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مدیر عامل آبفا مازندران اعلام کرد: ‌

عملیات اجرای پروژه های آبرسانی در 
مازندران با قدرت ادامه دارد

ــرکت آب و  ــل ش ــر عام ــرارزاده مدی ــزاد ب به
ــال  ــت: در س ــار داش ــدران اظه ــاب مازن فاض
جدیــد بــا بهــره گیــری از کارشناســان و 
مهندســین توانمنــد شــرکت و تجهیــزات و 
فناوریهــای جدیــد ضمــن ارائــه خدمات رســانی 
بــه مشــترکین ،عملیــات اجرایــی پــروژه هــای 

ــه دارد. ــوان ادام ــام ت ــا تم ــانی ب آبرس

‌ او در گفتگویــی بــا اشــاره بــه مهمتریــن عملکــرد 
ــرداری از  ــره ب ــت: به ــته گف ــال گذش ــی س ــرکت ط ش
پــروژه آبرســانی بــه مجتمــع خــزر آبــاد ســاری بــا بهــره 

منــدی 100 روســتا و جمعیتــی بالــغ بــر 60 هــزار نفــر 
بــا صــرف هزینــه ای بیــش از  2 هــزار میلیــارد ریــال و 
بهــره بــرداری از پــروژه آبرســانی مجتمــع ریــگ چشــمه 
ــش از  ــی بی ــتا و جمعیت ــورداری 28 روس ــا برخ ــل ب باب
7500 نفــر بــا صــرف اعتبــاری بالــغ بــر  1200 میلیــارد 
ریــال از مهمتریــن پــروژه هــای بــزرگ شــرکت در زمینه 
ــی شــماری از آب  ــت ب ــدی جمعی ــره من ــانی و به آبرس

ــوده اســت. شــرب ســالم و بهداشــتی ب
ــاح  ــات اص ــام عملی ــدران انج ــا مازن ــل آبف ــر عام ‌ مدی
، توســعه شــبکه و خطــوط انتقــال آب شــرب بــه 
ــاه  ــه چ ــز 43 حلق ــر و تجهی ــر، حف ــول641  کیلومت ط
ــزار و 186 مترمکعــب مخــازن  ــن احــداث 12ه همچنی
ــال  ــارد ری ــر 20 هــزار میلی ــغ ب ــاری بال ــا اعتب ــره ب ذخی
در ســطح اســتان طــی ســال 1404 را از دیگــر اقدامــات 

ــرد.   ــوان ک ــته عن ــال گذش ــم شــرکت  طــی س مه
‌ بــرارزاده، اعتبــار مــورد نیــاز بــرای اجــرای برنامــه هــای 
شــرکت در ســال 1405 در بخــش آبرســانی را بالــغ بر10 
هــزار میلیــارد ریــال اعــام کــرد و افــزود: پیگیــری تامین 
و تخصیــص اعتبــار بــرای تکمیــل پــروژه هــای شــاخص 
آبرســانی اســتان شــامل مجتمــع هــای آبرســانی بنــدرج 
و خــزر آبــاد ســاری، دراســله ســوادکوه، تکمیــل خطــوط 
ــه  ــه خان ــتایی بابل،تصفی ــای روس ــع ه ــال و مجتم انتق
ــرح  ــن ط ــوس همچنی ــن چال ــنگ تج ــت، س کلاردش
ــکار و  ــوگاه، مل ــب گل ــزار جری ــهر، ه ــراری قائمش اضط
چشــمه گــردوک نوشــهر و زون آبرســانی تنکابــن از اهــم 
برنامــه هــای شــرکت طــی ســالجاری بــه شــمار مــی رود 
کــه یقینــا بــا تــاش کارکنــان و سختکوشــان شــرکت 
بــزرگ آب و فاضــاب مازنــدران محقــق خواهــد شــد. 

دیدار مدیرعامل سازمان همیاری شهرداری‌های 
مازندران با فرماندار مرکز استان

 تأکید بر بهره‌گیری از ظرفیت‌های مشترک برای تسریع در پروژه‌های عمرانی

در راستای هم‌افزایی برای توسعه زیرساخت‌های شهری و روستایی انجام شد؛ 



مقدمه
ــدی  ــی کلی ــای خدمات ــوان نهاده ــهرداری‌ها به‌عن ش
در شــهر، بــا حجــم عظیمــی از عملیــات، قراردادهــا و 
ارتباطــات مردمــی روبــرو هســتند. ایــن پیچیدگی‌هــا، 
ــد را  ــی کارآم ــتم بازرس ــک سیس ــود ی ــرورت وج ض
دوچنــدان می‌کنــد. الگــوی مطلــوب بازرســی در 
شــهرداری‌ها بایــد بــر پایه‌هــای شــفافیت، پاســخگویی 
و مدیریــت ریســک بنــا شــود تــا بتوانــد بــه طــور مؤثــر 
ــت  ــرده و کیفی ــت ک ــی حفاظ ــرمایه‌های عموم از س
خدمــات را ارتقــا دهــد. ایــن مقالــه بــه تشــریح چنیــن 

ــردازد. ــی می‌پ الگوی
 بدنه

 شــفافیت در بازرســی شــهرداری بــه معنای دسترســی 
ــای  ــه فعالیت‌ه ــوط ب ــات مرب ــفاف اطلاع ــان و ش آس
بازرســی، نتایــج ممیزی‌هــا و اقدامــات اصلاحــی 
ــهروندان(  ــان و ش ــت، کارکن ــان )مدیری ــرای ذینفع ب
ــامانه‌های  ــد ایجــاد س ــوب، نیازمن ــوی مطل اســت. الگ
اطلاعاتــی یکپارچــه اســت کــه گزارش‌هــای بازرســی 
ــن  ــرار دهــد. ای را ثبــت، طبقه‌بنــدی و در دســترس ق
ــرش  ــد پذی ــر همچنیــن شــامل شــفافیت در فرآین ام

ــه آن‌هاســت. شــکایات و نحــوه رســیدگی ب
ــه واحــد بازرســی  ــن معناســت ک ــه ای  پاســخگویی ب
و ســایر بخش‌هــای شــهرداری در قبــال عملکــرد 
خــود، به‌ویــژه در مواجهــه بــا تخلفــات یــا قصورهــای 
شناســایی شــده، مســئولیت‌پذیر باشــند. الگــوی 
ــج  ــر نتای ــری مؤث ــرای پیگی ــوب، ســازوکارهایی ب مطل
ــرای  ــه اج ــف ب ــای متخل ــزام واحده ــی‌ها و ال بازرس
ــای  ــن، گزارش‌ه ــد. همچنی ــف می‌کن اصلاحــات تعری
دوره‌ای از اقدامــات اصلاحــی و نتایــج حاصلــه بایــد بــه 
ــه عمــوم مــردم  ــزوم ب ــت ارشــد و در صــورت ل مدیری

ــه شــود. ارائ
 مدیریــت ریســک، رویکــردی پیشــگیرانه اســت 
ــی و  ــایی، ارزیاب ــه شناس ــی ب ــد بازرس ــه در آن، واح ک
اولویت‌بنــدی ریســک‌های موجــود در فرآیندهــای 
ــوب، بازرســی را از  ــردازد. الگــوی مطل شــهرداری می‌پ
حالــت واکنشــی صــرف خــارج کــرده و آن را به ســمت 
ــای  ــه راهکاره ــوه و ارائ ــف بالق ــاط ضع ــایی نق شناس
پیشــگیرانه ســوق می‌دهــد. ایــن امــر شــامل تحلیــل 
ریســک در پروژه‌هــای عمرانــی، قراردادهــا، فرآیندهــای 
ــی  ــارات احتمال ــروز خس ــا از ب ــت ت ــی و اداری اس مال

جلوگیــری شــود.
ــف  ــد تعری ــن ســه رویکــرد، نیازمن  یکپارچه‌ســازی ای
ــن  ــرای واحــد بازرســی، تأمی ــق ب ــف دقی شــرح وظای
ــتفاده  ــده، اس ــص و آموزش‌دی ــانی متخص ــع انس مناب
و  )ماننــد تحلیــل داده‌هــا  نویــن  فناوری‌هــای  از 
هــوش مصنوعــی( بــرای شناســایی الگوهــای تخلــف و 
همچنیــن ایجــاد فرهنــگ ســازمانی مبتنی بــر صداقت 

و مســئولیت‌پذیری اســت.
 نتیجه‌گیری

الگــوی مطلــوب بازرســی در شــهرداری‌ها، مدلــی 
پویــا و پیشــگیرانه اســت کــه بــا محوریــت شــفافیت، 
پاســخگویی و مدیریــت ریســک عمــل می‌کنــد. 
پیاده‌ســازی چنیــن الگویــی، عــاوه بــر ارتقای ســامت 
ــا،  ــازی فرآینده ــه بهینه‌س ــاد، ب ــش فس اداری و کاه
ــاد شــهروندان کمــک  ــب اعتم ــی و جل ــش کارای افزای
شــایانی خواهــد کــرد. ایــن امر مســتلزم تعهــد مدیریت 
ارشــد و همــکاری تمامــی بخش‌های شــهرداری اســت.

 منابع
 IIA( ــی ــی داخل ــی حسابرس ــتانداردهای بین‌الملل  اس

)Standards
)ERM( مباحث نوین در مدیریت ریسک سازمانی

ــی  ــوزه حکمران ــی در ح ــای علم ــالات و پژوهش‌ه مق
ــامت اداری ــهری و س ش

تجربیــات موفــق جهانــی در زمینــه بازرســی و نظــارت 
ــابه ــازمان‌های مش در س

ــی  ــور رضای ــا حض ــه ب ــتی ک در نشس
همیــاری  ســازمان  مدیرعامــل 
اســتان  و دهیاری‌هــای  شــهرداری‌ها 
ــدار  ــر اســکندرنیا فرمان ــدران و دکت مازن
شهرســتان ســاری برگــزار شــد ، طرفین 
ــه  ــات دوجانب ــت تعام ــزوم تقوی ــر ل ب
ظرفیت‌هــای  از  بهینــه  اســتفاده  و 
اجرایــی و پشــتیبانی ایــن ســازمان برای 
تســریع در اجــرای پروژه‌هــای عمرانــی و 
خدماتــی در ســطح مرکــز اســتان تأکید 

ــد. ‌ کردن
اســکندرنیا  دکتــر  دیــدار  ایــن  در   
ــه  ــاره ب ــا اش ــتان ب ــز اس ــدار مرک فرمان
ــبرد  ــاری در پیش ــازمان همی ــش س نق
پروژه‌هــای شــهری و روســتایی، گفــت: 
رویکــرد مــا در ســاری توجــه بــه اجــرای 
حــوزه  در  اولویــت  دارای  پروژه‌هــای 

ــت  ــی اس ــات عموم ــاخت و خدم زیرس
ــازمان  ــای س ــری از ظرفیت‌ه و بهره‌گی
ــری در  ــش مؤث ــد نق ــاری می‌توان همی
ــره‌وری  ــش به ــا و افزای ــش هزینه‌ه کاه

ــن طرح‌هــا داشــته باشــد.   در اجــرای ای
بــا  نزدیــک  همــکاری  افــزود:  وی   
زمینه‌ســاز  همیــاری،  ســازمان 
تقویــت تــوان اجرایــی شــهرداری‌ها 

و دهیاری‌هــا خواهــد بــود و انتظــار 
ــد  ــزی مشــترک رون ــا برنامه‌ری ــم ب داری
ــی  ــی و خدمات ــای عمران اجــرای طرح‌ه
در مناطــق شــهری و روســتایی ســرعت 

بیشتری پیدا کند.  
ــازمان  ــل س ــی مدیرعام ــه رضای  در ادام
ــای  ــهرداری‌ها و دهیاری‌ه ــاری ش همی
ــدران ضمــن تشــریح ظرفیت‌هــای  مازن
ایــن ســازمان در پشــتیبانی از مدیریــت 
شــهری و روســتایی اســتان، گفــت: 
ــازوی  ــوان ب ــه عن ــاری ب ــازمان همی س
اجرایــی مدیریــت محلــی، آمــاده اســت 
منابــع،  تأمیــن  حوزه‌هــای  در  تــا 
تجهیــزات و اجــرای پروژه‌هــا، مرکــز 
اســتان را در تحقــق اهــداف توســعه 

ــد.   ــاری کن ــدار ی پای
 رضایــی ادامــه داد: تعامــل ســازنده 
میــان ســازمان همیــاری و فرمانداری‌هــا 
ــی  ــکلات اجرای ــع مش ــه رف ــد ب می‌توان
پروژه‌هــای مهــم و تحقــق ســریع‌تر 
شهرســتان‌ها  عمرانــی  برنامه‌هــای 

ــود. ــر ش منج

 ۱۹۵ نفــر بــرای انتخابــات شــورای 
ــت  ــد صلاحی ــاری تایی ــهر س ش
ــور   ــن منظ ــه همی ــه ب ــدند ک ش
ــانه  ــن رس ــم در ای ــم گرفتی تصمی
ــه  ــدا را ب ــی کاندی ــازی تمام مج
ــدام از  ــچ ک ــداری از هی دور جانب
ایــن افــراد بــرای مخاطبیــن خــود 

ــم : ــی نمایی معرف

۱- دکتــر محمــد آقامیــری  چهــره 
ادوار  عضــو   ، حقوقــدان  و  فرهنگــی 
شــورای شــهر ســاری  در دوره هــای  
ســوم و چهــارم اســت وی از چهــره هــای  
باتجربــه مدیریــت شــهری در مرکــز 

ــود. ــی ش ــوب م ــتان محس اس

ــی  ــی علمدارده ــرز نقیب 2- فرام
ــی  پنجــم  عضــو شــورای دوره ســوم ال
شــورای شــهر ســاری اســت و از چهــره 
هــای  صاحــب نفــوذ سیاســی در مرکــز 

اســتان مــی باشــد.

 3- دکتــر دوســتعلی دهقــان عضو 
ــارت  ــی مه ــگاه مل ــی دانش ــات علم هی

اســت  وی در انتخابــات دوره ششــم 
توانســت بــا کمتریــن هزینــه انتخاباتــی 
ــاب  ــدل انتخ ــی الب ــو عل ــوان عض بعن

ــردد. گ

 4- مهــدی فرجــی کارشــناس ارشــد 
عمــران و رییــس انجمــن انبــوه ســازان 
ــوه  ــن انب ــه  در انجم ــت ک ــاری اس س
ــت   ــی جه ــای مثبت ــت ه ــازان فعالی س
ــه شــهروندان  ــه خدمــات مطلــوب ب ارائ

ــا نمــوده اســت. مرکــز اســتان  ایف

 5- دکتــر پرســتو تیمــوری هــزار 
ــر  ــگان برت ــم نخب ــو تی ــی عض جریب
ــات دوره  ــی باشــد و در انتخاب ــتان م اس
ــب  ــزار رای کس ــت دو ه ــم توانس پنج
کنــد از بانــوان توانمنــد ، متخصــص 
انتخابــات  از  دوره  ایــن  پاکدســت  و‌ 

ــود. ــی ش ــوب م محس

ــاور  ــی مش ــدی گرج ــی اس  6- عل
ــل پســت  ــی مدیرعام ــی و بازاریاب حقوق

ــدران  ــتان مازن ــک اس بان
معاون حقوقی هوش مصنوعی  

ــعه  ــی توس ــه حقوق ــل موسس مدیرعام

اندیشــان از جملــه ســوابق وی اســت که 
از  چهــره های شــناخته شــده ایــن دوره 

از انتخابــات محســوب مــی گردد.

 7- علــی اصغــر اجارســتاقی 
کارمنــد شــهرداری ســاری و از خیریــن 
دغدغــه مند ســاروی اســت که توانســته 
اســت بــه دور از حواشــی و پــول پاشــی 
ــا ســایر کاندیــدا بپــردازد. ــه رقابــت ب ب

ــی عضــو شــورای  ــهرام ایرج  8- ش
فعالیــن  از  کــه  ششــم  دوره  شــهر 
اقتصــادی و اجتماعــی مــی باشــد از 
دیگــر چهــره هــای شــناخته شــده ایــن 
دوره از انتخابــات شــورای شــهر مــی 

ــد. ــد باش توان

ــه عضــو شــورای  ــعود مدین  9- مس
دوره چهــارم و پنجــم پارلمــان شــهری 
مرکــز اســتان کــه مجــددا بــرای حضــور 
ــام  ــت ن ــهر ثب ــورای ش ــات ش در انتخاب
ــد  ــا تایی ــت ب ــه توانس ــت ک ــوده اس نم
مراجــع ذی صــاح در زمــره کاندیــدای 

ــرد . ــرار گی شــاخص ق

ارائه الگوی مطلوب برای بازرسی 

شهرداری با رویکرد شفافیت، 

پاسخگویی و مدیریت ریسک 

در راستای هم‌افزایی برای توسعه زیرساخت‌های شهری و روستایی انجام شد؛ 

دیدار مدیرعامل سازمان همیاری شهرداری‌های مازندران با فرماندار مرکز استان

 تأکید بر بهره‌گیری از ظرفیت‌های مشترک برای تسریع در پروژه‌های عمرانی 

معرفی ۹ کاندیدای انتخابات هفتمین دوره انتخابات  شورای شهر ساری  
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مقاله

 علی اکبر علیزاده 

 کارشناس بازرسی شهرداری جویبار 

ــتی  ــان بهزیس ــرکل و کارکن مدی
بــا حضــور در گلــزار شــهدای 
و  یــاد  ســاری،  ملامجدالدیــن 
ــاب  ــهید انق ــر ش ــره رهب خاط
آیــت‌الله  حضــرت  اســامی، 
ــوان‌الله  ــه‌ای )رض ــی خامن العظم

علیــه( را گرامــی داشــتند.
 بــه گــزارش روابــط عمومــی اداره 
کل بهزیســتی مازنــدران، همزمان 
بــا چهلمیــن روز عــروج ملکوتــی 
قائــد شــهید امــت، رقیــه رحمانی 

ــه  ــتان ب ــرکل بهزیســتی اس مدی
همــراه خانــواده بــزرگ بهزیســتی 
مازنــدران، در آییــن ویــژه اربعیــن 
ــرت  ــهید حض ــام ش ــهادت ام ش
ــوان الله  ــه ای)رض ــت الله خامن آی
ــهدای  ــزار ش ــه در گل ــه( ک علی
برگــزار  ملامجدالدیــن ســاری 

ــد. شــد، شــرکت کردن
 در این مراســم معنــوی، حاضران 
بــا قرائــت فاتحــه و نثــار گل، مزار 
ــه  ــام را ب ــهدای والامق ــر ش مطه

یــاد و نــام رهبــر شــهید انقــاب 
اســامی عطرافشــانی کردنــد. 
ــن  ــن آیی ــرکت‌کنندگان در ای ش
باشــکوه، ضمــن ســوگواری در 
حکیــم  آن  شــهادت  اربعیــن 
فرزانــه، بــار دیگــر بــا آرمان‌هــای 
بلنــد انقــاب اســامی و راه ســرخ 
شــهیدان تجدیــد پیمــان کــرده و 
بــر صیانــت از میــراث گرانبهــای 

ــد.  ــد نمودن ــت تأکی ولای

 بــه گــزارش روابــط عمومــی ؛ اولیــن 
جلســه شــورای اداری شــهرداری 
مصطفــی  ریاســت  بــه  رامســر 
گلجــاری مقــدم شــهردار و بــا حضور 
ــزار  ــهرداری ، برگ ــران ش ــه مدی کلی

ــد. گردی
 در ایــن نشســت، برنامه‌ریــزی و 
ــا  ــط ب ــای کاری مرتب ــه برنامه‌ه ارائ
مدیــران بنابــر شــرح وظایــف ابلاغــی 
ــت.   ــرار گرف ــورد بررســی ق ســتاد م
ــا   شــهردار رامســر در ایــن جلســه ب
ــوع ،  ــاب رج ــم ارب ــر تکری ــد ب تأکی
پیگیــر افزایــش ســطح درآمــدی 

شــهرداري و خدمــات رســانی بیش از 
پیــش بــه شــهروندان، آمادگــی برای 
ــی،  ــای احتمال ــران ه ــت بح مدیری
تامیــن بــرق شــهری در پلاژهــا 
، احــداث سرویســهای بهداشــتی 
ــی  ــن اقامت ــا و اماک بیشــتر در پلاژه
ــوارد  ــت و ... م ــکان موق ــن اس ،تامی
ــهری  ــت ش ــوی مدیری ــی از س ابلاغ
ــر داده هــا و  ــران ، نظــارت ب ــه مدی ب
اطلاعــات شــهرداری و بــروز رســانی 
آن، ارســال بــه موقــع گزارشــات 

ــدند . ــر و ... ش ــرد دوای عملک

تجدید میثاق مدیرکل و خانواده بزرگ بهزیستی مازندران با 

آرمان‌های قائد شهید امت در ویژه برنامه اربعین شهادت 

برگزاری اولین جلسه شورای اداری 

شهرداری رامسر در سال ۱۴۰۵ 
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و  چالــوس  نوشــهر،  مــردم  نماینــده 
کلاردشــت در مجلــس شــورای اســامی 
اســتاندار  میدانــی  مدیریــت  گفــت: 
ــب  ــازار موج ــر ب ــارت ب ــدران و نظ مازن
ــود  ــری از کمب ــش و جلوگی ــظ آرام حف

کالا شــد.
 بــه گــزارش خبرگــزاری صــدا و ســیمای 
مازنــدران، کامــران پــولادی نماینــده 
مــردم نوشــهر، چالــوس و کلاردشــت در 
ــا اشــاره بــه  مجلــس شــورای اســامی ب
شــرایط بحرانــی اخیــر در کشــور گفــت: 
بازدید‌هــای میدانــی محســوس و  در 
ــه  ــازار، هیچ‌گون ــطح ب ــوس از س نامحس
کمبــودی در کالا‌هــای اساســی مشــاهده 
نشــان‌دهنده  موضــوع  ایــن  و  نشــد 

ــت. ــتان اس ــب در اس ــت مناس مدیری
 ۱۷ دســت‌کم  ورود  بــا  افــزود:  وی   
ــور  ــدران، به‌ط ــه مازن ــافر ب ــون مس میلی
ــات  ــان و خدم ــرای ن ــا ب ــی تقاض طبیع
افزایــش چندبرابــری پیــدا  عمومــی 
ــا  ــز ب ــود آرد نی ــع کمب ــرای رف ــرد. ب ک
و  مازنــدران  اســتاندار  پیگیری‌هــای 
ــور  ــر کش ــا وزی ــه ب ــی ک ــاس تلفن تم
برقــرار شــد، مشــکل تأمیــن آرد برطــرف 

ــر دارد. ــای تقدی ــه ج ــد ک ش

 نماینــده نوشــهر، چالــوس و کلاردشــت 
بــا قدردانــی از تلاش‌هــای مجموعــه 
اســتاندار  به‌ویــژه  اســتان  مســئولان 
مازنــدران خاطرنشــان کــرد: در روز‌هــای 
میدانــی  نظارت‌هــای  شــاهد  اخیــر 
اســتاندار و فرمانــداران در ســطح اســتان، 
ــه  ــم ک ــی بودی ــق غرب ــژه در مناط به‌وی
ــازار و ایجــاد  نقــش مهمــی در کنتــرل ب

ــت. ــش داش آرام
دشــواری  بــه  اشــاره  بــا  پــولادی   
شــرایطی  چنیــن  در  خدمات‌رســانی 
گفــت: برابــر آمار‌هــای رســمی، ورود 
ــن  ــد تأمی ــافر نیازمن ــم از مس ــن حج ای
مســتمر کالا‌هــای اساســی، کنتــرل بــازار 
ــود و  ــالا ب ــای ب ــه تقاض ــخ‌گویی ب و پاس
ایــن کار تنهــا بــا یــک عــزم و اراده جدی 

ــد. ــر ش ــی میس مدیریت
ــی  ــجام، همدل ــه انس ــن ب  وی همچنی
ــن  ــئولان در ای ــردم و مس ــی م و همراه
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــخت اش ــای س روز‌ه
مســئولان اســتان در کنــار مــردم حضــور 
داشــتند و بــا وجــود نگرانی‌های ناشــی از 
شــرایط بحرانــی، صحنــه را تــرک نکردند 
کــه ایــن همراهــی قابــل تحســین اســت. 

 مشکلات تعاونی مسکن جانبازان و کاربری اراضی 
مازندران حل شد 

بازپروری معتادان متجاهر نیازمند کاردرمانی مستمر است 

و  مدیریــت  ســازمان  رئیــس 
مازنــدران،  اســتان  برنامه‌ریــزی 
شــورای  جلســه  نخســتین  در 
در  اســتان  توســعه  و  برنامه‌ریــزی 
از حــل مشــکلات  ســال جدیــد، 
مســکن  تعاونــی  ســاله  چندیــن 
جانبــازان شــهر ســاری و تعییــن 
ــری اراضــی در سراســر  ــف کارب تکلی

داد. خبــر  اســتان 
 عبدالرضــا کریم‌پــور ملکشــاه، در 
ــا حضــور اعضــای  ایــن جلســه کــه ب
شــورا برگــزار شــد، اظهــار کــرد: 
ــات جلســه  ــن مصوب یکــی از مهم‌تری
امــروز، حــل مشــکل تعاونــی مســکن 
جانبــازان شــهر ســاری بــود کــه 
ســال‌ها بــه فراموشــی ســپرده شــده 
صــورت  پیگیری‌هــای  بــا  و  بــود 
گرفتــه، در شــورای برنامه‌ریــزی و 
توســعه اســتان تعییــن تکلیــف شــد.

 کریم‌پــور ملکشــاه بــا اشــاره بــه 
موضــوع تعییــن کاربــری اراضــی 
اســتان،  مختلــف  شــهرهای  در 
افــزود: برخــی از ایــن کاربری‌هــا 

برخــی  و  اســتان  توســعه  مانــع 
بودنــد.  آن  تســهیل‌کننده  دیگــر 
ــه  ــی ک ــه، کاربری‌های ــن جلس در ای
ــتایی  ــهری و روس ــعه ش ــرای توس ب
مــورد  نمی‌کردنــد،  ایجــاد  مانــع 
ــته از  ــد و آن دس ــرار گرفتن ــد ق تایی
کاربری‌هایــی کــه محدودیت‌هایــی 
ــرای توســعه شــهرها و روســتاها  را ب
ــاح و  ــد، اص ــود آورده بودن ــه وج ب

ــدند. ــف ش ــن تکلی تعیی
و  مدیریــت  ســازمان  رئیــس   
همچنیــن  اســتان  برنامه‌ریــزی 
کاربری‌هــای  موضــوع  طــرح  بــه 
کشــاورزی کــه مانــع توســعه شــهرها 
اشــاره  می‌شــوند،  روســتاها  و 
ــاد  ــه ایج ــه ب ــا توج ــت: ب ــرد و گف ک
شــهرهای جدیــد در اســتان و وجــود 
ــراف  ــاورزی در اط ــای کش کاربری‌ه
آن‌هــا کــه مانــع توســعه ایــن شــهرها 
می‌شــوند،  مجــاور  روســتاهای  و 
مقــرر شــد ایــن موضــوع بــه صــورت 
ــی  ــورد بررس ــی م ــژه و کارشناس وی
ــن  ــر گرفت ــا در نظ ــا ب ــرد ت ــرار گی ق
و  تولیــد  از  حمایتــی  جنبه‌هــای 
کشــاورزی، تصمیمــی منطقــی بــرای 
ــاذ  ــتایی اتخ ــهری و روس ــعه ش توس

ــود. ش
بــا  کــرد:  امیــدواری  ابــراز  وی   
شــاهد  شــده،  اتخــاذ  تصمیمــات 
در  متــوازن  توســعه  و  پیشــرفت 
سراســر اســتان مازنــدران باشــیم. 

دادســتان مرکــز مازنــدران گفــت: 
بازپــروری معتــادان متجاهــر نیازمنــد 
ــر و  ــاط مؤث ــی مســتمر، ارتب کاردرمان
ارائــه خدمات پزشــکی و روانشــناختی 

مناســب اســت.
صــدا  خبرگــزاری  گــزارش  بــه   
علی‌اکبــر  مازنــدران،  ســیمای  و 
ــدران  ــز مازن ــتان مرک ــاه دادس عالیش
دادســتانی  معاونــان  به‌همــراه 
ــتان  ــتان شهرس ــتان، دادس ــز اس مرک
بهزیســتی  مدیــرکل  میانــدورود، 
اســتان، رئیــس بهزیســتی شهرســتان، 
رئیــس شــورای هماهنگــی مبــارزه بــا 
مــواد مخــدر و جمعــی از کارشناســان 
از کمــپ مــاده ۱۶ قاجارخیــل ســاری 

ــرد. ــد ک بازدی
میزبانــی  بــه  کــه  جلســه‌ای  در   
شــد،  برگــزار  کمــپ  مدیریــت 
دادســتان مرکــز اســتان بازپــروری 
معتــادان متجاهــر را مســئولیتی مهــم 
و حســاس دانســت و اظهــار کــرد: 
توجــه دقیــق بــه مؤلفه‌هــای درمانــی، 
روانــی و اجتماعــی ایــن افــراد بایــد در 

ــرد. ــرار گی ــان ق ــت متولی اولوی
افــراد  بــا  مؤثــر  ارتبــاط  وی   
آســیب‌دیده را از مهم‌تریــن عوامــل 
عنــوان  درمــان  دوره  در  موفقیــت 
کــرد و گفــت: مجموعــه درمانــی و 
ــر،  ــا صب ــد ب ــا بای روانشناســی کمپ‌ه
ــات  ــق مطالب ــنیدن دقی ــه و ش حوصل
مددجویــان، همراهــی واقعــی بــا آنــان 

داشــته باشــند.
 عالیشــاه همچنیــن وجــود شناســنامه 
درمانــی بــرای مددجویــان از بــدو 
ــپ را  ــروج از کم ــس از خ ــا پ ورود ت
ضــروری دانســت و افــزود: درمــان 
ــه  ــد و ب ــتمر باش ــدی مس ــد فرآین بای
ــود. ــا نش ــدت اکتف ــای کوتاه‌م دوره‌ه

نقــش  اســتان  مرکــز  دادســتان   
بازپــروری  رونــد  در  را  خانواده‌هــا 
ــت:  ــرد و گف ــف ک ــم توصی بســیار مه
به‌ویــژه  خانــواده،  فعــال  حضــور 
ــد نتایــج  ــرای افــراد متأهــل، می‌توان ب
درمــان را تقویــت و مــدت زمــان آن را 

ــد. ــش ده کاه
 وی بــا تأکیــد بــر لــزوم برنامه‌محوری 

ــزود:  ــر اف ــادان متجاه در زندگــی معت
وضعیــت  اصلــی  عامــل  بی‌نظمــی 
ــت  ــراد اس ــن اف ــیاری از ای ــی بس فعل
و پایبنــدی بــه برنامه‌هــای منظــم 
ــل  ــت قاب ــار مثب ــد آث ــه می‌توان روزان

ــراه داشــته باشــد. ــه هم ــی ب توجه
 عالیشــاه ارائــه خدمــات پزشــکی 
حــق  را  مطلــوب  روانشــناختی  و 
تصریــح  و  دانســت  مددجویــان 
خدمت‌رســان  دســتگاه‌های  کــرد: 
ایــن  نیاز‌هــای  پاســخگوی  بایــد 
نیــز  دادســتانی  و  باشــند  افــراد 
قبــال  را در  نظارتــی خــود  نقــش 
ــل  ــور کام ــط به‌ط ــتگاه‌های مرتب دس

اجــرا خواهــد کــرد.
 وی همچنیــن از آمادگــی دادســتانی 
ــان  ــور روانشناس ــف حض ــرای تکلی ب
ــب  ــی در قال ــورت هفتگ ــرب به‌ص مج

ــر داد. ــی خب ــای معاضدت طرح‌ه
ــک  ــدران تفکی ــز مازن ــتان مرک  دادس
پذیــرش  بــدو  در  افــراد  مناســب 
ــی  ــاد را ضرورت ــرک اعتی کمپ‌هــای ت
ــت: لازم  ــت و گف ــر دانس اجتناب‌ناپذی

ــزه بیشــتری  ــه انگی ــرادی ک ــت اف اس
بــرای تــرک دارنــد و همچنیــن افــراد 
ــاماندهی  ــل، به‌صــورت مجــزا س متأه

شــوند.
 عالیشــاه در ادامــه بــر نقــش رســانه‌ها 
ظرفیــت  و  صداوســیما  به‌ویــژه 
فرهنگــی  و  آموزشــی  نهاد‌هــای 
پیشــگیرانه  برنامه‌هــای  تولیــد  در 
تأکیــد کــرد و افــزود: اســتفاده از 
همــکاری کارشناســان، دانشــگاه‌ها، 
حوزه‌هــای علمیــه، ســازمان تبلیغــات 
ــرای  ــط ب ــتگاه‌های مرتب ــایر دس و س

پیامد‌هــای  از  جوانــان  آگاه‌ســازی 
مخــرب اعتیــاد ضــروری اســت.

مرکــز  دادســتان  اســت  گفتنــی   
از  اســتان و هیــأت همــراه پیــش 
ــای  ــه از بخش‌ه ــن جلس ــزاری ای برگ
ــاده ۱۶ قاجارخیــل  ــف کمــپ م مختل
ضمــن  و  کــرده  بازدیــد  ســاری 
ــن  ــتقر در ای ــراد مس ــا اف ــو ب گفت‌و‌گ
ــع  ــرای رف ــتورات لازم را ب ــز، دس مرک
مشــکلات و موانــع موجــود صــادر 

ــد.  کردن

تاکیــد مدیــرکل بهزیســتی اســتان 
ــز تخصصــی اتیســم  ــر توســعه مراک ب
ــد  ــواده در فرآین ــش خان ــت نق و تقوی

ــی توانبخش
مدیــران  هم‌اندیشــی  نشســت   
ــی  ــی آموزش ــه توانبخش ــز روزان مراک
اختــال طیــف اتیســم بــا حضــور 
ــتی  ــرکل بهزیس ــی مدی ــه رحمان رقی
معــاون  خامــه‌ور  علــی  و  اســتان 
امــور توانبخشــی بهزیســتی بــا هــدف 
ــرد  ــن راهب ــا و تبیی ــی چالش‌ه ارزیاب
برگــزار شــد. در  در ســال جــاری 
ــای  ــرورت ارتق ــر ض ــت ب ــن نشس ای
و  زندگــی  کیفیــت  شــاخص‌های 
ــن  ــه ای ــانی ب ــازی خدمات‌رس بهینه‌س
بخــش از جامعــه هــدف تأکیــد شــد.

 بــه گــزارش روابــط عمومــی اداره‌کل 
مدیــرکل  مازنــدران؛  بهزیســتی 
ایــن  در  مازنــدران  بهزیســتی 
ــام  ــی از اهتم ــن قدردان ــت ضم نشس
کارکنــان  تخصصــی  تلاش‌هــای  و 
حــوزه  در  خدمت‌رســانی  مراکــز، 

اتیســم را به‌دلیــل شــرایط خــاص 
ــم  ــی بســیار مه ــال، فعالیت ــن اخت ای
توصیــف کــرد. وی بــا اشــاره بــه 
توانبخشــی در  در  موفقیــت  اینکــه 
گــرو پیونــد عمیــق میان مرکــز و خانه 
ــار داشــت: خدمت‌رســانی  اســت، اظه
بــه افــراد دارای اختــال اتیســم فراتــر 
از آموزش‌هــای فــردی اســت؛ مــا 
ــه  ــتمر و آگاهان ــل مس ــد تعام نیازمن
بــا خانواده‌هــا هســتیم، چــرا کــه 
ــال  ــارکت فع ــی و مش ــدون همراه ب
ــه اهــداف غایــی  والدیــن، دســتیابی ب
توانبخشــی و توانمندســازی میســر 

ــود. ــد ب نخواه
از  دیگــری  بخــش  در  رحمانــی   
ســخنان خــود، بــا اشــاره بــه شــرایط 
حســاس کشــور، جنایــات اخیــر جبهه 
اســتکبار و تجــاوز رژیــم صهیونیســتی 
و آمریــکا بــه خــاک پــاک ایــران را بــه 
شــدت محکــوم کــرد. وی بــا تســلیت 
امــت،  قائــد  مظلومانــه  شــهادت 
و  خامنــه‌ای)ره(  آیــت‌الله  حضــرت 
فرماندهــان غیــور نظامی، خاطرنشــان 
کــرد: خــون پــاک ایــن شــهدای 
والامقــام مایــه بیــداری بیــش از پیــش 
و اســتواری رزمنــدگان اســام خواهــد 
ــایه  ــه در س ــم ک ــن داری ــود و یقی ب
ــی و  ــروزی نهای ــوکل، پی ــت و ت مقاوم
ــد. ــد ش ــق خواه ــدار محق ــات پای ثب

 مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران بــا 
تبییــن شــعار امســال روز جهانــی 
ــراد  ــت از اف ــر حمای ــی ب ــم مبن اتیس
بحــران؛  زمــان  در  اتیســم  دارای 
ــریح  ــه تش ــی، ب ــه همگان ــک وظیف ی
وضعیــت موجــود در اســتان پرداخــت 
ــر  ــر ۲۴۵ نف ــال حاض ــت: در ح و گف
اتیســم  اختــال  بــا  فرزنــدان  از 
تحــت پوشــش خدمــات تخصصــی 
اولویــت  هســتند.  روزانــه  مراکــز 
ــه  ــاری، ن ــال ج ــا در س ــردی م راهب
ــه  ــود، بلک ــت موج ــظ کیفی ــا حف تنه
گســترش شــبکه مراکــز تخصصــی در 
ــا  ــای اســتان اســت ت سراســر جغرافی
دسترســی خانواده‌هــا بــه خدمــات بــا 

ــود. ــام ش ــتری انج ــهولت بیش س
وی هــدف اصلــی بهزیســتی را کاهــش 
فشــارهای روانــی و اقتصــادی از دوش 
خانواده‌هــای ایــن افــراد دانســت و 
تصریــح کــرد: در ایــن برهــه حســاس، 
انتظــار مــی‌رود مراکــز بــا همــت 
مضاعــف و نگاهــی جهــادی، یاری‌گــر 
ســازمان در تحقــق عدالــت اجتماعــی 

باشــند.
گفتنــی اســت ایــن نشســت بــا طــرح 
مدیــران  چالش‌هــای  و  دیدگاه‌هــا 
و  آموزشــی  حوزه‌هــای  در  مراکــز 
ــی و تبادل‌نظــر جهــت رفــع  حمایت

ــید ــان رس ــه پای ــود ب ــع موج موان

نشست هم اندیشی مدیرکل بهزیستی مازندران با مدیران 

مراکز روزانه توانبخشی آموزشی اختلال طیف اتیسم

کمبودی در بازار مازندران مشاهده نشد 
مقدمه:

 وقــوع بلایــای طبیعــی مانند زلزلــه، ســیل، طوفان و 
آتش‌ســوزی همــواره تهدیــدی جــدی بــرای جوامــع 
ــوده اســت. ســاختمان‌ها و زیرســاخت‌های  بشــری ب
شــهری، بــه عنوان ســتون فقــرات تمــدن، در معرض 
آســیب‌پذیری بالایــی قــرار دارنــد. مقاوم‌ســازی ایــن 
ــه تنهــا بــه حفــظ جــان انســان‌ها، بلکــه  ســازه‌ها ن
بــه تــداوم فعالیت‌هــای اقتصــادی و اجتماعــی پس از 
وقــوع بحــران کمــک شــایانی می‌کنــد. در ســال‌های 
اخیــر، پیشــرفت‌های چشــمگیری در علم مهندســی 
ســازه و مــواد نویــن، رویکردهــای نوآورانــه‌ای را بــرای 
ــاخت‌ها در  ــاختمان‌ها و زیرس ــاب‌آوری س ــش ت افزای

برابــر نیروهــای مخــرب طبیعی فراهــم آورده اســت.
 بدنه اصلی:

 رویکردهــای ســنتی مقاوم‌ســازی بــر تقویــت عناصر 
ســازه‌ای موجــود تمرکــز داشــتند، امــا نوآوری‌هــای 
اخیر، راهکارهای پیشــگیرانه و واکنشــی را در ســطوح 
ــا،  ــن نوآوری‌ه ــی از ای ــد. یک ــه می‌دهن ــف ارائ مختل
اســتفاده از مــواد هوشــمند و پیشــرفته اســت. موادی 
 Self-healing( ــونده ــود ترمیم‌ش ــن خ ــد بت مانن
concrete( کــه قــادر بــه ترمیــم ترک‌هــای خــود 
ــری  ــای پلیم ــا کامپوزیت‌ه ــتند، ی ــودی هس ــه خ ب

مسلح
ــد،  ــبکی دارن ــالا و وزن س ــتحکام ب ــه اس FRP( ک
ــه  ــای وارده ب ــر تنش‌ه ــازه‌ها را در براب ــت س مقاوم

ــد. ــش می‌دهن ــی افزای ــل توجه ــور قاب ط
 Seismic( لــرزه‌ای  جداســازی  سیســتم‌های   
از  نیــز   )Damping( میرایــی  و   )Isolation
جملــه فناوری‌هــای کلیــدی در مقاوم‌ســازی مــدرن 
ــرار دادن  ــا ق ــازی ب ــتم‌های جداس ــتند. سیس هس
ــرژی  ــازه، ان ــی و س ــن پ ــر بی ــای انعطاف‌پذی لایه‌ه
ــه  ــال آن ب ــرده و از انتق ــذب ک ــرزه‌ای را ج ــواج ل ام
ســاختمان جلوگیــری می‌کننــد. ادوات میراگــر، 
ــا جرمــی،  ــوع ویســکوز، چــه اصطکاکــی ی چــه از ن
بــا اتــاف انــرژی لــرزه‌ای، ارتعاشــات ســازه را کاهــش 

می‌دهنــد.
 در حــوزه زیرســاخت‌ها، تکنیک‌هــای بهســازی 
خــاک بــا اســتفاده از روش‌هایــی چــون تزریــق مــواد، 
اختــاط عمیــق یا تراکــم دینامیکــی، پایــداری پی‌ها 
را در برابــر روانگرایــی یــا نشســت افزایــش می‌دهنــد. 
همچنیــن، اســتفاده از مدل‌ســازی پیشــرفته و 
مهندســان  بــه  کامپیوتــری  شبیه‌ســازی‌های 
را تحــت  رفتــار ســازه‌ها  تــا  امــکان می‌دهــد 
بارهــای مختلــف پیش‌بینــی کــرده و نقــاط ضعــف 
را شناســایی و رفــع کننــد. عــاوه بــر ایــن، طراحــی 

)Resilient Design( تــاب‌آور 
کــه فراتــر از صــرف مقاومــت در برابــر تخریب اســت، 
ــف در  ــل توق ــریع و حداق ــی س ــت بازیاب ــر قابلی ب

ــد دارد. ــس از ســانحه تأکی عملکــرد پ
 نتیجه‌گیری:

ــری  ــاخت‌ها ام ــاختمان‌ها و زیرس ــازی س  مقاوم‌س
حیاتــی بــرای تضمیــن ایمنــی و پایــداری جوامــع در 
برابــر بلایــای طبیعــی اســت. رویکردهــای نوآورانــه، 
از مــواد پیشــرفته و سیســتم‌های هوشــمند گرفتــه 
تــا تکنیک‌هــای نویــن بهســازی و طراحــی تــاب‌آور، 
ــوده‌اند.  ــه گش ــن زمین ــدی را در ای ــای جدی افق‌ه
ــی و در  ــش مهندس ــا دان ــا ب ــن رویکرده ــق ای تلفی
نظــر گرفتــن شــرایط محیطــی خــاص هــر منطقــه، 
می‌توانــد بــه ایجــاد ســازه‌هایی امن‌تــر و شــهرهایی 
تاب‌آورتــر در برابــر چالش‌هــای آینــده کمــک کنــد. 

رویکردهای نوآورانه برای 

مقاوم‌سازی ساختمان‌ها و 

زیرساخت‌ها در برابر بلایای طبیعی 

مقاله
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اســکندرنیا  دکتــر 
ــداری  سرپرســت فرمان
ســاری  شهرســتان 
در نشســت بررســی 
هــادی  طرح‌هــای 
بخــش  روســتاهای 
کلیجانرســتاق ، بــر تســریع در اجــرای طرح‌هــای 
هــادی ، توســعه کالبــدی روســتاها بــا نــگاه 
ــتایی  ــاخت‌های روس ــت زیرس ــی ، تقوی کارشناس
و تــداوم برنامه‌هــای بهســازی و مقاوم‌ســازی 

مســکن روســتایی تأکیــد کــرد. ‌
نشســت بررســی وضعیــت اجــرای طرح‌هــای 
در  روســتایی  توســعه  برنامه‌هــای  و  هــادی 
بخــش کلیجانرســتاق بــا حضــور دکتر اســکندرنیا 
سرپرســت فرمانــداری مرکــز اســتان ، دکتــر بابایی 
ــدرود در  ــاری و میان ــردم س ــده م ــی نماین کارنام
مجلــس شــورای اســامی، احمدی مدیــرکل بنیاد 
ــژاد  ــدران ، کاظم‌ن ــامی مازن ــاب اس ــکن انق مس
ــدار  ــان بخش ــداری و هادی ــی فرمان ــاون عمران مع

کلیجانرســتاق برگــزار شــد.
دکتر اســکندرنیا سرپرســت فرمانداری شهرســتان 
ــت  ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــه ب ــن جلس ــاری در ای س
ــتایی  ــق روس ــوازن مناط ــعه مت ــه توس ــه ب توج
اظهــار کــرد: اجــرای دقیــق و به‌موقــع طرح‌هــای 
هــادی در روســتاها نقــش مهمــی در ســاماندهی 
ــا  ــتاها ب ــدی روس ــعه کالب ــتایی، توس ــت روس باف
نــگاه کارشناســی، بهبــود زیرســاخت‌ها و ارتقــای 

کیفیــت زندگــی روســتاییان دارد.
ــرای  ــریع در اج ــرورت تس ــه ض ــاره ب ــا اش وی ب
ــعه  ــزود: توس ــتاها اف ــی در روس ــای عمران پروژه‌ه
زیرســاخت‌های روســتایی، ســاماندهی معابــر 
و اجــرای طرح‌هــای بهســازی و مقاوم‌ســازی 
مســکن روســتایی از جملــه اقداماتــی اســت 
شــرایط  ارتقــای  بهتریــن  می‌توانــد  کــه 
زیســت‌محیطی و افزایــش رضایتمنــدی ســاکنان 

ــد. ــک کن ــتاها کم روس
سرپرســت فرمانــداری ســاری همچنیــن بــر 
ــان دســتگاه‌های  تعامــل و هماهنگــی بیشــتر می
ــرای  ــداری‌ها ب ــکن و بخش ــاد مس ــی، بنی اجرای
پیشــبرد برنامه‌هــای توســعه‌ای در روســتاها تأکید 
ــان  ــکاری می ــی و هم ــا هم‌افزای ــت: ب ــرد و گف ک
دســتگاه‌ها می‌تــوان رونــد اجــرای طرح‌هــای 
ــتاهای  ــاختی در روس ــای زیرس ــادی و پروژه‌ه ه
ــت  ــرعت و کیفی ــا س ــتاق را ب ــش کلیجانرس بخ

ــال کــرد بیشــتری دنب

تأکید سرپرست فرمانداری مرکز استان 

بر تسریع اجرای طرح‌های هادی و 

توسعه زیرساخت‌های روستایی

 غرس ۲ نهال در پویش ملی »باغ امین« با 
حضور سرپرست کتابخانه‌های مازندران در ساری 

رقیــه رحمانــی مدیــرکل بهزیســتی 
اقدامــات  تشــریح  ضمــن  مازنــدران 
جنــگ  آغــاز  از  حمایتــی  گســترده 
از  تــا ۱۷ فروردیــن ۱۴۰۵،  رمضــان 
ثبــت بیــش از ۱۲ هــزار تمــاس موفق با 
ســامانه صــدای مشــاور )۱۴۸۰( و ارائــه 
ــهروندان در  ــه ش ــی ب ــات تخصص خدم
ــاران  ــای »محــب«، »همی ــب طرح‌ه قال
اجتماعــی  »اورژانــس  و  ســامت« 
ــاب‌آوری  ــای ت ــدف ارتق ــا ه )۱۲۳(« ب
ــی  ــارهای روان ــش فش ــی و کاه اجتماع
ناشــی از جنــگ و تنش‌هــای خانوادگــی 

ــر داد. خب
ــتی  ــرکل بهزیس ــی، مدی ــه رحمان  رقی
ــط ۱۴۸۰  ــه خ ــان اینک ــا بی ــتان ب اس
ســاعته   ۲۴ و  رایــگان  به‌صــورت 
در اختیــار مــردم قــرار دارد، گفــت: 
بحرانــی،  شــرایط  در  خــط  ایــن 
اضطــراب،  بــروز  هنــگام  به‌ویــژه 
ــگ،  ــی از جن ــای ناش ــرس، نگرانی‌ه ت
فشــارهای  و  خانوادگــی  تنش‌هــای 
روانــی، خدمــات مشــاوره تخصصــی 

می‌دهــد. ارائــه 
ــا  ــاس ب ــزار تم ــش از ۴۲ ه   بی

ــد  ــت ش ــط ۱۴۸۰ ثب خ
ــته  ــال گذش ــفند س ــزود: از ۹ اس وی اف
ــوع  ــز مجم ــن ۱۴۰۵ نی ــا ۱7 فروردی ت
ــط در  ــن خ ــا ای ــق ب ــای موف تماس‌ه

اســتان بــه ۱۲هــزار و ۹۸۸مــورد رســید 
کــه از ایــن تعــداد، ۱۹۹۶ تمــاس از 
از  تمــاس   ۱۰۹۹۲ و  مــردان  ســوی 

ــت. ــده اس ــت ش ــان ثب ــوی زن س
ــدر  ــی در ص ــکلات خانوادگ   مش

ــات  مراجع
ــوع مشــکلات  ــه ن ــا اشــاره ب ــی ب رحمان
ــرد:  ــار ک ــا اظه ــده در تماس‌ه مطرح‌ش
در ایــن مــدت ۹۱۶۸ تمــاس در حــوزه 
مشــکلات خانوادگــی، ۲۶۳۸ تمــاس در 
ــی و  ــی و اضطراب حــوزه مشــکلات خلق
ــت  ــوارد ثب ــایر م ــاس در س ۱۱۶۷ تم
ــی  ــی و اضطراب ــاس خلق ــد و ۱۵ تم ش

ــوده اســت.  ــا جنــگ ب نیــز مرتبــط ب
وی تاکیــد کــرد: هــدف مــا ایــن اســت 
کــه در شــرایط بحرانی، هیچ شــهروندی 
ــد و  ــی نکن ــی و بی‌پناه ــاس تنهای احس
مــردم در هر ســاعت از شــبانه‌روز بتوانند 
از خدمــات مشــاوره‌ای بهره‌منــد شــوند.
ــرح  ــای ط ــترش فعالیت‌ه   گس

ــتان  ــب در اس مح
مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران همچنین 
ــه عملکــرد طــرح محــب از ۹ اســفند  ب
ــن  ــا ۱۷ فروردی ــته ت ــال گذش ــاه س م
ــت: در  ــرد و گف ــاره ک ــاری اش ــال ج س
ــا ۹۲  ــب ب ــگاه مح ــدت ۸۵ پای ــن م ای
تیــم فعــال و ۲۷۴ عضــو در ســطح 
اســتان فعالیــت داشــتند و ۳۲ داوطلــب 
ــزوده شــدند.  ــه تیم‌هــا اف ــز ب ــد نی جدی
ــی ۳۶۱  ــازه زمان ــن ب ــزود: در ای وی اف
نفــر بــرای دریافــت مشــاوره بــه مراکــز 
ــاع  ــی ارج ــا تلفن ــوری ی ــاوره حض مش
نیــز  مراجعه‌کننــده   ۳۴۴ و  شــدند 
ــت  ــرای دریاف ــب ب ــای مح ــه پایگاه‌ه ب
خدمــات مشــاوره و روانشناســی مراجعه 

ــد. کردن
  بهره‌منــدی هــزاران نفــر از 
خدمــات آموزشــی و حمایتــی 

رحمانــی ادامــه داد: در ایــن مــدت ۱۱۱ 
ــه و  ــا تســهیلگران ســام محل ــل ب تعام
۱۷۰ تعامــل بــا تســهیلگران محلــی  
جلســه  و ۱۵۸  شــد  ثبــت    CBR
محــات  در  مــردم  بــرای  آموزشــی 

ــد.  ــزار ش برگ
وی گفــت: همچنیــن ۷۶۷ محتــوای 
تیم‌هــای  توســط  پیــام  و  آموزشــی 
ــوع ۴۵۰  ــد و در مجم ــد ش ــب تولی مح
شــامل  تخصصــی  خدمــات  از  نفــر 
تخصصــی  آموزش‌هــای  و  مشــاوره 
بهره‌منــد شــدند و۴۵ هــزار و ۸۹۸ نفــر 
از خدمــات عمومــی شــامل محتواهــا و 
ــد.  ــتفاده کردن ــی اس ــای آموزش پیام‌ه
ــزود:  ــدران اف ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
ــا  ــدران ب ــتان مازن ــب اس ــه مح مجموع
تکیــه بــر ظرفیــت داوطلبــان، تیم‌هــای 
تخصصــی و آموزش‌هــای محلــی، نقــش 
موثــری در ارتقــای تــاب‌آوری اجتماعــی 
ــرده  ــا ک ــردم ایف ــی از م ــت روان و حمای

اســت. 
  حمایت گسترده همیاران سلامت 

و خدمات اورژانس اجتماعی 
رحمانــی گفــت: در جنــگ رمضــان 
تــا ۱۷ فروردیــن امســال ۱۲ گــروه 
ــتند  ــارکت داش ــامت مش ــاران س همی
ــال  ــرح فع ــز در ط ــتان نی و ۱۲ شهرس
ــد و در ایــن مــدت ۲۵۲۰ خدمــت  بودن
روزانــه توســط همیــاران در قالــب طــرح 
محــب ارائــه شــد و ۲۶ تســهیلگر فعــال 

ــتند. ــور داش ــرح حض در ط
ــا  ــاس ب ــداد تم ــه تع ــان اینک ــا بی وی ب
ــون  ــان تاکن ــگ رمض ــط ۱۲۳ از جن خ
ــزود:  ــه شــده اســت، اف ــه ۱۷۶۸ گرفت ب
ــه  ــیار ب ــم س ــدت، ۱۰۸۳ تی ــن م در ای
محــل اعــزام شــدند و ۵۵۱ خدمــت نیــز 

ــه ثبــت رســید.  ــه ب در مراکــز مداخل

ــای  ــی اداره‌کل کتابخانه‌ه ــزارش روابط‌عموم ــه گ ب
عمومــی مازنــدران؛ غــرس ۲ نهــال مثمــر در پویش 
ملــی »بــاغ امیــن«،  همزمــان بــا سراســر اســتان 
ــادی،  ــاح کردآب ــه ف ــور مرضی ــا حض ــور، ب و کش
عمومــی  کتابخانه‌هــای  اداره‌کل  سرپرســت 
مازنــدران در محوطــه ســتاد اداره‌کل اســتان و 
کتابخانــه علمــدار شهرســتان ســاری انجــام شــد.

مدیرکل بهزیستی مازندران:

آماده‌باش تمام‌عیار بهزیستی استان 
مازندران برای آرامش روان جامعه 

ــکی  ــات ورزش اس ــات هی ــع انتخاب مجم
ــا حضــور رئیــس فدراســیون  ــدران ب مازن
ایــن ورزش در مازنــدران برگــزار شــد 
زیــر  توســعه  بــر  اعضــای مجمــع  و 
تاکیــد  اســتان  اســکی  ســاخت‌های 

ــد. کردن
ــات ورزش اســکی  ــات هی  مجمــع انتخاب
مازنــدران شــنبه ۲۲ فروردیــن، بــا حضــور 
بهــرام ســاوه شمشــکی رییس فدراســیون 
اســکی، حســین بریمانی مدیــرکل ورزش 
و جوانــان، اســماعیل پهلــوان معــاون امور 
ورزش اداره کل ورزش و جوانــان و اعضــای 
مجمــع، انتخابــات ریاســت هیــات اســکی 
و ورزش‌هــای زمســتانی مازنــدران برگــزار 

. شد
ــن  ــدای ای ــا کاندی ــور تنه ــرداد باباپ  مه
انتخابــات بــود کــه موفــق شــد بــا کســب 
۱۶ رای از ۱۸ رای ماخــوذه بــرای ۴ ســال 
ــکی  ــات اس ــس هی ــوان رئی ــر به‌عن دیگ

ــدران در ایــن ســمت ابقــا شــود. مازن
ــاوه  ــرام س ــع، به ــن مجم ــیه ای  در حاش
ــکی و  ــیون اس ــس فدراس ــکی ریی شمش
ورزش‌هــای زمســتانی در ایــن مجمــع بــا 
تقدیــر از عملکــرد ۴ ســاله مهــرداد باباپور 
ــد ایشــان  ــدوارم در دوره جدی ــت: امی گف

برنامــه ریزی‌هــا بــرای توســعه زیرســاخت 
ــورت گیرد. ص

ــژه ورزش  ــگاه وی ــه جای ــاره ب ــا اش  وی ب
مازنــدران گفــت: در صــورت فراهــم بــودن 
امکانــات و افزایــش همکاری‌هــای اداره 
کل ورزش و جوانــان و هیــات اســکی 
اســتان می‌تــوان شــاهد رشــد ایــن رشــته 

ــدران باشــیم. در مازن
توســعه  بــر  جلســه  ایــن  در   
ــد  ــدران تاکی زیرســاخت‌های اســکی مازن
شــد و حســین بریمانــی مدیــرکل ورزش 
و جوانــان مازنــدران نیــز ضمــن قدردانــی 
اســکی  از  فدراســیون  حمایت‌هــای  از 
ــا  ــم ب ــرد: امیدواری ــح ک ــدران تصری مازن
اســتمرار حضــور مهــرداد باباپــور در رأس 
ــت  ــاهد تقوی ــتان، ش ــکی اس ــات اس هی
جایــگاه اســکی مازنــدران در ســطح ملــی 

ــیم. باش
 وی افــزود: بــا توجــه بــه پتانســیل 
و  اســکی  ورزش  توســعه  مازنــدران، 
کشــف اســتعدادهای جدیــد در ســایه 
ــش  ــش از پی ــل بی ــات و تعام ــاش هی ت
ــان  ــا اداره کل ورزش و جوان ــیون ب فدراس

دور از دســترس نیســت. 

مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران 
گفــت: در ســال 1404 بــا نــگاه ویــژه وزارت نیــرو 
در دولــت چهاردهــم، پیگیری‌هــای مســتمر 
همــکاران و همراهــی و پیگیــری اســتاندار و 
نماینــدگان اســتان 28 هــزار میلیــارد ریــال اعتبار 
بــرای اجــرای طر‌ح‌هــای ایــن شــرکت تخصیــص 
یافــت کــه برابــر بــا 92 درصــد کل اعتبــار مصــوب 
طرح‌هــای تملــک دارایی‌هــای ســرمایه‌ای آب 

ــت. ــدران اس ــه‌ای مازن منطق
 حیــدر داوودیــان بــا اشــاره بــه تعــدد طرح‌هــای 
ــاط  ــرکت در نق ــن ش ــط ای ــرا توس ــال اج در ح
مختلــف اســتان اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه 
گســتردگی وظایــف و تعــدد مســوولیت‌های 
ــوزه آب،  ــدران در ح ــه‌ای مازن ــرکت آب منطق ش
ــه  ــت ک ــرا اس ــال اج ــددی در ح ــای متع طرح‌ه
بــرای تامیــن اعتبــار مــورد نیــاز تکمیــل آن‌هــا از 
کلیــه ظرفیت‌هــای قانونــی بهــره می‌گیریــم.

ــوب  ــار مص ــال 1404 کل اعتب ــزود: در س  وی اف
بــرای طرح‌هــای در حــال اجــرا توســط ایــن 
ــال  ــارد ری ــزار و 420 میلی ــدود 30 ه ــرکت ح ش
بــود کــه 28 هــزار میلیــارد ریــال از ایــن رقــم تــا 
پایــان ســال تخصیــص یافــت و در ســرفصل‌های 

تعییــن شــده هزینــه شــد.
ــا  ــدران ب  مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازن
بیــان این‌کــه نزدیــک بــه 3 هــزار و 430 میلیــارد 
ریــال از کل اعتبــارات تخصیص‌یافتــه بــه صــورت 
ــرای  ــرد: ب ــان ک ــد، خاطرنش ــت ش ــدی دریاف نق
تخصیــص اعتبــارات مصــوب از روش‌هــای قانونــی 
ــت  ــر دریاف ــاوه ب ــم و ع ــره گرفتی ــون به گوناگ
ــال  ــارد ری ــزار 670 میلی ــارات، 19 ه ــدی اعتب نق
ــزار و 741  ــامی، 4 ه ــه اس ــل اوراق مرابح از مح
میلیــارد ریــال در قالــب تســهیلات مــاده 56 قانون 
ــورت  ــه ص ــز ب ــال نی ــارد ری ــاق و 160 میلی الح

اســناد خزانــه دریافــت شــد.
ــه  ــص یافت ــار تخصی ــان، اعتب ــه داوودی ــه گفت  ب
ــم از  ــی اع ــای گوناگون ــته در طرح‌ه ــال گذش س
ــاری و زهکشــی،  احــداث ســدها، شــبکه‌های آبی
و  کوچــک  طرح‌هــای  آبرســانی،  طرح‌هــای 
زودبــازده و طرح‌هــای متمرکــز ابلاغــی از شــرکت 
ــه شــده اســت.  ــران هزین ــع آب ای ــت مناب مدیری

مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای مازندران:

 92 درصد اعتبارات مصوب آب 
منطقه‌ای مازندران در سال 1404 

تخصیص یافت 

توسعه زیرساخت اسکی مازندران، مورد 

تاکید مجمع انتخابات 

ثبت بیش از ۲۵ هزار تماس شهروندان 

ساری با سامانه ۱۳۷ در سال ۱۴۰۴ 

مســئول پاســخگویی به شکایات شــهرداری 
درصــد   ۸۳ بــه  رســیدگی  از  ســاری 
مطالبــات شــهروندی در ســال گذشــته 
خبــر داد. بــر ایــن اســاس، طرح‌هــای 
و  شــهروندی«  »یکشــنبه‌های  نوآورانــه 
بــرای  پاســخگویی«  »سه‌شــنبه‌های 
ــطه‌ها  ــذف واس ــدف ح ــا ه ــتین‌بار ب نخس
و برقــراری ارتبــاط مســتقیم میــان مدیــران 

ــد. ــرا ش ــردم اج ــهری و م ــد ش ارش
ــه گــزارش مدیریــت ارتباطــات و امــور     ب
ــئول  ــاری، مس ــهرداری س ــل ش ــن المل بی
ســامانه 137 شــهرداری ســاری بــا اشــاره به 
برنامه‌هــای ارتبــاط مســتقیم با شــهروندان 
ــاط  ــت ارتب ــتای تقوی ــرد: در راس ــار ک اظه
شــهروندان بــا مدیــران شــهری، بــرای 
»یکشــنبه‌های  جلســات  نخســتین‌بار 
ــد  ــزار ش ــال ۱۴۰۴ برگ ــهروندی« در س ش
ــران  ــا حضــور مدی ــب 4 دوره  ب ــه در قال ک
شــهرداران  ســاری،  شــهرداری  ارشــد 
و  مناطــق، معاونــان شــهرداری مرکــز 
رؤســای ســازمان‌های تابعــه، مطالبــات 
شــهروندان بــه صــورت مســتقیم بررســی و 

ــری شــد.   پیگی
ادامــه گفــت: همچنیــن   هدایتــی در 
پاســخگویی«  »سه‌شــنبه‌های  برنامــه 
ــران شــهرداری  ــان و مدی ــا حضــور معاون ب
ــه برگــزار شــد کــه طــی  مناطــق چهارگان
ــن  ــش از ۴۰ دوره از ای ــته بی ــال گذش س
جلســات بــا هــدف تســریع در رســیدگی به 
ــه  درخواســت‌ها و پاســخگویی مســتقیم ب

ــت.  ــده اس ــزار ش ــهروندان برگ ش
شــکایات  بــه  پاســخگویی  مســئول   
شــهرداری ســاری بــا اشــاره بــه آمــار 
ــامانه ۱۳۷  ــده در س ــت ش ــای ثب تماس‌ه
گفــت: در ســال ۱۴۰۴ در مجمــوع ۲۵ هزار 
ــی  ــاط مردم ــز ارتب ــا مرک ــاس ب و ۶۳۷ تم
۱۳۷ شــهرداری ســاری برقــرار شــده اســت 
کــه از ایــن تعــداد، ۱۶ هــزار و ۱۲۰ تمــاس 
بــا هــدف راهنمایی شــهروندان انجام شــده 
ــه  ــوط ب ــز مرب ــاس نی ــزار و ۵۱۷ تم و ۹ ه
طــرح موضوعــات و مطالبــات در حــوزه 

ــوده اســت.   ــت شــهری ب مدیری
 همچنیــن ایــن مســئول درادامــه افــزود: در 
همیــن مــدت ۷ هــزار و ۷۰۹ پیــام توســط 
شــهروندان در ســامانه ۱۳۷ ثبــت شــده که 
از ایــن تعــداد ۶ هــزار و ۴۰۱ پیــام معــادل 

۸۳ درصــد رســیدگی و انجــام شــده و یــک 
ــد در  ــادل ۱۷ درص ــام مع ــزار و ۳۰۸ پی ه

دســت اقــدام میباشــد. 
 مســئول پاســخگویی به شــکایات و سامانه 
۱۳۷ شــهرداری ســاری تصریــح کــرد: 
ــترین  ــده، بیش ــت ش ــار ثب ــاس آم ــر اس ب
ــه  ــوط ب موضوعــات پیام‌هــای مردمــی مرب
حوزه‌هــای زبالــه بــا ۲۴۱۳ مــورد، نظافــت 
ــر  ــفالت معاب ــورد، آس ــا ۱۳۷۱ م ــهری ب ش
بــا ۶۷۳ مــورد، ســد معبــر بــا ۵۰۹ مــورد، 
ساخت‌وســاز بــا ۵۰۹ مــورد و موضــوع 

ــوده اســت. ــورد ب ــا ۵۰۳ م ــات ب حیوان
  هدایتــی بنیادآبــاد در ادامــه بــه عملکــرد 
مناطــق چهارگانه شــهرداری ســاری اشــاره 
کــرد و گفــت: در منطقــه یــک از مجمــوع 
۱۷۳۲ پیــام ثبــت شــده، تعــداد ۱۵۳۱ 
ــادل ۸۸ درصــد رســیدگی شــده  ــام مع پی
و ۲۰۱ پیــام معــادل ۱۲ درصــد در دســت 
اقــدام قــرار دارد.  همچنیــن در منطقــه دو 
ــت شــده،  ــام ثب ــوع ۲۰۷۳ پی ــز از مجم نی
تعــداد ۱۵۰۸ پیــام معــادل ۷۳ درصــد 
ــادل ۲۷  ــام مع ــده و ۵۶۵ پی ــیدگی ش رس
ــه گفتــه  ــدام اســت. ب درصــد در دســت اق
وی، در منطقــه ســه از مجمــوع ۸۹۳ پیــام 
ثبــت شــده، تعــداد ۸۳۴ پیــام معــادل ۹۳ 
درصــد رســیدگی شــده و ۵۹ پیــام معــادل 

ــرار دارد.   ــدام ق ۷ درصــد در دســت اق
همچنیــن در منطقه چهار از مجمــوع ۵۱۴ 
پیــام ثبــت شــده، تعــداد ۴۹۱ پیــام معادل 
۹۵ درصــد انجــام شــده و ۲۳ پیــام معــادل 

۵ درصــد در دســت اقــدام اســت.  
 ایــن مســئول در پایــان ضمــن قدردانــی از 
تلاش‌هــای کارکنــان ایــن مجموعــه گفــت: 
ســامانه ۱۳۷ بــه صــورت ۲۴ ســاعته آمــاده 
دریافــت تماس‌هــای شــهروندان اســت 
ــن مرکــز حتــی در ســاعات  و همــکاران ای
غیــراداری، شــبانگاهی و ایــام تعطیــل نیــز 
ــکلات  ــوده و مش ــهروندان ب ــخگوی ش پاس
ــع  ــری و رف ــرای پیگی ــده را ب ــرح ش مط
بــه واحدهــای اجرایــی شــهرداری منتقــل 

می‌کننــد.
ــهرداری  ــی ۱۳۷ ش ــاط مردم ــز ارتب  مرک
ســاری بــا هــدف تقویــت ارتبــاط مســتقیم 
شــهروندان با مدیریت شــهری و تســریع در 
ــه مطالبــات و درخواســت‌های  رســیدگی ب

ــد . ــت می‌کن ــی فعالی مردم
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عضو کمیسیون امنیت ملی مجلس شورای اسلامی:

 شهید لاریجانی فیلسوف و ذوب در ولایت بود  
ــی  ــروج ملکوت ــن روز ع ــن بزرگداشــت چهلمی  آیی
ــای شــهید  ــر شــهید و پاسداشــت مجاهدت‌ه رهب
ــا  ــدش، ب ــد برومن ــی و فرزن ــی لاریجان ــر عل دکت
تبییــن ابعــاد مدیریتی، تبارشناســی علمــی و تاکید 
بــر انســجام ملــی در میــدان امــام حســین ســاری 

برگــزار شــد.
ــن مراســم کــه  ــن بروجــردی  در ای ــر علاالدی  دکت
ــدار  ــن و ولایت‌م ــردم موم ــترده م ــور گس ــا حض ب
ــه  ــرام ب ــا ادای احت ــد،  ب ــزار گردی ــدران برگ مازن
ــول  ــج( و آرزوی ط پیشــگاه حضــرت ولی‌عصــر )ع
عمــر بــرای حضــرت آیــت‌الله العظمــی امــام مجتبی 
خامنــه‌ای، تحــولات اخیــر کشــور و حضور حماســی 
مــردم را بــه »بعثــت و حرکــت الهــی« تعبیــر کــرد.

تبارشناسی علمی و پیوند با بیتِ فقاهت
 بروجــردی بــا بازخوانــی ریشــه‌های اصیــل شــهید 
دکتــر علی لاریجانــی، خاطرنشــان کرد: »ایشــان در 
خانوادگــی تلمیــذ یافتــه در محضــر بــزرگان حــوزه 
نجــف و قــم، همچــون آیــت‌الله میــرزا هاشــم آملــی 
و بــا انتســاب بــه بیــت شــهید مطهری، شــخصیتی 
جامع‌الاطــراف بــود کــه علــم و سیاســت را در 

خدمــت نظــام مقــدس اســامی بــه کار گرفــت.

تجلی »صبر علوی« در تلاطمات سیاسی
 ایــن نماینــده مجلــس ، بــا اشــاره بــه ویژگی‌هــای 
ــل«  ــرِ جمی ــر »صب ــی، ب ــهید لاریجان ــی ش اخلاق
ــن  ــد. در ای ــد ش ــات تاکی ــر ناملایم ــان در براب ایش
ــی  ــا تاس ــی ب ــر لاریجان ــد: »دکت ــوان ش ــن عن آیی
ــا  ــی در اوج بحران‌ه ــی )ع(، حت ــش عل ــه مقتدای ب
و بی‌مهری‌هــا، بــا روحیــه‌ای شــاداب و صبــری 
ــر هــر چیــزی مقــدم  ــح نظــام را ب ســتودنی، مصال
ــا  ــورد ب ــه در برخ ــود ک ــوفی ب ــت. او فیلس می‌داس
ــزتِ جمهــوری  ــدرت و ع ــا، از موضــع ق ســران دنی
ــود؛  ــت ب ــت و ذوب در ولای اســامی ســخن می‌گف
تــا جایــی کــه شــهادت در راه آرمــان رهبــر را 

ــت. ــود می‌دانس ــار خ ــن افتخ بالاتری

شــهادت دانشــمند جــوان در کنــار پــدر؛ از 
دانشــگاه شــریف تــا ســنگر خدمــت

 وی در ادامــه بــا تجلیــل از شــخصیت شــهید دکتــر 
مرتضــی لاریجانی، دانشــمند جــوان و یادگار شــهید 
مطهــری، مطــرح شــد: »ایشــان بــا وجــود آگاهــی 

ــتوار در  ــجاعانه و اس ــدر، ش ــون پ ــرات پیرام از خط
کنــار ایشــان ایســتاد تــا نشــان دهــد نســل جــوان 
ــاب  ــای انق ــت از آرمان‌ه ــرده، در صیان و تحصیل‌ک

ــد. ــه خــود راه نمی‌ده ــد ب ذره‌ای تردی

اقتدار ملی در سایه رهبری شجاع
ــگاه والای  ــه جای ــاره ب ــا اش ــم ب ــخنران مراس   س
ــح  ــی، تصری ــای تاریخ ــور از پیچ‌ه ــری در عب رهب
کــرد: »امــروز در حالــی کــه هیــچ کشــوری جــرات 
مقابلــه بــا اســتکبار جهانــی را نــدارد، ایران اســامی 
ــت  ــهیدمان و صلاب ــام ش ــجاعت ام ــت ش ــه برک ب
حضــرت آیــت‌الله ســید مجتبــی خامنــه‌ای، در اوج 
اقتــدار قــرار دارد. حضــور میلیون‌هــا ایرانــی در ایــن 
چهــل روز، پیامــی جــز وفــاداری بــه ایــن راه نورانــی 

ــدارد. ن
  وی در پایــان، از مــردم شــریف ســاری و مازنــدران 
ــا  ــان میلیون‌ه ــاس، میزب ــن دوران حس ــه در ای ک
هم‌وطــن و عــزادار بودنــد، صمیمانــه قدردانــی 
ــرای  ــتوانه‌ای ب ــم، پش ــت عظی ــن حرک ــود و ای نم
پیروزی‌هــای نهایــی جبهــه مقاومــت و امــت 

ــود‌ . ــداد نم ــامی قلم اس

ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــت س  سرپرس
ــن  ــع ۲۳۵ ت ــدران از توزی ــتان مازن اس
برنــج خانــوار در اســتان خبــر داد و گفت: 

ــازار و  ــم ب ــای تنظی ــرای طرح‌ه ــا اج ب
ــن  ــد تأمی ــی، رون ــرگ الکترونیک کالاب
ــتان  ــی در اس ــای اساس ــع کالاه و توزی
به‌صــورت پایــدار در حــال انجــام اســت.

ــط عمومــی ســازمان  ــه گــزارش رواب   ب
جهــاد کشــاورزی اســتان مازنــدران، 
اســداله تیموری‌یانســری سرپرســت این 
ســازمان اظهــار کــرد: در راســتای تأمین 
ــت از  ــی و حمای ــای اساس ــدار کالاه پای
ســفره خانوارهــای ایرانــی، ۲۳۵ تــن 
ــع  ــوار در ســطح اســتان توزی ــج خان برن

ــت. ــده اس ش
 وی همچنیــن بــه اجرای طــرح کالابرگ 
ــا  ــزود: ب ــرد و اف ــاره ک ــی اش الکترونیک
آغــاز مرحلــه جدیــد اجــرای ایــن طــرح، 
کالاهــای مشــمول در فروشــگاه‌های 

ــا قیمت‌هــای مصــوب  ــرارداد ب طــرف ق
ــرار  ــردم ق ــار م ــده در اختی و تنظیم‌ش
ــن و  ــد تأمی ــکلی در رون ــه و مش گرفت

ــدارد. ــا وجــود ن ــع آن‌ه توزی
 تیموری‌یانســری در ادامــه بــا اشــاره بــه 
وضعیــت تأمیــن و توزیــع گوشــت مــرغ 
ــزارش  ــاس گ ــر اس ــت: ب ــتان گف در اس
انجمــن کشــتارگاه‌های اســتان مازندران 
و اداره کل دامپزشــکی در تاریــخ ۱۹ 
ــرغ  ــال م ــزان ارس ــن ۱۴۰۵، می فروردی
بــه میادیــن تهــران ۹۹ هــزار و ۲۵۸ 
ــگاه‌های  ــه فروش ــال ب ــرم و ارس کیلوگ
ایــن شــهر ۶۴ هــزار و ۸ کیلوگــرم بــوده 
اســت کــه در مجمــوع ۱۶۳ هــزار و ۲۶۶ 
کیلوگــرم مــرغ آمــاده طبــخ بــه تهــران 

ارســال شــده اســت.

ــزار و ۵۰۰  ــن ۸۱ ه ــزود: همچنی  وی اف
ــتارگاه‌های  ــه کش ــده ب ــرغ زن ــه م قطع
تهــران ارســال شــده و در مجمــوع 
ــن  ــه ای میــزان گوشــت مــرغ ارســالی ب
ــرم  ــزار و ۵۶۶ کیلوگ ــه ۳۴۲ ه ــهر ب ش

ــت. ــیده اس رس
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــت س  سرپرس
مازنــدران ادامــه داد: در همیــن بــازه 
زمانــی، میزان گوشــت مــرغ توزیع‌شــده 
ــدی و  ــاب قطعه‌بن ــا احتس ــتان ب در اس
ــوده  ــرم ب ــزار و ۴۳ کیلوگ ــه ۳۵۰ ه کال

اســت.
ــح کــرد: عــاوه   تیموری‌یانســری تصری
ــتان‌های  ــق اس ــار، از طری ــن آم ــر ای ب
گلســتان و گیــان و همچنین فروشــگاه 
زنجیــره‌ای افــق کــوروش نیز مــرغ آماده 

طبخ در استان توزیع می‌شود.
ــزار و  ــدت ۳۳ ه ــن م ــت: در ای  وی گف
۶۶۶ کیلوگــرم گوشــت مــرغ آمــاده 
طبــخ بــه ســایر اســتان‌ها ارســال شــده 
و ۲۲ هــزار و ۱۰۰ قطعــه مــرغ زنــده نیز 
بــه اســتان‌های دیگــر از جملــه ســمنان 
۱۵ هــزار و ۱۰۰ قطعــه و گلســتان ۷ 

هــزار قطعــه ارســال شــده اســت.
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــت س  سرپرس
ــا  ــرد: ب ــد ک ــان تأکی ــدران در پای مازن
هرگونــه تخلــف در حــوزه بــازار و عرضــه 
کالاهــای اساســی برخــورد جــدی و 
قاطــع خواهــد شــد تــا آرامــش و ثبــات 

ــود.  ــظ ش ــردم حف ــرای م ــازار ب ب

جانبــازی رئیــس خانه احــزاب اســتان مازنــدران از ارزیابــی کاندیدا‌های 
شــورا‌های اســامی بــا ۲۰ شــاخص خبــر داد و گفــت: افــراد کارآمــد، 

مدیــر و دارای ســبقه انقلابــی و ارزشــی در اولویــت قــرار دارنــد.
ــر شــورای  ــدران و دبی ــه احــزاب اســتان مازن ــس خان ــازی رئی   جانب
هماهنگــی جبهــه مردمــی ایــران قــوی بــا اشــاره بــه وظایــف احــزاب 
ــا موظــف  ــردم و مســئولان گفــت: م ــن م و تشــکل‌های سیاســی بی
هســتیم مشــکلات، ناراســتی‌ها و ضعف‌هــای جامعــه را بررســی کنیــم 
ــا چاره‌اندیشــی  ــع آنه ــرای رف ــا ب ــه اطــاع مســئولان برســانیم ت و ب

شــود.
 وی بــا اشــاره بــه تجربــه موفق خانــه احــزاب در انتخابات ادوار گذشــته 
ــات مجلــس خبــرگان رهبــری و  افــزود: در دوره‌هــای قبــل در انتخاب
مجلــس شــورای اســامی، لیســت‌های واحــدی را در سراســر اســتان 
دادیــم. از ۱۲ نماینــده اســتان مازنــدران در مجلس شــورای اســامی، ۹ 
نفــر از لیســت مــا رأی آوردنــد و در مجلــس خبــرگان رهبــری نیــز از ۴ 

نمایندگــی اســتان، لیســت مــا موفــق بود.
 رئیــس خانــه احــزاب مازنــدران در خصــوص فرآینــد ارزیابــی 
کاندیدا‌هــای شــورا‌های اســامی تصریــح کــرد: مــا افــرادی را کــه در 
ــف  ــای مختل ــده‌اند، در کارگروه‌ه ــدا ش ــی و کاندی ــورا‌ها نام‌نویس ش
ــگاهی  ــی و دانش ــای علم ــر، بچه‌ه ــراد صاحب‌نظ ــم. اف ــوت کردی دع
ــه عمــل  ــا ب ــی از کاندیدا‌ه ــد و ســؤالات تخصصــی و فن حضــور دارن

می‌آیــد.
 وی بــا تأکیــد بــر اولویت‌هــای خانــه احــزاب بــرای انتخــاب کاندیدا‌هــا 
گفــت: مــا می‌خواهیــم افــراد کارآمــد، مدیــر و دارای ســبقه انقلابــی و 
آرمانــی و ارزشــی در ایــن دوره راه پیــدا کننــد تــا از شــرایطی کــه در 
گذشــته از طریــق رانــت و باندبــازی و دادن وعده‌هــای پــوچ و بــی‌ارزش 

مرســوم بــوده، جلوگیری شــود.
 ایــن مســئول بــا اشــاره بــه شــاخص‌های ‌۲۰گانــه ارزیابی خاطرنشــان 
ــه  ــد ب ــی و تقی ــای دین ــاخص‌ها، باور‌ه ــن ش ــی از مهم‌تری ــرد: یک ک
مســائل شــرعی یعنــی رعایــت حــال و حرام شــرعی اســت. همچنین 
ــم کاندیدا‌هــا تحصیل‌کــرده و دانشــگاهی باشــند و دارای  تأکیــد داری
تخصــص در رشــته‌های مــورد نیــاز شــورا‌ها کــه جنبــه کاربــردی دارد، 

باشند.
ــا  ــی کاندیدا‌ه ــوه ارزیاب ــاره نح ــدران درب ــزاب مازن ــه اح ــس خان  رئی
توضیــح داد: کاندیدا‌هــا در کارگروه‌هــای تخصصــی حضــور پیــدا 
ــند،  ــا می‌پرس ــی از آنه ــؤالات تخصصــی و فن ــتان س ــد، دوس می‌کنن
ســپس ارزیابــی، ســنجش و نمره‌گــذاری انجــام می‌شــود و بــر اســاس 
برتریــن و بالاتریــن نمــره، افــراد در لیســت مــا گنجانــده خواهند شــد.

ــخگویی  ــوص پاس ــدران در خص ــزاب مازن ــه اح ــس خان ــاز رئی   جانب
کاندیدا‌هــای منتخــب تأکیــد کــرد: کســانی کــه در لیســت مــا قــرار 
می‌گیرنــد و در شــورا راه می‌یابنــد، میثاق‌نامــه امضــا می‌کننــد 
ــه وظایــف خــود عمــل  و متعهــد می‌شــوند پاســخگو باشــند. اگــر ب
نکننــد، مــا ایــن مشــکلات را در رســانه و فضــای مجــازی بــه مــردم 

معرفــی خواهیــم کــرد.
ــورد  ــوب و م ــراد خ ــم اف ــرد: بتوانی ــدواری ک ــراز امی ــان اب  وی در پای
اعتمــاد کــه امیــن مــردم باشــند، برگزیــده و در لیســت قــرار گیرنــد. 

سرپرســت  ســوادکوهی«  »مصطفــی 
معاونــت سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی 
تشــریح  بــا  مازنــدران،  اســتانداری 
راهبردهــای چهارگانــه انتخابــات در ایــن 
اســتان، بــر برگــزاری باشــکوه انتخابــات 
ــت،  ــارکت، امنی ــول مش ــاس اص ــر اس ب
ســامت و رقابــت تاکیــد کــرد و در 
ــون  ــه قان ــن حــال، اجــرای بی‌طرفان عی
و جلوگیــری از اســتفاده کاندیداهــا از 
امکانــات دولتــی را خــط قرمــز مجریــان 

ــت. ‌ دانس
سرپرســت  ســوادکوهی«  »مصطفــی 
معاونــت سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی 
ــدران، در جلســه ســتاد  اســتانداری مازن
ــه تاکیــد  ــا اشــاره ب ــات اســتان، ب انتخاب

داشــت:  اظهــار  محتــرم،  اســتاندار 
انتخابــات پیــش رو در اســتان مازنــدران 

بــر اســاس چهــار راهبــرد اساســی 
ترســیم شــده از ســوی امــام راحــل )ره( 

برگــزار خواهــد شــد کــه ایــن راهبردهــا 
ــت  ــری، امنی ــارکت حداکث ــامل مش ش
کامــل، ســامت فرآینــد انتخابــات و 
ــت. ــا اس ــان کاندیداه ــالم می ــت س رقاب

 وی افــزود: در جلســه امــروز بــا حضــور 
فرمانــداران و بخشــداران اســتان، بــر 
و  اصــل بی‌طرفــی کامــل مجریــان 
ــن  ــاس موازی ــر اس ــات ب ــرای انتخاب اج

ــد.  ــد ش ــی تاکی قانون
ــچ  ــرد: هی ــان ک ــوادکوهی خاطرنش  س
ــات  ــتفاده از امکان ــق اس ــی ح کاندیدای
دولتــی و عمومــی در راســتای تبلیغــات 

ــت. ــد داش ــی را نخواه انتخابات
معــاون اســتاندار مازنــدران بــا تاکیــد بــر 
دســتور اکید استاندار، مســئولیت اجرای 

ایــن مهــم را متوجه شــخص فرمانــداران 
دانســت و تصریــح کــرد: در صــورت 
دریافــت گــزارش مبنــی بــر بهره‌منــدی 
ــا، چــه در ســطح  ــک از کاندیداه ــر ی ه
ــات  ــهری، از امکان ــه ش ــتایی و چ روس
دولتــی یــا عمومــی، بــا مســئول مربوطه 
محتــرم،  اســتاندار  دســتور  حســب 
برخــورد قاطعــی صــورت خواهــد گرفت.

 وی در پایــان بــه فرمایشــات مقــام 
ــت  ــوص اهمی ــری در خص ــم رهب معظ
انتخابــات اشــاره کــرد و گفــت: انتخابات 
ــه صــورت نیمــه  ــدران ب در اســتان مازن
ــزار  ــرر برگ ــد مق ــی و در موع الکترونیک

ــد. ــد ش خواه

تأمین پایدار سفره‌های ایرانی با توزیع ۲۳۵ تن برنج خانوار در مازندران 

انتخابات مازندران بر مدار مشارکت، امنیت، سلامت و رقابت؛ تاکید بر بی‌طرفی کامل مجریان

مشــهدی مدیــرکل بازرســی اســتان 
مازنــدران و یوســف نــژاد مدیرعامــل 
صنعتــی  هــای  شــهرک  شــرکت 
ــکلا  ــی درون ــه صنعت ــدران از ناحی مازن

بابــل بازدیــد کردنــد.
ــرکت  ــی ش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ  ب
مازنــدران،  صنعتــی  شــهرک‌های 
ــد  ــتان در بازدی ــی اس ــرکل بازرس مدی
از ناحیــه صنعتــی درونــکلا کــه بــه 
اتفــاق مدیرعامــل شــرکت شــهرک‌های 
صنعتــی و جمعــی از صاحبــان صنایــع 

انجــام شــد گفــت: برخــی از مشــکلات 
ــران، ناشــی از  ــدگان و صنعتگ تولیدکنن
عــدم آگاهــی بــه قوانیــن اســت کــه بــا 
تعامــل و همــکاری، حــل خواهــد شــد.

 مشــهدی بیــان داشــت: حمایــت از 
صنایــع کوچــک و رفــع مشــکلات 
ــت  ــی دول ــای اصل ــه ه ــد، از دغدغ تولی
و دســتگاه قضــاء در ســالجاری بــوده 
کــه بــا تصمیمــات اتخــاذ شــده، برنامــه 
هــای خوبــی درخصــوص رفع مشــکلات 
صنعتگــران مســتقر در شــهرک‌ها و 

ــع  ــده و رف ــن ش ــی تدوی نواحــی صنعت
مشــکلات واحدهــای صنعتــی بــا جدیت 

ــی شــود. ــری م پیگی
مدیرعامــل  نــژاد  یوســف  علیرضــا   
شــرکت شــهرک‌های صنعتــی مازنــدران 
ــه  ــکاری صمیمان ــر از هم ــن تقدی ضم
ــی  ــژه قضای ــازرس وی دســتگاه قضــا و ب
ــکلات  ــل مش ــری و ح ــتان در پیگی اس
واحدهــای صنعتــی گفــت: صنعتگــران و 
تولیدکننــدگان کــه جهــاد گونــه در این 
شــرایط جنگــی و ســخت در حــال تولید 

هســتند بــا مشــکلات عدیــده ای مواجه 
ــه  ــکاری هم ــا هم ــد ب ــه بای هســتند ک
دســتگاههای اجرایــی و ذیربــط و بانــک 
هــای عامــل مــورد حمایــت قــرار گیرند .

 لازم بــه توضیــح اســت، مشــهدی 
مدیــرکل بازرســی اســتان و یوســف 
ــهرک‌های  ــرکت ش ــل ش ــژاد مدیرعام ن
صنعتــی مازنــدران ضمــن بازدیــد از 
واحــد تولیــدی کیمیــا کاران زریــن 
مامطیــر تولیدکننــده انــواع ســموم 
ــی  ــه صنعت ــی در ناحی ــاورزی و باغ کش
ــد  ــن واح ــکلات ای ــل، مش ــکلا باب درون
ــرار داده و  ــی ق ــورد بررس ــدی را م تولی

تصمیمــات لازم اتخــاذ شــد.

 رفع مشکلات واحدهای صنعتی با جدیت پیگیری می شود 

ارزیابی کاندیداهای 

شوراها با ۲۰ شاخص 



انبــه، ســلطان میوه‌هــای اســتوایی، 
ــی پوســت  ــا زیبای ــی ت ــت ایمن از تقوی
و پیشــگیری از بیماری‌هــا، خــواص 

دارد. شــگفت‌انگیزی 
انبــه، میــوه‌ای شــیرین و پرطرفــدار کــه 
بــه »ســلطان میوه‌هــای اســتوایی« 
ــورها  ــیاری از کش ــهرت دارد، در بس ش
بــه عنــوان یکــی از ارزشــمندترین 
شــناخته  کشــاورزی  محصــولات 
تنهــا  نــه  میــوه  ایــن  و  می‌شــود 
ــه  ــاوت دارد بلک ــاص و متف ــی خ طعم
ــی،  ــواد معدن ــا، م ــار از ویتامین‌ه سرش
اســت؛  فیبــر  و  آنتی‌اکســیدان‌ها 
ترکیباتــی کــه مصــرف آن را به بخشــی 
ــالم  ــی س ــم غذای ــر از رژی جدایی‌ناپذی

ــت. ــرده اس ــل ک تبدی
ویتامیــن C و A؛ ترکیــب طلایــی 

ــی ــی و بینای ــرای ایمن ب
انبــه منبــع غنــی ویتامیــن C اســت؛ 
مــاده‌ای کــه در تقویــت سیســتم ایمنی 
ــت  ــی دارد و مقاوم ــش اساس ــدن نق ب
ــد  ــی مانن ــر بیماری‌های ــدن را در براب ب
ســرماخوردگی، آنفلوانــزا و عفونت‌هــای 
ــاوه  ــد و ع ــش می‌ده ــی افزای باکتریای
بــر ایــن، ویتامیــن A و بتاکاروتــن 
موجــود در انبــه بــه ســامت چشــم‌ها 
کمــک می‌کننــد، خشــکی چشــم 
بــروز  از  و  می‌دهنــد  کاهــش  را 
و  می‌کننــد  جلوگیــری  شــب‌کوری 
کارشناســان تغذیــه تأکیــد دارنــد کــه 
مصــرف منظــم انبــه می‌توانــد بــه 
پیشــگیری از بیماری‌هــای چشــمی 
مرتبــط بــا افزایــش ســن کمــک کنــد.

انبه و سلامت قلب و عروق
وجــود مقادیــر قابل‌توجهــی فیبــر، 
انبــه  در  آنتی‌اکســیدان  و  پتاســیم 
باعــث شــده اســت این میــوه در دســته 
ــرار  ــرای قلــب ق خوراکی‌هــای مفیــد ب
گیــرد، پتاســیم فشــار خــون را کنتــرل 
ــه کاهــش کلســترول  ــر ب ــرده و فیب ک
ــد.  ــک می‌کن ــون )LDL( کم ــد خ ب
از ســوی دیگــر، آنتی‌اکســیدان‌های 
انبــه بــا مقابلــه بــا اســترس اکســیداتیو 
از آســیب بــه رگ‌هــا و قلــب جلوگیری 
ــان  ــد نش ــات جدی ــد و مطالع می‌کنن
ــه  ــم انب ــرف منظ ــه مص ــت ک داده اس
می‌توانــد خطــر ابتــاء بــه ســکته 
مغــزی و بیماری‌هــای قلبــی را تــا حــد 

ــل توجهــی کاهــش دهــد. قاب
دستگاه گوارش سالم با انبه

کمتــر  ویژگی‌هــای  از  یکــی 
ــای  ــود آنزیم‌ه ــه وج ــده انب شناخته‌ش
طبیعــی از جملــه آمیــاز اســت کــه به 
هضــم کربوهیدرات‌هــا و پروتئین‌هــا 
کمــک می‌کنــد و ایــن آنزیم‌هــا فرآیند 
گــوارش را تســهیل کــرده و مانــع 
ــوند.  ــی می‌ش ــکلات گوارش ــروز مش ب
فیبــر موجــود در انبــه نیــز بــه بهبــود 
حــرکات روده و پیشــگیری از یبوســت 
ــل،  ــن دلی ــه همی ــد و ب ــک می‌کن کم
کارشناســان توصیــه می‌کننــد افــرادی 
کــه مشــکلات گوارشــی دارنــد، انبــه را 
ــی  ــم غذای ــه صــورت متعــادل در رژی ب

ــد. خــود بگنجانن
ــرطانی  ــد س ــی و ض ــواص ضدالتهاب خ

انبــه

ــی  ــات پلی‌فنول ــار از ترکیب ــه سرش انب
ماننــد  آنتی‌اکســیدان‌هایی  و 
اســت کــه خــواص  »مانگیفریــن« 
ضدالتهابــی و ضــد ســرطانی دارنــد 
ــد  ــد از رش ــات می‌توانن ــن ترکیب و ای
ســرطانی  ســلول‌های  گســترش  و 
پژوهش‌هــای  کننــد.  جلوگیــری 
نشــان  حیوانــات  روی  انجام‌شــده 
در  می‌توانــد  انبــه  کــه  داده‌انــد 
پیشــگیری از ســرطان‌های کولــون، 
ســینه و پروســتات نقش داشــته باشــد. 
هرچنــد هنــوز تحقیقات بیشــتری روی 
انســان لازم اســت، امــا نتایــج موجــود 
نویدبخــش اثــرات مثبــت انبــه در 

ــت. ــرطان اس ــا س ــه ب مقابل
انبــه؛ میــوه‌ای بــرای زیبایــی پوســت و 

مــو
وجــود ویتامیــن C در انبــه بــه تولیــد 
کلاژن کمــک می‌کنــد؛ پروتئینــی کــه 
مســئول اســتحکام و شــفافیت پوســت 
اســت و ویتامیــن A نیــز در حفــظ 
رطوبــت پوســت و جلوگیری از خشــکی 
ــه  ــن رو، مصــرف انب ــر اســت. از ای مؤث
پوســت  بــه جوان‌ســازی  می‌توانــد 
کمــک  چین‌وچــروک  کاهــش  و 
کنــد. عــاوه بــر ایــن، انبــه بــا تقویــت 
فولیکول‌هــای مــو مانــع ریــزش و 
ــیاری  ــود. بس ــا می‌ش ــکنندگی آن‌ه ش
از محصــولات مراقبــت از پوســت و 
مــو در جهــان از عصــاره انبــه بــه 
عنــوان مــاده‌ای مغــذی و ترمیم‌کننــده 

اســتفاده می‌کننــد.
کمــک بــه کنتــرل وزن و پیشــگیری از 

بت یا د
ــر  ــه اگ ــیرین، انب ــم ش ــود طع ــا وج ب
به‌صــورت متعــادل مصــرف شــود، 
می‌توانــد بــه کاهــش وزن کمــک 
کنــد. فیبــر بــالای ایــن میــوه احســاس 
ســیری ایجــاد کــرده و مانــع پرخــوری 
می‌شــود. برخــی تحقیقــات نشــان 
ــه  ــود در انب ــات موج ــد ترکیب می‌ده
ــه انســولین را  ــد حساســیت ب می‌توانن
بهبــود دهنــد و از بــروز دیابــت نــوع ۲ 
جلوگیــری کننــد. ایــن ویژگــی باعــث 
ــای  ــی از گزینه‌ه ــه یک ــه انب ــده ک ش
ــه  ــرای افــرادی باشــد کــه ب مناســب ب
ــرل  ــی ســالم و کنت ــم غذای ــال رژی دنب

ــد خــون هســتند. قن
انرژی فوری برای ورزشکاران

انبــه بــه دلیــل داشــتن قندهــای 
طبیعــی ماننــد گلوکــز و فروکتــوز، 
ــوب  ــرژی محس ــوری ان ــع ف ــک منب ی
دلیــل،  همیــن  بــه  می‌شــود. 
ــب  ــرک اغل ــراد پرتح ــکاران و اف ورزش
میان‌وعــده‌ای  عنــوان  بــه  انبــه  از 
ــر  مغــذی اســتفاده می‌کننــد. عــاوه ب
ــودن  ــه دلیــل دارا ب ــی، انبــه ب انرژی‌زای
ویتامین‌هــای گــروه B، بــه متابولیســم 
چربی‌هــا  و  کربوهیدرات‌هــا  بهتــر 

کمک می‌کند.
انبه و تقویت حافظه

ــود  ــه، بهب ــواص انب ــر از خ ــی دیگ یک
عملکــرد مغــز و تقویــت حافظــه اســت 
و وجــود ویتامین‌هــای گــروه B و مــواد 
معدنــی ماننــد منیزیــم و فســفر در این 
میــوه باعــث افزایــش تمرکــز و کاهــش 
خســتگی ذهنــی می‌شــود. برخــی 
مطالعــات نیــز نشــان داده‌انــد مصــرف 
منظــم انبــه می‌توانــد خطــر ابتــاء بــه 

آلزایمــر را کاهــش دهــد.
انبــه فقــط یک میوه خوشــمزه نیســت، 
بلکــه یــک »ســوپر فــود« واقعــی اســت 
کــه فوایــد بی‌شــماری بــرای بــدن دارد. 
از تقویــت سیســتم ایمنــی و ســامت 
قلــب گرفتــه تــا زیبایــی پوســت، 
کمــک بــه هضــم غــذا و پیشــگیری از 
ســرطان، همگــی در فهرســت خــواص 
انبــه قــرار دارنــد. متخصصــان توصیــه 
ــه  ــدی از هم ــرای بهره‌من ــد ب می‌کنن
ــازه و  ــورت ت ــه را به‌ص ــد، انب ــن فوای ای
در حــد اعتــدال مصــرف کنیــد تــا نــه 
تنهــا از طعــم بی‌نظیــر آن لــذت ببریــد 
بلکــه از خــواص دارویــی و درمانــی‌اش 

ــوید. ــد ش ــز بهره‌من نی

معــاون اقتصــادی اســتاندار مازنــدران: اعمــال 
ــدران  ــتاندار مازن ــی اس ــت‌های حمایت سیاس
ــدار،  از تولیدکننــدگان بخــش کشــاورزی پای
کاهــش هزینه‌هــای تولیــد و افزایــش کیفیت 

ــره‌وری اســت و به
مراســم نخســتین نشــاء مکانیــزه برنــج 
مازنــدران در روســتای دارابــکلای شهرســتان 
میانــدورود بــا حضــور معــاون اســتاندار 
ــتان  ــولان شهرس ــدار و مس ــدران. فرمان مازن

ــد. ‌ ــزار ش برگ
ــگری  ــادی و گردش ــاون اقتص ــی مع   تولای
اســتاندار مازنــدران در مراســم نشــاء مکانیــزه، 
برنــج را یکــی از مهم‌ترین محصول کشــاورزی 
مطــرح کــرد و ابــراز داشــت: مازنــدران قطــب 
تولیــد برنــج کشــور و کشــاورزی برنــد محــور 
ــد  ــی‌رود و تولی ــمار م ــتان بش ــادی اس اقتص
ــد  ــاورزان بای ــت کش ــول و فعالی ــن محص ای

مــورد حمایــت ویــژه ملــی قــرار گیــرد. 
ــا تأکیــد براینکــه حضــور در ایــن   تولایــی ب
مراســم تولیــدی کشــاورزی دردســتورکار مــا 
ــتاندار  ــی اس ــت‌های ابلاغ ــاس سیاس و براس
حمایــت  کــرد:  خاطرنشــان  می‌باشــد، 
از کشــاورزی در آموزش‌هــای  حداکثــری 

در  پشــتیبانی  حمایت‌هــای  و  ترویجــی 
ــای کاشــت، داشــت  ــرق و حمایت‌ه ــه ب تهی
و برداشــت، جــزء بایســته‌های دســتورالعمل 
ــت.  ــدران اس ــتاندار مازن ــی اس ــر یونس دکت

ــال  ــدف از اعم ــت: ه ــتاندار گف ــاون اس  مع
ــدران  ــتاندار مازن ــی اس ــت‌های حمایت سیاس
ــدار،  از تولیدکننــدگان بخــش کشــاورزی پای
افزایــش  در  تولیــد  هزینه‌هــای  کاهــش 

ــت.  ــروری اس ــره‌وری ض ــت و به کیفی
 وی بــا بیــان اینکــه بخــش عمــده‌ای از 
ــول  ــت محص ــه کش ــدران ب ــت در مازن زراع
برنــج اختصــاص دارد، خاطرنشــان کــرد: 
اســتاندار مازنــدران در کنــار حمایت‌هــا از 
تولیــد محصــولات و کشــاورزان، در رفــع 
ــولات  ــروش محص ــر ف ــازار ب ــای ب دغدغه‌ه

ــد.  ــدی دارن ــری ج پیگی
ــی،  ــع آب ــه مناب ــت بهین ــزود: مدیری  وی اف
ــت از  ــن زراعــی و حمای بکارگیــری روش نوی
کشــاورزان می‌توانــد تاثیــر مثبتــی بــر رونــد 

ــدران داشــته باشــد.   ــج در مازن ــد برن تولی
معــاون اســتاندار در ادامــه بــر تــاش در 
ــا و مراحــل  ــه‌ آب به ــتای کاهــش هزین راس
تولیــد برنــج تأکیــد کــرد و ابــراز داشــت: بــا 

حمایت‌هــای تولیــدی و بــازار کــه از دغدغــه 
ــود  ــعی می‌ش ــد، س ــتاندار می‌باش ــم اس مه
ــی  ــت و کمیت ــش کیفی ــا افزای محصــولات ب

بیشــتر از ســال گذشــته داشــته باشــیم.
ــا  ــدران ب ــتاندار مازن ــادی اس ــاون اقتص  مع
ــتون  ــد کشــاورزی س ــه تولی ــر اینک ــاره ب اش
اقتصــادی کشــور اســت، ابــراز داشــت: بخــش 
کشــاورزی در تولیــد، اشــتغال و ایجــاد امنیت 
غذایــی از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت. 
 براســاس‌ اعــام جهادکشــاورزی امســال 
۲۲۹ هکتــار از زمین‌هــای شــالیزاری اســتان 
زیــر کشــت برنــج مــی‌رود و تولیــد بیــش از 
ــورد  ــج م ــن، ۴۲ درصــد برن ــون ت ــک میلی ی
نیــاز کشــور از ایــن اســتان تامیــن می‌شــود. 
ــوع  ــده ۷۲ ن ــد کنن ــدران تولی ــتان مازن اس
محصــول زراعــی و باغــی اســت کــه در تولیــد 

ــوم را دارد ــا س ــه اول ت ۱۵ محصــول رتب

ــا  ــدران ب ــکی مازن ــرکل دامپزش مدی
ــرایط  ــد در ش ــداوم تولی ــه ت ــاره ب اش
ــداری  ــظ پای ــی، از حف ــگ تحمیل جن
زنجیــره تأمیــن و افزایــش نظارت‌های 

ــر داد. ــتان خب بهداشــتی در اس
ــاره  ــا اش ــی ب ــور کاظم ــزه آقاپ  حم
بــه شــرایط ویــژه اخیــر، اظهــار کــرد: 
ــکاری  ــا هم ــکی ب ــه دامپزش مجموع
همراهــی  و  اجرایــی  دســتگاه‌های 
تولیدکننــدگان، روند تولیــد در بخش 
دام و طیــور را بــدون وقفــه مدیریــت 

ــرده اســت. ک
ــدت  ــن م ــه در ای ــان اینک ــا بی  وی ب
تولیدکننــدگان نقــش مؤثــری در 
ــد،  ــا کردن ــد ایف ــان تولی ــظ جری حف

افــزود: حضــور مســتمر فعــالان ایــن 
حــوزه موجــب شــد تــا چرخــه تولیــد 
ــی در  ــولات پروتئین ــن محص و تأمی

اســتان پایــدار بمانــد.
مازنــدران  دامپزشــکی  مدیــرکل   
ــده  ــات انجام‌ش ــه اقدام ــاره ب ــا اش ب
ــت:  ــد گف ــهیل تولی ــتای تس در راس
ــا  ــد ب ــیر تولی ــود در مس ــع موج موان
پیگیری‌هــای اســتانی شناســایی و 
فرآیندهــای صــدور مجــوز بــا رویکــرد 

تســهیل‌گری دنبــال شــد.
 وی ادامــه داد: در همیــن راســتا، 
میــزان قابــل توجهــی جوجه‌ریــزی در 
اســتان انجــام شــد کــه نشــان‌دهنده 
تــداوم فعالیــت واحدهــای تولیــدی و 

حفــظ ظرفیــت تولیــد اســت.
نظــارت  کــرد:  خاطرنشــان  وی   
شــبانه‌روزی بــر تولیــد و عرضــه 
گوشــت مــرغ و قرمــز در اســتان انجام 
ــا هــدف تأمیــن  ــد ب شــده و ایــن رون
امنیــت غذایــی و حفــظ ســامت 

جامعــه ادامــه دارد. 

شالیزارهای مازندران جان گرفتند

نخستین نشاء مکانیزه برنج مازندران در 

روستای دارابکلای میاندورود 

تولیدات دامی مازندران در شرایط جنگ تداوم یافت 

نایب‌رئیــس مجلــس شــورای اســامی در ســفر بــه مازنــدران بــر 
نقــش تعیین‌کننــده حضــور مــردم در شــرایط کنونــی تأکیــد 

. د کر
ــتان  ــه اس ــفر ب ــامی در س ــورای اس ــس ش ــس مجل  نایب‌رئی
ــد از دانشــکده  ــا نماینــدگان و بازدی ــدار ب ــدران، ضمــن دی مازن
منابــع طبیعــی و علــوم دریایی دانشــگاه تربیــت مــدرس در نور، 
بــر تبییــن شــرایط کشــور و حضــور آگاهانــه مــردم تأکیــد کرد.

 حمیدرضــا حاجی‌بابایــی بــا اشــاره بــه شــرایط کنونــی کشــور 
گفــت: نماینــدگان مجلــس در سراســر کشــور با حضــور در میان 
مــردم، در تــاش هســتند تــا ضمــن تبییــن مســائل روز، زمینه 
افزایــش آگاهــی عمومــی و تقویــت حضــور مــردم در صحنــه را 

ــم کنند. فراه
 وی بــا اشــاره بــه ســفر‌های اخیــر خــود بــه اســتان‌های مختلف 
از جملــه گیــان افــزود: در ایــن ســفر‌ها نشســت‌های متعــددی 
بــا مجامــع نماینــدگان و اقشــار مختلــف مــردم برگــزار شــده و 
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــود م ــای موج ــائل و دغدغه‌ه مس

اســت.
 نایب‌رئیــس مجلــس شــورای اســامی ادامــه داد: در ســفر بــه 
مازنــدران نیــز توفیــق حضــور در جمــع نمایندگان پرتــاش این 
اســتان فراهــم شــد و مقــرر اســت در جلســه مجمــع نمایندگان 
اســتان، پیرامــون مســائل جــاری کشــور و اســتان، تبــادل نظر و 

ــرد. ــورت گی ــای لازم ص جمع‌بندی‌ه
 حاجی‌بابایــی بــا اشــاره بــه بازدیــد از دانشــکده منابــع طبیعــی 
و علــوم دریایــی دانشــگاه تربیــت مــدرس در نــور گفــت: ایــن 
مجموعــه علمــی دارای جایگاهــی ویــژه در اســتان و حتــی در 
ســطح کشــور اســت و می‌تــوان آن را ظرفیتــی کم‌نظیــر 
دانســت کــه نیازمنــد حمایــت، تکمیــل و تجهیز بیشــتر اســت.

 وی تأکیــد کــرد: بــا همــکاری نماینــدگان اســتان و حمایت‌های 
لازم، می‌تــوان زمینــه ارتقــای ایــن مرکــز علمــی را فراهــم کــرد 
تــا نقــش مؤثرتــری در توســعه علمــی و اقتصــادی منطقــه ایفــا 

. کند
 نایب‌رئیــس مجلــس همچنیــن بــا تأکیــد بــر اهمیــت حضــور 
ــه  ــور آگاهان ــی، حض ــرایط فعل ــزود: در ش ــه اف ــردم در صحن م
ــژه‌ای  ــت وی ــور از اهمی ــائل کش ــح مس ــن صحی ــردم و تبیی م
برخــوردار اســت و همان‌گونــه کــه رهبــر معظــم انقــاب تأکیــد 
ــده‌ای در  ــش تعیین‌کنن ــد نق ــور می‌توان ــن حض ــته‌اند، ای داش

مســیر پیــش‌رو داشــته باشــد.
 وی بــا اشــاره بــه شــرایط تقابــل بــا دشــمنان خاطرنشــان کــرد: 
مذاکــره در شــرایط فعلــی، بخشــی از میــدان مقابلــه اســت و در 
ــار آن، آمادگــی کامــل رزمنــدگان کشــور و حضــور مــردم،  کن

تضمین‌کننــده منافــع ملــی خواهــد بــود.
 حاجی‌بابایــی تصریــح کــرد: بایــد بــا هوشــیاری، دقــت و نــگاه 
ــا  ــه خطــا ی ــا از هرگون ــه، تحــولات را دنبــال کنیــم ت واقع‌بینان
ــا  ــدس، ب ــاع مق ــد دوران دف ــری شــود و همانن انحــراف جلوگی

انســجام و بیــداری بــه موفقیــت دســت یابیــم.
 وی در پایــان ابــراز امیــدواری کــرد: ملــت ایران در هر شــرایطی، 
چــه در مســیر گفت‌و‌گــو و چــه در صــورت تــداوم تقابــل، بتوانــد 
بــا اقتــدار مســیر خــود را ادامــه داده و منافــع کشــور را تأمیــن 

 . کند

فرماندار ســوادکوه شــمالی از 
پیش‌بینــی ۵۷ شــعبه اخــذ 
رأی بــرای برگــزاری انتخابات 
شــوراهای اســامی در ۱۱ 
اردیبهشــت مــاه ۱۴۰۵ خبــر 

داد.
قائی‌پاشــا فرمانــدار ســوادکوه 
شــمالی در تشــریح رونــد 
انتخابــات  آماده‌ســازی 

شــوراهای اســامی گفــت: بــرای برگــزاری انتخاباتی باشــکوه در 
روز ۱۱ اردیبهشــت ۱۴۰۵، در مجمــوع ۵۷ شــعبه اخــذ رأی در 

ــت. ــده اس ــی ش ــتان پیش‌بین شهرس
ــرای ۲۵  ــزود: در شــهر شــیرگاه، ۱۰ شــعبه اخــذ رأی ب  وی اف

نامــزد در نظــر گرفتــه شــده اســت.
 فرمانــدار ســوادکوه شــمالی در خصــوص بخــش مرکــزی ایــن 
شهرســتان تصریــح کــرد: در بخــش مرکــزی، جمعــاً ۳۰ شــعبه 

ثابــت و ســیار بــرای ۱۹۰ نامــزد پیش‌بینــی شــده اســت.
 قائــی پاشــا بــا اشــاره بــه بخــش نارنجســتان خاطرنشــان کــرد: 
در بخــش نارنجســتان نیــز جمعــاً ۱۷ شــعبه ثابــت و ســیار برای 

۱۱۰ نامــزد انتخاباتــی روســتا‌ها پیش‌بینــی شــده اســت.
ــی  ــزاری انتخابات ــرای برگ ــدات لازم ب ــرد: تمهی ــد ک  وی تأکی
ســالم، قانونمنــد و پرشــکوه در شهرســتان اتخــاذ شــده اســت.

حضور آگاهانه مردم 

تعیین‌کننده است 

پیش‌بینی ۵۷ شعبه اخذ رأی 

در شهرستان سوادکوه شمالی 

گان فردا6 نخب
دنیای خبر

خبر
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رونمایی دیوارنگار ۱۰ شهید جنگ 
دوازده روزه و یک شهید  تروریستی 

امریکایی صهیونیستی در ساری 

بازگشت کارخانه مواد شوینده به 
چرخه تولید در قائمشهر با ورود 

دستگاه قضائی مازندران

 بــا حضــور ســردار مفخمــی فرمانــده 
ــدران، حجــت  ــی اســتان مازن انتظام
ــی  ــس عقیدت الاســام حســینی رئی
سیاســی انتظامــی اســتان, ســرهنگ 
هماهنــگ  معــاون  پــور  شــریف 
ــاون  ــان مع ــرهنگ باج ــده ، س کنن
ــم  ــرهنگ ابراهی ــانی، س ــروی انس نی
زاده معــاون طــرح و برنامــه و خانــواده 

های شــهیدان محمــد نشومی،پارســا 
شــکوهی و ابوالفضــل مقدســی از 
ــگ دوازده  ــهید جن ــگار ۱۰ ش دیوارن
تروریســتی  شــهید  یــک  و  روزه 
مقــر  امریکایــی صهیونیســتی در 
پلیــس راه اســتان در ســاری رونمایی 

ــد. ش

رئیــس کل دادگســتری مازنــدران 
ــوینده  ــواد ش ــه م ــت کارخان از بازگش
شهرســتان قائمشــهر به چرخــه تولید 

ــرداد. ــی خب ــتگاه قضای ــا ورود دس ب
عبــاس پوریانــی در تشــریح ایــن خبــر 
ــه  ــل ب ــتای عم ــرد: در راس ــار ک اظه
منویــات رهبر شــهید حضــرت آیت‌الله 
ــتور  ــدا( و دس ــا ف ــه‌ای )ارواحن خامن
ــت و  ــه در حمای ــوه قضائی ــت ق ریاس
پشــتیبانی از تولیــد، با ورود دادســتانی 
مــواد  تولیــد  کارخانــه  قائمشــهر، 
ــه  ــه ب ــتان ک ــن شهرس ــوینده ای ش
دلیــل عــدم تمدیــد برخــی مجــوز هــا 
تعطیــل شــده بــود بــه چرخــه تولیــد 

ــت. بازگش

ــا  ــدران ب رئیــس کل دادگســتری مازن
ــی  ــه اقدامــات دســتگاه قضائ اشــاره ب
ــدد  ــه کار مج ــروع ب ــور ش ــه منظ ب
ــه افــزود: ایــن واحــد تولیــدی  کارخان
ــرد  ــه کار ک ــروع ب ــال ۱۳۹۹ ش در س
کــه متاســفانه از ســال ۱۴۰۱ تاکنــون 
علیرغــم رفــع اشــکالات، بــدون حــل 
اساســی مشــکل صدور مجوزهــای آن 
باقــی مانــده بــود کــه ایــن مشــکل بــا 
برگــزاری چندین جلســه و بازدیدهای 
مکــرر کــه آخریــن بازدیــد نیــز هفتــه 
گذشــته ازســوی دادســتانی قائمشــهر 
ــع شــده و اقدامــات و  انجــام شــد، رف
هماهنگــی لازم در ایــن زمینــه صورت 

گرفــت.

بــا  کــرد:  خاطرنشــان  پوریانــی 
راه‌انــدازی مجــدد ایــن واحــد تولیــدی 
دانش‌بنیــان کــه ظرفیــت توســعه 
ــری  ــه کارگی ــی وب ــرفت علم و پیش
ــکان  ــز دارد، ام ــتر نی ــای بیش نیروه
ــتقیم  ــر مس ــتقیم و غی ــتغال مس اش
ــود. ــم می‌ش ــر فراه ــد نف ــرای یکص ب

رئیــس کل دادگســتری مازنــدران 
ــا و  ــتیبانی ه ــت پش ــزود: لازم اس اف
ــد  ــوص تولی ــا در خص ــع زدایی‌ه مان
ــرار  ــه ق ــورد توج ــه بیشــتر م ــر چ ه
گیــرد؛ چراکــه با رونــق تولیــد، تمامی 
ــه  ــادی از جمل ــای اقتص ــاخص ه ش
تــورم، نــرخ بیــکاری و رشــد اقتصادی 

ــرد. ــرار می‌گی ــر ق ــت تأثی تح



ایــن نشســت بــا حضــور نماینــدگان تمامــی 
ــاون  ــت مع ــه ریاس ــتانی ب ــتگاههای اس دس
سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتاندار 
ــرورت  ــر ض ــزار و ب ــاری برگ ــدران در س مازن
فراهــم آوردن زمینــه ســرمایه گــذاری بلنــد 
مدت بخــش خصوصــی در چارچــوب موازین 
قانونــی و رعایــت منافــع عمومــی تاکید شــد.

اســتان مازنــدران بــا در اختیــار داشــتن ۳۳۸ 
کیلومتــر از ســاحل دریــای خــزر، همه ســاله 
بیشــترین تعــداد مســافران و گردشــگرانی را 
جــذب مــی کنــد کــه هــدف نخســت آنــان 
ــنا در آن  ــا و ش ــردن از دری ــذت ب ــفر، ل از س

اســت.
ــا نیــز همــه ســاله از  طــرح سالمســازی دری
مــاه خــرداد بــا هــدف ارائــه خدمات مناســب 
ــی  ــت در تمام ــا دوس ــگران دری ــه گردش ب
نقــاط ســاحلی مازنــدران اجــرا مــی شــود و 

ــد. ــا اواخــر شــهریور ادامــه مــی یاب ت
ــی  ــی امنیت ــاون سیاس ــد مع ــن پیون در ای
ــرح  ــرای ط ــاز اج ــدران از آغ ــتاندار مازن اس
ــاه  ــا در ســواحل اســتان از ۱۱ خــرداد م دری
خبــر داد و گفــت: یــک هــزار و ۴۰۰ ناجــی 
ــه شــناگران  ــا ب ــر در ۳۱ طــرح دری و امدادگ

می‌کننــد. خدمات‌رســانی 
مصطفــی ســوادکوهی در جلســه ســتاد 
ــزود:  ــا اف ــرح دری ــواحل و ط ــاماندهی س س
ــوار  ــازی ن ــتاندار، مسئول‌س ــتور اس ــا دس ب
ســاحلی در اولویــت قــرار گرفت و فرمانــداران، 
بخشــداران و دهیــاران بایــد با بررســی دقیق، 
ــارت  ــی نظ ــتگاه‌های متول ــت دس ــر فعالی ب

ــد. کنن
ــان در  ــی متولی ــور میدان ــتار حض وی خواس
ســواحل شــد و گفــت: بایــد از ظرفیــت 
شــرکت‌های  و  ســاحلی  دهیاری‌هــای 
تعاونــی آنهــا در طــرح دریــا اســتفاده شــود.

دادســتان مرکــز اســتان مازنــدران نیــز در این 
جلســه بــا اشــاره بــه لــزوم بررســی و انتخــاب 
دقیــق متقاضیــان فعالیــت در طرح‌هــای دریا 
تأکیــد کــرد: افــراد بایــد از اهلیــت برخــوردار 
باشــند. وی افــزود: فرمانــداران بایــد پاســخگو 
باشــند کــه از ظرفیــت دریــا چگونه اســتفاده 

کرده‌انــد.
فرمانــده ســپاه کربــا مازنــدران نیــز گفــت: 
ــدت  ــد بلندم ــا بای ــرح دری ــا در ط واگذاری‌ه

باشــد و خدمــات بــه مــردم کیفــی ارائه شــود. 

وی از آمادگــی ایــن فرماندهــی بــرای اجــرای 

ــردم  ــت م ــا مدیری ــای محله‌محــور ب برنامه‌ه

در ســواحل خبــر داد.
ــی از  ــا قدردان ــد ب ــا موح ــردار محمدرض س
اصحــاب رســانه افــزود: پارســال بیــش از ۶۰۰ 

برنامــه فرهنگــی در ســواحل مازنــدران اجــرا 
شــد.

ســرهنگ هــادی بخشــوده، معــاون عملیــات 
فرماندهــی دریابانــی مازنــدران در این جلســه 
ــن  ــه عملکــرد ســال گذشــته ای ــا اشــاره ب ب
فرماندهــی گفــت: پارســال ۴۲۶ نفــر از غــرق 

شــدن در ســواحل نجــات داده شــدند.
ــی  ــر اجتماع ــرکل دفت ــی مدی ــی صادق عل
اســتانداری مازنــدران نیــز آمــار غرق‌شــدگان 
در ســواحل مازنــدران در ســال گذشــته را ۵۳ 

نفــر اعــام کــرد.
ــاد  ــرح آب ــا ف ــر ت ــاحلی رامس ــدوده س مح
ــه لحــاظ  ــه طــول حــدود ۳۰۰ کیلومتــر ب ب
ــت  ــگری تح ــی گردش ــای دریای ــت ه فعالی
نظــارت اداره کل بنــادر و دریانــوردی مازندران 
منطقــه ویــژه اقتصــادی بندر نوشــهر اســت و 
بقیــه آب هــای ســاحلی اســتان را هــم اداره 
ــده  ــر عه ــاد ب ــوردی امیرآب ــادر و دریان کل بن

دارد.
برابــر آمــار، محــدوده ســاحلی اســتان هــای 
شــمالی حــدود پنــج هــزار و ۸۰۰ کیلومتــر 
طــول دارد کــه حــدود ۸۹۰ کیلومتــر آن 
در شــمال شــامل اســتان هــای گیــان، 
مازندران و گلســتان اســت و بیشــترین ســهم 
ــه طــول  ــای خــزر ب محــدوده ســواحلی دری
حــدود ۴۰۰ کیلومتــر در حــوزه جغرافیایــی 
مازنــدران، ۲۷۰ کیلومتــر گیــان و بقیــه 

ــه اســتان گلســتان اســت. ــوط ب مرب
برخــورداری از ســه بنــدر تجــاری فعــال یکی 
در امیرآبــاد بهشــهر، دیگــری در فریدونکنــار 
و ســومی در منطقــه ویــژه اقتصــادی نوشــهر 
ــانگر  ــاحلی، نش ــای س ــکله ه ــدادی اس و تع
ــای  ــاخت ه ــی از زیرس ــودن بخش ــم ب فراه

ــی اســت. گردشــگری دریای
ــر جنــگل هــای  ــه هــای طبیعــی نظی جاذب
سرســبز ۴۰ میلیــون ســاله معــروف بــه 
ــرودگاه،  ــه ف ــت س ــی، فعالی ــه هیرکان منطق
مــوزه هــای تاریخــی، چشــمه هــای آب 
ــارک  ــد پ ــی مانن ــار طبیع ــی، آث ــرم معدن گ
هــای جنگلــی ســی ســنگان، مجموعــه های 
ــن رامســر و  ــه کابی رفاهــی و گردشــگری تل
چالــوس و صدهــا نمونــه دیگــر، ظرفیتــی که 
بنــا بــه گفتــه برخــی از کارشناســان، تکمیل 
کننــده زنجیــره صنعت ســودآور گردشــگری 
ــتان  ــی در اس ــگری دریای ــژه گردش ــه وی ب

ــود. ــی ش ــدران محســوب م مازن

عزمی برای خروج طرح 
سالم‌سازی دریا در خزر از 
بن‌بست ناکارآمدی
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  بازنگری طرح های سالمسازی دریا در سواحل 
مازندران با هدف افزایش ضریب امنیت شناگران، 
ایجاد فضای نشاط آفرین و فراهم سازی امکانات 

بهینه با استفاده از توان بخش خصوصی با برگزاری 
نخستین نشست ستاد اجرائی طرح های ساحلی 

کلید خورد. 
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ــع در  ــان واق ــوط جه ــن درخــت بل بلندتری
جنگلهــای جنــوب بابــل کــه بــه »ســلطان 
هیرکانــی« شــهرت یافــت و بعــد از ســاعت 
هــا پیــاده روی بایــد به ایــن گونه ارزشــمند 
رســید  هیرکانــی  جنگلهــای  قلــب  در 
ــمند  ــراث ارزش ــن می ــت از ای ــرای حفاظ ب
»چپربنــدی« در محــدوده ایــن درخــت 

ــوط انجــام شــد. بل
جنگل‌هــای انبــوه و ســر بــه فلــک کشــیده 
ــان نگیــن  ــل میزب ــی در جنــوب باب هیرکان
ارزشــمندی اســت که بــه ســلطان هیرکانی 

معــروف شــد.
بزرگتریــن درخــت بلــوط جهــان بــا قدمــت 
ــمند در  ــن ارزش ــد نگی ــال همانن ۶۰۰ س
ــل  ــرقی باب ــی ش ــش بندپ ــای بخ جنگل‌ه
واقــع شــد و در ســالهای اخیــر مــورد توجــه 
بســیاری از دوســتداران محیــط زیســت 
مازنــدران قــرار گرفــت و دغدغــه حفــظ این 
میــراث ارزشــمند بــه یــک مطالبــه جــدی 

تبدیــل شــده بــود.
هــر چنــد بــرای رســیدن بــه ایــن درخــت 
ــد  ــی بای بلــوط در قلــب جنگلهــای هیرکان
ــه لای درختــان انبــوه  چنــد ســاعتی از لاب
ــی  ــرایط محیط ــن ش ــا ای ــرد ام ــور ک عب
ــرای  ــری ب ــل موث ــم نمــی توانســت عام ه
حفاظــت از ایــن درخــت ارزشــمند باشــد.

بزرگتریــن درخــت بلــوط جهــان بــه ارتفــاع 
بیــش از ۶۰ متــر و طــول تــاج ایــن درخــت 
نزدیــک بــه ۳۴ متــر بــا عــرض تاج بیــش از 
۳۰ متــر هــم در جنــوب بابــل در جنگلهای 
هیرکانــی بــا شــکوه خــاص نظــاره گــر گذر 

زمــان و عبــور تاریــخ اســت.
ــه ۶۰۰  ــک ب ــوط کــه نزدی ــن درخــت بل ای
ــه  ــا ب ــاج آن ی ــعت ت ــن دارد وس ــال س س
عبارتــی دیگــر ۸۱۱ متــر مربــع ســایه ایــن 

درخــت اســت. ایــن گنجینــه کهــن ایــران 
ــاه  ــهریور م ــماره ۶۰۰ در ش ــه ش ــن ب زمی

ــی رســیده اســت. ــت مل ــه ثب ۱۳۹۸ ب
بازدیــد از ایــن بلــوط حیــرت انگیــز به یکی 
ــط  ــتداران محی ــای دوس ــدی ه از علاقمن
زیســت تبدیــل شــد کــه بــا افتخــار در کنار 
ایــن بــزرگ هیرکانــی عکــس یــادگاری می 
گیرنــد و آن را در شــبکه هــای اجتماعــی به 

اشــترا ک مــی گذارنــد.
کورکــس  علمــی  نــام  بــا  را  بلــوط 
ــی از  ــند، درخت ــی شناس Quercus › م
گونــه راشــیان کــه بــه میــوه آن بلــوط مــی 
ــی  ــری طولان ــوط عم ــان بل ــد. درخت گوین
ــه ۲ هــزار ســال می‌رســد  ــد کــه گاه ب دارن
و گونه‌هــای بســیاری از آن در ایــران بومــی 
رشــته ‌کوههــای البــرز و زاگــرس هســتند.

ــای  ــتان ه ــای اس ــگل ه ــای جن ــوط ه بل
شــمالی کشــور بــر ۲ گونــه هســتند؛ گونــه 
 Quercus ‹ ــام علمــی ــا ن ــازو › ب › بلندم
ــع  ــی مرتف ــه درخت castaneifolia › ک
ــه ›  ــت و گون ــر اس ــا ۵۰ مت ــاع ت ــه ارتف ب
 Quercus ‹ ــام علمــی ــا ن ســفیدمازو › ب
petraea ›. ایــن گونــه هــا در اســتان‌های 
گلســتان، مازنــدران و گیــان رویــش دارنــد 
و از غــرب تــا شــرق این اســتان هــا پراکنده 

. هستند
از ســوی دیگــر بزرگتریــن درخت ســرخدار 
ــا عمــر بیــش از یــک  جنگلهــای شــمال ب
هــزار ســال یکــی دیگــر از شــکوه بــی نظیر 
جنگلهــای هیرکانــی بابــل اســت کــه ایــن 
ــی  ــخ بزرگ ــعت تاری ــه وس ــادر ب ــت ن درخ

دارد.
ــه طــور  ــی ب ــگل هــای هیرکان قدمــت جن
ــاس  ــر اس ــا ب ــت، ام ــخص نیس ــق مش دقی
قدمــت  کارشناســان  نظــرات  آخریــن 

جنگل‌هــای هیرکانــی بیــش از ۴۰ میلیــون 
ــده دوره ســوم  ــرآورد شــده و بازمان ســال ب
زمیــن شناســی هســتند. از همیــن جهــت 
ــد و در  ــهرت دارن ــده ش ــیل‌های زن ــه فس ب
ــی  ــاه شناس ــی و گی ــتان شناس ــوزه باس ح
یــک مــوزه طبیعــی بــه شــمار مــی رونــد.

در دنیایــی کــه تاکنــون هــزاران گونــه 
ــد،  ــده ان ــرض ش ــوری منق ــی و جان گیاه
مجموعــه ای کهــن بــا قدمتــی ایــن چنینی 
ــخ  ــا ارزش از دل تاری ــادگاری ب ــا ی ــه تنه ن
اســت، بلکــه منبــع عظیمــی از گونــه هــای 
ــد  ــه بای ــت ک ــده اس ــرد زن ــه ف ــر ب منحص

ــظ شــود. حف
امــا اهمیــت جنــگل هــای هیرکانــی تنهــا 
ــن  از بعــد قدمــت آن نیســت، چــرا کــه ای
ــن اکســیژن، در  ــر تامی ــاوه ب ــا ع جنگل‌ه
ذخیــره مقادیــر بســیار زیــاد آب، حفاظــت 
از بافــت خــاک و جلوگیــری از جاری شــدن 

ســیل نقــش بســیار مهمــی دارنــد.
  همچنیــن از بعــد توســعه گردشــگری 
ــی  ــاکنین نواح ــرای س ــد ب ــاد درآم و ایج
شــمالی کشــور نیــز جنــگل هــای هیرکانی 
بســیار موثــر بــوده انــد. بــه طــوری کــه نوار 
شــمالی کشــور از محبوب ترین ســایت‌های 
گردشــگری ایــران به شــمار مــی رود و ورود 
ــد  ــن خطــه موجــب درآم ــه ای گردشــگر ب
پایــدار از راه گردشــگری بــرای اهالــی 
ــای شــمالی کشــورمان شــده  ســرزمین ه

اســت.
هیرکانی برای همه

رئیــس منابــع طبیعــی و آبخیــزداری بابــل، 
ــا  ــگار ایرن ــه خبرن ــار ب ــر و فریدونکن بابلس
ــراث  ــن می ــی ای ــان هیرکان ــت: درخت گف
ــه همــه مــردم کشــور  ارزشــمند متعلــق ب
ــد  ــرای حفــظ و نگهــداری آن بای اســت و ب

ــرد. ــاش ک ت
ــت از  ــت: حفاظ ــی گف ــواد رضای ــید ج س
ــی از  ــان یک ــوط جه ــن درخــت بل بزرگتری
مطالبــه هــای جــدی دوســتداران محیــط 
زیســت بــود کــه بــا چپربنــدی ایــن مهــم 

انجــام شــد.
وی افــزود: مــردم علاقمنــد به میــراث کهن 
هیرکانــی و دوســتداران محیــط زیســت بــا 
حضــور در کنــار بزرگتریــن بلــوط جهــان از 

شــکوه ایــن درخــت لــذت مــی برنــد.
ســاله  بلــوط ۶۰۰  داد:  ادامــه  رضایــی 
جنگلهــای بابــل کــه بــه ثبــت ملــی رســید 
دارای چنــان عظمتــی اســت کــه ۸۱۱ متــر 

ــن درخــت اســت. ــایه ای ــع س مرب
 رئیــس منابــع طبیعــی بــا بیــان اینکــه اگر 
امــروز بــرای حفــظ ایــن درختــان دغدغــه 
ــا را  ــا هرگــز م ــدان م نداشــته باشــیم فرزن
نخواهنــد بخشــید و محکــوم بــه ســرزنش 

. هستیم
ــج و  ــان رای ــی در زب ــای هیرکان ــگل ه جن
عامیانــه مــردم ایــران جنــگل هــای شــمال 
نامیــده مــی شــود و ایــن جنــگل هــا 
ــران را  ــی ای ــه جنگل ــن ناحی ــم تری متراک
تشــکیل مــی دهنــد. ایــن جنــگل هــا کــه 
ــد  ــه ان ــرار گرفت ــای خــزر ق در جنــوب دری
بیــن کشــورهای ایران و آذربایجان مشــترک 
ــی از ســال  ــگل هــای هیرکان هســتند. جن
هــای بســیار دور بــه جــا مانــده انــد و حتــی 
ــا دایناســورها )دوره  ــا را ب ــر آنه برخــی عم
ــد. ــی دانن ــر م ــن شناســی( براب ســوم زمی

ــرار  ــل ق ــه دلی ــا را ب ــگل ه ــن جن ــه ای البت
گیــری در مجــاورت دریــای خــزر، بــه 
 Caspian( ــی ــپینی - هیرکان ــام کاس ن
Hyrcanian mixed forests( نیــز 

ــند. ــی شناس م

ارتفــاع رویــش درختــان هیرکانــی از ســطح 
ــا ۲ هــزار و ۸۰۰  ــا آغــاز مــی شــود و ت دری
ــش  ــن پوش ــد. ای ــی یاب ــه م ــری ادام مت
ــع  ــر مرب ــزار کیلومت ــی ۵۵ ه ــی زمان گیاه
مســاحت داشــت کــه تاکنــون ۵۱ درصــد 
آن منقــرض شــده و تنهــا از ۱۰ درصــد آن 

ــرد. حفاظــت صــورت مــی گی
همچنیــن در حــال حاضــر جنگلهــای 
هیرکانــی از غنــی تریــن اکوسیســتم هــای 
ــه طــوری  ــی شــوند ب ــان محســوب م جه
کــه بیــش از ۲۹۶ گونــه پرنــده و در حــدود 
۶۰۰ گونــه پســتاندار، ۶۷ گونــه ماهــی، 
ــی و  ــه درخت ــده و ۱۵۰ گون ــه خزن ۲۹ گون
بوتــه ای بومــی )اندمیــک( ماننــد درختــان 
ــا  ــگل ه ــن جن ــاد در ای ــی و شمش انجیل

ــد. ــی کنن زندگــی م
در  ســاکن  پرنــدگان  هــای  گونــه  از 
اکوسیســتم جنگلهــای هیرکانــی مــی توان 
بــه گنجشــک ســانان، ســار، دارکــوب، 
اردک نــوک پهــن، قرقــاول خــزری، کبــک، 
شــاهین،  جنگلــی،  کبوتــر  بلدرچیــن، 
خاکســتری،  اردک  قرقــی،  دال،  قــوش، 
عقــاب و جغــد اشــاره کــرد و از گونــه هــای 
ــوم  ــت ب ــن زیس ــاکن در ای ــتانداران س پس
ــراز،  ــرگ، گ ــوکا، گ ــرال، ش ــوان م ــی ت م

خــرس قهــوه ای، روبــاه ســر دو ســیاه، 
ــوش  ــت، م ــی، خارپش ــمور، تش ــغال، س ش
جنگلــی، خرگــوش، گربــه وحشــی، گورکن 

ــرد. ــام ب و اســبچه خــزر را ن
درختــان ایــن جنــگل هــا از نــوع مختلــط 
پهــن بــرگ حاشــیه جنــوب دریــای خــزر 
اســت کــه بــا آب و هــوای نیمــه مدیترانــه 
ای و مرطــوب ســازگارند. جنــگل هــای 
ــه در آن  ــی ک ــاس ارتفاع ــر اس ــی ب هیرکان
هســتند )ســطح دریــا، کوهپایــه هــای کــم 
ارتفــاع، کوهپایــه هــای بلنــد، نقــاط خیلــی 
ــی  ــی متفاوت ــاً پوشــش گیاه ــع( غالب مرتف
دارنــد. از معــروف تریــن درختــان ایــن 
جنــگل هــا مــی تــوان راش، بلــوط، توســکا، 
ــام  ــان گنجشــک و شمشــاد را ن ــارون، زب ن

ــرد. ب
ــرض  ــی در ع ــر علم ــی از نظ ــور کل ــه ط ب
هــای جغرافیایــی بیــش از ۴۰ درجــه 
جنــگل، شــرایط بــرای رشــد درختــان راش 
وجــود نــدارد، امــا در جنــگل هــای هیرکانی 
ایــران کــه بــه طــور متوســط در عــرض ۳۸ 
درجــه قــرار گرفتــه انــد، تــوده های فشــرده 
درخــت راش بــه صــورت انبــوه رشــد کــرده 
انــد کــه از ایــن نظر منحصــر بفرد هســتند.

چَپرنشینی برای »سلطان هیرکانی« 
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 مدیــرکل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران مازنــدران با اشــاره بــه اســتمرار نــگاه ایثارگرانه 
والدیــن شــهدا از دوران دفــاع مقــدس تاکنــون، از تقدیــم ۶۲ شــهید مازندرانــی در جنــگ 
رمضــان خبــر داد و گفــت: در ایــن میــان یــک شــهیده، چهــار شــهید مردمــی و مابقــی از 

نیروهــای امنیــت بودند.
دکتــر ســعید کهــن ســال در قــرارگاه رســانه و فضــای مجــازی شــهید قائــد امــت، اظهــار 
کــرد: از نهــم اســفند کــه حملــه ناجوانمردانــه صهیونــی آمریکایی صــورت گرفــت، مازندران 
تــا بــه امــروز ۶۲ شــهید تقدیــم انقــاب و نظــام کــرد کــه چهار شــهید مردمــی و مابقــی از 

نیروهــای امنیــت بودنــد، یــک شــهیده نیز داشــتیم.
 وی بــا بیــان اینکــه هنوز شــاهد نگاهی هســتیم کــه والدیــن شــهدا در دوران دفــاع مقدس 
داشــتند، افــزود: شــهدا جــان شــریف خــود را شــرافتمندانه و بــا باورمنــدی خالصانــه فــدا 

کردنــد تــا ملــت بــزرگ ایــران در آرامــش و عزیــز باشــد.
 دکتــر کهــن ســال خاطرنشــان کــرد: امــروز شــاهد تحقــق وعــده الهــی هســتیم، ایــن 
شــهدای عزیــز واژه ایثارگــری را خــوب معنــا کردنــد، شــهدایی کــه آگاهانــه برای عــزت این 

کشــور پــا بــه میادیــن گذاشــته و بــه شــهادت رســیدند.
 مدیــرکل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران مازنــدران بــا اشــاره بــه دیــدار مســتمر در قالــب 
طــرح ســپاس از همــه خانــدان مکــرم شــهدا، یــادآور شــد: نهضــت دیــدار بــا هــدف اعــام 

حمایــت کامــل نظــام از آنــان انجــام شــد.
 ایــن مســئول بــا تاکیــد بــر اینکــه شــهدا فرزنــدان مــا هســتند، عنــوان کــرد: در بحــث 
توجــه بــه نیازهــای اولیــه خانــواده شــهدا در بحــث مدیریــت اســترس از وجود ۱۵۰ مشــاور 
ــوم  ــت بهداشــت دانشــگاه عل ــا همــکاری بهزیســتی و معاون روانشــناس و ســامت روان ب

ــد شــدیم. ــدران بهره‌من پزشــکی مازن
 وی همچنیــن بــا اشــاره بــه آغــاز پایــش ســامت و روان بــرای جامعــه ایثارگــری، عنــوان 
کــرد: بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران همــواره براســاس هویــت نمادینــی تحــت عنــوان 

ــد. ــل می‌کن ــرش ارزش« عم »نگ
 دکتــر کهــن ســال تاکیــد کــرد: مشــاهده کردیــم حضــور قدرتمنــد مــردم همانند موشــک 
در میــدان موثــر بــود از ایــن رو اســتفاده از ظرفیــت‌ هــای بــزرگ مردمــی در بنیاد شــهید و 

امــور ایثارگــران همــواره مدنظــر بوده اســت.
 مدیــرکل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران مازنــدران بــه دیــدار بــی وقتــه و در ســریعترین 
زمــان بــا شــهدای جنــگ رمضــان، اذعــان داشــت: حفــظ عــزت، شــان و احتــرام جامعــه 

ایثارگــری و انجــام کار فراتــر از تکلیــف اداری برایمــان بســیار مهــم اســت.
ایــن مســئول بــا اشــاره بــه تســلیم بــی‌ قیــد و شــرط آمریــکا در مقابــل خواســته‌ هــای 
جمهــوری اســامی ایــران، گفــت: امــروز شــاهد ایــن هســتیم کــه خون شــهدا بویــژه خون 

پــاک شــهدای مینــاب پایمــال نشــد و نخواهــد شــد.
وی بــا بیــان اینکــه شــهدای مــا دارای دانــش بالایــی بودنــد، گفــت: چــه در دوران دفــاع 

مقــدس چــه در جنــگ آمریکایــی صهیونــی، شــهدای نوجــوان داشــتیم.
دکتــر کهــن ســال بــا تاکیــد بــر اینکــه علاوه بــر شــهدا، خانــواده آنــان نیز شــافی هســتند، 

اذعــان داشــت: اینهــا همچــون شــهیدان در اجــر جهاد فی ســبیل الله ســهیم هســتند.
ــگاران،  ــه ســوالات خبرن ــدران در پاســخ ب ــران مازن ــور ایثارگ ــاد شــهید و ام ــرکل بنی مدی
درخصــوص جمــع آوری تاریــخ شــفاهی، گفــت: نقــل خاطــرات از ســوی خانواده‌ هــای معزز 

شــهدا بویــژه در جنــگ رمضــان، بســیار شــنیدنی و دلنشــین و در حــال انجــام اســت.
ایــن مســئول بــا اشــاره بــه نقــش رســانه در تبییــن مواضــع دشــمن، تاکیــد کــرد: امــروز 
انتظــاری کــه از حــوزه دیپلماســی داریــم همــان انتظار را رســانه داریم، رســانه شــریک موثر 

پیــروزی در جنــگ اســت.
ــوان  ــدران تحــت عن ــران مازن ــور ایثارگ ــاد شــهید و ام ــای بنی ــب‌ ه ــی موک ــه برپای وی ب
»ســام شــهید« در شهرســتان هــای ســاری، قائمشــهر و آمــل و حضــور جامعــه ایثارگــری 
در میادیــن در طــی ایــام جنــگ، یــادآور شــد: امــروز بایــد بــرای همــه آزادگان جهــان مولفه‌ 
هــای حــوزه فرهنگــی را تبییــن کنیــم چــرا کــه عامــل پیــروزی بــر دشــمنان بــوده اســت.

 مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی اســتان مازنــدران بــا بیــان 
ــم،  ــه کاهــش ســهمیه در ســطح اســتانی نداری ــه هیچگون اینک
گفــت: ســهمیه نانوایــان بــه صــورت هوشــمند توســط ســامانه 

ــود. ــن می‌ش ــو تعیی نانین
ــا تشــریح ســازوکار ســامانه نانینــو )ســامانه   ســید محمــد جعفــری ب
ــپه(، از اختصــاص ســهمیه آرد  ــک س ــه وزارت اقتصــاد و بان وابســته ب
ــا  ــدی ب ــر واح ــرد: اگ ــار ک ــر داد واظه ــتان‌ها خب ــه شهرس ــی ب ترمیم
کاهــش ســهمیه مواجــه شــده، همــان مقــدار آرد کســر شــده تحــت 
عنــوان آرد ترمیمــی بــا محوریــت فرمانــداران در اختیــار کارگــروه آرد 
ــه  ــس از بررســی، مجــددا ب ــا پ ــرد ت ــرار می‌گی ــتان‌ها ق ــان شهرس و ن
نانــوا برگردانــده شــود. این ســهمیه ترمیمــی پــس از تأیید کارگــروه، در 

حســاب نانــوا اعمــال خواهــد شــد.
 وی عــدم شــناخت کافــی از نحــوه صحیــح تراکنــش در ســامانه نانینــو 
را عامــل اصلــی جریمه‌هــای سیســتمی دانســت و افــزود: تراکنش‌هــای 
نامتعــارف باعــث جریمــه برخــی نانوایــان شــده اســت، امــا در مقابــل، 
برخــی دیگــر نانوایــان نیــز بــه دلیــل رعایــت ضوابــط و تراکنش‌هــای 

درســت، بــا افزایــش ســهمیه تشــویقی مواجــه شــده‌اند.
  وی بــر تشــدید نظارت‌هــا تأکیــد کــرد و گفــت: تیم‌هــای نظارتــی بــا 
دســتور اســتاندار، تمامــی واحدهــا از جملــه آزادپزهــا را رصــد می‌کننــد. 
کاهــش ســاعات پخــت، تعطیلــی خودســرانه و افزایــش قیمــت، خــط 
ــی خواهــد شــد. از  ــا متخلفــان برخــورد قاطــع قانون قرمــز ماســت و ب
مــردم می‌خواهیــم هرگونــه تخلــف را بــه ســامانه ۱۲۴ اطــاع دهنــد.

  جعفــری خاطرنشــان کــرد: مــا خــود را ســرباز مــردم می‌دانیــم و بــا 
تمــام تــوان اجــازه نخواهیــم داد در زنجیــره حیاتــی نان و امنیــت غذایی 

مــردم اخلالــی ایجــاد شــود. 

   نظرتان پیرامون جوانگریی چیست ؟ 
 از نظــر مــن کــه یــک دهــه هفتــادی هســتم تنهــا راه و یکــی 
از راه هــای کلیــدی خــروج از بحــران کنونــی کــه شــهرداری 
ســاری دچــار آن شــده اســت مــی توانــد جوانگرایی باشــد چرا 
کــه بــا جوانگرایــی مــی توانیــم ناکارآمــدی هــا را از بیــن ببریم 

و شــاهد پویایــی و تحــرک ، توســعه در مرکــز اســتان باشــیم 

ــه  ــرای رای دادن ب ــهروندان ب ــه ش ــنهادتان ب  پیش
ــت  ؟؟  ــح چیس ــه اصل گرین

 توصیــه مــی کنــم چشمانشــان را بــاز کننــد و انتخــاب شــأن 
را براســاس آری بــه اصلــح و نــه بــه خریــد رای انتخــاب کننــد 

چــرا کــه شــهر فروشــی نیســت و بایــد شــاهد پایــان تکــرار 
اشــتباهات پــی در پــی در مدیریــت شــهری باشــیم بنابرایــن  
ســاری در آســتانه تصمیمــی سرنوشــت ســاز اســت کــه آینده 

شــهر را رقــم مــی زنــد کــه همــه مــا مســئول هســتیم .

  عالمه صادقیان
 مدرس و مشاور توسعه توانمندی های  فردی و ارتباطی 

  ۱. مبنای حرکت: ارزش‌های بنیادین و اصالت
- هــدف: رســیدن بــه حالــی خــوب و تأثیری مثبــت، فراتــر از تأیید 

یــا افتخــار دیگران.
- اصــل کلیــدی:گام اول، شــناخت دقیــق خــود و انتخــاب ارزش‌هــا 
ــا  ــر ارزش‌ه ــی اســت. اگ ــع اخلاق ــای جام ــاس چارچوب‌ه ــر اس ب
ــب،  ــیِ متناس ــگاه اجتماع ــغل و جای ــوند، ش ــاب ش ــت انتخ درس

ــد. ــت می‌آی ــه دس ــا ب ــدون تق ــود و ب خودبه‌خ
  ۲. آناتومی پیشرفت: نقاط قوت و ضعف

- نقــاط ضعــف: ریشــه در ترس‌هایــی دارنــد کــه بــه شــکل مانــع 
ــد. ــل می‌کنن عم

- نقــاط قــوت: اهرم‌هایــی هســتند کــه مســیر موفقیــت را تســریع 
ــد. می‌کنن

ــعه  ــتر توس ــوزی در بس ــارت آم ــن مه ــول: جایگزی ــکار تح - راه
فــردی و شــناخت نقطــه مطلــوب خودشــون  بــه جــای »ترِوماهــا« 
ــا  ــب ب ــد متناس ــی بای ــن جایگزین ــی. ای ــای قدیم و طرحواره‌ه

ــود. ــام ش ــده( انج ــازی ش ــرد )شخصی‌س ــر ف ــدی ه توانمن
 ۳. نظم شخصی و کاریزما )انضباط فردی (

- تعریــف: انجــام ۱۰۰ درصــدی تعهــدات )مثــل مطالعه یا نوشــتن( 
تحــت هــر شــرایطی؛ حتی اگــر از آســمان ســنگ ببارد 

- رابطــه بــا کاریزمــا: شــخصیت کاریزماتیــک نتیجــه‌ی مســتقیمِ 
انضبــاط فــردی اســت. هیــچ مانعــی نمی‌توانــد در برابــر کســی کــه 

انضبــاط دارد، ایســتادگی کنــد.
  ۴. ملاحظات تیپولوژی )درون‌گرایی و برون‌گرایی(

- درون‌گراها:
بایــد هــوش هیجانــی خــود را کنتــرل کننــد )تــا بــه حساســیت 

مفــرط تبدیــل نشــود(.
نیاز به زمان بیشتری برای ارتباط دارند.

تمریــن: شــروع گفتگــو بــا جمع‌هــای کوچــک و پیرامــون 
موضوعــات مــورد علاقــه.

- برون‌گراها:
      بایــد هــوش هیجانــی خــود را بــا افزایــش اطلاعــات و تمریــن 
»گفتگــو بــا خــود« ارتقــا دهنــد. بایــد بــه دل ترس‌هایشــان بزننــد 

و تکــرار و تمریــن را جــدی بگیرنــد.
  ۵. عبور از کمال‌طلبی و فرهنگ دهه‌ی ۶۰

- چالــش: تــرس از شــروع کــردن بــه دلیــل کمال‌طلبــی افراطــی 
)بیشــتر در نســل دهــه ۶۰(.

ــرای رشــد  - پذیــرش شکســت: شکســت، پیش‌فــرضِ ضــروری ب
و تکامــل اســت.
- درمان عملیاتی:

    ۱. اولویت‌بندی کارها.
    ۲. مرحله‌بندی برنامه‌ها )تقسیم به قطعات کوچک(.

    ۳. جایــزه دادن بــه خــود بعــد از انجــام کارهــای کوچــک ماننــد  
نوشــتن برنامه‌هــای کوتاه‌مــدت هفتگــی بــرای فعال‌ســازی 

ناخــودآگاه. 

تقدیم ۶۲ شهید مازندرانی 
در جنگ رمضان

نگاه ایثارگرانه والدین شهدا ادامه استمرار دارد

محمد حسین پارسی نژاد :

 جوانگرایی تنها راه خروج از بن 
بست ناکارآمدی 

نقشه‌ی راه توسعه توانمندی‌های فردی ؛

 عبور از بن بست کمال گرایی ؛ نقشه راه نسل دهه ۶۰  

ــرال از  ــت جن ــری مدیری ــل رشــته دکت ــارغ التحصی ــژاد ف ــد حســین پارســی ن   محم
دانشــگاه تهــران متولــد ۱۳۷۳ کــه بــرای انتخابــات شــورای شــهر در مرکــز اســتان ثبــت 

نــام کــرده اســت از جــوان تریــن چهــره هــای ایــن دوره از انتخابــات محســوب مــی شــود 

کــه در گفتگــوی اختصاصــی بــا هفتــه نامــه نخبــگان فــردا بــه بیــان دغدغــه هــای خــود 

پرداختــه اســت کــه بــه شــرح ذیــل مــی خوانیــد ؛

مدیرکل غله مازندران:

هیچگونه کاهش سهمیه آرد نداریم 


