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استاندار تاکید کرد:

لزوم مدیریت مصرف برق و سرمایه‌گذاری در 

توسعه زیرساخت‌های انرژی
ــرق و  ــت مصــرف ب ــزوم مدیری ــر ل ــدران، ب ــدران، مهــدی یونســی، اســتاندار مازن ــرژی در اســتان مازن ــرازی ان ــت نات در جلســه بررســی وضعی

‎ .ــرد ــد ک ــرژی تأکی ــاخت‌های ان ــعه زیرس ــرمایه‌گذاری در توس س
مهــدی یونســی رســتمی، مقــام عالــی دولــت در اســتان بــا اشــاره بــه افزایــش مصــرف بــرق و فشــار وارده بــر شــبکه توزیــع اســتان، خواســتار 

اقدامــات عاجــل بــرای تقویــت ظرفیت‌هــای تولیــد و بهینه‌ســازی شــبکه انتقــال شــد.
اســتاندار مازنــدران ضمــن ابــراز تأســف از قطعی‌هــای مکــرر بــرق، گفــت: متأســفانه در شــرایطی قــرار داریــم کــه قطعــی بــرق از دو تــا چهــار 
ســاعت در روز بــه یــک معضــل تبدیــل شــده اســت. ایــن وضعیت، شایســته مــردم شــریف مازنــدران نیســت و از عموم شــهروندان بابت مشــکلات 

پیش‌آمــده عذرخواهــی می‌کنــم. مــا بــا جدیــت در پــی یافتــن راهــکاری پایــدار هســتیم کــه بتوانــد ایــن مشــکل را کاهــش دهــد.
وی بــا اشــاره بــه تعامــات صورت‌گرفتــه بــا وزارت کشــور، بیــان کــرد: در گفت‌وگــو بــا وزیــر کشــور، پیشــنهادهایی مطــرح شــد کــه بــه کاهــش 
بــار شــبکه بــرق کمــک شــود. از جملــه گزینه‌هــای مــورد بررســی، تغییــر ســاعت کاری ادارات، تعطیلــی پنجشــنبه‌ها یــا اعمــال محدودیت‌هــای 
مقطعــی بــرای مدیریــت مصــرف اســت. تصمیــم نهایــی پــس از ارزیابــی دقیــق شــرایط اتخــاذ خواهــد شــد تــا تأثیــرات منفی بــر زندگــی روزمره 

مــردم بــه حداقل برســد.
اســتاندار مازنــدران همچنیــن بــه نیــاز اســتان بــه تأمیــن چهــار هــزار مــگاوات بــرق در اوج مصــرف تابســتان اشــاره کــرد و افــزود: در حــال حاضر 
ظرفیــت تولیــد بــرق در اســتان حــدود ۲۴۰۰ مــگاوات اســت کــه بــا کمبــود ۱۶۰۰ مگاواتــی مواجــه هســتیم. اجــرای پروژه‌هــای نیروگاهــی، از 
جملــه نیروگاه‌هــای خورشــیدی و گازی، در دســتور کار قــرار دارد؛ امــا تکمیــل ایــن طرح‌هــا تــا پایــان تیرمــاه زمــان خواهــد بــرد. مــا در تلاشــیم 
کــه بــا اجــرای تدابیــر کوتاه‌مــدت، وضعیــت را مدیریــت کنیــم و در بلندمــدت، زیرســاخت‌های پایــدار بــرای تأمیــن انــرژی اســتان فراهــم شــود.

گفتنــی ســت؛ ایــن جلســه بــا حضــور مدیــران حــوزه انــرژی و صنعــت برگــزار شــد و راهکارهــای کاهــش فشــار بــر شــبکه بــرق و توســعه منابــع 
جایگزین بررســی شــد.



ــتان  ــن شهرس ــرای ای ــی را ب ــز درمان ــود مرک ــدرود نب ــدار میان فرمان
ــت  ــه دریاف ــز بودج ــرای ســاخت مرک ــت: ب ــده دانســت و گف آزاردهن

ــت. ــده اس ش
مرتضــی بابایــی لولتــی  در مراســم بزرگداشــت روز شــورا اظهــار کــرد: 
نهــم اردیبهشــت در تقویــم جمهــوری اســامی ایــران، نقطــه عطفــی 
اســت کــه بــر اســاس فرمــان تاریخــی معمــار کبیــر انقــاب اســامی 
ــر تشــکیل پارلمان‌هــای محلــی در  حضــرت امــام خمینــی، مبنــی ب

شــهرها و روســتاها، بــه عنــوان روز شــوراها نامگــذاری شــد.
وی بــا بیــان اینکــه رویــداد ارزشــمندی کــه در راســتای اجــرای اصــول 
یکصــد تــا یکصــد و ششــم قانــون اساســی اســت، افــزود: اجــرای ایــن 
اصــول مهــم، نشــان‌دهنده اراده حاکمیــت بــر مشــارکت بیشــتر مــردم 

در تعییــن سرنوشــت خــود اســت.
فرمانــدار میانــدورود گفــت: اراده دولــت وفاق دکتر پزشــکیان بر تقویت 
نهادهــای محلــی اســت تــا بــا افزایــش مشــارکت مــردم، تمرکززدایی و 
چابک‌ســازی صــورت گیــرد و بــا توجــه بــه اراده دولــت در ایــن زمینــه، 
از شــوراهای شــهر و روســتا انتظــار مــی‌رود در راســتای وظایــف ذاتــی 

خــود، عمــل کننــد و در ایــن زمینــه خــود را وامــدار مــردم بداننــد.
ایــن مســئول خطــاب بــه اعضــای شــوراهای اســامی شــهر و روســتا 
یــادآور شــد: فرصــت گرانبهــای خدمــت بــه مــردم از دســت ندهیــد و 
در راســتای تحقــق و شــکوفایی اهــداف انقــاب و دولــت، کــه همــان 

توســعه متــوازن شــهرها و روستاهاســت، تــاش کنیــد.
وی بــا بیــان اینکــه شــورا فرصت‌هایــی دارد و بایــد بــه نحــو مطلــوب از 
آن اســتفاده کنــد، ادامــه داد: مقــدار زیرســاخت‌هایی کــه فراهــم شــده 
بــه دســت شــورا بــوده، منابــع و فرصت‌هــا را دیدنــد و بــه بهره‌بــرداری 
رســاندند و امــا هنــوز بــه حــد انتظــار نرســیدیم چــون بــا چالش‌هایــی 
هــم همــراه بــوده اســت، نداشــتن هماهنگــی و درک متقابــل و فهــم 

مشــترک بــرای پیشــبرد اهــداف وجــود دارد و نمی‌تــوان ایــن را کتمان 
کــرد، بــا تبــادل نظــر می‌تــوان بــه فهــم مشــترک رســید.

فرمانــدار میانــدورود بــا اشــاره بــه اینکــه منکر زحمات شــورا نیســتیم، 
خاطرنشــان کــرد: نهــاد شــورا و دهیاری‌هــا درهــم تنیــده هســتند و 

بــدون همــکاری بــا هــم، نمی‌تواننــد توفیقــی حاصــل کننــد.
وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــا اشــاره بــه اینکــه مصوبــات 
ســفر وزیــر راه بــه منطقــه کوهدشــت، آســفالت یــک و نیــم کیلومتــر 
ــه  ــا نماینــده شهرســتان داشــتیم ب ــی کــه ب ــا پیگیری‌های ــا ب ــود ام ب
۱۷ کیلومتــر افزایــش دادیــم، اظهــار کــرد: اراده داریــم بخــش اعظــم 
ایــن مشــکل را حــل کنیــم و منطقــه‌ای کــه فاصلــه زیــادی بــا مرکــز 
شهرســتان نــدارد رفــاه نســبی بــرای مــردم کوهدشــت فراهــم شــود.

ایــن مســئول افــزود: نبــود مرکــز درمانــی بــرای شهرســتان واقعــاً آزار 
دهنــده بــود، چندیــن بــار گــزارش داشــتم تصادفــات باید به شــهرهای 
همجــوار ارجــاع داده شــود پیگیــری کردیــم و بودجــه دریافــت کردیم، 
ــاش  ــم ت ــراس نداری ــیم، ه ــد همســو باش ــات می‌طلب ــه موضوع هم
کنیــم و مــورد خطــاب برخــی قــرار گیریــم و به مــا یــادآوری کنند چه 

اقداماتــی بایــد انجــام دهیــم.
بابایــی بــا بیــان اینکــه دهیــاران و شــوراها بــا وفاقــی کــه شــعار دولــت 
اســت بــا همراهــی یکدیگــر تــاش و همــکاری کننــد، تصریــح کــرد: 
اگــر شــورایی شــکل گرفتــه بــرای ایــن بــوده کــه انســداد نظــر وجــود 

نداشــته باشــد.
ــتا و  ــهر، روس ــورای ش ــای ش ــه اعض ــوراها را ب ــت: روز ش ــی گف بابای
شهرســتان تبریــک عــرض می‌کنــم و ضمــن گرامی‌داشــت ایــن روز، 
ــه ایــن پارلمــان راه یافتیــد، می‌خواهــم  ــا آرای مــردم ب از شــما کــه ب
کــه بــرای توســعه عدالــت و افزایــش رفــاه اجتماعــی، بیــش از پیــش، 

ســاعی و کوشــا باشــید. 3
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سرپرست دانشگاه مازندران مطرح کرد:

برقراری عدالت آموزشی با بسترسازی رشد دانشجویان در جشنواره ملی »رویش« 

سرپرســت دانشــگاه مازنــدران برگــزاری جشــنواره‌ها را از راهبردهــای برقراری عدالت آموزشــی دانســت و دربــاره آن گفت: فراهم‌ســازی 
بســتر شــکوفایی و ابعــاد گوناگــون رشــد دانشــجویان براســاس اســتعداد، از لحــاظ کیفی مــا را به عدالت آموزشــی نزدیــک می‌کند.

ابراهیــم صالحــی عمــران در نشســت خبــری دوازدهمیــن دوره »جشــنواره ملــی رویــش« در دفتــر معاونت فرهنگــی دانشــگاه مازندران 
برگــزار شــد، اظهــار کــرد: ایــن جشــنواره بــا همــت معاونــت فرهنگــی- اجتماعــی وزارت علــوم و بــا تمرکــز ملــی برگزار می‌شــود.

وی افــزود: بــرای نخســتین بــار برگــزاری جشــنواره بــا تکیــه بــر ظرفیت‌هــا و کارکردهــای فرهنگــی، بــه دانشــگاه مازنــدران ســپرده 
شده‌اســت.

 صالحــی عمــران دربــاره چرایــی برگــزاری جشــنواره و اهمیــت آن گفــت: کار دانشــگاه افــزون بــر پژوهــش، تربیــت نیــروی متخصــص 
و ماننــد آن، تجهیــز دانشــجویان در شــاخه‌های تخصصــی علمــی اســت تــا به‌عنــوان ســرمایه انســانی زمینــه رشــد و تحــول جامعــه 

ند. شو
وی بــا طــرح ایــن پرســش کــه در فراینــد تربیــت دانشــجو بایــد چــه کنیــم، یــادآور شــد: گروه‌هــای آموزشــی و اســتادان تــاش دارنــد 
تــا دانشــجویان بــه نیــروی انســانی متخصــص تبدیــل و درنهایــت موفق بــه جایابــی در جامعه شــوند، امــا تربیــت تنها آنچــه در کلاس 

می‌گــذرد نیســت و کارکــرد فرهنگــی اهمیــت ویــژه‌ای، به‌خصــوص در توســعه فرهنگــی دانشــگاه و دانشــجو دارد.
ایــن مســئول بــا دعــوت از نهادهــای متناظــر بیرونــی بــرای حمایــت از دانشــجویان گفــت: نهادهــای متناظــر بــا همراهــی، امــکان 
دسترســی بــه خروجــی مثبــت و برطــرف کــردن موانــع رشــد نســل پنجــم را فراهــم کننــد تــا زمینــه اشــتغال و حضــور اجتماعــی 

ــور محرکــه‌ای درابعــاد ملــی و فراملــی باشــند. دانشــجویان در جامعــه پیــش‌رو تســهیل شــود، چراکــه کانون‌هــا می‌تواننــد موت
صالحــی عمــران کارکــرد فرهنگــی را عاملــی مهــم در تبدیــل دانشــجو بــه شــهروندان اثرگــذار دانســت و افــزود: بایــد محرک‌هــای 
فرهنگــی و اجتماعــی بــرای رشــد همه‌جانبــه دانشــجویان فراهــم و بــه تربیــت بــا نــگاه گســترده‌تر و بــه چشــم مســئولیت اجتماعــی 

نــگاه شــود، کانون‌هــا ایــن نگــرش را ایجــاد کــرده و دانشــجو را بــه عالـِـمِ بــه جهــاد تبدیــل می‌کننــد.
سرپرســت دانشــگاه مازنــدران بــا اشــاره بــه خودجوش بــودن فعالیت‌هــای کانون‌هــای دانشــجویی گفت: طیــف وســیعی از فعالیت‌های 
فرهنگــی- اجتماعــی در کانون‌هــا محقــق می‌شــود کــه در برنامه‌هــای رســمی و تخصصــی وزارت علــوم کمتــر مــورد توجــه قــرار مــی 

گیــرد. مــا بایــد تســهیلگر و مشــوق باشــیم چراکــه هر گونــه فعالیــت داوطلبانه با انســانیت گــره خورده‌اســت.
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صالحــی عمــران رویــداد رویــش را بســتر رشــد اســتعداد دانشــجویان بــا تبعــات اثرگــذار اجتماعــی خوانــد و افــزود: جشــنواره رویــش 
هم‌ســو بــا روح دانشــجویی، در راســتای رســالت علمــی و بــا شــاخص‌های کیفــی متنــوع از ســوی وزارت علــوم برگــزار می‌شــود. 

وی از گزینــش ۵۸ کانــون به‌عنــوان کانون‌هــای منتخــب در پایــان رویــداد خبــر داد و دربــاره دســتاورد جشــنواره، اظهــار کــرد: رویــداد 
رقابتــی در دو بخــش بیــن کانون‌هــا و دانشــجویان اســت. افــزون بــر جوایــز جشــنواره، بــا هــدف تســهیل حضــور در جامعــه‌ و فضــای 

کار، بــرای منتخبــان کارنامــه فرهنگــی- اجتماعــی صــادر می‌شــود. 
صالحــی عمــران یــادآور شــد: ارتبــاط بــا نهادهــای خصوصــی و دولتــی بــا هــدف معرفــی دانشــجویان از برنامه‌هــای ســال‌های آینــده 

رویــداد رویــش اســت.
ایــن مســئول بــر لــزوم تبییــن اهمیــت ایــن جشــنواره در دانشــگاه‌های کشــور تاکیــد کــرد و افــزود: هــر کجــا بــه دانشــجویان اعتمــاد 
کردیــم نتیجــه درســت گرفتیــم. جشــنواره رویــش ســرمایه‌گذاری اجتماعــی اســت و اگــر بیشــتر شــناخته شــود می‌تــوان انتظــار 

جامعــه‌ای پرنشــاط و پویــا داشــت.
ــاره آن، گفــت: فراهم‌ســازی بســتر  صالحــی عمــران برگــزاری جشــنواره را از راهبردهــای برقــراری عدالــت آموزشــی دانســت و درب
شــکوفایی و ابعــاد گوناگــون رشــد دانشــجویان براســاس اســتعداد، از لحــاظ کیفــی مــا را به عدالــت آموزشــی نزدیک می‌کند. دانشــگاه 
نهــادی علمــی اســت کــه نبایــد تک‌بعــدی بــه آن نــگاه کــرد، آزادی علــم یــک اصــل در آمــوزش اســت کــه هــرگاه در دانشــگاه فراهــم 

شــود عدالــت نیز برقــرار خواهدشــد.

دانشگاه مازندران میزبان ۲۶۵ دانشگاه کشور در دوازدهمین دوره جشنواره ملی رویش
معاونــت فرهنگــی- اجتماعــی دانشــگاه در ایــن نشســت از اختصــاص دوازدهمیــن دوره این جشــنواره بــه کانون‌هــای فرهنگی، هنــری و اجتماعی 
خبــر داد و گفــت: ایــن رویــداد از تاریــخ ۲۰ تــا ۲۳ اردی‌بهشــت مــاه بــا حضــور ۲۶۵ دانشــگاه و ۵۰۰ شــرکت‌کننده از سراســر کشــور بــه میزبانــی 

دانشــگاه مازنــدران برگــزار می‌شــود.
مرتضــی علویــان بــا اشــاره بــه ۲۵ کانــون فعــال دانشــگاه‌های اســتان خاطرنشــان کــرد: همچنــان دوران پســاکرونا را تجربــه می‌کنیــم امــا بــه 

دنبــال ســازوکار متقــن و منطبــق بــر سیاســت‌های دولــت بــا هــدف اجتماعــی کــردن دانشــگاه‌ها هســتیم.
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم ارتبــاط دانشــجویان بــا نهادهــای متناظــر بیرونــی گفــت: دانشــجوها بایــد با فضاهــای متناظــر بیرونــی ارتباط برقــرار کنند 

تــا پــس از فراغــت از تحصیــل، به‌عنــوان فرهیختــه در بــازار کار اجتماعــی حضــور پیــدا کنند.
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ضرورت تغییر نگاه به پدیده مهاجرت و 

نقش مهاجران ایرانی در برندسازی فرهنگی

ــی  ــازی مل ــور در برندس ــارج از کش ــان خ ــگاه ایرانی ــی »جای ــت تخصص نشس
ــات  ــکاری اندیشــکده مطالع ــا هم ــات و ب ــران« توســط پژوهشــکده ارتباط ای
راهبــردی برندســازی ملــی ایــران، با حضــور مرتضی صبــوری - دســتیار رئیس 
و مدیــرکل امــور فرهنگــی ایرانیان خارج از کشــور ســازمان فرهنــگ و ارتباطات 
اســامی و عزیــزالله حاتــم‌زاده - رئیــس اندیشــکده ایرانیــان خــارج از کشــور و 
بــه دبیــری حمیــد عابــدی - مدیــر اندیشــکده مطالعــات راهبــردی برندســازی 
ملــی ایــران و ارتباطــات در پژوهشــگاه فرهنــگ، هنــر و ارتباطــات برگــزار شــد.

بــه گــزارش ایســنا، در ابتــدای ایــن نشســت حمیــد عابــدی - دبیــر نشســت، 
ضمــن اشــاره بــه هــدف برگــزاری ایــن جلســه گفــت: در ادبیــات برندســازی، 
ــه  ــت ک ــی اس ــای مهم ــی از مؤلفه‌ه ــن« یک ــع دور از وط ــوع »جوام موض
می‌توانــد تصویرســاز باشــد. ایــن موضــوع از چنــد بعُــد می‌توانــد مــورد توجــه 
قــرار گیــرد؛ یکــی کیفیــت مهاجرانــی اســت کــه در خــارج از کشــور می‌تواننــد 
مُعــرف یــک ملــت باشــند و آنجــا بــه عنــوان ســفیران برنــد یــک کشــور عمــل 
کننــد. بعُــد دیگــرِ آن، شــبکه‌ای اســت کــه مهاجــران می‌تواننــد در خــارج از 
ســرزمین مــادری‌ خــود تشــکیل دهنــد و تصویــر کشورشــان را بــه شــکلی در 
افــکار عمومــی دنیــا ارتقــا دهنــد. ایــران از نظــر جوامــع دور از وطــن، مهاجــران 
خیلــی قــوی و گســترده‌ای دارد. امــا آســیب آن ایــن اســت کــه ایــن مهاجــران 
واگــرا هســتند؛ یعنــی برخــاف کشــورهای دیگــر کــه مهاجــران آنهــا معمــولاً 
کشورشــان را حمایــت و کمــک می‌کننــد کــه تصویــر کشورشــان ارتقــا پیــدا 
کنــد، امــا وضعیــت ایــران متفاوت اســت و حجــم زیــادی از مهاجــران، حمایتی 

ــد. ــور نمی‌کنن از کش
در ادامــه، مرتضــی صبــوری - دســتیار رئیس و مدیــرکل امور فرهنگــی ایرانیان 
خــارج از کشــور ســازمان فرهنــگ و ارتباطــات اســامی، بــا طــرح ایــن ســوال 
کــه برنــد و برندســازی چیســت؟ ســخنان خــود را آغــاز کــرد و گفــت: در کنــار 
تعاریــف متعــددی کــه از واژه و مفهــوم برنــد وجــود دارد، می‌تــوان بــه چنــد 
نکتــه اشــاره کــرد. در برندســازی مــا با نوعــی ارزش‌گذاری، بــاور و اعتبــار مواجه 
هســتیم. وقتــی می‌گوییــم یــک محصــول یــا شــرکتی تبدیــل بــه برنــد شــده، 
ــه وجــود  ــاوری ب ــرد و ب ــار و ارزش در ذهــن شــکل می‌گی ــن اعتب ــدا ای در ابت
می‌آیــد کــه نوعــی اعتباربخشــی و بــاور بــه توانمنــدی و کیفیــت آن محصــول 
و شــرکت در ذهــن نقــش می‌بنــدد و زمانــی کــه آن محصــول یــا شــرکت در 
ذهــن نقــش بســت و اعتبــار پیــدا کــرد، در فضــای بیرونــی و در جهــان خــارج 
نیــز خــود را در قالــب خریــد آن محصــول یــا معاملــه و تعامــل بــا آن شــرکت 
نشــان می‌دهــد. بــه عبــارت دیگــر تــاش مــا در برندســازی بــه ایــن معناســت 
کــه یــک محصــول یــا خدماتــی را تبدیــل بــه یــک بــاور ذهنــی کنیــم کــه 
ــل شــوند و  ــه کیفیــت آن محصــول و خدمــات اعتبــار جــدی قائ اشــخاص ب

همین امر باعث شود که مشتری آن محصول شوند.

»برندسازی« یک فرایند است نه یک هدف
ــکل‌گیری  ــت، ش ــم اس ــی مه ــه خیل ــه‌ای ک ــازی نکت ــه داد: در برندس او ادام
ذهنیــت مثبــت نســبت بــه آن محصول و شــرکت اســت و بعــد در ادامه شــاهد 
شــکل‌گیری رفتــار و گفتــار خاصی هســتیم کــه تأییدکننده آن ذهنیتِ شــکل 
گرفتــه اســت. بنابرایــن در برندســازی مــا بایــد بــا ابزارهــا و روش‌هــای مختلف، 
فراینــدی را بــرای یــک محصــول یــا شــرکت طــی کنیــم کــه در نهایــت بــه 
جــا افتــادن آن محصــول و شــرکت بــه عنــوان یــک برنــد قابــل اعتماد برســیم. 
ــدف  ــک ه ــوان ی ــه عن ــوان آن را ب ــت و نمی‌ت ــد اس ــک فراین ــازی ی برندس
محســوب کــرد؛ فراینــدی اســت کــه محصــول یــا شــرکتی را بــه ســطحی از 

ارزش و اعتبــار برســاند کــه مشــتریان چشم‌بســته آن را خریــداری کننــد.
صبــوری بــا بیــان عوامــل موثــر در برندســازی، اظهــار کــرد: ســه عامل اساســی 
در برندســازی نهفتــه اســت. قــدرت، امنیــت و زیبایــی و خلاقیــت. وقتــی ایــن 
ســه عامــل کنــار هــم قــرار می‌گیرنــد، آن محصــول یــا شــرکت می‌توانــد در 
فراینــد تبدیــل خــود بــه برندشــدن شــانس زیــادی داشــته باشــد و نکتــه مهم 
ایــن اســت کــه ایــن ســه عامــل بایــد بــه طــور مســتمر ادامــه داشــته و رو بــه 

ــد. افزایش باش
او در ادامــه بــا اشــاره بــه بحــث »برندســازی فرهنگــی« بیــان کــرد: در بحــث 
برندســازی فرهنگــی همیــن ســه عامــل را بایــد دخالــت دهیــم. وقتــی یــک 
محصــول فرهنگــی تولیــد می‌شــود، بــرای اینکــه تبدیــل بــه یــک برنــد شــود 
بایــد همیــن ســه عامــل بــه طــور جــدی در آن بــروز و ظهــور پیــدا کنــد. اول 
اینکــه از نظــر اعتبــار و جایــگاه، قــدرت داشــته باشــد. دوم امنیت‌بخــش باشــد 
و ســوم اینکــه در آن خلاقیــت و نــوآوری هــم وجــود داشــته باشــد. بــرای اینکه 
فرهنــگ و ارزش‌هــای فرهنگــی خــود را بــه یــک برنــد فرهنگــی تبدیــل کنیم، 
بایــد همــان کاری کــه در حــوزه تجــارت انجــام می‌شــود، بــه نوعــی در حــوزه 
فرهنــگ هــم انجــام دهیــم. مــا بــرای ورود به بحــث برندســازی فرهنگــی برای 

ایــران در ابتــدا بایــد پاســخ چنــد ســؤال را داشــته باشــیم.

پرسش‌های مهمی درباره »برندسازی فرهنگی«
 دســتیار رئیــس و مدیــرکل امــور فرهنگــی ایرانیــان خــارج از کشــور ســازمان 
ــی  ــگ ایران ــران و فرهن ــه ای ــزود: اول اینک ــامی، اف ــات اس ــگ و ارتباط فرهن
ــم  ــای می‌توانی ــه حوزه‌ه ــازی دارد؟ در چ ــرای برندس ــی ب ــه ظرفیت‌های چ
برندســازی فرهنگــی داشــته باشــیم؟ لزومــاً در بحــث برندســازی، یــک کشــور 
یــا یــک مجموعــه تولیــدی انتظــار نــدارد کــه همــه محصــولات آن در ســطح 
یــک برنــد باشــد. معمــولاً کشــورها بــر اســاس ظرفیت‌هایــی کــه دارنــد، روی 
چنــد بخــش فرهنگــی بیشــتر تأکیــد می‌کننــد. برخــی از محصــولات فرهنگی 
ــد کــه  ــن قابلیــت را دارن ــی برخــی دیگــر ای ــی می‌شــود ول ــد داخل ــک برن ی
تبدیــل بــه یــک برنــد بین‌المللــی شــوند. نکتــه دیگــر ایــن اســت کــه از برنــد 
فرهنگــی چــه توقــع و انتظــاری داریــم؟ بایــد انتظارات خــود را از قبل مشــخص 
ــم. عوامــل انســانی،  ــزی کنی ــا همــان انتظــار، برنامه‌ری ــا متناســب ب ــم ت کنی
ــد برندســازی  ــرای فراین ــی اقتصــادی ب ــی، سیاســی و حت فرهنگــی، اجتماع
فرهنگــی چیســت؟ یعنــی بایــد بدانیــم کــه چــه عواملــی در ایجــاد یــک برنــد 
فرهنگــی تأثیرگــذار اســت. ســؤال بعــدی کــه بایــد بــه آن پاســخ دهیــم، ایــن 
اســت: موانــع داخلــی و خارجــی و حتــی ذهنــی در مســیر برندســازی فرهنگی 
چیســت؟ نکتــه بعــدی و ســؤال بعــدی ایــن اســت کــه چگونــه می‌تــوان از این 
عواملــی کــه ذکــر شــد و ابزارهایــی کــه در اختیــار داریــم، بــرای برندســازی 

فرهنگــی اســتفاده کــرد؟ 
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ســؤال بعــدی کــه در بحــث برندســازی خیلــی مهم اســت، بحــث تــداوم و رو به 
افزایــش بــودن کیفیــت محصول اســت. بحث استمراربخشــی و کیفیت‌بخشــی 
و اســتفاده از خلاقیت‌هــای بــه‌روز بــرای افزایــش تــداوم و کیفیــت آن محصــول 
و آن ارزش فرهنگــی بســیار مهــم و کلیــدی اســت. نکتــه بعــدی ایــن اســت که 
از فناوری‌هــای روز در برندســازی فرهنگــی چــه اســتفاده‌ای می‌توانیــم بکنیــم؟

ــار  ــران در برندســازی فرهنگــی، اظه ــای کشــور ای ــه ظرفیت‌ه ــا اشــاره ب او ب
کــرد: خوشــبختانه ایــران بــا توجــه بــه عوامــل و ظرفیت‌هــای متعــددی کــه 
دارد، ایــن قابلیــت را دارد کــه خیلــی از محصــولات فرهنگــی خــود را تبدیــل به 
برندهــای مطــرح دنیــا کنــد. یکــی از مؤلفه‌هــای مهمــی کــه مــا داریــم و کمتر 
کشــوری صاحــب چنیــن ظرفیتــی اســت، ظرفیــت تاریخــی و تمدنــی اســت. 
ایــن ظرفیــت عظیــم تاریخــی بســیار تأثیرگــذار اســت و می‌توانیــم از آن بــرای 
برندســازی فرهنگــی اســتفاده کنیــم. بــه عنــوان مثــال، در حــوزه حقــوق بشــر 
اگــر بخواهیــم برندســازی فرهنگــی انجــام دهیــم، منشــور کــوروش می‌توانــد 

بخــش مهمــی باشــد بــرای اینکــه مــا بــه آن اســتناد کنیــم.
صبــوی بــا بیــان اینکــه ظرفیت‌هــای فرهنگــی و هنــری‌ کــه در طــول تاریــخ 
داشــتیم ماننــد شــعرا و ادبــا نیــز یــک نمونــه بــارز از ایــن قضیه هســتند، گفت: 
داشــتن شــخصیت‌هایی مثــل ســعدی، حافــظ، فردوســی و مولــوی یــک برنــد 
ــی  ــر علم ــخصیت‌های معتب ــا و ش ــود. ظرفیت‌ه ــوب می‌ش ــی محس فرهنگ
مثــل ابن‌ســینا و زکریــا نیــز در حــوزه علــوم و فنــون جــزء برندهــای علمــی مــا 
محســوب می‌شــوند کــه می‌توانیــم بــه آنهــا افتخــار کنیــم. خــود اســام بــه 
نوعــی کــه در ایــران بــه عنــوان مکتــب اهــل بیــت حاکــم شــده اســت، برنــدی 
اســت کــه ظرفیت‌هــای دینــی عظیمــی دارد. بــا مطالعــه پدیــده مهاجــرت و 
ظرفیــت مهاجــران ایرانــی در طــول تاریــخ تمدنــی، می‌بینیــم کــه بســیاری از 
اتفاقــات خــوب تمدنــی و فرهنگــی از طریــق همیــن مهاجــران ایرانــی صــورت 

گرفتــه اســت.

از حکومت شیرازی‌ها در زنگبار تا ضرورت سرمایه‌گذاری بر نوروز
او افــزود: توانمنــدی مهاجــران ایرانــی به‌گونــه‌ای بــوده کــه توانســته‌اند 
حکومت‌هــای خوش‌ســیمایی را در طــول تاریــخ در جاهــای مختلــف 
دنیــا ایجــاد کننــد کــه ایــن موضــوع، نوعــی برنــد ایرانــی در کشــورهای دور 
افتــاده اســت. بــه عنــوان مثــال جزیــره‌ای بــه نــام زنگبــار در شــرق آفریقــا و 
ــادی شــخصی  ــرن ســیزدهم می ــه در دوره ق ــرار دارد ک ــا ق در کشــور تانزانی
ــه آن  ــه خــود از شــهر شــیراز ب ــواده و طائف ــا خان ــام »حســن‌بن‌علی« ب ــه ن ب
ســمت مهاجــرت می‌کننــد. آنهــا بعــد از مهاجــرت بــه ایــن جزیــره، حکومــت 
ــا ۵۰۰ ســال دوام داشــته  ــن ۳۰۰ ت ــه بی ــد ک شــیرازی‌ها را تشــکیل می‌دهن
اســت. بنابرایــن اگــر مهاجــرت بــه درســتی انجام شــود، ایــن قابلیــت را دارد که 
تبدیــل بــه یــک برنــد شــود. خیلــی از بــزرگان فرهنگــی و علمــای مــا از درون 
همیــن مهاجرت‌هــا، ایــران و فرهنــگ ایرانــی را بــه دنیــا شناســانده‌اند. همیــن 
فرهنــگ رفتــاری و ســنن ایرانــی قابلیــت برنــد شــدن را دارد. پدیده‌هایی مانند 
نــوروز و یلــدا ایــن ظرفیــت را دارنــد کــه اگــر روی آنهــا ســرمایه‌گذاری خوبــی 
شــود، تبدیــل بــه یــک برنــد فرهنگــی شــوند. حــالا ســوال ایــن اســت کــه اگر 
بخواهیــم از ایــن ظرفیت‌هــای فرهنگــی در برندســازی اســتفاده کنیــم، ایرانیان 

خــارج از کشــور چــه نقشــی می‌تواننــد داشــته باشــند؟
ــرد:  ــان ک ــور، بی ــارج از کش ــران خ ــای مهاج ــوص ظرفیت‌ه ــوری درخص صب
هم‌اکنــون چیــزی بالــغ بــر پنــج میلیــون ایرانــی در خــارج از کشــور زندگــی 
ــا دو میلیــون  می‌کننــد. از بیــن پنــج میلیــون مهاجــر، چیــزی بیــن یــک ت
نفــر از چهره‌هــای نخبــه، فرهیختــه و صاحــب تخصــص هســتند و نکتــه مهــم 
ایــن اســت کــه همــه ایــن افــراد بــدون اســتثنا علاقه‌منــد بــه وطــن و مــردم 
خودشــان هســتند. بنابرایــن ایــن موضــوع بایــد بــه عنوان یــک اصل مســلم در 
سیاســت‌گذاری‌ها و برنامه‌ریزی‌هــا پذیرفتــه شــود کــه مــا بــا خیــل عظیمــی 
از هموطنــان علاقه‌منــد بــه ایــران و ایرانــی مواجــه هســتیم کــه اگــر بــه آنهــا 
فرصــت دهیــم و شــرایط را بــرای آنهــا فراهــم کنیــم، بــه شــدت علاقه‌منــد 
هســتند کــه خدمــات و تخصــص خــود را در اختیــار ایــران بگذارنــد و یکــی از 
خدماتــی کــه ایــن افــراد می‌تواننــد انجــام دهنــد، همیــن برندســازی فرهنگــی 

اســت.

مهاجرت را پدیده تهدیدآمیز نبینیم
او افــزود: نکتــه مهــم دیگــری کــه بایــد در حــوزه ایرانیــان بــه آن توجــه کنیــم، 
تغییــر نــگاه بــه پدیــده مهاجــرت اســت. مــا نبایــد مهاجــرت را یــک پدیــده 
امنیتــی و سیاســی ببینیــم؛ حتــی نباید یــک پدیــده تهدیدآمیز ببینیــم. پدیده 
مهاجــرت پدیــده بــدی نیســت. بعضــی وقت‌هــا بــر طبــق فرمایــش قــرآن یک 
امــر ضــروری اســت. پــس ایــن موضــوع را بــه عنــوان پدیــده‌ای اجتماعــی‌ - 
فرهنگــی در نظــر بگیریــم نــه پدیــده‌‍‌ای سیاســی، امنیتــی و یــا تهدیدآمیــز. 
وقتــی بــه مهاجــرت بــه عنــوان یــک پدیــده فرهنگی‌اجتماعــی نــگاه کنیــم، 
راهــکار و ســازوکار فرهنگــی‌ - اجتماعــی نیــز بــرای رســیدگی بــه امــور ایرانیان 
خــارج از کشــور لحــاظ خواهیــم کــرد. یکــی از کارهــای مثبتــی کــه بایــد در 
ایــن حــوزه انجــام داد، ایجــاد یــک گفتمــان مشــترک بیــن خــود و هموطنــان 
خــود در خــارج از کشــور اســت. بایــد بــه یــک تفاهــم مشــترک برســیم. اصــولاً 
یکــی از توانمندی‌هــای دولت‌هــا و حکومت‌هــا، ایجــاد ایــن گفتمــان مشــترک 
اســت کــه هــم بتوانــد بــا مــردم داخــل کشــور خــود صحبــت کنــد و هــم بــا 

افــراد دور از وطــن.

تکالیف قانونی دولت مشمول جغرافیا نمی‌شود
او بــا بیــان اینکــه نکتــه بعــدی ایــن اســت کــه ما بایــد تکالیــف و حقــوق دولت 
نســبت بــه اتبــاع خــود را دقیقــاً احصــاء کنیــم، اظهــار کــرد: بســیاری از ایــن 
حقــوق و تکالیــف مشــمول جغرافیــا نمی‌شــود و دولــت بــا توجــه بــه توانمندی 
و اختیاراتــی کــه دارد بایــد بتوانــد حمایت‌هــای حقوقــی را نســبت بــه اتبــاع 
خــود در اقصــی نقــاط جهــان انجــام دهــد. متقابــاً اتبــاع ایرانــی هــم نســبت 
بــه کشــور و حکومــت خــود وظایفــی دارنــد کــه ایــن وظایــف هــم باید درســت 
شناســایی شــود. از طرفــی بایــد بــه ایــن موضــوع توجــه کنیــم کــه جمعیــت 
قابــل توجهــی از هموطنــان خــارج از کشــور یــک ســری مســائل و مشــکلاتی 
دارنــد و شناســایی و مطالعــه نظــام مســائل هموطنان ایرانــی در خارج از کشــور 
ــف  ــن مســائل و مشــکلات جــزء وظای ــه ای ــزی و رســیدگی ب و بعــد برنامه‌ری

ــت. ــا اس دولت‌ه

چالشی به نام »ایران‌هراسی«
صبــوری ادامــه داد: یکــی از ایراداتــی کــه می‌توانیــم در حــوزه ایرانیــان خــارج 
ــارج از  ــا در خ ــان م ــه هموطن ــت ک ــن اس ــم ای ــاره کنی ــه آن اش ــور ب از کش
کشــور صــدای واحــدی را از داخــل نمی‌شــنوند. ایــن تشــتت آرا و پراکندگــی 
صحبت‌هــا و بیانــات، موجــب ســردرگمی و نوعــی بی‌اعتمــادی خواهــد 
ــه آن  ــده برندســازی فرهنگــی ب ــد در بحــث پدی ــه بای ــدی ک ــه بع شــد. نکت
توجــه کنیــم، چالشــی بــه نــام ایران‌هراســی اســت کــه بخــش قابــل توجهــی 
ــت  ــی‌ای اس ــای سیاس ــی و تنش‌ه ــات بین‌الملل ــی، اختلاف ــن ایران‌هراس از ای
ــان  ــزرگ و مخالف ــای ب ــود دارد و قدرت‌ه ــا وج ــی م ــط بین‌الملل ــه در رواب ک
جمهــوری اســامی ایــران از حربه‌هــای مختلــف اســتفاده می‌کننــد تــا مــوج 

ــد. ــغ کنن ــا تبلی ــی را در دنی ایران‌هراس
او تاکیــد کــرد: ایرانیــان خــارج از کشــور ظرفیــت بســیار خوبــی هســتند تــا 
مقابــل ایــن توطئــه بایســتند و ســفیران فرهنگــی و اجتماعــی مــا بــرای تبلیغ 
ایــران باشــند تــا تصویــر مثبتــی از ایــران در جهــان خــارج دیــده شــود. بایــد 
تــاش کنیــم کــه در حفــظ هویــت ملــی و دینــی ایرانیــان بیــش از گذشــته 
کوشــا باشــیم. بســیاری از ایرانیانــی کــه در خــارج از کشــور زندگــی می‌کننــد، 
خصوصــاً نســل‌های بعــدی چــون از کشــور فاصلــه دارنــد، بــا ضعف‌هایــی در 
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ــان  ــد. بســیاری از آنهــا زب حــوزه هویتــی مواجــه هســتند و چالش‌هایــی دارن
ــت  ــر صحب ــا  اگ ــد ی ــت کنن ــد صحب ــا نمی‌توانن ــتند ی ــد نیس ــی را بل فارس

می‌کننــد، نمی‌تواننــد بنویســند.

سیاسی شدن نسل‌های اخیر مهاجران ایرانی
در ادامــه نشســت، عزیــزالله حاتــم‌زاده - رئیــس اندیشــکده ایرانیــان خــارج از 
کشــور، بــا بیــان ویژگی‌هــای مهاجــران ایرانــی گفــت: مهاجــران ایرانــی چنــد 
مــوج، گــروه و جریــان هســتند. آنهــا عمدتــاً در غــرب متمرکــز هســتند. یعنــی 
مــا حــدود دو میلیــون مهاجــر در آمریــکا و کانــادا و بیشــتر از یــک میلیــون 
مهاجــر در اروپــا داریــم. در ســال‌های اخیــر مهاجــران ایرانــی خیلــی سیاســی 
شــده‌اند. همچنیــن ارتبــاط مهاجــران بــا جامعــه ایــران خیلی کم شــده اســت. 
موج‌هــای جدیــد مهاجــرت تفاوت‌هــای مهمــی بــا موج‌هــای قبلــی دارد. نســل 
دوم و ســوم ایرانی‌هــای خــارج از کشــور مشــکلات هویتــی مهــم و برجســته‌ای 
دارنــد. بــه خصــوص نســل دوم و ســوم علاقــه زیــادی بــه بین‌المللــی شــدن 

خودشــان و ایــران دارنــد.

نقش مهاجران ایرانی در برندسازی فرهنگی
او در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه مهاجــران ایرانــی چــه نقشــی در برندســازی 
فرهنگــی داشــته‌اند؟ گفــت: مهاجــران هــم نقــش مثبــت داشــتند و هــم نقش 
منفــی. بــه عنــوان مثــال در حــوزه مثبــت می‌تــوان بــه ایــن اشــاره کــرد کــه 
مهاجــران خیلــی بــه ترویــج فرهنــگ ایرانــی کمــک کردنــد. مــا کتاب‌هــای 
ــی، آداب و  ــاً آشــپزی ایران ــه خــود مهاجــران نوشــتند؛ مث ــم ک ــادی داری زی
ســنن ایرانــی، نــوروز ایرانــی و آن ســنت‌های فرهنگــی کــه جوامــع مختلــف 
ــه  ــد. نکت ــص بوده‌ان ــه و متخص ــاً نخب ــر غالب ــای مهاج ــندند. ایرانی‌ه می‌پس
بعــدی ایــن اســت کــه جامعــه ایرانــی خیلــی راحــت در جامعــه میزبــان ادغــام 
می‌شــود. ادغــام نــه بــه ایــن معنــا کــه هویــت خــود را فرامــوش ‌کنــد بلکــه 
آنهــا اهــل تعامــل بــا جامعــه میزبــان هســتند. از تأثیــرات منفــی مهاجــران هم 
می‌تــوان بــه ایــن نــکات اشــاره کــرد: مهمتریــن نکتــه فعالیت‌هــای سیاســی 
مهاجــران اســت. نکتــه بعــدی بحــث پناهنــده شــدن اســت کــه بــه خصــوص 
راجــع بــه ورزشــکارها اثــر منفــی و بــدی می‌گــذارد. مســئله بعــدی اختــاف و 

درگیــری خــود مهاجــران در کشــور مقصــد اســت.

اجماع ملی درباره تاریخ، فرهنگ و تمدن
حاتــم‌زاده بــا اشــاره بــه اســتفاده از ظرفیت‌هــای برندســازی فرهنگــی، گفــت: 
بــه نظــر بنــده مهمترین ظرفیــت، میــراث تاریخــی و فرهنگی ماســت. در بحث 
برندســازی فرهنگــی ســه نیــاز عمــده داریــم: ۱. بهبــود تصویــر بین‌المللــی ۲. 
جــذب ســرمایه‌گذاری خارجــی ۳. خــروج از انــزوا و ارتقــای جایــگاه بین‌المللی. 
بــر اســاس ایــن نیازهــا و اولویت‌هــا، مــا بایــد بــه ایــن ســمت برویــم کــه دنیــا 
مــا را بــا تاریــخ‌، فرهنــگ‌، شــعر، طبیعــت‌، مهمان‌دوســتی‌ و در واقــع فرهنــگ 
ــد  ــش تولی ــا پی ــا از قرن‌ه ــرای م ــا ب ــن مؤلفه‌ه ــد. ای ــوازی بشناس مهمان‌ن
شــده و یــک ســرمایه معنــوی اســت و نیــازی نیســت کــه مــا دوبــاره روی آن 
ســرمایه‌گذاری کنیــم. لازم نیســت کــه بــه دنیــا ثابــت کنیــم کــه ایــران تمدن 
دارد. لازم نیســت کــه طبیعــت ایــران و شــاعران ایرانــی را از نــو بســازیم. اینهــا 
ــرد. نکتــه  ظرفیت‌هایــی هســتند کــه مــا داریــم و دنیــا ایــن را از مــا می‌پذی
ــم. حتــی مهاجــران  مهــم ایــن اســت کــه در ایــن زمینــه اجمــاع ملــی داری
مخالــف کشــور هــم قبــول دارنــد کــه شــاعران مــا، فرهنــگ مــا، تاریــخ مــا، 
طبیعــت مــا و در واقــع فرهنــگ عامــه مــردم ما چقــدر غنی و ارزشــمند اســت.

حاتــم‌زاده بــا اشــاره بــه ظرفیــت تمــدن و فرهنــگ ایرانــی گفــت: ایــن ظرفیت 
تاریخــی و تمدنــی همــه مشــکلات را حــل می‌کنــد. وقتــی ایــران بــا ایــن برنــد 
شناســایی شــود، در ابتــدا گردشــگری ارتقــا پیــدا می‌کنــد؛ گردشــگری کــه 
ارتقــا پیــدا کنــد، مســئله تصویــر ایــران حــل می‌شــود. در مرحلــه دوم، موضوع 
گردشــگری، روی ایرانیــان خــارج از کشــور تأثیــر می‌گــذارد. بالاخــره بخشــی 
از ایــن تســهیل، گردشــگری و رفــت و آمــد ایرانی‌هــای خــارج از کشــور اســت. 
ــای  ــزوا و ارتق ــروج از ان ــرمایه‌گذاری خارجــی و خ ــه بحــث س ســومین مرحل

جایــگاه بین‌‎المللــی اســت.

در بخــش پایانــی ایــن نشســت مرتضــی صبــوری اقدامــات انجام‌شــده در حوزه 
برندســازی فرهنگــی توســط ســازمان فرهنــگ و ارتباطــات اســامی را چنیــن 
برشــمرد و گفــت: مهمتریــن اتفاقــی کــه در مجموعــه ســازمان ارتباطــات برای 
حــوزه فرهنگــی اجتماعــی ایرانیــان خــارج از کشــور افتاده اســت، تدوین ســند 
راهبــردی فرهنگــی و اجتماعــی ایرانیــان خــارج از کشــور اســت کــه در مراجــع 
بالادســتی هــم تصویــب شــده اســت. دوم، همــکاری بــا شــوراهای بالادســتی 
ــت‌گذاری  ــورای سیاس ــور و ش ــارج از کش ــان خ ــی ایرانی ــورای عال ــد ش مانن
ــک  ــدی و نزدی ــه و ج ــاط صمیمان ــوم، ارتب ــت. س ــل اس ــی بین‌المل فرهنگ
ســازمان فرهنــگ و ارتباطــات اســامی بــا ســایر دســتگاه‌هایی اســت کــه بــه 
نحــوی در حــوزه ایرانیــان فعالیــت دارنــد؛ حتــی ارتباط بــا نهادهــای مردمی‌ای 
کــه در حــوزه ایرانیــان فعالیــت دارنــد. چهــارم، خلاقیــت و نــوآوری در تعاملات 

بــا ایرانیــان خــارج از کشــور در دســتور کار ســازمان ارتباطــات قــرار دارد.
او بــا اشــاره بــه اینکــه ســازمان فرهنــگ و ارتباطــات اســامی پــروژه‌ای تحــت 
عنــوان »از ایــران بگــو« را آغــاز کــرده اســت، بیــان کــرد: مــا شــاهد تولیــدات 
بســیار ارزشــمندی در ایــن زمینــه هســتیم و ســعی شــده چهــره واقعــی ایــران 
در فضــای مجــازی منتشــر شــود. پنجــم، برگــزاری مســابقه‌ای تحــت عنــوان 
»ایــده مــن بــرای ایــران« کــه ایــن مســابقه مختــص نوجوانــان‌ و جوانــان ایرانی 
ــد اســتفاده  ــق ایده‌هــای جدی ــرای خل اســت کــه از خلاقیــت‌ و نبــوغ آنهــا ب
می‌شــود. ششــم، برگــزاری مســابقه »ایــران باشــکوه« که ایــن مســابقه در حوزه 
ــد و  ــران می‎آین ــه ای ــردش ب ــرای گ ــی ب ــان ایران گردشــگری اســت و هموطن
بعــد در ایــن مســابقه هــم شــرکت می‌کننــد کــه محوریــت ایــن کار در دســت 
وزارت گردشــگری قــرار دارد. هفتــم، مشــارکت ایرانیــان فعال در حــوزه فرهنگ 
ــرای  ــه از مفاخــر فرهنگــی خــارج از کشــور ب ــوان نمون ــه عن ــر اســت. ب و هن
شــرکت در رویدادهــای فرهنگــی کشــور مثــل دهــه فجــر دعــوت می‌شــود. 
هشــتم، برگــزاری برنامــه گرامیداشــت مفاخر فرهنگــی و علمی ایــران در خارج 
از کشــور اســت. نهــم، تســهیل تــردد هموطنــان ایرانــی خصوصــاً چهره‌هــای 

نخبــه و متخصــص در قالب‌هــای مختلــف اســت.
ــوری  ــات صب ــر و ارتباط ــگ، هن ــازمان فرهن ــی س ــط عموم ــام رواب ــر اع بناب
گفــت: دهــم، رســیدگی بــه امــور خانواده‌هــای ایرانــی مقیــم خــارج از کشــور 
اســت. یازدهــم، نقش‌آفرینــی بیشــتر مــدارس ایرانیــان خــارج از کشــور بــرای 
فرزنــدان ایرانــی خــارج از کشــور اســت. دوازدهــم، ترویــج گفتگوهــای فرهنگی 
ــا مراکــز علمــی و  ــا ایرانیــان خــارج از کشــور اســت. ســیزدهم، همــکاری ب ب
اندیشــکده‌هایی اســت کــه در حــوزه ایرانیــان در داخــل و خــارج کار می‌کننــد. 
چهاردهــم، تأکیــد بــر فعالیت‌هــای رســانه‌ای ایرانیــان در خارج از کشــور اســت. 
پانزدهــم، اســتفاده از ظرفیــت ایرانیــان خــارج از کشــور بــرای بحــث اقتصــاد 
فرهنــگ اســت کــه در کنــار آن، بحــث گردشــگری هــم وجــود دارد. مــا تعــداد 
قابــل توجهــی از ایرانیــان را داریــم کــه دارای مؤسســات گردشــگری هســتند 
و می‌تواننــد بــه مــا کمــک کننــد. شــانزدهم، ایجــاد تســهیلات بــرای جــذب 
فرزنــدان نخبــه ایرانــی مقیــم خــارج اســت کــه بتواننــد در مراکــز دانشــگاهی 

ایــران تحصیــل کننــد.
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کتاب سفرهای گالیور

ــان ســوییفت در ایــن اســت کــه  ــر جانات ــدگاری مشــهورترین اث  راز مان
ــرا  ــود، چ ــس نمی‌ش ــا حب ــای تمثیل‌ه ــاده‌اش در دنی ــان خارق‌الع قهرم
کــه نویســنده میراثــی چنــد وجهــی در تاریــخ ادبیــات خلــق کرده اســت. 
ــه  ــادی ب ــا اســتفاده از تمثیــل نقدهــای زی ــاب، ســوییفت ب ــن کت در ای

حاکمیــت، مذهــب و جامعــه انســانی وارد می‌کنــد.
جاناتــان ســوییفت از ســرآمدان ادبیات کلاسیســیم، ســال ۱۶۷۷ در دوبلیــن زاده 
شــد و زیــر نظــر عموهایــش پــرورش یافــت و تحصیــات خــود را در دانشــگاه 
دوبلیــن ادامــه داد. در جوانــی ایرلنــد را تــرک کــرد و از ســال ۱۶۸۹ بــا ســمت 
ــه کار پرداخــت و  ــزد ســر ویلیــام تمپــل سیاســتمدار معــروف ب منشــی‌گری ن
هم‌زمــان در رشــته‌ی الهیــات تحصیــل کــرد و بــه ســلک روحانیــان پیوســت. 
در همــان دوران ســوییفت در مباحــث و جدل‌هــای میــان نویســندگان جدیــد 
ــز  ــا نی ــت. بعده ــا نوش ــرد کتاب‌ه ــوان نب ــا عن ــاز ب ــه‌ای خبرس ــم هجوی و قدی

ــرد. ــق ک کتاب‌هــای مهــم دیگــری خل
ــا  ســال ۱۷۳۸ ســوییفت دچــار نشــانه‌های اختــال مغــزی شــد و رفته‌رفتــه ب
پیشــرفت بیمــاری تــا لحظــه‌ی مــرگ در ســال ۱۷۴۵ بــا نوعــی جنــون درگیــر 
بــود. ســوییفت از نظــر سیاســی، شــخصیتی متنفــذ بــود، خاصــه دفــاع وی از 
حقــوق مــردم ایرلنــد و وظایفــی کــه بــرای رفــاه آنــان بــر عهــده گرفتــه، از او 

قهرمانــی ملــی ســاخته بــود.
ــه‌  ــه حرف ــتان اســت ک ــریف در انگلس ــادری ش ــدر و م ــور، زاده پ ــل گالی  لموئ
جراحــی را در پیــش گرفتــه. از او بــه عنــوان پزشــک در کشــتی بهــره می‌برنــد و 
ناخداهــا او را بــه ســفرهای دریایــی می‌برنــد. هــدف او از ســفر بــا کشــتی طبیعتا 
بــه دســت آوردن ثــروت اســت تــا خــود و خانــواده‌اش در رفــاه زندگــی کننــد 
امــا همان‌طــور کــه خــود او در کتــاب بیــان می‌کنــد، هــدف نهایــی او انتقــال 
تجربــه اســت. بدون شــک گالیــور خــودش را یــک جهانگــرد نمی‌دانــد و از اینکه 

نوشــته‌هایش نیــز بــه ایــن صــورت دیــده شــود در هــراس اســت.
لموئــل گالیــور بــه عنــوان شــخصیت اصلــی و راوی کتــاب، مــا را همــراه خــود 
ــرد کــه هرکــدام  ــه چهــار مــکان مختلــف می‌ب ــه چهــار ســفر و در نتیجــه ب ب
ویژگی‌هــای خــاص خودشــان را دارنــد. در تمامــی ســفرها کشــتی‌ای کــه گالیور 
ســوار بــر آن اســت دچــار حادثــه می‌شــود و او هــر بار کــه خود را به ســاحلی 
می‌رســاند قــدم بــه دنیایــی ناشــناخته 

می‌گــذارد.

ــرزمین  ــه س ــفر ب ــفر او، س ــده‌ترین س ــالا شناخته‌ش ــن و احتم به‌یادماندنی‌تری
لیلیپوت‌هــا اســت. ســرزمینی کــه در آن آدم‌هــا بــه انــدازه شــش بنــد انگشــت 
هســتند و گالیــور در میــان آن‌هــا یــک غــول و یــا بــه قــول خــود لیلیپوتی‌هــا 
»کوه‌مــرد« اســت. اهالــی لیلیپــوت در ابتدا گالیور را دشــمن دانســته و او را اســیر 
می‌کننــد امــا رفتــار خــوب گالیــور باعــث می‌شــود مــورد محبــت امپراتــور قــرار 

بگیرد.
مدتــی بعــد، گالیــور دیگــر آن غول ترســناک نیســت و مــردم لیلیپــوت و امپراتور 
از او بــرای حــل مشــکلات و جنــگ خــود بــا مردمــان بلفوســکو تقاضــای کمــک 
می‌کننــد. میــان مــردم لیلیپــوت و مــردم بلفوســکو جنــگ عظیمــی در جریــان 
اســت کــه منشــاء آن موضوعــی بســیار عجیــب و حتــی احمقانــه اســت. علــت 
ایــن جنــگ اختــاف بــر ســر شکســتن تخم‌مــرغ از ســر کوچــک یــا بــزرگ آن 

اســت. ایــن موضــوع در کتــاب چنیــن بیــان شــده اســت:
تاریــخ شــش‌هزارماهه‌ی مــا جــز بــه امپراتوری‌هــای بــزرگ لیلیپــوت و بلفوســکو 
بــه هیــچ منطقــه‌ی دیگــری اشــاره نکــرده. ایــن دو قــدرت عظیــم همان‌طــور 
کــه می‌گفتــم در سی‌وشــش مــاه گذشــته درگیــر جنگــی ســخت لجاجت‌آمیــز 
ــه  ــد ک ــول معترف‌ان ــه متفق‌الق ــود. هم ــب ب ــن ترتی ــه ای ــد. شــروع آن ب بوده‌ان
ــا  ــوده، ام ــزرگ آن ب ــش از ســرِ ب شــیوه‌ی شکســتن تخم‌مــرغ پیــش از خوردن
ــود و می‌خواســت تخم‌مرغــی  ــا وقتــی پســربچه‌ای ب ــزرگ اعلیحضــرت م پدرب
بخــورد، آن را طبــق رســوم باســتانی شکســت و برحســب اتفاق یکی از انگشــتان 
خــود را بریــد. ســپس پدربــزرگ ایشــان، حضــرت امپراتــور فرمانــی صــادر کــرد 
و بــه همــه‌ی رعایــای خــود دســتور داد کــه تخم‌مرغ‌هــا را از ســر کوچکشــان 

بشــکنند. )کتــاب ســفرهای گالیــور اثــر جاناتــان ســوییفت - صفحــه ۵۴(
 گالیــور بــا اســتفاده از انــدام عظیم‌الجثــه خــود مانــع شــروع جنــگ می‌شــود 
و بســیار مــورد توجــه امپراتــور قــرار می‌گیــرد امــا در ادامــه هیچ‌چیــز بــرای او 

خــوب پیــش نمــی‌رود و ...
گالیــور در ســفر بعــد، طــی یــک ســری اتفاقــات بــه ســاحلی ناشــناخته مــی 
‌رســد کــه معولــم مــی شــود ســرزمین برابدینگنگ‌هــا اســت. ایــن بــار همه‌چیــز 
برعکــس شــده و گالیــور موجــودی ریــز و کوچک‌اندام اســت. اهالــی برابدینگنگ‌ 
همگــی غول‌پیکــر هســتند و کوچک‌تریــن مشــکل آن‌هــا بــرای گالیــور بســیار 
ــد  ــاق می‌افت ــرزمین اتف ــن س ــه در ای ــت هرآنچ ــوان گف ــت. می‌ت ــزرگ اس ب

برعکــس ســرزمین لیلیپــوت اســت.
در ســفر ســوم گالیــور بــه ســرزمین لاپوتــا می‌رســد کــه جزیــره‌ای معلــق در 
ــالا  ــه احتم ــد ک ــرزمین لاگادو می‌زن ــه س ــم ب ــری ه ــا س ــت و از آنج ــوا اس ه
کمتــر مخاطبــی دربــاره آن چیــزی خوانــده باشــد )بــه اتفاقــات لاگادو اشــاره‌ای 
نمی‌کنیــم و امیدواریــم ترغیــب بــه خوانــدن کتــاب شــوید(. اهالــی ایــن جزیــره 
بســیار اهــل علــم هســتند و در علــوم مختلــف از جملــه نجــوم بســیار پیشــرفت 
ــه‌وار تهی‌مغــز هســتند  ــا بــه شــکلی دیوان ــا ایــن حــال مــردم لاپوت ــد. ب کرده‌ان
و علــم و دانــش را بــه مــرز جنــون رســانده‌اند. همچنیــن مــردم لاپوتــا بســیار 

نگراننــد کــه مبــادا توســط ســتاره دنبالــه‌دار بعــدی نابــود شــوند.
جزیــره‌ی پرنــده یــا معلــق کامــاً مــدور اســت، قطــرش هفت‌هــزار و 
صدوشصت‌وشــش متــر یــا حــدود چهارونیــم مایــل اســت و در نتیجــه شــامل 
ده‌هــزار هکتــار می‌شــود. دویســت و هفتادوپنــج متــر ضخامــت دارد. تـَـه آن یــا 
ســطح زیرینــش کــه مقابــل نــگاه افــرادی اســت کــه از پاییــن بــه آن می‌نگرنــد، 
حــدوداً تــا ارتفــاع دویســت متــری ورقــه‌ای صاف و یکدســت از ســنگ خاراســت. 

)کتــاب ســفرهای گالیــور اثــر جاناتــان ســوییفت - صفحــه ۱۷۸( 

کتــاب ســفرهای گالیــور از جملــه مشــهورترین رمان‌هــای کلاســیک اســت کــه در آن، نویســنده مــا را بــه ســفرهایی 
شــگفت‌انگیز می‌بــرد. ســفر بــه مکان‌هایــی کــه باعــث می‌شــود کتــاب بــه اولیــن رمــان پادآرمان‌شــهر در دنیــای 

ادبیــات کلاســیک بــدل شــود.




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بالاتر از ابرها بایستید در فیلبند

ــد را  ــتای فیلبن ــت روس ــده از طبیع ــای خیره‌کنن ــال عکس‌ه ــا تا‌به‌ح حتم
ــت  ــش، درس ــا رو‌به‌روی ــتاده و ابر‌ه ــوه ایس ــالای ک ــردی ب ــه ف ــد ک دیده‌ای
زیــر پایــش قــرار دارنــد! و بــا خودتــان فکــر کرده‌ایــد مگــر می‌‌شــود واقعــی 
ــران  ــا در ای ــه همین‌ج ــت بلک ــی اس ــا واقع ــت، نه‌تنه ــن طبیع ــد؟ ای باش
خودمــان و در اســتان مازنــدران قــرار گرفتــه؛ گردش‌پذیرتریــن نقطه کشــور. 
ــه روســتای فیلبنــد  ــرای رفتــن ب ــزی ب صبــر کنیــد، قبــل از هــر برنامه‌ری
مازنــدران و بســتن باروبندیــل ســفر خــود بایــد ببینیــد کــه دقیقــا فیلبنــد 

کجاســت.
در قــدم اول بــا هــم ببینیــم کــه فیلبنــد مازنــدران کجاســت؟ شــاید هــم 
اصــا نمی‌دانیــد فیلبنــد در کــدام شــهر اســت. روســتای فیلبنــد و جنــگل 
ابــر معــروف آن در ۲۴۰ کیلومتــری شــهر تهــران، بــه ســمت شــهر آمــل در 
اســتان مازنــدران و جــاده هــراز قــرار دارد. در‌واقــع ایــن طبیعــت جــذاب و 
بکــر شــمال ایــران از توابــع دهســتان خوشــرود در شهرســتان بابل اســت، به 
همین‌خاطــر خیلی‌هــا آن را بــا نام‌هایــی مثــل فیلبنــد آمــل، فیلبنــد بابــل 

و یــا فیلبنــد شــمال می‌شناســند.
ــراز شــوید،  ــاده ه ــی ج ــران راه ــد از ته ــد بای ــل بن ــه فی ــرای رســیدن ب ب
ــد  ــه ســمت شــرق بپیچی ــی را ب ــل جــاده‌ای فرع ــوب آم ــه جن نرســیده ب
کــه تابلویــی ســبز‌رنگ روی آن نوشــته اســت فیلبنــد، و بــه ســمت آن‌جــا 
برانیــد. ایــن روســتا، آخریــن روســتای جنــگل چــاو اســت کــه هرســاله بــا 
پدیــده اقیانــوس ابــرش، گردشــگران زیــادی را بــه دیــدن این منطقــه دعوت 

می‌کنــد.
بــرای ســفر بــه فیلبنــد بــا ماشــین شــخصی، بایــد از طریــق بزرگراه تهــران-

ــه خروجــی جــاده هــراز برســانید.  ــان را ب ــس از شــهر رودهــن خودت پردی
ــد و وارد  ــرن بروی ــای الیمســتان و روســتای پ ــه ســمت جنگل‌ه ســپس ب
مســیر فرعــی جــاده فیــل بند شــوید. بعد از گذشــتن از روســتاهای پاشــاکلا 

و ســنگچال بالاخــره بــه روســتای فیلبنــد می‌رســید.
امــا اگــر می‌خواهیــد از ســمت شــمال شــرقی ایــران و یــا مشــهد بــه فیــل 
بنــد مازنــدران ســفر کنیــد می‌توانیــد ابتــدا به‌ترتیــب بــه شــهر‌های ســاری، 
بابــل، آمــل برویــد و در نهایــت بــه ایــن منطقــه برســید؛ اگــر هــم از ســمت 
شــمال غــرب ایــران می‌خواهیــد ســفرتان را آغــاز کنیــد بایــد به‌ترتیــب از 

شــهر‌های رشــت، آمــل خودتــان را بــه فیلبنــد شــمال برســانید.

تور فیلبند علی بابا
یکــی از راه‌هــای دیگــر ســفر بــه فیــل بنــد ایــن اســت کــه گروهــی و همــراه 
ــن  ــه اســتراحت بی ــد، بســتگی ب ــا بروی ــه آن‌ج ــای گردشــگری ب ــا تور‌ه ب
جــاده‌ای یــا ســبک گردشــگری تــوری کــه بــا آن همســفر شــده‌اید ممکــن 

ــه  ــا ارائ ــد ب ــا می‌توان اســت بیشــتر از ۵ ســاعت هــم در‌راه باشــید. علــی باب
تورهــای گردشــگری و طبیعت‌گــردی متنــوع بــه ارتفاعــات فیلبنــد، تجربــه 

ــان قــرار می‌دهــد. شــیرینی از ســفر را در اختیارت
گزینــه پرچالــش پیــاده‌روی و طبیعت‌گــردی هــم بــرای رفتــن بــه فیــل بند 
وجــود دارد. شــما می‌توانیــد از روســتاهای اطــراف، بــا کمــک یــک راهنمــای 
محلــی و تجهیــزات کافــی بــه ســمت ایــن منطقــه حرکــت کنیــد امــا بایــد 

حواســتان باشــد کــه ایــن کار حســابی زمان‌بــر خواهــد بــود.
و نکتــه خیلــی مهــم ایــن اســت کــه به یــاد داشــته باشــید چــه با خــودروی 
ــوا را از  ــا آب‌و‌ه ــگری، حتم ــای گردش ــا توره ــد ی ــفر می‌کنی ــخصی س ش
قبــل بررســی کنیــد. حتمــا بایــد بهتریــن زمــان ســفر بــه فیلبنــد را در نظر 
بگیریــد، در روزهــای آفتابــی ســفر خــود را آغــاز کنیــد و در‌کل دور ۶ مــاه 

آخــر ســال را بــرای ســفر بــه فیــل بنــد خــط بکشــید!
فیــل بنــد روســتایی اســت کــه در ارتفاعــات قــرار گرفتــه، دلیــل ایــن همــه 
مــه و دریــای ابــر هــم اطــراف ایــن روســتا بــه همیــن خاطــر اســت کــه هــم 
رطوبــت هــوا بالاســت و هــم نســبتا ســرد و خنــک اســت و بــه شــکل ابــر 

در‌آمده‌انــد. امــا در چهــار فصــل ســال آب‌و‌هــوا چــه فرقــی دارد؟
آب ‌و‌ هــوای فیلبنــد در بهــار و پاییــز متنــوع، بارانــی و خنــک و همچنیــن 
بســیار بــرای ســفر مطبوع اســت. امــا جالب اســت بدانیــد در نیمه تابســتان، 
شــب‌های ایــن منطقــه آنقــدر ســرد می‌شــود کــه بایــد کنــار بخــاری یــا 

زیــر چنــد لایــه پتــو شــب را بــه صبــح برســانید.
از اوایــل پاییــز، آب‌و‌هــوای روســتای فیلبنــد بیشــتر ســرد و بارانــی می‌شــود. 
حتــی در فصل‌هــای ســرد ســال معمــولا محلی‌هــا هــم بارو‌بندیــل زندگــی 

خــود را جمــع می‌کننــد و بــه قشــاق کــوچ می‌کننــد.
یکــی از مهم‌تریــن مســائل کــه بایــد قبــل از ســفر بــه فیــل بنــد مدنظــر 
داشــته باشــید آب‌وهــوای منطقــه اســت. ویژگــی اساســی روســتای فیل بند 
و هوایــش اینســت کــه اصــا قابــل پیش‌بینــی نیســت. علاوه‌بــر غیرقابــل 
پیش‌بینــی بــودن هــوا، گاهی‌اوقــات ســرما حتــی در تابســتان هــم بیــش‌از 
ــی  ــا این‌حــال اگــر مســئله حرکــت در روزهــای آفتاب حــد تصــور اســت. ب
تابســتان را مــد نظــر داشــته باشــید و هواشناســی فیلبنــد را از قبــل چــک 

کنیــد، احتمــالا مشــکلی برایتــان بــه وجــود نمی‌آیــد.
درســت اســت کــه در شــش مــاه دوم ســال عمــا روســتای فیــل بنــد خالی 
از ســکنه می‌شــود امــا در شــش مــاه اول ســال ایــن منطقــه یکــی از مناطــق 
توریســتی و گردشــگری پر‌طرفــدار اســت کــه به‌نوعــی مخصوصــا روزهــای 
آخــر هفتــه و در تعطیــات غلغلــه می‌شــود. پــس اگــر دنبــال ســفری آرام و 
بی‌دردســر هســتید بــا هزینــه کم‌تــر هســتید، حتمــا وســط هفتــه را بــرای 
ســفر انتخــاب کنیــد کــه هــم راحت‌تــر جــای اقامــت پیــدا کنیــد و هــم 

گردشگری
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ــد. ارزان‌تر باش
ــا آب‌و‌هــوای ســرد فیــل بنــد آشــنا شــده‌اید، امــا نگــران  ــا اینجــا ب حتمــا ت
ــی  ــز، روســتای ییلاق ــدای فصــل پایی ــا ابت نباشــید! از اواســط فصــل بهــار ت
فیلبنــد، آب‌و‌هــوای مطلوبــی دارد. البتــه یادتــان باشــد کــه فیــل بند روســتای 
چهارفصــل اســت و ممکــن اســت یکدفعــه هــوا ســرد و غیرقابل‌پیش‌بینــی 

شــود.
فیلبنــد در تابســتان نســبت بــه جاهــای دیگــر در شــهرهای شــمالی ایــران که 
ــس  ــرد‌تر اســت. پ ــر و س ــرم هســتند، خنک‌ت ــا مرطــوب و شــدیدا گ عموم
بــا اطمینــان می‌تــوان گفــت کــه بهتریــن فصــل ســفر بــه فیلبنــد، تابســتان 
ــن فصــل، گردشــگران  ــد در نظــر داشــته باشــید کــه در ای ــه بای اســت. البت

زیــادی بــه ایــن منطقــه ســفر می‌کننــد و ممکــن اســت شــلوغ باشــد.
در فصــول ســرد ســال یعنــی از اواســط پاییــز آنقــدر آب‌و‌هــوا در فیل بند ســرد 
می‌شــود کــه حتــی خــود روســتایی‌ها نیــز همــه چیزشــان را جمــع می‌کننــد 
و از آن‌جــا می‌رونــد. پــس حتــی اگــر در ایــن زمــان بخواهیــد بــه ایــن منطقــه 
ســفر کنیــد شــاید کمتــر کســی را در فیــل بند کــه راهنمایتــان باشــد ببینید!

ــا توضیحاتــی کــه از پاییــز ایــن منطقــه دادیــم، دیگــر به‌راحتــی می‌تــوان  ب
ــه  ــن بره ــوز. در ای ــرمای استخوان‌س ــرد: س ــور ک ــردش را تص ــتانش س زمس
ــم رک و  ــر بخواهی ــد. اگ ــت نمی‌کن ــتا اقام ــی در روس ــولا کس ــال، معم از س
ــال  ــا بیخی ــه لطف ــم ک ــد بگویی ــم بای ــت کنی ــما صحب ــا ش ــت‌کنده ب پوس

ــدران شــوید. زمســتان فیلبنــد مازن
حــالا کــه گفتیــم فیلبنــد کجاســت و چگونــه بایــد بــه ایــن منطقــه برســیم، 
وقتــش رســیده بــه ایــن ســوال جــواب بدهیم: در ســفر بــه فیلبند کجــا اقامت 
کنیــم؟ بــرای اقامــت در فیــل بنــد، هتل یــا اقامتــگاه مخصوصــی وجود نــدارد 

و شــما می‌توانیــد بــرای اقامــت خانه‌هــای محلــی را اجــاره کنیــد.
امــا حواســتان باشــد کــه در مواقعی از ســال کــه گردشــگر در آن‌جا زیاد اســت 
ممکــن اســت خیلــی ســخت‌تر بتوانیــد جایــی بــرای مانــدن پیــدا کنیــد، مگر 
آن‌کــه اهــل کمــپ کــردن و مانــدن در طبیعــت باشــید. یادتــان باشــد کــه 
حتمــا لبــاس گــرم داشــته باشــید چــرا کــه حتــی شــب‌های تابســتانی فیــل 

بنــد نیــز ســرد و خنــک اســت.
ــی و  ــای محل ــردن خانه‌ه ــاره ک ــی اج ــا، یعن ــن گزینه‌ه ــی ای ــر تمام علاوه‌ب
بوم‌گــردی و کمپینــگ در طبیعــت، یــک تکیــه معــروف در فیــل بنــد وجــود 
دارد بــه نــام »تکیــه غــرب« کــه می‌توانیــد از متصــدی آن یــک اتــاق اجــاره 
کنیــد و شــب را آن‌جــا ســپری کنیــد. امکانــات اتاق‌هــای ایــن تکیــه معمــولا 
محــدود اســت و ماننــد خانه‌هــای قدیمــی روســتا بــا یــک چــراغ علاء‌الدیــن 
و گرد‌ســوز فضــا را گــرم می‌کنــد. ســرویس بهداشــتی نیــز مشــترک اســت و 

در حیــاط قــرار دارد.
البتــه در ســفر بــه روســتای فیلبنــد و اســکان در خانه‌هــای محلــی یــا اقامــت 
ــات در فیــل بنــد توجــه  ــت امکان ــه محدودی ــر اســت ب در تکیــه غــرب، بهت
داشــته باشــید. یادتــان باشــد حتمــا در مصــرف آب و بــرق صرفه‌جویــی کنیــد 
و به‌قــدر نیــاز مصــرف کنیــد چــون بــه دلیــل زیر‌ســاخت‌های ضعیــف ایــن 
منطقــه، کمــی مصــرف بیشــتر ممکــن اســت باعــث قطعــی آب یــا برق شــود.

همانطــور کــه گفتــه شــد فیــل بنــد شــهری میــان ابرهاســت. ارتفــاع، کــوه، 
درخــت، ابــر، سرســبزی و در یــک کلام اینجــا طبیعــت حــرف اول را می‌زنــد. 
یکــی از ویژگی‌هــای فیلبنــد مازنــدران اینســت کــه ایــن شــهر پــر از خانه‌های 
بوم‌گردی‌ســت. اگــر تجربــه بوم‌گــردی داشــته باشــید خواهیــد دانســت کــه 
اجــاره یــک اتــاق یــا خانــه از بومی‌هــا خصوصــا خانــه‌ای کــه بــه رســم مــردم 
ــال  ــه حس‌وح ــرده چ ــظ ک ــتا را حف ــت روس ــده و فضــای طبیع ــاخته ش س

خوبــی دارد.
اجــاره کلبــه چوبــی در فیلبنــد مازنــدران هــم یکــی از گزینه‌هــای پرطرفــدار 
ــرای اجــاره  ــادی ب ــای زی ــه، گزینه‌ه ــن منطق ــن گردشــگران اســت. در ای بی
وجــود دارد کــه پیشــنهاد می‌کنــم حتمــا قبــل از ســفر آن‌هــا را رزرو کنیــد، 

زیــرا ممکــن اســت ظرفیــت خانه‌هــای روســتا پــر شــده باشــد.
ــبانه و  ــای ش ــاب کمپ‌ه ــه ب ــدران ک ــتان مازن ــاط اس ــن نق ــی از بهتری یک
طبیعت‌گــردی اســت روســتای فیــل بنــد اســت. کلا ایــن روســتا را ســاخته‌اند 
بــرای اینکــه در جنــگل یــا طبیعــت بکــرش شــب تــا صبــح در چــادر باشــی 
ــذت بخــش زندگــی طبیعــی آن‌هــم در ارتفاعــات هــم آشــنا  ــه ل ــا تجرب و ب
شــوید. پیشــنهاد می‌کنــم بــرای کمــپ در فیلبنــد دو مســئله را رعایــت کنید 
اول اینکــه زمانتــان را طــوری تنظیــم کنیــد کــه صبــح یــا ظهــر بــه محــل 
اســتراحت برســید و تــا نــور هســت بــا محیــط کمپ خــود آشــنا شــوید. مورد 

دوم هــم تجهیــزات کمــپ خصوصــا لبــاس گــرم اســت.



واقعیت هایی جالب درباره اقیانوس ها

- دنــدان هــای حلــزون ســخت تریــن جســم در دنیــا مــی باشــد! قــدرت 
ایــن دنــدان هــا بــه قــدری زیــاد اســت کــه مــی تواننــد ســنگ هــا را نیــز 

خــورد کننــد!
- بلندتریــن مــردان جهــان در هلنــد زندگــی مــی کننــد، متوســط قــد آن 
هــا 183 ســانتیمتر اســت، بلندتریــن زنــان جهــان در کشــور لتونی هســتند، 

متوســط قــد آن هــا 170 ســانتیمتر اســت.
- شــرکت کــوکا کــولا روزانــه بیــش از 1 میلیــارد از محصــولات خــود را بــه 

فــروش مــی رســاند.
-  اســب هــای دریایــی تنهــا حیواناتــی هســتند کــه در آن هــا جنــس نــر 

بــاردار مــی شــود.
ــه ایــن صــورت اســت کــه  -  روش اســتفاده ی صحیــح از ســنجاق ســر ب
قســمت شــیاردار را بــرای نگــه داشــتن موهــا اســتفاده مــی کننــد، بــا ایــن 

روش دیگــر ســنجاق ســر در موهــای شــما گیــر نمــی کنــد.
-  صــدای ” مومــو ” گاو هــا در کشــورهای مختلــف جهــان بــا هــم متفــاوت 

اســت، آنهــا لهجــه هــای خــاص خــود را دارنــد درســت مثــل انســان.
-  ضربــان ســاز قلــب، دســتگاهی کــه جــان میلیــون هــا نفــر در جهــان را 
نجــات داده توســط مهنــدس جــان هاپــس بــه طــور تصادفــی اختــراع شــد.

ایــن دانشــمند بــه دنبــال یــک راه بــرای گــرم کــردن بــدن انســان بــود و 
ناگهــان کشــف کــرد دســتگاهی کــه او طراحــی کــرده بــا تولیــد پالــس های 
الکتریکــی مــی توانــد یــک قلــب یــخ زده را وادار بــه حرکــت کنــد و بــه ایــن 

ترتیــب نخســتین ضربــان ســاز قلــب ســاخته شــد.
-  کلاه ایمنی فضانوردان دستگاه های خاصی برای خاراندن بینی دارد.

-  یونانیــان باســتان معتقــد بودنــد کــه زندگــی یــک فــرد در کبــد متمرکــز 
اســت و نــه در قلــب.

-  دلفیــن هــا، پرنــدگان و تمســاح هــا توانایــی بــاور نکردنــی در خوابیــدن 
دارنــد، در حالــی کــه یــک نیمکــره مغــز آن هــا خــواب اســت، نیمکــره ی 
دیگــر مغــز بیــدار اســت و آن هــا مــی تواننــد جــای خــواب دو نیمکــره را 

عــوض کننــد.
-  در ســال 1915، سیســیل چــاب میلیونــر یــک هدیــه بســیار عجیــب برای 
همســرش تــدارک دیــد، او اســتون هنــج را بــه همســرش داد بــا ایــن حــال 
همســرش کــه مفهــوم و ارزش ایــن هدیــه را نمــی دانســت، آن را بــه مــردم 

بریتانیا بخشــید.
-  بــازی ” ســنگ، کاغــذ، قیچــی ” یــک فدراســیون بیــن المللــی دارد و از 
ســال 2002 مســابقات ســالانه بین المللــی بــا جایــزه 50،000 دلاری برگزار 

مــی شــود.

-  در چیــن، بــه مــردان خدمــات بســیار غیــر معمولــی را ارائــه مــی دهنــد 
-  احســاس بــارداری و زایمــان. بــه طــور شــگفت انگیــزی بســیاری از مــردان 

مــی خواهنــد کــه ایــن کار را انجــام دهنــد.
-  گوجــه فرنگــی میــوه ای اســت کــه در اواســط قــرن شــانزدهم بــه اروپــا 
آمــد. بــرای مــدت زمــان طولانــی، گوجــه فرنگــی بــه عنــوان یــک میــوه ی 
ســمی شــناخته مــی شــد. باغبــان اروپایــی گوجــه فرنگــی را بــه عنــوان یک 
گیــاه تزئینــی بــرای لبــاس هــا، کلاه و دســته گل خانــم هــا اســتفاده مــی 

کردند.
-  حــدود 4 گــرم آهــن در بــدن انســان وجــود دارد کــه ایــن میــزان بــرای 

رشــد ناخــن بــه انــدازه ی 7.6 ســانتی متــر کافــی اســت.
ــور اســت و  ــع ن ــش خــودش منب ــرا آت ــدارد زی ــچ ســایه ای ن ــش هی -  آت
هنگامــی کــه پرتــو نــور تولیــد شــده از آتــش مســدود مــی شــود، ســایه هــا 

ظاهــر مــی شــوند.
-  شیشــه یــک مایــع اســت و اگــر دقیــق تــر بخواهیــم بگوییــم زمانــی کــه 
شیشــه در حالــت بیــن جامــد و مایــع قــرار بگیــرد غیــر فعــال مــی شــود. اما 

شیشــه مــذاب همیشــه دارای حالــت مایع لاســتیک شــکل اســت.
-  هلنــد زادگاه اصلــی گل لالــه نیســت. در واقــع بــرای اولیــن بــار در قــرن 
16 میــادی ایــن گل دوســت داشــتنی بــه هلنــد بــرده شــده اســت و زادگاه 

اصلــی آن کشــور ایــران و آســیای مرکــزی مــی باشــد.
-  نــام زنجبیــل کــه یکــی از بهتریــن گیاهــان دارویــی مــی باشــد در کتــاب 

مقــدس، قــرآن مجیــد و تلمــود آورده شــده اســت.
-  پشــت گــردن گربــه هــا عصــب هــای زیــادی وجــود دارد، هنگامــی کــه 
یــک گربــه بچــه خــود را بــا گرفتــن پشــت گــردن بلنــد مــی کنــد، بچــه 
گربــه دیگــر حرکــت نمــی کنــد و ایــن کمــک مــی کنــد تــا گربــه ی مــادر 

بچــه را بــه راحتــی بــه جــای امنــی منتقــل کنــد.
-  خــط بریــل کــه بــرای نابینایان اســتفاده می شــود توســط پســر 15 ســاله 
ای بــه نــام لویــی بریــل یــک کارگــر ســاده کــه بــه دلیــل آســیب دیدگــی 

کــور شــده بــود، اختــراع شــد.
-  قلب میگو در سرش قرار گرفته است.

-  تمساح نمی تواند زبانش را از دهانش بیرون بیاورد.
-  موش ها و اسب ها هرگز نمی توانند استفراغ کنند.

-  در حالــی مــردم سراســر جهــان از کوســه هــا وحشــت دارنــد کــه ایــن 
موجــودات زیبــا کمتــر از 10 نفــر را در ســال مــی کشــند. و ایــن در حالــی 
ســت کــه انســان هــا در ســال نزدیــک بــه 100 میلیــون کوســه را بــه قتــل 

مــی رســانند!
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خوش‌شانسیم که زبان‌مان 

فارسی است! 

مصطفــی محقــق دامــاد در رونمایــی جلــد بیست‌وششــم دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی، گفــت: مــا بســیار خوش‌شــانس هســتیم کــه در ایــران 
زاده شــدیم و زبان‌مــان فارســی اســت.

آییــن رونمایــی جلــد بیست‌وششــم دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی، صبــح سه‌شــنبه، شــانزدهم اردیبهشــت، در تــالار امیرالمؤمنیــن)ع( مرکــز 
دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی برگــزار شــد.

بدون دریافت حتّی دیناری کمک دولتی و با احساسات سرشار از وطن‌دوستی
در ابتــدا »کاظــم موســوی بجنــوردی«، رئیــس مرکــز دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی ضمــن تســلیت جان‌باختــن جمعــی از هم‌وطنــان در فاجعــۀ 
دل‌خــراش بنــدر شــهید رجایــی، گفــت: خــدا را ســپاس کــه انتشــار دائرة‌المعــارف بــزرگ اســامی بــه جلــد بیست‌وششــم رســید و توفیــق 
یافتیــم فرهنــگ و تمــدن ایرانــی و اســامی را در قالــب عناویــن و مقــالات ایــن دائرة‌المعــارف، بیشــتر بشناســیم و بتوانیــم آن را بــه بهتریــن 
وجهــی بــه نســل‌های بعــدی معرفــی کنیــم. همــۀ مــا کم‌وبیــش می‌دانیــم کــه ادامــۀ کار مرکــز در ســالیان اخیــر بــا توجــه بــه افت‌وخیزهــای 
اقتصــاد کشــور و افزایــش بی‌امــان تــورم، بــدون دریافــت حتــی دینــاری کمــک دولتــی، مســتلزم طــی مراحل ســخت و دشــوار و شــکننده اســت 
و بــدون احساســات سرشــار از عشــق و علاقــه و وطن‌دوســتی هرگــز ممکــن نمی‌شــده اســت. نگاه‌داشــت اســلوبی کــه مرکــز از چهل‌وچنــد 
ســال پیــش برگزیــد در شــرایط فقــدان اســتادان بــزرگ و مســائل مالــی از هــر مشــکل دیگــری ســخت‌تر بــود. اینــک کــه در ایــن روز خجســته 
در اردیبهشــت‌ماه جلالــی، بیست‌وششــمین جلــد دائرة‌المعــارف بــزرگ اســامی انتشــار یافتــه اســت، تشــکر و ســپاس از همــکاران گرامــی را بــر 
عهــدۀ خویــش می‌شناســم و دعــا می‌کنــم و امیــدوارم کــه اهــداف عالیــۀ مرکــز در قالــب تألیــف و انتشــار دانشــنامه‌های تخصصــی گوناگــون 

ادامــه یابــد و شــاهد اتمــام و انتشــار دائرة‌المعــارف بــزرگ اســامی و دیگــر دانشــنامه‌ها باشــیم.
تبریک به ملّت ایران و فارسی‌زبانان

در ادامــه، »مصطفــی محقــق دامــاد«، مدیــر دانشــنامۀ حقــوق ایــران بــه ایــراد ســخن پرداخــت: انتشــار جلــد بیست‌وششــم دائرة‌المعــارف بــزرگ 
اســامی را بایــد در درجــۀ نخســت بــه ملــت ایــران و فارســی‌زبانان تبریــک گفــت کــه چنیــن ســرمایۀ فرهنگــی بــرای آنــان فراهــم شــده اســت. 
مــا بســیار خوش‌شــانس هســتیم کــه در ایــران زاده شــدیم و زبان‌مــان فارســی اســت. غربــی هرچــه تحقیــق کنــد، فردوســی و حافــظ و ســعدی 

و مولــوی و عطــار و خیــام و نظامــی را مثــل مــا نمی‌شناســند و نمی‌فهمنــد و نمی‌چشــند، و ایــن از بخت‌یاری‌مــان بــوده اســت.
عضــو شــورای عالــی علمــی مرکــز دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی افــزود: بجنــوردی جوانــی‌اش را بــرای ایــن کار گذاشــت و اکنون حاصــل عمرش 
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را می‌بینــد کــه؛ »مــزرع ســبز فلــک دیــدم و داس مــه نــو/ یــادم از کِشــتۀ خویــش آمــد و هنــگام درو.« بایــد افزون‌بــر فضــا و علمایــی 
کــه حــق بزرگــی بــر گــردن این‌جــا دارنــد، از تک‌تــک کارکنــان زحمت‌کــش ایــن مؤسســه تشــکر کــرد کــه خالصانــه فعالیــت می‌کننــد. 
امیــدوارم بــه مبارکــی و میمنــت دهــۀ کرامــت و ولادت حضــرت رضــا)ع(، خداونــد توفیــق دهــد و بــه بجنــوردی عمــر طولانی عطــا فرماید 

تــا ایــن دانشــنامه بــه حــرف ی برســد.
راه و هدف و نگاهی که گم نشد

ســپس، »احمــد مســجدجامعی«، قائم‌مقــام مرکــز دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی ســخن گفــت: انتشــار هریــک از مجلــدات دائرةالمعــارف 
بــزرگ اســامی یــک اتفــاق مهــم در فرهنــگ ایــران اســت. همــۀ کســانی‌که در ایــن مؤسســه فعالیــت می‌کننــد، چیــزی جــز عشــق و 
علاقــه بــه ایــن ســرزمین در ســر ندارنــد. دانشــنامه‌نگاری فــداکاری و دقــت و کار جمعــی و هماهنگــی می‌خواهــد کــه ایــن نهاد در سرتاســر 

ایــن چهل‌ســال، از آن بهره‌منــد بــوده و همیــن نیــز موفقیتــش را ســبب شــده اســت.
ــزرگ اســامی اظهــار کــرد: این‌جــا مجموعــه‌ای به‌هم‌پیوســته اســت کــه برخــاف  ــی علمــی مرکــز دائرةالمعــارف ب عضــو شــورای عال
خیلــی از مؤسســات، راه و هــدف و نــگاه خــود را گــم نکــرد. این‌جــا تجربــۀ موفــق و ویــژه‌ای اســت و ردّ پــای همــۀ اســتادان و پژوهشــگران 
و کارکنــان را می‌تــوان جملگــی بــه وضــوح دیــد. مرکــز دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی بــا آن پیشــینۀ درخشــان، در گذشــته پایه‌هایــی را 

گذاشــت کــه آینــده را خواهــد ســاخت.
مؤثرّ در تحکیم وحدت و هویتّ ملّی

 »علــی بهرامیــان«، معــاون علمــی مرکــز دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی نیــز گفــت: بایــد بــه همــت والای همــۀ اعضــای ایــن مؤسســه 
آفرین‌هــا گفــت کــه در ایــن شــرایط ســخت و دشــوار بــه فعالیــت پرداختنــد و  حفــظ کیفیــت در اولویــت همه‌شــان بــود، چنان‌کــه در 

ســلوک اســتادان ایــن مرکــز نیــز، چــه در پــرورش افــراد و چــه در نــگارش مقــالات همیــن موضــوع اهمیــت داشــت.
او ادامــه داد: نبایــد تنهــا امــروز و اکنــون را ببینیــم زیــرا مــا در برابــر داوری آینــدگان قــرار داریــم. چنانکــه ارزش‌هــای دائرة‌المعــارف فارســیِ 
مرحــوم مصاحــب، پــس از ۶٠ ســال معلــوم شــده اســت، و مــا هــم در برابــر قضاوت‌هــا قــرار می‌گیریــم. بــا وجــود عظمــت این مرکــز، آن‌چه 

مهــم اســت نســل پرورش‌یافتــگان آن اســت و راهــی کــه تــا کنــون پیمــوده شــده اســت و بایــد کــه تــداوم یابد.
عضــو شــورای عالــی علمــی مرکــز دائرةالمعــارف بــزرگ اســامی بــا اشــاره بــه تأثیرگــذاری دائرةالمعارف بــزرگ اســامی در تحکیــم وحدت 
و هویــت ملــی، اضافــه کــرد: زبــان فارســی ماننــد فــرش ایرانــی برآمــده از همــت و هویــت مــردم ایــران اســت و قوم‌گرایــی و جدایی‌طلبــی 
کــه ایــن ‌روزهــا عــدۀ قلیلــی تــاش می‌کننــد رواجــش دهنــد و پیروانــی نیــز یافته‌انــد و خــون بــه دل ملــت کرده‌انــد، به‌دلیــل عــدم 
اطــاع از تاریــخ ایــران اســت کــه نارضایتی‌هــای اجتماعــی نیــز بــر آن دامــن زده اســت. و متأســفانه ایــن عــدم اطــاع به‌ویــژه در دانشــگاه 
هــم بــه چشــم می‌‎خــورد. ایــن مؤسســه امــا در همــۀ ایــن ســال‌ها محملــی بــرای آگاهی‌رســانی بــوده اســت زیــرا هرچــه بیش‌تــر بدانیــم 
بــه ایــران معتقدتــر می‌شــویم، و البتــه یــادآوری ایــن مهــم ضــروری اســت کــه هیــچ‌گاه مدخلــی نبــوده کــه جوانــب ملــی آن مد نظــر قرار 

ــد. نگرفته باش
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مصوبات فرهنگستانِ زبان را اجباری نمی‌کنیم
غلامعلــی حدادعــادل، رئیــس فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی 
می‌گویــد: فــرق مــا بــا فرهنگســتان  اول ایــن اســت کــه مصوبات 
خــود را الزامــی و اجبــاری نمی‌کنیــم. دنبــال ایــن نبودیــم کــه 
ــل ادب را  ــندگان و اه ــون، نویس ــار قان ــل و فش ــه زور و تحمی ب

مجبــور بــه اســتفاده از مصوبــات بکنیــم.
ــات  ــان و ادبی ــتان زب ــس فرهنگس ــادل، رئی ــی حدادع غلامعل
ــات فارســی  ــان و ادبی ــن نکوداشــت زب ــری آیی در نشســت خب
ــان  کــه امــروز ) سه‌شــنبه، ۱۶ اردیبهشــت( در فرهنگســتان زب
ــذاری روز   ــه نامگ ــاره ب ــا اش ــد، ب ــزار ش ــی برگ ــات فارس و ادبی
پاسداشــت زبان فارســی و بزرگداشــت حکیم ابوالقاســم فردوسی 
)۲۵ اردیبهشــت(، گفــت: فرهنگســتان بــه عنوان دســتگاه اصلی 
مرتبــط بــا زبــان و ادبیــات فارســی، خــود را مخاطــب اول ایــن 
نامگــذاری دانســته و چند ســالی اســت بــرای روز ۲۵ اردیبهشــت 

برنامه‌ریــزی می‌کنــد.
او افــزود: از ســال گذشــته تصمیــم گرفتیــم ایــن رویــداد را فراتــر 
ــش  ــی مبدل ــی و ادب ــداد زبان ــه یــک روی از یــک روز بدانیــم و ب
کنیــم؛ ســال گذشــته نخســتین قــدم را برداشــتیم کــه تجربــه 
موفقــی بــود و امســال گام دوم را برداشــتیم. عــاوه بــر جشــن 
رســمی زبــان فارســی کــه بــه مناســب آن روز برگــزار می‌شــود، 
ــی  ــی و ادب ــش علم ــان همای ــم گروه‌های‌م ــزی کرده‌ای برنامه‌ری
در داخــل فرهنگســتان در هفتــه منتهــی بــه روز ۲۵ اردیبهشــت 
برگــزار کننــد و برنامه‌هایمــان را بــه نحــوی تنظیــم کردیــم تــا 
ــارج فرهنگســتان، دانشــگاه‌ها و موسســات و  پژوهشــگران از خ

صاحب‌نظــران بتواننــد در ایــن برنامــه شــرکت کننــد.
ــی عضــو  ــدادی از اســتادان غیرایران ــه حضــور تع ــا اشــاره ب او ب
فرهنگســتان در ایــن آییــن کــه ۲۴ اردیبهشــت برگزار می‌شــود، 

ــم اعضــای  ــان حــق داری ــنامه خودم ــه موجــب اساس ــت: ب گف
غیرایرانــی هــم داشــته باشــیم. 

حدادعــادل خاطرنشــان کرد: معمولا روز پاسداشــت زبان فارســی 
بــا نمایشــگاه کتــاب مقــارن اســت. ایــن نمایشــگاه فرصتــی برای 
ــا  فعالیت‌هــای علمــی در  ــان و ادب اســت.  همزمــان ب اهــل زب
ــم؛  ــال داری ــز حضــور فع داخــل فرهنگســتان، در نمایشــگاه نی
امســال بــا ۲۸ کتــاب چــاپ اول و چــاپ مجــدد  شــرکت 
ــاب چــاپ  ــاب چــاپ اول اســت و ۱۱ کت ــم کــه ۱۷ کت می‌کنی
ــدای  ــود و از ابت ــاله می‌ش ــتان ۳۵ س ــال فرهنگس ــدد. امس مج
ــاب منتشــر کــرده و  ــا بیــش از ۲۵۰ کت تأســیس، انتشــارات م
ــاب  ــداد کت ــن تع ــن ســال‌ها ای ــا در ای یکــی از دســتاوردهای م

اســت.
ــت،  ــر اس ــه مهم‌ت ــان ک ــی از کتاب‌هایم ــرد:  یک ــد ک  او تأکی
مجموعــه واژه‌هــای مصــوب ۳۰ ســال را در یــک فرهنــگ لغــت 
ــی از  ــاله واژه‌گزین ــه ۳۰ س ــع کارنام ــم؛ در واق ــر کرده‌ای منتش
۱۳۷۳ تــا ۱۴۰۳  را شــامل می‌شــود کــه  بیــش از ۶۵ هــزار واژه 
ــه تصویــب رســیده اســت.  اســت کــه در رشــته‌های مختلــف ب
بخــش دیگــر ایــن نشســت بــه پرســش و پاســخ خبرنــگاران و 
رئیــس فرهنگســتان اختصــاص داشــت. او در پاســخ بــه پرســش 
خبرنــگاری دربــاره برگــزار نشــدن نشســت‌ شــورای پاسداشــت 
زبــان فارســی در وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی، گفــت: بله در 

هشــت‌ مــاه گذشــته جلســه‌ای نداشــتیم. 
ــن  ــه ای ــخ ب ــی در پاس ــان و ادب پارس ــتان زب ــس فرهنگس رئی
ــا  ــوب در نهاده ــای مص ــد واژه‌ه ــر می‌رس ــه به‌نظ ــش ک پرس
ــرد و بیشــتر  ــرار نمی‌گی ــورد اســتفاده ق ــی م و موسســات دولت
ــیند و  ــردم نمی‌نش ــان م ــت و در زب ــی اس ــازی‌ها فرمایش واژه‌س
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بیشــتر بــه زیــان هســتند، توضیــح داد:  فــرق فرهنگســتان مــا 
بــا فرهنگســتان  اول ایــن اســت کــه مصوبــات خــود را الزامــی و 
اجبــاری نمی‌کنیــم. دنبــال ایــن نبودیــم کــه بــه زور و تحمیــل 
و فشــار قانــون، نویســندگان و اهــل ادب را مجبــور بــه اســتفاده 
از مصوبــات بکنیــم. نکتــه دوم ایــن اســت کــه عیــب واژه‌هــا را 
ــه  ــی، چ ــم پویانمای ــن گفته‌ای ــای انیمیش ــه به‌ج ــد، اینک بگویی
ــد  ــم و بای ــه نکرده‌ای ــم ک ــتم بکنی ــه می‌توانس ــی دارد؟ چ عیب

جبــران کنیــم؟
ــای  ــی دارد و از تجربه‌ه ــازوکار علم ــتان س ــزود: فرهنگس  او اف
فرهنگســتان‌های گذشــته و تجربــه بین‌المللــی و ظرفیــت 
ــدان  ــکری از علاقه‌من ــا لش ــد. ب ــتفاده می‌کن ــی اس ــان فارس زب
ــان  ــران هم ــا صاحب‌نظ ــی را ب ــی کار واژه‌گزین ــان فارس ــه زب ب
گــروه تخصصــی بــه تصویــب می‌رســانیم و اینکــه ایــن واژه‌هــا 
اســتفاده نمی‌شــود هــم مطلــق نیســت. از طــرف دیگــر ممکــن 
اســت دســتگاه دولتــی‌ای غفلــت کنــد و یــا کســی بخواهــد بــه 
ــت  ــد و از صحب ــی می‌دان ــان خارج ــه زب ــد ک ــران بکش رخ دیگ
کــردن بــه زبــان فارســی احســاس خجالــت کنــد، ایــن مشــکل 
فرهنگســتان نیســت. مــا مانند پزشــکی هســتیم کــه دارو تجویز 
ــد پزشــک را  ــد، نبای ــار مصــرف نمی‌کن ــه بیم ــم و اینک می‌کنی

ملامــت کــرد.
حدادعــادل بــه رســانه‌ها توصیــه کــرد تــا در رســانه‌ها مصوبــات 
ــر  ــر واژه‌ای از نظ ــد و اگ ــج کنن ــتفاده و تروی ــتان را اس فرهنگس
دســتوری عیبــی دارد بــه آن‌هــا بگوینــد، اگر دیدنــد اشــکال وارد 

ــد.  ــرف می‌کنن اســت، آن را برط
 او دربــاره جوان‌گرایــی در فرهنگســتان  و بــه کار نگرفتــن 
نیروهــای جــوان نیــز تصریــح کــرد: قانــون فرهنگســتان گفتــه 
اســت کــه اعضــای پیوســته مادام‌العمــر هســتند و نظــام 
جمهــوری اســامی تصدیــق کــرده اســت کســی کــه عمــری را 
در خدمــت زبــان فارســی گذرانــده بایــد تــا آخــر عمــر حرمــت و 
منزلــت او محفــوظ بمانــد و از تجربــه او اســتفاده شــود و مادامــی 
کــه ذهنــش کار کنــد، بایــد محتــرم شــمرد شــود و از وجــودش 
بهره‌منــد شــویم. مــا اســتادانی داریــم کــه بیــش از ۱۰۰ ســال 
عمــر دارنــد امــا وجودشــان همچنــان نافــع  اســت و هنــوز کار 
ــه محضــر  ــج دقیق ــا پن ــان صــف می‌کشــند ت ــد و جوان می‌کنن
آن‌هــا را درک کننــد. البتــه بــه صــورت منظــم، اعضــای جدیدی 
بــرای فرهنگســتان انتخــاب می‌کنیــم و جوان‌گرایــی در شــورای 
ــر  فرهنگســتان محســوس اســت. ســایه اســتادان ســالخورده ب
ســر فرهنگســتان مســتدام اســت و  از نیروهــای جــوان اســتفاده 

ــا پویایــی و تحــرک فرهنگســتان را حفــظ کنیــم. می‌کنیــم ت

 رئیــس فرهنگســتان زبــان فارســی علــت تأخیــر در انتشــار جلد 
چهــارم فرهنــگ جامــع را اینگونــه بیــان کرد کــه دوســتان دارند 
ــتاوردهای  ــن دس ــد بنابرای ــه‌واژه کار می‌کنن ــورت خوش ــه ص ب
ــا را  ــه واژه‌ه ــت بلک ــه  اس ــش نیافت ــی کاه ــروه فرهنگ‌نویس گ
ــار  ــرعت انتش ــد و س ــره کرده‌ان ــدی ذخی ــدات بع ــرای مجل ب

مجلــدات بعــدی بیشــتر خواهــد بــود.
 غلامعلــی حــداد عــادل در پاســخ به پرســش ایســنا دربــاره اینکه 
بــا وجــود فعالیت‌های فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی در زمینه 
ــر اســت  ــی عقب‌ت ــی به‌نظــر می‌رســد از تحــولات زبان واژه‌گزین
و بــه نوعــی انقطــاع نســلی  بیــن گویشــوران زبــان فارســی دارد 
شــکل می‌گیــرد و زبــان نســل جدیــد بــرای نســل‌های پیشــین 
ــان  ــرای نوجوان ــر اســت، فرهنگســتان چــه برنامــه‌ای ب دیریاب‌ت
دارد تــا ایــن انقطــاع شــکل نگیــرد، بیــان کــرد: ســخن شــما را 
ــان هــم  ــی تاییــد می‌کنــم، انتقطــاع نســلی در زب ــه طــور کل ب
ممکــن اســت اتفــاق بیفتــد امــا اینکــه تــا چــه حــد اتفــاق افتاده 
و عمومیــت دارد، تحقیــق لازم دارد. قطعــا ســپهر فضــای مجازی 
در دوران مــا گشــوده شــده و تأثیــر انکارناپذیــری در ذهــن و زبان 
نوجــوان می‌گــذارد و نمی‌شــود انــکار کــرد و شــاید غیــر از ایــن 

علــل دیگــری موثــری باشــد.
ــان فارســی تأکیــد  او افــزود: بــرای جلوگیــری از  لطمــه بــه  زب
مــا آمــوزش درســت زبــان فارســی در مــدارس اســت. مــا بایــد در 
هماهنگــی بــا وزرات آمــوزش و پــرورش از بــروز چنیــن اتفاقــی 
ــا نوجوانــان  جلوگیــری کنیــم، خودمــان ارتبــاط بی‌واســطه‌ای ب
نداریــم کــه آمــوزش دهیــم. معتقدیــم اگــر بچه‌هــا در مدرســه 
زبــان فارســی را بــه خوبــی فراگیرنــد و شــیرینی زبــان فارســی را 
بچشــند انــس و علاقــه بــه ادبیــات فارســی در مدرســه نهادینــه 
شــود، می‌تواننــد از ایــن بحــران عبــور کننــد. ارتباطاتی بــا وزارت 
آمــوزش و پــرورش داریــم و در چنــد ســال گذشــته طرحــی را بــا 
ــه انجــام رســاندیم کــه در کتاب‌هــای  همــکاری پژوهشــگران ب
ــان فارســی  ــاره زب ــی را درب درســی دوره اول دبســتان، درس‌های
ــا زبــان فارســی  گنجاندیــم و ذیــل عنــوان  و مســائل مرتبــط ب
برنامه‌ریــزی زبــان بــرای مقابلــه بــا آســیب احتمالــی و خصوصــا 

بــا مخاطــب قــرار دادن نســل جــوان قــرار دادیــم.
ــر  ــگاه خودشــان چــه نقــدی ب ــاره اینکــه از ن ــادل درب حــداد ع
آن‌هــا وارد اســت، گفــت: بــا نیــروی انســانی کــم، کیفیــت لازم 
بــرای کشــیدن بــار زبــان فارســی را نداریــم. مــا داریــم در زمینــه 
ــش  ــم پی ــم و ه ــداث می‌کنی ــاده اح ــم ج ــی ه فرهنگ‌نویس
می‌رویــم. ســالانه فراخوانــی می‌دهیــم تــا فارغ‌التحصیــان 
ــگاری آشــنا کنیــم امــا زمانــی کــه می‌خواهیــم  ــا فرهنگ‌ن را  ب
ــد،  ــتخدامی می‌گوی ــازمان اداری اس ــم، س ــتخدام کنی ــرو اس نی
ــرای اســتخدام یــک نیــرو بایــد  دولــت بایــد کوچــک شــود و ب
ــم. رشــته مطالعــات واژه‌گزینــی و  از هفــت‌ خــان رســتم بگذری
ــم،  ــاد کردی ــد ایج ــی ارش ــی را در دوره کارشناس اصطلاح‌شناس
ــم،  ــته را جــذب کنی ــن رش ــان ای ــم فارغ‌التحصی ــا نمی‌توانی ام
ــم.  ــای بازنشســته‌مان بکنی ــن نیروه ــم جایگزی ــی نمی‌توانی حت
اگــر می‌خواهیــد دولــت را کوچــک کنیــد نبایــد تمام دســتگاه‌ها 
ــی از  ــه برخ ــد بی‌روی ــه از رش ــد بلک ــک کنی ــا کوچ را یک‌ج
دســتگاه‌ها، جلوگیــری کنیــد. نمی‌خواهــم فرافکنــی کنــم امــا 

ــت. ــاز نیس ــان ب ــت و بال‌م دس



17

ت  1404 
ش

شماره 179 - اردیبه
هم - 

سیزد
ل 

سا
  

آشپزی طرز تهیه آش ترش خوشمزه و 
مجلسی به روش سنتی مازندرانی

ابتــدا باقــا و همیــن طــور لوبیاچیتــی هــا را 
ــی  ــه ای م ــل کاس ــه داخ ــدام جداگان ــر ک ه
ریزیــم و تــا ســطح روی آن هــا آب مــی 
ریزیــم و از شــب تــا صبــح حــدودا بــه مــدت ۶ 
ســاعت اجــازه مــی دهیــم تــا خیــس بخورنــد 
و در ایــن زمــان ۲ الــی ۳ مرتبــه آب هر کاســه 
را تعویــض مــی کنیــم تــا نفــخ آن هــا نیــز از 

بیــن بــرود.

آماده‌سازی سبزی آش
ســبزی آش را پــاک مــی کنیــم و می شــوییم 
و داخــل آبکــش قــرار مــی دهیــم تــا آب اضافه 
آن خــارج شــود و داخــل خردکــن مــی ریزیــم 
و ریــز شــده تحویــل مــی گیریــم و یــا زمانیکه 
کامــا ســبزی هــا خشــک شــدن روی تختــه 
آشــپزخانه آن هــا را بــا چاقــو خــرد مــی کنیم.

خرد کردن چغندر
چغندرهــا را مــی شــوییم و پوســت روی آن ها 
را مــی گیریــم و مجــددا آن هــا را مــی شــوییم 
و حلقــه حلقــه مــی کنیــم و هــر حلقــه را روی 
تختــه آشــپزخانه بــه صورت کــه تمایــل داریم 
خــرد مــی کنیم)اگــر مــی خواهید داخــل آش 

کامــا مشــخص باشــند درشــت خــرد کنید(
پخت اولیه حبوبات و چغندر

بعــد از گذشــت زمــان خیــس خــوردن 
حبوبــات را آبکــش مــی کنیــم و روی آن هــا 
ــا آب شســته و شــو مــی دهیــم و داخــل  را ب
قابلمــه مــورد نظــر بــرای پخــت، آن هــا را می 
ریزیــم و چغندرهــا را نیــز اضافــه مــی کنیــم و 
تــا نصــف قابلمــه آب روی مــواد مــی ریزیــم و 

ــم. درب قابلمــه را مــی گذاری

اضافه کردن برنج
ابتــدا حــرارت را زیــاد مــی کنیــم تــا مــواد بــه 
ــی  ــم م ــد حــرارت را ملای ــد و بع جــوش بیای
ــوند.  ــت ش ــز پخ ــواد مغ ــا م ــا کام ــم ت کنی
پــس از اینکــه باقــا و لوبیــا چیتــی و چغندرها 
پختــه شــدند،برنج را تمیــز مــی شــوییم و آب 
ــی  ــا کم ــراه ب ــم و هم ــی کنی ــی م آن را خال
نمــک بــه مــواد پختــه شــده اضافــه مــی کنیم

ســپس ۱۵ دقیقــه بعــد ســبزی آش را اضافــه 
مــی کنیــم)در ایــن مــدت درب قابلمــه را اصلا 
نمــی گذاریــم (و اجــازه مــی دهیــم تــا ســبزی 
آش نیــز بــه مــدت ۳۰ دقیقــه بپزد.ســیرها را 
پوســت مــی گیریــم و مــی شــوییم و آن هــا را 

بــه صــورت خلالــی خــرد مــی کنیــم.

سرخ کردن سیر
ــم  ــی ریزی ــن م ــه ای روغ ــل تاب ــپس داخ س
ــه  ــا ب ــرار مــی دهیــم ت و روی حــرارت کــم ق

مــرور زمــان داغ شــود و بعــد ســیرهای خــرد 
شــده را داخــل تابــه مــی ریزیــم و کمــی تفت 
ــا  ــم ت ــی دهی ــازه م ــر اج ــم و دیگ ــی دهی م
ــر  ــه را ب ــرارت تاب ــوند و از روی ح ــی ش طلای

ــم. ــار مــی گذاری ــم و کن مــی داری

طعم‌دهی نهایی
حــالا طعــم آش را مــی چشــیم، اگــر ســبزی 
آش نیــز کامــا پختــه شــده بــود و مــواد آش 
کامــا پختــه و جاافتــاده بــود نصــف ســیر داغ 
و و رب انــار و نصــف قاشــق غذاخــوری شــکر 
بــه آش اضافــه مــی کنیــم و هــم مــی زنیــم تا 

مــواد کامــا در یکدیگــر مخلــوط شــود.

پایان پخت و سرو
مــواد را خــوب مخلــوط مــی کنیم تــا آش مزه 
دار شــود و ۱۵ دقیقــه بعــد شــعله را خامــوش 
ــا آش از  ــم ت ــی دهی ــازه م ــم و اج ــی کنی م
حــرارت بیافتــد. آش تــرش را داخــل کاســه ای 
مــی ریزیــم و بــا باقــی مانــده ســیرداغ روی آن 

را تزئیــن مــی کنیم.نــوش جــان
آش تــرش بــا ســبزیجات متنوعــی پختــه مــی 
شــود و معمــولا در هــر اســتانی بــا ســبزیجات 
محلــی همــان اســتان تهیــه مــی شــود. البتــه 
بــه طــور معمــول بــرای ســبزی ایــن آش مــی 
ــره،  ــی مســاوی از اســفناج، ت ــم از ترکیب توانی
ــا  ــم. مث ــتفاده کنی ــری اس ــنیز و جعف گش
بــرای مقــدار مــواد بــالا بــه ۵۰۰ گــرم ســبزی 
ــرم  ــد از ۱۲۵ گ ــه بای ــم ک ــاز داری ــی نی آش
اســفناج، ۱۲۵ گــرم تــره، ۱۲۵ گــرم گشــنیز 
ــر  ــم. اگ ــتفاده کنی ــری اس ــرم جعف و ۱۲۵ گ
بــه ســبزیجاتی مثــل چوچــاق و خالــواش هــم 

دسترســی داریــد حتمــا اســتفاده کنیــد.

مواد لازم برای تهیه آش 

ترش

  

لوبیا چیتی: ۱ لیوان

عدس سبز: ۱ لیوان

سیر: ۶ عدد

باقلا: ۱ لیوان

جغندر: ۲ عدد کوچک

سبزی آش: ۵۰۰ گرم

برنج نیم دانه: نصف لیوان

رب انار ترش: ۱ قاشق غذاخوری

شکر: نصف قاشق غذاخوری

نمک و روغن مایع:  به اندازه کافی
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آیا هندوانه‌های ایرانی سرطان‌زا هستند؟ 
وجــود نیتــرات در محصــولات ایرانــی از مســائلی اســت کــه مدتهــا قبل بحث 

برانگیــز شــده امــا ایــن روزهــا صحبتهــای زیــادی در رابطــه با آن می‌شــود.
ــران  ــه ای ــه‌ منســوب ب ــم از ســنجش ســموم یــک هندوان انتشــار یــک فیل
کــه نشــان می‌دهــد حــاوی نیتــرات بالاســت )۵برابــر اســتاندارد(، در فضــای 
مجــازی بحث‌برانگیــز شــده اســت. ایــن فیلــم را یــک ایرانــی ســاکن مســکو 
ــا صــادرات محصــولات اســتاندارد از ســوی  ــاد کــرده کــه آی منتشــر و انتق
جمهــوری اســامی ایــران ســخت اســت؟ ایــن در حالــی اســت کــه بســیاری 
از کارشناســان در حــوزه غــذا و محصــولات کشــاورزی در واکنــش بــه ایــن 
ــل مشــخص از  ــد دلی ــه چن ــی ب ــن ادعای ــه چنی ــد ک ــام کرده‌ان ــم، اع فیل
اســاس کــذب اســت و بایــد به‌عنــوان یــک غــرض‌ورزی بــا کشــاورزی ایــران 
و البتــه تبلیــغ محصــول هندوانــه یــک منطقــه دیگــر درنظــر گرفتــه شــود.

ــق  ــرات از طری ــا نیت ــد: لزوم ــاره می‌گوی ــان در این‌ب ــن کارشناس ــی از ای یک
کــود شــیمیایی جــذب محصــول نمی‌شــود و خــاک هــم می‌توانــد حــاوی 
نیتــرات باشــد. امــا نکتــه مهمــی کــه بایــد بــه آن توجــه شــود، این اســت که 
هــر محصــول وارداتــی قبــل از ورود بــه بــازار مصرف هــر کشــوری در گمرک 
ــازمان را  ــن س ــه چندی ــود و تأییدی ــا رد می‌ش ــخت‌ترین آزمایش‌ه از دل س
دریافــت می‌کنــد. نیتــرات هــم جــزو ایــن آزمایش‌هاســت و اگــر مشــکلی در 
این‌بــاره وجــود داشــته باشــد بــه هیــچ عنــوان اجــازه ورود بــه بــازار را پیــدا 

ــد. نمی‌کن
رضــا مروتــی ادامــه می‌دهــد: اینطــور نیســت کــه کســی یــک نیترات‌ســنج 
دســتش بگیــرد و در بــازار مصــرف محصولــی را ســنجش و ادعــا کنــد کــه 

ــر را  ــه دیگ ــدی منطق ــد و محصــول تولی ــداری نکنی ــه را خری ــن هندوان ای
بخریــد. ایــن فایــل و صحبت‌هایــی کــه پیرامــون آن مطــرح شــده از اســاس 
غلــط اســت و آن فــرد هــم قصــد تخریــب کشــاورزی ایــران را داشــته اســت. 
ضمــن اینکــه در ایــن فیلــم به‌طــور واضــح نامــی از هندوانــه ایــران شــنیده 

نمی‌شــود.
 به‌گفتــه ایــن کارشــناس، بــرای ورود هندوانــه یــا فلفــل ایــران بــه روســیه 
یــا ســایر صیفی‌جــات بــه ســایر کشــورها تمــام آزمایش‌هــا بــرای نیتــرات 
ــد: در رد  ــد می‌کن ــود. او تأکی ــام می‌ش ــاورزی انج ــموم کش ــده س و باقیمان
ادعــای مطرح‌شــده در ایــن فیلــم همیــن نکتــه کافــی اســت کــه قوانیــن 
ــی  ــر محصول ــر ه ــه اگ ــت ک ــه‌ای اس ــور به‌گون ــر کش ــادرات و واردات ه ص
دچــار آلودگــی باشــد، به‌عنــوان محصــول نامناســب امحــا می‌شــود. قطعــا 
محصولــی کــه وارد بــازار مصــرف ایــن کشــور شــده از ویژگی‌هــای گمرکــی 

عبــور کــرده اســت.
ــی و  ــی علم ــه بررس ــاز ب ــی نی ــای ایران ــرطان‌زابودن هندوانه‌ه ــای س ادع
ــی  ــتگاه خانگ ــک دس ــتفاده از ی ــرف اس ــگاهی دارد و ص ــدارک آزمایش م
ــرای نتیجه‌گیــری فقــط یــک شــوی تبلیغاتــی اســت. به‌عــاوه، ســلطان  ب
ــوری  ــل جمه ــودش اه ــیه، خ ــای روس ــس دوم ــده مجل ــف، نماین خامزای
داغســتان در جنــوب روســیه اســت و بیشــتر بســتگان او در اطــراف دریــای 
خــزر بــه تولیــد و تجــارت هندوانــه شــهرت دارنــد. پــس کامــا واضــح اســت 
کــه رپرتــاژ آگهــی ایــن نماینــده دومــای روســیه‌، بــرای تبلیــغ محصــولات 

ــدارد. خانوادگــی اســت و جنبــه علمــی ن

تغذیه

مصرف زیاد دارچین ممکن است خطرات جدی به همراه داشته باشد!

متخصصــان دانشــگاه می‌سی‌ســی‌پی 
ــد  ــش از ح ــرف بی ــرات مص ــه خط ب
دارچیــن هشــدار داده‌انــد. مصــرف 
ــب  ــژه در قال ــه وی ــه، ب ــاد ایــن ادوی زی
ــد موجــب کاهــش  ــا، می‌توان مکمل‌ه
اثــر بخشــی داروهــای تجویــزی و 
ــود. ــری ش ــتی دیگ مشــکلات بهداش

متخصصــان دانشــگاه می‌سی‌ســی‌پی 
ــی  ــرات منف ــد، اث ــه‌ای جدی در مطالع
مصــرف زیــاد دارچیــن را بــر ســامت 
و تداخــل آن بــا داروهــا بررســی 
ایــن  یافته‌هــای  طبــق  کردنــد. 
مطالعــه، ترکیــب اصلــی موجــود 
در دارچیــن بــه نــام ســینامالدئید 

می‌توانــد   ،)cinnamaldehyde(
گیرنده‌هایــی  فعال‌ســازی  موجــب 
ــه  ــد تجزی ــه فرآین ــود ک ــدن ش در ب
برخــی داروهــا را تســریع می‌کننــد و 
در نتیجــه اثربخشــی آن‌هــا را کاهــش 

می‌دهنــد.
خــان«،  »شــابانا  گفتــه  بــه   

ــق،  ــن تحقی ــی ای ــمند اصل دانش
نگرانی‌هــا زمانــی شــروع می‌شــود 
کــه افــراد بــدون مشــورت بــا 
ــل  ــادی مکم ــدار زی ــک، مق پزش
او  دارچیــن مصــرف می‌کننــد. 
هشــدار داد کــه مصــرف بیــش از 
حــد ایــن مکمل‌هــا می‌توانــد 
ــه دفــع ســریع داروهــای  منجــر ب
تجویــزی از بــدن و در نتیجــه 

ــود. ــا ش ــر آن‌ه ــش تاثی کاه
ــه  ــد ک ــح دادن  متخصصــان توضی
ــور  ــه ط ــه ب ــن، ک ــن دارچی روغ
ــر  ــای معط ــول در افزودنی‌ه معم

بــرای غــذا و لــوازم بهداشــتی 
اســتفاده می‌شــود، خطــر خاصی از 
نظــر تداخــل بــا داروهــا نــدارد. امــا 
پوســت دارچیــن، به ویــژه دارچین 
کاســیا )کــه نــوع ارزان‌تــر دارچیــن 
ــن  ــوب چی ــاً از جن ــت و عمدت اس
ــام  ــه ن می‌آیــد(، حــاوی مــاده‌ای ب
ــد  ــه می‌توان ــت ک ــن« اس »کوماری
خاصیــت رقیق‌کنندگــی خــون 
داشــته باشــد و بــرای افــرادی کــه 
داروهــای ضدانعقــاد خــون مصرف 

ــد. ــاک باش ــد، خطرن می‌کنن
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اول پروتئین بخوریم یا فیبر؟ 

ترتیب‌بنــدی وعــده غذایــی روشــی ســاده اســت کــه هــر کســی می‌توانــد 
از آن اســتفاده کنــد و در صــورت تــداوم، بــه بهبــود ســامت عمومــی کمــک 
ـ بــدون حــذف کربوهیدرات‌هاــــ می‌تواند  می‌کند.تغییــر ترتیــب صــرف غذاـ

بــه بهبــود مشــهود در کنتــرل قنــد خــون منجر شــود.
متخصصــان تغذیــه و پزشــکان ســال‌ها اســت کــه بــر اهمیــت برنامــه غذایی 
متعــادل بــرای تامیــن انرژی بــدن و کاهــش خطــر بیماری‌های مزمــن مانند 
بیمــاری قلبــی و چاقــی تاکیــد می‌کننــد. امــا آیــا می‌دانســتید کــه ترتیــب 

خــوردن غــذا نیــز مهم اســت؟
ــد  ــرل قن ــر کنت ــی ب ــر قابل‌توجه ــد تاثی ــذا می‌توان ــاص غ ــدی خ ترتیب‌بن
ــه عقیــده برخــی  ــه غــذا و ســایر مســائل داشــته باشــد و ب خــون، میــل ب
پژوهشــگران، راهبــردی موثــر به‌ویــژه بــرای پیشــگیری و مدیریــت دیابــت 

و چاقــی اســت.

ترتیب‌بندی غذا به چه صورت است؟
ترتیب‌بنــدی غــذا راهــکاری به‌نســبت ســاده اســت. ایــده اصلــی ایــن اســت 
کــه غذاهــا را بــه ترتیــب خاصــی مصــرف کنیدــــ یعنــی ابتــدا پروتئیــن، 
چربی‌هــای ســالم و ســبزیجات بــدون نشاســته و سرشــار از فیبــر بخوریــد، 
ســپس کربوهیدرات‌هــای تصفیه‌شــده ماننــد نــان ســفید، برنــج ســفید یــا 

غذاهایــی کــه بــا آرد ســفید یــا شــکر افــزوده تهیــه شــده‌اند.
برای صبحانه می‌توانید این ترتیب را امتحان کنید:

• با تخم‌مرغ )که سرشار از پروتئین است( شروع کنید
• سپس، برای تامین فیبر سراغ میوه تازه یا یخ‌زده بروید

• در آخر، یک برش نان سبوس‌دار، پنکیک یا بیسکویت بخورید
برای ناهار، می‌توانید به این ترتیب عمل کنید:

• ابتدا یک ظرف کوچک سالاد یا کمی سبزیجات کبابی بخورید
• بعــد، یــک ســاندویچ حــاوی پروتئیــن ماننــد تــن ماهی یــا بوقلمون بــا نان 

ســبوس‌دار میــل کنید.

مزیت خوردن غذا به ترتیب خاص چیست؟
ــد،  ــر شــروع کنی ــا پروتئیــن، چربی‌هــای ســالم و فیب ــذا را ب اگــر وعــده غ
معــده بــا تاخیــر خالــی می‌شــود، ترشــح انســولین افزایــش پیــدا می‌کنــد و 
از افزایــش ناگهانــی قنــد خــون جلوگیــری می‌شــود. در ادامــه برخــی فوایــد 

ــد. ــی می‌آی ــده غذای ــدی وع ترتیب‌بن

بهبود کنترل قند خون
قنــد خــون بــالا )هایپرگلیســمی( یکــی از عوامــل خطــر ابتــا بــه دیابــت 
ــه  ــا ب ــر ابت ــذا، خط ــد از غ ــز بع ــدید گلوک ــان‌های ش ــش نوس اســت. کاه
ــه بهبــود کنتــرل قنــد افــراد  دیابــت نــوع ۲ را کاهــش می‌دهــد و حتــی ب

ــد. ــز کمــک می‌کن ــت نی ــه دیاب ــا ب مبت

کمک به جلوگیری از پرخوری
اگــر معــده ابتــدا بــا پروتئیــن و فیبــر پــر شــود، احســاس ســیری بیشــتری 
ــرف  ــد. مص ــش می‌ده ــوری را کاه ــال پرخ ــه احتم ــت، ک ــد داش خواهی
ــبه‌گلوکاگون‌‌ـ۱  ــد ش ــون پپتی ــح هورم ــن ترش ــدا همچنی ــن در ابت پروتئی
ــری  ــای لاغ ــه داروه ــی ک ــان هورمون ــد )هم ــش می‌ده )GLP-1( را افزای
معــروف ماننــد اوزمپیــک هــدف می‌گیرنــد(، کــه در تنظیــم اشــتها نقــش 

دارد.

کاهش میل به غذا
ــه خــوردن  ــری ب ــل کمت ــد خــون، ممکــن اســت می ــر قن ــرل بهت ــا کنت ب
غذاهــای ناســالم داشــته باشــید. افزایــش ســریع قنــد خــون می‌توانــد بــه 
ــد و در  ــی ایجــاد می‌کن ترشــح دوپامیــن منجــر شــود، کــه احســاس خوب
نتیجــه، میــل بــه غذاهــای چــرب و شــیرین را افزایــش می‌دهــد. در برخــی 

ــی منجــر شــود. ــاد غذای ــه اعتی ــد ب ــن مســئله می‌توان ــوارد، ای م
قنــد خــون پایــدار نوســان‌های گرســنگی و میــل بــه شــیرینی یــا تنقــات 

ــد. ــش می‌ده را کاه

کمک به کاهش وزن
ایــن روش غذایــی از طریــق افزایش ترشــح هورمون پپتید شــبه‌گلوکاگون‌‌ـ۱، 
ــه  ــرژی را کاهــش می‌دهــد، ب کــه اشــتها را ســرکوب می‌کنــد و مصــرف ان
درمــان چاقــی کمــک می‌کنــد. بنابرایــن، ترتیب‌بنــدی غــذا می‌توانــد بــرای 

کســانی کــه قصــد کاهــش وزن دارنــد مفید باشــد.

کاهش التهاب مزمن
ــه التهــاب مزمــن  ــالای قنــد خــون در درازمــدت ممکــن اســت ب ســطح ب
منجــر شــود، کــه بــا بیماری‌هایــی ماننــد بیمــاری قلبــی مرتبــط اســت و 
ممکــن اســت سیســتم ایمنــی بــدن را نیــز تضعیــف کنــد. مصــرف غذاهــای 
ســالم به‌ترتیــب مناســب می‌توانــد قنــد خــون را در ســطح پایدارتــری نگــه 

دارد و احتمــالا التهــاب را کاهــش دهــد.
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خانواده

تاثیر ترتیب تولد بر سلامت روان 
کارشناســان همــواره بــا تاکیــد بــر لــزوم کســب آگاهــی، مطالعــه موثــر، 
ــه  ــا متخصصــان در زمین ــع ب ــات و مشــورت به‌موق ــانی اطلاع به‌روزرس
ــب‌ زدن و  ــن از برچس ــه والدی ــد ک ــه می‌کنن ــودکان، توصی ــت ک تربی
مقایســه‌ بیــن فرزنــدان خــود پرهیــز و در عــوض نقــاط قــوتِ فــردی آنها 

را برجســته کننــد.
آنهــا می‌گوینــد اگرچــه ترتیــب تولــد می‌توانــد بــر زندگــی فــرد تاثیــر 
بگــذارد امــا قطعیتــی در ایــن خصــوص وجــود نــدارد و والدیــن می‌توانند 
از طریــق نحــوه تعامــل مطلــوب و آگاه بــا فرزندانشــان، از افتــادن در دام 

کلیشــه‌های رایــج جلوگیــری کننــد.
در واقــع والدیــن می‌توانــد بــا کمــک به‌موقــع بــه فرزنــد خــود، 
جنبه‌هــای منفــیِ ایــن اثرگــذاری را کاهــش داده یــا حتــی از بیــن ببرند.

در حالــی کــه تاثیــر ترتیــب تولــد بــر ویژگی‌هــای شــخصیتی و رفتــاری 
افــراد شــناخته شــده اســت، تحقیقــات اخیــر نشــان می‌دهد ایــن فاکتور 
همچنیــن می‌توانــد بــر برخــی جنبه‌هــای ســامتی از جملــه سیســتم 

ایمنــی، خطــر چاقــی و ســطح اضطــراب تاثیر بگــذارد.
در ادامــه ایــن مطلــب بــه برخــی جنبه‌هــای ترتیــب تولــد کــه می‌توانــد 

بــر ســامت جســمی و روانی تاثیــر بگــذارد، خواهیــم پرداخت.

فرزند اول
فرزنــدان اول معمــولا مســئولیت‌پذیرند و بیــن خواهــر و برادرهــای خــود 
ــن اســت  ــا ممک ــد. آن‌ه ــده می‌گیرن ــر عه ــی را ب ــش مراقبت ــب نق اغل
بیشــتر تمایــل بــه نگرانــی داشــته باشــند، بالغ‌تــر از ســن خود شــناخته 
می‌شــوند و معمــولا مدیــران بهتــری‌ هســتند. یــک مطالعــه نشــان داد 
کــه مدیرعامل‌هــا بیشــتر احتمــال دارد کــه فرزنــد اول باشــند. مطالعــه 
دیگــری هــم نشــان داد کــه آن‌هــا احتمــالا تحصیــات عالی‌تــری دارنــد 
ــر درآمــد بیشــتری کســب  ــه خواهــر و برادرهــای کوچک‌ت و نســبت ب

می‌کننــد.
امــا فرزنــد اول بــودن لزومــا بــه معنــای شــروع آســان زندگــی نیســت. 
یــک مطالعــه نشــان داد فرزندان اول بیشــتر احتمــال دارد پیــش از موعد 
بــه دنیــا بیاینــد و نســبت بــه خواهــر و برادرهــای بعــدی، وزن کمتــری 
هنــگام تولــد داشــته باشــند. هرچنــد ایــن مســئله بــا توجــه بــه اینکــه 
والدیــن معمــولا در معاینــات پزشــکی و مراقبت‌هــای پیشــگیرانه فرزنــد 

اول دقــت بیشــتری دارنــد، جبــران می‌شــود.
ــوی  ــه س ــب ب ــد اول اغل ــمی، فرزن ــامت جس ــای س ــر از جنبه‌ه فرات
»والدســازی« یــا ایفــای نقــش پــدر و مــادر ســوق داده می‌شــود. آن‌ها در 
ســنین پاییــن می‌آموزنــد کــه مراقبــت از دیگــران باعــث می‌شــود ارزش 
بالاتــری پیــدا کننــد. بــه همیــن دلیــل، فرزنــدان بزرگ‌تــر ممکن اســت 

بــه طــور بالقــوه دقیق‌تــر و محتــاط‌ تــر باشــند.
ــرای ســامت روان آن‌هــا  ــد ب ــوع تربیــت می‌توان ــن ن ــا ایــن حــال، ای ب
پیامدهــای خطرناکــی هــم داشــته باشــد. گزارشــی از اپیــک ریســرچ 
)Epic Research( کــه ســال ۲۰۲۴ منتشــر شــد، نشــان داد 
ــواده، ۴۸ درصــد بیشــتر  ــدان خان ــه ســایر فرزن ــدان اول نســبت ب فرزن
ــا احتمــال  احتمــال دارد دچــار اضطــراب شــوند و ۳۵ درصــد بیشــتر ب

افســردگی مواجــه هســتند.

فرزند وسط
فرزنــدان وســط کــه بیــن فرزنــد اولِ »مســئول« و فرزند کوچک‌تــرِ »آزاد 
و رهــا« قــرار گرفته‌انــد، معمــولا نقــش میانجی‌گــرِ صلح‌طلــب خانــواده 
را ایفــا می‌کننــد. آن‌هــا اغلــب ســعی می‌کننــد دیگــران را راضــی کننــد، 
ــود را  ــد مســیر خ ــه ســعی می‌کنن ــرادی شورشــی ک ــوان اف ــا به‌عن ام
پیــدا کننــد هــم شــناخته می‌شــوند. تحقیقــات نشــان می‌دهنــد کــه 
فرزنــدان وســط بیشــتر از خواهــر و برادرهــای بزرگ‌ترشــان در رفتارهای 

پرخطــر شــرکت می‌کننــد.
البتــه یــک مطالعــه بــزرگ هــم کــه در فوریــه منتشــر شــد، نشــان داد 
فرزنــدان وســط از نظــر صداقــت، مهربانــی و همــکاری هــم در بالاتریــن 

رتبــه قــرار دارنــد.
ــه الگوهایــی از ســکوت خودخواســته و احســاس نادیــده  برخــی هــم ب
ــدان وســط اشــاره می‌کننــد و می‌گوینــد آن‌هــا  گرفتــه شــدن در فرزن
ــه نیازهایشــان توجــه نکننــد، چــون هیچ‌وقــت  ــد ب اغلــب تمایــل دارن
ــر ســامت روان  ــد ب ــن می‌توان ــوده اســت. ای ــا نب ــرای آن‌ه ــز ب همه‌چی
ــد؛  ــروز کن ــا افســردگی ب ــراب ی ــه صــورت اضط ــذارد و گاه ب ــر بگ تاثی
به‌ویــژه اگــر نقــش فرزنــد وســط در خانــواده به‌طــور واضــح تعریــف یــا 

تاییــد نشــده باشــد.
در مــورد ســامت جســمی، فرزنــدان وســط معمــولا نســبت بــه فرزنــد 
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ــرض  ــر در مع ــا زودت ــرا آن‌ه ــد، زی ــری دارن ــی بهت ــتم ایمن اول سیس
میکروب‌هــا قــرار می‌گیرنــد.

فرزندان کوچک‌تر
بــه گــزارش ایندیپندنــت، فرزنــدان کوچک‌تــر را از همــه آزادتــر و رهاتــر 
ــر  ــای بزرگ‌ت ــر و برادره ــه خواه ــبت ب ــولا نس ــون معم ــد، چ می‌دانن
ــرادی شــاد و  ــا اف ــر برخــورد می‌شــوند و عموم ــا انعطاف‌پذیرت ــا آن‌ه ب

ریســک‌پذیرند.
خبــر خــوب بــرای فرزنــدان کوچک‌تــر ایــن اســت کــه ماننــد فرزنــدان 
وســط، معمــولا نســبت بــه فرزنــد اول سیســتم ایمنــی بهتــری دارنــد، 
ــرار  ــا ق ــرض میکروب‌ه ــرر در مع ــور مک ــدا و به‌ط ــان ابت ــرا از هم زی
ــر  ــدان کوچک‌ت ــه هــم اشــاره کــرده اســت فرزن ــک مقال ــد. ی می‌گیرن
نســبت بــه بقیــه خواهــر و برادرهایشــان، کمتــر احتمــال دارد آســم و 
آلــرژی داشــته باشــند. برخــی تحقیقــات هــم نشــان می‌دهنــد داشــتن 
خواهــر و بــرادر بزرگ‌تــر بــا کاهــش خطــر ابتــا بــه آلرژی‌هــای غذایــی 

مرتبــط اســت.
بــا ایــن حــال، فرزنــدان کوچک‌تــر بیشــتر احتمــال دارد کــه بــه دلیــل 
ــواد  ــرف م ــی و مص ــیب‌های تصادف ــه آس ــر از جمل ــای پرخط رفتاره
ــه دلیــل  ــب ب ــا اینکــه اغل ــد و ب ــه بیمارســتان مراجعــه کنن مخــدر ب
»بچــه بــودن« بیشــتر مــورد توجــه و لطــف قــرار می‌گیرنــد، معمــولا 
توجــه پزشــکی کمتــری دریافــت کننــد، زیــرا هنــگام بیمــاری آنــان، 
والدیــن کمتــر از آنچــه بــا فرزنــد اول گذراندنــد، مضطــرب می‌شــوند یــا 

ــد. ــم می‌کنن ــان را گ دست‌وپایش
ــت در  ــن اس ــر ممک ــدان کوچک‌ت ــم فرزن ــامت روان ه ــورد س در م
برابــر مشــکل اعتمــاد بــه نفــس و خودکارآمــدی آســیب‌پذیرتر باشــند 
و موضــوع »آخــر بــودن«، در مقایســه بــا خواهــر و برادرهــای بزرگ‌تــر 
بــه کاهــش شــناخت و حــس توانایی‌هــای فــردی آنــان منجــر شــود، 
زیــرا گاه وقتــی فــرد بــه دلیــل نقص‌هــای رشــدی ناشــی از آخــر بــودن 
ــی  ــم آن را درون ــد، کم‌ک ــب بمان ــه عق ــدام از بقی ــد، م ــب تول در ترتی

ــد. ــن می‌ده ــه آن ت ــد و ب می‌کن

فرزنــد کوچک‌تــر ممکــن اســت بــه بزرگســالی کــه رســید، هــم کمتــر 
صحبــت کنــد و بــاور داشــته باشــد کــه نظــرش اهمیــت زیــادی نــدارد، 
چــون زمانــی کــه در حــال یادگیــری نحــوه عملکــرد دنیــا بــود، کــم 
ــرد را  ــی ف ــام زندگ ــد تم ــر گاه می‌توان ــرز فک ــن ط ــود. ای ــر ب اهمیت‌ت
تغییــر دهنــد؛ از شــغلی کــه انتخــاب می‌کنــد تــا شــریک زندگــی کــه 

برمی‌گزینــد.

تک‌فرزند
تحقیقــات نشــان داده‌انــد تک‌فرزندهــا اغلــب معمــولا بســیار راحت‌تــر 
ــه آســانی خــود را  ــر از سنشــان‌ هســتند و ب صحبــت‌ می‌کننــد، بالغ‌ت
بــا فضــای بزرگســالان وفــق می‌دهنــد. آن‌هــا اغلــب در ســرگرم کــردن 
خــود، تفکــر خلاقانــه و ایجــاد یــک هویت مشــخص بــرای خــود مهارت 
دارنــد، چــون زمــان زیــادی را در دوران کودکــی به‌تنهایــی یــا در تعامــل 

بــا بزرگســالان گذرانده‌انــد.
بــا ایــن حــال، اگــر تک‌فرزندهــا در خانــواده‌ای بــا مشــکلات جــدی قرار 
داشــته باشــند، اینجاســت کــه مســائل پیچیــده می‌شــود، زیــرا در ایــن 
مواقــع خواهــر و برادرهــا می‌تواننــد به‌عنــوان یــک جلیقــه نجــات در 
برابــر فشــار یــا آســیب‌های شــدیدی کــه والدیــن عمــدا یــا غیرعمــد به 

کــودکان وارد می‌کننــد، عمــل کننــد.
ــدان اول،  ــد فرزن ــا مانن ــه تک‌فرزنده ــد ک ــان می‌دهن ــات نش تحقیق
ــامت  ــورد س ــتند. در م ــردگی‌ هس ــراب و افس ــتعد اضط ــتر مس بیش
ــودن( و خطــر  ــد آخــر ب ــودن )و فرزن ــد ب ــن تک‌فرزن جســمی هــم بی

ــود دارد. ــاط وج ــالی ارتب ــی و بزرگس ــی در دوران کودک ــر چاق بالات
ــه گفتــه متخصصــان، در مجمــوع ایجــاد ارتبــاط عاطفــی از طریــق  ب
ــی  ــای خانوادگ ــاره نقش‌ه ــد درب ــاس فرزن ــد احس ــش‌هایی مانن پرس
می‌توانــد بــه فرزنــدان کمــک کنــد احســاس دیده شــدن و ارزشــمندی 
کننــد. اختصــاص زمــان جداگانــه بــه هــر کــودک، حتــی بــرای مدتــی 
ــن  ــود. ای ــت می‌ش ــق و اهمی ــس تعل ــت ح ــث تقوی ــم باع ــاه ه کوت
ــا  ــد ت ــک کنن ــن کم ــه والدی ــد ب ــم می‌توانن ــار ه ــا در کن رویکرده

فرزندانشــان را در مســیر رشــد ســالم و مســتقل هدایــت کننــد.
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آنچه باید درباره »آسم« بدانیم؛

از باورهای غلط تا علائم بیماری 

یــک فــوق تخصــص آســم و آلــرژی، بــا اشــاره بــه شــیوع ۱۲ درصدی آســم در 
کشــور، ایــن بیمــاری را علــت اصلــی غیبــت‌ از مدرســه‌ و مراجعــه بــه اورژانس 

در میــان کــودکان دنیــا عنــوان کرد.
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــو هیئت‌علم ــوری عض ــه منص محبوب
بهشــتی، گفــت: آســم یــک بیمــاری التهابــی مزمــن مجــاری هوایــی تنفســی 

ــت. ــان اس ــایع در جه ــای ش ــت و از بیماری‌ه اس
ــا  ــن بیمــاری مبت ــه ای ــان ب ــر در جه ــون نف ــزود: بیــش از ۳۰۰ میلی وی اف
هســتند و طبــق مطالعاتــی کــه در گذشــته انجــام شــده میــزان شــیوع آســم 

ــران حــدود ۱۲ درصــد اســت. در ای
منصــوری، آســم را علــت اصلــی غیبت‌هــای مدرســه‌ای و مراجعــه بــه اورژانس 
در میــان کــودکان دنیــا برشــمرد و افــزود: آســم از نظــر اقتصــادی، آموزشــی، 

روانــی و اجتماعــی بــرای بیمــار، خانــواده و نظــام ســامت بــار زیــادی دارد.

علائم بیماری
وی خاطرنشــان کــرد: علائــم آســم بــه صــورت تنگــی و تــورم مجــاری هوایــی 
تنفســی و تولیــد خلــط بیــش از حــد بــروز می‌کنــد بــه نحــوی کــه تنفــس را 

بــرای بیمــار دشــوار کــرده و ســبب ســرفه‌های مکــرر وی می‌شــود.
منصــوری بــا اشــاره بــه بــروز آســم در کــودکان و بزرگســالان، علائــم بیمــاری 

را در ایــن دو گــروه ســنی متفــاوت دانســت.
وی بــا بیــان اینکــه در مبتلایــان بزرگســال علائــم مزمــن بیشــتر مشــاهده 
ــس و  ــس خ ــس، خ ــی نف ــورت تنگ ــه ص ــم ب ــن علائ ــت: ای ــود، گف می‌ش
ســنگینی قفســه ســینه تظاهــر می‌کنــد و در صــورت عــدم درمــان علائــم 
ــذرا  ــی و گ ــم مقطع ــن اســت علائ ــا ممک ــا در بچه‌ه ــر می‌شــود ام ماندگارت

باشــد.
ــی از  ــگ را یک ــد، ویزین ــودکان مفی ــتان ک ــی بیمارس ــت علم ــو هیئ عض
نشــانه‌های آســم برشــمرد کــه در ایــن حالــت بــازدم بیمــار همــراه بــا صــدای 

ــا ویزینــگ تنفــس اســت. ســوت ی
منصــوری بــا اشــاره بــه ایــن کــه علائــم بالینــی آســم در بیمــاران متفــاوت 
اســت گفــت: ایــن علائــم می‌توانــد حــاد و ناگهانــی بــه صــورت تنفــس تنــد 
و تنگــی نفــس شــدید بــروز کنــد و منجــر بــه بســتری بیمــار در اورژانــس 
بیمارســتان شــود. یــا ایــن کــه مزمــن همــراه بــا ســرفه و تنگــی نفس باشــد و 
کیفیــت زندگــی فــرد را مختــل کنــد بــه نحــوی کــه قــادر بــه انجــام کارهای 

روزمــره خــود نباشــد.
ایــن فــوق تخصــص آســم و آلــرژی، تنگی نفــس و ســرفه در هنــگام فعالیت و 
ســرفه‌های شــبانه را از دیگــر علائــم ایــن بیمــاری عنــوان کــرد و افزود: ســرفه 
در هنــگام فعالیــت، راه رفتــن، خندیــدن یــا نوشــیدن آب ســرد در ایــن افــراد 
افزایــش می‌یابــد. گاهــی ســرفه‌ها بــه صــورت حملــه آســمی بــروز می‌کنــد و 
بیمــار بــا تنگــی نفــس شــدید، کمبــود اکســیژن و تنگــی مجــاری هوایــی بــه 

اورژانس مراجعه کند.
بــه گفتــه منصــوری، تظاهــرات بالینــی آســم در کــودکان می‌توانــد بــه صورت 
ــا ســرفه شــروع  ــال آن‌ه ــه دنب ــه ب ــد ک ــروز کن ســرماخوردگی‌های مکــرر ب

ــد. ــی می‌مان ــود و باق می‌ش

انواع آسم
ــوع بیمــاری  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه، آســم کــودکان را شــایع‌ترین ن
ذکــر کــرد کــه در ســن زیــر ســه ســال شــروع می‌شــود و معمــولاً تــا ســنین 
مدرســه بهبــود پیــدا می‌کنــد امــا در برخی کــودکان بیمــاری همچنــان ادامه 

ــد. می‌یاب
وی آســم در ســن مدرســه را نــوع دیگــری از ایــن بیماری عنــوان کــرد و افزود: 
ایــن نــوع بیمــاری اگــر وابســته بــه عوامــل بیرونــی نظیــر آلرژی‌هــا، گــرده 
ــز مشــخص  ــرد نی ــردو خــاک باشــد و در تســت پوســتی ف ــاه و گ گل و گی
شــود ممکــن اســت تــا بزرگســالی ادامــه یابــد اما اگــر در تســت پوســتی فرد، 

آلــرژی مشــخص نشــود احتمــال بهبــود تــا ۱۲ ســالگی وجــود دارد.
منصــوری، آســم بزرگســالان را نــوع ســوم بیمــاری ذکــر کــرد و گفــت: ایــن 
افــراد ممکــن اســت ســابقه آســم کودکــی و بهبــود آن را داشــته باشــند و در 
بزرگســالی مجــدداً بیمــاری آنهــا شــروع شــده باشــد یــا این کــه بدون ســابقه 

بیمــاری در ســنین بزرگســالی دچــار علائــم آســم شــده باشــند.

میزان شیوع بیماری
فــوق تخصــص آســم و آلــرژی بیمارســتان کــودکان مفیــد با اشــاره به شــیوع 
بــالای آســم و ابتــای بیــش از ۳۰۰ میلیــون نفــر در جهــان بــه ایــن بیمــاری 
گفــت: طبــق مطالعــات انجــام شــده میــزان شــیوع آســم در ایــران حــدود ۱۲ 

ــت. درصد اس

عوامل مؤثر در بروز بیماری
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه خاطرنشــان کــرد: هنــوز تشــخیص قطعــی در 
مــورد نقــش ارث و ژنتیــک در بــروز آســم وجــود نــدارد امــا دیــده شــده که در 
صــورت ابتــای یکــی از والدیــن بــه آســم احتمــال بــروز بیمــاری در فرزنــدان 

بیشــتر می‌شــود.
وی، عواملــی نظیــر اســترس عاطفــی شــدید، داشــتن آلــرژی، سیســتم ایمنی 
ــاک،  ــرد و خ ــان، گ ــا گیاه ــرده گل ی ــا، گ ــا آلرژن‌ه ــاس ب ــر، تم تحریک‌پذی
پوســته بــدن سوســک و حیوانــات خانگــی، کپک‌هــا، مایت‌هــا، عفونت‌هــای 
تنفســی بــه ویــژه ویروســی، آلاینده‌هــای هــوا، دود ســیگار، برخــی داروهــا بــه 
ویــژه مســکن‌ها، مــواد نگهدارنــده مانند ســولفیدها و ریفلاکــس گوارشــی را از 

جملــه عوامــل مؤثــر در ایجــاد و یــا تشــدید آســم ذکــر کــرد.
منصــوری بــا تاکیــد بــر اینکــه ریفلاکــس معــده می‌توانــد حتــی بــه صــورت 
مخفــی باعــث بــروز یــا تشــدید آســم شــود، گفــت: علــت ایــن ریفلاکــس نیز 
می‌توانــد حساســیت غذایــی باشــد. پــس حساســیت بــه غذاهــا، آلرژن‌هــای 
موجــود در هــوا از جملــه گیاهــی، حیوانــی و یــا قارچ‌هــا می‌تواننــد در شــروع 

یــا تشــدید حملــه آســم نقــش داشــته باشــند.

تشخیص بیماری
ــا بیــان ایــن کــه تشــخیص بیمــاری  ــرژی ب ایــن فــوق تخصــص آســم و آل
ــر اســاس معاینــه بالینــی و شــرح حــال بیمــار صــورت می‌گیــرد، گفــت:  ب
پزشــک بــا توجــه بــه معاینــه بالینــی و علائــم فــرد، ســابقه علائمــی ماننــد 
ســرماخوردگی‌های مکــرر کــه بــه ســینه می‌ریــزد و ســیر طولانــی دارد یــا 
علائمــی ماننــد تنگــی نفــس موقــع فعالیــت یــا ســرفه بــه هنــگام خــواب که 

سلامت
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ــخیص  ــرد را تش ــم ف ــد، آس ــب می‌دهن ــخ مناس ــم پاس ــای آس ــه درمان‌ه ب
می‌دهــد.

بــه گفتــه وی، بــه دلیــل عــدم همــکاری کــودکان نیاز به انجام تســت تنفســی 
بــرای تشــخیص آســم نیســت و پزشــک بــا توجه بــه تشــدید و بهبــود علائم با 
یــا بــدون مصــرف داروهــای آســم بــه تشــخیص می‌رســد. البتــه در کودکانــی 
ــرای انجــام تســت تنفســی همــکاری می‌کننــد و نیــز در بزرگســالان  کــه ب
می‌تــوان از اســپیرومتری )تســت تنفســی( بــرای تشــخیص بیمــاری اســتفاده 

. د کر
ــا پیشــرفت بیمــاری )آســم(  ــه تدریــج و ب منصــوری افــزود: در ایــن افــراد ب
ــود و  ــر می‌ش ــر و کمت ــرر کمت ــرماخوردگی‌های مک ــن س ــود بی فواصــل بهب
تبدیــل بــه علائــم ســرفه وتنگــی نفــس روزمــره می‌شــود و بــا توجــه بــه ایــن 
کــه بــه مــرور اتفــاق می‌افتــد فــرد متوجــه وخامــت شــرایط ســامت خــود 

ــد. ــادت می‌کن ــه آن ع ــود و ب نمی‌ش
ایــن فــوق تخصــص آســم و آلــرژی بــه افــراد بــه ویــژه والدیــن توصیــه کــرد: 
در صــورت مشــاهده علائــم ذکــر شــده بــه متخصــص ریــه یــا آســم و آلــرژی 

ــه کنند. مراجع
وی تاکیــد کــرد: بــا توجــه بــه مزمــن بــودن آســم حتمــاً بایــد رونــد درمــان 
بیمــار پیگیــری شــود و فــرد همــواره تحــت نظــر پزشــک باشــد، مصــرف و 
ــار  ــا دچ ــرد ت ــورت گی ــک ص ــز پزش ــق تجوی ــاً طب ــش حتم ــع داروهای قط

ــا حمــات شــدید آن نشــود. پیشــرفت بیمــاری ی
منصــوری بــا تاکیــد بــر اینکــه آســم کامــاً ریشــه کــن نمی‌شــود امــا قابــل 
کنتــرل اســت گفــت: آســم یــک بیمــاری ناتــوان کننــده و محــدود کننــده 
ــه صــورت منظــم تحــت نظــر  فعالیت‌هــای روزمــره نیســت و اگــر بیمــار ب

ــه کنــد. ــد تجرب پزشــک باشــد یــک زندگــی عــادی را می‌توان

درمان بیماری
وی، درمــان آســم را شــامل دو رویکــرد پرهیــز از مواجهــه بــا عوامــل محرک و 
درمــان دارویــی برشــمرد و گفــت: در صــورت عــدم امــکان پرهیــز از مواجهه با 
عوامــل محــرک می‌تــوان از واکســن یــا ایمونوتراپــی بــا مــواد آلــرژن اســتفاده 

. کرد
ــرده  ــد گ ــا مانن ــزان آلرژن‌ه ــه می ــی ک ــرد زمان ــه ک ــاران توصی ــه بیم وی ب
گیاهــان بالاســت، بیمــاران حســاس بایــد در منــزل مانــده و عصرهــا پنجــره 

را ببنــدد.
تعویــض مرتــب ملحفه‌هــای تختخــواب، اســتفاده از جــارو برقی‌های فیلتــردار، 
اجتنــاب از خوابیــدن روی زمیــن یــا فرش‌هــای پــرزدار، عــدم خــروج از منــزل 
در هنــگام آلودگــی هــوا، اجتنــاب از اســتعمال دخانیــات، پرهیــز از بوهای تند 
نظیــر مــواد شــوینده از دیگــر توصیه‌هــای ایــن فــوق تخصــص آســم و آلــرژی 

. بود
منصــوری بــه اعضــای خانــواده مبتلایــان بــه آســم نیــز توصیــه کــرد کــه از 
اســتعمال دخانیــات اجتنــاب کننــد و تاکیــد کــرد: بیمــاران مبتــا بــه آســم 
نبایــد در معــرض دود ســیگار قــرار گیرنــد و حتــی هــوای بــازدم فرد ســیگاری 
نیــز حــاوی مــواد مضــری اســت کــه باعــث آزار و تشــدید علائــم این بیمــاران 

می‌شــود.

تأثیر اسپری‌های استروییدی در کاهش مرگ و میر ناشی از آسم
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه، داروهــای اســتروییدی استنشــاقی را باعــث 
ایجــاد تحولــی عظیــم در درمــان آســم عنــوان کــرد و مصــرف منظــم ایــن 
اســپری‌های اســتروییدی استنشــاقی را باعــث کاهــش بســیار زیــاد مــرگ و 

میــر ناشــی از آســم برشــمرد.
ــدم  ــا مصــرف منظــم اســپری‌های اســتروییدی و ع ــه منصــوری، ب ــه گفت ب
تمــاس بــا عوامــل تحریــک کننــده می‌تــوان از پیشــرفت بیمــاری جلوگیــری 

کــرد.

باورهای غلط در خصوص بیماری آسم
ایــن فــوق تخصــص آســم و آلــرژی بــا اشــاره بــه باورهــای غلــط برخــی افــراد 
گفــت: برخــی بیمــاران بــه دلیــل هــراس از ایجــاد وابســتگی بــه اســپری‌های 
ــن  ــه ای ــی ک ــد. در حال ــاع می‌کنن ــم دارو امتن ــرف منظ ــتروییدی از مص اس
اســپری‌ها اصــاً وابســتگی ایجــاد نمی‌کننــد و حتــی از پیشــرفت بیمــاری و 

حمــات شــدید آســم پیشــگیری می‌کننــد.
بــه گفتــه وی جــذب ایــن اســپری‌ها موضعــی بــوده و هیــچ اثــر ســویی بــر 
روی ســایر ارگان‌هــای بــدن ندارنــد. بایــد طبــق تجویز پزشــک اســتفاده شــود 
و قطــع آنهــا نیــز صرفــاً بــا نظــر پزشــک و بــه صــورت تدریجــی انجــام شــود.

منصــوری یــادآور شــد ســایر داروهایــی کــه مثــل ســالبوتامول مبتلایــان بــه 
آســم در هنــگام تنگــی نفــس مصــرف می‌کننــد در صــورت مصــرف طولانــی 
ــر  ــوارض در ب ــار ع ــرای بیم ــتروییدی ب ــپری‌های اس ــای اس ــه ج ــدت ب م

خواهنــد داشــت.
ــه جلوگیــری از پیشــرفت بیمــاری  ــادر ب ــه گفتــه وی، داروهــای مذکــور ق ب
نیســتند و فقــط حمــات تنگــی نفــس بیمــار را بــه مــدت کوتاهــی بهبــود 
می‌بخشــند و فقــط در شــرایط حــاد و تنگــی نفــس شــدید بــه بیمــار کمــک 

می‌کننــد.
ــه  ــرای بیمــاری ب ــی ب ــرژی هشــدار داد: وقت ــوق تخصــص آســم و آل ــن ف ای
دلیــل علائــم حــاد و مکــرر و طولانــی مــدت آســم، اســپری‌های اســتروییدی 
تجویــز می‌شــود بایــد آن را منظــم مصــرف کنــد اگــر از اســتعمال دارو امتنــاع 
کنــد، احتمــال دارد بــا حمــات شــدید تنگــی نفــس مجبــور بــه مراجعــه بــه 
اورژانــس بیمارســتان شــود. در ایــن صــورت بــرای رفــع حملــه آســم بیمــار از 
دوزهــای بــالای تزریقــی کورتــون اســتفاده می‌شــود کــه عــوارض بیشــتری از 

ــپری‌های تنفســی دارد. اس
ــا مدت‌هــای  ــن کــه عــوارض کورتون‌هــای تزریقــی ت ــان ای ــا بی منصــوری ب
ــی دادن  ــوزش و آگاه ــا آم ــزود: ب ــد اف ــی می‌مان ــرد باق ــدن ف ــی در ب طولان
بــه بیمــاران در خصــوص مزایــای اســتفاده از اســپری‌های اســتروییدی بایــد 
شــرایطی ایجــاد شــود کــه بیمــار دچــار حمــات شــدید آســم و درنتیجــه 

ــا خوراکــی نشــود. ــه مصــرف کورتون‌هــای تزریقــی ی ــور ب مجب
وی تصــور بیمــار یــا خانــواده وی مبنــی بــر اینکــه آســم پایــان زندگــی اســت 
را از دیگــر باورهــای غلــط جامعــه عنــوان کــرد و گفــت: آســم یــک بیمــاری 
ــتروییدی،  ــپری‌های اس ــرف اس ــا مص ــاران ب ــت و بیم ــان اس ــایع در جه ش
اصــاح ســبک زندگــی و اســتفاده از درمان‌هــای جدیــد تحــت نظــر پزشــک 
ــال  ــاً نرم ــی کام ــادی و زندگ ــای ع ــا فعالیت‌ه ــی ب ــر طبیع ــد عم می‌توانن

داشــته باشــد.

توصیه به مبتلایان به آسم در زمان شیوع بیماری‌های ویروسی مختلف
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه خاطرنشــان کــرد: افــرادی کــه مبتــا بــه آســم 
ــای  ــه ویروس‌ه ــاء ب ــورت ابت ــتند در ص ــده هس ــرل نش ــا کنت ــدید و ی ش
آنفلوانــزا، کوویــد ۱۹ یــا هــر ویــروس تنفســی کــه ســالانه در جامعــه شــیوع 
پیــدا می‌کننــد احتمــال دارد کــه دچــار علائــم شــدید بیمــاری شــده و مجبور 
بــه بســتری در بیمارســتان شــوند. امــا خطــر ابتــاء بــه کرونــا در بیمارانــی که 

آســم کنتــرل شــده دارنــد بیشــتر از افــراد عــادی نیســت.
ایــن فــوق تخصــص آســم و آلــرژی بیمارســتان کــودکان مفیــد تاکیــد کــرد: 
مبتلایــان بــه آســم بــرای پیشــگیری از ابتــاء بــه ایــن بیماری‌هــای ویروســی 
ــات و  ــور در تجمع ــز از حض ــتی، پرهی ــای بهداش ــت پروتکل‌ه ــا رعای ــد ب بای
محیط‌هــای شــلوغ و سربســته و اســتفاده از ماســک، خــود را در مقابــل ایــن 

بیمــاری محافظــت کننــد.
ــا داشــتن ســبک  ــان آســم توصیــه کــرد: ب ــه مبتلای منصــوری در خاتمــه ب
ــت  ــا، فعالی ــت فوده ــز از فس ــالم، پرهی ــه س ــه تغذی ــالم از جمل ــی س زندگ
مناســب، مصــرف ویتامیــن D کافــی، سیســتم ایمنی خــود را تقویت کــرده و 

مانــع پیشــرفت بیمــاری خــود شــوند.
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خواص مریم گلی
مریــم گلــی یــک گیــاه متعلــق بــه خانــواده نعناعیــان اســت. 
نام علمــی مریــم گلــی ســالویا ) salvia officinalis( اســت 

و ایــن گیــاه ارتبــاط نزدیکــی بــا رزمــاری دارد.  

مریــم گلــی یــک گیــاه دارویــی اســت و بیشــتر از برگ‌هــای آن اســتفاده می‌شــود و 
در طــب ســنتی از آن بــا عنــوان مریمــی نیــز نــام بــرده شــده اســت. مریــم گلــی، دارای 
گل‌هــای زیبایــی اســت، رایحــه و عطــری خوش‌بــو دارد و طعــم آن بســیار تلــخ اســت. 
در ایــن مطلــب از غفــاری دایــت کــه در ارتبــاط بــا خــواص مریــم گلی اســت به بررســی 
خــواص مریــم گلــی بــرای کبــد چــرب، خــواص مریــم گلــی بــرای دیابــت، خــواص 
مریــم گلــی بــرای ســرفه، خــواص مریــم گلــی بــرای اعصــاب، خــواص مریــم گلــی برای 
حافظــه، خاصیــت مریــم گلــی بــرای عفونــت، خــواص مریــم گلــی بــرای عفونــت رحــم 

و درنهایــت خــواص مریــم گلــی بــرای لاغــری می‌پردازیــم.

خواص درمانی مریم گلی
خــواص مریــم گلــی بی‌شــمار اســت و بــرای ســامت بدن بســیار مفیــد اســت. از جمله 
خــواص مریم‌گلــی ایــن اســت کــه جوشــانده غلیــظ ایــن گیــاه اگــر بــا آب مخلــوط 
شــود بــرای دردهــای مفصلــی، روماتیســم و حتــی راشیتیســم کــودکان بســیار مفیــد و 

موثــر خواهــد بــود.
از دیگــر خــواص مریــم گلــی می‌تــوان بــه خــواص مریــم گلــی بــرای حفــظ ســامت 
پوســت ماننــد خاصیــت ضــد پیــری، درمــان آکنه و ســایر بیمــاری هــای پوســت و تونر 
پوســت چــرب اشــاره کرد.درمــان ریــزش مــو، درمــان عــرق کــردن بیــش از حــد، درمان 
ســوءهاضمه، ســامت دنــدان، درمــان آســم، ســامت قلــب، تســکین علائــم یائســگی و 
تنظیــم ســطح کلســترول از دیگــر خــواص مریــم گلــی هســتند. خــواص مریــم گلــی 
بیشــمار اســت و بــرای ســامتی بــدن بســیار مفیــد اســت. در اینجــا بــه بررســی برخــی 

از خــواص مریــم گلــی می‌پردازیــم.
 

خواص مریم گلی برای کبد چرب
یکــی از خــواص مریــم گلــی ادرار آوردن بــودن ایــن گیــاه دارویــی اســت. ادرار آور بــودن 
باعــث می‌شــود ســموم و مــواد زائــد بــدن از طریــق ادرار دفــع و بــدن پاکســازی شــود. 
ــر کبــد پاکســازی و محافظــت  مریــم گلــی غــدد لنفــاوی و کلیه‌هــا را نیــز  عــاوه ب
می‌کنــد. دمنــوش مریــم گلــی بــا افزایــش تعریــق می‌توانــد بــه ســم‌زدایی از بــدن از 

طریــق پوســت نیــز کمــک کنــد.
از دیگــر روش‌هــای مفیــد درمــان کبــد چــرب کاهــش وزن اســت. دمنــوش لاغــری 
مریــم گلــی در لاغــری و کاهــش وزن نیــز نقــش داشــته و ایــن ایــن طریــق هــم بــه 

ــد. ــد چــرب کمــک می‌کن ــم کب ــان علائ درم
 

خواص مریم گلی برای دیابت
مریــم گلــی از گذشــته بــه عنــوان یکــی از گیاهــان دارویــی بــرای کنتــرل دیابــت و قند 
خــون شــناخته می‌شــود. عصــاره و ترکیبــات شــیمیایی خــاص موجــود در ایــن گیــاه 
تاثیــر و عملکــردی نشــابه بــا دارو‌هــای ضــد دیابــت دارد. مصــرف مریــم گلــی موجــب 
ــم  ــاه مری ــره شــده می‌شــود. گی ــد ذخی ــار انتشــار گلوکــزی کــه در کب ــم و مه تنظی
گلــی از نوســانات ســطوح قنــد خــون در بــدن جلوگیــری می‌کنــد و خطــر ابتــا بــه 
دیابــت نــوع ۲ را کاهــش می‌دهــد و هچنیــن ایــن داروی گیاهــی بــه کاهــش علائــم 
دیابــت نــوع ۲ نیــز کمــک می‌کنــد. نوشــیدن چــای یــا عصــاره برگ‌هــای مریــم گلــی 
می‌تواتــد بــرای کاهــش ســطوح کلســترول و تــری گلیســیریدها در خــون بــه ویــژه در 
افــراد مبتــا بــه دیابــت نــوع ۲ مفیــد باشــد. از دیگــر خــواص مریــم گلــی این اســت که 
ایــن گیــاه  حساســیت بــه انســولین را بهبــود می‌بخشــد و موجــب کاهــش التهــاب در 

بــدن افــراد مبتــا بــه دیابــت می‌شــود.

خواص مریم گلی برای سرفه
چــای مریــم گلــی بــه عنــوان یــک داروی گیاهــی بــرای درمــان ســرفه کاربــرد دارد، 
چــون مریــم گلــی دارای خاصیــت خلــط آوری و ضــد التهابی اســت. بــرای از بیــن بردن 
ســرفه، گلــودرد و یــا شــرایط مشــابه بــا اســتفاده از چــای مریــم گلــی می‌توانیــد بــه 
درمــان ایــن مشــکلات بپردازیــد. چــای مریــم گلــی را بــه صــورت مرتــب مصــرف کنید 
تــا ســرفه و گلــو درد خــود را تســکین دهیــد. همچنیــن غرغره کــردن چــای مریم گلی 

از متــد قدیمــی بــرای کمــک بــه درمــان ســرفه و گلــو درد اســت.

طرز تهیه چای مریم گلی
دو قاشــق ســوپ خــوری برگ‌هــای مریــم گلــی تــازه یــا یــک قاشــق ســوپ خــوری 
بــرگ مریــم گلــی خشــک شــده را بــه یــک لیــوان اضافــه کنیــد. آب جــوش را نیــز بــه 
لیــوان اضافــه کنیــد و روی آن را بپوشــانید. چنــد دقیقــه صبــر کنیــد تــا دم بکشــد و 

یپــس از صافــی عبــور دهیــد.

خواص مریم گلی برای اعصاب
طبــق بررســی‌های محققــان اســانس مریــم گلــی می‌توانــد درمــان موثــری بــرای افــراد 
مبتــا بــه افســردگی باشــد. همچنیــن تاثیــر ایــن داروی گیاهــی بــا هورمــون دوپامیــن 
کــه باعــث احســاس خــوب در فــرد می‌شــود مرتبــط اســت. استشــمام اســانس ایــن 
گیــاه روش موثــری بــرای تقویــت آرامــش فــرد اســت. مریــم گلــی آرام بخــش و مقــوی 
اعصــاب اســت. دمنــوش مریــم گلــی بــه کاهــش اســترس و آرامــش اعصــاب کمــک 

می‌کنــد.
 

خواص مریم گلی برای حافظه
یکــی دیگــر از خــواص مریــم گلــی ایــن اســت کــه از اکســایش مــواد چرب در سیســتم 
ــق  ــه تعوی ــی را ب ــلول‌های عصب ــب س ــد تخری ــد و رون ــگیری می‌کن ــی پیش عصب
ــی  ــاه داروی ــن گی ــود. ای ــه می‌ش ــود حافظ ــت و بهب ــث تقوی ــه باع ــدازد در نتیج می‌ان
در مقابلــه بــا آلزایمــر نقــش مفیــد و موثــری دارد. آلزایمــر در نتیجــه‌ی کاهــش ســطح 
یکــی از انتقال‌دهنده‌هــای عصبــی بــروز می‌کنــد کــه گیــاه مریــم گلــی ایــن رونــد را 
کاهــش می‌دهد؛بدیــن صــورت کــه مریــم گلــی می‌توانــد از ترشــح آنزیــم مســئول ایــن 

تخریــب جلوگیــری کنــد.
بــر اســاس یکســری تحقیقــات و مطالعــات مشــخص شــده اســت کــه روغن مریــم گلی 
اســپانیایی بــه تقویــت حافظــه کمــک می‌کنــد و علائــم بیمــاری زوال عقــل و آلزایمــر 
را بهبــود می‌بخشــد. همچنیــن عصــاره مریــم گلــی اســپانیایی بــه تقویــت حافظــه در 
افــراد مبتــا بــه آلزایمــر کمــک می‌کنــد و ســرعت یــادآوری را در ایــن بیمــاران افزایش 
می‌دهــد. مصــرف عصــاره مریــم گلــی معمولــی بــه مــدت ۴ مــاه یادگیــری، حافظــه و 
پــردازش اطلاعــات را در افــراد مبتــا بــه آلزایمــر خفیــف و متوســط بهبــود می‌بخشــد.

 
خاصیت مریم گلی برای عفونت

مریــم گلــی دارای خــواص ضدعفونــی کنندگــی اســت و می‌توانــد از گســترش عوامــل 
عفونــی جلوگیــری کنــد. یکــی از خــواص مریــم گلی داشــتن خاصیــت آنتی اکســیدانی 
ــواص  ــی دارای خ ــم گل ــود. مری ــاب‌زا می‌ش ــل الته ــش عوام ــث کاه ــه باع ــت ک اس
ضدمیکروبــی اســت و بــه تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن کمــک می‌کنــد. بــا اســتفاده 
موضعــی از ایــن گیــاه دارویــی می‌تــوان مانــع ورود عفونت‌هــای باکتریایــی و ویروســی 
شــد کــه ازطریــق پوســت بــه بــدن حملــه می‌کننــد. بــا اســتفاده از کرم‌هــای موضعــی 
ــوان باعــث  ــی هســتند، می‌ت ــم گل ــاه مری ــا شــوینده‌های ضدباکتــری کــه دارای گی ی

طب سنتی



ــای  ــاد بیماری‌ه ــل ایج ــا و عوام ــل عفونت‌ه ــن قبی ــر ای ــی در براب ــط دفاع ــت خ تقوی
ــا رشــد و گســترش  ــری و ویروس‌ه ــر باکت ــی عــاوه ب ــم گل ــی ایجــاد کــرد. مری عفون
ــاک  ــرات خطرن ــد اث عفونت‌هــای قارچــی را نیــز مهــار مــی کنــد. مریــم گلــی می‌توان
باکتری‌هایــی را کــه از طریــق آب یــا غــذا وارد بــدن مــا می‌شــوند را متوقــف کنــد. ایــن 
خــواص مریــم گلــی از کولــون، روده، دســتگاه ادراری و سیســتم دفــع کننــده محافظــت 
ــگام  ــن هن ــی کنندگــی دارد بنابرای ــی خاصیــت ضــد عفون ــم گل ــد. روغــن مری می‌کن

اســتفاده از ایــن روغــن زخــم هــا بــه میکــروب آلــوده نمی‌شــوند.
روغــن مریــم گلــی دارای فعالیــت ضــد عفونــی کننــده قــوی در برابر ســویه هــای بالینی 
جــدا شــده از زخم‌هــای عفونــی اســت.  روغــن ایــن گیــاه در برابــر ســویه‌هایی از جملــه 
اســتافیلوکوکوس اورئــوس، اســتافیلوکوکوس اپیدرمیدیــس و اســتافیلوکوکوس گزیلــوز 
فعــال اســت. از آن‌جایــی کــه مریــم گلــی خــواض ضــد عفونــی کننــده و ضــد میکروبــی 
قــوی دارد یــک ســاعت ســوزاندن ایــن گیــاه باکتری‌هــای هــوا را تــا ۹۴ درصــد کاهــش 

ــد. می‌ده
 

خواص مریم گلی برای عفونت رحم
از آن‌جایــی کــه گیــاه مریــم گلــی دارای خــواص ضــد عفونی اســت بــرای درمــان عفونت 
زنــان مفیــد و موثــر اســت. ایــن گیــاه می‌توانــد باعــث افزایــش تولیــد گلبول‌های ســفید 
شــود و سیســتم ایمنــی بــدن را تقویــت کنــد از ایــن طریــق بــه مقابلــه بــا عفونت کمک 
می‌کنــد. یکــی از مهــم تریــن خــواص مریــم گلــی بــرای زنــان ایــن اســت کــه مریــم 
گلــی دارای فتواســتروژن طبیعــی اســت. ایــن مــاده ســطح اســتروژن در بــدن را تنظیــم 
می‌کنــد و باعــث ســامت طولانــی مــدت رحــم مــی شــود. نوشــیدن چــای یــا دمنــوش 
مریــم گلــی می‌توانــد بــه طــور قابــل توجهــی از ابتــا بــه ســرطان رحــم پیشــگیری 

. کند
 

خواصیت مریم گلی برای دهان
مریــم گلــی دارای اثــرات ضــد میکروبــی اســت کــه مــی توانــد میکــروب هایــی را کــه 
باعــث افزایــش پــاک دندانــی مــی شــوند خنثــی کنــد.در یــک مطالعــه، نشــان داده 
شــد کــه یــک دهانشــویه مبتنــی بــر مریــم گلی بــه طــور موثــر باکتــری اســترپتوکوک 
موتانــس را کــه بــه دلیــل ایجــاد حفــره هــای دندانــی بدنــام اســت، از بیــن مــی بــرد.در 
یــک مطالعــه لولــه آزمایشــی، نشــان داده شــد کــه یــک اســانس مریــم گلــی مــی توانــد 
باعــث از بیــن رفتــن و جلوگیــری از گســترش قــارچ کاندیــدا آلبیکنــس شــود، قارچــی 
کــه ممکــن اســت باعــث ایجــاد حفــره شــود.یک بررســی اشــاره کــرد کــه مریــم گلــی 
ممکــن اســت عفونــت هــای گلــو، آبســه هــای دندانــی، لثــه هــای عفونــی و زخــم هــای 
دهــان را درمــان کنــد. بــا ایــن حــال، تحقیقــات انســانی بیشــتری بــرای ارائــه توصیــه 

هــای جامــع مــورد نیــاز اســت.

خواص مریم گلی برای مغز
مریم گلی می تواند به چندین روش به تقویت مغز و حافظه شما کمک کند.

بــرای مثــال، حــاوی ترکیباتــی اســت کــه مــی تواننــد بــه عنــوان آنتــی اکســیدان عمــل 
کننــد، کــه نشــان داده شــده اســت کــه سیســتم دفاعــی مغــز شــما را محافظــت مــی 
کند.همچنیــن بــه نظــر مــی رســد کــه تجزیــه پیــام رســان شــیمیایی اســتیل کولیــن 
)ACH( را کــه در حافظــه نقــش دارد، متوقــف مــی کنــد. بــه نظــر مــی رســد ســطح 
ACH در بیمــاری آلزایمــر کاهــش مــی یابــد.در یک مطالعــه، 39 شــرکت کننده مبتلا 
بــه بیمــاری آلزایمــر خفیــف تــا متوســط روزانــه 60 قطــره )2 میلــی لیتــر( از مکمــل 
عصــاره مریــم گلــی یــا دارونمــا را بــه مــدت چهــار مــاه مصــرف کردند.کســانی کــه از 

عصــاره مریــم گلــی اســتفاده کردنــد در تســت هایی کــه حافظه، حل مســئله، اســتدلال 
و ســایر توانایــی هــای شــناختی را انــدازه گیری مــی کردند، عملکــرد بهتری داشــتند.در 
بزرگســالان ســالم، مریــم گلــی در دوزهــای کــم حافظــه را بهبــود مــی بخشــد. دوزهــای 
بالاتــر نیــز خلــق و خــوی را افزایــش داد و هوشــیاری، آرامش و رضایــت را افزایــش داد.در 
بزرگســالان جوانتــر و مســن تــر، بــه نظــر مــی رســد کــه مریــم گلــی حافظــه و عملکرد 

مغــز را بهبــود مــی بخشــد.

استفاده مریم گلی در رژیم غذایی
مریــم گلــی بــه اشــکال مختلفــی وجــود دارد و مــی تــوان از آن بــه روش هــای مختلفــی 
اســتفاده کرد.بــرگ هــای مریــم گلــی تــازه دارای طعــم معطر قوی هســتند و بهتر اســت 

در غذاهــا کم اســتفاده شــوند.
در اینجــا چنــد راه وجــود دارد کــه مــی توانیــد مریــم گلــی تــازه را بــه رژیــم غذایــی 

خــود اضافــه کنیــد:
•  به عنوان چاشنی روی سوپ ها بپاشید.

•  مخلوط را به چاشنی در کباب
•  ظرف ها.

•  برگ های خرد شده را با کره ترکیب کنید تا کره مریم گلی درست شود.
•  برگ های خرد شده را به گوجه فرنگی اضافه کنید

 •  مریــم گلــی خشــک اغلــب توســط آشــپزها ترجیــح داده مــی شــود و آســیاب شــده، 
مالیــده یــا در بــرگ هــای کامــل مــی آیــد.

در اینجا چند روش برای استفاده از مریم گلی خشک آورده شده است:
•  به عنوان مالش برای گوشت.

•  به عنوان چاشنی برای سبزیجات برشته.
•  ترکیب شده با پوره سیب زمینی یا کدو حلوایی برای طعمی خاکی تر.

خواص مریم گلی برای لاغری
خــواص مریــم گلــی بــرای لاغــری بدیــن شــکل اســت کــه عصــاره مریــم گلــی جــذب 
ــی در پانکــراس را مهــار می‌کنــد و باعــث لاغــری و کاهــش وزن می‌شــود. مریــم  چرب

گلــی همچنیــن بــه هضــم غــذا کمــک می‌کنــد.
برای لاغری با مریم گلی از دمنوش مریم گلی استفاده کنید.

طرز تهیه دمنوش مریم گلی
مــواد لازم بــرای تهیــه دمنــوش شــامل یــک لیتــر آب، یــک قاشــق غذاخــوری عســل، 

یــک عــدد لیمــو تــرش و ۱۵ گــرم مریــم گلــی تــازه یــا خشــک
مریــم گلــی و عســل را بــه آب جــوش اضافــه می‌کنیــم و اجــازه می‌دهیــم ۲۰ دقیقــه 
بجوشــد، ســپس ۱۵ دقیقــه صبــر می‌کنیــم تــا دم بکشــد. بعــد از اینکــه دم کشــید، 
دمنــوش را صــاف کنیــد و آب لیمــو تــرش را بــه آن اضافــه کنیــد.  ایــن دمنــوش را در 
طــول روز بنوشــید. ابتــدا ۵ روز از ایــن دمنــوش اســتفادهکنید و ســپس ۵ روز مصــرف 
نکنیــد و ایــن رونــد را چنــد هفتــه ادامــه دهیــد تــا تاثیــر فــدق العــاده دمنــوش مریــم 
گلــی را بــر کاهــش وزن و لاغــری خــود ببینیــد. مریــم گلــی همــراه بــا ورزش و یــک 

رژیــم غذایــی مناســب می‌توانــد بــه لاغــری کمــک کنــد.
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نحوه نگهداری گل قاشقی در خانه

گل قاشــقی )یــا پپرومیــا( بــا نــام علمــیِ Peperomia magnifolia و از 
خانــواده پیپراســه )فلفلــی هــا( Piperaceae، می‌باشــد. ایــن گیــاه، علفــی 
و همیشــه ســبز اســت. گل قاشــقی بومــی آمریــکای جنوبــی )برزیــل(، آفریقای 

جنوبــی، آفریقــای مرکــزی و بــه طــور کلــی مناطــق گرمســیری اســت.
گیــاه قاشــقی بســیار کــم توقــع بــوده و از آنجــا کــه خواســتگاه آن جنگل‌هــای 
انبــوه اســت، نــور کــم، ســایه و کــم آبــی را بــه راحتــی تحمــل می‌کنــد. بــه 
همیــن دلیــل می‌توانــد در رده گیاهــان بــا دوام آپارتمانــی پرطرفــدار قــرار گیرد.

برگ‌هــای گیــاه قاشــقی ســبز تخــم مرغــی شــکل، گوشــتی و بــراق، بــا انتهای 
تقریبــا گــرد اســت. گل‌هــای گیــاه قاشــقی نیــز کوچــک و بســیار ریــز هســتند 
و بصــورت خوشــه‌ای، روی مخروط‌هــای عمــودی رشــد می‌کننــد. در ادامــه بــا 
مــا همــراه باشــید تــا بــا شــرایط نگهــداری گل قاشــقی، انــواع گوناگــون گیــاه 
ــای  ــاه قاشــقی و راه ه ــر گل قاشــقی، مشــکلات گی قاشــقی، چگونگــی تکثی

درمــان آن آشــنا شــوید.

 گونه‌های مختلف گیاه قاشقی چه خصوصیاتی دارند؟
بــا توجــه بــه شــکل ظاهــری و نحــوه رشــد گیــاه قاشــقی، آن‌هــا را به ســه گروه 

تقســیم نموده‌انــد:

 گیاه قاشقی با دم‌برگ قرمز
گــروه اول، گیــاه قاشــقی بــه شــکل بوتــه‌ای کــه دارای دم‌برگهای قرمز هســتند. 

بعضــی نیــز برگ‌هــای گوشــتی و قلبــی شــکل دارند.

 گل قاشقی بالا‌رونده 
گــروه بــالا رونــده کــه بــه داربســت یــا قیــم بســته می‌شــوند و بــالا می‌رونــد 
یــا از اطــراف گلــدان آویــزان مــی ‌شــوند. ایــن گونــه، دارای ســاقه‌های قرمــز و 
برگ‌هــای ظریــف نقــره‌ای و بعضــا برگ‌هــای ســبز آبــدار هســتند. ایــن گونــه 

از گل قاشــقی، بــرای گلدان‌هــای آویــز بســیار مناســب هســتند.

 گیاه قاشقی ساقه بلند
ــا  ــی از آنه ــتند. بعض ــگ هس ــز رن ــد و قرم ــاقه‌های بلن ــه، دارای س ــن گون ای
ســاقه‌های گوشــتی و برگ‌هــای گوشــتی دارنــد و لبــه برگ‌هــا ارغوانــی اســت. 
گاهــا در ایــن نــوع از گیــاه، ســطح  گل بــرگ قاشــقی بــا موهــای بســیار ظریفی 

پوشــیده شــده اســت.

 گل قاشقی پپرومیا پلوسیدا
ایــن گونــه، پپرومیــا پلوســیدا )Peperomia pellucida( نــام دارد. 
ــاقه‌های  ــتند. س ــتی هس ــکل و گوش ــی ش ــراق و قلب ــبز و ب ــای آن، س برگ‌ه
ایــن نــوع از گیــاه قاشــقی، گوشــتی بــوده و ارتفــاع آن بــه 45 ســانتی‌متر نیــز 
می‌رســد. اگــر قصــد خریــد پپرومیــا را داریــد، کافه‌گلــدون، انــواع ایــن گیاهــان 
آپارتمانــی را بــه صــورت کاغذهــای گرافــت و ســلفون بســته‌بندی می‌کنــد و 
ــه دادن  ــوده کــه مناســب هدی ــا و مســتحکم ب ــن بســته‌بندی‌ها آنقــدر زیب ای
می‌باشــند. همچنیــن لجســتیک محصــول از طریــق ماشــین‌های مخصــوص 
ــک و  ــا تاری ــرگلاس در محیطــی کام ــا ســقف بســته و فایب ــدون ب ــه گل کاف

ــر فصــل، انجــام می‌شــود. ــا ه ــا ۲۵ متناســب ب ــن ۱۵ ت ــای بی ــور و دم بی‌ن

 گیاه قاشقی پپرومیا ابلق
 )Peperomia obtusifolia( ایــن گونــه از گیــاه قاشــقی بــه پپرومیــا ابلــق
ــا گــرد اســت.  ــا انتهــای تقریب معــروف اســت. برگ‌هــای آن ســبز و ســفید ب
ســاقه‌ها در ایــن گیــاه، ســبز یــا قرمــز رنــگ بــوده و بطــور کلــی نیــاز بــه نــور 

بیشــتری دارد.

گل قاشقی پپرومیا کاپراتا
ــد.  ــا )Peperomia caperata( می‌باش ــا کاپرات ــه، پپرومی ــن گون ــام ای ن
ــه از قســمت  ــوده ک ــی شــکل ب ــه صــورت قلب ــاد و ب ــای آن بســیار زی برگ‌ه
داخلــی )مرکــزی( گیــاه خــارج می‌شــوند. شــکل ظاهــری برگ‌هــا چــروک و 
ــز می‌باشــد. دم‌برگ‌هــای آن  ــه رنگ‌هــای ســبز و قرم ــره و روشــن ب راه راه تی

ــد. ــز همگــی قرمــز رنگ‌ان نی

باغبانی
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گیاه قاشقی پپرومیا آرجیریا
ــاه  ــم از گی ــه هفت ــام گون ــا )peperomia argyreia(، ن ــا آرجیری پپرومی
ــه‌ای نیــز معــروف  ــرگ هندوان ــه پیرومیــای ب ــاه، ب پیرومیــا می‌باشــد. ایــن گی
ــا خطــوط راه راهِ  ــه و ب ــه پوســت هندوان ــه شــبیه ب اســت. برگ‌هــای ایــن گون
ســبز تیــره و روشــن اســت. همچنیــن نــوک برگ‌هــای ایــن گیــاه تیــز بــوده و 

ــتند. ــگ هس ــز رن ــای آن، قرم دم‌برگ‌ه

شرایط نگهداری گل قاشقی در خانه چیست؟ 
در ادامه عوامل موثر در نگهداری قاشقی را تک به تک بررسی می‌کنیم:

 نور مناسب برای نگهداری گل قاشقی در خانه
از دیگــر شــرایط نگهــداری گل قاشــقی در خانــه نــور مناســب بــرای ایــن گیــاه 
ــاه  ــوع گی ــه ن ــاز دارد )بســته ب ــا متوســط نی ــور کــم ت ــاه قاشــقی ن اســت. گی
قاشــقی مقــدار نیــاز نــور تغییــر می‌‎کنــد کــه ابلق‌هــا معمــولا بــه نــور بیشــتری 
احتیــاج دارنــد( امــا ایــن گیــاه، در صــورت عــدم وجــود نــور هــم می‌توانــد بــه 
راحتــی بــه حیاتــش ادامــه دهــد. ایــن گیــاه، نــور مســتقیم آفتــاب را در صبــح 
زود یــا عصــر )بخصــوص در فصولــی هماننــد بهــار، پاییز و تابســتان( تــا حدودی 

ــد. ــل می‌کن تحم
امــا مراقــب نــورِ مســتقیمِ آفتــاب، در بعــد از ظهــرِ روزهــای گــرم )بخصــوص در 
فصــل تابســتان( باشــید. از دیگــر شــرایط نگهــداری گل قاشــقی در خانــه نــور 
مناســب بــرای ایــن گیــاه اســت. گیــاه قاشــقی نــور کــم تــا متوســط نیــاز دارد 
)بســته بــه نــوع گیــاه قاشــقی مقــدار نیــاز نــور متفــاوت می‌شــود کــه ابلق‌هــا 
ــدم  ــاه، در صــورت ع ــن گی ــا ای ــد( ام ــاج دارن ــور بیشــتری احتی ــه ن معمــولا ب
وجــود نــور هــم می‌توانــد بــه راحتــی بــه حیاتــش ادامــه دهــد. ایــن گیــاه، نــور 
مســتقیم آفتــاب را در صبــح زود یــا عصــر )بخصــوص در فصولــی هماننــد بهــار، 

پاییــز و تابســتان( تــا حــدودی تحمــل می‌کنــد.

هشدار 
نــور ناکافــی باعــث می‌شــود کــه رشــد گیــاه کامــا متوقف شــود و نور مســتقیم 

خورشــید نیــز، برگ‌هــای گیــاه را می‌ســوزاند بــه خصــوص در فصل تابســتان.

 خاک مناسب برای نگهداری گیاه قاشقی
خــاک مناســب بــرای پپرومیــا قاشــقی، خــاک نســبتا ســبک بــا زهکــش خــوب 
اســت. ایــن خــاک می‌توانــد متشــکل از یــک قســمت پیــت مــاس، یک قســمت 
ماســه و یــک قســمت خــاک باغچــه باشــد کــه ترکیــب خوبــی را بــه وجــود 

خواهنــد آورد.

 رطوبت مناسب نگهداری گل قاشقی
پپرومیــا، علاقمنــد محیــط گــرم و مرطــوب اســت. هفتــه‌ای یک‌بار در زمســتان 

و دوبــار در تابســتان گیاهتــان را غبارپاشــی کنیــد. رطوبــت لازم بــرای گل بــرگ 
قاشــقی نیــز حــد‌ود‌ ۵۰ د‌رصــد‌ اســت. چنانچه رطوبــت و حــرارت و ســرما از حد 
خــود تجــاوز کنــد، لکه‌هایــی بــر روی ســطح برگ‌هــای گیــاه قاشــقی ظاهــر 

ــد. ــرده و می‌ریزن ــس ک ــا را بی‌ح ــده و برگ‌ه ش

 آبیاری مناسب نگهداری گل قاشقی
پپرومیــا آب را در بافــت برگ‌هــا و ســاقه‌های خــود ذخیــره می‌کنــد و نیــاز بــه 
آبیــاری فــراوان نــدارد. میــزان آبیــاری گل قاشــقی در زمســتان، هــر 10 روز تــا 
دو هفتــه یکبــار و در تابســتان، هفتــه‌ای 1 الــی 2 بــار می‌باشــد. در نگهــداری از 
گل قاشــقی بهتــر اســت صبــر کنیــد تــا خــاک گلــدان خشــک شــده و ســپس 
بــه آن آب بدهیــد. همچنیــن آبیــاری گل قاشــقی بیــش از حــد نیــاز، منجــر 
ــی مشــکلات جــدی  ــت اصل ــع عل ــود و در واق ــیدگی ریشــه‌ها می‌ش ــه پوس ب
گیــاه پپرومیــا اســت. بهتــر اســت ایــن گیــاه را از طریــق زیــر گلدانــی آبیــاری 
ــای  ــا پیرومی ــه برگ‌ه ــداری گل قاشــقی ســبب می‌شــود ک ــد. روش نگه کنی

شــما خشــک مانــده و گیاهتــان بــه بیماری‌هــای گیاهــی مبتــا نشــود.

 دمای مناسب نگهداری گل قاشقی
طــرز نگهــداری گل قاشــقی در خانــه بــه ایــن صــورت اســت کــه ایــن گیــاه، 
ــا 30 درجــه را تحمــل  ــدارد و دمــای بیــن 15 ت ــاد مقاومــت ن ــه ســرمای زی ب
می‌کنــد. بهتریــن دمــا بــرای آن، حــدود 25 درجــه ســانتی‌گراد اســت. دمــای 
بــالا نیــز موجــب چروکیــده شــدن برگ‌هــای گیاه قاشــقی و خشــک شــدن آنها 
می‌شــود. بخصــوص اگــر در ایــن شــرایط، گیاهتــان خشــکی نیز کشــیده باشــد.

 کود مناسب نگهداری گل قاشقی
در صورتــی کــه برگ‌هــای گل قاشــقی شــما کــم رنــگ شــوند و رشــد گیــاه 
ــاه قاشــقی در  ــت گی ــرای تقوی ــد. ب ــود اســتفاده کنی ــد از ک ــد، بای کاهــش یاب
ــار  ــه یک‌ب ــر 2 هفت ــرم، ه ــای گ ــار و در فصل‌ه ــی 1 ب ــرد، ماه ــای س فصل‌ه

ــد. ــل اســتفاده نمایی ــود کام ــواع ک ــد از ان می‌توانی

روش نگهداری گل قاشقی در آب چگونه است؟
بــرای رشــد گل قاشــقی در آب، می‌توانیــد از روش هیدروپونیــک اســتفاده کنید. 
در ایــن روش می‌بایســت قســمت زیریــن ســاقه گیــاه را در آب قــرار دهیــد تــا 

ریشــه‌ها بــا آب تمــاس بگیرنــد و امــاح مــورد نیــاز خــود را دریافــت کننــد.

آب مصرفی قاشقی
یکــی از نــکات مهــم در نگهــداری از گل قاشــقی، فراهم کــردن آب تمیــز و بدون 
ــرای جلوگیــری از آلودگــی آب و رشــد جلبــک  ــر ایــن، ب کلــر اســت. عــاوه ب
ــور  ــک و کــم ن ــی تاری ــالای ظــرف را پوشــانده و در مکان ــد قســمت ب می‌توانی

قــرار دهیــد.

تغذیه گل قاشقی
ــردن شــرایط مناســب  ــم ک ــد فراه ــداری گل قاشــقی در آب نیازمن طــرز نگه
بــرای رشــد ایــن گیــاه اســت. از جملــه نــکات مهــم در نگهــداری گل قاشــقی، 
تامیــن تغذیــه کافــی اســت. ایــن گیــاه بــه خــوراک دوره‌ای نیــاز دارد و اســتفاده 
از محلــول مغــذی مخصــوص گیاهــان آبــی در ایــن روش از نگهــداری، بســیار 

مفیــد و موثــر خواهــد بــود.

نور و دما مورد نیاز
حتمــا بایــد گل قاشــقی را در محیطــی بــا نــور مناســب قــرار دهیــد. در روش 
نگهــداری گل قاشــقی در آب نیــاز بــه نــور خورشــید داریــد ولــی نــه بــه صــورت 
ــد.  ــیب ببین ــقی آس ــود گل قاش ــث می‌ش ــتقیم باع ــور مس ــرا ن ــتقیم زی مس
همچنیــن دمــای مناســب بــرای گیــاه قاشــقی از اهمیــت بســیاری برخــوردار 
اســت از ایــن رو بایــد دمــای گیــاه قاشــقی بیــن 15 تــا  30 درجــه ســانتیگراد 
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وقتی که سواحل مازندران رنگ زباله می‌گیرد 
موســم بهــار و صفــای دوچنــدان اســتراحت یــا پیــاده روی بــا نســیم و دریــا 
ــن  ــا وجــود ای ــدران اســت؛ ام روی شــن هــای ماســه ای روان ســواحل مازن
چالــش همیشــگی طــراوت فضــای دل انگیــز ســاحل را دلــزده کــرده وقتــی 

کــه ســاحل رنــگ زبالــه مــی گیــرد.
رمــز ســواحل، صــدای مــواج و عطــر روح بخــش نســیم دریاســت؛ آن ســوی 
ــق هــای منتظــر مســافران و گردشــگران را مــی بینــی کــه روی  دیگــر قای
شــن هــا نشســته انــد؛ اگرچــه سالهاســت اعتــراض از فســاد زبالــه در ســواحل 
خــزر بــه ویــژه غــرب مازنــدران خبــر مــی شــود امــا ایــن داســتان غــم انگیــز 

همچنــان ادامــه دارد.
از جملــه مناطق ســاحلی مفــرح و روح انگیز ۱۵ شهرســتان ســاحلی مازندران 
منطقــه ســیترا در نوشــهر و ســاحل محمــود آبــاد و نــور و چالــوس بــوده کــه 
ــاده روی و  ــرای پی ــن مناطــق را ب ــادی گردشــگران و مســافران ای شــمار زی
ورزش صبحگاهــی انتخــاب مــی کننــد کــه چهره زشــت زبالــه هــای پراکنده 
موجــب شــده تــا از فضــای طــرب انگیــز ســاحل و دریــا لــذت تمــام نبــری و 

خاطــره خوشــی از ســاحل نداشــته باشــی.
ای کاش بــا در دریــا در چهارچــوب قوانیــن زیســت محیطــی قــرارداد رســمی 
مــی بســتیم و بــر ضمانــت رعایــت مفــاد آن تاکیــد می شــد تــا دیگــر دغدغه 

ســاحل پــر از انباشــت زبالــه خبــری نبود.
اینجــا ســواحل غــرب مازنــدران اســت کــه ســاحل بــدون زبالــه آن، دل انگیــز 
و طــرب انگیــز و خاطــره انگیــز اســت امــا زباله هــای پراکنــده آن اســتراحت و 
ورزش کــردن کــه هیــج بلکــه حــس دریــا رفتــن را از تــو مــی گیــرد. وقتــی 
انــدوه زبالــه روح ســاحل را رنــج مــی دهــد جــای تامــل اســت و از خــود مــی 

پرســی چــرا ایــن چنیــن.
داشتن ساحل زیباتر از آب

چــه خــوب مــی گفــت آن دلــداده عاشــق محیــط زیســت کــه دلــش دریا می 
خواهــد کــه ســاحلش زیباتــر تــر از آب باشــد و یا آن مســافری کــه گفت دیگر 
ســاحل مازنــدران بــا ایــن زبالــه هــای پراکنــده آن طــراوت و عطــر نســیم روح 

بخش همیشــگی را نــدارد.
و گردشــگر دیگــری ایــن دغدغــه ســاحل نوشــهر را ایــن چنیــن تعریــف کرد 
و گفــت« وقتــی زبالــه را در ســاحل مشــاهده مــی کنیــم خــواب مــرگ دریای 
خــزر را مــی بینــم چــرا کــه دریــا، بنــد نافــش بــا ســاحل زیبــا وصــل اســت 
بلــه اینگونــه زبالــه هــای انباشــته و رهــا شــده ســواحل دریــا را آزار مــی دهــد.

بــا وجــود ایــن معضــل و اســتمرار آن از ســه دهــه گذشــته تــا امــروز بــدون 
شــک بایــد بــه زنــده بــودن ســاحل زیبــای خــزر مشــکوک شــد، ســوالی کــه 
در اذهــان مســافران و گردشــگران و اهالــی مطــرح اســت ایــن که متولیــان امر 

چــرا بــرای بــرون رفــت ایــن چالــش برنامــه اصولــی ندارنــد؟ و دیگــر آیــا نمی 
تــوان بــرای پاکســازی نــوار ســاحلی مازنــدران بــه ویــژه غــرب ایــن اســتان و 
حتــی نــوار ســاحلی شــمال و حاشــیه هــای رودخانــه هــای منتهــی بــه آن 
رصــد و نظــارت مســتمر داشــت و یــا کمیتــه ویــژه بــرای ایــن مهــم در نظــر 

گرفت؟
کنشــگران زیســت محیطــی مــی پرســند چــرا بــه محیــط زیســت از جملــه 
ابرچالــش هــای زمــان مــا بــی توجــه مــی شــود؟ چــرا بــرای رفع ایــن معضل 
فراگیــر زبالــه هــای پراکنــده در ســواحل دورهمــی با متولیــان امر با مســافران 
و اهالــی هــر منطقــه برگــزار نمــی شــود؟ چــرا بــرای حفــظ محیط زیســت از 
ســواحل گرفتــه تــا عرصــه هــای جنگلــی مازنــدران از مســوولیت اجتماعــی 

مســافران بهــره گرفتــه نمــی شــود؟
با محیط پاک خاطره های قشگ سواحل بسازیم

ای مســافران شــمال، ای اهالــی بومــی نــوار ســاحلی مازنــدران و خــزر- آیــا 
ــو خاطــره نمــی ســازد،  ــرای ت ــن مناطــق ب ــگل و کوهســتان ای ــا و جن دری
خاطــره هــای دریــا، خاطــره هــای شــمال، خاطــره های جنــگل، خاطــره های 
شــنا، پــس چــرا چنیــن با محیــط زیســت برخــورد مــی کنیــد و روح طبیعت 
را بــا ریختــن زبالــه آزار مــی دهیــد و تــو ای مســوول نهادهــای مربــوط چــرا 

دغدغــه دریــا و ســاحل را در برنامــه ریــزی هایتــان جــدی نمــی گیریــد.
و تــو ای متولــی امــر شهرســتان هــای ســاحلی غــرب مازنــدران چــرا بــرای 
جمــع آوری زبالــه هــای پراکنــده و مهمتــر نریختــن آن در ســواحل، آموزش و 
فرهنــگ ســازی را جــدی نمــی گیریــد و یا افــرادی خاصــی را برای پاکســازی 
در همــه ایــام ســال بــه ویــژه در پیــک مســافران در نظــر نمــی گیریــد؟ آیــا 
هنــوز بــه ایــن بــاور نرســیده ایــد کــه توســعه صنعــت گردشــگری مســتلزم 
داشــتن محیــط زیســت زیباســت تــا انبــوه مســافران مجــذوب مناظــر بــی 

بدیــل هــر منطقــه شــوند.
متولیــان امــر اگــر در برنامــه ریــزی هــای طولانــی مــدت در ۴۰ ســال اخیــر 
آمــوزش و فرهنــگ ســازی نریختــن زبالــه در محیــط پیرامونــی هــر شــهر و 
روســتا و یــا هــر مناطــق گردشــگری را جــدی مــی گرفتنــد امــروز نمــودار بی 

توجهــی بــه محیــط زیســت اینقــدر افزایشــی نمــی شــد.
پراکندگــی زبالــه در ســواحل شهرســتان هــای مازنــدران کــه ســالانه پذیــرای 
میلیــون هــا گردشــگر داخلــی و خارجــی بــوده بــه اعتقــاد کارشناســان، ظلــم 
مضاعــف بــر ســیمای ســواحل و مهمتــر صنعت گردشــگری اســتان اســت که 

بایــد بــرای بــرون رفــت از مشــکل تدابیــر ویــژه ای اتخــاذ شــود.
ــه  ــا برخــورداری از جاذبه‌هــای منحصــر ب ــدران ب شهرســتان‌های غــرب مازن
28فــرد طبیعــی و تاریخــی بــه اعتقــاد مســافران ایــن خطــه، اطلــس تمــام نمای 
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ــی و خارجــی  ــران اســت کــه هــر مســافر و گردشــگری داخل گردشــگری ای
کافــی اســت یکبــار از ایــن اقلیــم دیــدن کنــد تــا مجــذوب زیبایی‌هــای آن 

شــود.
وجــود آبشــارها، آب هــای ســرد و گــرم معدنی، بوســتان هــای جنگلــی، غارها، 
چشــمه‌ها، دریاچــه، یادمــان هــای تاریخــی، صدهــا مراکــز اقامتــی و پذیرایــی 
و تفریحــی و بــه ویــژه نزدیکــی کــوه، دریــا و جنــگل ایــن منطقــه را بــه عنوان 

قطــب مهــم گردشــگری در کشــور و حتــی جهــان مطــرح کرده اســت.

کــوه و دریــا و جنــگل هــای غــرب مازنــدران در هــر موســمی بــا جلوه‌گــری 
زیبایــی هــای گوناگونــش اطلــس تمــام نمــای نقاشــی الهــی اســت و مناظــر 
بــی بدیــل آن هــر بیننــده‌ای را بــه تامــل وا مــی‌دارد کــه متاســفانه پراکندگــی 

زبالــه هــا ســیمای ایــن مناطــق را زشــت کــرده اســت.
شــماری از کارشناســان حــوزه گردشــگری پراکندگــی زبالــه هــا در ســواحل 
غــرب مازنــدران را ظلــم مضاعــف بــر صنعــت گردشــگری منطقــه برشــمردند 
کــه تاکیــد مــی کننــد کــه بــرای رفــع ایــن چالــش بایــد فرهنــگ ســازی و 

اطــاع رســانی و نهادهــای مربــوط نیــز برنامــه ریــزی اصولــی کــرد.
نوشهر و چالوس و رامسر پذیرای بیشترین مسافران نوروزی مازندران

بنــا بــه آمــار اداره کل میــراث فرهنگــی، صنایع دســتی و گردشــگری مازندران 
ــوروزی  ــات ن ــافران تعطی ــت مس ــب اقام ــر ش ــون نف ــوع ۱۵ میلی از مجم
ایــن اســتان حجــم بیشــتر ایــن اقامت‌هــا در مناطــق غربــی ایــن خطــه در 

ــود. ــوس، نوشــهر و رامســر ب شهرســتان‌های چال
بــا ایــن توصیــف، نبایــد ســیمای ســواحل غــرب مازنــدران از زخــم پراکندگــی 
زبالــه در رنــج باشــد؟ گردشــگر ایــن دیار نبایــد زبالــه اش را در طبیعــت بریزد؟ 
رهــا ســازی زبالــه در هــر منطقــه از دریــا، کــوه و جنــگل روا نیســت و امکانــات 
جمــع آوری زبالــه نظیــر ســطل آشــغال در همــه نقــاط ســواحل بایــد فراهــم 

باشد.
بــر اســاس آمــار موجــود روزانــه بــه طــور متوســط در شــرایط عــادی افــزون 
بــر چهــار هــزار تــن زبالــه در مازنــدران تولیــد مــی شــود کــه در فصــول ورود 
مســافران و گردشــگران، ایــن میــزان تولیــد بــه ۲ تــا ســه برابــر افزایــش مــی 

بد. یا
اســتان مازنــدران ۳۴۸ کیلومتــر ســاحل در ۱۵ شهرســتان از گلــوگاه تا رامســر 
در غــرب مازنــدران و اســتان گیــان دارای ۲۸۰ کیلومتــر نــوار ســاحلی در ۹ 
شهرســتان از چابکســر در شــرق اســتان گرفتــه تــا آســتارا در غــرب و اســتان 
ــر یکصــد کیلومتــر ســاحل دارد کــه در شهرســتان هــای  گلســتان افــزون ب

بندرگــز، بندرترکمــن و گمیشــان واقــع شــده اســت.
دریــای خــزر بــا وســعت ۶۰۰ هــزار و ۳۸۴ کیلومتــر مربــع بزرگتریــن دریاچــه 
یــا کوچکتریــن دریــای جهــان محصــور در خشــکی؛ ثروتــی بــزرگ در شــمال 
ایــران اســت کــه بهــره منــدی از ســواحل و مواهبــش در زمینــه هــای مختلف 

نیازمنــد برنامــه ریــزی علمــی و نقشــه راه اصولی اســت.
نکتــه مهــم دیگــر در ایــن ارتبــاط ایــن کــه تولیــد زبالــه امــر جدایــی ناپذیــر 
ــای  ــتان ه ــرای اس ــی آن را ب ــه برخ ــن ک ــت و ای ــگری اس ــت گردش از صنع
مســافرخیز از جملــه مازنــدران تهدیــد زیســت محیطــی مــی داننــد چنیــن 
رویکــردی در دنیــای صنعتــی امــروز پذیرفتنــی نبــوده بلکــه بایــد زیرســاخت 

مراکــز انباشــت و فــرآوری زبالــه را بــرای درآمدزایــی بــه فنــاوری روز تجهیــز 
کــرد.

کشوری گردشگرپذیر دنیا زباله را به فرصت تبدیل کردند
اســتاد رشــته گردشــگری دانشــگاه هــای غــرب مازنــدران و شــرق گیــان بــا 
بیــان ایــن کــه بــرای هــر پدیده یــا رویــدادی جدولــی از فرصــت هــا و تهدیدها 
تعریــف مــی شــود، گفــت : اگرچــه زبالــه یــک تهدیــد زیســت محیطی اســت 
ولــی ســوال اینجاســت کــه آیــا در دنیــا ایــن چالــش را تبدیــل بــه فرصــت 

نکردند؟.
محمدرضــا اورمــزدی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا افــزود : بــه طــور مثــال 
حجــم گردشــگرانی کــه امــروز وارد کشــورهای اســپانیا، فرانســه، یونــان، برخی 
ــل  از کشــورهای جنــوب شــرق آســیا، ترکیــه و امــارات مــی شــوند کــه قاب
قیــاس بــا کشــور مــا نیســت پــس ایــن کشــورهای گردشــگرپذیر چگونــه این 

چالــش را برطــرف کردنــد؟.
وی گفــت: ســازمان مدیریــت پســماند زبالــه در شــهرداری هــا بایــد مدیریــت 
هوشــمندانه و بــه روز و بــرای ایــن امــر مهــم پیــش بینــی هایی داشــته باشــد 
بــه طــور مثــال در شــهرهای ســاحلی غــرب مازنــدران در ایــام خاصــی از ســال 
بــه ویــژه تعطیلات نــوروزی و مــاه پایانی فصــل تابســتان اوج ورود گردشــگران 
را داریــم، بنابرایــن ایــن ســازمان مــی توانــد حجــم مســافران را رصــد و برنامــه 

ریــزی و تدابیــری بــرای حــل زبالــه آنــان اتخــاذ کنــد.
وی خاطرنشــان کــرد : از زبالــه مســافران مــی شــود فــرآورده هــای تولیــدی 
ــی، توســعه کارآفرینــی و  ــی داشــته باشــیم و در اقتصــاد، معیشــت اهال خوب

حتــی مشــکلات زیســت محیطــی منطقــه بســیار کمــک کنــد.
ایــن اســتاد دانشــگاه یــادآور شــد: چرا شــهرداری هــا و دهیــاری هــا و نهادهای 
دخیــل در امــر زبالــه تدابیــری نیندیشــیدند و یا اگــر تدبیری داشــتند خروجی 

آن چــه بوده اســت؟
اورمــزدی تصریــح کــرد : در بحــث زبالــه، تفکیک از مبــدا، جمــع آوری و حمل 
آن مطــرح اســت و بــردن آن بــه ســایت پســماند و تبدیــل آن بــه کودهــا و 
فــرآورده هــای مختلــف، حــال نهادهــای مربــوط چقــدر درســت عمــل کــرده 

انــد و چقــدر برنامــه ریــزی داشــتند تــا جامعــه از آن اطــاع یابــد.
وی بــه عنــوان مثــال بــا اشــاره بــه مشــخص بــودن جمعیت ثابــت و شــناور در 
هفــت شهرســتان غــرب مازنــدران بیــان کــرد : آیــا مســوولان امــر پیــش بینی 
جمعیــت شــناور را در برنامــه ریــزی هــا لحــاظ مــی کننــد؟ هنگامــی کــه 
آمــاری درســت از جمعیــت گردشــگران نداشــته باشــیم نمــی شــود بــه حــل 



30

 14
04

ت  
ش

به
دی

 ار
- 

17
9 

ره
ما

ش
 -

م 
ه

زد
سی

ل 
سا

  
مشــکلات مربــوط امیــد داشــت.

وی ادامــه داد : در بحــث زبالــه بــه طــور مشــخص ابتدا بایــد تحلیل جمعیتی 
درســت از ســال هــای گذشــته، ســال فعلــی و پیــش بینی ســال هــای آینده 
داشــته باشــیم کــه ایــن کار اکنــون بــا دوربیــن هــای تردد شــمار مســتقر در 

ورودی شــهرها پایــش می شــود.
ضرورت افزایش مدیریت بهره وری های حوزه مدیریت پسماند

ــت  ــره وری هــای حــوزه مدیری ــد به ــن بای ــرد: بنابرای ــح ک ــزدی تصری اورم
پســماند را افزایــش داد و نهادهــای تصمیم ســاز نظیر وزارت کشــور، ســازمان 
شــهرداری هــا و دهیــاری هــا و ســازمان محیــط زیســت بایــد در شــهرهای 
گردشــگرپذیر پیــش یابی داشــته باشــند تــا در زمــان اوج مســافران تــا دچار 

ســکته محیط زیســتی نشــویم.
وی اضافــه کــرد : نکتــه دیگــر ایــن که موضــوع زباله مســافران در بســیاری از 
کشــورهای دنیــا حــل شــده چــرا کــه آنهــا پیــش یابــی لازم و نــرم افزارهای 
آمــاری مختــص ایــن کار را دارنــد و آن را یــک فرصــت مــی داننــد امــا در 
کشــور مــا زبالــه را تهدیــد زیســت محیطــی مــی دانیــم چــون نتوانســتیم 

تاکنــون فرصــت ســازی کنیــم.
ــا  ــگری دنی ــروز در گردش ــه ام ــن ک ــان ای ــا بی ــگری ب ــتاد گردش ــن اس ای
بحــث رقابــت پذیــری مطــرح اســت، گفــت : بــدان معنــی کــه شــهرهای 
گردشــگری دنیــا مــی آینــد گــزارش مــی دهنــد کــه در فــان فصــل ایــن 
شــمار گردشــگران را خدمــات دادیــم بعــد هــم خروجــی را اعــام و آنــگاه 

ــا شــهرهای دیگــر گردشــگرپذیر مقایســه مــی کننــد. عملکردشــان را ب
برطرف شدن مشکلات با تهیه نقشه راه گردشگری سواحل

ــه نیــز رقابــت پذیــری مطــرح اســت یعنــی ایــن  وی افــزود: در بحــث زبال
کشــورها اعــام مــی کننــد از کنــار گردشــگری ایــن مقــدار زبالــه تولید شــد 

و از زبالــه هــم ایــن مقــدار منفعــت اقتصــادی بردنــد.
اورمــزدی خاطرنشــان کــرد: ســازمان جهانــی گردشــگری کــه مقــر آن در 
کشــور اســپانیا اســت تمــام ایــن نــوع گــزارش هــا را بــه ریــز اعــام مــی 
کنــد امــا در کشــورمان وزارت میــراث فرهنگــی، ســازمان محیــط زیســت و 
یــا ســازمان شــهرداری هــا و دهیــاری هــای کشــور گــزارش هایــی از ایــن 
دســت دارد امــا منســجم نیســت، بحــث بــه هنگام ســازی آمــار از یک ســو و 

تجمیــع ایــن گــزارش بحــث دیگــری اســت کــه متاســفانه نداریــم.
وی نداشــتن نقشــه راه را چالــش اصلــی صنعــت گردشــگری کشــور بــه ویژه 
در اســتان مازنــدران برشــمرد و گفــت : اگــر نقشــه راه گردشــگری داشــته 

باشــیم همــه چالــش هــای فــراروی ایــن صنعــت برطــرف مــی شــود.
کارشناســان بهداشــتی مــی گویند رهاســازی کیســه هــای نایلونــی و ظروف 
یــک بــار مصــرف پلاســتیکی در ســواحل بــه مــرور منابــع آبــی و خاکــی را 

تهدیــد می‌کنــد کــه ایــن معضــل در نــوار ســاحلی مازنــدران و حتــی عرصه 
هــای طبیعــی بیشــتر مشــاهده می شــود.

آنــان تاکیــد مــی کننــد مدیریــت شــهرهای ســاحلی کــه پذیــرای میلیــون 
هــا مســافر داخلــی و خارجــی اســت بایــد تدابیــر ویــژه ای اتخــاذ کنــد و بــا 
در نظــر گرفتــن ســطل هــای جمــع آوری زباله در هــر منطقه ای از ســواحل 

نســبت بــه حــل ایــن معضــل تــاش مضاعــف داشــته باشــند.
ظلم مضاعف و نابخشودنی

بــه گفتــه کارشناســان بهداشــت محیــط غــرب مازنــدران در زمــان جاضــر 
آمــار مربــوط و متمرکــز از مقــدار انباشــت زبالــه در ســواحل شــمال کشــور 

بــه ویــژه مازنــدران از ســوی نهادهــای مربــوط وجــود نــدارد.
ایــن بــی تفاوتی نســبت بــه ریختــن زبالــه در هر مکانــی در شهرســتان های 
گردشــگر پذیــر مازنــدران ظلــم مضاعــف و نابخشــودنی بــر محیــط زیســت 
بــوده کــه کارشناســان معتقدنــد بــرای بــرون رفــت ایــن منطقــه از زبالــه 
نیازمنــد فرهنــگ ســازی و اطــاع رســانی و برنامــه ریــزی نهادهــای مربــوط 

اســت.
البتــه برخــی از شــهرداری هــای منطقــه ســاحلی غــرب مازندران نســبت به 
پاکســازی ســواحل از زبالــه، برنامــه ریــزی موقــت دارند کــه این راهبــرد باید 
در طــول ســال بــه ویــژه در ایــام گردشــگری مســتمر تکرار بشــود تــا دغدغه 

ای در ایــن ارتبــاط وجود نداشــته باشــند.
ســواحل مازنــدران عــاوه بــر زخــم زبالــه هــای پراکنــده از دپــوی انباشــت 
زبالــه شــهری نیــز در رنــج اســت بــه عنــوان مثــال مــی تــوان بــه دپــوری 
زبالــه محمودآبــاد در ســاحل ایــن شهرســتان اشــاره کــرد که بــوی تعفن آن 

بــرای همــگان آزاد دهنــده اســت.
بــه تازگــی دســتور اکیــد مهدی رســتمی رســتمی اســتاندار مازنــدران مبنی 
بــر حضــور مســتمر و نظــارت جــدی بــر رونــد تخلیــه کامــل زباله‌هــای دپــو 
شــده در ســاحل محمودآبــاد امیــدواری از اســتفاده از ســواحل را دو چنــدان 

ــت. کرده اس
ــا بعــد از پاکســازی کامــل زباله‌هــا  پیــرو ایــن دســور العمــل مقــرر شــد ت
از کل مســیر ســاحلی ایــن شهرســتان، نســبت بــه احــداث پــارک و جــاده 

ســاحلی در محــل فعلــی دپــوی زبالــه اقــدام شــود.
ــع  ــرای رف ــزم جــدی اســتان ب ــدران نشــان از ع ــدام اســتاندار مازن ــن اق ای
ــه در ســواحل و حفــظ محیــط زیســت ایــن  معضــل دیرینــه انباشــت زبال
منطقــه گردشــگرپذیر دارد، انتظــار مــی‌رود بــا نظــارت مســتمر و اقدامــات 
قاطــع، ســاحل همــه جــای مازنــدران از لــوث پراکندگــی زبالــه هــا پــاک و 
منــزه شــود و بیــش از پیــش بــه مکانــی تفریحــی و ســالم بــرای شــهروندان 

و گردشــگران تبدیــل شــود.



در میــان تمــام مولفه‌هایــی کــه تجربــه ســفر را برای گردشــگر شــکل 
ــب  ــه مرات ــی ب ــک، نقش ــر کوچ ــه ظاه ــر ب ــی عناص ــد، برخ می‌دهن
بزرگتــر از آنچــه تصــور می‌شــود، ایفــا می‌کننــد. یکــی از ایــن عناصــر 

ســرویس‌های بهداشــتی عمومــی اســت.
ــان در ســایه  ــران، همچن ــه در صنعــت گردشــگری ای زیرســاختی ک
ــه اســت. وضعیــت موجــود  ــرار گرفت ــت ق ــب مــورد غفل ــده و اغل مان
ــگری کشــور  ــتی در بســیاری از مقاصــد گردش ــرویس‌های بهداش س
ــی و  ــی، طبیع ــی، زیارت ــن تاریخ ــردد، اماک ــای پرت ــم از جاده‌ه اع
روســتایی بــه روشــنی گویــای چالش‌هــای ســاختاری و مدیریتــی در 

ــن حــوزه اســت. ای
کمبــود تعــداد، نبــود اســتانداردهای بهداشــتی، فرســودگی تجهیزات، 
ــولان و  ــالمندان و معل ــد س ــاص مانن ــای خ ــه گروه‌ه ــه ب ــدم توج ع
فقــدان نظــام نگهــداری موثــر، تنهــا بخشــی از مشــکلات ایــن بخــش 
حیاتــی اســت. تحلیــل ایــن موضــوع تنهــا بــه بعــد خدماتــی محــدود 
ــات  ــتی از جه ــای بهداش ــرویس ه ــت س ــت و کمی ــود. کیفی نمی‌ش
ــاخص‌های  ــر ش ــر از آن، ب ــگری و فرات ــت گردش ــف در صنع مختل

توســعه تاثیرگــذار اســت.
۱- گردشــگری و تجربــه ســفر: نخســتین برداشــت و آخریــن خاطــره 
ــتی  ــرویس بهداش ــتفاده از س ــد، اس ــگران از مقص ــیاری از گردش بس
عمومــی آن اســت. ایــن تجربــه در تصمیــم گردشــگر بــرای بازگشــت 

یــا توصیــه آن مقصــد بــه دیگــران تعییــن کننــده اســت.
۲- ســامت عمومــی: نبــود بهداشــت کافــی در ایــن فضاهــا می‌توانــد 
منجــر بــه انتشــار بیماری‌هــای واگیــردار، خصوصــاً در ایــام پــر تــردد 

. د شو
۳- تصویــر بین‌المللــی و برنــد ملــی: وضعیــت ســرویس هــای 
بهداشــتی عمومــی، بازتابــی از میــزان توجــه یــک کشــور بــه کرامــت 

ــت. ــگری آن اس ــاخت‌های گردش ــهری و زیرس ــم ش ــانی، نظ انس
۴- پایــداری زیســت محیطــی: دفــع غیــر اصولــی پســماند و فاضــاب، 
خصوصــا در مناطــق طبیعــی، آســیب جــدی بــه منابــع محیطــی وارد 

ــد. می‌کن
چه باید کرد؟

دفــع ایــن چالــش نیازمنــد اقداماتــی هماهنگ، چنــد لایه و فرابخشــی 
ــی دقیقــی از وضعیــت  اســت. در گام نخســت، لازم اســت پایــش مل
ــن  ــا تدوی ــپس ب ــود. س ــام ش ــی انج ــتی عموم ــرویس‌های بهداش س
دســتورالعمل‌های طراحــی بهره‌بــرداری، نظــارت موثــر و جــذب 
 bot‌ ــای ــق مدل‌ه ــژه از طری ــی، بوی ــش خصوص ــرمایه‌گذاری بخ س

ــرد. ــاز ک ــود را آغ ــوان مســیر بهب می‌ت
از ســوی دیگــر بهره‌گیــری از فناوری‌هــای نویــن، ایجــاد برنــد ملــی 
» ســرویس پــاک »، هوشــمند ســازی مدیریــت بهره‌بــرداری، آمــوزش 
ــد از محــل  ــی و اختصــاص بودجــه هدفمن ــگ ســازی عموم و فرهن
مالیــات گردشــگری یــا عــوارض توســعه زیرســاخت از جملــه اقداماتی 
اســت کــه در برنامه‌ریــزی میــان مــدت و بلنــد مــدت بایــد مــد نظــر 

قــرار گیــرد.
همچنیــن اســتفاده از تــوان بخــش خصوصــی بــا مشــوق‌های لازم و 
کافــی بــرای ســرمایه‌گذاری و ایجــاد ســرویس‌های بهداشــتی عمومــی 
ــه اقتصــادی داشــته باشــد،  ــه توجی ــی ک ــور خدمات ــه ســایر ام و ارائ
کــه بــه طــور قطــع تجربــه نشــان داده بخــش خصوصــی بــه عنــوان 

اسپانســر و حامــی مالــی از ایــن موضــوع اســتقبال خواهــد کــرد.
ســرویس‌های بهداشــتی عمومــی گرچــه در ظاهــر بخــش کوچــک 
از صنعــت گردشــگری گردشــگری انــد، امــا در واقــع یکــی از 
ــمار  ــه ش ــد ب ــگر و مقص ــان گردش ــاس می ــاط تم ــاس‌ترین نق حس
ــن زیرســاخت  ــدون ارتقــای ای ــران ب ــد. آ ینــده گردشــگری ای می‌رون

ــد. ــد ش ــه خواه ــدی مواج ــای ج ــا چالش‌ه ــدی ب کلی
زمــان آن فــرا رســیده اســت، کــه ایــن حلقــه فرامــوش شــده و« جزئی 
مهــم »بــه اولویــت راهبــردی تبدیــل شــود و در کانــون توجــه مدیران، 

برنامه‌ریــزان شــهری و سیاســتگذاران ملــی قــرار گیرد.
ــع طبیعــی،  ــا برخــورداری از تنــوع اقلیمــی، مناب ــدران ب اســتان مازن
جاذبه‌هــای فرهنگــی و تاریخــی هــم مــرزی بــا دریــای خــزر، ســالانه 
پذیــرای میلیون‌هــا گردشــگر داخلــی و خارجــی اســت. ایــن حجــم 
ــتی  ــرویس‌های بهداش ــون س ــاخت‌هایی همچ ــردد، ز یرس ــم ت عظی

ــا چالش‌هــای جــدی مواجــه ســاخته اســت. عمومــی را ب
مســیرهای هــراز، ســوادکوه، کنــدوان، کیاســربه عنــوان پــر ترددتریــن 

31

ت  1404 
ش

شماره 179 - اردیبه
هم - 

سیزد
ل 

سا
  

چالش پنهان صنعت گردشگری در مازندران
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راه‌هــای ورودی بــه مازنــدران اغلــب فاقــد تعــداد کافــی ســرویس‌های 
اســتاندارد و مناســب بیــن راهــی هســتند. بســیاری از توقفگاه‌هــای 
بیــن راهــی فاقد نظافــت مســتعمر، تهویه مناســب و امکانــات ضروری 
هســتند، بویــژه در فصل‌هــای پرتــرردد، ازدحــام بــالا و نبــود نگهداری 

منظــم، نارضایتــی عمومــی ایجــاد می‌کنــد.
عــاوه بــر ایــن در مناطــق ســاحلی، جنگلــی، ییلاقــی و جاذبه‌هــای 
روســتایی یــا ســرویس‌های بهداشــتی وجــود نــدارد یــا در وضعیــت 
ــب  ــود اغل ــات موج ــود. تاسیس ــداری می‌ش ــب نگه ــیار نامناس بس
فرســوده، فاقــد امکانــات ویــژه بــرای ســالمندان، کــودکان و معلولیــن 
و بــدون مدیریــت مشــخص هســتند. قابــل توجــه اینکــه در بســیاری 
ــه  ــات بهداشــتی منجــر ب ــر، نبــود امکان از روســتاهای گردشــگر پذی

ــده اســت. آســیب‌های زیســت محیطــی ش
ســرویس‌های بهداشــتی شــهری در مراکــز خریــد، پایانه‌هــا و 
پارک‌هــا عمومــاً نیازمند بهســازی، توســعه و استانداردســازی هســتند 
و بســیاری از ایــن اماکــن فاقــد سیســتم‌های نظافــت خــودکار، تهویه، 

روشــنایی مناســب و امنیــت لازم هســتند.
بنابرایــن، راهکارهــای عملیاتــی و اجرایــی پیشــنهادی جهــت بهتــر 
شــدن وضعیــت ســرویس‌های بهداشــتی عمومــی در اســتان مازندران 

ــود: ــه می‌ش ارائ
برنامه‌ریــزی و پایــش منظــم اســتانی، ارتقــای زیرســاخت‌ها در 
ــت  ــت مدیری ــری از ظرفی ــی، بهره‌گی ــگری اصل ــیرهای گردش مس
محلــی، هوشمندســازی و نظــارت دیجیتــال، آموزش و فرهنگ ســازی 
و طراحــی ویــژه بــر ای گروه‌هــای خــاص از جملــه پیشــنهادات اســت.

ــای  ــی در محوره ــتی عموم ــرویس‌های بهداش ــی س ــت کنون وضعی
گردشــگری مازنــدران بــا ســطح انتظــارات و نیازهــای گردشــگران هم 
راســتا نیســت. بــا توجــه بــه جایــگاه راهبــردی ایــن اســتان در نقشــه 
گردشــگری کشــور بازآرایــی زیرســاخت‌های بهداشــتی نــه تنهــا یــک 
ضــرورت خدماتــی بلکــه گامــی موثــر در مســیر ارتقــای رضایتمنــدی 

گردشــگری، ســامت عمومــی و توســعه پایــدار اســت.
ــت  ــز و مرم ــداث و تجهی ــت اح ــر جه ــال اخی ــد س ــه در چن گرچ
ــی  ــی اقدامات ــورت مقطع ــه ص ــی ب ــتی عموم ــرویس‌های بهداش س
ــدم  ــل ع ــه دلی ــار ب ــص اعتب ــود تخصی ــی باوج ــت، ول ــورت گرف ص
اثربخشــی لازم نشــان از نبــود برنامــه دقیــق و هدفمنــد دارد. بنابرایــن 
تحقــق ایــن امــر مهــم نیازمنــد هــم افزایــی میــان نهادهــای دولتــی، 
ــود. ــد ب ــردم خواه ــی و م ــش خصوص ــا، بخ ــهرداری‌ها دهیاری‌ه ش
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