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مازندران-گیلان-گلستان

ادامه پیگیری‌ها برای اصلاح 
سهمیه سوخت زمستانی نقاط فاقد 

گاز طبیعی در مازندران 

هشدار مدیرعامل آبفا درباره 
ساخت‌وساز غیرمجاز و هدررفت 

بالای آب در مازندران 

برای حفظ سرمایه اجتماعی 
»اطلس اجتماعی و فرهنگی« 

میاندورود تدوین شود 

ضرورت احداث ساختمان یگان 

ویژه برای غرب مازندران در نوشهر 

برنج ایرانی در انبار، 
بازار در انتظار تدبیر 

ــه  ــج در س ــت برن ــل برداش ــاز فص ــال و آغ ــه دوم س ــتانه نیم    در آس

اســتان شــمالی کشــور، بــازار برنــج ایرانــی همچنــان بــا کمبــود عرضــه 

و قیمت‌هــای بــالا دســت‌وپنجه نــرم می‌کنــد؛ وعده‌هــای کاهــش 

ــال در  ــل کشــاورزان و اخت ــکار دلالان، تعل ــق نشــده و احت قیمــت محق

واردات، ســفره مصرف‌کننــدگان را بــا چالــش جــدی مواجــه کــرده اســت.
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راه نجات مازندران از چنگال غول زباله 
ــر دارد  ــدران در نظ ــماند مازن ــت پس مدیری
بــرای حــل ریشــه ای مشــکل پســماند کــه 
در شــهرهای مختلــف ایــن خطــه از شــمال 
بــه یک غــده چرکیــن چندین ســاله تبدیل 
ــاوری  ــری از فن ــره گی ــا به ــت، ب ــده اس ش
جدیــد روشــی را در پیــش گیــرد کــه دفــن 

زبالــه در ایــن اســتان بــه صفــر برســد.
فقــدان فنــاوری هــای نویــن و نبــود زنجیره 
مدیریــت پســماند در مازنــدران کــه از 
تفکیــک زبالــه از مبــداء آغــاز و فرایندهــای 
مختلفــی را بایــد طــی کنــد زمینــه ای برای 
بحــران هــای زیســت محیطی در شــهرهای 

مختلــف ایــن خطــه از شــمال شــد.
ــه  ــی زبال ــر اصول در زمــان حاضــر دفــن غی
ــار  ــی و کن ــای هیرکان ــب جنگله ــا در قل ه
ــرق  ــا ش ــرب ت ــزر از غ ــای خ ــاحل دری س
ــی  ــت محیط ــای زیس ــش ه ــتان چال اس
فراوانــی را بــرای مازنــدران بــه همراه داشــت 
تــا جایــی کــه در برخــی از مناطــق هماننــد 
انجیلســی بابــل بعــد از نزدیــک به ســه دهه 
بــه ناچــار اهالــی منطقــه بــه مراجــع قضایی 
پنــاه بــرده و بــا حکــم قطعــی دادگاه مانع از 
ورود زبالــه و دفــن غیــر اصولــی بــه مناطــق 

جنگلــی شــدند.
بعــد از شــکل گیــری دولــت چهاردهم یکی 
از مهــم تریــن چالــش هــای اســتان هــای 
شــمالی از جملــه مشــکل پســماند معرفــی 
ــد  ــران ارش ــه مدی ــن زمین ــه در ای ــد ک ش
ــن مشــکل نشســت  ــرای حــل ای اســتان ب
ــا کارشناســان  هــای مختلــف و مهمــی را ب
و صاحبنظــران ایــن حــوزه برگــزار کردنــد.

بــا توجــه بــه ایــن کــه بســیاری از چالــش 
ــوزه  ــتان در ح ــن اس ــود در ای ــای موج ه
پســماند دفــن زبالــه هــای خــام بــه همــراه 
ــران  ــود مدی ــت ب ــا در دل طبیع ــیرابه ه ش
ارشــد اســتان ضمــن تاکیــد بــر حــل ایــن 
مشــکل بعــد از ده هــا ســال بلاتکلیفــی بــر 
ایــن امــر تاکیــد دارنــد کــه یکی از سیاســت 
ــر  ــه صف ــوزه ب ــن ح ــردی در ای ــای راهب ه
رســاندن دفــن زبالــه در دل طبیعــت اســت.

زبالــه زخــم عمیــق پیکــر نحیــف طبیعت 
ــه در ۳  ــی ک ــت. زخم ــور اس ــمال کش ش
دهــه اخیــر عمیق‌تــر شــده و مســاحت آن 
نیــز در نقــاط مختلــف شــمال و بــه ویــژه 

مازنــدران افزایــش یافتــه اســت.
جانمایــی نامطلــوب مکان‌هــای دفــن 
زبالــه مازنــدران در ســه دهــه اخیر ســبب 
ــای  ــاحت عرصه‌ه ــون مس ــه اکن ــده ک ش
دپــوی زبالــه در مازنــدران کــه عمدتــا نیــز 
ــدود  ــه ح ــد ب ــرار دارن ــا ق در دل جنگل‌ه

۲۰۰ هکتــار برســد.
دپــوی ایــن زباله‌هــا و آلــوده شــدن خــاک 
محیــط تنهــا چالــش ناشــی از ایــن روش 
دفع پســماند نیســتند. نفــوذ شــیرابه‌ها به 
عمــق زمیــن و آب‌هــای زیرزمینــی تهدید 
بزرگــی اســت کــه بــر ســامت ســاکنان 
ــه  ــوی زبال ــایت‌های دپ ــن س ــراف ای اط

ــای  ــذارد. زباله‌دان‌ه ــتقیم می‌گ ــر مس تاثی
تحمیــل شــده بــه طبیعــت مازنــدران 
ــالیزاری  ــی، ش ــای باغ ــیاری از زمین‌ه نبس
و مراتــع اســتان را بــه درجــه‌ای از آلودگــی 
رســاندند کــه در ســامت محصــولات 
ــود  ــام وج ــا ابه ــن عرصه‌ه ــدی در ای تولی

دارد.
ــه‌ای گســترده  ــه گون ــدران ب شــهرهای مازن
ــع  ــت و مرت ــوه، دش ــگل، ک ــه جن ــده ک ش
بخشــی از شــهرها و روســتاهای ایــن اســتان 
ــن اراضــی  ــه ای ــد و هم را تشــکیل می‌دهن
هــم در معــرض تهدیــد زباله‌هــا قــرار دارنــد.

معضــل پســماند ســال‌های طولانــی اســت 
کــه گریبــان‌ مازنــدران سرســبز را گرفتــه و 
ــف ســه دهــه گذشــته  در برهه‌هــای مختل
در برخــی مناطــق تبدیــل بــه بحــران 
چندوجهــی شــد. در ایــن فراینــد بیشــترین 
آســیب بــه جنگل‌هــای مازنــدران وارد 
شــد. محــل دپــوی زباله‌هــا در آمــل، بابــل، 
بابلســر، نوشــهر، نور و بســیاری از شــهرهای 
ایــن اســتان از گلــوگاه تــا رامســر تهدیــدی 
جــدی بــرای عرصه‌هــای طبیعــی محســوب 

می‌شــوند.

کارشناســان بر ایــن باورند یکــی از علت‌های 
اصلــی طولانــی شــدن طرح‌های ســاماندهی 
پســماند مازنــدران شهرســتانی عمــل کردن 
در ایــن زمینــه اســت کــه ســبب می‌شــود 
اعتبــارات دولتــی بــه صــورت قطره‌چکانــی 
بــه طرح‌هــا تخصیــص یابــد و افتتــاح 
ــد. ــرار ده ــام ق ــه‌ای از ابه ــا را در هال طرح‌ه

ــرای  ــه ب هــر چنــد قصــه تلــخ معضــل زبال
بومیــان مازنــدران تکــراری اســت و بســیاری 
از مازندرانی‌هــا درد و رنــج و جان‌ســختی 
بــا  را  راه‌حل‌هــای متنــوع  برابــر  آن در 
ــد،  ــس کرده‌ان ــان لم ــت و استخوان‌ش گوش
ولــی بــرای غیربومیــان هــم ناآشــنا نیســت. 
چــون اگــر حتــی پیشــینه یــک بــار ســفر 
زمینــی بــه مازنــدران را داشــته باشــند، بوی 
تعفــن زباله‌هــای انباشــته در جای‌جــای 
ــان را آزرده  ــد مشام‌ش ــدون تردی ــتان ب اس
ــود در  ــه ش ــر گفت ــراه نیســت اگ اســت. بی
ــا  ــا ی ــگل، دری ــه جن ــی ب ــیرهای منته مس
ــدران  ــتان‌های مازن ــه شهرس ــای هم کوه‌ه
بــوی  کــه  یافــت  را  نقاطــی  می‌تــوان 
تعفــن زبالــه احســاس شــود و محــل دپــوی 

ــد. ــم آی ــه چش ــا ب زباله‌ه

بــا ایــن کــه طــی ســال‌های اخیــر گام‌هــای 
مثبتــی بــرای ســاماندهی زبالــه در مازندران 
برداشــته شــد، امــا بــه جــز مــوارد معــدودی 
ــرداری از نیــروگاه زباله‌ســوز  ــه بهره‌ب از جمل
ــش و  ــا چال ــه ب ــم البت ــه آن ه ــهر ک نوش
تعطیلــی مواجــه شــد و کارخانــه کمپوســت 
تنکابــن، بقیــه طرح‌هــا بــه ســرانجامی 
اثرگــذار نرســیدند و فرآینــد تخریــب اراضی 

طبیعــی همچنــان ادامــه دارد
توقــف انتقــال زبالــه بــه ســایت‌های دپــوی 
زبالــه در مازنــدران هــم عمدتــا نــاکام مانــد 
ــه  ــن زمین ــید. در ای ــه‌ای نرس ــه نتیج و ب
تنهــا نقطــه امیدبخــش کــه اخیرا مشــاهده 
ــه انجیل‌ســی  ــه ســایت زبال ــوط ب شــد مرب
ــال‌ها  ــس از س ــره پ ــه بالاخ ــود ک ــل ب باب
ــا پیگیــری دوســتداران محیــط زیســت و  ب
ــد نظــر اســتان  حکــم قطعــی دادگاه تجدی
ــد  ــوع ش ــایت ممن ــن س ــه ای ــه ب ورود زبال
ــن  ــرای بهبــود وضعیــت در ای ــی ب و اقدامات

منطقــه جنگلــی در حــال انجــام اســت.
تقسم مازندران به ۱۰ پهنه

در ایــن پیونــد سرپرســت ســازمان مدیریــت 
ــدران اظهــار کــرد: مهم‌تریــن  پســماند مازن

مدیریــت  حــوزه  در  اجرایــی  برنامــه 
پســماند اســتان در دولــت چهاردهــم، 
تدویــن و اجــرای برنامــه جامــع عملیاتــی 

ــه اســت. ــن زبال ــف دف ــرد توق ــا رویک ب
امیــد حســن زاده مقیمــی گفــت: در ایــن 
راســتا بــرای حــل مشــکل پســماند ایــن 
ــه تقســیم  ــه ۱۰ پهن ــدران ب اســتان، مازن
شــد و بــرای هر پهنــه یک طــرح عملیاتی 

تعریــف و اجرایــی شــده اســت.
ــور  ــا حض ــی ب ــه‌ای فن ــزود: کمیت وی اف
کارشناســان خبــره، نماینــدگان ســازمان 
حفاظــت محیــط زیســت و وزارت کشــور 
ــهرداری‌های  ــی ش ــد و تمام ــکیل ش تش
ــود  ــات خ ــتان موظــف هســتند اقدام اس
ــن  ــا هماهنگــی ای در حــوزه پســماند را ب
کمیتــه و ســازمان مدیریــت پســماند 
ــات  ــا از تصمیم ــد ت ــام دهن ــتان انج اس
جزیره‌ای و غیرکارشناســی جلوگیری شــود.

ــی  ــه داد: فراخوان ــی ادام ــن‌زاده مقیم حس
بــرای جــذب ســرمایه‌گذاران در حــوزه 
پســماند منتشــر شــد و یــک شــرکت نیــز 
در قالــب مســئولیت اجتماعــی هزینه‌هــای 
ــتان را  ــماند اس ــت پس ــه مدیری ــوط ب مرب

ــرده اســت. ــل ک تقب
ــاه  ــه از اواخــر خردادم ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
امســال اجــرای پروژه‌هــای پســماند در 
شــهرهای بهشــهر، تنکابــن، قائم‌شــهر و نــور 
آغــاز شــد، اظهــار کــرد: اســاس ایــن طــرح 
هــا بــر اورهــال و اصلاحــات فنــی بــا هــدف 
ــاماندهی  ــت، س ــت کمپوس ــای ظرفی ارتق
و تصفیــه شــیرابه‌ها، اصــاح محل‌هــای 
قدیمــی دفــن زبالــه و احــداث لندفیل‌هــای 

بهداشــتی اســت.
بــه گفتــه وی، بــا تلاش‌هــای صورت‌گرفتــه 
پیشــرفت خوبــی در ایــن پروژه‌هــا حاصــل 
انتظــار  کــه  به‌گونــه‌ای  اســت؛  شــده 
ــه  ــان ســال ب ــا پای ــن پروژه‌هــا ت مــی‌رود ای
ــن  ــا اجــرای ای ــرداری برســد چــون ب بهره‌ب
طرح‌هــا چرخــه مدیریــت پســماند در 

ــد شــد. ــل خواه نیمــی از اســتان تکمی

پیشرفت کارخانه زباله سوز ساری
سرپرســت ســازمان مدیریــت پســماند 
مازنــدران ادامــه داد: بــا بهره‌بــرداری از ســه 
واحــد ریجکت‌ســوز اســتاندارد، دفــن زبالــه 
در اســتان بــه صفــر خواهــد رســید و اجرای 
یکپارچــه طــرح تفکیــک زبالــه از مبــدأ در 
ــده  ــاز ش ــتایی آغ ــهری و روس ــق ش مناط
ــق  ــدف تحق ــا ه ــتاها ب ــه در روس ــت ک اس
ــود. ــال می‌ش ــر دنب ــماند صف ــت پس سیاس

وی از پیشــرفت محســوس پــروژه زباله‌ســوز 
ــروژه در  ــن پ ــت: ای ــر داد و گف ــاری خب س
ــت،  ــدی داش ــش ج ــم جه ــت چهارده دول
ــزات آن وارد  ــد تجهی ــه ۹۸ درص به‌طوری‌ک
ســایت شــد، نصب تجهیــزات بــه ۹۱ درصد 
ــه ۹۸ درصــد  و پیشــرفت فیزیکــی ابنیــه ب
رســیده اســت و پیش‌بینــی می‌شــود طــی 

ــاه آینــده کوره‌هــا روشــن شــود. دو م
ــرای  ــرد: ب ــح ک ــی تصری ــن‌زاده مقیم حس
تکمیــل پــروژه زباله‌ســوز ســاری، ۱۰۰ 
ــاده  ــارات م ــل اعتب ــان از مح ــارد توم میلی
۵۸ بــه شهرســتان‌های ســاری و میانــدورود 
تخصیــص یافتــه اســت. همچنیــن در 
بودجــه ســال ۱۴۰۳ اعتبــارات ویــژه‌ای 
ــذب  ــتان ج ــماند اس ــای پس ــرای پروژه‌ه ب
شــد کــه شــامل ۴۰ میلیــارد تومــان بــرای 
بابــل، ۷ میلیــارد تومــان بــرای تنکابــن، ۱۲ 
میلیــارد تومــان بــرای قائم‌شــهر و ۱۰۰ 

ــت. ــاری اس ــرای س ــان ب ــارد توم میلی
در  زبالــه  ســایت  آمارهــا ۲۷  بــر  بنــا 
جنگل‌هــای مازنــدران وجــود دارد کــه 
روزانــه صدهــا تــن وارد این مناطــق جنگلی 

می‌شــود.
ــه  ــدران روزان ــه در مازن ــد زبال ــزان تولی می
ــن  ــه ای ــن اســت ک ــزار ت دســت‌کم ســه ه
ــور  ــا حض ــل و ب ــای تعطی ــزان در روزه می
مســافران و گردشــگران بــه بیــش از ۲ برابــر 

ــد. ــش می‌یاب افزای



ــاد در مجلــس شــورای  ــور و محمــود آب ــردم شهرســتان هــای ن ــده م نماین
اســامی گفــت : موضــوع اصــاح ســهمیه ســوخت زمســتانی نقاط روســتایی 
و شــهری فاقــد گاز طبیعــی مازنــدران از ســوی اســتاندار در حــال پیگیــری 

اســت.
عبدالوحیــد فیاضــی افــزود : ســال گذشــته در اقدامی غیــر کارشناســانه وزارت 
نفــت میــزان ســهمیه نفت ســفید در نقــاط کوهســتانی به ویــژه بلــده ، کجور 
و لاریجــان آمــل را بــه بهانــه اقلیــم مناســب و یــا بــه دلیــل برخــوردار از گاز 
طبیعــی کاهــش داد کــه متاســفانه چنیــن اقدامی بــا موجــی از نگرانــی مردم 
بــه ویــژه روســتاییان بخــش بلــده نــور و کجــور همــراه بــود و هــم اینــک ایــن 

موضــوع در حــال پیگیــری اســت .
وی اظهــار کــرد : در چنیــن شــرایطی بــا هــم افزایــی هــای انجــام گرفتــه بــا 
مدیــران شــرکت ملــی پخــش فــرآورده هــای نفتــی تــاش شــد هــراز گاهــی 
ســهمیه ســوخت زمســتانی اهالــی ایــن روســتاها را شــارژ شــود افــزون بــر 
آنکــه در تابســتان امســال هــم بارهــا ایــن موضــوع بــا مدیــران شــرکت ملــی 
پخــش فــرآورده هــای نفتــی در میــان گذاشــته شــد ضمــن آنکــه در مهــر ماه 

ســال گذشــته هــم تذکراتــی بــه وزیــر نفــت داده شــد.
وی اظهــار کــرد : بــه تازگــی آنچــه گزارش شــده مدیــران شــرکت ملی پخش 
فــرآورده هــای نفتــی بــرای رفــع ایــن چالش نشســتی بــا اســتاندار داشــته اند 
و بــه ظاهــرا پیــش نویــس آن را هــم آمــاده و تحویــل نماینــده عالــی دولــت 
داده انــد کــه تــا اســتاندار مازنــدران بــه صــورت مکتــوب ایــن موضــوع را بــا 

مســوولان وزارت نفــت پیگیــری کنــد.
ایــن نماینــده مجلــس اظهــار امیــدواری کــرد: ایــن پیگیــری بــه زودی نتیجه 
دهــد و میــزان ســهمیه ســوخت زمســتانی نقــاط روســتایی و شــهری ایــن 
اســتان کــه مــردم در نیمــه دوم هــر ســال بــه علــت اقلیــم نامناســب ، بــرف 
ــه حالــت اولیــه  ــوران شــرایط ســختی را ســپری مــی کننــد اصــاح و ب و ب

برگــردد.
برابــر گــزارش هــای منابــع رســمی ، وزارت نفــت در ســال گذشــته میــزان 
ســهمیه ســوخت زمســتانی مناطــق کوهســتانی را از ۵۰۰ لیتــر هر خانــوار به 
هرنفــری ماهیانــه ۱۰۰ لیتــر کاهــش داد کــه چنیــن وضعیتــی ســبب نگرانی 
ــه ای کــه آن هــا بارهــا  ــه گون ــدران شــد ب خیلــی از روســتاییان غــرب مازن
دغدغــه هایشــان را عــاوه بــر آنکــه بــا مســوولان در میــان مــی گذاشــتند 

بلکــه در فضــای مجــازی هــم نشــر مــی دادنــد.
مازنــدران دارای ۲ شــرکت ملــی پخــش فــرآورده هــای نفتــی یکــی در غــرب 
مازنــدران بــه مرکزیــت چالــوس و دیگــری شــرق اســتان بــه مرکزیــت ســاری 

اســت .
شــرکت ملــی پخش فــرآورده هــای نفتی غــرب مازنــدران مســتقر در چالوس 
ــوار شــهری و روســتایی فاقــد گاز طبیعــی در  بــه دســت کــم ۳۰ هــزار خان

نقــاط کوهســتانی ایــن مناطــق خدمــات ســوختی ارایــه مــی دهــد.
غــرب مازنــدران بیــش از هــزار روســتا و ۲۲ شــهر در قالــب دســتکم ۸۰۰ هزار 

نفــر جمعیــت بومــی و ۲ برابــر جمعیت متغییــر در خــود جای داده اســت.

ــی و  ــی، امنیت ــت سیاس ــت معاون سرپرس
اجتماعــی اســتانداری مازندران گفــت: پایه 
ــرمایه  ــع، س ــی در جوام ــاس حکمران و اس
ــرمایه  ــظ س ــرای حف ــی اســت و ب اجتماع
اجتماعی در شهرســتان میانــدورود، اطلس 

ــن شــود. ــی فرهنگــی تدوی اجتماع
ســید امیــر حســینی‌جو در نشســت ادواری 

ــی  ــت سیاس ــوزه معاون ــران کل ح ــا مدی ب
بــا فرمانــدار میانــدورود، بــا بیــان اینکــه بــا 
تدویــن اطلس اجتماعــی و فرهنگی، زمینه 
ــم،  مداخــات اجتماعــی را فراهــم می‌کنی
ــا در حــوزه  ــای م ــرد: از دغدغه‌ه ــار ک اظه
ــانی  ــزات امدادرس ــن تجهی ــاحل، تامی س

اســت.
اینکــه فرمانــداری  بــه  اشــاره  بــا  وی 
میانــدورود در امــورات محولــه، پیشــتاز 
اســت، افــزود: در زمینــه پایــش تصویــری، 
ــه شــد و طرحــی کــه  گــزارش خوبــی ارائ
ــه  ــوان ب ــده را می‌ت ــرا ش ــدورود اج در میان

ســایر شهرســتان‌ها تعمیــم داد.
ــتان  ــرد: شهرس ــح ک ــئول تصری ــن مس ای
میانــدورود در زمینــه مبــارزه با قاچــاق کالا 
هــم بســیار فوق‌العــاده عمــل کــرده اســت.

ــک در  ــام الکترونی ــات تم ــزاری انتخاب برگ
ــدران مازن

حســینی‌جو بــا بیــان اینکــه امســال بــرای 
ــه شــکل تمــام  ــات ب ــار انتخاب نخســتین ب
ــه داد:  ــود، ادام ــزار می‌ش ــک برگ الکترونی
ــت  ــرای دول ــی ب ــون بزرگ ــات آزم انتخاب

اســت.
ــودن  ــادق ب ــه ص ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
و  اســت  رئیس‌جمهــور  ویژگی‌هــای  از 
ــم  ــدران ه ــن شــیوه را در اســتاندار مازن ای
شــاهد هســتیم و پنهــان‌کاری در امــورات 
مــا نیســت، خاطرنشــان کــرد: در شــرایط و 
دوره خاصــی، مســئولیت بــر عهــده داریم و 

ــد قــدردان ایــن لحظــات باشــیم. بای
ــی و  ــی، امنیت ــت سیاس ــت معاون سرپرس
ــان  ــا بی ــدران ب ــی اســتانداری مازن اجتماع

ــا در  ــرای م ــی ب ــائل اجتماع ــه مس اینک
اولویــت قــرار دارد، اظهــار کــرد: لازم اســت، 
مســائل در زمینه‌هــای سیاســی، امنیتــی و 

ــرد. ــرار گی اجتماعــی مــورد توجــه ق
ــی  ــنگینی بروکراس ــن از س ــه گرفت فاصل

اداری
ایــن مســئول بــا اشــاره بــه اینکــه در جنگ 
دوازده روزه بــا محوریــت اســتاندار مازندران، 
ــتگاه‌های  ــا و دس ــازمان‌ها، نهاده ــه س هم
اجرایــی خوش درخشــیدند، افزود: اســتاندار 
ــر داد و  ــی را تغیی ــدل مدیریت ــدران م مازن
ــذا ســنگینی  پوســت‌اندازی ایجــاد شــد، ل
بروکراســی اداری را در ایــن مدیریــت از 

خودمــان دور کنیــم.
حســینی‌جو تاکیــد کــرد: نشســت‌های 
مختلــف در شهرســتان بــا گروه‌هــای 

گروه‌هــای  بانــوان،  جوانــان،  مختلــف 
ــی و  ــای ورزش ــاف، هیات‌ه ــی، اصن سیاس

ــود. ــت ش ــت تقوی ــن دس ــواردی از ای م
ــی و  ــی، امنیت ــت سیاس ــت معاون سرپرس
اجتماعــی اســتانداری مازندران خاطرنشــان 
کــرد: خالص‌ســازی در هیــچ جریــان فکری 
ــا را  ــد صداه ــت، بای ــش نیس ــه بخ نتیج
بشــنویم و بــرای آنهــا برنامه‌ریــزی کنیــم.

 ۱۰۰ تصویــری  پایــش  بــه  گهربــاران 
می‌رســد درصــدی 

فرمانــدار میانــدورود هــم در ایــن نشســت 
اســتاندار  دســتور  اســاس  بــر  گفــت: 
مازنــدران، پروژه‌هــای مغفــول مانــده را 
مــورد توجــه قــرار داده و پیگیــری کردیــم.

ــه  ــان اینک ــا بی ــی ب ــی لولت ــی بابای مرتض
نهضــت آســفالت در روســتاهای میانــدورود 

در جریــان اســت، اظهــار کــرد: ۲۵ روســتا 
ــات  ــه و عملی ــرار گرفت ــروژه ق ــن پ در ای
ــم در  ــی ه ــده و مابق ــام ش ــفالت انج آس

ــت. ــدام اس ــت اق دس
 وی بــا بیــان اینکــه چــارت ســازمانی 
ــری  ــد بازنگ ــدورود نیازمن ــداری میان فرمان
اســت، خاطرنشــان کــرد: اســتقرار ادارات در 
ایــن شهرســتان از جملــه درخواســت‌هایی 
اســت کــه داریــم ضمــن اینکــه بــا کمبــود 
اداری  انســانی در دســتگاه‌های  نیــروی 

مواجــه هســتیم.
فرمانــدار میانــدورود اظهــار کــرد: تجهیزات 
ــتان  ــن شهرس ــاحل ای ــانی در س امدادرس
نیازمنــد به روزرســانی اســت، ضمــن اینکه 
ــرای بهســازی مناطــق آســیب‌پذیر هــم  ب

بایــد تامیــن اعتبــار صــورت گیــرد.

فاضــاب  و  آب  شــرکت  مدیرعامــل 
اســتان مازنــدران بــر ضــرورت حمایــت و 
پشــتیبانی ملــی تاکیــد و از چالش‌هــای 
ساخت‌وســازهای  نظیــر  جــدی 
ــاز  ــالای آب و نی ــت ب ــی، هدررف غیرقانون
مبــرم بــه توســعه زیرســاخت‌ها هشــدار 

داد.
ــگاران  ــع خبرن ــرارزاده، در جم ــزاد ب به
شهرســتان ســوادکوه، با اشــاره بــه جایگاه 
مازنــدران بــه عنــوان نگیــن ســبز کشــور 
و میزبــان میلیون‌هــا مســافر، نســبت بــه 
ــود  ــاخت‌های موج ــی زیرس ــدم توانای ع
بــرای پاســخگویی بــه جمعیــت ۱۰ 
ــرد. ــاره ک ــناور( اش ــی و ش میلیونی)اصل

بــرارزاده تصریــح کــرد: مازنــدران، حتــی 
در اوج حضــور مســافران و در بحران‌هایی 
نظیــر »جنــگ دوازده روزه«، میزبــان 

ــوده اســت. تعــداد زیــادی از مــردم ب
او افــزود کــه زیرســاخت‌های فعلــی 
بــرای جمعیــت ۴.۵ میلیــون نفــری 
ــه  ــی ک ــده، در حال ــی ش ــتان طراح اس
ــی شــناور  ــرای جمعیت ــی ب ــات مل خدم
ــر می‌رســد،  ــون نف ــه ۱۰ میلی کــه گاه ب

ارائــه می‌شــود.
مدیرعامــل آبفــا ایــن وضعیــت را نیازمند 
ــت  ــه« دانس ــت و هزین ــی، ریاض »بزرگ
ــرای  ــا ب ــت ت ــور خواس ــزرگان کش و از ب
هزینه‌هــای ســنگین ایــن خدمــات، 
حمایــت و پشــتیبانی لازم را انجــام دهند.

آب‌وفاضــاب  شــرکت  مدیرعامــل 
مازنــدران بــا اشــاره بــه تدویــن کتابچــه 
ــرد:  ــام ک ــتان، اع ــی« در اس ــش آب »تن
ــروژه در  ــزار و ۲۳۰ پ ــر ه ــال حاض در ح

ــت. ــرا اس ــال اج ــدران در ح مازن
 وی افــزود: اســتان در حــال حرکــت بــه 
ســمت مرحلــه توســعه‌یافتگی در حــوزه 

ــن منظــور،  ــرای ای ــانی اســت و ب آب‌رس
بهره‌بــرداری از اعتبــارات ملــی، اعتبــارات 
ــدگان و  ــکاری نماین ــی و هم ــش آب تن

ــون ضــروری اســت. ــاده ۱۱ قان م
ــتان  ــن آب اس ــع تأمی ــه مناب ــرارزاده ب ب
درصــد   ۸۲ گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
منابــع  از  مازنــدران  مصرفــی  آب 
زیرزمینی)شــامل ۴۱۰ چشــمه و ۷۵۵ 
ــا  ــود و تنه ــن می‌ش ــاه( تأمی ــه چ حلق
۱۸ درصــد از آب‌هــای ســطحی و ســدها 

می‌شــود. بهره‌بــرداری 
 او همچنیــن از اتمــام مرحلــه اول پــروژه 
آبرســانی »شــهید برســنجی« در دراســله 
ســوادکوه بــا ســرمایه‌گذاری ۷۰ میلیــارد 
ــال  ــا اتص ــت: ب ــر داد و گف ــی خب تومان
نهایــی، حجــم خدمــات آبــی بــه منطقــه 

افزایــش خواهــد یافــت.
آب‌وفاضــاب  شــرکت  مدیرعامــل 
مازنــدران نگرانــی خــود را از افزایــش 
و  غیرقانونــی  ساخت‌وســازهای 
افسارگســیخته بــرای افــراد مرفــه در 
روســتاهای ســوادکوه ابــراز کــرد و تأکیــد 
داشــت: منابــع آب محــدود اســت و 
امــکان تأمیــن آب بــرای ســازندگان 

جدیــد وجــود نــدارد.
دوم  خــط  اجــرای  از  همچنیــن  وی 
ــر  ــتوپی خب ــخ‌او« در راس ــال آب »ی انتق
ــال ۱۴۱۰ را  ــا س ــن آب ت ــق تأمی داد: اف
تکمیــل می‌کنــد و پروژه‌هــای متعــددی 
ــق  ــات آب در مناط ــود خدم ــرای بهب ب
ــرا  ــال اج ــوادکوه در ح ــتاهای س و روس

ــت. اس
بــرارزاده بــر لــزوم افزایــش ســرعت 
تحویــل مدیریــت آب در روســتاهای 
ســوادکوه تأکیــد کــرد و از اصحاب رســانه 
ــه  ــد از تصفیه‌خان ــا بازدی ــا ب ــت ت خواس

ســاری، مزایــای ایــن پــروژه را بــه مــردم 
اطلاع‌رســانی کننــد.

وی همچنیــن از اتمــام فــاز اول مطالعات 
فاضــاب در پل‌ســفید، زیــراب و الاشــت 
ــص  ــر تخصی ــت: منتظ ــر داد و گف خب
ــروژه  ــرای پیشــبرد پ ــاده ۲۳ ب ــار م اعتب

هســتند.
ــا  ــزود: ب ــدران اف ــا مازن ــل آبف مدیرعام
ــال  ــکان انتق ــا، ام ــع‌آوری فاضلاب‌ه جم
صنایــع پرمصــرف آب بــه ســوادکوه 
ــی  ــد آمادگ ــانه‌ها بای ــم شــده و رس فراه
ایــن  در  آگاهی‌بخشــی  و  فرهنگــی 

خصــوص را افزایــش دهنــد.
ــت آب در  ــل هدررف ــه معض ــرارزاده ب ب
اســتان پرداخــت و گفــت: میانگیــن 
درصــد  کشــور ۲۵  در  آب  هدررفــت 
ــزان در  ــن می ــه ای ــی ک ــت، در حال اس
ــه  ــد ک ــه ۳۱ درصــد می‌رس ــدران ب مازن
ــود  ــی و وج ــرایط اقلیم ــت آن را ش عل
شــبکه‌های فرســوده بــا لوله‌هــای فلــزی 

ــرد. ــوان ک ــکا عن و پلی
وی بــا اشــاره بــه ۲۳ هزار کیلومتر شــبکه 
آب‌رســانی در اســتان کــه ۵ هــزار و ۳۰۰ 

کیلومتــر آن فرســوده اســت، اعــام کــرد: 
اصــاح ایــن شــبکه‌ها نیازمنــد بیــش از 
۲۰ هــزار میلیــارد تومــان اعتبــار اســت 
کــه در حــال حاضــر تأمیــن آن ممکــن 

. نیست
چالش‌هــا،  ایــن  بــا  مقابلــه  بــرای 
ــکاری  ــه هم ــا ب ــل شــرکت آبف مدیرعام
ــاره  ــن آب اش ــاران و خیری ــوراها، دهی ش
ــه  ــب کمیت ــزی در قال ــرد و از برنامه‌ری ک
ــام  ــرارگاه ام ــارکت ق ــزی و مش برنامه‌ری
ــا  ــه ت ــر داد ک ــی)ع( خب ــن مجتب حس
کنــون هــزار و ۳۰۰ کیلومتــر از شــبکه به 

ــت. ــده اس ــذار ش ــرارگاه واگ ــن ق ای
از  امیدوارکننــده،  خبــری  در  وی 
ــرای  ــان ب ــارد توم ــاص ۲۵۷ میلی اختص
خریــد ۱۰۶ دســتگاه دیــزل جدیــد 
خبــر داد: بــا مطالبه‌گــری ایــن شــرکت، 
ــات  ــب هی ــتاندار و تصوی ــکاری اس هم
ــه  ــا اضاف ــت. ب ــده اس ــن ش ــت تأمی دول
ــتگاه  ــه ۲۳۵ دس ــا ب ــن دیزل‌ه شــدن ای
موجــود، مشــکلات کم‌آبــی و تأمیــن 
ــی  ــل توجه ــور قاب ــه ط ــتان ب آب در اس

ــت. ــد یاف ــش خواه کاه

ــد  ــا تاکی ــدران ب ــی مازن ــده انتظام فرمان
ــژه در  ــگان وی ــاختمان ی ــداث س ــر اح ب
ــش  ــتان را پوش ــرب اس ــه غ ــهر ک نوش
ــن  ــی زمی ــع طبیع ــت: مناب ــد، گف ده
ســاخت آن‌را در اختیــار نیــروی انتظامــی 
قــرار دهــد و در کنــار آن ســایر مســئولان 

ــد. ــک کنن ــاخت آن کم ــرای س ب
ســردار حســن مفخمــی در آییــن تکریم 
ــا  ــده انتظامــی نوشــهر ب ــه فرمان و معارف
ــد روح  ــه بای ــه همیش ــر اینک ــد ب تاکی
امیــد را در جامعــه بدمیــم، اظهــار کــرد: 
ــادی در حــوزه  اقدامــات و تلاش‌هــای زی
امنیــت و اقتصــاد در حــال انجــام اســت.

وی افــزود: فرصــت خدمــت بــه مــردم به 
ــت  ــن فرص ــود، بنابرای ــه داده نمی‌ش هم
را بایــد قــدر بدانیــم و نهایــت اســتفاده را 

انجــام دهیــم.

فرمانــده انتظامــی مازنــدران در ادامــه بــه 
عملکــرد مثبــت ســرهنگ درویشــی در 
مــدت مســئولیت وی بــه عنــوان فرمانده 
ــادآور  ــرد و ی ــاره ک ــهر اش ــی نوش انتظام
شــد: ســرهنگ درویشــی بــا تمــام تــوان 
ــراری  ــردم و برق ــق م ــاق ح ــرای احق ب

امنیــت ایســتاد و ایــن امــر قابــل قدردانی 
اســت.

ســردار مفخمــی افــزود: نیــروی انتظامــی 
ــراد  ــوص از اف ــرش را بخص ــت پذی ظرفی
ــش  ــز گزین ــوس مرک ــی دارد و چال بوم
اســت تــا افــراد بــرای جــذب مراجعــه تــا 

ــن شــود. ــرب تامی ــرو در غ ــود نی کمب
ــان  ــا بی ــدران ب ــی مازن ــده انتظام فرمان
ــردد  اینکــه در طــول ســال بیشــترین ت
ــدران  ــرب مازن ــناور در غ ــت ش و جمعی
ــن  ــد: در ای ــادآور ش ــد، ی ــاق می‌افت اتف
میــان بیشــترین جمعیــت شــناور متعلق 
بــه نوشــهر، عبــاس آباد، ســلمان شــهر و 

چمســتان اســت.
 ســردار مفخمــی بــر لــزوم احــداث 
ــتان  ــژه در شهرس ــگان وی ــاختمان ی س
نوشــهر تاکیــد کــرد و گفــت: ایــن 

ــش  ــدران را پوش ــرب مازن ــه غ مجموع
ــی  ــع طبیع ــن مناب ــد داد، بنابرای خواه
ــار نیــروی  ــن واحــد را در اختی زمیــن ای
انتظامــی قــرار دهــد و در کنــار آن ســایر 
مســئولان بــرای ســاخت آن کمــک 

ــد. کنن
ــا بیــان اینکــه در جنــگ  وی در ادامــه ب
۱۲ روزه  ۲۹ فرمانــده را از دســت دادیــم، 
افــزود: از شــیرمردان مازنــدران در فراجــا 
ــه  ــم ک ــت کردی ــم امنی ــر را تقدی ۱۰ نف
یکــی از آنهــا »مرتضــی خزایــی«   فرزنــد 

همیــن خطــه بــوده اســت.
زحمــات  از  مراســم  ایــن  پایــان  در 
ســرهنگ اکبــر درویشــی قدردانــی و 
ســرهنگ حجــت الــه نورانــی بــه عنــوان 
فرمانــده جدیــد انتظامــی نوشــهر معارفه 

ــد. ش

ادامه پیگیری‌ها برای اصلاح 
سهمیه سوخت زمستانی نقاط فاقد 

گاز طبیعی در مازندران 

برای حفظ سرمایه اجتماعی »اطلس اجتماعی و فرهنگی« میاندورود تدوین شود 

هشدار مدیرعامل آبفا درباره ساخت‌وساز غیرمجاز و هدررفت بالای آب در مازندران 

ضرورت احداث ساختمان یگان ویژه برای غرب مازندران در نوشهر 

گان فردا2 نخب
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برنج ایرانی در انبار، بازار در انتظار تدبیر 

ــه  ــج در س ــت برن ــل برداش ــاز فص ــال و آغ ــه دوم س ــتانه نیم    در آس

اســتان شــمالی کشــور، بــازار برنــج ایرانــی همچنــان بــا کمبــود عرضــه و 

قیمت‌هــای بــالا دســت‌وپنجه نــرم می‌کنــد؛ وعده‌هــای کاهــش قیمــت 

محقــق نشــده و احتــکار دلالان، تعلل کشــاورزان و اختلال در واردات، ســفره 

مصرف‌کننــدگان را بــا چالــش جــدی مواجــه کــرده اســت.

ــره  ــی از فروشــگاه هــای زنجی بررســی‌های میدان
ای از کمبــود برنــج ایرانــی و بعضــاً وارداتــی 
حکایــت دارد و ایــن کالاهــا بــا وجــود وعــده هــای 
ــر کاهــش قیمــت در فصــل  ــی ب داده شــده مبن
برداشــت برنــج، همچنــان بــا قیمــت هــای بــالا به 

دســت مصــرف کننــدگان مــی رســد.
ایــن شــرایط در حالــی تــداوم یافتــه کــه غلامرضا 
نــوری قزلجــه وزیــر جهادکشــاورزی، تیرمــاه 
امســال هنگامــی کــه قیمــت برنــج ایرانــی در بازار 
جهــش پیــدا کــرده بــود، بــه رســانه هــا وعــده داد 
ــه  ــی از فصــل برداشــت ب ــج ایران کــه قیمــت برن
بعــد کاهــش خواهــد یافــت؛ ایــن موضــوع چنــد 
هفتــه نیــز محقــق شــد و شــاهد کاهــش قیمــت 
ــا پــس از یــک کاهــش  ــم ام ــازار بودی ــج در ب برن
ــی  ــج کیف ــت برن ــدد قیم ــور مج ــه ط ــدک ب ان
ــازار  ــون در ب ــرد و اکن در شــمال کشــور رشــد ک
مصــرف بســته بــه نــوع و کیفیــت برنج بیــن ۲۵۰ 

تــا ۳۵۰ هزارتومــان بــه فــروش مــی رســد.
ــده در  ــاد ش ــال ایج ــه اخ ــت ک ــه پیداس ناگفت
بــازار برنــج ریشــه در چنــد عامــل مشــخص دارد: 
احتــکار برنــج تــازه بــرای ماههــای آینــده تــا بــا 
قیمــت هــای بالاتــر فروختــه شــود، عرضه نشــدن 
ــازار، تامیــن نشــدن ارز  ــه ب ــج هــای جدیــد ب برن
ــن  ــازار و همچنی ــم ب ــرای تنظی ــی ب ــج واردات برن

کاهــش تولیــد بــه دلیــل خشکســالی.
ایــن درحالیســت کــه چنــدی پیــش رهبــر معظم 
ــا رئیــس جمهــور و  انقــاب اســامی در دیــدار ب
اعضــای هیــات دولــت بــه مســئله مهــم معیشــت 
ــت  ــاب معیش ــد: در ب ــد و گفتن ــردم پرداختن م
مــردم به‌گونــه‌ای عمــل کنیــد کــه مــردم بتواننــد 
حــدود ۱۰ قلــم کالای اساســی را بــدون دغدغــه 
افزایــش قیمــت تهیــه کننــد؛ نــه اینکــه قیمت‌ها 

امــروز و فــردا دو برابــر شــود.
ــود کــه رهبــر  ــازار« نکتــه دیگــری ب »انضبــاط ب
انقــاب بــا تأکیــد بــر آن گفتنــد: به‌گونــه‌ای بــازار 
ــد  ــردم احســاس نکنن ــه م ــد ک ــت کنی را مدیری
ــروز و  ــا »ام ــت و قیمت‌ه ــده اس ــا ش ــازار ره ب
فــردا« و »اینجــا و آنجــا« متفــاوت اســت؛ چــرا که 
ایــن احســاس بــه روحیــه مــردم صدمــه می‌زنــد.

احتکار دلالان و تعلل کشاورزان
برخــی علــت کمیاب شــدن برنــج ایرانــی در بــازار 
ــل  ــکار دلالان و تعل ــی از احت ــی آن را ناش و گران
کشــاورزان در فــروش برنــج ایرانــی در بــازار مــی 
داننــد، تــا جایــی کــه عرضــه نکــردن برنج توســط 
کشــاورزان حتــی باعــث متضــرر شــدن کارخانــه 
هــای شــالیکوبی و بســته بنــدی برنــج در شــمال 

کشــور شــده اســت.
یکــی از شــهروندان مــی گویــد: برنــج ایرانــی در 
قفســه هــای بیشــتر فروشــگاه هــای زنجیــره ای 
نیســت بــه طــوری کــه اخیــرا نتوانســته برنجــی 
مــورد نظــر خــود را کــه همیشــه از یکی فروشــگاه 
هــا تهیــه مــی کــرده، بخــرد و مجبــور شــده برنج 
ــه  ــه اســم برنــج هاشــمی ب ایرانــی درجــه دو را ب

قیمــت کیلویــی ۳۰۰ هــزار تومــان تهیــه کنــد.
ــا وجــود نگرانــی هــای مــردم از کمیــاب  حــال ب
ــازار،  ــی در ب ــج ایران ــت برن ــی قیم ــدن و گران ش
برخــی فروشــندگان فروشــگاه هــای زنجیــره ای 
نیــز مــی گوینــد بیــن دو مــاه تــا دو هفتــه اســت 
کــه بــار برنــج ایرانــی کمیــاب شــده و به طــور کم 
و تدریجــی و بــا قیمــت هــای بــالا بــه دستشــان 
مــی رســد و اکنــون فقــط برنــج هنــدی و ارقــام 
پرمحصــول ایرانــی مثــل فجر، نــدا و شــیرودی در 

دســترس اســت.
ــون قیمــت  ــه یکــی از فروشــندگان اکن ــه گفت ب
ــک  ــی ی ــج کیلوی ــی پن ــج ایران ــه برن ــک کیس ی
ــه  ــت دارد ک ــان قیم ــزار توم ــون و ۵۰۰ ه میلی
نســبت بــه هفتــه هــای گذشــته حداقل بیــن ۱۰ 

ــد. ــی ده ــش را نشــان م ــا ۱۵ درصــد افزای ت
ــوری  ــه کش ــس اتحادی ــب رئی ــان نائ داوود قربانی
فروشــگاه هــای زنجیــره ای علــت کمبــود برنــج 
ــط  ــول توس ــن محص ــکار دلالان و نفروخت را احت
کشــاورزان دانســته و گفتــه اســت:‌ عرضــه 
تدریجــی محصــول توســط کشــاورزان و انبارهــای 
خانگــی و انبارهــای کوچــک واحدهای کشــاورزی 
یــک ناتــرازی در حــوزه تامیــن برنــج ایجــاد کرده 

اســت.
از ســوی دیگــر وزارت جهــاد کشــاورزی بــر ایــن 
بــاور اســت کــه در قیمــت گــذاری برنــج داخلــی 
ــت  ــه و تقاضاس ــن عرض ــه ای ــدارد بلک ــی ن نقش
کــه مــی توانــد قیمــت را تعییــن کنــد. در 
ایــن ارتبــاط غلامرضــا نــوری قزلجــه، وزیــر 
جهادکشــاورزی گفتــه بــود: قیمت حمایتــی ۱۰۰ 
ــج کیفــی  ــرم برن ــرای هــر کیلوگ ــان ب ــزار توم ه
بــرای تولیدکننــدگان داریــم کــه اگــر قیمت بــازار 
ــف  ــت موظ ــد، دول ــم باش ــن رق ــر از ای ــن‌ ت پایی
اســت از کشــاورزان حمایــت کنــد، امــا در صــورت 
ــن  ــئول تعیی ــت مس ــت دول ــن قیم ــر رفت بالات

ــده اســت. ــن‌ کنن ــازار تعیی قیمــت نیســت و ب
ــار کــردن  ــه انب ــه کشــاورزان را ب واســطه‌هایی ک

برنــج ترغیــب کردنــد
پیگیــری خبرنــگار ایرنــا از علــت عرضــه نشــدن 
برنــج تــازه بــه بــازار نشــان مــی دهــد کــه دلالان 

ــان  ــال، هم ــج امس ــد برن ــای خری ــطه ه و واس
کســانی هســتند کــه ســال قبل ایــن محصــول را 
از کشــاورزان خریــداری مــی کردنــد؛ آنان امســال 
کشــاورزان را تحریــک کردنــد کــه محصــول خود 
را در انبارهــای خــود نگهــداری کننــد و نفروشــند 
ــا قیمــت هــای بالاتــر  تــا در مــاه هــای بعــدی ب

فروختــه شــود.
در همیــن راســتا کشــاورزان دلیــل نفروختن برنج 
را ضــرر ناشــی از فــروش برنــج در فصــل برداشــت 
در ســال هــای گذشــته مــی داننــد و می‌گوینــد 
پارســال در ایــن فصــل برنــج را ارزان فروختنــد و 
متضــرر شــدند بنابرایــن امســال مــی خواهنــد آن 
را نگــه دارنــد تــا بــا قیمــت هــای بالاتــر عرضــه 
ــا حتــی خســارت پارســال هــم جبــران  کننــد ت

شــود.
ــه از  ــی ک ــازه ایران ــای ت ــج ه ــت برن ــد قیم رص
ســوی کشــاورزان خطــه شــمالی کشــور عرضــه 
مــی شــود، نشــان مــی دهــد کــه افزایــش قیمــت 
ایــن محصــول کــه در ابتــدای تابســتان از کیلویی 
۳۰۰ هــزار تومــان عبــور کــرده بــود، ســبب 
ــا  ــان قیمــت عرضــه برنــج خــود را ب ــا آن شــده ت
ایــن قیمــت هــا تنظیــم کننــد بــه گونــه ای کــه 
کشــاورزان بســته به نــوع و کیفیت محصــول خود 
قیمــت ۲۸۰ تــا ۳۵۰ هــزار تومــان بابــت هــر کیلو 

برنــج را بــه خریــداران اعــام مــی کننــد.
ــز از  ــاورزان نی ــی کش ــان برخ ــن می ــه در ای البت
فــروش محصــول مازاد خــود بــه خریــداران عمده 
و خــرد پرهیــز مــی کننــد و مــی گوینــد کــه در 
زمــان مناســب و بــا قیمــت مناســب، برنج خــود را 

خواهنــد فروخــت.
ــالیکوبی داران  ــل ش ــمیان مدیرعام ــد هاش محم
بابلســر در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار اقتصــادی 
ــج توســط  ــروش برن ــدم ف ــت ع ــاره عل ــا درب ایرن
کشــاورزان مــی گویــد: ســال گذشــته کشــاورزان 
برنــج خــود را بــا قیمتــی حــدود ۳۰ درصــد کمتر 
از قیمــت بــازار بــه تجــار فروختنــد و ایــن تجــار با 
احتــکار و دپــو در انبارهــا و عرضــه محصــول پــس 
از عیــد )فروردیــن و اردیبهشــت مــاه ۱۴۰۴( آن را 
بــا قیمــت حــدود ۳۵۰ هــزار تومــان بــه ازای هــر 

کیلوگــرم بــه فــروش رســاندند.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن رونــد بــی نظمــی و عــدم 
ــب  ــخص موج ــی مش ــتن متول ــت و نداش مدیری
ــت،  ــده اس ــاورزان ش ــی کش ــادی و نگران بی‌اعتم
تصریــح کــرد: کشــاورزان در شــرایط فعلــی 
ترجیــح می‌ دهنــد بخشــی از محصول خــود را در 
زمــان مناســب بفروشــند و باقــی را بــرای فــروش 

پــس از عیــد نگهــداری کننــد تــا از نوســانات بازار 
ســود ببرنــد.

هاشــمیان بــا اشــاره بــه افزایــش چشــمگیر 
هزینه‌هــای تولیــد از جملــه دســتمزد کارگــری، 
هزینه‌هــای بســته بنــدی و قیمــت نایلــون خزانــه 
از ۸ هــزار تومــان بــه ۳۰ هــزار تومــان در تــداوم 
افزایــش قیمــت برنــج و ســودآوری ایــن محصــول 
گفــت: قیمــت برنــج در بــازار آزاد اکنــون بــه ۲۸۰ 
ــده  ــیده و مصرف‌کنن ــان رس ــزار توم ــا ۳۵۰ ه ت
نهایــی آن را حتــی تــا ۴۰۰ هــزار تومان برحســب 
کیفیــت خریــداری مــی‌ کنــد؛ ایــن درحالیســت 
کــه در فصــل برداشــت محصــول، هــر کیلوگــرم 
برنــج ۱۷۰ هــزار تومــان از کشــاورزان خریــداری 

شــد.
تاخیــر در  برنــج و  کاهــش ثبــت ســفارش 

ارز تخصیــص 
بر اســاس جدیدترین آمــار وزارت جهادکشــاورزی، 
ــدود ۲.۷  ــه ح ــالانه ب ــران س ــج در ای مصــرف برن
میلیــون تــن مــی رســد امــا از ایــن میزان امســال 
ــالیزارهای کشــور  ــن از ش ــون ت ــا ۱.۸ میلی ۱.۶ ت
ــی کســری  ــه معن ــه ب ــد شــد ک برداشــت خواه
بیــش از یــک میلیــون تــن برنــج در بــازار کشــور 
ــن  ــرآورد کســری تعیی ــق ب ــن طب اســت؛ بنابرای
ــه  ــاز اســت ک ــف، نی ــای مختل شــده در ســال‌ ه
ــور  ــج وارد کش ــن برن ــون ت ــا ۱.۵ میلی ــن ۱ ت بی
شــود تــا شــکاف میــان تولیــد داخلــی و مصــرف 

ســرانه کاهــش یابــد.
ــا ایــن حــال یــک منبــع مطلــع کــه خواســت  ب
نامــش ذکــر نشــود، در گفــت و گــو بــا خبرنــگار 
ــت  ــت ثب ــن وضعی ــاره آخری ــا درب اقتصــادی ایرن
ــت  ــر ثب ــال حاض ــت:‌ در ح ــج گف ــفارش برن س
سفارشــی بــرای واردات انجــام نمی شــود و واردات 
ــادل  ــج را متع ــازار برن ــت ب ــته اس ــی نتوانس فعل
ــره‌  ــه در فروشــگاه‌های زنجی ــه طــوری ک ــد ب کن
ای عرضــه برنــج کاهــش یافتــه و قیمــت‌ هــا بــالا 

ــه اســت. رفت
ــژه  ــه‌ وی ــی ب ــج خارج ــه وی، واردات برن ــه گفت ب
ــر  پاکســتانی محــدود شــده کــه ایــن موضــوع ب
ــی واردات  ــر دارد یعن ــی تاثی ــج داخل ــت برن قیم
ــالای هــزار دلار در  ــا قیمــت ب برنــج پاکســتانی ب
ــی دارد  ــج ایران ــا برن ــت شــدیدی ب ــن رقاب ــر ت ه
بنابرایــن محدودیــت‌ هــای وارداتــی بــازار را دچــار 

مشــکل کــرده اســت.
البتــه در هفتــه اول شــهریورماه شــهرزاد مشــیری 
معــاون توســعه بازرگانــی وزارت جهــاد کشــاورزی 
اعــام کــرد کــه بــرای تنظیــم بــازار برنــج، ثبــت 

ســفارش و واردات ۱۵۰ هــزار تــن برنــج خارجــی 
ــم  ــن مه ــه ای ــده ک ــام ش ــان انج ــط بازرگان توس
بــه‌ شــرط تحویــل بــه شــرکت بازرگانــی دولتــی 
ــج مدیریــت و از  ــازار برن ــا ب ــود ت ــران خواهــد ب ای
افزایــش قیمت‌هــا جلوگیــری شــود. همزمــان بــا 
افزایــش قیمــت برنــج داخلــی، واردات ایــن میزان 
برنــج می‌توانــد نقــش مهمــی در مدیریــت بــازار و 

تامیــن نیــاز مصرف‌کننــدگان ایفــا کنــد.
بــه گفتــه وی، عرضــه برنــج وارداتــی بــه‌ صــورت 
مســتقیم از ســوی دولــت انجــام خواهــد شــد، بــه 
ــاد  ــکار، ایج ــت احت ــی از باب ــل نگران ــن دلی همی
حاشــیه و گران‌فروشــی وجــود نخواهــد داشــت.

ــاز کشــور وارد  ــورد نی ــی م ــج واردات نیمــی از برن
شــده اســت

ــا  ــا ب ــج ایرن ــت واردات برن ــن وضعی ــاره آخری درب
ــدگان  ــن واردکنن ــر انجم ــی دبی ــا خاک مجیدرض
برنــج ایــران گفــت و گــو کــرد؛ وی بــا بیــان اینکه 
ــج  ــن برن ــزار ت ــدای امســال حــدود ۷۰۰ ه از ابت
وارد کشــور شــده اســت کــه حــدود ۷۰ درصــد آن 
برنــج هنــدی بــود، گــف ایــن نــوع برنــج هــم بــه 
لحــاظ فراوانــی و هــم از نظــر قیمــت مشــکلی در 
بــازار ایجــاد نکــرده امــا در بخــش برنج پاکســتانی 
بــه دلیــل برخــی تصمیم‌هــای غیرکارشناســی و 
شــباهت زیــاد بــه برنــج ایرانــی قیمــت‌ ها در بــازار 

بالاتــر از نــرخ مصــوب عرضــه مــی‌ شــود.
ــد در  ــرد: هرچن ــح ک ــی تصری ــام صنف ــن مق ای
ــود  ــا کمب ــاً ب ــج خارجــی فع ــازار برن ــوع ب مجم
ــی  ــش مهم ــا بخ ــت، ام ــرو نیس ــی روب محسوس
ــکای اعتبــار فعــالان  ــه ات ــا ب از ایــن تامیــن صرف

ــت. ــده اس ــام ش ــی انج ــش خصوص بخ
وی بــا بیــان اینکــه تاخیــر در تخصیــص و 
ــای  ــاه‌ ه ــد واردات در م ــد رون ــن ارز می‌توان تامی
ــا مشــکل جــدی روبــرو کنــد، تاکیــد  آینــده را ب
ــال  ــات ارزی در قب ــه معوق ــی ک ــا زمان ــرد: ت ک
ــد،  ــته باش ــود داش ــی وج ــدگان خارج تامین‌کنن
ــداوم  ــرای ت طبیعــی اســت کــه تمایــل آن‌ هــا ب
تجــارت بــا کشــور و ارســال محمولــه‌ هــای جدید 

ــد. کاهــش یاب
ــاره  دبیــر انجمــن واردکننــدگان برنــج ایــران درب
قیمــت‌ هــای ســطح بــازار گفــت: در حــال 
ــا ۳۰۰  ــن ۲۵۰ ت ــی بی ــی ایران ــج کیف حاضــر برن
هــزار تومــان و برنــج پاکســتانی در برخــی اقــام 
حــدود ۱۰۰ هــزار تومــان عرضــه می‌شــود و اگــر 
تخصیــص ارز بــه موقــع انجــام شــود، محدودیــت‌ 
ــع  ــد توزی ــته و فرآین ــروری برداش ــای غیرض ه
شــفاف‌تر مــی شــود و قیمــت‌ هــا مــی‌ تواننــد بــه 

سمت تعادل حرکت کنند.
ــی  ــه ارز ترجیح ــنهاد ک ــن پیش ــرح ای ــا ط وی ب
برنــج قطع شــود، افــزود: ایــن پیشــنهاد در ابتدای 
امســال بــه دولــت اعلام شــد امــا دولــت همچنان 
ــه در  ــرار دارد؛ ارزی ک ــن ارز اص ــص ای ــر تخصی ب

ــا تاخیــر ۹ ماهــه پرداخــت می‌شــود. عمــل ب
مصــرف کننــدگان پرداخــت کننده نهایــی جریمه 

۱۰ درصــدی ارزش محمولــه هــای صادراتی
علیرضــا پرویزی عضــو انجمن واردکننــدگان برنج 
ایــران نیــز معتقــد اســت کــه تعلــل در تخصیــص 
ــه زیــان مصــرف کننــده داخلــی  ارز در نهایــت ب
تمــام مــی شــود؛ وی در ایــن رابطــه توضیــح داد: 
بــه دلیــل عــدم تخصیــص بــه موقــع ارز از آبــان 
مــاه ســال گذشــته تاکنــون بســیاری از شــرکت‌ 
هــا نتوانســته‌ انــد ارز تعهــد شــده را دریافت کنند 
کــه ســبب اعمــال جریمــه‌ هــای ۱۰ درصــدی به 
ــه  ــت ک ــده اس ــی ش ــای واردات ارزش محموله‌ه
ــد  ــش و فراین ــده را افزای ــام ش ــای تم ــه‌ ه هزین

تامیــن ایــن محصــول را دشــوار مــی کنــد.
ــه گفتــه وی، طبــق آمــار گمــرک بیــش از ۸۰  ب
ــد و حــدود ۱۵  ــران از هن ــج ای درصــد واردات برن
درصــد از پاکســتان تامیــن مــی‌ شــود کــه دلیــل 
بیشــتر بــودن حجــم واردات از هنــد، تــوان تجاری 

ایــن کشــور اســت.
وی بــر ایــن بــاور اســت کــه اگــر سیاســت‌ هــای 
ارزی و تجــاری اصــاح نشــود، در ســه مــاه آینــده 
ــارج  ــج خ ــازار برن ــدگان از ب ــیاری از واردکنن بس
ــی  ــرایطی م ــن ش ــه چنی ــد و نتیج ــد ش خواهن
ــازار و  ــول در ب ــود محص ــه کمب ــر ب ــد منج توان

افزایــش قیمــت هــا شــود.
در تحلیــل وضعیــت حاکــم بــر بــازار برنــج نکتــه 
ای کــه نبایــد از نظــر دور داشــت، اعــام مغایــرت 
مصوبــه هیــات وزیــران دربــاره »لغــو ممنوعیــت 
ترخیــص برنــج در فصــل برداشــت )از اول مــرداد 
ــان همــان ســال( در  ــان آب ــت پای هــر ســال لغای
ــدف  ــا ه ــاه ب ــه تیرم ــن مصوب ــال ۱۴۰۴« ای س
تامیــن و تنظیــم بــازار داخلــی بــه تصویــب هیات 
ــود امــا شــهریور مــاه مغایــرت  وزیــران رســیده ب
آن بــا قانــون خریــد تضمینــی کالاهــای اساســی 
ــت  ــات دول ــه هی ــس ب کشــاورزی از ســوی مجل
ــازار داد کــه تــا  ــه ب ارســال شــد و ایــن پیــام را ب
ــت  ــد ثب ــی جدی ــج واردات ــاه، برن ــان م ــان آب پای

ســفارش و وارد نمــی شــود.
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ــی  ــع طبیع ــگل اداره کل مناب ــور جن ــاون ام مع
ــد راســتی‌آزمایی  ــدران- نوشــهر از ادامــه رون مازن
ــداری نویــن در  و بررســی اطلاعــات طــرح جنگل
ــر داد و  ــتان خب ــمال اس ــز ش ــوزه آبخی ــج ح پن
گفــت: اطلاعــات مربــوط بــه ســه حــوزه تاکنــون 
جمــع‌آوری و در حــال ارســال بــه دفتــر معاونــت 

امــور جنــگل هــا اســت.
ــت  ــورای حفاظ ــت ش ــی در نشس ــد خزاع  محم
ــاره  ــا اش ــاری ب ــدران در س ــت مازن ــط زیس مح
بــه رونــد اجرایــی طــرح جنگلــداری نویــن اظهــار 
ــرح  ــات ط ــق اطلاع ــتی‌آزمایی و تدقی ــرد: راس ک
جنگلــداری نویــن در حوزه‌هــای ۳۱، ۳۵، ۳۸، ۳۹ 
و ۴۸ در حــال انجــام اســت. جمــع‌آوری و ارســال 
اطلاعــات طبــق فرمــت و جــداول ابلاغی ســازمان 
مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه تــا بتوانیــم مدیریــت 
دقیــق و کارآمدتــری بــر منابــع جنگلــی شــمال 
اســتان داشــته باشــیم و تاکنــون اطلاعــات مربوط 
ــال  ــع‌آوری و در ح ــز جم ــوزه آبخی ــه ح ــه س ب
ارســال بــه دفتــر معاونــت امــور جنــگل در ســتاد 

چالــوس اســت.
ــی  ــد، موضوعات ــن رون ــه در ای ــان اینک ــا بی وی ب
بازســازی  جاده‌هــا،  مرمــت  همچــون 
ســاختمان‌های نظارتــی و نگهبانــی، کنتــرل آفات 
و امــراض، قــرق و مرمــت حصارکشــی، وضعیــت 

مناطــق احیایــی و تعــداد نیروهــای مســتقر 
ــزود:  ــه اســت، اف ــرار گرفت ــورد بررســی ق ــز م نی
براســاس مصوبــات جلســه، اطلاعــات هــر بخــش 
بــا مختصــات دقیــق و به‌صــورت فایل‌هــای 
جداگانــه تهیــه و ارســال خواهــد شــد و داده‌هــای 
حفاظتــی   - فنــی  کتابچه‌هــای  در  موجــود 
حوزه‌هــا نیــز توســط مدیــران حــوزه بــا وضعیــت 
ــا هماهنگــی رؤســای ادارات  ــرل و ب موجــود کنت

ــد شــد. ــل خواه ســتادی تکمی
اجــرای  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  خزاعــی 
ــمال کشــور  ــای ش ــی جنگل‌ه ــای صیانت طرح‌ه
خاطرنشــان کــرد: ایــن طرح‌هــا از ســال آینــده بــا 
رویکــردی نویــن اجرایــی خواهــد شــد و در حــال 
حاضــر تشــریفات قانونــی بــرای انتخــاب مجریــان 
ــش از ۱۳۰  ــاحت بی ــه مس ــز ب ــوزه آبخی در ۵ ح
هــزار و ۵۰۶ هکتــار در جنگل‌هــای هیرکانــی 
ــی،  ــای صیانت ــت، در طرح‌ه ــام اس ــال انج در ح
تمرکــز بــر اقدامــات فنــی اجتناب‌ناپذیــر جنــگل 
ماننــد مرمــت جاده‌هــای جنگلــی، حصارکشــی، 
ــتی و  ــای بهداش ــرای برنامه‌ه ــازی، و اج غنی‌س

ــود. پرورشــی خواهــد ب
ــر  ــاش ب ــرد: ت ــح ک ــوول تصری ــام مس ــن مق ای
ــورت  ــه ص ــا ب ــن طرح‌ه ــرای ای ــت اج ــن اس ای
ــرای  ــد لازم ب ــرد و درآم ــام گی ــردان انج خودگ

جبــران هزینه‌هــای اجرایــی از محــل بهره‌بــرداری 
توده‌هــای زراعــت چــوب در پایین‌دســت کــه بــه 
ــود. در  ــن ش ــیده‌اند، تأمی ــرداری رس ــن بهره‌ب س
همیــن راســتا، توســعه عرصه‌هــای زراعــت چــوب 
ــی از  ــوان بخش ــز به‌عن ــه‌ای نی ــی جلگ در اراض
طرح‌هــای مدیریــت منابــع طبیعــی در چارچــوب 
ســند مدیریــت پایــدار حوزه‌هــای آبخیــز جنگلی 
شــمال در دســتور کار ســازمان منابــع طبیعــی و 

آبخیــزداری کشــور قــرار دارد.
ــع طبیعــی و  معــاون امــور جنــگل اداره کل مناب
آبخیــزداری مازنــدران - نوشــهر دربــاره برداشــت 
پایه‌هــای شکســته و درختــان ریشــه‌کن تأکیــد 
ــن پایه‌هــا  کــرد: قانون‌گــذار تکلیــف برداشــت ای
را مشــخص کــرده و ایــن اقــدام در گذشــته 
ــی  ــع علم ــت و در مناب ــده اس ــام می‌ش ــز انج نی
ــا ۱۰  ــه ۵ ت ــد شــده ک ــز تأکی جنگل‌شناســی نی
درصــد و حتــی تــا ۳۰ درصــد پایه‌هــای خشــک 
ســرپا و ریشــه‌کن بایــد در جنــگل باقــی بماننــد، 
ــه  ــتن کلی ــه باقی‌گذاش ــد ب ــا مقی ــد م بی‌تردی
پایه‌هــای خشــک ســرپا همچــون پایه‌هــای 

ــده در جنــگل هســتیم. زن
 خزاعــی دربــاره نقــش نیروهــای حفاظــت و 
جنگلبانــان گفــت: حفاظــت پایــدار جنــگل تنهــا 
بــر پایــه نیــروی فیزیکــی ممکــن نیســت، بلکــه 

نیازمنــد طــرح فنی مصــوب و حضور کارشناســان 
ــگل  ــای جن ــته نیروه در عرصــه اســت. در گذش
ــر  ــاوه ب ــیم‌بان ع ــا س ــان ی ــوان قرق‌ب تحــت عن
ــز  ــی نی ــای فن ــی، در فعالیت‌ه ــف حفاظت وظای
ــرح  ــرای ط ــس از اج ــا پ ــد، ام ــن بودن نقش‌آفری
ــاً حفاظتــی  ــان صرف تنفــس جنــگل، وظایــف آن
شــد. ایــن در حالــی اســت کــه تکمیــل وظیفــه 
گشــت و مراقبــت، نیازمنــد بازگشــت بــه ترکیــب 

ــت. ــی اس ــی و فن ــای حفاظت نقش‌ه
وی گفــت: اطلاعــات کلــی هــر ۵ حــوزه توســط 
مدیــران حــوزه و رؤســای ســتادی کنتــرل و 
جهــت نهایــی شــدن بــه دفتــر جنگلــداری و امور 
ــن  ــد. همچنی ــال ش ــازمان ارس ــرداری س بهره‌ب
جزئیــات جــداول اطلاعــات هــر حــوزه بــه 
ــه  تفکیــک موضــوع تهیــه و در اولیــن فرصــت ب

ــد. ــد ش ــال خواه ــازمان ارس س

اســتان مازنــدران حــدود ۲ میلیــون و چهــار هــزار 
هکتــار مســاحت دارد کــه از ایــن مقــدار حــدود 
یــک میلیــون و ۷۰۰ هــزار هکتــار آن عرصــه های 

طبیعــی شــامل جنــگل و مرتــع اســت.
بــرای حفاظــت و مدیریــت عرصــه هــای طبیعــی 
مازنــدران ۲ اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیزداری 
در ســاری و نوشــهر فعالیــت دارنــد کــه منطقــه 
ــدود ۲۹  ــهر ح ــد و نوش ــدود ۷۱ درص ــاری ح س
ــد.  ــت مــی کن ــا را مدیری ــن عرصــه ه درصــد ای
ــای  ــه ه ــد از عرص ــدود ۵۴ درص ــوع ح در مجم
جنگلــی شــمال کشــور را در اختیــار دارد و 
همچنیــن نیمــی از جنــگل هــای هیرکانــی ثبت 
شــده در ســازمان جهانــی یونســکو در جغرافیــای 

ــع اســت. ــدران واق مازن
مازنــدران حــدود ۴۶۰ هــزار هکتــار اراضــی 
کشــاورزی و باغــی دارد کــه در آنهــا ســالانه بیش 
از هفــت میلیــون تــن محصــول تولیــد می شــود. 
ــولات  ــوع از محص ــد ۱۵ ن ــتان در تولی ــن اس ای
کشــاورزی و باغــی هــم رتبــه اول تــا ســوم کشــور 
را دارد، ظرفیــت ایــن شــرایط در حالــی اســت کــه 
ــاورزی و  ــی کش ــری اراض ــاز کارب ــر غیرمج تغیی
باغــی در مازنــدران همچنــان از چالش‌هــای مهــم 

ــود. ــتان محســوب می‌ش ــن اس ای

تداوم برنامه راستی‌آزمایی طرح جنگلداری نوین در هیرکانی 



گان فردا4 نخب
گزارش  سال هشتم    شماره 358      22  شهریور  1404

   دکتــر محمدصــادق رضایــی 
ــه  ــا ب ــا م ــی ب ــت و گوی در گف
ــات  ــن اقدام ــریح مهمتری تش
اجرایــی شــده در دوره حضورش 
ــگاه  ــت دانش ــند ریاس ــر مس ب
مازنــدران  پزشــکی  علــوم 

ــت. پرداخ

  افزایــش ظرفیت‌هــای درمانــی 
ــازی  ــز و نوس ــا تجهی ــدران ب مازن

مراکــز بهداشــتی  

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران، 
توســعه و نوســازی زیرســاخت‌های درمانــی 
ــتراتژیک در  ــرورت اس ــک ض ــتان را ی اس
ــت  ــامت دانس ــت س ــق عدال ــیر تحق مس
و گفــت:  مازنــدران بــا برخــورداری از 
بزرگ‌تریــن شــبکه بهداشــتی کشــور 

ــی از  ــد الگوی ــتان، بای ــامل ۲۶ بیمارس ش
ارتقــاء کیفــی خدمــات درمانــی در ســطح 
ملــی باشــد. وی بــا تأکیــد بــر اینکــه هــر 
تخــت بیمارســتانی، ســرمایه‌ای بــرای جان 
انسان‌هاســت، در تشــریح تکمیــل و تجهیز 
ــتان  ــتان از بیمارس ــزرگ اس ــای ب پروژه‌ه
۳۴۰ تختخوابــی بــا پیشــرفت ۹۵ درصدی 
ــانی  ــه خدمت‌رس ــه‌زودی وارد چرخ ــه ب ک
خواهــد شــد و بیمارســتان ۲۲۰ تختخوابی 
تنکابــن کــه در مرحلــه تجهیــز قــرار دارد و 
پاســخگوی بخشــی از نیــاز غــرب مازندران 
خواهــد بــود بعنــوان اهــم ایــن پــروژه هــا 
ذکــر کــرد و اضافــه کــرد: نصب ۵ دســتگاه 
نیــز  اســتان  سی‌تی‌اســکن جدیــد در 
بعنــوان یکی دیگــر از پــروژه های دانشــگاه 
در هفتــه دولــت نقطــه عطفــی در تحــول 
خدمــات تصویربــرداری اســت. رئیــس 
ــدران نصــب  دانشــگاه علــوم پزشــکی مازن
اســایس   ۱۶ سی‌تی‌اســکن  دســتگاه 
سی‌تی‌اســکن  دومیــن  به‌عنــوان 
ــی در  ــهر را اقدام ــتان رازی قائم‌ش بیمارس
جهــت افزایش ظرفیت تشــخیص ســریع و 
دقیــق بیماری‌هــا دانســت و افــزود: توســعه 
ــام  ــور نظ ــز عب ــرفته، رم ــزات پیش تجهی
ســامت بــه مرحلــه نویــن کارآمدی اســت. 
دکتــر رضایی همچنیــن به نوســازی مراکز 
جامــع ســامت ســطح اســتان اشــاره کــرد 
ــتان،  ــوده اس ــز فرس ــج مرک ــت: از پن و گف
ســه مرکــز تکمیــل و دو مرکــز دیگــر نیــز 

بــه‌زودی افتتــاح خواهــد شــد تا دسترســی 
عادلانــه مــردم بــه خدمــات پایه بهداشــتی 

ــود.  محقق ش
وی  بــا اعــام بهره‌بــرداری از دســتگاه 
سی‌تی‌اســکن بیمارســتان رازی قائم‌شــهر 
در هفتــه دولــت بــا قدردانــی از تلاش‌هــای 
بهداشــت  و  درمــان  کادر  شــبانه‌روزی 
ــر  ــه هزینه‌هــای پروژه‌هــای اخی اســتان، ب
در بیمارســتان رازی شهرســتان قائم‌شــهر 
ــال  اشــاره کــرد و گفــت: ۳۰۰ میلیــارد ری
ــب و  ــد و نص ــز واح ــد، تجهی ــرای خری ب
راه‌انــدازی دســتگاه سی‌تی‌اســکن، ۱۰۰ 
ــدازی  ــز و راه‌ان ــرای تجهی ــال ب ــارد ری میلی
بخــش تخــت هــای ویــژه پســت ICU و 
۱۵ میلیــارد ریــال بــرای تامین، نصــب و راه 
انــدازی دســتگاه پلاســمای ضدعفونــی که 
ــا مشــارکت خیریــن انجــام شــد. دکتــر  ب
ــوم  ــگاه عل ــرد: دانش ــح ک ــی تصری رضای
ــا برنامه‌ریــزی دقیــق  پزشــکی مازنــدران ب
ــاخت‌ها  ــازی زیرس ــر، نوس ــگاه آینده‌نگ و ن
ــش  ــدف افزای ــا ه ــات را ب ــعه خدم و توس
اعتمــاد عمومــی و ارتقــاء جایــگاه ســامت 
ــد. ــال می‌کن ــی دنب ــطح مل ــتان در س اس

  گشــایش اولیــن مرکــز جامــع 
دولتــی خدمــات ســامت بــه 

بیمــاران اوتیســم در مازنــدران
 رئیــس دانشــگاه علوم پزشــکی مازنــدران، 

از افتتــاح چندیــن پــروژه درمانــی و رفاهی 
همزمــان بــا هفتــه دولــت در اســتان خبــر 

داد.

دکتــر محمدصــادق رضایــی در آییــن 
افتتــاح ایــن مرکــز بــا بیــان اینکه اوتیســم 
ــه در  ــت ک ــر اس ــال مادام‌العم ــک اخت ی
ــنین  ــکلات آن در س ــت، مش ــورت غفل ص
ــود،  ــر می‌ش ــر و پرهزینه‌ت ــر عمیق‌ت بالات
اظهار داشــت: غربالگری بهنگام، تشــخیص 
ــع  ــه ضل ــداوم س ــان م ــگام و درم زودهن
طلایــی در مدیریت اوتیســم هســتند و این 
فرآینــد بــدون مشــارکت فعــال خانواده‌هــا 
ــا  ــد. وی ب ــوب نمی‌رس ــه مطل ــه نتیج ب
ــد  ــک درص ــدود ی ــه ح ــه اینک ــاره ب اش
ــی از اختــال  ــا درجات جمعیــت جامعــه ب
ــن  ــیس ای ــتند، تأس ــه هس ــم مواج اوتیس
مرکــز را یــک ضــرورت حیاتــی بــرای نظام 
ــن  ــزود: ای ــت و اف ــتان دانس ــامت اس س
مرکــز جامــع، خدماتی نظیــر گفتاردرمانی، 

را  روان‌پزشــکی  مشــاوره  و  کاردرمانــی 
در یــک ســاختار متمرکــز و هماهنــگ 
ــه‌ای کــه بیمــاران  ــه گون ــه می‌دهــد؛ ب ارائ
مســیر درمانــی خــود را بــدون پراکندگــی 
و ســردرگمی طــی کننــد. دکتــر رضایــی 
بــا اعــام اینکــه بــرای تجهیــز و راه‌انــدازی 
ــال  ــارد ری ــع ۱۶ میلی ــک جام ــن کلینی ای
اعتبــار هزینــه شــده اســت، گفــت: در حال 
حاضــر ۱۸۰ بیمــار دارای پرونــده فعــال در 
ایــن مرکــز خدمــات دریافــت می‌کننــد اما 
ــد  ــرش بای ــایی و پذی ــای شناس ظرفیت‌ه
متناســب بــا آمــار واقعــی جامعه گســترش 
یابــد. وی بــا تأکیــد بــر اینکــه هــر بیمــار 
اوتیســم یــک شــهروند تمام‌عیــار اســت و 
بایــد فرصــت زندگــی با کیفیــت را داشــته 
باشــد، خاطرنشــان کرد: اوتیســم پایــان راه 
نیســت، بلکــه آغــاز مســیری اســت کــه بــا 
توانبخشــی، آمــوزش و حمایــت اجتماعــی 
ــه گفتــه  ــوان آن را همــوار ســاخت. ب می‌ت
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران، 
ــج  ــش رن ــی و کاه ــت درمان ــاد عدال ایج
خانواده‌هــا رســالت اصلــی ایــن مرکــز 
ــات  ــر خدم ــاوه ب ــه ع ــزی ک ــت؛ مرک اس
تخصصــی  مرجــع  به‌عنــوان  درمانــی، 
پژوهــش و آمــوزش در حــوزه اوتیســم نیــز 
ایفــای نقــش خواهــد کــرد تا گامــی جدی 
در جهــت امیدبخشــی، توانمندســازی و 
ارتقــای ســرمایه اجتماعــی برداشــته شــود.

بــا اســتقرار دولــت چهاردهــم اقدامــات چشــمگیری در حــوزه بهداشــت و درمــان کشــور رخ داده اســت. اســتان مازنــدران نیــز در ایــن راســتا شــاهد اتفاقــات کــم 

نظیــری بــوده اســت کــه ایــن رخــداد هــا حکایــت از توجــه مثــال زدنــی متولیــان امــر بــه ایــن مهــم دارد.دکتــر محمدصــادق رضایــی  جــزو نخســتین مدیرانــی 

بــود کــه بعــد از انتخــاب دکتــر مســعود پزشــکیان بــه عنــوان ریاســت جمهــوری در مســند ریاســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران منصــوب شــد. بــا گزینش 

هوشــمندانه ایــن پزشــک سرشــناس در راس هــرم تصمیــم گیــری حــوزه بهداشــت و درمــان و تدابیــر عالمانــه وی و همکارانــش، مازنــدران شــاهد تحولی شــگرف 

در ایــن حــوزه بــوده اســت.  

دولت چهاردهم سرآغازی برای رخداد های کم نظیر در حوزه بهداشت و درمان ساکنان استان مازندران بوده است:

هفته دولت 1404 : تعبیر عالمانه وفاق در دانشگاه علوم پزشکی مازندران

20 پروژه حوزه سلامت، 10785 متر مربع و 3263 میلیارد ریال اعتبار  



5 گان فردا نخب
 سال هشتم    شماره 358      22  شهریور  1404گزارش 

  خوابــگاه متاهلین؛گامــی بــرای جوانــی 
جمعیــت 

رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مازنــدران، از بهره‌برداری 
خوابــگاه ۲۴ واحــدی دانشــجویان متأهــل بــه عنــوان 
اقدامــی راهبــردی در حمایــت از سیاســت‌های جوانــی 
جمعیــت یــاد کــرد و گفــت: تســهیل ازدواج و تحصیل 
همزمــان دانشــجویان متأهــل یکــی از مأموریت‌هــای 
ــران  ــعار »ای ــق ش ــتای تحق ــگاه در راس ــدی دانش ج
ــادق  ــر محمدص ــت. دکت ــور« اس ــوان، خانواده‌مح ج
ــدآوری  ــا بیــان اینکــه مســئله ازدواج و فرزن ــی ب رضای
ــده  ــی و آین ــا پویای ــتقیم ب ــاط مس ــجویان ارتب دانش
ــن اســت  ــا ای ــدف م ــزود: ه ــت کشــور دارد، اف جمعی
کــه شــرایطی فراهــم شــود تــا جوانــان بــدون دغدغــه 
مســکن و بــا آرامــش خاطــر، بتواننــد عــاوه بــر ادامــه 
تحصیــل، زندگــی مشــترک خــود را نیــز آغــاز کننــد. 
امــروز اگــر نتوانیــم موانــع ازدواج و تشــکیل خانــواده را 
کاهــش دهیــم، در آینــده بــا چالش‌هــای جدی ناشــی 
از پیــر شــدن جمعیــت مواجــه خواهیــم شــد. وی بــا 
تأکیــد بــر اینکــه توســعه خوابگاه‌هــای متأهلیــن یــک 
حرکــت موقتــی نیســت بلکــه بایــد بــه یــک جریــان 
پایــدار تبدیــل شــود، اظهــار کــرد: قطعــا منابعــی کــه 
ــرای  در ایــن مســیر صــرف می‌شــود ســرمایه‌گذاری ب
آینــده اســتان اســت و در صــورت بازگشــت اعتبــارات، 
بــرای  پروژه‌هــای جدیــد خوابگاهــی  در  مجــدداً 
دانشــجویان متأهــل بــه‌کار گرفتــه خواهــد شــد. رئیس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه 
نیــاز اســتان بــه خوابــگاه متأهلیــن بســیار فراتــر از ۲۴ 
واحــد موجــود اســت، خاطرنشــان کــرد: امــروز یکــی از 
الزامــات اساســی، توجــه بــه سیاســت‌های کلان جوانی 
جمعیــت اســت. بنابرایــن بایــد مســیر توســعه این‌گونه 
زیرســاخت‌ها را ادامــه دهیــم و ظرفیت‌هــای بیشــتری 
را بــرای حمایــت از خانواده‌هــای جــوان فراهــم کنیــم. 
دکتــر رضایــی در پایــان تأکید کــرد: اقدامــات زیربنایی، 
اولویــت اصلــی مــا در دانشــگاه اســت و موضــوع جوانی 
جمعیــت نیــز از جملــه مهم‌تریــن اقدامــات زیربنایــی 
محســوب می‌شــود. توســعه خوابگاه‌هــای متأهلیــن و 
ترویــج فرزنــدآوری نه‌تنهــا اقدامــی دانشــگاهی، بلکــه 
حرکتــی در مســیر تحقــق آینــده‌ای پرنشــاط و پایــدار 

بــرای مازنــدران و ایــران اســامی اســت.

ــی  ــا و ب ــتم امح ــرداری از سیس ــره ب   به
ــم  ــتان قائ ــماند بیمارس ــازی پس ــر س خط

کلاردشــت 
ــا و  ــتم امح ــت، سیس ــه دول ــن روز از هفت در پنجمی
بــی خطــر ســازی پســماند درمانــی بیمارســتان قائــم 
کلاردشــت بــا حضــور دکتــر طوســی معــاون توســعه 
مدیریــت و منابــع انســانی اســتانداری مازنــدران، دکتــر 
ــس شــورای  ــه درمجل ــردم منطق ــده م ــولادی نماین پ
اســامی، دکتــر نوایــی فر مشــاور رئیــس و مدیــر حوزه 
ریاســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران و جمعی از 
مســولین کلاردشــت،افتتاح و مــورد بهره‌بــرداری قــرار 

گرفــت. 
پــروژه امحــا زبالــه و بــی خطــر ســازی پســماند درمانی 
بیمارســتان قائــم کلاردشــت بــا اعتبــار تامیــن شــده 
توســط خیــر نیــک اندیــش آقــای رامیــار به مبلــغ ۳۵ 
میلیــارد ریــال احــداث و تجهیــز شــد. ایــن دســتگاه 
قابلیــت امحــای زبالــه عفونــی در هر ســاعت ۲۵۰ کیلو 
گــرم را دارد و بــا بهــره بــرداری از آن بخــش اعظمــی 
از مشــکلات امحــا زبالــه هــای عفونــی شهرســتان حل 

 . شد
گفتنــی اســت پیــش از ایــن خیــر نیــک اندیــش آقای 
رامیــار اعتبــار ۴۰ میلیــارد ریالــی خریــد یک دســتگاه 
ــج(  ــرت قائم)ع ــتان حض ــرای بیمارس ــونوگرافی ب س

تامیــن کــرد. 
مراســم،  ایــن  در  حاضــر  مســئولین  همچنیــن 
دســتگاه جدیــد دیالیــز ایــن مرکــز درمانــی را کــه بــا 
ــال از ســوی یکــی  ــارد ری ــر ۱۸ میلی ــغ ب اعتبــاری بال
از خیریــن ارزشــمند ســامت خریــداری شــد را مــورد 
بهره‌بــرداری قــرار دادنــد. پیــش از ایــن بخــش دیالیــز 
بیمارســتان قائــم کلاردشــت بــا ۷ تخــت بــه بیمــاران 

ــه مــی کــرد. منطقــه خدمــات ارائ

ــاده‌ای  ــس۱۱۵ ج ــگاه اورژان ــاح پای   افتت
ــاد شهرســتان بهشــهر  حســین آب

ــیر  ــاد در مس ــین آب ــاده ای حس ــس ج ــگاه اورژان پای
بهشــهر-زاغمرز نیــز در هفتــه دولــت افتتــاح شــد. در 
آییــن افتتــاح ایــن پایــگاه اورژانــس ۱۱۵ برگــزار شــد، 
دادبــود، معــاون عمرانی اســتانداری مازندران، شــریعتی 

نماینــده مردم شــرق اســتان در مجلس شورایاســامی، 
ــس پیــش  ــز اورژان ــری رئیــس مرک ــح طب ــر صال دکت
بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم 
ــهر  ــتان بهش ــئولین شهرس ــدران و مس ــکی مازن پزش

حضــور داشــتند. 
ــارات  ــل اعتب ــگاه از مح ــاخت پای ــن و س ــدا زمی اه
ــداث  ــای اح ــه ه ــی از هزین ــامی و بخش ــورای اس ش
ایــن پایــگاه از محــل اعتبــارات دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران تامیــن شــد. همچنیــن یــک دســتگاه 
آمبولانــس پیشــرفته بــا امکانــات موبایل آی ســی یو و 
موبایل ســی ســی یــو از ســوی دانشــگاه علوم پزشــکی 

ــه ایــن پایــگاه اختصــاص یافــت. مازنــدران ب

ــوم  ــگاه عل ــم دانش ــات مه ــایر اقدام   س
ــاق ــت وف ــدران در دول ــکی مازن پزش

ــه  ــدران در ادام ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش رئی
تشــریح اقدامــات مهــم دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــواده و  ــای پزشــک خان ــه ه ــدران از اجــرای برنام مازن
نظــام ارجــاع و حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت 
بعنــوان دیگــر اقدامــات ایــن دانشــگاه در دولــت وفــاق 
ــای  ــه ه ــوت برنام ــرای پایل ــزود: اج ــرد و اف ــوان ک عن
ســند جامــع ارزیابــی و ســامان دهــی توزيــع، فــروش و 
مصــرف ســموم آفت‎کــش در فــرآورده هــای زراعــی و 
باغــی اســتان مازنــدران و پیــاده ســازی و اجــرای طرح 
تولیــد و ترویــج مصــرف نــان کامــل بخــش دیگــری از 
اقدامــات تحقــق یافتــه دانشــگاه در دولــت وفاق اســت. 
دکتــر رضایــی ادامــه داد:  خریــد 9 دســتگاه خــودروی 
ــه  ــی تابع ــتی  و درمان ــز بهداش ــرای مراک KMC  ب
جهــت اســتفاده در مناطــق کوهســتانی و صعــب 
العبــور بــه ارزش 150/000/000/000 ریــال و  تحویــل 
11 دســتگاه آمبولانــس  و 15 دســتگاه موتــور لانــس 
ــه ارزش 150/000/000/000  ــه  ب ــی از وزارتخان اهدای
ریــال و خریــد 2 دســتگاه چیلــر در حــوزه درمــان بــا 
ــات  ــر اقدام ــال از دیگ ــغ 150/000/000/000 ری مبل

ــوده اســت.  ــاق ب ــت وف دانشــگاه در دول

ــدام  ــت اق ــای در دس ــروژه ه ــم پ   اه
ــدران ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل دانش

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران راه انــدازی  

ــن ، راه  ــی)ره( تنکاب ــام خمین ــتان ام ــاز اول بیمارس ف
انــدازی فــاز  اول بیمارســتان آیت اله طبرســی ســاری،  
راه انــدازی بخــش پــت اســکن مرکــز آموزشــی درمانی 
امــام خمینــی)ره( ســاری، راه انــدازی بخــش  شــیمی 
ــهر  ــهید بهشــتی نوش ــای ش ــتان ه ــی  بیمارس درمان
ــش  ــدازی بخ ــاد ، راه ان ــاس آب ــه ای عب ــام خامن و ام
نابــاروری  بیمارســتان هــای شــهید بهشــتی نوشــهر و 
حضــرت زینــب )س( بابلســر و  راه انــدازی اتــاق عمــل 
جراحــی قلــب، آنژیوگرافــی و ICU جراحــی قلــب در 
بیمارســتان طالقانــی چالــوس را از جملــه اهــم اقدامات 
در دســت اجــرای دانشــگاه علوم پزشــکی مازنــدران در 
دولــت وفــاق اعــام کــرد و افــزود: افزایش تعــداد تخت 
هــای دیالیــز بیمارســتان امــام خمینــی)ره( فریدونکنار  
بــه تعــداد 20 تخــت دیگر پــروژه هــای مهم در دســت 

اقــدام ایــن دانشــگاه اســت.
دکتــر رضایــی در همیــن حــال بــه  آماده ســازی جهت 
ــی  ــگاه تخصص ــمی و درمان ــش تالاس ــدازی بخ راه ان
بیمارســتان شــهدای محمــود آباد،آمــاده ســازی جهت 
ــوژی در  ــی اســکن و رادیول ــدازی بخــش ســی ت راه ان
ــه  ــر  اضاف ــاد از دیگ ــود آب ــهدای محم ــتان ش بیمارس
ــا  ــاکلا ب ــبکه کی ــز ش ــدازی بخــش دیالی ــرد:  راه ان ک
ــاق عمــل  ــدازی ات 5 تخت،آمــاده ســازی جهــت راه ان
جراحــی قلــب، آنژیوگرافــی و ICU جراحــی قلــب در 
بیمارســتان طالقانــی چالــوس و تکمیــل و راه انــدازی 
ــز  ــک مرک ــتایی، ی ــامت روس ــع س ــز جام ــک مرک ی
ــه بهداشــت نیــز  جامــع ســامت شــهری و یــک خان
بــه عنــوان بخــش دیگــری از اقدامــات دانشــگاه علــوم 
ــن دوره  ــه در ای ــت ک ــاق اس ــت وف ــکی در دول پزش

محقــق خواهــد شــد.
بــر اســاس اظهــارات رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مازنــدران  همچنیــن ، راه انــدازی مرکــز توانبخشــی و 
مشــاوره روانپزشــکی بیمــاران ms  بیمارســتان بوعلی 
ســینا ســاری، اخــذ موافقــت اصولــی بخــش شــیمی 
درمانــی ســرپایی بیمارســتان امــام خمینــی)ره( نــور و 
پیگیــری جهــت راه انــدازی LDR در بیمارســتانهای 
امــام علــی ع آمل،امــام خمینــی ره ســاری، امــام 
ســجاد)ع( رامســر، شــهدا بهشــهر نیــز از جملــه 
اقداماتــی اســت کــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 

ــدام دارد. ــت اق در دس



انبــه، ســلطان میوه‌هــای اســتوایی، 
ــی پوســت  ــا زیبای ــی ت ــت ایمن از تقوی
و پیشــگیری از بیماری‌هــا، خــواص 

دارد. شــگفت‌انگیزی 
انبــه، میــوه‌ای شــیرین و پرطرفــدار کــه 
بــه »ســلطان میوه‌هــای اســتوایی« 
ــورها  ــیاری از کش ــهرت دارد، در بس ش
بــه عنــوان یکــی از ارزشــمندترین 
شــناخته  کشــاورزی  محصــولات 
تنهــا  نــه  میــوه  ایــن  و  می‌شــود 
ــه  ــاوت دارد بلک ــاص و متف ــی خ طعم
ــی،  ــواد معدن ــا، م ــار از ویتامین‌ه سرش
اســت؛  فیبــر  و  آنتی‌اکســیدان‌ها 
ترکیباتــی کــه مصــرف آن را به بخشــی 
ــالم  ــی س ــم غذای ــر از رژی جدایی‌ناپذی

ــت. ــرده اس ــل ک تبدی
ویتامیــن C و A؛ ترکیــب طلایــی 

ــی ــی و بینای ــرای ایمن ب
انبــه منبــع غنــی ویتامیــن C اســت؛ 
مــاده‌ای کــه در تقویــت سیســتم ایمنی 
ــت  ــی دارد و مقاوم ــش اساس ــدن نق ب
ــد  ــی مانن ــر بیماری‌های ــدن را در براب ب
ســرماخوردگی، آنفلوانــزا و عفونت‌هــای 
ــاوه  ــد و ع ــش می‌ده ــی افزای باکتریای
بــر ایــن، ویتامیــن A و بتاکاروتــن 
موجــود در انبــه بــه ســامت چشــم‌ها 
کمــک می‌کننــد، خشــکی چشــم 
بــروز  از  و  می‌دهنــد  کاهــش  را 
و  می‌کننــد  جلوگیــری  شــب‌کوری 
کارشناســان تغذیــه تأکیــد دارنــد کــه 
مصــرف منظــم انبــه می‌توانــد بــه 
پیشــگیری از بیماری‌هــای چشــمی 

مرتبــط بــا افزایــش ســن کمــک کنــد.
انبه و سلامت قلب و عروق

وجــود مقادیــر قابل‌توجهــی فیبــر، 
انبــه  در  آنتی‌اکســیدان  و  پتاســیم 
باعــث شــده اســت این میــوه در دســته 
ــرار  ــرای قلــب ق خوراکی‌هــای مفیــد ب
گیــرد، پتاســیم فشــار خــون را کنتــرل 
ــه کاهــش کلســترول  ــر ب ــرده و فیب ک
ــد.  ــک می‌کن ــون )LDL( کم ــد خ ب
از ســوی دیگــر، آنتی‌اکســیدان‌های 
انبــه بــا مقابلــه بــا اســترس اکســیداتیو 
از آســیب بــه رگ‌هــا و قلــب جلوگیری 
ــان  ــد نش ــات جدی ــد و مطالع می‌کنن
ــه  ــم انب ــرف منظ ــه مص ــت ک داده اس
می‌توانــد خطــر ابتــاء بــه ســکته 
مغــزی و بیماری‌هــای قلبــی را تــا حــد 

ــل توجهــی کاهــش دهــد. قاب
دستگاه گوارش سالم با انبه

کمتــر  ویژگی‌هــای  از  یکــی 
ــای  ــود آنزیم‌ه ــه وج ــده انب شناخته‌ش
طبیعــی از جملــه آمیــاز اســت کــه به 
هضــم کربوهیدرات‌هــا و پروتئین‌هــا 
کمــک می‌کنــد و ایــن آنزیم‌هــا فرآیند 
گــوارش را تســهیل کــرده و مانــع 
ــوند.  ــی می‌ش ــکلات گوارش ــروز مش ب
فیبــر موجــود در انبــه نیــز بــه بهبــود 
حــرکات روده و پیشــگیری از یبوســت 
ــل،  ــن دلی ــه همی ــد و ب ــک می‌کن کم
کارشناســان توصیــه می‌کننــد افــرادی 
کــه مشــکلات گوارشــی دارنــد، انبــه را 
ــی  ــم غذای ــه صــورت متعــادل در رژی ب

ــد. خــود بگنجانن

ــرطانی  ــد س ــی و ض ــواص ضدالتهاب خ
انبــه

ــی  ــات پلی‌فنول ــار از ترکیب ــه سرش انب
ماننــد  آنتی‌اکســیدان‌هایی  و 
اســت کــه خــواص  »مانگیفریــن« 
ضدالتهابــی و ضــد ســرطانی دارنــد 
ــد  ــد از رش ــات می‌توانن ــن ترکیب و ای
ســرطانی  ســلول‌های  گســترش  و 
پژوهش‌هــای  کننــد.  جلوگیــری 
نشــان  حیوانــات  روی  انجام‌شــده 
در  می‌توانــد  انبــه  کــه  داده‌انــد 
پیشــگیری از ســرطان‌های کولــون، 
ســینه و پروســتات نقش داشــته باشــد. 
هرچنــد هنــوز تحقیقات بیشــتری روی 
انســان لازم اســت، امــا نتایــج موجــود 
نویدبخــش اثــرات مثبــت انبــه در 

ــت. ــرطان اس ــا س ــه ب مقابل
انبــه؛ میــوه‌ای بــرای زیبایــی پوســت و 

مــو
وجــود ویتامیــن C در انبــه بــه تولیــد 
کلاژن کمــک می‌کنــد؛ پروتئینــی کــه 
مســئول اســتحکام و شــفافیت پوســت 
اســت و ویتامیــن A نیــز در حفــظ 
رطوبــت پوســت و جلوگیری از خشــکی 
ــه  ــن رو، مصــرف انب ــر اســت. از ای مؤث
پوســت  بــه جوان‌ســازی  می‌توانــد 
کمــک  چین‌وچــروک  کاهــش  و 
کنــد. عــاوه بــر ایــن، انبــه بــا تقویــت 
فولیکول‌هــای مــو مانــع ریــزش و 
ــیاری  ــود. بس ــا می‌ش ــکنندگی آن‌ه ش
از محصــولات مراقبــت از پوســت و 
مــو در جهــان از عصــاره انبــه بــه 

عنــوان مــاده‌ای مغــذی و ترمیم‌کننــده 
اســتفاده می‌کننــد.

کمــک بــه کنتــرل وزن و پیشــگیری از 
بت یا د

ــر  ــه اگ ــیرین، انب ــم ش ــود طع ــا وج ب
به‌صــورت متعــادل مصــرف شــود، 
می‌توانــد بــه کاهــش وزن کمــک 
کنــد. فیبــر بــالای ایــن میــوه احســاس 
ســیری ایجــاد کــرده و مانــع پرخــوری 
می‌شــود. برخــی تحقیقــات نشــان 
ــه  ــود در انب ــات موج ــد ترکیب می‌ده
ــه انســولین را  ــد حساســیت ب می‌توانن
بهبــود دهنــد و از بــروز دیابــت نــوع ۲ 
جلوگیــری کننــد. ایــن ویژگــی باعــث 
ــای  ــی از گزینه‌ه ــه یک ــه انب ــده ک ش
ــه  ــرای افــرادی باشــد کــه ب مناســب ب
ــرل  ــی ســالم و کنت ــم غذای ــال رژی دنب

ــد خــون هســتند. قن
انرژی فوری برای ورزشکاران

انبــه بــه دلیــل داشــتن قندهــای 
طبیعــی ماننــد گلوکــز و فروکتــوز، 
ــوب  ــرژی محس ــوری ان ــع ف ــک منب ی
دلیــل،  همیــن  بــه  می‌شــود. 
ــب  ــرک اغل ــراد پرتح ــکاران و اف ورزش
میان‌وعــده‌ای  عنــوان  بــه  انبــه  از 
ــر  مغــذی اســتفاده می‌کننــد. عــاوه ب
ــودن  ــه دلیــل دارا ب ــی، انبــه ب انرژی‌زای

ویتامین‌هــای گــروه B، بــه متابولیســم 
چربی‌هــا  و  کربوهیدرات‌هــا  بهتــر 

کمــک می‌کنــد.
انبه و تقویت حافظه

ــود  ــه، بهب ــواص انب ــر از خ ــی دیگ یک
عملکــرد مغــز و تقویــت حافظــه اســت 
و وجــود ویتامین‌هــای گــروه B و مــواد 
معدنــی ماننــد منیزیــم و فســفر در این 
میــوه باعــث افزایــش تمرکــز و کاهــش 
خســتگی ذهنــی می‌شــود. برخــی 
مطالعــات نیــز نشــان داده‌انــد مصــرف 
منظــم انبــه می‌توانــد خطــر ابتــاء بــه 

آلزایمــر را کاهــش دهــد.
انبــه فقــط یک میوه خوشــمزه نیســت، 
بلکــه یــک »ســوپر فــود« واقعــی اســت 
کــه فوایــد بی‌شــماری بــرای بــدن دارد. 
از تقویــت سیســتم ایمنــی و ســامت 
قلــب گرفتــه تــا زیبایــی پوســت، 
کمــک بــه هضــم غــذا و پیشــگیری از 
ســرطان، همگــی در فهرســت خــواص 
انبــه قــرار دارنــد. متخصصــان توصیــه 
ــه  ــدی از هم ــرای بهره‌من ــد ب می‌کنن
ــازه و  ــورت ت ــه را به‌ص ــد، انب ــن فوای ای
در حــد اعتــدال مصــرف کنیــد تــا نــه 
تنهــا از طعــم بی‌نظیــر آن لــذت ببریــد 
بلکــه از خــواص دارویــی و درمانــی‌اش 

ــوید. ــد ش ــز بهره‌من نی

سلطان میوه‌های استوایی 
یــک متخصــص عفونــی گفــت: آنفولانزا بیماری ویروســی و مســری با خواص بی‌نظیر برای بدن 

اســت کــه می‌توانــد از علائــم خفیــف تــا عــوارض مرگبــار متغیــر 
بــوده و گروه‌هــای پرخطــر بایــد واکسیناســیون را جــدی بگیرنــد.

محمــد فرحبخــش، متخصــص عفونــی بیمارســتان شــهدای 
تجریــش و عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی، بــا اشــاره بــه ماهیــت مســری و گاه کشــنده آنفولانــزا، بــر 
ــرد. ــد ک ــردی تأکی ــت بهداشــت ف اهمیــت واکسیناســیون و رعای

وی گفــت: آنفولانــزا توســط ویروس‌هــای A و B ایجــاد می‌شــود 
ــاری از  ــار را دارد. بیم ــای مرگب ــاد پاندمی‌ه ــوان ایج ــوع A ت و ن
طریــق قطــرات تنفســی یــا تمــاس مســتقیم منتقــل می‌شــود و 
بــه همیــن دلیــل لازم اســت عــادات اجتماعــی ماننــد دســت دادن 

ــود. ــت ش ــت‌ها رعای ــرر دس ــوی مک ــدود و شست‌وش مح
ــان  ــر دو ســال، ســالمندان، زن ــه گفتــه فرحبخــش، کــودکان زی ب
ــه  ــان ب ــی، مبتلای ــدی، دیابت ــوی، کب ــی، ری ــاران قلب ــاردار، بیم ب
مشــکلات عصبــی خــاص، افــراد چــاق و بیمــاران بــا ضعــف ایمنــی 

ــد. بیشــترین خطــر ابتــاء و عــوارض شــدید را دارن
ــه امــکان انتقــال ویــروس در  ــا اشــاره ب ایــن متخصــص عفونــی ب
ــا  دوره نهفتگــی بیمــاری خاطرنشــان کــرد: ممکــن اســت فــرد ت
۴۸ ســاعت قبــل از بــروز علائــم، ویــروس را منتشــر کنــد؛ بنابرایــن 
ــن  ــان لازم اســت. بهتری ــردی و واکسیناســیون توأم پیشــگیری ف

زمــان تزریــق واکســن، پایــان تابســتان و اوایــل پاییــز اســت.
ــرز،  ــالا، ل ــب ب ــی ت ــروع ناگهان ــاری را ش ــی بیم ــم اصل وی علائ
ــزود:  ــی و کوفتگــی شــدید دانســت و اف ســردرد، دردهــای عضلان
ــه  ــزا نســبت ب ــزش بینــی در آنفولان ــم و کمبــود آبری شــدت علائ
ســرماخوردگی بیشــتر اســت. در صــورت بــروز ســرفه خلــط‌دار یــا 
علائــم تنفســی شــدید، احتمــال ابتــای ثانویــه باکتریایــی وجــود 

ــی دارد. ــان آنتی‌بیوتیک ــه درم ــاز ب ــه نی دارد ک
ــزل  ــاء در من ــان ابت ــاران در زم ــرد بیم ــه ک ــش توصی فرحبخ
اســتراحت کننــد، بــا تغذیــه ســالم و مایعــات گــرم بــدن را تقویــت 

ــد. ــا دیگــران بپرهیزن ــد و از تمــاس ب کنن
وی گفــت: واکســن پیشــگیری صــد درصــدی نمی‌کنــد، اما شــدت 
بیمــاری و نیــاز بــه بســتری را کاهــش می‌دهــد. در مــوارد پرخطــر، 
مصــرف داروی ضدویروســی اوســلتامیویر در روزهــای ابتدایــی 

ــد باشــد.  ــد مفی می‌توان

ــت  ــی روز اس ــده غذای ــن وع ــه مهم‌تری ــود صبحان ــه می‌ش گفت
ــورد  ــوع در م ــن موض ــه ای ــد ک ــد می‌گوی ــه جدی ــک مطالع و ی

ــت. ــادق اس ــاً ص ــتخوان‌ها کام ــامت اس س
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از هلــث دی نیــوز، محققــان 
ــتر در  ــد، بیش ــه نمی‌خورن ــه صبحان ــرادی ک ــد اف ــزارش دادن گ
معــرض خطــر شکســتگی اســتخوان ناشــی از پوکــی اســتخوان 

. هستند
دکتــر »هیروکــی ناکاجیمــا«، محقــق ارشــد از دانشــگاه پزشــکی 
ــه و  ــه نخــوردن صبحان ــم ک ــا دریافتی ــت: »م ــن گف ــارا در ژاپ ن
ــی اســتخوان  ــش خطــر پوک ــا افزای ــگام ب ــام دیرهن خــوردن ش

مرتبــط اســت.«
ناکاجیمــا در یــک بیانیــه خبــری افزود: »عــاوه بر این، مشــخص 
شــد کــه ایــن عــادات غذایــی ناســالم بــا تجمــع ســایر عوامــل 
خطرنــاک ســبک زندگــی ماننــد عــدم فعالیــت بدنــی، ســیگار 

کشــیدن و خــواب ناکافــی مرتبــط هســتند.«
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌های معاینــه بیــش از ۹۲۷۰۰۰ 
ــل  ــه و تحلی ــر را تجزی ــال و بالات ــن ۲۰ س ــا س ــن ب ــر در ژاپ نف

کردنــد.
ــر  ــی و خط ــبک زندگ ــن س ــاط بی ــال ارتب ــه دنب ــم ب ــن تی ای
شکســتگی لگــن، بــازو یــا پــا در افــراد بــه دلیــل پوکی اســتخوان 

بــود.
ــتگی  ــر شکس ــه خط ــوردن صبحان ــه نخ ــان داد ک ــج نش نتای
اســتخوان ناشــی از پوکــی اســتخوان را ۱۸ درصــد، ســیگار 
کشــیدن ۱۱ درصــد و خــوردن شــام دیرهنــگام ۸ درصــد ایــن 

خطــر را افزایــش می‌دهــد.
محققــان دریافتنــد کــه اگــر فــردی هــم صبحانــه را حــذف کنــد 
و هــم شــام دیرهنــگام بخــورد، خطــر ابتــاء بــه پوکی اســتخوان 

و شکســتگی اســتخوان در او بــه ۲۳ درصــد افزایــش می‌یابــد.
محققــان گفتنــد کــه ســایر عــادات ناســالم کــه خطر شکســتگی 
ــکل،  ــه ال ــد، شــامل مصــرف روزان ــش می‌دهن اســتخوان را افزای

عــدم ورزش و خــواب بــد اســت.
ناکاجیمــا گفــت: »ایــن نتایــج نشــان می‌دهــد کــه پیشــگیری 
از پوکــی اســتخوان و شکســتگی‌ها نــه تنهــا بــه عــادات غذایــی 
ــرای بهبــود رفتارهــای  ــه تــاش گســترده‌تری ب ســالم، بلکــه ب

کلــی ســبک زندگــی نیــز نیــاز دارد.«
ــه را حــذف می‌کننــد،  محققــان نوشــتند: »افــرادی کــه صبحان
تمایــل بــه مصــرف ویتامیــن D و کلســیم کمتــری دارنــد کــه 
نشــان می‌دهــد کمبودهــای تغذیــه‌ای می‌توانــد در خطــر ابتــاء 

بــه پوکــی اســتخوان در آنهــا نقــش داشــته باشــد.«
ــج نشــان داد کــه پوکــی  ــن نتای محققــان نتیجــه گرفتنــد: »ای

ــا ســبک زندگــی اســت. ــط ب ــک بیمــاری مرتب اســتخوان ی
همچنیــن تحقیقــات آینــده بــرای بررســی رابطــه بیــن شــام‌های 
دیرهنگام و متابولیســم اســتخوان و همچنین مطالعات مداخله‌ای 
ــام  ــه و ش ــذف صبحان ــورد ح ــی در م ــر راهنمای ــز ب ــا تمرک ب

دیرهنــگام مــورد نیــاز اســت.« 

زنگ خطر آنفولانزا برای 

گروه‌های پرخطر 

صبحانه نمی‌خورید؟ مراقب 

شکستگی استخوان‌هایتان باشید 

نسخه‌ای برای پاکسازی ذهن و تقویت تمرکز 

ــره  ــی روزم ــغله‌های زندگ ــی مش وقت
ــترس‌تان  ــطح اس ــود و س ــاد می‌ش زی
بــالا مــی‌رود، طبیعــی اســت کــه 
گاهــی وارد اتاقــی شــوید و همــان 
لحظــه فرامــوش کنیــد بــرای چــه 
کاری آمده‌ایــد، یــا وســط جملــه رشــته 
ــرای  ــی ب ــا حت ــود ی ــاره ش ــان پ افکارت
ــخت  ــم س ــاده ه ــای س ــام کاره انج

ــد. ــز کنی ــد تمرک بتوانی
مخصوصــا بعــد از تعطیــات آخــر 
ــا  ــرایط کار ی ــه ش ــتن ب ــه، برگش هفت

تحصیــل می‌توانــد دشــوار باشــد.
متخصصــان  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــب  ــی اغل ــت ذهن ــن حال ــد ای می‌گوین
و  می‌شــود  نامیــده  مغــزی«  »مــه 
اگرچــه بــه خــودی خــود یــک بیمــاری 
ــم  ــه‌ای از علائ ــه مجموع ــا ب نیســت ام
ــز،  ــکل در تمرک ــد مش ــناختی مانن ش
ــاره دارد. ــی اش ــد ذهن ــی و کُن فراموش

مــه مغــزی، هوشــیاری ابــری یــا ابــری 
ــه  ــن ب ــه همچنی ــیاری ک ــدن هوش ش
عنــوان مــه ذهنــی یــا مه‌آلودگــی مغــز 
ــی اتفــاق  نیــز شــناخته می‌شــود، زمان
ــر از  ــی کمت ــرد اندک ــه ف ــد ک می‌افت
حــد معمــول هوشــیار و ذهنش شــفاف 
باشــد. در ایــن حالــت فــرد از زمــان یــا 
محیــط اطــراف خــود کاملاً آگاه نیســت 
یــا بــه دشــواری توجــه می‌کنــد. مــردم 
ــوان  ــه عن ــی را ب ــاس ذهن ــن احس ای
ــف  ــان توصی ــودن« ذهنش ــود ب »مه‌آل

می‌کننــد.
ــد  ــه می‌توان ــن عارض ــایع ای ــل ش عل

شــامل یائســگی یــا پیش‌یائســگی 
ــی کــه  ــا ممکــن اســت زمان باشــد ام
ذهنتــان بیــش از حــد مشــغول اســت 

ــد. ــز رخ ده نی
دکتــر »ثــاراکا«، پزشــک و متخصــص 
برنامــه‌ی »مورنینــگ لایــو«، در ادامــه 
ــک  ــن ی ــتراتژی و همچنی ــار اس چه
دســتورالعمل خــاص بــرای کمــک بــه 

ــد. ــه می‌ده ــه ارائ ــن عارض ــع ای رف
۱. با خودتان مهربان باشید

هــر  بــرای  می‌توانــد  مغــزی  مــه 
کســی اتفــاق بیفتــد و ایــن یــک نقــص 
شــخصی یــا نشــانه‌ای از عــدم توانایــی 
ــا مشــکلات نیســت. شــما در مقابلــه ب

روش  ســادگی  بــه  ایــن  اغلــب، 
ــته،  ــد خس ــه بگوی ــت ک ــز شماس مغ
ــت  ــد تح ــش از ح ــا بی ــترس‌زده ی اس

فشــار اســت.
ــادآوری کنیــد کــه مــه  ــان ی ــه خودت ب
مغــزی معمــولاً موقتی اســت و اشــکالی 
نــدارد کــه ســرعت خــود را کــم کنیــد، 
ــد  ــذار کنی ــران واگ ــه دیگ ــف را ب وظای
ــک  ــی کم ــاز از کس ــورت نی ــا در ص ی

بخواهیــد.
اگــر نگــران هســتید، بایــد بــا پزشــک 

عمومــی خــود مشــورت کنیــد.
۲. ایجاد روال‌های کاری

بــا داشــتن یــک ریتــم مشــخص 
ــی از  ــتگی ناش ــان، خس ــرای روزهایت ب
تصمیم‌گیــری را کاهــش دهیــد - یــک 
ــد  ــی می‌توان ــل پیش‌بین ــاختار قاب س
فشــار را از روی حافظــه کاری شــما 

ــردارد. ب
دانســتن اینکــه در آینــده چــه اتفاقــی 
ــه  ــود ک ــن می‌ش ــع از ای ــد، مان می‌افت
مغــز شــما مــدام بپرســد: »امــروز چــه 

کار می‌کنــم؟«
و  صبحگاهــی  روال  یــک  ایجــاد 

عصرگاهــی ارزشــش را دارد و حتــی 
چیــزی بــه ســادگی آمــاده کــردن 
ــه از  ــاده کــردن صبحان ــا آم لباس‌هــا ی
ــری  ــما را از تصمیم‌گی ــن ش ــل، ذه قب

مــداوم آزاد می‌کنــد.
۳. استراحت کنید

بــه گــزارش بــی بــی ســی، پــر کــردن 
ــدات  ــا تعه ــه ب ــت روزان ــر یادداش دفت
پشــت ســر هــم - جلســات، رویدادهای 
کارهــای  و  ماموریت‌هــا  اجتماعــی، 
ــرای  ــی ب ــه جای ــدون اینک ــه - ب روزان
نفــس کشــیدن باقــی بگذاریــد، آســان 

اســت.
امــا پریــدن مــداوم از یــک وظیفــه بــه 
ــز  ــه مغ ــد ب ــر می‌توان ــه‌ای دیگ وظیف
ــدد  ــم مج ــرای تنظی ــی ب ــما فرصت ش
ندهــد و احتمــال مــه مغــزی را بیشــتر 

کنــد.
ــا  ــن فعالیت‌ه ــداً بی ــد عم ــعی کنی س
ــط ۵  ــی فق ــاه، حت ــتراحت‌های کوت اس
تــا ۱۰ دقیقــه بــرای حــرکات کششــی، 
آرام  یــا  رفتــن  بیــرون  نوشــیدن، 

نشســتن، برنامه‌ریــزی کنیــد.
بــه ایــن وقفه‌هــای کوتــاه ماننــد 
ضربه‌گیرهــای ذهنــی فکــر کنیــد. 
آنهــا بــه مغــز شــما فرصــت می‌دهنــد 
ــد  ــام داده‌ای ــازه انج ــه ت ــا کاری را ک ت
ــی  ــد، اســترس‌های طولان ــردازش کن پ
ــه در  ــرای آنچ ــد و ب ــا کن ــدت را ره م

ــود. ــاده ش ــت آم ــش اس پی
۴. از تقویم‌هــا و یادآورهــا اســتفاده 

ــد کنی
ــرار  ــر ق ــتن ه ــه داش ــرای نگ ــاش ب ت
ملاقــات، وظیفــه و یــادآوری در ذهنتان 
بــه  منجــر  بــه ســرعت  می‌توانــد 
ــود. ــی ش ــی و فراموش ــفتگی ذهن آش

بــه جــای  فنــاوری  اجــازه دهیــد 
ــا و  ــاورد - از تقویم‌ه ــاد بی ــه ی ــما ب ش

ــای  ــردن فض ــرای آزاد ک ــا ب یادآوری‌ه
ذهنــی اســتفاده کنیــد.

وظایــف تکــراری را طــوری برنامه‌ریــزی 
ــاق  ــودکار اتف ــور خ ــه ط ــه ب ــد ک کنی
ــر روز  ــال، ه ــوان مث ــه عن ــد - ب بیفتن
ناهــار را در دفتــر خاطــرات خــود 
ــرای صورتحســاب‌ها  ــا ب ــد ی خــط بزنی
ــی  ــادآوری هفتگ ــره ی ــای روزم و کاره

ــد. ــم کنی تنظی
ــدان معناســت کــه شــما دائمــاً  ایــن ب
فکــر نمی‌کنیــد، »بعــداً چــه چیــزی را 

بایــد بــه خاطــر بســپارم؟«
یــک دســتورالعمل ویــژه برای ســامت 

مغــز و تقویــت تمرکز
ایــن  کنــار  در  ثــاراکا  دکتــر 
اســتراتژی‌های عملــی روزانــه، یــک 
ــام اختصــاری  ــا ن ــژه ب دســتورالعمل وی
»Swans« ارائــه کــرده و آن را بــه 
عنــوان روشــی مفیــد و کاربــردی بــرای 
برطــرف کــردن مــه‌ ذهنــی و حمایت از 
ســامت مغــز و تقویــت تمرکــز توصیه 

می‌کنــد.
هــر حــرف مخفــف یــک عــادت کلیدی 
اســت کــه می‌توانــد بــه پاکســازی غبار 
ذهنــی و حفــظ بهتریــن عملکــرد مغــز 

شــما کمــک کند:
خــواب )Sleep(: خــواب غیرقابــل 
مذاکــره اســت - بــه مغــز شــما زمــان 
و  کنــد  اســتراحت  تــا  می‌دهــد 
ــب  ــر ش ــد. ه ــت کن ــرات را تثبی خاط
ــد. ــاعت بخوابی ــا ۹ س ــت ت ــن هف بی

آب )Water(: بــدن مــا حــدود ۶۰ 
کم‌آبــی  حتــی  و  دارد  آب  درصــد 
ــد باعــث عــدم تمرکــز  خفیــف می‌توان
شــما شــود، بنابرایــن آب را در نزدیکــی 
خــود نگــه داریــد و مرتبــاً آن را جرعــه 

ــه بنوشــید. جرع
دادن  حرکــت   :)Activity( فعالیــت 

ــه  ــیژن ب ــون و اکس ــان خ ــدن، جری ب
مغــز را افزایــش می‌دهــد کــه بــه شــما 
ــر فکــر کنیــد.  کمــک می‌کنــد واضح‌ت
ــاه،  ــای کوت ــد پیاده‌روی‌ه ــعی کنی س
ــی  ــرکات کشش ــا ح ــبک ی ــدن س دوی

منظــم انجــام دهیــد.
تغذیــه )Nutrition(: مغــز خــود را 
بــا غذاهــای کامــل بــه جــای غذاهــای 
ــن  ــد. کولی ــه کنی ــرآوری شــده تغذی ف
یــک مــاده مغــذی حیاتــی بــرای 
ســامت مغــز اســت، بنابرایــن خــوردن 
غذاهــای غنــی از آن ماننــد تخــم مــرغ، 
ــز و  ــد از تمرک ــل می‌توان ــی و آجی ماه

توجــه پشــتیبانی کنــد.
ــن  ــترس مزم ــترس )Stress(: اس اس
بــدن را بــا کورتیــزول - هورمونــی کــه 
ــه اســترس  ــدن ب ــم پاســخ ب ــه تنظی ب
و  می‌کنــد  پــر   - می‌کنــد  کمــک 
ــد تفکــر شــما را مختــل کنــد.  می‌توان
راه‌هایــی بــرای کاهــش اســترس از 
ذهــن  تنفســی،  تمرینــات  طریــق 

ــد. ــدا کنی ــرگرمی پی ــی و س آگاه
علــل  این‌کــه  بــه  توجــه  بــا 
ــترده  ــیار گس ــزی بس ــای مغ بیماری‌ه
ــز بســتگی  ــا نی ــان آن‌ه هســتند، درم

زیــادی بــه علــت بیمــاری دارد.
پیشــنهاد  ســامت  کارشناســان 
بــا اصــول خــوب  می‌دهنــد کار را 
مراقبــت از خــود از جملــه خــواب 
ــالم،  ــی س ــم غذای ــظ رژی ــی، حف کاف
ورزش منظــم و کاهش اســترس شــروع 
ــرای  ــا ب ــن راه‌ه ــی از بهتری ــد. یک کنی
مبــارزه بــا مــه مغــزی، داشــتن تغذیــه 
ــی  ــم غذای ــت. رژی ــی اس ــالم و اصول س
کــه کلیــه مــواد مغــذی و ویتامین‌هــای 
مــورد نیــاز مغــز را تأمیــن کنــد و 
تمامــی مکمل‌هــا را نیــز در برنامــه‌اش 

ــد. ــته باش داش

گان فردا6 نخب
پزشکی
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ــان  ــال زن ــی فوتس ــام جهان ــای ج رقابت‌ه
ــا ۱۶ آذر ۱۴۰۴  ــان ت ــار از ۳۰ آب نخســتین ب
بــه میزبانــی فیلیپیــن برگــزار خواهــد شــد؛ 
ــال  ــای فوتس ــرای دنی ــم ب ــه ه ــدادی ک روی
ــم  ــت و ه ــی اس ــاق تاریخ ــک اتف ــان ی زن
ــه  ــران ب ــدگان ای ــرای نماین ــم ب ــی مه آزمون
شــمار مــی‌رود. فیفــا بــا طراحــی ســاختار ۱۶ 
تیمــی ایــن مســابقات فرصــت حضــور بــرای 
قدرت‌هــای قدیمــی فوتســال و تیم‌هــای 
ــی  ــر جهان ــدان معتب ــک می ــازه‌وارد را در ی ت

ــا کــرده اســت. مهی
مسیر دشوار صعود ایران

ــا وجــود  ــران ب ــان ای ــی فوتســال زن ــم مل تی
دو قهرمانــی پیاپــی در جــام ملت‌هــای 
ــن  ــرای کســب مجــوز حضــور در ای آســیا ب
جــام جهانــی مســیر آســانی را تجربــه نکــرد. 
ملــی پوشــان کشــورمان در رقابت‌هــای 
قهرمانــی آســیا ۲۰۲۵ برخــاف دو دوره 
گذشــته نتوانســتند ســومین قهرمانی متوالی 
را جشــن بگیرنــد و پــس از شکســت در 
مرحلــه نیمه‌نهایــی تنهــا بــا غلبــه بــر چیــن 
در دیــدار رده‌بنــدی بــه مقــام ســوم بســنده 
ــن  ــومی آخری ــگاه س ــن جای ــد. همی کردن
ســهمیه مســتقیم قــاره آســیا را بــرای ایــران 

ــان آورد. ــه ارمغ ب
ــام  ــه ج ــم را ب ــا راه تی ــرد نه‌تنه ــن عملک ای
جهانــی پرچالــش کــرد بلکــه روی رده‌بنــدی 
ــه  ــوری ک ــت؛ به‌ط ــر گذاش ــم اث ــی ه جهان
ایــران بــه رتبــه نهــم جهــان ســقوط کــرد و 
ــت.  ــرار گرف ــی ق ــوم قرعه‌کش ــید س در س
ــا،  ــون کلمبی ــی چ ــا تیم‌های ــایگی ب همس
ــی  ــید یعن ــن س ــد در ای ــتان و نیوزیلن لهس
ــا  ــدا ب ــد از همــان ابت ــی بای ملی‌پوشــان ایران
ــوند. ــه‌رو ش ــان روب ــد جه ــان قدرتمن مدعی

ــوک  ــتارگان و ش ــور س ــا حض ــی ب قرعه‌کش
ــرگ« ــروه م »گ

ــور  ــا حض ــل ب ــی در مانی ــم قرعه‌کش مراس
بــر  شــد.  برگــزار  شــاخص  چهره‌هــای 
ــاره  ــک ق ــای ی ــا تیم‌ه ــن فیف ــاس قوانی اس
بــا  گروهــی  مرحلــه  در  نمی‌توانســتند 
ــی  ــن حــال وقت ــا ای هــم همگــروه شــوند. ب
گوی‌هــای قرعــه چرخیــد نــام ایــران در 
گــروه چهــارم کنــار برزیــل، ایتالیــا و پانامــا 
قــرار گرفــت؛ گروهــی کــه بی‌تردیــد »گــروه 

مــرگ« ایــن دوره محســوب می‌شــود.
رقبــای ایــران؛ از قــدرت مطلــق تا ناشــناخته 

پرانرژی
برزیــل به‌عنــوان پرافتخارتریــن تیم فوتســال 
ــا  ــدی فیف ــان و صدرنشــین رده‌بن ــان جه زن
بزرگ‌تریــن چالــش ایــران خواهــد بــود. 
ــه  ــی و تجرب تیمــی کــه از لحــاظ فنــی، بدن
بین‌المللــی در بالاتریــن ســطح قــرار دارد 

ــای  ــرای تیم‌ه ــی ب ــت دادن آن حت و شکس
ــا هــم دشــوار اســت. طــراز اول اروپ

ایتالیــا حریــف دیگــر ایــران در جایــگاه 
هفتــم رده‌بنــدی قــرار دارد و از لیــگ داخلــی 
قدرتمنــد و ســاختار حرفــه‌ای بهــره می‌بــرد. 
ســبک بازی منظم و ســرعت بــالای بازیکنان 

ــق کادر  ــزی دقی ــد برنامه‌ری ــی نیازمن ایتالیای
فنــی ایــران اســت.

ــاده‌ترین  ــت س ــگاه نخس ــاید در ن ــا ش پانام
ــم  ــه در رده هفتادونه ــرا ک ــد چ ــب باش رقی
ــه در  ــن فاصل ــا همی ــای دارد؛ ام ــان ج جه

مضاعفــی  انگیــزه  می‌توانــد  رتبه‌بنــدی 
بــرای ایــن تیــم ایجــاد کنــد. تجربــه نشــان 
داده تیم‌هــای به‌اصطــاح »ضعیف‌تــر« در 
تورنمنت‌هــای جهانــی اغلــب فراتــر از انتظــار 
ظاهــر می‌شــوند به‌ویــژه وقتــی چیــزی 

ــد. ــت دادن ندارن ــرای از دس ب
ــرای شــاگردان  ــی ب ــی و روان ــای فن چالش‌ه

مظفر
ــه ایــن رقابت‌هــا  ــا ب ــی پ ــران در حال تیــم ای
می‌گــذارد کــه بخــش زیــادی از نســل 
طلایــی خــود را حفــظ کــرده امــا تغییــرات 
تــازه در ترکیــب اصلــی نیــاز بــه هماهنگــی 
بیشــتری دارد. فشــردگی مســابقات و فشــار 
ــی  ــام جهان ــور در ج ــتین حض ــی نخس روان
نیــز آزمونــی بــزرگ بــرای بازیکنــان خواهــد 
بــود. شــاگردان شــهرزاد مظفــر ابتــدا بایــد بــا 
تمرکــز کامــل برابــر برزیــل بــه میــدان بروند؛ 
دیــداری دشــوار امــا ارزشــمند برای ســنجش 
تــوان واقعــی تیــم. ســپس در دومیــن بــازی 
بــه مصــاف پانامــا می‌رونــد کــه کســب ســه 
امتیــاز در آن می‌توانــد شــانس صعــود را 
ــی  ــه گروه ــان مرحل ــد. در پای ــت کن تقوی
نیــز دیــدار بــا ایتالیــا فرصــت دیگــری بــرای 
امتیازگیــری و تثبیــت جایــگاه ایــران خواهــد 

ــود. ب
تاکتیک و تجربه؛ کلید موفقیت

ــمند دو  ــه ارزش ــش تجرب ــر و همکاران مظف
قهرمانــی آســیایی را در اختیــار دارنــد و 
می‌داننــد کــه تنهــا بــا اتــکا بــه دفــاع 
منســجم و ضدحمــات ســریع می‌تــوان 
مقابــل حریفــان قدرتمنــد ایســتادگی کــرد. 
ــظ  ــتگاهی، حف ــات ایس ــری از ضرب بهره‌گی
ــازی  ــت ب ــی و مدیری ــق پایان تمرکــز در دقای
فاکتورهــای حیاتــی بــرای ایــران خواهــد بود.

اهمیت آماده‌سازی و حمایت
ــان ۱۴۰۴ نقشــی  ــا آب ــازی ت مســیر آماده‌س
تعیین‌کننــده در عملکــرد تیــم دارد. برگزاری 
اردوهــای منظــم، انجــام دیدارهــای تدارکاتی 
ــتیبانی  ــن پش ــرح و تأمی ــای مط ــا تیم‌ه ب
مالــی لازمــه حضــوری آبرومنــد اســت. صعود 
از گــروه چهــارم بــدون تردیــد دشــوار اســت 
امــا غیرممکن نیســت. با دو تیــم صعودکننده 
از هــر گــروه ایــران در صــورت کســب چهــار 
امتیــاز می‌توانــد بــه مرحلــه یک‌چهــارم 
ــا و  ــل پانام ــروزی مقاب ــد. پی ــی بیندیش نهای
ــناریویی  ــا س ــر ایتالی ــاوی براب ــل تس حداق
ــر را در  ــاگردان مظف ــد ش ــه می‌توان اســت ک
ــد؛  ــرار ده ــا ق ــر دنی ــم برت جمــع هشــت تی
ــد  ــاز خواه ــا تاریخ‌س ــه نه‌تنه ــتاوردی ک دس
بــود بلکــه جایــگاه فوتســال زنــان ایــران را در 

ــد. ــت می‌کن ــی تثبی ســطح جهان
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جام جهانی ۲۰۲۵ قرعه‌ای دشوار پیش رو دارد 

و باید در مرحله گروهی با سه حریف قدرتمند 

برزیل، ایتالیا و پاناما روبه‌رو شود. 
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جــواد اصغری‌مقدم، کارشــناس باســابقه 
فوتســال ایــران، در گفت‌وگــو بــا ایســنا 
ــی  ــای ابتدای ــی هفته‌ه ــی فن ــا ارزیاب ب
لیــگ برتــر، از افــت کیفــی آغــاز فصــل، 
و  تیم‌هــا  برخــی  سینوســی  رونــد 
ــا  ــی مــس ســونگون ی ــال قهرمان احتم
گیتی‌پســند گفــت. او همچنیــن بــا 
ــش  ــی و پخ ــف مدیریت ــاد از ضع انتق
ــال  ــرار انح ــه تک ــبت ب ــابقات، نس مس

تیم‌هــا هشــدار داد.
ــوت و  ــدم، پیشکس ــری مق ــواد اصغ ج
کارشــناس فوتســال ایــران در گفت‌وگــو 
بــا ایســنا در ارزیابــی از رقابت‌هــای 
ــت: در  ــم گف ــه نه ــا هفت ــر ت ــگ برت لی
دو هفتــه ابتدایــی بازی‌هــا چنگــی 
بــه دل نمــی‌زد و تیم‌هــا در حــال 
محــک زدن خــود بودنــد. خــارج شــدن 
نــدادن  انجــام  و  بدنســازی  دوران  از 
ــود  ــث می‌ش ــی باع ــای تدارکات بازی‌ه
تــا دو هفتــه ابتدایــی بازی‌هــای خوبــی 
را شــاهد نباشــیم. ماننــد ســال‌های قبل 
تیم‌هــای گیتــی پســند و مس ســونگون 
مدعــی بودنــد امــا تصــور می‌شــد تیــم 
گهرزمیــن ســیرجان هــم جزو ســه تیم 
ــگاه از  ــن باش ــد، ای ــدول باش ــالای ج ب
لحــاظ مهــره‌ای و امکاناتی بهتر از ســایر 

ــت. ــرده اس ــل ک ــا عم تیم‌ه
نفــت  پالایــش  و  ســن‌ایچ  رونــد 

کــرد  تغییــر  بندرعبــاس 
پیشکســوت فوتســال ایــران دربــاره 

ــای  ــه داد: تیم‌ه ــا ادام ــرد تیم‌ه عملک
پالایــش نفــت بندرعبــاس، ســن‌ایچ 
ــد  ــی بودن ــد تیم‌های ــولاد زرن ــاوه و ف س
ــاکله  ــروع و ش ــود را ش ــه زود کار خ ک
ــد.  تیــم خــود را حفــظ و تشــکیل دادن
ــوب  ــان خ ــذب بازیکن ــا ج ــه ب در ادام
ــالات  ــل و انتق ــری در نق ــرد بهت عملک
داشــتند. تیم‌هــای گهرزمیــن، پالایــش 

ــی  ــج خوب ــن‌ایچ نتای ــاس و س بندرعب
ــد.  را در هفته‌هــای اخیــر کســب نکردن
ســن‌ایچ خــوب شــروع کــرد امــا بعــد از 
هفته‌هــای ســوم و چهــارم رونــد خوبــی 
نداشــتند. پالایــش بندرعبــاس هــم بــه 

ــود. ــن شــکل ب ای
ــه  ــا ب ــوده ام ــی ب ــن سینوس ــر زمی گه

بازمی‌گــردد  جــدول 

اصغــری مقــدم بــا بیــان اینکــه شــازند 
و شــهرداری عملکــرد خوبــی نداشــتند، 
افــزود: گهــر زمین متاســفانه سینوســی 
بــوده و می‌توانســت بهتــر از ایــن نتیجــه 
بگیــرد. احتمــال خیلــی زیــاد بــه جدول 
ــم  ــد ه ــولاد زرن ــد گشــت. ف ــاز خواه ب
ــای  ــه اســت. تیم‌ه ــی گرفت ــج خوب نتای
پالایــش شــازند و شــهرداری ســاوه اصلا 

نتیجــه خوبــی کســب نکردنــد و توانایی 
ــه  ــه میان ــیدن ب ــر و رس ــرد بهت عملک
ــزگان و  ــولاد هرم جــدول را داشــتند. ف
عرشــیا شــهرقدس تیم‌هــای متوســطی 
ــد کــه تــاش‌ آنهــا همیــن جــای  بودن
جــدول بــود و تــاش بــر حفــظ جایــگاه 

خــود در میانــه جــدول داشــتند.
قهرمــان بیــن مــس ســونگون و گیتــی 

پســند خواهــد بــود
کارشــناس فوتســال درباره قهرمــان این 
فصــل لیــگ بیــان کــرد: در نهایــت ایــن 
۹ هفتــه خــوب بــود و بازیکنانــی کــه به 
تیــم ملــی دعــوت شــدند، مســتحق آن 
بودنــد و بــرای تیــم ملــی در رقابت‌هــای 
ــم  ــیا ه ــای آس ــام ملت‌ه ــی ج مقدمات
آرزوی موفقیــت داریم. ســطح مســابقات 
ــل  ــم فص ــود و در نی ــب ب ــگ مناس لی
دوم جایــگاه جدولــی تیم‌هــا تغییــر 
خواهــد کــرد. بــه نظــرم قهرمــان بیــن 
مــس ســونگون و گیتــی پســند خواهــد 
بــود. بــازی ســختی در تبریز بــا یکدیگر 
ــا  ــد نگاه‌ه ــازی می‌توان ــد و در آن ب دارن
بــه ادامــه مســابقات تغییــر خواهــد کرد.

ــا  ــود تیم‌ه ــث می‌ش ــی باع ــم توجه ک
منحــل شــوند

ــاره انحــال تیم‌هــا  اصغــری مقــدم درب
در لیــگ برتــر اظهــار کرد: منحل شــدن 
تیم‌هــا هــر ســال اتفــاق می‌افتــد و جــز 
ــزی  ــواده فوتســال چی ــرای خان ضــرر ب
ــدارد. دو مــاه در لیــگ افغانســتان کار  ن

کــردم و قهرمــان شــدیم، در آن جــا 
ــش  ــا پخ ــام بازی‌ه ــتیم و تم VS داش
پخــش  داشــت.  مســتقیم مجــازی 
مســتقیم آنهــا ماننــد ایــران نبــود کــه 
حــرص آدم در بیایــد، از یــک ربــع پیش 
از بــازی، تصویــر روی آنتــن بــود و حتی 
ــازی مربیــان را هــم  مصاحبــه بعــد از ب
نشــان مــی‌داد. ایــن کــم توجهــی باعــث 
می‌شــود تیم‌هــا منحــل شــوند و در 

ــد. ــا ضــرر کن ــت فوتســال م نهای
ــل  ــو در فص ــت ایرالک ــول هدای ــا قب ب

گذشــته، ضــرر زیــادی کردیــم
ــا  ــو ب ــته ایرالک ــل گذش ــرمربی فص س
ــم  ــن تی ــدن ای ــل ش ــه منح ــاره ب اش
گفــت: امیــدوارم قانونــی گذاشــته شــود 
کــه تیم‌هــا بــه راحتــی نتواننــد از 
مســابقات کنــار بکشــند. ســال گذشــته 
ــل دوم  ــم فص ــو را در نی ــت ایرالک هدای
قبــول کردیــم و بــه شــرط بســتن تیــم 
در فصــل آتــی بــه ایــن باشــگاه رفتیــم 
ــا  ــول م ــوز بخشــی از پ ــون هن ــا اکن ام
ــرکت  ــه ش ــم ب ــده و تی ــت نش پرداخ
ــه  ــات هم ــد. زحم ــذار ش ــری واگ دیگ
ــرر  ــدر داد و ض ــه ه ــا را ب ــه م مجموع
زیــادی کردیــم. فکــر می‌کردیــم ایرالکــو 
در ایــن فصــل تیمــداری می‌کنــد و مــا 
می‌توانیــم کار خــود را ادامــه دهیــم 
چــرا کــه قــرارداد مــا یــک فصــل و نیــم 

ــود.  ب
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»محمدحسن‌خان« غرق در حاشیه‌های بی‌پایان
بــه گــزارش ایرنــا، در حالــی مرمــت پــل تاریخی ۳۰۰ ســاله 
محمــد حســن خــان بابــل بعــد از ســال‌ها بلاتکلیفــی آغــاز 
شــد کــه دوســتداران میــراث فرهنگــی ایــن خطه از شــمال 
ــازی  ــه بازس ــرا ک ــر دانســته چ ــی بی‌تاثی ــش را اقدام اجرای
ایــن اثــر تاریخــی بــدون ممنوعیــت تــردد خودروهــا از زیــر 
پــل، نــه تنهــا هــدر رفــت ســرمایه ملــی بــه حســاب مــی 
ــا  ــن بن ــد ای ــرای بازدی ــت ب ــا شــلوغی جمعی ــد، بلکــه ب آی

زمینــه‌ای بــرای خلــق حــوادث ناگــوار نیــز اســت.
ــل دوســتداران  ــل تاریخــی باب ــا آغــاز مرمــت پ همزمــان ب
میــراث فرهنگــی در چنــد روز گذشــته بــا تهیــه عکــس و 
فیلــم به همــراه اشــتراک گــذاری در شــبکه هــای اجتماعی 
از مدیــران ارشدکشــور، اســتان و شهرســتان بابل خواســتند 
ــای ســبک و  ــردد خودروه ــرای همیشــه ت ــا ب ــار ام ــک ب ی
ســنگین را از زیــر پــل محمــد حســن خــان ممنــوع کننــد 

تــا ایــن مشــکل چندیــن ســاله برطــرف شــود.
دوســتداران میــراث فرهنگــی بابــل بــر این امــر تاکیــد دارند 
اگــر ایــن پــل تاریخــی مرمــت نشــود امــا تــردد خودروهــا از 
زیــر پــل بــرای همیشــه ممنــوع شــود بــه مراتــب اثــر گــذار 
تــر از زیباســازی هــای اســت کــه بــرای ایــن بنــای فاخــر 

تاریخــی در حــال انجــام اســت.
آنهــا بــر ایــن باورنــد بــا توجــه بــه ضربــه هــا و شــکاف های 
عمیقــی کــه بــه خاطــر تــردد خودروهای ســبک و ســنگین 
در ســازه ایــن پــل تارخــی ایجــاد شــد ایــن بنــا در آســتانه 
فروپاشــی قــرار دارد و در صــورت تخریــب آن هیــچ اســتاد 
کاری در مازنــدران نمــی توانــد ایــن بنــا را هماننــد ســابق 

مرمــت کنــد.
دوســتداران میــراث فرهنگی هشــدار مــی دهنــد در صورتی 
کــه در محــدوده ایــن بنــای تاریخی زیباســازی شــود و تردد 
ــان باشــد حــوادث ناگــواری  ــر پــل در جری خودروهــا در زی
بــرای بازدیدکننــدگان ایــن بنــای فاخــر تاریخــی ایجــاد می 
شــود چــرا کــه خودروهــای ســبک و موتورهــا بــا ســرعت 

از زیــر و محــدوده پــل رد 

می شوند.
پــل تاریخــی محمــد حســن خــان بابــل که بــه عنــوان یکی 
از نمادهــای مهــم تاریخــی و میراثــی ایــن خطــه از شــمال 
محســوب مــی شــود در ســال‌های اخیــر ســازه آن آســیب 
هــای جــدی دیــد تــا جایــی کــه بخشــی از طــاق ایــن بنــا 

فــرو ریخــت.
ــر پــل تاریخــی  تــردد خودروهــای ســنگین و ســبک از زی
محمــد حســن خــان هــر از چنــد گاه بــه ســوژه خبــری در 
ایــن اســتان تبدیــل می شــود چراکــه راننــدگان ســازه های 
بتنــی زیــر پــل تاریخــی را جابجــا و تــردد از زیــر پــل محمد 

حســن خــان را از ســر مــی گیرنــد.
ایــن اقــدام ســبب شــد کــه بخــش هــای از طــاق پــل فــرو 
بریــزد و شــکاف هــای عمیقــی بــر ســازه ایــن بنــای فاخــر 
ایجــاد شــود کــه هــر روز عمــق ایــن شــکاف هــا بیشــتر و 

خطــر ریــزش ایــن بنــای تاریخــی بیشــتر مــی شــود.
مطالبــات شــهروندان بــرای نجــات ایــن بنــای میراثــی بــه 
ــی  ــای اجتماع ــه در شــبکه ه ــت ک ــش یاف ــه ای افزای گون
گــروه هــای حمایتــی بــه نــام »نجــات پــل تاریخی« شــکل 

گرفــت و هــر روز پیگیــر مرمــت ایــن بنــا هســتند.
کارشناســان و دوســتداران میراثــی شهرســتان بر ایــن باورند 
ممنوعیــت تردد همیشــگی خودروهای ســبک و ســنگین از 
زیــر ایــن پــل جــدی تریــن اقدامــی اســت کــه بایــد انجــام 
ــردد  ــت ت ــدون ممنوعی ــا ب ــن بن ــت ای ــون مرم ــود چ ش

خودروهــا دســتاوردی بــرای ایــن پــل تاریخــی نــدارد.
نکتــه شــگفت انگیــز تــردد خــودر در زیــر پــل بــه جایــی 
ــا برخــی از راننــدگان خودروهــای ســنگین دارای  رســید ت
ارتفــاع زیــاد بــرای ایــن کــه بتواننــد بــه هــر شــکلی از زیــر 
ایــن پــل عبــور کــرده و راهشــان را برای رســیدن بــه مقصد 
نزدیــک کننــد، بــاد لاســتیک خــودرو را کــم کنند تــا ارتفاع 

کمتــر شــود و خــودرو هنــگام عبــور گیــر نکنــد.
وزیــر میــراث فرهنگــی ۱۱ بهمــن مــاه ســال گذشــته بــرای 
بازدیــد و بررســی چنــد طــرح تاریخــی بــه مازنــدران ســفر 
کــرد. در ایــن ســفر وزیر میــراث فرهنگی بعــد از بازدید از پل 

محمــد 

ــود. ــا را داده ب ــن بن ــت ای ــول مرم ــان ق ــن خ حس
ــی از  ــان میراث ــاری کارشناس ــال ج ــاه س ــن م در فروردی
وزرات میــراث فرهنگــی بــرای بررســی آخریــن وضعیــت در 
محــدوده پــل محمــد حســن خــان حضــور یافتــه و شــرایط 

مرمــت ایــن بنــا را از نزدیــک ارزیابــی کردنــد.
ــان و  ــنهاد کارشناس ــن پیش ــدی تری ــی ج ــرایط فعل در ش
شــهروندان آن اســت کــه همزمــان بــا مرمــت ایــن بنــا جاده 
جایگزینــی در محــدوده پــل بــرای تــردد خودروهای ســبک 
در نظــر گرفتــه شــود تا تــردد خــودرو از زیــر پل ۳۰۰ ســاله 

بابــل بــرای همیشــه ممنــوع شــود.
ایــن پـُـل تاریخــی کــه از گذشــته هــای دور شــهر بابــل را به 
جنــوب ایــن شهرســتان در بخــش بندپــی شــرقی، بندپــی 
غربــی و گتــاب متصــل می کــرد و در یــک مقطعــی از تاریخ 
ــراث  ــی شــد، می ــل انجــام م ــن پُ ــور احشــام از روی ای عب
فرهنگــی بــا قــرار دادن نمــاد از تندیــس کــوچ دامــداران بــر 
روی ایــن پـُـل فضــای خاصــی را ایجــاد کــرده کــه احتمــال 
ــازی  ــره ب ــان خاط ــی و پای ــای تاریخ ــن بن ــی ای فروپاش
روستانشــینان جنــوب بابــل بــا ایــن بنــا هــر روز برنگرانــی 

آنهــا مــی افزایــد.
ــا ســال  تاریــخ نویســان هزینــه ســاخت ایــن پــل را کــه ت
۱۳۴۳ تنهــا راه ارتباطــی بابــل بــه بندپــی، آمــل، تهــران و 
روســتاهای جنــوب و جنــوب غربــی شهرســتان بــود، ۱۲۰ 

هــزار ریــال ذکــر کــرده انــد.
ممنوعیت تردد خودرو

ــی، گردشــگری و  ــراث فرهنگ ــرکل می ــد مدی ــن پیون در ای
ــل  ــه ای از شــهردار باب ــدران طــی نام ــع دســتی مازن صنای
ــل  ــر پ ــبک را از زی ــای س ــردد خودروه ــه ت ــت ک خواس
تاریخــی محمــد حســن خــان ممنــوع و مســیر جایگزیــن 

ــد. ــف کنن ــل تعری ــر پ ــاده زی ــرای ج ــری را ب دیگ
در نامــه میــراث فرهنگــی مازنــدران خطــاب به شــهردار بابل 
بــه عنــوان »درخواســت فــوری« ممنوعیــت تــردد وســایل 
نقلیــه از زیــر پــل تاریخــی محمد حســن خــان آمده اســت: 
پــل تاریخــی بابــل کــه در تاریــخ ۲۲ اردیبهشــت ۱۳۵۶ بــا 
شــمارهٔ ثبــت ۱۴۱۴ در فهرســت آثــار ملــی ایــران بــه ثبــت 
رســیده اســت، از جملــه آثــار ارزشــمند تاریخــی و فرهنگــی 
شهرســتان بابــل بــوده و براســاس قانــون حفــظ آثــار ملــی 

مصــوب ۱۳۰۹ و اصلاحــات بعــدی آن، حفاظــت و صیانت از 
ــر عهــده کلیــه دســتگاه‌های ذی‌ربــط می‌باشــد. آن ب

ــوری  ــه موت ــردد وســایل نقلی متأســفانه در حــال حاضــر ت
ــه صــورت مســتمر صــورت  ــر پــل تاریخــی مذکــور ب از زی
ــات  ــا، ارتعاش ــل لرزش‌ه ــه دلی ــر ب ــن ام ــه ای ــرد ک می‌گی
ــا و  ــه پایه‌ه ــدی متوج ــرات ج ــی، خط ــرات محیط و تغیی
ــب  ــه تخری ــر ب ــدت منج ــوده و در درازم ــل نم ــای پ پی‌ه

ــر خواهــد شــد. تدریجــی اث
ــه مــواد ۵۵۸  ــا اســتناد ب در ایــن مطلــب بیــان شــد کــه ب
تــا ۵۶۹ قانــون مجــازات اســامی )بخــش تعزیــرات( هرگونه 
تعــرض یــا تســهیل در تخریــب آثــار تاریخــی جــرم تلقــی 
ــاده ۱۱  ــی دارد همچنیــن براســاس م شــده و پیگــرد قانون
ــی، شــهرداری‌ها  ــار مل ــون حفــظ آث ــی قان ــه اجرای آیین‌نام
ــار  ــر لازم در جهــت حفاظــت از آث ــه اتخــاذ تدابی ــف ب مکل
تاریخــی هســتند. لــذا خواهشــمند اســت دســتور فرماییــد 
کــه اول نســبت بــه ممنوعیــت کامــل عبــور و مــرور وســایل 
نقلیــه از زیــر پــل تاریخــی بابــل اقدامــات فــوری معمــول 
گــردد. دوم موانــع فیزیکــی و علائــم هشــداردهنده در 
ــن  ــیرهای جایگزی ــوم مس ــود. س ــب ش ــل نص ــدوده پ مح
ــتگاه‌های  ــکاری دس ــا هم ــه ب ــایل نقلی ــردد وس ــت ت جه

ــردد. ــانی گ ــی و اطلاع‌رس ــط معرف مرتب
در ادامــه ایــن نامــه مطــرح شــد کــه بدیهــی اســت اســتمرار 
وضعیــت موجــود می‌توانــد منجــر بــه وارد آمــدن خســارات 
ــردد و مســئولیت  ــی گ ــر مل ــن اث ــه ای ــران ب ــل جب غیرقاب
حقوقــی و قانونــی آن متوجــه دســتگاه‌های ذی‌ربــط خواهــد 

بــود.
پــل تاریخــی محمــد حســن خــان قاجــار یــک بــار در زمان 
پهلــوی اول ترمیــم شــد و در تاریــخ ۲۲ اردیبهشــت ۱۳۵۶ 
بــا شــمارهٔ ثبــت ۱۴۱۴ بــه عنــوان یکــی از آثــار ملــی ایــران 
ثبــت شــد. ایــن پــل ۳۰۰ ســاله حــدود نیــم قــرن پیــش بــا 
ثبــت نامــش در فهرســت آثــار ملــی بــه شــماره ۱۴۱۴ بــه 
ســن بازنشســتگی رســیده بــود، ولــی بــه علــت نبــود پــل 

جایگزیــن مناســب زیــر بــار ترافیــک باقــی مانــد.
عبــور و مــرور ماشــین بــر روی پــل محمدحســن خــان پس 
از بهــره بــرداری از پـُـل ســومی بــا همین نــام در جــوار آن در 

ســال گذشــته ممنوع شــد.
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