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  چکیده
از  یکــی  به‌عنــوان  ســامت  گردشــگری 
ــی  ــع رو‌به‌رشــد در جهــان، ظرفیــت بالای صنای
ــگاه  ــش جای ــادی و افزای ــعه اقتص ــرای توس ب
بین‌المللــی کشــورها دارد. ایــران بــا برخــورداری 
هزینه‌هــای  و  پزشــکی  توانمندی‌هــای  از 
ــی در  ــبی بالای ــت نس ــی، از مزی ــی رقابت درمان
ــال،  ــن ح ــا ای ــت. ب ــوردار اس ــوزه برخ ــن ح ای
یکــی از چالش‌هــای جدی در مســیر گســترش 
گردشــگری ســامت، ضعف در زیرســاخت‌های 
رفاهــی و هتلینــگ بیمارستان‌هاســت. ایــن 
مقالــه بــا تبییــن جایــگاه هتلینــگ در ارتقــای 
ــت  ــی و افزایــش رضای کیفیــت خدمــات درمان
ــه را  ــن مقول ــه ای ــه ب ــرورت توج ــاران، ض بیم
گردشــگری  توســعه  پیش‌شــرط  به‌عنــوان 

ــد. ــی می‌کن ــور بررس ــامت در کش س
 

   مقدمه
 امــروزه صنعــت گردشــگری ســامت به‌عنــوان 
ــت در  ــادی پرظرفی ــای اقتص ــی از حوزه‌ه یک
جهــان مطــرح اســت. کشــورهایی کــه موفــق 
ــه جــذب بیمــاران خارجــی شــده‌اند، عــاوه  ب
بــر درآمدزایــی، جایــگاه علمــی و پزشــکی خود 
ــد.  ــا داده‌ان ــی ارتق ــطح بین‌الملل ــز در س را نی
ــه  ــبی در زمین ــای نس ــود مزای ــا وج ــران ب ای
ــه،  ــش پزشــکی و هزینه‌هــای مقرون‌به‌صرف دان
همچنــان نیازمنــد ارتقــای زیرســاخت‌های 
رفاهــی در بیمارســتان‌ها بــرای حضــور مؤثــر در 

ــازار رقابتــی اســت. ایــن ب

   مفهوم هتلینگ در بیمارستان‌ها
 هتلینــگ بــه مجموعــه‌ای از خدمــات رفاهــی، 
اقامتــی و پشــتیبانی گفتــه می‌شــود کــه 
تجربــه حضــور بیمــار و همراهــان او را تســهیل 
و لذت‌بخــش می‌کنــد. طراحــی اســتاندارد 
امکانــات  تغذیــه،  ســرویس‌های  اتاق‌هــا، 
ــه  ــان از جمل ــه‌ای کارکن ــار حرف ــی و رفت رفاه
شــاخص‌های اصلــی هتلینــگ بــه شــمار 
مــی‌رود. در واقــع، هتلینــگ پلــی اســت میــان 

ــار. ــایند بیم ــه خوش ــر و تجرب ــان مؤث درم

   پیوند هتلینگ و گردشگری سلامت
ــد  ــاب مقص ــگام انتخ ــی هن ــاران خارج  بیم
ــه  ــکی توج ــص پزش ــه تخص ــا ب ــی، تنه درمان
نمی‌کننــد؛ بلکــه کیفیــت اقامــت، رفــاه، امنیت 
و خدمــات جانبــی نیــز برایشــان اهمیــت دارد. 
از ایــن رو، ارتقــای هتلینــگ بیمارســتان‌ها 

می‌توانــد:
ــی  ــاران خارج ــرای بیم ــران را ب ــت ای  جذابی

ــد. ــش ده افزای
ــگری  ــوزه گردش ــی در ح ــد مل ــاد برن ــه ایج  ب

ــد. ــک کن ــامت کم س
 رضایت بیماران داخلی را نیز ارتقا بخشد.

 
    چالش‌های موجود

ــی  ــزات در برخ ــا و تجهی ــودگی فضاه  1. فرس
بیمارســتان‌ها.

2. ضعف در استانداردهای رفاهی و اقامتی.
ــار  ــان در حــوزه رفت ــود آمــوزش کارکن 3. کمب

ــی. ــای خارج ــه‌ای و زبان‌ه حرف
4. نبــود برنامــه جامــع بــرای برندســازی 

ســامت. گردشــگری 
   

  راهکارهای پیشنهادی
بخــش  و  دولــت  ســرمایه‌گذاری مشــترک 
خصوصی در بازســازی و نوســازی بیمارستان‌ها.

 تدویــن و اجــرای اســتانداردهای هتلینــگ 
مبتنــی بــر معیارهــای بین‌المللــی.

ــا  ــانی ب ــروی انس ــازی نی ــوزش و توانمندس  آم
ــی. ــی و فرهنگ ــای ارتباط ــر مهارت‌ه ــد ب تأکی

ــت  ــن در مدیری ــای نوی ــری فناوری‌ه  به‌کارگی
ــات رفاهــی بیمارســتان‌ها. خدم

 توســعه بســته‌های جامع گردشــگری ســامت 
شــامل درمــان، اقامــت و خدمــات رفاهی.

 
   نتیجه‌گیری

 ارتقــای هتلینــگ بیمارســتان‌ها، ضرورتــی 
گردشــگری  توســعه  مســیر  در  راهبــردی 
ــن هــدف  ــق ای ــران اســت. تحق ســامت در ای
ــی، ســرمایه‌گذاری هدفمنــد  ــگاه مل نیازمنــد ن
و همــکاری میــان دولــت، بخــش خصوصــی و 
مراکــز درمانــی اســت. بــا تلفیــق توانمندی‌های 
پزشــکی کشــور و زیرســاخت‌های رفاهــی 
ــه یکــی از مقاصــد  مــدرن، می‌تــوان ایــران را ب
ــه و  ــامت در منطق ــگری س ــته گردش برجس

ــرد  ــل ک ــان تبدی جه
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وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در اجــاس 
وبینــاری روســای دانشــکده هــا و دانشــگاه های علوم پزشــکی 
کشــور بــا اعــام آغــاز کشــوری برنامــه ملی پزشــک خانــواده و 
نظــام ارجــاع، از پیگیــری مصوبــه مجلــس مبنی بــر اختصاص 

80 همــت بــه وزارت بهداشــت خبــر داد.
دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی در ایــن اجــاس کــه در ســتاد 
ــع  ــن مناب ــرای تامی ــت: ب ــد، گف ــزار ش ــت برگ وزارت بهداش
تخصیــص داده شــده بــه وزارت بهداشــت دو کار در حــال انجام 
ــس  ــه مجل ــر مصوب ــت پیگی ــاه اس ــه ۶ م ــن ک ــت؛ اول ای اس
ــرکت و  ــات و ش ــهام کارخانج ــروش س ــت ف ــاره ۸۰ هم درب

ــه وزارت بهداشــت هســتیم. ــع آن ب اختصــاص مناب
وی افــزود: علیرغــم مقاومــت برخــی دســتگاه هــا هیــات دولت 
بالاخــره اختصــاص ایــن منابــع را تصویــب کــرد و اکنــون در 
ســازمان خصوصــی ســازی در حــال پیگیری اســت و شــنبه در 

همیــن زمینــه بــا معــاون اول دولــت جلســه داریــم.
وی ادامــه داد: پیگیــری ۷۰ همــت بدهــی دولــت بــه تامیــن 
اجتماعــی بــرای بخــش بهداشــت و درمــان غیرمســتقیم نیــز 
همیــن هفتــه بــه نتیجــه رســید. ایــن بدهــی نشــان دار بــرای 
پرداخــت در درمــان غیرمســتقیم خواهــد بــود و در جلســات 

ســران ســه قــوه بررســی و مصــوب خواهــد شــد.
ــه در  ــب بودج ــل تصوی ــه فص ــاره ب ــا اش ــت ب ــر بهداش وزی
مجلــس، تاکیــد کــرد: روســای دانشــگاه هــا دربــاره نیازهــای 
خودشــان بــا نماینــدگان اســتانی خــود جلســات لازم را برگزار 
ــای  ــتان ه ــر مســائل و مشــکلات ســامت اس ــرده و پیگی ک

تحــت امرشــان باشــند.
دکتــر ظفرقنــدی بیــان داشــت: دانشــگاههای علــوم پزشــکی 
بــا مــوارد متعــددی مواجهنــد کــه بایــد بــا اولویــت بنــدی بــه 
مســایل رســیدگی کننــد. کشــور شــرایط ویــژه ای دارد و بایــد 
حــواس همــه بــه تمــام مســایل، از جملــه شــرایط نــه جنگ و 

نــه صلــح کــه در آن قــرار داریــم باشــد.
وی بــا اشــاره بــه اجــرای برنامه پزشــکی خانــواده و نظــام ارجاع 
تاکیــد کــرد: در کنــار ایــن برنامــه مهم هیــچ کار دیگــری نباید 
ــواده و نظــام  ــه پزشــکی خان ــه برنام تعطیــل شــود، گفــت: ب
ارجــاع نــه فقــط بــه عنــوان یــک تکلیــف قانونــی، بلکــه بــه 
عنــوان برنامــه اصــاح ســاختار بهداشــت و درمــان کشــور نگاه 
کنیــد. ایــن برنامــه بایــد جلــوی هــدر رفــت منابــع را بگیــرد و 

منجــر بــه رفــع بــی عدالتــی در نظــام ســامت کشــور شــود.
ــد  ــواده بای ــکی خان ــه پزش ــن ک ــان ای ــا بی ــت ب ــر بهداش وزی
ــه دورتریــن نقــاط  ــات و احتــرام شایســته ســامتی را ب امکان
ــد از  ــهری بای ــا ش ــتایی ت ــراد روس ــرد: از اف ــار ک ــرد، اظه بب
مزایــای ایــن برنامــه برخــوردار شــوند. منابــع بابــد هدفمنــد 

ــا شــود. ــه ه ــه و ســایر برنام ــن برنام صــرف ای
ــه  ــه شــروع کار در برنام ــن ک ــام ای ــا اع ــدی ب ــر ظفرقن دکت
پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع از همیــن امروز در ســناریویی 
تعریــف مــی شــود کــه توجــه ویــژه بــه منابــع در آن لحــاظ 
شــود، خاطرنشــان کــرد: کار کارشناســی زیــادی در معاونــت 
هــای بهداشــت، درمــان و توســعه بــرای اجــرای ایــن برنامــه 
ــبکه  ــرا ش ــت زی ــی اس ــروز روز مبارک ــت. ام ــده اس ــام ش انج
فقــط محــدود بــه مراقبــت هــای اولیه نیســت. برنامه پزشــکی 
خانــواده از ارتقــای ســواد ســامت و خودمراقبتــی شــروع مــی 

شــود و تــا ســطوح ۲ و ۳ ادامــه مــی یابــد.
وی تصریــح کــرد: ابتــدا بــرای اجــرای بهتــر برنامــه پزشــکی 
ــی و پایلــوت برنامــه را از یــک  ــواده و نظــام ارجــاع، ارزیاب خان
بخــش از شــبکه در اســتان خــود شــروع کنیــد و بــه تدریــج 
اجــرای برنامــه را بــه ســایر نقــاط اســتان تــان تســری دهیــد.

وزیــر بهداشــت خطــاب بــه روســای دانشــکده هــا و دانشــگاه 
هــای علــوم پزشــکی سراســر کشــور، تاکیــد کــرد: کشــور در 
ــر آمادگــی  حالــت نــه جنــگ نــه صلــح قــرار دارد و عــاوه ب
لازم بایــد بــه مــرور دســتورالعمل هــای حالــت جنــگ و مــرور 
دســتورالعملهای بیمارســتان‌های معیــن بپردازیــد. حتــی اگــر 
توانســتید یکبــار ایــن دســتورالعمل هــا را بــه صــورت مانــور 
اجــرا کنیــد تــا در هنگامــه لازم آمادگــی داشــته باشــد. البتــه 
تمرکــز امــروز نظــام ســامت اجــرای پزشــکی خانــواده اســت 
ولــی از مســایل مهــم دیگری ماننــد ذخایــر اســتراتژیک دارو و 

ملزومــات نبایــد غفلــت شــود.
وزیــر بهداشــت بــار دیگــر بــا تاکیــد بــر ایــن کــه اولویــت اول، 
دوم و ســوم وزارت بهداشــت نیروی انســانی اســت، یادآور شــد: 
اگــر نیروی انســانی رضایت نداشــته باشــد مشــکلات بیشــتری 
بــرای نظــام ســامت پدیــد مــی آیــد. بعضــی دانشــگاه هــا بــه 
ــر خوشــحال  ــه خب ــد ک ــاده ان ــتاری افت ــر پانســیون پرس فک
ــت هــا، انتــرن هــا را هــم  کننــده ای اســت. پانســیون رزیدن
پیگیــری کنیــد تــا راندمــان کار بــا ایــن رســیدگی هــا نســبت 

بــه وضعیــت منابــع انســانی، ارتقــا یابــد.
دکتــر ظفرقنــدی بــا اعــام ایــن خبــر کــه در زمینــه کارانــه 
هــای کادر ســامت هــم اقدامــات خوبــی در حــال انجام اســت، 
گفــت: ۸ هــزار ورودی دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی امســال 
بــه ۱۶ هــزار دانشــجو رســیده کــه ایــن دانشــجویان امکانــات 
ــا نماینــدگان مجلــس در فصــل بودجــه  ــذا ب مــی خواهنــد ل
بــرای ترغیــب آنــان بــه کمــک بــه دانشــگاهتان رایزنــی کنید.

وزیــر بهداشــت در پایــان بــا بیــان ایــن کــه مــا مــی خواهیــم 
شــروع عملیــات ســطوح ارجــاع، نســخه نویســی، نوبــت گیری 
و بازخــورد الکترونیــک از ســطوح بــالا بــه پاییــن را آغــاز کنیم، 
ــواده و  ــح کــرد: حــوزه بهداشــت و برنامــه پزشــکی خان تصری
نظــام ارجــاع یــک بخــش از ماموریــت ماســت. بایــد بــه بخش 
هــای مهــم دیگــر همچــون ارتقــای ســواد ســامت، مولفــه 
هــای اجتماعــی موثــر بــر ســامت و خودمراقبتــی نیــز توجــه 

شــود.

ظفرقندی :

آغاز برنامه ملی پزشک خانواده و نظام 

ارجاع به صورت کشوری 
وزیــر ورزش و جوانــان از پوشــش بیمه کلیه ورزشــکاران 

ملــی پوشــان در آینــده‌ای نزدیک خبــر داد.
ــوتان ورزش  ــان و پیشکس ــت از قهرمان ــدوق حمای صن
کشــور و ســازمان تامیــن اجتماعــی امــروز طــی تفاهــم 
نامــه‌ای کــه در حضــور وزیــر ورزش و جوانــان بــا یکدیگر 
ــات  ــن معض ــی از اصلی‌تری ــاندند، یک ــا رس ــه امض ب
زندگــی را ورزشــکاران ملــی پــوش را از میــان برداشــتند.

ــی  ــان، نگران عــدم پوشــش بیمــه مــدال آوران و قهرمان
ــی از  ــرد، یک ــن اف ــده ای ــتغال آین ــت معیشــت و اش باب
دغدغه‌هایــی بــود کــه حــوزه ورزش کشــور را بــه شــدت 

درگیــر خــود کــرده بــود.
بــا اقدامــات وزارت ورزش و جوانــان دولــت وفــاق، مصوبه 
بیمــه ورزشــکاران کــه صنــدوق حمایــت از قهرمانــان و 
پیشکســوتان ورزش کشــور مکلــف اجــرای آن بــود بــه 

جریــان افتــاد.
بــر ایــن اســاس بــا توافقــی که بیــن روســای دو دســتگاه 
مربوطــه صــورت گرفــت، مقــرر شــد صنــدوق حمایــت 
از قهرمانــان و پیشکســوتان ورزش کشــور، پروســه ثبــت 
نــام بیمــه تامیــن اجتماعــی ورزشــکاران را که مشــمول 
ملــی پوشــان مــدال آور ایــران در کلیــه میادیــن بیــن 
ــی آغــاز  المللــی آســیایی می‌شــود، ظــرف روز‌هــای آت

. کند
احمــد دنیامالــی، وزیــر ورزش و جوانــان در پایــان 
ــان و  ــت از قهرمان ــدوق حمای ــکاری صن ــت هم نشس
پیشکســوتان ورزش کشــور با ســازمان تامیــن اجتماعی 
کــه در محــل ایــن وزارتخانــه برگــزار شــد، گفــت: یکــی 
ــا در  ــای م ــدال آوران و المپین‌ه ــه م ــی ک از نگرانی‌های
دوران ورزش حرفــه‌ای خــود دارنــد، مربوطــه بــه مســائل 
بیمــه، بحث‌هــای درمــان و اشــتغال آنهــا بعــد از زندگــی 

ــه  ــی ک ــف قانون ــاس تکالی ــر اس ــت. ب ــان اس ورزشی‌ش
مجلــس شــورای اســامی در برنامــه هفتــم توســعه بــه 
ــت محــوری کــه رییــس  ــگاه عدال ــاغ کــرده و ن ــا اب م
ــد،  ــی دارن ــن اجتماع ــوزه تامی ــرم در ح ــور محت جمه
ــدم را در  ــن ق ــا اولی ــم ت ــم کردی ــات لازم را فراه مقدم

خصــوص بیمــه کلیــه ورزشــکاران برداریــم.
ــکاران  ــر از ورزش ــدام قش ــه ک ــن ک ــح ای وی در توضی
ــوی  ــی از س ــن اجتماع ــه تامی ــت بیم ــمول دریاف مش
ــوتان ورزش  ــان و پیشکس ــت از قهرمان ــدوق حمای صن
کشــور هســتند، ادامــه داد: اولیــن گــروه از ورزشــکارانی 
ــوند،  ــوردار می‌ش ــی برخ ــن اجتماع ــه تامی ــه از بیم ک
مدالیســت‌های مــا هســتند. در واقــع تمــام نفراتــی کــه 
ــی  ــیایی و جهان ــای آس ــی در رویداد‌ه ــه مدال ــر گون ه
صاحــب مــدال شــدند و روی ســکو رفتنــد، بیمــه 
می‌شــوند. در مجمــوع جامعــه هدفــی کــه الان داریــم، 
ســه هــزار نفــر مــدال‌آور هســتند کــه همگــی از ایــن 

امتیــاز بهره‌منــد می‌شــوند.
ــده را داد  ــدوار کنن ــر امی ــن خب ــن ای ــی همچنی دنیامال
ــن  ــه تامی ــازمان بیم ــکاری و مســاعدت س ــا هم ــه ب ک
ــه در  ــکارانی ک ــک کل ورزش ــده نزدی ــی در آین اجتماع
تیم‌هــای ملــی مختلــف حاضــر هســتند و عنــوان ملــی 

ــد، نیــز بیمــه خواهنــد شــد. پــوش را دارن
وزیــر ورزش و جوانــان تاکیــد کــرد: بیمــه‌ای کــه 
ــی نیســت و  ــا بیمــه درمان ورزشــکاران می‌شــوند، صرف
ــا هزینــه مختصــری کــه از آنهــا گرفتــه می‌شــود )۴  ب
درصــد از ســهم ۲۷ درصــد حــق بیمه( شــامل ســنوات و 
مابقــی قوانیــن کار هــم می‌شــود. طــوری کــه هــر زمــان 
ــا بیمــه خــود را از  ــد ی بخواهنــد از تیم‌هــای ملــی برون
صنــدوق قطــع کننــد و در جایــی دیگــری مشــغول بــه 

کار شوند، سوابق گذشته‌شان لحاظ می‌شود.
ــان  ــت از قهرمان ــدوق حمای ــدن صن ــف ش ــث مکل بح
بیمــه  در خصــوص  ورزش کشــور  پیشکســوتان  و 
ــورای  ــس ش ــوی مجل ــال ۱۳۹۹ از س ــکاران س ورزش
اســامی تصویــب شــد و شــکل قانونــی بــه خــود گرفت. 
ایــن اتفــاق، امــا از آن زمــان بــه مرحلــه اجــرا درنیامــد. 
دکتــر مصطفــی ســالاری، رییــس ســازمان بیمــه تامین 
ــن  ــه چــرا ای ــن ســوال ک ــه ای ــش ب ــی در واکن اجتماع
طــرح در دولت‌هــای قبلــی بــه ســرانجام نرســید، گفــت: 
ــا  ــه نظــر مــن وجــود داشــت ت دلیــل و تفاوتــی کــه ب
ــی  ــی اجرای ــرایط کنون ــکاران در ش ــه ورزش ــث بیم بح
ــر  ــود وزی ــخص خ ــی ش ــه اصل ــد و دغدغ ــود، تاکی ش
ورزش و جوانــان بــود. آقــای دنیامالــی بــا شــناختی که از 
ورزش دارنــد، خیلــی نگرانــی داشــتند کــه بایــد مســئله 
درمــان و معیشــت ورزشــکاران در ایــام بازنشســتگی آنها 
ــن موضــوع طبــق  ــه ای ــا توجــه ب حتمــا حــل شــود. ب
ــد  ــن ش ــر ای ــرار ب ــم، ق ــام دادی ــه انج ــی ک صحبت‌های
کــه کار بیمــه ورزشــکاران را در ســه گــروه شــروع کنیم. 
گــروه اول کــه مــدال‌آوران هســتند، گروه دوم ســایر ملی 
پوشــان و گــروه ســوم هــم ورزشــکاران حرفه‌ای هســتند 
کــه ملی‌پــوش نیســتند. تاکیــد وزیــر ایــن اســت کــه در 
مــورد گــروه دوم هــم هــر چــه زودتــر تعییــن تکلیــف 
ــه در  ــم ک ــز امیدواری ــوم نی ــروه س ــورد گ ــود. در م ش

ماه‌های آینده تصمیمات لازم برسیم.
عبــاس واحــدی، رییــس صنــدوق حمایــت از قهرمانان و 
پیشکســوتان ورزش کشــور نیــز در حاشــیه این نشســت 
ــر ورزش و  ــیت وزی ــا حساس ــه مطمئن ــد ک ــادآور ش ی
ــال‌ها  ــه س ــه ک ــن مصوب ــا ای ــد ت ــب ش ــان موج جوان
بــه حالــت معلــق مانــده بــود، نقــش اجرایــی بــه خــود 

بگیــرد.
وی خاطــر نشــان کــرد: بحــث بیمــه ورزشــکاران مطالبه 
ــود کــه بایــد هــر چــه ســریعتر  ــه حــق ایــن قشــر ب ب

ــد. ــام می‌ش انج
خوشــحالیم کــه بــا درایــت دکتــر دنیامالــی ایــن اتفــاق 
ــه  ــوع بیم ــال موض ــن امس ــا همچنی ــد. م ــی ش عمل
ــد،  ــدوق بودن ــو صن ــه عض ــکارانی را ک ــی ورزش تکمیل
ــا و  ــرای آنه ــگان ب ــه صــورت رای ــه ب ــم ک ــم کردی فراه

ــد. ــام ش ــان انج همسرانش
واحــدی تصریــح کــرد: ورزشــکاران بــرای بیمــه شــدن 
می‌تواننــد از ســه روش ثبــت نــام الکترونیکــی، حضــور 
و تلفنــی در بــازه زمانــی ۲۵ شــهریور تــا ۵ مهــر اقــدام 
کننــد. لیســت اولیــه نفــرات در مهــر مــاه برای ســازمان 
ــاءالله  ــود و ان‌ش ــال می‌ش ــی ارس ــن اجتماع ــه تامی بیم
بعــد از راســتی آزمایــی کارشناســان بیمــه تــا آبــان مــاه 
اولیــن گــروه از ورزشــکاران کــه مــدال آوران هســتند، در 

لیســت بیمــه قــرار می‌گیرنــد.

در روزی کــه بــه نــام پزشــکان ایــن ســرزمین مزیــن شــده، 
ــان، بلکــه بــه دغدغه‌هــا  نگاه‌هــا نــه فقــط بــه خدمــات آن
و چالش‌هایشــان نیــز جلــب شــده و مجلــس بــا رویکــردی 
ــه  ــکی و ب ــتیاران پزش ــوق دس ــش حق ــا افزای ــی، ب حمایت
رســمیت شــناختن دوره رزیدنتــی به‌عنوان شــغل، همچنان 
تــاش دارد بــا اصلاحــات قانونی، نســل تازه‌نفــس طبابت را 

در مســیر خدمــت پایــدار همراهــی کنــد.

روز پزشــک اســت؛ روزی بــرای گرامیداشــت مــردان و زنانی 
ــدم  ــط مق ــه در خ ــد بی‌وقف ــارت و تعه ــم، مه ــا عل ــه ب ک
ــک  ــه از پزش ــکانی ک ــتاده‌اند، پزش ــه ایس ــامت جامع س
عمومــی گرفتــه تــا متخصــص و رزیدنــت، هــر یــک نقشــی 

مهــم در مراقبــت از مــردم دارنــد.
امــا در کنــار این افتخــارات، نباید از مشــکلات و چالش‌هایی 
کــه پزشــکان در مســیر خدمــت بــا آن روبرو هســتند غافل 
شــویم. فشــارهای کاری بالا، ســاعت‌های طولانی و ســخت، 
نگرانی‌هــای معیشــتی و آینــده شــغلی، فشــارهای روانــی و 
حتــی مــواردی ماننــد مهاجــرت یــا دغدغه‌هــای ســامتی 
دســتیاران پزشــکی، از جملــه مســائل مهــم این روزهاســت.

ــا وجــود همــه ایــن ســختی‌ها، همــواره  پزشــکان ایــران ب
بــا روحیــه‌ای ایثارگرانــه در خــط مقــدم خدمــت بوده‌انــد؛ 
از دوران دفــاع مقــدس و جنــگ تحمیلــی ۸ ســاله گرفته تا 
مقابلــه بــا پاندمــی کرونــا و جنــگ ۱۲ روزه اخیــر. پزشــکان 
ــیر  ــن مس ــی در ای ــش حیات ــز نق ــا نی ــوان و رزیدنت‌ه ج

ــر هســتند. ــای جدی‌ت ــد حمایت‌ه ــد و نیازمن دارن
ــان  ــت و درم ــیون بهداش ــو کمیس ــی، عض ــین عبدل حس
مجلــس شــورای اســامی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار خانــه 
ملــت، ضمــن تبریــک روز پزشــک می‌گویــد: روز پزشــک 
فرصتــی اســت بــرای ارج نهــادن بــه تــاش همه پزشــکان؛ 
ــا وجــود  ــا دســتیاران جــوان کــه ب ــه ت از باتجربه‌هــا گرفت
ــن  ــد. در ای ــت می‌کنن ــردم خدم ــه م ــاد، ب ــارهای زی فش

ــخت،  ــیار س ــرایط بس ــورمان در ش ــکان کش ــتا، پزش راس
همــواره بــا ایثارگــری و تخصــص خــود، ســامت جامعــه را 

ــد. ــظ کرده‌ان حف
عبدلــی دربــاره مشــکلات پزشــکان و دســتیاران می‌افزایــد: 
ــا حجــم  ــژه دســتیاران پزشــکی، ب حقــوق پزشــکان، به‌وی
کاری و مســئولیت آنــان تناســب نــدارد و شــیفت‌های 
ــغلی،  ــده ش ــی از آین ــالا و نگران ــی ب ــار روان ــنگین، فش س
مســائلی اســت کــه بایــد جــدی گرفتــه شــود؛ پزشــکان، 
از پزشــکان عمومــی گرفتــه تــا دســتیاران تخصصــی، هــر 
ــس  ــد و مجل ــا ســختی‌های خــاص خــود مواجه‌ان کــدام ب
بــا حمایــت از پزشــکان، به‌ویــژه دســتیاران کــه جوان‌تریــن 
ــا گام‌هــای  ــن جامعــه هســتند، تــاش کــرده ت بخــش ای

مؤثــری بــرای رفــع مشــکلات بــردارد.
نماینــده مــردم نطنز، قمصــر و بــادرود در مجلــس دوازدهم 
تأکیــد می‌کنــد که بــه رســمیت شــناختن دوره دســتیاری 
به‌عنــوان شــغل در لایحــه بودجــه ۱۴۰۴ و افزایــش حقــوق 
دســتیاران، از مهم‌تریــن دســتاوردهای مجلــس اســت کــه 
ــیر  ــه مس ــرای ادام ــوان را ب ــکان ج ــزه پزش ــد انگی می‌توان

تخصصــی افزایــش دهد.
 از ســوی دیگر، موضوع ســامت روان پزشــکان و دســتیاران 

نیــز در کانون توجه کمیســیون بهداشــت قــرار دارد.
عبدلــی می‌گویــد: برگــزاری جلســات متعــدد برای بررســی 
ــوت برخــی دســتیاران  ــی ف ــی و حت ــل فشــارهای روان عل

پزشــکی و تلاش بــرای کاهــش فشــارهای کاری، از اقدامات 
جــدی مجلس اســت.

ــکان،  ــات پزش ــل از زحم ــر تجلی ــاوه ب ــک، ع   روز پزش
ــان و  ــکلات آن ــر مش ــناخت بهت ــرای ش ــت ب ــی اس فرصت
ــا برداشــته  ــن چالش‌ه ــع ای ــرای رف ــد ب ــه بای ــی ک گام‌های

ــود. ش
ــده  ــوان، تضمین‌کنن ــکان ج ــه از پزش ــت همه‌جانب حمای
کیفیــت خدمــات درمانــی و حفظ نیروی انســانی متخصص 
اســت و اصــاح قوانیــن، بهبــود نظــام پرداخت‌هــا و توجــه 
ویــژه بــه ســامت روانــی ایــن قشــر، بایــد جــزو اولویت‌های 
مجلــس و دولــت باشــد تــا انگیــزه پزشــکان بــرای خدمــت 

در کشــور حفــظ و ارتقــاء یابــد.
ــان خــدوم  ــایر کارکن ــت از دســتیاران پزشــکی و س حمای
حــوزه ســامت، جــزو اولویت‌هــای اصلــی مجلــس اســت و 
کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلس شــورای اســامی در 
تــاش اســت بــا اصــاح قوانیــن، افزایــش بودجــه و بهبــود 
شــرایط کاری پزشــکان، جلــوی مهاجــرت نیــروی انســانی 
متخصــص را بگیــرد و موجبــات ارتقــای کیفیــت خدمــات 

درمانــی در کشــور را فراهــم کنــد.
بــدون شــک تحقــق ایــن اهــداف، مســتلزم همــکاری موثــر 

دولــت و وزارت بهداشــت خواهــد بــود.

 دنیامالی:

 ملی پوشان بیمه می‌شوند

پزشکان؛ فراتر از درمان، 

نماد ایثار
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معــاون درمــان وزارت بهداشــت دربــاره آخریــن وضعیت 
ــی  ششــمین دوره اعتباربخشــی بیمارســتانی توضیحات

ارائــه داد.
دکتــر ســجاد رضــوی دربــاره آخریــن وضعیــت 
ششــمین دوره اعتباربخشــی بیمارســتانی اظهــار کــرد: 
براســاس برنامه‌ریزی‌هــای انجــام شــده، ششــمین 
دوره اعتباربخشــی بیمارســتانی در خــرداد مــاه بــه 
پایــان می‌رســید امــا جنــگ ۱۲ روزه ســبب شــد کــه 
رونــد بازدیــد از مراکــز درمانــی بــا تاخیــر مواجــه شــود. 
ــا  ــی انجــام شــده ام ــز درمان ــب مراک اعتباربخشــی اغل
ــا اوخــر مهــر مــاه  ــه ششــمین دوره ت ــوط ب نتایــج مرب

اعــام می‌شــود. 
وی گفــت: حدود ۱۱۰۰ بیمارســتان مشــمول ششــمین 
دوره اعتباربخشــی مراکــز بیمارســتانی در کشــور وجــود 
دارد امــا مشــکلاتی کــه طی جنــگ ۱۲ روزه پیــش‌ آمد، 
رونــد بررســی را بــا تاخیــر مواجــه کــرد. پیــش از دوره 
ــن  ــدود، ای ــی مح ــز جراح ــی مراک ــی اعتباربخش کنون
مراکــز یک‌بــار اعتباربخشــی شــده‌اند امــا اعتباربخشــی 
سیســتماتیک ایــن مراکــز بــرای نخســتین‌بار در حــال 

اجــرا اســت.
بــه گــزارش ایســنا،  ۵۰۵ ســنجه بــرای ارزیابــی 
ــای  ــه محوره ــده ک ــه‌ ش ــر گرفت ــتان‌ها در نظ بیمارس

ــم  ــت در بحران‌هــا«، »تکری ــد »مدیری ــی مانن گوناگون
حقــوق بیمــار و مراقبت‌هــای بالینــی«، »ایمنــی 
بیمارســتان« و را ارزیابــی می‌کننــد. تیم‌هــای ارزیــاب 
ــه ۵۰۵ ســنجه طراحــی  ــا توجــه ب وزارت بهداشــت ب
شــده، از اطلاعــات بیمارســتان خروجی می‌گیرنــد و در 
نهایــت نمــره‌ای بــرای بیمارســتان‌ها صــادر می‌کننــد. 
ــار  ــه چه ــی ب ــره دریافت ــر اســاس نم بیمارســتان‌ها ب
درجــه »یــک«، »دو«، »ســه« و »چهــار« دســته‌بندی 

می‌شــوند.   

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی و 
خدمــات بهداشــتی درمانــی شــیراز با اشــاره به 
اهمیــت اســتفاده از عینــک آفتابــی اســتاندارد 
ــژه در  ــه وی ــه ب ــم ک ــت از چش ــرای محافظ ب
ــم  ــتری دارد، مه ــرورت بیش ــا ض ــل گرم فص
تریــن اســتانداردهای انتخــاب عینــک آفتابــی 
ــتفاده از  ــدا، اس ــزارش وب ــه گ ــرد. ب ــان ک را بی
عینــک آفتابــی اگرچــه شــاید بــرای نخســتین 

بــار، بــه عنــوان یــک ابــزار محافظــت از چشــم 
ــروزه  ــا ام ــت، ام ــاب رواج یاف ــور آفت ــر ن در براب
جنبــه هــای زیبایــی و تجــاری آن، گاه بــه وجه 
غالــب بــرای انتخــاب افــراد تبدیل شــده اســت؛ 
خطــری کــه ســامت چشــم بــه عنــوان یکــی 
از حســاس تریــن اعضــای بــدن را بــه نحــوی 

جــدی تهدیــد مــی کنــد.
ــه گــزارش حکیــم باشــی، دکتــر »آیدیــن  ب
مشکســار«، متخصــص چشــم پزشــکی و 
فلوشــیپ گلوکــوم در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــیراز بــا اشــاره بــه اهمیــت اســتفاده از عینک 
آفتابــی بــه عنــوان یــک اقــدام محافظتــی برای 
ــک  ــتفاده از عین ــت: اس ــم گف ــامت چش س
ــر  ــم، در براب ــامت چش ــر س ــاوه ب ــی ع آفتاب
چــروک‌ و آســیب هــای پوســتی ناشــی از 
اشــعه UV نیــز کاربــرد دارد و ایــن کارکــرد بــه 
ویــژه در فصــل تابســتان، از اهمیــت ویــژه تری 

برخــوردار مــی شــود.

نقــش عینــک آفتابی در پیشــگیری از خشــکی 
چشــم او در ادامــه خشــکی چشــم را از جملــه 
ــه در  ــمرد ک ــمی برش ــایع چش ــکلات ش مش
روزهــای گــرم ســال، شــاهد شــیوع آن در افراد 
ــی را یــک  هســتیم و اســتفاده از عینــک آفتاب
راهــکار محافظتی در پیشــگیری از این مشــکل 

دانســت.
ایــن عضــو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شــیراز بــه انتخــاب صحیــح عینــک آفتابــی به 
عنــوان یــک اقــدام ســامت محــور اشــاره کــرد 
کــه لازم اســت فراتــر از ابعــاد زیبایــی و تجــاری 
مــورد توجــه افــراد قــرار گیــرد و افــزود: توجــه 
 UV « یــا »UV400« بــه دارا بــودن برچســب
Protection100%« از جملــه مهــم تریــن 

معیارهــای انتخابــی محســوب می شــود.
ــرد  ــرادی کارب ــه اف ــرای چ ــزه ب ــای پلاری لنزه
پلاریــزه  لنزهــای  مشکســار  دکتــر  دارد؟ 
)Polarized( را یکــی از محصــولات موجــود 

در بــازار عنــوان کــرد کــه اســتفاده از ایــن نــوع 
ــه حــذف  ــد ب ــی توان ــی م ــای آفتاب ــک ه عین
تابش‌هــای خیره‌کننــده منجــر شــود و در 
ــی و ورزش  ــای آب ــی، ورزش‌ه ــگام رانندگ هن
هــای مربــوط بــه محیــط هــای برفــی کاربــرد 
دارد. ایــن پزشــک فلوشــیپ گلوکــوم در مــورد 
رنــگ عدســی در هنــگام انتخــاب عینــک 
ــتری،  ــگ خاکس ــح داد: رن ــز توضی ــی نی آفتاب

قهــوه‌ای یــا ســبز بیشــترین حفاظــت از رنــگ 
ــی را دارد. ــت طبیع و کنتراس

بــزرگ  )فریــم(  قــاب  همچنیــن  او 
)wraparound( را پوشــش جانبــی چشــم 
بــرای جلوگیــری از نفــوذ اشــعه از کنــار صورت 
عنــوان کــرد کــه توصیــه مــی شــود در انتخاب 

ــرد. ــرار گی ــر ق ــی مدنظ ــک آفتاب عین
اهمیــت انتخــاب عینــک آفتابی مقاوم و ســبک 
ــک  ــبک عین ــاوم و س ــاختار مق ــه س ــه ب توج
آفتابــی، دیگــر توصیــه ایــن متخصــص چشــم 
پزشــکی در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز بود 
کــه به‌ویــژه در افــراد بــا فعالیــت روزمــزه بــالا 
یــا کــودکان، از اهمیــت ویــژه تــری برخــوردار 
اســت. دکتــر مشکســار اضافــه کــرد: همچنیــن 
توصیــه مــی شــود در هنــگام انتخــاب عینــک 
ــی  ــودن اســتانداردهای بین‌الملل ــی، دارا ب آفتاب
ــورد  ــا »CE« م ــه »ANSI« ی ــد تاییدی مانن

توجــه قــرار گیــرد.

آخرین وضعیت اعتباربخشی ۱۱۰۰ بیمارستان

مهم ترین استانداردهای انتخاب عینک آفتابی چیست؟ 



ــامت  ــس، س ــت مجل ــیون بهداش ــو کمیس عض
را یازدهمیــن اولویــت ســازمان برنامه‌وبودجــه 
دانســت و گفــت: بــا ســهم ۴.۶ درصــدی ســامت 
ــزارش  ــا گ ــرد و ب ــزه ک ــوان معج از GDP نمی‌ت
ــود و  ــان نمی‌ش ــور درم ــامت کش ــه، س و جلس

ــه جراحــی دارد. ــاز ب ــی ســامت نی حکمران
فاطمــه محمدبیگــی، عضو کمیســیون بهداشــت و 
درمــان مجلــس شــورای اســامی بــا انتقــاد جدی 
از وضعیــت حکمرانــی حــوزه ســامت در کشــور، 
ــد وارد چرخــه تکــراری حــرف  گفــت: دیگــر نبای
ــف  ــات مختل ــا در جلس ــویم، باره ــزارش ش و گ
مشــکلات مطــرح و پیگیــری های بــرای رفــع آنها 
انجــام شــده و مبالغــی هــم اختصــاص یافته اســت 
امــا مشــکل حــل نشــده، چــون بــه اقــدام و عمــل 

نیــاز داریــم، نــه صرفــاً حــرف و شــعار.
وی بــا بیــان اینکــه بایــد تغییــر اساســی در نــگاه 
ــح  ــود، تصری ــاد ش ــامت ایج ــی س ــه حکمران ب
کــرد: بــا ایــن نــوع نــگاه فعلــی فقــط روی زخــم 
ــا  ــد ام ــزی نکن ــه خونری ــم ک ــمان می‌گذاری پانس
ــکل  ــل مش ــم و اص ــا کرده‌ای ــی را ره ــور اصل توم
پابرجاســت و بایــد آن را ریشــه‌ای درمــان کنیــم، 

نــه نمایشــی.

ــه و  ــازمان برنام ــت س ــن اولوی ــامت یازدهمی س
ــه بودج

ــازمان  ــی ســامت در س ــزود: وقت ــی اف محمدبیگ
ــه ۱۱ را دارد،  ــوان رتب ــه از ۱۴ عن ــه و بودج برنام
یعنــی بــه هیــچ وجــه در اولویــت دولــت نیســت و 
در دنیــا میانگین ســهم ســامت از تولیــد ناخالص 
ــا ۱۰ درصــد اســت  ــی )GDP( حــدود ۸ ت داخل
امــا در کشــور مــا بــا همــه تلاش‌هــا، امســال تــازه 
بــه ۴.۶ درصــد رســیده‌ایم بــا ایــن وضعیــت، نباید 
انتظــار تحــول جــدی در حــوزه ســامت داشــته 

. شیم با
نماینــده مــردم قزویــن، آبیــک و البــرز در مجلــس 
ــی و  ــرورت هم‌افزای ــر ض ــد ب ــا تأکی ــم ب دوازده
ــد  ــای مول ــزوم ورود دارایی‌ه ــترک، و ل ــدام مش اق
ســامت،  حــوزه  در  مؤثــر  ســرمایه‌گذاری  و 
ــا  ــد ب ــال و راک ــای نیمه‌فع ــر دارایی‌ه ــت: اگ گف
ــد  برنامه‌ریــزی صحیــح وارد میــدان شــود می‌توان
ــد و   ــش ده ــامت را پوش ــام س ــای نظ هزینه‌ه
ــع بایــد به‌صــورت واقعــی اتفــاق  مولدســازی مناب

ــاً در شــعار. ــه صرف ــد، ن بیفت
ــا  ــم ب ــس دوازده ــردم در مجل ــده م ــن نماین ای
انتقــاد از عــدم هماهنگــی نهادهــای اجرایــی نیــز، 

گفــت: گاهــی خــود ســازمان تأمیــن اجتماعــی و 
وزارت بهداشــت درگیــر دعواهــای درون‌ســاختاری 
هســتند و مشکلاتشــان را به کمیســیون بهداشــت 
ــی  ــد و یک ــی می‌آی ــا یک ــد، ام ــان می‌آورن و درم
نمی‌آیــد و آخــرش هــم مســئله حــل نمی‌شــود و 
ایــن رونــد هیــچ‌گاه مــا را بــه نتیجــه نمی‌رســاند.

وی همچنیــن بــا اشــاره بــه جایــگاه خــاص 
از بدنــه پزشــکی  رئیس‌جمهــور فعلــی کــه 
ــران،  ــخ ای ــار در تاری کشــور اســت، گفــت: یــک ب
ــار  ــا انتظ ــت و م ــک اس ــان پزش رئیس‌جمهورم
داشــتیم فهــم ســامت در دولــت رشــد کنــد، امــا 
شــاهد چنیــن چیــزی نیســتیم و به‌نظــر می‌رســد 
حتــی رئیس‌جمهــور هــم در ایــن حــوزه تنهاســت 
و وزرای کابینــه دغدغــه‌ای جــدی بــرای ســامت 

ــد. ندارن
محمدبیگــی پیشــنهاد کــرد که رئیس کمیســیون 
بهداشــت و درمــان مجلــس شــورای اســامی در 
یکــی از جلســات هیــات وزیــران شــرکت کنــد و 
مشــکلات حــوزه دارو را بــرای آنــان توضیــح دهــد 
تــا بلکــه ســاختار دولــت از این خــواب بیدار شــود.

با سهم ۴.۶ درصدی سلامت از تولید 

ناخالص داخلی نباید انتظار تحول داشت

بیماران پیوندی نباید قربانی کمبود دارو شوند 

کاهش سه درصدی شاخص سزارین نخست زا در دانشگاه علوم 

پزشکی تهران، حرکتی هدفمند در مسیر ارتقا سلامت مادران

بازدید معاون درمان وزارت بهداشت و اعضای کمیسیون 

بهداشت و درمان مجلس از مراکز درمانی آذربایجان‌غربی 

سازمان تامین اجتماعی ماهانه ۱۲۰ همت برای درمان و خدمات هزینه می‌کند

داروها

کــودکان  قلــب  پیونــد  بخــش  رئیــس 
بیمارســتان رجایــی گفــت: حیــات بیمــاران 
پیونــدی وابســته بــه داروهــای حیاتــی اســت 
و کمبــود یــا گرانــی آن می‌توانــد امیــد 

خانواده‌هــا را از بیــن ببــرد.
محمــد مهــدوی، رئیــس بخــش پیونــد 
ــی  ــهید رجای ــتان ش ــودکان بیمارس ــب ک قل
در گفتگــو بــا خبرنــگار خبرگــزاری مهــر بــا 
اشــاره بــه اهمیــت اهــدای عضــو و مشــکلات 
ــه  ــدای عضــو ب ــت: اه ــدی گف ــاران پیون بیم
معنــای بازگشــت دوبــاره بــه زندگــی اســت. 
ــرگ را  ــار م ــک ب ــع ی ــدی در واق ــار پیون بیم
تجربــه کــرده و دوبــاره فرصــت زندگــی پیــدا 
کــرده اســت و مثــل یــک نهــال کــه کاشــته 
ــت و  ــد مراقب ــد نیازمن ــرای رش ــود و ب می‌ش
ــدی هــم در  ــک عضــو پیون ــه اســت، ی تغذی
ــژه  ــت وی ــد دارو و مراقب ــان نیازمن ــدن انس ب

اســت.

ــد  ــد مانن ــدی را بای ــاران پیون ــزود: بیم وی اف
کســانی دانســت کــه از یک طوفان ســهمگین 
عبــور کرده‌انــد و ایــن افــراد از نظــر روحــی و 
ــن اســترس  ــوان تحمــل کوچک‌تری ــی ت روان
اضافــه را ندارنــد، حــال تصــور کنیــد چنیــن 
ــود دارو مواجــه شــوند؛ در  ــا کمب ــی ب بیماران
ــات و  ــد حی ــی می‌دانن ــه خوب ــه ب ــی ک حال
ــه همیــن داروهاســت. ممات‌شــان وابســته ب

مهــدوی ادامــه داد: مشــکل فقــط موجودیــت 
ــک  ــم ی ــالای آن ه ــه ب ــت، هزین دارو نیس
ــران  ــرایط بح ــت و در ش ــزرگ اس ــل ب معض
اقتصــادی و معیشــتی کنونــی، تهیــه دارویــی 
ــد  ــودش ظــرف چن ــی اســت و نب ــه حیات ک
روز می‌توانــد منجــر بــه پــس‌زدن عضــو 
و مــرگ بیمــار شــود، بــا داروی ســاده‌ای 
ماننــد ســرماخوردگی قابــل مقایســه نیســت. 
اگــر ایــن داروهــا بــه موقــع بــه دســت بیمــار 
نرســد، تمــام هزینه‌هــا، تلاش‌هــا و امیدهــای 

ــت. ــد رف ــن خواه ــواده از بی ــک خان ی
کــودکان  قلــب  پیونــد  بخــش  رئیــس 
ــرد:  ــد ک ــی تأکی ــهید رجای ــتان ش بیمارس
کمتریــن وظیفــه همــه مــا در هــر جایگاهــی 
ــرای تأمیــن  ــن اســت کــه ب کــه هســتیم ای
داروی بیمــاران پیونــدی تــاش کنیــم و 
ــترس  ــی اس ــدازه کاف ــه ان ــا ب ــن خانواده‌ه ای
ــه  ــد ب ــد و نبای ــل کرده‌ان ــراب را تحم و اضط
ــرگ  ــود دارو، شــاهد م ــا نب ــود ی ــل کمب دلی

ــند. ــان باش فرزندش

ــه  ــورت گرفت ــر ص ــای اخی ــی ه در ارزیاب
توســط وزرات بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــران  ــوم پزشــکی ته پزشــکی، دانشــگاه عل
بــه کاهــش ســه درصــدی در  موفــق 
شــاخص ســزارین نخســت زا در ســال 

ــت. ــده اس 1403 ش
ــه  ــورت گرفت ــر ص ــای اخی ــی ه در ارزیاب
توســط وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــران  ــوم پزشــکی ته پزشــکی، دانشــگاه عل
بــه کاهــش ســه درصــدی در  موفــق 
شــاخص ســزارین نخســت زا در ســال 
1403 شــده اســت. دســتاوردی ارزشــمند 
کــه حاصــل تــاش هماهنــگ تیــم هــای 

بیهوشــی،  مامایــی،  زنــان،  تخصصــی 
ــوزادان و ســایر متولیــان حــوزه ســامت  ن
ــا شــاخص  ــوزاد در راســتای ارتق ــادر و ن م

ــت. ــن اس ــی ایم ــان طبیع ــای زایم ه
ســزارین نخســت زا یکــی از شــاخص هــای 
ــان  ــج زایم ــی تروی ــه مل ــدی در برنام کلی
طبیعــی اســت کــه کاهــش آن نشــان 
دهنــده موفقیــت سیاســت هــا و مداخــات 
ــیوه  ــرای ش ــر اج ــی نظی ــی و آموزش بالین
نامــه هــای زایمــان فیزیولوژیــک و آمــوزش 
هــای دوران بــارداری ویــژه مــادران اســت. 
ایــن پیشــرفت در راســتای تحقــق اهــداف 
جوانــی  و  خانــواده  از  حمایــت  قانــون 
جمعیــت نقــش مهمــی در حفــظ ســامت 
ــات  ــش مداخ ــوزادان و کاه ــادران و ن م

ــان دارد. ــد زایم ــروری در فرآین ــر ض غی
ــن  ــران ضم ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل دانش
و  درمــان  کادر  زحمــات  از  قدردانــی 
مســئولان اجرایــی ایــن حــوزه، بــر تــداوم 
ــا و  ــاخت ه ــعه زیرس ــود، توس ــیر بهب مس
اجــرای اقدامــات اصلاحــی بــرای نیــل 
بــه اهــداف اســتاندارد ســزارین نخســت زا 

تاکیــد دارد.

معــاون درمــان وزارت بهداشــت و اعضــای 
کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس از 
ــد  ــی بازدی ــی آذربایجان‌غرب ــز درمان مراک

کردنــد.
دکتــر ســید ســجاد رضــوی، معــاون 
درمــان وزارت بهداشــت بــه همــراه دکتــر 
ــای  ــس و اعض ــهریاری رئی ــینعلی ش حس
ــس  ــان مجل ــت و درم ــیون بهداش کمیس
بررســی  هــدف  بــا  اســامی  شــورای 
و  درمانــی  زیرســاخت‌های  وضعیــت 
ــه مشــکلات حــوزه ســامت،  رســیدگی ب
بــه اســتان آذربایجان‌غربــی ســفر کردنــد.

بازدیــد از بیمارســتان فجــر ماکــو، مرکــز 
خدمــات جامــع ســامت شــبانه روزی 
بــازرگان، بیمارســتان شــهدای شهرســتان 
بهشــتی  شــهید  بیمارســتان  شــوط، 
شهرســتان چالــدران، مرکــز خدمــات 
جامــع ســامت شــبانه روزی آواجیــق 
شهرســتان چالــدران از جملــه برنامــه 

ــود. ــفر دو روزه ب ــن س ــای ای ه

مربــوط  مشــکلات  بازدیدهــا  ایــن  در 
ــزات  ــانی، تجهی ــروی انس ــود نی ــه کمب ب
ســرمایه‌ای  نیازمندی‌هــای  و  پزشــکی 
حــوزه درمــان مطــرح و مقــرر شــد پــس 
از بررســی کارشناســی در ســطح وزارت 
بهداشــت، اقدامــات لازم جهــت رفــع ایــن 
ــت  ــت وزارت بهداش ــا حمای ــکلات ب مش

ــرد. ــام پذی انج
حضــور  مشــترک  نشســت  همچنیــن 
ــس  ــت، رئی ــان وزارت بهداش ــاون درم مع
و اعضــای کمیســیون بهداشــت و درمــان 
آذربایجان‌غربــی  اســتاندار  بــا  مجلــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مســئولین  و 
ارومیــه در منطقــه آزاد ماکــو برگــزار شــد. 
ــای  ــن چالش‌ه ــت، مهم‌تری ــن نشس در ای
ــود  ــامل کمب ــتان ش ــامت اس ــوزه س ح
و  پزشــکی  تجهیــزات  زیرســاخت‌ها، 
نیــروی انســانی بررســی و تصمیماتــی در 
ــت  ــتان‌ها، تقوی ــعه بیمارس ــوص توس خص
جــذب  و  روســتایی  بهداشــت  شــبکه 

ــد. ــاذ ش ــص اتخ ــکان متخص پزش
کمیســیون  اعضــای  و  رضــوی  دکتــر 
ــای  ــرورت ارتق ــر ض ــس ب ــت مجل بهداش
مناطــق  در  درمانــی  شــاخص‌های 
ــد  ــو تأکی ــتان ماک ــژه شهرس ــرزی به‌وی م
را  توســعه خدمــات ســامت  و  کــرده 
بهداشــت  وزارت  مهــم  اولویت‌هــای  از 

دانســتند.

مدیــرکل هماهنگــی امــور اســتان‌های ســازمان 
تامیــن اجتماعــی گفــت: ایــن ســازمان ماهانــه 
۱۲۰ همــت بــرای پرداخــت حقــوق، درمــان و 
ــن  ــه تامی ــد ک ــه می‌کن ــات هزین ــایر خدم س
ایــن میــزان اعتبــار بــا دشــواری همــراه اســت.

میثــم عابــدی در آییــن تودیــع و معارفــه 
ــن اجتماعــی خراســان شــمالی  ــرکل تامی مدی
ــواده‌ای  ــزود: ســازمان تامیــن اجتماعــی خان اف
ــه میلیون‌هــا  ــزرگ اســت کــه خدمــات آن ب ب
نفــر در کشــور ارائــه می‌شــود و بــا توجــه 
تلاش‌هــا  ســازمان،  ایــن  گســتردگی  بــه 
ــه بیمه‌شــدگان،  ــر ب ــات بهت ــه خدم ــرای ارائ ب
بایــد  کارفرمایــان  و  اجتماعــی  شــرکای 

ــود. ــف ش مضاع
ــازمان در  ــن س ــرد ای ــه عملک ــاره ب ــا اش وی ب

ــدت  ــن م ــت: در ای ــگ ۱۲ روزه گف دوران جن
هیــچ خدشــه‌ای بــه ارائــه خدمــات وارد نشــد و 

ــد. ــام ش ــع انج ــدات به‌موق ــی تعه تمام
اســتان‌های  امــور  هماهنگــی  مدیــرکل 
ســازمان تامیــن اجتماعــی بــا تاکیــد بــر 
ــن  ــت: ای ــه گف ــار ماهان ــن اعتب ــت تامی اهمی
اعتبــار لازم  تــا  تــاش می‌کنــد  ســازمان 
بــرای ارائــه خدمــات بــدون هیــچ مشــکلی هــر 
ــن امــر زحمــات  ــرای ای ــاه تامیــن شــود و ب م

ــت. ــده اس ــیده ش ــادی کش زی
وی همچنیــن از اجــرای ۲۰ طــرح تحول‌آفرین 
طرح‌هــای  افــزود:  و  داد  خبــر  کشــور  در 
ــدگان،  ــات بیمه‌ش ــردن خدم ــوری ک غیرحض
ساده‌ســازی فرآیندهــا و ایجــاد ســامانه‌های 
ــه در  ــت ک ــات اس ــن اقدام ــه ای ــن از جمل نوی
ــد  ــاد خواه ــول ایج ــف تح ــای مختل بخش‌ه

ــرد. ک
وحــدت مــردم؛ ابــزار قــدرت ایــران در جنــگ 

۱۲ روزه
اجتماعــی  و  امنیتــی  سیاســی،  معــاون 
اســتانداری خراسان‌شــمالی در ادامــه ایــن 
ــت:  ــگ ۱۲ روزه گف ــه جن ــاره ب ــا اش ــن ب آیی
ــدرت و  ــزار ق ــردم اب ــتگی م ــدت و همبس وح
ــت  ــود و توانس ــامی ب ــران اس ــده ای ــرگ برن ب
ــتی را  ــم صهیونیس ــمنان و رژی ــادلات دش مع

ــد. ــم زن بره
طاهــر رســتمی افــزود: ایــن جنــگ نشــان داد 
ــت و  ــدار، امنی ــی در اقت ــدت و همدل ــه وح ک
ــن  ــی دارد و در ای آرامــش کشــور نقــش حیات
دوران اهمیــت آن بیــش از گذشــته درک شــد.

وی تصریــح کــرد: مــردم ایــران بــا اعتقــاد بــه 
ــد و  ــرون بیاین ــربلند بی ــتند س ــدت توانس وح
تــاش دشــمنان بــرای خدشــه‌دار کــردن 

ــد. ــاکام مان ــی ن ــجام اجتماع ــی و انس همدل
معــاون اســتانداری خراسان‌شــمالی همچنیــن 
در  اشــتغال  و  ســرمایه‌گذاری  توســعه  بــه 
اســتان اشــاره کــرد و گفــت: تمامــی مجوزهای 
لازم بــرای عملیاتــی شــدن طرح‌هــا اخــذ 
شــده اســت و ایــن اقدامــات در اشــتغال و 
تاثیرگــذار  بســیار  اســتان  ســرمایه‌گذاری 

ــود. ــد ب خواه
وی افــزود: تولیــد بــرق اســتان تــا پایــان 
و  ســازمان‌ها  مــردم،  مشــارکت  بــا  ســال 
ــید  ــد رس ــگاوات خواه ــه ۱۰۰ م ــتگاه‌ها ب دس
و ســرمایه‌گذاری بایــد در تمامــی اســتان‌ها 
انجــام شــود تــا توســعه متــوازن ایجــاد شــود.

در پایــان ایــن آییــن از زحمــات جــواد یزدانــی 
ــه  ــر شــد و هــادی ابوالحســن‌زاده زوارم ب تقدی
ــی  ــن اجتماع ــوان سرپرســت اداره کل تامی عن

خراســان شــمالی معرفــی شــد.

ســخنگوی کمیســیون بهداشــت و درمــان 
ــن  ــای ای ــی اعض ــد نظارت ــه بازدی ــاره ب ــا اش ب
کمیســیون از شــهرک لجســتیکی در حــال 
ــن  ــت ای ــر اهمی ــو، ب ــه آزاد ماک احــداث منطق
پــروژه در تســهیل واردات و صــادرات و نقــش 
ــان  ــتان آذربایج ــادی اس ــعه اقتص آن در توس

ــرد. ــد ک ــی تأکی غرب
اعضــای کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلس 
شــورای اســامی، در ادامــه ســفر نظارتــی 
خــود بــه اســتان آذربایجــان غربــی از شــهرک 
لجســتیکی در حــال احــداث منطقــه آزاد ماکــو 
بازدیــد کردنــد و در جریــان پیشــرفت آن قــرار 

ــد. گرفتن
کمیســیون  ســخنگوی  اســحاقی  ســلمان 
بهداشــت مجلــس در گفــت و گــو بــا خبرنــگار 
ــت:  ــد، گف ــن بازدی ــح ای ــت در توضی ــه مل خان
ــم  ــش مه ــل نق ــه دلی ــیون ب ــای کمیس اعض
حــوزه  در  ماکــو  آزاد  منطقــه  مدیرعامــل 
ســامت و تعهــدات اجتماعــی ایشــان، از ایــن 

ــد. ــد کردن ــه بازدی ــن منطق ــم ای ــروژه  مه پ
ــد  ــا می‌توان ــن پروژه‌ه ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
و  اقتصــاد  بــه  شــایانی  کمــک  آینــده  در 
ــان  ــتان آذربایج ــژه اس ــور، به‌وی ــت کش معیش
ــا،  ــن پروژه‌ه ــی از ای ــزود: یک ــد، اف ــی کن غرب
ــا مــرزی منطقــه آزاد ماکــو  ــه گمرکــی ی پایان
ــرار  ــه ق ــن منطق ــتور کار ای ــه در دس اســت ک
ــد واردات  ــد رون ــه می‌توان ــن مجموع دارد و ای
ــا اســتفاده از  و صــادرات را تســهیل کــرده و ب
ــه  ــادرات، ب ــه واردات و ص ــای دوگان ظرفیت‌ه

ــد. ــل کن ــتان عم ــع اقتصــاد کشــور و اس نف

ــه  ــن پایان ــاحت ای ــد: مس ــادآور ش ــحاقی ی اس
بیــش از چنــد هکتــار اســت و در منطقــه 
ــامل  ــا ش ــار فض ــدود ۲۸۰ هکت ــو، ح آزاد ماک
ســوله‌ها، انبارهــا و مراکــز مرتبــط وجــود 
ــه کاهــش معطلــی تجــار  ــد ب دارد کــه می‌توان
و صادرکننــدگان در فرآینــد واردات و صــادرات 
کمــک کنــد و یکــی از اهــداف دولــت، تســهیل 
ــت  ــری اس ــهیل تراب ــعه‌ها و تس ــد توس در رون
ــام  ــه انج ــن زمین ــی در ای ــات خوب ــه اقدام ک

شــده اســت.
نماینــده مــردم قائنــات و زیرکــوه در مجلــس 
کمیســیون  اعضــای  داد:  ادامــه  دوازدهــم، 
بهداشــت و درمــان، عــاوه بــر نقــش خــود در 
ــه عنــوان نماینــدگان ملــت  حــوزه ســامت، ب
از ایــن پــروژه بازدیــد کردنــد و معتقدیــم 
ــاد و  ــعه اقتص ــه توس ــد ب ــروژه می‌توان ــن پ ای
ــرزی و  ــادلات م ــاء تب ــور، ارتق ــت کش معیش
ــایه  ــورهای همس ــت کش ــدی از ظرفی بهره‌من

ــد. ــایانی کن ــک ش کم
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رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
ــر محدودیت‌هــای  ــا تأکیــد ب بهشــتی، ب
ــر  ــوم پزشــکی، ب ــوزش عل جــدی در آم
ــر  ــرای دو براب ــاخت‌ها ب ــر س ــود زی نب
ــکی و  ــته‌های پزش ــت رش ــدن ظرفی ش
دندانپزشــکی در دانشــگاه تاکیــد کــرد.

رئیــس  قیــداری  اســماعیل  محمــد 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
ــدی  ــای ج ــر محدودیت‌ه ــد ب ــا تاکی ب
اعــام  پزشــکی،  علــوم  آمــوزش  در 
کــرد: در شــرایط فعلــی امــکان دو برابــر 
ــکی و  ــته‌های پزش ــت رش ــدن ظرفی ش
دندانپزشــکی در دانشــگاه وجــود نــدارد.

ــت  ــی معاون ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
بــا  وی  بهداشــت،  وزارت  آموزشــی 
ــزود:  ــی اف ــکلات آموزش ــه مش ــاره ب اش
کلاس‌هــای مــا بــرای ۲۰۰ تــا ۳۰۰ نفــر 
طراحــی شــده‌اند امــا اکنــون بیــش 
یــک کلاس حضــور  در  نفــر  از ۶۰۰ 
می‌یابنــد. در چنیــن فضایــی نــه اســتاد 
ــاب  ــور و غی ــت و حض ــه مدیری ــادر ب ق
دانشــجویان اســت و نــه دانشــجویان 
امــکان دیــدن اســتاد و تختــه را دارنــد. 
ــز،  ــش تمرک ــب کاه ــرایط موج ــن ش ای
افــت یادگیــری و هــرج و مــرج آموزشــی 

می‌شــود.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی تصریــح کــرد: افزایــش ظرفیــت 
بــدون توجــه بــه زیرســاخت‌ها عمــاً بــه 
کاهــش کیفیــت آمــوزش منجــر خواهــد 
ــای  ــال در بخش‌ه ــوان مث ــه عن ــد. ب ش
بالینــی، زمانــی کــه تعــداد کارورزان 
ــت  ــید، فرص ــر رس ــه ۱۲ نف ــر ب از ۶ نف
آموزشــی هــر دانشــجو نصــف شــد. اگــر 
ــاً  ــد، عم ــر برس ــه ۲۴ نف ــم ب ــن رق ای
ــجویان  ــوزی دانش ــری و مهارت‌آم یادگی

ــد. ــیب می‌بین ــدت آس ــه ش ب
ــا  ــاخت‌ها تنه ــود زیرس ــزود: کمب وی اف
نمی‌شــود؛  محــدود  درس  بــه کلاس 
در خوابگاه‌هــا، کتابخانه‌هــا، فضاهــای 
بالینــی و حتــی ســرویس‌های بهداشــتی 
نیــز دانشــگاه بــا مشــکلات جــدی 
روبــه‌رو اســت. در چنیــن شــرایطی 
مشــکل  نه‌تنهــا  ظرفیــت  افزایــش 
نمی‌کنــد،  حــل  را  پزشــک  کمبــود 
بلکــه نیرویــی وارد جامعــه خواهــد شــد 
ــخگویی  ــرای پاس ــدی لازم ب ــه کارآم ک

ــدارد. ــردم را ن ــای م ــه نیازه ب
افزایــش  اینکــه  بیــان  بــا  قیــداری 
ــی راه‌حــل مشــکلات  ــه تنهای ــه ب بودج
ــوان دانشــجویی را  ــت: می‌ت نیســت، گف
ــت  ــه داش ــگاه نگ ــال در دانش ــت س هف
و مــدرک داد، امــا اگــر آمــوزش بــا 
ــب  ــارت لازم کس ــد و مه ــت نباش کیفی
نمی‌توانــد  نیرویــی  چنیــن  نشــود، 
پاســخگوی نیازهــای مــردم باشــد. ایــن 
ــه تحمیــل  ــت منجــر ب موضــوع در نهای
نظــام  بــه  غیرضــروری  هزینه‌هــای 
ــی  ــی عموم ــش نارضایت ســامت و افزای

ــد. ــد ش خواه
وی خاطرنشــان کــرد: راه‌حــل اساســی، 
ــود و  ــت موج ــه از ظرفی ــتفاده بهین اس
جلوگیــری از خــروج پزشــکان از چرخــه 
خدمــت اســت، نــه صرفــاً افزایــش کمی 
ــن آب  ــای ریخت ــه ج ــد ب ــت. بای ظرفی
ــت،  ــوراخ اس ــه س ــی ک ــتر در ظرف بیش

ابتــدا ایــن ظــرف را ترمیــم کنیــم.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
ــان تاکیــد کــرد:  شــهید بهشــتی در پای
داشــته  توجــه  بایــد  تصمیم‌گیــران 
باشــند کــه شــش تــا هفــت ســال 
دیگــر، پیامدهــای تصمیمــات امــروز 
نمایــان خواهــد شــد. اگــر پزشــکان 
شــوند،  جامعــه  وارد  کم‌کیفیــت 
خســارات جبران‌ناپذیــری بــه مــردم 
ــد. در  ــد ش ــامت وارد خواه ــام س و نظ
آن زمــان دیگــر فرصتــی بــرای جبــران 

وجــود نخواهــد داشــت.

افزایش ظرفیت پزشکی و 
دندانپزشکی بدون توسعه 
زیرساخت‌ها به افت شدید 

کیفیت منجر می‌شود

اعضای کمیسیون بهداشت از روند پیشرفت شهرک لجستیکی در حال احداث منطقه آزاد ماکو بازدید کردند

خبر
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محســن اســماعیلی، معــاون راهبــردی 
رئیــس جمهــور بــه وزیــر بهداشــت در 
خصــوص تنــزل جایــگاه دانشــگاه‌ها در 
ــه‌ای نوشــت  ــی نام ــای بین‌المل رتبه‌بندی‌ه

ــدار داد. ــوع هش ــن موض ــه ای ــبت ب و نس
متــن نامــه اســماعیلی بــه وزیر بهداشــت به 

شــرح زیر اســت:
جنــاب آقــای دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی 
وزیــر محتــرم بهداشــت، درمــان و آمــوزش 

پزشــکی
با سلام و احترام

ــدی  ــام رتبه‌بن ــزارش نظ ــن گ در جدیدتری
تعــداد   ،)۲۰۲۵( شــانگهای  جهانــی 
دانشــگاه‌های ایرانــی منــدرج در جمــع 
۱۰۰۰ دانشــگاه برتــر جهــان نســبت بــه ۵ 
ــده‌ای دارد.  ــش نگران‌کنن ــل کاه ــال قب س
ایــن رونــد نزولــی ســریع و مســتمر در 
شــاخص‌های رتبــه و کیفیــت دانشــگاه‌های 
ــگ  ــاه، زن ــی کوت ــازه زمان ــن ب کشــور در ای
ــی  ــام حکمران ــرای نظ ــدی ب ــری ج خط
ــی کشــور محســوب می‌شــود.  آمــوزش عال
ایــن پســرفت بــه ویــژه در مقایســه بــا رشــد 
محسوســی برخــی کشــور‌های همســایه از 
ــرفت‌های  ــای پیش ــتان، گوی ــل عربس قبی
اساســی آنهــا و غفلــت ماســت و در آینــده 
ــدار  ــواری را پدی ــردی ناگ ــای راهب پیامد‌ه
ــه  ــن رو لازم اســت ب ــد ســاخت. از ای خواه
ســرعت ایــن حرکــت نزولــی موتــور توســعه 
کشــور، علــت شناســی شــده و بــرای درمان 

ــود. ــته ش ــی برداش ــای اساس آن قدم‌ه
ــردی و  ــت راهب ــاس، معاون ــن اس ــر همی ب
ــه  ــا مداق ــور ب ــس جمه ــس رئی ــور مجل ام
ــکات  ــن ن ــزارش، مهم‌تری ــای گ در یافته‌ه
ــه شــرح موحــز  ــردی ب آن را از منظــر راهب
ــط  ــان ذیرب ــا متولی ــوده اســت ت امضــاه نم
ضمــن آگاهــی از وضعیــت کشــور در عرصه 
ــع  ــرای رف ــی را ب ــر اساس ــردی، تدابی راهب

مشــکل طراحــی و عملیاتــی نماینــد. اهــم 
از  و درس‌اموخته‌هــای حاصــل  یافته‌هــا 
ــرداری  ــتحضار و بهره‌ب ــت اس ــزارش جه گ

ــردد. ــال می‌گ ــل ارس ــرح ذی ــه ش لازم ب
 وضعیت موجود

طبــق گــزارش نظــام رتبه‌بنــدی شــانگهای 
)۲۰۲۵( تعــداد دانشــگاه‌های ایــران حاضــر 
ــته  ــال گذش ــی ۵ س ــت ط ــن فهرس در ای
نصــف شــده و بــه ۶ مــورد رســیده اســت.

در همیــن بــازه، دانشــگاه‌های عربســتان بــا 
ــدد  ــه ۱۳ ع ــش از ۳۰۰ درصــد، ب ــد بی رش
افزایــش یافتــه و ترکیــه هــم جایگاه نســبتاً 

باثباتــی را حفــظ کــرده اســت.
باقی‌مانــده  دانشــگاه‌های  اغلــب  رتبــه 
ــی روبروســت؛ تنهــا ۲  ــد نزول ــا رون ــران ب ای
دانشــگاه در ایــن مــدت رتبــه خــود را حفظ 

نموده‌انــد.
تحلیل راهبردی

ــران  ــعه، ای ــم توس ــه هفت ــاس برنام ــر اس ب
بایــد تــا پایــان امســال حداقــل ۱۲ دانشــگاه 
ــای  ــی از نظام‌ه ــر ۵۰۰ در یک ــه زی ــا رتب ب
ــای  ــا داده‌ه ــد، ام ــته باش ــی داش بین‌الملل
ــذاری را  ــدف گ ــن ه ــه ای ــل ب ــزارش، نی گ

ــد. ــان می‌ده ــن نش غیرممک
در یــک منظــر کوتــاه چنیــن افــول رتبــه‌ای 
موجــب  کشــور  دانشــگاه‌های  بیــن  در 
ــر در عرصــه  تشــدید پیامد‌هــای منفــی زی
حکمرانــی علمــی و فنــاوری کشــور خواهــد 

شــد:
ــی و بین‌المللــی  ــار علمــی مل کاهــش اعتب

ایــران
ــژه  ــه وی ــی )ب ــی علم ــزل در دیپلماس تزل
ــی( ــدار علم ــردی و اقت ــش راه‌ب ــد دان تولی

ــوان  ــر ت ــا و تغیی ــا رقب ــکاف ب ــش ش افزای
ــه  ــه ب ــاوری در منطق ــی - فن ــدرت علم ق

ــران ــرر ای ض
تشــدید مهاجرت نخبــگان و خروج ســرمایه 

انسانی
 پیشنهادات

ــی و  ــیون علم ــه کمیس ــوع ب ــاع موض ارج
فنــاوری رئیــس جمهــور بــرای تهیــه یــک 
گــزارش دقیــق در مــورد علــل و ریشــه‌های 
افــول جایــگاه ایــران و ارائــه آن بــه رئیــس 

جمهــور محتــرم
ــت  ــالانه وضعی ــزارش س ــه گ ــه و ارائ تهی
پیشــرفت علــم و فنــاوری کشــور در منطقــه 
و جهــان بــه رئیــس جمهــور محتــرم و یــا 

ــت ــأت دول هی

ــت:  ــکی گف ــام پزش ــازمان نظ ــس کل س رئی
تاکیــد فراوانــی بــر افزایــش ظرفیــت پزشــکی 
ــش از ۱۰۴  ــه بی ــی می‌شــود، در حالی‌ک عموم
هــزار پزشــک عمومــی داریــم کــه ۳۰ هــزار نفر 
آنها مشــغول به کار پزشــکی نیســتند و توجهی 
بــه ایــن نمی‌شــود کــه مشــکل اصلــی کشــور، 
ــدن  ــی مان ــص و خال ــک متخص ــود پزش کمب
ظرفیــت رشــته‌هایی ماننــد بیهوشــی، اطفــال، 

طــب اورژانــس و عفونــی اســت.
ــاس  ــر اس ــرد: ب ــار ک ــس‌زاده اظه ــد رئی محم
آخریــن آمارهــای ســازمان نظــام پزشــکی، در 
حــال حاضر ۱۰۴ هــزار و ۳۴۵ پزشــک عمومی 
در کشــور داریــم کــه بیــش از ۳۰ هــزار نفــر از 
ایــن افــراد بــه کاری غیــر از پزشــکی مشــغول 
هســتند. یعنی نه در شــبکه بهداشــت مشــغول 
ــال  ــد. ح ــب کار می‌کنن ــه در مط ــده‌اند و ن ش
اگــر تعــداد ایــن پزشــکان عمومی افزایــش پیدا 
ــام  ــواده و نظ ــکی خان ــکل پزش ــه مش ــد، ن کن
ارجــاع حــل شــده و نــه مشــکل دسترســی بــه 

پزشــک متخصــص حــل خواهــد شــد.
افزایــش ظرفیــت  وی دربــاره آســیب‌های 
ــورای  ــه ش ــاس مصوب ــر اس ــزود: ب ــکی اف پزش
ــش  ــود افزای ــرار ب ــی، ق ــاب فرهنگ ــی انق عال
ــدت  ــه م ــال ۱۴۰۱ ب ــکی از س ــت پزش ظرفی
چهــار ســال انجــام شــود؛ بــر اســاس آمارهــای 
وزارت بهداشــت، افزایــش ظرفیــت در ۳ ســال 
ابتدایــی ایــن مصوبــه انجــام شــد و قــرار بــود 
ــی و  ــاب فرهنگ ــی انق ــورای عال ــر ش ــا نظ ب
دســتور رئیــس جمهــوری، افزایــش ظرفیت در 
چهارمیــن ســال متوقــف شــود. در ســال جاری 
نیــز عمــده موضــوع در زمینــه افزایــش و توزیع 

ــود. ســهمیه پزشــکی در مناطــق بومــی ب
شــرایط،  ایــن  در  داد:  ادامــه  رئیــس‌زاده 
ــد  ــرا تاکی ــه چ ــده ک ــش آم ــوال پی ــن س ای
فراوانــی بــر افزایــش ظرفیــت رشــته پزشــکی 
ــی  ــه خال ــی ب ــا توجه ــود ام ــی می‌ش عموم
ــدن ظرفیــت رشــته‌های دســتیاری ماننــد  مان
ــی  ــال و عفون ــی، اطف ــس، بیهوش ــب اورژان ط

نمی‌شــود.
آمارهــای نگــران کننــده از خالــی مانــدن 

پزشــکی تخصصــی  رشــته‌های 
ــاره  ــکی درب ــام پزش ــازمان نظ ــس کل س رئی
ــتیاری  ــته‌های دس ــی رش ــدن برخ ــی مان خال
ــون دســتیاری کــه در ســال  ــار کــرد: آزم اظه
جــاری برگــزار شــد، آمارهــای نگران کننــده‌ای 
ــط ۱۰  ــال فق ــور مث ــه ط ــد. ب را نشــان می‌ده
درصــد رشــته طــب اورژانــس، ۳۲ درصــد 
ــال و  رشــته بیهوشــی، ۲۲ درصــد رشــته اطف

۱۵ درصــد رشــته عفونــی تکمیــل شــده و بقیه 
ایــن ظرفیت‌هــا خالــی مانــده اســت.

وی ادامــه داد: وقتــی گفتــه می‌شــود ۹۰ 
ــده،  ــی مان ــس خال ــب اورژان ــته ط ــد رش درص
ــد ایــن مشــکلات  ــر بحــران اســت. بای یــک اب
ــت  ــدن ظرفی ــی مان ــرا خال ــود؛ چ ــرف ش برط
دســتیاری جــدی گرفتــه نمی‌شــود؟ در آینــده 
بایــد صدهــا برابــر چیــزی کــه اکنــون می‌تــوان 
هزینــه کــرد را بپردازیــم تــا کمبودهــا را جبران 

کنیــم.
کمبــود متخصــص را چطــور جبــران خواهیــم 

کــرد؟
ــا افزایــش  ــه این‌کــه آی رئیــس‌زاده در پاســخ ب
ظرفیــت پزشــکی می‌توانــد مشــکل دسترســی 
بــه متخصصــان را برطــرف کنــد، اظهــار کــرد: 
ــر  ــزار و ۲۰۰ نف ــته، ه ــال گذش ــار س در چه
ــه رشــته بیهوشــی داشــتیم؛  کمبــود ورودی ب
کمبــود متخصــص بیهوشــی یــا اطفــال از کجا 
بایــد جبــران شــود؟ اگــر قــرار باشــد افزایــش 
ــه ورود آن  ظرفیــت پزشــک عمومــی منجــر ب
فــرد بــه دوره تخصــص شــود، حــدود ۱۴ ســال 
ــا مشــکل حــال حاضــر  ــاز اســت؛ آی ــان نی زم
بیمــاران در زمینــه دسترســی و کمبود پزشــک 

ــد؟ ــل می‌کن ــص را ح متخص
وی افــزود: هیــچ تلاشــی بــرای ترغیــب 
ــته‌های  ــه رش ــرای ورود ب ــی ب ــکان عموم پزش
تخصصــی ماننــد بیهوشــی و عفونــی و اطفــال 
ــش  ــرای افزای ــی ب ــا فشــار عجیب نمی‌شــود ام
ظرفیــت ورود بــه پزشــکی عمومی وجــود دارد.

ــت:  ــکی گف ــام پزش ــازمان نظ ــس کل س رئی
وقتــی دربــاره کمبــود پزشــک و نیازهــا صحبت 
می‌شــود، منظــور کمبــود دسترســی بــه 
متخصصــان اســت؛ امــا پیگیری‌هــا فقــط بــرای 
افزایــش ظرفیــت پزشــکی عمومــی اســت. در 
حالی‌کــه زیرســاخت مــورد نیــاز آموزشــی 

بــرای افزایــش ظرفیــت پزشــکی عمومــی 
ــم نیســت. فراه

آدرس غلط داده شده است
چنــد ســال دیگر متخصــص بیهوشــی و اطفال 
ــار  ــودک دچ ــک ک ــر ی ــت و اگ ــم داش نخواهی
تشــنج شــود و یــک متخصــص اطفــال حضــور 
نداشــته باشــد کــه آن کــودک را درمــان کنــد 
و او دچــار عــوارض جــدی شــود، چــه کســانی 

پاســخگو خواهنــد بــود؟
ــر،  ــال دیگ ــد س ــرد: چن ــار ک ــس زاده اظه رئی
متخصــص بیهوشــی و اطفــال نخواهیم داشــت 
و اگــر یــک کــودک دچــار تشــنج شــود و یــک 
متخصــص اطفــال حضــور نداشــته باشــد کــه 
آن کــودک را درمــان کنــد و او دچــار عــوارض 
جــدی شــود، چــه کســانی پاســخگو خواهنــد 
ــا  ــد شــرایط تربیــت رزیدنت‌ه ــود؟ چــرا نبای ب
را بهتــر کــرد تا پزشــکان عمومــی موجــود وارد 

ــوند؟ ــی ش ــته‌های تخصص ــن رش ای
ــی  ــد آدرس غلط ــر می‌رس ــه نظ ــزود: ب وی اف
داده شــده کــه نیــاز آینــده جامعــه بــه پزشــک 
متخصــص را تهدیــد خواهــد کــرد. وقتــی بــه 
ــر  ــال، فقــط ۲۵۰ نف ــت اطف جــای ۶۵۰ رزیدن
ــن  ــود ای ــد، کمب ــل می‌کنن ــه تحصی ــروع ب ش
۴۰۰ متخصــص اطفــال را چگونــه جبــران 

خواهیــم کــرد؟
مشکل در توزیع پزشکان متخصص است

رئیــس کل ســازمان نظــام پزشــکی در پاســخ 
بــه ایــن ســوال کــه چــه عواملــی در دسترســی 
بــه پزشــکان متخصــص در شــهرهای مختلــف 
موثــر اســت، گفــت: در زمینــه کمبود و مشــکل 
ــت  ــص دو عل ــک متخص ــه پزش ــی ب دسترس
وجــود دارد؛ اول پــر نشــدن ظرفیت‌هــای 
دوره دســتیاری و دوم توزیــع نامتناســب اســت. 
قلــب  و  رادیولــوژی  مثــل  رشــته‌هایی  در 
و ارتوپــدی کــه ظرفیت‌هــا پــر می‌شــود 
ــدارد. در برخــی  ــه وجــود ن ــع عادلان ــز توزی نی
رشــته‌های تخصصــی، بیــش از ۵۰ درصــد 
متخصصــان در تهــران و بقیــه در ســایر نقــاط 

کشــور ســاکن هســتند.
۴۲ درصــد متخصصــان در ۵ کلانشــهر حضــور 

دارنــد
وی ادامــه داد: در یکــی از رشــته‌های تخصصــی 
بســیار مهــم، از هــزار و ۱۱۰ متخصــص، بیــش 
از ۶۰۰ نفــر در تهــران حضــور دارنــد. در ســایر 
ــت. ۴۲  ــب اس ــن ترتی ــه همی ــز ب ــته‌ها نی رش
ــور  ــهر حض ــان در ۵ کلانش ــد متخصص درص
دارنــد و بقیــه در ســایر نقــاط کشــور هســتند. 
ــد  ــر، ۶۰ درص ــی دیگ ــته تخصص ــک رش در ی

متخصصــان در تهــران حضــور دارنــد.

ــع  ــن توزی ــل ای ــرد: دلی ــه ک ــس زاده اضاف رئی
نتوانســتیم  کــه  اســت  ایــن  نامتقــارن 
ــص را در  ــکان متخص ــدگاری پزش ــرایط مان ش
ــرح  ــی ط ــم و وقت ــم کنی ــتان‌ها فراه شهرس
ــر  ــران ب ــه ته ــید، ب ــام رس ــه اتم ــص ب متخص

می‌گــردد.
ــیت  ــدان حساس ــر، فق ــل دیگ ــزود: عام وی اف
کمبــود  موضــوع  بــه  کشــور  مســئولان 
متخصــص اســت و فقــط بــه افزایــش ظرفیــت 
پزشــک عمومــی پرداختــه می‌شــود. اگــر 
ــد،  ــه نکنن ــوع توج ــن موض ــه ای ــئولان ب مس
تامیــن پزشــک متخصــص در آینــده بــا چالش 

ــد. ــد ش ــه خواه ــدی مواج ج
ــا  ــت ب ــه مخالف ــع در زمین ــارض مناف ــا تع آی

افزایــش ظرفیــت پزشــکی نقــش دارد؟
افزایــش ظرفیــت پزشــکی، یــک ظلــم تاریخی 
ــت؛  ــور اس ــان کش ــت و درم ــام بهداش ــه نظ ب
ــه در  ــکی ک ــیم. پزش ــده باش ــران آین ــد نگ بای
کلاس‌هایــی با ایــن ظرفیــت آمــوزش می‌بیند، 
اگــر بــه یــک بیمــار آســیب بزنــد، چــه کســی 

پاســخگو اســت؟
ــاره  ــکی درب ــام پزش ــازمان نظ ــس کل س رئی
ــص  ــکان متخص ــود پزش ــه می‌ش ــه گفت این‌ک
یــا مســئولان حــوزه ســامت بــه دلیــل تعارض 
منافــع بــا افزایــش ظرفیــت پزشــکی مخالفــت 
ــا  ــر اساس ــن تفک ــرد: ای ــار ک ــد، اظه می‌کنن
نادرســت اســت؛ وقتــی وزیــر بهداشــت، رئیــس 
کمیســیون بهداشــت مجلس و رئیس ســازمان 
ــتند  ــص هس ــک متخص ــکی، پزش ــام پزش نظ
ــداد  ــد تع ــد بای ــراد می‌گوین ــن اف ــه ای و هم
متخصــص زیــاد شــود، چــه تعــارض منافعــی 

ــود دارد؟ وج
رئیــس زاده گفــت: پزشــک عمومــی کــه اکنون 
وارد دانشــگاه می‌شــود، بــرای متخصصــان 
حاضــر بــه عنــوان رقیب محســوب نمی‌شــوند. 
وارد  امســال  کــه  پزشــک عمومــی  یــک 
ــود،  ــراح ش ــه ج ــرای این‌ک ــود، ب ــگاه ش دانش
ــا آن  ــه ۱۷ ســال زمــان نیــاز دارد؛ ت حداقــل ب
زمــان، جراحــان حاضــر بــه چــه ســن و ســالی 

رســیده‌اند؟
وی افــزود: بایــد بــر اســاس نیــاز جامعــه، تعداد 
پزشــک متخصــص افزایــش پیــدا کنــد و نباید 
ــکی،  ــت پزش ــش ظرفی ــط داد. افزای آدرس غل
ــت و  ــام بهداش ــه نظ ــی ب ــم تاریخ ــک ظل ی
ــده  ــران آین ــد نگ ــت؛ بای ــور اس ــان کش درم
ــا ایــن  باشــیم. پزشــکی کــه در کلاس‌هایــی ب
ظرفیــت آمــوزش می‌بینــد، اگــر بــه یــک بیمار 

ــد، چــه کســی پاســخگو اســت؟ آســیب بزن

نامه معاون راهبردی رئیس‌جمهور به وزیر بهداشت در 

۳۰ هزار پزشک عمومی طبابت نمی‌کنندخصوص تنزل بین‌المللی جایگاه دانشگاه‌های ایران 

معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت گفــت: 
ــات  ــت مالی ــنهاد معافی ــت پیش وزارت بهداش
پلکانــی پرســتاران را بــرای تصویــب در قانــون 
بودجــه ســال ۱۴۰۵ بــه دولت فرســتاده اســت، 
افزایــش ۱۰۰ درصــدی ارزش نســبی و افزایــش 
ــرای ســال  ــه پرســتاران ب ــی تعرف ضریــب ریال

آینــده نیــز در دســتور کار اســت.
ــری  ــروه پیگی ــادی در کارگ ــاس عب ــر عب دکت
ــرای ســال  ــرد:‌ ب ــان ک ــات پرســتاری بی مطالب
1405خوشــبختانه وزارت بهداشــت پیشــنهاد 
ــرای  ــتاران را ب ــی پرس ــات پلکان ــت مالی معافی
ــه  ــده ب ــال آین ــه س ــون بودج ــب در قان تصوی
دولــت فرســتاده اســت. هــر چنــد ایــن موضوع 
درآمدهــای دولــت را کــم مــی کنــد امــا 
ــدگاری نیــرو اســت  ــرای مان ــزوده‌ای ب ارزش اف
ــه  ــوع در لایح ــن موض ــال ای ــم امس و امیدواری
ــوب  ــس مص ــد و در مجل ــت بیای ــه دول بودج

شــود.
ــدی ارزش  ــدن 100درص ــه ش ــنهاد اضاف پیش

ــال 1405 ــتاری در س ــات پرس ــبی خدم نس
وی گفــت: پیشــنهادی کــه در کارگــروه ویــژه 
ــرای ســال آینــده مطــرح  تعرفه‌گــذاری هــم ب
شــد ایــن بــود کــه ارزش نســبی تعرفــه 
100درصــد  حداقــل  پرســتاری  خدمــات 
رشــد کنــد و ضریــب ریالــی تعرفــه هــم بیــن 
کارشــناس پروانــه‌دار و هیئت‌علمــی تمــام 
ــا مصــوب  ــم ب ــت محاســبه شــود. امیدواری وق
شــدن آن ایــن اتفــاق بیفتــد و خبــر خوشــی 
بــرای پرســتاران اســت. بــرای عملیاتــی شــدن 
آن بایــد حمایــت ویــژه دولت را داشــته باشــیم. 
ــتار  ــک و پرس ــت پزش ــفانه در نگهداش متاس

به‌صــورت مســکنی عمــل می‌کنیــم.
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت افــزود: 
در موضــوع آمــوزش پرســتاری در مراکــز 
غیرانتفاعــی هــم در حــال پیگیــری هســتیم، 
ــری  ــخصا پیگی ــم آن را ش ــت ه ــر بهداش وزی
ــت  ــم آن را مدیری ــم بتوانی ــد و امیدواری کرده‌ان
ــکلی  ــاظ ش ــه لح ــرش ب ــد پذی ــم. فراین کنی

کامــا قانونــی اتفــاق افتــاده اســت، امــا از نظــر 
ماهیتــی نگرانیــم. البتــه نگــران تربیت پرســتار 
ــران  ــتیم، نگ ــی نیس ــش خصوص ــط بخ توس
کیفیــت آموزشــی کــه ارائــه می‌شــود هســتیم. 
مهــم ایــن اســت کــه در نهایــت گیرنــده 
خدمــت کــه مــردم هســتند ضــرر می‌کننــد.

مطالبــه گــری پرســتاری از مســیر رفــع 
مشــکلات مــردم بــه نتیجــه مــی رســد

دکتــر عبــادی گفــت: مســاله اصلــی در حــوزه 
مســائل پرســتاری ایــن اســت کــه مــردم 

ــر  ــد، اگ ــت کنن ــی دریاف ــا کیفیت ــات ب خدم
پرســتار مشــکل معیشــتی داشته باشــد، مسیر 
و راهــش را پیــدا مــی کنــد و از راه‌هــای دیگــر 
ــر  ــات دیگ ــا خدم ــی ی ــات زیبای ــد خدم مانن
معــاش خــود را تامیــن می‌کنــد، در ایــن میــان 
ــد. ــیب می‌بینن ــتار آس ــود پرس ــردم از کمب م

همــان طــور که درباره مســائل صنف پرســتاری 
صحبــت مــی کنیــم بایــد ببینیــم نقــش مردم 

بــه عنــوان گیرنــده خدمــت چیســت.
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت افــزود: 

ــل  ــاق عم ــکاران ات ــه هم ــودن تعرف ــن ب پایی
ــا  ــتان 32ی ــت. در بیمارس ــتی اس ــرف درس ح
64تختــه در منطقــه دورافتــاده کــه بــه اجبــار 
بایــد کارکنــان هوشــبر و اتــاق عمــل بگذاریــم، 
در مــواردی 15روز متخصــص بیهوشــی هســت 
و جــراح نیســت و در 15روز دوم جــراح هســت 
ــا میانگیــن  و متخصــص بیهوشــی نیســت، ام
دریافتــی آنهــا از مانــدگاری و آنــکال اســت. این 
مشــکل بــرای این اســت کــه آن مناطــق بیمار 

بــه انــدازه کافــی نــدارد.

عبــادی ادامــه داد: هــر گونــه هــم کــه تعرفــه 
اتــاق عمــل را دســتکاری کنیــم، در منطقــه‌ای 
کــه ضریــب اشــغال تخــت پاییــن و در حــدود 
ــر  ــی ب ــه مبتن ــر تعرف ــت، اگ ــد اس ــه درص س
عملکــرد باشــد چنــدان فرقــی بــه حــال همکار 
اتــاق عمــل نمی‌کنــد، چــرا کــه شــاید مجموع 
ــک  ــت ی ــوده نهای ــل ب ــر عم ــه س ــی ک دقایق
ســاعت باشــد. بنابرایــن از راه‌هــای دیگــری باید 
بــرای مانــدگاری ایــن نیروهــا اســتفاده شــود.

ضــرر 4 هــزار میلیــارد تومانــی مهاجــرت 

پرستاران به اقتصاد کشور
وی اضافــه کــرد:‌ راه‌کار این مشــکلات در لایحه 
حمایــت مــادی و معنوی پرســتاران دیده شــده 
ــار  ــر کن ــال حاض ــه در ح ــن لایح ــا ای ــود ام ب
ــن دلیــل کــه در  ــه ای گذاشــته شــده اســت ب
بیمارســتان نگهبــان، نیــروی خدمــات و ... هــم 
هســت و اگــر بــه پرســتاران امتیــاز دهنــد باید 

بــه آنهــا هــم بدهنــد.
ــردم نباشــیم  ــه فکــر م ــادی گفــت: اگــر ب عب
پرســتار در نهایــت بــرای معیشــت، مســیر خود 
ــای  ــود را از راه‌ه ــت خ ــرده و معیش ــدا ک را پی
ــردم  ــان م ــن می ــد، در ای ــن می‌کن دیگــر تامی
آســیب می‌بیننــد. در حــوزه اقتصــاد ســامت 
خــود  پژوهــش  در  پژوهشــگران  از  یکــی 
ــود در ســال 1402کــه اگــر  محاســبه کــرده ب
ــت  ــه قیم ــد، ب ــرت کردن ــتار مهاج 570پرس
ــرای آن تعــداد 4همــت کشــور ضــرر  امــروز ب

ــرده اســت. ک
وی افــزود: حــالا اگــر بــر همیــن مبنــا افــرادی 
کــه تــرک خدمــت کرده‌انــد یــا در ایــن آمــار 
مهاجــرت نیامده‌انــد را محاســبه کنیــم، کشــور 
ــت  ــرده اس ــرر ک ــری ض ــیار بزرگت ــدد بس ع
زیــرا دیگــر نمی‌تــوان از خدمــت ایــن نیروهــا 

اســتفاده کنــد.
ــذب  ــتاری ج ــل پرس ــارغ التحصی ــزار ف 26ه

ــدند نش
ادامــه  بهداشــت  وزارت  پرســتاری  معــاون 
داد: مســیر مطالبه‌گــری از مســیر کاهــش 
ــل  ــتار وکی ــذرد. پرس ــردم می‌گ ــه م آســیب ب
ــتار  ــت پرس ــرای تربی ــت. ب ــردم اس ــع م مداف
ــردم  ــا م ــت ام ــده اس ــادی ش ــای زی هزینه‌ه
از کمبــود پرســتار رنــج می‌برنــد. از ســال 
1400تــا 1404بــا محاســبه اســتخدام امســال 
19هــزار نفــر جــذب داشــتیم و 46هــزار نفــر 
داوطلــب اســتخدام بودنــد. ایــن آمــار به‌معنــی 
ــتیم  ــر را نتوانس ــزار نف ــه 26ه ــت ک ــن اس ای
ــن  ــه از ای ــتند ک ــردم هس ــم و م ــذب کنی ج

ــوند. ــرر می‌ش ــت متض ــوء مدیری س

پیشنهاد معافیت مالیات پلکانی پرستاران در بودجه ۱۴۰۵
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وزیــر میراث‌فرهنگــی، ‌ گردشــگری و صنایع‌دســتی 
بــه تازگــی خبــر داده اســت کــه بــر اســاس آمــار، ســال 
گذشــته یک‌میلیــون و ۲۰۰ هــزار گردشــگر ســامت به 
کشــور ســفر کردنــد و میانگیــن هزینه‌کــرد آنــان بیــن 
دو تــا ســه هــزار دلار بــوده؛ رقمــی ۳ برابــر گردشــگران 

عــادی.
ســیدرضا صالحی‌امیــری همچنیــن از هدفگــذاری 
جــذب ســالانه ۲ میلیــون گردشــگر ســامت بــا درآمــد 
ــگری  ــع گردش ــند جام ــن س ــارد دلاری و تدوی ۶ میلی
ــس  ــی، رئی ــو عباس ــت. دیاک ــر داده اس ــامت خب س
ــراث  ــامت وزارت می ــگری س ــری گردش ــورای راهب ش
ــاره  ــن ب ــع دســتی در ای فرهنگــی، گردشــگری و صنای

ــت. ــهری داده اس ــه همش ــتری ب ــات بیش توضیح
گردشگری سلامت، فقط پزشکی نیست

ــامت وزارت  ــگری س ــری گردش ــورای راهب ــس ش رئی
میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی ابتــدا 
توضیحــی درباره گســتردگی حوزه گردشــگری ســامت 
ــگری  ــت از گردش ــی صحب ــد: »وقت ــد و می‌گوی می‌ده
ســامت می‌شــود، اغلــب مــا یــاد گردشــگری پزشــکی 

و درمــان می‌افتیــم، امــا گردشــگری ســامت شــامل دو 
بخــش پزشــکی و تندرســتی اســت.« دیاکــو عباســی بــا 
بیــان اینکــه گردشــگران تندرســتی بــا هــدف خدمــات 
بــه کشــور ســفر  و...  آب‌درمانــی، طبیعت‌درمانــی 
می‌کننــد، می‌افزایــد: »ایــران در هــر دو مــورد ظرفیــت 
بالایــی دارد. گیــان و مازنــدران بــه عنــوان اســتان‌های 
سرســبز و خــوش آب و هــوا و اردبیــل بــه عنوان اســتانی 
کــه مراکــز متعــدد آب درمانــی دارد، اســتان‌های هــدف 
گردشــگری تندرســتی بــه حســاب می‌آینــد.« او تاکیــد 
می‌کنــد کــه حــدود ۴۰۰ منطقــه در کشــور دارای 
مراکــز آب درمانــی هســتند و ایــران در ایــن زمینــه جزو 

۱۵ کشــور برتــر دنیــا محســوب می‌شــود.
گردشگران پزشکی به کجا می‌روند؟

گردشــگران خارجــی کــه بــا هدف گردشــگری پزشــکی 
و درمــان وارد کشــور می‌شــوند بــه مراکــز، کلینیک‌هــا 
و بیمارســتان‌هایی مراجعــه می‌کننــد کــه دارای مجــوز 
IPD هســتند؛ IPD بــه معنــای بخــش بیمــاران 
ــتان‌هایی  ــه بیمارس ــوز ب ــن مج ــت و ای ــی اس بین‌الملل
ــرش  ــتاندارد پذی ــاخت و اس ــه زیرس ــود ک داده می‌ش
ــری  ــورای راهب ــس ش ــد. رئی ــی را دارن ــاران خارج بیم

فرهنگــی،  میــراث  وزارت  ســامت  گردشــگری 
گردشــگری و صنایــع دســتی بــا ذکــر ایــن توضیحــات، 
مشــهد، تهــران، شــیراز، اهــواز، تبریــز، ارومیــه، اصفهــان 
و یــزد را شــهرهای هــدف گردشــگری ســامت در حوزه 
پزشــکی و درمــان برمی‌شــمرد و می‌گویــد: »بــه تازگــی 
گلســتان هــم بــه ایــن فهرســت اضافــه شــده اســت.«

بــه گفتــه دیاکــو عباســی، اغلــب گردشــگران پزشــکی 
و تندرســتی از ترکمنســتان، افغانســتان، عــراق، عمــان، 
ــه  ــان ب ــس و آلم ــکا، انگلی ــوری آذربایجــان، آمری جمه
ــب  ــورهای رقی ــی از کش ــد و حت ــفر می‌کنن ــران س ای

ماننــد هنــد هــم گردشــگر ســامت داریــم.
ــور  ــدود ۱۶۴ کش ــوع از ح ــه در مجم ــان اینک ــا بی او ب
می‌کننــد،  ســفر  ایــران  بــه  پزشــکی  گردشــگر 
ــد  ــاوری، پیون ــون ناب ــی چ ــات درمان ــد: »خدم می‌افزای
عضــو، ارتوپــد، قلــب، چشــم، زیبایــی و... حتــی چــکاپ 
ــن در  ــود. همچنی ــه می‌ش ــگران ارائ ــه گردش ــب ب قل
ســال‌های اخیــر گردشــگران خارجــی مراجعــه بســیاری 
بــه کلینیک‌هــای دندانپزشــکی دارنــد. درمان‌هــای 
مبتنــی بــر ســلول‌های بنیــادی هــم توســعه پیــدا کرده 

ــت.« اس

سهم گردشگران پزشکی و تندرستی در ارزآوری
وزیــر میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی از 
ــگر ســامت در  ــون گردش ــک میلی ــش از ی حضــور بی
ــر داده اســت کــه رئیــس  ــران خب ســال گذشــته در ای
ــراث  ــامت وزارت می ــگری س ــری گردش ــورای راهب ش
ــاره  ــن ب ــتی در ای ــگری و صنایع‌دس ــی، گردش فرهنگ
ــزار  ــا ۷۰۰ ه ــداد ۶۰۰ ت ــن تع ــد: »از ای ــح می‌ده توضی
نفــر بــا هــدف پزشــکی و درمــان وارد کشــور شــده‌اند و 

ــد.« ــتی بوده‌ان ــوزه تندرس ــگران ح ــی گردش مابق
دیاکــو عباســی بــا بیــان اینکــه خدمــات درمانــی از راه 

ــزو  ــه ج ــت ک ــده اس ــدازی ش ــور راه‌ان ــم در کش دور ه
ــد:  ــود، می‌گوی ــبه می‌ش ــامت محاس ــگران س گردش
اســتان‌ها  برخــی  در  هــم  »دهکده‌هــای ســامت 
ســاخته شــده و برخــی از آن‌هــا بــه بهره‌بــرداری 
ــگری  ــازار گردش ــد ب ــد می‌کن ــت.« او تاکی ــیده اس رس
ســامت ایــران بســیار مســتعد اســت، اما نیــاز بــه ایجاد 
برندینــگ در ایــن زمینــه وجــود دارد. بــه گفته عباســی، 
یکــی از اقدامــات وزارت میــراث فرهنگــی، گردشــگری 
ــا  ــردن گردشــگری ســامت ب ــی ک و صنایع‌دســتی مل

تدویــن ســند جامــع اســت.

ارزآوری ۳ برابری گردشگران سلامت

معــاون وزیــر بهداشــت اخیــرا در نشســت خبــری اعــام 
کــرده چیــزی بــه اســم »طــب اســامی« اصــا وجــود 
ــد  ــی کن ــن ادعای ــس چنی ــر ک ــدارد و ه ــی ن خارج
کلاهبــردار اســت. اکنــون ســوال ایــن اســت آیــا واقعــا با 
وجــود طرفــداران پــر و پــا قــرص طــب اســامی، چنین 

ادعایــی بــه کلــی دروغ اســت؟
ادعاهــای مربــوط بــه طــب اســامی موضــوع جدیــدی 
نیســت و ســال‌ها اســت افــرادی تحــت ایــن عنــوان در 
حــال فعالیتنــد و بــا اتــکا بــه حدیــث و روایت‌هایــی بــه 
نقــل از ائمــه اطهــار )علیهــم الســام( طــب اســامی را 

ــه طرفدارانشــان می‌فروشــند. ب
ــد  ــب درآم ــق کس ــن طری ــا از ای ــه تنه ــته ن ــن دس ای
می‌کننــد، بلکــه طرفدارانشــان را از طــب مــدرن 
می‌ترســانند و آنهــا را از مراجعــه بــه پزشــکان امــروزی 
منــع می‌کننــد؛ امــری کــه می‌توانــد بــه قیمــت جــان 

ــود. ــام ش ــان تم انس
صحبت‌هــای اخیــر دکتــر »علیرضــا رئیســی« معــاون 
بهداشــت وزیــر بهداشــت کــه در نشســت خبــری هفتــه 
ــن موضــوع قدیمــی را  ــار دیگــر ای ــت بیــان شــد ب دول
ــه واکاوی  ــه ب ــد ک ــه‌ای ش ــا آورد و بهان ــر زبان‌ه ــر س ب

موضــوع طــب اســامی بپردازیــم:
بســیاری از مســئولان وزارت بهداشــت در دوره‌هــای 
مختلــف بــه جعلــی بــودن عنــوان طــب اســامی اشــاره 
ــوان  ــن عن ــا ای ــرداری ب ــتفاده و کلاهب ــاره سوء‌اس و درب

ــد هشــدار داده‌ان
بــه گفتــه دکتــر رئیســی »بــا صراحــت اعــام می‌کنــم 
چیــزی بــه اســم طــب ســنتی اصــا وجــود نــدارد. ایــن 
ــب  ــام ط ــس از ن ــر ک ــت. ه ــط اس ــا غل ــاح کام اص
اســامی اســتفاده کــرد، بدانیــد کلاهبــردار اســت. طــب 
ــامی  ــب اس ــی ط ــم ول ــی داری ــب ایران ــا ط ــنتی ی س
ــم  ــا ه ــی را ب ــک چیزهای ــه ی ــم ک ــم. کســانی ه نداری
ــن طــب صــادق اســت  ــد ای ــد می‌گوین قاطــی می‌کنن
ــد  ــد می‌گوین ــری روی آن می‌ریزن ــز دیگ ــک چی ــا ی ی
طــب الرضاســت؛ اینهــا همــه دروغ و کاملا کلاهبــرداری 

اســت.«
ــئولان وزارت  ــه مس ــت ک ــار نیس ــن ب ــه اولی ــن البت ای
بهداشــت بــا طــب اســامی مخالفــت می‌کننــد. پیشــتر 
»نفیســه حســینی یکتــا« مدیــر کل دفتــر طــب ایرانــی 
و مکمــل وزارت بهداشــت در بهمــن ۱۴۰۳ گفتــه بــود: 
مکتــب درمانــی مســتقلی بــر مبنــای آیــات و روایــات 
بــرای درمــان بیماری‌هــا نداریــم و چیــزی به‌نــام طــب 
اســامی به‌شــکلی کــه تعریــف می‌شــود، وجــود نــدارد 
ــل  ــا ســنتی شناخته‌شــده و قاب ــی ی و فقــط طــب ایران
قبــول اســت. امیدواریــم کمتر شــاهد مداخــات درمانی 

از ســوی افــراد مدعــی طــب اســامی باشــیم.
دکتــر »سیدحســن قاضــی‌زاده‌ هاشــمی« وزیــر پیشــین 
بهداشــت نیــز اســفند ۱۳۹۶ در مصاحبه‌ای بیان داشــته 
ــود: روحانیــت خــود اعــام کــرده اســت کــه چیــزی  ب
بــه نــام طــب اســامی نداریــم. تنهــا طــب ســنتی داریم 
کــه در ایــران همــان طــب ایرانــی اســت و خوشــبختانه 
ایــن روزهــا رو بــه گســترش اســت و دولــت هــم خــود را 

موظــف بــه حمایــت از آن می‌دانــد.
بــه گفتــه دکتــر هاشــمی، »برخــی بــه دنبــال 
خط‌کشــی میــان طــب مــدرن و طــب اســامی نباشــند 
ــن  ــه دی ــد. ن ــه نکنن ــری را تخطئ ــتاوردهای بش و دس

ــه مراجــع موافــق آن  ــه مــا ایــن اجــازه را می‌دهــد، ن ب
هســتند و نــه بــا عقــل در قرن بیســت و یکــم همخوانی 
دارد. بنابرایــن آنچــه برخــی بــه عنــوان طــب اســامی 
ــتفاده‌هایی از  ــی از آن سوءاس ــد؛ بخش ــی می‌کنن معرف

ــته‌اند.« ــار داش ــه اطه ــه ائم ــت ک ــی اس توصیه‌های
ــیرازی« در  ــکارم‌ ش ــر م ــت‌الله »ناص ــد، آی ــن پیون در ای
ــر قاضــی‌زاده  ــا دکت ــدار ب ــن ســال ۱۳۹۷ در دی فروردی
ــی از  ــت: جمع ــته اس ــح داش ــم تصری ــمی در ق هاش
ــه  ــد امــا ب ــه دیــدار مــا آمدن مدعیــان طــب اســامی ب
آنهــا گفتــم چیــزی بــه نــام طــب اســامی نداریــم. در 
احادیــث اهــل بیــت )ع( چیــزی بــه نــام طــب اســامی 
ــم  ــات ه ــک مشــت خراف ــا ی ــدارد و برخــی ب وجــود ن
ــد.  ــه طــب ســنتی آســیب می‌زنن ــم ب ــه اســام و ه ب
اگــر طــب ســنتی در چارچــوب قانــون و ضوابــط باشــد 

تاثیرگــذار و مــورد تاییــد اســت.
همچنیــن بــه گفتــه آیــت‌الله »حســین نوری‌همدانــی« 
در دیــدار بــا وزیــر پیشــین بهداشــت »برخــی افــراد از 
ــد. وزارت  ــتفاده می‌کنن ــامی سوءاس ــب اس ــوان ط عن
ــفانه در  ــد. متاس ــورد کن ــا برخ ــا آنه ــد ب ــت بای بهداش
ایــن فضــا، دکان‌هایــی بــه وجــود آمــده کــه بایــد وزارت 

بهداشــت بــر آنهــا نظــارت کنــد.«
مهر تایید بر سخنان معاون وزیر بهداشت

ــی  ــات علم ــو هی ــی‌زاده« عض ــین رضای ــر »حس دکت
دانشــکده طــب ســنتی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
ــر  ــاون وزی ــی مع ــر رئیس ــد: دکت ــاره می‌گوی ــن ب در ای
بهداشــت حــرف اشــتباهی نــزده اســت. بســیاری از علما 
و فقهــای بزرگمــان معتقدنــد که مــا آموزه‌های اســامی 
دربــاره ســامتی داریــم و احادیــث و روایت‌هایــی وجــود 
دارد کــه البتــه دربــاره صحــت آنهــا و اینکــه واقعــا ایــن 
روایــات و احادیــث واقعــا از دهــان مبــارک ائمــه علیهــم 

الســام نقــل شــده باشــد مطمئــن نیســتیم.
ــا  ــم تقریب ــات ه ــن روای ــیاری از ای ــاره بس ــه درب »البت
مطمئــن هســتیم کــه دروغ و تقلبــی هســتند یــا اینکــه 

قابــل رد و اثبــات نیســتند یــا اینکــه مطالبــی هســتند 
کــه مربــوط بــه حکمــا و اطبــا بــوده و در طــول تاریــخ 
ــوذ  ــب نف ــه ضری ــر اینک ــه خاط ــتند ب ــا خواس بعضی‌ه
دیــن را بــالا ببرنــد آنهــا را بــه امامــان نســبت داده‌انــد.«

بــه گفتــه دکتــر رضایــی‌زاده همــان کســایی کــه مثــا 
ــد  ــاد کرده‌ان ــا فردوســی را زی اشــعار حافــظ، ســعدی ی
ایــن روایت‌هــا را هــم بــه ائمــه علیهــم الســام منتســب 
ــه  ــادی از ایــن احادیــث منتســب ب ــد. تعــداد زی کرده‌ان
امــام رضــا علیه الســام هســت در حالــی کــه آن عبارات 
ــوده اســت کــه برخــی از آنهــا  ــی ب مــال حکمــای ایران
ــد. ــت می‌کردن ــی خدم ــای عباس ــار خلف ــا در درب مث

ــامی در  ــای اس ــا آموزه‌ه ــنتی: م ــب س ــص ط متخص
حــوزه ســامتی داریــم امــا مفهومــی بــه عنــوان طــب 
اســامی نداریــم. البتــه طبیبــان و حکمــای مســلمان و 
ــی اســام طــب ســنتی  ــی، در دوران طلای ــا ایران عمدت

ایرانــی را توســعه دادنــد
دانشــیار طــب ســنتی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
ــتر  ــه بیش ــن زمین ــش در ای ــش و واکن ــد: کن می‌افزای
ــه  ــور ک ــان ط ــا هم ــر م ــت و اگ ــیت‌برانگیز اس حساس
بزرگانمــان ماننــد مرحــوم دکتــر اصفهانــی اســتاد بزرگ 
ــح  ــی صحی ــد روی معرف ــران گفته‌ان ــنتی ای ــب س ط
ــز  ــامی تمرک ــای اس ــدازه آموزه‌ه ــه ان ــی و ب و منطق
ــه نتیجــه می‌رســیم ضمــن  داشــته باشــیم، بیشــتر ب
ــند  ــم باش ــح ه ــات صحی ــن روای ــر ای ــی اگ ــه حت اینک
دربــاره شــمول و قابلیــت تعمیــم آنهــا و اینکــه آیــا ایــن 
روایــات بــرای اقلیــم یــا شــخص خاصــی بــوده یــا نــه 

ــت. ــو اس ــث و گفت‌وگ ــل بح مح
»در هــر صــورت بعــد از تاییــد صحــت روایــت، بحــث 
ــرای عمــوم تردیــد  ــاره امــکان تعمیــم آن ب علمــی درب
ــوزه  ــای اســامی در ح ــا آموزه‌ه ــوع، م اســت. در مجم
ســامتی داریــم امــا مفهومــی بــه عنــوان طب اســامی 
نداریــم امــا طبیبان و حکمای مســلمان و عمدتــا ایرانی، 
در دوران طلایــی اســام طــب ســنتی ایرانــی را توســعه 

ــی  ــتاد اصفهان ــوم اس ــه مرح ــور ک ــان ط ــد و هم دادن
فرموده‌انــد وقتــی می‌گوییــم طــب اســامی منظورمــان 
همــان طــب ســنتی ایرانی اســت کــه در دوران اســامی 
و توســط حکمــای مســلمان به شــکوفایی و اوج رســیده 
اســت. امــا اگــر منظــور ایــن باشــد کــه اســام مکتــب 

طبــی آورده اســت حتمــا غلــط اســت.«
»احمــد کریمــی« متخصــص طب ســنتی ایرانــی نیز در 
ایــن بــاره می‌گویــد: فعالیــت هــزاران نفــر کــه در قامــت 
طبیــب طــب اســامی ‌مشــغول طبابــت هســتند، هــم 
ــی.  ــه طــب ســنتی ایران ــه زده و هــم ب ــه اســام ضرب ب
ایــن در حالــی اســت کــه چهره‌هایــی همچــون آیــت‌الله 
مــکارم شــیرازی و آیــت‌الله نــوری همدانــی بــه مبــارزه با 
طــب اســامی برخاســته‌اند تــا اشــتباه‌های طبابــت را از 

گــردن روحانیــت و اســام بردارنــد.
ــی  ــوان احادیث ــا می‌ت ــه؟ آی ــی چ ــامی یعن ــب اس »ط
را کــه در حــوزه طــب ســنتی هســتند، بــه طــور کلــی 
ــن  ــرد؟ ای ــان ک ــا آن درم ــاران را ب ــم دارد و بیم تعمی
احادیــث در درجــه نخســت بایــد از منظــر اعتبــار مــورد 
بررســی قــرار گیرنــد و در مــواردی هــم کــه اعتبــار آنهــا 
تأییــد می‌شــود بایــد دیــد در چــه شــرایطی ایــن روایت 

ذکــر شــده اســت.«
کریمــی می‌افزایــد: خیلــی وقت‌هــا احادیثــی کــه وجــود 
دارد بــرای یــک بیمــاری خــاص و در منطقــه‌ای خــاص 
ــه همیــن خاطــر هــم اگــر توصیه‌هــای  ــوده اســت. ب ب
ایــن احادیــث بــرای برخــی افــراد ثمربخــش نباشــد این 
ناکارآمــدی را بــه اســام نســبت می‌دهنــد. نکتــه دیگــر 
اینکــه ائمــه مــا هــم وقتــی بیمــار می‌شــدند بــه حکیــم 
ــان  ــان را درم ــان، خودش ــد و خودش ــه می‌کردن مراجع
ــه  ــی ک ــه مفهوم ــامی ب ــب اس ــس ط ــد. پ نمی‌کردن
برخــی ادعــا می‌کننــد وجــود نــدارد. بــا ورود روحانیــون 
بــه حــوزه طــب ســنتی اولاً کار اصلــی آن‌هــا از بین رفت 
و از ســوی دیگــر اگــر ایــن افــراد خرابــکاری کننــد- کــه 
ایــن اتفــاق هــم افتــاده اســت- بــه نــام روحانیــت تمــام 

می‌شــود. بــه همیــن خاطــر هــم هســت کــه روحانیــون 
و مراجعــی همچــون آیــت‌الله مــکارم شــیرازی و نــوری 
همدانــی مخالفــت شــدیدی را بــا طــب اســامی ابــراز 
کردنــد هــر چنــد ایــن مخالفت‌هــا بــا واکنــش شــدید 
ایــن افــراد هــم مواجــه شــده اســت. ورود روحانیــون بــه 
حــوزه طــب ســنتی و بــه نــام طــب اســامی در حالــی 
اســت کــه مــا روحانــی داریــم و خیلــی از مســاجد مــا 

امــام جماعــت ندارنــد.
حامیان طب اسلامی چه می‌گویند؟

ــتند و  ــانی هس ــه کس ــامی چ ــب اس ــان ط ــا حامی ام
چــه حرفــی بــرای گفتــن دارنــد. مهم‌تریــن آنهــا شــیخ 
»عبــاس تبریزیــان« روحانــی ۶۳ ســاله اهل نجف اســت 
کــه خــود را پــدر طــب اســامی می‌خوانــد. نــام او بعــد 
ــون  ــی هاریس ــب داخل ــول ط ــاب اص ــش زدن کت از آت
روی منقــل در دی مــاه ۱۳۹۸ بیشــتر بــر ســر زبان‌هــا 
افتــاد؛ اقدامــی کــه بــا واکنــش آیــت الله جعفر ســبحانی 
ــب  ــت: کت ــان داش ــه بی ــود ک ــراه ب ــد هم ــع تقلی مرج

ــد. علمــی و پزشــکی شایســته احترام‌ان
تبریزیــان مخالــف سرســخت علــم پزشــکی اســت و آن 
را دروغ و فریــب می‌دانــد و معتقــد اســت درمــان بایــد 
ــت:  ــد اس ــد. او معتق ــث باش ــرآن و احادی ــاس ق ــر اس ب
طــب مــدرن وســیله‌ای بــرای وابســته کــردن مــردم بــه 
دارو اســت کــه منافــع صهیونیســت و غــرب را تامیــن 

می‌کنــد.
شــیخ عبــاس تبریزیــان کــه خــود را پــدر طب اســامی 
ــرا  ــه ایــن طــب ف ــد زمــان برگشــت ب ــد می‌گوی می‌دان
رســیده و بایــد بــا جایگزیــن کــردن طــب اســامی بــه 

جــای پزشــکی مــدرن بــه کمــک مــردم بیاییــم
او ســال ۹۴ در همایــش طــب اســامی در یــزد گفــت: 
زمــان برگشــت بــه طــب اســامی فــرا رســیده اســت و 
بایســتی بــا جایگزیــن کــردن طــب اســامی بــه جــای 
پزشــکی مــدرن بــه کمــک مــردم بیاییــم. مســاله دعــا 
درمانــی بایــد احیــا شــود و لازم اســت اولیــن چیــزی که 
در هنــگام بیمــاری بــه ذهــن مومــن خطــور می‌کنــد، 
ــه ســوره حمــد او را شــفا  ــر بیمــاری ک ــا باشــد. ه دع
ــدارد؛ ســوره حمــد درمــان کل  ــی ن ندهــد هیــچ درمان

ــت. ــا اس بیماری‌ه
ــای  ــرداد ۱۳۹۸، فعالیت‌ه ــران در م ــت ای وزارت بهداش
تبریزیــان در امــور طبابــت را غیرقانونــی دانســت و مراکز 
درمانــی‌اش را پلمــب کــرد. او اکنــون در عــراق و شــهر 
ــوص  ــه خص ــایت و ب ــا س ــد ام ــی می‌کن ــف زندگ نج
کانــال تلگرامــی او فعــال اســت و در ایران مخاطــب دارد. 
کانــال تلگرامــی تبریزیــان مملــو از احادیــث و روایاتــی 
اســت کــه بــه نقــل از ائمــه اطهــار دربــاره طــب و درمان 

ــود. ــر می‌ش ــا ذک بیماری‌ه
ــی  ــی یادشــده، پســت‌های مختلف ــال تلگرام ــرور کان م
ــام رضــا  ــت از ام ــن روای ــه ای ــد از جمل را نشــان می‌ده
ــان هــزار درد اســت،  ــه الســام کــه »کاســنی درم علی
ــه  ــر اینک ــت مگ ــی زاد نیس ــی درون آدم ــچ مریض هی
ــام  ــه از ام ــا اینک ــد« ی ــم می‌کوب ــنی آن را در ه کاس
صــادق)ع( روایــت می‌کنــد »هــر کــس بــه ضعفــی در 
قلــب یــا بــدن خویــش گرفتــار آمــد، گوشــت گوســفند 
همــراه بــا شــیر بخــورد؛ چــرا که ایــن خــوراک، هــر درد 
ــت  ــن او را تقوی ــرد، ت ــدام وی می‌ب ــه‌ای را از ان و عارض
ــا  ــد« ی ــتحکام می‌ده ــز اس ــه‌ای او را نی ــد و لث می‌کن
اینکــه »هرکــس بــر اولیــن لقمــه طعامش نمک بپاشــد 

ــی‌رود.« ــک از او م کک وم
ــان  ــال تلگــرام تبریزی ــوع احادیــث در کان مــوارد ایــن ن
بســیار اســت ماننــد ایــن روایــت کــه بــه نقــل از امــام 
کاظــم )ع( روایــت شــده اســت: »هــر کــس گنــدم بخرد 
ــف  ــرد نص ــس آرد بخ ــر ک ــود، ه ــاد می‌ش ــش زی مال
ــش  ــان بخــرد تمــام مال ــش مــی‌رود و هــر کــس ن مال
از دســتش مــی‌رود« یــا در روایــت دیگــری بــه نقــل از 
پیامبــر اســام نوشــته اســت: »برشــما بــاد کرفــس، زیرا 
اگــر چیــزی باشــد که بــر عقــل بیفزایــد، همان اســت.« 
ــر دیگــر روغن‌هــا  ــا اینکــه »برتــری روغــن بنفشــه ب ی
ماننــد برتــری مــا اهــل بیــت بــر دیگــر مردمان اســت«!

طب اسلامی داریم یا نه؟ 

 دکتر علیرضا رئیسی معاون وزیر بهداشت



  

متخصــص تغذیــه و عضــو هیــات علمی دانشــگاه علوم 
پزشــکی جنــدی شــاپور اهــواز بــر نقــش موثــر تغذیــه 
ســالم در ســامت، رشــد و یادگیــری دانش‌آمــوزان و 
ضــرورت توجــه ویــژه‌ بــه برنامــه غذایــی ایــن گــروه 

ســنی تاکیــد کــرد.
ــه گــزارش ایســنا، دکتــر آناهیتــا منصــوری گفــت:  ب
کــودکان و نوجوانــان نیــاز دارنــد بــه طــور روزانــه مواد 
مغــذی ضــروری را دریافــت کننــد. مصــرف تنقــات 
ناســالم و صنعتــی نــه تنهــا معــده آن‌هــا را پر کــرده و 
اشتهایشــان را بــرای غذاهــای مفیــد از بیــن می‌بــرد، 
بلکــه می‌توانــد منجــر بــه فقــر آهــن و کمبــود روی در 

بــدن آن‌هــا شــود.
منصــوری ادامــه داد: کمبــود ایــن ریزمغذی‌هــا باعــث 
ــش  ــی دان ــی و خواب‌آلودگ ــز، بی‌حال ــش تمرک کاه
ــز موجــب  ــدت نی ــوزان در کلاس درس و در بلندم آم

ــد می‌شــود. ایجــاد اختــال در رشــد و کوتاهــی ق
ایــن متخصــص تغذیــه بــه اهمیــت وعده‌هــای اصلــی 
ــن  ــر تأمی ــد ب ــا تاکی ــوی ب ــای مق ــان وعده‌ه و می
پروتئیــن کافــی در برنامــه غذایــی دانش‌آمــوزان 
ــن  ــژه بی ــی، به‌وی ــزود: دوره نوجوان ــرد و اف ــاره ک اش
۱۲ تــا ۱۵ ســالگی، دوره رشــد ســریع اســت و در ایــن 
زمــان، پروتئیــن نقــش مهمــی در افزایش قــد و تراکم 

ــتخوان دارد. اس
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی جنــدی 
شــاپور اهــواز توصیــه کــرد: در تمــام وعده‌هــای اصلــی 

غذایــی، مــاده غذایــی سرشــار از پروتئیــن ماننــد انواع 
گوشــت‌ها، حبوبــات، لبنیــات یــا تخم‌مــرغ گنجانــده 
ــت  ــک گوش ــه کوچ ــک لقم ــال، ی ــرای مث ــود. ب ش
ــا چنــد تکــه گوشــت در وعــده غذایــی  چرخ‌کــرده ی
ناهــار، یــا اســتفاده از غذاهــای حــاوی مــرغ در وعــده 

ــر باشــد. ــد مؤث شــام می‌توان
ــدان  ــه فرزن ــرای مدرس ــن ب ــزود: والدی ــوری اف منص
خــود، میــان وعده‌هــای ســالم و خانگــی ماننــد میــوه، 
ســبزیجات، گــردو و خرمــا را تهیــه کننــد تــا آن‌هــا از 

خرید خوراکی‌های ناسالم بی‌نیاز شوند.
وی گفــت: متأســفانه برخــی از خوراکی‌هــای موجــود 
ــد ســاندویچ‌های سوســیس و  ــدارس، مانن ــه م در بوف
ــی، از  ــیدنی‌های صنعت ــا و نوش ــا کیک‌ه ــاس ی کالب
نظــر بهداشــتی و تغذیــه‌ای مناســب نیســتند و نبایــد 

مصــرف شــوند.
منصــوری بــا اشــاره بــه اهمیــت مصــرف آب در تمرکز 
و یادگیــری اظهــار داشــت: کم‌آبــی یکــی از خطــرات 
ــق  ــوص در مناط ــوزان به‌خص ــرای دانش‌آم ــدی ب ج

ــدید  ــش ش ــث کاه ــی باع ــت. کم‌آب ــیری اس گرمس
ــک  ــواره ی ــد هم ــوزان بای ــز می‌شــود و دانش‌آم تمرک
ــند و از  ــته باش ــود داش ــراه خ ــالم هم ــری آب س بط
ــز  ــی پرهی ــای صنعت ــابه‌ها و آبمیوه‌ه ــیدن نوش نوش
کننــد. مصــرف روزانــه ۶ تــا ۸ لیــوان آب، بســته بــه 

ــد. ــت می‌کن ــودک، کفای ــه ک جث
ــوم پزشــکی اهــواز  عضــو هیــات علمــی دانشــگاه عل
همچنیــن بــر اهمیــت فعالیت بدنــی مســتمر در کنار 
تغذیــه ســالم تأکیــد کــرد و افــزود: تغذیه ســالم بدون 
فعالیــت بدنــی، مؤثــر نخواهــد بــود. دانش‌آمــوزان باید 
ــته  ــی داش ــت بدن ــاعت فعالی ــک س ــل ی روزی حداق
باشــند و خانواده‌هــا بایــد اســتفاده از موبایــل و تبلــت 
ــرده و  ــدود ک ــاعت در روز مح ــر از دو س ــه کمت را ب
ســاعت‌های مشــخصی بــرای اســتفاده از وســایل 
دیجیتــال تعییــن کننــد تــا فرزندانشــان زمــان کافــی 

بــرای بــازی و تحــرک داشــته باشــند.
منصــوری در ادامــه، در مــورد مصــرف مکمل‌هــا اظهار 
داشــت: مصــرف مکمل‌هــا بایــد بــا توجــه بــه وضعیت 
 D ــرد انجــام شــود. مصــرف مکمــل ویتامیــن هــر ف
ــدد  ــک ع ــاه ی ــر دو م ــال، ه ــر ۱۲ س ــراد زی ــرای اف ب
ــالای ۱۲  ــراد ب ــرای اف ــدی و ب ــزار واح ــرص ۵۰ ه ق
ســال، ماهــی یــک عــدد توصیــه می‌شــود. همچنیــن، 
دختــران نوجــوان بــرای پیشــگیری از کم‌خونی ناشــی 
از فقــر آهــن، بایــد ســالانه بــه مــدت ۴ تــا ۵ مــاه، بــه 

طــور روزانــه قــرص آهــن مصــرف کننــد. 

  وزیــر اســبق بهداشــت، طــی نوشــتاری بــه ارائــه 
ــاری  ــه بیم ــه ب ــت توج ــاره اهمی ــی درب توضیحات

هــای گوارشــی پرداخــت.
»کامــران باقــری لنکرانــی« وزیــر اســبق بهداشــت، 
طــی نوشــتاری  بــه ارائــه توضیحاتــی دربــاره 
اهمیــت توجــه بــه بیماری‌هــای گوارشــی پرداخــت 

کــه بــه شــرح زیــر اســت:
بیماری‌هــای گــوارش و کبــد شــیوع نســبتاً 
بالایــی در جهــان دارنــد، تقریبــاً هشــت درصــد از 
ــی  ــای گوارش ــان بیماری‌ه ــای جه ــار بیماری‌ه ب
هســتند، کشــور مــا هــم از ایــن قاعــده مســتثنی 
نیســت. امــا رونــد بیماری‌هــا در طــی ســه 
ــرده و از  ــدا ک ــی پی ــرات مهم ــته تغیی ــه گذش ده
بیماری‌هــای عفونــی بــه ســمت بیماری‌هــای 
غیرعفونــی و غیرواگیــر ولــی بــا عــوارض در حرکت 

هســتیم. 
شــیوع هپاتیت‌هــای ویروســی در کشــور مــا 
ــا آن شــیوع  کاهــش پیــدا کــرده ولــی همزمــان ب
کبــد چــرب و عــوارض ناشــی از آن رو بــه افزایــش 
ــی  ــک اپیدم ــا ی ــا ب ــن م ــار ای ــته، در کن گذاش
خامــوش از مصــرف الــکل روبــه‌رو هســتیم کــه این 
ــدی به‌خصــوص  ــای کب ــی شــیوع بیماری‌ه اپیدم
ــا کنــار یــک بیمــاری  وقتــی کنــار کبــد چــرب ی
کبــدی دیگــری قــرار می‌گیــرد می‌توانــد تاثیــرات 

ــه جــای بگــذارد.  ــدی را ب بســیار ب
ــدا  ــر پی ــا تغیی ــور م ــم در کش ــرطان‌ها ه ــوع س ن
کردنــد و مثــا شــیوع ســرطان مــری از نــوع 
سنگفرشــی کاهــش چشــمگیری داشــته ولــی در 
ــری  ــری از ســرطان م ــوع دیگ ــش ن ــارش افزای کن
ــاری  ــا بیم ــه ب ــم ک ــینوما را داری ــی آدنوکارس یعن

افــراد  در  به‌خصــوص  طولانی‌مــدت  رفلاکــس 
ســیگاری ارتبــاط دارد. 

شــیوع ســرطان کبــد ناشــی از هپاتیت‌هــای 
ویروســی کــه قبــاً مشــکل مهــم مــا بــود کاهــش 
پیــدا کــرده ولــی در کنــار آن شــیوع ســرطان کبــد 
ــد  ناشــی از کبــد چــرب افزایــش پیــدا کــرده، رون
شــیوع ســرطان معــده در کل در کشــور مــا فعــاً 
ــه کاهــش  ــوط ب ــوده کــه ایــن امــر مرب کاهنــده ب
ــا هلیکوباکتــر پیلــوری اســت کــه  ــت ب ــرخ عفون ن
قبــاً بیــش از ۹۰ درصــد مــردم کشــور مــا بــه آن 
ــا  ــن برآورده ــق آخری ــی الان طب ــد ول ــا بودن مبت
ایــن میــزان بــه حــدود ۵۰ درصــد رســیده اســت.

در کنــار ایــن، ســرطان روده بــزرگ افزایــش پیــدا 
کــرده، شــیوع بیماری‌هــای التهابــی روده در کشــور 
ــه  ــک ب ــته نزدی ــه گذش ــه ده ــاً در س ــا تقریب م
ســه برابــر شــده اســت. شــیوع در کشــور مــا الان 
نســبت بــه کشــورهای غربــی مثــل اروپــای غربــی 
و آمریــکای شــمالی یک‌ســوم اســت یعنــی آن‌هــا 
ــاً حــدود ۱۳  ــا تقریب ۳۵ در صــد هــزار هســتند م
در صــد هــزار هســتیم ولــی نســبت بــه متوســط 
جهانــی کــه حــدود چهــار یــا پنــج نفــر بــه ازای هر 
صــد هــزار نفــر اســت شــیوع مــا بالاتــر اســت و این 
زنــگ هشــدار مهمــی اســت بــرای مــا کــه خودمان 

را بــرای افزایــش آمــاده کنیــم. 
همــه ایــن مــوارد مــا را موظــف می‌کنــد در علــم 
ــیم،  ــد باش ــد روزآم ــی و کب ــای گوارش بیماری‌ه
متناســب بــا شــرایط کشــور خودمــان پیــش برویم 
ــع  ــش جام ــن همای ــل چهارمی ــن دلی ــه همی و ب
همین‌طــور  و  کبــد  و  گوارشــی  بیماری‌هــای 
ســومین همایــش اندوســکوپی‌های پیشــرفته و 

ــران  ــت ته ــش هپاتی ــن همای ــی و یازدهمی درمان
ــاه در  ــهریور م ــا ۲۱ ش ــخ ۱۸ ت ــاءالله از تاری ان‌ش
ــش  ــش بی ــن همای ــزار می‌شــود، در ای ــران برگ ته
ــم کــه در مــورد موضوعــات  از ۲۰۰ ســخنران داری
مختلــف صحبــت می‌کننــد و تــاش می‌شــود کــه 
در همــه زمینه‌هــا کــه گفتیــم بــه صــورت روزآمــد 

مطالــب ارائــه شــود.
بیماری‌هــا  درمــان  زمینــه  در  خوشــبختانه 
خودمــان  کشــور  درون  خوبــی  پیشــرفت‌های 
داشــتیم خیلــی از داروهــای بــا فنــاوری بــالا 
ــور  ــک الان در کش ــای بیولوژی ــوص داروه به‌خص
ــا  ــم آن‌ه ــا می‌توانی ــود و م ــد می‌ش ــان تولی خودم
را بــا قیمتــی کــه در مقایســه بــا قیمت‌هــای 
ــه  ــت ب ــد اس ــر از ۱۰ درص ــب کمت ــی اغل جهان
مردم‌مــان ارائــه بدهیــم، البتــه همیــن ۱۰ درصــد 
هــم در مــورد خیلــی از داروهــا رقــم بالایــی اســت 
و می‌طلبــد کــه شــرکت‌های بیمــه حمایــت 

ــد. ــام بدهن ــا انج ــتری را از آن‌ه بیش
بعضــی از داروهــا را هنوز مجبور هســتیم وارد کنیم 
ــا بعضــی از تجهیــزات پزشــکی مثــل اســتنت و  ی

ــه  ــکوپی ب ــای آندوس ــرای درمان‌ه ــه ب ــواردی ک م
آن‌هــا احتیــاج داریــم بایــد بــا قیمت‌هــای مناســب 
در اختیــار مــردم قــرار بگیرنــد، بــرای ایــن موضــوع 
احتیــاج داریــم کــه حمایت‌هــای بیمــه‌ای و 
همین‌طــور ارز بــا قیمــت مناســب یــا بــا یــک روش 
حمایتــی فراهــم شــود کــه مــردم بتواننــد از آن‌هــا 

اســتفاده کننــد. 
ــن  ــی از ای ــه خیل ــت ک ــن اس ــا ای ــخ ام ــه تل نکت
ــاق  ــروم اتف ــار مح ــی در اقش ــرطان‌های گوارش س
می‌افتنــد و بــه همیــن خاطر بــدون مکانیســم‌های 
حمایتــی ممکــن اســت امــکان درمان‌شــان فراهــم 

نباشــد.
در کل مــا از نظــر علمــی و مهارت‌هــای بالینــی و 
برخــی از فناوری‌هــا می‌توانیــم افتخــار کنیــم کــه 
ــن  ــرای گفت ــی ب ــای مهم ــورمان حرف‌ه در کش
داریــم امــا در مــورد برخــی از تجهیــزات پزشــکی 
کمــاکان متاســفانه احتیــاج بــه واردات داریــم 
ــات مناســب و  ــم خدم ــه بتوانی ــن ک ــرای ای ــه ب ک
باکیفیــت بــالا ارائــه بدهیــم ایــن خدمــات نیــاز بــه 

ــژه دارد. ــت وی حمای

نقش پروتئین در افزایش قد و تراکم استخوان

چرا باید به بیماری‌های گوارشی 

توجه ویژه بکنیم؟ 
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مراقبت

کارشــناس دفتــر نظارت و پایــش مصــرف فرآورده‌های 
ســامت ســازمان غــذا و دارو، با اشــاره بــه رواج مصرف 
بی‌رویــه داروهــای کورتــون در کشــور گفــت: اســتفاده 
بــدون نســخه از ایــن داروهــا، پیامدهــای خطرناکی به 

دارد. دنبال 
ریحانــه خیــری، با بیــان اینکــه کورتیکواســتروئیدها از 
قوی‌تریــن داروهــای ضدالتهــاب محســوب می‌شــوند، 
افــزود: ایــن داروهــا بــرای درمــان بیماری‌هایــی 
ــی  ــدید و برخ ــای ش ــت، آلرژی‌ه ــم، آرتری ــد آس مانن
اختــالات خودایمنــی کاربــرد دارنــد و مصــرف آن‌هــا 

بایــد حتمــاً تحــت نظــر پزشــک باشــد. 
نســخه  بــدون  و  بی‌رویــه  مصــرف  داد:  ادامــه 
ــون  ــی همچ ــه عوارض ــر ب ــد منج ــا می‌توان کورتون‌ه
ــه  ــاء ب ــارخون، ابت ــش فش ــتخوان، افزای ــی اس پوک
دیابــت و تضعیــف سیســتم ایمنــی بــدن شــود. ایــن 
ــکل  ــه ش ــدت ب ــت در بلندم ــن اس ــکلات ممک مش

ــدازد.  ــر ان ــه خط ــرد را ب ــامت ف ــدی س ج
خیــری با اشــاره بــه مصــرف گســترده دگزامتــازون در 
کشــور، گفت: متأســفانه ایــن دارو در بســیاری از موارد 
ــتفاده  ــی اس ــورت تزریق ــه ص ــی ب ــروری و حت غیرض

ــد  ــازون می‌توان ــرانه دگزامت ــق خودس ــود. تزری می‌ش
باعــث افزایــش قندخــون، اختــالات گوارشــی و بــروز 

عفونت‌هــای پنهــان شــود. 
وی یــادآور شــد: یکــی از خطرناک‌تریــن عــوارض 
ــش  ــروز واکن ــازون، ب ــز دگزامت ــدون تجوی ــق ب تزری
آلرژیــک شــدید موســوم بــه آنافیلاکســی اســت. ایــن 
ــق رخ  ــتین تزری ــی در نخس ــد حت ــش می‌توان واکن
دهــد و در مــدت کوتاهــی جــان بیمــار را تهدیــد کند، 
ــروری  ــه ض ــن زمین ــی در ای ــی عموم ــن آگاه بنابرای

اســت.

مصرف بی‌رویه داروهای »کورتون« در ایران 

ــذا و  ــازمان غ ــامیدنی س ــی و آش ــای غذای ــرکل فرآورده‌ه مدی
دارو بــا تأکیــد بــر خطــرات ورود برخــی اقــام غذایــی از مســیر 
ملوانــی، ایــن رونــد را تهدیــدی جــدی بــرای ســامت عمومــی 

جامعــه دانســت.
دکتــر عبدالعظیــم بهفــر بــا بیــان ایــن مطلــب، اظهــار 
داشــت: فرآورده‌هایــی کــه از طریــق رویــه ملوانــی وارد 
ــه دلیــل نبــود امــکان رهگیــری، کنتــرل  کشــور می‌شــوند، ب
ــارج از چارچــوب وزارت  ــاً خ ــی و نظــارت سیســتمی، عم فن
ــولات  ــب ورود محص ــد موج ــد و می‌توانن ــرار دارن ــت ق بهداش
ــوند. ــازار ش ــه ب ــی ب ــی تقلب ــت و حت ــته، بی‌کیفی تاریخ‌گذش

وی افــزود: طبــق قانــون مــواد خوردنــی، آشــامیدنی، آرایشــی 
ــولات  ــن محص ــی ای ــوب ۱۳۴۶، واردات تمام ــتی مص و بهداش
موظــف بــه اخــذ مجــوز وزارت بهداشــت و طــی مراحــل ارزیابی 
کیفــی هســتند، در حالــی کــه در رویــه ملوانــی چنیــن الزامــی 

وجــود نــدارد.
مدیــرکل فرآورده‌هــای غذایــی و آشــامیدنی ســازمان غــذا و دارو 
بــا اشــاره بــه پیامدهــای ادامــه ایــن رونــد تصریح کــرد: تضعیف 
ــش آســیب‌پذیری  ــا، افزای ــت فرآورده‌ه ــری و اصال نظــام رهگی
ــه  ــع رســمی از جمل ــال در نظــم توزی ــن و اخت ــره تأمی زنجی
ــدی  ــر ج ــا خط ــردم را ب ــامت م ــه س ــت ک ــی اس چالش‌های

ــد. ــه می‌کن مواج
دکتــر بهفــر در پایــان خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه شــرایط 
ــت  ــی از فهرس ــام غذای ــوری اق ــذف ف ــی، ح ــاس کنون حس
کالاهــای مجــاز در رویــه ملوانــی بایــد به‌عنــوان یــک اولویــت 
جــدی در دســتور کار قــرار گیــرد تــا از تهدیدهــای احتمالــی 

ــرای امنیــت غذایــی و ســامت عمومــی پیشــگیری شــود. ب

ــم و  ــای ویمیزی ــه داروه ــد ب ــاران نیازمن ــع بیم ــرو تجم پی
ــا آژوغ،  ــذا و دارو، مین ــل ســاختمان ســازمان غ ــم مقاب ناگلازای
معــاون برنامه‌ریــزی اداره کل دارو و مــوارد تحــت کنتــرل، 

ــح داد. ــوع توضی ــن موض ــاره ای درب
ــم و  ــای ویمیزی ــه داروه ــد ب ــاران نیازمن ــع بیم ــرو تجم پی
ــا آژوغ،  ــذا و دارو، مین ــل ســاختمان ســازمان غ ــم مقاب ناگلازای
معــاون برنامه‌ریــزی اداره کل دارو و مــوارد تحــت کنتــرل، 
دربــاره ایــن موضــوع توضیــح داد و گفــت: ســازمان غــذا و دارو 
کامــا از وضعیــت بیمــاران مطلــع اســت و نگرانی جــدی درباره 
تأخیــر در دسترســی بــه داروهــای حیاتــی وجــود دارد. هــر روز 
ــامت  ــرای س ــری ب ــای جبران‌ناپذی ــد پیامده ــر می‌توان تأخی

بیمــاران بــه همــراه داشــته باشــد.
وی افــزود: ارز لازم بــرای واردات ایــن داروهــا بــه شــرکت 
واردکننــده تخصیــص یافتــه اســت، اما مشــکل اصلــی در انتقال 
وجــه بــه شــرکت‌های تولیدکننــده اروپایــی و آمریکایــی اســت. 
تحریم‌هــای بین‌المللــی رونــد واردات داروهــای حیاتــی را 
ــدی  ــکلات ج ــدی و مش ــا کن ــص ارز ب ــس از تخصی ــی پ حت

مواجــه کــرده اســت.
ــم و  ــه ویمیزی ــن مشــکل محــدود ب ــه ای ــرد ک ــد ک آژوغ تأکی
ناگلازایــم نیســت و بســیاری از داروهــای خــاص دیگــر نیــز بــه 

دلایــل مشــابه بــا چالــش روبــرو هســتند.
ــا  ــی ب او گفــت: ســازمان غــذا و دارو در حــال پیگیــری و رایزن
ــه  ــریعتر ب ــه س ــر چ ــاران ه ــا بیم ــط اســت ت ــای مرتب نهاده

ــد.  ــدا کنن ــی خــود دسترســی پی ــای حیات داروه

ــی روز اســت  ــن وعــده غذای ــه مهم‌تری ــه می‌شــود صبحان گفت
و یــک مطالعــه جدیــد می‌گویــد کــه ایــن موضــوع در مــورد 

ــاً صــادق اســت. ســامت اســتخوان‌ها کام
ــد،  ــه نمی‌خورن ــرادی کــه صبحان ــد اف ــان گــزارش دادن  محقق
بیشــتر در معــرض خطــر شکســتگی اســتخوان ناشــی از پوکی 

اســتخوان هســتند.
دکتــر »هیروکــی ناکاجیما«، محقق ارشــد از دانشــگاه پزشــکی 
ــارا در ژاپــن گفــت: »مــا دریافتیــم کــه نخــوردن صبحانــه و  ن
خــوردن شــام دیرهنــگام بــا افزایــش خطــر پوکــی اســتخوان 

مرتبــط اســت.«
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــزود: »ع ــری اف ــه خب ــک بیانی ــا در ی ناکاجیم
مشــخص شــد کــه ایــن عــادات غذایــی ناســالم بــا تجمع ســایر 
عوامــل خطرنــاک ســبک زندگــی ماننــد عــدم فعالیــت بدنــی، 

ســیگار کشــیدن و خــواب ناکافــی مرتبــط هســتند.«
ــش از  ــه بی ــای معاین ــان داده‌ه ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
ــه  ــر را تجزی ــا ســن ۲۰ ســال و بالات ــن ب ۹۲۷۰۰۰ نفــر در ژاپ

ــد. ــل کردن و تحلی
ــر  ــی و خط ــبک زندگ ــن س ــاط بی ــال ارتب ــه دنب ــم ب ــن تی ای
ــی  ــل پوک ــه دلی ــراد ب ــا در اف ــا پ ــازو ی ــن، ب ــتگی لگ شکس

ــود. ــتخوان ب اس
ــتگی  ــر شکس ــه خط ــوردن صبحان ــه نخ ــان داد ک ــج نش نتای
ــیگار  ــد، س ــتخوان را ۱۸ درص ــی اس ــی از پوک ــتخوان ناش اس
کشــیدن ۱۱ درصــد و خــوردن شــام دیرهنــگام ۸ درصــد ایــن 

ــد. ــش می‌ده ــر را افزای خط
ــه را حــذف  ــردی هــم صبحان ــر ف ــه اگ ــد ک ــان دریافتن محقق
کنــد و هــم شــام دیرهنــگام بخــورد، خطــر ابتــاء بــه پوکــی 
اســتخوان و شکســتگی اســتخوان در او بــه ۲۳ درصــد افزایــش 

می‌یابــد. 

هشدار سازمان غذا و دارو نسبت 
به تهدید سلامت عمومی از مسیر 

ورود اقلام غذایی ملوانی 

تجمع جمعی از بیماران مقابل 

سازمان غذا و دارو

صبحانه نمی‌خورید؟ مراقب 

شکستگی استخوان‌هایتان باشید
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تخــم کــدو سرشــار از ویتامین‌هــا، مــواد 
معدنــی و آنتی‌اکســیدان‌هایی اســت کــه 
ــب، اســتخوان‌ها و  ــت قل ــه تقوی مصــرف آن ب

ــد. ــک می‌کن ــی کم ــتم ایمن سیس
تخــم کــدو یــا همــان دانه‌هــای کــدو تنبــل، 
از جملــه مغذی‌تریــن خوراکی‌هایــی هســتند 
کــه در طــب ســنتی و تحقیقــات نویــن تغذیه 
جایــگاه ویــژه‌ای دارنــد. ایــن دانه‌هــای کوچک 
ــر  ــی، فیب ــواد معدن ــا، م ــار از ویتامین‌ه سرش
ــرف  ــه مص ــتند ک ــیدان‌هایی هس و آنتی‌اکس
منظــم آن‌هــا می‌توانــد طیــف وســیعی از 
بیماری‌هــا را کنتــرل کــرده و ســامت عمومی 

بــدن را ارتقــا دهــد.
اســیدهای  فــرد  بــه  منحصــر  ترکیــب 
چــرب امــگا ۳ و امــگا ۶ در کنــار فیبــر و 
آنتی‌اکســیدان‌های طبیعــی موجــود در تخــم 
ــه یــک مکمــل  کــدو، ایــن مــاده غذایــی را ب
طبیعــی بــرای ســامت قلــب و عــروق تبدیــل 
ــا  ــن دانه‌ه ــه ای ــرف روزان ــت. مص ــرده اس ک
باعــث کاهــش کلســترول بــد و افزایــش 
کلســترول خــوب در بــدن شــده و در نتیجــه 
احتمــال ابتــاء بــه فشــار خــون بــالا، گرفتگی 
ــل  ــور قاب ــه ط ــی را ب ــکته قلب ــا و س رگ‌ه

توجهــی کاهــش می‌دهــد.
از ســوی دیگــر، تخــم کــدو منبع غنــی از روی 
)زینــک(، منیزیــم و ویتامیــن E اســت و وجود 
ــت سیســتم  ــه تقوی ــا ب ــه تنه ــن عناصــر ن ای
ــر  ــدن در براب ــت ب ــش مقاوم ــی و افزای ایمن
ــود  ــه در بهب ــد، بلک ــک می‌کن ــا کم عفونت‌ه
ســامت پوســت، ترمیــم زخم‌هــا و پیشــگیری 
از ریــزش مــو نیــز نقــش مهمــی ایفــا می‌کند. 
ــم  ــرف منظ ــد مص ــان می‌ده ــات نش تحقیق
ــان  ــش جری ــا افزای ــد ب ــدو می‌توان ــم ک تخ
ــو را  ــای م ــر، فولیکول‌ه ــت س ــون در پوس خ
تقویــت کرده و شــادابی پوســت را حفــظ کند.

بهبــود خــواب و کاهش اســترس بــا تریپتوفان 

طبیعی
ــه  ــل توج ــای قاب ــر از ویژگی‌ه ــی دیگ یک
ــام  ــه ن ــدو، وجــود اســیدآمینه‌ای ب تخــم ک
تریپتوفــان اســت و ایــن ترکیــب در بــدن به 
ســروتونین و ملاتونیــن تبدیــل می‌شــود که 
هــر دو نقــش اساســی در بهبــود خلق‌وخــو 
و کیفیــت خــواب دارنــد. بــر همیــن اســاس، 
کارشناســان توصیــه می‌کننــد افــرادی کــه 
ــد،  ــج می‌برن ــی رن ــا بی‌خواب ــراب ی از اضط
ــی  ــه غذای ــدو را در برنام ــم ک ــرف تخ مص

خــود بگنجاننــد.
فوایــد ایــن دانــه پرخاصیت تنها به سیســتم 
ایمنــی و اعصــاب محــدود نمی‌شــود. تخــم 

کــدو به‌ویــژه بــرای ســامت مــردان اهمیــت 
دارد؛ چــرا کــه ترکیبــات فعال موجــود در آن از 
رشــد غیرطبیعــی پروســتات جلوگیــری کرده 
ــتات  ــم پروس ــی خوش‌خی ــان بزرگ و در درم
نقــش حمایتــی دارد. همچنین مصــرف آن در 
بهبــود عملکــرد مثانــه و رفع مشــکلات ادراری 

مؤثــر اســت.
محتــوای بــالای منیزیــم، فســفر و کلســیم در 
تخــم کــدو، آن را بــه یکــی از بهتریــن منابــع 
غذایــی بــرای تقویت اســتخوان‌ها و پیشــگیری 
ــه  از پوکــی اســتخوان تبدیــل کــرده اســت. ب
همیــن دلیــل متخصصــان توصیــه می‌کننــد 
افــراد میانســال و ســالمندان ایــن دانــه مغــذی 
ــه صــورت منظــم در رژیــم غذایــی خــود  را ب

قــرار دهنــد.
ــاران  ــه بیم ــک ب ــون و کم ــد خ ــرل قن کنت

ــی دیابت
از دیگــر خــواص مهــم تخــم کــدو می‌تــوان به 
نقــش آن در کنتــرل قنــد خــون اشــاره کــرد. 
ــن  ــود در ای ــیدان‌های موج ــر و آنتی‌اکس فیب
ــدن  ــد در ب ــوند جــذب قن ــث می‌ش ــه باع دان
متعــادل شــود و از نوســانات شــدید قنــد خون 
ــت  ــه اهمی ــی ک ــردد؛ موضوع ــگیری گ پیش

ویــژه‌ای بــرای بیمــاران دیابتــی دارد. عــاوه بر 
ایــن، خاصیــت ضدالتهابــی تخم کــدو می‌تواند 
در کاهــش درد و التهاب ناشــی از بیماری‌هایی 
ماننــد آرتریــت روماتوئید و اســتئوآرتریت مؤثر 

باشد.
در کنــار همــه ایــن مــوارد، آنتی‌اکســیدان‌های 
ــم  ــود در تخ ــی موج ــات فنول ــوی و ترکیب ق
ــر  ــی در براب ــپری طبیع ــوان س ــه عن ــدو ب ک
رادیکال‌هــای آزاد عمــل کــرده و بــدن را از 
آســیب‌های ســلولی محافظــت می‌کننــد. 
نتایــج برخــی مطالعــات نشــان می‌دهــد 
ــه  ــاء ب ــال ابت ــه احتم ــن دان ــرف ای ــه مص ک
ســرطان‌هایی همچون ســرطان معده و ســینه 

را کاهــش می‌دهــد.
پیشگیری از سرطان با تخم کدو

آنتی‌اکســیدان‌های موجــود در تخــم کــدو 
ــدن را  ــن E، ب ــا و ویتامی ــد کاروتنوئیده مانن
ــر آســیب رادیکال‌هــای آزاد محافظــت  در براب
ــه برخــی ســرطان‌ها  ــاء ب ــرده و خطــر ابت ک
ــده و ســینه را کاهــش  ــه ســرطان مع از جمل

می‌دهنــد.
ــا  ــه ب ــد ک ــدار می‌دهن ــال هش ــن ح در عی

وجــود خــواص فــراوان، مصــرف بی‌رویــه 
تخــم کــدو می‌توانــد مشــکلاتی ماننــد 
ــه  ــای گوارشــی ب ــا ناراحتی‌ه ــش وزن ی افزای
دنبــال داشــته باشــد. بنابرایــن بهتریــن روش، 
مصــرف متعــادل و منظــم ایــن دانــه مغــذی 
ــی  ــم غذای ــک رژی ــزای ی ــایر اج ــار س در کن

ســالم اســت.
خواص تخم کدو در طب سنتی

طــب ســنتی طبــع تخــم کــدو ســرد و 
خشــک می‌دانــد. مصلــح تخــم کــدو عســل 

ــم  ــواص تخ ــه خ ــت. از جمل ــن اس و گلنگبی
ــه ایــن موضــوع اشــاره کــرد  کــدو می‌تــوان ب
تخــم کــدو می‌توانــد ســبب تعدیــل حــرارت 
ــیب  ــرم و آس ــای گ ــکین خلط‌ه ــدن و تس ب
رســان شــود. تخــم کــدو بــا تعدیــل حــرارت 
بــدن می‌توانــد موجــب رفــع تــب نیــز شــود. 
ــد  ــن روغــن تخــم کــدو می‌توان ــر ای عــاوه ب
ــی  ــی خواب در رفــع خشــکی مغــز و درمــان ب
ــد  ــر و مفی ــل مؤث ــرم و س ــای گ ــز تب‌ه و نی
باشــد. عفونــت و ورم مجــاری از دیگر مــواردی 
هســتند کــه تخــم کــدو می‌توانــد در درمــان 

ــر باشــد. آن مؤث
خواص تخم کدو برای مو

یکــی از خــواص تخــم کــدو کمک به ســامت 
موهــا اســت. تخــم کــدو دارای ویتامین‌هایــی 
ــن K، روی و  ــن A و ویتامی ــه ویتامی از جمل
ــا  ــه این‌ه ــگا ۳ اســت ک اســیدهای چــرب ام
بــرای ســامت مــو و پوســت ســر بســیار مؤثــر 
و مفیــد هســتند. اســیدچرب امــگا ۳ می‌توانــد 
التهــاب را کاهــش داده و از ایــن طریــق ســبب 
ــزش  ــری از ری ــو و جلوگی ــد م ــش رش افزای
ــب  ــد موج ــدو می‌توان ــم ک ــود. تخ ــو می‌ش م
ــدن  ــر ش ــان‌تر و ضخیم‌ت ــر و درخش محکم‌ت
موهــا می‌شــود. بــرای رفــع شــوره ســر یکــی 
ــز  ــامپو نی ــه از آن در ش ــد ک ــر مفی از عناص
اســتفاده می‌شــود »روی« اســت و تخــم کــدو 

ــا داشــتن »روی« دارای خــواص ضدقارچــی  ب
ــوزش و  ــر، س ــت س ــارش پوس ــت و از خ اس

ــد. ــری می‌کن ــری جلوگی ــک پذی تحری
ــا  ــه تخــم کــدو و ماســاژ ســر ب مصــرف روزان
روغــن ایــن دانــه می‌توانــد بــه رفــع و درمــان 
 A شــوره ســر کمــک کنــد. فقــدان ویتامیــن
موجــب خشــکی و شــکنندگی مــو می‌شــود 
و  اســت  بتاکاروتــن  دارای  کــدو  تخــم  و 
بتاکاروتــن بعــد از مصــرف تبدیــل بــه ویتامین 
A می‌شــود؛ درنتیجــه مصــرف تخــم کــدو از 
ــری  ــز جلوگی ــو و پوســت ســر نی خشــکی م
ــر از  ــکی س ــری از خش ــا جلوگی ــد. ب می‌کن

ــد. ــری می‌کن ــز جلوگی ــوره نی ــروز ش ب
خواص تخم کدو برای پوست

ــه  ــوان ب ــدو می‌ت ــم ک ــواص تخ ــر خ از دیگ
ــاره  ــت اش ــامت پوس ــظ س ــر آن در حف تأثی
کــرد. اســیدهای چــرب ضــروری موجــود 
در تخــم کــدو می‌تواننــد ســطح روغــن و 
ــروز  ــرده و از ب ــظ ک ــت را حف ــت پوس رطوب
ــد.  ــری کنن ــت جلوگی ــکی پوس ــه و خش آکن
ــود در  ــده موج ــباع نش ــرب اش ــیدهای چ اس
تخــم کــدو می‌تواننــد پوســت را تغذیــه کــرده 
ــت  ــری پوس ــاف پذی ــش انعط ــب افزای و موج
ــه از  ــان جــوش و آکن ــه درم شــوند. کمــک ب
دیگــر خــواص تخــم کــدو اســت. تخــم کــدو 
دارای خــواص ضــد التهابــی بــوده و بــا داشــتن 
ــم روی  ــزی و زخ ــش قرم ــب کاه روی موج

صــورت می‌شــود و از ایــن طریــق بــه درمــان 
آکنــه کمــک می‌کنــد.

همچنیــن »روی« دارای خاصیــت ضد باکتری 
بــوده و بــر روی غــدد چربــی تأثیــر داشــته و 
ــن  ــد و از ای ــش می‌ده ــا را کاه ــت آن‌ه فعالی
طریــق ترشــح چربــی و احتمــال وقــوع آکنــه 
ــم  ــواص تخ ــر خ ــد. از دیگ ــش می‌ده را کاه
کــدو می‌تــوان بــه خاصیــت ضــد پیــری 
ــد  ــد رون ــدو می‌توان ــم ک ــرد. تخ ــاره ک آن اش
پیرشــدن را کند کــرده و موجب درخشــندگی 
و جوانــی پوســت شــود. همچنیــن دارای آنتی 
ــی  ــب خنث ــه موج ــت ک ــیدان‌هایی اس اکس
ــن و  ــده و از چی ــای آزاد ش ــازی رادیکال‌ه س
ــاوه  ــد. ع ــری می‌کن چــروک پوســت جلوگی
بــر ایــن »روی« موجــود در تخــم کــدو ســبب 
حفــظ کلاژن و کمــک بــه جوانســازی و جــوان 

ــود. ــت می‌ش ــدن پوس مان
بــه میــزان یــک فنجــان از تخــم کــدو و یــک 
ــداری  ــا مق ــراه ب ــده را هم ــرغ زده ش ــم م تخ
ــه صــورت خمیــر ضخیمــی تبدیــل  روغــن ب
کنیــد. ایــن خمیــر بــه دســت آمــده را بــرای 
مــدت زمــان پانــزده دقیقــه روی پوســت 
صــورت خــود بمالیــد و بعــد از گذشــت ایــن 
مــدت زمــان، صــورت خــود را بــا آب بشــویید 
تــا یــک پوســت صــاف و درخشــان بــه دســت 

ــد. آوری

دانه‌ای کوچک با خواص بزرگ برای قلب 

»اســپیرولینا« کــه ایــن روزهــا از ســوی برخی 
جوانــان نــام آن را می‌شــنویم، یــک ریــز 
ــای  ــار از پروتئین‌ه ــی سرش ــبز آب ــک س جلب
باکیفیــت، ویتامین‌هــای گــروه B، مــواد 
ــات  ــم و ترکیب ــن و منیزی ــد آه ــی مانن معدن
ــه  ــرف آن ب ــا مص ــت ام ــیدانی اس آنتی‌اکس
ــی  ــم غذای ــن رژی ــد جایگزی ــی نمی‌توان تنهای
ســالم یــا داروهــای درمانــی کاهش وزن باشــد.

  اســپیرولینا یــک مکمــل غذایــی قدرتمنــد با 
ارزش غذایــی بــالا و خــواص درمانــی متنــوع 
ــود  ــه بهب ــد ب ــک می‌توان ــن جلب ــت. ای اس
ســامت قلــب، کنتــرل وزن، تقویــت سیســتم 
ــرژی  ــش آل ــت و کاه ــرل دیاب ــی، کنت ایمن
کمــک کنــد. بــا ایــن حــال، مهــم اســت کــه 
از محصــولات بــا کیفیــت بالا اســتفاده شــود و 
قبــل از مصــرف، در شــرایط خــاص ســامت با 

پزشــک مشــورت شــود.
ــود،  ــی موج ــات علم ــه تحقیق ــه ب ــا توج ب
اســپیرولینا می‌توانــد بــه عنــوان یــک مکمــل 
ارزشــمند در رژیــم غذایــی گنجانــده شــود اما 
نبایــد آن را بــه عنــوان جایگزیــن درمان‌هــای 
پزشــکی در نظــر گرفــت. تحقیقــات بیشــتری 
بــرای درک کامــل مکانیــزم اثــر و کاربردهــای 

بالینــی اســپیرولینا مــورد نیــاز اســت.
اســپیرولینا بــه اشــکال مختلفی شــامل پــودر، 
ــودر  ــرص و کپســول در دســترس اســت. پ ق
اســموتی‌ها،  بــه  می‌تــوان  را  اســپیرولینا 
ســالادها، ســوپ‌ها و ســایر غذاهــا اضافــه 
کــرد؛ ایــن ریــز جلبــک بــرای ســامت 
سیســتم  تقویــت  و  ســم‌زدایی  عمومــی، 
ایمنــی ورزشــکاران و افــراد پرتحــرک، برخــی 
بیماری‌هــای کبــدی، کم‌خونــی، کاهــش وزن 

مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد.
ــوان  ــه عن ــپیرولینا ب ــر، اس ــال‌های اخی در س
پرطرفــدار  غذایــی  مکمل‌هــای  از  یکــی 
بســیار مطــرح شــده اســت. تبلیغات گســترده 
دربــاره خــواص ایــن جلبــک ســبزآبی، باعــث 
شــده تــا مصــرف آن در میــان اقشــار مختلــف 
جامعــه افزایــش یابــد؛ امــا واقعیــت این اســت 
ــه  ــر پای ــا ب ــی تنه ــاده غذای ــک م ــه رواج ی ک
ــد  ــی نمی‌توان جذابیت‌هــای تجــاری و تبلیغات

ــد. ــی باش ــامت عموم ــده س تضمین‌کنن
کارشناســان معتقــد هســتند بــرای بهره‌مندی 
واقعــی از فواید اســپیرولینا، لازم اســت مصرف 
آن بــر اســاس شــواهد علمــی، آگاهــی درســت 
و اســتانداردهای صحیــح صــورت گیــرد؛ 
ــک  ــان ی ــرز می ــد م ــه می‌توان ــی ک موضوع
ــک محصــول پرریســک را  ــد و ی مکمــل مفی

مشــخص کنــد.
اســپیرولینا بــه تنهایــی نمی‌توانــد باعــث 

کاهش وزن شود
عضــو هیــات علمــی گــروه بیوتکنولــوژی 
دارویــی دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم 

ــت:  ــپیرولینا گف ــاره اس ــیراز درب ــکی ش پزش
یــک ریــز جلبــک ســبز آبــی از خانــواده 
ســیانوباکتری‌ها و سرشــار از پروتئین‌هــای 
ویتامین‌هــای گــروه B، مــواد  باکیفیــت، 
ــات  ــم و ترکیب ــن و منیزی ــد آه ــی مانن معدن
آنتی‌اکســیدانی ماننــد »فیکوســیانین« اســت 
کــه ایــن ویژگی‌هــا باعــث شــده تــا در ســطح 
جهانــی بــه عنــوان یــک مکمــل غذایــی 
مغــذی و حتــی »غــذای آینــده« مطــرح شــود 
و در تحقیقــات زیســت‌ فنــاوری دارویــی مــورد 

ــرد. ــرار گی بررســی ق
شــواهد علمــی نشــان می‌دهــد کــه مصــرف 
اســپیرولینا ممکــن اســت بــه کاهــش اشــتها 
و کنتــرل برخــی شــاخص‌های متابولیــک 
کمــک کنــد امــا ایــن اثــرات محــدود و جزئــی 
ــی  ــه تنهای ــرف آن ب ــده و مص ــایی ش شناس
نمی‌توانــد جایگزیــن رژیــم غذایــی ســالم یــا 

ــد. ــی کاهــش وزن باش ــای درمان داروه

ــر مصــرف  ــاره تاثی ــروت درب محمدحســین م
اســپیرولینا بــر لاغری یــا کاهــش وزن، افــزود: 
شــواهد علمــی نشــان می‌دهــد کــه مصــرف 

اســپیرولینا ممکــن اســت بــه کاهــش اشــتها 
و کنتــرل برخــی شــاخص‌های متابولیــک 
کمــک کنــد امــا ایــن اثــرات محــدود و جزئــی 
ــی  ــه تنهای ــرف آن ب ــده و مص ــایی ش شناس
نمی‌توانــد جایگزیــن رژیــم غذایــی ســالم یــا 
داروهــای درمانــی کاهــش وزن باشــد؛ بنابراین 
بــه هیــچ عنــوان نبایــد آن را بــه عنــوان راهکار 

ــت. ــر گرف ــا در نظ معجزه‌آس
وی دربــاره تاثیــر مصــرف اســپیرولینا بــر 
ســامت پوســت نیــز گفــت: تحقیقــات 
آزمایشــگاهی و برخی مطالعات انســانی نشــان 
داده‌ اســت کــه ترکیبــات آنتی‌اکســیدانی 
ــترس  ــش اس ــه کاه ــد ب ــپیرولینا می‌توان اس
اکســیداتیو پوســت و حمایــت از کلاژن‌ســازی 
کمــک کنــد؛ بــا ایــن حــال، اثــرات ملمــوس و 
قطعــی بــرای زیبایــی پوســت یــا جوان‌ســازی 
آن هنــوز بــه طــور علمــی تأیید نشــده اســت و 

نمی‌تــوان آن را بــه عنــوان دارویــی بــرای ایــن 
منظــور در نظــر گرفت.

عضــو هیــات علمــی گــروه بیوتکنولــوژی 
دانشــگاه  داروســازی  دانشــکده  دارویــی 
ــان  ــا بی ــه ب ــیراز در ادام ــکی ش ــوم پزش عل
ــد  ــی ده ــان م ــدد نش ــات متع ــه مطالع اینک
ــد سیســتم ایمنــی را  کــه اســپیرولینا می‌توان
تقویــت کــرده و ســطح هموگلوبیــن را در افراد 
دارای کم‌خونــی خفیــف بهبــود دهــد، افــزود: 
یافته‌هــای علمــی حاکــی از نقــش اســپیرولینا 
در کاهــش التهــاب و بهبــود پروفایــل لیپیــدی 
خــون، کاهــش چربــی خــون بــه ویــژه تــری 
گلیســریدها و LDL و کنتــرل خفیــف فشــار 
خــون اســت کــه ایــن اثــرات علمــی به‌ویــژه 
در افــراد دارای رژیــم غذایــی ناقــص یــا مبتــا 

ــه‌ای ارزشــمند اســت. ــای تغذی ــه کمبوده ب
آیا مصرف اسپیرولینا ایمن است؟

بــه گفتــه مــروت، در دوزهــای معمولی مصرف 
)۲ تــا ۱۰ گــرم در روز(، اســپیرولینا بــرای 
ــن  ــا ای ــراد ســالم بی‌خطــر اســت، ب ــب اف اغل
حــال، محصــولات غیراســتاندارد ممکن اســت 
آلــوده بــه فلــزات ســنگین یــا ســموم جلبکــی 
باشــد و خطــر ایجــاد عــوارض جــدی داشــته 
ــای  ــراد دارای بیماری‌ه ــن اف ــد؛ همچنی باش
خودایمنــی، مبتلایــان به مشــکلات کبــدی یا 
زنــان در دوران بــارداری و شــیر دادن بــه نــوزاد، 
بایــد قبــل از مصــرف اســپیرولینا بــا پزشــک یا 

داروســاز مشــورت کننــد.
توصیــه عضو هیات علمــی گــروه بیوتکنولوژی 
دارویــی دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم 
ــرای مصــرف اســپیرولینا و  پزشــکی شــیراز ب
ــولات  ــاب محص ــای آن، انتخ ــتفاده از مزای اس
دارای تأییدیــه کیفیــت و تولیــد شــده تحــت 

ــت. ــی اس ــازمان‌های داروی ــارت س نظ
ــای  ــپیرولینا در دوزه ــرف اس ــت: مص وی گف
ــدت مصــرف و  ــت طــول م توصیه‌شــده، رعای
پایــش عــوارض احتمالــی، از جملــه اقداماتــی 
اســت کــه لازم اســت مصرف‌کننــدگان بــرای 
بهــره منــدی از مزایــای ایــن مکمــل گیاهــی، 

رعایــت کننــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــک  ــپیرولینا ی ــرد: اس ــان ک ــیراز خاطرنش ش
مکمــل غذایــی بــا ارزش تغذیــه‌ای بــالا اســت 
کــه اســتفاده از آن می‌توانــد بخشــی از ســبک 
زندگــی ســالم باشــد؛ بــا ایــن حــال، تبلیغــات 
ــا زیبایــی  ــرات لاغــری ی ــاره اث اغراق‌آمیــز درب
ــل اعتمــاد نیســت و مصــرف  آن علمــی و قاب
آگاهانــه، انتخــاب محصــول بــا کیفیــت و 
ــژه داروســاز،  ــه وی ــا متخصصــان ب مشــورت ب

ــر اســت. ــد اســتفاده ایمــن و مؤث کلی

جلبک »اسپیرولینا« چیست و چه مصرفی دارد؟ 



رئیــس جمهــور بــر ضــرورت ارائــه خدمــات بــا 
ــد  ــتان‌ها تاکی ــردم در بیمارس ــه م ــت ب کیفی
ــه  ــه هم ــم ک ــد کاری کنی ــت: بای ــرد و گف ک
مــردم از جملــه بازنشســتگان و نیازمنــدان، در 
ــد و  ــت را بگیرن ــن خدم ــی بهتری ــز درمان مراک
ایــن امکان‌پذیــر اســت. می‌تــوان بــا بــالا بــردن 
بهــره‌وری تجهیــزات بیمارســتانی بــه این هدف 
رســید؛ بــا بهــره‌وری بــالا می‌تــوان هزینه‌هــای 

ــرای مــردم کاهــش داد. درمــان را نیــز ب
ــاح  ــن افتت ــکیان در آیی ــعود پزش ــر مس   دکت
ســاختمان جدیــد بیمارســتان فــوق تخصصــی 
شــهید فیاض‌بخــش ســازمان تامیــن اجتماعی، 
بــا ظرفیــت 550 تخــت بیمارســتانی، بــا تاکید 
بــر ضــرورت بهــره‌وری بیشــتر از فضاهــای 
بیمارســتانی گفــت: در بیمارســتان‌های دولتــی 
بــه ازای هــر 80 متــر یــک تخت در نظــر گرفته 
می‌شــود و ایــن در ســایر کشــورها هــم وجــود 
دارد، امــا در بعضــی مــوارد برخی بیمارســتان‌ها 

ایــن فضــا را تــا 70 متــر کاهــش داده‌انــد کــه ما 
نیــز می‌توانیــم از تجــارب موفــق در ایــن زمینــه 

ــو بگیریم. الگ
رئیــس جمهــور بــه فضاهــای خالی بیمارســتان 
ــه  ــرد: ب ــان ک ــاره و خاطرنش ــش اش فیاض‌بخ
نظــر مــن در فضاهــای عمومــی این بیمارســتان 
ــام  ــری انج ــازهای دیگ ــاخت و س ــوان س می‌ت
داد، مثــل ســاخت یــک کلینیــک ســرپایی کــه 
در بیمارســتان لازم اســت و در کنــار همــه اینها 
می‌تــوان بــا نصــب پنل‌هــای خورشــیدی، 
ــز  ــن مراک ــرد. ای ــه ک ــرژی را بهین ــرف ان مص
درمانــی بــا حــق بیمــه و پــول مــردم ســاخته 
ــکل و  ــن ش ــه بهتری ــت ب ــوند و لازم اس می‌ش
بــا بالاتریــن ســطح بهــره‌وری از آن‌هــا اســتفاده 
کــرد، تــا هزینــه درمــان بــرای مــردم کاهــش 

یابــد.
ــات  ــه خدم ــر ضــرورت ارائ ــر پزشــکیان ب دکت
بــا کیفیــت بــه مــردم در بیمارســتان‌ها تاکیــد 

ــه  ــه هم ــم ک ــد کاری کنی ــت: بای ــرد و گف ک
مــردم از جملــه بازنشســتگان و نیازمنــدان، در 
ــد و  ــت را بگیرن ــن خدم ــی بهتری ــز درمان مراک
ایــن امکان‌پذیــر اســت. می‌تــوان بــا بــالا بــردن 
بهــره‌وری تجهیــزات بیمارســتانی بــه این هدف 
رســید؛ بــا بهــره‌وری بــالا می‌تــوان هزینه‌هــای 

ــرای مــردم کاهــش داد. درمــان را نیــز ب
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــزود: ب ــور اف ــس جمه رئی
ــاخت  ــال س ــتان‌‌ 12 س ــن بیمارس ــاخت ای س
طــول کشــیده، امیــدوارم بتوانــد خدمــات 
ــاز  ــاند و پاســخگوی نی ــردم برس ــه م ــی ب خوب
ــام  ــد. از تم ــه باش ــن منطق ــردم ای ــی م درمان
مســئولانی کــه در ســاخت بیمارســتان نقــش 
داشــتند تشــکر می‌کنــم و امیــدوارم بتوانیــم بــا 
برنامه‌ریــزی مناســب چنیــن بیمارســتان‌هایی 
ــه  ــر دســت ب ــر بســازیم. اگ ــان کوتاه‌ت را در زم
دســت هــم دهیــم بســیاری از مشــکلات قابــل 

ــود. حــل خواهــد ب

دکتــر پزشــکیان در بخــش دیگــری از ســخنان 
خــود بــه ضــررت مدیریــت ترافیــک در معابــر 
ــه بیمارســتان  ــی بیمارســتان‌ها از جمل پیرامون
ــا  ــوان ب ــت: می‌ت ــت و گف ــش پرداخ فیاض‌بخ
ســاخت پارکینــگ بــه وســیله بخــش خصوصی 
ــت  ــتان‌ها را مدیری ــی بیمارس ــک پیرامون ترافی
کــرد تــا عــاوه بــر تســهیل آمد و شــد بیمــاران 
و همراهــان، از ایجــاد مزاحمــت بــرای ســاکنین 

مناطــق اطــراف نیــز جلوگیــری شــود.

ــص  ــوق تخص ــی ف ــتان 550 تختخواب بیمارس
شــهید فیاض‌بخــش در منطقــه 18 تهــران و در 
موقعیــت جغرافیایــی‌ای بــا تراکــم جمعیتی بالا 

و محــروم‌ اســت.
ــر  ــزار مت ــاحت 70 ه ــتان در مس ــن بیماس ای
مربــع زیربنــا دارای 21 اتــاق عمــل، 100 تخــت 
ــوده و از نظــر  ــودک ب ــس و 24 تخــت ک اورژان
بزرگــی بعــد از بیمارســتان میــاد، بزرگتریــن 

بیمارســتان تامیــن اجتماعــی کشــور اســت.

مراکز درمانی ساخته شده با حق بیمه مردم، باید 

بالاترین سطح بهره‌وری را داشته باشند 
 رئیــس دانشــگاه 
پزشــکی  علــوم 
از  گلســتان، 
ی  فت‌ها پیشــر
حــوزه  مهــم 
ایــن  ســامت 
ــر داد  ــتان خب اس
ــات  ــت: مالی و گف
نشــاندار، ســرمایه‌ای ارزشــمند برای ســامت 
ــا انتخــاب  مــردم اســتان گلســتان اســت و ب
ایــن نــوع مالیــات به‌صــورت مســتمر و 
کامــل، می‌توانیــم زیرســاخت‌های بهداشــتی 
دهیــم. ارتقــاء  چشــم‌گیری  به‌طــور  را 

بــه گــزارش حکیــم باشــی، دکتــر محســن 
ــوم پزشــکی  ابراهیمــی، رئیــس دانشــگاه عل
ــت:  ــدا گف ــا وب ــو ب ــت و گ ــتان در گف گلس
بیمارســتان ۹۱ تختخوابــی گالیکــش تــا 
ــد شــد و  ــاح خواه ــان ســال جــاری افتت پای
وزارت امــور اقتصــادی و دارایــی، مبلــغ ۱۴۰ 
ــز  ــن مرک ــاخت ای ــرای س ــان ب ــارد توم میلی

ــت. ــص داده اس ــی تخصی درمان
 دکتــر ابراهیمــی تأکیــد کرد: انتخــاب منظم 
و کامــل مالیــات نشــاندار، نقــش مهمــی در 
توســعه ســامت اســتان دارد و از مــردم مــی 
خواهیــم تــا بــا اعتمــاد و مشــارکت، در ایــن 

مســیر ملــی ســهیم باشــند. 

ــور  ــس اداره ام ریی
و  داروخانه‌هــا 
ی  ‌ها کت شــر
و  غــذا  ســازمان 
ــا تأکیــد بــر  دارو ب
اهمیــت نگهــداری 
در  دارو  صحیــح 
گفــت:  منــزل 
داروخانه‌هــا بــه هیــچ عنــوان مجــاز بــه پــس 
گرفتــن دارو از بیمــاران نیســتند و مــردم بایــد 
ــت و  ــداری، از کیفی ــرایط نگه ــت ش ــا رعای ب

اثربخشــی داروهــا مطمئــن باشــند.
ــور  ــس اداره ام ــا ریی ــا احمدنی ــر علیرض دکت
داروخانه‌هــا و شــرکت‌های ســازمان غــذا و دارو 
گفــت: محــل نگهــداری دارو تأثیر مســتقیم بر 
کیفیــت و اثربخشــی آن دارد و بهتریــن مــکان 
بــرای نگهــداری، جــای خشــک، خنــک و دور 
از دســترس کــودکان اســت. شــرایط نگهداری 
هــر دارو معمــولاً روی بســته‌بندی یــا بروشــور 
درج شــده و بایــد بــه توصیــه شــرکت ســازنده 

توجــه شــود.
وی افــزود: برخــی داروهــا بایــد در دمــای 
ــال  ــل یخچ ــانتی‌گراد داخ ــه س ــا ۸ درج ۲ ت
نگهــداری شــوند کــه بهتریــن محــل، بخــش 
پایینــی در یخچــال اســت. داروهــای یخچالــی 
ــرا  ــد، زی ــرار گیرن ــزر ق ــز در فری ــد هرگ نبای
ــا  ــی آن‌ه ــش اثربخش ــب و کاه ــث تخری باع
ــای  ــز در دم ــا نی ــیاری از داروه ــود. بس می‌ش
زیــر ۲۵ درجــه ســانتی‌گراد اتــاق قابــل 
ــرض  ــد در مع ــا نبای ــتند، ام ــداری هس نگه
ــد. ــرار گیرن ــت ق ــا رطوب حــرارت مســتقیم ی

دکتــر احمدنیــا خاطرنشــان کــرد: بــر اســاس 
ضوابــط اختصاصــی اقــام دارویــی و تجهیزات 
ــل  ــه دلی ــا ب ــات پزشــکی، داروخانه‌ه و ملزوم
عــدم اطلاع از شــرایط نگهــداری دارو در منازل 
ــی،  ــامت داروی تحویل ــن س ــرای تضمی و ب
مجــاز بــه دریافــت و پــس گرفتــن دارو از مردم 
نیســتند. همچنین بــرای جلوگیری از اشــتباه 
ــی  ــته‌بندی اصل ــد در بس ــرف، دارو بای در مص

خــود نگهــداری شــود.
ــد  ــرف دارو بای ــش از مص ــدار داد: پی وی هش
بــه تاریــخ انقضــا توجــه شــود و داروهایــی کــه 
تغییــر رنــگ، بــو یــا شــکل داده‌انــد، حتــی اگر 
تاریــخ انقضــای معتبــر داشــته باشــند، نبایــد 
اســتفاده شــوند. قرص‌هــا و کپســول‌های 
بــه هــم چســبیده یــا تغییــر حالــت یافتــه نیز 

بایــد دور ریختــه شــوند.
رییــس اداره امــور داروخانه‌هــا در پایــان گفــت: 
ــی  ــار خاص ــرای بیم ــک ب ــه پزش ــی ک داروی
تجویــز کــرده، ممکــن اســت بــرای فــرد دیگر 
ــای  ــز داروه ــن هرگ ــد؛ بنابرای ــاک باش خطرن
خــود یــا دیگــران را به دیگــران تجویــز نکنید. 
بــرای آگاهــی از عــوارض، روش مصــرف، 
ــداری  ــح نگه ــوه صحی ــی و نح ــود داروی کمب
دارو می‌تــوان بــا شــماره ۱۹۰ تمــاس گرفــت 

ــد. ــد ش ــان بهره‌من ــاوره کارشناس و از مش

بیمارستان ۹۱ تختخوابی گالیکش 

در گلستان با حمایت مالیات 

نشاندار بزودی افتتاح می شود 

داروخانه هیچ دارویی را از 

بیماران بازپس نمی‌گیرد 
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خبر

ــگاه  ــس دانش ــی، رئی ــم باش ــزارش حکی ــه گ ب
ــه  ــا توجــه ب ــدران گفــت: ب علــوم پزشــکی مازن
گســترش اســتفاده از هــوش مصنوعــی در 
جامعــه، توجــه بــه خدمــات و عارضه‌هــای 
ایــن ابــزار در حــوزه ســامت کــودکان اهمیــت 
زیــادی دارد و تعــادل‌ بیــن ایــن ۲ موضــوع بایــد 

ــال شــود. ــت دنب ــا جدی ب
ــه  ــاز ب ــم آغ ــی  در مراس ــادق رضای   محمدص
ــای  ــای ارتق ــی تازه‌ه ــره مل ــن کنگ کار چهارمی
ســامت کــودکان کــه در مجتمــع دانشــگاهی 
پیامبــر اعظــم)ص( ســاری برگــزار شــد، اظهــار 
ــا  ــم ت ــم آمدی ــرد ه ــداد گ ــن روی ــرد: در ای ک
تازه‌هــای طــب اطفــال را بــا حضــور متخصصــان 
و دانشــمندان ایــن حــوزه بــا رویکــرد بهره‌گیری 
از هــوش مصنوعــی مــورد بررســی قــرار دهیــم و 

دســتاوردهای جدیــد معرفــی شــود.
وی افــزود: در دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 
دبیرخانــه دائمــی کنگــره را ایجــاد کردیــم کــه 
تنهــا دبیرخانــه دائمــی این دانشــگاه اســت و هر 

۲ ســال ایــن رویــداد را برگــزار می‌کنــد.
ــرای ســامت  ــان این‌کــه ب ــا بی ــن مســوول ب ای
ــت،  ــد وجــه را در نظــر گرف ــد چن ــودکان بای ک
خاطرنشــان کــرد: مــا در عصــری زندگــی 
می‌کنیــم کــه چالش‌هــای زیــادی داریــم. 

ــم و  ــی و تحری ــگ و کودک‌کش ــان جن در جه
قحطــی داریــم. در برخــی مقــالات ایــن موضــوع 
اثبــات شــده کــه تحریم بــه انــدازه جنــگ باعث 

ــرای کــودکان شــده اســت. چالش‌هایــی ب
وی بــا اشــاره بــه گســترش بهره‌گیــری از 
ــرد: در  ــح ک ــه تصری ــی در جامع هــوش مصنوع
ــه  ــم ک ــم داری ــری ه ــش دیگ ــر چال ــن عص ای
رشــد سرســام‌آور هوشمندســازی در شــکل‌ها و 

مقیاس‌هــای گوناگــون اســت. هــوش مصنوعــی 
خدماتــی بــه بشــر ارائــه می‌کنــد و کــودکان هم 

از ایــن خدمــات اســتفاده می‌کننــد.
ــتفاده  ــودکان اس ــروز ک ــه داد: ام ــی ادام رضای
و  دارنــد  هوشــمند  ابزارهــای  از  بی‌رویــه‌ای 
ــن  ــا دارد. در عی ــرای آن‌ه ــی ب ــن چالش‌های ای
ــی  ــوش مصنوع ــادی از ه ــه کمــک زی حــال ک
ــه  ــیم ک ــب باش ــد مراق ــم بای ــم بگیری می‌توانی

دچــار چالش‌هــای ناشــی از آن نشــویم.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران افزود: 
ــاری در  ــای تج ــا الگوریتم‌ه ــودک ب ــاط ک ارتب
ابزارهــای هوشــمند از ابتــدای زندگــی و در طول 
رشــد روی رشــد و یادگیــری و بالندگــی‌اش 
ــا ابزارهــای  ــه طــور ب تاثیــر می‌گــذارد. وقتــی ب
ــال رشــد و  ــار اخت ــد دچ هوشــمند کار می‌کن
ــیری  ــد در مس ــود. بای ــری می‌ش ــائل یادگی مس
حرکــت کنیــم کــه هــوش مصنوعــی در خدمت 

ســامت و بهداشــت کــودکان باشــد.
ــد  ــی می‌توان ــوش مصنوع ــه داد: ه ــی ادام رضای
تشــخیص بیمــاری را تســریع کنــد و در درمــان 
کمک‌کننــده باشــد. امــا ایــن عارضه‌هــا را 
هــم دارد. بنابرایــن تعــادل بیــن ایــن ۲ بایــد در 
جامعــه اتفــاق بیفتــد. بایــد مطمئــن باشــیم که 
هــوش مصنوعــی ارزش‌هــای انســانی را زیــر پــا 

نمی‌گــذارد.
ــه انجــام یــک پژوهــش عملــی  ــا اشــاره ب وی ب
گفــت: در چنــد وقــت اخیر بــه هــوش مصنوعی 
داده‌هــای واقعی یک بیمــار را دادم و در نتیجه‌ای 
کــه گرفتــم مشــخص شــد بســیاری از داده‌هایی 
کــه ارائــه داد اشــتباه بــود. ایــن نشــان می‌دهــد 
ــان در  ــرای درم ــد ب ــی بای ــوش مصنوع ــه ه ک
ــکا  ــه آن ات ــه ب ــه این‌ک ــد، ن ــا باش ــت م خدم

کنیم.
ــره  ــن کنگ ــرد: در ای ــار ک ــوول اظه ــن مس ای
ــوش  ــال و ه ــب اطف ــای ط ــه روزه رویکرده س
مصنوعــی را کنــار هــم قــرار می‌دهیــم تــا یــاد 
ــتفاده  ــی اس ــوش مصنوع ــور از ه ــم چط بگیری
ــد.  ــا باش ــزار م ــی اب ــوش مصنوع ــا ه ــم ت کنی
ــی  ــم از هــوش مصنوع ــه بتوانی ــرای این‌ک ــا ب م
اســتفاده کنیــم باید جنبــه سیاســتگذاری را هم 
ــت در  ــان عدال ــیم و همزم ــته باش ــر داش در نظ

ســرمایه‌گذاری را رعایــت کنیــم.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 
خاطرنشــان کــرد: امیــدوارم بتوانیــم بــرای 
کــودکان جامعــه‌ای را تــدارک ببینیــم کــه 
ــه  ــند. هم ــر باش ــالم‌تر و توانمندت ــودکان س ک
ایــن اهــداف بــا کمــک پزشــکان کــودکان 

ــد. ــق ش محق
رضایــی افــزود: در همیــن مســیر در بیمارســتان 
ــن حــوزه  ــه ای ــژه‌ای ب ــی ســاری توجــه وی بوعل
داریــم و پزشــکان متخصــص در این بیمارســتان 
مســتقر شــده‌اند. کلینیک‌هــای متابولیــک 
متعــدد در ایــن بیمارســتان فعــال شــده و 
ــه  ــه ک ــال گســترش اســت ک ــا در ح فعالیت‌ه
ــرد. ــره بگی ــد به ــات بتوان ــن خدم ــه از ای جامع

بهره گیری از هوش مصنوعی در حوزه سلامت کودکان مستلزم تعادل در خدمات و عارضه‌هاست

هفته نامه سراسری 

حوزه پزشکی و سلامت

ســازمان  بیــن  تفاهم‌نامــه‌ای  امضــای  بــا 
تأمین‌اجتماعــی و صنــدوق حمایــت از قهرمانــان 
و پیشکســوتان ورزشــی کشــور؛ پوشــش بیمه‌ای 
ورزشــکاران، بــه عنــوان یکــی از مطالبــات ایــن 
گــروه اجتماعــی تقویــت و توســعه پیــدا می‌کند.

بــه گــزارش حکیــم باشــی، مدیرعامــل ســازمان 
ــه  تأمین‌اجتماعــی در مراســم امضــای تفاهم‌نام
میــان ایــن ســازمان و صنــدوق حمایــت از 
ــور  ــا حض ــی، ب ــوتان ورزش ــان و پیشکس قهرمان
ــن  ــم ای ــت: امیدواری ــان، گف ــر ورزش و جوان وزی
ــع دغدغه‌هــای  ــرای رف ــه، ســرآغازی ب تفاهم‌نام
بیمــه‌ای و معیشــتی جامعــه ورزشــی و قهرمانان 

کشــور باشــد.
ســازوکار جدیــد بــرای تعمیــم پوشــش بیمــه‌ای 

بــا حفاظــت از منابــع مالــی ســازمان
مصطفــی ســالاری بــا اشــاره بــه تعهــدات 
گســترده تأمیــن اجتماعــی، خاطرنشــان کــرد: 
ایــن ســازمان عــاوه بــر خدمــات پرداخــت انــواع 
مســتمری‌های بازنشســتگی، وظایــف و خدمــات 
متنــوع دیگــری را نیــز در پیــش از بازنشســتگی 
و پــس از آن بــر عهــده دارد. از جملــه ایــن 
ــی در مراکــز  ــه پوشــش‌های درمان خدمــات، ارائ
ــز اســتفاده از شــبکه  ــه ســازمان و نی ــق ب متعل
گســترده مراکــز درمانــی و پاراکلینیکــی در قالب 

ــات اســت. ــد خدم ــای خری قرارداده
ــای  ــرد: در چارچــوب طرح‌ه ــد ک ســالاری تاکی
بیســت‌گانه تحولــی ســازمان و بــا هــدف تعمیــم 
پوشــش بیمــه‌ای ضمــن مدیریــت منابــع و 
تــاش می‌کنیــم  مالــی ســازمان،  تعــدات 
ــق  ــی و از طری ــف اجتماع ــای مختل ــا گروه‌ه ب
دســتگاه‌های اجرایــی ذیربــط، ســازوکاری را 
جهــت شناســایی بیمه‌شــدگان و تأمیــن منابــع 
مالــی بــدون اتــکا بــه دولــت و اســتفاده از منابــع 
ســایر بیمه‌شــدگان نــزد ســازمان، اجرایــی کنیم 

کــه تفاهم‌نامــه حاضــر از اولیــن نمونه‌هــای ایــن 
راهبــرد اســت.

ســالاری اضافــه کــرد: بــر اســاس ایــن تفاهم‌نامه، 
شناســایی ورزشــکاران بــه صــورت الکترونیکــی 
ــد  ــام خواه ــان انج ــط وزارت ورزش و جوان توس
ــا  ــه، ب ــراد تحــت پوشــش بیم ــداد اف شــد و تع
تأمیــن منابــع از ســوی ایــن وزارتخانه مشــخص 

می‌شــود.
ــا بیــان اینکــه، در حــال حاضــر کســورات  وی ب
ــت  ــی دریاف ــای ورزش ــر قرارداده ــه از اکث بیم
می‌شــود. گفــت: مــا بــه عنــوان ســازمان تأمیــن 

اجتماعــی آماده‌ایــم تــا مبالــغ دریافــت شــده و 
ــک حســاب  ــود را در ی ــت ش ــد دریاف آنچــه بای

اختصاصــی نگهــداری کنیــم.
ســالاری بــا تأکیــد بــر همــکاری بیشــتر 
منابــع  مدیریــت  داریــم  آمادگــی  افــزود: 
ــه  ــاری را ب ــدوق اعتب ــی و صن ــه اختصاص ماهان
وزارت ورزش واگــذار کنیــم. حتــی خــارج از 
ــاص  ــکان اختص ــه، ام ــن تفاهم‌نام ــوب ای چارچ
ــه‌ای  ــش بیم ــه پوش ــه‌ای ب ــورات بیم ــن کس ای

دارد. وجــود  ورزشــکاران 
وی بــه آینــده روشــن بــرای ورزشــکاران اشــاره 

کــرد و گفــت: بیمه‌شــدگان ایــن حــوزه در آینده 
بــر اســاس حقــوق مشــخص طبــق تفاهم‌نامــه 
امــروز، مســتمری بازنشســتگی دریافــت خواهند 
کــرد کــه میــزان آن بالاتــر از حداقــل مســتمری 

ــد بود. خواه
مدیرعامــل ســازمان تأمیــن اجتماعــی بــه 
برنامه‌هــای آینــده اشــاره کــرد و افــزود: پوشــش 
بیمــه‌ای قهرمانــان و مــدال‌آوران از طریــق ایــن 
ــه انجــام می‌شــود و پوشــش بیمــه‌ای  تفاهم‌نام
ســایر ورزشــکاران نیــز در دســت بررســی و اقدام 

اســت.
ســالاری خاطرنشــان کــرد: پیگیری‌هــای وزارت 
ــتورات  ــژه اراده و دس ــه وی ــان و ب ورزش و جوان
ــن  ــیدن ای ــه رس ــه نتیج ــی در ب ــر دنیامال دکت
ــوده اســت. ــر ب ــد کامــاً ارزشــمند و موث فرآین

ــه  ــر جامع ــه فراگی ــان: بیم ــر ورزش و  جوان وزی
ــت ــم داش ــتور کار خواهی ورزش را در دس

وزیــر ورزش و جوانــان، امضــای تفاهم‌نامــه 
ــا صنــدوق حمایــت  ســازمان تأمین‌اجتماعــی ب
از قهرمانــان و پیشکســوتان را فرصتــی بی‌نظیــر 
بــرای جامعــه ورزشــی و قهرمانی کشــور دانســت 
ــه حــوزه بیمــه‌ای،  ــوط ب ــت:  مســائل مرب و گف
درمــان و ســنوات شــغلی نگرانی از آینــده جامعه 
ورزشــی اســت کــه بــه واســطه ایــن تفاهم‌نامــه، 

تــاش در حــل آن شــده اســت.
ــه  ــالاری ب ــر س ــور دکت ــی، حض ــد دنیامال احم
عنــوان مدیــری تحول‌آفریــن را در ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی بــرای جامعــه ورزش، فرصتــی 
مناســبی دانســت که می‌توانــد در بهبود شــرایط 
بیمــه‌ای و اســتفاده از ظرفیت‌هــای تأمیــن 

ــد. ــذار باش ــی و اثرگ اجتماع
وی افــزود: در قالــب تفاهم‌نامــه بــا ســازمان 
ــان  ــه‌ای قهرمان ــش بیم ــی، پوش تأمین‌اجتماع
را در دامنــه‌ای چندهــزار نفــری بــا اولویــت 
قهرمانــان و مــدال‌آوران آغــاز می‌کنیــم و در 

آینــده بــه صــورت فراگیــر بیمــه فراگیــر جامعــه 
ورزش را در دســتور کار خواهیــم داشــت.

ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــان ب ــر ورزش و جوان وزی
برخــورداری از بیمــه اجتماعــی یکــی از مطالبات 
بــه حــق جامعــه ورزشــکاران و قهرمانان ورزشــی 
ــا  ــه ب ــای تفاهم‌نام ــرد: امض ــد ک ــت، تاکی اس
ــش  ــتای پوش ــی در راس ــازمان تأمین‌اجتماع س
بیمــه‌ای ورزشــکاران، بیانگــر حمایــت از جامعــه 

ــت. ــور اس ورزش کش
شــایان ذکــر اســت بــر مبنــای ایــن تفاهم‌نامــه، 
ورزشــکاران متقاضــی پوشــش بیمــه‌ای ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی، عــاوه بــر عــدم برخــورداری 
از بیمــه‌، بایــد کمتــر از ۵۰ ســال داشــته باشــند 
و در غیــر ایــن صــورت، متناســب بــا ســن، افــراد 

بایــد ســابقه بیمه‌پــردازی داشــته باشــند.
در قالــب ایــن تفاهم‌نامــه، ۲۳ درصــد حق‌بیمــه 
و  قهرمانــان  از  حمایــت  صنــدوق  توســط 
پیشکســوتان ورزش پرداخــت و ۴ درصد توســط 

بیمه‌شــدگان پرداخــت می‌شــود.
گفتنــی اســت؛ بــا اشــتغال‌ بــه‌کار ورزشــکاران در 
ــه توســط  ــر، پرداخــت حق‌بیم ــر شــغل دیگ ه
کارگاه مذکــور انجــام و ایــن پرداخــت از ســوی 

صنــدوق صــورت نخواهــد گرفــت.
ــن  ــری از ای ــد دیگ ــای بن ــر مبن ــن ب همچنی
ــک و  ــان المپی ــدال‌آوران و قهرم ــه، م تفاهم‌نام
ــای  ــان بازی‌ه ــدال‌آوران و قهرم ــک، م پارالمپی
آســیایی و‌ پاراآســیایی، بازی‌هــای المپیــک 
آزمایشــی و المپیــک ناشــنوایان، مســابقات 
مســابقات  جام‌جهانــی،  و  جهــان  قهرمانــی 
ــای آســیا و جــام  ــی آســیا، جــام ملت‌ه قهرمان
ــل  ــیایی داخ ــای آس ــیا، بازی‌ه ــگاه‌های آس باش
ــطرنج‌ و  ــزرگ ش ــاتید ب ــاحلی، اس ــالن و س س
ــر  ــالای ۸۰۰۰ مت ــل ب ــه قل ــدگان ب صعودکنن

ــد. ــد ش ــرح خواهن ــن ط ــمول ای مش

تفاهم‌نامه با صندوق حمایت از قهرمانان و پیشکسوتان ورزش 

گامی برای تحقق مطالبه پوشش بیمه‌ای ورزشکاران 


