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اتاق عمل یا بازار سیاه؟
پشت پرده تجارت سلامت در بیمارستان‌ها 

گزارش نقاط قوت و ضعف حوزه 

بهداشت آماده شد

هشدار نسبت به اختلال در جذب داروهای 

تیروئیدی با مصرف برخی مکمل‌ها 
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پرداختی های کادر سلامت باید 

2به موقع انجام شود 

مراقب تپش‌های قلبتان باشید! 

بــدن  را می‌تــوان موتــور محــرک  قلــب 
دانســت کــه بــدون توقــف بــه کار خــود ادامــه 
ــه  ــه ب ــب و توج ــرد قل ــد. درک عملک می‌ده
ــروز کــه  ــای ام ــژه در دنی ــه وی ســامت آن، ب
ــایع‌ترین  ــی از ش ــه یک ــی ب ــای قلب بیماری‌ه
شــده‌اند،  تبدیــل  بهداشــتی  مشــکلات 

ــت. ــروری اس ض
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، یکــی از عوامــل 
ــر در بســیاری از کشــورها از  ــی مرگ‌ومی اصل
جملــه ایــران بــه شــمار می‌رونــد. پیشــگیری 
ــگام  ــی، تشــخیص زودهن ــای قلب از بیماری‌ه
ــه  ــی ب ــات درمان ــام اقدام ــا و انج ــم آنه علائ
ــش  ــادی در افزای ــش زی ــد نق ــع، می‌توان موق
ــراد  طــول عمــر و بهبــود کیفیــت زندگــی اف

ایفــا کنــد.
ــی از  ــر کس ــل اگ ــال قب ــد س ــا چن ــاید ت ش
ســکته قلبــی حــرف مــی‌زد، ذهــن مخاطــب 
ــت،  ــوی می‌رف ــفید م ــار س ــمت بیم ــه س ب
ــه روی  ــالا ک ــارخون ب ــا فش ــاق، ب ــی چ کم
تخــت بیمارســتان افتــاده و بــا تنگــی نفــس 
ــروزه  ــا ام ــد. ام ــرم می‌کن ــه ن ــت و پنج دس
واقعیــت چیــز دیگــری اســت. در بســیاری از 
مــوارد بــا جوانانــی روبــرو هســتیم کــه در دهه 
ســوم یــا چهــارم زندگــی دچــار ســکته قلبــی 

ــب  ــه قل ــان ب ــون رس ــروق خ ــی ع ــا تنگ و ی
می‌شــوند. کســانی کــه شــاید هنــوز بــا توجــه 
بــه شــرایط ســنی کــه دارنــد، حتی بــرای یک 

نوبــت چــکاپ قلبــی هــم اقــدام نکرده‌انــد.
ــران  ــش نگ ــاهد افزای ــر ش ــال‌های اخی در س
کننــده بــروز ســکته قلبــی در جوانــان ایرانــی 
بوده‌ایــم بــه طــوری که متوســط ســن ســکته 
قلبــی در ایــران از حــدود ۶۰ تــا ۷۰ ســال بــه 
ــت. در  ــه اس ــش یافت ــال کاه ــا ۵۰ س ۴۰ ت
ــی  ــه قلب ــل حمل ــه قب ــد ده ــه چن ــی ک حال
بیــن جوانــان بســیار نــادر بــود، اکنــون ســهم 
جوانــان زیــر ۴۰ ســال از ســکته‌های قلبــی در 
کشــور بیــن ۵ تــا ۱۰ درصــد بــرآورد می‌شــود. 
ــگ  ــروه ســنی، زن ــن گ ــرای ای ــه ب ــددی ک ع

ــی می‌شــود. خطــری جــدی تلق
بیماران قلبی جوان شده‌اند

رضــا روان پارســا متخصــص قلــب و عــروق و 
فــوق تخصــص آنژیوپلاســتی، گفــت: برخــی 
ــا توجــه بــه ســن پاییــن  از بیمــاران جــوان ب
و نداشــتن ســابقه قلبــی خانوادگی، خودشــان 
هــم بــاور نمی‌کننــد کــه ممکــن اســت دچــار 

بیمــاری قلبــی شــده باشــند.
ــاران  ــل کاهــش ســن بیم ــح عل وی در توضی
قلبــی، اظهــار داشــت: بخشــی از آن بــه دلیــل 
عوامــل خطــر ســنتی ماننــد فشــارخون بــالا، 
قندخــون بــالا و یــا چربــی خــون بــالا اســت 
کــه در بســیاری مــوارد بــه دلیــل عــدم وجــود 
علائــم بالینــی واضــح و عــدم غربالگــری 
ــخیص داده  ــر تش ــنین بالات ــا س ــب، ت مناس
نشــده باقــی می‌ماننــد و زمینــه ســاز درگیری 

ــد. ــی می‌گردن ــروق قلب ع

ــه داد:  ــروق ادام ــب و ع ــص قل ــن متخص ای
ــوارد  ــن م ــار ای ــز دیگــری کــه در کن ــا چی ام
ــد،  ــودش را می‌کن ــان کار خ ــه صــورت پنه ب
ــه  ــت. تغذی ــا اس ــروزی م ــی ام ــبک زندگ س
ناســالم، اســترس مزمــن، اســتعمال دخانیــات، 
کــم تحرکــی، خــواب نامنظــم و...، تمامــی این 
ــا  ــد ت ــم می‌دهن ــه دســت ه ــوارد دســت ب م
بدن‌هایــی کــه بایــد در اوج تــوان خــود 
باشــند، از درون دچــار بیمــاری شــوند. یعنــی 
مثــاً یــک جــوان ۳۰ ســاله کــه هــر روز قلیان 
یــا ســیگار می‌کشــد، عمــاً رگ‌هایــش را بــه 

ــرد. ــش می‌ب ــداد پی ــمت انس س
روان پارســا گفــت: در آنژیوگرافــی هایــی کــه 
بــرای بیمــاران جــوان انجــام می‌دهیــم گاه بــا 
گرفتگی‌هــای بســیار جــدی در عــروق اصلــی 
قلــب مواجــه می‌شــویم. رگ‌هایــی کــه خــود 
ــاور نداشــتند در حــال بســته  بیمــاران هــم ب
شــدن تدریجــی هســتند. شــاید تلــخ باشــد، 
امــا بســیاری از مرگ‌هــای ناگهانــی در جوانــان 
ــت.  ــی اس ــان قلب ــای پنه ــی از بیماری‌ه ناش
بیماری‌هایــی کــه اگــر فقــط چنــد مــاه زودتــر 
ــل  ــی قاب ــه راحت ــدند ب ــخیص داده می‌ش تش

کنتــرل بودنــد.
خطرات گرمای هوا برای بیماران قلبی

ــران، در  ــن روزهــای ای ــی ســابقه ای گرمــای ب
ــر،  ــال‌های اخی ــداوم س ــالی م ــار خشکس کن
ــر از یــک معضــل زیســت  ــه مســئله‌ای فرات ب
محیطــی بــدل شــده و ســامت جســمی بــه 
ویــژه عملکــرد قلــب و عــروق را تحــت تأثیــر 

ــرار داده اســت. مســتقیم خــود ق
طبــق گزارش‌هــای رســمی اورژانــس کشــور، 
ــه  ــه ب ــال، مراجع ــر س ــرم ه ــای گ در ماه‌ه
مراکــز درمانــی بــا علائــم قلبــی بــه بیــش از 
۱۵ تــا ۲۰ درصــد می‌رســد کــه بخــش قابــل 
توجهــی از آنهــا در بیمــاران بــا ســابقه بیماری 
ــای  ــی گزارش‌ه ــد. از طرف ــی رخ می‌ده قلب
ســازمان بهداشــت جهانی نیــز هشــدار داده‌اند 
کــه بــه ازای هــر یــک درجــه افزایش متوســط 
دمــا، مــرگ و میــر ناشــی از بیماری‌هــای 
قلبــی عروقــی حــدود ۳ درصــد افزایــش 
می‌یابــد؛ عــددی کــه در کشــورهایی بــا 
ــد  ــی می‌توان ــه‌ای ناکاف ــاخت‌های تهوی زیرس

بــه مراتــب بالاتــر نیــز باشــد.
روان پارســا گفــت: بیمــاران با ســابقه نارســایی 
قلبــی یا ســکته قلبــی، بیمــاران تحــت درمان 

افــراد  ادرارآور، ســالمندان و  بــا داروهــای 
مبتــا بــه دیابــت یــا فشــارخون بــالا در رأس 
ــد کــه نیازمنــد  ــرار دارن گروه‌هــای پرُخطــر ق
ــام،  ــن ای ــذا در ای ــف هســتند. ل ــه مضاع توج
ــه پیشــگیری از عــوارض گرمازدگــی  توجــه ب
بــه ویــژه در بیمــاران قلبــی، اهمیــت دوچندان 
ــات  ــی آب و مایع ــم و کاف ــرف منظ دارد. مص
بایــد حتــی در غیــاب احســاس تشــنگی 
صــورت گیــرد. البتــه در ایــن بیــن، حجــم و 
ــاران نارســایی  ــی در بیم ــات مصرف ــوع مایع ن
قلبــی بایــد بــا مشــورت پزشــک معالــج و بــر 

اســاس شــرایط هــر بیمــار تنظیــم شــود.
ــن متخصــص قلــب و عــروق تاکیــد کــرد:  ای
ــرات اقلیمــی و گرمایــش زمیــن، دیگــر  تغیی
آینــده‌ای دوردســت نیســتند و هم اکنــون و در 
اینجــا در حــال رقــم خــوردن اســت. در چنین 
ــا  ــب، تنه ــامت قل ــت از س ــرایطی مراقب ش
ــی  ــای کلینیک ــه دارو و پیگیری‌ه ــدود ب مح
ــرایط  ــا ش ــق ب ــامل تطاب ــه ش ــت؛ بلک نیس
محیطــی، مدیریــت ســبک زندگــی، تغذیــه و 
حتــی برنامه‌ریــزی روزانــه بــر اســاس شــرایط 

ــود. ــوی می‌ش ج
آلودگی هوا و افزایش بیماری‌های قلبی

پژوهش‌هــا نشــان داده اســت کــه قــرار 
ــی در  ــوده حت ــوای آل ــرض ه ــن در مع گرفت
بازه‌هــای کوتــاه مــدت نیــز می‌توانــد بــا 
ــژه در  ــه وی ــی ب ــه قلب ــر حمل ــش خط افزای
افــراد مبتــا بــه بیماری‌هــای زمینــه‌ای قلبــی 
ــه  ــی ک ــان، بیماران ــن می ــد. در ای ــراه باش هم
ســابقه گرفتگــی عــروق قلبــی، آنژیوپلاســتی، 
عمــل بــای پــس عــروق قلــب، نارســایی قلب، 
آریتمــی، فشــارخون بــالا و یــا دیابــت دارنــد، 
آســیب پذیرتــر از دیگــران هســتند. بــه ایــن 
ــز  ــر را نی ــنین بالات ــا س ــراد ب ــد اف ــروه بای گ
اضافــه کــرد، چــرا که عملکــرد سیســتم قلبی 
ــده  ــاس‌تر ش ــن حس ــش س ــا افزای ــی ب عروق
ــا شــرایط محیطــی  و امــکان تطبیــق بــدن ب

کاهــش می‌یابــد.
روان پارســا در همیــن زمینــه اظهــار داشــت: 
ــه آن توجــه می‌شــود،  ــر ب ــب کمت آنچــه اغل
نقــش مرگبــار آلودگــی هــوا بــر ســامت قلب 

و عــروق بــه ویــژه در بیمــاران قلبــی اســت.

  قلــب، یــک عضــو مهــم بــدن اســت کــه اگــر دچــار عارضــه شــود، می‌توانــد موجــب 

مــرگ زودرس شــود بنابرایــن، بهتــر اســت مراقــب صــدای قلبتان باشــید. 

سلامت



ــتی،  ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش رئی
ــدف  ــا ه ــی ب ــاد راهکارهای ــش و ایج ــتار پای خواس
ارتقــای خدمــات درمانــی در بیمارســتان‌ها، خصوصــاً 

ــد. ــوردار ش ــر برخ ــق کمت مناط
ــط  ــل از رواب ــه نق ــر ب ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــتی،  ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش عموم
محمداســماعیل قیداری، در نشســت بررســی مســائل 
و چالش‌هــای بیمارســتان انصــار الغدیــر بومهــن، 
گفــت: ارائــه خدمــت بــا کیفیــت در ســامت نیــاز بــه 
جــذب ســرمایه نیــروی انســانی ماهــر و با تجربــه دارد، 
بنابرایــن ایجــاد ســاز و کارهایــی بــرای افزایــش انگیزه 
کادر ســامت در رفع مشــکلات در دســتور کار اســت.

ــانی  ــرایط خدمت‌رس ــود ش ــه بهب ــان اینک ــا بی وی ب
در حــوزه ســامت در دســتور کار اســت تاکیــد کــرد: 
لازمــه ارائــه خدمــت در سیســتم بهداشــت و درمــان 

افزایــش انگیــزه اســت.
ــه  ــردم را وظیف ــه م ــت ب ــا کیفی ــت ب ــداری، خدم قی
ــرد و  ــوان ک ــکی عن ــوم پزش ــگاه‌های عل ــی دانش اصل
ــی و پشــتیبان  ــان نظــام ســامت حام ــزود: کارکن اف
مــردم هســتند و مســئولان بایــد شــرایط شــغلی کادر 

بهداشت و درمان را تسهیل کنند.
وی گفــت: بایــد خدمــت ارائــه شــده بــه مــردم ثبــت، 
به‌موقــع انجــام شــود و بــا ایجــاد تمهیداتــی شــرایط 

ــود یابد. بهب
ــی را حــوزه‌ای  ــداری، بیمارســتان و خدمــت درمان قی

ــن  ــد در ای ــه داد: بای ــت و ادام ــی دانس ــم و حیات مه
ــت  ــرد مثب ــا رویک ــا ب ــزا و فعالیت‌ه ــام اج ــوزه تم ح

ــود. ــی ش ــده و بررس دی
و  درمانــی  در حوزه‌هــای  اســت  افــزود: لازم  وی 
ــع انجــام شــود،  ــه موق ــز ب بهداشــتی پرداختی‌هــا نی
ــا  ــت ب ــه خدم ــوارد ارائ ــن م ــه ای ــه ب ــت توج در نهای
ــد داشــت. ــراه خواه ــه هم ــردم را ب ــه م ــر ب کیفیت‌ت

ــه  ــا اشــاره ب ــز ب ــس نی ــده مجل محمــد ســراج نماین
ضــرورت تســهیل در فرآینــد واگذاری‌هــا بــر اهمیــت 
رفــع مشــکلات و نیازهــای درمانــی مــردم تاکیــد کرد.

اداره  بــرای  روش‌هایــی  بایــد  کــرد:  اضافــه  وی 
ــا  ــق ب ــات منطب ــه خدم ــود ک ــده ش ــتان دی بیمارس

ــد. ــا باش نیازه
ــه  ــرای ارائ ــا ب ــت فعالیت‌ه ــر اس ــت: بهت ــراج گف س
خدمــت بهتــر بــه مــردم بــه حوزه‌هــای ملــی، 
ــرایط  ــده و ش ــیم ش ــتانی تقس ــگاهی و بیمارس دانش

واگذاری‌هــا ســاماندهی شــود.
در ادامــه، رضــا زنــدی معــاون درمــان دانشــگاه 
ــات  ــاره ثب ــز درب ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، نی عل
در پرداختی‌هــا، تأمیــن نیــروی انســانی و تجهیــزات 

ــت‌ها،  ــد سیاس ــزود: بای ــرد و اف ــرح ک ــواردی را مط م
روش‌هــای تأمیــن و جــذب نیــرو بــا توجــه بــه نیازهــا 

اجــرا شــود.
وی تاکیــد کــرد: افزایــش پرداختی‌هــا، تأمیــن نیــرو 
و تجهیــزات و اجــرای عملیاتــی فعالیت‌هــا، بــا هــدف 

رســیدگی بــه نیازهــای مــردم در دســتور کار اســت.
علــی ماهــر دبیر کارگــروه مدیریــت بهره‌وری دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، نیــز در ایــن نشســت 
ــر  ــی بیمارســتان الغدی ــه مشــخصات کل ــا اشــاره ب ب
بومهــن، شــاخص‌های کلیــدی عملکــرد، چالش‌هــای 
ــش  ــرای افزای ــنهادی ب ــای پیش ــود و راهکاره موج

بهــره‌وری را مــورد بررســی قــرار داد.
وی ادامــه داد: متناسب‌ســازی تعــداد و نــوع پزشــکان 
شــاغل در اورژانــس، تأمیــن تجهیــزات، جــذب 
متخصــص باهــدف افزایــش پذیــرش بیمــاران از 
جملــه مــواردی اســت کــه ســاختارهای بیمارســتان 
را بــا هــدف ارتقــای کیفیــت خدمــت درمانــی بهبــود 

می‌بخشــد. 

 

ــه  ــت رئیس ــای هیئ اعض
اجتماعــی  کمیســیون 
دوم  اجلاســیه  بــرای 
دوازدهــم  مجلــس 
ــی  ــی بابای ــاب و عل انتخ
ــن  ــرای دومی ــی ب کارنام
ســال متوالــی بــه عنــوان 
کمیســیون  رئیــس 

انتخــاب شــد.
ــیون‌های  ــه کمیس ــات رئیس ــات هیئ ــه انتخاب  در ادام
اسلامی،کمیســیون  شــورای  مجلــس  تخصصــی 
اجتماعــی نیــز بــا برگــزاری انتخابــات، اعضــای هیئــت 
رئیســه ایــن کمیســیون را بــرای اجلاســیه دوم انتخاب 

ــد. کردن
بــر ایــن اســاس علــی بابایی‌کارنامــی نماینــده ســاری و 
دورود بــا انتخــاب اعضــا بــرای دومیــن ســال متوالــی به 

عنــوان رئیــس کمیســیون اجتماعــی انتخــاب کردند.
ــی  ــتارا و عل ــده آس ــی نماین ــی داداش ــن ول  همچنی
ــه  ــکو را ب ــهر و اس ــز، آذرش ــده تبری ــری‌آذر نماین جعف
ــاب  ــیون انتخ ــس کمیس ــواب اول و دوم رئی ــوان ن عن
ــیون  ــای کمیس ــا رأی اعض ــز ب ــه نی ــد. در ادام کردن
فضــل‌الله رنجبــر نماینــده کرمانشــاه بــه عنــوان 
ســخنگو و رضــا صدیقــی نماینــده تبریــز، زهره‌ســادات 
لاجــوردی نماینــده تهــران به عنــوان دبیــران اول و دوم 
کمیســیون اجتماعــی مجلــس شــورای اســامی بــرای 

ــدند.  ــاب ش ــم انتخ ــس دوازده ــیه دوم مجل اجلاس

وزیــر بهداشــت، درمــان 
پزشــکی  آمــوزش  و 
گفــت: تمــام آنچــه کــه 
در فضــای مجــازی در 
ــی آب  ــوص آلودگ خص
ــا شــیوع بیماری‌هــای  ی
جدیــد، شــایع شــده 

ــدارد. ــت ن واقعی
بــه گــزارش ایســنا، محمدرضــا ظفرقنــدی در حاشــیه 
ــت:  ــگاران گف ــب خبرن ــت در ش ــت دول ــه هیئ جلس
مجروحــان جنــگ ۱۲ روزه در سراســر کشــور حــدوداً 
ــود کــه حــدود ۶۰ نفــر هنــوز کارهــای  ۵۷۰۰ نفــر ب

بســتری و درمانــی شــان در حــال انجــام اســت.
وی افــزود: رســیدگی‌ها و اقدامــات لازم از جملــه 
جراحــی عمــل آی ســی یــو و رســیدگی هــای کلــی 
بــه مجروحــان و حادثــه دیــدگان کامــا انجــام شــد و 
البتــه لجســتیک و نیــروی انســانی لازم همچنــان در 
حــال آمــاده بــاش داریــم کــه اگــر نیــازی باشــد ایــن 
آمادگــی وجــود دارد تــا خدماتمــان در سرتاســر کشــور 

بــه نیازمنــدان ارائــه شــود.
وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در واکنش 
بــه شــایعات مختلــف در خصــوص بیماری‌هــای جدید 
گفــت: در حــال حاضــر  بیمــاری فصلــی مشــخص که 
همــه گیــر شــده یــا شــیوع خاصــی دارد، نداریــم؛ البته 
در فصــل تابســتان معمــولاً بیماری‌هایــی مثل اســهال 
ــی چیــزی کــه  و اســتفراغ افزایــش پیــدا می‌کنــد ول

بگویــم شــیوع خاصــی پیــدا کــرده، نداریم.
ــای  ــم در فض ــورد آب ه ــه داد: در م ــدی ادام ظفرقن
ــه  ــر اینک ــی ب ــه مبن ــار یافت ــایعاتی انتش ــازی ش مج
ــق  ــا مشــکلی دارد. طب ــوده اســت ی ــا آل برخــی آب‌ه
ــرب  ــش آب ش ــم در بخ ــه همکاران ــی‌هایی ک بررس

ــت.  ــده اس ــزارش نش ــکی گ ــچ مش ــد هی دارن

معــاون درمــان ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی گفت: 
ــازمان از  ــن س ــهم ای س
مطالبــات داروخانه‌هــای 
غیردانشــگاهی طــرف 
بــه  مربــوط  قــرارداد 
اســناد تــا پایــان دی 
مــاه1403، بــا پرداخــت 

ــد. ــویه ش ــان تس ــارد توم ــغ 1528 میلی مبل
  دکتــر شــهرام غفــاری افــزود: بــا تأمیــن مالــی انجــام 
شــده، مطالبــات دی مــاه داروخانه‌هــای غیردانشــگاهی 
)مســتقل،خصوصی، خیریــه، نیروهــای مســلح و...( که 
بیــش از 15 هــزار و 264 داروخانــه در سراســر کشــور 

هســتند طــی روز گذشــته پرداخــت شــده اســت.
 غفــاری، مراکــز درمانی و داروخانــه‌ای را بــازوان پرتوان 
ــات  ــه خدم ــزود: ارای ــت و اف ــی دانس ــن اجتماع تأمی
مطلــوب بــه بیمــه شــدگان تامیــن اجتماعــی بــدون 
هرگونــه اختــال و مشــکل در مراکــز طــرف قــرارداد 

ــان دارد.  جری

بابایی کارنامی رئیس کمیسیون 
اجتماعی مجلس ماند 

 با بررسی‌هایی که در بخش آب شرب 

انجام شد، مشکی گزارش نشده است 

پرداخت بیش از 1500 میلیارد تومان به 

داروخانه‌های غیردانشگاهی طرف قرارداد 

عضــو کمیســیون بهداشــت مجلس بــا انتقــاد از اینکه 
کمبــود دارو، بــازار ســیاه دارو و ورود داروهــای تقلبی و 
بی‌کیفیــت را گســترش داده و نارضایتــی گســترده‌ای 
ــم  ــت چهارده ــت: از دول ــت، گف ــته اس ــی داش در پ
ــوزه  ــی در ح ــی و اجرای ــول اساس ــم تح ــار داری انتظ

ســامت رقــم بزنــد.
ســام ســتوده عضــو کمیســیون بهداشــت و درمــان 
مجلــس در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار خانــه ملــت، 
خواســتار اصلاحــات جــدی در حــوزه ســامت شــد 
و بــا اشــاره بــه دســتاوردهای نظــام ســامت در 
ســال‌های اخیــر، گفــت: بــا وجــود برخــی پیشــرفت‌ها 
در حــوزه ســامت همچنــان نارضایتی‌ گســترده‌ای در 
میــان مــردم وجــود داشــته و کمبــود پزشــک، ضعــف 
زیرســاخت‌های درمانــی و مشــکل تأمیــن دارو، از 
ــور  ــر کش ــردم در سراس ــای م ــن نگرانی‌ه اصلی‌تری

اســت.
وی بــا اشــاره بــه توســعه شــهرها، روســتاها و مراکــز 
ــات  ــردم از خدم ــار م ــزود: ســطح انتظ ــتانی، اف دهس
درمانــی و بهداشــتی بــالا رفتــه امــا امکانــات متناســب 
ــوزه  ــژه در ح ــه‌ و به‌وی ــش نرفت ــعه پی ــن توس ــا ای ب
ــیاری از  ــدی در بس ــود ج ــا کمب ــی، ب ــک عموم پزش

ــی مواجــه هســتیم. ــز درمان مراک

اولویــت بســیاری از پزشــکان عمومــی، افتتــاح مطــب 
خصوصــی و درآمدزایــی ســریع اســت

ســتوده بــا انتقــاد از اینکــه 30 هزار پزشــک عمومی در 
هیــچ جایــی مشــغول نیســتند و طبابــت نمــی کنند، 
ادامــه داد: متأســفانه بســیاری از پزشــکان عمومــی نیز 
پــس از فارغ‌التحصیلــی، بــدون انجــام تعهــد خدمــت 
در مناطــق کم‌برخــوردار، مســتقیماً به‌دنبــال افتتــاح 
مطــب خصوصــی و درآمدزایــی ســریع می‌رونــد؛ ایــن 
رویکــرد ناعادلانــه اســت و بــه مــردم آســیب می‌زنــد 
ــدی  ــال به‌صــورت تعه ــد س ــد چن ــه بای ــی ک در حال
در مناطــق مختلــف کشــور خدمــت کننــد، بلافاصلــه 

مجــوز مطــب می‌گیرنــد.
ــا انتقــاد از کمبــود جــدی پزشــک در بســیاری  وی ب
از مناطــق و مراکــز درمانــی مناطــق محــروم،  افــزود: 
ــروم  ــق مح ــص در مناط ــکان متخص ــت پزش وضعی
نیــز نگران‌کننــده اســت زیــرا یــا اصــاً وجــود ندارنــد 
ــن موضــوع موجــب  ــد و ای ــا همــکاری لازم را ندارن ی
نارضایتــی شــدید مــردم در شــهرها و روســتاها شــده 

اســت.
۷۵ درصد پایگاه‌های سلامت اجاره‌ای‌اند

نماینــده مــردم مهابــاد در مجلــس دوازدهــم بــا انتقــاد 
ــرد:  ــح ک ــی، تصری ــاخت‌های درمان ــت زیرس از وضعی

ــور  ــامت در کش ــای س ــد پایگاه‌ه ــش از ۷۵ درص بی
ــوده‌اند و از  ــم فرس ــب ه ــه اغل ــتند ک ــاره‌ای هس اج
ــد  ــرار ندارن ــبی ق ــرایط مناس ــتی در ش ــر بهداش نظ
و ایــن مســئله به‌ویــژه در شــهرهای کوچــک و 
روســتاها بیشــتر نمــود دارد و ســاختمان‌های قدیمــی 
ــد، نشــانه‌ای از ضعــف جــدی در  ــزات ناکارآم و تجهی

ــت. ــور اس ــامت کش ــاخت س ــوزه زیرس ح
ایــن نماینــده مــردم در مجلــس دوازدهــم بــا تأکیــد 
بــر لــزوم احــداث مراکــز بهداشــتی جدیــد و نوســازی 
پایگاه‌هــای موجــود گفــت: دولــت بایــد در ایــن زمینه، 
تأمیــن اعتبــار جــدی و پروژه‌محــور را در دســتور کار 

قــرار دهــد.
درمــان مجلــس  و  بهداشــت  عضــو کمیســیون 
همچنیــن بــه بحــران تأمیــن دارو و گرانــی بی‌ســابقه 
ــا وجــود تلاش‌هــای قابــل  آن اشــاره کــرد و گفــت: ب

توجــه شــرکت‌های دانش‌بنیــان و داروســازان کشــور، 
همچنــان وابســتگی بــه واردات مــواد اولیــه و تحریم‌ها 

باعــث شــده مــردم بــا کمبــود دارو مواجه باشــند.
ســتوده ادامــه داد: کمبــود دارو بــازار ســیاه دارو و 
ورود داروهــای تقلبــی و بی‌کیفیــت را گســترش داده 
و نارضایتــی گســترده‌ای در پــی داشــته اســت؛ بایــد 
اقدامــات فــوری در حــوزه تولیــد داخلــی دارو و مقابلــه 

ــود. ــام ش ــکار انج ــا واســطه‌گری و احت ب
وی بــا اشــاره به آغــاز بــه کار دولت پزشــکیان و حضور 
محمدرضــا ظفرقنــدی در رأس وزارت بهداشــت، گفت: 
ــن اســت کــه تحــول  ــر ای ــت و وزی ــا از دول انتظــار م
ــد؛  ــم بزنن ــامت رق ــوزه س ــی در ح ــی و اجرای اساس
ــی  ــا نارضایت ــده ام ــام ش ــه انج ــات اولی ــه اقدام گرچ
ــادی و  ــردی جه ــا رویک ــد ب ــت و بای ــردم پابرجاس م

ــی وارد عمــل شــوند.  مردم

میــان  از  اینکــه  بیــان  بــا  بیگدلــی  احمــد 
بیشــترین  تعــاون  وزارت  زیرمجموعه‌هــای 
مجموعــه‌ای کــه در ایــام جنــگ هــم درگیــر بــود 
ــا  ــری را ایف ــش بســیار موث ــم می‌توانســت نق و ه
ــت؛  ــور اس ــی کش ــن اجتماع ــازمان تأمی ــد، س کن
گفــت: ســازمان تأمیــن اجتماعــی در ایــن اوضــاع، 
بــه رغــم بی‌پولــی و منابــع کمــی کــه در اختیــار 
دارد، در پرداخــت بیمــه، مســتمری و حقــوق 
ــایر  ــر از س ــوب و موفق‌ت ــیار خ ــتگان بس بازنشس
دســتگاه‌ها عمــل کــرد و اجــازه نــداد نارضایتی‌هــا 

ــود. ــاد ش ــا زی ــاد ی ایج
احمــد بیگدلــی، نماینــده مــردم خدابنــده و عضــو 
ــس شــورای اســامی  ــی مجل کمیســیون اجتماع
ــا اشــاره  ــت ب ــه مل ــگار خان ــا خبرن ــو ب در گفت‌وگ
بــه اهمیــت و تأثیــر عملکــرد برخــی دســتگاه‌های 
ــم  ــه رغ ــی ب ــرایط جنگ ــی در ش ــی و رفاه خدمات
عــدم حضــور آن‌هــا در خــط مقــدم جنــگ، گفــت: 
وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی از جملــه 
ــی 10  دســتگاه‌هایی اســت کــه در جنــگ تحمیل
ــا  ــه صــورت مســتقیم در درگیــری ب روزه شــاید ب
دشــمن قــرار نداشــت اما عملکــرد آن بر نحــوه اداره 
جنــگ بســیار موثــر بــود.از میــان زیرمجموعه‌هــای 
وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی کــه جــزو 
ــس  ــی مجل ــیون اجتماع ــی کمیس ــداف نظارت اه
اســت؛ بیشــترین مجموعــه‌ای کــه در ایــام جنــگ 
هــم درگیــر بــود و هــم می‌توانســت نقــش بســیار 

ــد، ســازمان تأمیــن اجتماعــی  ــا کن ــری را ایف موث
کشــور اســت کــه عملکــرد خوبــی از خــود بــه جــا 

گذاشــت.
عضــو کمیســیون اجتماعــی مجلــس در توضیــح 
چگونگــی تأثیــر عملکرد ســازمان تأمیــن اجتماعی 
ــد  ــان باش ــر خاطرت ــرد: اگ ــه ک ــگ، اضاف ــر جن ب
ــه  ــتی ب ــب صهیونیس ــم غاص ــوم رژی ــل از هج قب
ــی 12  ــگ تحمیل ــاز جن ــورمان و آغ ــاک کش خ
روزه، در کشــور مســئله کامیــون‌داران و بحــث 
ــات و  ــری معض ــا و یک‌س ــدگان آن‌ه ــه رانن بیم
مشــکلات در جریــان بــود کــه اگــر بــه آن اهمیــت 
داده نمی‌شــد و خــدای ناکــرده بــه اعتصابــات 
ــه مســائل  ــاً ب ــن گــروه منجــر می‌شــد، مطمئن ای
و مشــکلات بیشــتری دامــن زده می‌شــد و شــاید 
ــت. ــری پیــش می‌رف ــا شــرایط متفاوت‌ت جنــگ ب

ــازمان  ــات س ــر اقدام ــه دیگ ــاره ب ــا اش ــی ب بیگدل
اجتماعــی در جنــگ تحمیلــی 12 روزه و روزهــای 
پســا جنــگ، تصریــح کــرد: اقدامــات ایــن ســازمان 
در بحــث بهزیســتی و دیگــر مراکــز خدماتــی کــه 
بــه جــای خــود؛ ســازمان تأمیــن اجتماعــی در این 
اوضــاع، بــه رغــم بی‌پولــی و منابــع کمــی کــه در 
اختیــار دارد، در پرداخــت بیمه، مســتمری و حقوق 
ــایر  ــر از س ــوب و موفق‌ت ــیار خ ــتگان بس بازنشس
دســتگاه‌ها عمــل کــرد و اجــازه نــداد نارضایتی‌هــا 

ایجــاد یــا زیــاد شــود.
ــل همــه  ــه داد: دلی ــده ادام ــردم خدابن ــده م نماین

نارضایتی‌هایــی کــه ایجــاد می‌شــود، عــدم تأمیــن 
منابــع مالــی اســت؛ امــا ســازمان تأمیــن اجتماعــی 
بــه رغــم منابــع کــم و گســتردگی جامعــه هــدف، 
بــه هــر ترتیبــی کــه بــود، توانســت 12 روز جنــگ 
ــائل و  ــد و مس ــی اداره کن ــه خوب ــس از آن را ب و پ
ــی کــه وجــود داشــت را  معضــات و نارضایتی‌های
رفــع و رجــوع کنــد تــا منجــر بــه معضــات بعــدی 

. د نشو
عضــو کمیســیون اجتماعــی مجلــس بــا تأکیــد بــر 
اینکــه ایــن رونــد می‌توانــد ادامــه‌دار باشــد، افــزود: 
مــا نبایــد منتظــر بمانیــم که یــک وضعیــت خاص 
ــان  ــه وظایف‌م ــه ب ــود ک ــاد ش ــگ ایج ــد جن مانن
ــد  ــه بای ــم و همیش ــل کنی ــر عم ــر و دقیق‌ت بهت
ــه ایــن  همیــن باشــد. البتــه عــرض بنــده تنهــا ب
معنــا نیســت کــه باید بــه وظایفشــان عمــل کنند، 
ــه موقــع عمــل  ــه ایــن معنــا اســت کــه ب بلکــه ب
کننــد؛ زیــرا ایــن »بــه موقــع عمــل نکردن« اســت 

کــه همیشــه موجــب نارضایتــی می‌شــود؛ وگرنــه 
ــون  ــر از قان ــزی فرات ــدف چی ــه ه ــردم و جامع م

نمی‌خواهنــد.
ــرای  ــدواری ب ــراز امی ــن اب ــان ضم ــی در پای بیگدل
ادامــه رونــد عملکــرد خــوب ســازمان تأمیــن 
ــک  ــا ی ــت: این‌ه ــگ، گف ــام جن ــی در ای اجتماع
ــرای همــه مــا اســت کــه از ایــن  ــه خــوب ب تجرب
ــد  ــی باش ــه مردم ــمان ب ــتر حواس ــد بیش ــه بع ب
ــود  ــور خ ــای کش ــرایط پ ــخت‌ترین ش ــه در س ک
ــته‌های  ــات و خواس ــم مطالب ــتاده‌اند و بتوانی ایس
ــرار  ــت ق ــردم را در اولوی ــوب‌دار م ــی و چارچ قانون
ــی  ــب نارضایت ــرده موج ــدای ناک ــه خ ــم ک دهی
نشــود؛ زیــرا بــه همــا مــا ثابــت شــده اگــر مــردم 
را داشــته باشــیم، هیــچ نیــرو و قدرتــی نمی‌توانــد 
بــه مــا آســیب برســاند؛ امــا اگــر مــردم را از دســت 

ــت. ــیب اس ــن آس ــودش بزرگ‌تری ــم، خ بدهی

گسترش بازار سیاه دارو و ورود داروهای 

تقلبی، نتیجه بی توجهی به کمبود دارو 

عملکرد خوب سازمان تأمین اجتماعی از 
ایجاد و گسترش نارضایتی‌ها و معضلات 

بعدی در ایام جنگ جلوگیری کرد 

پرداختی های کادر سلامت باید به موقع انجام شود 
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وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی با 
تقدیــر از همراهــی مجلــس شــورای اســامی 
ــری مســائل حــوزه ســامت گفــت:  در پیگی
ــت  ــگ، نشس ــان جن ــس از پای ــه پ بلافاصل
تحلیــل SWOT را برگــزار کردیــم و اکنــون 
گــزارش کامــل نقــاط قــوت، ضعــف، تهدیدها 
و فرصت‌هــا جمع‌بنــدی شــد و به‌صــورت 

یــک بســته کامــل آمــاده ارائــه اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، محمدرضــا ظفرقنــدی روز 
ــس  ــا رئی ــترک ب ــت مش ــنبه در نشس یکش
و اعضــای کمیســیون بهداشــت و درمــان 
مجلــس شــورای اســامی کــه در ســتاد 
ــا  ــد، ب ــزار ش ــت برگ ــزی وزارت بهداش مرک
در  مجلــس  همراهی‌هــای  از  قدردانــی 
پیگیری مســائل حــوزه ســامت، تأکیــد کرد: 
ــه  ــک جبه ــردم در ی ــامت م ــیر س در مس
ــم،  ــوان داری ــه در ت ــه آنچ ــتاده‌ایم و هم ایس

ــم. ــیر بگذاری ــن مس ــد در همی بای
ــی خــود  ــه بازدیدهــای میدان ــا اشــاره ب وی ب
از مناطــق مختلــف کشــور گفــت: مشــکلات 
حوزه‌هــای انتخابیــه و مناطــق اســتان‌ها 
ــه  ــی ب ــوس اســت. وقت ــی و ملم ــاً واقع کام
و  چــرداول  و  ایــام  ماننــد  اســتان‌هایی 
در  یــا  می‌رویــم،  دورافتــاده  روســتاهای 
ــه مسجدســلیمان و هرمــز ســر  خوزســتان ب
ــود.  ــرمنده می‌ش ــان ش ــاً انس ــم، واقع می‌زنی
ــه  ــف ک ــل مختل ــه دلای ــه ب شــرمنده از اینک
اغلــب هــم ریشــه‌دار و انباشته‌شــده هســتند، 
نتوانســته‌ایم خدمــت شایســته‌ای را کــه 

ــم. ــه دهی ــد، ارائ ــزاوار آنن ــردم س م
وزیــر بهداشــت ادامــه داد: مــا می‌دانیــم کــه 
شــما نماینــدگان مجلــس بــا مــردم در تماس 
ــان  ــد پاســخگوی آن مســتقیم هســتید و بای
ــم؛  ــه را داری ــن وظیف ــم همی ــا ه ــید؛ م باش
تفاوتــی نیســت امــا بایــد واقع‌بین بــود چراکه 
محدودیت‌هــای فراوانــی وجــود دارد و گاهــی 
پیشــرفت کار را کنــد می‌کنــد و هــدف ایــن 
اســت کــه بــا همراهــی مجلس، ایــن موانــع را 

کاهــش دهیــم.
ظفرقنــدی بــا اشــاره بــه مصوبــات بودجــه‌ای 
مجلــس در حــوزه ســامت گفــت: بــه عنــوان 
ــران  ــرای جب ــت ب ــس ۸۰ هم ــه، مجل نمون
ــرد  ــب ک ــت تصوی ــوزه بهداش ــای ح بدهی‌ه
امــا ایــن رقــم در قالــب ســهام تخصیــص داده 
شــد و از ابتــدای ســال پیگیــر هســتیم کــه 

ــی  ــه عملیات ــد و وارد چرخ ــهام را نق ــن س ای
کنیــم امــا فرآینــد طولانــی دارد.

ــه  وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود ب
موضــوع تجــاوز ۱۲روزه رژیــم صهیونیســتی و 
ــن شــرایط اشــاره  نقــش کادر ســامت در ای
کــرد و گفــت: بیــش از ۳۵ ســال اســت که در 
دانشــگاه، همیــن مباحــث ترومــا و بحــران را 
تدریــس می‌کنــم. ایــن رویــداد نیــز آزمونــی 
ــود و  ــور ب ــامت کش ــام س ــرای نظ ــر ب دیگ
جامعــه پزشــکی و پرســتاری ما ســربلند از آن 

بیــرون آمــد.
روایــت وزیــر بهداشــت از حادثــه چــراغ قرمــز 

یش تجر
وی خاطرنشــان کــرد: در روزهایــی کــه 
بیمارســتان شــهدا مــورد اصابــت موشــک قرار 
ــا  گرفــت - همــان مکانــی کــه همــه شــما ب
آن آشــنایید - امــکان انتقــال مجــروح وجــود 
ــا  ــودم؛ آب ت ــان آنجــا ب ــن آن زم نداشــت. م
ــده  ــه آب ترکی ــون لول ــود چ ــیده ب ــو رس زان
و آســفالت‌ها کنــده شــده بــود. بــا ایــن 
ــد،  ــزی بگوی ــی چی ــه کس ــدون آنک ــال، ب ح
آوردنــد،  برانــکارد  پزشــکان  و  پرســتاران 
مجروحــان را از کوچه‌هــا و معابــر بــه داخــل 
بیمارســتان رســاندند. ایــن فقط یــک نمونه از 

اســت. بی‌شــمار  فداکاری‌هــای 
ــز  ــش مرک ــه نق ــاره ب ــا اش ــر بهداشــت ب وزی
فرماندهــی ســامت در روزهــای بحرانــی 
 )EOC( گفــت: در مرکــز فرماندهی ســامت
در کنــار دیگــر همــکاران، همه مناطق کشــور 
را رصــد می‌کردیــم. اگــر توصیــه‌ای هــم 
ــر از  ــا مهم‌ت ــم ام ــل می‌کردی ــتیم، منتق داش
آن، آمادگــی ســتودنی تیم‌هــای درمانــی 
ــاس  ــه تم ــا ک ــود. هرج ــور ب ــر کش در سراس
ــم،  ــدا می‌کردی ــور پی ــا حض ــم، ی می‌گرفتی
پاســخ می‌شــنیدیم کــه همــه بخش‌هــا 
تعیین‌تکلیــف شــده‌اند، بیمــاران اتــاق عمــل 
ــه آی‌ســی‌یو منتقــل شــده‌اند و مجروحــان  ب

ــل پذیــرش هســتند. ــی قاب احتمال
وی تأکیــد کــرد: ایــن آمادگــی و تجربــه 
ــدل آن  ــه م ــگ ۱۲روزه ک ــمند در جن ارزش
ــود،  ــاوت ب ــز متف ــته نی ــای گذش ــا جنگ‌ه ب
گنجینــه‌ای بــرای نظــام ســامت کشــور 
ــظ و  ــه آن را حف ــت ک ــه ماس ــت. وظیف اس

ــم. ــت کنی تقوی
ــا اشــاره بــه آمادگــی راهبــردی  ظفرقنــدی ب

ــا  ــا بحران‌ه ــه ب ــرای مواجه نظــام ســامت ب
و اجــرای برنامه‌هــای کلان، تأکیــد کــرد: 
ــت  ــگ، نشس ــان جن ــس از پای ــه پ بلافاصل
تحلیــل SWOT را برگــزار کردیــم و اکنــون 
گــزارش کامــل نقــاط قــوت، ضعــف، تهدیدها 
ــورت  ــده و به‌ص ــدی ش ــا جمع‌بن و فرصت‌ه

ــه اســت. یــک بســته کامــل آمــاده ارائ
ضــرورت توســعه ســواد ســامت و خــود 

مراقبتــی عمومــی
وزیــر بهداشــت در ادامــه ســخنان خــود 
یکــی از مهم‌تریــن طرح‌هــای راهبــردی 
ــواد ســامت و  ــعه س وزارت بهداشــت را توس
خودمراقبتــی عمومــی مــردم عنــوان و تصریح 
کــرد: اگــر بدانیــم کــه ۵۰ درصد مردم کشــور 
از بــالا بــودن قنــد خون خــود اطلاعــی ندارند، 
عمــق فاجعــه را درک خواهیــم کــرد. قنــد بالا 
بــه اعصــاب، کلیــه، بینایــی، عروق و سیســتم 
ایمنــی بــدن آســیب جــدی وارد می‌کنــد، اما 

ــد. ــراد از آن بی‌خبرن بســیاری از اف
طــرح ملــی ســواد ســامت بــه‌زودی رونمایی 

می‌شــود
وی بــا بیــان اینکــه طــرح ملی ســواد ســامت 
در حــال نهایی شــدن اســت، خاطرنشــان کرد: 
ایــن طــرح بــا اســتفاده از ظرفیت گوشــی‌های 
هوشــمند و اپلیکیشــن‌های ســامت، به‌زودی 
رونمایــی خواهــد شــد. هــدف ایــن اســت کــه 
بیماری‌هایــی ماننــد دیابت، ســرطان پســتان، 
ــی از  ــیب‌های ناش ــتات و آس ــرطان پروس س
ترومــا و بحــران، زود تشــخیص داده شــوند و 
ــه  مــردم بداننــد در شــرایط اضطــراری چگون
ــد  ــن کلی ــد. ای ــظ کنن ــود را حف ــان خ ج
پیشــگیری و ارتقای ســامت در کشــور است.

وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه کمبــود نیــروی 
انســانی در نظــام ســامت اظهار کــرد: کمبود 
پزشــک و پرســتار یــک مســئله واقعــی اســت 
و نیازمنــد تدابیــر ملــی و راهکارهــای اجرایــی 

اســت.
ظفرقنــدی بــا تأکیــد بــر هماهنگــی بیشــتر 
ــام  ــن تم ــت: م ــس، گف ــت و مجل ــان دول می
مطالــب مطرح‌شــده در ایــن نشســت را 
یادداشــت کــرده‌ام و بــا تمــام تــوان پیگیــری 
خواهــم کــرد. نماینــدگان نیــز لطــف کننــد 
ــه  ــا ارائ ــه م ــود را ب ــرات خ ــدی نظ جمع‌بن
ــوارد باشــیم. ــه م ــا پاســخگوی هم ــد ت دهن

گزارش نقاط قوت و ضعف حوزه 
بهداشت آماده شد

مدیرعامل سازمان تأمین‌اجتماعی؛

خدمات غیرحضوری تامین اجتماعی به معنای 
تغییر محل مراجعه از شعبه به کارگزاری نیست 

»فرهاد فرزادی« رئیس کمیته حقوقی 

ستاد انتخابات کشور شد 

خطر افسردگی در انتظار مصرف کنندگان داروهای بدنسازی 

آزمون‌های ارتقاء و بورد طبق برنامه و با درنظر گرفتن مصلحت عمومی برگزار می‌شوند

مدیــر عامــل ســازمان تأمیــن‌ اجتماعــی 
فعالیــت  تســهیل‌گری  بــر  تأکیــد  بــا 
کارگزاری‌هــا در راســتای منافــع شــرکای 
اجتماعــی، گفــت: خدمــات غیرحضــوری بــه 
معنــای تغییــر محــل مراجعــه مردم از شــعبه 

ــت. ــزاری نیس ــه کارگ ب
بــا  نشســتی  در  ســالاری  مصطفــی   
ــی  ــی کارفرمای ــن صنف ــره انجم ــأت مدی هی
ســازمان  ایــن  رســمی  کارگزاری‌هــای 
ــکاری  ــوه هم ــاختار و نح ــاح س ــزود: اص اف
ــد  ــی بای ــن‌ اجتماع ــای تأمی ــا کارگزاری‌ه ب
ــژه  ــه وی ــازمان ب ــولات س ــا تح ــب ب متناس
بیســت‌گانه  تحولــی  طرح‌هــای  اجــرای 

صــورت گیــرد.
ــا  ــی ب ــازمان تأمین‌اجتماع ــل س ــر عام مدی
بیــان اینکــه بــا اجــرای بخشــی از طرح‌هــای 
اساســی در  تغییــر  بیســت‌گانه،  تحولــی 
ســازمان  کارگزاری‌هــای  فعالیــت  حــوزه 
تأمین‌اجتماعــی اتفــاق خواهــد افتــاد؛ تصریح 
ــول  ــای تح ــرای طرح‌ه ــدف از اج ــرد: ه ک
ــه  ــدم مراجع ــازی، ع ــال و هوشمندس دیجیت
حضــوری مخاطبــان تأمیــن اجتماعــی اســت 
نــه اینکه صرفــاً مراجعــان و ذینفعان ســازمان 
ــه  ــزاری مراجع ــه کارگ ــعبه ب ــای ش ــه ج ب

کننــد.
بــا انتقــال تدریجــی خدمــات قابــل واگــذاری 

ــه کارگزاری‌هــا موافــق هســتیم ب

ســالاری بــا بیــان اینکــه بــا انتقــال تدریجــی 
ــا  ــه کارگزاری‌ه ــذاری ب ــل واگ ــات قاب خدم
ــزود: پیشــنهاد می‌شــود  ــق هســتیم، اف مواف
کمیتــه‌ای با حضــور نمایندگان هیــأت مدیره 
انجمــن، در حــوزه اصــاح نحــوه همــکاری بــا 
کارگزاری‌هــا بــا لحــاظ رویکردهــای ســازمان 
در مســیر چابک‌ســازی و تحــولات دیجیتــال 

فعــال شــود.
ــردن  ــه ک ــه منصفان ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــن‌  ــات تأمی ــه خدم ــده ارائ ــام ش ــای تم به
ــا  ــت کارگزاری‌ه ــوزه فعالی ــی در ح اجتماع
ــذاری  ــح داد: واگ ــت؛ توضی ــه اس ــورد توج م
ــی  ــن‌ اجتماع ــوزه تأمی ــاوره ح ــات مش خدم
ــت  ــورد موافق ــازمان م ــای س ــه کارگزاری‌ه ب
اولیــه قــرار گرفــت و مقــرر شــد دســتورالعمل 
مربوطــه تدویــن شــود، انجمــن صنفــی 
ــن‌  ــمی تأمی ــای رس ــی کارگزاری‌ه کارفرمای
اجتماعــی در راســتای واگــذاری خدمــات 
ــن  ــه ای ــی ب ــن اجتماع ــوزه تأمی ــاوره ح مش
مراکــز، بایــد طــرح ســازوکار مشــاوره و انــواع 
ــا نرخ‌هــای پیشــنهادی را  خدمــات مشــاور ب

ــد. ــه ده ــه ســازمان ارائ ب
ســالاری افــزود: همچنیــن در تخصیــص 
ــا  بازرســی بایــد ســازوکار ارجــاع پرونده‌هــا ب
تاکیــد بــر عــدم گزینــش و احصــای پرونده‌ها 
ایــن حــوزه ســرعت  در  تدویــن شــود؛ 
ــاخص‌های  ــافت، ش ــان و مس ــیدگی، زم رس

ــت. ــی اس اساس
وی بیــان کــرد: در حــوزه کاری کارگزاری‌های 
تأمیــن‌ اجتماعــی، پرونده‌هــا بایــد بــه چنــد 
ــی  ــی کیف ســطح تقســیم‌بندی شــود؛ ارزیاب
اقدامــات ایــن مراکــز نیــز بــر مبنــای قانــون، 

مــورد توجــه اســت.
ــن  ــازمان تأمی ــل س ــر عام ــه مدی ــه گفت ب
اجتماعــی؛ چارچــوب اصــاح ســاختار، اصلاح 
ــه ســازمان  ــد محول ــف جدی ــا، وظای قرارداده
تأمیــن اجتماعــی بــه کارگزاری‌هــا و ارزیابــی 

اقدامــات ایــن مراکــز تهیــه خواهــد شــد. 

بــا حکــم وزیر کشــور فرهــاد فــرزادی مشــاور 
ــه  و دســتیار ویــژه وزیــر در امــور حقوقــی، ب
ــات کشــور و ریاســت  عضویــت ســتاد انتخاب

کمیتــه حقوقــی ایــن ســتاد منصــوب شــد.
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از مرکــز اطــاع 
رســانی وزارت کشــور، مومنــی وزیر کشــور در 
ایــن حکــم ضمــن تاکیــد بــر برگــزاری هرچه 
باشــکوه تر انتخابــات هفتمین دوره شــوراهای 
اســامی شــهر و روســتا و میــان‌دوره‌ای 
دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســامی و 
ششــمین دوره خبــرگان رهبــری، تاکید کرده 
اســت: لازم اســت بــا هماهنگــی و همــکاری 
ــات کشــور و اتخــاذ  ــا رئیــس ســتاد انتخاب ب
ــه  ــتر و زمین ــروری بس ــدات لازم و ض تمهی
انتخاباتــی در شــأن و تــراز ملــت بــزرگ ایران 

فراهــم شــود.

ــوم پزشــکی  ــذا و دارو دانشــگاه عل ــاون غ مع
ــردگی در  ــر افس ــه خط ــبت ب ــدان، نس زاه
افــرادی کــه از داروهــای بدن ســازی اســتفاده 

مــی کننــد، هشــدار داد.
ــل از  ــه نق ــر ب ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــدار  ــا هش ــدی، ب ــدی واح ــا، محمدمه ایفدان
ــای  ــرانه داروه ــرف خودس ــه مص ــبت ب نس
بیــش  گفــت:  باشــگاه‌ها،  در  عضله‌ســاز 
از ۳۰ درصــد از مصرف‌کننــدگان پــس از 
ــوند  ــردگی می‌ش ــار افس ــرف، دچ ــع مص قط
و بخشــی نیــز بــا علائــم روان‌پریشــی روبــه‌رو 

هســتند.
ــار داشــت: اســتروئیدهای آنابولیــک  وی اظه
کــه صرفــاً بــرای درمــان بیماری‌هــای خــاص 
تجویــز می‌شــوند، به‌عنــوان مکمل‌هــای 
ــورد  ــگاه‌ها م ــه در باش ــم عضل ــش حج افزای

ــد. ــرار گرفته‌ان ــوءمصرف ق س
ــده  ــوارض اثبات‌ش ــه ع ــاره ب ــا اش ــدی ب واح

ایــن داروهــا از جمله افســردگی، پرخاشــگری، 
توهــم و افزایــش تمایــل به خودکشــی پس از 
قطــع مصــرف، افــزود: مصــرف طولانی‌مــدت، 
ــی  ــه قبل ــن، زمین ــن پایی ــالا، س ــای ب دوزه
اختــالات روانــی و مصــرف هم‌زمــان بــا 
مــواد مخــدر از عوامــل اصلــی تشــدیدکننده 

ایــن عــوارض هســتند.
وی افــزود: بســیاری از ورزشــکاران بــه اشــتباه 
تصــور می‌کننــد کــه ایــن داروهــا می‌تواننــد 
عملکــرد ورزشــی را بهبــود دهنــد یــا باعــث 
حالی‌کــه  در  شــوند،  ریــکاوری ســریع‌تر 
اســتفاده بــدون تجویــز پزشــک از ایــن 
ــدی  ــیب‌های ج ــه آس ــر ب ــات، منج ترکیب

جســمی و روانــی می‌شــود.
اســاس  بــر  واحــدی،  گفتــه  بــه 
مطالعــات علمــی، بیــش از ۳۰ درصــد از 
مصرف‌کننــدگان اســتروئیدها پــس از قطــع 
مصــرف دچــار افســردگی شــدید شــده‌اند و 
حــدود ۱۳ درصــد نیــز بــه علائم روان‌پریشــی 

شــده‌اند. مبتــا 
مداخــات  اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
ــه  ــوری ب ــوزش ف ــتار آم ــگیرانه، خواس پیش
ورزشــکاران، مربیــان و خانواده‌هــا شــد و 
افــزود: اطلاع‌رســانی هدفمنــد، تشــخیص 
زودهنــگام و اســتفاده از خدمــات روان‌درمانــی 
بــروز  از  می‌توانــد  تخصصــی  دارویــی  و 
ــد. ــری کن ــر جلوگی ــای جبران‌ناپذی پیامده

وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه آخریــن 
آزمون‌هــای  خصــوص  در  تصمیمــات 
تخصصــی حــوزه علــوم پزشــکی اظهــار کرد: 
آنچــه در خصــوص آزمون‌هــای ارتقــاء و بــورد 
اهمیــت دارد، بررســی همه‌جانبــه آن‌هــا 
ــکی و  ــوزش پزش ــورای آم ــه ش در دبیرخان
تخصصــی و کمیســیون‌های مربوطــه در 
بررســی‌ها  ایــن  اســت.  بهداشــت  وزارت 
ــی مصــوب  ــر اســاس جــدول زمان همــواره ب
ــی و  ــت عموم ــن مصلح ــر گرفت ــا در نظ و ب
ــی انجــام می‌شــود. امکان‌ســنجی‌های اجرای

 دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی ضمــن بیــان 
ــون  ــوص آزم ــزود: در خص ــب اف ــن مطل ای
ــام  ــا ای ــارن آن ب ــه تق ــه ب ــا توج ــاء، ب ارتق
ــورد  ــه م ــه شــد ک ــن، پیشــنهادی ارائ اربعی
تاییــد دکتــر شــهریاری، رییــس کمیســیون 
بهداشــت مجلــس، نیــز قــرار گرفــت؛ مبنــی 
ــور در  ــد حض ــه قص ــرادی ک ــه اف ــر اینک ب
ــوان  ــه به‌عن ــد   چ ــن را دارن ــم اربعی مراس

ــب فعالیت‌هــای پزشــکی    ــر و چــه در قال زائ
بتواننــد بــدون مشــکل در آزمون‌هــای بعــدی 
شــرکت کــرده و فرصــت جبرانــی بــرای آن‌ها 

ــود. فراهم ش
 وزیــر بهداشــت در ادامــه بــا اشــاره بــه آزمون 
بــورد تخصصــی گفــت: تعویــق آزمــون بــورد 
بــا مشــکلات جــدی اجرایــی مواجــه اســت؛ 
ــی  ــال تحصیل ــاز س ــا آغ ــان ب ــه هم‌زم چراک
ــز آموزشــی  ــود و مراک ــد ب دانشــگاه‌ها خواه
ــتند، در  ــون هس ــزاری آزم ــل برگ ــه مح ک
ــای  ــال در برنامه‌ه ــا اخت ــر ب ــورت تأخی ص

آموزشــی خــود روبــه‌رو خواهنــد شــد.

برنامه‌ریزی‌هــای  داد:  ادامــه  وی 
ــای  ــای هیئت‌ه ــط اعض ــه توس صورت‌گرفت
بــورد   کــه حــدود ۸۰۰ نفــر از اســاتید 
برجســته کشــور را شــامل می‌شــوند   بایــد 
ــر همیــن اســاس و پــس از  رعایــت شــود. ب
ــرر شــد  ــورد، مق ــای ب ــا هیئت‌ه مشــورت ب
کــه آزمون‌هــای ارتقــاء و بــورد طبــق برنامــه، 

ــود. ــزار ش ــرداد برگ ــخ 22 م در تاری
ــن  ــا ای ــی م ــدف اصل ــرد: ه ــد ک   وی تأکی
ــردم  ــا م ــود ت ــم ش ــرایطی فراه ــت ش اس
بتواننــد به‌راحتــی و بــا شــفافیت، داروی 
مــورد نیــاز خــود را تهیــه کننــد. البتــه لازم 
اســت مراقبــت شــود تــا حــوزه ودارو با ســایر 
ــط،  ــوارد غیرمرتب ــا م ــاری ی ــای تج حوزه‌ه
ــی  ــه نهای ــه مربوط ــه نشــود. آیین‌نام آمیخت
ــه  ــم در آینــده‌ای نزدیــک ب شــده و امیدواری
تصویــب هیــات دولــت برســد و رونــد اجرایی 

ــود.  ــاز ش آن آغ
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ــو،  ــک متخصــص بیماری‌هــای پوســت و م ی
ــب را  ــاب مناس ــرم ضدآفت ــک ک ــی ی ویژگ
ایجــاد لایــه‌ای روی پوســت عنــوان کــرد کــه 
بتوانــد اشــعه‌های UVA و UVB را دفــع 
کنــد و گفــت: ضدآفتــاب رنگــی و غیــر رنگــی 

هیــچ تفاوتــی ندارنــد.
فهیمــه  مهــر،  خبرگــزاری  گــزارش  بــه 
ــد  ــه ض ــه اینک ــاره ب ــا اش ــد، ب عبدالهی‌مج
آفتــاب مــاده‌ای ضــروری بــرای پوســت اســت 
بــه ویــژه زمانــی کــه در معــرض تابــش نــور 
خورشــید در فصل‌هــای گــرم ســال هســتید، 
اظهــار کــرد: پزشــکان اســتفاده از ضدآفتــاب 
توصیــه  ســنی  گروه‌هــای  تمــام  بــه  را 

. می‌کننــد
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه اســتفاده از ضدآفتاب 
مهم‌تریــن راهــکار مراقبــت از پوســت اســت، 
ــای  ــتفاده از کرم‌ه ــه اس ــد ک ــزود: هرچن اف
ــه  ــال توصی ــام س ــام ای ــاب در تم ــد آفت ض
ــرم  ــای گ ــا مصــرف آن در روزه می‌شــود، ام

و آفتابــی ســال، ضــروری اســت.
ــتفاده  ــرورت اس ــاره ض ــد درب ــی مج عبداله
 ۶ بــالای  کــودکان  بــرای  ضدآفتــاب  از 
مــاه، گفــت: ضــد آفتاب‌هایــی مخصــوص 
کــودکان وجــود دارد کــه اســتفاده از آن 
ــرض  ــودک در مع ــن ک ــرار گرفت ــان ق در زم
ــهرهای  ــه ش ــافرت ب ــاً مس ــاب و خصوص آفت

می‌شــود. توصیــه  ســاحلی 
ــوم پزشــکی  عضــو هیئت‌علمــی دانشــگاه عل
اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  بهشــتی،  شــهید 
ــد  ــای ض ــد کرم‌ه ــان می‌ده ــی‌ها نش بررس
آفتــاب نقــش مؤثــری در کاهــش پیــری 
ــه ســرطان پوســت  زودرس پوســت، ابتــاء ب
دارنــد  پوســتی  ومک‌هــای  کک  بــروز  و 
ــتفاده از  ــرد: اس ــوان ک ــد، عن ــراد دارن در اف
ضدآفتــاب در افــرادی کــه ســابقه خانوادگــی 
بایــد  نیــز  دارنــد  پوســتی  ســرطان‌های 

ــود. ــی ش ــدی تلق ــی ج موضوع
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه SPF مخفــف 
Sun Protection Factor اســت، بــه 
معنــای »میــزان محافظــت از نــور خورشــید« 
ــزان  ــاح می ــن اصط ــح داد: ای ــت، توضی اس
محافظــت کــرم ضدآفتــاب از پوســت در 
ــور خورشــید را  ــر اشــعه‌های ســوزاننده ن براب

نشــان می‌دهــد.
دانشــگاه  هیئت‌علمــی  عضــو  گفتــه  بــه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، معمــولاً 
ــه  ــه هرچ ــد ک ــر می‌کنن ــراد فک ــتر اف بیش
SPF یــک کــرم ضــد آفتــاب بالاتــر باشــد، 
قــدرت اثــر آن در برابــر اشــعه‌های مضــر 
ــود. وی  ــد ب ــتر خواه ــم بیش ــاب ه ــور آفت ن
ــدرت  ــان‌دهنده ق ــزان SPF، نش ــزود: می اف
محافظــت پوســت در برابــر نــور آفتــاب اســت 
 SPF و ایــن در حالــی اســت کــه هــر چــه
بیشــتر شــود اگــر چــه اثــر حفاظتــی بیشــتر 
ــش  ــبت افزای ــان نس ــه هم ــی ب ــود ول می‌ش
نمی‌شــود  بیشــتر  حفاظــت  بــالا   SPF
و ایــن اثــر گــذاری بــه مقــدار ناچیــزی 

می‌شــود. متفــاوت 
ــد  ــا بای ــد آفتاب‌ه ــت: ض ــد گف عبدالهی‌مج
ــب  ــردی متناس ــر ف ــرایط ه ــت و ش ــا پوس ب

باشــد.
مــورد  در  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
ضدآفتاب‌هــا برنــد اصــاً مهــم نیســتند 
هــم  را  داخلــی  ســاخت  مارک‌هــای  و 
می‌تــوان بــه راحتــی اســتفاده کــرد توضیــح 
داد: مهــم ایــن اســت کــه ضدآفتــاب بــا 
ــن  ــه ای ــد ب ــته باش ــی داش ــت هماهنگ پوس
معنــی کــه اگــر پوســت شــما چــرب اســت 
ضدآفتــاب بایــد فاقــد چربــی باشــد یــا اگــر 
پوســت شــما خشــک یــا مختلــط باشــد بایــد 

از ضدآفتــاب مخصــوص اســتفاده شــود.
صحیــح  روش  دربــاره  عبدالهی‌مجــد    
ــرد:  ــد ک ــز تاکی ــاب نی ــد آفت ــتفاده از ض اس
طــول  دقیقــه   ۳۰ تــا   ۱۵ بیــن  حــدوداً 
ــد،  ــر کن ــاب اث ــد آفت ــرم ض ــا ک ــد ت می‌کش
ــرون  ــه بی ــه از خان ــش از آن ک ــن پی بنابرای
برویــد، از ضــد آفتــاب اســتفاده کنیــد، یــک 
ــه عنــوان  کــرم ضــد آفتــاب همیشــه بایــد ب
آخریــن مرحلــه از روتیــن مراقبــت از پوســت 
ــی  ــرم مراقبت ــر ک ــن ه ــد بنابرای ــما باش ش
ــوب  ــا مرط ــان ی ــرم آبرس ــل ک ــری، مث دیگ
ــر  کننــده‌ای کــه اســتفاده می‌کنیــد بایــد زی

ــرد. ــرار گی ــما ق ــاب ش ــد آفت ــه ض لای
ــما  ــورت ش ــا ص ــدن ی ــر ب ــه داد: اگ وی ادام
خیــس شــد یــا اگــر بیــرون از خانــه در 
معــرض نــور شــدید خورشــید هســتید، 
ــود را  ــاب خ ــد آفت ــرم ض ــه ک ــر ۸۰ دقیق ه
تمدیــد کنیــد و بــرای پوســت اطــراف چشــم 
کــه حســاس‌تر اســت نیــز می‌توانیــد از 

عینک‌هــای آفتابــی اســتفاده کنیــد.
ــوم پزشــکی  عضــو هیئت‌علمــی دانشــگاه عل
شــهید بهشــتی خاطرنشــان کــرد: افــرادی که 
ــی خــارج از منــزل هســتند و  ســاعات طولان
یــا تعریــق زیــادی دارنــد بهتــر بعــد از بعــد از 
هــر دو تــا ســه ســاعت ضــد آفتــاب خــود را 

تجدیــد کننــد.

آیا ضدآفتاب رنگی برای 

محافظت از پوست بهتر است

بهداشت
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وقتــی هزینــه درمــان پــدر، ســه میلیــون 
ــروگان  ــا ســه ســکه اســت، و جــان او گ ی
دیگــر  بیمارستان‌هاســت،  و  تعرفه‌هــا 
ــت تلخــی  ــان« نیســت؛ روای نامــش »درم
کــه این‌بــار از زبــان یکــی از اعضــای 
بازگــو  مجلــس  بهداشــت  کمیســیون 

می‌شــود.
ــردی حــدوداً پنجاه‌ســاله اســت.  بیمــار، م
چنــد ماهــی می‌شــود کــه کمــر درد 
زندگــی‌اش را مختــل کــرده، راه رفتــن 
ــب از او  ــواب ش ــده، خ ــوار ش ــش دش برای
گرفتــه شــده و حــالا پزشــکان می‌گوینــد 
چــاره‌ای جــز عمــل جراحــی نیســت. 
ــده پزشــکی‌اش را در دســت  پســرش پرون
گرفتــه و او را بــه یکــی از نام‌آشــناترین 
جراحــان ســتون فقــرات در شــهر می‌بــرد. 
 MRI پزشــک، نگاهــی گــذرا بــه تصاویــر
ــد  ــد: »بای ــه می‌گوی ــدازد و بی‌مقدم می‌ان

ــر.« ــریع‌تر، بهت ــه. س ــل بش عم
بــا  متــرادف  »ســریع‌تر«،  ایــن  امــا 
»گران‌تــر« اســت. پزشــک ادامــه می‌دهــد: 
ــه  ــدارد. اگ ــت ن ــی نوب ــتان دولت »بیمارس
بخوایــن زودتــر عمــل شــه، فقــط می‌مونــه 
بیمارســتان خصوصــی. اونجــا هــم جــدای 
از هزینــه بیمارســتان، حــدود ۳۰۰ میلیون 
ــدی.  ــن. نق ــت کنی ــن پرداخ ــه م ــد ب بای

ــا دلار.« ــکه ی ــاً س ترجیح
در اتــاق پزشــک ســکوت برقــرار می‌شــود. 
پــدر بــا نــگاه درمانــده بــه پســرش چشــم 
مــی‌دوزد. ۳۰۰ میلیــون تومــان بــرای 
بایــد  کــه  بهایی‌ســت  درد،  از  نجــات 
پرداخــت شــود؛ خــارج از فاکتــور، خــارج از 

ــدان؟ ــارج از وج ــه، خ تعرف
در همیــن روزهــا، ســازمان نظــام پزشــکی 
کشــور بــا اقدامــی تحســین‌برانگیز، اســامی 
ــا  ــه ب ــک را ک ــراد غیرپزش ــماری از اف ش
عنــوان طــب اســامی یــا درمان‌هــای 
ــه مداخــات  ــدام ب ســنتی خودســاخته اق
غیرمجــاز پزشــکی کــرده بودنــد، به‌صــورت 
رســمی منتشــر کــرد. حرکتــی قابــل 
ــی  ــت از ســامت عموم ــرای صیان ــاع ب دف
ــون  ــا تاکن ــا ســودجویان، ام ــدی ب و مرزبن
اقــدام جــدی بــرای برخــورد بــا زیرمیــزی 

ــه اســت. ــران صــورت نگرفت بگی
از همیــن رو بــا مهــدی فــاح عضــو 
ــس  ــان مجل ــت و درم ــیون بهداش کمیس
ــی ایــن  ــرای ریشــه یاب شــورای اســامی‌ ب

ــم. ــو کردی ــل گفتگ معض
مهــدی فــاح عضو کمیســیون بهداشــت و 

درمــان مجلــس شــورای اســامی بــا اشــاره 
ــی  ــام درمان ــاختاری نظ ــکلات س ــه مش ب
کشــور در گفتگــو بــا خبرنــگار خبرگــزاری 
ــتان‌های  ــه بیمارس ــی ب ــت: وقت ــر، گف مه
از تهــران(  دولتــی در اســتان‌ها )غیــر 
مراجعــه می‌کنیــد، بــا مشــکلات متعــددی 
مواجــه می‌شــوید، کمبــود پزشــک، نبــود 
امکانــات تشــخیصی، و انحصــار برخــی 
پزشــکان باعــث شــده بیمــاران بــرای 
دریافــت خدمــات درمانی دچار ســردرگمی 
ــار  ــود بیم ــا خ ــوند. نه‌تنه ــراب ش و اضط
ــر اســترس و  ــواده‌اش هــم درگی بلکــه خان

می‌شــوند. غیرضــروری  هزینه‌هــای 
ــن  ــی از ای ــفانه برخ ــه داد: متأس وی ادام
ــل  ــه دلی ــد و ب ــتفاده می‌کنن ــا سوءاس فض

ــی  ــود نظــارت، وارد معامــات غیراخلاق نب
می‌شــوند. ایــن مســئله به‌خصــوص در 
ــا  ــه کارانه‌ه ــد ک ــاق می‌افت ــرایطی اتف ش
ــه  ــا ب ــا بیمه‌ه ــود ی ــت می‌ش ــر پرداخ دی
تعهــدات خــود عمــل نمی‌کننــد، امــا ایــن 
توجیــه قابــل قبولی بــرای رفتــار غیرقانونی 
ــروگان  ــد گ ــردم نبای ــامت م ــت. س نیس

ناکارآمــدی سیســتم باشــد.
فــاح دربــاره ســاختار نظارتــی نظــام 
ســامت اظهار کــرد: نظــارت در ایــن حوزه 
بســیار ضعیــف اســت. در حالی‌که ســامت 
بایــد اولویــت باشــد، بــا ســازوکارهایی 
ــخگویی  ــچ پاس ــه هی ــتیم ک ــه‌رو هس روب
ــوید،  ــتان‌ها بش ــما وارد بیمارس ــد. ش ندارن
حتــی ابتدایی‌تریــن تجهیــزات تشــخیصی 
وجــود نــدارد و بیمــاران مجبورنــد بــه 

تصویربــرداری  مراکــز  و  آزمایشــگاه‌ها 
خصوصــی مراجعــه کننــد. ایــن در تضــاد 
ــه  ــت ک ــی اس ــون اساس ــل ۲۹ قان ــا اص ب
صراحــت دارد مــردم بایــد خدمات ســامت 

ــد. ــت کنن ــگان دریاف ــورت رای را به‌ص
ــش  ــه افزای ــوه توجی ــاد از نح ــا انتق وی ب
ــی در حــوزه  ــت مال ــود عدال ــا و نب تعرفه‌ه
درمــان گفــت: عــده‌ای می‌گوینــد افزایــش 
تعرفــه بــه دلیــل افزایــش هزینه‌هــا بــوده. 
ــک ســرباز  ــن اســت: ی ــن ای ــا ســوال م ام
ــر  ــتاده، اگ ــرز ایس ــه در م ــه‌دار ک ــا درج ی
ــد؟  ــد بکن ســاح نداشــته باشــد، چــه بای
ــوب باشــد، هرچقــدر  وقتــی ســاختار معی
ابــزار بدهیــد، بــاز هــم مشــکل پابرجاســت. 
شــما بایــد ســاختار را اصــاح کنیــد. وقتی 
ــار  ــد، انتظ ــزار می‌دهی ــالم اب ــه آدم ناس ب

ــت. ــی اس ــامت از او بی‌معن س
فــاح بــا انتقــاد از تعــارض منافــع در بدنــه 
ــتر  ــد، بیش ــت: ببینی ــامت گف ــام س نظ
کســانی کــه در رده‌هــای مدیریتــی حــوزه 
بهداشــت هســتند، اســتاد دانشــگاه‌اند، 
هیئــت علمی‌انــد و در عیــن حــال مطــب 
خصوصــی دارنــد. ایــن تضــاد منافــع اســت. 
چطــور ممکن اســت کســی صبــح تدریس 
کنــد و بعدازظهــر در مطــب فعالیــت 
ــده‌دار  ــن خن ــته باشــد؟ ای خصوصــی داش

ــد اصــاح شــود. اســت و بای
در ادامــه فــاح دربــاره انتشــار لیســت 
پزشــکان متخلــف و کســانی کــه زیرمیزی 
می‌گیرنــد، به‌ویــژه در حــوزه طــب ســنتی 
نیــز گفــت: اگر لیســتی هم منتشــر شــده، 
ــه نظــر می‌رســد بیشــتر از طــرف وزارت  ب

بهداشــت باشــد. متأســفانه ایــن وزارتخانــه 
در حــوزه طــب ســنتی نــگاه بســته‌ای دارد 
ــی و مثبتــی اعمــال  ــچ نظــارت قانون و هی
نمی‌کنــد و برخوردها بیشــتر گاردی اســت 

تــا حمایتــی.
ــان  ــش درم ــل، در بخ ــزود: در مقاب وی اف
مــدرن هــم نظــارت کافی وجــود نــدارد. در 
مــورد انتشــار اســامی متخلفیــن، بایــد بــه 
قانــون رجــوع کــرد، مــا مکلــف بــه رعایــت 
قانون هســتیم. اینکــه صرفاً لیســتی از افراد 
منتشــر شــود، ممکــن اســت اثر محــدودی 
داشــته باشــد و فقــط درصد کمــی را هدف 
بگیــرد و بایــد ریشــه انحصــار و بــی نظارتی 

را خشــکانید، نــه فقــط شــاخه را بریــد.
بــه گــزارش مهــر؛ ماجــرا پیچیده‌تــر از آن 
اســت کــه تنهــا بــا برخــورد با چند پزشــک 
پایــان یابــد. زیرمیــزی نه‌فقــط یــک رفتــار 
فــردی، بلکــه نتیجــه سیاســت‌گذاری 
بــه  ســاختاری  بی‌توجهــی  و  اشــتباه 
ــا  ــی بیمه‌ه ــت. وقت ــی اس ــت درمان عدال
ــد،  ــا غیرواقعی‌ان ــف هســتند، تعرفه‌ه ضعی
و پزشــک در روســتای دورافتــاده بــرای 
ــد،  مطالبــات ناچیــز ماه‌هــا منتظــر می‌مان
نتیجــه همیــن می‌شــود: درمــان می‌شــود 
کالا، ســامت می‌شــود امتیــاز، و جــان 

ــق. مــردم، گــروگان تصمیمــات معل
ــی،  ــه اخلاق ــا، وظیف ــه این‌ه ــا هم ــا ب ام
قانونــی و حرفــه‌ای ســازمان نظــام پزشــکی 
ســنگین‌تر از توجیه‌گــری اســت. ایــن 
ــوق  ــع حق ــد مداف ــر می‌خواه ــازمان اگ س
در  بایــد  باشــد،  پزشــکان  و  بیمــاران 
ــی،  ــر عنوان ــا ه ــف، ب ــوع تخل ــر ن ــر ه براب
ــه  ــا ک ــه بس ــد، چ ــل کن ــارف عم بی‌تع
انتشــار اســامی پزشــکان متخلــف زیرمیزی 
بگیــر هماننــد مداخلــه گــران طب ســنتی 
ــا پزشــکان ســودجو نیــز  ــرای برخــورد ب ب

ــع شــود! ــد واق مفی
ــان‌های  ــار از انس ــکی، سرش ــه پزش جامع
ــروی ایــن  شــریف و متعهــد اســت. امــا آب
ــدود  ــر مع ــان‌کاری در براب ــا پنه ــه، ب جامع
اعتمــاد  نمی‌شــود.  صیانــت  متخلــف، 
عمومــی زمانــی احیــا می‌شــود کــه مــردم 
بداننــد قانــون بــرای همــه یکســان اســت؛ 
چــه طب‌نمــا باشــد، چــه متخصــصِ 

ــرب. مج
ــی از  ــت؛ وقت ــامت اس ــد س ــاد، مانن اعتم
ــر از  ــش، گران‌ت ــت، بازگرداندن ــت رف دس

ــود.  ــد ب ــا خواه ــه زیرمیزی‌ه هم

اتاق عمل یا بازار سیاه؟ پشت پرده 
تجارت سلامت در بیمارستان‌ها 

متخصــص ســرطان، رادیوتراپــی و آنکولــوژی 
ــه الگــوی خــاص ســرطان‌ها در  ــا اشــاره ب ب
ــان  ــع ج ــه موق ــری ب ــت: غربالگ ــران گف ای

انســان هــا را نجــات مــی دهــد.
بــه گــزارش ایســنا و بنابــر اعــام وزارت 
بهداشــت، دکتــر آذیــن احمــری، متخصــص 
ــو  ــوژی و عض ــی و آنکول ــرطان، رادیوتراپ س
هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اراک 
گفــت: در کشــور مــا عــاوه بــر ســرطان‌های 
ــا مثــل پســتان، پروســتات، روده  شــایع دنی
و ریــه؛ ســرطان معــده و تیروئیــد نیــز 
ــا  ــرای آن‌ه ــد ب ــد و بای ــری دارن شــیوع بالات

برنامه‌ریــزی جــدی صــورت گیــرد.
ــار ســازمان  ــر اســاس آم ــرد: ب ــد ک وی تاکی
جهانــی بهداشــت، بــا اصــاح ســبک زندگــی 
ــرطان‌ها  ــد س ــا ۴۰ درص ــروز ت ــوان از ب می‌ت
ــز از  ــامل پرهی ــن ش ــرد و ای ــگیری ک پیش
ــاد، حــذف  ــکل، نمــک، شــکر زی ســیگار، ال

پرنگهدارنــده،  غذاهــای  و  فســت‌فودها 
ــرخ‌کردنی و  ــای س ــر از غذاه ــتفاده کمت اس
کبابــی، گرایش بــه غذاهــای آب‌پــز و بخارپز، 
ــوه،  ــه‌ای شــامل می ــم مدیتران ــروی از رژی پی
ــی و  ــل، ماه ــات کام ــات، غ ــبزی، حبوب س
روغن‌هــای ســالم مثــل زیتــون و آووکادو 

ــی شــود. م
 احمــری هشــدار داد: میکروپلاســتیک‌ها 
کــه از بطری‌هــای آب، ظــروف تفلونــی 
خــراش‌دار، ظــروف پلاســتیکی و حتــی 
ماکروویــو آزاد می‌شــوند، از طریــق آب، غــذا 
و هــوا وارد بــدن شــده و ســامت را تهدیــد 
می‌کننــد. بنابرایــن به‌ســادگی می‌تــوان 
ــالم  ــن س ــذف و جایگزی ــع را ح ــن مناب ای

ــرد. ــاب ک انتخ
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
اراک، داشــتن خــواب کافــی، کنترل اســترس 
و فعالیــت بدنــی منظــم را از مهم‌تریــن 

عوامل در پیشگیری از سرطان عنوان کرد.

وی افــزود: اســترس مزمــن، سیســتم ایمنــی 

ــات  ــه اثب ــد و اگرچ ــف می‌کن ــدن را تضعی ب

ــات  ــا مطالع ــت، ام ــخت اس ــتقیم آن س مس

نشــان داده‌انــد اســترس می‌توانــد رونــد 
ــد. ــدید کن ــرطان را تش ــرفت س پیش

بــه گفتــه احمــری، غربالگــری منظــم 
می‌توانــد چهــار ســرطان مهــم را در مراحــل 
اولیــه تشــخیص دهــد و درمــان قطعــی 
ــرطان  ــتان، س ــرطان پس ــد؛ س ــته باش داش
دهانــه رحــم، ســرطان روده بزرگ و ســرطان 

ــتات. پروس
ــالای ۴۰  ــای ب ــرد: خانم‌ه ــت ک وی درخواس
ســال ســالانه ماموگرافــی انجام دهند؛ تســت 
پــاپ اســمیر از ۳ ســال پــس از شــروع اولیــن 
رابطــه جنســی شــروع شــود؛ غربالگــری روده 
و پروســتات نیــز بایــد بــا آزمایش‌هــای خــون 
مخفــی در مدفــوع و معاینــه دوره‌ای پیگیری 

. د شو
ایــن متخصــص ســرطان، رادیوتراپــی و 
ــا  ــوا، ریزگرده ــی ه ــت: آلودگ ــوژی گف آنکول
ــی  ــل قطع ــی از عوام ــای صنعت و آلاینده‌ه

افزایــش ســرطان‌های ریــه، مثانــه، پروســتات 
ــد هســتند. و تیروئی

وی اظهــار داشــت: راهکارهــای ســاده مثــل 
ــدم  ــوده، ع ــای آل ــا در روزه ــتن پنجره‌ه بس
ــتگاه  ــتفاده از دس ــاز، اس ــای ب ورزش در فض
تصفیــه هــوا در خانــه می‌توانــد نقــش 

ــد. ــا کن ــی در پیشــگیری ایف مهم
ــت: متأســفانه  ــراز تأســف گف ــا اب احمــری ب
ــی جــدا  ــدام اصل ــی از ان ــا وقت ــر توموره اکث
ــد،  ــه ســایر ارگان‌هــا ســرایت کنن شــده و ب
دیگــر درمــان قطعــی ندارنــد و تنهــا می‌توان 
ــش داد و درد را کاهــش  ــر را افزای طــول عم

داد.
وی در پایــان تاکیــد کــرد: خودمراقبتــی، 
ــع  ــام به‌موق ــی و انج ــبک زندگ ــاح س اص
غربالگــری، مثــل یــک ســپر در برابر ســرطان 
عمــل می‌کننــد. نبایــد از غربالگــری ترســید، 

بایــد از تشــخیص دیرهنــگام ترســید. 

مدیــرکل دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف 
فرآورده‌هــای ســامت‌محور ســازمان غــذا 
ــت و  ــرف نادرس ــه مص ــرد ک ــد ک و دارو تاکی
ــای  ــی داروه ــا، اثربخش ــا مکمل‌ه ــل ب تداخ

تیروئیــدی را کاهــش می‌دهــد.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر نازیــا یوســفی بــا 
ــش  ــی از کاه ــای دریافت ــه گزارش‌ه ــاره ب اش
اثــر داروهــای تیروئیــدی در برخــی بیمــاران، 
بــر لــزوم توجــه بــه عوامــل اختــال‌زا در جذب 

ایــن داروهــا تأکیــد کــرد.
مدیــرکل دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف 

فرآورده‌هــای ســامت‌محور ســازمان غــذا 
و دارو گفــت: داروهــای تیروئیــدی نظیــر 
لووتیروکســین بایــد صبح‌هــا، بــا معــده خالــی 
ــا مصــرف  ــاعته ت ــل نیم‌س ــه حداق ــا فاصل و ب
ــال در  ــن ح ــا ای ــوند.‌ ب ــتفاده ش ــه اس صبحان
ــن  ــتا از ای ــح ناش ــتفاده صب ــه اس ــی ک صورت
ــه می‌شــود  ــر نباشــد، توصی داروهــا امکان‌پذی
داروهــا ۳ الــی ۴ ســاعت پــس از آخریــن وعده 
ــرف  ــوند. مص ــرف ش ــب مص ــی و در ش غذای
ــای  ــی مکمل‌ه ــا برخ ــن دارو ب ــان ای همزم
معدنــی از جملــه آهــن، کلســیم یــا داروهــای 

بانــد شــونده بــا اســیدهای صفــراوی می‌توانــد 
ــتگاه  ــذب دارو در دس ــش ج ــه کاه ــر ب منج
گــوارش و کاهــش اثربخشــی آنهــا شــود کــه 
توصیــه می‌شــود حداقــل فاصلــه ۴ ســاعته بــا 

ــت گــردد. ــا رعای ــن داروه ای
وی افــزود: مصــرف داروهــای ضداســید، برخی 
ــی  ــای غذای ــی رژیم‌ه ــا و حت آنتی‌بیوتیک‌ه
ــا  ــورت ب ــدون مش ــه ب ــی ک ــاص، در صورت خ
پزشــک انجــام شــود، ممکــن اســت عملکــرد 
داروی تیروئیــدی را مختــل کند. لــذا از مصرف 
خودســرانه مکمل‌هــا بــدون مشــورت بــا 

پزشــک یــا داروســاز، به‌ویــژه توســط افــرادی 
کــه داروهــای مزمــن مصــرف می‌کننــد، بایــد 

به‌طــور جــدی اجتنــاب شــود.
ــفی  ــذا و دارو، یوس ــازمان غ ــام س ــر اع بناب
ــای  ــرف فرآورده‌ه ــش مص ــر پای ــت: دفت گف
رونــد  مســتمر  به‌صــورت  ســامت‌محور 
تجویــز و مصــرف داروهــا را بررســی و بــا 
ــه اصــول  افزایــش آگاهــی بیمــاران نســبت ب
صحیــح مصــرف دارو، تــاش در ارتقــای 

پیامدهــای درمانــی داروهــا دارد. 

از غربالگری نترسید، درمان سرطان در مراحل اولیه ساده است 

هشدار نسبت به اختلال در جذب داروهای تیروئیدی با مصرف برخی مکمل‌ها 
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دانشــمندان پــی بردنــد ترکیــب موجــود در بلوبری 
)پتروســتیلبِن( بــه نحــو چشــمگیری قابلیــت 
ــا را  ــش و چین‌وچروک‌ه ــت را افزای ــی پوس ارتجاع

کاهــش می‌دهــد.
وبــگاه  ایرنــا،  علمــی  گــروه  گــزارش  بــه 
اســت: آورده  گزارشــی  در  ســای‌تکِ‌دِیلی 

در میــان افزایــش روزافــزون تقاضا بــرای محصولات 
ضــد پیــری، دانشــمندان چینــی در یــک مطالعــه 
بالینــی تأثیــر یــک امولســیون حــاوی ۰.۱ درصــد 
پتروســتیلبن را روی ۳۱ شــرکت‌کننده طی ۲۸ روز 

آزمایــش کردنــد.
پتروســتیلبن یــک آنتی‌اکســیدان طبیعــی موجــود 
در بلوبــری اســت و بــه رســوِراترول )یــک ترکیــب 
ــز و  ــه انگــور قرم گیاهــی موجــود در پوســت و دان
ــر در تحقیقــات  توت‌هــا( مرتبــط می‌شــود، پیش‌ت
ــج امیدوارکننــده‌ای  ســامت ســلولی و پیــری نتای

نشــان داده بــود.
ــتفاده  ــه اس ــان داد ک ــمندان نش ــای دانش یافته‌ه
از امولســیون پتروســتیلبن قابلیــت ارتجاعــی و 
اســتحکام پوســت را بــه صــورت چشــمگیری 
ــوط  ــانی و خط ــای پیش ــش و چین‌وچروک‌ه افزای
کاهــش  را  چشــم‌ها  اطــراف  پنجه‌کلاغــی 
اپیــدرم  لایــه  همچنیــن ضخامــت  می‌دهــد؛ 
ــد،  ــش می‌ده ــت( را افزای ــه پوس ــن لای )بیرونی‌تری
کلاژن و فیبرهــای الِاســتیک را تقویــت می‌کنــد و 

ــاند. ــل می‌رس ــه حداق ــت را ب ــذ پوس مناف
ــنده  ــن )Xueping Chen(، نویس ــگ چِ ژوپین
مســئول ایــن مطالعــه، اظهــار کــرد: ایــن یافته‌هــا 
ــری  ــد پی ــوی ض ــرات ق ــواهدی از اث ــه ش ــا ارائ ب
پتروســتیلبن، فهــم مــا از نقــش آن در مراقبــت از 
پوســت را افزایــش می‌دهــد و اســتفاده از آن را بــه‌ 
ــوازم آرایشــی تأییــد  عنــوان یــک مــاده مؤثــر در ل

می‌کنــد.
چِــن معتقــد اســت ایــن مطالعــه، چشــم‌انداز 
جدیــدی از کاربــرد ترکیبــات طبیعــی در صنعــت 

ــد. ــه می‌ده ــت ارائ ــت از پوس مراقب
پارامترهــای  در  بهبــود چشــمگیر  گفــت:  وی 
ویژگی‌هــای  از  پوســت )مجموعــه‌ای  مختلــف 
ــت  فیزیکــی و شــیمیایی پوســت( و بازخــورد مثب
شــرکت‌کنندگان در کارآزمایــی بالینــی، اثربخشــی 
ــن  ــه ممک ــازد ک ــته می‌س ــتیلبن را برجس پتروس
ــری را  ــیون‌های ضدپی ــا در فرمولاس ــت روش م اس

ــد. متحــول کن

در رژهــای لــب‌ کــه براقیــت خاصــی دارند، میزان ســرب 
بالاســت و عــوارض سیســتمیک در بدن ایجــاد می‌کنند. 
یعنــی ســرب آنهــا در کلیه‌هــا رســوب می‌کنــد و منجــر 

بــه بــروز عــوارض متعــددی می‌شــود.
ــان و  ــم مصــرف لوازم‌آرایشــی جه ــه هفت ــران در رتب ای
اول خاورمیانــه قــرار دارد و ۲ تــا 3میلیــارد دلار گــردش 
ــوازم آرایشــی کشــور تخمیــن زده  ــازار ل ــرای ب ــی ب مال
می‌شــود؛ بــازاری کــه یــک چالــش جــدی دارد؛ »حجــم 
قابل‌توجــه محصــولات قاچــاق.« بعــد از اجــرای قانــون 
ممنوعیــت واردات لــوازم آرایشــی در ســال 97بــا هــدف 
حمایــت از تولیدکننــدگان داخلــی و با گذشــت 7ســال، 
کمتــر از 40درصــد نیــاز بــازار در داخــل کشــور تامیــن 
می‌شــود و آمــار عجیبــی از ورود محصــولات قاچــاق بــه 
ایــن بــازار بــه گــوش می‌رســد؛ محصولاتــی کــه به‌گفته 
هیأت‌رئیســه  عضــو  رحیمی‌مظفــری،  عبدالعلــی 
کمیســیون انــرژی مجلــس بــا شــیوع ۲۹۶نــوع 
بیمــاری ارتبــاط مســتقیمی دارد؛ چــون در کارگاه‌هــای 
زیرزمینــی و بــدون نظــارت بهداشــتی تولیــد و از مبادی 
غیررســمی وارد کشــور می‌شــوند و می‌تواننــد عــوارض 
ــا  ــه ت ــتی گرفت ــری از حساســیت‌های پوس جبران‌ناپذی
ــدگان  ــرای مصرف‌کنن ــواع ســرطان‌ها را ب ــاروری و ان ناب
بــه دنبــال داشــته باشــند؛ محمــود آل‌بویــه، مدیــرکل 
فرآورده‌هــای آرایشــی و بهداشــتی ســازمان غــذا و دارو و 
مجتبــی بوربــور، نایب‌رئیــس انجمــن واردکننــدگان دارو 
و کارشــناس واردات فرآورده‌هــای ســامت‌محور بــه 
نــکات مهمــی در ایــن حــوزه اشــاره کردنــد. بخشــی از 

ایــن نــکات را در ادامــه بخوانیــد .
دلیل راه افتادن بازار غیرمجازها 

ــت، واردات  ــه‌ وزارت صم ــال 97براســاس مصوب ــر س  ات
ــه آزاد  ــا واردات مواداولی ــد، ام ــوع ش ــی ممن لوازم‌آرایش
بــود؛ چــون کارخانه‌هایــی در داخــل کشــور داریــم کــه 
ایــن مواداولیــه را بــه محصــول تبدیــل می‌کننــد. ایــن 
مســئله باعــث رشــد کارخانه‌هــا و صنایــع داخلــی شــد 
کــه بتواننــد طیف وســیعی از لوازم آرایشــی و بهداشــتی 
ــق  ــق مهندســی معکــوس و چــه از طری را چــه از طری
ــد،  ــد کنن ــتند، تولی ــار داش ــه در اختی ــی ک فناوری‌های
امــا زمانــی کــه یــک علامــت تجــاری بیــن مــردم جــا 
ــال همــان محصــول هســتند؛  ــد، همــواره به‌دنب می‌افت
ــا  اینکــه توانمنــدی کارخانه‌هــای  ــه همیــن دلیــل ب ب
مــا بســیار زیــاد شــد و توانســتند محصــولات متنوعی را 
ــال  ــا به‌دنب ــی از مصرف‌کننده‌ه ــد، برخ ــازار کنن وارد ب

همــان برنــد خــاص بــوده و هســتند.
سرب در محصولات غیرمجاز 

 همانگونــه کــه دارو می‌توانــد فوایــد یــا عــوارض داشــته 
باشــد، محصــولات آرایشــی و بهداشــتی هــم درصــورت 
نداشــتن خــط تولیــد اســتاندارد، اســتفاده از مواداولیــه 
نامناســب یــا رعایــت نشــدن اصــول صحیــح اختــاط، 
ــد  ــه می‌توانن ــت، بلک ــد داش ــده‌ای نخواهن ــا فای نه‌تنه
ــال  ــه دنب ــرای مصرف‌کننــدگان ب ــی ب عــوارض نامطلوب
ــه  ــب‌ ک ــای ل ــال در رژه ــور مث ــند؛ به‌ط ــته باش داش
براقیــت خاصــی دارند، میــزان ســرب بالاســت و عوارض 
ــی ســرب  ــد. یعن ــدن ایجــاد می‌کنن سیســتمیک در ب
ــروز  ــه ب ــر ب ــد و منج ــوب می‌کن ــا رس ــا در کلیه‌ه آنه

ــود. ــددی می‌ش ــوارض متع ع
اولویت تخصیص ارز به محصولات آرایشی 

نیازهــای اساســی کشــور در اولویــت قــرار دارد و 
فرآورده‌هــای آرایشــی و بهداشــتی معمــولاً در انتهــای 
ایــن لیســت قــرار می‌گیــرد. بــا توجــه بــه اینکــه حتــی 

مواداولیــه مــورد نیــاز بــرای تولیــد ایــن محصــولات نیــز 
ــص ارز  ــد ارز، تخصی ــی هســتند و نیازمن ــا واردات عمدت
ــن  ــه ای ــت نیســت. ب ــن حــوزه در اولوی ــه ای محــدود ب
ــه تصمیم‌گیــری بیــن  ترتیــب، اگــر مجــری مجبــور ب
ــتی  ــی و بهداش ــای آرایش ــه فرآورده‌ه ــص ارز ب تخصی
یــا مواداولیــه یــا محصــولات ضروری‌تــر باشــد، انتخــاب 

مشــخص اســت.  
پدیده رژ لب 

وضعیــت اقتصــادی خانــوار یکــی از شــاخص‌های بســیار 
مهــم در مصــرف لوازم‌آرایشــی  و بهداشــتی اســت. 
در مقالــه‌ای تحــت عنــوان »پدیــده رژلــب« یــا »لیــپ 
ــه ایــن موضــوع اشــاره و نوشــته  اســتیک فنومنــوم« ب
شــده در شــرایط اقتصــادی بــد، قــدرت خرید مــردم کم 
می‌شــود و ممکــن اســت بــه جــای خریــد محصــولات 
ــی  ــر )حت ــی، ســراغ محصــولات ارزان‌ت باکیفیــت داخل
ــل  ــتی به‌دلی ــی و بهداش ــوازم آرایش ــد. ل ــاق( برون قاچ
ــن  ــد در ای ــر، می‌توانن ــبتا پایین‌ت ــت نس ــوع و قیم تن
ــر  ــای بزرگ‌ت ــرای کالاه ــن مناســبی ب شــرایط جایگزی

باشــند.  
اهمیت برچسب اصالت 

برچســب اصالــت زردرنــگ بــا اســکرچ و کــد 16رقمــی، 
راهــی مطمئــن بــرای تشــخیص اصالــت کالاســت. برای 
شناســایی لــوازم آرایشــی و بهداشــتی تقلبــی یــا قاچاق 

ــرق UID و  ــرد. ف ــتفاده ک ــوان اس ــم می‌ت از UID ه
برچســب اصالــت در ایــن اســت کــه UID دارای عددی 
20رقمــی اســت کــه آن عــدد اگــر در ســایت تی‌تــک 
وارد شــود، اصالــت یــا عدم‌اصالــت کالا اعــام می‌شــود. 
ــان را از  ــولات موردنیازش ــد محص ــدگان بای مصرف‌کنن
فروشــگاه‌های معتبــر تهیــه کننــد و ایــن نکتــه مهــم 
ــول  ــک محص ــر ی ــت پایین‌ت ــه قیم ــد ک ــم بدانن را ه
یعنــی اســتفاده از مواداولیــه نامرغــوب. داروخانه‌هــا هــم 
ــب  ــورت مرت ــتند و به‌ص ــرل هس ــت کنت ــدت تح به‌ش
ــرای  ــن ب ــرد؛ بنابرای ــورت می‌گی ــا ص ــی از آنه بازرس
خریــد لــوازم بهداشــتی و آرایشــی فضــای مطمئن‌تــری 

. هستند
 مکث 

3عامــل قیمــت، تجربــه شــخصی و تبلیغــات )به‌ویــژه 
ــاب  ــی در انتخ ــیار مهم ــش بس ــازی( نق ــات مج تبلیغ
محصــولات آرایشــی و بهداشــتی دارد. تبلیغــات مجازی 
گاهــی باعــث انتشــار اطلاعــات نادرســت و گمراه‌کننــده 

می‌شــود.
تقلب در عطر و ادکلن بیشتر است 

مجتبــی بوربــور، نایب‌رئیــس انجمــن واردکننــدگان دارو 
ــامت‌محور ــای س ــناس واردات فرآورده‌ه و کارش

تقلبــات آرایشــی در حــوزه عطــر و ادکلــن بیشــتر اســت 
و ایــن یعنــی مــا ســامت مــردم را بــا دیــدی تک‌بعــدی 
بــه یک‌ســری از مســائل تجــاری و نــدادن حــق انتخاب، 
محــدود کرده‌ایــم. قطعــا مــا در ســند بالادســتی 
خــود بایــد از تولیدکننــده حمایــت کنیــم، امــا تولیــد 
ــت.  ــش از ماجراس ــک بخ ــا ی ــروزی تنه ــای ام در دنی
برندینــگ، تغییــر ذائقــه و هــزاران مولفــه دیگــر وجــود 
ــد.  ــر باش ــد مدنظ ــدرن بای ــای م ــن دنی ــه در ای دارد ک
قابــل  آمارهــای  و  موجــود  تحلیل‌هــای  براســاس 
دســترس، می‌تــوان گفــت کــه بیــش از ۵۰درصــد بــازار 
محصولات آرایشــی و بهداشــتی کشــور قاچــاق و واردات 
ــی اســت کــه طــی ســال‌های اخیــر به‌شــدت  غیرقانون

افزایــش یافتــه اســت.
غذای سگ و گربه و خلال‌دندان وارد می‌کنیم

ماننــد  محصولاتــی  ســال 97تاکنــون  همــان  از   
ــا  ــدان وارد شــده، ام ــه و خــال دن ــذای ســگ و گرب غ
ــا،  ــن محدودیت‌ه ــاد ای ــا ایج ــر. ب ــی خی ــوازم آرایش ل
مصرف‌کننــده را محــروم می‌کنیــم و در نتیجــه بــا 
مســائلی همچــون قاچــاق، مشــکلات بهداشــتی و تقلب 

مواجــه می‌شــویم. تقلــب در حــوزه محصــولات آرایشــی 
و بهداشــتی در حــال حاضــر بســیار رایج شــده و مســئله 
مهــم اینکــه مبــادی قاچــاق صرفــا واردات کالا نیســت، 
ــت  ــدون رعای ــاز، ب ــی و غیرمج ــد زیرزمین ــه تولی بلک
ضوابــط بهینــه تولیــد و کیفیــت مؤثــر، تحــت عنــوان 
ــر در داخــل کشــور به‌شــدت در حــال  ــای معتب برنده
انجــام اســت. بــه ایــن ترتیــب، بخشــی از تأمیــن بــازار 
ــای  ــوان فرآورده‌ه ــوان آن را به‌عن ــه می‌ت ــمی ک غیررس

ــران انجــام می‌شــود. تقلبــی نامیــد، در داخــل ای
ایران می‌تواند هاب تولید لوازم‌آرایشی شود 

ایــران با داشــتن بــازار 90میلیونــی، بزرگ‌ترین جمعیت 
در خاورمیانــه و مصــرف بــالای مــردم، پتانســیل بالایــی 
بــرای جــذب ســرمایه‌گذاری خارجــی و تبدیــل شــدن 
ــا  ــه دارد، ام ــوازم آرایشــی در منطق ــد ل ــاب تولی ــه ه ب
ــع  ــود، مان ــای موج ــی و محدودیت‌ه ــائل بین‌الملل مس
از تحقــق ایــن پتانســیل شــده اســت. حمایــت از تولیــد 

ــد به‌معنــای جلوگیــری از واردات باشــد. داخــل نبای
چرا ترکیه موفق است و ما نه!

 کشــور ترکیــه بــا ســرمایه‌گذاری در تحقیــق و توســعه، 
ــرکت‌های  ــا ش ــکاری ب ــوی و هم ــای ق ــاد برنده ایج
بــزرگ بین‌المللــی، توانســته جایــگاه ویــژه‌ای در صنعت

 آرایشــی و بهداشــتی منطقــه و جهــان پیــدا کنــد. مــا 
ــرداری از ایــن کشــور و انجــام  ــا الگوب هــم می‌توانیــم ب
ــری در  ــگاه بهت ــه جای ــد، ب ــرمایه‌گذاری‌های هدفمن س
ــه  ــران، ترکی ــاف ای ــم. برخ ــت یابی ــت دس ــن صنع ای
منابــع طبیعــی غنــی‌ای هــم در زمینــه تولیــد مواداولیه 

محصــولات
 آرایشــی و بهداشــتی نــدارد، امــا بــا تکیــه بــر دانــش، 
فنــاوری و ایجــاد زیرســاخت‌های مناســب، توانســته در 
ایــن صنعــت پیشــرفت کنــد. ایــن نشــان می‌دهــد کــه 
صرفــا داشــتن منابــع طبیعــی کافــی نیســت و مدیریت 
صحیــح، نــوآوری و ایجــاد ارزش‌افزوده اهمیت بیشــتری 

دارنــد.
این آسیب‌ها را جدی‌ بگیرید 

آســیب‌های محصــولات غیربهداشــتی کــه به‌اصطــاح  
بســیار  می‌توانــد  می‌شــوند  تامیــن  زیرپلــه‌ای 
هشــداردهنده و فاجعــه بــار باشــد. در مســیر اســتاندارد 
ــکل واردات  ــه از ش ــد و چ ــکل تولی ــه از ش ــن چ تامی
احتمــال بــروز انــواع خطاهــا و عــوارض وجــود دارد کــه 
ــی -  ــای میکروب ــه آلودگی‌ه ــوان ب ــا می‌ت ــه آنه ازجمل
قارچــی شــدید اشــاره کــرد. ایــن عــوارض در محصولات 
ــیب  ــت آس ــن اس ــر و ممک ــیار خطرناک‌ت ــاق بس قاچ
ــت  ــد. پوس ــته باش ــب داش ــم و ل ــرای چش ــتری ب بیش
و  اســت  بــدن  انــدام  بزرگ‌تریــن  و  بی‌دفاع‌تریــن 
اســتفاده از محصــولات نامرغــوب و قاچــاق ســامت آن 

را تهدیــد می‌کنــد.
 مکث 

بیشــترین حجــم واردات محصــولات آرایشــی قاچــاق از 
ــم می‌خــورد  ــی و شــمال‌غربی کشــور رق مرزهــای غرب
و مرزهــای جنوبــی هــم به‌دلیــل نزدیکــی به کشــورهای 
حــوزه خلیج‌فــارس، نقــش مهمــی در واردات غیرقانونــی 

دارد. 

خداحافظی با چین‌وچروک‌های 

پوست به لطف بلوبری تاراج زیبایی با مصرف تقلبی‌ها 

ــت  ــی در تقوی ــش حیات ــن B7 نق ــا ویتامی ــن ی بیوتی
مــو، ســامت پوســت و رشــد ناخــن دارد. کمبــود آن بــا 
ــتی  ــای پوس ــو و جوش‌ه ــزش م ــون ری ــانه‌هایی چ نش
ــن  ــود ای ــه بهب ــد ب ــراه اســت و مصــرف آن می‌توان هم

مشــکلات کمــک کنــد.
ــه در  ــت ک ــی اس ــن B۷ ویتامین ــا ویتامی ــن ی بیوتی
غذاهایــی ماننــد تخــم مــرغ، شــیر و مــوز وجــود دارد. 
ــا حتــی  ــازک شــدن موهــا ی کمبــود بیوتیــن باعــث ن
ریــزش آن‌هــا و ایجــاد دانــه و جوش‌هــای پوســتی روی 
صــورت می‌شــود. از داروی بیوتیــن بــه عنــوان مکملــی 
ــدن بخصــوص  ــاده در ب ــن م ــود ای ــران کمب ــرای جب ب
ــی  ــن و برخ ــکنندگی ناخ ــو، ش ــزش م ــوارد ری در م

ــد. ــتفاده می‌کنن ــو اس ــت و م ــای پوس بیماری‌ه
ــد  ــا تســت خاصــی نیســت کــه بتوان هیــچ آزمایــش ی
ــد و  ــخیص ده ــدن را تش ــن در ب ــن پایی ــزان بیوتی می
معمــولاً کمبــود آن بــا نشــانه‌هایی ماننــد نــازک شــدن 
و کــم پشــتی موهــا، جوش‌هــای پوســتی قرمــز اطــراف 

ــود. ــان تشــخیص داده می‌ش ــی و ده چشــم، بین

‏نحوه مصرف داروی بیوتین
ــو  ــزش م ــرص ضــد ری ــن ق ــن نحــوه مصــرف ای بهتری
بــا معــده خالــی یــک ســاعت قبــل غــذا یــا دو ســاعت 
بعــد غــذا اســت کــه بایــد با یــک لیــوان پــر آب خــورده 
شــود. در صورتــی کــه مصــرف بیوتیــن بــا معــده خالــی 
باعــث ناراحتــی معــده شــود بهتــر اســت همــراه غــذا 
میــل کنیــد. دقــت کنیــد کــه مقــدار و زمــان مصــرف 
ــر اســاس توصیــه پزشــک یــا دســتورالعمل  دقیــق را ب

ــد. ــت نمائی ــته‌بندی دارو رعای بس
‏نحوه مصرف قرص بیوتین برای ریزش مو

ــرای رشــد  همیشــه قبــل از اینکــه مکمــل جدیــدی ب
ــص  ــک متخص ــا پزش ــاً ب ــد حتم ــرف کنی ــا مص موه
پوســت و مــو مشــورت کنیــد. بیوتیــن مکمــل محبوبی 
ــرف  ــوه مص ــد. نح ــمار می‌آی ــه ش ــو ب ــزش م ــرای ری ب
قــرص بیوتیــن بــرای ریــزش مــو روزی یــک عــدد قرص 
اســت کــه بهتــر اســت قبــل صبحانــه یــا وعــده غذایــی 

مصــرف شــود تــا بیشــترین تأثیــر را بگــذارد.
بهترین زمان مصرف قرص بیوتین

بهتریــن زمــان مصــرف قــرص بیوتیــن را پزشــک 
متخصــص بــا توجــه بــه وضعیــت جســمی فــرد تعییــن 
می‌کنــد. امــا در حالــت معمــول توصیــه می‌شــود کــه 
قــرص بیوتیــن را در وعــده صبــح بــا صبحانــه یــا قبــل 
آن بخوریــد. خاصیــت حــال در آب بــودن بیوتین باعث 

شــده کــه همــراه ســایر مــواد مغــذی موجــود در غــذا 
جــذب بــدن شــود.

‏طریقه تزریق آمپول بیوتین و بپانتین
ــب  ــن ترکی ــول بپانتی ــا آمپ ــن را ب ــول بیوتی ــد آمپ بای
نمــوده و بــا یــک ســرنگ بــه صــورت عضلانــی تزریــق 
کنیــد. در مــواردی کــه آمپــول بیوتیــن و بپانتیــن بــه 
ــق شــده و  ــد تزری ــه دلتوئی ــه عضل ــی ب صــورت عضلان
بعــد از آن تزریــق مزوتراپــی پوســت ســر انجــام شــود 
بیشــترین اثربخشــی را خواهیــد گرفــت. خــود ویتامیــن 
بیوتیــن را بــه صــورت عضلانــی دوبــار در هفتــه بــه بازو 
ــت  ــر اس ــی بهت ــس از دوره ۶ تای ــد و پ ــق می‌کنن تزری

ماهــی یکبــار تمدیــد شــود.
‏موارد مصرف داروی بیوتین

ایــن دارو ترکیبــی از آهــن و مولتــی ویتامیــن اســت کــه 
بــرای درمــان یــا پیشــگیری از کمبــود ویتامیــن ناشــی 
ــا  ــاص ی ــای خ ــب، بیماری‌ه ــی نامناس ــم غذای از رژی
بــارداری مصــرف می‌شــود. بدن انســان برای متابولیســم 
ــن  ــه بیوتی ــو اســیدها ب ــی و آمین ــا، چرب کربوهیدرات‌ه
نیــاز دارد. ایــن دارو بــرای تقویــت مــو و ناخن‌هــا تجویــز 
ــتی  ــی و بهداش ــولات آرایش ــتر محص ــود و بیش می‌ش

پوســت و مــو حــاوی ایــن مکمــل هســتند.
هماننــد تمــام ویتامین‌هــای خانــواده ب، ایــن ویتامیــن 
هــم محلــول در آب اســت و در بــدن ذخیــره نمی‌شــود. 

ویتامیــن ب به‌خصــوص بیوتیــن باعــث حفــظ ســامت 
پوســت، موهــا، چشــم، کبــد و سیســتم عصبی می‌شــود 
و مــاده غذایــی حیاتــی در دوران بــارداری اســت چــرا که 

نقــش مهمی در رشــد جنیــن دارد.
‏دوز مصرفی داروی بیوتین

غذاهایــی ماننــد تخم‌مــرغ، شــیر و مــوز حــاوی مقــدار 
کمــی بیوتیــن هســتند. دوز مصرفــی داروی بیوتیــن که 
پزشــک تجویــز می‌کنــد حــدود ۳۰mcg در روز بــرای 
ــارداری  ــی آن در دوران ب ــت. دوز مصرف ــالان اس بزرگس
نیــز همیــن میــزان اســت. میــزان دوز مصرفــی داروی 
بیوتیــن بــرای کــودکان بســته بــه ســن متفاوت اســت و 

بایــد بــا تشــخیص پزشــک باشــد.
‏عوارض داروی بیوتین

داروی بیوتیــن عــوارض جــدی خاصــی نــدارد و عمومــاً 
موقتــی هســتند و بعــد از عــادت کــردن بــدن بــه دارو 
ایــن عــوارض برطــرف می‌شــوند. از شــایع‌ترین عــوارض 
ــت،  ــم از یبوس ــوارد اع ــه م ــوان ب ــن می‌ت داروی بیوتی
اســهال، مشــکلات گوارشــی و ناراحتــی معــده، مدفــوع 
تیــره رنــگ بــه خاطــر آهــن موجــود در دارو، واکنــش 
آلرژیــک در مــوارد نــادر ماننــد خــارش، دانه‌هــای 
ــو، ســرگیجه شــدید،  ــان و گل پوســتی، ورم صــورت، زب
ســخت نفــس کشــیدن، اختــال در خــواب، تشــنگی 
ــاره  ــی اش ــات داروی ــرر و تداخ ــع ادرار مک ــدید، دف ش

کرد.
‏منع مصرف و موارد احتیاط قرص بیوتین

افــرادی کــه بعــد از مصــرف ایــن قــرص دچــار حالــت 
ــش  ــا واکن ــت، ی ــا یبوس ــهال ی ــتفراغ، اس ــوع، اس ته
پوســتی شــدید می‌شــوند بایــد مصــرف دارو را متوقــف 
کننــد؛ همچنیــن افــرادی کــه بــه صــورت منظــم دارو 
مصــرف می‌کننــد نیــز بایــد جانــب احتیــاط را رعایــت 
کــرده و پیــش از شــروع دوره درمــان بیوتیــن با پزشــک 
مشــورت کننــد چــرا کــه مصــرف بیوتیــن ممکن اســت 
روی کارکــرد داروهــا اثــر منفی بگــذارد. برخــی داروهای 

صــرع باعــث کاهــش جــذب بیوتیــن غــذا می‌شــوند.
‏ مصرف قرص بیوتین در بارداری

در مــوارد بســیار نــادر ممکــن اســت زنــان در بــارداری 
ــت  ــور تقوی ــه منظ ــوند. ب ــن ش ــود بیوتی ــار کمب دچ
ــد در دوران حاملگــی  ــاردار بای ــان ب ســامت جنیــن زن
ــت  ــک دریاف ــید فولی ــن و اس ــاوی بیوتی ــن ح ویتامی
کننــد. البتــه مصــرف قــرص بیوتیــن در بــارداری بــا دوز 
بــالا می‌توانــد بــرای جنیــن خطرنــاک باشــد؛ همچنیــن 
مصــرف قــرص بیوتیــن در شــیردهی بــرای مــادر و نوزاد 
کامــاً امــن اســت و خطــری نــدارد. البتــه بهتــر اســت 
قبــل از مصــرف هرگونــه مکمــل یــا ویتامینــی حتمــاً با 

پزشــک متخصــص مشــورت کنیــد.

ویتامینی برای نجات مو، پوست و ناخن 



  

ــر و ظاهــری  ــا طعمــی دلپذی ــو ب مغــز هســته زرد آل
ــادام ســال‌ها اســت جــای خــود را در طــب  شــبیه ب

ــاز کــرده اســت. ــی ب ــی و باورهــای غذای ایران
زردآلــو یکــی از میوه‌هــای بســیار پرخاصیــت و 
پرطرفــدار اســت که هســته آن دارای یک مغز، مشــابه 
بــادام بــوده کــه بــا شکســتن هســته، می‌تــوان مغــز 
هســته زردآلــو را میــل کــرد. مغــز هســته زردآلــو در 
ــد  ــا گاهــی می‌توان ــوده، ام ــات خوشــمزه ب ــب اوق اغل
مــزه تلخــی داشــته باشــد. بــه دلیــل مــزه خــوب ایــن 
مغــز، بســیاری از افــراد تمایــل بــه مصرف مغز هســته 
زردآلــو دارنــد؛ امــا در ارتبــاط بــا میزان مصــرف و فواید 
و عــوارض مصــرف هســته زردآلــو تحقیقــات بســیاری 
انجــام شــده اســت و مشــاوران تغذیــه و متخصصــان 
ــته  ــرف هس ــا مص ــاط ب ــی در ارتب ــای فراوان توصیه‌ه

زردآلــو دارنــد.
خواص هسته زردآلو در طب ایرانی

در زردآلــو میــزان زیــادی فیبــر، ویتامیــن C، ویتامین 
A، انواعــی از آنتــی اکســیدان‌ها همچــون بتاکاروتــن، 
پتاســیم و آهــن وجــود دارد. همچنیــن مغــز هســته 
ــته آن،  ــتن هس ــس از شکس ــز پ ــیرین نی ــو ش زردآل
بــه شــکل یــک بــادام اســت کــه ســبب شــده اســت 
بســیاری از افــراد و به‌خصــوص کــودکان بــه خــوردن 
ــو علاقــه بســیاری داشــته باشــند  مغــز هســته زردآل
و تصــور کننــد کــه بــه دلیــل آن‌کــه زردآلــو خــواص 
بســیاری دارد، مغــز آن نیــز سرشــار از خاصیــت اســت.

ــامی  ــب اس ــو در ط ــته زردآل ــواص هس ــی از خ یک
کــه بــه آن اشــاره شــده اســت، دارا بــودن آمیگدالیــن 
اســت. تحقیقاتی که در آزمایشــگاه انجام شــده اســت، 
ــت  ــا خاصی ــاده ب ــک م ــوان ی ــه عن ــن را ب آمیگدالی
ضــد ســرطانی تشــخیص دادنــد؛ امــا ایــن مســئله در 

آزمایشــات مؤسســه ملی ســرطان تأیید نشــده اســت. 
ــان  ــای درم ــی داروه ــاخت برخ ــال در س ــن ح ــا ای ب

ــد. ــتفاده می‌کنن ــاده اس ــن م ــرطان از ای س
ــده و  ــک ش ــو خش ــته زردآل ــواص هس ــل خ ــه دلی ب
عملکــرد ضــد ســرطانی آن، بــه افــرادی کــه احتمــال 
بالایــی بــرای ابتــاء به ســرطان دارنــد و یا کســانی که 
ــه  ــود ب ــه می‌ش ــد، توصی ــدا کرده‌ان ــودی پی از آن بهب
تعــداد بســیار کــم در روز هســته زردآلــو میــل کننــد 
تــا بــا مصــرف زیــاد آن بــه عــوارض مصــرف هســته 

زردآلــو دچــار نشــوند.
خواص هسته زردآلو برای کودکان

کــودکان اغلــب پــس از مصــرف زردآلــو کــه خــواص 
بســیار زیــادی بــرای ســامتی دارد، علاقمند هســتند 
هســته آن را بشــکنند و از طعــم خــوب مغــز هســته 
زردآلــو اســتفاده کننــد. بــا ایــن حــال، وجــود خــواص 
ــات  ــه اثب ــوز ب ــودکان هن ــرای ک ــو ب ــته زردآل هس
نرســیده اســت و بهتــر اســت از مصــرف بیــش از اندازه 
آن خــودداری کننــد. شــاید مصــرف تــا حــدود ۵ عدد 
از ایــن مــاده بــرای بزرگســالان مشــکلی ایجــاد نکنــد، 
امــا بهتــر اســت بــه دلیــل تشــکیل مــوادی شــبیه بــه 
ســیانور در بــدن، کــودکان از مصــرف هســته زردآلــو 

خــودداری کننــد.
خواص هسته زردآلو در بارداری

هســته زردآلــو دارای آمیگدالیــن اســت و بــه همیــن 
ــد.  ــاد کن ــیانید ایج ــمومیت س ــد مس ــل می‌توان دلی
نه‌تنهــا هیچ‌گونــه خــواص هســته زردآلــو در بــارداری 
ــه  ــیده اســت؛ بلک ــات نرس ــه اثب ــیردهی ب و دوران ش
توصیــه می‌شــود خانم‌هــای بــاردار و شــیرده از 
مصــرف مغــز هســته زردآلــو در ایــن دوران خــودداری 

کننــد.
ــرب  ــیدهای چ ــن و اس ــاوی تیامی ــو ح ــته زردآل هس

ــگا ۳ اســت ام
ــن  ــی از تیامی ــاوی ســطوح بالای ــو ح ــای زردآل دانه‌ه
ــناخته  ــز ش ــن B1 نی ــوان ویتامی ــه عن ــه ب ــت ک اس
ــد  ــان می‌ده ــات نش ــی تحقیق ــه برخ ــود، ک می‌ش
ــظ  ــون و حف ــار خ ــش فش ــه کاه ــت ب ــن اس ممک
ســامت قلــب کمــک کنــد. تیامیــن ممکــن اســت 
فشــار پمپ )سیســتولیک( و پــر کردن )دیاســتولیک( 
را بــه قلــب تحریــک کنــد و احتمــالاً بــه پیشــگیری از 

ــد. ــک می‌کن ــب کم ــی قل ــایی احتقان نارس

دانه‌هــای زردآلــو همچنیــن بــه دلیــل پتانســیل خــود 
ــات  ــد. تحقیق ــده ان ــناخته ش ــاب ش ــش الته در کاه
نشــان می‌دهــد کــه محتــوای فیبــر موجــود در 
ــموم را در  ــایر س ــید و س ــت اس ــن اس ــا ممک دانه‌ه
بــدن بــه دام بینــدازد و بــه حــذف آنهــا کمــک 
کنــد. مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه دانه‌هــای 
زردآلــو حتــی ممکــن اســت از مــوارد شــدید التهــاب 
ماننــد آرتریــت حمایــت کنــد. در یــک مطالعــه کــره 
ــه آرتریــت  ــر روی موش‌هــای مبتــا ب جنوبــی کــه ب
انجــام شــد، هســته زردآلــو در کاهــش درد مرتبــط بــا 

ــود. ــق ب ــت موف آرتری
ــدن مفیــد  ــرای ســامت تنفســی ب ــو ب هســته زردآل

اســت
هســته زردآلــو بــرای قرن‌هــا در طــب ســنتی چینــی 
بــرای حمایــت از ســامت تنفســی اســتفاده می‌شــود.

مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه مــواد فعــال موجــود در 
ــط  ــوان خل ــه عن ــت ب ــن اس ــو ممک ــای زردآل دانه‌ه
ــش  ــی را افزای ــه ترشــحات راه هوای ــوادی ک ــا م آور ی
ــد.  ــل کنن ــوای آب عم ــش محت ــا افزای ــد، ب می‌دهن
افزایــش محتــوای آب بــه بــدن اجــازه می‌دهــد 
ــاب،  ــث الته ــد باع ــه می‌توان ــی را ک ــا بیماری‌های ت
عفونــت، حمــات آســم، واکنش‌هــای آلرژیک و ســایر 

مشــکلات تنفســی شــود را دفــع کنــد.
خواص هسته زردآلو در طب اسلامی

خواص روغن هسته زردآلو
ــه  ــو ب ــز هســته زردآل ــه مصــرف مغ ــا وجــود آن ک ب
دلیــل ناچیــز بــودن خــواص هســته زردآلــو خشــک 
ــو  شــده، توصیــه نمی‌شــود؛ امــا روغــن هســته زردآل
ــی،  ــرف موضع ــرای مص ــه ب ــادی دارد ک ــواص زی خ
ــه  ــر اســت ب ــد و بهت ــاد نمی‌کن ــب مشــکلی ایج اغل
ــن  ــواص روغ ــود. از خ ــرف نش ــی مص ــورت خوراک ص
هســته زردآلــو می‌تــوان وجــود مــواد آنتی اکســیدانی، 
مــواد ضــد باکتریایــی و مــواد مغــذی را نــام بــرد کــه 
ســبب جوانســازی پوســت و کاهــش چیــن و چــروک 

می‌شــوند.
ــد همچــون  ــو می‌توان همچنیــن روغــن هســته زردآل
یــک تونــر عمــل کــرده و بــه پاکســازی عمقی پوســت 
کمــک نماینــد. بــرای کمــک بــه آبرســانی پوســت و 
ــاب، از  ــرب آفت ــرات مخ ــگیری از اث ــن پیش همچنی
روغــن هســته زردآلــو اســتفاده می‌کننــد کــه نه‌تنهــا 

بــه مرطــوب نگــه داشــتن پوســت کمــک می‌نمایــد، 
بلکــه بــه دلیــل داشــتن ویتامیــن E، خاصیــت ضــد 

آفتابــی دارد.
دیگــر خــواص روغــن هســته زردآلــو بــرای مــو اســت 
کــه بــه دلیــل وجــود ویتامیــن A، فولیکول‌هــای مــو 
ــک  ــو کم ــزش م ــش ری ــه کاه ــرده و ب ــت ک را تقوی
می‌نمایــد. همچنیــن ویتامیــن E موجــود در روغــن 
هســته زردآلــو، بــه رفــع خشــکی مــو و حفــظ رطوبت 

ــد. ــک می‌کن آن کم
مضرات هسته زردآلو

ــد  ــا می‌کنن ــن ادع ــا وجــود آنکــه برخــی از محققی ب
ــو خــواص ضــد  آمیگدالیــن موجــود در هســته زردآل
ســرطانی دارد؛ امــا ایــن مــاده درون بــدن بــا آنزیم‌هــا 
واکنــش داده و در نتیجــه هیــدروژن ســیانید آزاد 
ــه  ــبیه ب ــردی ش ــاده عملک ــن م ــه ای ــد ک می‌نمای

ــدن دارد. ــیانید در ب س
از مضــرات هســته زردآلــو می‌تــوان عــوارض مصــرف 
آمیگدالیــن را بیــان کــرد کــه در صورت مصــرف بیش 
از حــد آن، می‌توانــد حتــی اختــال تنفســی، فلــج و 

مــرگ را بــه دنبــال داشــته باشــد.
مضــرات هســته زردآلــو، هــم شــامل عــوارض ملایــم 
ــت  ــردرد، حال ــه س ــتند ک ــو هس ــته زردآل ــز هس مغ
ــه فــرد دســت  تهــوع، اســتفراغ و احســاس گیجــی ب
ــی  ــدید ن ــو ش ــته زردآل ــرات هس ــد و از مض می‌ده
می‌تــوان بــه مســمومیت ســیانیدی اشــاره کــرد کــه 
ســطح هوشــیاری را کاهــش داده، ســبب بروز ســیانوز 
ــه  ــا ب ــن و لب‌ه ــت، ناخ ــدن پوس ــود ش ــی کب یعن
دلیــل کمبــود اکســیژن در بافــت می‌شــود؛ همچنیــن 
ــه  ــز ب ــن نی افتادگــی پلــک چشــم و فشــارخون پایی

ــال دارد. دنب
همچنیــن مســمومیت ســیانیدی می‌توانــد بــه کبــد 
آســیب زیــادی برســاند و حتــی مصــرف هســته زردآلو 
و مصــرف همزمــان ویتامیــن C ســبب افزایــش میزان 
ــه  ســیانید در بــدن شــده و حتــی می‌توانــد منجــر ب
ــد  ــو را نبای ــته زردآل ــز هس ــردد. مغ ــرگ گ ــا و م کم
ــج  ــدم و هوی ــه گن ــس، جوان ــو، کرف ــا هل ــان ب همزم
مصــرف کــرد زیــرا ســبب چنــد برابــر شــدن عــوارض 

ــدن می‌شــود. ــن در ب ــی آمیگدالی جانب

مدیــرکل فرآورده‌هــای غذایــی و آشــامیدنی ســازمان 
ــوان  ــه عن ــده ب ــددار تصفیه‌ش ــک ی ــذا و دارو، از نم غ
ــواد  ــه در م ــرف روزان ــرای مص ــن ب ــه ایم ــا گزین تنه

غذایــی نــام بــرد.
ــا،  ــل از ایفدان ــه نق ــر ب ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــددار تصفیه‌شــده  ــر گفــت: نمــک ی ــم بهف عبدالعظی
تنهــا نــوع مجــاز و ایمن بــرای مصــرف روزانــه خانوارها 
اســت و اســتفاده از نمک‌هــای دریــا، ســنگ نمــک و 
نمک‌هــای رنگــی به‌هیچ‌وجــه توصیــه نمی‌شــود.

وی افــزود: نمــک یــددار تصفیــه شــده تحــت نظــارت 
ــاز  ــای مج ــذا و دارو در کارخانه‌ه ــازمان غ ــل س کام
ــزات  ــی آن، فل ــد صنعت ــود و در فرآین ــد می‌ش تولی
ســنگین و آلاینده‌هــای مضــر مانند آرســنیک، ســرب 

ــن  ــا ایم ــک نه‌تنه ــن نم ــود. ای ــذف می‌ش ــع ح و قل
اســت، بلکــه بــا افــزودن یــد، از بــروز کــم‌کاری تیروئید 
و عــوارض آن به‌ویــژه در کــودکان و زنــان بــاردار 

ــد. ــری می‌کن جلوگی
بهفــر ادامــه داد: در دهــه ۶۰ کمبــود گســترده یــد در 
ــر و اختــالات تیروئیــدی  کشــور باعــث شــیوع گوات
شــد و بــر همیــن اســاس، سیاســت افــزودن یــد بــه 
نمــک خوراکــی در ســطح ملــی اجــرا شــد. یــد نقــش 
ــرد  ــظ عملک ــن و حف ــزی جنی ــد مغ ــی در رش اساس
غــده تیروئیــد دارد و حــذف آن از رژیــم غذایــی مــادر 
بــاردار می‌توانــد منجــر بــه کاهــش ضریــب هوشــی و 

ــود.  ــوزاد ش ــی در ن ــیب‌های عصب آس
مدیــرکل فرآورده‌هــای غذایــی و آشــامیدنی ســازمان 

غــذا و دارو ادامــه داد: نمک‌هــای دریــا، ســنگ 
نمــک، نمــک صورتــی، قرمــز یــا آبــی کــه به‌صــورت 
ــد  ــد ی ــا فاق ــوند، نه‌تنه ــه می‌ش ــده عرض تصفیه‌نش
ــنگین  ــزات س ــاوی فل ــد ح ــه می‌توانن ــتند، بلک هس
و ترکیبــات ســرطان‌زا باشــند. در حــال حاضــر هیــچ 
ــردن  ــددار ک ــه و ی ــرای تصفی ــد رســمی ب خــط تولی

ــدارد.  ــود ن ــور وج ــی در کش ــای رنگ نمک‌ه
ــی  ــه دریای ــه نمک‌هــای موســوم ب ــا اشــاره ب ــر ب بهف
یــددار تصفیه‌شــده، گفــت: تنهــا تعــداد محــدودی از 
کارخانه‌هــا مجــوز تولیــد ایــن نــوع نمــک را دریافــت 
ــد  ــورت تأیی ــا در ص ــا تنه ــول آن‌ه ــد و محص کرده‌ان

ــازار اســت.  ــه ب نهایــی ســازمان، قابــل عرضــه ب

یــک مطالعــه جدیــد می‌گویــد یــک رژیــم 
ــر  ــراد را در براب ــد اف ــی ســالم گیاهــی می‌توان غذای

بیماری‌هــای التهابــی روده محافظــت کنــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از هلــث دی 
ــای  ــه غذاه ــرادی ک ــد اف ــان دریافتن ــوز، محقق نی
گیاهــی ســالم مصــرف می‌کننــد، ۱۴٪ کمتــر در 
معــرض خطــر ابتلا بــه بیمــاری کــرون و ۸٪ کمتر 
در معــرض خطــر ابتــا بــه کولیــت اولســراتیو قــرار 

دارنــد.
ــج نشــان می‌دهــد کــه یــک  از ســوی دیگــر، نتای
رژیــم غذایــی ناســالم حــاوی چربی‌هــای حیوانــی 
و روغن‌هــای گیاهــی بیشــتر، بــا افزایــش ۱۵ 
درصــدی خطــر ابتــا بــه بیمــاری کــرون مرتبــط 

اســت.
دکتر »ژه شــن«، محقق ارشــد از دانشــکده پزشکی 
دانشــگاه ژجیانــگ در چیــن، در یــک بیانیــه خبری 
ــا نشــان می‌دهــد کــه یــک  گفــت: »تحقیقــات م

رژیــم غذایــی گیاهــی ســالم ممکــن اســت در برابــر 
ــد و خــواص  ــی روده محافظــت کن ــاری التهاب بیم

ضــد التهابــی آن نقــش کلیــدی دارد.«
ــش از ۱۴۳۰۰۰  ــان بی ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
نفــر را کــه در بیوبانــک بریتانیــا، یــک پــروژه 
ــان  ــزرگ در می ــاس ب ــامت در مقی ــات س تحقیق
ســاکنان بریتانیــا، شــرکت داشــتند، ردیابــی 
کردنــد. بــه عنــوان بخشــی از ایــن پــروژه، بیمــاران 

پرسشــنامه‌های رژیــم غذایــی را پــر کردنــد.
محققــان دریافتنــد کــه در طول یــک دوره پیگیری 
بــه طــور متوســط ۱۴.۵ ســاله، بیــش از ۱۰۰۰ نفــر 

بــه بیمــاری التهابــی روده مبتلا شــدند.
ــر  ــرکت‌کنندگان را ب ــی ش ــم غذای ــان رژی محقق
ــالم،  ــی س ــای گیاه ــرف غذاه ــزان مص ــاس می اس
غذاهــای گیاهــی ناســالم و محصــولات حیوانــی رده 

ــد. بنــدی کردن
محققــان گفتنــد تجزیــه و تحلیــل نشــان داد کــه 

مصــرف بیشــتر میــوه و ســبزیجات بخشــی از 
کاهــش خطــر ابتــا بــه بیمــاری کــرون را تشــکیل 

می‌دهــد.
محققــان گفتند آزمایــش خون از شــرکت‌کنندگان 
نشــان می‌دهــد کــه خــواص ضدالتهابــی غذاهــای 
گیاهــی ممکــن اســت ایــن محافظــت را توضیــح 

دهــد.

محققــان نتیجــه گرفتنــد: »ایــن یافته‌ها بــر ارتباط 
ــالم و  ــی س ــی گیاه ــای غذای ــن رژیم‌ه ــد بی مفی
کاهــش خطــر ابتلا بــه کولیــت اولســراتیو و بیماری 
بینش‌هــای  آن‌هــا  می‌کننــد.  تأکیــد  کــرون 
مهمــی را بــرای تدویــن دســتورالعمل‌های غذایــی 
بــا هــدف پیشــگیری از بیمــاری التهابــی روده ارائــه 

می‌دهنــد.« 

خواص شگفت انگیز هسته زردآلو

 فقط نمک یددار تصفیه‌ شده مصرف کنید 

تاثیر میوه و سبزی بر کاهش 
مشکلات گوارشی 
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ــج  ــه نتای ــده ک ــر رسانه‌ای‌ش ــازه و کمت ــه‌ای ت در مطالع
ــده،  ــه ش ــت ارائ ــه وزارت بهداش ــه ب ــورت محرمان آن به‌ص
مشــخص شــد بخــش بزرگــی از نان‌هایــی کــه روزانــه بــر 
ــد، از نظــر  ــرار می‌گیرن ــی ق ســر ســفره خانواده‌هــای ایران

ترکیبــات شــیمیایی فراتــر از حــد مجــاز هســتند.
ــه تهــران، البــرز،  ایــن گــزارش کــه در ۱۲ اســتان از جمل
ــارس انجــام شــده، نشــان می‌دهــد  خراســان رضــوی و ف
ــای  ــده در کارگاه‌ه ــای تولیدش ــد نان‌ه ــدود ۴۲ درص ح
صنعتــی و نیمه‌صنعتــی حــاوی بیــش از ۲ گــرم نمــک در 
هــر ۱۰۰ گــرم نــان هســتند، در حالــی کــه ایــن عــدد باید 

کمتــر از ۱.۲ گــرم باشــد.
دکتــر افســانه کوهــی، متخصــص تغذیــه و عضــو هیــأت 
ــی  ــران، در گفت‌وگوی ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش علم
ــا بهداشــت‌نیوز اعــام کــرد:  »متاســفانه جوش‌شــیرین  ب
هنــوز در بســیاری از نانوایی‌هــا بــرای تخمیــر ســریع 
اســتفاده می‌شــود. ایــن مــاده نه‌تنهــا مانــع جــذب 
ریزمغذی‌هایــی ماننــد آهــن و کلســیم می‌شــود، بلکــه بــا 
تغییــر pH معــده، زمینه‌ســاز مشــکلات گوارشــی مزمــن 

اســت.«
 استفاده از نمک زیاد برای پوشاندن کیفیت پایین آرد

ــه  ــا ب ــیاری از نانواه ــد بس ــامت می‌گوین ــان س کارشناس
دلیــل کیفیــت پاییــن آردهــای توزیعــی، برای بهبــود طعم 
و ظاهــر نــان از نمــک بیشــتری اســتفاده می‌کننــد؛ اقدامی 
کــه بی‌توجــه بــه ســامت مصرف‌کننــده انجــام می‌شــود. 
دکتــر کوهــی هشــدار داد کــه ادامــه ایــن رونــد می‌توانــد 
در بلندمــدت میــزان ابتــا بــه بیماری‌هایــی ماننــد فشــار 
ــزی را  ــی ســکته‌های مغ ــه و حت ــالا، ســنگ کلی خــون ب

افزایــش دهــد.
 اقدام وزارت بهداشت برای اصلاح الگوی تولید نان

در واکنــش بــه نتایــج ایــن گــزارش، وزارت بهداشــت اعــام 
ــکاری وزارت صمــت و  ــا هم ــه دوم امســال، ب ــرد از نیم ک
ــر ســامت  ــی ب ــان، طــرح “نظــارت ترکیب ــه نانوای اتحادی
نــان” را اجــرا خواهــد کــرد. در ایــن طــرح، کارگاه‌هایــی که 
ــا از حــد مجــاز نمــک  از جوش‌شــیرین اســتفاده کننــد ی
عبــور کننــد، بــا اخطــار، جریمــه و حتــی تعطیلــی موقــت 

مواجــه خواهنــد شــد.
نان‌هــای  برچســب‌گذاری  اســت  قــرار  همچنیــن   
بسته‌بندی‌شــده دقیق‌تــر شــده و درصــد نمــک روی 
بســته‌ها درج شــود تــا مــردم در انتخــاب خــود آگاهانه‌تــر 

عمــل کننــد.
 دکتــر کوهــی در پایــان گفــت:  »نــان یــک مــاده غذایــی 
ــش  ــد، اثرات ــن باش ــت آن پایی ــی کیفی ــه اســت و وقت پای
روی کل بــدن دیــده می‌شــود. بهتــر اســت مــردم از 
نانوایی‌هایــی خریــد کننــد کــه نشــان بهداشــتی دارنــد و 
از مصــرف نان‌هــای بســیار ســفید یــا بیــش از حــد پــف‌دار 

پرهیــز کننــد.« 

  آلودگی نان‌های صنعتی به نمک 
و جوش‌ شیرین؛ خطر پنهان پشت 

سفره ایرانی‌ها

ــایع  ــود ش ــه کمب ــاره ب ــا اش ــه ب ــص تغذی ــک متخص ی
ویتامیــن D، آهــن و روی در میــان گروه‌هــای خــاص 
جمعیتــی، مصــرف مکمــل ایــن ریزمغذی‌هــا را در صــورت 

ــاز و تحــت نظــر پزشــک ضــروری دانســت. نی
 آزیتــا حکمــت دوســت متخصــص تغذیــه، اســتاد گــروه 
ــوم پزشــکی شــهید  ــه بالینــی و اســتاد دانشــگاه عل تغذی
بهشــتی در گفتگــو بــا خبرنــگار خبرگــزاری مهــر، با اشــاره 
بــه اهمیــت ویتامیــن D گفــت: بــا اینکــه ایــن ویتامیــن 
ــا  ــود، ام ــاخته می‌ش ــدن س ــاب در ب ــور آفت ــق ن از طری
ســبک زندگــی شــهری و عوامــل محیطــی ماننــد آلودگــی 
هــوا، اســتفاده از ضدآفتــاب و کم‌تحرکــی باعــث شــده‌اند 
ــراد نتواننــد آن را به‌طــور طبیعــی دریافــت  بســیاری از اف

. کنند
ــزان  ــه می ــن D ب ــل ویتامی ــرف مکم ــه داد: مص  وی ادام
ــب  ــرای اغل ــی ب ــد بین‌الملل ــا ۲۰۰۰ واح ــه ۱۰۰۰ ت روزان
ــرادی  ــا اف ــژه در فصــول ســرد ی ــد اســت، به‌وی ــراد مفی اف

کــه دچــار کمبــود ایــن ویتامیــن هســتند.
 حکمت‌دوســت بــه موضــوع کمبــود آهــن در زنــان اشــاره 
ــژه  ــاروری به‌وی ــنین ب ــان در س ــت: زن ــار داش ــرد و اظه ک
بــه دلیــل قاعدگــی ممکــن اســت نتواننــد آهــن مــورد نیاز 
ــن  ــد و در چنی ــن کنن ــذا تأمی ــق غ ــود را از طری ــدن خ ب
شــرایطی مکمــل آهــن بایــد طبــق توصیه پزشــک مصرف 

شــود.
 بــه گفتــه وی؛ مصــرف خودســرانه مکمــل آهــن می‌توانــد 
عوارضــی ماننــد تهــوع یــا یبوســت داشــته باشــد و صرفــاً 

بایــد بــر اســاس نیــاز واقعــی بــدن صــورت گیــرد. 

تنها مکمل ضروری که همه باید 
مصرف کنند 



زردچوبــه چــه خواصــی دارد؟ خــواص زردچوبــه از 
جملــه موضوعاتــی اســت کــه امــروزه نمی‌توانیــم 
از آن چشــم پوشــی کنیــم. زردچوبــه، ایــن گیــاه 
ــه  ــه تنهــا ب ــگ، ن ــا ریشــه‌ای زرد رن گرمســیری ب
عنــوان ادویــه ای معــروف اســتفاده می‌شــود، بلکــه 
ــامتی دارد. از  ــظ س ــماری در حف ــواص بی‌ش خ
قدیم‌الایــام تاکنــون، زردچوبــه بــه عنــوان یــک راه 
حــل طبیعــی و ســنتی بــرای مشــکلات مختلــف 
ــا  ــاده ب ــن م ــت. ای ــده اس ــناخته ش ــتی ش بهداش
وجــود فعالیت‌هــای ضــد التهابــی، آنتی‌اکســیدانی 
و ضــد باکتریایــی خــود، بــه عنــوان یکــی از 
قوی‌تریــن ترکیبــات گیاهــی معرفــی شــده اســت.

ــردن  ــتفاده ک ــیایی اس ــی و آس ــگ ایران در فرهن
ــا  ــه در غذا‌ه ــوص زردچوب ــه خص ــا و ب از ادویه‌ه
ــر  ــن خاطــر بهت ــه همی ــده می‌شــود. ب بســیار دی
اســت بدانیــم ادویــه مــورد نظــر چــه ویژگی‌هایــی 
دارد. بــه عقیــده بســیاری از افــراد زردچوبــه صرفــاً 
ــم  ــذا دارد و نمی‌توانی ــه غ ــی ب ــگ ده ــه رن جنب
خــواص دیگــری را از آن انتظــار داشــته باشــیم. این 
ــد  ــوده و بای ــی اســت کــه کامــاً اشــتباه ب در حال
بگوییــم کــه زردچوبــه و مــاده فعــال آن کورکومین 
ــواص  ــم خ ــی و ه ــواص داروی ــم خ ــد ه می‌توانن
درمانــی داشــته باشــند. بــا خوانــدن ایــن مطلــب 
شــما بــا خــواص و فوایــد بی‌نظیــر زردچوبــه بــرای 

ســامتی بیشــتر آشــنا خواهیــد شــد.
معرفی گیاه زردچوبه

ابتــدا بهتــر اســت گیــاه زردچوبــه را از نــگاه دیگری 
ــی  ــه  گیاه ــت؟ زردچوب ــه چیس ــم. زردچوب ببینی
اســت کــه از خانــواده زنجبیل می‌باشــد و ریشــه‌ی 
زرد رنگــی دارد. ایــن گیــاه یــک و نیــم متــر طــول 
و ســاقه‌های متــورم گونــه دارد و بــه شــکل ســنبل 
ــه نیــز دارای  گل می‌دهــد. گل‌هــای گیــاه زردچوب
رنگ‌هــای ســبز مایــل بــه زرد اســت. زردچوبــه در 
ــران و تایلنــد  مناطــق گرمســیری ماننــد هنــد، ای

ــد. ــد می‌کن رش
بــر اســاس تحقیقــات انجــام شــده، زردچوبــه دارای 
ــی  ــال اصل ــاده فع ــت. م ــی اس ــات مختلف ترکیب
زردچوبــه، کورکومیــن )curcumin( نــام دارد 
کــه خــواص ضــد التهابــی، ضــد اکســیدانی و ضــد 
باکتریایــی زردچوبــه بــه ایــن مــاده بازمــی گــردد. 
اســید‌های والرینیــک، فلانــدرن، کاپریلیــک و 
ســابی نیــل از جملــه مهم‌تریــن ترکیبــات دیگــر 
ــز  ــری نی ــواد دیگ ــه م ــتند. البت ــاده هس ــن م ای
ــه  ــز در زردچوب ــرول نی ــول و تورم ــون برونئ همچ

یافــت می‌شــوند.
از زمان‌هــای قدیــم، زردچوبــه در آشــپزی بــه 
ــد.  ــتفاده می‌ش ــده اس ــگ دهن ــه و رن ــوان ادوی عن
امــا خــواص دارویــی و بهداشــتی آن نیــز دریافــت 
ــه  ــه ب ــترین توج ــان، بیش ــرور زم ــه م ــده و ب ش
ــق  ــد. از طری ــوف ش ــامتی آن معط ــواص س خ
ــاره،  ــودر، عص ــورت پ ــه ص ــه ب ــرف زردچوب مص
کپســول یــا بــه عنــوان ادویــه در غذاهــا می‌توانیــد 
از خــواص زردچوبــه، ایــن گیــاه مفیــد بــرای 
ــه  ســامتی خــود بهره‌منــد شــوید. مثــاً زردچوب

ــت  ــوارش، تقوی ــرد گ ــود عملک ــه بهب ــد ب می‌توان
سیســتم ایمنــی بــدن، کاهــش التهابــات مفصلــی، 
حفــظ ســامت مغــز و قلــب و کاهــش خطــر بــروز 

ــد. ــک کن ــا کم ــی از بیماری‌ه بعض
معرفی مهم‌ ترین خواص درمانی زردچوبه

ــر اســاس تحقیقاتــی کــه تاکنــون بــر روی ایــن  ب
ادویــه انجــام شــده اســت، خــواص بســیار زیــادی 
را بــرای آن پیــدا کرده‌انــد. بــا ایــن وجــود در 
ــن  ــه مهم‌تری ــا ب ــم ت ــعی کرده‌ای ــمت س ــن قس ای
ــم. شــناخت  ــاه اشــاره کنی ــن گی ــای ای خاصیت‌ه
ــبب  ــدن س ــرای ب ــه ب ــواص زردچوب ــن خ مهم‌تری
می‌شــود تــا بتوانیــد بــه شــکل بهتــر و راحت‌تــری 
ــود  ــای خ ــه در غذا‌ه ــد از زردچوب ــه بع ــن ب از ای

اســتفاده کنیــد.
 زردچوبه و لاغری

حتــی اگــر جــزء افــرادی هســتید کــه اضافــه وزن 
داریــد و بــه دنبــال کــم کــردن وزن خــود هســتید، 
می‌توانیــد از زردچوبــه بــرای ایــن منظــور اســتفاده 
ــیدان‌های  ــی اکس ــود آنت ــل وج ــه دلی ــد. ب کنی
طبیعــی در زردچوبــه، می‌توانیــم بگوییــم کــه 
ــوزی  ــی س ــش وزن و چرب ــرای کاه ــاده ب ــن م ای
ــد  ــلماً نمی‌توانی ــادی دارد. مس ــیار زی ــت بس اهمی
ــتفاده  ــادی اس ــه زی ــود از زردچوب ــای خ در غذا‌ه
کنیــد؛ بنابرایــن بهتــر اســت بــه ســراغ نوشــیدنی 
ــیر،  ــیدنی از ش ــن نوش ــد. ای ــی بروی ــیر طلای ش
ــه تشــکیل شــده اســت  روغــن نارگیــل و زردچوب
ــر روی  ــادی را ب ــاده زی ــر فوق‌الع ــد اث ــه می‌توان ک

کاهــش وزن شــما داشــته باشــد. 
خواص زردچوبه در درمان بیماری‌های گوارشی

زردچوبــه خــواص بســیاری در درمــان بیماری‌هــای 
ــود  ــه بهب ــد ب ــاه می‌توان ــن گی ــی دارد. ای گوارش
عملکــرد گــوارش کمــک کنــد و درمــان برخــی از 

مشــکلات مربــوط به سیســتم گوارشــی را تســهیل 

نمایــد. یکــی از خــواص زردچوبــه در ایــن زمینه، 
تقویــت عملکــرد کبــد اســت. زردچوبــه می‌تواند 
ــه تنظیــم فعالیــت آنزیم‌هــای کبــدی کمــک  ب
کنــد و فرآینــد هضــم و جــذب مــواد مغــذی را 

ــد. بهبود بخش
همچنیــن، خــواص ضــد التهابــی زردچوبــه 
التهابــات مرتبــط بــا  می‌توانــد در کاهــش 
ــا  ــاب روده‌ه ــد الته ــی مانن ــای گوارش بیماری‌ه
ــر  ــتریت( موث ــده )گاس ــاب مع ــت( و الته )کولی
باشــد. زردچوبــه همچنیــن می‌توانــد بــه بهبــود 
 )IBS( تحریک‌پذیــر  روده  ســندرم  علائــم 
کمــک کنــد. خــواص ضــد التهابــی و ضــد 
تشــنج زردچوبــه می‌توانــد بــه کاهــش التهــاب و 
تســکین دردهــای مرتبــط بــا IBS کمــک کند.

ــرف  ــه مص ــد ک ــان داده‌ان ــات نش ــی مطالع بعض
زردچوبــه می‌توانــد در کاهــش علائــم زخــم 
معــده و زخــم دوازدهــه مؤثــر باشــد. خــواص ضد 
التهابــی و ضــد باکتریایــی زردچوبــه می‌توانــد بــه 
ــری  ــده و کاهــش رشــد باکت ــات مع ــود التهاب بهب
هلیکوباکتــر پیلــوری، کــه عامــل اصلی زخــم معده 

اســت، کمــک کنــد.
خواص زردچوبه در درمان بیماری‌های التهابی

ــد  ــه می‌توان ــی قــوی زردچوب خاصیــت ضــد التهاب
در کاهــش التهابــات بــدن و تســکین علائــم 
ــن،  ــد. کورکومی ــر باش ــی مؤث ــای التهاب بیماری‌ه
مــاده فعــال اصلــی زردچوبــه، خــواص ضــد التهابی 
قــوی دارد. ایــن مــاده می‌توانــد بــه تنظیــم 
ــد و  ــک کن ــدن کم ــی ب ــتم ایمن ــرد سیس عملک
فعالیــت آن را تنظیــم نمایــد. ایــن خاصیــت ضــد 
ــات  ــد در کاهــش التهاب ــه می‌توان ــی زردچوب التهاب
ــت  ــد آرتری ــی مانن ــای التهاب ــا بیماری‌ه ــط ب مرتب
ــس و  ــک نوریتی ــر، اپتی ــم، آلزایم ــد، آس روماتوئی

ــر باشــد. ــن موث برونشــیت مزم
ــم  ــد در کاهــش علائ ــه می‌توان ــه عــاوه، زردچوب ب
ــرون( و  ــا )ک ــی روده‌ه ــاری التهاب ــوارض بیم و ع
التهــاب روده‌هــای غیــر اختصاصــی )UC( مفیــد 
ــد  ــه می‌توان ــی زردچوب باشــد. خــواص ضــد التهاب
بــه تســکین التهابــات معــده و روده کمــک کــرده 
و عوارضــی ماننــد درد شــکم، اســهال و خونریــزی 

را کاهــش دهــد.
ــواع  ــه ان ــا ب ــری از ابت ــه و جلوگی خــواص زردچوب

ســرطان‌ هــا
تحقیقــات نشــان داده اســت کــه ترکیبــات فعــال 
ــگیری از  ــد در پیش ــه می‌توانن ــود در زردچوب موج
رشــد و گســترش ســلول‌های ســرطانی موثــر 
باشــند. یکــی از خــواص زردچوبــه در ایــن زمینــه، 
خاصیــت ضــد اکســیدانی قــوی آن اســت. همــان 
ــاد  ــیدان‌های زی ــی اکس ــد آنت ــه می‌دانی ــور ک ط
ــه  ــه وجــود دارد. از جمل و بســیار قــوی در زردچوب

مهم‌تریــن کارایی‌هایــی کــه آنتــی اکســیدان‌ها در 
بــدن انســان می‌تواننــد داشــته باشــند مربــوط بــه 
ــن  ــرطان‌ها و همچنی ــواع س ــروز ان ــری از ب جلوگی
ــلول‌های  ــردن س ــن ب ــان و از بی ــه درم ــک ب کم

ــود. ــرطانی می‌ش س
زردچوبــه  در  موجــود  آنتی‌اکســیدان‌های 
ــا آســیب‌های اکســیداتیو و  می‌تواننــد در مقابلــه ب
پیشــگیری از آســیب بــه DNA  ســلول‌ها کمــک 
کننــد، کــه ایــن مســئله می‌توانــد بــه جلوگیــری 
از رشــد غیرطبیعــی و تغییــرات ســلولی کــه 
می‌تواننــد بــه ســرطان منجــر شــوند، کمــک کنــد.

ــه دارای خــواص ضــد التهابــی  همچنیــن، زردچوب
ــد  ــد فرآین ــن می‌توانن ــات مزم ــوی اســت. التهاب ق
ــد  ــواص ض ــد. خ ــریع کنن ــرطان را تس ــد س رش
التهابــی زردچوبــه می‌تواننــد بــه کاهــش التهابــات 
ــلول‌های  ــد س ــار رش ــرطان و مه ــا س ــط ب مرتب
ســرطانی کمــک کننــد. انــواع مختلــف ســرطان‌ها 

را می‌تواننــد بــا اســتفاده از زردچوبــه درمــان 
کنیــد. هرچنــد کــه زردچوبــه می‌توانــد بــه عنــوان 
یــک عنصــر پیشــگیری از ســرطان مفیــد باشــد، 
ــا  ــد ب ــا ســرطان، بای ــه ب ــرای درمــان و مقابل ــا ب ام

ــز همــراه شــود. ــای پزشــکی متمرک روش‌ه
خــواص زردچوبــه در جلوگیــری از ابتلا بــه بیماری‌ 

هــای قلبــی عروقی
خــواص زردچوبــه در حفــظ ســامت قلــب و عروق 
ــت  ــد خاصی ــی مانن ــای خاص ــل ویژگی‌ه ــه دلی ب
ــت.  ــیونی آن اس ــد اکسیداس ــی و ض ــد التهاب ض
بســیاری از بیماری‌هــای قلبــی کــه امــروزه وجــود 
دارنــد، در اثــر مصــرف غذا‌هــای نامناســب و چــرب 
ــون  ــی خ ــد چرب ــه می‌توان ــد. زردچوب رخ می‌دهن
ــی  ــای خون ــی رگ‌ه ــرده و از گرفتگ ــم ک را تنظی
ــه  ــاده ب ــن م ــر، ای ــد. از ســوی دیگ ــری کن جلوگی
دلیــل آنتــی اکســیدان‌هایی کــه دارد ســبب 
ــکل  ــه ش ــما ب ــی ش ــامت قلب ــا س ــود ت می‌ش

مناســبی تضمیــن شــود.
یکــی از خــواص زردچوبــه در ایــن زمینــه، تقویــت 
عملکــرد قلــب اســت. مصــرف زردچوبــه می‌توانــد 
بــه تنظیــم فشــار خــون، کاهش ســطح کلســترول 
بــد )LDL( و اکسیداســیون آن، و افزایــش ســطح 
کلســترول خــوب )HDL( کمــک کنــد. ایــن 
ــه  ــا ب ــر ابت ــش خط ــد در کاه ــواص می‌توانن خ
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی ماننــد آنژیــن صــدری، 

ایســکمی قلبــی و ســکته قلبــی مفیــد باشــند.
ــه  ــی زردچوب ــن، خــواص ضــد التهاب ــر ای ــاوه ب ع
بــا  مرتبــط  التهابــات  کاهــش  در  می‌تواننــد 
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی مؤثــر باشــند. التهابــات 
مزمــن می‌تواننــد بــه آســیب رســاندن به دیــواره‌ی 
ــروز  ــکلروتیک و ب ــاک آترواس ــکیل پ ــروق، تش ع
ــه  ــوند. زردچوب ــر ش ــا منج ــبندگی پلاک‌ه چس

می‌توانــد بــه کاهــش ایــن التهابــات کمــک کنــد 

ــی  ــای قلب ــروز بیماری‌ه ــر ب ــه، خط و در نتیج
ــد. ــی را کاهــش ده عروق

خواص زردچوبه و قند خون )کنترل دیابت(
ــرای  ــه ب ــوارض زردچوب ــن ع ــی از بزرگ‌تری یک
بــدن کــه بــا مصــرف بی‌رویــه ایــن مــاده 
ــت و  ــه دیاب ــوط ب ــود، مرب ــد ب ــاهدش خواهی ش
افزایــش قنــد خــون می‌شــود. بــا ایــن حــال اگــر 
بــه انــدازه متعادل و مناســب از زردچوبه اســتفاده 
کنیــد، متوجــه می‌شــوید کــه ایــن مــاده ســطح 
انســولین خــون را متعــادل می‌کنــد و در کاهــش 
و تنظیــم قنــد خــون شــما می‌توانــد مؤثــر واقــع 
ــد  ــه نبای ــاً توجــه داشــته باشــید ک شــود. صرف

مصــرف آن را بیــش از حــد کنیــد.
خواص زردچوبه برای پوست و مو

ــد در  ــه می‌توان ــی زردچوب ــد التهاب ــت ض خاصی
کاهــش التهابــات پوســت ماننــد جــوش، آکنــه و 
التهابــات پوســتی دیگــر مفیــد باشــد. ایــن گیــاه 
ــت  ــورم پوس ــزی و ت ــکین قرم ــه تس ــد ب می‌توان
کمــک کند و بهبــودی را تســریع بدهــد. همچنین 
زردچوبــه دارای خاصیــت ضــد باکتریایی اســت که 
ــی  ــتی ناش ــای پوس ــان عفونت‌ه ــد در درم می‌توان
از باکتری‌هــا مؤثــر باشــد. در ضمــن، خــواص 
ضــد قارچــی زردچوبــه می‌توانــد در کاهــش 
ــا و  ــارچ پ ــد ق ــتی مانن ــی پوس ــای قارچ عفونت‌ه

قــارچ ناخــن کمــک کنــد.
 رفع سیاهی دور چشم

ــم  ــون ک ــی همچ ــه دلایل ــا ب ــراد بن ــی از اف برخ
خوابــی، کــم خونــی و... دارای ســیاهی‌های دور 
ــر  ــد تأثی ــوع می‌توان ــن موض ــتند. ای ــم هس چش
ــد.  ــته باش ــرد داش ــر ف ــر روی ظاه ــبی را ب نامناس
اســتفاده کــردن از زردچوبــه و تهیــه خمیــر 
زردچوبــه ســبب می‌شــود تــا ایــن موضــوع 
برطــرف شــود. بــا ترکیــب زردچوبــه، آبلیمــو، آب 
گوجــه فرنگــی و آرد می‌توانیــد ایــن خمیــر را تهیه 
کــرده و هــر بــار بــه مــدت ۱۰ دقیقــه اجــازه دهید 

ــد. ــی بمان ــورد نظــر باق ــا در قســمت م ت
درمان انواع جوش و آکنه

جــوش و آکنــه بــه دلیــل چربــی زیــاد پوســت بروز 
ــا  ــود ت ــبب می‌ش ــوع س ــن موض ــد. همی می‌کنن
بتوانیــد از زردچوبــه بــرای حــل ایــن مشــکل نیــز 
ــای  ــد چربی‌ه ــه می‌توان ــد. زردچوب ــتفاده کنی اس
اضافــی پوســت را از بیــن بــرده و بــه راحتی پوســت 

ــرداری کنــد. ــه نوعــی لایه‌ب شــما را ب
 کاهش چین و چروک‌ های پوست

 یکــی دیگــر از مــواردی کــه می‌توانــد مربــوط بــه 
خــواص زردچوبــه بــرای بــدن شــود، در خصــوص 
خاصیــت ایــن مــاده در رفــع چیــن و چروک‌هــای 
پوســتی اســت. بــرای ایــن کار بهتر اســت حتمــاً از 
آرد زردچوبــه بــه همــراه آرد برنــج و شــیر اســتفاده 

کنیــد. ماســک زردچوبــه را بایــد نیــم ســاعت بــر 
روی صــورت خــود قــرار دهیــد و بــه دفعــات زیــاد 

ایــن کار را تکــرار کنیــد تــا نتیجــه آن را ببینیــد.
نحوه استفاده از زردچوبه برای پوست

می‌توانیــد یــک ماســک صــورت بــا آن تهیــه 
کنیــد. بــرای ایــن منظــور، یــک چهــارم یــا یــک 
دوم قاشــق چایخــوری پــودر زردچوبــه را با ماســت 
یونانــی ســاده یــا مــواد دیگــری ماننــد ژل آلوئــه‌ورا، 
آب خیــار، روغــن زیتــون یــا روغــن بــادام شــیرین 
مخلــوط کنیــد. مخلــوط را بــه آرامــی و بــا حرکات 
رو بــه بــالا روی صورتتــان بمالیــد. بعد از حــدود 15 
تــا 20 دقیقــه، صورتتــان را بــا آب ســرد بشــویید. 
اضافــه کــردن مقــدار خیلــی کمــی از روغــن 
طبیعــی زردچوبــه بــه مخلــوط، حــس لطیف‌تــری 

ــد. ــه آن می‌ده ب
توجــه داشــته باشــید کــه قبــل از اســتفاده از هــر 

ــام  ــود را انج ــت خ ــیت پوس ــت حساس روش، تس
دهیــد و مطمئــن شــوید کــه زردچوبــه بــا پوســت 
شــما ســازگار اســت. همچنیــن، پــس از اســتفاده 
ــرم  ــرم ول ــا آب گ ــود را ب ــت خ ــه، پوس از زردچوب
ــه طــور  ــه را ب ــرات زردچوب ــا اث ــد ت شستشــو دهی
ــس از شستشــو،  ــد. پ ــاک کنی ــل از پوســت پ کام
از یــک مرطوب‌کننــده مناســب بــرای پوســت 
ــان  ــت ت ــکی پوس ــع خش ــا مان ــد ت ــتفاده کنی اس

شــوید.
 زردچوبه و جلوگیری از مشکلات مغزی

مشــکلات مختلفــی در مغــز انســان رخ می‌دهد که 
از جملــه آن‌هــا می‌توانیــم بــه زوال عقــل، آلزایمــر 
ــزء  ــوارد ج ــن م ــم. ای ــاره کنی ــون اش و پارکینس
رایج‌تریــن مشــکلات مغــزی بــه حســاب می‌آینــد. 
بــه همیــن دلیــل نیــز بهتــر اســت تــا زمانــی کــه 
وقــت داریــم از ایــن مشــکلات جلوگیــری کنیــم. 
التهــاب یکــی از اصلی‌تریــن دلایــل بــروز آلزایمــر 
اســت. زردچوبــه بــه دلیــل داشــتن مــاده‌ای بــه نام 
کورکومیــن می‌توانــد از التهــاب بیشــتر مغــز شــما 
جلوگیــری کنــد. از ســوی دیگــر نیــز در زردچوبــه 
آنتــی اکســیدان‌های بســیار قــوی وجــود دارد کــه 
ــن در  ــردن پروتئی ــری از رســوب ک ســبب جلوگی

ــود. ــز شــما می‌ش مغ
زردچوبه و جلوگیری از پیری

از دیگــر خــواص زردچوبــه می‌تــوان بــه جلوگیــری 
ــری  ــرد. پی ــاره ک ــری اش ــاده از پی ــن م ــردن ای ک
می‌توانــد در مــورد تمامــی اندام‌هــای بــدن صــدق 
ــود  ــه می‌ش ــز توصی ــل نی ــن دلی ــه همی ــد. ب کن
تــا زردچوبــه را در رژیــم خــود داشــته باشــید و از 
ــه  ــی و ب ــه خوب ــد ب ــد کــه بتوانی آن اســتفاده کنی
ــد پیــر شــدن خودتــان جلوگیــری  ســادگی از رون

. یید نما

خواص زرچوبه در درمان افسردگی
افســردگی از جملــه بیماری‌هــای رایجــی اســت که 
ایــن روز‌هــا در بیــن افــراد مختلــف و بــه خصــوص 
جوانــان دیــده می‌شــود. بــرای جلوگیــری کــردن از 
ــروز چنیــن اتفاقــی لازم اســت هــم از متد‌هــای  ب
ــم آن  ــد و ه ــتفاده کنی ــی اس ــف روان‌شناس مختل
کــه از مــواد غذایــی لازم بهره‌منــد شــوید. دو مــورد 
ــه کــه شــامل  ــی موجــود در زردچوب ــواد غذای از م
ــد  ــوند، می‌توانن ــتین می‌ش ــن و فلوکس کورکومی

خاصیــت ضــد افســردگی داشــته باشــند.
خواص زردچوبه برای زنان

ــم  ــان، تنظی ــرای زن ــه ب ــواص زردچوب ــی از خ یک
ــه تعــادل  ــد ب ــه می‌توان هورمون‌هــا اســت. زردچوب
هورمون‌هــا در بــدن کمــک کنــد و مشــکلات 
ــش  ــد درد و تن ــی مانن ــه دوران قاعدگ ــوط ب مرب

ــد. ــش ده ــی را کاه قاعدگ
 زردچوبه و درمان سنگ کلیه و سنگ صفرا

یکــی دیگــر از خــواص زردچوبــه مربــوط بــه درمان 
ــود.  ــرا می‌ش ــنگ صف ــه و س ــنگ کلی ــردن س ک
ســنگ کلیــه و ســنگ صفــرا از جملــه مهم‌تریــن 
ــاز  ــکل س ــد مش ــه می‌توانن ــتند ک ــواردی هس م
شــوند. بــرای حــل ایــن مشــکل می‌توانیــد از 
مصــرف زردچوبــه اســتفاده کنیــد، امــا بایــد بدانید 
ــرف  ــورت مص ــد در ص ــا می‌توانن ــه زردچوبه‌ه ک
ــنگ  ــرا و س ــنگ صف ــروز س ــبب ب ــود س ــاد خ زی

کلیــه شــوند.
زردچوبه برای چربی خون

تحقیقــات نشــان داده کــه مصرف مکمــل زردچوبه 
ــر  ــای مض ــترول و چربی‌ه ــطح کلس ــد س می‌توان
LDL در خــون را کاهــش دهــد و بهبــود نســبت 
ــه HDL( را  ــد )LDL ب ــه ب ــوب ب ــترول خ کلس
ــرای  ــه ب ــتفاده از زردچوب ــرای اس ــد. ب ــاد کن ایج
کاهــش چربــی خــون، می‌توانیــد آن را بــه عنــوان 

یــک مکمــل مصــرف کنیــد.
ــه  ــه ب ــای زردچوب ــا قرص‌ه ــول‌ها ی ــولاً کپس معم
ــل از  ــتند. قب ــترس هس ــل در دس ــورت مکم ص
اســتفاده از هرگونــه مکمــل یــا تغذیــه جایگزینــی، 
بهتــر اســت بــا پزشــک یــا متخصــص تغذیــه خود 
ــرای  ــن روش مصــرف ب ــا بهتری ــد ت مشــورت کنی
شــرایط خــاص شــما را مشــخص کننــد. همچنین، 
تغییــر در رژیــم غذایــی و ســبک زندگــی ســالم بــه 
همــراه مصــرف زردچوبــه می‌توانــد تأثیــرات مثبت 
بیشــتری در کاهــش چربــی خــون داشــته باشــد.

زردچوبه و قطع خونریزی
زردچوبــه بــه علــت داشــتن خــواص ضــد التهابــی 
و ضــد عفونی‌کننــده‌ای می‌توانــد در کاهــش 
خونریــزی مفیــد باشــد. بــرای اســتفاده از زردچوبــه 
در قطــع خونریــزی، می‌توانیــد پــودر زردچوبــه را به 
صــورت مســتقیم روی منطقــه خونریزی بپاشــید و 
بــه آرامــی ماســاژ دهیــد. همچنیــن، می‌توانید یک 
قاشــق چایخوری زردچوبه را با آب جوشــانده شــده 
مخلــوط کــرده و آن را بــه صــورت غلیــظ بــر روی 

منطقــه خونریــزی قــرار دهیــد.
فواید قرص زردچوبه

ــه یــک مکمــل غذایــی اســت کــه  قــرص زردچوب
حــاوی عصــاره‌ی زردچوبــه می‌باشــد و ممکــن 
اســت بــه عنــوان یــک مکمــل جهــت حمایــت 
از ســامت عمومــی بــدن مــورد اســتفاده قــرار 

گیــرد.
چای زردچوبه برای چی خوبه

چــای زردچوبــه خــواص بســیاری دارد و می‌تواند 
در بهبــود ســامت عمومــی بــدن مفیــد باشــد. 
ایــن نوشــیدنی معطــر و طعم‌دهنــده می‌توانــد 
بــه عنــوان یــک مکمــل طبیعی اســتفاده شــود. 
از خــواص چــای زردچوبــه مــی تــوان بــه تقویت 
ــدن،  ــای ب ــش التهاب‌ه ــی، کاه ــتم ایمن سیس
محافظــت از ســلول‌ها در برابــر آســیب‌های 
ــه،  ــز و حافظ ــرد مغ ــود عملک ــیداتیو، بهب اکس
ــی،  ــی و عروق ــای قلب ــر بیماری‌ه ــش خط کاه
ــود عملکــرد  ــد خــون و بهب کاهــش ســطح قن
گــوارش اشــاره کــرد. همچنیــن، چــای زردچوبه 
ــات  ــت التهاب ــش وزن، مدیری ــد در کاه می‌توان
مربــوط بــه آرتــروز، حفــظ ســامت پوســت و حفظ 

ســامت مفاصــل مفیــد باشــد.
خواص ریشه زردچوبه

ریشــه زردچوبــه، بخــش زیرزمینــی گیــاه زردچوبه 
اســت کــه در تهیــه پــودر و عصاره‌های آن اســتفاده 
می‌شــود. ایــن ریشــه دارای خــواص دارویــی و 
ــه از آن اســتفاده  ــی بســیاری اســت ک ضــد التهاب
ــه  ــنتی ب ــب س ــه در ط ــه زردچوب ــود. ریش می‌ش
عنــوان ضدعفونــی کننــده و ضــد باکتریایــی مــورد 

ــرد. ــرار می‌گی ــتفاده ق اس
 معایب مصرف زردچوبه

در کنــار تمامــی مزیت‌هــا و خــواص زردچوبــه کــه 
عنــوان کردیــم، مضراتــی نیــز بــرای مصــرف کردن 
بیــش از حــد زردچوبــه وجــود دارد. البتــه ناگفتــه 
نمانــد کــه ایــن معایــب و مضــرات در اثــر مصــرف 
ــروز  ــت ب ــن اس ــه ممک ــدازه از زردچوب ــش از ان بی
پیــدا کنــد؛ بنابرایــن در خصــوص عــوارض زردچوبه 

ــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد: می‌تــوان ب
 کلام پایانی

در خصــوص خــواص زرچوبــه بــرای بــدن و حتــی 
معایبــی کــه در خصــوص ایــن ادویــه وجــود دارد، 
ــرای داشــتن جســم و روحــی  ــم. ب صحبــت کردی
ــی مناســبی  ــم غذای ســالم لازم اســت، حتمــاً رژی
داشــته باشــید. زردچوبــه می‌توانــد بــه عنــوان یــک 

ادویــه مفیــد در رژیــم غذایــی اســتفاده شــود.
بــا اضافــه کــردن زردچوبــه بــه غذاهــا، عــاوه بــر 
ــد از  ــذا، می‌توانی ــه غ ــراوت ب ــم و ط ــزودن طع اف
خــواص آن بــرای بهبــود ســامتی اســتفاده کنیــد. 
بــرای اســتفاده از زردچوبــه در رژیــم غذایــی، 
ــای  ــه غذاه ــودر ب ــورت پ ــه ص ــد آن را ب می‌توانی
ــا  ــای ی ــه چ ــد، از آن در تهی ــه کنی ــف اضاف مختل
نوشــیدنی‌های گــرم اســتفاده کنیــد و یــا در تهیــه 
ــد. ــره ببری ــا از آن به ــس‌ها و مارمالاده ــواع س ان

۰ تا ۱۰۰ خواص دارویی زردچوبه

7 طب سنتی  هفته نامه سراسری  حوزه پزشکی و سلامت   شنبه      11  مرداد  1404       شماره 190      سال چهارم حکیم باشی



عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی همــدان ضمــن اشــاره بــه 
ــن  ــه ای ــد درد ک ــی ض ــای ترکیب داروه
در  گســترده‌تری  به‌صــورت  روزهــا 
دســترس قــرار گرفته‌انــد، هشــدار داد: 
برخــی داروهــای ضــد درد در قالــب 
ترکیبــی  کپســول‌های  یــا  قرص‌هــا 
ــن و  ــن، کدئی ــتأمینوفن، پروف ــامل اس ش
ــا  ــن داروه ــوند ای ــد می‌ش ــن تولی کافئی
ــر بیشــتری در تســکین  ممکــن اســت اث
درد داشــته باشــند، امــا بــه همــان نســبت 
نیــز عــوارض جانبــی بیشــتری بــه همــراه 
دارنــد و بــرای مصــرف طولانی‌مــدت 

ــتند. ــب نیس ــاً مناس اص
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر مریــم مهرپویا با 
ــه افزایــش نگران‌کننــده مصــرف  اشــاره ب
داروهــای ضــد درد و آنتی‌بیوتیــک در 
ــای  ــرف داروه ــرد: مص ــار ک ــه اظه جامع
ضــد  ترکیبــی  داروهــای  و  مســکن 
درد، بــدون تجویــز پزشــک، یکــی از 
نگرانی‌هــای جــدی حــوزه ســامت اســت؛ 
در حالی‌کــه ایــن داروهــا بایــد تنهــا بــرای 
مــدت کوتــاه، آن هــم بــا دوز مشــخص و 
در مــوارد خــاص مصرف شــوند؛ متأســفانه 
در بســیاری از مــوارد شــاهد مصــرف 

ــا هســتیم. ــرانه آن‌ه خودس
سیاســت‌گذاری  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــی  ــی در برخ ــوزش همگان ــح و آم صحی
مصــرف  کاهــش  موجــب  کشــورها 
شــده  درد  ضــد  داروهــای  بی‌رویــه 
ــرف دارو در  ــگ مص ــزود: فرهن ــت، اف اس
هــر کشــور تأثیــر مســتقیمی بــر الگــوی 
اســتفاده از داروهــا دارد، متأســفانه در 
کشــور ما، مصــرف خودســرانه دارو بســیار 

ــل مهــم آن،  شــایع اســت و یکــی از دلای
ــای  ــه داروه ــردم ب ــان م ــی آس دسترس
بــدون نســخه و حتــی داروهــای نســخه‌ای 

داروخانه‌هاســت. برخــی  در 
علــوم  دانشــگاه  هیات‌علمــی  عضــو 
ــی از  ــرد: یک ــد ک ــدان تأکی ــکی هم پزش
وظایــف مــا آگاه‌ســازی جامعــه نســبت به 

عــوارض داروهاســت.
مهــر پویــا بــا بیــان اینکــه داروهــای 
ــاد و  ــای ح ــرل درده ــرای کنت ــکن ب مس
ــز می‌شــوند  ــان محــدود تجوی در مدت‌زم
ــی  ــد از نوع ــز بای ــرایط نی ــن ش و در همی
اســتفاده شــود کــه کمتریــن عــوارض را به 
همــراه داشــته باشــد، عنــوان کــرد: بــرای 
مثــال، نبایــد بــرای دردهایــی کــه بیــش 
از چنــد روز طــول می‌کشــند، بــدون 
بررســی علــت اصلــی، داروی مســکن 

ــرد. مصــرف ک
مهــر پویــا خاطــر نشــان کــرد: دردی کــه 
ــد نشــانه بیمــاری  ادامــه‌دار اســت می‌توان
مهمــی باشــد و مصــرف مــداوم دارو 
باعــث پنهــان مانــدن علــت آن می‌شــود. 
یــا  عفونت‌هــا  مــوارد،  از  بســیاری  در 
بیماری‌هــای زمینــه‌ای عامــل ایجــاد درد 
ــا،  ــان آن‌ه ــرای درم ــتند و ب ــن هس مزم
ــی  ــی تخصص ــق و بررس ــخیص دقی تش

ــت ــروری اس ض
ایــن داروســاز بالینــی تأکیــد کــرد: مصرف 
ــدون  ــد درد ب ــای ض ــدت داروه طولانی‌م
ــه  ــر ب ــت منج ــن اس ــک ممک ــر پزش نظ
بــروز مشــکلات گوارشــی، کبــدی، کلیوی 

یــا حتــی وابســتگی دارویــی شــود.
ــرف  ــت مص ــه اولوی ــاره ب ــا اش ــا ب مهرپوی
داروهــای موضعــی در مــوارد خــاص 

گفــت: در دردهــای عضلانــی و اســکلتی، 
داروهــای موضعــی ماننــد ژل‌هــا، پمادهــا 
یــا اســپری‌ها بــه دلیــل داشــتن کمتریــن 
ــتند. در  ــبی هس ــاب مناس ــوارض، انتخ ع
بیمارانــی کــه دارای بیماری‌هــای هم‌زمان 
ــای  ــالا، بیماری‌ه ــون ب ــار خ ــد فش مانن
ــت  ــا تح ــتند ی ــوی هس ــا کلی ــدی ی کب
درمــان بــا داروهــای ضدانعقــاد قــرار 
ــد، اســتفاده از مســکن‌های خوراکــی  دارن

می‌توانــد خطرســاز باشــد.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی همــدان خاطــر نشــان کــرد: در 
ــتفاده از داروی  ــکان اس ــه ام ــواردی ک م
از  می‌تــوان  نــدارد،  وجــود  موضعــی 
داروهایــی ماننــد اســتامینوفن بــا دوز 
ــی در  ــه حت ــرد، البت ــتفاده ک ــن اس پایی
ایــن شــرایط نیــز توصیــه می‌شــود میــزان 
مصــرف اســتامینوفن از دو گــرم در روز 

ــد. ــاوز نکن تج
مهرپویــا دربــاره داروهای ترکیبــی ضد درد 
ــا به‌صــورت گســترده‌تری  ــن روزه ــه ای ک
در دســترس قــرار گرفته‌انــد، هشــدار 
ــب  ــد درد در قال ــای ض ــی داروه داد: برخ
قرص‌هــا یــا کپســول‌های ترکیبــی شــامل 
اســتامینوفن، پروفــن و کافئیــن و... تولیــد 
می‌شــوند؛ ایــن داروهــا ممکــن اســت اثــر 

بیشــتری در تســکین درد داشــته باشــند، 
امــا بــه همان نســبت نیــز عــوارض جانبی 
بیشــتری بــه همــراه دارنــد و بــرای مصرف 

طولانی‌مــدت اصــاً مناســب نیســتند.
ــد  ــر اعــام وزارت بهداشــت، وی تأکی بناب
کــرد: مصــرف داروهایــی کــه حــاوی 
ــد  ــی مانن ــا داروهای ــتند ی ــن هس کدئی
بایــد کامــا تحــت نظــر  ترامــادول، 
پزشــک صــورت گیــرد؛ چــرا کــه مصــرف 
ــت  ــن اس ــا ممک ــن داروه ــرانه ای خودس
ــی  ــمی و روان ــتگی جس ــه وابس ــر ب منج
شــود. بــه همیــن دلیــل به‌هیچ‌وجــه 
ــز  ــدون تجوی ــداوم و ب ــد به‌صــورت م نبای

ــود. ــتفاده ش ــا اس ــی از آن‌ه تخصص
علــوم  دانشــگاه  هیات‌علمــی  عضــو 
پزشــکی همــدان در پایــان بــا بیــان اینکه 
ــد  ــتن فوای ــود داش ــا وج ــی ب ــر داروی ه
ــت،  ــرف نادرس ــورت مص ــی، در ص درمان
ــد،  ــد کن ــرد را تهدی ــد ســامت ف می‌توان
گفــت: توصیــه مــا ایــن اســت کــه حتــی 
نیــز،  در مــوارد دردهــای کوتاه‌مــدت 
مــردم از داروهایــی بــا حداقــل دوز و 
ــد و در  ــتفاده کنن ــوارض اس ــن ع کمتری
صــورت تــداوم علائــم، حتمــا بــا پزشــک 

ــد.  ــورت کنن مش
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اســتاد ممتاز دانشــگاه علوم پزشــکی تهــران با 
اشــاره بــه شــیوع پاییــن هپاتیت C در کشــور 
گفــت: ایــران بــا تمرکــز بــر گروه‌هــای پرخطر 
و مشــارکت مردمــی، ظرفیــت ریشــه‌کنی ایــن 
بیمــاری را دارد؛ همان‌طــور کــه در رفســنجان 

بــدون بودجــه دولتــی محقق شــد.
ــک‌زاده -  ــر رضــا مل ــزارش ایســنا، دکت ــه گ ب
اســتاد ممتــاز دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
بــا تأکیــد بــر ضــرورت حــذف هپاتیــت C در 
ایــران، اظهــار کــرد: خوشــبختانه میزان شــیوع 
هپاتیــت C در کشــور پاییــن اســت و بیشــتر 
محــدود بــه گروه‌هــای خــاص نظیــر معتــادان 
 ،HIV بــه مبتلایــان  زندانیــان،  تزریقــی، 

بیمــاران تالاســمی و هموفیلــی اســت.
 ملــک‌زاده بــا بیــان اینکــه جمهــوری اســامی 
ــری و  ــرای غربالگ ــری ب ــات مؤث ــران اقدام ای
حــذف ایــن بیمــاری انجــام داده، تصریــح کرد: 
برنامه‌هــای غربالگــری بــه خوبــی پیــاده شــده 
و بــه بــاور مــن، حــذف هپاتیــت C در ایــران 

ــر اســت. ــاً امکان‌پذی کام
وی نقــش مــردم را در تحقــق ایــن هــدف ملی 
تعیین‌کننــده دانســت و گفــت: در رفســنجان، 
بــا کمــک و مشــارکت مــردم و بــدون دریافــت 
حتــی یــک ریــال بودجــه دولتــی، توانســتیم 
ــه  هپاتیــت C را ریشــه‌کن کنیــم. ایــن تجرب
موفــق نشــان می‌دهــد کــه ایــن کار، بــا 
ــور  ــهرهای کش ــام ش ــردم، در تم ــاری م همی

قابــل تکــرار اســت.
 ملــک‌زاده در پایــان تأکیــد کــرد: وقتــی 
ــل  ــذف کام ــور ح ــذف« منظ ــم »ح می‌گویی
ویــروس از بــدن همــه بیمــاران نیســت. بلکــه 
ــع،  ــان به‌موق ــا درم ــه ب ــت ک ــن اس ــدف ای ه
ــود و  ــف ش ــه متوق ــاری در جامع ــال بیم انتق
زنجیــره شــیوع قطــع گــردد. همیــن ســطح از 
کنتــرل، بــرای ســامت عمومــی کافــی و مؤثر 

اســت.

ــوزی‌های  ــا آتش‌س ــان ب ــه جه ــی ک در حال
گســترده، افزایــش دمــا و ســیل‌های مرگبــار 
ــرم می‌کنــد، کارشناســان  دســت و پنجــه ن
ــه چشــم  ــی کــه کمتــر ب ــه بحران نســبت ب
ــد، هشــدار می‌دهنــد: »تأثیــر عمیــق  می‌آی

تغییــرات اقلیمــی بــر ســامت روان«.
بــه گــزارش ایســنا، همــه قاره‌هــا بــا 
آتش‌ســوزی‌های  ویرانگــر،  ســیل‌های 
ــایر  ــدید و س ــای ش ــواج گرم ــی، ام جنگل
ــات  ــتند و تلف ــرو هس ــی روب ــای اقلیم بلای
روانــی آن در میلیاردهــا نفــر که تحــت تأثیر 
ــت. ــش اس ــال افزای ــد، در ح ــرار گرفته‌ان ق

در  برجســته  محقــق  کادار«،  »دورینــا 
گفــت:  عقــل  زوال  و  نورواپیدمیولــوژی 
طریــق  از  می‌توانــد  اقلیمــی  تغییــرات 
ــر  مســیرهای مســتقیم و غیرمســتقیم تأثی
ــد. ــته باش ــامت روان داش ــر س ــی ب عمیق

او توضیــح داد افــرادی کــه مســتقیماً در 
ــی  ــدید آب و هوای ــای ش ــرض رویداده مع
ماننــد ســیل، آتش‌ســوزی‌های جنگلــی، 
ــد،  ــا امــواج گرمــا قــرار می‌گیرن طوفان‌هــا ی
ــه  ــاد را تجرب ــای ح ــترس و تروم ــب اس اغل
صــورت  بــه  می‌توانــد  کــه  می‌کننــد 
ــال اســترس  ــا اخت اضطــراب، افســردگی ی

ــد. ــروز کن ــانحه )PTSD( ب ــس از س پ
»نیــل جنینگــز«، متخصــص آب و هــوا، 
همچنیــن بر غفلــت تاریخــی از ارتبــاط بین 
ــد  ــامت روان تأکی ــی و س ــرات اقلیم تغیی

کــرد.
جنینگــز کــه بــا موسســه تغییــرات اقلیمــی 
گرانتهــام در کالــج امپریــال لنــدن همــکاری 
دارد، گفــت: تغییــرات اقلیمــی بــر پیامدهای 
ــمی و  ــامت جس ــامت )س ــا س ــط ب مرتب

ــذارد. ــر می‌گ ــامت روان( تأثی س
ــر  ــامت روان »از نظ ــه س ــت ک ــا او گف ام
تاریخــی توجــه کمتــری نســبت به ســامت 

ــت کــرده اســت«. جســمی دریاف
چه کسی آسیب‌پذیرتر است؟

ــا آب  ــی مرتبــط ب اگرچــه بیماری‌هــای روان
و هــوا می‌توانــد هــر کســی را تحــت تأثیــر 
قــرار دهــد، امــا تحقیقــات بــه وضــوح نشــان 
ــور  ــه ط ــای خاصــی ب ــه گروه‌ه ــد ک می‌ده

ــژه آســیب‌پذیر هســتند. وی
بــه گــزارش آناتولــی، کادار خاطرنشــان کــرد 
کــه بزرگســالان مســن بــه ویــژه افــراد مبتلا 
بــه زوال عقــل یــا بیماری‌هــای قلبــی عروقی 
ــرا  ــتند، زی ــی هس ــر بالای ــرض خط در مع
ــا  ــدن ی ــای ب ــم دم ــن اســت در تنظی ممک
دسترســی بــه کمــک در طــول مــوج گرمــا، 

دچــار مشــکل شــوند.
از  کــه  افــرادی  گفــت  همچنیــن  او 
نیــز  دارنــد  روانــی  بیماری‌هــای  قبــل 
در  اســت  ممکــن  زیــرا  آســیب‌پذیرند، 
تشــخیص یــا پاســخ بــه علائــم اولیــه 
ــته  ــکل داش ــا مش ــی از گرم ــانی ناش پریش

باشــند.
ــه  ــه ب ــد ک ــراد کم‌درآم ــن، اف ــر ای ــاوه ب ع
دسترســی  خنک‌کننــده  سیســتم‌های 
عایق‌بنــدی  بــا  خانه‌هــای  در  ندارنــد، 
ضعیــف زندگــی می‌کننــد یــا در فضــای بــاز 
ــا خطــرات بیشــتری روبــرو  کار می‌کننــد، ب

هســتند.
نوجوانــان کــه  و  افــزود: کــودکان  کادار 
نســبت بــه تغییــرات و اختــالات محیطــی 
از  می‌تواننــد  نیــز  هســتند  حســاس‌تر 

ــد. ــج ببرن ــی رن ــانی عاطف پریش
او توضیــح داد کــه جمعیت‌هــای شــهری بــه 
دلیــل اثــر »جزیــره گرمایــی شــهری« که در 
آن زیرســاخت‌های متراکــم و فضاهــای ســبز 
محــدود منجــر بــه افزایــش دمــا در شــهرها 

ــژه آســیب‌پذیرند. ــه وی می‌شــود، ب
کادار خاطرنشــان کــرد: دمــای بــالا می‌توانــد 
ســایر  و  اضطــراب  افســردگی،  علائــم 

ــد.  ــر کن ــی را بدت ــالات روان اخت

ــه  ــار در هفت ــک ب ــط ی ــرغ فق ــا خــوردن تخم‌م آی
می‌توانــد بــه پیشــگیری از ابتــا بــه بیمــاری 
آلزایمــر در ســال‌های بعــدی زندگــی کمــک کنــد؟

بــه گــزارش ایســنا، متخصصــان می‌گوینــد کلیــد 
ایــن موضــوع ممکن اســت در مــواد مغــذی موجود 
در ایــن خوردنــی متــداول نهفتــه باشــد. تخم‌مــرغ 
حــاوی »کولیــن« اســت؛ یــک مــاده مغــذی 
ــلولی محافظــت و  ــی س ــه از یکپارچگ ضــروری ک
ــک  ــیمیایی کم ــان ش ــی پیام‌رس ــد نوع ــه تولی ب
می‌کنــد کــه ســیگنال‌ها را بیــن ســلول‌های 
حافظــه،  بــر  تــا  می‌کنــد  منتقــل  عصبــی 
خلق‌وخــو، کنتــرل عضــات و دیگــر عملکردهــای 

ــذارد. ــر بگ ــی تاثی ــتگاه عصب ــز و دس مغ
ــگاه  ــاری در دانش ــیار افتخ ــور والاس«، دانش »تیل
تافتــس در بوســتون در اظهاراتــی توضیــح داد: 
ــی  ــی رایج ــواد غذای ــدود م ــی از مع ــرغ یک تخم‌م
ــن  ــار از کولی ــی سرش ــور طبیع ــه به‌ط ــت ک اس
ــا در  ــه م ــذی ک ــیِ مغ ــب آل ــک ترکی ــت؛ ی اس
ــا نقشــش را  ــاره آن هســتیم ت ــق درب حــال تحقی
در پشــتیبانی از رشــد شــناختی نــوزادان و کودکان 
خردســال و همچنیــن در حفــظ عملکــرد مغــز در 

ــم. ــر درک کنی ــری بهت ــد پی فراین
ــر،  ــن تاثی ــر ای ــناخت بهت ــرای ش ــان ب متخصص
بیــش از ۱۰۰۰ ســالمند آمریکایــی را کــه زوال 
ــرار  ــی ق ــت بررس ــتند، تح ــهودی نداش ــل مش عق
ــک  ــش از ی ــوردن بی ــه خ ــد ک ــد و دریافتن دادن
عــدد تخم‌مــرغ در هفتــه، خطــر ابتــا بــه آلزایمــر 
ــش  ــد، کاه ــی ۴۷ درص ــف، یعن ــه نص ــا ب را تقریب

می‌دهــد.
ــی  ــل غذای ــایر عوام ــن س ــا در نظــر گرفت ــا ب آن‌ه
ــدت  ــرکت‌کنندگان را در م ــاری، ش ــادات رفت و ع
تقریبــی هفــت ســال تحــت نظــر گرفتنــد. از میان 
۱۰۲۴ ســالمند، بیــش از یک‌چهــارم آن‌هــا یعنــی 

۲۸۰ نفــر بــه آلزایمــر مبتــا شــدند.

ــت زوال عقــل اســت،  آلزایمــر کــه شــایع‌ترین عل
ــذارد و  ــر می‌گ ــار تاثی ــر و رفت ــه، تفک ــر حافظ ب
درمانــی بــرای آن وجــود نــدارد. در ایــالات متحــده، 
ــرآورد می‌شــود کــه حــدود هفــت میلیــون نفــر  ب
ــاس  ــر اس ــد. ب ــی می‌کنن ــاری زندگ ــن بیم ــا ای ب
ــن  ــی‌رود ای ــار م ــر، انتظ ــن آلزایم ــزارش انجم گ
تعــداد تــا ســال ۲۰۵۰ بــه نزدیــک ۱۳ میلیــون نفر 

افزایــش یابــد.
ــه گــزارش ایندیپندنــت، متخصصــان می‌گوینــد  ب
مطالعــه آن‌هــا نشــان داد کــه کولیــن، عامــل اصلی 
ــر  ــش خط ــرغ و کاه ــرف تخم‌م ــن مص ــه بی رابط
ــاط  ــن ارتب ــد از ای ــود و ۳۹ درص ــاری ب ــن بیم ای
ــزرگ،  ــرغ ب ــک تخم‌م ــوردن ی ــح داد. خ را توضی
ــن را  ــده کولی ــه توصیه‌ش ــدار روزان ــارم مق یک‌چه

ــد. ــن می‌کن تامی
»کریســتوفر یــو. میســلینگ«، رئیــس و مدیرعامل 
شــرکت اناوکــس لایــف ساینســز، اخیــرا بــه 
نشــریه »مدیــکال نیــوز تــودی« گفتــه اســت: زرده 
تخم‌مــرغ اســیدهای چــرب امــگا ۳ هــم دارد کــه 
ــد. ــی دارن ــت عصب ــده محافظ ــواص شناخته‌ش خ

متخصصــان خاطرنشــان کردنــد اگرچــه داده‌هــای 
ــر  ــش خط ــا کاه ــاط ب ــان‌دهنده ارتب ــا نش آن‌ه
ــت و  ــا یافته‌هایشــان، رابطــه عل ــر اســت ام آلزایم

ــد. ــات نمی‌کن ــی را اثب معلول
ایــن پژوهــش کــه بخشــی از بودجــه آن را »مرکــز 
ــرغ  ــت تخم‌م ــه هیئ ــرغ« وابســته ب ــه تخم‌م تغذی
آمریــکا تامیــن کــرد، بــر پایــه مطالعــات پیشــین 
انجــام شــد کــه نشــان داده بودنــد حتــی خــوردن 
ــر  ــا کندت ــه ب ــرغ در هفت ــدد تخم‌م ــک ع ــا ی تنه

ــاط دارد. شــدن آهنــگ زوال حافظــه ارتب
تخم‌مرغ‌هــا کــه منبعــی از پروتئیــن‌ هســتند، 
چربــی اشباع‌شــده کمــی دارنــد و سرشــار از 
ویتامیــن دی، ویتامیــن بــی۲، ســلنیوم و یــد 
شــناخته شــده‌اند. مقــدار زیــاد چربــی اشباع‌شــده 
در رژیــم غذایــی ممکــن اســت بــه بیمــاری قلبی و 

ــود. ــر ش ــر مشــکلات ســامتی منج دیگ
مقاله والاس در »مجله تغذیه« منتشر شد.

او گفــت: ایــن مطالعــه بــه مجموعــه فزاینــده‌ای از 
شــواهد کــه نشــان می‌دهنــد انتخاب‌هــای غذایــی 
ــه زوال عقــل  می‌تواننــد در کاهــش خطــر ابتــا ب
ناشــی از آلزایمر و پشــتیبانی از ســامت شــناختی 
در سراســر طــول عمــر تاثیــر چشــمگیری داشــته 

ــد. ــند، می‌افزای باش

سلامت

 تغییرات اقلیمیِ جهان هپاتیت C در ایران قابل ریشه‌کنی است 
بحران خاموش سلامت 
روان را تشدید می‌کند 

تاثیر یک ماده مغذی در پیشگیری از آلزایمر  

درمان


