
فرمانــدار ســاری گفــت: پــروژه ۷۰۰ واحــدی گلــه دون بــرای تامیــن مســکن 
اقشــار آســیب پذیــر تکمیــل و تحویــل مــی شــود.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، محمدعلــی نوبخــت در جلســه شــورای مســکن 
بــا اشــاره بــه ضــرورت نــگاه راهبــردی بــه حــوزه تأمیــن مســکن، گفــت: یکــی 
از دغدغه‌هــای اصلــی مــردم و نیازهــای جــدی در شهرســتان ســاری، مســئله 
تأمیــن مســکن ایمــن، پایــدار و در شــأن کرامــت انســانی اســت. دولــت مردمــی 
ــژه‌ای در ایــن حــوزه  ــا رویکــرد عدالت‌محــور، برنامه‌ریــزی وی چهاردهــم نیــز ب

داشــته اســت.
مقــام عالــی دولــت در مرکــز مازنــدران بــا تأکیــد بــر اهمیــت اجــرای دقیــق و 
اصولــی پروژه‌هــای مســکن، بــا اشــاره بــه اینکــه پایــش مســتمر رونــد عملیــات 
اجرایــی ســاخت پروژه‌هــای مســکن شهرســتان ســاری در دســتور کار اســت 
ادامــه داد: در پــروژه مســکن عالیــواک، خوشــبختانه پیشــرفت قابــل توجهــی 
حاصــل شــده اســت و بــه‌زودی تعــداد ۵۰ واحــد مســکونی آمــاده تحویــل بــه 
متقاضیــان خواهــد بــود. همچنیــن برنامه‌ریــزی شــده اســت کــه تــا پایان ســال 
جــاری و هم‌زمــان بــا فرارســیدن ایــام‌الله دهــه مبــارک فجــر، ۱۳۰ واحــد دیگــر 

نیــز بــه بهره‌بــرداری کامــل رســیده و تحویــل واجــدان شــرایط شــود.
ــدی  ــکن ۷۰۴ واح ــم مس ــروژه مه ــه پ ــاره ب ــا اش ــتان ب ــز اس ــدار مرک فرمان
گلــه‌دون افــزود: ایــن پــروژه بــا هــدف تأمیــن مســکن بــرای اقشــار مختلــف، 
در دســت پیگیــری جــدی اســت و بــا همــکاری بنیــاد مســکن، دســتگاه‌های 
خدمات‌رســان و بخــش خصوصــی، در مراحــل مختلــف اجــرا قــرار دارد. یکــی 
از اولویت‌هــای مهــم مــا در ســال جــاری، تســریع در تکمیــل و تحویــل فازهــای 

اولیــه ایــن پــروژه خواهــد بــود.
در ادامــه جلســه، نوبخــت بــه پــروژه مســکن مهر میــارکلا اشــاره کــرد و گفت: 
در پــروژه مســکن میــارکلا، عــاوه بــر ســاخت واحدهــای مســکونی، پیگیــری 
ــی، آموزشــی،  ــای مذهب ــی فضاه ــرای نهای ــد اج ــرای تســریع در رون جــدی ب

تجــاری و خدماتــی در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.
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هنــوز هســتند کســانی کــه دلشــان بــرای ایــن مــرز و بــوم 
ــرای  ــد، ب ــا کرده‌ان ــکار را به‌درســتی‌ معن ــام پیمان ــد و ن می‌تپ
انجــام صحیــح کاری پیمــان می‌بندنــد و بــر عهــد و پیمــان نه 
تــا پایــان کار بلکــه حتــی پــس از پایــان کار هــم ایســتاده‌اند 
و پیمانــکاری کشــاورزی از نــگاه مثبــت را تداعــی می‌کننــد.

ــر  ــکار« تداعی‌گ ــرای بســیاری کلمــه »پیمان ــا ب ــن روزه ای
منفعت‌طلبــی اســت امــا هنــوز هســتند کســانی کــه دلشــان 
بــرای ایــن مــرز و بــوم می‌تپــد و نــام پیمانــکار را به‌درســتی‌ 
معنــا کرده‌انــد، بــرای انجــام صحیــح کاری پیمــان می‌بندنــد و 
بــر عهــد و پیمــان نــه تــا پایــان کار بلکــه حتــی پــس از پایان 
کار هــم ایســتاده‌اند؛ یکــی از ایــن افــراد »علــی بخت‌فیــروز« 
اســت و دلیــل ایــن ادعــا، دعــای خیــر روســتائیانی اســت کــه 
ــالیزارها و  ــی ش ــرای آبادان ــد و او در روستایشــان ب او را دیده‌ان
مــزارع و آب‌بندان‌هایشــان کار کــرده و جلــب رضایــت و اعتماد 
ــد.کارش را  ــا او کار کرده‌ان ــی اســت کــه او ب ــاره کارفرمایان دوب
نــه از پشــت میــز بلکــه از زمین‌هــای زراعــی آغــاز کرده اســت 
و بــه بیــان خــودش »زندگــی‌ام بــا کشــاورزی و شــالیزار و بــاغ 
و آب‌بنــدان بیگانــه نبــود و نیســت.در دیار شــالیزارهای پلکانی 
ســوادکوه رشــد کــرده و ســختی و زحمــت کار در شــالیزارها را 
ــوان از ایــن  دیــده اســت و در ایــن اندیشــه کــه چطــور می‌ت
رنــج برنــج کمــی کاســت و از آن ســوی، محصــول نهایــی هــم 
بهبــود یابــد و مصــرف آبــی کــه هــر قطــره‌اش گرانبهاســت، 
ــانس  ــی آب و فوق‌لیس ــگاه مهندس ــود. در دانش ــت ش مدیری
هواشناســی کشــاورزی خوانــد و همیــن آغــاز مســیری شــد 
بــرای تحقــق ایــن اندیشــه.همزمانی دوره ســربازی‌اش به‌عنوان 

کارشــناس وظیفــه، مصــادف شــد بــا طــرح مشــترک ایــران و 
ژاپــن بــا عنــوان یکپارچه‌ســازی اراضــی شــالیزاری در کشــور و 
حضــورش در ایــن طــرح، نگاهــش را بــه شــالیزارهای نامنظــم 
و پلکانــی دوران کودکــی دگرگــون کــرد؛ شــالیزار بــرای بهبود 
کشــت، کاهــش هزینــه تولیــد، کاهــش مصــرف ســم و کــود 
ــل  ــختی مراح ــش س ــت آب و کاه ــر مدیری ــه مهم‌ت و از هم
کشــت‌وکار نیازمنــد تجهیز و نوســازی اســت و یکپارچه‌ســازی 

شــالیزارها همیــن مســیر را می‌پیمایــد.
در روزگاری کــه ماشــین‌الات کشــاورزی می‌تواننــد رنج نشــا 
را کــم کننــد، از هزینــه تولیــد بکاهــد، چــه کاری بهتــر از ایــن 
کــه هــم خســتگی از تــن پــدران و مــادران شــالیکار بزدایــد، 
ــروز را  هــم صــرف اقتصــادی داشــته باشــد و هــم جــوان ام
بــرای ورود بــه عرصــه کشــت‌و‌کار امیــدوار کنــد و همیــن امــر 
عاملــی شــد تــا پلــه پلــه ایــن مســیر را بپیمایــد و بــه بیــان 
ــوان  ــن طــرح، به‌عن خــودش، پــس از مهنــدس مشــاور در ای
مهنــدس ناظــر بــر پروژه‌هــای یکپارچه‌ســازی اراضــی 
شــالیزاری اســتان ایــن مســیر را ادامــه دادم و بــر بیــش از 10 
هــزار هکتــار نظــارت داشــتم و ســپس وارد عرصــه طراحــی 
شــدم و در ایــن بخــش نیــز حــدود 10 هــزار هکتــار طراحــی 
بــرای مهندســان مشــاور مختلــف اســتانی و غیراســتانی انجام 
دادم و در ســال 96، پــس از نزدیــک بــه چهــارده ســال تجربــه 
در ایــن راه، تصمیــم گرفتــم وارد عرصــه اجــرا شــوم و شــرکت 
مهــر اندیــش آب‌رود شــمال را تأســیس کردیــم و از آن زمــان، 
طرح‌هایــی همچــون طــرح یکپارچه‌ســازی اراضــی شــالیزاری 
روســتای پولیکیــاده آمل )150 هکتــار( اجرا کرده است.مســیر 

یکپارچه‌ســازی اراضــی یــک مســیر همــوار نبــوده و نیســت و 
بخــت فیــروز از مقاومــت نســل‌های قدیمی‌تــر در اجــرای ایــن 
طــرح می‌گویــد و ایــن مقاومــت را نتیجــه عــدم اطلاع‌رســانی 
ــت،  ــای کش ــر روش‌ه ــی تغیی ــه حت ــد. چراک ــق می‌دان دقی
ــی اســت و از  ــی آدم ــگ و روش زندگ ــر در فرهن ــی تغیی نوع
ایــن‌رو، مقاومــت بویــژه در نســل قدیــم، امــری اجتناب‌ناپذیــر 

بــوده و لازمــه ایــن تغییــر، آگاهی‌بخشــی اســت.
کشــاورز بایــد بــه مزایــا و معایــب ایــن تغییــر آگاه شــود تــا 
بتوانــد تصمیــم درســت بگیــرد و لازمــه یکپارچه‌ســازی اراضی 
نیــز کلاس‌هــای ترویجــی اســت، کلاس‌هایــی کــه بــه بیــان 
ــان  ــز نشســتن و بی ــک می ــه فقــط پشــت ی ــروز ن بخــت فی
ــه  ــش آکادمیــک و تجرب ــک مســئله، بلکــه تلفیــق دان تئوری
زیســته کشــاورز اســت؛ کســی کــه هــم بــا کشــاورز بیگانــه 
ــرح را  ــرای ط ــی و اج ــیر طراح ــای مس ــم درده ــد و ه نباش
کشــیده باشــد و بایدهــا و نبایدهــا و پاســخِ چراهــا را بدانــد.وی 
خاطــره‌ای در ایــن زمینــه نقــل می‌کنــد، زمانــی کــه قــرار بــه 
انجــام طــرح یکپارچه‌ســازی در یکــی از روســتاهای بابــل بــود 
و همــه از مقاومــت و مخالفــت کشــاورزان از اجــرای ایــن طرح 
می‌گفتنــد و او به‌عنــوان مهنــدس مشــاور طــرح، گفتگویــی 
را بــا کشــاورزان در حســینیه روســتا برگــزار می‌کنــد و نتیجــه 
ــود کــه همــان شــب 80 درصــد کشــاورزان، انجــام  کار آن ب
طــرح را امضــا کردنــد. بخــت فیــروز در ایــن زمینــه می‌گویــد: 
ــا شــنیده  ــان و از ســوی م آن شــب، دردهــای کشــاورزان بی
ــا انجــام ایــن کار برخــی از ایــن  شــد و مشــخص شــد کــه ب
ــا  ــاورز ام ــان کش ــه زب ــئله ب ــد و مس ــکین می‌یاب ــا تس درده
علمــی توضیــح داده شــد و مخالفت‌هــا تبدیــل بــه موافقت‌هــا 
شــد.این مهنــدس کشــاورزی بــا بیــان اینکــه وقتــی اراضــی 
تجهیــز و نوســازی می‌شــوند، کرت‌هــای نامنظــم، مســتطیل 
شــکل شــده، کانال‌هــای آب و زهکشــی و جــاده بیــن مــزارع 
ــگاه اول شــاید  ــد: همــه اینهــا در ن احــداث می‌شــود، می‌گوی
بــه معنــای کاهــش زمیــن باشــد، امــا دقیق‌تــر کــه بنگریــم، 
ایــن کار امــکان ورود ادوات کشــاورزی را بــه شــالیزارها ممکــن 
می‌ســازد و کشــت مکانیــزه، موجــب افزایــش بهــره‌وری 
می‌شــود و از دیگــر ســوی، از رنــج شــالیکاری کاســته شــده 
و همچنیــن، موجــب می‌شــود جــوان تحصیلکــرده امــروز کــه 
بــه انجــام نشــا دســتی رغبــت کمــی دارد، راغــب بــه ورود در 

ایــن عرصــه کشــت‌وکار شــود.

  شالیکاری با مصرف بهینه آب شدنی است
هرچنــد از دیربــاز آب مســئله‌ای حیاتــی در زندگــی انســان 
ــئله‌ای  ــی مس ــران کم‌آب ــود آن و بح ــا کمب ــت ام ــوده اس ب
اســت کــه در عصــر حاضــر بیــش از هــر زمــان دیگــری نمــود 
ــدران  ــون مازن ــی همچ ــتان پرباران ــی اس ــروز حت ــه و ام یافت
ــن رو،  ــت و از ای ــورده اس ــود آب برخ ــئله کمب ــه مس ــز ب نی
ــاورزی  ــای آب کش ــداث کانال‌ه ــا و اح ــازی آ‌ب‌بندان‌ه بهس
ــدان  ــت دوچن ــرف آب اهمی ــت مص ــرای مدیری ــزارع ب در م

ــی اســت  ــر اقدامات ــور، از دیگ ــن ام ــه اســت و اجــرای ای یافت
ــد و  ــام می‌ده ــمال انج ــرود ش ــش آب ــرکت مهراندی ــه ش ک
ــمال،  ــش آب‌رود ش ــرکت مهراندی ــل ش ــان مدیرعام ــه بی ب
ــای  ــازی آب‌بندان‌ه ــای بهس ــرکت طرح‌ه ــن ش ــون ای تاکن
ــه 500  ــا غــرب اســتان )جمــع مســاحتی نزدیــک ب شــرق ت
هکتــار( و کانال‌هــای انتقــال آب، ســردهنه‌های آبگیــر را اجــرا 
کرده‌است.شــالیزارهای اســتان، ســنتی اســت بــه ایــن معنا که 
آب بایــد از کرتــی بــه کــرت دیگــر منتقل شــود و تا کــرت اول 
پــر آب نشــود، آب بــه کــرت بعــدی نمی‌رســد امــا بــا احــداث 
ــن  ــر زمی ــتقل وارد ه ــورت مس ــاری، آب به‌ص ــای آبی کانال‌ه
ــت اب  ــدر رف ــد از ه ــت درص ــی بیس ــدود 10 ال ــده و ح ش

ــود. ــری می‌ش جلوگی

  خداحافظی با سیل رودخانه‌ها
بارش‌هــای  پــی  در  رودخانه‌هــا  بی‌امــان  خــروش 
سیل‌آســا، در چنــد ســال اخیــر در اســتان مازنــدران، تجربه‌ای 
غمبــار بــوده اســت، بویــژه در شــهرهای شهرســتان ســوادکوه 
همچــون زیــراب که تـِـار خروشــان، خانــه و زندگی عــده‌ای را 
بــه یغمــا بــرد و بــه شــهر خســارت وارد ســاخت. در ایــن میان، 
یکــی از حرف‌هــا همیشــه بــر ســر ایــن موضــوع بــوده اســت 
کــه آخِــر بایــد رودخانه‌هــا لایروبــی بشــود یــا خیــر؟ و بخــت 
فیــروز در پاســخ بــه ایــن ســوال می‌گویــد: لایروبــی بــه معنای 
برداشــت دو متــر از عمــق و بســتر رودخانــه نیســت، بلکــه بــه 
معنــای برداشــت مصالــح مــازاد اســت، مصالحــی کــه مانــع از 
حرکــت آب می‌شــود و چنیــن کاری بایــد برای پرهیــز از خطر 
انجــام شــود؛ همچــون منطقــه لفــور کــه مصالــح درشــت دانه 
رودخانــه مانعــی بــرای حرکــت آب و مصالــح ریزدانــه شــده و 
آب وارد جــاده می‌شــد و در مواقــع ســیل، بســیار خطرآفریــن 
بــود و همیــن امــر ســتاد بحــران را بــر آن داشــت تــا بواســطه 
لایروبــی صحیــح مصالــح مــازاد برداشــت شــود تــا از بحــران 
جلوگیــری شــود و مــا اکنــون در حــال لایروبــی ایــن رودخانــه 
هســتیم و همچنیــن، در این راســتا، بــا ســازمان آب منطقه‌ای 
ــی  ــه خراب ــاره ب ــا اش ــروز ب ــکاری داریم.بخــت فی ــتان هم اس
ســیل در شــهر زیــراب و بــا نگاهــی دغدغه‌منــد بــه زادگاهــش 
ــه، دیــوار  می‌گویــد: هرچنــد اکنــون در برخــی نقــاط رودخان
ســنگ و مــات احــداث شــده اســت امــا تــاش داشــتم تــا به 
شــهرداری پیشــنهاد دهــم تــا بــا مصالــح رودخانــه از کنــار این 
دیــواره، شــیب مــورب بــه ســمت رودخانــه انجــام شــود تــا هم 
محافــظ دیــواره باشــد و هــم نمــای رودخانــه زیبــا شــود امــا 

تاکنــون شــهرداری بــه مــا وقــت نــداده اســت.

ــد  ــر بای ــور دیگ ــت؛ ج ــد شس ــم‌ها را بای   چش
ــد دی

ــوان  ــا عن ــه این‌روزه ــت ک ــن اس ــدی‌اش ای ــام دردمن تم
پیمانــکار را هــر کســی می‌شــنود، بــه ایــن فکــر می‌کنــد کــه 
پیمانــکار کســی اســت کــه می‌خــورد، می‌بــرد و می‌زنــد و در 

توضیــح می‌گویــد: امــا هســتند پیمانکارانــی کــه کار درســت 
ــع  ــود نف ــام کار خ ــال انج ــه در قب ــد و البت ــام می‌دهن را انج
هــم می‌برنــد؛ هــم اینکــه باتوجــه بــه اصــل خصوصی‌ســازی، 
پیمانکارهــا بــازوان اجرایــی دولت‌هــا در انجــام امــور عمرانــی 
و توســعه‌ای هســتند و پیمانــکاری کــه صلاحیــت کار دارد، بــا 
کیفیــت و درســت کار می‌کنــد بایــد حســابش جــدا شــود.وی 
یــک راهــکار بــرای بهبــود دیــد بــه پیمانکارهــا را توجــه بــه 
رزومــه و عملکــرد آنهــا می‌دانــد و می‌گویــد: پایــش عملکــرد 
بعــد از اتمــام پــروژه می‌توانــد عاملــی بــرای ســپردن کارهــای 
ــه  ــا ک ــن معن ــکار باشــد؛ بدی ــک پیمان ــه ی ــزرگ ب ــم و ب مه
وقتــی پیمانــکار اهلیــت خــود را بــا انجــام پروژه‌هــای کوچــک 
و متوســط ثابــت کــرد، آنــگاه بــه او اعتمــاد شــود و کارهــای 
بزرگ‌تــری بــه او ســپرده شــود تــا هــم کار خــوب انجــام شــده 
و رضایــت مــردم تامیــن شــود، هــم بیــت المــال هــدر نــرود و 
هــم بــه پیمانــکاری کــه درســت و بــا کیفیــت کار می‌کنــد، 

بهــا داده شــود.
در کشــور بــرای انجــام پروژه‌هــا، مناقصــه عمومــی برگــزار 
می‌شــود و شــاید ایــن مهــم بــرای جلوگیــری از شــکل‌گیری 
مافیــا بــوده اســت اما بــه بیــان مدیرعامــل شــرکت مهراندیش 
آب‌رود شــمال، مناقصــه عمومــی بــا اشــکالاتی مواجــه اســت؛ 
بدیــن معنــا کــه هــر شــرکت فــارغ از اینکــه امــکان و ســرمایه 
کافــی بــرای انجــام کار را دارد می‌توانــد در مناقصــات بــزرگ 
شــرکت کنــد امــا مســئله این اســت شــرکتی که هنــوز اهلیت 
خــود را ثابــت نکــرده اســت، اگــر کار بزرگــی را برعهــده بگیرد 
کــه از انجامــش بازبمانــد، چــه کســی ضــرر و زیــان ناشــی از 
آن را جبــران می‌کنــد؟ راه درســت ایــن اســت، کــه پروژه‌هــا 
ــی، طبقه‌بنــدی شــود و شــرکت‌ها در  از نظــر حجمــی و ریال
شــروع کار، از پروژه‌هــای کوچــک شــروع کننــد و در صــورت 
ــوان و  ــا و ت ــت کارفرم ــق رضای ــت، تحق ــا کیفی ــام کارِ ب انج
ســرمایه کافــی، بتوانــد پلــه پلــه در ایــن مســیر پیــش رود و 
ــا  ــرد و انتخاب‌ه ــده بگی ــر عه ــزرگ را ب ــای ب ــم پروژه‌ه کم‌ک
نــه بــر مبنــای روابــط بلکــه بــر مبنــای صلاحیــت پیمانــکار، 
کیفیــت کار و عملکــرد پیمانــکار باشــد.بخت‌فیروز در خاتمــه، 
در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه بــه ایــن مهــم تــا چــه میــزان 
در کار خــود توجــه داشــته اســت، می‌گویــد: کار مــا بــا 
ــتقیم  ــاس مس ــا در تم ــا آنه ــت و ب ــردار اس ــاورز و بهره‌ب کش
هســتیم و کیفیــت کار مــا در رضایــت آنهــا اثرگذار اســت و در 
ایــن مســیر، ســعی داشــته‌ام تا همیشــه وجــدان خــود را بیدار 
نگــه دارم و کار درســت را انجــام دهــم؛ خــودم را جــای آنهــا 
گذاشــته‌ام و از خــود پرســیده‌ام کــه اگــر ایــن زمیــن، کانــال 
یــا جــاده بــرای خــودم بــود، آیــا آن ‌را تحویــل می‌گرفتــم یــا 
خیــر؟ و خداراشــکر، تااینجــا همــه روســتاهایی که کار کــرده‌ام 
و همچنــان نیــز بــا آنهــا در ارتبــاط هســتم، از انجــام کار راضی 

بوده‌انــد.

گزارش: سمیه‌اسماعیل‌زاده

پیمانکاری کشاورزی از نگاه مثبت 
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شــهرهای مختلــف مازنــدران با تشــکیل مجمع 
ــار  ــد در کن ــاش کردن ــاز ت ــه س ــران مدرس خی
حمایــت هــای دولت نقــش پررنگــی در بازســازی 

مــدارس تخریبــی ایــن اســتان داشــته باشــند.
در ســال گذشــته بــه کمــک مســوولان و خیران 
ــای ۲۵  ــا زیربن ــب ۱۷۸ کلاس ب ۲۹ طــرح در قال
هــزار و ۹۳۶ متــر مربــع و ســه طــرح ورزشــی بــا 
مســاحت مجمــوع ۲ هــزار و ۷۱۴ متــر مربــع در 

ــرداری رســید. ــه بهره‌ب اســتان ب
ــرای مدرسه‌ســازی  ــی ب ــران مازندران تعهــد خی
ــال  ــارد ری در ســال گذشــته ۲ هــزار و ۸۴۵ میلی
ــغ محقــق شــد  ــود کــه ۵۰ درصــد از ایــن مبل ب
ــی شــدن  ــز در حــال اجرای و مابقــی تعهــدات نی
اســت. نکتــه قابــل توجــه در مــورد ایــن میــزان 
ــر  ــه ۱۶ خی ــت ک ــن اس ــز ای ــران نی ــد خی تعه
حقیقــی و یــک خیــر حقوقــی بــرای رقــم مذکــور 
متعهــد بــه ســاخت فضاهــای آموزشــی شــده‌اند.

ــر  ــاه اخی ــد م ــتان در چن ــد اس ــران ارش مدی
ــران مدرســه  ــا خی نشســت هــای مشــترکی را ب
ســاز شــهرهای مختلــف اســتان برگــزار کردنــد و 
ضمــن تاکیــد بــر نقــش ایــن خیــران در نوســازی 
ــم  ــت ه ــا دول ــت ه ــر حمای ــوده ب ــدارس فرس م

ــد. تاکیــد دارن
ــازی  ــرای بازس ــه ب ــای ک ــت ه ــی از سیاس یک
مــدارس فرســوده در نظــر گرفتــه شــد آن اســت 
ــه  ــازی باشــند ک ــت بازس ــه مدارســی در اولوی ک
ــدارس  ــر م ــتر از دیگ ــا بیش ــب آنه ــد تخری درص

باشــد.
ــازی  ــرای بازس ــم ب ــت ه ــران دول ــار خی در کن
ــدران اهتمــام جــدی دارد  مــدارس فرســوده مازن
تــا جایــی کــه فقــط بــرای ســاخت یــک مدرســه 
ــل حــدود  ــاد نوشــیروانی باب ــده ی ۱۲ کلاســه زن

۳۰۰ میلیــارد ریــال ســرمایه گــذاری شــد و ایــن 
مدرســه در آســتانه افتتــاح رســمی قــرار دارد.

ــدران خیــران  در بیــن شــهرهای مختلــف مازن
مدرســه ســاز بابــل عملکــردی بهتــری نســبت به 
شــهرهای دیگــر دارنــد و در چنــد ســال گذشــته 
بابــل رتبــه نخســت ســرمایه گــذاری خیــران در 
ــد  ــان می‌ده ــا نش ــازی را دارد. آماره ــه س مدرس
حــدود ۳۰ درصــد از چهــار هــزار و ۳۰۰ مدرســه 
ــا فرســودگی مواجــه هســتند و تقریبــا  اســتان ب
همــه آنهــا از جملــه مــدارس تخریبــی محســوب 

می‌شــوند.
از آغــاز شــروع فعالیــت دولــت چهاردهــم 
ــتان  ــرورش اس ــوزش و پ ــی آم ــش عمران در بخ
۳۰ طــرح آموزشــی، پرورشــی و ورزشــی بــه 
بهره‌بــرداری رســیده اســت. بــا ایــن حــال طبــق 
گــزارش اداره‌کل نوســازی، توســعه و تجهیــز 
مــدارس مازنــدران هــم اکنــون تعــداد ۱۶۴ پــروژه 

آموزشــی نیمه‌تمــام در اســتان وجــود دارد.
راهبرد جدید

در ایــن پیونــد اســتاندار مازنــدران اظهــار کــرد: 
یکــی از سیاســت هــای راهبــردی دولــت در 
ــم  ــا داری ــه بن ــن خطــه از شــمال آن اســت ک ای
مــدارس ناایمــن را بــا کمــک آمــوزش و پــرورش، 
ــدران  ــران در مازن ــداران و خی ــداران، بخش فرمان

ــم. ــازی کنی ــازی و ایمن‌س نوس
مهــدی یونســی رســتمی گفــت: همــه حــدود 
یــک هــزار مدرســه تخریبــی مازنــدران بــا برنامــه 
ــران  ــری از ظرفیــت خی ــی و بهره‌گی ــزی اصول ری
نیــک اندیــش بــرای بازســازی ایــن مراکــز 

ــرد. ــی گی ــورت م ــات لازم ص ــی اقدام آموزش
ــی از  ــرد: بعض ــح ک ــدران تصری ــتاندار مازن اس
واحدهــای تولیــدی و صنعتــی مازنــدران بایــد بــه 

حمایــت از مدرســه ســازی در شــهرهای مختلــف 
اســتان بیاینــد.

وی اظهــار کــرد: خیــران مدرسه‌ســاز مازنــدران 
بایــد بیشــتر پــای کار بیاینــد و در آمــوزش دانــش 
آمــوزان هــم ســرمایه گــذاری کننــد چــون 
ــم  ــن معل ــوان گرفت ــا ت ــواده ه ــیاری از خان بس

ــد. ــی را ندارن ــر انتفاع ــدارس غی ــی و م خصوص
ــه داد: یکــی از ضــرورت  یونســی رســتمی ادام
هــای مهــم آن اســت عدالــت آموزشــی در 
مــدارس دولتــی بایــد در مازنــدران عملیاتی شــود 

ــد. ــه روز کنن ــان را ب ــد خودش ــان بای و معلم
اســتاندار مازنــدران گفــت: تجهیــزات آمــوزش و 
پــرورش مازنــدران بایــد تقویــت شــود، آمــوزش و 
پــرورش اســتان بــا چالــش هایــی از زیــر ســاخت 
ــی و  ــش فن ــی در بخ ــی و تجهیزات ــای آموزش ه

حرفــه‌ای مواجــه اســت.
ــر  ــه ایــن مطلــب کــه عــاوه ب ــا اشــاره ب وی ب
ــای  ــی ارتق ــدارس تخریب ــازی م ــت و بازس مرم
کیفیــت آمــوزش در مــدارس دولتــی مــورد تاکید 
اســت، اظهــار کــرد: خطــوط سیاســی در آمــوزش 
ــدارد و ایجــاد رضایــت نســبی  ــرورش معنــا ن و پ
مــردم در کیفیــت و عدالــت آموزشــی بســیار مهم 

و ضــروری اســت.
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: زمان‌بنــدی 
ــروری  ــدران ض ــی در مازن ــای عمران ــام کاره انج
اســت و طبــق برنامــه ریــزی اعــام شــده از 
ســوی مســوولان پیگیــر طــرح هــای نیمــه تمــام 

ــتم. ــرداری آن هس ــره ب ــی و به آموزش
افتتاح ۳۲ طرح اموزشی و زیرساختی

ــعه  ــازی، توس ــرکل نوس ــاط مدی ــن ارتب در ای
ــار  ــدران اظه ــر مازن ــش ت ــدارس پی ــز م و تجهی
کــرد: ســال گذشــته بــا جــذب اعتبــارات از منابــع 

مختلــف و همراهــی خیــران ۳۲ طرح زیرســاختی 
آموزشــی در قالــب ۱۷۸ کلاس و ســه فضــای 
ــوع  ــه مجم ــید ک ــرداری رس ــه بهره‌ب ــی ب ورزش
زیربنــای ایــن طرح‌هــا ۲۸ هــزار و ۶۵۰ متــر 

ــع اســت. مرب
اســتادیان گفــت: در ســال ۱۴۰۳  مهــدی 
ــروژه در  ــران ۲۹ پ ــوولان و خی ــک مس ــه کم ب
ــزار و ۹۳۶  ــای ۲۵ ه ــا زیربن ــب ۱۷۸ کلاس ب قال
ــاحت  ــا مس ــی ب ــرح ورزش ــه ط ــع و س ــر مرب مت
مجمــوع ۲ هــزار و ۷۱۴ متــر مربــع در اســتان بــه 

بهره‌بــرداری رســید.
ــل  ــران در تکمی ــش خی ــه نق ــاره ب ــا اش وی ب
طرح‌هــای آموزشــی اســتان افــزود: تعهــد خیــران 
مازندرانــی بــرای مدرسه‌ســازی در ســال گذشــته 
۲ هــزار و ۸۴۵ میلیــارد ریــال بــود کــه ۵۰ درصــد 
از ایــن مبلــغ محقــق شــد و مابقــی تعهــدات نیــز 
در حــال اجرایــی شــدن اســت. نکتــه قابــل توجــه 
ــن  ــز ای ــران نی ــد خی ــزان تعه ــن می ــورد ای در م
اســت کــه ۱۶ خیــر حقیقــی و یــک خیــر حقوقی 
بــرای رقــم مذکــور متعهــد بــه ســاخت فضاهــای 

ــده‌اند. ــی ش آموزش
مدیــرکل نوســازی، توســعه و تجهیــز مــدارس 
مازنــدران دربــاره تهیــه و توزیــع تجهیــزات 
مــدارس و هنرســتان‌های اســتان نیــز خاطرنشــان 
ــزات  ــد تجهی ــوزه خری ــال ۱۴۰۳ در ح ــرد: س ک
تخصصــی  رشــته‌های  و  اداری  و  کلاســی 
هنرســتانی در مجمــوع ۹۵۰ میلیــارد ریــال اعتبار 

ــت. ــص یاف ــدران تخصی ــرای مازن ب
تخصصــی  تجهیــزات  گفــت:  اســتادیان 
ــارد  ــغ ۴۲۰ میلی ــه مبل ــتانی ب ــته‌های هنرس رش
ریــال بــرای رشــته‌های گوناگونــی ماننــد طراحــی 
ــپزی،  ــوب، آش ــع چ ــکاری، صنای ــت، تراش دوخ

گرافیــک، معمــاری و ســایر رشــته‌های تخصصــی 
دیگــر خریــداری شــد و بــه بیــش از ۱۵۰ 
ــد. ــل ش ــش تحوی ــدارس کارودان ــتان و م هنرس
ــتان  ــدارس اس ــرای م ــه ب ــان این‌ک ــا بی وی ب
ــال  ــز پارس ــت نی ــال فعالی ــاز و در ح ــم از نوس اع
تجهیــزات  ریــال  میلیــارد  در مجمــوع ۵۳۰ 
ــزات  ــن تجهی ــرد: ای ــار ک ــد، اظه ــداری ش خری
شــامل انــواع میــز و صندلــی دانش‌آمــوزی، 
تخته‌هــای ســفید، میــز و صندلــی معلــم و انــواع 
ــکنر،  ــه، اس ــد رایان ــی مانن ــزات الکترونیک تجهی
ــتگاه‌های  ــایر دس ــی و س ــتگاه کپ ــر، دس چاپگ
ــه بیــش  ــود کــه ب مــورد نیــاز مــدارس اســتان ب
از ۶۰۰ مدرســه دایــر و ۳۰ مــدارس نوســاز اســتان 
تحویــل داده شــد. در مجمــوع کل ایــن تجهیــزات 
ــه  ــال ۱۴۰۳ در ۷۸۰ مدرس ــده س ــداری ش خری

ــع شــد. ــتان توزی ــر اس سراس
ایــن مســوول بــا اشــاره بــه اجــرای طرح شــهید 
ــی در  ــارکت مردم ــش مش ــرای افزای ــان ب عجمی
خاطرنشــان  مدرســه‌یاری  و  مدرسه‌ســازی 
ــان  ــهید عجمی ــرح ش ــق ط ــرای موف ــرد: اج ک
ــاط و  ــاد نش ــادی در ایج ــر زی ــدران تاثی در مازن
شاداب‌ســازی دانش‌آمــوزان و آمــوزگاران در آغــاز 
ســال تحصیلــی جــاری داشــت. در ۱۲ مــاه اخیــر 
بــا ابــاغ اعتبــارات طــرح، خریــد اقــام متناســب 
ــد و  ــام ش ــتان انج ــدارس اس ــازی م ــا شاداب‌س ب
بــا همــکاری دانش‌آمــوزان، معلمــان و گروه‌هــای 
ــف  ــق مختل ــرورش مناط ــوزش و پ ــادی آم جه
ــه و ۲  ــاب مدرس ــا ۵۴۱ ب ــرح ب ــن ط ــتان، ای اس
هــزار و ۸۱۰ کلاس درس بــا موفقیــت در اســتان 

اجــرا شــد.

ضرورت جهاد تبیین در 
حوزه دانش آموزی

توسعه کشاورزی از سیاست 
های دولت است 

نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران بــر 
ــوزه  ــن در ح ــاد تبیی ــام جه ــزوم انج ل

ــرد. ــد ک ــوزی تاکی ــش آم دان
آیــت الله محمدباقــر محمــدی لائینی  
در دیــدار دبیــرکل اتحادیــه انجمن‌های 
ــار  ــور، اظه ــوزی کش ــامی دانش‌آم اس
ــه  ــامی ک ــن اس ــه انجم ــرد: اتحادی ک
نســبی  صــورت  بــه  می‌خواهنــد 
خالصانــه کار کننــد و بایــد بداننــد کــه 
هــر چــه درصــد غنــای خلــوص بیشــتر 
ــت. ــتر اس ــذاری آن بیش ــد تأثیرگ باش

وی افــزود: حــوزه دانش‌آمــوزی واقعــاً 
مهــم اســت زیــرا آینــده مملکت دســت 
ــور  ــده کش ــئولان آین ــت و مس آن اس
جــای  آن  در  و  هســتند  همین‌هــا 
شــکی نیســت.آیت الله محمــدی لائینی 
خاطرنشــان کــرد: شــاید مهم‌تــر از 
دانش‌آمــوزان، معلمــان هســتند و یــک 
ــوز را  ــاه دانش‌آم ــد پنج ــم می‌توان معل

تحــت تأثیــر بگــذارد.
نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران 
به‌جــای  بنابرایــن  کــرد:  عنــوان 
اینکــه روی معلول‌هــا کار و بررســی 
و آســیب‌زدایی کنیــم، بایــد بدانیــم 
اتحادیــه‌ای  اگــر  و  چیســت  علــت 
شــبیه انجمــن دانش‌آمــوزی در ســطح 
ــت. ــم اس ــود مه ــکیل ش ــان تش معلم

ایــن مســئول تاکیــد کــرد: بنابرایــن 
بــه مــوازات بایــد معلمــان را دریابیــم و 
ایــن فضــای بدبینــی کــه تاحــدودی در 
مــدارس ایجــاد شــده بــه خاطــر عــدم 
توجــه بــه نقــش معلــم بــوده و نیازمنــد 

جهــاد تبییــن اســت. 

و  سیاســی  معاونــت  سرپرســت 
امنیتی، اجتماعــی اســتانداری مازندران 
گفــت: یکــی از برنامه‌هــای اساســی 
بخــش  توســعه  چهاردهــم  دولــت 
کشــاورزی اســت. ســید امیــر حســینی 
جــو در مراســم نشــا مکانیــزه بــا عنــوان 
ــم قدرشــناس  ــا موظفی اینکــه همــه م
در  خــدادادی  و  طبیعــی  مواهــب 
اســتان مازنــدران باشــیم تــا همچنــان 
سرســبزی در ایــن اســتان زیبــا و پهناور 
مشــاهده شــود، خاطرنشــان کــرد: نــگاه 
ــه  ــاورزی ب ــاد کش ــران وزارت جه مدی
ــدران  ــژه مازن ــمالی بوی ــتان‌های ش اس
ــار  ــد انتظ ــت هرچن ــر اس ــل تقدی قاب
ــد. ــر باش ــگاه راهبردی‌ت ــن ن ــم ای داری

وی ادامــه داد: نقــش بانــوان اســتان 
ــژه  ــف وی ــورات مختل ــدران در ام مازن
و مهــم اســت بــه طوریکــه در امــر 
خانــواده و کشــاورزی، خانــه داری نقش 
بانــوان قابــل توجــه و اثرگــذار اســت.این 
مســئول تصریح کــرد: کشــاورزی دارای 
عــزت اســت و اســتان مازنــدران نقــش 
ــور دارد  ــی کش ــبد غذای ــزایی در س بس
ــدران نقــش  ــوارد مازن ــه در عمــوم م ک
بســزایی در مقولــه کشــاورزی دارد لــذا 
حضــور و فعالیــت باغــداران، کشــاورزان 
بــه وزارت جهــاد کشــاورزی معنــی 
می‌دهــد بنابرایــن عــزت و احتــرام 
کشــاورزان می‌بایســت در عمــل حفــظ 
شــود. وی گفــت: نیازهــای بخــش 
کشــاورزی بــه موقــع بایــد برنامــه ریزی 
شــود و بــرای اقتصــادی کــردن بخــش 
برنامــه  و  هدف‌گــذاری  کشــاورزی 
ریــزی صــورت گیــرد بطوریکــه نســبت 
ــذر، کــود و  ــواد اولیــه و ب ــه تأمیــن م ب
ــد اقدامــات  ســایر نهاده‌هــای دامــی بای
ــرد. ــان مناســب صــورت گی لازم در زم

 حســینی جــو اظهــار کــرد: یکــی از 
ــم  ــت چهارده ــای اساســی دول برنامه‌ه
ــه  ــت ک ــاورزی اس ــش کش ــعه بخ توس
ایــن نــگاه ویــژه هــم در برنامــه توســعه 
ــه  ــت ب ــم دول ــود دارد و ه ــم وج هفت
ایــن موضــوع اهتمــام ویــژه ای خواهــد 

ــت. داش

گزارش

مازندران در بن‌بست 
فرسودگی مدارس 

و  همیــاری  ســازمان  مدیرعامــل   
شــهرداری‌های مازنــدران بــا بیــان اینکــه 
اجلاســیه ســازندگان و تولیدکننــدگان 
ــعار  ــتای ش ــاختمان در راس ــت س صنع

»ســرمایه‌گذاری  عنــوان  بــه  ســال 
ــت:  ــود، گف ــزار می‌ش ــد« برگ ــرای تولی ب
ــای  ــیه »فرصت‌ه ــن اجلاس ــوع ای موض
اســتان  در  ســاخت  و  ســرمایه‌گذاری 
ــی ایــن  ــه میزبان ــدران« اســت کــه ب مازن

اســتان برگــزار می‌شــود.
ســید حمیــد هاشــمی امــروز دوشــنبه 
۲۵ فروردیــن در جلســه‌ای بــا رضــا 
حیدریــون مدیرعامــل باشــگاه ســازندگان 
ــه  ــور، ب ــاختمان کش ــدگان س و تولیدکنن
ــل  ــر تبدی ــدران ب ــتاندار مازن ــد اس تأکی
ایــن اســتان بــه »بهشــت ســرمایه‌گذاران 
ایــران« اشــاره کــرد و گفــت: نــگاه 
ــژه‌ای  ــت وی ــان‌دهنده اهمی ــتاندار نش اس

اســت کــه بــه توســعه اقتصــادی و 
ــدران داده  ــرمایه‌گذاری در مازن ــذب س ج
ــد  ــه در رش ــن مقول ــه ای ــود، چراک می‌ش
و شــکوفایی اقتصــادی اســتان تاثیرگــذار 
ــاد  ــدی را ایج ــغلی جدی ــای ش و فرصت‌ه

می‌کنــد.
ــن  ــرای ای ــرای اج ــرد: ب ــان ک وی بی
ــای لازم  ــه هماهنگی‌ه ــاز ب ــاس، نی اج
ــن  ــتان و همچنی ــهرداری‌های اس ــا ش ب
ســازندگان و هتــل‌داران اســتان اســت. بــه 
ــای  ــه زمین‌ه ــی ک ــور، مالکان ــن منظ ای
ــد و  ــرمایه‌گذاری دارن ــرای س ــب ب مناس
ــاختمان  ــدگان فعال در صنعت س تولیدکنن
ــوند. ــوت می‌ش ــیه دع ــن اجلاس ــه ای ب

ــیه  ــن اجلاس ــرد: ای ــان ک وی خاطرنش
ــر  ــادل نظ ــرای تب ــبی ب ــت مناس فرص
ــرای  ــاختمان ب ــت س ــالان صنع ــان فع می
ــود و  ــروج از رک ــای خ ــی راهکاره بررس
ــرای حضــور در  تشــویق ســرمایه‌گذاران ب
ایــن عرصــه خواهــد بــود و می‌توانــد بــه 
توســعه ایــن صنعــت در مازنــدران کمــک 

کنــد.
همیــاری  ســازمان  مدیرعامــل 
همچنیــن  مازنــدران  شــهرداری‌های 

را فرصــت  ایــن اجلاســیه  برگــزاری 
در  ســرمایه‌گذاری  بــرای  مناســبی 
ــت  ــهری دانس ــت ش ــای مدیری پروژه‌ه
فرصتــی  گردهمایــی  ایــن  افــزود:  و 
ــاوه  ــهرداری‌ها ع ــا ش ــود ت ــد ب خواه
ــود،  ــای خ ــروژه در زمین‌ه ــف پ ــر تعری ب
ــای  ــای پروژه‌ه ــی جذابیت‌ه ــن معرف ضم
ــمت  ــه س ــرمایه‌گذاران ب ــه س ــهری ب ش
ایجــاد درآمدهــای پایــدار حرکــت کننــد.

ســامانه توزیــع کود شــیمیایی یــک ابــزار کلیدی 
ــا  ــع کوده ــد توزی ــارت برفرآین ــت و نظ در مدیری
بــوده کــه بــا هــدف بهبــود کارایــی وشــفافیت در 
توزیــع کودهــای شــیمیایی و نظــارت بــر کیفیت و 

اســتانداردهای آن طراحــی شــده اســت.
از مزایــای ســامانه‌ای شــدن کودهــای شــیمیایی 
در بخــش کشــاورزی، می‌تــوان بــه فراهــم کــردن 
ــکان  ــه ام ــه ک ــع و یکپارچ ــتم جام ــک سیس ی
ــرده  ــم ک ــا را فراه ــع کوده ــر توزی ــت موث مدیری
ــری  ــا پیگی ــامانه ب ــن س ــرد. ای ــاره ک ــت اش اس
ــفارش‌ها،  ــت‌ها وس ــا، درخواس ــق موجودی‌ه دقی
ــع و کاهــش مشــکلات  ــد توزی ــه تســهیل فرآین ب

احتمالی کمک می‌کند.
ارائــه اطلاعــات بــه‌روز و دقیــق دربــاره وضعیــت 
توزیــع کودهــا بــه صــورت شــفاف و قابــل 
حسابرســی در کاهــش فســاد و توزیــع کودهــا بــه 
طــور منصفانــه و مطابــق بــا مقــررات موثــر اســت.

محمــد جــواد صابــری یکــی از کشــاورزان 
مازندرانــی دربــاره ســامانه‌ای شــدن کود شــیمیایی 
بــه ایســنا گفــت: بــا توجــه بــه مزایــای ســامانه‌ای 
شــدن کودهــا امــا عــدم مدیریــت و برنامــه ریــزی 
درســت ســبب مشــکلات عدیــده بــرای کشــاورزان 

شــده اســت.
ــود کــود  ــا کمب ــزود: در حالیکــه کشــور ب وی اف

شــیمیایی مــورد نیــاز مواجــه اســت امــا مســئله 
مهــم آزمــون و خطایــی کــه با پیــاده کــردن هرنوع 
ــا آن  ــف ب ــای مختل ــد در بخش‌ه ــتم جدی سیس
مواجــه هســتیم. ایــن مبحــث را در فصــل زراعــی 
انجــام دادنــد ایــن درحالــی اســت کــه متولیــان امر 
بایــد در غیــر فصــل زراعــی بحــث ســامانه‌ای کردن 
ــد  ــاورزان را چن ــاز کش ــورد نی ــیمیایی م ــود ش ک
ــع  ــد توزی ــن رون ــا ای ــد ت ــاز می‌کردن ــاه قبــل آغ م

ــرای کشــاورزان ایجــاد نکنــد.  مشــکلاتی را ب
اســفندیار رزاقــی از دیگــر کشــاورزان مازندرانــی 
ــظ  ــل حف ــالیزاری را از باب ــی ش ــه اراض ــت ک اس
ــی از  ــرد: یک ــار ک ــنا اظه ــه ایس ــت، ب ــرده اس ک

ــت  ــاورزان را در ثب ــه کش ــامانه ک ــای س چالش‌ه
نــام دچــار مشــکل کــرده ایــن اســت کــه کشــاورز 
بایــد براســاس موجــودی کارگــزار ثبــت نــام کننــد 
و حوالــه در صورتــی صــادر می‌شــود کــه کشــاورز 
تاکنــون کــود دریافــت نکــرده باشــند؛ چــون امکان 
دریافــت بیــن راهــی در ســامانه تعریــف شــده ایــن 
همان مشــکل اساســی در ســامانه اســت زیــرا برای 
ــود  ــه موج ــد در حالیک ــودی می‌زن ــزار موج کارگ
نیســت و ایــن امــر ســبب می‌شــود تــا کشــاورز دو 

هفتــه بعــد دوبــاره اقــدام بــه ثبــت نــام کنــد.
ایــن کشــاورز مازندرانــی تصریــح کــرد: مشــکل 
دیگــر در ایــن حــوزه نبــود کــود بــه انــدازه کافــی 
ــود  ــود ب ــود موج ــی ک ــدازه کاف ــه ان ــر ب ــت اگ اس

ســامانه دچــار مشــکل نبــود.
ــاورزان  ــر کش ــم از دیگ ــینی ه ــا حس  غلامرض

ســاروی اســت کــه در مواجهــه بــا مشــکلات 
دریافــت کــود کشــاورزی، بــه ایســنا گفــت: بــرای 
دریافــت ســهمیه کــود در ســامانه نــه تنهــا بــرای 
ــام در فصــل زراعــی مشــکل داریــم بلکــه  ثبــت ن
ــد در جســتجوی کارگــزاری باشــیم کــه کــود  بای
ــت  ــن اس ــد و گاه ممک ــته باش ــاز را داش ــورد نی م
ــا  ــا م ــافتی ب ــه مس ــر فاصل ــورد نظ ــزاری م کارگ
داشــته کــه متحمــل هزینــه مضاعــف می‌شــویم.

نــگاه کشــاورزان بــه ایــن ســمت معطــوف شــده 
ــع  ــود توزی ــه فکــر کشــاورزان ب ــت ب کــه اگــر دول
ــر  ــن ام ــی‌داد، ای ــام نم ــه ۹۰ انج ــود را در دقیق ک
ــام  ســبب شــده کــه برخــی کشــاورزان از ثبــت ن
بــرای دریافــت کــود یارانــه‌ای منصــرف شــده و بــه 
ســمت کــود آزاد برونــد کــه مجبورنــد در بــازار آزاد 

بــه مبلــغ چندبرابــری خریــداری کننــد. 

مدیرعامل سازمان همیاری استان خبر داد:

مازندران میزبان اجلاسیه سازندگان و تولیدکنندگان صنعت 

ساختمان خواهد بود 

بررسی آخرین وضعیت کود کشاورزی در مازندران 
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ــا ظرفیت‌هــای بی‌نظیــر  اســتان گلســتان ب
طبیعــی و زیرســاختی، بهشــتی برای توســعه 
ــه  ــن منطق ــت. ای ــه‌ای اس ــت‌های گلخان کش
و  کم‌آبــی  چالــش  بــا  سال‌هاســت  کــه 
ــا  ــد، ب ــرم می‌کن ــت‌وپنجه ن ــالی دس خشکس
ــه‌ای  ــن گلخان ــای نوی ــری از روش‌ه بهره‌گی
می‌توانــد بــه قطــب تولیــد محصــولات 
کشــاورزی بــا ارزش افــزوده بــالا تبدیل شــود.

افزایــش ۱۰ برابــری تولیــد در واحــد ســطح، 
ایجــاد اشــتغال تــا پنــج برابــر و صرفه‌جویــی 
۷۵ درصــدی در مصــرف آب، تنهــا بخشــی از 
مزایــای این شــیوه کشــت اســت که گلســتان 
را بــه مقصــدی جــذاب بــرای ســرمایه‌گذاران 

تبدیــل کــرده اســت.
گلســتان بــا ۶۳۰ هــزار هکتــار زمیــن 
کشــاورزی، از ظرفیــت زیــادی بــرای توســعه 
اســاس  بــر  اســت.  برخــوردار  گلخانه‌هــا 
مطالعــات آمایــش ســرزمینی، ۱۴۰ هــزار 
کشــت  بــرای  زمین‌هــا  ایــن  از  هکتــار 
ــه‌ای مناســب هســتند کــه شــامل ۵۸  گلخان
ــار  ــزار هکت ــت اول، ۱۶ ه ــار اولوی ــزار هکت ه
اولویــت دوم و ۶۶ هــزار هکتــار اولویــت ســوم 

می‌شــود.
ــی در  ــدل، ۳۰۰ روز آفتاب ــوای معت آب و ه
ســال، نزدیکــی بــه بازارهــای صادراتی آســیای 
ــه و روســیه، زیرســاخت‌های حمل‌ونقــل  میان

جــاده‌ای، ریلــی، دریایــی و هوایی، گلســتان را 
بــه گزینــه‌ای ایــده‌آل بــرای ســرمایه‌گذاری در 

ایــن حــوزه تبدیــل کــرده اســت.
بــه گفته مجــری طــرح توســعه گلخانه‌های 
ایــن  گلســتان،  ســازمان جهادکشــاورزی 
ــار  ــا ۱۱۵ هکت ــر تنه ــال حاض ــتان در ح اس
ــدی دارد  ــد تولی ــا ۴۴۳ واح ــال ب ــه فع گلخان
کــه محصولاتــی نظیــر ســبزی و صیفی‌جات، 
ــوز،  ــا، م ــاس، پاپای ــی، آنان ــاه زینت گل و گی

توت‌فرنگــی و نهــال تولیــد می‌کننــد.
بــه گفتــه لیــا جهانگیــر از ایــن میــان، ۵۲ 
ــبزی و  ــن س ــزار ت ــد ۱۷ ه ــه تولی ــار ب هکت
میــوه تابســتانه اختصــاص دارد و هفــت هکتار 
نیــز ســالانه ۲۳ میلیــون گلــدان نهــال و گل 

ــد. ــد می‌کن ــی تولی زینت
ــد  ــا در گلســتان کن چــرا توســعه گلخانه‌ه

اســت؟
بــا وجــود ظرفیت‌هــای عظیــم، گلخانه‌هــای 
ــت.  ــز اس ــان ناچی ــتان همچن ــال در گلس فع
ــش  ــرای افزای ــذاری جهادکشــاورزی ب هدف‌گ
ایــن ســطح بــه ۲۲۰ هکتــار تــا پایــان برنامــه 
هفتــم توســعه، در مقایســه بــا پتانســیل ۱۴۰ 
ــه  ــیار محتاطان ــتان، بس ــاری اس ــزار هکت ه
ــد  ــان معتقدن ــد و کارشناس ــر می‌رس ــه نظ ب
ــادی و  ــای اقتص ــا مزای ــد، ب ــد کن ــن رون ای
زیســت‌محیطی کشــت گلخانــه‌ای همخوانــی 

ــدارد. ن
تولیــد خــارج از فصــل، دسترســی بــه 
ــی  ــی و خارجــی، و صرفه‌جوی ــای داخل بازاره
چشــمگیر در منابــع آبــی، دلایلی هســتند که 
توســعه ســریع‌تر ایــن صنعــت را در گلســتان 

ــد. ــروری می‌کنن ض
ــد آب  ــه ۹۵ درص ــت ک ــی اس ــن در حال ای
مــورد نیــاز کشــاورزی گلســتان از ســفره‌های 
زیرزمینــی تأمیــن می‌شــود و روش‌هــای 
ســنتی کشــاورزی دیگــر پاســخگوی نیازهای 

ایــن منطقــه نیســتند.
ــا،  ــعه گلخانه‌ه ــی توس ــع اصل ــی از موان یک
ــه  ــه گفت ــت. ب ــدازی اس ــالای راه‌ان ــه ب هزین
جهانگیــر، احــداث یــک هکتــار گلخانــه مجهز 
بــا زیرســاخت‌های لازم، حــدود ۲۵۰ میلیــارد 
ــرای  ــم ب ــن رق ــاز دارد. ای ــرمایه نی ــال س ری
بســیاری از کشــاورزان و ســرمایه‌گذاران خــرد، 

ــود. ــوب می‌ش ــزرگ محس ــی ب مانع
تســهیلات ارزان‌قیمــت و بلندمــدت، ایجــاد 
زمین‌هــای  در  گلخانــه‌ای  شــهرک‌های 
ــاخت‌های  ــا زیرس ــارض، ب ــدون مع ــی ب دولت
ــای  ــدازی گلخانه‌ه ــه راه‌ان ــک ب ــاده، کم آم
ــق  ــای رون ــه راه‌کاره ــاس از جمل کوچک‌مقی

ــت. ــتان اس ــه‌ی در گلس ــت گلخان کش
ســرمایه‌گذاری در گلخانه‌هــا؛ ســودآور و 

ــدار پای

ــه  ــه‌ای در گلســتان نه‌تنهــا ب کشــت گلخان
تحــول در تولیــد و اشــتغال منجــر می‌شــود، 
بلکــه بــا توجه بــه تغییــرات اقلیمــی و کاهش 
ــده  ــرای آین ــدار ب ــکاری پای ــی، راه ــع آب مناب

کشــاورزی اســت.
ــه‌ای در  ــد گلخان ــک واح ــق ی ــه موف تجرب
گمیشــان کــه ۸۰ درصــد محصولاتــش را 
پتانســیل  نشــان‌دهنده  می‌کنــد،  صــادر 

ــت. ــت اس ــن صنع ــالای ای ب
ــرمایه‌گذاری در  ــرد: س ــد ک ــر تأکی جهانگی
گلخانه‌هــا جــذاب، مطمئــن و ســودآور اســت 

و از ســرمایه‌گذاران دعــوت می‌کنــد تــا از 
ــد. ــره ببرن ــی به ــن فرصــت طلای ای

ــرفصل  ــاد س ــنهاد ایج ــن پیش وی همچنی
ویژه تســهیلاتی بــرای حمایــت از متقاضیان و 
تشــکیل اتحادیــه گلخانــه‌داران بــرای مدیریت 

بهتــر تولیــد را مطــرح کــرده اســت.
به‌عنــوان   ۱۴۰۴ ســال  نام‌گــذاری  بــا 
»ســرمایه‌گذاری بــرای تولیــد« از ســوی رهبــر 
ــای  ــا ظرفیت‌ه ــتان ب ــاب، گلس ــم انق معظ
ــی  ــاده جهش ــاورزی، آم ــود در کش ــر خ بک

ــت. ــزرگ اس ب

۴۵ میلیارد تومان برای 
ساخت سر دهنه‌های 
رودسر اختصاص یافت

خبرنگاران گیلانی ‌قلمشان را 

وقف فلسطین کنند 

خبر

فرمانــدار رودســر از اختصــاص ۴۵ 
ــاخت  ــرای س ــار ب ــان اعتب ــارد توم میلی
ســر دهنه‌هــای دائمــی نــوده نهــر و ســر 

ــر داد. ــالان خب ــی ب ــه ب دهن
ســتاد  جلســه  در  مــرادی  امیــر 
پیشــگیری، هماهنگــی و فرماندهــی 
عملیــات پاســخ بــه بحــران شهرســتان 
پیگیری‌هــای  بــا  کــرد:  اظهــار 
انجام‌شــده، وزارت نیــرو متعهــد بــه 
ادامــه عملیــات اجرایــی ســد پلــرود در 
دو محــور جــاده و ســد در آینــده نزدیک 

ــت. ــده اس ش
ــردهنه  ــاخت دو س ــه داد: س وی ادام
ــر  ــالان نه ــر و بی‌ب ــوده نه ــی در ن دائم
بــا اســتفاده از اعتبــارات مــاده ۴۳ قانــون 
ــرار  ــتور کار ق ــران در دس ــت بح مدیری
ــرای  ــدگار ب ــروژه‌ای مان ــه پ ــه ک گرفت

ــود. ــد ب ــر خواه رودس
ــاص ۳۰  ــه اختص ــاره ب ــا اش ــرادی ب م
میلیــارد تومــان اعتبــار بــرای ســردهنه 
ــرای  ــان ب ــارد توم ــوده نهــر و ۱۵ میلی ن
کــرد:  تصریــح  بی‌بــالان،  ســردهنه 
ــس  ــر پ ــالان نه ــی ب ــروژه ســردهنه ب پ
ــداری و  ــری فرمان ــا پیگی ــال ب از ۱۵ س
حمایــت نماینــده مجلــس محقق شــده 
و امیدواریــم رســانه‌ها به‌خوبــی ایــن 

ــد. ــش دهن ــات را پوش اقدام
ــاره  ــا اش ــه ب ــدار رودســر در ادام فرمان
بنیــاد  جدیــد  رئیــس  بــه حضــور 
ــه  ــا توج ــت: ب ــتان، گف ــکن شهرس مس
بــه تجربیــات ارزشــمند ایشــان در حوزه 
مدیریــت بحــران در مســکن، امیدواریــم 
شــاهد تحــولات مثبــت در ایــن حــوزه 

باشــیم.
وی اضافــه کــرد: رودســر به‌عنــوان 
دومیــن شهرســتان پــر روســتای کشــور 
نیازمنــد  از ۴۷۰ روســتا،  بیــش  بــا 

ــت. ــی اس ــی و اجرای ــران عملیات مدی
مــرادی از ارتقــای بنیــاد مســکن 
رودســر بــه درجــه یــک خبــر داد و 
گفــت: ایــن ارتقــا موجــب افزایــش 
ــتان  ــرای شهرس ــات ب ــارات و امکان اعتب
شــده و درخواســت مــا از مدیــرکل 
بنیــاد مســکن اســتان، تجهیــز ایــن اداره 
بــه ماشــین‌آلات و امکانــات مــورد نیــاز 

ــت. اس
ــا اشــاره  ــدار رودســر در ادامــه ب  فرمان
ــه ضــرورت اجــرای طرح‌هــای هــادی  ب
روســتایی و تغییر کاربــری اراضی، گفت: 
ــتگاه‌های  ــکاری دس ــا هم ــم ب امیدواری
مربوطــه، بتوانیــم گام‌هــای مؤثــری برای 
ــش  ــتاییان و کاه ــرایط روس ــود ش بهب

ــم. اعتراضــات مردمــی برداری

ــا  ــان ب ــانه گی ــیج رس ــئول بس مس
ــه اهمیــت رســانه‌ها در دنیــای  اشــاره ب
گیلانــی  خبرنــگاران  گفــت:  امــروز 

ــد. ــطین کنن ــف فلس ــان را وق قلمش
ــاب  ــاع اصح ــا در اجتم ــدی پارس  مه
رســانه و خبرنگاران گیــان در حمایت از 
مــردم غــزه و فلســطین در تــالار مرکزی 
رشــت اظهــار کــرد: خبرنــگاران گیلانــی 
جنایــات اســرائیل علیــه فلســطین را بــا 
ــم و قدم‌هایشــان محکــوم می‌کننــد. قل

ــا  ــان ب ــانه گی ــیج رس ــئول بس مس
اشــاره بــه عمــق جنایــات اســرائیل علیه 
ــروز  ــرائیل ام ــرد: اس ــان ک فلســطین بی
ــده و  ــل ش ــل‌کش تبدی ــم نس ــه رژی ب
مــرز علیــه انســانیت و ضدبشــری را در 

ــت. ــده اس نوردی
ــهادت ۲۱۱  ــه ش ــاره ب ــا اش ــا ب پارس
ــرائیل  ــط اس ــطینی توس ــگار فلس خبرن
ــور  ــا سانس ــرائیلی‌ها ب ــرد: اس ــه ک اضاف
هوشــمند رســانه‌ای دنبــال این هســتند 
کــه صــدای مــردم مظلــوم فلســطین و 

ــه دنیــا نرســد. غــزه ب
وی بــا اشــاره بــه انعــکاس وارونــه 
فلســطین  واقعیت‌هــای  و  اخبــار 
توســط رژیــم صهیونیســتی افــزود: 
ــا خــوی وحشــیانه حتــی  اســرائیلی‌ها ب
ــد. ــم نکردن ــم رح ــتان‌ها ه ــه بیمارس ب

ــا  ــان ب ــانه گی ــیج رس ــئول بس مس
بیــان اینکــه قلــم و اندیشــه خبرنــگاران 
در راســتای انعــکاس واقعیــات فلســطین 
بــه کار گرفتــه شــود، گفــت: خبرنــگاران 
ــطین  ــف فلس ــان را وَق ــی قلم‌ش گیلان

کننــد. 

گلستان، بهشت گلخانه‌ای ایران؛ فرصتی 
طلایی برای سرمایه‌گذاری سودآور

معــاون مســکن و ســاختمان وزارت راه و 
ــرایط  ــت ش ــه عل ــان ب ــت: گی ــازی گف شهرس
ــرای سیاســت  ــد اج ــی نیازمن خــاص جغرافیای
متفاوتــی در زمینــه پروژه‌هــای مســکن اســت.
ــورای  ــه ش ــی در جلس ــب الله طاهرخان حبی
مســکن گیــان اصلی‌تریــن مســاله ایــن اســتان 
را محدودیــت تامیــن زمیــن بــرای اجــرای 
پروژه‌هــای مســکن عنــوان کــرد و افــزود: 
اراضــی دولتــی و منابــع ملــی گیــان یــا مالــک 
خصوصــی دارنــد و یــا عرصــه جنگلــی و منابــع 
ــر تامیــن  ــن ام ــا ارزش هســتند و ای طبیعــی ب

اراضــی بــرای طــرح هــای مســکن را بــا مشــکل 
مواجــه کــرده اســت.

ــاز  ــورد نی ــن م ــن زمی ــرد: تامی ــه ک وی اضاف
ــزا  ــردی میان‌اف ــتان رویک ــا در اس ــن پروژه‌ه ای
در درون شــهرها دارد. برآوردهــا نشــان می‌دهــد 
ــهرها  ــی ش ــاحت کنون ــد مس ــا ۱۵ درص ۱۰ ت
ــکونی  ــری مس ــا کارب ــهری ب ــر ش ــی بای اراض
اســت. ایــن اراضــی در درون شــهر قــرار دارنــد 

ــد. ــا دسترســی دارن ــه زیرســاخت ه و ب
بــه گفتــه طاهرخانــی، در اســتان گیــان کــه 
ــت  ــر اس ــی کمت ــی دولت ــاق اراض ــکان الح ام

بایــد اســتفاده از اراضــی درون شــهری بــه طــور 
ــکن  ــی مس ــازمان مل ــتور کار س ــدی در دس ج

قــرار گیــرد.
معــاون مســکن و ســاختمان وزارت راه و 
ــه در  ــی ک ــرد: پروژه‌های ــار ک ــازی اظه شهرس
درون شــهرها قــرار دارنــد به علت موانــع اجرایی 
کمتــر و دسترســی مناســب‌تر بــه زیرســاخت‌ها 
ســریع تــر بــه نتیجــه می‌رســند و هزینه‌هــای 

ــد. ــت دارن ــرای دول کمتــری ب
وی تصریــح کــرد: اســتفاده از اراضــی مردابــی 
بــرای پروژه‌هــای مســکن هزینــه تحکیم بســتر 
را میلیاردهــا تومــان افزایــش داده و هزینــه 
می‌کنــد  تحمیــل  پروژه‌هــا  بــر  بیشــتری 
ــد در پیشــبرد طرح‌هــای توســعه  ــن امــر بای ای

مســکن مــد نظــر قــرار گیــرد.
ــت  ــای نهض ــده پروژه‌ه ــرد: عم ــار ک وی اظه
ملــی اســتان طــرح هــای بنیــاد مســکن اســت 

کــه پــس از بازدیــد از آنهــا موانــع و مشــکلات را 
ــع خواهیــم کرد. رف

ــتا  ــن راس ــرد: در ای ــد ک ــه تاکی وی در ادام
بانکهایــی کــه در پرداخــت تســهیلات مشــکل 
ــا موضــوع  ایجــاد می‌کننــد را معرفــی کنیــد ت

ــری شــود. پیگی
طاهــر خانــی در ادامــه افــزود: وزارت راه و 
ــج  ــدت پن ــاه م ــک دوره کوت ــازی در ی شهرس
تــا ۶ ماهــه توانســت تســهیلات ۸۰ هــزار واحــد 
ــن  ــان ای ــا در گی ــد ام ــن کن مســکونی را تامی
ــا  ــدودی از واحده ــداد مح ــه تع ــهیلات ب تس

ــد. ــت ش پرداخ
وی افــزود: تصمیــم گیری در خصــوص تامین 
اعتبــار مــورد نیــاز بــرای ایجــاد زیرســاخت‌ها در 
ســطح کلان انجــام مــی شــود یــک ســوم از این 
اعتبــار از ســوی وزارت نیــرو، یک ســوم از طریق 
وزارت راه و شهرســازی از محــل صنــدوق ملــی 

مســکن و یــک ســوم باقیمانــده از محــل منابــع 
اســتانی تامیــن مــی شــود از اینــرو بایــد بــرآورد 
ــکان  ــه ام ــی ک ــژه در پروژه‌های ــه وی ــی ب دقیق

افتتــاح دارنــد، صــورت گیــرد.
ــن  ــت: ای ــر رات و شهرســازی گف ــاون وزی مع
ــود از  ــد خ ــه تعه ــال ۱۴۰۴ ب ــه در س وزارتخان
ــد  ــل خواه ــی مســکن عم ــدوق مل محــل صن
کــرد. برآوردهــا نشــان می‌دهــد بــرای تکمیــل 
ــزار  ــار ه ــه چه ــان ب ــکن گی ــای مس پروژه‌ه
میلیــارد ریــال اعتبــار نیــاز اســت کــه صنــدوق 
ــن بخــش تامیــن خواهــد  ســهم خــود را در ای

کــرد.
تــا  خواســت  گیــان  اســتاندار  از  وی 
شــهرداری‌های تخفیــف هــای مربــوط بــه 
پروژه‌هــای حمایتــی را اعمــال کننــد و در کنــار 

آن رونــد صــدور پروانــه تســریع شــود.

فنــاوری هســته‌ای بــا ورود بــه عرصه کشــاورزی، 
تحولــی عظیــم در به‌نــژادی پنبــه ایجــاد کــرده و 
معرفــی دو رقــم جدیــد پنبــه بــه نام‌هــای »فخــر« 
و »جهــش« کــه بــا بهره‌گیــری از دانش هســته‌ای 
ــه  ــام گلســتان را ب ــار دیگــر ن ــد، ب توســعه یافته‌ان
عنــوان ســرزمین طــای ســفید بــر ســر زبان‌هــا 

آورده اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، ایــن دســتاورد، حاصــل 
تلاش‌هــای موسســه تحقیقــات پنبــه کشــور 

ــی،  ــرژی اتم ــازمان ان ــا س ــک ب ــکاری نزدی و هم
فصلــی تــازه در کشــاورزی پایــدار و اقتصــاد منطقه 

گشــوده اســت.
پنبــه، فراتــر از یــک محصول کشــاورزی، شــریان 
حیاتــی اقتصــاد کشــاورزی ایــران محســوب 
ــا ظرفیــت تولیــد بیــش از  می‌شــود. ایــن گیــاه ب
۷۰ فــرآورده، از الیــاف باکیفیــت گرفتــه تــا روغــن 
و کنجالــه، نقشــی کلیــدی در زنجیــره ارزش 

ــد. ــا می‌کن ــادی ایف اقتص

بــر اســاس آمارهــای رســمی، هــر چهــار هکتــار 
ــک شــغل مســتقیم  ــادر اســت ی ــه ق کشــت پنب
ــع نســاجی،  ــغل غیرمســتقیم در صنای ــج ش و پن
مرتبــط  بخش‌هــای  دیگــر  و  روغن‌کشــی 
ــه یکــی از  ایجــاد کنــد و ایــن ویژگــی، پنبــه را ب
ســودآورترین محصــولات کشــاورزی تبدیــل کرده 
کــه بــه طــور مســتقیم بــر معیشــت بیــش از ۳۰ 

ــذار اســت. ــران اثرگ ــر در ای ــزار نف ه
ــا ســطح  ــران ب ــدان دور، ای ــته‌ای نه‌چن در گذش
ــی از  ــار، یک ــزار هکت ــش از ۲۵۰ ه ــت بی زیرکش

ــود. ــه ب ــه در منطق ــد پنب ــای تولی قطب‌ه
ــا اختصــاص  ــان، اســتان گلســتان ب ــن می در ای
۱۸۰ هــزار هکتــار بــه کشــت پنبــه، تأمین‌کننــده 
بیــش از ۷۰ درصــد نیــاز کشــور بــه ایــن محصــول 
ــای  ــرزمین ط ــب »س ــت و لق ــمار می‌رف ــه ش ب
ســفید« را بــه حــق از آن خــود کــرده بــود 
ــی،  ــع آب ــت مناب ــرات اقلیمــی، محدودی ــا تغیی ام
ــا  ــر ب ــت نابراب ــد و رقاب ــالای تولی ــای ب هزینه‌ه
محصولاتــی ماننــد شــالی، ســطح زیرکشــت پنبــه 
در ایــن اســتان را بــه تنهــا ۱۲ هــزار و ۵۰۰ هکتــار 
کاهــش داده اســت امــا اکنــون، فنــاوری هســته‌ای 
بــه عنــوان راهکاری نویــن، امیدهــا را بــرای احیای 

ایــن صنعــت زنــده کــرده اســت.
در  هدفمنــد  جهشــی  هســته‌ای؛  فنــاوری 

پنبــه به‌نــژادی 
موسســه تحقیقــات پنبــه کشــور بــا بهره‌گیــری 
از تکنولــوژی پیشــرفته پرتودهــی هســته‌ای، موفق 
ــه  ــده ک ــه ش ــدی از پنب ــام جدی ــعه ارق ــه توس ب
ــر  ــه در براب ــد، بلک ــری دارن ــرد بالات ــا عملک نه‌تنه

ــتند. ــر هس ــز مقاوم‌ت ــی نی ــای محیط چالش‌ه
ــا ایجــاد جهش‌هــای هدفمنــد  ــاوری، ب ــن فن ای
ــام  ــد ارق ــکان تولی ــاه، ام ــی گی در ســاختار ژنتیک
ــرده  ــم ک ــت را فراه زودرس، پرمحصــول و باکیفی

اســت.
ــه  ــژادی موسس ــات به‌ن ــش تحقیق ــس بخ رئی
تحقیقــات پنبــه، در تشــریح ایــن دســتاورد گفــت: 
فنــاوری هســته‌ای کاربردهــای گســترده‌ای در 
کشــاورزی دارد، از به‌نــژادی گیاهــی و کنتــرل 
ــع آب و خــاک و  ــت مناب ــا مدیری ــه ت ــات گرفت آف

ــیلاتی. ــی و ش ــای دام ــود نهاده‌ه ــی بهب حت
ــس  ــو و آژان ــترک فائ ــکاری مش ــزود: هم وی اف
ــرژی اتمــی از ســال ۱۹۴۶، مســیر  ــی ان بین‌الملل
توســعه ایــن فنــاوری را همــوار کــرده و ایــران نیــز 
همــگام بــا کشــورهای پیشــرو ماننــد چیــن، هنــد 
و آمریــکا، توانســته دســتاوردهای قابــل توجهی در 

ایــن حــوزه بــه دســت آورد.
بــه گفتــه محســن فتحــی، موسســه تحقیقــات 
پنبــه از بــدو تأســیس، دو هــدف اصلــی را دنبــال 

کــرده اســت: تولیــد و معرفــی ارقــام جدیــد پنبــه 
و حفــظ ویژگی‌هــای مطلــوب ایــن ارقــام کــه در 
ایــن راســتا، همــکاری نزدیــک بــا ســازمان انــرژی 
ــام پرمحصــول و  ــه ارق اتمــی، امــکان دســتیابی ب
زودرس را فراهــم کــرده کــه متناســب بــا نیازهــای 
ــی  ــه طراح ــی منطق ــرایط اقلیم ــاورزان و ش کش

شــده‌اند.
ــه  ــو« ب ــان« و »پرت ــام »تاب ــال ۱۳۹۷، ارق در س
عنــوان دســتاوردهای اولیــه ایــن همــکاری معرفی 
شــدند و در ســال ۱۴۰۲، دو رقــم جدیــد »فخــر« 
و »جهــش« بــه ســبد ارقــام پنبــه کشــور افــزوده 

شــد.
ایــن ارقــام که بــا اســتقبال گســترده کشــاورزان 
ــد  ــی مانن ــده‌اند، ویژگی‌های ــه ش ــتانی مواج گلس
ــوردی  ــه رک ــار، ک ــن در هکت ــش از ۶ ت ــد بی تولی
قابــل توجــه در کشــت پنبــه محســوب می‌شــود، 
ــر، کاهــش زمــان رشــد از ۱۸۰  دوره رشــد کوتاه‌ت
روز بــه ۱۳۰ روز، مقاومــت در برابــر تنش‌هــا، 
ــه‌ای  ــه گزین ــا را ب ــه آنه ــد ک ــر دارن ــت برت کیفی
ــل کــرده و  ــدار تبدی ــرای کشــاورزی پای ــده‌آل ب ای
ایــن ویژگی‌هــا، ارقــام »فخــر« و »جهــش« را بــه 
نمــادی از تلفیــق علــم و کشــاورزی تبدیــل کــرده 
و گامــی بلنــد در راســتای احیــای جایــگاه پنبه در 

اقتصــاد گلســتان و ایــران بــه شــمار مــی‌رود. 

گیلان نیازمند سیاست متفاوتی در اجرای 
پروژه‌های مسکن است

طلای سفید در آغوش فناوری هسته‌ای؛ »فخر و جهش« ستارگان جدید گلستان 
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پشــت هــر آگهــی کاری، ممکــن اســت خطری 
پنهــان باشــد ماننــد زنانــی کــه بــه امیــد کاری 
ــاوز در  ــک متج ــوم ی ــه ش ــار نقش ــاده، گرفت س

تهــران شــدند.
زنِ میانســالی کــه بــرای نظافــت منــزل 
تمــاس گرفتــه بــود. دختــر جوانــی کــه دنبــال 
کار نیمه‌وقــت بــود. مــادرِ تنهایــی کــه بــه 
پــول احتیــاج داشــت. همــه آن‌هــا، در دام یــک 
شــکارچی گرفتــار شــده‌اند.مردی بــا ظاهــر 
عــادی، موتورســیکلتی آپاچــی و آگهی‌هایــی که 
ــود. ــا مقصــدش تاریکــی ب ــوی کار مــی‌داد، ام ب

اوایــل ســال ۱۴۰۳، زنــی بــا چهــره‌ای آشــفته 
صدایــش  کــرد.  مراجعــه  پلیــس  اداره  بــه 
ــت از  ــرای کار نظاف ــت: ب ــی گف ــد وقت می‌لرزی
طریــق آگهــی تمــاس گرفتــه بــودم. آدرس 
فرســتاد، ســوار موتــور شــدم. در بیــن راه تغییــر 
ــد... ــوت و بی‌صــدا - و بع ــی خل مســیر داد. جای
بــا ایــن شــکایت، تحقیقــات پلیســی آغاز شــد. 
امــا خیلــی زود مشــخص شــد کــه ایــن زن تنهــا 
قربانــی نیســت. شــکایت‌های مشــابه یکی‌یکــی 
ثبــت شــد؛ از مناطــق مختلــف غــرب تهــران، از 
ــف. در  ــای مختل ــنین و موقعیت‌ه ــا س ــی ب زنان
نهایــت، مــرد جوانــی بازداشــت شــد کــه بــه ۲۲ 
فقــره آزار و اذیــت بــا همیــن شــیوه اعتــراف کرد.

بیابان، درخت‌ها، تاریکی...

روایــت بیشــتر قربانیــان در یــک نقطــه 
ــی، ورود  ــیر ناگهان ــر مس ــت؛ تغیی ــترک اس مش
بــه مســیر خلــوت و درختــی، تهدیــد بــا چاقــو 
ــه  ــاد ب ــا اعتم ــه ب ــی ک ــاوز. زنان ــال و تج ــا ش ی
یــک آگهــی، بــرای کار رفتــه بودنــد، ناگهــان بــا 

کابوســی بی‌پایــان مواجــه شــدند.
یکــی از شــاکیان می‌گویــد: وارد فضــای خاکــی 
ــرد.  ــدم ک ــردم، تهدی ــراض ک ــی اعت ــد. وقت ش
ــا خشــونت  ــه زمیــن انداخــت و ب ــه زور ب ــرا ب م
ــب‌ها  ــم ش ــوز ه ــرد. هن ــاره ک ــم را پ لباس‌های

ــم. ــم بخواب نمی‌توان
زنــی دیگــر کــه پــس از ماه‌هــا ســکوت، لــب 
بــه ســخن گشــود، روایــت کــرد: بــا شــالم مــرا 

خفــه کــرد. میــان درخت‌هــا پرتــم کــرد زمیــن 
و... امــا در فرصتــی کوتــاه فــرار کــردم. از وســط 

اتوبــان رد شــدم تــا نجــات پیــدا کنــم.
ــا را شکســت. حــس  ــه داد: اعتمــاد م وی ادام
امنیتــی را کــه یــک زن بایــد در جامعــه داشــته 
باشــد، از مــا گرفــت. فکــر می‌کــردم فقــط مــن 
بــودم، امــا بعــد دیــدم بیــش از بیســت زن دیگــر 

ــد. هــم همیــن مســیر را طــی کرده‌ان
طعمه گیری با وعده کار

متهــم ۳۵ ســاله، در قالــب کارفرمــا یــا شــوهر 
ــان  ــا قربانی ــا«، ب ــام »پری ــه ن ــی ب ــک زن خیال ی
در  کاریابــی  آگهی‌هــای  می‌گرفــت.  تمــاس 
ــد. صدایــش  ــزار شــکارش بودن ــوار، اب ســایت دی

آرام بــود، بــا لحنــی مطمئــن و منطقــی. قرارهــا 
را در حوالــی غــرب تهــران، اتوبــان کــرج، جــاده 
ــم  ــر تنظی ــتان چیتگ ــراف بوس ــوص و اط مخص
می‌کــرد. او همیشــه یــک بهانــه داشــت »مســیر 
ماشــین‌رو نیســت، بــا موتــور میــام دنبالــت.« اما 
مقصــد، جــاده‌ای فرعــی و خلــوت بــود و پــس از 

ــت. آن، ســکوت و جنای
یکــی از قربانیــان گفــت: همه‌چیــز عــادی بــود. 
دربــاره حقــوق، شــرایط، ســاعت کاری صحبــت 
ــتار  ــال پرس ــه دنب ــرش ب ــت همس ــم. گف کردی
بــرای مــادرش می‌گردنــد. هیــچ چیــز مشــکوک 

نبــود.
ــد  ــدند، مقص ــور می‌ش ــوار موت ــی س ــا وقت ام
تغییــر می‌کــرد. پیــچ ناگهانــی بــه ســمت 
ــا  ــد ب ــان. تهدی ــوت، بیاب ــاده خل ــا، ج درخت‌ه
ــتم،  ــرب و ش ــاک، ض ــیدن روی خ ــو، کش چاق
تعــرض و در نهایــت، رهــا کــردن در دل تاریکی با 
یــک جســم زخمــی و یــک روح درهم‌شکســته.

تله در سایه اعتماد
‌پلیــس تهــران ســرانجام، در اواســط اســفندماه 
۱۴۰۳، ایــن متهــم را در یــک عملیــات تعقیــب و 
گریــز و با شــلیک مأمــوران زمین‌گیر و دســتگیر 
کــرد و در خانــه‌اش، موبایل‌هــای مســروقه، 
زیــورآلات قربانیــان و چاقــوی مخصــوص تهدیــد 

کشــف شــد.

ــدارک،  ــا م ــود، ام ــز ب ــر همه‌چی ــدا منک در ابت
شــهادت‌ها و آزمایش‌هــای پزشــکی قانونــی 

ــرد. ــت را روشــن ک حقیق
چهره‌ای بدون پوشش برای عدالت

‌بــا دســتور مقــام قضائــی، تصویــر متهــم بدون 
پوشــش رســانه‌ای شــده اســت. پلیــس از زنانــی 
ــد،  ــکارچی بوده‌ان ــن ش ــی ای ــاید قربان ــه ش ک
درخواســت کــرده بــرای پیگیــری حقــوق خــود 
بــه اداره شــانزدهم پلیــس آگاهــی تهــران بــزرگ 

مراجعــه کننــد.
ــک کار ســاده  ــال ی ــه دنب ــط ب ــه فق ــی ک زنان

ــد بودن
ــزم  ــس و ع ــای پلی ــا تلاش‌ه ــون، ب ــا اکن ام
شــجاعانه ایــن زنــان، هــر شــکایت، هــر گــزارش، 
نــه تنهــا پــرده از یــک فاجعــه برمــی‌دارد، بلکــه 

ــرای دیگــران اســت. هشــدار و درســی ب
پلیــس آگاهــی تهــران بــزرگ بــا جدیــت تمام 
ــه  ــا این‌گون ــای مشــابه اســت ت ــر پرونده‌ه پیگی
جرایــم را بــه ســرعت شناســایی و متوقــف کنــد.
تمامــی افــراد، به‌ویــژه زنــان، بایــد در مواجهــه 
بــا آگهی‌هــا و فرصت‌هــای کاری بــا دقــت و 
احتیــاط عمــل کننــد تــا از وقــوع هرگونــه حادثه 

جلوگیــری شــود.

ــه‌ای از  ــی مجموع ــی و جوان ــردگی نوجوان افس
و  رفتــاری  اختــالات  و  نشــانه‌های گوناگــون 
شــخصیتی خــاص ماننــد انزواطلبــی و خــودآزاری 
را بــه همــراه دارد. در واقــع نشــانه‌های افســردگی 
در دوره نوجوانــی بســیار متغیــر اســت. افســردگی 
نوجوانــی بــه صورتهــای مختلــف از جملــه واکنش 
اضطرابــی افســرده‌وار، افســردگی مبتنــی بــر 
احســاس ناکامــی خــود، حقیرپنــداری، افســردگی 
ــه صــورت  ــا ب ــر احســاس رهاشــدگی ی مبتنــی ب

ــود. ــدار می‌ش ــان پدی ــردگی پنه افس
برخــی از پژوهشــگران اعتقــاد دارنــد کــه 
ــرای  ــی ب ــخص و واضح ــوب مش ــوان چارچ نمی‌ت
افســردگی نوجوانــی تعییــن کــرد زیــرا افســردگی 
دوره نوجوانــی عمومــاً تعــدادی از علائــم اختلالات 
ــه  ــا ب ــراه دارد. ام ــه هم ــود ب ــا خ ــز ب ــر را نی دیگ
ــی  ــم گوناگون ــامل علائ ــردگی ش ــی، افس طورکل
اســت کــه مهمتریــن آنهــا کاهــش تمرکــز و توجه، 
کاهــش عــزت نفــس و اعتمــاد به نفــس، غمگینی، 
احســاس ناکامــی در مــورد زندگــی، آشــفتگی در 
خــواب، اشــتها، تمرکــز و انــرژی، کاهــش علاقــه یا 
لــذت نســبت بــه همــۀ فعالیت‌هــای روزمــره و یــا 
اغلــب آنهــا، دیــدگاه بدبینانــه نســبت بــه آینــده، 
ــکار  ــورد، اف ــاه بی‌م ــا گن ــی ی ــاس بی‌ارزش احس

ــه خودکشــی اســت. ــا گرایــش ب مکــرر مــرگ ی
ــی  ــردگی نوجوان ــاص افس ــم خ ــی از علائ برخ
نیــز عبــارت از ضعــف در مهارت‌هــای اجتماعــی، 
ــراب  ــالای اضط ــطوح ب ــی و س ــراب اجتماع اضط
ــل  ــدم تمای ــترس‌زا، ع ــع اس ــایر مناب ــی از س ناش
ــرای شــرکت در فعالیت‌هــای خوشــایند،  ــی ب حت
بــروز مشــکلات و نارســایی‌های تحصیلــی، مواجــه 
شــدن بــا اتفاقــات تنــش‌زا بــه طــور مکــرر، 
اختــالات رفتــار و ســلوکی و اختــالات تغذیــه‌ای 
بــه ویــژه در دختــران نوجــوان، گرایــش بــه برخــی 
ناهنجاری‌هــای اجتماعــی و بعضــاً اســتفاده از 
ــی  ــورد خودکش ــردن در م ــر ک ــیگار و... و فک س

اســت.
بیــن علائــم افســردگی بزرگســالی و افســردگی 
در دوره نوجوانــی شــباهت زیــادی وجــود دارد. 
براســاس آخریــن معیــار راهنمــای آمــاری و 
تشــخیصی اختــالات روانــی انجمن روان پزشــکی 
آمریــکا، افســردگی اساســی دوره نوجوانــی حداقــل 

پنــج نشــانه از نشــانه‌های زیــر را شــامل می‌شــود:
• خُلــق افســرده یــا خُلــق تحریک‌پذیــر در 

ــات روز ــتر اوق بیش
ــه  ــبت ب ــه نس ــه در علاق ــل توج ــش قاب • کاه
ــایند  ــای خوش ــی فعالیت‌ه ــا، حت ــه فعالیت‌ه کلی

لذت‌بخــش و 
• افزایش یا کاهش در اشتها نسبت به غذا

ــه  ــی در ب ــواردی ناتوان ــر در وزن و در م • تغیی
ــامتی ــرای س ــی لازم ب ــت آوردن وزن اضاف دس

• کم‌خوابی یا پرخوابی
• آشفتگی و کندی روانی - حرکتی

• خســتگی، کوفتگــی، بی‌رمقــی و احســاس 
ــی ــرژی حیات ــش ان کاه

ــاه افراطــی، احســاس بی‌ارزشــی  • احســاس گن
و بی‌کفایتــی

• کاهــش توانایــی در فکر کــردن، از دســت دادن 
تمرکــز و ناتوانــی در تصمیم‌گیری‌هــا

• تشــدید افــکار مربــوط به مــرگ و خودکشــی و 
یــا طرح‌هایــی بــرای آن

البتــه فــرای افســردگی نوجوانــی، بعضــی از 
نوجوانــان نیــز دچــار افســردگی جزئــی و برخی نیز 
ــردگی  ــوند. افس ــی می‌ش ــردگی اساس ــار افس دچ
ــر  ــردگی ب ــه افس ــد ک ــی رخ می‌ده ــی زمان جزئ
ــای  ــه جنبه‌ه ــا هم ــت، ام ــب اس ــرد غال ــق ف خُل
زندگــی او را در برنمی‌گیــرد، در حالیکه افســردگی 
اساســی نوجوانــی و بزرگســالی در حــدی اســت که 
همــه جنبه‌هــای زندگــی فــرد را در بــر می‌گیــرد.

راهکارهای مقابله با افسردگی در نوجوانان
غیرقابــل  اغلــب  نوجوانــان  در  افســردگی 
تشــخیص و درمــان اســت و گاهــی خــود را 
روحی-روانــی  ســخت  بیماری‌هــای  پشــت 
ــردگی  ــول افس ــور معم ــه ط ــد. ب ــان می‌کن پنه
خــود را در قالــب رفتارهــای پردردســر، اضطــراب، 
پرخاشــگری،  مرضــی(  )ترس‌هــای  فوبیــا 
تحریک‌پذیــری، آشــفتگی، عصبانیــت، بــد خلقــی، 
زودرنجــی و افــت تحصیلــی نشــان می‌دهــد.
نوجوانانــی کــه دارای مشــکلات یادگیــری، 
ــال  ــی، اخت ــال بیش‌فعال ــود، اخت ــال کمب اخت
ســلوک و نشــانگان آســپرگر هســتند، بیشــتر در 
ــد.  ــرار دارن ــه افســردگی ق ــا ب معــرض خطــر ابت
ــا  ــد ب ــا می‌توانن ــی دیگــر برخــی بیماری‌ه از طرف

افســردگی همــراه باشــند و یــا نشــانه‌هایی داشــته 
باشــند کــه باعــث اختلال در تشــخیص افســردگی 

شــود.
نقش والدین در مقابله با افسردگی نوجوانان

ــه  ــی ک ــه والدین ــان ب ــتا، متخصص ــن راس در ای
نوجوانــان افســرده دارنــد، راهکارهــای زیــر را 

می‌کننــد: پیشــنهاد 
• اختصــاص زمانــی مجــزا بــه فرزنــدان: طراحــی 

فعالیت‌هــا و زمانــی بــرای گــپ زدن بــا نوجــوان
ــاش  ــوان: ت ــا نوج ــداوم ب ــاط م ــراری ارتب • برق
بــرای برقــراری ارتبــاط در زمینه‌هایــی ماننــد 
فوتبــال،‌ ســریال‌های تلویزیونــی، مــد و امثــال آن
ــدم  ــوان، ع ــال: درک نوج ــردن فع ــوش ک • گ

ــاد. ــدم انتق ــت و ع ــدم نصیح ــه، ع مداخل
• تشــویق گام‌هــای کوچــک نوجــوان در جهــت 
مثبــت: تشــویق نوجــوان بــه گونــه‌ای کــه بتــوان 
ســبب افزایــش عــزت نفــس او شــد، ماننــد تمجید 
ــف و  ــه، تعری ــوان در مدرس ــاش نوج ــردن از ت ک
تشــکر از نوجــوان در انجــام امــور روزمــره، تعریــف 

کــردن از ظاهــر و پوشــش نوجــوان
ــرده  ــان افس ــارض: نوجوان ــا تع ــدن ب ــرو ش روب
ــد  ــه والدینــی دارن ــان عــادی نیــاز ب ماننــد نوجوان
ــاف و  ــا انعط ــویق ب ــت و تش ــب حمای ــه در قال ک

ــوند. ــک ش ــان نزدی ــه آن ــادل ب تع
ــد اصــول  ــارض می‌توانن ــرای حــل تع ــن ب والدی

زیــر را بــه کار گیرنــد:
ــن در  • ایجــاد وقفــه: ایجــاد وقفــه یعنــی والدی
هنــگام برخــورد بــا تعــارض و گســتاخی نوجوانــان 
نفســی عمیــق بکشــند، خونســردی خــود را حفظ 

کننــد و از موقعیــت کناره‌گیــری کننــد.
• گــوش دادن فعالانــه: گــوش دادن فعالانــه 
بــه معنــای ایــن اســت کــه والدیــن بــرای فهــم و 
درک نظرگاه‌هــای نوجوانــان خــود وقــت بگذارنــد 
ــان  ــر آن ــل اخــاق تحریک‌پذی و واکنشــی در مقاب

نشــان ندهنــد.
ــه  ــان قاطعان ــدگاه خــود: بی ــه دی ــان قاطعان • بی
دیــدگاه خــود بــه معنــای ایــن اســت کــه والدیــن 
مقتــدر بــا دیــدن مشــکل از گفتگــو بــا فرزندشــان 
اجتنــاب نکننــد و قاطعانــه بــه بیــان نقطــه 

ــد. ــان بپردازن نظراتش
• مذاکــره و پیشــنهاد چنــد راه: نوجوانان افســرده 

معمــولاً در تصمیم‌گیری‌هــا مشــکل دارنــد، از 
ــن و  ــل قوانی ــای تحمی ــن بج ــد والدی ــن رو بای ای
ــره  ــو و مذاک ــه گفتگ ــان ب ــا آن ــا، ب محدودیت‌ه
نتیجه‌گیــری  و  انتخــاب  واگــذاری  بپردازنــد. 
ــوزش  ــر آمــ ــاوه بـ ــان، ع ــه نوجوان ــی ب منطق
مســئولیت و چگونگــی برقــراری رابطــه بــه حفــظ 

ــد. ــک می‌کن ــان کم ــا نوجوان ــن ب ــه والدی رابط
• خــود را ســرحال نگــه داشــتن و مراقــب خــود 
بــودن: اولیــن گام بــرای کمــک بــه فرزنــد افســرده 
کمــک والدیــن بــه خودشــان اســت، بــرای کســب 
نیــروی دوبــاره ایــن فعالیت‌هــا مناســب هســتند. 
خــوردن غــذای مناســب، ورزش کــردن، اختصــاص 
دادن زمانــی بــه خــود در خــارج از خانــه، ملاقــات 
بــا یــک دوســت، ســرگرم کــردن خــود در اوقــات 

غت ا فر
ــت در  ــتر: عضوی ــای بیش ــت حمایت‌ه • دریاف

گروه‌هــا و تشــکل‌های حمایتــی
 کمــک بــه دیگــر فرزنــدان خانــواده بــرای کنــار 
آمــدن بــا شــرایط: در خانواده‌هــا حضــور نوجوانــی 
ــب  ــود جل ــه خ ــا را ب ــام توجه‌ه ــه تم ــرده ک افس
می‌کنــد، فشــار زیــادی را بــه ســایر اعضــای 
خانــواده تحمیــل می‌کنــد. ایــن امــر ممکــن 
ــه شــدن و  ــده گرفت اســت موجــب احســاس نادی
رنجــش فرزنــدان دیگــر شــود. بــرای مقابلــه بــا این 
احســاس راهکارهــای زیــر می‌تواننــد مؤثــر باشــند:

توضیــح دادن: والدین باید شــرایط فرزند افســرده 
را بــرای دیگــر فرزنــدان توضیــح دهنــد و از آنــان 
تقاضــای صبــوری و کمــک کننــد. از طرفــی دیگــر 
بایــد بــه آنان اجــازه ابــراز خشــم و عصبانیــت خود 
ــد. گــوش دادن  ــرد افســرده بدهن ــه ف را نســبت ب
فعــال والدیــن و توجــه مثبــت آنــان نیــز می‌توانــد 

ــد. اثربخش باش
پیگیــری فعالیت‌هــای اعضــای خانــواده: بــا 
افســردگی یکــی از اعضــای خانــواده ممکــن 
اســت چنیــن بــه نظــر برســد کــه زندگــی ســایر 
ــن رو  ــواده متوقــف شــده اســت. از ای اعضــای خان
بایــد علایــق فرزنــدان دیگــر نیــز مــد نظــر گرفتــه 
ــد  ــن‌ها مانن ــی و جش ــات خانوادگ ــود و تعطی ش
قبــل برنامه‌ریــزی شــوند. عــاوه بــر ایــن، جهــت 
دریافــت حمایت‌هــای اعضــای دیگــر خانــواده 
ماننــد پــدر، مــادر، خواهــر و بــرادر بایــد موضــوع 

افسردگی را با تمام خانواده در میان گذاشت.
از عهــده مشــکلات خانــواده برآمــدن: خانواده‌هــا 
ــکل  ــه مش ــی، در زمین ــت خانوادگ ــه باف ــته ب بس
افســردگی نوجــوان خــود رفتــار متفاوتــی از خــود 
ــه  ــی ب ــای گوناگون ــه روش‌ه ــد و ب نشــان می‌دهن
ــای  ــد. در خانواده‌ه ــکل می‌پردازن ــن مش ــل ای ح
ســالم افــراد وجــود مشــکلات را انــکار نمی‌کننــد 
ــتن  ــا و برداش ــورد آنه ــث در م ــه بح ــه ب و آگاهان
گام‌هایــی در جهــت حــل آنهــا تــاش می‌کننــد. 
ــکار  ــاً ان ــکلات دائم ــالم مش ــای ناس در خانواده‌ه
می‌شــوند، افــراد در زمینــۀ آن صحبتــی نمی‌کننــد 

ــه حــل آن نمی‌شــوند. ــق ب ــت موف و در نهای
ــز  ــان نی ــه و معلم ــن، مدرس ــر والدی ــاوه ب ع
نقــش مؤثــری در مقابلــه بــا افســردگی نوجوانــان 
ــای  ــان راهکاره ــتا متخصص ــن راس ــد. در ای دارن
گوناگونــی را بــه مــدارس پیشــنهاد می‌کننــد کــه 
ایجــاد محیــط مثبــت بــرای یادگیــری، احتــرام بــه 
احساســات دانش‌آمــوزان و برخــورد همدلانــه، 
کمــک بــه بهبــود رفتــار آمــوزش مهارتهــای 
اجتماعــی، آمــوزش مســئولیت بــه دانــش آمــوزان 
و همــکاری بــا والدیــن و متخصصــان از ایــن جمله 

هســتند.
در هــر صــورت بایــد در زمینــه درمان افســردگی 
ــرد؛  ــدام ک ــر اق ــل آن زودت ــارغ از دلی ــان، ف نوجوان
ــرد  ــزوای ف ــه ان ــای آن ک ــی از پیامده ــه یک چراک
ــب  ــاع اســت، ممکــن اســت عواق و دوری از اجتم
جبــران ناپذیــری داشــته باشــد. عــاوه بــر 
راهکارهــای عنــوان شــده، ارتباطــات ســالم و بهینه 
نوجوانــان بــا خانــواده، اســتفاده از شــیوه‌های 
فرزندپــروری مناســب، اهمیــت دادن بــه ارتباطــات 
غیرکلامــی و افزایــش هــوش هیجانــی در فرزنــدان 
نیــز می‌تواننــد در پیشــگیری و درمان افســردگی و 
ســایر اختــالات شــناختی و رفتــاری مؤثر باشــند/ 
در ایــن راســتا نیــز آمــوزش بــه والدیــن و معلمیــن 
ــمانی،  ــد جس ــد رش ــان از فرآین ــردن آن و آگاه ک
شــناختی هیجانــی و اجتماعــی نوجوانــان، آموزش 
گــوش دادن فعالانــه و مهــارت ابــراز وجــود و 
ــش و  ــذت بخ ــای ل ــرای فعالیت‌ه ــزی ب برنامه‌ری
ورزش می‌تواننــد نقــش عمــده‌ای در پیشــگیری و 

مقابلــه بــا افســردگی نوجوانــان داشــته باشــند.

چهره پنهان افسردگی در نوجوانی؛ 

چه کنیم تا فرزندمان قربانی این 

اختلال نشود؟ 

خبر

خبر

آگهی کار یا دام؛ قصه پرغصه زنانی که گرفتار مرد متجاوز شدند

نقش کمک‌های اولیه 
روانشناختی در حوادث 

و بلایا

روانشــناختی  اولیــه  کمک‌هــای 
شــامل موضوعاتــی از جملــه ارائــه 
ــدون  ــی ب ــت عمل ــتیبانی و مراقب پش
ایجــاد مزاحمــت و مداخلــه، تشــخیص 
ــراد  ــه اف ــا، کمــک ب ــا و نگرانی‌ه نیازه
مســتحق دریافــت نیازهــای اولیــه 
ــلی  ــات، تس ــذا و اطلاع ــد آب، غ مانن
افــراد و کمــک بــه آنهــا جهــت ایجــاد 
ــراد  ــه اف ــک ب ــش، کم ــاس آرام احس
بــرای دسترســی بــه اطلاعــات، خدمات 
و حمایت‌هــای اجتماعــی و مصونیــت و 
حفاظــت از افــراد در برابــر آســیب‌های 

بیشــتر اســت.
مشــمول  آنچــه  درک  و  آگاهــی 
روانشــناختی  اولیــه  کمک‌هــای 
نیســت هــم حائــز اهمیــت اســت. 
ــی«  ــاوره تخصص ــا، »مش ــن کمک‌ه ای
نیســت. کســب اطلاعــات روانشــناختی 
اولیــه  »کمک‌هــای  منظــورِ 
الزامــا  کــه  نیســت  روانشــناختی« 
شــامل بحــث مفصلــی از رویــدادی 
ــده  ــانی ش ــب پریش ــه موج ــد ک باش
ــه  ــای اولی ــد کمک‌ه ــر چن ــت. ه اس
روانشــناختی شــامل شــنیدن، گــوش 
دل‌هــای  درد  و  حرف‌هــا  بــه  دادن 
ــامل وادار  ــا ش ــود ام ــز می‌ش ــردم نی م
کــردن و اعمــال فشــار بــه آنهــا بــرای 
بیــان احساســات و واکنش‌هــا بــه یــک 

نمی‌شــود. رویــداد 
در  اخلاقــی  نبایدهــای  و  بایدهــا 
جهــت جلوگیــری از آســیب هــای 

ــراد ــه اف ــتر ب بیش
بایدهــا: صــادق و قابل اعتماد باشــید. 
بــه حقــوق مــردم احتــرام بگذاریــد تــا 
خودشــان تصمیــم بگیرنــد. از تعصبات 
و پیــش داوری‌هــای خود آگاه باشــید و 
از آنهــا بپرهیزیــد. بــرای مــردم روشــن 
کنیــد کــه حتــی اگــر الان کمک‌هــای 
ــده  ــم در آین ــاز ه ــد، ب شــما را رد کنن
ــه  ــانی ب ــک رس ــرای کم ــد ب می‌توانن
شــما دسترســی داشــته باشــند. حریــم 
ــد و  ــت کنی ــراد را رعای ــی اف خصوص
ــراد را  ــت اف ــاز، سرگذش ــورت نی در ص
محرمانــه نــگاه داریــد و در نهایــت با در 
نظــر گرفتــن فرهنــگ، ســن و جنــس 

فــرد، رفتــار مناســبی داشــته باشــید.
بــه  ارتباطــات خــود  از  نبایدهــا: 
عنــوان کمــک کننــده، ســوء اســتفاده 
ــراد  ــه اف ــی ب ــل کمک ــد. در مقاب نکنی
می‌کنیــد، تقاضــای پــول یــا مســاعدت 
نکنیــد. وعده‌هــا یــا اطلاعــات نادرســت 
ــه  ــد. در مهارت‌هــای خــود مبالغ ندهی
مــردم  بــه  را  کمک‌هــا  نکنیــد. 
تحمیــل نکنیــد و در کار کســانی کــه 
کمــک نمی‌خواهنــد، مداخلــه نکنیــد. 
افــراد را مجبــور بــه بازگــو کــردن 
سرگذشــت شــان نکنیــد. سرگذشــت 
افــراد را بــا یکدیگــر در میــان نگذاریــد 
و دربــاره رفتــار افــراد از روی اعمــال یــا 

ــد. ــاوت نکنی ــان قض ــات ش احساس
و غیرکلامــی،  ارتباطــات کلامــی 
ــه و  ــال، درک همدلان ــوش دادن فع گ
کمــک مســئولانه در ارائــه کمک‌هــای 
ــدی  ــل کلی ــناختی، عوام ــه روانش اولی
محســوب می‌شــوند از آنهــا غفلــت 
نکنیــد. هــر گاه یــک رویــداد بحرانــی 
اتفــاق می‌افتــد، معمــولا افــراد بــا 
زمینه‌هــای مختلــف فرهنگــی از جمله 
ــیه  ــه حاش ــخاص ب ــا اش ــا ی اقلیت‌ه
رانــده شــده در بیــن جمعیــت آســیب 
دیــده وجــود دارنــد. چگونگــی ارتبــاط 
ــرای  ــه ب ــراد و آنچــه ک ــن اف ــا ای ــا ب م
ــت  ــت اس ــام دادن درس ــن و انج گفت
)بایدها( و آنچه درســت نیست)نبایدها( 
را فرهنــگ آنهــا تعییــن می‌کنــد. برای 
ــوم  ــا مرس ــی فرهنگ‌ه ــال در برخ مث
نیســت کــه شــخصی احساســاتش 
را بــا فــردی خــارج از خانــواده در 
میــان بگــذارد یــا ممکــن اســت فقــط 
صحبــت کــردن زنــان بــا زنان مناســب 
باشــد. بــرای کنــار گذاشــتن تعصبــات 
خویــش بــه عنــوان فــرد یــاری کننده، 
بســیار مهــم اســت کــه از زمینــه هــای 
ــی  ــود آگاه ــادی خ ــی و اعتق فرهنگ

داشــته باشــیم.
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در جوامــع مــدرن و آن هــم در عصــر تکنولــوژی، 
ــی از  ــی یک ــردی و اجتماع ــوق ف ــی از حق آگاه
ــی زندگــی شــهروندی محســوب  ــای اصل مولفه‌ه
ــا  ــراد تنه ــیاری از اف ــال، بس ــا این‌ح ــود. ب می‌ش
در بزرگســالی بــا حقــوق خــود آشــنا می‌شــوند و 
در نتیجــه، در طــول زندگــی خــود بــا مشــکلاتی 
ناشــی از ناآگاهــی حقوقــی مواجــه می‌شــوند. 
ایــن موضــوع در خصــوص کــودکان، کــه بــه دلیل 
آســیب‌پذیری بیشــتر و وابســتگی بــه بزرگســالان 
می‌ماننــد،  بی‌اطــاع  خــود  حقــوق  از  غالبــا 
اهمیــت بیشــتری می‌یابــد. در ایــن میــان، کتــاب 
ــن  ــی از قدرتمندتری ــوان یک ــی به‌عن و کتاب‌خوان
ــش  ــد نق ــمی می‌توان ــوزش غیررس ــای آم ابزاره
ــودکان  ــی ک ــی حقوق ــای آگاه ــی در ارتق بی‌بدیل
داشــته باشــد. کتــاب نه‌تنهــا بــه کــودکان امــکان 
ــه  ــده را ب ــی پیچی ــم حقوق ــا مفاهی ــد ت می‌ده
ــا  ــه آنه ــه ب ــد، بلک ــم درک کنن ــیوه‌ای قابل‌فه ش
ــر ناملایمــات و تضییــع  ــه در براب می‌آمــوزد چگون

حقــوق خــود واکنــش مناســب نشــان دهنــد.
از ســوی دیگــر، پیمان‌نامــه حقــوق کــودک 
ــی از  ــوان یک ــه به‌عن ــد، ک ــل متح ــازمان مل س
مهم‌تریــن اســناد بین‌المللــی در زمینــه حمایــت 
ــر حــق  ــودکان شــناخته می‌شــود، ب ــوق ک از حق
ــد  ــودکان تاکی ــی ک ــی حقوق ــوزش و آگاه ــر آم ب
ــوق  ــوزش حق ــزوم آم ــر ل ــه ب ــن پیمان‌نام دارد. ای
کــودکان بــه زبــان و روش‌هــای متناســب بــا 
ــی  ــح کــرده اســت و کتاب‌خوان ســن آن‌هــا تصری
می‌توانــد یکــی از شــیوه‌های موثــر در تحقــق ایــن 
مهــم باشــد. ایــن نوشــتار کــه بــر اســاس کتــاب 
جدیــد نویســنده بــا موضــوع حقــوق کــودکان در 
محیــط دیجیتــال اســت، تــاش دارد بــا اکیــد بــر 
جایــگاه کتــاب و کتاب‌خوانــی در تربیــت حقوقــی 
کــودکان، اهمیــت آگاهــی حقوقــی از ســنین 

ــن،  ــش والدی ــه نق ــرده و ب ــل ک ــی را تحلی کودک
مربیــان، نهادهــای آموزشــی و سیاســت‌گذاران در 

ــردازد. ــن رویکــرد بپ ــج ای توســعه و تروی
کتاب و جایگاه آن در تربیت حقوقی کودکان

کتــاب و کتاب‌خوانــی در زندگی کودکان، نقشــی 
فراتــر از ســرگرمی و پــر کــردن اوقات فراغــت دارد. 
کتاب‌هــا نه‌تنهــا دنیــای خیال‌انگیــز و خلاقانــه‌ای 
ــا در  ــه آن‌ه ــه ب ــودکان می‌ســازند، بلک ــرای ک را ب
درک مفاهیــم پیچیــده اجتماعــی و حقوقی کمک 
می‌کننــد. از طریــق داســتان‌ها و روایت‌هــای 
حقوقــی ســاده، کــودکان می‌تواننــد بــا مفاهیمــی 
ــض،  ــع تبعی ــر، من ــوق براب ــت، حق همچــون عدال
ــران، مســئولیت‌پذیری و  ــوق دیگ ــه حق ــرام ب احت

مشــارکت اجتماعــی آشــنا شــوند.
ــوق  ــه حق ــه ب ــال، داســتان‌هایی ک ــوان مث به‌عن
اولیــه کــودکان ماننــد حــق بــر آمــوزش، حــق بــر 
ــر حفاظــت  ــراز نظــر و حــق ب ــر اب ــازی، حــق ب ب
ــرای  ــه را ب ــد، زمین ــونت می‌پردازن ــر خش در براب
شــناخت بیشــتر کــودکان از حقــوق خــود فراهــم 
حقوقــی  کتاب‌هــای  همچنیــن،  می‌کننــد. 
کودکانــه می‌تواننــد به‌طــور غیرمســتقیم بــه 
ــض  ــورت نق ــه در ص ــد ک ــوزش دهن ــودکان آم ک
حقوقشــان چگونــه بــه حمایت‌هــای قانونــی 
ــرای  دسترســی پیــدا کننــد و از چــه ابزارهایــی ب

ــد. ــتفاده نماین ــود اس ــاع از خ دف
ضــرورت آگاهــی حقوقــی از ســنین 

کودکــی
آگاهــی حقوقــی کــودکان صرفــاً انتقــال مفاهیم 
ــای توانمندســازی  ــه معن نظــری نیســت، بلکــه ب
آن‌هــا در برابــر چالش‌هــای زندگــی اســت. در 
جامعــه‌ای که کــودکان از حقوق خود آگاه نباشــند، 
زمینــه بــرای انــواع سوءاســتفاده‌ها، خشــونت‌های 
جســمی، روانــی و جنســی و نقــض حقوق انســانی 

آنــان فراهــم می‌شــود. تحقیقــات نشــان داده 
ــا حقــوق خــود آشــنا  اســت کــه کودکانــی کــه ب
هســتند، بیشــتر قــادر بــه تشــخیص موقعیت‌های 
ــع ذی‌صــاح  ــه مراج ــی ب ــاک و گزارش‌ده خطرن
هســتند. ایــن آگاهــی بــه آنــان اجــازه می‌دهــد تــا 
در برابــر رفتارهــای خشــونت‌آمیز یــا تبعیض‌آمیــز 
مقاومــت کننــد و بــرای حــل مشــکلات خــود بــه 
طــرق قانونی متوســل شــوند. همچنیــن، کودکانی 
ــتند،  ــنا هس ــود آش ــی خ ــف قانون ــا تکالی ــه ب ک
ــد،  ــرام می‌گذارن ــران احت ــوق دیگ ــه حق ــا ب نه‌تنه
بلکــه مســئولیت‌پذیری اجتماعــی بیشــتری نیــز 

دارنــد.
ــه در  ــه و جامع ــواده، مدرس ــش خان نق

ــاب ــق کت ــی از طری ــوزش حقوق آم
ــن نهــاد  ــوان نخســتین و مهم‌تری ــواده به‌عن خان
اجتماعــی، نقــش بی‌بدیلــی در آگاهی‌بخشــی 
ــای  ــاب کتاب‌ه ــودکان دارد. انتخ ــه ک ــی ب حقوق
مناســب و خوانــدن آن‌هــا بــرای کــودکان می‌توانــد 
اولیــن گام در این مســیر باشــد. همچنیــن، والدین 
محتــوای  دربــاره  گفت‌وگــو  بــا  می‌تواننــد 
کتاب‌هــا، کــودکان را بــه تفکــر و تحلیــل بیشــتر 

ترغیــب کننــد.
مــدارس نیــز به‌عنــوان یکــی از مراکــز آموزشــی 
رســمی، نقــش کلیــدی در ارتقــای آگاهــی حقوقی 
کــودکان ایفــا می‌کننــد. ادغــام مفاهیــم حقوقــی 
در کتاب‌هــای درســی، برگــزاری کارگاه‌هــای 
آموزشــی و مســابقات کتاب‌خوانــی بــا موضوعــات 
ــر  ــر و دقیق‌ت ــه درک عمیق‌ت ــد ب ــی، می‌توان حقوق
حقــوق و تکالیــف شــهروندی کــودکان کمک کند. 
نهادهــای فرهنگــی و ســازمان‌های مردم‌نهــاد 
ــای  ــار کتاب‌ه ــد و انتش ــا تولی ــد ب ــز می‌توانن نی
حقوقــی کودکانــه، برگــزاری برنامه‌هــای ترویجــی 
ــای  ــاب و کارگاه‌ه ــگاه‌های کت ــی، نمایش و آموزش

آموزشــی، بــه گســترش آگاهــی حقوقــی کــودکان 
یــاری رســانند.

ــونت  ــگیری از خش ــی و پیش کتاب‌خوان
ــودکان ــه ک علی

نشــان   ۱۴۰۳ ســال  در  جدیــد  آمارهــای 
خشــونت  مــوارد  از  بســیاری  کــه  می‌دهــد 
خانگــی، سوءاســتفاده و تبعیــض علیــه کــودکان، 
ناشــی از ناآگاهــی کــودکان از حقــوق خــود اســت. 
ــند و از  ــود را می‌شناس ــوق خ ــه حق ــی ک کودکان
ــر تعرض‌هــا  ــد، در براب ــی آگاه‌ان حمایت‌هــای قانون
و نقــض حقــوق، آمادگــی بیشــتری بــرای واکنــش 

ــد. ــب دارن مناس
کتاب‌هــای داســتانی کــه بــه زبــان ســاده 
ــد  ــد، می‌توانن ــن می‌کنن ــودکان را تبیی ــوق ک حق
به‌عنــوان ســپری در برابــر خشــونت و سوءاســتفاده 
ــا  ــن کتاب‌ه ــه ای ــن، مطالع ــد. همچنی عمــل کنن
ــش  ــه افزای ــد ب ــز می‌توان ــالان نی ــط بزرگس توس
آگاهــی عمومــی نســبت به حقــوق کــودکان منجر 
شــود. در حقیقــت، کتــاب و کتاب‌خوانــی نه‌تنهــا 
ابــزار آمــوزش حقوقــی، بلکــه پلــی ارتباطــی میــان 
نســل‌های مختلــف بــرای ایجــاد جامعــه‌ای مبتنی 
بــر عدالــت، برابــری و احتــرام بــه حقــوق انســانی 

اســت.
آگاهــی حقوقــی کــودکان، یــک ضــرورت 
انکارناپذیــر بــرای دســتیابی بــه جامعــه‌ای عادلانه، 
مســئولیت‌پذیر و آگاه اســت. کتــاب و کتاب‌خوانــی 
می‌تواننــد بــا زبانــی ســاده و جــذاب، ایــن ضــرورت 
ــش از  ــه کودکان ــه‌ای ک ــازند. جامع ــق س را محق
ــض  ــر نق ــا در براب ــد، نه‌تنه ــود آگاه‌ان ــوق خ حق
حقــوق و خشــونت‌های احتمالــی مقاوم‌تــر اســت، 
بلکــه آینــده‌ای روشــن‌تر و پایدارتــر خواهد داشــت. 
از ایــن‌رو، لازم اســت سیاســت‌گذاران، والدیــن، 
مربیــان و نهادهــای فرهنگــی، کتاب‌خوانــی را 

ــوق  ــوزش حق ــرای آم ــزاری اساســی ب ــوان اب به‌عن
ــه کــودکان مــورد توجــه قــرار دهنــد. ب

ــای  ــه کتاب‌ه ــان ب ــی آس ــازی دسترس فراهم‌س
حقوقــی کودکانــه، تولیــد محتــوای متناســب 
ــا ســن کــودکان و تقویــت فرهنــگ مطالعــه در  ب
ــاد نســلی آگاه،  ــاز ایج ــد زمینه‌س ــه، می‌توان جامع
ــد.  ــانی باش ــوق انس ــه حق ــد ب ــدار و متعه قانون‌م
ایــن راهبــرد، نه‌تنهــا بــه تحقــق عدالــت اجتماعی 
کمــک می‌کنــد، بلکــه ســنگ‌بنای جامعــه‌ای 
مبتنــی بــر احتــرام بــه کرامــت انســانی و رعایــت 
حقــوق همــه افــراد، به‌ویــژه کــودکان، را بنــا 

می‌نهــد.
آگاه نبــودن افــراد جامعــه بــه خصــوص کــودکان 
اقتصــادی و  از حقــوق فــردی و اجتماعــی و 
سیاســی از عوامــل مهــم عقــب ماندگــی جامعــه 
ــود.  ــد ب ــی خواه ــکلات اجتماع ــاز مش و زمینه‌س
ــکنی،  ــل قانون‌ش ــی از عوام ــر یک ــر حاض در عص
ــت،  ــررات اس ــن و مق ــراد از قوانی ــودن اف آگاه نب
کــه اولیــن گام جهــت برقــراری حاکمیــت قانــون 
ــون اســت.  ــه قان ــه نســبت ب ــراد جامع ــی اف آگاه
جامعــه‌ توســعه‌یافته، جامعــه‌ای اســت کــه در آن 
رعایــت قانــون یــک ارزش اســت و افــرادی که حق 
ــد،  ــه می‌کنن ــی مطالب ــای قانون ــود را از روش‌ه خ

ــتند. ــه‌ای هس ــعه یافت ــان‌های توس انس
ــررات نقــش مهمــی در  ــن و مق آگاهــی از قوانی
ــئولیت‌پذیری و  ــعه‌یافتگی ، مس ــدی، توس قانونمن
نظــم اجتماعــی دارد و لــزوم توجــه بــه زبــان و فهم 
ــودک و  ــوق ک ــودک و حق ــد از آن ک ــوق و بع حق
ارتبــاط آن بــا ادبیــات کــودک و نوجــوان اهمیــت 
زیــادی دارد زیــرا کــه بــا حــذف و کاهش خشــونت 
علیــه کــودکان، ســامت روانــی در کل جامعــه از 
وضعیــت خوبی برخــوردار خواهــد شــد، و فراموش 
نکنیــم کــه هــر تغییــری از آمــوزش آغاز می‌شــود.

آموزش حقوق از راه کتاب؛ کلید تحقق عدالت برای کودکان

نباید چراغِ کتاب‌فروشان در 
طول نمایشگاه خاموش شود

ــره مجمــع ناشــران  ــات مدی عضــو هی
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــامی ب ــاب اس انق
نبایــد در طــول نمایشــگاه کتــاب چــراغ 
کتاب‌فروشــان خامــوش نگــه داشــته 
شــود، گفــت: توصیــه مــن بــه مســئولان 
وزارت فرهنــگ و ارشــاد ایــن اســت کــه 
طــرح فعالیــت کتاب‌فروشــان در بخــش 

مجــازی نمایشــگاه را بازگرداننــد.
گفت‌وگــو  در  تورانیــان  علی‌اکبــر 
دربــاره  ایرنــا،  کتــاب  خبرنــگار  بــا 
در  شــرکت  از  کتاب‌فروشــان  حــذف 
سی‌وششــمین نمایشــگاه بین‌المللــی 
حــذف  از  گفــت:  تهــران  کتــاب 
کتاب‌فروشــان ناراحــت شــدم، توقــع 
ــتاوردهای  ــد دس ــت جدی ــتیم دول داش
ــت  ــد. فعالی ــه بده ــل را ادام ــت قب دول
ــازی از  ــش مج ــاب در بخ ــگاه کت نمایش
ــا شــروع شــد و  ــری کرون ــان همه‌گی زم
دســتاوردهای متعــدد و بازخــورد خوبــی 

داشــت.
بــه گفتــه وی فعالیــت بخــش مجــازی 
نمایشــگاه کتــاب، در بحــث کتــاب و 
کتاب‌خوانــی و عدالــت دسترســی تاثیــر 
داشــت. مــردم از تمــام شــهرهای ایــران 
و روســتاها می‌توانســتند از نمایشــگاه 
ــزه  ــه انگی ــه هم ــن ب ــد و ای ــد کنن خری

ــی‌داد. م
ــه  ــی چرخ ــن اصل ــان رک کتاب‌فروش
نشــر هســتند و بــا ســخت‌ترین شــرایط 

ــد ــود را می‌گذرانن ــورات خ ام
ــره مجمــع ناشــران  ــات مدی عضــو هی
ــش  ــر نق ــد ب ــا تاکی ــامی ب ــاب اس انق
ــه  ــر ادام ــه نش ــر چرخ ــان ب کتاب‌فروش
اصلــی  رکــن  کتاب‌فروشــان  داد: 
چرخــه نشــر هســتند و بــا ســخت‌ترین 
ــد.  ــود را می‌گذرانن ــورات خ ــرایط ام ش
فروشــگاه‌هایی  در  کتاب‌فروشــان 
فعالیــت می‌کننــد کــه میلیاردهــا تومــان 
مــی‌ارزد و فــروش روزانــه اندکــی دارنــد. 
ــه  ــچ توجی ــان هی ــت کتاب‌فروش فعالی
اقتصــادی نــدارد، بــه همیــن دلیــل آن‌ها 
ــازار، از ادامــه فعالیــت  ــه دلیــل نبــود ب ب

ــد شــدند. ناامی
مدیــر انتشــارات شــهرآب حضــور 
مجــازی  بخــش  در  کتاب‌فروشــان 
نمایشــگاه بین‌المللــی کتــاب را بــه 
عنــوان بارقــه امیدی بــرای آن‌ها دانســت 
و افــزود: موقعیــت حضــور کتاب‌فروشــان 
از نمایشــگاه کتــاب را از آن‌هــا دریــغ 
کردیــم در حالــی کــه یارانــه‌ای کــه برای 
آن‌هــا در نظــر گرفتــه می‌شــد، از ناشــران 

ــود. و بخــش فیزیکــی جــدا ب
ــر  ــا تغیی ــن روزه ــه او در ای ــه گفت ب
کاربــری کتاب‌فروشــی بســیار اتفــاق 
ــته  ــت راس ــه باف ــی ک ــا جای ــاده ت افت
ــن در  ــت. ای ــرده اس ــر ک ــاب تغیی انق
ــزار  ــور ۲۲ ه ــه در کش ــت ک ــی اس حال
ــی و  ــزار کتاب‌فروش ــط دو ه ــر و فق ناش

ویتریــن وجــود دارد.
 چــرا اعضــای اتحادیــه در ایــن مســاله 

کوتــاه آمدنــد؟
ایــن  در  اتحادیــه  اعضــای  چــرا 
ــه  ــی ک ــد؟ در حال ــاه آمدن ــاله کوت مس
کتاب‌فروشــان بــه اعضــای ایــن اتحادیــه 
ــد ــت کنن ــا حمای ــا از آن‌ه ــد ت رای دادن

او بــا انتقاد بــه عملکرد اتحادیه ناشــران 
و کتاب‌فروشــان تهــران، ادامــه داد: چــرا 
ــاه  ــه در ایــن مســاله کوت اعضــای اتحادی
ــان  ــه کتاب‌فروش ــی ک ــد؟ در حال آمدن
بــه اعضــای ایــن اتحادیــه رای دادنــد تــا 
از آن‌هــا حمایــت کننــد، می‌تــوان گفــت 
آن‌هــا رای کتاب‌فروشــان را گرفتنــد 
ــع  ــد و مناف ــل کردن ــا عم ــه آن‌ه و علی
ــد.  ــر انداختن ــه خط ــان را ب کتاب‌فروش
ــا  بــه نظــرم بایــد اســامی افــرادی کــه ب
نمایشــگاه  در  کتاب‌فروشــان  حضــور 

ــد اعــام شــود. مخالفــت کردن
ــره مجمــع ناشــران  ــات مدی عضــو هی
ــم  ــد بدانی ــزود: بای ــامی اف ــاب اس انق
کــه اگــر کتاب‌فــروش نباشــد ناشــر 
ــد  ــد. بای ــه کن ــد کارش را عرض نمی‌توان
بتوانیــم ویترین‌هــا را حفــظ کنیــم و 
ــوزه  ــه در ح ــرمایه‌ای ک ــه س ــا را ب آن‌ه
امیــدوار کنیــم.  فرهنــگ گذاشــتند 
کتاب‌فروشــان بــه ســختی و همــراه 
ــه  ــروش ب ــا ف ــد، ام ناامیــدی کار می‌کنن
ــگاه  ــک فروش ــه ی ــت ک ــدازه‌ای نیس ان
کتــاب بتوانــد هزینه‌هــای خــود را تامین 

ــد.  کن

خبر

همــکاری احتمالــی مهــران مدیــری بــا 
ــی  ــه عطف ــوان نقط ــون را می‌ت تلویزی
ــک  ــس از ی ــه وی پ ــگ در کارنام پررن
دوره ناکامــی در شــبکه نمایــش خانگــی 

ــاب آورد. ــه حس ــینما ب و س
ــر  ــای اخی ــمی روزه ــای غیررس خبره
حکایــت از آن دارنــد کــه مهــران مدیری 
در جدیدتریــن فعالیــت خــود قصــد دارد 
تــا بــا یــک برنامــه جدیــد، بــه تلویزیون 

بازگردد.
ایــن همــکاری حتمــا مــورد اســتقبال 
ــا  ــرد ام ــرار می‌گی ــون ق ــران تلویزی مدی
ــازی  ــرف ب ــر دو ط ــرایط ه ــه ش ــر ب اگ
ــعف  ــتیاق و ش ــاید اش ــم، ش ــگاه کنی ن
ــازه  ــکاری ت ــن هم ــه ای ــم ب ــری ه مدی

ــد. ــون نباش ــران تلویزی ــر از مدی کمت
ــارج از  ــای خ ــام فعالیت‌ه ــا تم تقریب
ــال‌ها  ــن س ــی ای ــری ط ــون مدی تلویزی

ــد ــاکام بودن ن
مدیــری در دوران پســاکرونا، همــکاری 
ــته و در  ــون نداش ــا تلویزی ــی ب چندان
ــه بایکــوت ایــن رســانه  دوره‌ای حتــی ب
ــال‌ها،  ــن س ــت. در ای ــرده اس ــام ک اهتم
ــبکه  ــت در ش ــه خواس ــر چ ــری ه مدی

نمایــش خانگــی تولیــد کــرد و دســت او 
بــرای نیــل بــه اهدافــش تمامــا بــاز بود؛ 
بــه دور از هــر گونــه مضایقــه یــا ممیزی 
ــن  ــه، ضعیف‌تری ــا نتیج ــی. ام آن‌چنان
محبــوب  چهــره  ایــن  کاری  دوره 
ــا،  ــن فعالیت‌ه ــام ای ــا تم ــود؛ تقریب ب
شکســت‌های بزرگــی را متحمــل شــدند 
چــه آنهــا کــه ماننــد »پــدر گواردیــولا«، 
»اســکار«، »گل یــا پــوچ« و »قهــوه 
پــدری« در شــبکه نمایــش خانگــی 

ــاعت ۵  ــه »س ــیدند و چ ــد رس ــه تولی ب
ــه در ســینما ســاخته شــد  ــح« او ک صب
ــال وی  ــام و کم ــار تم ــود اختی ــا وج و ب
در مقولــه تولیــد و پخــش، بــه شکســت 

ــد. ــی انجامی واضح
گزینــه  تنهــا  اکنــون  تلویزیــون 
ــرای مدیــری اســت؛ همــان  باقیمانــده ب
رســانه‌ای کــه وی از آنجــا بــه شــهرت و 
محبوبیــت رســید و هیــچ‌گاه نتوانســت 
ــود در  ــدی خ ــای تولی ــت کاره موفقی

تلویزیــون را در مدیوم‌هــای دیگــری 
چــون شــبکه نمایــش خانگــی، ســینما 
و حتــی موســیقی تکــرار کنــد. مدیــری 
بســیار خوش‌شــانس بــود کــه بــه ایــن 
درجــه از محبوبیــت رســید وگرنــه هــر 
ــا،  ــن ناکامی‌ه ــا ای ــری ب ــد دیگ هنرمن
قطعــا دیگــر مجالــی بــرای تولیــد برنامه 
ــن  ــت. بنابرای ــری نمی‌یاف ــد دیگ جدی
از  ســال‌ها  ایــن  تمــام  در  مدیــری 
محبوبیــت گذشــته خــود مایه گذاشــت 
و ارزش‌افــزوده جدیــدی را بــه آن درجــه 

ــزود. ــی نیف قبل
ــا تلویزیــون، بیش  همــکاری مدیــری ب
ــی باشــد،  ــه نفــع رســانه مل از آن‌کــه ب
احیــای برنــد مهــران مدیری و بازگشــت 
او بــه روزهــای باشــکوه گذشــته‌اش 

ــود ــیر می‌ش تفس
ــی  ــی مبن ــای کنون ــر گمانه‌زنی‌ه بناب
ــری،  ــا مدی ــون ب ــکاری تلویزی ــر هم ب
ــع  ــه نف ــر ب ــن ام ــه ای ــش از آن‌ک بی
ــای  ــی احی ــد، به‌نوع ــی باش ــانه مل رس
برنــد مهــران مدیــری و بازگشــت او بــه 
ــت.  ــته‌اش اس ــکوه گذش ــای باش روزه
ــری در  ــام مدی ــدن ن ــرح ش ــی مط حت

کنــار اســامی بــرادران قاســم‌خانی 
ــن  ــای ای ــیر احی ــز در مس ــه نی و ژول

ــد. ــر می‌رس ــه نظ ــوری ب امپراط
مدیــری هنرمنــد زیرکــی اســت؛ 
»جعبــه جادویــی« بــرای او، حــالا مفهوم 
ــان  ــر زم ــش از ه ــری دارد و بی صریح‌ت
ــه  ــت. ب ــی اس ــرای وی حیات ــری، ب دیگ
هــر روی فعالیــت مدیــری در تلویزیــون 
می‌توانــد نتیجــه خوبــی داشــته باشــد. 
ــده  ــرگ برن ــن اتفــاق، ب هرچنــد کــه ای
ــود و  ــوب می‌ش ــم محس ــون ه تلویزی
ــن  ــرای ای ــی ب ــزور خوب ــد کاتالی می‌توان
رســانه در مســیر احیــای دوران طلایــی 
ــای  ــه در ماه‌ه ــیری ک ــد. مس ــود باش خ
ــا بازگشــت برندهایــی چــون  گذشــته ب
ــرزاد  ــون ف ــی چ ــت« و نام‌های »پایتخ
حســنی و محمدرضــا گلــزار آغــاز شــده 
ــره‌ه‌ای  ــا چه ــت ب ــرار اس ــه ق و در ادام
ــود.  ــت ش ــری تقوی ــران مدی ــون مه چ
قطعــا ایــن بــازی ســه‌ ســر بــرد اســت 
کــه ســود آن هــم بــه حســاب مدیــری 
ــون  ــم تلویزی ــد و ه ــد ش ــز خواه واری
ــع  ــت‌ منتف ــن فعالی ــان از ای و مخاطب

ــد. ــد ش خواهن

مهران مدیری؛ وقتی چاره‌ای جز همکاری با تلویزیون نیست 
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»شــری میســون«، پژوهشــگر آلودگــی آب‌ 
ــه  ــیلوانیا توصی ــون پنس ــگاه گان ــیرین در دانش ش
می‌کنــد افــراد بــا شناســایی منابــع پلاســتیک در 
زندگــی روزمــره و یافتــن راه‌هایــی بــرای کاهــش 
اســتفاده از آن‌هــا، میــزان مواجهــه خــود بــا 

ریزپلاســتیک‌ها را محــدود کننــد.
ــه پزشــکی  ــه جدیــدی کــه اخیــرا در مجل مقال
شــد،  منتشــر   ‌Brain Medicine‌ مغــز
ــا  ــه ب ــرای کاهــش مواجه ــدی ب ــی کلی راهکارهای

ریزپلاســتیک‌ها پیشــنهاد کــرده اســت.
ــه غذاهــای  غذاهــای فوق‌فراوری‌شــده نســبت ب
بیشــتری  ریزپلاســتیک‌های  کم‌فراوری‌شــده 
دارنــد. یــک مطالعــه نشــان داد در تمــام ۱۶ 
محصــول پروتئینــی که متخصصــان نمونه‌بــرداری 
ــان  ــت. از می ــود داش ــتیک‌ وج ــد، ریزپلاس کردن
ــوخاری  ــای س ــده، میگوه ــولات آزمایش‌ش محص
بیشــترین ذرات پلاســتیک را داشــتند. ناگت‌هــای 
مــرغ بســیار فراوری‌شــده هــم نســبت بــه ســینه 
ــتر  ــر بیش ــرم ۳۰ براب ــر گ ــی، در ه ــرغ معمول م

ــتند. ــتیک داش ریزپلاس
قاعــده کلــی ایــن اســت کــه هرچــه غــذا 

ــد،  ــده باش ــا فوق‌فراوری‌ش ــده ی ــتر فراوری‌ش بیش
میکــرو و نانــو پلاســتیک‌های بیشــتری از آن آزاد 

می‌شــود.
ریزپلاســتیک‌ها ممکــن اســت حتــی در کابینت 
ادویه‌هــای شــما نیــز پنهــان باشــند. یــک مطالعــه 
در ســال ۲۰۲۳ مقــدار زیــادی پلاســتیک در 
نمــک پیــدا کــرد. ایــن مطالعــه هفــت نــوع نمــک 
ــک  ــا و نم ــک دری ــی، نم ــک خوراک ــه نم از جمل
ــر  ــرد. ه ــل ک ــه و تحلی ــا را تجزی ــی هیمالی صورت
ــتیک‌  ــری ریزپلاس ــل اندازه‌گی ــدار قاب ــک مق نم
داشــت امــا نمــک صورتــی هیمالیایــی درشــت و 
نمــک ســیاه، بیشــترین ریزپلاســتیک‌ها و نمــک 

یــددار، کمتریــن ریزپلاســتیک را داشــتند.
اســتفاده از چــای کیســه‌ای بــا بســته‌بندی 

ــد ــار بگذاری ــتیکی را کن پلاس
ــد  ــی می‌توان ــای‌ کیســه‌ای نایلون ــدد چ ــک ع ی
بیــش از ۱۱ میلیــارد ذره ریزپلاســتیک و ســه 

ــد. ــتیک آزاد کن ــارد ذره نانوپلاس میلی
دم کــردن بــرگ چــای یکــی از راه‌هــای اجتنــاب 
از مشــکلات مربــوط بــه چای‌هــای کیســه‌ای 
اســت. کیســه‌های چــای‌ تهیــه شــده از ســلولز که 

یــک مــاده تجزیه‌پذیرســت نیــز بســیار ایمن‌تــر از 
پلاســتیک‌ هســتند. بــه عــاوه ایــن مزیــت را دارند 
کــه بــه چــای کمــک می‌کننــد مــواد مضــر دیگــر 

ماننــد فلــزات ســنگین را هــم جــذب کنــد.
آب لوله‌کشی بنوشید

بــه گــزارش ایندیپندنــت، شــری میســون 
می‌گویــد کــه نوشــیدن آب معدنــی ممکــن 
اســت هــزاران ذره میکروســکوپی پلاســتیک وارد 
ــتیکی  ــری پلاس ــع، آب در بط ــد. در واق ــدن کن ب
بزرگ‌تریــن منبــع ورود ریزپلاســتیک‌ها بــه بــدن 

ــت. اس
ــک  ــه ی ــد ک ــی دریافته‌ان ــان آمریکای متخصص
لیتــر آب معدنــی بــه طــور متوســط حــاوی حــدود 
۲۴۰ هــزار ذره پلاســتیک اســت کــه بیشــتر آن‌ها 
نانوپلاســتیک‌ها هســتند. یعنــی آنقــدر ریزنــد کــه 
ــم  ــا چش ــولا ب ــاهده‌اند و معم ــختی قابل‌مش به‌س

ــده نمی‌شــوند. غیرمســلح دی
البتــه ممکــن اســت در آب لوله‌کشــی هــم 
ــدار  ــا مق ــند ام ــته باش ــود داش ــتیک‌ وج ریزپلاس
آن حتمــا کمتــر اســت. کارشناســان هشــدار 
می‌دهنــد کــه جوشــاندن و فیلتــر کــردن آب هــم 

ــا ۹۰ درصــد ذرات پلاســتیک  ــد ت اگرچــه می‌توان
موجــود در آب آشــامیدنی را حــذف کنــد امــا ایــن 
فراینــد ممکــن اســت مــواد شــیمیایی ســمی بــه 

آب منتقــل کنــد.
غــذا را در ظــروف شیشــه‌ای در مایکروویــو 

بگذاریــد
یــک مطالعــه‌ نشــان داد کــه گرم‌ کــردن غــذا در 
عــرض فقــط ســه دقیقــه در ظــروف پلاســتیکی، 
بــه ‌ازای هــر ســانتی‌متر مربــع آن، می‌توانــد 
ــتیک و دو  ــون ذره ریزپلاس ــار میلی ــش از چه بی
میلیــارد ذره نانوپلاســتیک آزاد کنــد. حــرارت، 
ــا  ــرا گرم ــد زی ــل می‌کن ــتیک‌ها را منتق ریزپلاس
ــث می‌شــود ریزپلاســتیک‌ها جابه‌جــا شــوند. باع

بنابرایــن بایــد از قــرار دادن غذاهــای داغ در 
ــرار دادن  ــتیکی و از ق ــته‌بندی پلاس ــروف بس ظ
ــا محیط‌هــای  ــور خورشــید ی آن‌هــا در معــرض ن
گــرم خــودداری کنیــد. دیگــر عواملــی کــه 
ــوند،  ــتیک ش ــدن پلاس ــث آزاد ش ــد باع می‌توانن
محصــولات اســیدی ماننــد آبمیوه‌هــا و همچنیــن 

ــتند. ــرب‌ هس ــای چ غذاه
اجتنــاب از ظــروف پلاســتیکی بــرای مــواد 

غذایی
اســتفاده از پلاســتیک اغلــب اجتناب‌ناپذیــر 
ــی  ــواد غذای ــاس م ــش تم ــرای کاه ــا ب ــت ام اس
وجــود  زیــادی  روش‌هــای  پلاســتیک‌ها  بــا 
ــروف  ــتفاده از ظ ــا اس ــن روش‌ه ــی از ای دارد. یک
توصیــه  کارشناســان  اســت.  غیرپلاســتیکی 
ــی  ــواد غذای ــاب م ــای انتخ ــه ج ــه ب ــد ک می‌کنن
کــه در ظــروف پلاســتیکی بســته‌بندی شــده‌اند، 
ســراغ گزینه‌هــای جایگزیــن برویــد مثــل انتخــاب 
ــک ظــرف شیشــه‌ای  ــه در ی ــی ک ــره بادام‌زمین ک

فروختــه می‌شــود.
ــه  ــزی ک ــر چی ــد: ه ــون می‌گوی ــری میس ش
در پلاســتیک بســته‌بندی شــده باشــد از آن 
ریزپلاســتیک‌هایی آزاد می‌شــود کــه ممکــن 

ــوند. ــی ش ــواد غذای ــت وارد م اس
ــی  ــم یک ــی ه ــیدنی‌های پاکت ــرو و نوش کنس
ــرای  ــتیکی ب ــی پلاس ــیرهای آلودگ ــر از مس دیگ

ــت. ــان‌ اس انس

چند توصیه در مورد سردرد 

معضل مکمل‌های تقلبی در 

فروش اینترنتی

در صــورت ابتــا بــه ســینوزیت 
ــینوس‌های  ــت در س ــک عفون ــه ی ک
هــوای  کــه  )مجــاری  شماســت 
استنشــاق شــده از بینــی را بــه ریه‌هــا 
می‌رســانند(، ممکــن اســت دچــار 

ــوید. ــی ش ــردرد سینوس س
ــه  ــد ب ــینوزیت می‌توان ــان س  درم
ــک  ــی کم ــردرد سینوس ــکین س تس

ــد. کن
ــع  ــن مواق ــر در ای ــای موث درمان‌ه

ــد از: عبارتن
* ضــد احتقان‌هــا: ایــن داروهــا 
تــورم بینــی و ســینوس‌ها را تســکین 
بــه  احتقان‌هــا  ضــد  می‌دهنــد. 
صــورت قــرص، شــربت، اســپری و 

ــتند. ــترس هس ــره در دس قط
ــک  ــر پزش ــا: اگ ــی بیوتیک‌ه * آنت
ــت  ــک عفون ــه ی ــد ک ــخیص ده تش
ــما  ــینوزیت ش ــث س ــی باع باکتریای
شــده اســت، آنتــی بیوتیک‌هایــی 
ماننــد آموکســی ســیلین و ... را تجویز 
می‌کنــد. اگــر عفونــت در عــرض یــک 
هفتــه یــا بیشــتر از بیــن نــرود، ممکن 
اســت پزشــک، آنتــی بیوتیــک دیگری 

ــد. ــز کن ــان تجوی را برایت
ــای  ــال برخــی درمان‌ه ــن ح در عی
خانگــیِ ســاده هــم وجــود دارنــد کــه 
می‌توانیــد برای کاهــش علائــم، از آنها 
اســتفاده کنید مانند نوشــیدن مایعات 
زیــاد، مصــرف مســکن‌های بــدون 
نســخه و ضداحتقان‌هــا و اســتفاده 
ــی  ــوینده بین ــای نمک‌ش از محلول‌ه
یــا اســپری بینــی. همچنیــن بــه یــاد 
داشــته باشــید وقتــی صحبــت از 
ــه  ــود ب ــی می‌ش ــای سینوس عفونت‌ه
ــن  ــان ممک ــه درم ــی، پروس ــور کل ط
ــان،  ــد و زم ــول بکش ــی ط ــت کم اس

ــن داروســت. ــب بهتری اغل

دبیــر ســندیکای تولیدکننــدگان 
ــران  ــی ای ــی و غذای ــای رژیم مکمل‌ه
ــر  ــی ب ــی مبن ــه اظهارات در واکنــش ب
تقلبــی بــودن ۶۰ درصــد مکمل‌هــای 
فضــای  در  عرضه‌شــده  تغذیــه‌ای 
ــای  ــه چالش‌ه ــاره ب ــا اش ــازی ب مج
ــن  ــروش آنلای همیشــگی در حــوزه ف
مکمل‌هــا، گفــت: تاکنون آمار رســمی 
ــاره درصــد  ــری درب ــا مســتند معتب ی
مکمل‌هــای تقلبــی در ایــن فضــا 
منتشــر نشــده؛ امــا مســلم و قطعی آن 
اســت کــه تمامــی مکمل‌هــای عرضــه 
شــده در فضــای مجــازی کــه منشــاء 
ــه  ــک داروخان ــروش آن ی ــه و ف عرض
نباشــد، حتمــا تقلبــی و قاچاق اســت.

دکتــر ناصــری در ایــن بــاره گفــت: 
ــغ  ــای تبلی ــر کانال‌ه ــارت ب ــود نظ نب
فضــای  و  اینترنــت  در  فــروش  و 
ــا  ــه داروخانه‌ه ــق ب ــه متعل ــن ک آنلای
نیســت، موجــب ورود مکمل‌هــای 
ــه  ــوز ب ــد مج ــاق و فاق ــی، قاچ تقلب
ــامت  ــد س ــه می‌توان ــده ک ــازار ش ب
خطــرات  بــا  را  مصرف‌کننــدگان 

ــد. ــه کن ــدی مواج ج
وی افــزود: ایــن در حالــی اســت 
ــا  ــل، ب ــد داخ ــای تولی ــه مکمل‌ه ک
نظارت‌هــای مســتمر وزارت بهداشــت 
و رعایــت اســتانداردهای علمــی، از 
کیفیــت و ایمنــی بالایــی برخوردارنــد.

دبیــر ســندیکای تولیدکننــدگان 
غذایــی  و  رژیمــی  مکمل‌هــای 
ــد  ــدگان بای ــرد: مصرف‌کنن ــد ک تاکی
مکمل‌هــای مــورد نیــاز خــود را تنهــا 
از داروخانه‌هــا چــه بصــورت حضــوری 
و چــه بصــورت خریــد اینترنتــی، تهیه 

کننــد.
او گفــت: همچنیــن از نهادهــای 
نظارتــی انتظــار مــی‌رود ســازوکار 
دقیق‌تــری بــرای پایــش و کنتــرل 
ــر  ــا در نظ ــی مکمل‌ه ــروش اینترنت ف
بگیرنــد تــا امــکان عرضــه محصــولات 

ــد.  ــش یاب ــاز کاه غیرمج

راهکارهای کلیدی برای کاهش 

مواجهه با ریزپلاستیک‌ها

یــک متخصــص بیماری‌هــای دهــان و 
ــه  ــبت ب ــدار نس ــن هش ــورت ضم ــک و ص ف
اثــرات گســترده عفونت‌هــای دهــان و دنــدان 
بــر ســامت عمومــی، تاکیــد کــرد: ســامت 
ــه ‌تنهــا در جلوگیــری از پوســیدگی  دهــان ن
و بیماری‌هــای لثــه مؤثــر اســت، بلکــه 
نقــش حیاتــی در پیشــگیری از بیماری‌هــای 

ــتمیک دارد. ــاک سیس خطرن
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر فاطمــه احمــدی 
متمایــل - عضــو هیــات‌ علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی همــدان، بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــد  ــی می‌توانن ــای دهان ــا و عفونت‌ه باکتری‌ه
از طریــق سیســتم گــردش خــون و دســتگاه 
ــد،  ــرایت کنن ــا س ــایر اندام‌ه ــه س ــوارش ب گ
افــزود: ایــن وضعیــت ممکــن اســت پیامدهای 
جــدی ماننــد ردِ پیونــد در بیمــاران پیونــدی، 
ــش خطــر  ــی، افزای تشــدید بیماری‌هــای قلب
ســقط ‌جنیــن و زایمــان زودرس در زنــان 
بــاردار و همچنیــن بــروز مشــکلاتی در رونــد 
ــراه  ــه هم ــرطانی ب ــاران س ــی بیم پرتودرمان

داشــته باشــد. 
ــای  ــیاری از بیماری‌ه ــرد: بس ــار ک وی اظه
خــون،  ســرطان  جملــه  از  سیســتمیک 
کم‌خونی‌هــای شــدید، یــا اختــالات تیروییــد 
ــود را در  ــم خ ــتین علائ ــت نخس ــن اس ممک

ــد. ــان دهن ــان نش ــاط ده مخ
بــه گفتــه وی، علائمی ماننــد تورم لثــه، درد 
ــی،  ــای دهان ــگ بافت‌ه ــر رن ــا تغیی ــدان ی دن
ــای  ــود بیماری‌ه ــرای وج ــه‌ای ب ــدار اولی هش
ــه  ــده گرفت ــد نادی ــتند و نبای ــه‌ای هس زمین

شــوند.
ایــن متخصــص بیماری‌هــای دهــان و فــک 
و صــورت، بــا اشــاره بــه عوامــل خطــرزا بــرای 
ابتــا بــه ســرطان‌های دهــان، تصریــح کــرد: 
مصــرف دخانیــات و الــکل از مهم‌تریــن عوامل 

ــت. ــوع سرطان‌هاس ــن ن ــاز ای زمینه‌س
ــگام  ــخیص زودهن ــه تش ــان اینک ــا بی وی ب
ســرطان دهــان از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
اســت، تأکیــد کــرد: ایــن نــوع ســرطان‌ها بــا 
ــرخ  ــد و ن ــرفت می‌کنن ــی پیش ــرعت بالای س

ــر  ــن تغیی ــد؛ بنابرای ــی دارن ــر بالای مرگ‌ومی
ســبک زندگــی پیــش از ابتــا، بســیار مؤثرتــر 

ــت. ــس از آن اس ــی پ ــات درمان از مداخ
احمــدی متمایــل، همچنیــن بــه بــاور 
ــر اینکــه  ــج در جامعــه مبنــی ب نادرســت رای
ــا  ــن دندان‌ه ــت‌ رفت ــث از دس ــارداری باع ب
ــور  ــن تص ــت: ای ــرد و گف ــاره ک ــود، اش می‌ش
علمــی نیســت. آنچــه در دوران بــارداری خطر 
پوســیدگی و بیماری‌هــای لثــه را افزایــش 
می‌دهــد، کاهــش توجــه بــه بهداشــت دهــان 

ــت. ــاس اس ــن دوره حس در ای
بــه گفتــه وی، زنــان بایــد پیــش از بــارداری 
از ســامت دهــان خــود مطمئــن شــوند و در 
ــای بهداشــتی  ــز مراقبت‌ه ــارداری نی طــول ب

روزانــه را جــدی بگیرنــد.
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت بــزاق در ســامت 
ــی  ــزاق یک ــرد: ب ــوان ک ــدن، عن ــی ب عموم
ــگام  ــخیص زودهن ــم در تش ــای مه از ابزاره
بیماری‌هــا بــه شــمار مــی‌رود، آنزیم‌هــا و 
ــزاق  ــود در ب ــیمیایی موج ــانگرهای بیوش نش

ارزشــی دربــاره  بــا  می‌تواننــد اطلاعــات 
وضعیــت ســامت بــدن در اختیــار پزشــکان 
قــرار دهنــد و تحقیقــات علمــی در ایــن زمینه 

ــال گســترش اســت. ــان در ح همچن
بهداشــت روزانــه دهــان؛ از اصــول تــا اصــاح 

ــت عادات نادرس
ــوم  ــی دانشــگاه عل ــات‌ علم ــن عضــو هی ای
پزشــکی همــدان، در ادامــه بــه اصــول صحیح 
مراقبــت از دهــان پرداخــت و گفــت: مســواک‌ 

ــخ  ــم از ن ــتفاده منظ ــاره در روز، اس زدن دوب
ــواک  ــردن مس ــوب ک ــز از مرط ــدان، پرهی دن
ــر  ــواک ه ــض مس ــتفاده و تعوی ــش از اس پی
اقداماتــی  از جملــه  یک‌بــار  مــاه  شــش 
اســت کــه می‌توانــد بــه حفــظ ســامت 
دهــان و پیشــگیری از عــوارض بعــدی کمــک 
ــد  ــم و هدفمن ــتفاده ک ــن اس ــد. همچنی کن
در  بیشــتری  اثربخشــی  خمیردنــدان،  از 

داشــت. خواهــد  دندان‌هــا  پاک‌ســازی 

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد عوامــل 
ســبک زندگی ماننــد رژیــم غذایی، ورزش، ســیگار 
کشــیدن و فشــار خــون تاثیر بیشــتری بر ســامت 

قلــب زنــان نســبت بــه مــردان دارنــد.
بــر اســاس یافته‌هــای جدیــد، زنــان بــا ســامت 

ــا  ــان ب ــتر از زن ــر بیش ــج براب ــاً پن ــف تقریب ضعی
ــه  ــاء ب ــر ابت ــرض خط ــده‌آل در مع ــامت ای س

ــتند. ــی هس ــاری قلب بیم
ــی  ــامت ضعیف ــه از س ــی ک ــه، مردان در مقایس
برخوردارنــد، تنهــا ۲.۵ برابــر بیشــتر از مردانــی کــه 

از ســامت ایــده آل برخوردارنــد، در معــرض خطــر 
ابتــاء بــه بیمــاری قلبــی هســتند.

دکتــر »مانیــش ســاد«، متخصــص قلــب و عروق 
در مرکــز علــوم بهداشــتی ســانی بــروک در تورنتــو 
ــادا، گفــت: »مطالعــه مــا نشــان می‌دهــد کــه  کان
افزایــش خطــر در زنــان بیشــتر از مــردان اســت.«

ــن  ــد اولی ــه جدی ــان، مطالع ــه محقق ــه گفت ب
ــن  ــد چنی ــان می‌ده ــه نش ــت ک ــه‌ای اس مطالع
خطراتــی در ســبک زندگــی بــه شــدت با ســامت 

ــط اســت. ــان مرتب ــب زن قل
ایــن مطالعــه بــر روی هشــت عامــل مرتبــط بــا 
بیمــاری قلبــی متمرکز بــود: رژیــم غذایــی، خواب، 
ــی،  ــوده بدن ــاخص ت ــیدن، ش ــیگار کش ورزش، س

قنــد خــون، کلســترول و فشــار خــون.
ــش از ۱۷۵۰۰۰  ــل را در بی ــن عوام ــان ای محقق
ــال‌های ۲۰۰۹  ــن س ــه بی ــی ک ــال کانادای بزرگس
ــام  ــو ثبت‌ن ــامت انتاری ــه س ــا ۲۰۱۷ در مطالع ت
کــرده بودنــد، بررســی کردنــد. هیچ‌یــک در شــروع 

مطالعــه بیمــاری قلبــی نداشــتند.
ــراد از نظــر هــر یــک از  ــه گفتــه محققــان، اف ب
ــامت  ــوان دارای س ــر، به‌عن ــل خط ــت عام هش

ایــده‌آل یــا ضعیــف طبقه‌بنــدی شــدند و ســپس 
امتیازهــا بــرای محاســبه نمایــه کلــی عوامــل خطر 

ترکیــب شــدند.
بــه گفتــه محققــان، افــرادی کــه کمتــر از پنــج 
ــی  ــل منف ــه عام ــش از س ــا بی ــت ی ــل مثب عام
داشــتند، از نظر ســامتی ضعیــف بودنــد، در حالی 
کــه ســامت ایــده آل شــامل امتیــاز خــوب از هــر 

هشــت عامــل بــود.
ــردان  ــا م ــه ب ــان در مقایس ــی، زن ــور کل ــه ط ب
ــی  ــر منف ــل خط ــه عوام ــال دارد ک ــتر احتم بیش
کمتــر و عوامــل مثبــت بیشــتری داشــته باشــند.

ــل  ــه عوام ــی ک ــا زنان ــد ام ــج نشــان می‌ده نتای
ــا  ــه ب ــد، در مقایس ــتری دارن ــی بیش ــر منف خط
مردانــی کــه مشــخصات فاکتــور خطــر مشــابهی 
دارنــد، بــا افزایــش شــدیدتر خطــر حملــه قلبــی، 
ســکته مغــزی یا ســایر مشــکلات ســامت مرتبط 

بــا قلــب مواجــه هســتند.
ســاد گفــت: »مــا دریافتیــم که زنــان از ســامت 
بهتــری نســبت بــه مــردان برخوردارنــد، امــا تأثیــر 
آن بــر نتایــج متفــاوت اســت. ترکیــب ایــن عوامــل 
در زنــان تأثیــر بیشــتری نســبت بــه مــردان دارد.«

بــه گفتــه محققــان، حــدود ۹ درصــد از زنــان و 
۵ درصــد از مــردان از ســامت ایــده آل برخــوردار 
ــان و ۳۱  ــد از زن ــه ۲۲ درص ــی ک ــد، در حال بودن
ــوردار  ــف برخ ــامت ضعی ــردان از س ــد از م درص

بودنــد.
ــردان  ــان بیشــتر از م ــد زن ــج نشــان می‌ده نتای
دارای رژیــم غذایــی ایــده‌آل، قنــد خون، کلســترول 
و فشــار خــون هســتند، اما احتمــال کمتــری برای 

داشــتن ســطوح ایــده‌آل ورزش داشــتند.
عوامــل خطــر نیــز تأثیــر بیشــتری بــر زنــان بــا 
ــان آن را  ــه محقق ــتند ک ــط داش ــامت متوس س
دارای پنــج تــا هفــت عامــل مثبــت ارزیابــی کردند.

زنــان بــا ســامت متوســط ۲.۳ برابــر بیشــتر از 
ــر  ــرض خط ــده آل در مع ــامت ای ــراد دارای س اف
بیمــاری قلبــی بودنــد، در حالــی کــه ایــن خطــر 
در مــردان بــا ســامت متوســط ۱.۶ بیشــتر بــود.

بــه گفتــه محققــان، بــرای درک اینکــه چــرا این 
عوامــل ســامتی ممکــن اســت بــه طــور متفاوتــی 
بــر نتایــج قلبــی در مــردان و زنــان تأثیــر بگذارنــد، 

بــه مطالعــه بیشــتری نیاز اســت.

دهان؛ آیینه‌ای از وضعیت سلامت بدن

چرا بیماری قلبی برای بانوان کشنده‌تر است؟ 

سلامت
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مدیــر فنــی فدراســیون فوتبــال 
رونــد  جریــان  در  او  می‌گویــد 
آماده‌ســازی تیــم ملــی نوجوانــان 
نبــوده اســت. او می‌گویــد در یــک 
ــای  ــا تیم‌ه ــش ب ــر ارتباط ــال اخی س
جوانــان و نوجوانــان قطــع شــده و 
امــور توســط هدایــت‌الله ممبینــی 
انجــام می‌شــود. مدیرفنــی فدراســیون 
ــا انتقــاد از تصویــب نشــدن  فوتبــال ب
ــیون،  ــن فدراس ــم‌انداز ای ــه چش برنام
آینــده  در  کــه  کــرد  پیش‌بینــی 
مســیر پیشــرفت در تمــام بخش‌هــای 
ــد. ــد ش ــته خواه ــران بس ــال ای فوتب
مجیــد جلالــی دربــاره عملکــرد تیم 
ــای  ــام ملت‌ه ــان در ج ــی نوجوان مل
آســیا اظهــار کــرد: تــا مســابقاتی کــه 
در مهــر در اردن بــود، کار تیــم منظــم 
بــود و تیــم هــم خــوب کار کــرد امــا 
بعــد از آن در فدراســیون اتفاقاتــی رخ 
ــان و  ــای جوان ــاط تیم‌ه ــه ارتب داد ک
نوجوانــان بــا مجموعــه مــا قطــع شــد. 
حتــی مــا در برنامه‌هــا و اردوهــای 
ایــن تیــم خبــر و اطــاع نداشــتیم. مــا 
 Technical Director ــه عنــوان ب
ــی  ــم مل ــی تی ــر مرب ــی از تغیی حت
قبــا  بودیــم.  بی‌خبــر  نوجوانــان 
یــک مربــی در کادر فنــی تیــم ملــی 
نوجوانــان بــود امــا او تغییــر کــرد و مــا 
از ایــن موضــوع بی‌اطــاع بودیــم. مــن 
ــا آقــای چمنیــان  ــار ب خــودم چنــد ب
صحبــت کــردم و بعــد دیــدم کار 
ــا آقــای دبیــرکل اســت و مــا  آن‌هــا ب
هــم خودمــان را کنــار کشــیدیم. وقتی 
از اردن برگشــتیم مــن بــه عنــوان 
گــزارش ســفر یــک گــزارش ســه 
ــتم  ــاج نوش ــای ت ــرای آق صفحــه‌ای ب
و مشــکلات تیــم را بــرای آقــای تــاج 
ــه  انعــکاس دادم و بعــد دیگــر کاری ب
تیــم ملــی نوجوانــان نداشــتیم. این به 
خاطــر مشــکلاتی اســت کــه از نظــر 
ــود دارد. ــیون وج ــازمانی در فدراس س

وی در ادامــه گفــت: یــک موضوعــی 
کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه بایــد 
ــدی  ــه شــکل ب ــان ب ــت نوجوان پذیرف
باختنــد امــا موضــوع ایــن اســت پــس 
ــا در فوتبــال روشــن اســت و  رفــت م
مشــخص اســت و مطمئــن باشــید در 
ــال  ــوان و فوتس ــال بان ــده در فوتب آین
بانــوان چنیــن پــس رفتــی رخ می‌دهد 
چــون رونــد مــا بــه ســمت پیشــرفت 
نیســت. مــا یــک برنامه کامل نوشــیتم 
ــی  ــر متخصص ــه را ه ــن برنام ــه ای ک
تاییــد می‌کنــد و می‌گوینــد ایــن 
ــه  ــن برنام ــی اســت. ای ــه عملیات برنام
بودجــه مــکان و پرســنل می‌خواهــد تا 
اجرایــی شــود ولــی شــش مــاه اســت 
کــه ایــن برنامــه مصوب نشــده اســت.
ــاره تیــم  جلالــی تصریــح کــرد: درب
ملــی نوجوانــان بگوییــم در فــان بازی 
فــان مشــکل بــوده، آیــا مشــکل حل 

می‌شــود؟
ــه  ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب او در پاس
ــان  ــی نوجوان ــم مل ــکلات تی ــا مش آی
فنــی بــوده و یــا مســائل دلالــی 
هــم تاثیرگــذار بــوده اســت هــم 
ــی  ــط فن ــر،‌ مشــکلات فق ــت: خی گف
بــوده اســت. در آن گــزارش فقــط بــه 
جنبه‌هــای فنــی اشــاره کــرده‌ام. ضمن 
اینکــه مطمئنــم در انتخــاب بازیکنــان 
ســلیقه مربــی تاثیــر داشــته ولــی بــه 
ــر  ــی تاثی ــائل دلال ــوان مس ــچ عن هی
نداشــته اســت و اصــا چنین مســائلی 
ــال  ــکلات فوتب ــت. مش ــرح نیس مط
ــگاه‌های  ــی باش ــت، وقت ــی اس ــا فن م
نمی‌گیرنــد  نتیجــه  آســیا  در  مــا 
ــی  ــر مســائل فن ــه خاط ۶۰ درصــد ب
ــک  ــم ی ــال می‌خواهی ــت. از پارس اس
کلاس حرفــه‌ای برگــزار کنیــم و قــرار 
بــود کســانی کــه می‌خواهنــد در ایــن 
کلاس باشــند از یــک فرآینــد بیاینــد. 
ــران،  ــور ای ــه کش ــتیم در س می‌خواس
ــا  ــم ام ــر کلاس بگذاری ــپانیا و قط اس
کســی زیربــار نرفــت. شــاید بپرســید 
ــکلات در  ــن مش ــود ای ــا وج ــرا ب چ
فدراســیون مانــده‌ام؟ چندیــن بــار 
ــاج  ــای ت ــا آق ــوع ب ــن موض ــاره ای درب
صحبــت کــردم امــا او گفتــه کــه صبر 
کــن همــه چیــز درســت خواهــد شــد.

جلالی: 

در جریان آماده‌سازی تیم 
ملی نوجوانان نبودم 

خبر

فدراســیون ســوارکاری پــس از گذشــت حــدود 
یــک ســال از برگــزاری انتخابــات و تعییــن رییس 
جدیــد بــا ابهامــات و پرســش‌های متعــددی روبرو 
ــان  ــت وزارت ورزش و جوان ــروری اس ــده و ض ش
ــازی در  ــه شفاف‌س ــه صــورت جــدی نســبت ب ب

خصــوص ایــن مــوارد مبهــم، ورود کنــد.
یکســال و یــک مــاه از برگزاری مجمــع انتخاباتی 
فدراســیون ســوارکاری می‌گــذرد و عملکــرد ایــن 
ــات  ــا ابهام ــف ب ــای مختل ــیون در بخش‌ه فدراس
عدیــده‌ای روبــرو اســت کــه بــا عــدم شفاف‌ســازی 
و اطلاع‌رســانی همــراه شــده و ورود وزارت ورزش 
ــای  ــر فعالیت‌ه ــارت ب ــتای نظ ــان در راس و جوان
ــری  ــف، ام ــای مختل ــن فدراســیون در بخش‌ه ای

ــه نظــر می‌رســد. ضــروری ب
شــعارهای رییــس فدراســیون ســوارکاری چــه 

بــود؟
ــس  ــه ریی ــود ک ــال ۱۴۰۲ ب ــفندماه س ۲۴ اس
ــد و  ــاب ش ــوارکاری انتخ ــیون س ــد فدراس جدی
ــود  ــن ب ــی از ای ــده حاک ــرح ش ــعارهای مط ش
کــه قــرار اســت شــاهد تغییــر و تحــول اساســی 
ــی  ــه بخش ــیم. در ادام ــوارکاری باش ــته س در رش

از شــعارهای مطــرح شــده از ســوی محمــد 
ــت:  ــده اس ــات، آم ــان انتخاب ــان در زم کاظمی

ــی  ــا زمان ــب‌ها: ت ــه اس ــکل قرنطین ــل مش ح
ــکل  ــم، مش ــی داری ــته زمین ــای بس ــه مرزه ک
ــه وجــود دارد و طــی ســال‌های گذشــته  قرنطین
ــه مســائل مطــرح شــده  ــای قرنطین در اجلاس‌ه
و قصــد داریــم فضــای حبابــی پــاک را مشــخص 
کنیــم.   کنتــرل  را  اســب‌ها  و خــروج  ورود  و 
ــت و  ــه را رعای ــای خــاص قرنطین ــد پروتکل‌ه بای
واکســینه را انجــام دهیــم و گزارش‌هــا را توســط 
ــه  ــکلات جامع ــم و مش ــش ببری ــکی پی دامپزش
ــم. ــل کنی ــه ح ــوزه قرنطین ــوارکاری را در ح س

ایجــاد شــفافیت در فدراســیون ســوارکاری: صــد 
درصــد شــفافیت خواهیــم داشــت و بــا همــکاری 
ــون نمی‌کنیــم  ــی کار خــاف قان نهادهــای نظارت
و از مشــاوران حقوقــی بهــره خواهیــم بــرد و تمــام 
آییــن نامه‌هــا و قوانیــن را رعایــت خواهیــم کــرد.

ــال  ــه دنب ــی: ب ــه دولت ــتفاده از بودج ــدم اس ع
بودجــه دولتــی نخواهیــم بــود و از هیــات رییســه 
تشــریفاتی اســتفاده نمی‌کنیــم و برای ســوارکاری 
در آینــده تصمیم‌گیــری می‌کنیــم و بایــد از نظــر 

ــدگان اســتفاده کنیم. تولیدکنن
بازی‌هــای آســیایی: ســوارکاری دیگــر دغدغــه 
حضــور در بازی‌هــای آســیایی را نخواهــد داشــت 
و در رده‌هــای پایــه اقــدام خواهیــم کــرد و بــرای 
آینــده بــا برنامــه ریــزی عمــل می‌کنیــم و 

عملیاتــی پیــش خواهیــم رفــت.
مشــکلات فدراســیون ســوارکاری و پرونــده 
تحقیــق و تفحــص از ایــن فدراســیون: مشــکلات 
کمیته‌هــای  وقــت  اســرع  در  و  می‌دانیــم  را 
ــن  ــا را تدوی ــن نامه‌ه ــکیل و آیی ــی تش تخصص
ــکلات  ــم مش ــول می‌ده ــما ق ــه ش ــم و ب می‌کنی
ســوارکاری را حــل و فعالیت‌هــای بیــن الملــی را 

ــال کنیــم. دنب
ــا گذشــت حــدود یکســال از زمــان برگــزاری  ب
ــن  ــوارکاری ای ــیون س ــی فدراس ــع انتخابات مجم
پرســش از ســوی جامعــه مخاطــب و علاقمنــدان 
رشــته ســوارکاری مطــرح اســت کــه کــدام یــک 
از شــعارهای عنــوان شــده از ســوی رییــس 
فدراســیون عملــی شــده و محمــد کاظمیــان در 
ــه در  ــعارهایی ک ــک از ش ــدام ی ــق ک ــورد تحق م
زمــان انتخابــات این فدراســیون ســر داد، گزارشــی 

را بــه اصحــاب رســانه و جامعــه هــدف ایــن 
فدراســیون ارائــه کــرده اســت؟

سفرهای برون‌مرزی شفاف‌سازی شود 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــی ک ــن، در حال ــر ای ــاوه ب ع
شــرایط اقتصــادی کشــور از تمامــی فدراســیون‌ها 
و مســئولان ورزشــی انتظــار مــی‌رود در مدیریــت 
منابــع مالــی، اتخــاذ تصمیمــات صحیــح اجرایی و 
انجــام ســفرهای بین‌المللــی کــه بعضــا هزینه‌های 
زیــادی را بــه دنبال دارد، نهایت دقت و شــفافیت را 
بــه خرج دهنــد امــا رییس فدراســیون ســوارکاری 
طــی ماه‌هــای اخیــر چنــد ســفر برون‌مــرزی بــه 
کشــورهایی نظیر ســوئیس، قطــر و امارات داشــته 
و ایــن پرســش بیــش از هــر زمــان دیگــری مطرح 
ــل  ــه ح ــا ب ــفرها واقع ــن س ــا ای ــه آی ــود ک می‌ش
مشــکلات حیاتــی ورزش ســوارکاری ایــران کمک 
ــه در دوران  ــا ســفرهای پرهزین ــا صرف ــد ی کرده‌ان

ــد؟ ــادی بوده‌ان ــدید اقتص ــای ش تحریم‌ه
هیات‌هــای  از  بســیاری  کــه  شــرایطی  در 
اســتانی ســوارکاری بــا مشــکلات مالــی عدیــده و 
کمبــود امکانــات روبــرو هســتند و حتــی در برخی 
ــم  ــتاندارد ه ــوارکاری اس ــت س ــتان‌ها، پیس اس
وجــود نــدارد، ســفرهای خارجــی متعــدد بــدون 
ــک از  ــدام ی ــره ک ــفاف، گ ــای ش ــه گزارش‌ه ارائ
مشــکلات رشــته ســوارکاری را بــاز کــرده اســت؟

یکــی از مســائل مهمــی کــه بیــش از هــر زمانی 
نیــاز بــه توجــه فــوری دارد، حــل مشــکل قرنطینه 
اســب‌ها اســت و بــه دلیــل محدودیت‌هــای 
قانونــی و نیــاز بــه گذرانــدن مراحــل طولانــی در 
ــای  ــور در رویداده ــرای حض ــث ب ــورهای ثال کش
ــای  ــا چالش‌ه ــی ب ــوارکاران ایران ــی، س بین‌الملل
ــه مســابقات  بزرگــی در اعــزام اســب‌های خــود ب
ــرو هســتند؛ حــال مســئله قابــل  برون‌مــرزی روب
بیــان اینکــه آیــا ســفرهای انجــام شــده منجــر بــه 

ــه اســب‌ها شــده اســت؟ ــش قرنطین حــل چال
ــور در  ــه حض ــر ب ــا منج ــفرها تنه ــن س ــا ای آی
نشســت‌ها و جلســات شــده و دســتاورد دیگــری 
بــرای ورزش ســوارکاری ایــران داشــته اســت؟ اگــر 
بــا دســتاورد مشــخصی همــراه بــوده پــس بــه چه 
علــت در ایــن خصــوص اطلاع‌رســانی لازم و 

کافــی صــورت نگرفتــه و جامعــه مخاطــب از آن 
ــی اطــاع اســت؟ ب

در شــرایطی کــه ســوارکاری کشــور با مشــکلات 
و محمــد  اســت  روبــرو  زیرســاختی  جــدی 
ــیون  ــس فدراس ــوان ریی ــه عن ــز ب ــان نی کاظمی
ــوان یکــی از  ــه عن ــر شفاف‌ســازی ب ســوارکاری ب
ــد  ــیون تاکی ــن فدراس ــای ای ــن برنامه‌ه مهم‌تری
کــرده اســت، حــال ایــن پرســش مشــخص مطرح 
می‌شــود کــه هزینــه صــورت گرفتــه بــرای ایــن 
ســفرهای برون‌مــرزی بــه صــورت مشــخص 
چقــدر بــوده اســت؟ آیــا ایــن ســفرها بــه گونــه‌ای 
بوده‌انــد کــه در نهایــت بــه منافــع واقعــی ورزش 
ســوارکاری ایــران در ســطح بین‌المللــی و داخلــی، 

کمــک کننــد؟
ــران  ــوارکاری در ورزش ای ــر س ــته‌هایی نظی رش
همــواره بــا توجــه بــه حواشــی متعــدد رشــته‌های 
ــال  ــتی، والیب ــال، کش ــر فوتب ــی نظی ــر مخاطب پ
ــل  ــئله دلی ــن مس ــا ای ــتند ام ــان هس و... در ام
ــر اینکــه وزارت ورزش و  قانــع کننــده‌ای مبنــی ب
جوانــان نســبت بــه فعالیت‌هــای صــورت گرفتــه 
باشــد،  بی‌تفــاوت  ســوارکاری  فدراســیون  در 
نیســت و مســئولان متولــی ایــن وزارتخانــه بایــد 
ــوارکاری  ــیون س ــس فدراس ــور جــدی از رئی به‌ط
ــتند  ــفاف و مس ــای ش ــه گزارش‌ه ــد ک بخواهن
فعالیت‌هــای صــورت گرفتــه ارائــه کننــد و 
بداننــد ایــن فدراســیون از چــه نقطــه‌ای بــه چــه 
نقطــه‌ای رســیده اســت چــرا کــه عــدم شــفافیت 
در ایــن زمینــه می‌توانــد بــه بی‌اعتمــادی جامعــه 
ســوارکاری و افــکار عمومــی نســبت بــه عملکــرد 

ــن فدراســیون، منجــر شــود. ای
وزارت ورزش بایــد بــا درک حساســیت موضوع و 
اهمیــت منابــع مالی محدود کشــور، از فدراســیون 
ســوارکاری درخواســت کنــد تا گزارشــی رســمی و 
مســتند از ایــن ســفرها و دســتاوردهای آن‌هــا بــه 
جامعــه ســوارکاری و رســانه‌ها ارائــه شــود؛ اقدامی 
کــه نــه تنهــا از اهمیــت زیــادی بــرای جلوگیــری 
از بــروز فســاد و سوءاســتفاده‌های مالــی احتمالــی 
برخــوردار اســت بلکــه بــه حفــظ اعتبــار و جایــگاه 

ســوارکاری ایــران نیــز کمــک خواهــد کرد.

از مدال المپیک جا ماندم اما برمی‌گردم 

سرمربی تیم ملی برکنار نشده

قهرمــان وزنه‌بــرداری جهــان در ســال ۲۰۲۳ 
ــه  ــوب ب ــای خ ــا رکورده ــم ب ــت: می‌خواه گف
ــم  ــد مصدومیت ــط بای ــردم و فق ــابقات برگ مس

بهتــر شــود.
ــنا  ــا ایس ــو ب ــوادی در گفت‌وگ ــی ج مصطف
دربــاره وضعیــت مصدومیــت قدیمــی خــود که 
بــرای درمــان آن مجبــور بــه تــرک اردوی تیــم 
ــرد: در حــال  ــان ک ــرداری شــد، بی ــی وزنه‌ب مل
حاضــر بــه خاطر مصدومیــت کمــرم فیزیوتراپی 
ــه  ــاءالله ب ــم و ان‌ش ــام می‌ده ــازی انج و بدنس
زودی تمرینــات وزنه‌بــرداری را شــروع می‌کنــم 
و تمــام تلاشــم ایــن اســت کــه بــه مســابقات 
قهرمانــی جهــان نــروژ و بازی‌هــای کشــورهای 
اســامی برســم. امیــدوارم بتوانــم بــا شــرایط و 
رکوردهــای خــوب در ایــن مســابقات شــرکت 
کنــم و ایــن توانایــی را در خــودم می‌بینــم کــه 

برگــردم.

جــوادی بــا اشــاره بــه اینکــه ســال گذشــته 
در مســابقات قهرمانــی جهــان و المپیــک بدون 
مــدال مانــد، تصریــح کــرد: ســال پیش شــرایط 
ــته ۸۱  ــه در دس ــی ک ــتم. در حال ــی نداش خوب
کیلوگــرم توانســته بــودم وزنــه ۲۰۹ کیلوگــرم 
ــی  ــابقات قهرمان ــم، در مس ــات بزن را در تمرین
جهــان ۲۰۲۴ در دســته ۸۹ کیلوگــرم بخاطــر 
ــه  ــتم وزن ــر نتوانس ــائل دیگ ــر درد و مس کم
ــردم  ــم برگ ــر بتوان ــم. اگ ــرم را بزن ۲۰۹ کیلوگ
ــط  ــید فق ــم رس ــی خواه ــای خوب ــه رکورده ب
امیــدوارم کــه ایــن مصدومیــت کمــرم بهبــود 

پیــدا کنــد.
وزنه‌بــردار المپیکــی ایــران در پاســخ بــه 
ایــن پرســش کــه توانســت مــدال نگرفتــن در 
قهرمانــی جهــان و المپیــک را فرامــوش کنــد؟ 
ــر از  ــدال بالات ــع، م ــی مواق ــرد: برخ ــد ک تاکی
ــه  ــی ک ــت و زمان ــکار اس ــک ورزش ــی ی توانای

ورزشــکار بــه آن مــدال نمی‌رســد خیلــی 
ناراحــت نمی‌شــود امــا مــن می‌توانســتم 
ــن را در  ــرم و ای ــز المپیــک را بگی ــا برن ــره ی نق
توانایــی خــودم می‌دیــدم. در قهرمانــی جهــان 
ــم.  ــا نگرفت ــرم ام ــدال بگی ــم می‌توانســتم م ه
ــت می‌شــوم  ــم اذی ــه آن فکــر می‌کن ــوزم ب هن
کــه چــرا چنیــن اتفاقاتــی افتــاد و مــن از مــدال 
جــا مانــدم. هــر ورزشــکاری کــه مــدال مهمــی 
ــت  ــچ وق ــت داده هی ــک را از دس ــد المپی مانن
ایــن مســئله از ذهنــش پــاک نمی‌شــود. دوران 
نقاهــت بعــد از المپیــک هــم داشــتم و الان بــاز 

ــت می‌شــوم. ــم، اذی ــر کن ــه آن فک ــم ب ه
قهرمــان جهــان در ســال ۲۰۲۳ در پاســخ بــه 
ایــن پرســش کــه بــا بهــداد ســلیمی ســرمربی 
تیــم ملــی صحبتــی داشــته مبنــی براینکه چه 
زمانــی مجــدد بــه اردو برگــردد؟ گفــت: آقــای 
ســلیمی مــن را آزاد گذاشــت تــا کارهــای 

درمانــی‌ام را انجــام دهــم و وقتــی وضعیتم بهتر 
شــد بــه اردوی تیــم ملــی برگــردم. البتــه هــر 

چــه زودتــر بتوانــم برگــردم بهتــر اســت.
او در مــورد شــرایط تمریــن بــا بهداد ســلیمی 

تصریــح کــرد: مــن بخاطــر مصدومیتــم تمرین 
ــا  ــودم کــه واقع ــا شــاهد ب ــی نکــردم ام آنچنان
ــا  ــا دارد و واقع ــت بچه‌ه ــی از وضعی درک خوب

امیــدوارم کــه بتوانــد نتیجــه بگیــرد. 

رئیــس فدراســیون کبــدی گفت: ســرمربی تیم 
ملــی کبــدی بانــوان را برکنــار نکردیــم او در تیــم 
دیگــری فعالیــت دارد تــا فدراســیون بتوانــد برای 
ــوده  ــال آس ــا خی ــا ب ــیایی ناگوی ــای آس بازی‌ه

دســت بــه انتخــاب بزنــد.
عبــاس اورســجی در خصــوص دلیــل بــه 
ــان  ــی جوان ــای قهرمان ــادن رقابت‌ه ــق افت تعوی
جهــان بــه میزبانــی ایــران اظهــار کــرد: میزبــان 
ایــن مســابقات همــان اســتان اصفهــان خواهــد 
بــود ولــی همزمانــی ایــن رقابت‌هــا بــا مســابقات 
ــرار اســت خــرداد  ــان کــه ق ــی جهــان زن قهرمان
بــه میزبانــی هنــد برگــزار شــود، باعــث شــد تــا 
رقابت‌هــای قهرمانــی جهــان جوانــان را بــا ۲ مــاه 
تأخیــر و پــس از پایــان مــاه محــرم و صفــر برگزار 

کنیــم.
ــه ایــن  رئیــس فدراســیون کبــدی در پاســخ ب
ــرای  پرســش کــه چــرا یــک تقویــم مشــخص ب
زمــان برگــزاری رویدادهــا وجــود نــدارد کــه بــه 
ــرای تغییــر تاریــخ رقابت‌هــا  طــور مکــرر نیــاز ب
ــه  ــت ک ــور نیس ــت: این‌ط ــود؟ گف ــاس نش احس
مــا مــدام زمــان مســابقات بــرون مــرزی را تغییــر 
بدهیــم. یــک بــار ایــن اتفــاق در ســال ۱۴۰۳ رخ 
داد و مســابقات قهرمانــی جهان بانــوان تغییر کرد 
کــه همیــن مســابقات قــرار اســت خــرداد ۱۴۰۴ 
ــان ایــن رقابت‌هاســت،  برگــزار شــود. هنــد میزب

در آن تاریــخ در کشــور هنــد مشــکلات داخلــی 
وجــود داشــت کــه بــه درخواســت میزبــان تاریــخ 
ــل  ــه دلی ــم ب ــالا ه ــرد و ح ــر ک ــابقات تغیی مس
همزمانــی ایــن ۲ رویــداد مهــم تصمیــم بــه ایــن 

کار گرفتیــم.
وی دربــاره آخریــن شــرایط تیــم ملــی جوانــان 
ــان و  ــی جه ــابقات قهرمان ــور در مس ــرای حض ب
ــح  ــن توضی ــان بحری ــیایی جوان ــای آس بازی‌ه
ــوان و  ــا چــه در بخــش بان ــی م داد: تیم‌هــای مل
چــه در بخــش پســران )جوانــان( در حــال آمــاده 
ســازی هســتند. اردوهــای تیــم ملــی بــه صــورت 
مســتمر و بــا نظــم در حــال برگــزاری اســت تا به 
امیــد خــدا بتوانیــم نتایــج خوبــی را بــرای کبدی 

ــم  ــتا تصمی ــن راس ــم. در همی ــم بزنی ــران رق ای
ــی را تحــت  ــت های ــم در اردیبهشــت رقاب گرفتی
عنــوان قهرمانــی کشــور برگــزار کنیــم تا شــرایط 
ــرای ملی‌پوشــان فراهــم شــود. پــس از  ــت ب رقاب
پایــان ایــن مســابقات مجــدداً اردوهــا را تــا زمــان 

اعــزام تیــم برگــزار خواهیــم کــرد.
اورســجی بــا اشــاره بــه حضــور رشــته کبــدی 
بازی‌هــای  در  حاضــر  تیم‌هــای  جمــع  در 
آســیایی جوانــان گفــت: خوشــحالیم کــه بالاخره 
ــم  ــدی ه ــد کب ــام ش ــه انج ــی ک ــا تلاش‌های ب
قــرار اســت در بازی‌هــای آســیایی جوانــان 
حضــور داشــته باشــد. کبــدی ایــران همیشــه در 
بازی‌هــای آســیایی جــزو تیم‌هــای مدعــی بــوده 
ــم  ــان ه ــوزه جوان ــت را در ح ــن سیاس ــاً ای قطع

ــرد. ــم ک ــال خواهی دنب
ــه ایــن  رئیــس فدراســیون کبــدی در پاســخ ب
پرســش کــه آیــا کادر فنــی تیم‌هــای ملــی 
ــتخوش  ــابقات دس ــن مس ــرکت در ای ــرای ش ب
تغییــر خواهنــد شــد؟ عنــوان کــرد: در مســابقات 
قهرمانــی جوانــان جهــان کــه بــه میزبانــی 
ــم  ــن تی ــا همی ــد ب ــد ش ــزار خواه ــان برگ اصفه
فعلــی و کادر حاضــر وارد مســابقات می‌شــویم و 
ــاده ســازی  تیــم هــم در حــال حاضــر اردوی آم
خــود را در اصفهــان پیگیــری می‌کنــد. امــا بــرای 
ــرده و رده  ــر ک ــای آســیایی شــرایط تغیی بازی‌ه

ســنی حاضــر در ایــن رویــداد بــرای هــر رشــته 
ــرای مثــال در قهرمانــی آســیا  متفــاوت اســت. ب
ــرای  ــی ب ــا ۲۰ ســال اســت ول ــا ت ــج ســنی م رن
بازی‌هــای آســیایی بحریــن رنــج ســنی مشــخص 
شــده از ۱۵ الــی ۱۸ ســال را شــامل می‌شــود. بــه 
همیــن خاطــر مــا مجبــور هســتیم ۲ تیــم بــا ۲ 
کادر متفــاوت داشــته باشــیم. ایــن کار هــم انجام 
شــده و تکلیــف تیم‌هــا و ســرمربی آنها مشــخص 

شــده اســت.
ــش  ــرخ دان ــاری ماه ــه برکن ــش ب او در واکن
ــوان در آســتانه  ــدی بان ــی کب ــم مل ســرمربی تی
رقابت‌هــای قهرمانــی جهــان عنــوان کــرد: خانــم 
دانــش برکنــار نشــدند. او بــرای مدتــی ســرمربی 
تیــم ملــی بــود و عنــوان نایــب قهرمانــی ایــران 
در آســیا هــم بــا حضــور ایــن مربــی رقــم خــورد. 
دانــش در حــال حاضــر ســرمربی تیــم جوانــان ما 
اســت ولــی در کنــار او خانــم تربتــی نــژاد هــم از 
مربیــان ســازنده و خــوب کبــدی بانــوان هســتند 
کــه مــا تــاش کردیــم از ظرفیــت هــر دو مربــی 
اســتفاده کنیــم. بــه همیــن دلیــل فعــاً هدایــت 
تیــم ملــی بــرای مســابقات قهرمانــی جهــان را به 
عهــده زهــره تربتــی نــژاد گذاشــتیم. سیاســت ما 
در ایــن خصــوص اســت کــه بتوانیــم بــا محــک 
درســت مربیــان داخلــی تیــم و کادر فنی قــوی را 
بــرای بازی‌هــای آســیایی ۲۰۲۶ ناگویــا ببندیــم.

اورســجی دربــاره آخریــن وضعیــت تیــم ملــی 
مــردان نیــز گفــت: مهمتریــن هــدف مــا حضــور 
ناگویــا اســت  موفــق دربازی‌هــای آســیایی 
ــود  ــام می‌ش ــه انج ــزی ک ــر برنامه‌ری ــن ه بنابرای
بــرای تحقــق ایــن هــدف اســت. برنامــه مــا بــرای 
ــود  ــوان ب ــم بان ــز روی تی ــتر تمرک ــال بیش امس
چــون تیــم آقایــان مــا درگیــر لیــگ کبــدی هند 
هســتند کــه جــزو مســابقات ســطح بالا به شــمار 
می‌آیــد. ولــی بــا ایــن حــال اینگونــه نیســت کــه 
مــا بخواهیــم از ایــن تیــم غافــل شــویم. ایــران تــا 
بــه امــروز میزبــان هیــچ رویــدادی بــرای ایــن تیم 
نبــوده اســت؛ بنابرایــن در تــاش هســتیم بــرای 
نخســتین بــار بتوانیم میزبــان قهرمانی جهــان در 

ایــن رده ســنی در ســال آینــده باشــیم.
ــد  ــان تاکی ــدی در پای ــیون کب ــس فدراس رئی
کــرد: همیــن حــالا تعــدادی از کشــورها ماننــد 
از  میزبانــی  درخواســت  بنــگلادش  و  هنــد 
مســابقات قهرمانــی آســیا را داشــتند کــه قطعــاً 
ــرای تیــم ملــی  ایــن رویــداد را هــم در تقویــم ب
خواهیــم داشــت. عــاوه بــر ایــن برگــزاری یــک 
دیــدار تدارکاتــی بــا تیــم ژاپــن و هنــد را نیــز در 
ــم در مســیر  ــدوارم بتوانی ــه امی ــم ک ــه داری برنام
درســت همــه ایــن برنامه‌هــا را بــه خوبــی اجــرا 

کنیــم.

فدراسیون سوارکاری و یکسال پر ابهام 
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

حال و هوای بهاری سد 

شهید رجایی ساری

گزارش تصویری


