
نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران بــا اشــاره بــه فرســودگی نــاوگان هواپیمایی، 
حرکــت بــه ســمت صنعــت ریلــی را مهــم خوانــد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، آیــت الله محمدباقــر محمــدی لائینــی در دیــدار 
ــر اهمیــت کیفیــت، اظهــار کــرد:  ــا تاکیــد ب مدیــرکل فرودگاه‌هــای اســتان، ب
جمعیــت هواپیماهــای مــا جمعیــت پیــری شــده‌اند، بایــد بــه ســمت صنعــت 

ریلــی برویــم حتــی اگــر تحریــم هوایــی هــم نباشــیم.
وی افــزود: مســئولان مــا بــه اشــتباه بــه ســمت توســعه خــودرو رفتنــد الان 
ــت، ســوخت و آلودگــی  ــر شــده از ماشــین، کم‌کیفی ــا پ ــای م تمــام خیابان‌ه
بــالا، تصادفــات و فوتــی ســالیانه بــالای ۲۰ هــزار نفــر، فــوت ۸۰۰ نفــر در ابتدای 
ــادی  ــان ۱۵ روز، جــدای از اینکــه ممکــن اســت تعــداد زی ســال در مــدت زم

معلــول و مصــدوم شــوند در حالــی کــه یــک نفــر هــم برایمــان مهــم اســت.
آیــت الله محمــدی لائینــی خاطرنشــان کــرد: بایــد بــه ســمت صنعــت ریلــی 
پرســرعتی کــه مثــاً از ســاری تــا مشــهد را چهــار ســاعته طی کنــد باشــید، در 

ایــن صــورت کســی بــا خــودرو مســیر ۱۲ ســاعته را طــی نمی‌کنــد.
نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران خاطرنشــان کــرد: بنــده بارهــا تاکیــد کــردم 
ــن و  ــرف بنزی ــال مص ــتند در س ــهد هس ــر مش ــه زائ ــتانی ک ــرای ۹ اس ــه ب ک
هزینه‌هــای بالایــی دارنــد خــط پرســرعت ریلــی ایجــاد کنیــد کــه کم‌هزینــه 

ــت. ــر اس و امن‌ت
ایــن مســئول در پایــان تاکیــد کــرد: همچنیــن اینکــه قطارهــای پرســرعت 
محلــی داخلــی از رامســر تــا ســاری باهــدف کاهــش هزینه‌هــای ترافیکــی ســفر 

بــه مرکــز اســتان راه‌انــدازی شــود.

مازندران باید به سمت صنعت ریلی 

حرکت کند

خبر
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لزوم همکاری مدیران مازندران و گلستان برای جلوگیری از گسترش 

خشکی تالاب میانکاله

مطالعه سد کسلیان سوادکوه ۳۰ ساله شد

ــرکت  ــعه ش ــرح و توس ــاون ط مع
آب منطقــه‌ای مازنــدران از سدســازی 
بــدون مصوبــه، یک‌شــبه، بــدون 
ــه و مجــور در اســتان مجــاور  مطالع
ــلیان  ــد کس ــاله س ــه ۳۰ س و مطالع

ــر داد. ــوادکوه خب س
بــه گــزارش خبرگــزاری فــارس 
میرزایــی  افراســیاب  از ســوادکوه، 
معــاون طــرح و توســعه شــرکت آب 
منطقــه‌ای مازنــدران عصــر امــروز در 
جلســه شــورای اداری شهرســتان 
ســوادکوه بــا اشــاره بــه اینکــه تامیــن 
ــاورزی و  ــی و کش ــرب، صنعت آب ش
ــوادکوه  ــط زیســت س ــداری محی پای
آپــون  ســد  از  سوادکوه‌شــمالی  و 

ــات  ــت: مطالع ــت، گف ــر اس موردنظ
ســد آپــون را شــروع کردیــم و ســعی 
ــم  ــن کنی ــع آن را تامی ــم مناب کردی
کــه بــرای ســال اول مبلــغ ۵ میلیارد 
تومــان بــرای مطالعــات قــرار دادیم و 
ــا ۷۰  ــده ت ــام ش ــای انج ــا تلاش‌ه ب
ــم  ــش بردی ــات را پی ــد مطالع درص
و وضعیــت مالــی ســال گذشــته مــا 
ــی  ــت کنون ــود و وضعی ــب نب مناس
ســاخت ســد آپــن راکــد شــد و 
امیدواریــم امســال مجوزهــای لازم را 
بگیریــم و بــا کمــک نماینــده مجلس 
شــورای اســامی مجوزهــای لازم، 
ــرح  ــاده ۲۳ ط ــاری و م ــف اعتب ردی
ــه و بودجــه  ــق ســازمان برنام از طری

دریافت کنیم.
وی اهــداف طــرح را تامیــن آب 
ــمالی  ــوادکوه و سوادکوه‌ش ــرب س ش
ــب،  ــون مترمکع ــزان ۴ میلی ــه می ب
ــون  ــه ۵ میلی ــی ب ــن آب صنعت تامی
مترمکعــب و آب کشــاورزی بــه مقدار 
یــک میلیــون و بقیــه بــرای پایــداری 
محیــط زیســت ذکــر و خاطرنشــان 
کــرد: نــوع ســد از نــوع هســته 
آســفالتی و ارتفــاع از بســتر ۷۹ متر و 

ــت. ــر اس ــاج آن ۲۹۵ مت ــول ت ط
طــرح  کــرد:  اظهــار  میرزایــی 
آبرســانی به شــهر آلاشــت با مشــکل 

ــت. ــرو اس ــی روب مال
ــا اشــاره بــه اینکــه مطالعــات  وی ب
تعییــن حریــم بســتر از دیگــر وظایف 
ما اســت کــه مطالعــات تعیین بســتر 
آزادمهــر به بــالا در محــدوده رودخانه 
ــرخ‌آباد  ــر از س ــه ۲۳ کیلومت ــار ک ت
ــود و ۱۷  ــامل می‌ش ــراب را ش ــا زی ت
کیلومتــر در خطیرکوه و در روســتای 
شــش‌رودبار حــدود هشــت کیلومتــر 
و در روســتای کریــکلا حــدود هشــت 
کیلومتــر تــا محــدوده لله‌بنــد را 
مطالعــات انجــام دادیــم و در مرحلــه 

تصویب است.
ــرح  ــرد: ط ــار ک ــؤول اظه ــن مس ای
آب‌رســانی بــه الاشــت ۱۷۰ میلیــارد 
تومــان اعتبــار نیــاز دارد و ۲۰ میلیارد 
تومــان بــه پیمانــکار بدهکار هســتیم 
ــر  ــا ۲۴ کیلومت ــال م ــط انتق ــه خ ک
ــی  ــر آن را اجرای اســت و ۵.۵ کیلومت
کردیــم کــه چهــار مخــزن بــه حجــم 
هــزار و ۵۰۰ مترمکعــب بــا ســه 
ایســتگاه پمپــاژ اســت و به شــهرهای 
گــروه الــف وصــل کردیــم و نیــاز بــه 

کمــک مالــی دارد.
وی افــزود: از ســال ۱۳۹۹ تــا ۱۴۰۳ 
اعتبــار اولیــه مــا در ســوادکوه حــدود 
ــه  ــه ب ــود ک ــان ب ــون توم ۴۰۰ میلی
ــان  ــون توم ــارد و ۴۰۰ میلی ۱۰ میلی
رســید و از ســایر منابــع و مجموعــه 
طرح‌هــای اســتانی از ۱۰ میلیــارد 
تومــان بــه ۱۰۷ میلیــارد تومــان 

رســید.
میرزایــی بــه طرح‌هــای امســال 
ســد انحرافــی کچیــد و ســد انحرافی 
ســنگ نیشــت و احــداث دیــوار 
حفاظتــی در رودخانــه تــار بــه 
ــار  ــه ت ــر در رودخان ــراز ۶۰۰ مت مت

زیــراب و پل‌ســفید اشــاره کــرد و 
گفــت: ســاماندهی، لایروبــی و مرمت 
ــل  ــرای ح ــنتی ب ــردهنه‌های س س
تأمیــن موقــت آب‌هــا در برنامه‌هــای 

ــرار دارد. ــا ق م
وی افــزود: ســد کســلیان ۳۰ ســال 
اســت کــه دارد مطالعــه می‌شــود و از 
ــه ۲۰  ۸۰ میلیــون مترمکعــب الان ب

میلیــون مترمکعب رســیدیم.
برق‌منطقــه‌ای  شــرکت  معــاون 
مازنــدران خاطرنشــان کــرد: چــرا 
اجــازه می‌دهنــد اســتان مجــاور مــا 
ــدون  ــه و ب ــدون مصوب ــبه و ب یک‌ش
مجورهــای زیســت‌محیطی اقــدام 
ــد  ــول می‌گذارن ــم پ ــد و ه می‌کنن

و مطالعــات و مجوزهــا و مــاده را 
می‌دهنــد. اختصــاص 

وی بیــان کــرد: ســد آپــن فقــط آب 
شــرب شهرســتان است‌.

ــردم  ــده م ــی نماین ــران عباس عم
جویبــار،  ســوادکوه،  قائم‌شــهر، 
در  سوادکوه‌شــمالی  و  ســیمرغ 
ــز در  ــامی نی ــورای اس ــس ش مجل
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــه ب ــن رابط ای
ــلیان  ــد کس ــوع س ــی از موض بخش
ــر اســت و  ــق دیگ ــه مناط ــوط ب مرب
اجــازه نمی‌دهیــم منافــع شهرســتان 
از بیــن بــرود، گفــت: روش‌هایــی 
مــورد نظــر بایــد در جلســه تخصصی 

ــود. ــی ش بررس
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مهــدی اســتادیان اظهــار کــرد: در ســال ۱۴۰۳ 
ــروژه در  ــران ۲۹ پ ــوولان و خی ــک مس ــه کم ب
ــزار و ۹۳۶  ــای ۲۵ ه ــا زیربن ــب ۱۷۸ کلاس ب قال
ــا مســاحت  ــع و ســه طــرح ورزشــی ب ــر مرب مت
مجمــوع ۲ هــزار و ۷۱۴ متــر مربــع در اســتان بــه 

ــید. ــرداری رس بهره‌ب
ــل  ــران در تکمی ــش خی ــه نق ــاره ب ــا اش وی ب
طرح‌هــای آموزشــی اســتان افــزود: تعهــد خیــران 
مازندرانــی بــرای مدرسه‌ســازی در ســال گذشــته 
۲ هــزار و ۸۴۵ میلیــارد ریــال بــود کــه ۵۰ درصد 
ــدات  ــی تعه ــد و مابق ــق ش ــغ محق ــن مبل از ای
نیــز در حــال اجرایــی شــدن اســت. نکتــه قابــل 
توجــه در مــورد ایــن میــزان تعهــد خیــران نیــز 
ایــن اســت کــه ۱۶ خیــر حقیقــی و یــک خیــر 
حقوقــی بــرای رقــم مذکــور متعهــد بــه ســاخت 

ــده‌اند. ــی ش ــای آموزش فضاه
تخصصــی  تجهیــزات  گفــت:  اســتادیان 
ــارد  ــغ ۴۲۰ میلی ــه مبل رشــته‌های هنرســتانی ب
ریــال بــرای رشــته‌های گوناگونــی ماننــد طراحی 
ــپزی،  ــوب، آش ــع چ ــکاری، صنای ــت، تراش دوخ
گرافیــک، معمــاری و ســایر رشــته‌های تخصصــی 
دیگــر خریــداری شــد و بــه بیــش از ۱۵۰ 
ــد. ــل ش ــش تحوی ــدارس کارودان ــتان و م هنرس

ــتان  ــدارس اس ــرای م ــه ب ــان این‌ک ــا بی وی ب
ــز پارســال  اعــم از نوســاز و در حــال فعالیــت نی
در مجمــوع ۵۳۰ میلیــارد ریــال تجهیــزات 
ــزات  ــن تجهی ــرد: ای ــار ک ــد، اظه ــداری ش خری
شــامل انــواع میــز و صندلــی دانش‌آمــوزی، 
تخته‌هــای ســفید، میــز و صندلــی معلــم و انــواع 
ــکنر،  ــه، اس ــد رایان ــی مانن ــزات الکترونیک تجهی
ــتگاه‌های  ــایر دس ــی و س ــتگاه کپ ــر، دس چاپگ
مــورد نیــاز مــدارس اســتان بــود کــه بــه بیــش از 
۶۰۰ مدرســه دایــر و ۳۰ مــدارس نوســاز اســتان 
تحویــل داده شــد. در مجمــوع کل ایــن تجهیزات 
ــه  ــال ۱۴۰۳ در ۷۸۰ مدرس ــده س ــداری ش خری

ــع شــد. سراســر اســتان توزی
ایــن مســوول بــا اشــاره بــه اجــرای طرح شــهید 
عجمیــان بــرای افزایــش مشــارکت مردمــی 
در مدرسه‌ســازی و مدرســه‌یاری خاطرنشــان 
ــان  ــهید عجمی ــرح ش ــق ط ــرای موف ــرد: اج ک
ــاط و  ــاد نش ــادی در ایج ــر زی ــدران تاثی در مازن
در  آمــوزگاران  و  دانش‌آمــوزان  شاداب‌ســازی 
آغــاز ســال تحصیلــی جــاری داشــت. در ۱۲ 
ــد  ــرح، خری ــارات ط ــاغ اعتب ــا اب ــر ب ــاه اخی م
مــدارس  بــا شاداب‌ســازی  متناســب  اقــام 
اســتان انجــام شــد و بــا همــکاری دانش‌آمــوزان، 

معلمــان و گروه‌هــای جهــادی آمــوزش و پــرورش 
مناطــق مختلــف اســتان، ایــن طــرح بــا ۵۴۱ باب 
مدرســه و ۲ هــزار و ۸۱۰ کلاس درس بــا موفقیت 

در اســتان اجــرا شــد.
مدیــرکل نوســازی، توســعه و تجهیــز مــدارس 
مازنــدران دربــاره عملکــرد قــرارگاه نهضــت 
توســعه عدالــت در فضاهای آموزشــی و پرورشــی 
در مازنــدران نیــز گفــت: گام‌هــای اولیــه اجرایــی 
در ایــن زمینــه در اســتان برداشــته شــده اســت 
ــی شــده‌ایم. مدرســه ۶ کلاســه  ــاز اجرای و وارد ف
ــه  ــهر ب ــگان نوش ــتای لتین ــطه اول روس متوس
عنــوان تنهــا مدرســه ســنگی اســتان شناســایی 
ــای  ــا زیربن ــن ب شــد و ســاخت مدرســه جایگزی
ــه  ــده ک ــاز ش ــه آغ ــع در ۲ طبق ــر مرب ۸۰۸ مت
براســاس زمان‌بنــدی تــا مهــر ۱۴۰۴ مــورد 

بهره‌بــرداری قــرار می‌گیــرد.
ــتاندار،  ــد اس ــا تاکی ــرد: ب ــار ک ــتادیان اظه اس
نیــز  اســتان  اولویــت‌دار  تخریبــی  مــدارس 
ــرای  ــروری ب ــای ض ــا گام‌ه ــد ت ــایی ش شناس
ــود. در  ــته ش ــن برداش ــدارس جایگزی ــاخت م س
قالــب ایــن طــرح، تکمیــل ۳۶ پــروژه و ســاخت 
۲۰ مدرســه جایگزیــن بــرای رفــع مشــکل تراکم 
مــدارس در اســتان در نظــر گرفتــه شــده اســت. 

البتــه بــه همراهــی خیــران، گروه‌هــای جهــادی، 
موسســات خیریــه و مجمــع خیرین مدرســه نیاز 

ــم. داری
وی تصریــح کــرد: بــا مــردم کار کــردن باعــث 
ایجــاد نگــرش مثبــت و افزایــش حــس همدلــی 
و نوع‌دوســتی می‌شــود. مــا بــه مشــارکت و 
همراهــی همــه اقشــار جامعــه در ایــن مســیر نیاز 
ــز  ــی نی ــتگاه‌های اجرای ــه دس ــه هم ــم. البت داری
بایــد بــه ســهم خودشــان در ایــن حــوزه پــای کار 
بیاینــد. وقتــی عنــوان »نهضت« بــرای یــک اقدام 
در نظــر گرفتــه می‌شــود، یعنــی هــر کســی بــه 
انــدازه خــودش بایــد ســهمی داشــته باشــد و پای 

کار بیایــد.
ــت و  ــرد: موفقی ــان ک ــوول خاطرنش ــن مس ای
ــرمایه  ــش س ــه افزای ــوط ب ــه من ــعه جامع توس
اجتماعــی در بیــن افــراد و گروه‌هــای اجتماعــی 
اســت و طــرح نهضــت توســعه عدالــت آموزشــی 
نمونــه‌ای بــارز از ایجــاد همدلــی و مشــارکت بین 
مــردم و مســوولان محســوب می‌شــود کــه باعــث 
ارتقــای ســرمایه اجتماعــی و در نهایــت توســعه 
ــوزش و  ــاد مقــدس آم فضاهــای آموزشــی در نه

پــرورش خواهــد شــد.
مدیــرکل نوســازی، توســعه و تجهیــز مــدارس 

ــدران افــزود: تحقــق طــرح نهضــت توســعه  مازن
عدالــت فضــای آموزشــی یکــی از مهم‌تریــن 
اولویت‌هــای ایــن اداره کل اســت کــه بــا پیگیــری 
مســتمر و برگــزاری جلســات بــا اســتاندار و 
اعضــای مجمــع خیریــن و آمــوزش و پــرورش ان 

را دنبــال می‌کنیــم.
اســتادیان دربــاره اولویت‌هــای در نظــر گرفتــه 
شــده بــرای ســال ۱۴۰۴ نیــز اظهــار کــرد: 
تکمیــل پروژه‌هــای نیمه‌تمــام اســتان، پیگیــری 
ــی  ــز آموزش ــاخت مراک ــرای س ــار ب ــن اعتب تامی
ــرد  ــه رویک ــه ب ــر، توج در مجــاورت مســکن مه
ــی  ــای آموزش ــی فض ــبز« در طراح ــه س »مدرس
بــا توجــه بــه ناتــرازی انــرژی در کشــور، ارتقــای 
ســطح مشــارکت خیریــن و جــذب خیریــن 
جدیــد، افزایــش ســهم‌بری اعتبــارات آمــوزش و 
پــرورش از اعتبــارات اســتان، توجــه بــه رویکــرد 
صنعتــی در مــدارس و افزایــش ســهم اعتبــارات 
ــتانی از  ــزات هنرس ــژه تجهی ــه وی ــزات ب تجهی
اولویت‌هــای اصلــی مــا در ســال جدیــد هســتند.

فرماندار جویبار تاکید کرد:

اشتغالزایی، ملاک پرداخت 
تسهیلات به متقاضیان در 

جویبار

 فرمانــدار جویبــار با تاکیــد بر اینکه 
ــط  ــد فق در پرداخــت تســهیلات نبای
بــه میــزان و تعــداد افــرادی کــه ایــن 
ــرد،  ــا ک ــد اکتف ــت کردن ــغ دریاف مبال
ــه  ــا توج ــد و ب ــال جدی ــت:‌ در س ‌گف
بــه توصیــه ها بــرای ســرمایه گــذاری، 
تولیــد اشــتغالزایی مــاک ارزیابــی ها 
ــه  ــراد ب ــه اف و پرداخــت تســهیلات ب

شــمار مــی رود.
بــه گــزارش ایرنــا، محمد مدانلــو در 
جلســه کارگــروه اشــتغال شهرســتان 
جویبــار افزود :‌ در ســال جــاری ملاک 
ســرمایه گــذاری اخــذ تســهیلات 
ــده  ــاد ش ــتغال ایج ــه اش نیســت بلک
بــه ازای دریافــت تســهیلات مــد نظــر 
ــه  ــزو برنام ــوع ج ــن موض ــت و ای اس
هــای نظارتــی و رصــد و پایــش هــای 
دوره ای مســوولان امــر بــه شــمار می 

رود.
ــه اینکــه از تمامــی  ــا اشــاره ب وی ب
ظرفیــت هــا بــرای اشــتغالزایی در 
شهرســتان جویبار اســتفاده می شود، 
ادامــه داد:‌ در همیــن راســتا ســال 
گذشــته بــا همــکاری بنیــاد علــوی و 
برکــت و عقــد قــرارداد بــا ۳۰ روســتا 
افــراد نخبــه دانشــگاهی رشــته هــای 
مرتبــط کشــاورزی از تســهیلات کــم 
بهــره ایــن نهادهــا بهــره منــد شــدند.

فرمانــدار جویبــار گفــت: بــه طــوری 
کــه از قبِــل پرداخــت تســهیلات بنیاد 
ــر در  ــرای ۸۰۰ نف ــت ب ــوی و برک عل
ایــن شهرســتان اشــتغال ایجــاد شــد 
کــه عمــده ایــن تســهیلات و اشــتغال 
ــه داری  ایجــاد شــده در حــوزه گلخان

اســت.
وی همچنیــن بــا اشــاره بــه انتخاب 
شــعار ســال بــا عنــوان »‌ســرمایه 
ــرد:  ــار ک ــد« اظه ــرای تولی ــذاری ب گ
ــرای  ــت ب ــر آن اس ــعار بیانگ ــن ش ای
فائــق آمــدن بــر مشــکلات و تقویــت 
بنیــه اقتصــاد کشــور مــی بایســت بــه 
اشــتغالزایی و رونــق اقتصــادی توجــه 

بیشــتری شــود.
مدانلــو گفت: پیــام نــوروزی رهبری 
نــه تنهــا بــا هــدف اقتصــادی بخشــی 
ــی  ــزت بخش ــرای ع ــرم ب ــگ ن از جن
ــاق،  ــایه وف ــه در س ــت ک ــور اس کش
ــاس  ــزی براس ــه ری ــی و برنام همدل
همــه داشــته هــا و ظرفیــت هــا بایــد 

ــود. ــتفاده ش از آن اس
ــب  ــترهای مناس ــه داد:‌ بس وی ادام
ــه بایــد  اقتصــادی اجتماعــی و فناوران
در همــه ارکان نظــام ایجــاد شــود تــا 
تمامــی طرفیــت هــا شناســانده شــود 
راهــکار درســتی بــرای تقویــت بینــه 

اقتصــادی کشــور ایجــاد شــود.
بــه گفتــه مدانلــو بایــد نســبت بــه 
ــه  ــادی جامع ــود اقتص ــائل موج مس
ناشــی از تحریــم های ظالمانــه بوجود 
آمــده اســت تدابیــر ویــژه بوجــود آیــد 
ــیر  ــن مس ــود در ای ــع موج ــا موان ت
همچون همســان نبــودن دســتمزدها 

ــا نــرخ تــورم برچیــده شــود. ب
وی عنــوان کــرد: تــاش دولــت 
بــرای رفــع ایــن دســت اندازهــا اســت 
ــن  ــی ضم ــام بانک ــاح نظ ــا اص ــا ب ت
رونــق بخشــیدن تولیــد مســیر پویایی 

اقتصــادی همــوار شــود.
فرمانــدار شهرســتان جویبــار گفــت 
ــرای  ــای لازم ب ــزه ه ــاد انگی ــا ایج : ب
ســرمایه گــذاری افــرادی کــه بــه 
واســطه دســت اندازهــا در مســیر 
ــوان  فعالیــت فــراری شــدند را مــی ت
یــاری کــرد و بــا ایجــاد امنیــت 
ــرمایه  ــرای س ــش ب ــادی و آرام اقتص
ــه  ــراد را ب ــش از اف ــن بخ ــذاران ای گ

ــرد. ــه وارد ک عرص

گزارش

حدود ۲۹ هزار متر مربع در سال ۱۴۰۳ به زیرساخت‌های آموزشی مازندران اضافه شد

اســتاندار مازنــدران گفــت: شــعار وفــاق رئیــس 
جمهــور زمینــه ای برای توســعه پایدار، اشــتغال و 

کاهش آســیب هــای اجتماعــی در ســایه همدلی 
و وحــدت مــردم و مســوولان اســت.

بــه گــزارش ایرنــا، مهــدی یونســی رســتمی در 
حاشــیه بازدیــد از تــالاب بیــن المللــی میانکالــه 
در شــرق مازنــدران اظهــار کــرد: وفــاق یــک نیــاز 
ــی از  ــود تقویت ــود اصلاحــی و خ ــی و خ اجتماع
درون بــه مثابــه هم‌زیســتی مصالحــت آمیــز 
ســبب اســتحکام نظــام در ابعــاد مختلــف خواهــد 

شــد.
ــی  ــرد عقلان ــت: رویک ــدران گف ــتاندار مازن اس
مســوولان امــر در مازنــدران توســعه کمــی و 
کیفــی مازنــدران اســت و بــرای رســیدن بــه ایــن 
ــرد. ــم ک ــغ نخواه ــچ تلاشــی دری مقصــود از هی

یونســی رســتمی همچنیــن از اجــرای طرحــی 
ــر  ــتان خب ــی در اس ــم رانندگ ــرای جرای ــژه ب وی
ــور  ــار در کش ــن ب ــرای اولی ــرد: ب ــار ک داد و اظه
ــه منظــور فرهنــگ ســازی و کاهــش حــوادث  ب
ــای  ــه ج ــوزش ب ــتگاه آم ــرح ایس ــاده‌ای، ط ج

ــر  ــوروزی دای جرایــم رانندگــی در پســت هــای ن
شــد کــه در ایــن طــرح، راننــدگان متخلــف بــه 
جــای جریمــه، بــه ایســتگاه‌های نــوروزی جهــت 
ــی شــدند. ‌ ــت م ــی ایمــن، هدای ــوزش رانندگ آم

اســتاندار مازنــدران ادامــه داد: عــاوه بر اســتقرار 
ــه ای جهــت رصــد  ــد لای تیم‌هــای بازرســی چن
عملکــرد دســتگاه‌های مســئول، در ســتاد اجرایی 
خدمــات ســفر تعطیــات نــوروز، در مرکز اســتان 
نیــز با مســئولیت اینجانــب کمیته ای تشــکیل، و 
بــا آنالیــز داده هــا در ســریع تریــن زمــان ممکــن 
نســبت بــه رفــع مشــکلات اقــدام گردیــده و ایــن 

رونــد ادامــه خواهــد داشــت.
ــه پیگیری‌هــا در خصــوص رفــع مشــکل  وی ب
ــور  ــه منظ ــه داد: ب ــرد و ادام ــاره ک ــک اش ترافی
کاهــش بــار ترافیکــی در محورهــای هــراز و 
کنــدوان جاده‌هــای میانبــر و فرعــی ایجــاد، کــه 

تاثیــر به‌ســزایی در کاهــش بــار ترافیکــی داشــته 
ست. ا

یونســی رســتمی از طرحــی ویــژه بــرای جرایــم 
رانندگــی گفــت و اظهــار کــرد: بــرای اولیــن بــار 
در کشــور بــه منظــور فرهنــگ ســازی و کاهــش 
حــوادث جــاده‌ای، طــرح ایســتگاه آمــوزش بجــای 
ــوروزی دایــر  جرایــم رانندگــی در پســت هــای ن
ــای  ــف بج ــدگان متخل ــرح، رانن ــن ط ــه در ای ک
ایســتگاه‌های نــوروزی جهــت  بــه  جریمــه، 
آمــوزش رانندگــی ایمــن، هدایــت مــی شــدند.

ــه ســایر طرح‌هــای اجــرا  ــدران ب اســتاندار مازن
ــش  ــرح پوی ــت: ط ــرد و گف ــاره ک ــز اش ــده نی ش
مازنــدران پــاک، و فرهنــگ ســازی نــه بــه پرتــاب 
ــه اماکــن گردشــگری اجــرا شــده  ــه، در کلی زبال

اســت.

محیط‌زیســت  از  حفاظــت  اداره  رئیــس 
شهرســتان آمــل از توقــف فعالیــت یــک واحــد 
ــی و  ــث آلودگ ــه باع ــه ک ــن و ماس ــدن ش مع
انتشــار گــرد و غبــار و ریزگردهــا در جــاده هــراز 

ــرداد. ــود، خب ــده‌ ب ش
محتــوای فیلــم منتشــر شــده از گــرد و غبــار 
ــن  ــی ش ــای معدن ــی از واحده ــرد یک و ریزگ
و ماســه، در شــبکه‌های اجتماعــی، باعــث 
نگرانــی و گلایه‌هــای فعــالان زیســت محیطــی 
و کاربــران عبــوری جــاده هراز و بومیــان منطقه 

شــد.

ــگار  ــا خبرن ــو ب ــان در گفت‌وگ ــد رضائی وحی
ایســنا اظهــار کــرد: در پــی ایــن اتفــاق، 
ــی اداره  ــوران اجرای ــش و مام ــان پای کارشناس
آمــل  شهرســتان  محیط‌زیســت  حفاظــت 
بلافاصلــه بــه محــل مــورد نظــر اعــزام شــدند 
و واحــد متخلــف را شناســایی کــرده و دســتور 
ــرده و آن را در  ــادر ک ــت آن را ص ــف فعالی توق

ــد. ــرار دادن ــده ق ــع آلاین ــت صنای لی
وی افــزود: پرونــده تخلــف ایــن واحــد معدنــی 
بــرای ادامــه مراحــل قانونــی بــه مراجــع قضایی 

ارســال شــد.

رئیــس اداره حفاظــت از محیــط زیســت آمــل 
ــن و  ــادن ش ــی مع ــفانه برخ ــه داد: متاس ادام
ماســه در ســال‌های گذشــته برداشــت‌های 
ــادن  ــز مع ــه‌ای و نی ــح رودخان ــی مصال غیرقانون
کوهــی حاشــیه جــاده هــراز داشــتند و باعــث 
ــدند و  ــراز ش ــه ه ــوا و آب رودخان ــی ه آلودگ
تهدیــد جــدی نیــز بــرای ســاکنان اطــراف آن 

ــد. بودن
رضائیــان اضافــه کــرد: حفاظــت محیــط 
ــا  ــدی واحده ــای تولی ــع فعالیت‌ه ــت مان زیس
نیســت و تاکیــد کارشناســان وهمــکاران و نیــز 

خواســت جــدی مــردم رعایــت ملاحظــات 
زیســت محیطــی و احتــرام گذاشــتن همــه بــه 

ــت. ــط اس ــامت محی ــظ س حف
وی بــا اشــاره بــه اینکــه خوشــبختانه اکنــون 
ــت  ــط زیس ــدی محی ــع ج ــز مداف ــردم نی م
هســتند دو خواهــان حــق طبیعــی خــود 
ــرای داشــتن محیــط زیســت ســالم و عــاری  ب
ــه آلودگــی هســتند، درعیــن حــال از  از هرگون
شــهروندان نیــز خواســت، در صــورت مشــاهده 
ــز  ــراد و نی ــی اف ــی برخ ــای غیرقانون فعالیت‌ه
واحدهــای تولیــدی ســودجو بــه هــر قصــدی، 

ــط زیســت اطــاع  ــی محی ــوران اجرای ــه مام ب
ــد. دهن

در شهرســتان آمــل بیــش از ۴۰ واحــد معدن 
کوهــی در مســیر جــاده هــراز فعال اســت.

رعایــت نکــردن ملاحظــات زیســت محیطــی، 
ــده از  ــن ش ــد تعیی ــش از ح ــت‌های بی برداش
ــه  ــد از جمل ــای جدی ــدور مجوزه ــادن و ص مع
چالش‌هــای جــدی هســتند کــه در یــک دهــه 
اخیــر ســامت رودخانــه پــرآب و زلال هــراز را 
بــه خطــر انداخته‌انــد بــه طــوری کــه آب ایــن 

رودخانــه تیــره شــده اســت.

استاندار مازندران: 

شعار وفاق رئیس جمهور ظرفیتی برای توسعه پایدار است

 توقف معدن آلاینده جاده هراز با حکم محیط زیست آمل
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ــی  ــدی یونس ــا، مه ــگار ایرن ــزارش خبرن ــه گ ب
رســتمی روز شــنبه در جلســه بررســی چگونگــی 
وضعتــی تــالاب میانکالــه و رفــع چالــش هــای آن 
در ســاری افــزود: تهدیــد هــا و فرصــت هــای ایــن 
تــالاب مشــخص شــده و دارای مصوبــات اســتانی و 

ملــی اســت.
وی بــا توضیــح ایــن نکتــه که تشــکیل جلســات 
مشــترک با اســتان گلســتان بــرای تــالاب میانکاله 
ــا  ــح کــرد :ب بســیار مهــم و اساســی اســت، تصری
توجــه بــه خشــکی ۱۵ هــزار هکتــاری میانکالــه، 
ــوت در  ــا ق ــی ب ــن الملل ــالاب بی ــن ت ــای ای احی

دســتور کار اســت.
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان ایــن کــه، بــا 
اســتفاده از تــوان کارشناســان محیــط زیســت بــه 
دنبــال احیــای تــالاب هســتیم، گفــت: امیدواریــم 
کارهایــی انجــام دهیــم تا از خشــکی بیشــتر تالاب 

جلوگیــری کنیــم.
ــدران  ــت مازن ــط زیس ــت محی ــرکل حفاظ مدی
ــک  ــه نزدی ــن ک ــان ای ــا بی ــن جلســه ب ــز در ای نی
بــه ۱۵ هــزار هکتــار از اراضــی تــالاب میانکالــه از 
ســمت خلیــج گــرگان و مازنــدران در حال خشــک 
شــدن اســت، گفــت: در ایــن تــالاب بیــن المللــی 
پنــج هــزار حلقــه چــاه وجــود دارد کــه نیمــی از 

چاه‌هــای اســتان غیرمجــاز بــوده و نظــارت کافــی 
ــود. ــام نمی‌ش ــم انج ــاز ه ــای مج ــر چاه‌ه ب

حســینعلی ابراهیمــی کارنامــی اظهــار کــرد: در 
ایــن زمینــه نیــاز بــه اقدامــات همــه جانبــه داریــم، 
لایروبــی تــالاب چنــدان اثرگــذار نبــوده، نظــر اداره 
کل حفاظــت محیــط زیســت اســتان دربــاره احیــا 
ــا پمپــاژ آب از ســمت غربــی موثــر  ایــن تــالاب ب

بــوده اســت.
وی ادامــه داد: متناســب بــا ظرفیــت اکولوژیــک 
اســتان بایــد حرکــت کنیــم و اقدامات متناســب با 

حفــظ محیــط زیســت در اســتان پیگیــری شــود.
همچنیــن مدیرعامــل آب منطقه ای مازنــدران از 
انتقــال آب بــه ســمت تــالاب هــای شــرق اســتان 
بــرای بهبــود وضعیــت آن خبــر داد و گفت: امســال 

پنــج میلیــون مترمکعــب آب بــه میانکاله رســید.
ــه  ــال آب ب ــرد: انتق ــار ک ــان اظه ــدر داوودی حی
ــژه  ــه وی ــدران ب ــرق مازن ــای ش ــمت تالاب‌ه س
ــاخت‌های  ــتفاده از زیرس ــا اس ــه ب ــالاب میانکال ت
آبیــاری در شــبکه گلــورد یکــی از اقداماتــی 
ــوان یکــی  ــه عن ــر ب ــه در ســال‌های اخی اســت ک
از برنامه‌هــای جــاری و مســتمر مــورد توجــه آب 
منطقــه‌ای مازنــدران قــرار دارد و امســال نیــز ایــن 
موضــوع بــا رهاســازی نزدیک بــه ۱۲ میلیــون متر 

ــه انجــام شــد. ــد مرحل مکعــب آب در چن
وی افــزود: در شــبکه آبیــاری و زهکشــی گلــورد 
آبراه‌هــا و زهکش‌هایــی ایجــاد شــد کــه عــاوه بــر 
نقــش مهم‌شــان در توزیــع مناســب آب کشــاورزی 
ــرای انتقــال آب  ــه آب‌بندان‌هــا، ب و رســاندن آب ب
بــه تالاب‌هــای میانکالــه، لپــو، شــیرخان و پلنــگان 

نیــز مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد.
مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران نیز 
بــا اشــاره بــه وجــود تنش آبــی در شــرق مازنــدران 
خاطرنشــان کــرد: ایــن حوضــه آبریــز آب زیــادی 
نــدارد کــه بــه میانکالــه انتقــال داده شــود. طبــق 
ــه  ــی ک ــر آب ــکارود حداکث بررســی‌ها در حوضــه ن
ــن  ــیلاب و همچنی ــر س ــر اث ــال ب ــک س ــی ی ط
ــا  ــمت دری ــه س ــر ب ــای دیگ ــع رودخانه‌ه تجمی
ــه  ــت ک ــون اس ــا ۱۵ میلی ــدود ۱۴ ت ــی‌رود ح م
می‌تــوان آن را بــه ســمت تالاب‌هــای شــرق 

اســتان هدایــت کــرد.
داوودیــان وجــود آب‌بندان‌هــا و زمین‌هــای 
کشــاورزی در مســیر رســیدن آب بــه تــالاب 
ــهم‌بری  ــش س ــل کاه ــی از دلای ــه را یک میانکال
ــح  ــمرد و تصری ــده برش ــا ش ــه از آب ره میانکال
کــرد: البتــه ایــن کــه آب بــه تــالاب می‌رســد یــا 
نــه موضــوع دیگــری اســت. زیــرا در مســیر انتقــال 

یــک ســری آب‌بندان‌هایــی از گذشــته وجــود 
داشــت کــه آب رهــا شــده وارد ایــن آب‌بندان‌هــا 
می‌شــود و بــرای کشــاورزی مــورد اســتفاده قــرار 

می‌گیــرد.
ــدود ۴.۵  ــال ۱۴۰۲ ح ــه س ــان این‌ک ــا بی وی ب
ــای  ــکارود از کانال‌ه ــب آب ن ــر مکع ــون مت میلی
ــه  ــه میانکال ــورد ب ــی گل ــاری و زهکش ــبکه آبی ش
انتقــال یافــت، گفــت: امســال بــا برنامه‌ریزی‌هــای 
انجــام شــده حــدود ۱۲ میلیــون متر مکعــب آب از 
نــکارود بــه ســمت کانال‌هــای آبرســان منتهــی بــه 
میانکالــه رهاســازی شــد کــه بــر اســاس برآوردهــا 
حــدود ۵ میلیــون متــر مکعــب از ایــن میــزان آب 
بــه میانکالــه رســیده و هفــت میلیــون متــر مکعب 
دیگــر نیــز وارد ســه تالاب لپــو، شــیرخان و پلنگان 

و آب‌بندان‌هــای مســیر شــده اســت.
ــدگان و  ــت پرن ــد بهش ــه را بای ــالاب میانکال ت
پرنــده نگــری نــام نهــاد؛ ســی و ششــمین تــالاب 
ثبــت شــده دنیــا و نخســتین تــالاب ثبــت شــده 
ــر  ــی رامس ــن الملل ــای بی ــیون تالاب‌ه در کنوانس
ــان  ــره جه ــت ک ــره گاه زیس ــی از ۶۵۰ ذخی و یک
ــتان  ــرق اس ــعت در ش ــار وس ــزار هکت ــا ۴۸ ه ب
ــتان  ــتان گلس ــا اس ــواری ب ــدران و در همج مازن
واقــع شــده اســت و ســالانه ۱۳۰ گونــه از پرنــدگان 

ــال  ــا جمعیــت حــدود ۱.۵ میلیــون ب مهاجــر را ب
میزبانــی مــی کنــد.

ایــن پناهــگاه حیــات وحــش عــاوه بــر کریــدور 
ــاله  ــه س ــدگان، هم ــرای پرن ــی ب ــرت فصل مهاج
بــه تنهایــی بیــش از نیــم میلیــون پرنــده از انــواع 
مرغابــی، فلامینگــو، پلیــکان، پاخاکســتری، قــوی، 
انــواع اردک، لــک لــک، درنــای خاکســتری، عقــاب 
دریایــی را در آب‌هــای خــود ســکنی مــی دهــد.

ــداد  ــتگاه تع ــگاه و زیس ــه رویش ــالاب ک ــن ت ای
بیشــماری از گونــه هــای در معــرض خطــر اســت، 
در ســال ۱۳۵۵ بــه عنــوان یکــی از ذخیره‌گاه‌هــای 
زیســت ســپهر بــه کمیتــه برنامــه »انســان و کره« 

یونســکو معرفــی و انتخــاب شــد.
ــد و  ــوان محــل زاد و ول ــه عن ــه ب ــالاب میانکال ت
ــون  ــی چ ــای مختلف ــه ه ــان گون ــرورش ماهی پ
کپــور، انــواع کفــال، کلمه، ســفید، مــاش و کاراس، 
مــورد توجــه اســت. پســتانداران ایــن منطقــه نیــز 
شــامل مــارال، یوزپلنــگ، گربــه جنگلــی، شــغال، 
ــواع  ــی، ان ــه تیغ ــوش، جوج ــاه، خرگ ــراز، روب گ

ــدگان کوچــک اســت. ــاش و جون خف

استاندار گیلان: 

فرودگاه سردار جنگل رشت 

می‌تواند به هاب منطقه 

مصرف ۲۱۸ مگاواتی 
مشترکین صنعتی برق 

منطقه ای گیلان

خبر

اســتاندار گیــان گفــت: فــرودگاه ســردار 
ســطح  از  پایین‌تــر  متــر  جنــگل ۲۸ 
ــر در  ــن ام ــه ای ــرار دارد ک ــای آزاد ق آب ه
ــار و  ــل ب ــا، حم ــرود و برخاســت هواپیم ف
صرفه جویــی در ســوخت تاثیرگــذار اســت؛ 
ایــن مزیــت می‌توانــد ایــن فــرودگاه را بــه 

هــاب هوایــی منطقــه تبدیــل کنــد.
هــادی حق شــناس امــروز، ۱۵ فروردیــن 
ــای  ــعه پروازه در نشســت تخصصــی توس
بین المللــی فــرودگاه ســردار جنگل رشــت 
کــه بــا حضــور حســین پورفرزانــه، معــاون 
ــازمان  ــس س ــازی و رئی ــر راه و شهرس وزی
هواپیمایــی کشــوری و نمایندگان شــرکت 
هواپیمایــی العراقیــه برگــزار شــد، با اشــاره 
ــی و اســتراتژیک  ــه مزیت هــای جغرافیای ب
ــت:  ــت، گف ــگل رش ــردار جن ــرودگاه س ف
فــرودگاه ســردار جنــگل ۲۸ متــر پایین‌تــر 
از ســطح آب هــای آزاد قــرار دارد کــه ایــن 
امــر در فــرود و برخاســت هواپیمــا، حمــل 
ــی در ســوخت تاثیرگــذار  ــار و صرفه جوی ب
اســت؛ ایــن مزیــت می‌توانــد ایــن فــرودگاه 
را بــه هــاب هوایــی منطقــه تبدیــل کنــد.

ــوط  ــعه خط ــه توس ــان اینک ــا بی وی ب
پــروازی فــرودگاه ســردار جنــگل رشــت بــا 
ــق اقتصــادی در اســتان  هــدف ایجــاد رون
بــا جدیــت در دســتور کار اســتانداری 
ــدازی  ــرد: راه ان ــان ک ــرار دارد، خاطرنش ق
ــون و  ــی رایم ــی بوم ــرکت هواپیمای دو ش
رشــت ایــر، توســعه پروازهــا از مبــدا رشــت 
ــراق و بالعکــس  ــف ع ــه شــهرهای مختل ب
بــا مشــارکت شــرکت هواپیمایــی العراقیــه 
و توســعه پروازهــای داخلــی فــرودگاه 
ســردار جنــگل رشــت از جملــه اقداماتــی 
اســت کــه تاکنــون در ایــن راســتا صــورت 

ــه اســت. پذیرفت
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــان ب ــتاندار گی اس
ــتان  ــی اس ــاخت های ارتباط ــعه زیرس توس
بــه ویــژه خطــوط هوایی تاثیــر بســزایی در 
ایجــاد و رونــق اقتصــادی و افزایــش میــزان 
ســرمایه گذاری در گیــان خواهــد داشــت، 
افــزود: در همیــن راســتا انتظــار مــی رود در 
ــرودگاه  ــروازی ف ــش خطــوط پ ــار افزای کن
ســردار جنــگل رشــت بــا خریــداری و 
ــده از طــرح  ــی مان ــار باق ــزودن ۵۰ هکت اف
توســعه، بانــد فــرودگاه کامــل و بــه چهــار 

کیلومتــر طــول برســد.

ــان، از  ــه ای گی ــرق منطق ــل ب مدیرعام
اضافــه شــدن یــک مجتمــع صنعتــی بــه 
ــرق منطقــه ای اســتان خبــر  مشــترکین ب
داد و گفــت: شــرکت برق منطقــه‌ای گیلان 
دارای هشــت مشــترک صنعتــی جمعــا بــا 
قــدرت قــراردادی ۲۱۸ مــگاوات اســت.
محمــود دشــت بزرگ امــروز شــنبه ۱۶ 
ــا اشــاره  ــگاران ب فروردیــن در جمــع خبرن
بــه نامگــذاری ســال ۱۴۰۴ تحــت عنــوان 
»ســرمایه‌گذاری بــرای تولیــد«، اظهــار 
ــتن  ــتر و برداش ــردن بس ــم ک ــرد: فراه ک
ــرکت  ــت ش ــی و اولوی ــدام اصل ــع، اق موان
بــرق منطقــه ای اســتان گیــان بــرای 
تحقــق شــعار ســال در زمینــه مشــارکت و 
ســرمایه‌گذاری مــردم و بخــش خصوصــی 
در صنعــت بــرق خواهــد بــود.وی بــا بیــان 
اینکــه تغییــرات بــزرگ فرصت‌هــای بزرگ 
خلــق می‌کننــد، افــزود: یــک مجتمــع بــا 
ــوان  ــه عن ــگاوات ب ــی ۱۹ م ــدرت مصرف ق
هشــتمین مشــترک صنعتــی شــرکت برق 
منطقــه ای گیلان، در ســال جــاری فعالیت 
خــود را آغــاز کرد.مدیرعامــل شــرکت بــرق 
ــرق  ــارف ب ــده مص ــان عم ــه‌ای گی منطق
اســتان را مربــوط بــه بخــش خانگــی 
دانســت و ادامــه داد: پیوســتن ایــن مجتمع 
تولیــدی در شــهر صنعتــی انزلــی بــا تولید 
ــترکان  ــع مش ــه جم ــولادی ب ــمش ف ش
صنعتــی اســتان نویدبخــش رونــق تولیــد و 
اشــتغال است.دشــت بزرگ بــا بیــان اینکــه 
ــزرگ و  ــع ب ــاخت‌ها، صنای ــعه زیرس توس
رونــق تولیــد لازمــه داشــتن اقتصــاد قــوی 
اســت، تصریــح کــرد: صنعــت برق شــاهراه 
رســیدن بــه توســعه پایــدار، تولیــد و 
ــن  ــرمایه‌گذاری در ای ــت و س ــتغال اس اش
صنعــت بــزرگ، زمینه‌ســاز ســرمایه‌گذاری 

ــت. ــر اس ــای دیگ در بخش‌ه

لزوم همکاری مدیران مازندران و 

گلستان برای جلوگیری از گسترش 

خشکی تالاب میانکاله

 جــای جــای گلســتان بــا هنــر و ســنت در 
تاروپــود زندگــی گــره خــورده و در ایــن راســتا 
قــرار اســت بــرای اولیــن بــار رقابــت جــذاب و 
نوآورانــه بافــت و طراحــی فــرش ویــژه جوانــان 
زیــر ۳۰ ســال برگــزار شــود کــه نه‌تنهــا 
فرصتــی بــرای درخشــش اســتعدادهای جوان، 

ــده نگه‌داشــتن  ــرای زن ــزرگ ب ــی ب ــه گام بلک
ــرش دســتباف ترکمــن  ــای ف ــراث گران‌به می

بــه شــمار مــی‌رود.
رئیــس اداره فــرش اداره کل صنعــت، معــدن 
و تجــارت گلســتان بــا اعــام ایــن خبــر گفــت: 
ایــن رویــداد تنهــا یــک رقابــت ســاده نیســت؛ 

بلکــه رویاهایــی بــزرگ ماننــد شناســایی 
مهــارت  ارتقــای  و  پنهــان  اســتعدادهای 
هنرمنــدان جــوان و تقویــت اقتصــاد محلــی و 
ــس آن  ــی در پ ــرمایه‌گذاران خارج ــذب س ج

نهفتــه اســت.
وهــاب صحنــه بیــان کــرد: می‌خواهیــم 
ــم،  ــق کنی ــان تزری ــب جوان ــه قل ــزه را ب انگی
ــوزش  ــا آم ــم و ب ــق دهی ــه را رون ــادل تجرب تب
مهارت‌هــای جدیــد، فــرش دســتباف گلســتان 
را بــه جایــگاه شایســته‌اش در بازارهــای جهانی 
ــه  برســانیم. ایــن مســابقه، دریچــه‌ای اســت ب
ــن،  ــر ترکم ــه در آن هن ــده‌ای ک ــوی آین س

ــود. ــداز ش ــان طنین‌ان ــاره در جه دوب
ــرش،  ــی ف ــت و طراح ــه باف ــدان ب علاقمن
فرصــت دارنــد تــا پیــش از ۲۸ فروردیــن 
تجــارت  و  معــدن  صنعــت،  ادارات  بــه 
ــام  ــد و ن ــر بزنن ــتان س ــتان‌های گلس شهرس

خــود را در ایــن رویــداد ثبــت کننــد.
از گــرگان و گنبــدکاووس گرفتــه تــا آق‌قــا و 
ــتباف و  ــرش دس ــتان‌های ف ــه، هنرس مراوه‌تپ
دانشــکده فنــی و حرفــه‌ای کوثر گنبــدکاووس، 
سال‌هاســت کــه بــذر ایــن هنــر را در دل 

جوانــان کاشــته‌اند. حــالا وقــت برداشــت ایــن 
محصــول اســت؛ رقابتــی کــه می‌توانــد نســل 

جدیــدی از بافنــدگان را بــه صحنــه بیــاورد.
ــا  ــر ب ــزار نف ــه ۳۰ ه ــک ب در گلســتان نزدی
ــزار  ــج ه ــد؛ پن ــی می‌بافن ــخ، زندگ ســوزن و ن
ــه در  ــی و بقی ــه قالی‌باف ــر بیم ــر چت ــر زی نف
کارگاه‌هــای کوچــک و بــزرگ، از ۶۰ کارگاه 
غیرمتمرکــز گرفتــه تــا یــک کارگاه متمرکــز.

اســت؛ ۶۸ درصــد  متنــوع  تولیداتشــان 
درصــد   ۱۰ گبــه،  درصــد   ۲۰ ریزبافــت، 
ــالانه  ــرش. س ــد تابلوف ــت‌بافت و ۲ درص درش
بیــش از ۴۰ هــزار مترمربــع فــرش از دل ایــن 
کارگاه‌هــا بیــرون می‌آیــد، امــا هنــوز صــادرات 
ــان  ــوش جهانی ــه گ ــتان ب ــتقیم از گلس مس
ــن  ــتان‌ها، ای ــر اس ــان دیگ ــیده و بازرگان نرس
ــه  ــا عرض ــه دنی ــود ب ــام خ ــه ن ــه را ب گنجین

می‌کننــد.
فــرش دســتباف ترکمــن، کــه در ســال 
۱۳۹۰ ثبــت ملــی شــد، تابلویــی زنــده از 
ــوم اســت. بیــش از  ــن ق ــت ای فرهنــگ و هوی
۸۱۱ طــرح و نمــاد، از مــاری‌گل و نــاب‌گل تــا 
قــوش‌گل و آوغــان‌گل، در ایــن بافته‌هــا جــان 

ــته،  ــی و شکس ــای هندس ــد. طرح‌ه می‌گیرن
ــا  ــا کتیبه‌ه ــی، ب ــه نقش‌هــای بخارای شــبیه ب
ــا  ــای ترکمن‌ه ــکل، امض ــای لوزی‌ش و قاب‌ه
بــر ایــن هنــر اســت. رنگ‌هــای ســنتی چــون 
قرمــز لاکــی، آبــی ســرمه‌ای و ســبز پررنــگ، 
حــالا بــا طوســی، دارچینــی و طلایــی آمیخته 
شــده‌اند تــا ایــن فرش‌هــا، هم‌چنــان بــا 

ــد. ــدم بمانن ــه هم‌ق زمان
ــان  ــینه‌ درخش ــر پیش ــد ب ــا تأکی ــه ب صحن
فــرش ترکمــن و تاکیــد بــر نیــاز ایــن هنــر بــه 
ــابقه  ــن مس ــت: ای ــد اس ــرمایه‌گذاری معتق س
می‌توانــد جرقــه‌ای بــرای احیــای جایــگاه 

ــد. ــر باش ــن هن ــی ای بین‌الملل
ــم  ــی داری ــهره‌ جهان ــا ش ــه داد: م وی ادام
امــا هنــوز راه درازی بــرای صــادرات مســتقیم 
در پیــش اســت و ایــن رویــداد، نه‌تنهــا 
ــرای  ــتری ب ــه بس ــان ک ــرای جوان ــی ب فرصت
نمایــش زیبایی‌هــای فــرش گلســتان بــه 
ســرمایه‌گذاران و دوســتداران هنــر در سراســر 

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــان ب جه

رقص نخ و شانه؛ مسابقه‌ای برای احیای فرش ترکمن

 مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایــع دســتی گیــان بــا اشــاره بــه فرصــت یک 
ماهــه جهــت تعییــن تکلیــف مجموعــه تاریخــی 
شــیلات کیاشــهر گفــت: در صــورت عــدم 
ســاماندهی مطابــق بــا ضوابــط قانونــی عمــل می 

شــود.
ــه  ــد از مجموع ــی در حاشــیه بازدی ــی جهان ول
تاریخــی شــیلات کیاشــهر در گفتگــو بــا خبرنگار 
ــه تاریخــی شــیلات  ــرد: مجموع ــار ک ــر اظه مه
کیاشــهر در زمینــی بــه مســاحت ۸ هکتــار با ۳۰ 
بنــای تاریخــی و ۱۵۰ ســال قدمــت، در فهرســت 

آثــار ملــی ثبــت شــده اســت.
ــه از  ــن مجموع ــه ای ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ســال‌ها پیــش در اختیــار شــرکت خدمــات 
کشــاورزی ماهیــان خاویــاری؛ وابســته بــه وزارت 
جهــاد کشــاورزی اســت، گفــت: علیرغم گذشــت 
۱۵ ســال از اعــام آمادگــی ســرمایه‌گذاران 
ــتگاه‌های  ــا دس ــدد ب ــات متع ــزاری جلس و برگ

قضائــی و اجرایــی، تاکنــون هیــچ اقــدام عملــی 
از ســوی متولیــان ایــن مجموعــه تاریخــی بــرای 
مرمــت یــا واگــذاری به بخــش خصوصــی صورت 

نگرفتــه اســت.
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایــع دســتی گیــان بــا بیــان اینکه در جلســه 
ــه ریاســت  ــی گردشــگری اســتان ب شــورای عال
اســتاندار گیــان، فرصــت ۳ ماهــه‌ای بــه متولیان 
داده شــد تــا نســبت به ســاماندهی ایــن مجموعه 
اقــدام کننــد، افــزود: ایــن مهلــت بــدون نتیجــه 

بــه پایــان رســیده اســت.
ــه اینکــه اداره کل میــراث  ــا اشــاره ب ــی ب جهان
فرهنگــی تاکنــون ۵ میلیــارد تومــان بــرای مرمت 
بخشــی از بنــا هزینــه کــرده اســت تصریــح کــرد: 
بــه نظــر می‌رســد متولیــان پایتخت‌نشــین 

برنامــه‌ای بــرای ایــن مجموعــه ندارنــد.
وی بــا بیــان اینکــه متولیــان مجموعــه تاریخی 
ــدت  ــد ظــرف م شــیلات کیاشــهر فرصــت دارن

ــن  ــه را تعیی ــن مجموع ــت ای ــاه وضعی ــک م ی

تکلیــف کــرده و نســبت بــه ســاماندهی آن اقــدام 

کننــد اضافــه کــرد: در صــورت عــدم ســاماندهی 

ــی  ــازه زمان ــن ب ــی در ای ــه تاریخ ــن مجموع ای

ایــن اداره کل مطابــق ضوابــط قانونــی وارد عمــل 

خواهــد شــد.

مجموعه تاریخی شیلات کیاشهر ظرف یک ماه تعیین تکلیف شود



16  فروردین   1404 شنبه  شماره   4334 سال  نهم
دنیای خبر

ــه  ــد پروان ــه‌ فاق ــاع بیگان ــون کار اتب ــق قان مطاب
کار، پروانــه کار موقــت یــا کارت کار موقــت، اجــازه 
اشــتغال در کشــور را ندارنــد و در صــورت اشــتغال 
و بکارگیــری، کارفرمــای آنهــا متخلــف شــناخته 

می‌شــود و مشــمول جریمــه خواهــد شــد.
گــروه جامعــه ایرنــا- مطابــق مــاده ۱۲۰ قانــون 
کار، »اتبــاع بیگانــه نمی‌تواننــد در ایــران مشــغول 
ــد ورود  ــه دارای روادی ــر آن ک ــوند مگ ــه کار ش ب
ــق قوانیــن  ــا حــق کار مشــخص باشــند و مطاب ب
و آیین‌نامه‌هــای مربوطــه، پروانــه کار دریافــت 

ــد. دارن
البتــه براســاس تبصــره ایــن مــاده قانونــی، اتباع 
بیگانــه‌ای کــه منحصــراً در خدمــت ماموریت‌هــای 
ــان و  ــتند و کارکن ــولی هس ــک و کنس دیپلماتی
کارشناســان ســازمان ملــل متحــد و ســازمان‌های 
ــور خارجــه  ــد وزارت ام ــا تایی ــا ب ــه آنه وابســته ب
همچنیــن خبرنــگاران خبرگزاری‌هــا و مطبوعــات 
خارجــی بــه شــرط معامله متقابــل و تاییــد وزارت 

فرهنگ و ارشــاد اســامی شــامل شــرایط یادشــده 
ــود. نمی‌ش

مــاده ۱۸۱ قانون کار تصریــح دارد: »کارفرمایانی 
کــه اتبــاع بیگانــه را کــه فاقــد پروانــه کار هســتند 
و یــا مــدت اعتبــار پروانــه کارشــان منقضی شــده 
اســت بــه کار گمارنــد و یا اتبــاع بیگانــه رادر کاری 
غیــر از آن چــه در پروانــه کار آنها قید شــده اســت 
بپذیرنــد و یــا در مــواردی کــه رابطــه اســتخدامی 
تبعــه بیگانــه بــا کارفرمــا قطــع می‌گــردد مراتــب 
ــد،  ــور اجتماعــی اعــام نکنن ــه وزارت‌کار و ام را ب
بــا توجــه بــه شــرایط و امکانــات خاطــی و مراتــب 
جــرم بــه مجــازات حبــس از ۹۱ روز تــا ۱۸۰ روز 

محکــوم خواهنــد شــد.«
ــات  ــه از خدم ــی ک ــه کارفرمایان ــزان جریم می
اتبــاع خارجــی غیرمجــاز و فاقــد پروانــه کار 
اســتفاده کننــد، بابــت هــر روز اشــتغال غیرمجــاز 
مبلــغ ۱۱ میلیــون و ۹۴۳ هــزار و ۶۴۰ ریــال 
تعییــن شــده کــه در صــورت تکــرار تخلــف، ایــن 

ــد. ــد ش ــر خواه ــزان ۲ براب می
در اردیبهشــت ســال ۱۴۰۳ نیز اداره کل اشتغال 
اتبــاع خارجــی وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی 
طــی بخشــنامه‌ای میــزان جریمــه کارفرمایانی که 
از خدمــات اتبــاع خارجــی غیرمجــاز و فاقــد پروانه 
ــه ادارات  ــرا ب ــرای اج ــد را ب ــتفاده می‌کنن کار اس
کل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی اســتان‌ها ابــاغ 
کــرد و بــر اســاس ایــن بخشــنامه بــه اســتناد بنــد 
)ج( مــاده )۱۱( قانــون تنظیــم بخشــی از مقــررات 
مالــی دولــت و بــر اســاس مصوبــه اخیــر شــورای 
ــوق و  ــل حق ــن حداق ــر تعیی ــی ب ــی کار مبن عال
دســتمزد روزانــه در ســال ۱۴۰۳، میــزان جریمــه 
کارفرمایانــی کــه از خدمــات اتبــاع خارجــی 
غیرمجــاز و فاقــد پروانــه کار اســتفاده کننــد، بابت 
ــون  ــغ ۱۱ میلی ــاز مبل ــتغال غیرمج ــر روز اش ه
ــه در  ــده ک ــن ش ــال تعیی ــزار و ۶۴۰ ری و ۹۴۳ ه
صــورت تکــرار تخلــف، ایــن میــزان ۲ برابــر خواهد 

شــد.
مــاده ۱۱ قانــون تنظیــم بخشــی از درآمدهــای 
دولــت ســه بنــد دارد کــه مربــوط بــه حــوزه کاری 
اتبــاع خارجــی اســت. بــر اســاس بنــد »ب« ایــن 
مــاده قانونــی، وزارت کار و امــور اجتماعــی موظــف 
اســت درآمــد حاصــل از صــدور و تمدیــد پروانــه 
کار اتبــاع خارجــی در ایــران را براســاس تعرفــه‌ای 
کــه بــه تصویــب هیــأت وزیــران می‌رســد، وصــول 

و بــه حســاب درآمــد عمومــی واریــز کنــد.
کارکنــان محلــی و مامــوران خدماتــی اعزامــی 
در  کــه  خارجــی  سیاســی  نمایندگی‌هــای 
نمایندگی‌هــای مربــوط اشــتغال دارنــد، مشــروط 
بــه رعایــت عمل متقابل توســط کشــور مذکــور از 

پرداخــت وجــوه فــوق مســتثنی هســتند.

ــت  ــده اس ــی آم ــاده قانون ــن م ــد )ج( ای در بن
ــروی کار  ــور نی ــری از حض ــور جلوگی ــه به‌منظ ک
غیرمجــاز خارجــی در بــازار کار کشــور، وزارت 
تعــاون، کار و امــور اجتماعــی مکلــف اســت 
کارفرمایانــی کــه اتبــاع خارجــی فاقــد پروانــه را به 
کار مــی گیرنــد بابــت هــر روز اشــتغال غیــر مجاز 
هــر کارگــر خارجــی معــادل پنــج برابــر حداقــل 
دســتمزد روزانــه جریمــه کنــد و در صــورت تکرار 

ــر خواهــد شــد. ــن جریمــه ۲ براب ــف ای تخل
برپایــه ایــن گــزارش، درآمــد حاصلــه بــه 
ــز  ــه داری کل( واری ــزد خزان ــی )ن ــد عموم درآم
خواهــد شــد. کارفرمایــان مذکــور در صــورت 
ــرح  ــه ط ــم صالح ــد در محاک ــراض می‌توانن اعت
دعــوی کننــد. در صــورت خــودداری کارفرمایــان 
از پرداخــت جریمــه مقــرر در ایــن بنــد، تعقیــب 
کیفــری براســاس مــاده )۱۸۱( قانــون کار مصــوب 
۲۹ آبــان ۱۳۶۹ مجمــع تشــخیص مصلحــت نظام 

ــه عمــل خواهــد آمــد. ب
ــازرس  ــهراب‌خان ب ــین س ــن افش ــر ای ــاوه ب ع
کل اســتان تهــران و رئیــس بازرســی منطقــه یک 
کشــوری ۱۸ مهــر ۱۴۰۳ در یــک نشســت خبری 
گفــت: تمامــی تولیدکننــدگان مــواد غذایی مطلع 
ــی  ــاع خارج ــتفاده از اتب ــق اس ــه ح ــند ک باش
ــد  ــط تولی ــاز در محی ــه غیرمج ــاز و چ ــه مج چ
ــاهده  ــورت مش ــد و در ص ــی را ندارن ــواد غذای م
بازرســان، کالاهــای تولیــد شــده غیراســتاندارد و 
غیربهداشــتی بــه جامعــه معرفــی خواهــد شــد.

وی دربــاره فعالیــت اتباع غیرمجــاز در واحدهای 
ــاز در  ــاع غیرمج ــری اتب ــزود: بکارگی ــدی اف تولی
ــورت  ــت و درص ــوع اس ــدی ممن ــای تولی واحده
ملاحظــه بازرســان در واحدهــای تولیــدی قطعــا 

برخــورد قانونــی خواهــد شــد.
بــه  نســبت  تهــران  دادگســتری  هشــدار 

غیرمجــاز خارجــی  اتبــاع  بکارگیــری 
ــی وپیشــگیری از  ــت اجتماع ــز معاون ــرا نی اخی
وقــوع جــرم دادگســتری اســتان تهــران بــا صــدور 
پیامــک هشــداری سراســری بــه شــهروندان اعلام 
کــرد: »کارفرمــا از زمــان ورود تبعــه خارجــی بــه 
ــرای او  ــت دارد ب ــاه فرص ــک م ــط ی ــور فق کش
درخواســت صــدور پروانــه کار نمایــد، در غیــر این 
صــورت مشــمول مجــازات قانونــی خواهــد شــد.«
براســاس مــاده ۲ آییــن نامــه اجرایی مــاده ۱۲۹ 
ــاع  ــات اتب ــه از خدم ــی ک ــون کار، »کارفرمایان قان
ــتند  ــف هس ــد مکل ــی کنن ــتفاده م ــی اس خارج
مــدارک لازم جهــت صــدور پروانــه کار اتبــاع 
یادشــده را ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ ورود 
تبعــه خارجــی بــه کشــور بــه واحدهــای ذیربــط 
اداره کار ارائــه کننــد؛ در غیراین صورت وزارت کار و 
امــور اجتماعی به اســتناد مــاده )۱۸۱(‌ قانــون کار، 
مراتــب را بــه مراجــع قضایــی اعــام می‌نمایــد.« 
و همانگونــه کــه پیــش از ایــن گفتــه شــد، مــاده 
ــی کــه  ــح دارد: »کارفرمایان ــون کار تصری ۱۸۱ قان
اتبــاع بیگانــه را کــه فاقــد پروانــه کار هســتند و یــا 
مــدت اعتبــار پروانه کارشــان منقضی شــده اســت 
بــه کار گمارنــد و یــا اتبــاع بیگانــه رادر کاری غیــر 
ــد شــده اســت  ــا قی ــه کار آنه از آن چــه در پروان
بپذیرنــد و یــا در مــواردی کــه رابطــه اســتخدامی 
تبعــه بیگانــه بــا کارفرمــا قطــع می‌گــردد مراتــب 
ــد،  ــور اجتماعــی اعــام نکنن ــه وزارت‌کار و ام را ب
بــا توجــه بــه شــرایط و امکانــات خاطــی و مراتــب 
جــرم بــه مجــازات حبــس از ۹۱ روز تــا ۱۸۰ روز 

محکــوم خواهنــد شــد.«

ــام  ــه ن ــی ب ــرد مازندران ــل ۱۱ پیرم داســتان قات
قتل‌هایــش  ارتــکاب  کــه  اکبــری«  »کلثــوم 
ــیده در  ــات رس ــه اثب ــا ب ــتگاه قض ــوی دس از س
روزهــای اخیــر بــار دیگــر بــا »شــایعه اعدامــش« 
در فضــای مجــازی بــر ســر زبــان هــا افتــاده کــه 
ــا رد ایــن  ــدان هــای مازنــدران ب اداره کل امــور زن
خبــر مــی گوید کــه ایــن فــرد همچنــان در زندان 
بــه ســر مــی بــرد و پرونــده ایــن قاتــل ســریالی در 

حــال رســیدگی اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، وقتــی زن ۵۶ ســاله بــه جــرم 
ــهریور ۱۴۰۲  ــه‌ای اش در ش ــر صیغ ــل همس قت
دســتگیر شــد، کســی تصــورش را هــم نمی‌کــرد 
کــه او یــک قاتــل ســریالی اســت کــه طی ۹ ســال 
جنایــت، شــوهران صیغــه‌ای‌اش را به قتل رســانده 

اســت.
ــرد  ــل ۱۱ م ــه قت ــاله ب ــد زن ۵۶ س ــر چن ه

اعتــراف کــرده امــا بررســی‌ها نشــان می‌دهــد کــه 
ــته  ــه‌ای داش ــوهر صیغ ــال‌ها ۱۳ ش ــن س او در ای
کــه همــه آنهــا جــان شــان را از دســت داده‌انــد و 
بــه همیــن دلیــل احتمــال مــی‌رود آمــار قربانیــان 

افزایــش هــم بیابــد.
ــام دارد،  ــدران کــه کلثــوم ن قاتــل ســریالی مازن
ــتان  ــس شهرس ــوی پلی ــهریور ۱۴۰۲ از س در ش
ــتگیر  ــل شــوهرش دس ــرم قت ــه ج ــاد ب محمودآب
ــدا  ــود کــه ابت ــردی ۸۲ ســاله ب شــد. شــوهر او م
تصــور می‌شــد به‌دلیــل ســکته جــان باختــه امــا 
ــیده  ــل رس ــه قت ــه او ب ــد ک ــتگانش می‌گفتن بس

اســت.
کلثــوم ۵۶ ســاله بــا مهریــه پنــج میلیــارد ریالی 
به‌عنــوان همســر صیغــه‌ای مــرد ۸۲ ســاله راهــی 
خانــه او شــده و زندگــی مشــترک ایــن زوج آغــاز 
شــد. امــا فقــط چندمــاه زمــان کافــی بــود تــا مرد 

۸۲ســاله متوجــه شــود کــه کلثــوم قصــد جانــش 
را دارد. ایــن مــرد چنــد روز پیــش از مرگــش بــه 
ــه او  بچه‌هایــش گفتــه بــود کــه کلثــوم بــه زور ب
ــار  ــر ب ــرص فشــار می‌دهــد و ه ــب و ق ــرص قل ق
بــا خــوردن نوشــیدنی‌هایی کــه وی درســت 

ــی‌رود. ــال م ــد، از ح می‌کن
مــرد ۸۲ ســاله تنهــا چنــد روز پــس از گفتــن 
ایــن جمــات بــه فرزندانــش، جانــش را از دســت 
ــی اداره  ــش راه ــرگ او، فرزندان ــال م داد و به‌دنب
پلیــس شــدند و از همســر صیغــه‌ای پدرشــان بــه 
ــکایت،  ــن ش ــا ای ــد. ب ــکایت کردن ــل ش ــام قت اته
ــی از  ــد و تیم ــکیل ش ــرا تش ــده‌ای در دادس پرون
مأمــوران بــه تحقیــق دربــاره مــرگ مرد ۸۲ ســاله 
ــا به‌دســت آمــدن ســرنخ‌هایی کــه  پرداختنــد و ب
ظــن دســت داشــتن کلثــوم در جنایــت را قــوت 

ــد. ــتگیر ش ــن زن دس ــید، ای می‌بخش

زن ۵۶ ســاله در اواخــر تابســتان ۱۴۰۲ دســتگیر 
شــد و تحــت بازجویــی‌ قــرار گرفــت. او کــه 
می‌دیــد دســتش نــزد پلیــس رو شــده، عــاوه بــر 
قتــل پیرمــرد ۸۲ســاله بــه قتــل ۱۱ نفــر اعتــراف 
کــرد؛ کــه همگــی مردانــی ۷۵ســال بــه بــالا بودند 
کــه زن جنایتــکار ابتــدا به‌صــورت موقــت بــا آنهــا 
ــاه  ــه م ــا س ــدود ۲ ت ــس از ح ــرد و پ ازدواج می‌ک
ــا حــل  ــرص ی ــدن ق ــا خوران زندگــی مشــترک، ب
کــردن آن در نوشــیدنی، طعمه‌هایــش را بــه قتــل 

می‌رســاند.
اعترافــات زن جنایتــکار نشــان مــی‌داد کــه او در 
خانــواده‌ای کامــا معمولــی در یکــی از روســتاهای 
شهرســتان ســاری بــه دنیــا آمــده بــود. وی در ۱۱ 
ســالگی بــا نخســتین شــوهرش ازدواج کــرده کــه 
حاصــل ایــن ازدواج یــک فرزنــد پســر بود؛ پســری 
ــت.  ــاری درگذش ــر بیم ــر اث ــد ب ــال‌ها بع ــه س ک

ــرد  ــا م ــش، ب ــوهر اول ــرگ ش ــس از م ــوم پ کلث
ــل آن  ــه حاص ــی ک ــرد؛ ازدواج ــری ازدواج ک دیگ
ــود کــه حــالا ازدواج کــرده و از اینکــه  دختــری ب
ــراف  ــر اعت ــت‌کم ۱۱ نف ــل دس ــه قت ــادرش ب م

ــت. ــده اس ــوکه ش ــرده، ش ک
ــوان  ــا عن ــی اســت ب ــام او مدت ــن حــال ن ــا ای ب
» اعــدام کلثــوم اکبــری« در فضــای مجــازی بــار 
ــور  ــه اداره کل ام ــاده ک ــا افت ــان ه ــر زب دیگربرس
زنــدان هــای مازنــدران در گفــت و گویــی کوتــاه با 
خبرنــگار ایرنــا بــا رد ایــن شــایعه مــی گویــد کــه 
رســیدگی بــه پرونــده ایــن قاتــل زنجیــره ای ادامه 

ــرد. ــه ســر مــی ب ــدان ســاری ب دارد و وی در زن

بــه گــزارش ایرنــا از پلیــس راهــور، ســردار ســید 
تیمــور حســینی بــا اعــام پایــان طــرح ترافیکــی 
نــوروز ۱۴۰۴ پــس از ۲۱ روز، از ثبــت بیــش از ۵۵۸ 
میلیــون تــردد جــاده‌ای در بــازه زمانــی ۲۵ اســفند 
ــزود:  ــر داد و اف ــن ۱۴۰۴ خب ــا ۱۵ فروردی ۱۴۰۳ ت
ایــن آمــار نســبت بــه ســال گذشــته حــدود ســه 

درصــد افزایــش داشــته اســت.
ــژه‌ای  ــای وی ــاره نظارت‌ه ــینی درب ــردار حس س
کــه در ایــن ایــام از ســوی پلیــس راهــور به‌منظــور 
ــد،  ــام ش ــگان انج ــات و جان‌باخت ــش تصادف کاه
گفــت: همانطــور کــه قبــل از شــروع طرح نــوروزی 
ــدگان  ــه رانن ــود، هم ــده ب ــام ش ــز اع ۱۴۰۴ نی
متخلفــی کــه مرتکــب ۲ تخلــف حادثه‌ســاز 
ــون،  ــال قان ــر اعم ــاوه ب ــدند، ع ــان می‌ش هم‌زم
ــف  ــاعت توقی ــدت ۷۲ س ــه م ــا ب ــای آنه خودروه

می‌شــد.
ــده  ــرا ش ــای اج ــر طرح‌ه ــه داد: از دیگ وی ادام
ــالای  ــی ب ــه خلاف ــی ک ــه خودروهای ــود ک ــن ب ای
ــی  ــه فن ــا معاین ــتند و ی ــان داش ــون توم ۵ میلی
نداشــتند، توقیــف و از ادامــه تــردد آنهــا جلوگیــری 

می‌شــد.
رئیــس پلیــس راهــور فراجــا خاطرنشــان کــرد: 
ــن،  ــروز ۱۶ فروردی ــح ام ــا صب ــن ت از ۱۳ فروردی
ــر  ــه در آن ه ــد ک ــرا درآم ــه اج ــژه‌ای ب ــرح وی ط
ــاز  ــف حادثه‌س ــک تخل ــب ی ــه مرتک ــده‌ای ک رانن
ــره  ــت نم ــون و ثب ــال قان ــر اعم ــاوه ب می‌شــد، ع
منفــی در گواهینامــه، گواهینامــه آنهــا بــه مــدت 
ســه مــاه ضبــط می‌شــد. تــا امــروز کــه روز پایانــی 
ایــن طــرح اســت، حــدود ۶۷۹۱ جلــد گواهینامــه 
از راننــدگان متخلــف بــه مــدت ســه مــاه توقیــف 

شــده اســت.
ــزار و ۸۳۳  ــدت ۱۵ ه ــن م ــه وی، در ای ــه گفت ب
ــه طــی آن  ــت شــد ک ــره تصــادف جرحــی ثب فق
ــت  ــدند و هش ــروح ش ــر مج ــزار و ۱۰۹ نف ۲۰ ه
ــه  ــز ب ــارتی نی ــادف خس ــره تص ــزار و ۵۷۲ فق ه
وقــوع پیوســت. مجمــوع تصادفــات درون‌شــهری و 
ــازه بــه یــک میلیــون و ۱۶  برون‌شــهری در ایــن ب

ــید. ــره رس ــزار و ۳۴۳ فق ه
رئیــس پلیــس راهــور فراجــا اظهــار کــرد: اســتان 
اســتان‌های  در صــدر  فوتــی  بــا ۷۹  کرمــان 

ــب  ــه ترتی ــس از آن ب ــت و پ ــرار گرف پرتصــادف ق
ــا ۷۶ نفــر، خراســان رضــوی  ــارس ب اســتان‌های ف
ــا ۵۶ نفــر و  ــا ۶۰ نفــر، سیســتان و بلوچســتان ب ب
ــرار  ــر در رتبه‌هــای بعــدی ق ــا ۵۱ نف خوزســتان ب

ــد. دارن
ــی  ــل اصل ــل دلای ــه تحلی ــینی ب ــردار حس س
تصادفــات فوتــی پرداخــت و اعــام کــرد: ۴۴ 
درصــد از تصادفــات مرگبــار بــه علــت عــدم توجــه 
بــه جلــو، ۱۵ درصــد بــه دلیــل ناتوانــی در کنتــرل 
وســیله نقلیــه و ۱۴ درصــد به‌خاطــر تغییــر مســیر 
ناگهانــی بوده‌انــد همچنیــن بیشــترین زمــان وقوع 
تصادفــات فوتــی در بــازه ســاعت ۱۶ تــا ۲۰ ثبــت 

شــده اســت.
ــای  ــی خودروه ــای ایمن ــرورت ارتق ــر ض وی ب
ــت: سال‌هاســت  ــرد و گف ــد ک ــد داخــل تأکی تولی
هشــدار  خودروهــا  بدنــه  ضعــف  دربــاره 
ــا حمایــت دولــت،  می‌دهیــم. امیدواریــم امســال ب
ــش  ــاهد افزای ــت، ش ــر صم ــور و وزی رئیس‌جمه
ــای  ــرای ارتق ــی ب ــازان داخل ــر خودروس ــار ب فش

ــیم. ــا باش ــولات‌ آنه ــی محص ــت و ایمن کیفی

ســردار حســینی بــه برنامه‌ریــزی بــرای راه‌اندازی 
مرکــز تســت تصــادف )کرش تســت( اشــاره کــرد و 
افــزود: در صــورت راه‌انــدازی ایــن مرکــز، خودروهــا 
ــازار مــورد آزمون‌هــای ایمنــی  ــه ب پیــش از ورود ب
ــد  ــدام می‌توان ــن اق ــه ای ــت ک ــد گرف ــرار خواهن ق

گامــی بــزرگ در کاهــش تلفــات جــاده‌ای باشــد.
وی بــا تاکیــد بر لزوم همــکاری نزدیکتر بــا وزارت 
راه و شهرســازی، خواســتار تجهیــز بیشــتر جاده‌هــا 
ــا، نصــب  ــم ترافیکــی، نوســازی دوربین‌ه ــه علائ ب
جداکننده‌هــای ایمــن و اصــاح روکــش آســفالت 
ــد اســت  ــز متعه ــور نی ــس راه ــت: پلی شــد و گف
ــز را  ــاط حادثه‌خی ــات، نق ــن اقدام ــا ای ــتا ب هم‌راس
شناســایی و نســبت بــه اصــاح آنهــا هشــدارهای 

ــه دهــد. لازم را ارائ
ســردار حســینی تصریــح کــرد: از شــب گذشــته 
شــاهد بارش‌هــای گســترده و لغزندگــی مســیرها 
ــا  ــی خودروه ــش واژگون ــه موجــب افزای ــم ک بودی
شــده اســت. از همــه مســافران نــوروزی کــه هنــوز 
ــم در  ــا داری ــته‌اند تقاض ــود بازنگش ــادی خ ــه مب ب
ــا رعایــت نــکات ایمنــی بــه محــل  اســرع وقــت ب

ســکونت خــود بازگردنــد.
ــرد:  ــح ک ــا تصری ــور فراج ــس راه ــس پلی رئی
آمــار فعلــی پلیــس، آمــاری اســت کــه از صحنــه 
تصادفــات همچنیــن میانــه راه‌ها اســتخراج شــده و 
آمــار نهایی، پــس از تجمیــع داده‌های بیمارســتانی 
و اعــام رســمی ســازمان پزشــکی قانونــی طــی دو 

تــا ســه هفتــه آینــده منتشــر خواهــد شــد.
و  از همــه دســتگاه‌ها  قدردانــی  وی ضمــن 
ــژه  ــرح، به‌وی ــن ط ــرای ای ــراه در اج ــای هم نهاده
ســازمان راهــداری و حمل‌ونقــل جــاده‌ای، جمعیت 
هلال‌احمــر، شــهرداری‌ها، مراکــز درمانــی و دیگــر 
ــکاری و  ــی، از هم ــدادی و خدمات ــتگاه‌های ام دس
ــش  ــک و کاه ــت ترافی ــا در مدیری ــی آن‌ه همدل

ــی کــرد. ــوروزی قدردان مخاطــرات ســفرهای ن
ــه  ــاره ب ــا اش ــا ب ــور فراج ــس راه ــس پلی رئی
ــور  ــت، از رئیس‌جمه ــتیبانی دول ــی و پش همراه
به‌واســطه توجــه و اهتمــام ویــژه نســبت بــه 
عملکــرد پلیــس راهــور همچنیــن بازدیدهــا و 
نظارت‌هــای میدانــی در طــول اجــرای طــرح 

ــرد. ــکر ک ــر و تش ــوروزی تقدی ن

آخرین آمار تصادفات در نوروز؛ 

ثبت بیش از یک میلیون تصادف و 

۸۸۰ جانباخته

خبر

مجازات بکارگیری اتباع خارجی غیرمجاز برای کارفرما چیست؟

»کلثوم اکبری« اعدام شد؟

حل مشکلات کشور در گرو 
توجه به آموزش و پرورش و 

معلمان است
 نایــب رئیــس مجلــس شــورای 
ــان در  ــداد معلم ــش تع ــامی افزای اس
دولــت چهاردهــم را رونــد مثبتــی 
ارزیابــی کــرد و گفــت: حــل مشــکلات 
ــوزش و  ــه آم ــه ب ــرو توج ــور در گ کش

ــت. ــان اس ــرورش و معلم پ
در  بابایــی  حاجــی  حمیدرضــا 
ــا،  ــا خبرنــگار سیاســی ایرن گفت‌وگــو ب
دربــاره یکــی از اولویت‌هــای دولــت 
ــوزش و  ــه آم ــه ب ــه توج ــم ک چهارده
ــی  ــت آموزش ــراری عدال ــرورش و برق پ
ــت:  ــت، گف ــور اس ــاط کش ــه نق در هم
بایــد از دولــت چهاردهــم قدردانــی کرد 
کــه توجــه بــه آمــوزش و پــرورش را در 
ــت  ــت و امنی ــامت و بهداش ــار س کن
مــردم ســرلوحه برنامه‌هــای خــود قــرار 
داده اســت و فنــاوری، تجهیــز مــدارس 
ــای  ــا از برنامه‌ه ــازی آنه و هوشمندس

ــت. ــوزه اس ــن ح ــت در ای ــم دول مه
شــورای  مجلــس  رئیــس  نایــب 
اســامی بــا بیــان اینکــه شــرایط 
ــت  ــی اس ــات مهم ــان از موضوع معلم
کــه بایــد در ابعــاد گســترده تــری 
ــزود:  ــود، اف ــرار داده ش ــه ق ــورد توج م
اگــر بخواهیــم بــه آمــوزش و پــرورش و 
رشــد کشــور کمــک کنیــم، بایــد معلم 
شــاخص شــده و قلــه نشــین شــود. چرا 
کــه وقتــی معلــم را دریابیــم و بــه آنهــا 
توجــه کنیــم، حتــی اگــر کلاس‌هــای 
متعــدد و مختلفــی هم تشــکیل شــود، 

ــم شــد. ــق خواهی ــاز موف ب
ــان  ــر معلم ــا اگ ــرد: ام ــد ک وی تاکی
ــا  ــه آنه ــای لازم را ب ــم و به را درنیابی
ندهیــم، حتــی اگــر معلمــان را در 
ــم،  ــرار دهی ــم ق ــدارس ه ــن م بهتری
ــد  ــی بای ــه عبارت ــویم. ب ــق نمی‌ش موف
معلــم در صــدر توجــه قــرار داده شــود 
و همــه امکانــات را بــرای معلــم در نظــر 
بگیریــم تــا آنهــا بتواننــد ایده‌هــا و 
برنامه‌هــای مــورد نظــر را پیــاده ســازی 

کننــد.
نماینــده مــردم همــدان و فامنیــن در 
مجلــس شــورای اســامی اضافــه کــرد: 
ــم  ــت چهارده ــور و دول ــس جمه رئی
توجــه بــه معلمــان را بیــش از گذشــته 
مــورد توجــه قــرار می‌دهنــد و بــه ایــن 
موضــوع بــاور دارنــد کــه حــل بســیاری 
از مشــکلات کشــور در گــرو توجــه بــه 

آمــوزش و پــرورش اســت.
ــه  ــرای اینک ــا ب ــد: ام ــادآور ش وی ی
معلــم در صــدر امــور بــرای حــل 
بایــد  شــود،  داده  قــرار  مشــکلات 
شــخصیت معلمــان حفــظ شــده و 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــا را م ــت آنه معیش
دهیــم. بــه عبارتــی معیشــت معلمــان 
بالاتــر از شــاخص‌هایی کــه در جامعــه 

ــد. ــد کن ــد رش ــود دارد، بای وج
ــی ۲۵  ــاره بازبین ــی درب ــی بابای حاج
هــزار پرونــده گزینشــی معلمــان و 
ــه چرخــه  ــم ب بازگشــت ۱۸ هــزار معل
ــت  ــور در دول ــرورش کش ــوزش و پ آم
چهاردهــم و ســال گذشــته، گفــت: 
ــا  ــود ت ــک می‌ش ــه کم ــرادی ک ــه اف ب
همــراه بــا شایســتگی‌های لازم وارد 
آمــوزش و پــرورش شــوند، قطعــا رونــد 
مثبتــی بــرای افزایــش تعــداد معلمــان 
اســت. چــرا کــه حــق هــر فــردی کــه 
در ایــن فرآینــد ضایــع شــده بایــد بــه 

ــردد. او بازگ
ا آغــاز دولــت چهاردهــم عدالــت 
ــوازم  ــی از ل ــوان یک ــه عن ــی ب آموزش
و  اجتماعــی«  »عدالــت  بنیادیــن 
ــور  ــه و عب ــه جامع توســعه همــه جانب
از بحــران ناترازی‌هــای کمــی و کیفــی 
درحــوزه آمــوزش مــورد اهتمــام ویــژه 

رئیس‌جمهــور قــرار گرفــت.
تاکیــد رئیــس دولــت وفــاق بــر 
آموزشــی  عدالــت  برقــراری  ایــده 
میــان دانش‌آمــوزان مناطــق مرفــه 
ــو از  ــاط کش ــن نق ــت و دورتری پایتخ
ــاز شــد  ــی وی آغ ــان کارزار انتخابات زم
و بــه تدریــج در ســفرهای اســتانی بــه 
مناطــق محــروم و بازدیدهای ســرزده از 
مــدارس شهرســتان‌های اطــراف تهــران 
جامــه عمــل پوشــید و نهضــت عدالــت 
ــن  ــه یکــی از محــوری تری آموزشــی ب

ــد. ــل ش ــت تبدی ــای دول ــه ه برنام
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ــراث  ــا، می ــی ایرن ــروه فرهنگ ــزارش گ ــه گ ب
ــه‌ای از  ــه مجموع ــوس )ICH( ب ــی ناملم فرهنگ
مهارت‌هــا  دانش‌هــا،  آداب‌ورســوم،  ســنت‌ها، 
و شــیوه‌های زندگــی اطــاق می‌شــود کــه 
ــود و  ــل می‌ش ــر منتق ــل دیگ ــه نس ــلی ب از نس
بــرای جوامــع مختلــف هویــت فرهنگــی و معنای 

خاصــی دارد.
ایــن میــراث برخلاف میــراث فرهنگــی ملموس 
ــای  ــی و بناه ــار فیزیک ــامل آث ــولاً ش ــه معم ک
ــوس و در  ــورت غیرملم ــه ص ــت، ب ــی اس تاریخ
قالــب تجربه‌هــا، رفتارهــا و تعامــات اجتماعــی در 
جوامــع وجــود دارد. میــراث فرهنگــی ناملمــوس 
ــا و  ــه نیازه ــت و ب ــر اس ــال تغیی ــداوم در ح م
شــرایط فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی جوامــع 
ــوع  ــن ن ــر، ای ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــخ می‌ده پاس
ــق  ــی و تطبی ــال بازآفرین ــواره در ح ــراث هم می
ــیای  ــب اش ــوان آن را در قال ــرا نمی‌ت ــت، زی اس

ــت محــدود کــرد. ثاب
ــه،  ــران؛ همچــون کمانچ ــنتی ای ــازهای س   س
دوتــار، عــود و ربــاب، نه‌تنهــا ابزارهــای موســیقی، 
بلکــه بخــش جدایی‌ناپذیــر از میــراث فرهنگــی و 
هویــت ملــی ایــن ســرزمین هســتند. هــر یــک 
از ایــن ســازها، بــا ســاختار منحصربه‌فــرد و 
ــا و  ــتان‌ها، آیین‌ه ــر داس ــز، روایتگ صــدای متمای
ــن  ــاخت ای ــر س ــد. هن ــردم ایران‌ان ــات م احساس
ســازها کــه در فهرســت میــراث ناملمــوس جهانی 
یونســکو ثبــت شــده، گواهــی بــر قدمــت و اصالت 

موســیقی ایرانــی اســت.
یونســکو )ســازمان آموزشــی، علمــی و فرهنگی 
ســازمان ملــل متحد( میــراث فرهنگــی ناملموس 
ــردم  ــده م ــگ زن ــی از فرهن ــوان بخش ــه‌ عن را ب
تعریــف کــرده کــه موســیقی، رقــص، زبان‌هــای 
بومــی، آیین‌هــا و دانــش ســنتی دربــاره طبیعــت 

ــود. ــامل می‌ش را ش

ــا صــدای  ــه ب کمانچــه، ســاز زهی-آرشــه‌ای ک
ــر از  ــش جدایی‌ناپذی ــود بخ ــذ خ ــین و ناف دلنش
ــال ۱۳۹۶  ــت، در س ــران اس ــنتی ای ــیقی س موس
ــران و  ــترک ای ــراث مش ــوان می ــه‌ عن )۲۰۱۷( ب
ــت  ــکو ثب ــی یونس ــت جهان ــان در فهرس آذربایج
شــد. ایــن ســاز بــا بدنــه‌ای چوبــی و چهــار ســیم، 
در بســیاری مناطق ایران، از موســیقی دســتگاهی 
تــا نغمه‌هــای مقامــی، جایگاهــی ویــژه دارد. 
ظرافت‌هــای اجرایــی آن، امــکان ایجــاد تحریرهــا 
ــی  ــرده و نقش ــم ک ــی را فراه ــای بدیع و روش‌ه
کلیــدی در موســیقی کلاســیک ایرانــی ایفــا 

می‌کنــد.
دوتــار، از قدیمی‌تریــن ســازهای زهی-زخمــه‌ای 
ایــران، در ســال ۱۳۹۸ )۲۰۱۹( در فهرســت 
میــراث ناملمــوس یونســکو ثبــت شــد. ایــن ســاز 
ــوده  ــج ب در نواحــی خراســان و ترکمن‌صحــرا رای
ــی‌ها  ــیقی بخش ــا موس ــگ ب ــی تنگاتن و ارتباط
ــا  ــراه ب ــار، هم ــرای دوت ــدای زلال و گی دارد. ص
بازتاب‌دهنــده  مقام‌خوانــی،  و  داستان‌ســرایی 
فرهنــگ شــفاهی و حکایــات کهــن ایــن مناطــق 

اســت.
ایــن ســاز به‌ظاهــر ســاده امــا در اجــرا و 
ســاخت بســیار دقیــق و ظریــف اســت. بدنــه آن 
از چــوب تــوت ســاخته شــده و معمــولاً به‌صــورت 
یک‌تکــه تــراش داده می‌شــود. دســته‌ای کشــیده 
و بــدون پــرده دارد و دو ســیم فلــزی، بــا زخمــه‌ای 
ــد.  ــی زلال و پرطنیــن ایجــاد می‌کنن ــرم، صدای ن
ســاخت دوتــار نیــاز بــه تجربــه بالایــی دارد، زیــرا 
کوچک‌تریــن تغییــر در ضخامــت چــوب یــا طول 
دســته، می‌توانــد روی کیفیــت صــدای ســاز تأثیر 

بگــذارد.
ــزار  ــت چنده ــا قدم ــازی ب ــط، س ــا برب ــود ی ع
ــرب  ــان ع ــران و جه ــیقی ای ــه در موس ــاله ک س
ــال ۱۴۰۱ )۲۰۲۳(  ــته، در س ــی داش ــش مهم نق

ــوریه  ــران و س ــترک ای ــراث مش ــوان می ــه‌ عن ب
ــن ســاز زهــی- ــه ثبــت رســید. ای در یونســکو ب

ــته‌ای  ــکل و دس ــه‌ای گلابی‌ش ــا بدن ــه‌ای ب زخم
ــود در  ــن دارد. ع ــرم و پرطنی ــی گ ــاه، صدای کوت
گذشــته در موســیقی ایرانــی جایگاهــی برجســته 
ــورد  ــر م ــار دیگ ــر ب ــال‌های اخی ــته و در س داش
توجــه موســیقی‌دانان ایرانــی قــرار گرفتــه اســت.
ــکل دارد  ــزرگ و گلابی‌ش ــه‌ای ب ــاز بدن ــن س ای
کــه از قطعــات باریــک چــوب ســاخته می‌شــود. 
ایــن قطعــات بــا دقــت بــه یکدیگــر متصــل شــده 
و شــکلی خمیــده بــه ســاز می‌دهنــد کــه طنیــن 
خــاص آن را تقویــت می‌کنــد. صفحــه صــدا 
معمــولاً از چــوب نــازک تــوت یــا گــردو ســاخته 
ــه  ــرار دارد ک ــوراخ‌هایی روی آن ق ــود و س می‌ش
بــه خــروج بهتــر صــدا کمــک می‌کننــد. عــود بــه‌ 
دلیــل داشــتن ســیم‌های جفتــی، صدایــی گــرم و 
عمیــق تولیــد می‌کنــد کــه در موســیقی ایرانــی، 

عربــی و ترکــی نقــش مهمــی دارد.
ــتان و  ــان، سیس ــی خراس ــه در نواح ــاب ک رب
ــرار  ــورد اســتفاده ق بلوچســتان و تاجیکســتان م
ــت  ــال ۱۴۰۱ )۲۰۲۳( در فهرس ــرد، در س می‌گی
ــران و  ــترک ای ــراث مش ــوان می ــه‌ عن ــکو ب یونس
ــا  ــن، ب ــاز که ــن س ــد. ای ــت ش ــتان ثب تاجیکس
ــته‌های دور  ــواز، از گذش ــاص و روح‌ن ــی خ صدای
در اجــرای مقام‌هــای عرفانــی و حماســی بــه کار 
رفتــه و بخشــی از هویــت موســیقایی شــرق ایران 

ــت. ــکل داده اس را ش
ــی- ــازهای زه ــه س ــن از جمل ــاب همچنی رب

زخمــه‌ای اســت کــه ســاخت آن نیازمنــد دقــت 
بــالا در انتخــاب چــوب و پوســت مناســب اســت. 
بدنــه آن معمــولاً از چــوب تــوت ســاخته می‌شــود 
ــانده  ــی پوش ــا پوســت نازک ــی آن ب و ســطح روی
شــده تــا صدایــی شــفاف و پرطنیــن ایجــاد کنــد. 
دســته‌ای کوتــاه و ســیم‌هایی نایلونــی یــا زهــی، از 

ــن ســاز هســتند ــی ای ویژگی‌هــای اصل
ســازهای ایرانــی، همچون کمانچــه، دوتــار، عود 
ــا ابزارهــای موســیقی هســتند،  ــه تنه ــاب، ن و رب
بلکــه بخــش بزرگــی از میــراث فرهنگــی و هویت 

ملــی ایــران بــه شــمار می‌رونــد.
ســازهای ایرانــی از دیربــاز جــزء ابزارهــای اصلی 
ــران  ــی ای در موســیقی ســنتی و موســیقی مقام
بوده‌انــد. ســاختن و نواختــن ایــن ســازها، کــه بــه 
صــورت نسل‌به‌نســل از اســتاد بــه شــاگرد منتقــل 
ــه‌ عنــوان بخشــی از میــراث شــفاهی  شــده‌اند، ب
و فرهنــگ زنــده ایــران زمیــن، نقــش مهمــی در 
حفــظ هویــت فرهنگــی ایفــا می‌کننــد. صــدای 
هــر یــک از ایــن ســازها، بــا رنــگ و ویژگــی خاص 
خــود، نمایانگــر تاریــخ و فرهنــگ نواحــی مختلف 
ایــران اســت و انتقــال آن‌هــا بــه نســل‌های جدیــد 

بــه حفــظ ایــن هویــت کمــک می‌کنــد.
ســازهای ایرانــی، به‌ویــژه دوتــار و ربــاب، ارتبــاط 
تنگاتنگــی بــا موســیقی مقامــی و موســیقی 
ــران کــه  ــد. موســیقی مقامــی در ای ــی دارن عرفان
شــفاهی  به‌طــور  آن  مقام‌هــای  و  نغمه‌هــا 
منتقــل می‌شــود، بــا زندگــی مــردم و آیین‌هــای 
دینــی و عرفانــی پیونــد خــورده اســت. این ســازها 
در مراســم مذهبــی، جشــن‌ها، ســوگواری‌ها و 
مراســم ســنتی حضــور دارنــد و نقــش پررنگــی را 
بــرای ایجــاد فضــای معنــوی و روحانــی بــر عهــده 
ــیقی  ــار در موس ــال، دوت ــرای مث ــد. ب ــی گیرن م
بخشــی‌های خراســان نقــش برجســته‌ای دارد کــه 
در آن آوازهایــی بــا مضامیــن حماســی و عرفانــی 

ــود. ــرا می‌ش ــاز اج ــن س ــیله ای به‌وس
در فرهنــگ ایرانــی، موســیقی نه‌تنهــا وســیله‌ای 
بــرای ســرگرمی اســت، بلکــه ابــزاری بــرای روایت 
داســتان‌ها، تاریــخ و آیین‌هــا محســوب می‌شــود. 
در بســیاری نواحــی ایــران، ســازهایی ماننــد 
کمانچــه و ربــاب در کنــار روایت‌هــای داســتانی و 

مقام‌خوانــی، همچنــان بــه کار گرفتــه می‌شــوند. 
ــه‌ عنــوان ابزارهــای مهــم در نقــل  ایــن ســازها ب
داســتان‌ها، افســانه‌ها و موســیقی حماســی عمــل 
می‌کننــد و در آگاهی‌بخشــی و انتقــال تجربیــات 

فرهنگــی بــه نســل‌های بعــدی موثرنــد.
بــه ویژگی‌هــای  توجــه  بــا  ایــن ســازها، 
خــاص خــود، اکنــون در ســطح جهانــی شــناخته 
شــده‌اند. ثبــت جهانــی ســازهایی ماننــد کمانچه، 
ــوس  ــراث ناملم ــت می ــاب در فهرس ــار و رب دوت
ــگ و  ــی فرهن ــناخت بین‌الملل ــه ش ــکو، ب یونس
هنــر ایرانــی کمــک کــرده و موجــب شــده مــردم 
ــی و  ــا موســیقی ایران ــز ب ــان نی ــاط جه ســایر نق
ــث  ــن موضــوع باع ــوند. ای ــنا ش ــازهای آن آش س
تقویــت دیپلماســی فرهنگــی و گســترش تبــادل 

هنــری بیــن ملت‌هــا می‌شــود.
ــرای  ــزاری ب ــوان اب ــا به‌عن ــی تنه ســازهای ایران
ســاخت موســیقی نیســتند، بلکــه آن‌هــا مراکــز 
فرهنگــی و موســیقایی هســتند که هویــت، تاریخ 
ــن  ــد. ای ــان را در خــود دارن و آداب و رســوم ایرانی
ــود،  ــاص خ ــای خ ــتن ویژگی‌ه ــا داش ــازها ب س
ــش  ــان نق ــی ایرانی ــی فرهنگ ــان در زندگ همچن
ــظ  ــال و حف ــه انتق ــد و ب ــا می‌کنن ــی ایف اساس

ــد. ــک می‌کنن ــور کم ــی کش ــراث فرهنگ می
نشــان‌دهنده  ایــن ســازها،  ثبــت جهانــی 
غنــای فرهنگــی و تنــوع موســیقایی ایــران اســت 
و ایــن ســازها واســطه‌ای بــرای انتقــال فرهنــگ، 
ایرانــی  ســنت‌های  و  تاریخــی  روایت‌هــای 
هســتند. حفاظــت، ترویــج و آمــوزش این ســازها، 
نقشــی کلیــدی در زنــده نگه‌داشــتن هویــت 
ــان دارد. ــه جه ــی آن ب ــی و معرف ــیقی ایران موس

سازهای ایرانی؛ میراثی از نغمه‌های کهن، گنجینه‌ای برای جهان

 ۴۰ درصد جمعیت کشور به سفر 
نوروزی رفتند

بــه گــزارش ایرنــا، ســید رضــا صالحی 
امیــری در گفــت وگــوی ویــژه خبــری 
بــا بیــان اینکــه ایــران جــزو ۱۰ کشــور 
جــذاب دنیــا اســت اظهــار کــرد: آنچــه 
تــا کنــون انجــام دادیــم نشــان می‌دهــد 
ــی  ــکار عموم ــاح اف ــی در اص اثربخش
ــا  ــی در دنی ــران هراس ــا ای ــه ب در رابط
نداشــتیم و شــرایط کشــور برای سرمایه 
گــذاری در حــوزه گردشــگری نیازمنــد 
برداشــته شــدن بروکراســی هــای دولتی 

اســت.
وی اظهــار کرد: ۲۸ دســتگاه در ســتاد 
خدمــات ســفر خدمات رســانی داشــتند 
کــه از همــه دســت انــدرکاران سراســر 
کشــور قدردانــی مــی کنــم. همــه تــوان 
ــردم امســال  ــا م ــد ت ــت بســیج ش دول
ســفرهای خوبــی داشــته باشــند و بیــن 
وضــع موجــود تــا وضــع مطلــوب خیلی 

فاصلــه داریــم.
صالحــی امیــری بــا بیــان اینکــه بیش 
ــا  ــفند ت ــر از ۲۵ اس ــون نف از ۳۵ میلی
ــدود  ــافرت و ح ــه مس ــن ب ۱۳ فروردی
۴۰ درصــد از جمعیــت کشــور بــه 
ــن  ــد؛ همچنی ــه ان ــوروزی رفت ــفر ن س
ــه ســال گذشــته  ۲/۲ درصــد نســبت ب
رشــد داشــته ایــم و جریان ســفر در کل 

ــوده اســت. ــال ب کشــور فع
وی توضیــح داد: ایرانیــان قــوی تریــن 
تمــدن را در جهــان دارنــد و جامعــه مــا 
در مــاه مبــارک رمضــان و نــوروز خــود 
ــران یــک  تنظیمــی داشــت؛ جامعــه ای
جامعــه دیــن بــاور اســت همانگونــه کــه 
بــه تمــدن و میــراث خــود بــاور دارد. در 
ــی و  ــزرگان هویــت مل کلام و ادبیــات ب

دینــی مکمــل یکدیگــر هســتند.
وزیــر میــراث فرهنگــی و گردشــگری 
تاکیــد کــرد: براســاس آخریــن آمارهــا 
بــالای هفت میلیــون گردشــگر خارجی 
وارد کشــور شــده انــد و تــاش غربــی ها 
تقویــت ایران هراســی اســت. تروریســت 
هــای خارجــی هنــگام خــروج از کشــور 
ذهنیتشــان نســبت بــه ایــران متفــاوت 
ــازی  ــت س ــد ظرفی ــود؛ نیازمن ــی ش م
جدی هســتیم تــا موارد انگشــت شــمار 
مشــکل ســاز برطــرف شــود و جذابیــت، 
امنیــت و زیرســاخت ســه عامــل اصلــی 

جــذب گردشــگر اســت.
ــه در  ــان اینک ــا بی ــری ب صالحــی امی
موضــوع زیرســاخت هــا در شــرایط 
ــردک  ــوان ک ــم عن ــرار نداری ــوب ق مطل
بایــد زیــر ســاخت هــای حمــل و 
نقــل، توریســت کارت و اقامتــی بهبــود 
پیــدا کنــد؛ بروکراســی موجــود باعــث 
ــده  ــذار ش ــرمایه گ ــدی س ــی ج آزردگ
ــد احســاس  ــذار بای اســت و ســرمایه گ
کنــد از حمایــت دولــت برخوردار اســت. 
بــا همــکاری دســتگاه هــا ۲۴ همــت به 
ــد و  زیرســاخت هــا تخصیــص مــی یاب
ــادی ســرمایه گــذار خارجــی  تعــداد زی
در حــال ســرمایه گذاری در گردشــگری 
کشــور هســتند؛ ســرمایه گذاران امسال 
ــام  ــت تم ــان حمای ــورت همزم ــه ص ب

ــد. ســاختار رســمی کشــور را دارن
شــد:  یــادآور  امیــری  صالحــی 
کانون‌هــای  از  یکــی  صنایع‌دســتی 
جهــش اشــتغال و ســرمایه‌گذاری در 
ــورو در  ــون ی کشــور اســت و ۲۲۴ میلی
ســال ۱۴۰۳ صــادرات صنایع‌دســتی 
ــورت  ــه ص ــدازه ب ــن ان ــتیم. همی داش
کــه  داشــته‌ایم  صــادرات  چمدانــی 
مجموعــا چیــزی حــدود ۵۰۰ میلیــون 
یــورو می‌شــود. تولیــد، بازاریابــی و 
فــروش موضوعــات مهمــی هســتند 
کــه بایــد حمایــت شــود و ۵۴۰ میلیارد 
تومــان صنایع‌دســتی در نــوروز فروختــه 

ــد. ش
وی گفــت: بیــش از ۱۲۰۰۰ غرفــه 
ــی  ــن یعن ــتیم؛ ای ــوروز داش ــال در ن فع
تقریبــا  و  جدیــد  ظرفیــت  تولیــد 
کارگاه‌هــای  از  نفــر  میلیــون  ســه 
کرده‌انــد.  بازدیــد  صنایع‌دســتی 
ــهیل  ــی و تس ــی داخل ــت بازاریاب تقوی
راصــادرات اولویــت حــوزه صنایع‌دســتی 
در ســال ۱۴۰۴ اســت و تحــول شــگرفی 
در بیمــه هنرمنــدان اتفــاق خواهــد افتاد 
ــال ۱۴۰۳ را در  ــتانی س ــفرهای اس و س
ــم. ــه می‌دهی ــز ادام ــد نی ــال جدی س

ــاه،  ــران در نیمه‌نخســت فروردین‌م ســینمای ای
توانســت بیــش از ۱۱۵ میلیــارد تومــان بفروشــد 
کــه ایــن‌ مبلــغ، ۷۴ درصــد بیشــتر از مــدت زمان 

مشــابه ســال گذشــته اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار ســینمایی ایرنا، ســینمای 
ایــران ســال ۱۴۰۴ را بــا تعطیلــی لیالــی قــدر آغاز 
کــرد. فعالیــت ســالن‌های تاریــک به‌صــورت 
ــا  ــد و ت ــاز ش ــن‌ آغ ــارم فروردی ــه از چه یکپارچ
ــه  ــه ادام ــدون وقف ــوروزی، ب ــات ن ــان تعطی پای
ــه  ــه در ۱۲ روز نیم ــب ک ــن ترتی ــه ای ــت. ب داش

نخســت فروردین‌مــاه امســال ۳۸ هــزار و ۹۸ 
ــران شــد. ــم اک ســانس فیل

ــذب  ــا ج ــر ام ــن نفس‌گی ــن مارات ــل ای ماحص
ــه  ۱ میلیــون و ۲۲۱ هــزار مخاطــب و رســیدن ب
گیشــه ۱۱۵ میلیــارد و ۷۶ میلیــون تومانــی بــود. 
بــا ایــن آمــار ســینمای ایــران ۷۴درصــد در فروش 
گیشــه و ۲۵ درصــد بــه لحــاظ مخاطــب، بهتــر از 

مــدت زمــان مشــابه ســال گذشــته عمــل کــرد.
ــارد و ۸۸۷  ــه، ۱۰۰ میلی ــی گیش ــع نهای از جم
میلیــون آن‌ متعلــق بــه اکــران نــوروزی امســال و 
۱۴ میلیــارد و ۱۸۹ میلیــون‌ نیــز متعلق بــه اکران 

آثــار ســال گذشــته بــوده اســت.
همچنیــن ۱ میلیــون و ۷۸ هــزار نفــر بــه 
تماشــای ۸ فیلــم اکــران نوروزی امســال نشســتند 
و ۱۴۳ هــزار نفــر نیــز مخاطبــان فیلم‌هــای ســال 
ــدت مشــابه  ــرای م ــار ب ــن آم ــد. ای گذشــته بودن
ســال گذشــته، ۹۷۷ هــزار مخاطــب بــا گیشــه ۶۶ 

میلیــارد و ۶۰۴ میلیــون تومــان بــوده اســت.

فیلم‌ها چقدر فروختند؟

بهتریــن عملکــرد اکــران نــوروز در اختیــار 
کمــدی دایناســور قــرار داشــت کــه بــا ۴۰۶ هــزار 
ــون  ــارد و ۸۰۰ میلی ــت ۳۸ میلی ــب توانس مخاط

ــد. ــان بفروش توم
ــید  ــه دوم رس ــه رتب ــز ب ــف نی ــل مولوت کوکت
ــه  ــب، ب ــزار مخاط ــذب ۲۰۶ ه ــا ج ــت ب و توانس
گیشــه ۲۰ میلیــارد و ۴۰۰ میلیــون تومانی برســد.

موســی کلیــم‌الله نیــز ۲۰۲ هــزار مخاطــب 
داشــت و ۱۸ میلیــارد و ۴۰۰ میلیــون تومــان 

فروخــت.
سینما در تعطیلات نوروزی چقدر فروخت؟

هفتــاد۳۰ چهارمیــن فیلــم پراقبــال نیمــه 
نخســت فروردیــن امســال بــود کــه بــا ۱۳۷ هــزار 
مخاطــب، بــه گیشــه ۱۳ میلیــارد و ۷۰۰ میلیــون 

تومانــی رســید.
ــاند و  ــینما کش ــه س ــر را ب ــزار نف ــا، ۹۴ ه ره

ــد. ــان بفروش ــارد توم ــت ۱۰ میلی توانس
ــب،  ــزار مخاط ــا ۷۲ ه ــز ب ــی۲ نی ــر دلفین پس
گیشــه خــود را در مــرز ۶ میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون 

تومانــی دیــد.
پیشــمرگ کــه ســیمرغ مردمــی جشــنواره فجر 
را در کارنامــه دارد، ۶۴ هــزار مخاطــب داشــت و ۴ 

میلیــارد تومــان فروش داشــت.
بامبولــک نیــز بــا ۳۷ هــزار مخاطــب، ۳ میلیــارد 

و ۱۰۰ میلیــون تومــان فروخــت.
ضعیف‌تریــن عملکــرد گیشــه نــوروزی بــه فیلم 
ــا جــذب  عینــک قرمــز اختصــاص داشــت کــه ب
۷۳۴ مخاطــب، تنهــا ۶۶ میلیــون تومــان گیشــه 

داشــت.
میــزان  می‌رفــت  انتظــار  کــه  همان‌گونــه 
اســتقبال از گیشــه نــوروزی امســال، بهتر از ســال 
گذشــته بــود کــه ایــن مهــم می‌توانــد نویدبخــش 
ــای  ــد. گام‌ه ــینما باش ــرای س ــق ب ــالی پررون س
ســینمای ملــی بــرای رســیدن بــه چارچوب‌هــای 

ــه  ــی، پرشــتاب‌تر شــده ک ــک‌ ســینمای صنعت ی
ــر  ــد تکث ــی آن می‌توان ــای اصل ــی از مولفه‌ه یک

ــق گیشــه باشــد. مخاطــب و رون
رویدادهــای مهمــی بــرای ســینمای ۱۴۰۴ 
ــورد آن،  ــتین م ــه نخس ــود ک ــی می‌ش پیش‌بین
در اکــران نــوروزی محقــق شــد؛ چــرا کــه پیشــتر، 
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــا م ــوروز ب ــی ن ــی تلاق برخ
و افزایــش قیمــت بلیــت را ســدی در مقابــل 
اســتقبال از ســینما در تعطیــات نــوروزی معرفی 

ــد. ــرده بودن ک
بــه نظــر می‌رســد اســتقبال خــوب مردمــی در 
کنــار برنامه‌ریزی‌هایــی کــه بــرای اکــران‌ امســال 
ــرای مخاطــب  در نظــر گرفتــه شــده، زمینــه را ب
ــر از ۳ هــزار میلیــارد  ــی و گیشــه فرات ۴۰ میلیون
آمــاده کــرده اســت. حــال می‌تــوان امیــدوار بــود 
کــه خبرهــای خوبــی از ســینمای ایــران در ســال 

۱۴۰۴ مخابــره شــود.

سینما در تعطیلات نوروزی چقدر فروخت؟

خبر
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غلامرضــا باهــوش مهــدی آبــادی فــوق تخصص 
ــگار  ــا خبرن خــون و ســرطان اطفــال در گفتگــو ب
ــی در  ــمی اختلال ــت: تالاس ــر گف ــزاری مه خبرگ
ــواع  ــه ان ــت ک ــن اس ــد هموگلوبی ــره تولی زنجی
مختلفــی دارد. ایــن اختــال بــه دو نــوع بتــا 
ــا تالاســمی تقســیم می‌شــود. در  تالاســمی و آلف
ــای  ــد زنجیره‌ه ــاژور، تولی ــمی م ــا تالاس ــوع بت ن
ــرد  ــود و ف ــف می‌ش ــل متوق ــور کام ــه ط ــا ب بت
ــق  ــه تزری ــاز ب ــه شــدت کم‌خــون می‌شــود و نی ب
خــون مکــرر پیــدا می‌کنــد. در نــوع بتــا تالاســمی 

ــا  ــم اســت، ام ــا ک ــای بت ــد زنجیره‌ه ــور، تولی مین
فــرد تنهــا ناقــل بیمــاری اســت و هیــچ علامــت 

ــدارد. بالینــی ن
وی افــزود: در تالاســمی مــاژور، اگــر درمان‌هــای 
مناســب صــورت نگیــرد، مشــکلات شــدید و 
ــد،  ــه وجــود می‌آی ــرای بیمــار ب عــوارض جــدی ب
ــز اســتخوان یکــی از  ــد مغ ــا خوشــبختانه پیون ام
ــت  ــاری اس ــن بیم ــرای ای ــی ب ــای قطع درمان‌ه
ــک روش  ــوان ی ــه عن ــز ب ــی نی ــراً ژن درمان و اخی
درمانــی جدیــد مطــرح شــده اســت، هرچنــد کــه 

ــن روش انجــام  ــا ای ــال حاضــر در کشــور م در ح
نمی‌شــود.

ــرد:  ــان ک ــه بی ــادی در ادام ــدی آب ــوش مه باه
ــده در  ــای عم ــی از چالش‌ه ــر، یک ــال حاض در ح
درمــان تلاســمی، کمبــود داروهــای آهــن اســت، 
زیــرا بیمــاران مبتــا بــه تالاســمی بــه دلیــل نیــاز 
ــق خــون مکــرر، دچــار فروپاشــی آهــن  ــه تزری ب
ــتفاده از  ــد اس ــن نیازمن ــوند و ای ــدن می‌ش در ب
داروهــای خــاص آهــن اســت. در برخــی مناطــق 
کشــور، کمبــود ایــن داروهــا مشــاهده می‌شــود و 

ــد پاســخگوی ایــن کمبودهــا  وزارت بهداشــت بای
باشــد.

شــایع‌ترین  بــه  آبــادی  مهــدی  باهــوش 
گفــت:  و  کــرد  اشــاره  خــون  بیماری‌هــای 
ــی یکــی از بیماری‌هــای شــایع در کشــور  کم‌خون
ــار  ــوزادان و کــودکان. در کن ــژه در ن ــه وی اســت، ب
ــی شــایع  ــای ارث آن، تالاســمی یکــی از بیماری‌ه
در کشــور مــا اســت کــه در نواحــی نــوار تالاســمی 
بیشــترین شــیوع را دارد. درمــان کم‌خونی‌هــا 
بــه طــور عمــده از طریــق آهــن درمانــی صــورت 

می‌گیــرد و بایــد توجــه داشــته باشــیم کــه 
کمبــود مــواد غذایــی، مانند گوشــت قرمــز و جگر، 
ــود. ــدن ش ــن در ب ــر آه ــه فق ــر ب ــد منج می‌توان

بــه گفتــه وی؛ فقــر آهــن در حــال حاضــر یــک 
معضــل عمــده در کشــور اســت، چــرا که بســیاری 
از خانواده‌هــا بــه دلیــل مشــکلات اقتصــادی 
ــرای  ــن را ب ــی از آه ــی غن ــواد غذای ــد م نمی‌توانن

فرزنــدان خــود تأمیــن کننــد.

سماق؛ ادویه‌ای خوش‌طعم با 
چاشنی سلامت!

ســماق فقــط یــک ادویــه خوش‌طعــم 
از  سرشــار  چاشــنی  ایــن  نیســت؛ 
آنتی‌اکســیدان، ضدالتهــاب و کاهنــده 
قنــد و چربــی خــون اســت کــه می‌توانــد 

ــد. ــت کن ــدن را تقوی ــامت ب س
بــه گــزارش خبرنــگار خبرگــزاری مهــر، 
ــاه  ــی گی ــع نوع ــماق )Rhus( در واق س
درختچــه‌ای اســت کــه بیشــتر در نواحــی 
ســماق  میــوه  می‌رویــد.  کوهســتانی 
خوشــه‌ای و تقریبــاً جنــس ســفتی دارد، 
کــه آســیاب و کوبیــده می‌شــود و بعــد از 
کوبیــده شــدن، بــه عنــوان یــک چاشــنی 
ــن  ــرد و ای ــرار می‌گی ــتفاده ق ــورد اس م
گیــاه جــزو ۱۰ آنتــی اکســیدان گیاهــی 

ــود. ــوب می‌ش ــر محس برت
ــه فــردی دارد  ســماق، مــزه منحصــر ب
کــه معمــولاً بــه تنــد و کمــی میــوه‌ای و 
ــود.  ــف می‌ش ــو توصی ــبیه لیم ــی ش کم
ــا  ــرای غذاه ــز ب ــزه متمای ــک م و دارای ی
اســت. در حقیقــت تحقیقــات اخیــر 
ــد  ــماق می‌توان ــه س ــد ک ــان می‌ده نش
قنــد  کنتــرل  روی  قدرتمنــدی  اثــر 
ــری از  ــش گی ــب، پی ــون، ســامت قل خ
بیماری‌هــا و حتــی تســکین درد داشــته 

باشــد.
فواید اعجاب انگیز سماق

ــد؛ ســماق  ــوع ســماق وجــود دارن دو ن
قرمــز و ســماق قهــوه‌ای کــه ســماق قرمز 
مرغوب‌تــر اســت. ســماق دارای طبــع 
ســرد و خشــک اســت. ســماق سرشــار از 
ــن  ــای C و A اســت. همچنی ویتامین‌ه
ــیم را درون  ــی کلس ــل توجه ــدار قاب مق

ــود دارد. خ
روماتیســمی  بیماری‌هــای  درمــان 
و نقــرس، کاهــش خونریــزی ســینه 
ــهال  ــده اس ــرف کنن ــزی(، برط )هموپت
معمولــی و اســهال خونــی، پاییــن آورنــده 
تــب، ادرار آور و تقویــت کننــده دســتگاه 
ــون و  ــد خ ــده قن ــن آورن ــوارش، پایی گ
چربــی خــون و پاکســازی کبــد و تصفیــه 
ــد خــون،  کننــده خــون و دفــع مــواد زائ
جــوان ســازی پوســت اشــاره کــرد. عــاوه 
بــر ایــن ســماق بــه تقویــت و اســتحکام 
کمــک  دنــدان  درد  کاهــش  و  لثــه 

می‌کنــد.
فوایــد اعجــاب انگیــز ســماق ســرمه آن 
جهــت تســکین درد و درمــان جوش‌هــای 
پلــک مؤثــر اســت. در دوران باســتان برای 
درمان ســوزاک و ســل اســتفاده می‌شــده 
و همچنیــن شــیره خــارج شــده از درخت 
بیماری‌هــای  درمــان  بــرای  ســماق 

ــکار می‌رفتــه اســت. دســتگاه ادراری ب
فوایــد اعجــاب انگیــز ســماق همچنیــن 
ــض  ــراوان، قاب ــن ف ــت داشــتن تان ــه عل ب
و پــاک کننــده معــده اســت و خاصیــت 
ــرطان‌ها  ــروز س ــیدانی آن از ب ــی اکس آنت
جلوگیــری می‌کنــد، غرغــره و جوشــانده 
ایــن گیــاه بــرای ورم گلــو و دهــان مفیــد 

اســت.
در  آن‌هــا  جوشــانده  آب  چکانــدن 
گــوش چــرک آن را از بیــن می‌بــرد، 
ــم،  ــام زخ ــماق در التی ــا س ــرس ب کمپ
ــا،  ــام ســوختگی، اگزم ــاغ، التی خــون دم
تــرک نــوک ســینه و عضــو ضــرب دیــده 
مؤثــر اســت و همچنیــن مطالعات نشــان 
ــد از  ــا ۸۱ درص ــماق ت ــه س ــد ک می‌ده
ــا  ترکیــب شــدن گلوکــز )قنــد خــون( ب
ــدن و در نتیجــه  پروتئین‌هــای حیاتــی ب
ــری  ــی جلوگی ــای دیابت ــروز بیماری‌ه ب

می‌کنــد.
ــت  ــماق عل ــز س ــاب انگی ــد اعج فوای
ــت  ــن اس ــاب ای ــه کب ــماق ب ــزودن س اف
کــه خــوردن گوشــت کبــاب شــده باعــت 
تولیــد آنزیم‌هایــی در بــدن می‌شــود کــه 
مضــر هســتند، ســماق می‌توانــد اثــر ایــن 
آنزیم‌هــا را خنثــی کــرده و در عیــن حــال 
چاشــنی خوبــی بــرای آش‌هــا و ســوپ‌ها 
ــکی  ــا را مش ــگ آن‌ه ــت‌ها ورن و خورش
کــرده و اشــتها را تحریــک می‌کنــد. 

اســت.
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تالاسمی در ایران؛ 

چالش‌ها و درمان 

دوری از دیابت بارداری به کمک این غذا مهیا شد 

کدو حلوایی؛ گیاهی سرشار از فیبر

کودکان مبتلا به اوتیسم را مجبور به انجام کاری نکنید 

نتایــج تحقیقــات جدیــد نشــان داد کــه مصــرف 
خــوراک لوبیــای پرادویــه در دوران بــارداری ممکن 
اســت خطــر ابتــا بــه دیابــت بــارداری را کاهــش 

دهــد.
ــراب  ــار، اضط ــی از انتظ ــب ترکیب ــارداری اغل ب
و تصمیمــات بســیار را به‌خصــوص در مــورد 
غــذا بــه همــراه دارد. بــرای چندیــن دهــه، 
ــی  ــوان غذای ــا را به‌عن ــامت، لوبی ــان س متخصص
فیبــر و  پروتئیــن،  از  مقرون‌به‌صرفــه و غنــی 
کربوهیدرات‌هــای پیچیــده معرفــی کرده‌انــد.

در حــال حاضــر، نتایــج تحقیقــات جدیــد مــوارد 
جالبــی ارائــه می‌دهــد کــه خــوراک لوبیــای 
ــر  ــت خط ــن اس ــارداری ممک ــه در دوران ب پرُادوی

ــد. ــارداری را کاهــش ده ــت ب ــه دیاب ــا ب ابت
ایــن یافتــه را محققــان دانشــگاه بوفالــو در 
ــد و نتایــج تحقیــق  ــه کردن ــکا ارائ نیویــورک آمری
آنــان در مجلــه Nutrients منتشــر شــده اســت، 
خــوراک لوبیــای پرُادویــه را به‌عنــوان ترکیــب 
ــه  ــاردار و ب ــراد ب ــرای اف ــی ب ــی احتمال ــم غذای رژی
ویــژه افــرادی ارائــه می‌دهــد کــه در معــرض خطــر 

ــد. ــرار دارن ــد خــون ق ــوارض قن ع

دیابــت بــارداری، وضعیتــی اســت کــه در دوران 
بــارداری تشــخیص داده می‌شــود و بــر نحــوه 
پــردازش قنــد توســط بــدن تاثیــر می‌گــذارد. ایــن 
وضعیــت اگــر کنتــرل نشــود، می‌توانــد هــم بــرای 
نــوزاد و هــم بــرای مــادر منجــر بــه عــوارض جدی 
شــود. در حالــی کــه ایــن وضعیــت معمــولا پــس 
از زایمــان برطــرف می‌شــود، امــا احتمــال ابتــای 
ــدی  ــل بع ــوع دو در مراح ــت ن ــه دیاب ــادران ب م

زندگــی بیشــتر اســت.

ــارداری، ســن  ــل از ب ــی قب ــد چاق ــی مانن عوامل
مــادر، افزایــش وزن بیــش از حــد بــارداری، فعالیت 
بدنــی کــم، رژیــم غذایــی نامناســب و حتــی 
ــط هســتند. ــت مرتب ــن وضعی ــا ای ــد- ۱۹ ب کووی

ــرل و  ــز کنت ــر مرک ــای اخی ــاس داده‌ه ــر اس ب
دیابــت  آمریــکا،  در  بیماری‌هــا  از  پیشــگیری 
بــارداری در ایــن کشــور از ۶ درصــد در ســال 
ــش  ــال ۲۰۲۱ افزای ــد در س ــه ۸.۳ درص ۲۰۱۶ ب
یافتــه اســت. محققــان در پاســخ بــه ایــن افزایــش، 

راه‌هایــی بــرای کاهــش خطــر را بررســی می‌کنند.
ــی خــود در تثبیــت  ــه دلیــل توانای ــا کــه ب لوبی
ســطح قنــد خــون و حمایــت از ســامت دســتگاه 
گــوارش شــناخته شــده، قبــا جایــگاه خــود را در 
بســیاری از فهرســت‌های غذایــی ســالم بــه دســت 

آورده اســت.
بــر اســاس نتایــج ایــن تحقیــق، زنانــی کــه یــک 
ــد، ۳.۵  ــرف کردن ــی مص ــل چیل ــاه فلف ــار در م ب
درصــد در معــرض خطــر ابتــا بــه دیابت بــارداری 
بودنــد امــا افــرادی کــه هرگــز فلفــل قرمز نخــورده 
بودنــد، ۷.۴ درصــد در معــرض خطــر بودنــد. ایــن 
ــده در  ــک وع ــا ی ــرای تنه ــی ب ــاوت قابل‌توجه تف

مــاه بــود.
لوبیــا بــه تنهایــی فوایــد زیــادی ازجملــه فیبــر 
بــالا و شــاخص گلیســمی پاییــن دارد، امــا خوراک 
لوبیــای پرادویــه اغلب شــامل چیزی بیشــتر از لوبیا 
ــا،  ــوراک، لوبی ــن خ ــول در ای ــور معم ــت. به‌ط اس
ــی،  ــای اضاف ــی ادویه‌ه ــز و گاه ــل قرم ــودر فلف پ
همــه ممکــن اســت بــه اثــرات منحصربه‌فــرد بــر 

قنــد خــون کمــک کننــد.
محققان بــه دو جــزء خاص کپسایســین، ماده‌ای 

ــی و  ــای چیل ــود در فلفل‌ه ــد موج ــیمیایی تن ش
ــد.  ترکیبــات فنلــی موجــود در لوبیــا اشــاره کردن
کپسایســین و ترکیبــات فنلــی مزایای بالقــوه‌ای در 
بهبــود کنتــرل قنــد خــون از طریــق کنــد کــردن 
ــا  ــولین وی ــح انس ــش ترش ــز و افزای ــذب گلوک ج

حساســیت بــه انســولین دارنــد.
جایگزیــن  نبایــد  غذایــی  توصیــه  ایــن 
ــی  ــای غذای ــا توصیه‌ه ــکی ی ــای پزش مراقبت‌ه
شــود، امــا ممکــن اســت جایــی در ســفره 
داشــته باشــد، به‌خصــوص بــرای زنانــی کــه 
ــرار  ــارداری ق ــت ب ــر دیاب ــر بالات ــرض خط در مع
دارنــد، می‌توانــد یــک راه ســاده و خوشــمزه بــرای 

حمایــت از ســامت آنهــا باشــد.
ســایت ارث گــزارش کــرد، در حــال حاضــر، افراد 
بــاردار بایــد روی تغذیــه متعــادل، معاینــات منظــم 
و فعالیــت بدنــی تمرکــز کننــد امــا بــا تحقیقاتــی 
ماننــد ایــن، حتــی انتخاب‌هــای کوچــک می‌توانــد 

تفــاوت معنــی داری ایجــاد کنــد.
 Nutrients ــه ــق در مجل ــن تحقی ــج ای  نتای

ــت.  ــده اس ــر ش منتش

کدوحلوایــی سرشــار از فیبــر اســت و مصــرف 
روزانــه آن در رژیــم غذایــی کمک بســیار زیادی 

بــه تامیــن فیبــر مــورد نیــاز روزانــه می‌کنــد.
بــه گــزارش ایســنا، کــدو حلوایــی سرشــار از 
فیبــر، ویتامین‌هــا، مــواد معدنــی، پتاســیم، مس 
و منگنــز اســت و کم‌کالــری و بــدون چربــی بــه 
ــد  ــان می‌ده ــی‌ها نش ــد. بررس ــاب می‌آی حس
کــه دانه‌هــای کــدو حلوایــی سرشــار از منگنــز، 
آهــن، روی، منیزیــم، فســفر، اســیدهای آمینه و 
حتــی برخــی آنتی‌اکســیدان‌ها ماننــد ترکیبــات 
ــتند.  ــا هس ــن E و کاروتنوئیده ــی، ویتامی فنل
ــات  ــی، ترکیب ــدو حلوای ــت ک ــن پوس همچنی
ــه  ــد ب ــی فراهــم‌ می‌کنــد کــه می‌توان ضدالتهاب

ــا بیماری‌هــا کمــک‌ کنــد. مبــارزه ب
روغــن دانــه کــدو حلوایــی کــه از ایــن گیــاه 
بــه دســت می‌آیــد، روغنــی غلیــظ از دانه‌هــای 

ــی فشرده‌شــده اســت.  برشته‌شــده کــدو حلوای
روغــن دانه‌هــای ایــن گیــاه، اســیدهای چــرب 
مفید مانند اســید »اولئیــک« و »آلفالینولنیک« 

دارد.
مــواد موجــود در یــک پیمانــه کــدو حلوایــی 
ــری،  پختــه و له‌شــده شــامل ۴۹ کیلوگــرم کال
ــر، ۵.۱  ــرم فیب ــدرات، ۲.۷ گ ــرم کربوهی ۱۲ گ
گــرم قنــد، ۰.۱ گــرم چربــی اشباع‌شــده، ۰.۰۱ 
ــرم  ــباع« و ۱.۸ گ ــد غیراش ــی چن ــرم »چرب گ
پروتئیــن اســت. همچنیــن ۲.۵ میلی‌گــرم 
ــت.  ــن A اس ــرم ویتامی ــدیم، ۷۰۶ میکروگ س
 C ایــن گیــاه شــامل ۱۱.۵ میلی‌گــرم ویتامیــن

و ۲ میلی‌گــرم ویتامیــن E می‌شــود. 
بنابــر اعلام دفتــر بهبــود تغذیه جامعــه وزارت 
بهداشــت، بررســی‌ها بیانگــر ایــن اســت میــزان 
کربوهیــدرات نســبت بــه پروتئیــن در ایــن گیاه 

بیشــتر اســت. اگرچــه کدوحلوایــی یــک گیــاه 
قلمــداد می‌شــود و میــوه درنظــر گرفتــه 

ــی  ــبت بالای ــه نس ــدرات ب ــود، کربوهی نمی‌ش
ــدار  ــش مق ــبب کاه ــرایطی س ــن ش دارد. چنی

خالــص کربوهیــدرات کــدو حلوایــی می‌شــود. 
ــی  ــک فنجــان کــدو حلوای ــال ی ــه طــور مث ب

حــدود ۹ گــرم کربوهیــدرات خالــص دارد.
اگرچــه پروتئیــن در هر گــرم از کــدو حلوایی 
نقــش دارد امــا ایــن گیــاه منبــع بســیار زیادی 
ــر  ــد. اگ ــاب نمی‌آی ــه حس ــن ب ــرای پروتئی ب
مصرف‌کننــدگان کــدو حلوایــی از یــک رژیــم 
غذایــی گیاهــی پیــروی می‌کننــد و خواهــان 
ــا  ــتند، ب ــی هس ــای گیاه ــت پروتئین‌ه دریاف
ــات،  ــا، حبوب ــد لوبی ــری مانن ــای بهت گزینه‌ه
مواجــه  دانه‌هــا  و  مغزهــا  کامــل،  غــات 
ــم  ــود در تخ ــن موج ــزان پروتئی ــتند. می هس
کــدو حلوایــی نســبت بــه گوشــت ایــن گیــاه 

بیشــتر اســت.   

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــه  ــا بیــان ایــن کــه کــودکان مبتــا ب جهــرم ب
ــه انجــام کاری شــوند  اوتیســم نبایــد مجبــور ب
یــا از دنیــای درونی‌شــان بیــرون کشــیده شــوند، 
گفــت: ایــن کــودکان دنیــا را متفــاوت می‌بیننــد 
و ارتبــاط کلامــی و غیرکلامــی برایشــان دشــوار 

اســت.
ــوض  ــاس ع ــر عب ــنا دکت ــزارش  ایس ــه گ ب
پــور افــزود: بیمــاری اوتیســم در پســران بیشــتر 
ــا در  ــزان ابت ــا می ــود ام ــخیص داده می‌ش تش
دختــران بالاتــر اســت. بســیاری از مــوارد خفیف 
ــود.  ــه می‌ش ــده گرفت ــران نادی اوتیســم در دخت
ایــن بیمــاری معمــولاً در اوایــل کودکــی )۱۲ تــا 

ــود. ــهود می‌ش ــی( مش ۲۴ ماهگ

ــامل  ــم ش ــم اوتیس ــت: علائ ــه گف وی در ادام
مشــکلات ارتباطــی، دشــواری در حفــظ روابــط 
اجتماعــی، حــرکات و رفتارهــای تکــراری، و 
محرک‌هــای  بــه  غیرعــادی  واکنش‌هــای 
ــت در  ــن اس ــا ممک ــراد مبت ــت. اف ــی اس حس
ارتبــاط چشــمی، خوانــدن زبــان بــدن، یــا درک 

ــند. ــته باش ــکل داش ــران مش ــات دیگ احساس
عوامل خطر و علت اوتیسم

ــرم  ــگاه جه ــی دانش ــات علم ــو هی ــن عض ای
افــزود: علــت دقیق اوتیســم ناشــناخته اســت اما 
عواملــی ماننــد ســابقه خانوادگــی، جهش‌هــای 
ژنتیکــی، ســن بــالای والدیــن، وزن کــم هنــگام 
تولــد، قــرار گرفتــن در معــرض فلــزات ســنگین 
و برخــی داروهــا ماننــد ســدیم والپــروات و 

تالیدومید در افزایش خطر ابتلا نقش دارند.
روش‌های درمانی

ــا بیــان ایــن کــه هیــچ درمــان  عــوض پــور ب
ــت:  ــدارد، گف ــود ن ــم وج ــرای اوتیس ــی ب قطع
مداخــات درمانــی می‌تواننــد بــه بهبود شــرایط 

ــر  ــد. درمان‌هــای غی ــن بیمــاران کمــک کنن ای
دارویــی شــامل تحلیــل رفتــار کاربــردی، گفتــار 
درمانــی، زبان‌درمانــی، آمــوزش مهارت‌هــای 
اجتماعــی و کاردرمانــی اســت. در صــورت 
شکســت ایــن روش‌هــا، داروهــای ســایکواکتیو، 
ضــد تشــنج، ضــد افســردگی، محرک‌هــا و 
ــز می‌شــوند. ــای ضــد روان‌پریشــی تجوی داروه

اهمیت مداخلات زودهنگام
وی بــا بیــان ایــن کــه غربالگــری اوتیســم در 
ــام  ــی انج ــا ۲۴ ماهگ ــنین ۱۸ ت ــکا در س آمری
ــی کــه قبــل از شــش  می‌شــود، گفــت: کودکان
ــد و  ــرا می‌گیرن ــی را ف ســالگی مهارت‌هــای زبان
ضریــب هوشــی بــالای ۵۰ دارنــد، نتایــج بهتری 
در درمــان خواهنــد داشــت و می‌تواننــد زندگــی 

عادی‌تری داشته باشند.
توصیه‌های رفتاری

بــه گــزارش وبــدا، عــوض پــور در پایــان توصیه 
ــنا و  ــاده‌روی، ش ــد پی ــی مانن ــرد: تمرین‌های ک
ــن  ــم ای ــود علائ ــرای بهب ــای تفریحــی ب بازی‌ه
کــودکان مؤثــر اســت. والدیــن و مراقبــان بایــد 
صبــور باشــند و از انتقــاد بی‌مــورد پرهیــز کننــد 
ــد باعــث اضطــراب در ایــن  ــرا انتقــاد می‌توان زی
ــای  ــه کاره ــولاً ب ــا معم ــود. آن‌ه ــودکان ش ک
ــذت  ــا ل ــد و از انجــام آن‌ه ــه دارن ــراری علاق تک
ــه  ــور ب ــا را مجب ــد آن‌ه ــن نبای ــد بنابرای می‌برن

تغییــر رفتــار کــرد.
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قهرمانــی بــا جابه‌جایــی رکــورد جهــان 
و پارالمپیــک ارزش طــای ســعید افــروز 
ــرد  ــدان ک ــس را دوچن ــای پاری در بازی‌ه
ــرور  ــکار در م ــن ورزش ــال ای ــن ح ــا ای ب
ــه  ــی‌اش ب ــاق زندگ ــر و اتف ــن خب بهتری

ــاره دارد. ــن اش ــر از ای ــزی غی چی
ــت  ــه معلولی ــکارانی ک ــه ورزش از جمل
ــروز اســت،  او را محــدود نکــرد ســعید اف
ورزشــکاری کــه بــه صــورت مــادرزادی از 
ــن حــال  ــا ای ــت دارد ب ــا معلولی ــه پ ناحی
بــه ورزش گرایــش پیــدا کــرد و تــا آنجــا 
پیــش رفــت کــه امــروز نامــش بــه عنــوان 
یکــی از طلایــی های همیشــگی در ورزش 

پارالمپیکــی ایــران مطــرح اســت.
ــروز وقتــی دوره دبیرســتان را پشــت  اف
ــور  ــورت آمات ــه ص ــت ب ــی گذاش ــر م س
والیبــال بــازی مــی کــرد امــا بــه مــرور بــه 
فکــر حرفــه ای تــر شــدن فعالیــت هایش 
افتــاد و اینگونــه حرکــت به ســمت ورزش 
هــای پارالمپیکــی در ذهنــش جرقــه 
ــازی  ــد از ب ــه بع ــد ک ــه ش ــورد. اینگون خ
هــای پارالمپیــک ریــو، جــذب ورزش های 
پارالمپیکــی شــد و در پارادوومیدانــی و 

رشــته پرتــاب نیــزه آغــاز بــه کار کــرد.
پارالمپیــک توکیــو اولیــن دوره ایــن 
ــروز در آن  ــعید اف ــه س ــود ک ــا ب ــازی ه ب
شــرکت کــرد و موفــق بــه کســب مــدال 
طــا هــم شــد. او ایــن طــا را با شــرایطی 
بهتــر در پارالمپیــک پاریــس هــم تکــرار 
ــای  ــازی ه ــه در ب ــن فاصل ــرد و در ای ک
ــی  پاراآســیایی هانگــژو و مســابقات جهان
ــن  ــا همی ــدال آوری ب ــه م ــق ب ــم موف ه
رنــگ مــدال شــد. بدیــن ترتیــب او امــروز 
ــای  ــدال ط ــه ۲ م ــت ک ــکاری اس ورزش
بــازی هــای پارالمپیــک، یــک مــدال 
طــای بــازی هــای پاراآســیایی و ۲ مــدال 
طــا مســابقات قهرمانــی جهــان را در 
کارنامــه دارد. بــا ایــن حــال افــروز تاکیــد 
دارد کــه مهمتریــن اتفــاق دوران زندگــی 

ــود. ــی ش ــش م ــه ازدواج ــوط ب اش مرب
ــه  ــری ک ــن خب ــورد مهمتری وی در م
طــی ســال ۱۴۰۳ دریافــت کــرد، بازهــم 
بــه پارالمپیــک و مــدال آوری اش در 
پاریــس اشــاره داشــت و البتــه موضوعــی 
کــه برخواســته از معنویــت و حــس اهــل 
بیــت دوســتی ایــن ورزشــکار تــوان یــاب 
دارد. افــروز در ایــن زمینــه گفــت: مســابقه 
مــن در بــازی هــای پارالمپیــک همزمــان 
بــا روز شــهادت امــام رضــا )ع( بــود. هنگام 
پرتــاب نیــزه ذکــر امــام رضــا )ع( را گفتــم 
و اینگونــه بــه ایشــان متوســل شــدم. بعــد 
از بــازی هــای پاریــس از مــن دعــوت شــد 
تــا یــک روز بــه عنــوان خــادم امــام رضــا 
ــن افتخــار  )ع( در حــرم ایشــان باشــم. ای
بزرگــی بــرای مــن بــود و خبــری کــه در 
مــورد آن شــنیدم هــم بهترین خبــر برای 

مــن در ســال گذشــته شــد.
ازدواج و پیوســتن بــه جرگــه متاهلیــن 
امــا بهتریــن اتفاقــی بــود کــه بــرای ملــی 
ــران  ــی ای ــوش پارالمپیکــی پارادوومیدان پ
ــان  ــر و همزم ــای اخی ــال ه ــول س در ط
بــا فعالیتــش در ورزش قهرمانــی و حرفــه 
ای رقــم خــورده اســت. وی در ایــن زمینــه 
ــک  ــای پارالمپی ــازی ه ــد از ب ــت: بع گف
توکیــو کــه در آن طــا گرفتــم و قبــل از 
ــت  ــی مراکــش صحب ــای جهان ــت ه رقاب
ازدواج مــن در خانــواده مطــرح شــد و 
مقدمــات آن هــم تــا حــدودی انجام شــد. 
ــی  ــابقات جهان ــه مس ــرایط ب ــن ش ــا ای ب
رفتــم، در آن رقابــت هــا در پرتــاب نیــزه 
مــدال طــا گرفتــم و در پرتــاب وزنــه کــه 
ــار در آن شــرکت مــی  ــرای نخســتین ب ب
کــردم هــم مــدال برنــز گرفتــم. دو هفتــه 
بعــد از بازگشــت از مســابقات جهانــی 

ــردم. ازدواج ک
»شــما در اولیــن حضــور در بــازی 
ــد  ــان شــدید، بع ــک قهرم ــای پارالمپی ه
از آن هــم چنــد مــدال طــای جهانــی و 
پارالمپیکــی و پاراآســیایی کســب کردیــد. 
یعنــی بــا وجــود در اختیــار داشــتن ایــن 
مــدال هــا موضــوع ازدواج بــرای تــان 
ــن  ــوده و مهمتری ــه ب ــایندتر از هم خوش
ــت؟«، وی  ــم زده اس ــی را رق ــاق زندگ اتف
در واکنــش بــه ایــن موضــوع گفــت: قطعا 
مــدال آوری بــه قــدری لــذت بخش اســت 
کــه هیــچ وقــت از شــیرینی آن کــم نمــی 
ــی را دارم  شــود. همیشــه عطــش قهرمان
امــا واقعیــت ایــن اســت کــه سروســامان 
گرفتــن زندگــی ام مهمتریــن اتفــاق برای 

ــود.  مــن در ســال هــای اخیــر ب

ورزشکاری که کرونا برایش 

خوش‌یمن بود؛ اتفاقی 

خوش‌تر از قهرمانی 

ثریا آقایی: دلار در سال جدید همه را شوکه و اعزام را سخت خواهد کرد

خبر

یکــی از چهره‌هــای برجســته‌ای کــه همــواره در 
ــی  ــا آقای ــیده، ثری ــی درخش ــای بین‌الملل عرصه‌ه
ــی  ــوان ورزشــکار و مرب ــه عن ــه تنهــا ب اســت. او ن
در عرصــه بدمینتــون شــناخته می‌شــود، بلکــه بــه 
ــوان یــک فعــال و پیشــرو در حــوزه حفاظــت  عن
از حقــوق ورزشــکاران نیــز نقــش بســزایی دارد. در 
ایــن مصاحبــه، از مهم‌تریــن اتفاقــات ســال ۱۴۰۳ 
بــرای او گرفتــه تــا اهــداف بلندپروازانــه‌اش بــرای 
ــه  ــه در ادام ــم ک ــت کرده‌ای ــد صحب ــال جدی س

می‌خوانیــد:
* مهمتریــن اتفاقــی که برایتــان در ســال ۱۴۰۳ 

رخ داد؟
ــال  ــن در س ــرای م ــه ب ــی ک ــن اتفاق مهمتری
۱۴۰۳ افتــاد حضــورم بــه عنــوان نامزد کمیســیون 
ورزشــکاران ioc یعنــی کمیتــه بیــن المللــی 
المپیــک بــرای کمیســیون ورزشــکاران جهانی بود 
کــه خیلــی تجربــه خوبــی بــود و موجــب شــد تــا 
در المپیــک پاریــس حضــور پیــدا کنــم و بــا خیلی 
از ورزشــکاران صحبــت کنــم. در واقــع حضــورم در 
ایــن دوره نامــزدی کمیســیون ورزشــکاران جهانــی 
ــدم  ــه رش ــاً ب ــود و قطع ــی ب ــه جالب ــی تجرب خیل

کمــک خواهــد کــرد.
* بهترین خبری که در سال شنیدید؟

ــنیدم  ــال ۱۴۰۳ ش ــه در س ــری ک ــن خب بهتری
ایــن بــود کــه از طــرف کمیته ملــی المپیــک برای 
ورکشــاپ حفاظــت از ورزشــکاران در کشــور تایلند 

انتخــاب شــدم. ایــن خبــر برایــم خیلــی ارزشــمند 
بــود چــون بحــث حفاظــت از ورزشــکاران یکــی از 
مباحــث مهــم بــرای کمیتــه بیــن المللــی المپیک 
و شــورای المپیــک آســیا اســت. هــدف از ایــن کار 
ایــن اســت کــه وقتــی ورزشــکاران چــه در ســطح 
حرفــه‌ای و چــه در ســطح مبتــدی وارد ورزش 
می‌شــوند در محیطــی امــن و دور از اذیت‌هــا 
آزارهــا زندگــی کننــد. اینکــه بتوانــم یــک نقشــی 
ــی  داشــته باشــم در حفاظــت از ورزشــکاران خیل
برایــم خوشــحال کننــده بــود. خــودم از ۷ ســالگی 
ــردم  ــه‌ای کار ک ــال حرف ــودم و ۲۰ س ــکار ب ورزش
ــزان همــواری و  ــه چــه می ــم کــه ورزش ب و میدان

ــواری دارد. ناهم
ــرای ورزش  ــن اتفاقــی کــه ب ــن و بدتری * بهتری

ــته رخ داد؟ ــال گذش ــران در س ای
ــدال در  ــب م ــن کس ــرای م ــاق ب ــن اتف بهتری
بازی‌هــای المپیــک توســط دخترهــای تکوانــدوی 
ــی  ــدال خیل ــن ۲ م ــب ای ــود. از کس ــورمان ب کش
لــذت بــردم مخصوصــاً مــدال نقــره ناهیــد کیانــی 
ــت  ــد دوس ــت. ناهی ــمند اس ــی ارزش ــم خیل برای
صمیمــی مــن اســت و قطعــاً موفقیــت او مــن را 
هــم خوشــحال می‌کنــد. ســال ۱۴۰۲ فــوت ملیکا 
محمــدی واقعــاً اتفــاق تلخــی بــود کــه احســاس 
می‌کنــم جــای خالــی او در ســال ۱۴۰۳ نیــز 

کامــاً حــس شــد.
* بهتریــن خاطــره‌ای کــه از ســفرهای ورزشــی و 

تمرینــات و اردوهــا دارید؟
ــم  ــار تی ــرمربی در کن ــوان س ــه عن ــال ب امس
جوانــان و نوجوانــان بــودم. در ایــن مــدت اردوهــای 
خوبــی را کنــار هــم ســپری کردیــم و در مســابقات 
ســریز فجــر هــم کــه بــه میزبانــی شــاهرود برگــزار 
ــال ۱۴۰۳  ــروع س ــودم. در ش ــم ب ــار تی ــد کن ش
نیــز همــراه تیــم جوانــان بــه مســابقات قزاقســتان 
ــی  ــک مرب ــوت ی ــار در کس ــن ب ــه ای ــم البت رفتی
همــراه تیــم بــودم کــه تجربــه جالبــی برایــم بــود. 
ــال  ــر ۱۵ و ۱۷ س ــای زی ــا بازیکن‌ه ــردن ب کار ک
واقعــاً برایــم لــذت بخــش اســت. در جریــان ایــن 
ــورد  ــم در م ــا ه ــا ب ــات باره ــابقات و تمرین مس
قهرمانــی و شــخصیت قهرمانــی صحبــت کردیــم 

ــود. کــه روزهــای شــیرینی برایــم ب
* برنامــه و هدفــی داشــتید کــه در ســال قبــل 

بهــش نرســیده باشــید؟
خوشــبختانه اهدافــی کــه داشــتم را بــه خوبــی 
ــن  ــه ای ــت پشــت ســر گذاشــتم. البت ــا موفقی و ب
روزهــا هــدف مهمــی دارم و آن‌هــم موفقیــت تیــم 
ملــی جوانــان اســت. مــن مربــی ایــن تیــم هســتم 
ــت  ــت. دوس ــتر از اینهاس ــی بیش ــارم خیل و انتظ
ــات  ــه تمرین ــد ک ــه‌ای باش ــه گون ــرایط ب دارم ش
ــم از  ــای بیشــتر و مســتمر باشــد. بتوانی بازیکن‌ه
حریــف تمریــن خارجــی در کنــار تیــم اســتفاده 
کنیــم. مســابقات بــرون مــرزی بیشــتری را اعــزام 
شــویم. در ایــن صــورت اســت کــه فکــر می‌کنــم 

ــک  ــه در ســر دارم نزدی ــی ک ــه هدف ــه روز ب روز ب
خواهــم شــد. هدفــی کــه بــرای ۱۴۰۳ داشــتم از 
ــن هــدف را در ســال  ــاً ای ــود و قطع ــر ب ــن بالات ای
ــال خواهــم کــرد.  ــت بیشــتر دنب ــا جدی ــد ب جدی
ــودم  ــتم و خ ــر گذاش ــت س ــک را پش ــن المپی م
بازیکــن بــودم. آرزوهــای بزرگــی داشــتم ولــی حالا 
هدفــم ایــن اســت کــه بتوانــم بازیکن‌هــای جدیــد 
ــم  ــه تی ــد ب ــده بتوانن ــا در آین ــم ت ــرورش ده را پ

ملــی کشــورم کمــک کننــد.
ــال  ــرای س ــان ب ــه و هدفت ــن برنام * مهمتری

ــت؟ ــد چیس جدی
مهمتریــن هدفــم بــرای ســال ۱۴۰۴ در واقع اول 
از هــر چیــزی رشــد فــردی خــودم اســت. اینکــه 
بتوانــم در مجامــع بیــن المللــی ioc، حفاظــت از 
ــه ورزش  ورزشــکاران واقعــاً مثمــر ثمــر باشــم و ب
کمــک کنــم. در بدمینتون هــم دوســت دارم نتایج 

خوبــی را بــرای بچه‌هــای جــوان کســب کنیــم.
* بزرگتریــن نقطــه ضعفــی کــه در رشــته شــما 

وجــود دارد چیســت؟
ببینیــد بــرای رشــته بدمینتــون همانطــور کــه 
می‌دانیــد حضــور در مســابقات بســیار مهــم اســت 
و بچه‌هــای مــا تجربــه حضــور در مســابقه و بــازی 
کــردن بــا بازیکنــان خارجــی را ندارنــد. بــه خاطــر 
ــته  ــای رش ــم بچه‌ه ــه داری ــدودی ک ــه مح بودج
بدمینتــون اعزام‌هــای خیلــی کمــی در طول ســال 
دارنــد کــه همیــن موضــوع هــم تبدیــل بــه نقطــه 

ــراً  ــا اکث ــان م ــت. ملی‌پوش ــده اس ــا ش ــف م ضع
ــه کــم در تعــداد محــدودی از مســابقات  ــا تجرب ب
ــه  ــه نتیج ــت ک ــی اس ــوند و طبیع ــر می‌ش حاض
مطلوبــی را هــم بــه دســت نیاورنــد. ایــن وضعیــت 
ــاً  ــد قطع ــر کن ــی تغیی ــد کم ــال جدی ــر در س اگ

ــود. ــم ب ــری خواهی ــای بهت ــاهد اتفاق‌ه ش
*بــه نظــر در ســال جدیــد مهمتریــن اتفاقی که 

ســروصدا کنــه چــه خواهــد بود؟
قیمــت دلار چــون ارتبــاط مســتقیمی بــا زندگی 
ــزام و  ــرای اع ــم ب ــکاران ه ــا ورزش ــردم دارد. م م
ــش  ــار چال ــاً دچ ــوازم ورزش قطع ــه ل ــی تهی حت

خواهیــم شــد.
* اگــر بخواهــی در یــک جملــه ورزش ایــران رو 

توصیــف کنــی؟
ــه  ــک جمل ــران را در ی ــم ورزش ای ــر بخواه اگ
توصیــف کنــم می‌توانــم بگویــم کــه یــک بســتر 
ــه صــورت  ــزه و پتانســیل ک ــر از اســتعداد، انگی پ
درســت  گــذاری  ارزش  و  بهتــر  برنامه‌ریــزی 
ــرای ورزش  ــا آنهــا ب ــی را ب ــوان نتایــج مطلوب می‌ت
ــه حضــور در  ــال‌ها تجرب ــن س ــم زد. م کشــور رق
ــک از  ــچ ی ــاً هی ــف را دارم واقع ــورهای مختل کش
ــد. ــزه ندارن ــا انگی ــدازه ایرانی‌ه ــه ان ــکاران ب ورزش

روایتی از سختی‌های ورزش معلولان تا طلای پارالمپیک و بی‌مهری مسئولان 

احمــد امیــن زاده مــدال‌آور طــای پارالمپیــک 
پاریــس گفــت: بعــد از پارالمپیــک خیلــی از 
مســئولان بــه مــا وعــده اشــتغال دادنــد امــا هیــچ 
ــک و  ــای پارالمپی ــا ط ــد و ب ــق نش ــدام محق ک
ــم. ــور کار کن ــد روی تراکت ــت بای ــرایط معلولی ش

ــان  ــیامند رحم ــد از س ــن زاده را بع ــد امی احم
می‌داننــد؛  ایــران  پاراوزنه‌بــرداری  قوی‌تریــن 
ــس  ــک پاری ــن روز پارالمپی ــه در آخری ــی ک کس
ــرد و  ــود ک ــا را از آن خ ــگ ط ــوش رن ــدال خ م
حســن ختــام پارالمپیــک پاریــس همــراه بــا مدال 
خــوش رنــگ طــای او بــود. امیــن زاده از اهالــی 
ــد خوزســتان اســت و بعــد از کســب مــدال  گتون
پارالمپیــک راهــی شــهرش شــد؛ هــر چنــد کــه او 
ــه مســئولان  ــی ک ــک از وعده‌های ــد از پارالمپی بع
دادنــد و عملــی نکردنــد گلــه منــد اســت، امــا بــا 
اراده آهنیــن و پشــتکار بــه طــای پارالمپیک لس 
ــو  ــه گفتگ ــا او ب ــد. ب ــر می‌کن ــم فک ــس ه آنجل
ــات  ــک و لحظ ــای پارالمپی ــا از روزه ــتیم ت نشس
ــش در  ــا و برنامه‌های ــدال ط ــب م ــیرین کس ش
ســال ۴۰۴ صحبــت کنیــم. در ادامــه متــن گفتگو 

او بــا خبرنــگار مهــر بــه شــرح زیــر اســت:
۱۵ ســال ســختی کشــیدم تــا بــه طــای 

پارالمپیــک رســیدم
احمــد امیــن زاده بهتریــن لحظــه ورزشــی‌اش را 
در ســال ۱۴۰۳ کســب مــدال طــای پارالمپیــک 
می‌دانــد و می‌گویــد: بــرای هــر ورزشــکاری 
آرزوی کســب مــدال در پارالمپیــک و المپیــک را 
ــداد  ــن روی ــن دو مســابقه بالاتری دارد چــرا کــه ای
ورزشــی جهــان اســت. خــدا را شــکر می‌کنــم کــه 
توانســتیم در پارالمپیــک پاریــس بــه مــدال طــا 
ــود کــه در  برســم و آن لحظــه شــیرین اتفاقــی ب
ســال ۱۴۰۳ بــرای مــن رقــم خــورد. ایــن مــدال 
ــود  ــختی ب ــن و س ــال تمری ــل ۱۵ س ــا حاص ط
ــردم و  ــر برگ ــت پ ــتم دس ــکر توانس ــدا را ش و خ

ــواده و مــردم نشــدم. شــرمنده خان
ســیامند اســطوره اســت و هیچکــس بــا او قابــل 

ــه نیست مقایس
ــن زاده را  ــرداری امی ــی پاراوزنه‌ب ــی از اهال خیل

بعــد از ســیامند رحمــان قوی‌تریــن پاراوزنه‌بــردار 
ــت  ــد اس ــودش معتق ــا او خ ــد، ام ــران می‌دانن ای
کــه ســیامند جایــگاه ویــژه‌ای دارد و در ایــن 
بــاره گفــت: ســیامند یکــی از اســطوره‌های 
پاراوزنه‌بــرداری ایــران اســت کــه بــه نظــرم 
هیچکــس قابــل مقایســه بــا او نیســت. ۱۱ اســفند 
خبــر فــوت ســیامند بــه مــا رســید کــه بــه نظــرم 
یکــی از تلخ‌تریــن اتفاقــات ورزشــی ایــران بــود که 
یــک اســطوره از بیــن رفــت. مــن عضــو کوچکــی 
از ایــن رشــته هســتم کــه توانســتم دل مــردم را 
ــرداری  ــادی در پاراوزنه‌ب ــزرگان زی ــم. ب ــاد کن ش
افتخارآفرینــی کردنــد و مــن هــم گوشــه‌ای از ایــن 
موفقیت‌هــا را ادامــه دادم. امیــدوارم بتوانم ســالیان 

ــه بدهــم. ــن راه را ادام ســال ای
فعلاً به خداحافظی فکر نمی‌کنم

دارنــده مدال طــای پارالمپیــک پاراوزنه‌بــرداری 
در مــورد برنامه‌هایــش در ســال ۱۴۰۴ عنــوان 
ــی  ــم مل ــای تی ــات اردوه ــد از تعطی ــرد: بع ک
ــا  ــن مســابقه مهــم م شــروع خواهــد شــد و اولی
ــی مصــر اســت کــه در مهرمــاه  رقابت‌هــای جهان
ــش رو  ــا را پی ــای ناگوی ــد از آن بازی‌ه ــت. بع اس
ــش رو  ــابقه پی ــداوم مس ــورت م ــه ص ــم. ب داری
ــس  ــک ل ــی‌ام پارالمپی ــدف اصل ــن ه ــم. م داری
آنجلــس اســت کــه بعــد از آن تصمیــم می‌گیــرم 
کــه خداحافظــی کنــم یــا در ســکان دیگــری بــه 
ــاً قصــد  ــه فع ــم. البت ــرداری کمــک کن پاراوزنه‌ب
ــن  ــم ای ــر و ذهن ــام فک ــدارم و تم ــی ن خداحافظ
ــس  ــس آنجل ــک ل ــم در پارالمپی ــه بتوان اســت ک

ــه مــدال طــا برســم. هــم ب
ــک در شــهرم  ــدال‌آور طــای پارالمپی ــن م اولی

هســتم
امیــن زاده در مــورد انگیزه‌هایــش بــرای رســیدن 
بــه طــای پارالمپیــک بــا وجــود ســختی‌هایی که 
پشــت ســر گذاشــته اســت؛ می‌گویــد: مــن بــرای 
رســیدن بــه ایــن مــدال زحمــت زیــادی کشــیدم. 
ــی  ــه مدال ــود ک ــن ب ــم ای ــم در ذهن ــه ه همیش
ــه ارزش  ــم ک ــته باش ــی‌ام داش ــه ورزش در کارنام
زیــادی داشــته باشــد. بــا وجــود همــه ســختی‌ها 

ــب  ــک و کس ــه پارالمپی ــط ب ــا فق و ناملایمتی‌ه
ــردم  ــر ک ــزرگ فک ــدان ب ــا در آن می ــدال ط م
ــه رنــگ  ــا ب کــه خــدا را شــکر توانســتم ایــن رؤی
واقعیــت دربیــاورم. در شهرســتان مــا تــا بــه حــال 
پارالمپیکــی نداشــتیم، البتــه ورزشــکار المپیکــی 
ــود. مــن  ــه مــدال طــا نرســیده ب داشــتیم امــا ب
همــه هدفــم ایــن بــود کــه در شهرســتان خودمان 
اولیــن مــدال آور طــای پارالمپیــک باشــم. ایــن 
انگیــزه باعــث شــد هیــچ وقــت خســته نشــوم، بــا 
وجــود نامهربانی‌هــای زیــادی کــه دیــدم امــا بــی 
وقفــه تــاش کــردم و ناامیــد نشــدم. خــدا را شــکر 

ــدم. ــم دی ــزد آن را ه ــم م می‌کن
ــور  ــیدم صب ــه کش ــختی‌هایی ک ــر س ــه خاط ب

شــدم
دارنــده مدال طــای پارالمپیــک پاراوزنه‌بــرداری 
او کشــیده  اســت ســختی‌های کــه  معتقــد 
انگیــزه‌اش را بــرای کســب مدال پارالمپیک بیشــتر 
ــاره می‌گویــد: معلــولان شــرایط  کــرد و در ایــن ب
ســختی دارنــد و نمی‌تــوان ایــن واقعیــت را کتمان 
کــرد. مــا از نبــود امکانــات و شــغل مناســب زجــر 
می‌کشــیم و مــن هــم عضــو کوچکــی از جامعــه 
معلــولان هســتم. اســتقامت و پشــتکار مــا بیشــتر 
ــا  ــه خاطــر ســختی‌هایی کــه ب از بقیــه اســت و ب
آن روبــه‌رو بودیــم صبورتــر هــم شــدیم. مــا ناامیــد 
ــم. ــاش می‌کنی نمی‌شــویم و در هــر شــرایطی ت

بــه معلــولان می‌گویــم فقــط خودتــان بــه 
خودتــان کمــک می‌کنیــد

امیــن‌زاده در خطــاب بــه جامعــه معلولیــن 
می‌گویــد: هــر زمــان کســی را می‌بینــم کــه 

شــرایط مشــابه‌ای مثــل مــن دارد بــه او می‌گویــم 
ــه  ــد ب ــر از خــودش نمی‌توان ــه غی ــچ کســی ب هی
ــد  ــودش بای ــرد خ ــر ف ــد. ه ــک کن ــودش کم خ
ــرای زندگــی بجنگــد. الان در کشــور مــا شــاید  ب
ــه  ــه خان ــود دارد ک ــول وج ــرد معل ــا ف میلیون‌ه
ــه  نشــین شــدند ولــی ورزشــکاران معلــول کــه ب
ســمت ورزش روی آوردنــد و از خانــه نشــینی 
ــدال  ــترین م ــابقه‌ای بیش ــر مس ــدند، در ه دور ش
هــم بــه دســت آوردنــد. ایــن مــدال آوری‌هــا تنهــا 
بــه خاطــر اســتقامت و پشــتکار جامعــه معلولیــن 
اســت؛ مــا بــه راحتــی میــدان را خالــی نمی‌کنیــم 
ــختی  ــم س ــا طع ــون ب ــویم. چ ــد نمی‌ش و ناامی

ــزرگ شــدیم. ب
ــول  برخــی مســئولان در حــق ورزشــکاران معل

ــد ــم می‌کنن ظل
دارنــده مــدال طــای پارالمپیــک پاریــس 
ــتان  ــابقات، مســئولان خوزس ــل از مس ــت: قب گف
ــکاران  ــه ورزش ــه ب ــد ک ــر کردن ــا را پ ــه ج هم
ــک  ــا در پارالمپی ــدال ط ــب م ــورت کس در ص
امکانــات می‌دهیــم. الان یکــی از آن وعده‌هــا 
ــن  ــرای م ــا ب ــه تنه ــت و ن ــده اس ــق نش محق
بلکــه ورزشــکاران المپیکــی هــم چیــزی دریافــت 
نکردنــد. متأســفم کــه برخــی از مســئولان در حق 
ورزشــکاران معلــول ظلــم می‌کننــد. نبایــد ضعیف 
کشــی صــورت بگیــرد، چــون مــا معلــول هســتیم 
نبایــد پیگیــر کار مــا باشــند. وقتــی یــک مســئول 
بــه دیــدار یــک ورزشــکار المپیکــی مــی‌رود، بایــد 
بــه دیــدار ورزشــکار پارالمپیکــی هــم بــرود. نبایــد 
تبعیــض قائــل شــوند. طــای مــن بــا طــای یــک 
ورزشــکار المپیکــی هیــچ فرقــی نمی‌کنــد. همــه 

ــم. ــا یــک شــرایط داری م
کاش حداقل مسئولان قول ندهند

باوجــود  ایــران  پاراوزنه‌بــرداری  قوی‌تریــن 
ــای  ــن ط ــه دومی ــیدن ب ــزه‌اش رس ــه انگی اینک
پارالمپیــک اســت، امــا بی‌انگیــزه شــده و در ایــن 
رابطــه می‌گویــد: مــن بــرای رســیدن بــه دومیــن 
طــای پارالمپیــک واقعاً انگیــزه دارم اما متأســفانه 
در ایــن مــدت بــه قــدری ناملایمتــی دیــدم کــه 

ــردن  ــن ک ــرای تمری ــت ب ــاه اس ــن م الان چندی
دلســرد شــدم. از مســئولان فقــط یــک خواهــش 
دارم ایــن اســت کــه اگــر نمی‌تواننــد کاری انجــام 
دهنــد، وعــده آن را هــم ندهنــد. مــا انتظــار نداریم 
امــا توقــع داریــم اگــر نمی‌تواننــد کاری بــرای مــا 

انجــام دهنــد؛ حداقــل قــول ندهنــد.
کار  تراکتــور  روی  و  دارم  اشــتغال  مشــکل 

‌کنــم می
امیــن‌زاده کــه از نبــود شــغل گلایــه دارد و حتی 
پــس از پارالمپیــک مجبــور شــد روی تراکتــور کار 
کنــد در رابطــه بــه آن گفــت: مــا هــر زمانــی کــه 
در اردوی تیــم ملــی هســتیم حقــوق می‌گیریــم و 
بعــد از پارالمپیــک بــه دلیــل اینکــه دیگــر در اردو 
نبــودم، طبیعتــاً حقوقــی هــم نداشــتم. بنابرایــن 
ــور  ــدم روی تراکت ــور ش ــک مجب ــد از پارالمپی بع
کار کنــم چــون متأهــل هــم هســتم و دو فرزنــد 
دارم. مــن بــه فدراســیون مراجعــه کــردم و از آن‌ها 
ــد  ــن گفتن ــه م ــی ب ــتم ول ــغل داش ــای ش تقاض
مســئولان اســتان خوزســتان قــول شــغل دادنــد و 
مــا نمی‌توانیــم کاری انجــام دهیــم. مــن نمی‌دانــم 
چــرا مســئولان قولــی می‌دهنــد کــه بــه آن 
عمــل نمی‌کننــد بعــد از آن کار را هــم بــرای مــا 

ســخت‌تر می‌کننــد.
وی ادامــه داد: الان مــن هــر تقاضایــی از جایــی 
ــد  ــن می‌گوین ــه م ــم ب ــته باش ــغل داش ــرای ش ب
مســئولان اســتان قــول دادنــد و از آن‌هــا پیگیــری 
ــه  ــش هم ــتان پی ــتان خوزس ــن در اس ــم. م کن
ــد.  ــی نمی‌کنن ــا اصــاً توجه ــم ام مســئولان رفت
مــن از مســابقات پارالمپیــک کــه برگشــتم 
شــهرداری شــهرم فقــط بــه مــن یــک ربــع ســکه 
داده اســت. آیــا ارزش مــا همیــن قــدر اســت؟ بــه 
ــک  ــی و پارالمپی ــاداش المپیک ــه پ ــد ک ــا گفتن م
یکی‌هــا یکســان اســت، امــا الان مــا نصــف پــاداش 
پارالمپیــک را گرفتیــم در صورتــی کــه بچه‌هــای 
المپیکــی کامــل پــاداش گرفتنــد. چــه فرقــی مگر 

بیــن ماســت؟
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 
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