
سرپرســت معاونت سیاســی امنیتی اســتانداری مازنــدران فرمانــداران را متولی 
اصلــی نظــارت بــر طــرح هــای سالم‌ســازی ســاحل معرفــی کرد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ســید امیــر حســینی جــو در دومین جلســه ســتاد 
ــای  ــای کمیته‌ه ــور رؤس ــا حض ــه ب ــدران ک ــتان مازن ــواحل اس ــاماندهی س س
ــن  ــه در ای ــی ک ــه مدیران ــه، هم ــه اینک ــاره ب ــن اش ــزار شــد ضم ــی برگ اجرای
نشســت حضــور دارنــد موظفنــد جهــت ارائــه خدمــات مناســب بــه مــردم در 
ســواحل اهتمــام بورزنــد، خاطــر نشــان کــرد: ارائــه خدمــات مطلوب در ســواحل 
اولویــت اصلــی دســتگاه‌های متولــی اســت و همــه نهادهــای ذی ربــط در امــر 

ــا برنامــه‌ای هدفمنــد در ایــن مســیر گام بردارنــد. ســاحل می‌بایســت ب
وی ادامــه داد: فرمانــداران متولــی هماهنگــی و نظــارت بــر امــر ســاحل اســت 
و در حوزه‌هــای شــهری و روســتایی در ســواحل ضــرورت دارد از ظرفیــت 

ــاران اســتفاده شــود. بخشــداران، شــهرداران و دهی
حســینی جــو افــزود: مســئولیت ســازی در ســواحل از جمله مهم‌ترین دســتور 
کارهــای مهــم فرمانــداران اســت کــه در این راســتا ضروری اســت شــاهد کاهش 

بوروکراســی اداری جهــت صــدور مجــوز فعالیــت در طرح‌های ســاحلی باشــیم.
وی گفــت: بنــا داریــم بــر فراینــد اجــرای فعالیت‌هــای گوناگــون در ســواحل 
نظــارت دقیقــی داشــته باشــیم چــرا کــه ایجــاد شــرایط مطلوب بــرای مــردم در 

ســواحل از اولویت‌هــای اصلــی مــا در ســال ۱۴۰۴ اســت
سرپرســت معاونــت سیاســی و امنیتــی و اجتماعــی در پایــان تاکید کــرد: دریا 
و جنــگل موهبــت الهــی اســت و بزرگ‌تریــن نعمــت در اســتان مازنــدران اســت 
ــز وظیفــه  ــر ایــن اســاس همــه مــا ســاکنان ایــن اســتان و مســافرین عزی و ب
داریــم در حفــظ ایــن نعمــت خــدادادی کوشــا باشــیم.وی گفــت: بــی توجهــی 
بــه طبیعــت ایــن دیــار آســیب رســاندن بــه خودمــان و محیــط زیســت در حال 
و آینــده خواهــد بــود. مازنــدران پــاک مــورد تاکیــد اســتاندار و مقامــات محلــی 
اســت، یــک شــعار نیســت، یــک وظیفــه حیاتی اســت بــرای همــه و ایــن انتظار 

را داریــم کــه در حفــظ اســتان از همــه ظرفیت‌هــا بهــره ببریــم
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گلستان، از محرومیت به شکوفایی؛ جهشی در راه است

ســاخت ۱۰ ســد انحرافــی بــه‌روز و مرمــت 
۳۰۰ ســد انحرافــی ســنتی در مازنــدران یکــی 
ــدف  ــا ه ــال ۱۴۰۳ ب ــه در س ــت ک ــی اس از اقدامات
ــزار  ــاز ۳۹ ه ــورد نی ــن آب م ــت تامی ــود وضعی بهب
هکتــار از کشــتزارهای مناطــق مختلــف ابــن خطــه 
توســط شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران انجام شــد 
ــا تــوان اســتان بــرای مهــار آب‌هــای ســطحی و  ت
ــد. ــا یاب ــا ارتق ــره‌وری از آب رودخانه‌ه ــش به افزای

تامیــن آب کشــاورزی در مازنــدران بــا توجــه 
بــه وابســتگی اقتصــاد ایــن اســتان بــه کشــاورزی 
و جایــگاه و اهمیــت مازنــدران در تامیــن مــواد 
غذایــی کشــور بــه ویــژه برنــج، هــر ســال یکــی از 
مهم‌تریــن اولویت‌هــای مدیــران اســتان بــه شــمار 

می‌آیــد.
طبــق آمارهــای رســمی میــزان مصــرف ســالانه 
 ۷۰۰ و  میلیــارد  ســه  حــدود  مازنــدران  در  آب 
میلیــون مترمکعــب اســت کــه بیشــترین میــزان از 
ــاورزی  ــش کش ــه بخ ــی ب ــم آب مصرف ــن حج ای
ــا  ــز ب ــی از آن نی ــل توجه ــش قاب ــق دارد و بخ تعل
ــود.  ــام می‌ش ــی انج ــای زیرزمین ــت از آب‌ه برداش
ــش  ــا تهدیدهــای زیســت‌محیطی ناشــی از افزای ام

برداشــت آب از ســفره‌های زیرزمینــی ســبب شــده 
کــه اجــرای طرح‌هــای مهــار آب‌هــای ســطحی و 
ــور  ــه ط ــا ب ــب از آب رودخانه‌ه ــری مناس بهره‌گی
ــش آب  ــت بخ ــوزه مدیری ــتور کار ح ــدی در دس ج

ــد. ــدران باش مازن
ــز اجــرای طرح‌هــای مرتبــط  برهمیــن اســاس نی
بــا مهــار آب‌هــای ســطحی اعــم از بهســازی 
وز  آبیــاری  شــبکه‌های  ایجــاد  آب‌بندان‌هــا، 
ــاخت  ــاژ و س ــتگاه‌های پمپ ــاخت ایس ــی، س هکش
ــه طــور مســتمر مــورد توجــه  ســدهای انحرافــی ب
ــازه‌های  ــی از س ــی یک ــدهای انحراف ــرار دارد. س ق
مناســب و کم‌هزینــه و زودبــازده بــرای بهره‌گیــری 
طبــق  کــه  هســتند  رودخانه‌هــا  آب  از  بهتــر 
آمارهــای شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران در حــال 
حاضــر تعدادشــان در مازنــدران بــه حــدود ۲ هــزار 

ســازه می‌رســد.
ــی  ــارکت‌های مردم ــر مش ــر دفت ــه مدی ــه گفت ب
منطقــه‌ای  آب  شــرکت  زودبــازده  و طرح‌هــای 
مازنــدران از ۲ هــزار ســد انحرافــی موجــود در 
مازنــدران ۳۵۰ ســد انحرافــی مــدرن و مابقــی 
ســدهای انحرافــی ســنتی هســتند کــه هــر ســال 

بــر اســاس اولویت‌هــا بهسازی‌شــان در دســتور کار 
ــرار دارد. ق

ــا  ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــولی در گفت‌وگ ــا رس رض
از پیگیری‌هــای مســتمر شــرکت آب منطقــه‌ای 
مازنــدران برای ســاخت ســدهای انحرافی مــدرن در 
ایــن اســتان نیــز خبــر داد و گفــت: در کنار بهســازی 
مســتمر ســدهای انحرافی ســنتی، ســاخت ســدهای 
انحرافــی مــدرن بــر اســاس اولویت‌بندی‌هایــی 

کــه انجــام شــده در دســتور کار قــرار دارد.
وی افــزود: بــا برنامه‌ریزی‌هــای انجــام شــده 
ــد  ــال ۱۰ س ــاز، پارس ــورد نی ــارات م ــن اعتب و تامی
انحرافــی بــا اعتبــار ۶۰۰ میلیــارد ریــال بــرای 
کمــک بــه تامیــن آب حــدود ۸۰۰ هکتــار از 
کشــتزارهای نــور، بهشــهر، ســاری، کیاســر، بابــل، 
ــاد، ســوادکوه و نوشــهر  قائمشــهر، بابلســر، عباس‌آب

ــد. ــاخته ش س
ــزار  ــدود ۲ ه ــه ح ــان این‌ک ــا بی ــوول ب ــن مس ای
ســد انحرافــی در مازنــدران وجــود دارد، اظهــار کــرد: 
ــاز ۳۹ هــزار  ــورد نی ــل توجهــی از آب م بخــش قاب
ــدران در ۳۷۲ روســتای  ــار از کشــتزارهای مازن هکت
اســتان بــا تنظیــم آب رودخانه‌هــا توســط ســدهای 

ــنتی انجــام می‌شــود. ــدرن و س ــی م انحراف
طرح‌هــای  و  مردمــی  مشــارکت‌های  مدیــر 
زودبــازده شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران بــه 
انجــام اقدامــات مرمتــی و بهســازی ســردهانه‌های 
ــته  ــال گذش ــت: در س ــرد و گف ــاره ک ــنتی اش س
ــی در  ــد انحراف ــرداری از ۱۰ س ــر بهره‌ب ــاوه ب ع
اســتان، مرمــت بیــش از ۳۰۰ ســردهانه ســنتی نیــز 

ــد. انجــام ش
ــاخت  ــذاری س ــاره هدفگ ــن درب ــولی همچنی رس
ــرد:  ــی ســال ۱۴۰۴ خاطرنشــان ک ســدهای انحراف
ســدهای انحرافــی مــزرک تنکابــن، گیــل‌کلا 
آب  ســاری)تامین  دکتــی  چالــوس، ‌اســماعیل 
ــو  ــهر، مرزنگ ــکلا قائمش ــه‌کلا(، بارفی ــی پهن اراض
آمــل، یاقکــوه ســوادکوه شــمالی، اوجاکلــه چالــوس، 
سنگ‌نیشــت  شــمالی،  ســوادکوه  حبیــب‌الله‌رود 
ــوات،  ــتاهای چل ــردهانه روس ــع س ــوادکوه، تجمی س
ــاری،  ــه س ــش دودانگ ــش بخ ــت و دروی سیاهدش
بازســازی ســردهانه پاشــارود بابــل و بازســازی 
ــاری  ــلدره س ــتای ش ــر روس ــزاده باق ــردهانه امام س
۱۲ طرحــی هســتند کــه در مناطــق مختلــف اســتان 
هدفگــذاری شــده و تــاش می‌کنیــم کــه امســال 

به بهره‌برداری برسند.
ــی  ــی و فرع ــه اصل ــته رودخان ــدران ۱۲۰ رش مازن
ــر  ــزار کیلومت ــت ه ــدود هف ــوع ح ــول مجم ــه ط ب
دارد کــه بخــش مهمــی از آب مــورد نیاز کشــاورزی 
ــود  ــن می‌ش ــا تامی ــن رودخانه‌ه ــتان از ای ــن اس ای
ــت  ــی در مدیری ــی اساس ــی نقش ــدهای انحراف و س

ــد. ــا دارن ــن روان‌آب‌ه ــم ای تنظی
ــار،  ــل‌رود، ت ــوس‌رود، هــراز، باب چشــمه‌کیله، چال
ــدران  ــم مازن ــه‌ مه ــت رودخان ــکارود هف ــن و ن تج
ــای  ــبه آورد رودخانه‌ه ــرای محاس ــه ب ــتند ک هس
ــا  ــه مبن ــن هفــت رودخان ــزان آبدهــی ای اســتان می

ــرد. ــرار می‌گی ق
ــدران  ــم مازن ــای مه ــوع آورد آب رودخانه‌ه مجم
ــا  ــر ۱۴۰۲ ت ــدای مه ــته - ابت ــی گذش ــال آب در س
پایــان شــهریور ۱۴۰۳ حــدود ۲ میلیــارد و ۳۷۰ 
میلیــون متــر مکعــب بــود کــه ایــن رقــم ۴۱ درصــد 
ــی  ــال آب ــتان در س ــای اس بیشــتر از آورد رودخانه‌ه
۱۴۰۱-۱۴۰۲ و ۲۳ درصــد کمتــر از دوره درازمــدت 

اســت.

افزایش بهره‌وری از آب 
رودخانه‌های مازندران با 

ساخت ۱۰ سد انحرافی 
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ــافران  ــت مس ــزان اقام ــت: می ــاری گف ــدار س فرمان
نــوروزی در شهرســتان نســبت بــه ســال قبــل ۲ برابــر 

شــد و بــه بیــش از ۳۶۰ هــزار نفــر در شــب رســید.
ــات  ــتاد خدم ــت س ــت در نشس ــی نوبخ محمدعل
ــفر  ــه س ــاره ب ــا اش ــتان ب ــفرهای شهرس ــی س اجرای
ــان  ــتان بی ــه شهرس ــوروز ب ــر در ن ــون نف ــار میلی چه
اینکــه ایــن آمار نشــان از رشــد چشــمگیر گردشــگری 
ــده  ــت ثبت‌ش ــزود: اقام ــاری دارد، اف ــتان س در شهرس
در ســال گذشــته ۱۵۷ هــزار نفــر بــود کــه ایــن رقــم 
در نــوروز امســال بــه بیــش از دو برابــر افزایــش 
ــن  ــت. ای ــیده اس ــر رس ــزار نف ــه ۳۵۰ ه ــه و ب یافت

رشــد صــد درصــدی در اقامتگاه‌هــا، بیانگــر افزایــش 
ــتان  ــه شهرس ــگران ب ــدی گردش ــاد و علاقه‌من اعتم
ســاری به‌عنــوان مقصــدی امــن، جــذاب و دارای 

زیرســاخت‌های مطلــوب گردشــگری اســت.
فرمانــدار ســاری بــا تاکیــد بــر ظرفیت‌هــای 
منحصــر به‌فــرد ایــن شهرســتان در حــوزه گردشــگری 
ــودن  ــا دارا ب ــاری ب ــتان س ــرد: شهرس ــان ک خاطرنش
جاذبه‌هــای طبیعــی بکــر، پیشــینه تاریخــی ارزشــمند، 
فرهنــگ غنــی و موقعیــت جغرافیایــی ممتــاز، توانایــی 
تبدیــل شــدن بــه قطــب گردشــگری شــمال کشــور 
ــرمایه‌گذاری  ــام “س ــه ن ــه ب ــالی ک ــذا در س را دارد. ل

بــرای تولیــد” نامگذاری شــده، توســعه زیرســاخت‌های 
گردشــگری، حمایــت از ســرمایه‌گذاران، ایجــاد امکانات 
تفریحــی و رفاهــی بیشــتر و معرفــی جاذبه‌هــای کمتر 

ــه اســت. ــرار گرفت شناخته‌شــده در دســتور کار ق
ــه  ــدران در ادام ــز مازن ــت در مرک ــی دول ــام عال مق
تعــداد  افزایــش  جملــه  از  برنامه‌هایــی  افــزود: 
ــا  ــات هتل‌ه ــای خدم ــردی، ارتق ــای بوم‌گ اقامتگاه‌ه
ــهری  ــل درون‌ش ــود حمل‌ونق ــی، بهب ــز اقامت و مراک
ــتر  ــای بیش ــردن زمینه‌ه ــم ک ــهری و فراه و برون‌ش
ــن  ــی، از مهم‌تری ــش خصوص ــارکت بخ ــرای مش ب
گام‌هــای مــا در مســیر توســعه پایــدار گردشــگری در 

ــت. ــتان اس ــز اس مرک
فرمانــدار ســاری در پایــان ضمــن تقدیــر از زحمــات 
ــی،  شــبانه‌روزی تمامــی دســتگاه‌های اجرایــی، خدمات
امــدادی، انتظامــی، راهنمایــی و رانندگــی و نیروهــای 
مردمــی کــه در ایــام تعطیــات نــوروزی بــا تمــام توان 
ــزی  ــا برنامه‌ری ــرد: ب ــح ک ــد، تصری ــاش بودن در آماده‌ب
دقیــق و همــکاری همه‌جانبــه نهادهــا، نــوروز ۱۴۰۴ را 
بــه یکــی از موفق‌تریــن دوره‌هــای میزبانــی مســافران 
ــتاورد،  ــن دس ــم. ای ــل کردی ــر تبدی ــال‌های اخی در س
ــی، همراهــی و تعهــد جمعــی تمامــی  مرهــون همدل
دســتگاه‌ها و مــردم عزیــز شهرســتان ســاری اســت.

رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی مازندران:

۱۱ پروژه سرمایه گذاری در 
مازندران وجود خارجی ندارد

رئیــس ســازمان مدیریــت و برنامــه ریزی 
مازنــدران بــا اشــاره بــه بازدیــد از ۵۰ پــروژه 
شــورا گفــت: ۱۱ پــروژه ســرمایه گــذاری و 
تغییــر کاربــری مصوب شــده وجــود خارجی 

نداشــته اســت.
عبدالرضــا کریــم پور ملکشــاه در شــورای 
ــد از پروژه‌هــا  ــا اشــاره بازدی اداری اســتان ب
و مصوبــات گفــت: تدویــن بانــک اطلاعات 
ــتان  ــزی در آس ــات شــورای برنامه‌ری مصوب
ــت  ــن کار صــورت گرف ــود و ای ضــروری ب
ــل  ــات قاب ــای مصوب ــایی و احص ــو ناس ش
بازدیــد نیــز از دیگــر اقدامــات بــوده اســت.

پایــان  تــا   ۹۳ ســال  از  گفــت:  وی 
ــورای  ــات ش ــام مصوب ــته تم ــال گذش س
ــری را  ــر کارب ــوزه تغیی ــزی در ح برنامه‌ری
احصــا کردیــم و هــزار و ۲۹۰ پــروژه در ایــن 
مــدت در حــوزه تغییــر کاربــری و ســرمایه 

ــتیم. ــذاری داش گ
وی گفــت: بــرای پایــش از مجمــوع 
ــم و  ــاب کردی ــروژه را انتخ ــا ۵۰ پ طرح‌ه
ــروژه  ــن تعــداد ۳۹ درصــد پ توانســتیم از ای
بــه تعــداد ۱۱ طــرح وجــود خارجی نداشــت.
کریــم پــور ادامــه داد: ۲۰ درصــد طرح‌هــا 
شــامل ۸ پــروژه بــدون انحــراف در اهــداف 
ایجاد شــد ۱۶ طرح شــامل ۴۱ درصــد دارای 
انحــراف اهــداف بــوده و ســه درصــد پــروژه 
انحــراف از قوانیــن و مقــررات بــود و پروانــه 

ســاخت بهره‌بــرداری نداشــته اســت.
وی افــزود: همچنیــن تاکنــون ۱۲ پــروژه 
ــده و ۱۱  ــروع نش ــی آن ش ــات اجرای عملی

ــروژه وجــود خارجــی نداشــته اســت.  پ

خبر

در روزهــای اخیــر بحــران ســایت زباله انجیلســی بابل 
کــه در بخــش بابلکنــار واقــع شــد دوبــاره خبر ســاز شــد 
ــن  ــی ای ــه اهال ــن ســایت زبال و ابهــام در سرنوشــت ای
منطقــه را نگــران کــرد. مدیران شهرســتان بابــل در چند 
روز گذشــته بــرای تعییــن تکلیــف بحــران پســماند این 
شهرســتان نشســتی را در دفتر اســتاندار مازنــدران برگزار 
کردنــد تــا راه حلــی بــرای ایــن بحــران چــاره اندیشــی 

. کنند
ــکان  ــردن م ــی ک ــرای نهای ــه ب ــران شــهری ک مدی
جدیــد مدیریــت پســماند بابــل در دفتــر اســتاندار حضور 
پیــدا کــرده بودنــد بحــث هــای زیــادی در آنجــا مطــرح 
شــد کــه یکــی از موضــوع هــا ســاماندهی حــدود ســه 
میلیــون تــن زبالــه ای اســت کــه در ایــن ســایت دپــو 

شــد.
بعــد از رســانه ای شــدن خبــر ســاماندهی زبالــه هــای 
ــس شــورای اســامی  ــد رئی ــک روز بع ــن ســایت ی ای
ــل  ــهر باب ــورای ش ــمی ش ــه رس ــل در جلس ــهر باب ش
اعــام کــرد ســاماندهی این ســایت از تــوان شــهرداری 
ــت  ــه صراح ــی ب ــاده ۱۲ قانون ــت و م ــارج اس ــل خ باب

وظیفــه را مشــخص کــرد.
از ســوی دیگــر اهالــی منطقــه انجیلســی ســاماندهی 
زبالــه هــای دپــو شــده در ایــن ســایت را بهانــه ای برای 
ورود زبالــه هــای جدیــد مــی داننــد و بــا ارســال پیامــی 
بــه مدیــران شهرســتانی و اســتانی نســبت به ایــن اقدام 

هشــدار مــی دهند.
ــی دادگاه  ــم قطع ــاس حک ــر اس ــر ب ــرف دیگ از ط
تجدیــد نظــر ورود زبالــه جدیــد بــه ایــن ســایت ممنــوع 
ــه  ــا زبال ــه تنه ــم ن ــان حک ــاس هم ــر اس ــت و ب اس
جدیــدی نبایــد وارد ایــن ســایت شــود بلکــه ســاماندهی 
زبالــه هــای دپــو شــده در ایــن ســایت بایــد انجام شــود.

همــه ایــن اتفــاق هــا ســبب شــد کــه ســایت زبالــه 
انجیلســی در برزخــی گرفتــار شــود کــه اهالــی منطقــه 
بــرای بازگشــت دوبــاره زبالــه بــه ایــن ســایت بیــش از 

گذشــته نگــران باشــند.
ــگاهی و  ــاز دانش ــان ممت ــر کارشناس ــوی دیگ از س
محیــط زیســتی هشــدار مــی دهنــد اگــر زبالــه هــای 
ســایت انجیلســی جمــع آوری و مدیریــت نشــود تا یک 
هــزار ســال آینــده ایــن زبالــه و شــیرابه ها بــرای منطقه 

آســیب زا خواهــد بــود.

ــی در  ــای انجیلس ــه ه ــاماندهی زبال    س
ــت اولوی

در ایــن پیونــد اســتاندار مازنــدران اظهــار کــرد: طــرح 
ــده در  ــت ش ــای انباش ــه ه ــاماندهی زبال ــی س مطالعات
ســایت زبالــه انجیلســی بــه تائیــد مشــاور رســیده و زباله 
هــا و شــیرابه هــای موجــود در ایــن منطقــه ســاماندهی 

مــی شــود.
ــه  ــاماندهی زبال ــت: س مهــدی یونســی رســتمی گف
هــای دپــو شــده در ســایت انجیلســی یکــی از دغدغــه 
ــات انجــام  ــه خوشــبختانه مطالع ــود ک هــای جــدی ب
شــده توســط مشــاوران ایــن ســایت مــورد بررســی قرار 

گرفتــه و تاییــد شــد.
ــب کــه  ــن مطل ــه ای ــا اشــاره ب ــدران ب اســتاندار مازن
ــای  ــا زباله‌ه ــد ت ــرر ش ــات، مق ــن مطالع ــاس ای براس
ــان  ــی شیرابه‌هایش ــاد کانال‌های ــق ایج ــود از طری موج
ــه  ــت تصفیه‌خان ــل و ظرفی ــه منتق ــه‌ خان ــه تصفی ب
افزایــش یابــد، اظهــار کــرد: عــاوه بــر آن، زباله‌هــای 
ــا  ــوند ت ــانده می‌ش ــی پوش ــش خاک ــا پوش ــود ب موج
مشــکلات زیســت‌محیطی و بهداشــتی منطقــه برطرف 

شــود.
ــر  ــد ب ــا تاکی ــدران ب ــت در مازن ــی دول ــده عال نماین
اهمیــت ســاماندهی ســایت‌های پســماند ایــن خطــه از 
ــارات لازم از ســوی  ــری اعتب شــمال، از ضــرورت پیگی
وزارت کشــور بــرای اجــرای طرح‌هــای مدیریــت 
پســماند در بابــل ســخن گفــت و ادامــه داد: بــا تامیــن 
ــل  ــرای ح ــر ب ــی موث ــوان گام ــارات، می‌ت ــن اعتب ای
مشــکلات مدیریــت پســماند شهرســتان بابل برداشــت.
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: پــس از آغــاز طرح 
ســاماندهی و جلــب رضایــت مســوولان و کارشناســان 
ــی و  ــورد ارزیاب ــایت م ــن س ــت ای ــه فعالی ــر، ادام ام

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــری ق تصمیم‌گی

  شورای شهر بابل چه می‌گوید؟
ــل اظهــار کــرد:  رئیــس شــورای اســامی شــهر باب
ســاماندهی ســایت زبالــه انجیلســی از تــوان شــهرداری 
ــت  ــی دول ــف قانون ــرای وظای ــارج اســت و اج ــل خ باب
طبــق مــاده ۱۲ قانــون مدیریــت پســماند یک ضــرورت 

اســت.
️ مرتضــی کاردگر در جلســه رســمی شــورای اســامی 
بابــل گفــت: طبــق آخریــن تصمیمــات اتخــاذ شــده در 
جلســه اســتانداری، مقــرر شــد ســاماندهی ســایت زبالــه 

انجیلســی توســط شــهرداری انجــام شــود.
ــه  ــایت زبال ــه س ــب ک ــن مطل ــه ای ــاره ب ــا اش وی ب
ــده  ــل ش ــی تعطی ــم قضای ــاس حک ــر اس ــی ب انجیلس
اســت، افــزود: درحــال حاضــر انتقــال زبالــه بــه خــارج 
از شــهر بــار مالــی ســنگینی را بــه شــهرداری تحمیــل 
ــل  ــایت از مح ــن س ــاماندهی ای ــکان س ــرده و ام ک

ــدارد. ــود ن ــهرداری وج ــارات ش اعتب
ــت  ــون مدیری ــاده ۱۲ قان ــتنادبه م ــا اس ــر ب کاردگ
پســماندتأکیدکرد: بــر اســاس ایــن مــاده قانونــی، 
مکان‌یابــی مراکــز دفــن پســماندوتأمین زمیــن مناســب 
بــرای آن، وظیفه وزارت کشــور، جهادکشــاورزی، محیط 
ــط اســت،  ــی ذی‌رب زیســت وســایر دســتگاه‌های اجرای
و شــهرداری تنهــا درچارچــوب وظایــف خــود، مســئول 

ــود. ️ اجــرای عملیــات مدیریــت پســماند خواهدب
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: باتوجــه بــه هزینه 
بــالای انتقــال زبالــه بــه دلیل تعطیلی ســایت انجیلســی 
ــرای  ــی لازم ب ــع مال ــه نقــاط دیگــر، لازم اســت مناب ب
ســاماندهی و تعییــن مــکان جدیــد از محــل اعتبــارات 
دولتــی تامیــن شــود تــا شــهرداری بتوانــد نســبت بــه 

اجــرای وظایــف محولــه اقــدام نمایــد.
   آزموده را آزمودن خطاست

اهالــی منطقــه انجیلســی بابلکنــار با ارســال متنــی در 
شــبکه هــای اجتماعــی از مدیران شهرســتانی و اســتانی 
خواســتند تــا ســاماندهی زباله هــای انجیلســی بهانه ای 
بــرای ورود زبالــه هــای جدیــد نباشــد چــون تجربــه ۲۸ 
ســال گذشــته ثابــت کــرد قلــب جنگلهــای هیرکانــی 

محــل مناســبی بــرای مدیریت پســماند نیســت.
ــه در  ــد ک ــد دارن ــر تاکی ــن ام ــر ای ــه ب ــی منطق اهال
حــدود ۲۸ ســال گذشــته قــرار بــود انجیلســی فقط یک 

ســال میزبــان زبالــه هــای شهرســتان باشــد امــا ایــن 
ــداوم داشــت. ــه ده هــا ســال ت روی

مــردم روســتاهای بابلکنــار از مدیران ارشــد اســتانی و 
شهرســتانی تقاضــا کردنــد کــه بار دیگــر اهالــی منطقه 
و اراضــی کشــاورزی آنهــا را درگیــر زبالــه هــا و شــیرابه 

هــای ایــن ســایت نکننــد.
آنهــا بــر ایــن امــر تاکیــد دارنــد کــه همــه بایــد بــه 
ــت  ــرای مدیری ــد و ب ــن کنن ــی دادگاه تمکی رای نهای
ــر از  ــه غی ــدی را ب ــکان جدی ــتان م ــماند شهرس پس

ــد. ــی کنن انجیلســی معرف
آنهــا اعــام کردنــد اگــر اقدامــی غیــر از اجــرای حکم 
قطعــی دادگاه صــورت گیــرد بــدون تردیــد تخلــف هــا 
و شــکایت خــود را بــه رهبــر معظــم انقــاب و رئیــس 
جمهــور منتقــل و همــه مدیــران بایــد پاســخگو آنهــا 

. شند با
کارشناســان برجســته دانشــگاهی ضمــن ابــراز 
ــه جدیــد بــه ســایت  خرســندی از ممنوعیــت ورود زبال
ــی در  ــای هیرکان ــگل ه ــب جن ــه در قل ــی ک انجیلس
ــرو  ــد ف ــع ش ــل واق ــتان باب ــار شهرس ــش بابلکن بخ
نشســت هــای ســنگین و پــی در پــی در انجیلســی را 
ــه  یکــی از آســیب هــای دپــوی میلیــون هــا تــن زبال
در ایــن مجموعــه دانســتند کــه بایــد هــر چــه ســریعتر 

ــود. ــدام ش ــاماندهی آن اق ــه س ــبت ب نس
بــا توجــه بــه بــارش هــای ســیلابی منطقــه جنگلــی 
انجیلســی کــه میانگیــن بــارش بــاران در ایــن منطقــه 
بیشــتر از مناطــق دیگــر شهرســتان اســت شــیرابه های 
ــی  ــرای اراض ــدی ب ــد ج ــایت تهدی ــن س ــی ای خروج
کشــاورزی پاییــن دســت و رودخانــه هــا و ســفره هــای 

زیــر زمینــی شهرســتان بابــل اســت.
ــایت  ــه س ــت ک ــی اس ــدود ۱۱ ماه ــد ح ــر چن ه
انجیلســی میزبــان زبالــه جدیــدی از شهرســتان نیســت 
ــن  ــه در ای ــی زبال ــون تن ــه میلی ــدود س ــوی ح ــا دپ ام
مجموعــه خطرهــای جــدی را بــرای منطقــه بــه همراه 

دارد.
ــا ورود  ــه تنه ــی ن ــی قضای ــم نهای ــاس حک ــر اس ب
زبالــه جدیــد بــه ایــن ســایت ممنــوع اســت بلکــه بــر 
اســاس همــان حکــم ســاماندهی زباله هــای موجــود در 
انجیلســی هــم بایــد در دســتور کار باشــد کــه در حــال 

حاضــر هیــچ اقــدام موثــری انجــام نشــد.

کارشناســان دانشــگاهی بــا تاکیــد بــر ایــن مهــم کــه 
ــد  ــن ســایت بای ــه هــای موجــود در ای ســاماندهی زبال
فنــی و کارشناســی باشــد ابــراز نگرانــی خــود را نســبت 
ــرای مدیریــت  ــه انجــام اقدامــات غیــر کارشناســی ب ب

پســماند در انجیلســی اعــام کردنــد.
جمعــی از اهالــی روســتای انجیلســی بابــل در ۹ 
اردیبهشــت مــاه ســال گذشــته بــا تجمــع و نصــب بنــر 
در ورودی ســایت زبالــه ایــن منطقــه، خواســتار اجــرای 
حکــم قطعــی دادگاه تجدیــد نظــر مازنــدران مبنــی بــر 
ــه مــکان دیگــر  ــه انجیلســی ب جابه‌جایــی ســایت زبال
شــدند. اهالــی روســتای انجیلســی بابــل کــه بعد ســالها 
پیگیــری موفــق شــدند حکــم قطعــی جابجایــی ایــن 
ــج  ــخ پن ــی در تاری ــع قضای ــق مراج ــایت را از طری س
بهمــن ۱۴۰۰ از شــعبه ۲۵ دادگاه تجدیــد نظــر اســتان 

دریافــت کننــد.
ــی در  ــایت انجیلس ــم س ــدن حک ــی ش ــد از قطع بع
ــل  ــت المــال شهرســتان باب ــظ بی جلســه شــورای حف
ــت  ــس کل وق ــور ریی ــا حض ــته ب ــال گذش ــه ۲ س ک
دادگســتری مازنــدران تشــکیل شــد، تا ۱۵ اســفند ســال 
۱۴۰۲ بــرای حــل ایــن مشــکل زمــان تعییــن شــد، که 
بعــد از گذشــت نزدیــک بــه ۲ مــاه از ایــن ضــرب الاجل 

اهالــی روســتا خواســتار اجــرای حکــم شــدند.
نفــوذ شــیرابه هــا در اراضــی کشــاورزی، مراتــع چرای 
ــه  ــد ک ــبب ش ــف س ــا مختل ــاری ه ــیوع بیم دام و ش
ــرای  ــد و ب ــود بردارن ــه دســت از زادگاه خ ــی منطق اهال
ــوچ  ــه ک ــت ب ــری دس ــکان دیگ ــه م ــی ب ــه زندگ ادام
اجبــاری بزننــد. اهالــی منطقــه کــه در مــدت ۲۸ســال 
گذشــته تمــام تــوان خــود را بــرای حــل ایــن مشــکل 
بــه کار بســته بودنــد موفــق بــه حــل مشــکل نشــدند، 
در نهایــت بــا طــرح شــکایت در مراجــع قضایــی ایــن 

ــد. خواســته را پیگیــری کردن
ــه  ــاور بودندک ــن ب ــر ای ــار ب ــش بابلکن ــی بخ اهال
مشــکلی انجیلســی کــه قــرار بــود یــک ســال مــردم 
منطقــه تحمــل کننــد تــا یــک مــکان مناســب بــرای 
زبالــه شــهر بابــل و ۶ شــهر اقمــاری آن بیابنــد امــا ۲۸ 
ســال اســت کــه آســایش را از اهالــی بخــش بابــل کنار 
ربــوده و حتــی بــا حکــم قطعــی مرجــع قضایــی هــم 

ایــن گــره گشــوده نشــد.

استاندار مازندران:

مازندران تشنه 
سرمایه‌گذاری واقعی است 

اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه ایــن 
ــی  ــذاری واقع ــرمایه گ ــنه س ــتان تش اس
ــوی  ــه س ــود را ب ــت خ ــت: دس ــت، گف اس

ــم. ــی کنی ــذاران دراز م ــرمایه گ س
مهــدی یونســی در شــورای اداری اســتان  
ــدود ۱۹  ــه ح ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدران ب مازن
میلیــون مســافر و جمعیــت بومــی و مســافر 
در نــوروز در اســتان حضــور داشــتند، افــزود: 
خوشــبختانه نــوروز بدون کمتری مشــکل و 
کســری در اســتان پایــان یافــت و تعطیلات 
نــوروزی بــا رضایــت خــوب گردشــگران به 

ــید. پایان رس
وی آمــوزش بــه جــای تخلــف و جریمــه، 
شناســایی فروشــگاه‌های پرمخاطــب و پــر 
ــگ، آوردن  ــن پارکین ــرای تأمی ــک ب ترافی
ــی  ــه اقدامات ــتان را از جمل ــه اس ــرد ب بالگ
ــورت  ــوروزی ص ــرح ن ــه در ط ــت ک دانس
گرفــت و ۷۰ میلیــون لیتــر ســوخت نیــز در 

ــد. ــره ش ــتان ذخی اس
ــاری  ــال ج ــعار س ــه ش ــاره ب ــا اش وی ب
ــد  ــرای تولی ــرمایه‌گذاری ب ــرد: س ــار ک اظه
مســئله مهــم بــوده و در ایــن راســتا 
ــال در  ــعار س ــق ش ــرای تحق ــه‌ای ب کمیت

ــد. ــی ش ــش بین ــتان پی اس
مجــوز  صــدور  کاهــش  از  یونســی 
ســرمایه‌گذاری در اســتان خبــر داد و گفــت: 
اگــر ســرمایه‌گذار اهلیــت داشــته باشــد ۱۵ 

ــود. ــادر می‌ش ــیس ص ــوز تأس روزه مج
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه 
مازنــدران تشــنه ســرمایه‌گذاری واقعــی 
اســت، ادامه داد: وظیفه مســئولان سیاســت 
گــذاری و نظــارت اســت داخــل کــه امنیــت 
پایــدار اســتان مرهــون تــاش یســتم‌های 

ــی اســت. امنیتــی و نظارت
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه امنیت 
ــت،  ــر اس ــدران بی‌نظی ــتان مازن ــدار اس پای
ادامــه داد: وقتــی بــرای ســرمایه‌گذار امنیــت 
ــعه  ــمت توس ــه س ــد ب ــته باش ــود داش وج
ــت  ــا دس ــی‌رود و م ــش م ــه پی ــه جانب هم
ــی  ــرمایه‌گذاران واقع ــه ســوی س ــود را ب خ

گزارش

برزخ  انجیلسی 

ــافران  ــت مس ــزان اقام ــت: می ــاری گف ــدار س فرمان
نــوروزی در شهرســتان نســبت بــه ســال قبــل ۲ برابــر 

شــد و بــه بیــش از ۳۶۰ هــزار نفــر در شــب رســید.
ــات  ــتاد خدم ــت س ــت در نشس ــی نوبخ محمدعل
ــفر  ــه س ــاره ب ــا اش ــتان ب ــفرهای شهرس ــی س اجرای
ــان  ــتان بی ــه شهرس ــوروز ب ــر در ن ــون نف ــار میلی چه
اینکــه ایــن آمار نشــان از رشــد چشــمگیر گردشــگری 
ــده  ــت ثبت‌ش ــزود: اقام ــاری دارد، اف ــتان س در شهرس
در ســال گذشــته ۱۵۷ هــزار نفــر بــود کــه ایــن رقــم 
در نــوروز امســال بــه بیــش از دو برابــر افزایــش 
ــن  ــت. ای ــیده اس ــر رس ــزار نف ــه ۳۵۰ ه ــه و ب یافت
رشــد صــد درصــدی در اقامتگاه‌هــا، بیانگــر افزایــش 

ــتان  ــه شهرس ــگران ب ــدی گردش ــاد و علاقه‌من اعتم
ســاری به‌عنــوان مقصــدی امــن، جــذاب و دارای 

ــت. ــگری اس ــوب گردش ــاخت‌های مطل زیرس
فرمانــدار ســاری بــا تاکیــد بــر ظرفیت‌هــای 
منحصــر به‌فــرد ایــن شهرســتان در حوزه گردشــگری 
ــودن  ــا دارا ب ــاری ب ــتان س ــرد: شهرس ــان ک خاطرنش
جاذبه‌هــای طبیعــی بکــر، پیشــینه تاریخــی ارزشــمند، 
فرهنــگ غنــی و موقعیــت جغرافیایــی ممتــاز، توانایــی 
تبدیــل شــدن بــه قطــب گردشــگری شــمال کشــور را 
دارد. لــذا در ســالی کــه بــه نــام “ســرمایه‌گذاری بــرای 
تولیــد” نامگــذاری شــده، توســعه زیرســاخت‌های 
ایجــاد  ســرمایه‌گذاران،  از  حمایــت  گردشــگری، 

امکانــات تفریحــی و رفاهــی بیشــتر و معرفــی 
ــرار  ــتور کار ق ــده در دس ــر شناخته‌ش ــای کمت جاذبه‌ه

ــه اســت. گرفت
ــه  ــدران در ادام ــز مازن ــت در مرک ــی دول ــام عال مق
تعــداد  افزایــش  جملــه  از  برنامه‌هایــی  افــزود: 
ــا  ــات هتل‌ه ــای خدم ــردی، ارتق ــای بوم‌گ اقامتگاه‌ه
ــل درون‌شــهری و  ــود حمل‌ونق ــی، بهب ــز اقامت و مراک
ــتر  ــای بیش ــردن زمینه‌ه ــم ک ــهری و فراه برون‌ش
ــن  ــی، از مهم‌تری ــش خصوص ــارکت بخ ــرای مش ب
گام‌هــای مــا در مســیر توســعه پایــدار گردشــگری در 

ــتان اســت. ــز اس مرک
فرمانــدار ســاری در پایــان ضمــن تقدیــر از زحمــات 

شــبانه‌روزی تمامــی دســتگاه‌های اجرایــی، خدماتــی، 
امــدادی، انتظامــی، راهنمایــی و رانندگــی و نیروهــای 
مردمــی کــه در ایــام تعطیــات نــوروزی بــا تمــام توان 
ــزی  ــا برنامه‌ری ــرد: ب ــح ک ــد، تصری ــاش بودن در آماده‌ب
دقیــق و همــکاری همه‌جانبــه نهادهــا، نــوروز ۱۴۰۴ را 
بــه یکــی از موفق‌تریــن دوره‌هــای میزبانــی مســافران 
ــتاورد،  ــن دس ــم. ای ــل کردی ــر تبدی ــال‌های اخی در س
مرهــون همدلــی، همراهــی و تعهــد جمعــی تمامــی 
ــز شهرســتان ســاری اســت. دســتگاه‌ها و مــردم عزی

بــه گــزارش روابــط عمومــی اداره صنعــت معدن 
و تجــارت شهرســتان ســوادکوه شــمالی ، جمیلــه 
قائــی پاشــا  فرمانــداری ســوادکوه شــمالی در 
راســتای تحقــق شــعار ســال از چنــد واحــد تولیدی 

و صنعتــی در شــهرک صنعتــی بازدیــد کردنــد.
ــت در شهرســتان ســوادکوه  ــی دول ــده عال نماین
شــمالی،  ضمــن آشــنایی بــا ظرفیــت هــا و 
ــت  ــر تقوی ــدی، ب توانمندیهــای واحــد هــای تولی
واحــد هــای تولیــدی صنعتــی و نقــش آن در ایجاد 

اشــتغال بــرای جوانــان تاکیــد و خواســتار تســهیل 
ــتیبانی از  ــت و پش ــد و حمای ــع تولی ــع موان و رف
ــی شــد. ــدگان را از دســتگاه هــای اجرای تولیدکنن

ــائل  ــدی مس ــع بن ــه جم ــا در جلس ــی پاش قائ
ــه  ــان اینک ــا بی ــی ب ــهرک صنعت ــکلات ش و مش
امــروز شــاهد تــاش مدیــران  واحدهــای تولیــدی  
ــای  ــت ه ــد از ظرفی ــت: بای ــان داش ــتیم، بی هس
موجــود در شــهرک صنعتــی بــرای اشــتغال زایــی 
و رونــق تولیــد و تــاش در جهــت توســعه را، بــه 
ــرار داد. ــرلوحه کار ق ــروری س ــری ض ــوان ام  عن

وی اظهــار داشــت ؛ تولیــد کننــدگان ســرمایه های 
جامعــه بــوده و مــا در کنــار تولیدکننــدگان حامــی 
ــه  ــی هســتیم و از هیچگون ــذاران واقع ســرمایه گ

کمکــی دریــغ نخواهیــم کــرد.

فرماندار ساری:

اقامت مسافران نوروزی در ساری ۲ برابر شد

بازدید  فرماندار 

سوادکوه شمالی از 

واحد های تولیدی 
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طبیعــت ســخاوتمند گلســتان با دشــت‌های سرســبز، 
ــره  ــم‌ها را خی ــزر چش ــواحل خ ــتوار و س ــای اس کوه‌ه
می‌کنــد؛ دروازه تجــارت بــا آســیای میانــه اســت 
و ظرفیت‌هــای کشــاورزی، گردشــگری و صنعــت 
فراوانــی دارد کــه می‌توانــد قلــب اقتصــاد ایــران را بــه 

ــش درآورد. تپ
ــران،  ــه ای ــر خفت ــن گوه ــتان، ای ــزارش گلس ــه گ  ب
ــایه  ــت در س ــمار، سال‌هاس ــب بی‌ش ــود مواه ــا وج ب
محرومیــت و کاســتی‌های زیرســاختی بــه ســر می‌بــرد 
ــاد  ــم و فری ــت چهارده ــزم دول ــزم ج ــا ع ــالا، ب ــا ح ام
ــخ  ــدی در تاری وحــدت اســتاندار گلســتان، فصــل جدی

ایــن اســتان آغــاز شــده اســت.
ــده،  ــن ش ــرمایه‌گذاران په ــرای س ــز ب ــرش قرم ف
ــد  ــرو می‌ریزن ــری ف ــس از دیگ ــی پ ــد یک ــع تولی موان
و رویــای تبدیــل گلســتان بــه قطــب اقتصــادی کشــور 

ــت. ــترس نیس ــر دور از دس دیگ
ــی مــردم،  ــا همدل ــا ب ــاده اســت ت ــن ســرزمین آم ای
هوشــمند،  ســرمایه‌گذاری‌های  و  مدیــران  تــاش 
نه‌تنهــا عقب‌ماندگی‌هــا را جبــران کنــد، بلکــه الگویــی 

ــود. ــران ش ــدار در ای ــعه پای ــرای توس ب
و جهــش  بــرای ســرمایه‌گذاران  قرمــز  فــرش 

زیرســاختی
اســتاندار گلســتان بــا اشــاره بــه ظرفیت‌هــای 
بی‌نظیــر ایــن اســتان در کشــاورزی گردشــگری صنعت 
و تجــارت از عــزم جــدی دولــت چهاردهــم بــرای رفــع 

ــر داد. ــرمایه‌گذاری خب ــذب س ــد و ج ــع تولی موان
ــنبه( در  ــته )سه‌ش ــبی روز گذش ــر طهماس علی‌اصغ
جمــع روحانیــون و علمای شــیعه و ســنی گنبــدکاووس 

تأکیــد کــرد: گلســتان بــا وجــود پتانســیل‌های فــراوان 
همچنــان جــزو اســتان‌های کمتــر توســعه‌یافته اســت 
امــا بــا همدلــی وحــدت و اســتفاده بهینــه از ظرفیت‌هــا 
می‌تــوان ایــن ســرزمین را بــه قطــب اقتصــادی کشــور 

تبدیــل کــرد
اســتاندار گلســتان افــزود: از زمــان حضــورم بــه عنوان 
اســتاندار بخشــی از تشــریفات دســت‌وپاگیر حذف شــده 
و زمــان پاســخ بــه اســتعلام‌ها از چنــد مــاه بــه ده روز 

کاهــش یافتــه و ایــن رونــد ادامــه خواهــد داشــت
طهماســبی از ســرمایه‌گذاران ایرانــی داخــل و خــارج 
کشــور دعــوت کــرد تــا در ایــن اســتان ســرمایه‌گذاری 
ــا  ــر راه آنه ــر س ــی ب ــچ مانع ــرد هی ــد ک ــد و تأکی کنن

ــد. ــنگ‌اندازی ندارن ــق س ــران ح ــت و مدی نیس
ــه مــدرن  ــر کشــاورزی ســنتی ب وی همچنیــن تغیی
از  بهره‌بــرداری  و  گلخانــه‌ای  کشــت‌های  توســعه 
منطقــه آزاد تجــاری اینچه‌بــرون را از راهکارهــای 
کلیــدی توســعه دانســت و گفــت: تــردد روزانــه 
تریلی‌هــای ترانزیــت در اینچه‌بــرون بــه ۲۰۰ دســتگاه 
ــام  ــرمایه‌گذاری ثبت‌ن ــرای س ــرکت ب ــیده و ۶۰ ش رس

کرده‌انــد.
طهماســبی بــا اشــاره بــه فعالیــت ۷۰ شــرکت 
دانش‌بنیــان در گلســتان از افزایــش اعتبــارات آنهــا بــه 
ــن  ــت: ای ــر داد و گف ــال خب ــارد ری ــزار و ۷۰۰ میلی ۲ ه
ــوء  ــات س ــا تبلیغ ــه ب ــا مقابل ــد ب ــرکت‌ها می‌توانن ش
ــان  ــرای جوان ــغل ب ــازی ش ــای مج ــمنان در فض دش
ــر الگــوی کشــت را  ــن تغیی ــد. وی همچنی ایجــاد کنن
ــه‌ای  ــت‌های گلخان ــزود: کش ــت و اف ــروری دانس ض
می‌توانــد تولیــد و درآمــد را تــا ۱۰ برابــر افزایــش دهــد و 

ــد. ــل کن ــی را ح ــکل کم‌آب مش
ــت  ــاش دول ــر ت ــد ب ــا تأکی ــتان ب ــتاندار گلس اس
ــای  ــه ج ــا ب ــت م ــردم گف ــکلات م ــع مش ــرای رف ب
ــل  ــرای ح ــوان ب ــام ت ــا تم ــا ب ــی چالش‌ه بزرگ‌نمای

برمی‌داریــم. گام  آنهــا 
ــتان  ــخ در گلس ــی تل ــی را واقعیت ــران کم‌آب وی بح
ــر  ــر زودت ــای اگ ــاب چهل‌چ ــد نرم ــزود س ــد و اف خوان
تکمیــل شــده بــود، شــرق گلســتان مشــکلات کمتری 
ــی  ــاه گام ــد از مهرم ــن س ــری ای ــا آبگی ــا ب داشــت ام

ــود. ــته می‌ش ــی برداش ــش آب ــع تن ــرای رف ــزرگ ب ب
طهماســبی بــا اشــاره بــه ظرفیــت روســتاها در ایجــاد 
ــد  ــا ۴۵۰ واح ــاد ب ــا آب ــتای عط ــت: روس ــتغال گف اش
تولیــدی مبــل بیــش از ســه هــزار و ۵۰۰ شــغل ایجــاد 
کــرده کــه از کل شــهرک‌های صنعتــی اســتان بیشــتر 

اســت.
وی همچنیــن از واگــذاری اختیــارات بیشــتر بــه 
ــزود:  ــر داد و اف ــا خب ــدور مجوزه ــرای ص ــتانداران ب اس
فرصت‌هــای ســرمایه‌گذاری ماننــد شــهر بــزرگ 
فــرش در شــرق اســتان، پــرورش شــتر و اســب توســعه 
گلخانه‌هــا و احــداث نیروگاه‌هــای خورشــیدی ســودآور 
اســت و بــه زودی ســاخت مزرعــه خورشــیدی ۴۲ 

ــود. ــاز می‌ش ــاری آغ ــن ۷۲ هکت ــی در زمی مگاوات
معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی اســتاندار گلســتان 
هــم توســعه زیرســاخت‌های آب و بــرق را کلیــد 

ــت. ــرفت دانس پیش
ســیدمهدی مهیایــی از گرفتــن مجــوز شیرین‌ســازی 
۵.۵ میلیــون مترمکعــب آب دریــا بــرای غــرب اســتان 
و آبگیــری ســد نرمــاب چهل‌چــای از مهرمــاه امســال 

خبــر داد و افــزود: بــا احــداث نیروگاه‌هــای خورشــیدی 
در ۲۸ نقطــه و افزایــش تولیــد بــرق نیــروگاه علی‌آبــاد 
کتــول، ظرفیــت بــرق اســتان طــی ســه ســال آینــده 

ــد. ــش می‌یاب ــگاوات افزای ــش از ۵۰۰ م بی
گلستان، سرزمین فرصت‌ها در مسیر شکوفایی

گلســتان دیگــر قــرار نیســت نامــی در حاشــیه باشــد؛ 
ــی، فرهنگــی و  ــا گنجینه‌هــای طبیع ــن ســرزمین ب ای
اقتصــادی‌اش آمــاده اســت تــا در صحنــه توســعه ایــران 

بدرخشد.
از احــداث مــزارع خورشــیدی کــه آســمان این دیــار را 
بــه منبــع انــرژی پــاک تبدیــل می‌کننــد تــا ســد نرماب 
کــه تشــنگی شــرق اســتان را التیــام خواهــد داد، هر گام 

در گلســتان نویدبخــش آینده‌ای روشــن اســت.

منطقــه آزاد اینچه‌بــرون بــه دروازه‌ای بــرای تجــارت 
جهانــی بــدل شــده و کشــت‌های گلخانه‌ای، کشــاورزی 
ســنتی را بــه صنعتــی مــدرن و پربــازده تبدیــل می‌کنند 
امــا ایــن تحــول عظیــم تنهــا بــا همدلــی مــردم، عــزم 
مدیــران و حضــور ســرمایه‌گذاران ممکــن خواهــد شــد.

گلســتان نه‌تنهــا می‌توانــد از رتبه‌هــای پایانــی 
ــر  ــه ب ــا تکی ــه ب ــرد، بلک ــه بگی ــور فاصل ــعه کش توس
ظرفیت‌هــای بی‌نظیــرش، بــه الگویــی بــرای پیشــرفت 

ــل شــود. ــران تبدی و ســربلندی ای
آینــده گلســتان، آینــده‌ای اســت کــه جوانانــش در آن 
بــه جــای چمــدان بســتن بــرای مهاجــرت، بــا افتخــار 
ــه  ــان را ب ــد و جهانی ــود می‌دوانن ــاک خ ــه در خ ریش

ــد. ــین وامی‌دارن تحس

شهردار آینده گرگان باید 
پاسخگوی مردم باشد نه 

وامدار افراد 

باز کردن گره‌های ۴۰ ساله 
گلستان با تغییر نگاه مدیریتی 

ممکن است

خبر

ــرد  ــاد از عملک ــا انتق ــرگان ب ــه گ ــام جمع ام
ــدی در  ــول ج ــتار تح ــرگان، خواس ــهرداری گ ش
مدیریــت شــهری شــد و گفــت: شــهردار جدیــد 
بایــد دغدغــه مــردم را داشــته باشــد و بــه دنبــال 

ــد. ــاص نباش ــخاص خ ــا اش ــا ی ــع جناح‌ه مناف
آیــت‌الله ســید کاظــم نورمفیــدی، در دیــدار بــا 
فرمانــدار و سرپرســت جدید شــهرداری گــرگان، با 
اشــاره بــه اهمیــت جایــگاه شــهرداری در ســاختار 
ــم  ــاس می‌کن ــت: احس ــهری، گف ــت ش مدیری
مــردم مرکــز اســتان از شــهرداری گــرگان 
ناراضــی هســتند و ایــن نارضایتــی بایــد جــدی 

ــه شــود. گرفت
ــه گذشــته درخشــان گــرگان،  ــا اشــاره ب وی ب
ــتان  ــزو اس ــا ج ــه م ــه منطق ــی ک ــزود: زمان اف
ــروس  ــوان ع ــه عن ــرگان ب ــود، از گ ــدران ب مازن
ــت  ــروز وضعی ــا ام ــد، ام ــاد می‌ش ــدران ی مازن
به‌گونــه‌ای دیگــر اســت و آن جایــگاه افتخارآمیــز 

ــت. ــده اس ــگ ش کمرن
نظــم، نظافــت و زیبایــی؛ شــاخص‌های شــهر 

اســامی
امــام جمعــه گــرگان بــا تأکیــد بــر معیارهــای 
ــی  یــک شــهر اســامی، نظــم، نظافــت و زیبای
ــم  ــت: نظ ــی دانســت و گف ــه اساس ــه مؤلف را س
ــه داشــتن یــک شــهر  ــاط شــهری، لازم و انضب
ــع  ــه در مناب ــول ریش ــن اص ــت و ای ــی اس مترق
ــم در  ــد ه ــهر اســامی بای ــد. ش ــا دارن ــی م دین
ــزه باشــد. ظاهــر و هــم در باطــن منظــم و پاکی

فضای سبز، عامل مهم رضایتمندی مردم
نماینــده ولی‌فقیــه در گلســتان بــا بیــان اهمیت 
ــرد:  ــار ک ــی شــهری اظه ــبز در زندگ فضــای س
ــده‌ای  ــته‌ترین پدی ــبز شایس ــای س ــود فض وج
اســت کــه بــه شــهر زیبایــی می‌بخشــد، حــس 
ــد و در  ــدار می‌کن ــان بی ــی را در انس زیبایی‌شناس
رضایتمنــدی مــردم نســبت بــه مدیریت شــهری 

بســیار اثرگــذار اســت.
شهردار مستقل، نه وامدار اشخاص

نورمفیــدی در بخــش دیگــری از ســخنان خود 
بــر ضــرورت انتخــاب شــهردار اصلــح تأکیــد کرد 
ــرد،  ــدار ف ــود را وام ــد خ ــهردار نبای ــت: ش و گف
جنــاح یــا مکانــی بدانــد؛ بلکــه بایــد تنهــا خــود را 
خدمت‌گــزار مــردم و شــهروندان ببینــد. اســتقلال 
رأی و نــگاه مردمــی از ویژگی‌هــای اساســی 

شــهردار آینــده گــرگان اســت.

معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتاندار 
گلســتان بــا اشــاره بــه رویکردهــای جدیــد 
مدیریــت اســتان،گفت: بــا تغییــر نگــرش مدیران 
بــه مشــکلات می‌تــوان مســیر توســعه گلســتان 
ــود. ــه را گش ــد ده ــای چن ــوار کردوگره‌ه را هم

محمــد حمیــدی در جلســه شــورای اداری 
حضــور  بــا  کــه  گنبــدکاووس  شهرســتان 
گلســتان  اســتاندار  طهماســبی،  علی‌اصغــر 
ــد  ــای جدی ــه راهبرده ــاره ب ــا اش ــد، ب ــزار ش برگ
تیــم مدیریتــی اســتان اظهــار کــرد: تیــم جدیــد 
اســتانداری بــا درایــت و راهبری اســتاندار، توســعه 
اســتان را بــر پایــه چنــد شــاخص کلیــدی دنبــال 
می‌کنــد کــه نخســتین آن، تغییــر نــگاه مدیــران 

ــت. ــتان اس ــکلات اس ــائل و مش ــه مس ب
ــا،  ــر نگاه‌ه ــدون تغیی ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
انگیزه‌هــا و عملکردهــا نیــز تغییــر نخواهــد کــرد، 
افــزود: ســفر اخیــر اســتاندار و جمعــی از مدیــران 
ارشــد اقتصــادی و عمرانــی اســتان بــه مازنــدران، 
ــق و در  ــات موف ــری از تجربی ــدف الگوگی ــا ه ب

چارچــوب همیــن نــگاه نــو انجــام شــد.
ــا  ــه ب ــی ک ــه آزاد؛ گره‌های ــا منطق ــاب ت از نرم

ــوند ــاز می‌ش ــاق ب وف
حمیــدی تأکیــد کــرد: بــرای حــل مشــکلات 
ریشــه‌دار اســتان از جملــه پروژه‌هایــی ماننــد ســد 
ــه یــک عــزم  ــه آزاد و آشــوراده، ب نرمــاب، منطق
ــر  ــی و تغیی ــل، همدل ــا تعام ــراه ب ــی هم مدیریت
نگــرش نیــاز داریــم. تنهــا در ایــن صــورت اســت 
ــوان گره‌هــای ۴۰ ســاله توســعه‌ای  کــه می‌ت
گلســتان را بــاز کــرد و راه را بــرای جــذب 

ــاخت.‌ ــوار س ــترده هم ــرمایه‌گذاری گس س
وی در ادامــه بــه اولویت‌هــای حــوزه سیاســی، 
امنیتــی و اجتماعــی اســتانداری پرداخــت و گفت: 
در ایــن معاونــت، حــوزه اجتماعــی در صــدر 
اولویت‌هــا قــرار دارد و کاهــش آســیب‌های 
اجتماعــی هــدف اصلــی مــا اســت. بخــش قابــل 
توجهــی از ایــن آســیب‌ها ریشــه در چالش‌هــای 
ــت  ــن‌رو تقوی اقتصــادی و معیشــتی دارد؛ از همی
ــه  ــد ب ــتغال می‌توان ــد و اش ــرمایه‌گذاری، تولی س

ــد. ــیب‌ها بکاه ــتقیم از آس شــکل مس
معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتاندار 
گلســتان همچنیــن بــا اشــاره بــه اهمیــت نقــش 
ــت:  ــی گف ــارکت سیاس ــای مش ــزاب در ارتق اح
ــکار  ــاره اف ــی، عص ــای سیاس ــزاب و گروه‌ه اح
ــا  ــتند. م ــه هس ــایق جامع ــوع س ــی و تن عموم
ــتمر و  ــر، مس ــاط مؤث ــراری ارتب ــال برق ــه دنب ب
ــش  ــرای افزای ــمی ب ــزاب رس ــا اح ــد ب هدفمن
نشــاط سیاســی در اســتان خواهیم بود.حمیدی در 
پایــان از مدیــران دســتگاه‌های اجرایــی خواســت 
تــا در کنــار انجــام وظایــف اجرایــی، بــا نگاهــی 
ــرای توســعه متــوازن  تحول‌گــرا و مردم‌محــور، ب

و پایــدار گلســتان تــاش کننــد.

گلستان، از محرومیت به شکوفایی؛ 
جهشی در راه است

کارگــران روزمــزد بیمارســتان‌های گلســتان، از 
ــی  ــتانی خال ــا دس ــا، ب ــا و ویروس‌ه ــان عفونت‌ه می
ــود  ــا وج ــغولند و ب ــت مش ــه خدم ــد ب ــی پرامی و دل
ســال‌ها خدمــت بی‌ادعــا بــرای ســامت مــردم، بــا 
ــم دســت و  ــده‌ای مبه ــر و آین ــفره‌هایی کوچک‌ت س

ــد. ــرم می‌کنن ــه ن پنج
ایــن روایــت تلــخ، داســتان ۴۵۰ نیــروی خدماتــی 
ــا خطــرات  ــه ب ــا وجــود مواجهــه روزان اســت کــه ب
بیمارســتانی، از حداقل‌هــای حقــوق، بیمــه و امنیــت 

شــغلی محرومنــد.
در روزهــای تاریــک همه‌گیــری کرونــا، ایــن 
کارگــران شــجاعانه پــا بــه میــدان گذاشــتند. برخی از 

آنــان در اوج بحــران بــه بیمارســتان‌ها آمدنــد، جــان 
ــه  ــچ ترســی ب ــد و بی‌هی ــه خطــر انداختن ــود را ب خ

بیمــاران خدمــت کردنــد.
امــا حــالا، ســال‌ها پــس از آن روزهــای پرتنــش، 
عمل‌نشــده  وعده‌هــای  انتظــار  در  همچنــان 
ســرگردانند. نــه بیمــه‌ای دارنــد کــه آرامــش 
خاطرشــان باشــد نــه حقوقــی کــه کفــاف زندگــی را 
بدهــد. تنهــا دلخوشی‌شــان، امیــد بــه تغییــر اســت 
کــه بــا روی کار آمــدن دولــت چهاردهــم بــار دیگــر 

ــه زد. ــان جوان در دلش
یکــی از ایــن کارگــران که نخواســت نامــش فاش 
ــی، از  ــدرک کارشناس ــن و م ــال س ــا ۳۸ س ــود، ب ش

زندگــی‌اش می‌گویــد: بــا چهــار میلیــون و ۶۰۰ هــزار 
تومــان حقــوق بــرای ۱۸۰ ســاعت کار در مــاه، بایــد 
ــم.  ــی را بده ــای زندگ ــد و هزینه‌ه ــرج دو فرزن خ
ــط  ــا فق ــد دارم، ام ــان درآم ــزار توم ــه ۱۵۰ ه روزان
هزینــه مدرســه و ایــاب و ذهــاب فرزنــدم ۸۰ هــزار 

تومــان اســت.
وی از شــیفت‌های طولانــی ۲۴ ســاعته می‌گویــد 
کــه برخــی بــا حقــوق ماهانــه ۱۰ میلیــون تومــان و 
ــه  ــات ارائ ــخت خدم ــرایطی س ــه، در ش ــدون بیم ب
ــورد  ــت، م ــن خدم ــی در حی ــی گاه ــد. حت می‌کنن
ضــرب و شــتم همراهــان بیمــاران قــرار می‌گیرنــد، 

امــا هیــچ پشــتوانه‌ای ندارنــد.
»صــدای مــا بــه جایــی نمی‌رســد.« ایــن جملــه، 
ــت.  ــران اس ــن کارگ ــیاری از ای ــده درد دل بس چکی
وعده‌هــای رنگارنــگ مســوولان، بارهــا آنهــا را بــه 
ــه  ــدی ب ــا نتیجــه‌ای جــز ناامی ــه داده ام ــده حوال آین

همــراه نداشــته.
در  کرونــا  دوران  از  کــه  ســاله‌ای  جــوان ۳۵ 
ــکیل  ــای تش ــت، از روی ــغول اس ــتانی مش بیمارس
ــدون بیمــه،  ــن حقــوق و ب ــا ای ــد: ب ــواده می‌گوی خان
چطــور می‌توانــم بــه ازدواج فکــر کنــم؟ هــر روز بــا 

ــم  ــی می‌گــذرد و احســاس می‌کن اضطــراب و نگران
عمــرم هــدر مــی‌رود.

ــوان کار کــرده،  ــا تمــام ت ــا ب وی کــه در اوج کرون
حــالا در تردیــد میــان مانــدن و رفتــن گرفتــار اســت؛ 
تردیــدی کــه بــا وعده‌هــای مکــرر تبدیــل وضعیــت، 

ــود. ــر می‌ش ــار عمیق‌ت ــر ب ه
ــد در راه  ــای جدی ــر؛ وعده‌ه ــرای تغیی ــاش ب ت

ــت؟ اس
ــع  ــت و مناب ــعه مدیری ــت توس ــت معاون سرپرس
ــزم جــدی  ــوم پزشــکی گلســتان، از ع دانشــگاه عل

ــد. ــر می‌ده ــکل خب ــن مش ــل ای ــرای ح ب
علیجــان تبرایــی، ادامــه فعالیــت نیروهــای روزمزد 
ــی دانســت و  ــا و سیســتم درمان ــه آنه ــم« ب را »ظل
گفــت: از ماه‌هــا پیــش پیگیری‌هــا را آغــاز کرده‌ایــم 
و بــا اســتانداری، شــورای تامیــن و وزارتخانــه در حال 

ــتیم. رایزنی هس
بدهــی ۳۵ هــزار میلیــارد ریالــی دانشــگاه و موانــع 
ــن حــال،  ــا ای ــی، کار را دشــوار کــرده اســت. ب قانون
وی امیــدوار اســت بــا حمایــت دولــت چهاردهــم، این 

نیروهــا بــه زودی تعییــن تکلیــف شــوند.
جــذب نیروهــای روزمــزد در دوران کرونــا، پاســخی 

اضطــراری بــه نیــاز بیمارســتان‌ها بــود امــا حــالا، بــا 
ــزون  ــاز روزاف ــتانی و نی ــای بیمارس ــش تخت‌ه افزای

بــه خدمــات، خــروج ایــن نیروهــا ممکــن نیســت.
ــل  ــه دلی ــور، ب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس س
ــل  ــا تبدی ــت، ب ــم دول ــرل حج ــت‌های کنت سیاس
ــر،  ــوی دیگ ــت. از س ــف اس ــا مخال ــت آنه وضعی
حقــوق ایــن کارگــران از درآمدهــای محدود دانشــگاه 
علــوم پزشــکی گلســتان تامیــن می‌شــود کــه خــود 
بــا مشــکلات مالــی عدیــده‌ای دســت بــه گریبــان 

اســت.
ادامــه ایــن وضعیــت، نــه تنهــا بــه ســامت روان 
ــات  ــت خدم ــه کیفی ــد، بلک ــیب می‌زن ــران آس کارگ
ــد.  ــرار می‌ده ــر ق ــت تاثی ــز تح ــتانی را نی بیمارس
بــدون بیمــه و بــا حقوقی کــه حتــی نیازهــای اولیه را 
پوشــش نمی‌دهــد، ایــن نیروهــا در برابــر بیماری‌هــا 

ــد. ــاً بی‌پناهن ــوادث کام و ح
انتظــار مــی‌رود مســوولان گلســتان و دولــت 
چهاردهــم، بــا اقدامــی عاجــل، بــه ایــن بی‌عدالتــی 
پایــان دهنــد و ارزش واقعــی ایــن ســرمایه‌های 

ــد. ــاس بدارن ــانی را پ انس

سرپرســت اداره‌کل حفاظــت محیــط زیســت گیــان 
تاکیــد کــرد: تــالاب انزلــی همچــون موجــود زنــده‌ای 
ــه  ــیب زا از جمل ــل آس ــار عوام ــت فش ــه تح ــت ک اس
پســروی آب دریــای خــزر قــرار گرفتــه و شــاید نتوانیــم 

ــن فشــارها و عوامــل را بطــور  درصــد هــر کــدام از ای
دقیــق محاســبه کنیــم امــا بایــد بگوییــم ایــن تــالاب 
ــد  ــه شــدت نیازمن ــه، ب ــرار گرفت ــی ق در شــرایط بحران

مدیریــت بحــران اســت.

فرهــاد حســینی طایفــه افــزود: مــرگ تــالاب انزلــی 
را بعنــوان کارشــناس نمــی پذیــرم؛ بلکــه ایــن تــالاب 
ــرار  ــود ق ــتمی خ ــی اکوسیس ــی توال ــد تدریج در رون
ــل  ــود بدلی ــی خ ــر دوره از زندگ ــا در ه ــالاب ه دارد؛ ت
اکوسیســتم متنــوع و تاثیــر پذیــری از شــرایط محیطی، 
دچــار تغییراتــی مــی شــوند از اینرو مــن در زمــان حاضر 
بــا مــرگ تــالاب انزلــی اصــا موافق نیســتم بلکــه این 
تــالاب در شــرایطی از زندگــی خــود قــرار گرفتــه که در 
ایــن بخــش از توالــی بر اثــر پســروی آب دریــا و عوامل 
دیگــری چــون ورود پســاب، پســماند، رســوب و گیاهان 
مهاجــم آبــزی فشــارهای زیــادی را تحمــل می‌کنــد.

وی توضیــح داد: در طبقه‌بنــدی تالاب‌هــا یــک 
ــی -  ــا دریای ــه آنه ــه ب ــود دارد ک ــالاب وج ــری ت س
ســاحلی گفتــه می‌شــود؛ زندگــی تالاب‌هــای ســاحلی 
بــه آبهایــی کــه از رودخانه‌هــا و اراضــی بالادســت وارد 
آنهــا می‌شــوند و همچنیــن ارتباطــی کــه بــا آب دریــا 
دارنــد، وابســته اســت؛ واقعیــت آن اســت قبــا در تالاب 
انزلــی آب دریــا بــا رودخانه‌هــا همپوشــانی داشــت و بــه 
مثابــه یــک ســد طبیعــی عمــل می‌کــرد و اجــازه نمــی 
ــه  ــا ب ــع آب دری ــود و درواق ــارج ش ــالاب خ داد آب از ت
مانــدِ آب در تــالاب بیــن المللــی انزلــی کمــک می‌کرد.

وی ادامــه داد: متاســفانه طــی ۲ دهــه اخیر ســطح تراز 

آب دریــای خــزر تغییــر کــرده اســت و پســروی آب دریا 
بــه تمــام معنــا وجــود دارد؛ بطوریکــه در بخش‌هایــی از 
نــوار ســاحلی فاصلــه دریــا بــا نــوار ســاحلی نســبت بــه 

دهــه ۷۰ شمســی بــه وضــوح مشــهود اســت.
حســینی طایفــه افزود: این پوشــش گیاهــی و جنگلی 
در بالادســت تــالاب در حکــم اســفنج رســوب‌گیر عمل 
مــی کــرد بطوریکــه خروجــی، آبــی بــدون رســوب بود؛ 
الان ایــن اتفــاق نمــی افتــد؛ رســوب‌ها از ارتفاعــات وارد 
ــه  ــه ب ــی ک ــر جهت‌های ــه تغیی ــن آنک ــوند ضم می‌ش
ــی کــه  ــن اتفاقات رودخانه‌هــا داده مــی شــود و همچنی
در حــوزه معــادن شــن و ماســه رخ مــی دهــد و گاه بهره 
ــی انجــام می‌شــود، متاســفانه  ــر اصول برداری‌هــای غی

رســوب زیــادی را وارد تــالاب می‌کنــد.
ــه از  ــی ک ــن آلودگی‌های ــرد: همچنی ــه ک وی اضاف
ــر رود و زرجــوب  ــه بخصــوص گوه طــرف ۱۰ رودخان
وارد تــالاب مــی شــود و از ســویی دیگــر افزایــش بــار 
آلــی ایــن رودخانه‌هــا تــالاب را تحــت تاثیــر قــرار داده و 
در نهایــت الان تالابــی داریــم کــه از هــر طــرف آســیب 

دیــده اســت.
وی افــزود : در واقــع تــالاب انزلــی همچــون موجــود 

زنــده ای اســت کــه تحــت فشــار قــرار گرفتــه اســت.
وی اظهــار کــرد: تالاب‌هــا بــوم ســازگان‌های 

پیچیــده و متنوعــی هســتند و رونــدی دارند و ایــن روند 
کــه بــه آن توالــی می‌گوینــد بایــد ایــن مراحــل را طــی 
ــت‌پذیر  ــت گاه برگش ــت‌پذیر اس ــی برگش ــد؛ گاه کن

. نیست
وی توضیــح داد: همیــن تــالاب انزلــی در دهه‌هایــی 
بدلیــل پســروی آب بخــش‌ عمده آن خشــک شــده بود 
و بخش‌هایــی از حــد بســتر تالاب تصــرف و بــه اراضی 
ــاره و  ــت دوب ــا بازگش ــا ب ــد ام ــل ش ــاورزی تبدی کش
تدریجــی آب تقریبــا از دهــه ۶۰ شمســی ایــن زمین‌هــا 

آب‌دار و خاصیــت تالابیــش را حفــظ کــرد.
طایفــه افــزود: الان بــار دیگــر ایــن تــالاب در 
شــرایطی تحــت تاثیــر پســروی آب دریــا قــرار گرفتــه 
اســت؛ آب‌هایــی کــه وارد مــی شــوند رســوبات زیــادی 
می‌آورنــد؛ آلودگــی اضافــه شــده و وظیفــه مــا آنســت 

کــه تاثیــرات محیطــی را کــم کنیــم.
ــا  ــا م ــروی آب دری ــورد پس ــرد: در م ــوان ک وی عن
خیلــی نمــی توانیــم ورود کنیم امــا درخصوص رســوب، 
آلودگی‌هــا و مبــارزه بــا گونه‌هــای مهاجــم فعــا بایــد 
تــالاب را نگــه داریــم؛ بایــد شــرایط طبیعــی تــالاب را 
حفــظ کنیــم تــا ببینیــم در دهه‌هــای آینــده وضعیــت 
آب دریــا و وضعیتــی کــه بــرای تــالاب هســت چگونــه 

خواهــد بــود.

دولت چهاردهم، آخرین امید ۴۵۰ کارگر 
روزمزد بیمارستان‌های گلستان

پسروی آب دریای خزر و نیاز مبرم تالاب انزلی به مدیریت بحران  
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زیســت‌بوم‌های  از  حفاظــت  دفتــر  مدیــرکل 
دریایــی و ســواحل ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت 
ــه‌ماهی‌ها و  ــرای کوس ــی ب ــه حفاظت ــن برنام از تدوی
ســپر ماهی‌هــا خبــر داد و گفــت: بــا توجــه‌ بــه جایگاه 
قانونــی ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت در صیانت از 
تنــوع زیســتی کشــور، ایــن برنامــه بــه‌ عنــوان یــک 
ســند ملی محســوب شــده و اجــرای آن بــرای تمامی 
دســتگاه‌های اجرایــی ذی‌ربــط الــزام‌آور خواهــد بــود.

ــزاری کارگاه  ــه برگ ــاره ب ــا اش ــداکار ب ــهرام ف ش
ــت از  ــی حفاظ ــدام مل ــه اق ــن برنام ــورتی تدوی مش
ــن کارگاه  ــزود: ای ــا اف ــپر ماهی‌ه ــه‌ماهی‌ها و س کوس
بــا هــدف هم‌اندیشــی، هم‌افزایــی و دریافــت نظــرات 

تخصصــی ذی‌نفعــان برگــزار شــد.
ماهیــان  حیاتــی  نقــش  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اظهــار  دریایــی  اکوسیســتم‌های  در  غضروفــی 
بــه‌  ماهی‌هــا  ســپر  و  کوســه‌ماهی‌ها  کــرد: 
عنــوان گونه‌هایــی در راس زنجیره‌هــای غذایــی 
اقیانوس‌هــا، نقشــی کلیــدی در حفــظ تعــادل 
ــد  ــا می‌توان ــت آن‌ه ــد و کاهــش جمعی زیســتی دارن
موجــب فروپاشــی جوامــع دریایــی شــود، متأســفانه 

ــه‌ ویــژه  ــرداری بی‌رویــه و صیــد غیرقانونــی، ب بهره‌ب
بــا توجــه‌ بــه بلــوغ دیرهنــگام و نــرخ پاییــن زادآوری 
این‌گونه‌هــا، تهدیــدی جــدی بــرای بقــای آن‌هــا بــه 

ــی‌رود. ــمار م ش
گونه‌هــای  از  یک‌ســوم  از  بیــش  افــزود:  وی 
ماهیــان غضروفــی در فهرســت ســرخ اتحادیــه 
جهانــی حفاظــت از طبیعــت )IUCN( قــرار دارنــد و 
ــی  ــت حفاظت ــان، ســفره‌ماهی‌ها از وضعی ــن می در ای

برخوردارنــد. نگران‌کننده‌تــری 
ــی حفاظــت از  ــدام مل ــه اق ــه داد: برنام ــداکار ادام ف
کوســه‌ماهی‌ها و ســپر ماهی‌هــا کــه از ســال گذشــته 
ــی و  ــر حفاظــت از زیســت‌بوم‌های دریای توســط دفت
ــر اســناد  ــی ب ــن اســت، مبتن ســواحل در حــال تدوی
بالادســتی از جملــه بنــد )ط( مــاده ۳۸ قانــون برنامــه 
ــوری  ــی جمه ــدات بین‌الملل ــعه و تعه ــم توس شش
اســامی ایــران تنظیــم شــده اســت، ایــن برنامــه بــا 
رویکــردی مشــارکتی، درصــدد شناســایی تهدیــدات، 
ــت و  ــگ حفاظ ــای فرهن ــات، ارتق ــش تعارض کاه
تعییــن اقدامــات اولویــت‌دار بــرای یک دوره پنج‌ســاله 

اســت.

زیســت‌بوم‌های  از  حفاظــت  دفتــر  مدیــرکل 
دریایــی و ســواحل ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت 
گفــت: در راســتای اجــرای ایــن برنامــه، تاکنــون ۴۸ 
کارگاه آموزشــی و مشــارکتی در اســتان‌های ســاحلی 
ــور  ــا حض ــز ب ــر نی ــد، کارگاه اخی ــزار ش ــور برگ کش
ــه ســازمان  ــی از جمل ــدگان دســتگاه‌های اجرای نماین
ــارت،  ــدن و تج ــت، مع ــران، وزارت صنع ــیلات ای ش
گمــرک، ســازمان تعزیرات و ســازمان برنامــه‌ و بودجه 
ــی  ــت همگرای ــی و تقوی ــدف هماهنگ ــور، باه کش

نهــادی برگــزار شــد.
سپر ماهی یا سفره ماهی

ــته از  ــک راس ــفره‌ماهیان ی ــا س ــان ی ــپر ماهی س
ــواع  ــامل ان ــه ش ــتند ک ــی هس ــای غضروف ماهی‌ه
از  دیگــر  برخــی  و  اســکیت‌ها  ســفره‌ماهی‌ها، 
ــه  ــا ب ــن ماهی‌ه ــوند. ای ــابه می‌ش ــای مش ماهی‌ه
ــه  ــبیه ب ــه ش ــان ک ــض و صافش ــدن عری ــل ب دلی
یــک ســفره یــا بالشــتک اســت، بــه ایــن نــام خوانــده 
می‌شــوند. ســفره‌ماهی‌ها بیشــتر وقــت خــود را روی 
ــف از  ــای مختل ــوس در عمق‌ه ــا اقیان ــا ی بســتر دری
ســطح آب تــا کــف اقیانوس‌هــا می‌گذراننــد و بــرای 

ــوان در حــال اســتراحت  ــات، آن‌هــا را می‌ت ــر اوق اکث
ــی یافــت. ــا گل روی بســترهای شــنی ی

بیشــتر آن‌هــا از ماهی‌هــای کوچکتــر، بی‌مهــرگان 
ــذا  ــا غ ــد، آن‌ه ــه می‌کنن ــودات کــف‌زی تغذی و موج
ــا اســتفاده از  ــد و ب ــا جســتجو می‌کنن را از بســتر دری
ــه  دهان‌هایــی کــه در زیــر بــدن قــرار دارد، غــذا را ب

ــانند. ــود می‌رس ــان خ ده
 برخــی از گونه‌هــای ســپر ماهیــان بــه دلیل شــکار 
بیــش از حــد، آلودگی‌هــای دریایــی و از بیــن رفتــن 
زیســتگاه‌های طبیعــی‌، در معــرض خطــر قــرار دارنــد، 
محدودیت‌هــای  شــامل  حفاظتــی  تلاش‌هــای 
ــت  ــال اجراس ــتگاه‌ها در ح ــت از زیس ــکار و حفاظ ش
تــا از کاهــش جمعیت‌هــای آن‌هــا جلوگیــری شــود.

کوسه
از  بزرگــی  یــا کوســه‌ماهی‌ها، گــروه  کوسِــه 
ماهی‌هــای غضروفی اســت کــه براســاس جدیدترین 
فهرســت قرمــز منتشــر شــده از ســوی اتحادیــه بیــن 
المللــی حفاظــت از طبیعــت، نیمــی از این ماهیــان به 
عنــوان گونــه هــای در معــرض خطــر طبقــه بنــدی 

شــده انــد.

ــج  ــای خلی ــود در آب‌ه ــای موج ــه ماهی‌ه کوس
ــه  ــوان ب ــا می‌ت ــه از آن‌ه ــتند ک ــوع هس ــارس ۷ ن ف
کوســه ماهی‌هــای درنــده، کوســه سرچکشــی، 
ــر،  ــه ک ــکاری، کوس ــه‌های ش ــه، کوس ــگ کوس نهن
کوســه گربــه ماهــی و کوســه‌های گورخــری اشــاره 
کــرد، وضعیــت ایــن گونــه آبــزی در آبهــای جنوبــی 
ایــران مناســب نیســت به طــوری کــه اکنــون ۴ گونه 
از کوســه ماهیــان خلیــج فــارس و دریــای عمــان بــه 
ــه  ــرار گرفت ــراض ق ــی در معــرض انق صــورت بحران
انــد، همچنیــن ۱۳ گونــه نیــز در فهرســت قرمــز گونه 

هــای درمعــرض خطــر قــرار دارنــد.
ــی  ــان م ــور نش ــده در کش ــام ش ــی‌های انج بررس
ــج  ــر کوســه‌ماهیان در آب‌هــای خلی ــه ذخای دهــد ک
فــارس و دریــای عمــان کاهــش قابل‌توجهــی 
داشــته اســت. صیــد بی‌رویــه، اســتفاده از روش‌هــای 
نامناســب صیــد و از بیــن رفتــن زیســتگاه‌های 
ــج  ــودی کوســه‌ماهیان در خلی ــل ناب ــی از عوام طبیع

ــت. ــارس اس ف

افزایــش غلظــت ذرات معلــق قابــل تنفــس در هــوا 
بــه دنبــال پدیــده گــرد و غبــار مــی توانــد باعث تشــدید 
بیمارهــای قلبــی عروقــی و تنفســی در افــراد، کاهــش 
عمــق دیــد و افزایــش احتمال حــوادث از جملــه حوادث 
رانندگــی شــود، همچنیــن، ایــن پدیــده می توانــد باعث 
اختــال در فعالیــت هــای اجتماعــی، حمل و نقــل و در 

نهایــت تعطیلــی مــدارس و ادارت شــود.
ذراتــی کــه بــه دلیــل پدیــده گــرد و غبــار ایجــاد مــی 
شــوند، مــی تواننــد عــاوه بــر محــل ایجــاد آن کــه در 
مناطــق خشــک و نیمــه خشــک اســت، توســط جریان 
ــت  ــای دوردس ــافت ه ــه مس ــرده و ب ــت ک ــاد حرک ب
انتقــال یابنــد، ایــن وضعیــت بــه خصــوص بــرای ذرات 
ریزتــر کــه مــدت زمــان بیشــتری مــی تواننــد در هــوا 
معلــق باشــند، بیشــتر اتفاق مــی افتــد. ذرات ریــز معلق 
ــار ایجــاد مــی  ــده گــرد و غب ــر پدی ــر اث در هــوا کــه ب
شــوند و یــا بــه صــورت معمــول در هــوا بــه خصــوص 
هــوای شــهرهای بــزرگ وجــود دارنــد، مــی تواننــد از 
طــرق مختلفــی وارد بــدن شــده و اثــرات خــود را ایجــاد 
کننــد، بنابرایــن کنتــرل ورود ایــن ذرات بــه بــدن مــی 
توانــد تــا حــدودی اثــرات ایجاد شــده توســط ایــن ذرات 

را کاهــش دهــد.
گــرد و غبــار موجــود در هــوا خطــرات جــدی بــرای 
ــک  ــار ی ــرد و غب ــدازه ذرات گ ســامت انســان دارد. ان
ــرای  ــوه ب ــر بالق ــی خط ــده اصل ــن کنن ــل تعیی عام
ســامت انســان اســت؛ ذرات بزرگتــر از ۱۰ میکرومتــر 
قابــل تنفــس نیســتند، بنابرایــن فقــط می‌تواننــد 
ــاً  ــه عمدت ــد ک ــیب بزنن ــی آس ــای خارج ــه اندام‌ه ب
باعــث تحریــک پوســت و چشــم، ملتحمــه و افزایــش 
حساســیت بــه عفونــت چشــمی می‌شــود. ذرات قابــل 
استنشــاق، کوچکتــر از ۱۰ میکرومتــر، اغلــب در بینــی، 
ــد،  ــر می‌افتن ــی گی ــی فوقان ــتگاه تنفس ــان و دس ده
بنابرایــن می‌تواننــد بــا اختــالات تنفســی ماننــد آســم، 
نــای، ذات‌الریــه، رینیــت آلرژیک و ســیلیکوزیس همراه 
باشــند. بــا ایــن حــال، ذرات ریزتــر ممکــن اســت بــه 
ــان  ــوذ کــرده و وارد جری ــی نف دســتگاه تنفســی تحتان
خــون شــوند، جایــی کــه مــی تواننــد بــر تمــام انــدام 
هــای داخلــی تأثیــر بگذارنــد و مســئول نارســایی هــای 

قلبــی عروقــی باشــند.
ــه غلظــت آنهــا مــی  ــق بســته ب آلودگــی ذرات معل
توانــد بــرای تنفــس بســیار خطرنــاک باشــد. آلودگــی 
ــاری،  ــث بیم ــت باع ــن اس ــس ممک ــل تنف ذرات قاب
بســتری شــدن در بیمارســتان و مــرگ زودرس شــود. 
ــاه مــدت در معــرض آلودگــی ذرات  ــن کوت ــرار گرفت ق
ــر غلظــت  ــه مــرگ شــود. حداکث ــد منجــر ب مــی توان
ــه  ــد روز ادام ــا چن ــاعت ت ــد س ــد از چن ــی توان ذرات م
داشــته باشــد. مــرگ زودرس ناشــی از تنفس ایــن ذرات 
مــی توانــد درســت در روزی کــه ســطح ذرات بــالا مــی 
رود یــا در عــرض یــک تــا دو مــاه پــس از آن رخ دهــد. 
آلودگــی ذرات همچنیــن اثــرات مضــر بســیاری دارد، از 

کاهــش عملکــرد ریــه تــا حمــات قلبــی.
مواجهــه طولانــی مــدت بــا ذرات معلــق مــی توانــد 
باعــث ایجــاد آســم در کــودکان، تشــدید )بدتــر شــدن( 
 )COPD( ــوی ــداد ری ــن انس ــای مزم ــاری ه بیم
ــه در  ــرد ری ــد عملک ــدن رش ــد ش ــالان، کن در بزرگس
ــان، افزایــش خطــر مــرگ ناشــی از  کــودکان و نوجوان
بیمــاری هــای قلبــی عروقــی، افزایــش خطــر حمــات 

قلبــی و ســکته مغــزی، شــود.
چــه کســانی تحــت تاثیــر طوفــان هــای گــرد و غبار 

ــرار دارند؟ ق
مواجهــه بــا آلودگــی هــوا و ذرات معلــق مــی توانــد 
ــه  ــرار دهــد ب ــر ق ــراد را تحــت تاثی ســامتی همــه اف
ویــژه کســانی کــه بــه مــدت طولانــی در مواجهــه بــا 
آلاینــده هــای هــوا قــرار دارنــد. بــا ایــن حــال، برخــی از 
افــراد بیــش از دیگــران تحــت تاثیر اثــرات آلودگــی هوا 
قــرار مــی گیرنــد آلاینــده هــای مختلــف ممکن اســت 

تاثیــرات مختلفــی را بــر ایــن گــروه هــا داشــته باشــد.
افراد مبتلا به آسم:

قــرار گرفتــن در معــرض آلودگــی هــوا ممکــن اســت 
علائــم آســم را در ایــن افــراد بدتــر کنــد و یــا باعــث 
ــی  ــد از داروهای ــراد بای ــن اف حمــات آســمی گــردد ای
ــه  ــد و برنام ــتفاده نماین ــود اس ــک خ ــزی پزش تجوی
مدیریــت آســم خــود را دنبــال کننــد. افــراد مبتــا بــه 
ــن و  ــل برونشــیت مزم ــن مث ــوی مزم ــای ری بیماریه
بیمــاری انســداد مزمــن ریــه )COPD( قــرار گرفتــن 
در معــرض آلودگــی هــوا باعــث بدتر شــدن علائــم این 
افــراد مــی گــردد. ایــن افــراد بایــد از داروهــای تجویزی 
پزشــک خــود ســر موقــع اســتفاده نماینــد، در صــورت 
تشــدید علائــم و برطــرف نشــدن بــه پزشــک مراجعــه 
کننــد. افــراد مبتــا بــه بیماریهــای قلبــی: قــرار گرفتن 
در معــرض آلودگــی هــوا ممکــن اســت علائمــی مانند 
تپــش قلــب، درد قفســه ســینه و کوتــاه شــدن تنفــس 
را بــرای آنهــا بدنبــال داشــته باشــد. در صــورت تشــدید 
علائــم و ادامــه آن بــه پزشــک مراجعــه کــرده و یــا بــا 

اورژانــس تمــاس گرفتــه شــود.

کــودکان کــه بــه دلایــل زیر نســبت بــه بزرگســالان 
بــه آلاینــده هــای هــوا حســاس تــر و آســیب پذیــر تــر 
هســتند؛ ریــه آنهــا هنــوز کامــل نشــده اســت، سیســتم 
هــای ایمنــی و دفاعــی و ســوخت و ســاز آنهــا در حــال 
توســعه و شــکل گیــری اســت و هنــوز کامــل نشــده 
اســت، عفونــت هــای تنفســی در آنهــا بــه کــرات اتفاق 
مــی افتــد، نســبت بــه بزرگســالان فعــال تــر هســتند 
و حجــم هــوای تنفســی نســبت بــه وزن بــدن بیشــتر 
ــای  ــا دوزه ــه ب ــل در مواجه ــن دلی ــه همی ــت ب اس
بالاتــری از آلودگــی نســبت بــه بزرگســالان قــرار دارند.
ــن  ــه ای ــن حــال شــواهد نشــان داده اســت ک ــا ای ب
ــی  ــا آلودگ ــدت ب ــی م ــات طولان ــرای مواجه ــرات ب اث
هــوا وجــود دارد و بــرای مــدت زمــان کوتــاه مواجهــه 
مثــل چنــد روز نمــی باشــد و تاکنــون هیچ مدرکــی دال 
بــر اثــرات دائمــی آلودگــی هــوا بــر روی ریــه کــودکان 
ــر اثــر مواجهــات کوتــاه مــدت وجــود نــدارد. برخــی  ب
از کــودکان بــه ویــژه آنهــا کــه مبتــا بــه بیماریهــای 
ــه  ــتیک ری ــروز کیس ــم و فیب ــل آس ــه مث ــه ری زمین
هســتند نســبت بــه آلودگــی هــوا بســیار آســیب پذیــر 

تــر هســتند.
افراد سالمند:

ــرض  ــایرین در مع ــتر از س ــز بیش ــالمند نی ــراد س اف
ــل اینکــه  ــه دلی ــد. ب ــرار دارن خطــرات آلودگــی هــوا ق
سیســتم ایمنــی ضعیــف تــری دارنــد و یا ممکن اســت 
مبتــا به بیماریهــای ناشــناخته قلبی عروقی و تنفســی 
باشــند. بــدن آنهــا کمتــر قــادر بــه جبــران و مقابلــه بــا 
ــرات زیســت محیطــی اســت.  ــرات ناشــی از مخاط اث

آلودگــی هــوا مــی توانــد باعــث بدتــر شــدن بیماریهای 
قلبــی و ســکته مغــزی و قلبــی شــود و بیمــاری هــای 
ریــوی مثــل برونشــیت هــای مزمــن و آســم را بدتــر 

کنــد.
همچنیــن افــراد چــاق، افــرادی ســیگاری، افــراد کــم 
بضاعــت، افــراد دیابتــی، افــراد مبتــا بــه ســرطان بویژه 
ــه، افــرادی کــه دارای اختــالات تنفســی  ســرطان ری
ــه  ــه )از جمل ماننــد آســم و اختــال انســداد مزمــن ری
برونشــیت مزمــن و آمفیــزم( دیگــر افــراد تحــت تاثیــر 

. هستند
علائم هشدار دهنده دشواری تنفس چیست؟

ــد و  ــی داری ــن تنفس ــاری مزم ــا بیم ــم ی ــر آس اگ
احســاس گرفتگــی قفســه ســینه، خــس خــس ســینه، 
ســرفه یــا تنگــی نفــس داریــد، بایــد اقدامــات یــا برنامه 
درمانــی تجویــز شــده خــود را دنبــال کنیــد. اگــر علائم 
بهتــر نشــد، بایــد بــه پزشــک مراجعــه کنیــد. همچنین 
در صــورت داشــتن هــر گونــه نگرانــی یــا مشــکلات 
تنفســی یــا ســایر علائــم بدتــر از یــک بیمــاری قلبــی 
قبلــی یــا ســایر بیمــاری هــای مزمــن، بایــد به پزشــک 

مراجعــه کنیــد.
ــذب  ــس، ج ــق تنف ــه طری ــوا از س ــق ه ذرات معل
ــرار  ــر ق ــدن انســان را تحــت تاثی ــدن ب پوســتی و بلعی
مــی دهنــد بــرای کاهــش مواجهــه و کاهــش اثــرات 
ــاز اســت کــه  ــاک ایجــاد شــده توســط ذرات نی خطرن
ــا آنجایــی کــه امــکان دارد ورود ذرات را از ایــن ســه  ت
طریــق تحــت کنتــرل قــرار دهیــم. همچنین مــی توان 
از طریــق تغذیــه مناســب تــا حــدودی ایــن اثــرات را بــر 

بــدن کاهــش دهیــم.
ــگام  ــی در هن ــدام حفاظت ــن اق ــن و اساســی تری اولی
ــزان تمــاس مســتقیم  ــار، کاهــش می ــروز گــرد و غب ب
ــا آلاینــده هــای موجــود در هواســت؛ هــوای گــرد و  ب
غبــاری مــی تواند ســامت اعضــای مختلف بــدن ما را 
تحــت تاثیــر قــرار دهــد، از جملــه انــواع حساســیت ها و 
قــارچ هــای پوســتی، بیماری چشــمی و بروز حساســیت 
ــوارض  ــی از ع ــه قلب ــن حمل و آســم تنفســی؛ همچنی
ــی  ــا م ــاختمان ه ــوده اســت، س ــوای آل ــا ه ــاس ب تم
تواننــد تــا حــدودی از تمــاس مســتقیم بــا هــوای آلــوده 
جلوگیــری کننــد. در صــورت امــکان درب هــا و پنجــره 
هــا را بــه صــورت دو جــداره نصــب کنیــد، زیــرا هــم 
در مصــرف انــرژی و هــم کاهــش آلودگــی هــوا موثــر 
ــا  ــه بمانیــد، ب اســت. در غیــر اینصــورت در داخــل خان
پنجــره هــا و درهــای بســته در خانــه ســطح فعالیــت 
خــود را کــم کنیــد و از فعالیــت هایــی کــه باعــث مــی 
شــود ســریع تــر و عمیــق تــر نفــس بکشــید، اجتنــاب 

. کنید
ــی مثــل مطالعــه  ــوان کارهای ــع مــی ت ــن مواق در ای
ــد  ــر نمــی توانی ــون را انجــام داد. اگ و تماشــای تلویزی
فیلترهــای تصفیــه بــرای کل خانــه خــود تهیــه کنیــد 
ــک  ــد. ی ــرای خــواب ایجــاد نمایی ــز ب ــاق تمی ــک ات ی
انتخــاب خــوب شــامل اتاقــی بــا کمتریــن پنجــره بــه 
عنــوان اتــاق خــواب در نظــر گرفتــه شــود. تجهیــزات 
محافظتــی شــخصی از جمله ماســک تنفســی در جایی 
کــه میــزان مواجهــه بســیار بــالا باشــد، بــه نظــر مفیــد 
اســت. اولیــن توصیــه بهداشــتی در زمــان آلودگــی هــوا 
مانــدن در فضــای بســته اســت. اگــر بــه ســبب کارتــان 
ــرون  ــط بی ــاد در محی ــدت زی ــه م ــتید ب ــور هس مجب

بمانیــد، از ماســک هــا تنفســی مناســب اســتفاده کنیــد.
ــب  ــک منتخ ــی ماس ــای جهان ــکل ه ــق پروت طب
ــا ریزگردهــا، در بزرگســالان ماســک  ــه ب جهــت مقابل
ــرای اســتفاده از  ــا ب هــای N۹۵ و FFP۲ اســت. ام
ایــن ماســک بایــد بــه نــکات زیــر توجــه کرد:-افــراد 
مســن و بیمــاران با مشــکلات قلبــی عروقی و تنفســی 

ــوع Valve دار آنهــا اســتفاده نمــود. بایســتی از ن
افــراد اســتفاده کننــده از عینــک، بهتــر اســت جهــت 
راحتــی از نــوع Valve دار اســتفاده نماینــد، ایــن 
ــدارد و از  ــرای بچــه هــا پوشــش مناســبی ن ماســک ب
ــتی  ــودکان بایس ــوص ک ــده مخص ــی ش ــواع طراح ان
اســتفاده کــرد، در زنــان بــاردار در ســه ماهه دوم و ســوم 
بــا نظــر پزشــک از ماســک مناســب اســتفاده کننــد و 
بخصــوص از نــوع Valve دار باشــد، در زمان اســتفاده 
از ماســک اگــر فــرد احســاس ناراحتــی کــرد مــی توانــد 
بــرای چند لحظــه ماســک را برداشــته و دوباره اســتفاده 
کنــد، مصــرف کننــده بایــد از جهــت مناســب بــودن و 
ــر روی دهــان و بینــی  قــرار گرفتــن کامــل ماســک ب
بــه طــوری کــه هیــچ نفــوذی از اطــراف نداشــته باشــد 
مطمئــن شــود و آن را از لحــاظ مناســب بــودن انــدازه و 
پوشــش کامــل بینــی و دهــان و تنفــس بدون نشــت از 
اطــراف چــک نمایــد. بــا توجــه بــه شــرایط اقلیمــی و 
نــوع کاربــری ماســک برخــی تمهیــدات مثــل کلیپــس 
بــالای ماســک بــرای فیکــس شــدن و محکــم شــدن 
ــرای  ــی ب ــک تنفس ــه روی ماس ــورت و دریچ روی ص
راحتــی بیشــتر مصــرف کننــده بخصــوص در محیــط 

هــای گــرم و مرطــوب صــورت گرفتــه اســت.
مواجهــه بــا هــوای گــرد و غبــاری باعــث بروز فشــار 
و اســترس بــه ویــژه بــر دو سیســتم حیاتــی بــدن یعنی 
دســتگاه تنفســی و سیســتم قلبــی عروقــی مــی گــردد 
در ایــن شــرایط هــر گونــه بــار و فشــار اضافــی ناشــی 
از فعالیــت هــای مضاعــف جســمی مــی توانــد ایــن دو 
بخــش را در معــرض آســیب بیشــتر قراردهــد، بنابرایــن 
فعالیــت هــای جســمی فــوق العــاده مثــل پیــاده روی، 
ورزش، کار ســنگین و مــداوم مثــل کارهای ســاختمانی 
و کشــاورزی شــرایط را بــرای فعالیــت ریــه و قلــب مــا 
دشــوار کــرده و احتمــال حمــات قلبــی و تنفســی بــه 
طــرز قابــل توجهــی افزایــش مــی یابــد، ایــن شــرایط 
بــرای افــرادی کــه زمینــه بیمــاری هــای قلبــی و ریوی 

دارنــد، بســیار خطرناکتــر اســت.
استنشــاق دود ناشــی از دخانیــات عــاوه بــر تمامــی 
مضراتــی کــه بــه علــت دارا بــودن مــواد مضــر و ســمی 
ایجــاد مــی کنــد، یکــی از آنــی تریــن اثــرات آن کاهش 
ــده شــده  ــت آکن ــه عل ــا ب ــه ه جــذب اکســیژن در ری
ــترس  ــاد اس ــال آن ایج ــه دنب ــه از دود و ب ــای ری فض
ــه سیســتم قلبــی و تنفســی اســت، حــال در  فــوری ب
شــرایط گــرد و غبــاری کــه هــوای تنفســی در شــرایط 
ــق و آلودگــی  ــادی ذرات معل ــدار زی ــوده و مق ناســالم ب
ــه  ــات ب ــتعمال دخانی ــد، اس ــی کن ــراد م ــه اف را وارد ری
ویــژه قلیــان بــه علــت حجــم دود بســیار زیــاد شــرایط 
بســیار دشــوارتری را بــه سیســتم قلبــی - ریــوی افــراد 
دخانــی وارد مــی کنــد و احتمــال بــروز حمــات قلبی و 
آلــرژی هــای حــاد تنفســی را بــه شــدت بــالا مــی برد. 
همچنیــن قــراردادن اطرافیــان در معــرض دود دخانیــات 
)بــه اصطــاح استنشــاق دود تحمیلــی( عینــاً شــرایط 

مشــابهی را بــرای آنهــا ایجــاد مــی کنــد.

در دهــه هــای اخیــر، برخــی از مطالعــات نشــان داده 
ــوا  ــای ه ــده ه ــی از آلاین ــر ناش ــرات مض ــه اث ــد ک ان
)مثــل ذرات معلــق( بــر ســامتی مــی توانــد از طریــق 
دریافــت مــواد مغــذی ضــروری )ماننــد ویتامیــن هــای 
B، C و E( و اســیدهای چــرب اشــباع نشــده )ماننــد 
ــه  ــا ک ــت ه ــن میکرونوترین ــد. ای ــگا۳( کاهــش یاب ام
دارای خــواص ضــد التهابــی و ضــد اکســیداتیو هســتند، 
ــب  ــان قل ــرات ضرب ــش تغیی ــث کاه ــد باع ــی توانن م
ناشــی از ذرات شــوند و بــا اســترس اکســیداتیو ناشــی 
از ذرات مقابلــه کننــد. اثــر سینرژیســتی ترکیــب امگا۳ و 
ویتامیــن E بــه عنــوان یــک روش جهــت درمــان بیمار 
هــای ناشــی از آلودگــی هــوا در مطالعات بررســی شــده 

و مــورد مطالعــه قــرار گرفتــه اســت.
ــیرین،  ــو ش ــی، لیم ــه فرنگ ــفناج، گوج ــس، اس کرف
نارنگــی، پرتقــال و بــرگ ســبز کاهــو، غنــی از ویتامیــن 
C هســتند. جوانــه گنــدم، روغــن هــای گیاهی، گــردو، 
ــبز  ــرگ س ــبزیجات دارای ب ــر و س ــون، جگ ــادام، زیت ب
کــه منابــع ویتامیــن E هســتند. اگــر افــراد بــه ســبب 
شغلشــان بیشــتر در مواجهــه بــا آلودگــی هــوا باشــند، 
جــذب ایــن ویتامیــن مــی توانــد مســمومیت ناشــی از 
آلودگــی هــوا را خنثــی کنــد. منابــع مناســب ویتامیــن 
D هــم شــیر، کــره و زرده تخــم مــرغ هســتند کــه باید 
در برنامــه غذایــی روزانــه باشــند. مصــرف روزانه ســیب 
مــی توانــد عــوارض ناشــی از آلودگــی هــوا را کاهــش 
داده و میــوه هایــی ماننــد پرتقــال و تــوت فرنگــی نیــز 
ــوارض  ــش ع ــرای کاه ــوده و ب ــن ب ــار از پکتی سرش

آلودگــی هــوا مفیــد هســتند.
مصــرف غذاهــای چــرب در زمــان آلودگــی هــوا مــی 
ــی  ــی و ذهن ــوان بدن ــث تشــدید کاهــش ت ــد باع توان
افــراد در طــول روز شــود. پــس از تنقــات کــم ارزش 
مثــل چیپــس، پفــک و نوشــابه هــای گازدار کــه باعــث 
ــود و  ــی ش ــدن م ــد در ب ــذب عناصــر مفی ــال ج اخت
مــی توانــد اثــرات منفــی آلودگــی هــوا را تشــدید کنــد، 
ــیس و  ــد سوس ــوادی مانن ــرف م ــود. مص ــتفاده نش اس
ــیمیایی و  ــواد ش ــتن م ــل داش ــه دلی ــم ب ــاس ه کالب
نگهدارنــده، عــاوه بــر اینکــه بــه خــودی خــود مضــر 
ــه  ــهرهایی ک ــاکنان ش ــرای س ــت، ب ــرطان زاس و س
هــوای ناســالم دارد، بــه هیــچ وجــه توصیــه نمی شــود. 
نوشــیدن زیــاد آب بــه کلیــه هــا کمــک مــی کنــد تــا 
امــاح اضافــی از بــدن خــارج شــود و ذرات آلــوده مــدت 

کمتــری در بــدن باقــی بمانــد.
هوای کدام استان ها آلوده تر است؟

در حــال حاضــر شــاخص کیفیــت هــوا در ایســتگاه 
هــای اســتان هــای خوزســتان، ایلام، لرســتان، بوشــهر، 
کرمانشــاه و همــدان بــالای ۵۰۰ اســت. در شــهر اهــواز 
در ۲۴ ســاعت گذشــته، میانگیــن غلظــت ذرات معلــق 
کوچکتــر از ۱۰ میکــرون )PM۱۰( کــه شــاخص 
ــاری اســت، بیــش از  ــرد و غب ــان هــای گ ــوع طوف وق
۳ هــزار میکروگــرم بــر متــر مکعــب، یعنــی ۲۰ برابــر 
ــوده اســت. حداکثــر غلظــت  اســتاندارد ملــی کشــور ب
ایــن آلاینــده در اهــواز و بوشــهر ثبــت شــده اســت کــه 
در ســاعاتی غلظــت ۸ هــزار میکروگــرم در متــر مکعب 

هــم در ایســتگاه‌های ســنجش ثبــت شــده اســت.

 روش‌های کاهش مواجهه 
با ذرات معلق هوا

خبر

تدوین برنامه حفاظتی برای کوسه‌ماهی‌ها و سپر ماهی‌ها 

کودکان؛ یک چهارم کاربران 

اینترنت در ایران و هدف پنهان 

بــا گســترش فنــاوری‌ اطلاعــات و 
ارتباطــات، کــودکان و نوجوانــان بــه عنوان 
ــا  ــال ب ــران فضــای دیجیت بخشــی از کارب
ــرات  ــال مخاط ــن ح ــا و در عی فرصت‌ه
متعــددی مواجه‌انــد، ایــن درحالیســت 
ــا  ــگام ب ــع و هم ــن جام ــود قوانی ــه نب ک
ــت  ــده اس ــث ش ــال باع ــولات دیجیت تح
ــوای  ــا محت ــد مواجهــه ب آســیب‌هایی مانن
ــادی  ــی و اقتص ــتفاده جنس ــر، سوءاس مض
و تهدیــد ســامت روانــی بــرای کــودکان 

ــود. ــاد ش ایج
از  اســتفاده  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــر  ــات نظی ــات و ارتباط ــا، اطلاع فناوری‌ه
وســایل قابــل اتصال بــه اینترنــت همچون 
گوشــی‌های هوشــمند در زندگــی روزمــره، 
ــه امــری اجتناب‌ناپذیــر« شــده  »تبدیــل ب
اســت و بســیاری از افــراد جامعــه بــه دلایل 
و شــیوه‌های مختلــف از آنهــا اســتفاده 
می‌کننــد. کــودکان و نوجوانــان نیــز یکــی 
از اقشــار جامعه‌انــد کــه از ایــن فناوری‌هــا 

ــد. ــره می‌برن به
ــا،  ــی از فرصت‌ه ــاد برخ ــم ایج ــه رغ ب
دسترســی بــه فناوری‌هــای اطلاعــات 
ــر  و ارتباطــات و ایجــاد کودکــی مبتنــی ب
تلفــن، مخاطــرات و آســیب‌هایی اجتماعی 
ــه  ــان ب ــرای کــودکان و نوجوان زیــادی را ب
ــه  ــذا دسترســی ب ــراه داشــته اســت. ل هم
ــای  ــا چالش‌ه ــراه ب ــا، هم ــن فناوری‌ه ای
عمــده‌ای برای ســامت روانــی و اجتماعی 
آنــان بــه صــورت برخــط- برون‌خــط 
ــی  ــت. زمان ــوده اس ــن( ب ــن و آفلای )آنلای
ــر  ــه خط ــودکان ب ــامت روان ک ــه س ک
ــان تحــت  ــی آن ــاد زندگ ــام ابع ــد، تم بیفت
ــیب‌های  ــه آس ــرد و ب ــرار می‌گی ــر ق تأثی
دیگــر نظیــر عملکــرد تحصیلــی ضعیــف، 
خودکشــی  حتــی  و  تحصیــل  تــرک 

می‌انجامــد.
وضعیــت موجــود در زمینــه واقعیت‌هــای 
ــه زیســت دیجیتــال کــودکان و  ــوط ب مرب
ــت  ــی از آن اس ــور، حاک ــان در کش نوجوان
ــه منظــور اســتفاده مناســب‌تر ایــن  کــه ب
ــال  ــط دیجیت ــای محی ــار از فرصت‌ه اقش
و محافظــت از آنــان در برابــر خطــرات 
نیازمنــد  محیــط،  ایــن  آســیب‌های  و 
سیاســتگذاری هســتیم. در مجموع، قوانین 
بــه صــورت جامــع و منســجم و همــگام با 
تحــولات ایــن حــوزه، موضــوع محافظــت 
ــان در ایــن محیــط را  از کــودکان و نوجوان

ــد. ــرار نداده‌ان ــتور کار ق در دس
بــر ایــن مبنــا مرکــز پژوهش‌هــای 
ــه شناســایی  مجلــس شــورای اســامی ب
ــه  ــال در رابط ــط دیجیت ــیب‌های محی آس
ــته‌  ــه بس ــان و ارائ ــودکان و نوجوان ــا ک ب
ــای  ــود چارچوب‌ه ــت بهب ــتی جه سیاس
ــت. ــه اس ــه پرداخت ــن زمین ــی در ای قانون
ــاس- ــرات محتوا-تم ــوب مخاط  چارچ

می‌توانــد  همچنیــن  داد،  قــرار  رفتــار 
ــورد آســیب‌های  ــرای تفکــر در م راهــی ب
ــه  ــن اســت ب ــودکان ممک ــه ک ــی ک واقع
ــم  ــد، فراه ــه کنن ــط تجرب ــورت برخ ص
ــی  ــن وجــود، زمینه‌هــای اصل ــا ای ــد. ب کن
نگرانــی از نظــر آســیب عبارت‌انــد از 
محتــوای  طرفــدار  ســایت‌های  وب 
آسیب‌رســان، نفرت‌انگیــز و خودکشــی، 
اذیــت و آزار برخــط، ســوء اســتفاده جنســی 
و بهره‌کشــی اقتصــادی برخــط از کــودکان.

 مقابلــه بــا مخاطــرات، آســیب‌های 
اجتماعــی و جرائــم علیــه کــودکان در 
محیــط دیجیتــال موضوعــی چنــد بعــدی 
بــوده و لازم اســت مســئولیت بخش‌هــای 
مختلــف و ابعــاد ایــن موضــوع مــورد 
ــت در بخش‌هــای  ــرد. دول ــرار گی توجــه ق
ــب و  ــی )کس ــش خصوص ــف، بخ مختل
کارهــا(، جامعــه مدنــی و خانواده‌هــا در ایــن 
ــاد  ــتند و ابع ــئولیت هس ــه دارای مس زمین
ایــن موضــوع شــامل پیشــگیری، درمــان، 
حمایــت از قربانیــان، تــوان بخشــی، ادغــام 
ــگاری و  مجــدد و جبــران خســارت، جرم‌ان
ــای  ــن بخش‌ه ــری بی ــازات، تنظیم‌گ مج
منطقــه‌ای،  همکاری‌هــای  مختلــف، 
ــه  ــن رو، ب ــود. از ای ــی و... می‌ش بین‌الملل
ــه بخش‌هــای  فراخــور مســئولیت و وظیف
ــای  ــوع رهنموده ــاد موض ــف و ابع مختل

ــود.  ــنهاد می‌ش ــتی پیش سیاس
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پیــش از ایــن بخــش اول گفتگــوی ایســنا بــا فرزانــه 
کابلــی منتشــر شــد کــه در آن گفتگــو از تجربیاتــش در 
بازیگــری و حضور دوبــاره‌اش در زمینــه حرکت صحبت 
کردیــم. بخــش دوم ایــن گفتگــو دربــاره تــاش او برای 
ــتان  ــر اس ــی ه ــای محل ــا و لباس‌ه ــردآوری آیین‌ه گ
و ســفرهایش بــه خطه‌هــای مختلــف اســت و بیشــتر 
بــر عشــق و علاقــه او بــه ایــران و میهــن دوســتی‌اش 

تمرکــز دارد.
سفر به ناشناخته‌ها

اجــرای حــرکات مــوزون هــر اســتان توســط گــروه 
ــی آن  ــای محل ــایی رقص‌ه ــه شناس ــا ب ــی، تنه کابل
محــدود نمی‌شــود بلکــه کابلــی بــا ســفر بــه آن خطــه، 
ــز  ــه نی ــوم آن منطق ــر آداب و رس ــا و دیگ ــر لباس‌ه ب

ــد. ــش می‌کن پژوه
او خــود در ایــن بــاره توضیــح می‌دهــد: دنبــال جاهای 
ــه  ــتیارم ب ــا دس ــه ب ــردم. همیش ــده می‌گ ــناخته نش ش
صــورت زمینــی و بــا ماشــین شــخصی بــه شــهرهای 
ــه  ــانی ک ــا کس ــل ب ــی از قب ــم. گاه ــون می‌روی گوناگ
می‌تواننــد کمک‌مــان کننــد، هماهنــگ می‌کنــم. مثــا 
بــرای حــرکات مــوزون کُرمانجی در خراســان شــمالی از 
تهــران بــا یکــی از نوازنــدگان محلــی هماهنگ کــردم. 
قبــل از رســیدن مــن، تمــام افــراد مســن ایــن رشــته 
ــا انجــام  ــن رقــص را خانم‌ه ــد. ای ــرده بودن را جمــع ک
ــای  ــه رقص‌ه ــود ک ــن ب ــم ای ــا هدف ــد ام نمی‌دهن
کرمانجــی آقایــان را بــا دختــران و بــا لباس مردانــه روی 

صحنــه ببــرم.
ــرکات  ــرای ح ــال اج ــتان در خ ــر اس ــی ه معرف

مــوزون
او بــا اشــاره بــه دیگــر تجربــه خــود از دیگــر ســفری 
ــه  ــته ب ــال گذش ــد: س ــادآوری می‌کن ــته، ی ــه داش ک
ــرکات  ــودم ح ــنیده ب ــمنان. ش ــم در س ــر رفت سنگس
مــوزون متفاوتــی دارنــد کــه بســیار کم‌حرکت بــود ولی 
لباس‌هــای بســیار زیبــا و فاخــری داشــتند. ایــن منطقــه 
کارهــای دســتی بســیار ارزشــمندی دارد. لباس‌هایشــان 
هــم شــال‌هایی داشــت کــه تمامــا کار دســت و 
ــا  ــن لباس‌ه ــک شــال ای ــود. قیمــت ی ســوزن‌دوزی ب
حتــی بــه بیــش از ۷۰ میلیــون می‌رســد. خانم‌هــا ایــن 
ــر  ــه سنگس ــی ب ــد. وقت ــر می‌گذارن ــر س ــال‌ها را ب ش
ــا  ــد اص ــد و می‌گفتن ــحال بودن ــان خوش ــم، آنچن رفت
کســی منطقــه مــا و فرهنــگ آن را نمی‌شناســد. شــهر 
کوچکــی هــم بــود بــا مردمــی پــر از عشــق، محبــت 
ــا خانم‌هــای مســن  ــی. از بچه‌هــای کوچــک ت و زیبای
ــه مــن  ــا ایــن رقص‌هــا را ب ــا همــان لباس‌هــای زیب ب
نشــان دادنــد ولــی متاســفانه در خیابان هیچ خانمــی را با 
لبــاس محلــی نمی‌بینیــد. جالب اســت کــه وقتــی اینها 
ــردم،  ــی می‌ک ــاگران معرف ــرای تماش ــه ب را روی صحن
اغلــب بــا ایــن منطقــه و فرهنــگ آن آشــنایی نداشــتند.

ــال جاهــای شــناخته نشــده می‌گــردم. همیشــه  دنب
بــا دســتیارم بــه صــورت زمینــی و بــا ماشــین شــخصی 
ــا  ــه شــهرهای گوناگــون می‌رویــم. گاهــی از قبــل ب ب
ــگ  ــد، هماهن ــان کنن ــد کمک‌م ــه می‌توانن کســانی ک
ــوزون کُرمانجــی در  ــرای حــرکات م ــا ب ــم. مث می‌کن
خراســان شــمالی از تهــران با یکــی از نوازنــدگان محلی 
ــراد  ــام اف ــن، تم ــل از رســیدن م ــردم. قب ــگ ک هماهن
مســن ایــن رشــته را جمــع کــرده بودنــد. ایــن رقــص 
را خانم‌هــا انجــام نمی‌دهنــد امــا هدفــم ایــن بــود کــه 
رقص‌هــای کرمانجــی آقایــان را بــا دختــران و بــا لباس 

مردانــه روی صحنــه ببــرم.
ــت  ــه جیرف ــه در منطق ــه‌ای ک ــادآوری تجرب ــه ی او ب
داشــته، ادامــه می‌دهــد: مثــا در جیرفــت می‌خواســتم 
پارچــه بخــرم کــه دیــدم خانم‌هایــی روی زمیــن 
ــان  ــند. یکــی از آن ــه می‌فروش ــد و پارچ ــوا انداخته‌ان مق
گردن‌بنــدی داشــت بــه ایــن شــکل کــه روی پارچــه‌ای 
ــه شــده و  ــع ســکه دوخت ــل رب ــی مث مشــکی چیزهای
بســیار زیبــا بــود. متوجــه شــدم اســم ایــن گردن‌بندهــا 
مــودی اســت. پرســیدم از کجــا می‌توانــم بخرم کــه آن 
خانــم گفــت: شــما دنبــال مارک‌هــای خارجی نیســتید؟ 

فریــاد زدم:» نــه! مــن ایــن را دوســت دارم!«
اجراهــای فرزانــه کابلــی و گروهــش فقط بــه حرکات 
ــود. او  ــدود نمی‌ش ــتان مح ــر اس ــی ه ــوزون محل م
ــاره آداب و رســوم،  در خــال هــر اجــرا مطالبــی را درب
ــان  ــه مخاطب فرهنــگ و حتــی غذاهــای آن منطقــه ب

ــد. ــه می‌ده ــود ارای خ
همــه دنبال کریســتین دیور هســتند، کســی روســری 

قــاب بافــی ســرش نمی‌کنــد!
او بــا تاکیــد بــر ضــرورت حفــظ و نگهــداری 
لباس‌هــای محلــی هــر اســتان می‌گویــد: بــرای 
یکــی از اجراهــا، دنبــال روســری‌های منطقــه گیــان و 
مازنــدران بــودم و می‌خواســتم بــه شــکل اصیلــی باشــد 
یعنــی قــاب‌دوزی ولــی هــر کجا کــه می‌رفتــم و پرس 
ــال  ــه دنب ــر هم ــد الان دیگ ــردم، می‌گفتن ــو می‌ک و ج
برنــد هســتند و مارک کریســتین دیــور و ... دیگر کســی 
قلاب‌بافــی ســرش نمی‌کنــد. لباس‌هــا را داشــتم 
ــت،  ــودم و در نهای ــل ب ــال روســری‌های اصی ــی دنب ول
ــا کمــک ریشــه‌های  ــه ب ــردم ک پارچــه‌ای انتخــاب ک
رنگــی، آن را دوختیــم. ولــی بــاز هــم رهــا نکــردم چون 
در ایــن امــور خیلــی ســختم تــا اینکــه در رشــت خانمی 
را دیــدم کــه دکــه‌ای داشــت و در آن مجســمه‌هایی بــا 
ــود.  ــدران گذاشــته ب لباس‌هــای محلــی گیــان و مازن
کلــی ذوق کــردم چــون روســری‌های قلاب‌بافــی 
را یافتــم. همــان جــا ســفارش دادم کــه ۲۰ روســری و 
ــا  چندیــن پیرهــن و جلیقــه برایــم بدوزنــد و بچه‌هــا ب

ــد. ــه رفتن ــا روی صحن ــن لباس‌ه همی
ــم از  ــن ه ــرف؛ ای ــر از ب ــاده‌ای پ ــا در ج دو زن تنه

دیوانگی‌هــای مــن اســت
او در توضیــح تجربــه دیگــر خــود چنیــن می‌گویــد: تا 
بــه حــال ۴ نــوع رقــص کــردی بــا بچه‌هــا کار کــرده‌ام. 
بــرای آماده‌ســازی یکــی از اجراهــا بــه ســنندج رفتیــم. 
دنبــال روســری‌هایی بــودم کــه بســیار زیبــا بودنــد. در 
ــد نمونه‌هــای  ــی گفتن ــردم ول ــدا ک ــا را پی ــوان آنه مری
زیباتــرش را در اورامــان می‌توانــم پیــدا کنــم. از 
ســنندج تــا اورامــان دو ســاعتی راه بــود. فصــل ســرما 
ــی  ــود ول ــرف ب ــم و همــه جــا پوشــیده از ب ــه بودی رفت
گفتــم مــی‌روم. ایــن هــم یکــی از دیوانگی‌هــای مــن 
اســت. نزدیکــی اورمــان، دو زن تنهــا در جــاده‌ای بودیــم 
پــر از بــرف و تعــداد زیــادی وانــت هــم ایســتاده بــود. 
واقعــا وحشــت کــردم و فکــر کــردم دختــر مــردم را بــا 
خــودم آورده‌ام . امــا دوســت داشــتم اورامــان را ببینیــم. 
بعــد از مدتــی بــه دســتیارم گفتــم بایســتیم. همیــن که 
ــاده  ــرف ج ــه در دو ط ــی ک ــم آقایان ــتادیم، کم‌ک ایس
بودنــد، بــه ســمت‌مان آمدنــد. اول کمــی نگــران شــدم 
امــا آنهــا با مهربانــی از مــا پرســیدند چیــزی لازم داریم، 
ــد در  ــان. گفتن ــم اورام ــم می‌روی ــا داری ــم م ــه گفتی ک
ایــن جــاده ایــن موقــع ســال کســی اورامــان نمــی‌رود 
بخصــوص دو خانــم. مــا امــا رفتیــم و با کمال شــگفتی 
دیــدم روســری‌های اورامــان، عیــن همان‌هایــی اســت 
کــه در مریــوان دیــده بودیــم! البتــه خوشــحال شــدیم 

کــه اورامــان را هــم دیدیــم.
ــان  ــتی خواه ــع دس ــد صنای ــه گفتن ــت ک ــم گرف دل

ــدارد! ن
ــان  ــه کرم ــه ســفر خــود را ب ــه، تجرب ــی در ادام کابل
ــان،  ــای کرم ــی لباس‌ه ــرای طراح ــد: ب ــت می‌کن روای
ــم  ــردم و رفت ــدا ک ــتاگرام پی ــق اینس ــی را از طری خانم
لباس‌هایشــان را دیــدم، بــا عشــق و علاقــه مــرا 
پذیرایــی کردنــد. بــه یــک مرکــز صنایــع دســتی رفتیم 
کــه هیــچ کــس در آن نبــود و بســیار اندوهگیــن شــدم 
چــون عاشــق صنایــع دســتی هســتم. خیلی مــال اینجا 
و مــال ایــن مملکــت هســتم و مــدام می‌گویــم اینهــا 
متعلــق بــه کشــور مــن اســت و بایــد اینهــا را نگــه دارم. 
زن و شــوهر مســنی مســئول آنجــا بودنــد کــه گفتنــد 
ــتار  ــدار و خواس ــا طرف ــتی اینج ــع دس ــفانه صنای متاس
نــدارد. از لباس‌هایشــان عکــس گرفتــم. در هتــل 
محــل اقامت‌مــان هــم بــرای جلب توجــه گردشــگران، 
ــد  ــرده بودن ــمه‌ها ک ــن مجس ــی را ت ــای محل لباس‌ه
کــه از آنهــا عکــس گرفتــم. همیشــه بــرای طراحــی، 
لباس‌هــا را روی زمیــن می‌انــدازم و نوارهــا را روی آنهــا 
ــن  ــه و دام ــوز و جلیق ــامل بل ــم، لباس‌شــان ش می‌چین
ــی  ــای پولکــی خیل ــا قیمــت نواره ــلوار اســت. ام و ش
سرســام‌آور بــود و مــن بیــش از ۱۰۰ متــر لازم داشــتم. 
بــه همیــن دلیــل پارچــه پولکــی خریــدم و بریــدم کــه 
شــد مثــل نــوار. عجیــب بــود کــه در آن منطقــه نــوار 
دامن‌هــا عمــودی بــود بــه جــای افقــی. روی جلیقه‌هــا 

ــم. ــراق ‌دوخت ــی ب ــنگ‌های رنگ س
ــت  ــه جیرف ــه در منطق ــه‌ای ک ــادآوری تجرب ــه ی او ب

داشــته، ادامــه می‌دهــد: مثــا در جیرفــت می‌خواســتم 
پارچــه بخــرم کــه دیــدم خانم‌هایــی روی زمیــن 
ــان  ــند. یکــی از آن ــه می‌فروش ــد و پارچ ــوا انداخته‌ان مق
گردن‌بنــدی داشــت بــه ایــن شــکل کــه روی پارچــه‌ای 
ــه شــده و  ــع ســکه دوخت ــل رب ــی مث مشــکی چیزهای
بســیار زیبــا بــود. متوجــه شــدم اســم ایــن گردن‌بندهــا 
مــودی اســت. پرســیدم از کجــا می‌توانــم بخرم کــه آن 
خانــم گفــت: شــما دنبــال مارک‌هــای خارجی نیســتید؟ 
فریــاد زدم:» نــه! مــن ایــن را دوســت دارم! « آن زمــان 
بــا آقــای انتظامــی ســر فیلمــی بــه کارگردانــی آقــای 
ــا  ــن گردن‌بنده ــودم از ای ــرای خ ــم. ب ــی بودی مهرجوی
ــای انتظامــی را هــم متقاعــد کــردم کــه  ــدم و آق خری
بــرای همسرشــان از ایــن گردن‌بندهــا ســوغات ببرنــد.

دیدم چقدر این برقع‌ها زیبا هستند!
کابلــی دربــاره اجــرای رقص‌هــای بندرعبــاس و 
تجربــه حضــور خــودش در ایــن اســتان نیــز می‌گویــد: 
ــع  ــه برق ــرای تهی ــم ب ــادرم رفتی ــا م ــر ب ــان بخی یادش
و لباس‌هــای بنــدر گنــاوه. لباس‌هــای بوشــهر و 
ــه نظــرم همــه  ــی ب ــد ول ــا بودن بندرعبــاس بســیار زیب
آنهــا را دیــده بودنــد ولــی چــون قصــد داشــتم کــه روی 
رقص‌هــای بنــدر گنــاوه کار کنــم، دنبــال لبــاس‌ همــان 
ــای  ــه لباس‌ه ــباهتی ب ــچ ش ــه هی ــودم ک ــه ب منطق
بندرعبــاس و بوشــهر نداشــت. آنجــا هــم ماننــد جیرفت 
ــای  ــد. پارچه‌ه ــه می‌فروختن ــن پارچ ــا روی زمی خانم‌ه
می‌خواســتم  و  کــردم  انتخــاب  را  نظــرم  مــورد 
برقع‌هایــی یکســان بــرای گروهــم تهیــه کنــم. نشــانی 
ــا  ــه داشــت و ب ــاعتی فاصل ــه ۲ س ــد ک ــاب را دادن مین
ــن برقع‌هــا  ــدر ای ــدم چق ــم و دی ــادرم رفتی همراهــی م
زیبــا هســتند! همــه را بــا ســختی پولــک‌دوزی کــردم. 
ــوش  ــدان ش ــا را از می ــال‌های بچه‌ه ــه ش ــه پارچ البت
ــک  ــه را پول ــر دو طــرف پارچ ــودم ه ــردم و خ ــدا ک پی

ــرق را داشــته باشــد. ــه از هــر دو طــرف ب ــم ک دوخت
عاشق آداب و سنن محلی هستم

او در پاســخ بــه اینکــه بــه کمــک رقص‌هــای محلــی 
چقــدر می‌توانیــم در حفــظ فرهنــگ هــر منطقــه 
بکوشــیم؟ می‌گویــد: در فاصلــه بیــن اجراهــا کــه 
بچه‌هــا لبــاس عــوض می‌کننــد، دربــاره آداب و رســوم، 
صنایــع دســتی و خوراک‌هــای هــر منطقــه توضیحاتــی 
ــش را  ــه صحبت ــر ک ــن سنگس ــا همی ــم. مث می‌ده
کردیــم، ســوزن‌دوزی‌هایی روی لباس‌هایشــان هســت 
کــه جــزو صنایــع دســتی آن منطقــه بــه شــمار می‌آیــد. 
ــود در  ــمند ب ــیار ارزش ــم بس ــه ه ــای آن منطق پارچه‌ه
ــال‌ها  ــن ش ــی از همی ــوهر، یک ــادر ش ــه م ــدی ک ح
ــا  ــه اینه ــی هم ــد. وقت ــه می‌ده ــروس هدی ــه ع را ب
را روی صحنــه بــرای خانم‌هــا توضیــح مــی‌دادم، 
صحبت‌هایــم بــرای چنــد تــن از خانم‌هــای سنگســری 
کــه در ســالن حضــور داشــتند، خیلــی خوشــحال‌کننده 
بــود. اغلــب ایــن اطلاعــات بــرای تماشــاگران خیلــی 
ــزی از  ــان چی ــیاری از آن ــرا بس ــود زی ــذاب ب ــازه و ج ت

این‌هــا نمی‌دانســتند. 
کابلــی دربــاره فراینــد تهیــه لباس‌هــا نیــز می‌گویــد: 
ــه  ــتان ب ــن اس ــدام از ای ــذارم. م ــرژی می‌گ ــا ان واقع
ــوار و  ــی‌روم و پارچــه و موســیقی و ن اســتانی دیگــر م
ــاس  ــم. لب ــه می‌کن ــزار کار را تهی ــر اب ــک و دیگ پول
بچه‌هــا را کــف ســالن می‌انــدازم و شــروع بــه خیاطــی 
ــد از  ــد بع ــه می‌ش ــب ک ــا، ش ــرای اجراه ــم. ب می‌کن
ــه  ــک و منگول ــا پول ــرای روســری‌ بچه‌ه ــا، ب کلاس‌ه
ــت!  ــب اس ــت ش ــان می‌گف ــای مرزب ــم. آق می‌دوخت
کــور می‌شــوی آخــرش! کــه می‌گفتــم هیــچ اتفاقــی 
ــی‌دوزم.  ــق م ــا عش ــا را ب ــن اینه ــد. م ــم نمی‌افت برای
ــه‌ام  ــرای رقــص روحوضــی دوخت روســری‌هایی کــه ب
ــت  ــا دس ــا را ب ــه اینه ــک دارد. هم ــا دورش پول تمام
ــی  ــا چــون زیبای ــم ام ــاد خیاطــی نمی‌دان مــی‌دوزم. زی
را می‌شناســم، خــودم انجــام می‌دهــم. ضمــن اینکــه 
اگــر قــرار باشــد کســی برایمــان خیاطــی کنــد، هزینــه 

ــد. ــد ش ــران خواه ــی گ ــا خیل ــه لباس‌ه تهی
فلسفه حرکات موزون جمعی

مــوزون  حــرکات  فلســفه  بــا  مــا  گفتگــوی   
ــی  ــد و کابل ــدا می‌کن ــه پی ــران ادام ــته‌جمعی در ای دس
در پاســخ بــه اینکــه حــرکات مــوزون محلــی مــا کــه 
ــه ایجــاد حــس  ــدر ب ــته‌جمعی اســت، چق ــا دس عموم
همدلــی بیشــتر میــان مــردم کمــک می‌کنــد، توضیــح 

می‌دهــد: ایــن حرکــت جمعــی، اتحــاد و یکــی بــودن 
را نشــان می‌دهــد، فــارغ از جنســیت. همــه ایــن 
حرکت‌هــا معنــی دارد و ایــن گونــه نیســت کــه 
تصادفــی بــه مــا رســیده باشــد و امیــدوارم از مــا هــم به 
نســل‌های بعــدی منتقــل شــود کــه البتــه کمــی بعیــد 

می‌دانــم و ایــن ناراحتــم می‌کنــد.
دیوانه این مملکت هستم

کار هنــری دشــوار اســت و گــردآوری و حفــظ حرکات 
مــوزون مناطــق گوناگــون، دشــواری‌های خــاص خــود 
را دارد ولــی کابلــی بــا وجــود همــه ســختی‌ها، هرگــز 

تمایلــی بــه مهاجرت نداشــته اســت.
او خــود در ایــن بــاره می‌گویــد: مــدام از مــن 
ــرای  ــده‌ای، ب ــا مان ــی‌روی و اینج ــرا نم ــند چ می‌پرس
ایــن مانــده‌ام کــه اینهــا را بــه تماشــاگرم نشــان بدهــم 
ــوزون و  ــرکات م ــور، ح ــر فولکل ــا از نظ ــور م ــه کش ک
موســیقی چقــدر غنــی اســت! در کشــور خــودم مانــده‌ام 
تــا ایــن هنــر را بــه شــکل درســتش زنــده نگــه دارم. 
ــن  ــتند و از ای ــا هس ــط خانم‌ه ــا فق ــان م الان مخاطب
بابــت بســیار خوشــحالم و هیــچ دوســت نــدارم از ایــن 
مملکــت بــروم. بــا اینکــه خیلــی هــم ســختی کشــیدم. 
اگــر برایتــان از ایــن ســختی‌ها بگویــم، فکــر می‌کنیــد 
حتمــا دیوانــه‌ام کــه اینجــا مانــده‌ام و دیوانه هم هســتم؛ 
دیوانــه ایــن مملکــت و کارم و بچه‌هایــی کــه بــا بعضی 
ــاله  ــرده‌ام و الان ۳۰، ۳۵ س ــالگی کار ک ــان از ۳ س از آن
ــی دارم کــه ۳۰ ســال اســت  ــی هنرجوی شــده‌اند و حت
ــال ســن دارد.  ــک ۵۰ س ــم و نزدی ــم کار می‌کنی ــا ه ب
کانــادا، ایتالیــا، لنــدن، پاریــس و ... اصــرار می‌کردنــد 

ــا بمان اینج
کابلــی بــا اشــاره به ایــن کــه پیشــنهادهای گوناگونی 
ــه  ــته، اضاف ــر داش ــورهای دیگ ــدن در کش ــرای مان ب
ــوزش  ــه و آم ــرای ســخنرانی، اجــرای برنام ــد: ب می‌کن
ــد  ــورهایی مانن ــده‌ام. کش ــوت ش ــور دع ــد کش در چن
ــد  ــرار می‌کردن ــس و ... اص ــدن، پاری ــا، لن ــادا، ایتالی کان
اینجــا بمــان و اینهــا را بــه مــا یــاد بــده کــه گفتــم در 
ایــران هنرجویــان زیــادی دارم کــه از کودکــی بــا آنــان 
کار کــرده‌ام و هرگــز حاضــر نیســتم آنهــا را رهــا کنــم.
زیبایی‌هــای ایــران را بــه زندگــی در کانــادا و امریــکا 

نمی‌دهــم
ــه  ــان چ ــز هنرجویان‌ت ــه ج ــیم ب ــی می‌پرس از کابل
ــا  چیــزی دیگــری شــما را اینجــا نگــه مــی‌داد، کــه ب
حــرارت می‌گویــد: اینجــا ســرزمین و کشــور مــن اســت 
و مــن روی آن بســیار حساســم. خیلــی خیلــی ایرانــی‌ام. 
ــن  ــی کــه روی ای ــد همیــن گلیم‌های ــاور نکنی شــاید ب
ــت دارم  ــت . دوس ــت اس ــه کار دس ــت، هم کاناپه‌هاس
ــه داخــل کلاس  ــی آین بچه‌هــا اینهــا را بشناســند. حت
را قــاب نکــرده‌ام و تمــام دور آن گلیم‌هــای دســتبافت 
ــم  ــه در اطراف ــه آنچ ــت. هم ــیار زیباس ــه بس ــت ک اس
هســت، زیبایی‌هایــی اســت کــه متعلــق بــه ماســت و 
مــن اینهــا را بــه زندگــی در کانــادا یــا آمریــکا یــا دیگــر 
کشــورها نمی‌دهــم کــه مثــا در آنجــا آمــوزش بدهــم. 
ــرای آمــوزش از  ــا ب دانشــگاه یــورک و همین‌طــور اروپ
مــن دعــوت کردنــد. شــاید هــر کســی بــود، وسوســه 
ــران  ــران نگ ــم در ای ــرف، هنرجویان ــد. از آن ط می‌ش
بودنــد کــه بمانــم ولــی بــه آنــان گفتــم شــما مــرا ایــن 
گونــه دیده‌ایــد کــه بمانــم؟ بــا همــه ســختی‌هایی کــه 
اینجــا کشــیده‌ام کــه خیلــی هــم ســختی کشــیده‌ام، دو 
بــار تجربــه بازداشــت دارم امــا هیچوقــت دلم نخواســته 
ــم و  ــس می‌کش ــا نف ــن اینج ــون م ــم چ ــا بمان آنج
عاشــق ایرانــم. ریشــه در ایــن خــاک دارم و بــه اینجــا 

تعلــق دارم.
ــان،  ــادی مرزب ــد، ه ــا می‌رس ــه اینج ــه ب ــث ک بح
کارگــردان پیشکســوت تئاتــر و همســر فرزانــه کابلــی 
ــان  ــره‌ای برایم ــود و خاط ــق می‌ش ــا ملح ــه م ــم ب ه
روایــت می‌کنــد: زمانــی تصمیــم گرفتیــم کــه از ایــران 
برویــم. حــدود ۲ نیمــه شــب پرواز داشــتیم، همیــن طور 
ــه  ــیدیم ک ــی رس ــه جای ــم، ب ــرودگاه بودی ــه در راه ف ک
نمی‌دانــم کشــتارگاه بــود یــا چیــز دیگــری، بــوی خیلی 
بــدی می‌آمــد. در تمــام مســیر، ســکوت کــرده بودیــم 
ــه اینجــا کــه رســیدیم،  ــا هــم حــرف نمی‌زدیــم. ب و ب
ناگهــان فرزانــه زد زیــر گریــه و گفــت آخــر مــن ایــن 
ــوی نامطبــوع وطــن را هــم دوســت دارم. کجــا دارم  ب
مــی‌روم. رفتیــم و دو ســه ماهــی هــم ماندیــم ولــی بــا 

تمــاس یکــی از مدیــران، بازگشــتیم و حــالا هــم کــه 
مشــغول کار هســتیم.

امیدوارم با عصا کار جوانان را ببینیم
مرزبــان اضافــه می‌کنــد: البتــه مــن بــه آینــده خیلــی 
ــی کــه در رشــته‌های  ــه جوانان ــدوارم، بخصــوص ب امی
ــوند.  ــل می‌ش ــکده‌های فارغ‌التحصی ــون از دانش گوناگ
می‌دانــم هــر ســال چهــار پنــج اســتعداد خیلــی 
درخشــان داریــم و امیــدوارم مــا هــم بتوانیــم بــا عصــا 

کارهایشــان را ببینیــم.
ــدن  ــا آم ــد: ب ــت و می‌گوی ــدوار اس ــم امی ــی ه کابل
ــری وزارت  ــور هن ــاون ام ــی، مع ــر رضای ــم دکت خان
فرهنــگ و ارشــاد ، امیــدوارم همــان گونــه که خودشــان 
ــم  ــا فراه ــرای کار خانم‌ه ــری ب ــای بهت ــد، فض گفته‌ان
شــود. مــن بــرای اجرایمــان از ایشــان دعــوت کــردم و 
جالــب بــود کــه خودشــان گفتنــد مــن اولیــن معــاون 
هنــری وزارت فرهنــگ و ارشــاد هســتم کــه کار شــما را 
دیــده. امیــدوارم شــرایط بهتــری بــرای خانم‌هــا فراهــم 
شــود کــه بــه نظــر می‌رســد چنیــن هــم خواهــد شــد.

او اضافــه می‌کنــد: در برنامــه جدیــدم اجــرای 
شاهســون‌ها و خــور و بیابانــک را داریــم. مشــغول 
تحقیــق روی لباس‌هــای آنهــا هســتم. لباس‌هــا و 

روســری‌های بســیار زیبایــی دارنــد.
افسانه استان‌های گوناگون درباره آمدن بهار

از او می‌خواهیــم کمــی هــم دربــاره حرکات نمایشــی 
ــت  ــدن طبیع ــو ش ــار و ن ــا به ــط ب ــای مرتب و آیین‌ه
ــم  ــا خان ــد: اتفاق ــح می‌ده ــه توضی ــد ک ــان بگوی برایم
ــوروزی  ــم‌های ن ــه مراس ــرد ک ــنهاد ک ــی پیش رضای
شــهرهای مختلــف را به مناســبت نــوروز را روی صحنه 
ببریــم. خیلــی تحقیــق کــردم و متوجــه شــدم کــه مثلا 
در گیــان مراســمی دارنــد بــا اســب چوبــی کــه کســی 
آن را می‌پوشــد و بــا رانــدن آن، بــدی و ســیاهی و 
ــا سیســتان  تاریکــی را از خانه‌مــان بیــرون می‌کنیــم ی
و بلوچســتان مراســم خاصــی دارد یــا فــارس کــه توری 
را بــر درخــت نارنــج می‌کشــند و معتقدنــد بــا ایــن کار، 
خــود را از ســرما و بدی‌هــا محافظــت می‌کنیــم. اینهــا 
ــد و  ــا دارن افســانه‌هایی اســت کــه همــه شــهرهای م
ــه شــکلی  ــر اســتانی ب ــار در ه ــه نوعــی حضــور به ب
ــرا  ــدام اج ــچ ک ــا هی ــی اینه ــود ول ــش داده می‌ش نمای
نمی‌شــود. مثــل همــه آن روســری‌ها کــه همــه دنبــال 
مــارک و برنــد هســتند. ایــن آیین‌هــا هــم متعلــق بــه 
ــا  ــتاها ی ــا را در روس ــاید اینه ــش اســت. ش ســال‌ها پی
برخــی دهــات ببینیــم ولــی در شــهرهای بــزرگ حتــی 
ــده نمی‌شــود  ــا دی ــن خانم‌ه ــر ت ــی ب لباس‌هــای محل
در حالیکــه ایــن لباس‌هــا خیلــی فاخــر اســت و بســیار 
گــران قیمــت ولی جــای تاســف دارد کــه در شــهر دیده 
نمی‌شــود. در یــک مهمانــی کــه همــه هنرمنــد بودنــد، 
ــب  ــیدم و عجی ــد پوش ــر احم ــه و بوی ــاس کهکیلوی لب
ــک از حاضــران نمی‌دانســتند کــه  ــچ ی اســت کــه هی

ایــن لبــاس بــه کــدام خطــه تعلــق دارد.
 زیادی سالم زندگی می‌کنم!

ــت  ــرک و ورزش اهمی ــه تح ــم ب ــی ه ــه کابل فرزان
ــا  ــا ب ــه ســالم و گفتگــوی م ــه تغذی می‌دهــد و هــم ب
ایــن جمــات بــه پایــان می‌رســد: زیــادی ســالم زندگی 
ــه  ــورم. ن ــم نمی‌خ ــوه ه ــای و قه ــی چ ــم، حت می‌کن
اینکــه بــد باشــد، مــن رعایــت می‌کنــم. نــه اهــل الکل 
هســتم و نــه ســیگار، فســت فــود اصــا راهی بــه خانه 
ــورم  ــی نمی‌خ ــرص و داروی ــه ق ــچ گون ــدارد. هی ــا ن م
ــت.  ــوب اس ــم خ ــواب آزمایش‌های ــه ج ــون همیش چ
ورزش برایــم خیلــی مهــم اســت. اگــر یــک روز حرکت 
نکنــم، مریــض می‌شــوم. قهرمــان پــرش ارتفــاع 
ــادی  ــای زی ــوده‌ام و مدال‌ه ــول ب ــرش ط ــران و پ ته
دارم. زمانــی هــم کــه وارد کار حرکــت شــدم، همیشــه 
ورزش را داشــته‌ام. مــا هرگــز تــا ۲ و ۳ صبــح شــب‌زنده 
داری نمی‌کنیــم چــون صبــح زود کلاس‌هایــم شــروع 
ــواره  ــه هم ــدرم ک ــم. پ ــرحال باش ــد س ــود و بای می‌ش
یادشــان بــا ماســت، همیشــه بــه مــن می‌گفتنــد: امــروزِ 
خــودت را نبیــن. بایــد طــوری زندگــی کنــی کــه در ۱۰ 

ســال دیگــر هــم ســالم بمانــی.

سختی‌ها زیاد است، اما فقط در ایران می‌توانم نفس بکشم 

زاوین؛ مهد ابریشم بافی ایران

ــع در شهرســتان کلات،  ــن، واق شــهر زاوی
بــه عنــوان یکــی از مراکــز مهم ابریشــم‌بافی 
در ایــران شــناخته می‌شــود، ایــن شــهر کــه 
ــی  ــهر مل ــوان »ش ــه عن ــال ۱۴۰۲ ب در س
ابریشــم‌بافی« بــه ثبــت رســیده اســت، 
دارای تاریخچــه‌ای غنــی و فرهنگــی متنــوع 
ــه ابریشــم‌بافی یکــی از جلوه‌هــای  اســت ک
ــر  ــع هن ــی‌رود در واق ــمار م ــه ش ــارز آن ب ب
ابریشــم‌بافی در زاویــن بــه عنــوان یــک 
ــه تنهــا نمــادی از هنــر  میــراث فرهنگــی، ن
و خلاقیــت مــردم ایــن منطقــه بلکــه نشــان 
‌دهنــده تاریــخ و فرهنــگ غنــی اقــوام ســاکن 

در ایــن منطقــه نیــز اســت.
بــر اســاس آنچــه گفتــه شــده ابریشــم‌بافی 
ــردد و  ــته برمی‌گ ــرون گذش ــه ق ــن ب در زاوی
ــم  ــت مه ــک صنع ــه ی ــال‌ها ب ــول س در ط
تبدیــل شــده اســت، ایــن هنــر نــه تنهــا بــه 
عنــوان یــک منبــع درآمــد بــرای خانواده‌هــا 
عمــل کــرده، بلکه نقــش مهمــی در فرهنگ 

و آداب و رســوم محلــی ایفــا کــرده اســت.
در  صنایع‌دســتی  کارشــناس  یــک 
ــا بیــان اینکــه زاویــن  ــا ایســنا ب گفت‌وگــو ب
بــه دلیــل شــرایط اقلیمــی و جغرافیایــی 
ــرورش  ــرای پ ــبی ب ــکان مناس ــب، م مناس
کــرم ابریشــم و تولیــد ابریشــم طبیعــی بــوده 
اســت، گفــت: ایــن صنعــت بــه مــرور زمــان 
به عنــوان یکی از ارکان اقتصــادی و فرهنگی 
منطقه شــناخته شــد و خانواده‌های زیــادی در 

ــدند. ــه کار ش ــه مشــغول ب ــن حرف ای
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــتان ب ــان خودس مرج
ابریشــم‌بافی در زاویــن بــه عنــوان یــک هنــر 
ــه حفــظ  و صنعــت شــناخته می‌شــود کــه ب
فرهنــگ و هویــت محلــی کمــک می‌کنــد، 
ــوان  ــه عن ــم‌بافی ب ــاز، ابریش ــزود: از دیرب اف
ــره  ــی روزم ــارت ضــروری در زندگ ــک مه ی
ــن شــناخته می‌شــد و در مراســم‌  مــردم زاوی
مختلــف بــه کار می‌رفت.شهرســتان کلات و 
بــه ویــژه زاویــن محــل زندگی اقــوام مختلفی 
اســت کــه هــر یــک بــا آداب و رســوم خــاص 
خــود شــناخته می‌شــوند، ایــن تنــوع قومــی 
ــن  ــارز ای و فرهنگــی یکــی از ویژگی‌هــای ب
منطقــه اســت. هــر قــوم لباس‌هــا و پوشــش 
ــی  ــه در مراســم‌ محل ــود را دارد ک ــاص خ خ
ــود. ــته می‌ش ــش گذاش ــه نمای ــن‌ها ب و جش
ــان  ــا بی ــتی ب ــناس صنایع‌دس ــن کارش ای
ــک  ــوان ی ــه عن ــی ب ــش محل ــه پوش اینک
شــناخته  کلات  در  گردشــگری  جاذبــه 
می‌شــود و بــه معرفــی فرهنــگ غنــی 
ــت: در  ــد، گف ــک می‌کن ــه کم ــن منطق ای
ــه ترکمن‌هــا،  زاویــن، اقــوام مختلــف از جمل
ــی  ــی زندگ ــای قوم ــر گروه‌ه ــا و دیگ کرده
ــان، آداب و  ــا زب ــک ب ــر ی ــه ه ــد ک می‌کنن
رســوم خــاص خــود بــه تنــوع فرهنگــی ایــن 
منطقــه افزوده‌انــد.وی خاطرنشــان کــرد: ایــن 
ــان و آداب و  ــه تنهــا در زب ــوع فرهنگــی ن تن
ــز  ــتی نی ــر و صنایع‌دس ــه در هن ــوم بلک رس
جلوه‌گــر اســت؛ ضمــن اینکــه ابریشــم‌بافی 
در زاویــن بــه عنــوان یــک عنصــر مشــترک 
فرهنگــی میــان ایــن اقوام شــناخته می‌شــود 
و بــه تقویــت ارتباطــات اجتماعــی و فرهنگی 
ــا  ــتان ب ــک می‌کند.خودس ــا کم ــن آن‌ه بی
اشــاره بــه اینکــه پوشــش محلــی شهرســتان 
ــد  ــاص مانن ــم‌ خ ــژه در مراس ــه وی کلات، ب
ــح  ــیاری دارد، تصری ــود بس ــی‌ها، نم عروس
کــرد: لباس‌هایــی کــه در ایــن منطقــه تولیــد 
می‌شــوند، نــه تنهــا زیبــا و منحصــر بــه فــرد 
هســتند، بلکــه نشــان‌ دهنده هویــت فرهنگی 
هــر قــوم نیــز اســت؛ ایــن لباس‌هــا از الیــاف 
ــوع  ــای متن ــا و رنگ‌ه ــا طرح‌ه ــی و ب طبیع
تهیــه می‌شــوند و بــه طــور خــاص در مراســم‌ 
ــد. ــرار می‌گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــن‌ها م و جش

ــد  ــا ۳۵۰ کارگاه تولی ــن ۳۰۰ ت ــن، بی در زاوی
لباس‌هــای محلــی فعالیــت دارنــد، ایــن 
کارگاه‌هــا بــه تولیــد انــواع لباس‌هــای محلــی 
و ابریشــمی مشــغول هســتند و محصــولات 
ــالا  ــت ب ــی و کیفی ــل زیبای ــه دلی ــا ب آن‌ه
ــرد؛ ضمــن اینکــه  ــرار می‌گی ــورد توجــه ق م
گونــه‌ای  بــه  کارگاه‌هــا  ایــن  تولیــدات 
اســت کــه هــر کــدام دارای ویژگی‌هــا و 
طرح‌هــای منحصــر بــه فــردی هســتند کــه 
بازتــاب دهنــده هنــر و ذوق هنرمنــدان محلی 
ــان اینکــه هــر کارگاه  ــا بی است.خودســتان ب
ــول  ــور معم ــه ط ــن ب ــم‌بافی در زاوی ابریش
ــن امــر  توســط خانواده‌هــا اداره می‌شــود و ای
ــال  ــی و انتق ــنت‌های خانوادگ ــظ س ــه حف ب
مهارت‌هــا بــه نســل‌های جدیــد کمــک 
ــا  ــن کارگاه‌ه ــان در ای ــت: زن ــد، گف می‌کن
نقــش کلیــدی دارنــد و بــه عنــوان هنرمندان 
و تولیدکننــدگان اصلی ابریشــم‌بافی شــناخته 

می‌شــوند. 

خبر
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بــه گــزارش ایســنا،  ســل یک بیمــاری عفونــی واگیر 
اســت کــه در اثــر میکروبــی میلــه ای شــکل بــه نــام 
باســیل ســل ایجــاد مــی شــود. ایــن بیمــاری مــی تواند 
بــه هــر قســمتی از بــدن انســان ماننــد اســتخوان هــا، 
ــه و آن هــا را  مفاصــل، مغــز، کلیــه، پوســت و ...( حمل
گرفتــار کنــد، امــا بــه دلیــل نیــاز و علاقــه زیــاد ایــن 
میکــروب بــه اکســیژن در ۸۰ درصــد مــوارد ریــه هــا را 

هــدف حملــه خــود قــرار مــی دهــد.
ایــن بیمــاری از گذشــته‌های دور در کشــورهای 
مختلــف دنیــا وجــود داشــته و در طــول تاریــخ باعــث 
ابتــا و مــرگ انســان‌های زیــادی شــده اســت و هنــوز 
ــه حســاب مــی آیــد. در  هــم یــک مشــکل جهانــی ب
حــال حاضــر حــدود ۲ میلیــارد نفــر در دنیــا بــا میکروب 
ســل آلــوده شــده انــد و بــدون آنکــه احســاس بیمــاری 
ــدن  ــه در ب ــه صــورت نهفت ــد میکــروب ســل را ب کنن
ــتم  ــف سیس ــب ضع ــه موج ــی ک ــد، عوامل ــود دارن خ
ایمنــی مــی شــوند باعــث مــی گردنــد که باســیل ســل 
از حالــت نهفتــه خــارج شــده و موجــب بیمــاری فعــال 

ســل در ایــن افــراد شــود.
در حــال حاضــر ســالیانه حــدود ۱۰ میلیــون نفــر بــه 
بیمــاری ســل مبتــا مــی شــوند و ۱.۳ میلیــون نفــر در 
اثــر ایــن بیمــاری جــان مــی ســپارند، در حالیکــه ایــن 
ــی  ــت. عوامل ــان اس ــگیری و درم ــل پیش ــاری قاب بیم
مثــل فقــر، مهاجــرت، پوشــش بهداشــتی نامناســب در 
ــدز در  ــاری ای ــار بیم ــران و انتش ــار بح ــورهای دچ کش
جوامــع، موجــب توســعه بیمــاری ســل در جهــان شــده 

اســت.
روش انتقال بیماری

راه اصلــی انتقــال باســیل ســل از طریق هــوا و تنفس 
بــوده و چــون انســان بــه نفــس کشــیدن زنــده اســت، 
پــس هــر کســی مــی توانــد ایــن باســیل را از طریــق 
تنفــس دریافــت و بــه بیمــاری ســل مبتلا شــود. هنگام 
عطســه، ســرفه، حــرف زدن و حتــی خندیــدن توســط 
ــاوی  ــز ح ــرات ری ــوی، قط ــل ری ــه س ــا ب ــار مبت بیم
میکــروب ســل در هــوا پراکنــده مــی شــوند کــه مــی 
تواننــد بــه مــدت چنــد ســاعت در هــوا بــه حالــت معلق 
ــه  ــوده ب باقــی بماننــد. اگــر فــردی ســالم در هــوای آل
ــد میکــروب ســل وارد  ــز، تنفــس کن ــن قطــرات ری ای
ریــه هــای او خواهــد شــد. بــا ایــن حــال بــرای انتقــال 
ــار لازم  ــا بیم ــک ب ــی و نزدی ــاس طولان ــاری، تم بیم

اســت.

ــک،  ــلوغ، کوچ ــای ش ــط ه ــل در محی ــاری س بیم
ــتر  ــوب بیش ــور و مرط ــم ن ــب، ک ــه مناس ــدون تهوی ب
انتقــال مــی یابــد. بــه یــاد داشــته باشــید کــه میکــروب 
ــوری،  ــذا خ ــون، ظــروف غ ســل توســط حشــرات، خ
لبــاس و ملحفــه انتقــال نمــی یابــد. بــه خاطــر داشــته 
باشــید کــه همــه انــواع ســل قابــل انتقــال بــه دیگــران 
ــد،  ــری دارن ــال کمت ــت انتق ــل قابلی ــا حداق ــتند ی نیس
افــراد مبتــا بــه ســل ریــوی بــه خصــوص آنهــا کــه 
در آزمایــش میکروســکوپی خلــط آنــان، میکــروب ســل 
ــه )ســل  ــا ب ــی شــود و در اصطــاح مبت مشــاهده م
ــی  ــوب م ــت زا محس ــتند، عفون ــری( هس ــوی مس ری
شــوند، زیــرا بــا هــر عطســه یــا ســرفه تعــداد زیــادی 
میکــروب را در هــوا پراکنــده مــی کننــد و مــی تواننــد 

ــه دیگــران شــوند. باعــث انتقــال بیمــاری ب
ــه ســل  ــا ب ــرد مبت ــر ف ــه ه ــد ک ــد نیســت بدانی ب
ــد  ــی توان ــان م ــدم درم ــورت ع ــری در ص ــوی مس ری
ســالانه بــه طــور متوســط میکــروب بیمــاری را بــه ۱۰ 

ــا ۱۵ فــرد ســالم انتقــال دهــد. ت
ــدن چــه اتفاقــی  ــه ب پــس از ورود میکــروب ســل ب

می‌افتــد؟
اغلــب افــراد پــس از ورود میکــروب بــه ریــه هــا هیچ 
گاه بیمــار نمــی شــوند، زیــرا سیســتم دفاعــی بــدن آنها 
میکــروب را مهــار کــرده و از تکثیــر آن و ایجــاد بیماری 
جلوگیــری مــی کنــد، در واقــع میکروب ســل بــه حالت 
نهفتــه و غیــر فعــال در بــدن آنــان باقــی مــی مانــد و 
ــروب را  ــته و میک ــاری را نداش ــم بیم ــده علائ ــن ع ای
ــه دیگــران انتقــال نمــی دهنــد، از هــر ۱۰ نفــر کــه  ب
میکــروب ســل در بــدن آنهــا وجــود دارد، تنهــا یــک نفر 
در طــول عمــر خــود ممکــن اســت بــه بیمــاری فعــال 
ــف  ــت ضعی ــه عل ــن موضــوع ب ــا شــود. ای ســل مبت
شــدن سیســتم دفاعــی بــدن و بــه دنبــال آن، فعالیــت 
مجــدد و تکثیــر میکــروب اتفــاق مــی افتــد. پــس هــر 
عاملــی کــه موجــب ضعــف سیســتم ایمنــی فــرد آلوده 
بــه میکــروب ســل شــود، ممکــن اســت باعــث بــروز 

بیمــاری فعــال ســل در او شــود.
اگــر چــه همــه افــراد بشــر اســتعداد ابتــا بــه ســل 
ــالا،  ــه اشــاره شــده در ب ــه واســطه نکت ــا ب ــد، ام را دارن
ــه  ــا ب ــراد مبت ــراد ســالمند، اف کــودکان کــم ســن، اف
ــا،  ــرطان ه ــه، س ــوء تغذی ــد(، س ــرض قن ــت )م دیاب
ــرادی  ــن اف ــدز و همچنی ــا ای ــه ی ــن کلی نارســایی مزم
ــدن  کــه داروهــای ضعیــف کننــده سیســتم دفاعــی ب

)نظیــر کورتــون و داروهــای ضــد ســرطان( اســتفاده می 
کننــد، بیشــتر از ســایرین در معــرض خطــر ابتــا بــه 

ســل هســتند.
علائم بیماری سل چیست؟

علائــم بیمــاری ســل بســته بــه محــل گرفتــاری در 
بــدن متفــاوت اســت، امــا علاقــه زیــاد میکــروب ســل 
بــه ریــه هــا باعــث مــی شــود کــه شــایع تریــن نــوع 

بیمــاری، ســل ریــوی باشــد.
ــه  ــداوم )ب ــد از ســرفه م ــوی عبارتن ــم ســل ری علائ
مــدت۲ هفتــه یــا بیشــتر( که مــی توانــد با خلــط همراه 
باشــد یــا نباشــد )شــایع تریــن علامــت(، تــب )کــه در 
ــردن  ــرق ک ــش وزن، ع ــت(، کاه ــتر اس ــا بیش عصره
ــف  ــتگی زودرس و ضع ــتهایی، خس ــی اش ــبانه، ب ش
عمومــی و گاهــی در مواردیکــه بیمــاری دیر تشــخیص 
داده مــی شــود درد قفســه ســینه و تنگــی نفــس و خلط 
خونــی. افــراد دارای علائــم مشــکوک بــه ســل بــه ویژه 
ســرفه مــداوم، بایــد ســریعا بــه پزشــک مراجعــه کننــد.

روش تشخیص بیماری سل
ــوی  ــن راه تشــخیص ســل ری ــن و ســاده تری بهتری
ــت  ــال آن جه ــط و ارس ــه خل ــراد مشــکوک، تهی در اف
ــط،  ــت خل ــه گاه از کش ــد ک ــر چن ــت، ه ــش اس آزمای
ــات  ــی آزمایش ــینه و برخ ــه س ــرداری قفس ــس ب عک
دیگــر نیــز ممکــن اســت کمــک گرفتــه شــود؛ بــا ایــن 
توضیــح بایــد بدانیــد در صــورت بــروز هریــک از علائم 
بیمــاری ســل بخصــوص ســرفه بیــش از دو هفتــه در 
خــود یــا یکــی از بســتگان، بــه نزدیــک تریــن مرکــز 
بهداشــتی درمانــی مراجعــه کنیــد تــا بــا تهیــه نمونــه 
خلــط و آزمایش آن توســط پرســنل بهداشــتی )بــه طور 

رایــگان( از وجــود بیمــاری مطلــع شــوید.
درمان بیماری سل

خوشــبختانه ســل یــک بیمــاری کامــا قابــل درمان 
اســت، البتــه بــه ایــن شــرط کــه بیمــار، داروهــای ضــد 
ســل را بــا دقــت، بــه طــور کامــل و منظــم و بــه مــدت 
حداقــل ۶ مــاه بــه طــور روزانــه مصــرف کنــد )حتــی 
اگــر قبــل از اتمــام ایــن مــدت احســاس بهبــودی کرده 
باشــد(، در صــورت عــدم توجــه به ایــن نکتــه، میکروب 
هــای ســل مــی تواننــد بــه ابــر میکــروب هــای مقــاوم 
بــه درمــان و بســیار خطرنــاک تبدیــل شــوند کــه دیگر 

بــا داروهــای معمــول ســل درمــان نخواهنــد شــد.
ــه  ــازی ب ــار نی ــت و بیم ــرپایی اس ــل س ــان س درم
بســتری در بیمارســتان نــدارد )مگــر در مــوارد خــاص با 

نظــر متخصــص(. داروهــای ســل یــک بــار در روز و بــه 
طــور ناشــتا مصــرف مــی شــود و طــول مــدت درمــان 
حداقــل ۶ مــاه اســت. البتــه اغلــب بیمــاران دو هفتــه 
پــس از آغــاز درمــان موثــر، خطــر انتقــال بیمــاری بــه 

دیگــران را ندارنــد.
ــم و  ــرف نامنظ ــه مص ــت ک ــر داش ــه خاط ــد ب بای
ــی  ــوده و م ــاک ب ــل داروهــای ضــد ســل خطرن ناکام
ــدد  ــت مج ــا بازگش ــود و ی ــدم بهب ــب ع ــد موج توان
ــاوم  ــه دیگــران، مق ــال بیمــاری ب ــداوم انتق بیمــاری، ت
ــای  ــه داروه ــبت ب ــل نس ــای س ــروب ه ــدن میک ش
موجــود و پیشــرفت بیمــاری و مــرگ شــود، بــه همیــن 
دلیــل جهــت نظــارت بهتــر بــر رونــد درمــان بیمــار از 

ــود. ــی ش ــتفاده م ــس اس ــرد دات راهب
ــار  ــی آن، بیم ــه ط ــت ک ــدی اس DOTS، فراین
ــا نظــارت  ــه خــود را ب ــه ســل داروهــای روزان مبتــا ب
مســتقیم و مشــاهده کارمنــد بهداشــتی یــا فــرد آموزش 
ــوان  ــه عن ــرد ب ــن راهب ــد. ای ــی کن ــرف م ــده مص دی
موثرتریــن اقــدام در کنتــرل ســل شــناخته شــده اســت 
و ضمــن حمایــت و تشــویق بیمــار بــرای ادامــه درمــان، 
بــروز عــوارض دارویــی احتمالــی را بــه موقــع شناســایی 
کــرده و تکمیــل دوره درمــان را تضمیــن مــی کنــد. بــا 
ایــن روش از مصــرف نامنظــم و قطــع خــود ســرانه دارو 
بــه دلیــل طولانــی بــودن دوره درمــان جلوگیــری مــی 
شــود. بــه خاطــر داشــته باشــید خدمــات تشــخیصی و 
درمانــی ســل در کلیــه مراکــز بهداشــتی درمانــی خانــه 
ــی  ــه م ــگان ارائ ــه طــور رای هــای بهداشــت کشــور ب

شــود.
چگونه می توان از ابتلا به سل پیگیری کرد؟

 تشــخیص بــه موقــع و درمــان کامــل بیمــاران )کــه 
ــه  ــان ب ــای اطرافی ــگیری از ابت ــن روش پیش موثرتری

ســل محســوب مــی شــود(
بــه گــزارش وبــدا، داشــتن رفتارهــای ســالم و 

بهداشــتی نظیــر:
الــف- پوشــاندن دهــان و بینی بــا دســتمال در هنگام 
ســرفه و عطســه )آداب ســرفه( ب( خــودداری از ریختــن 
آب دهــان و خلــط روی زمیــن ج( خــوردن غــذا هــای 
ســالم بــه مقــدار کافــی )یعنــی داشــتن تغذیه مناســب( 
د( تهویــه مناســب محــل زندگــی و کار با هــوای تازهه( 

خــود داری از مصــرف ســیگار
ــدو  ــوزادان در ب ــه کلیــه ن  تزریــق واکســن ب ث ژ ب
ــدید و  ــکال ش ــاد اش ــری از ایج ــت جلوگی ــد جه تول

کشنده بیماری سل در سنین کودکی
 درمــان پیشــگیرانه دارویــی بــرای افــراد در معــرض 
خطــر بیشــتر بــرای ابتــا بــه ســل )ماننــد اطرافیــان در 
تمــاس بــا بیمــاری مبتــا بــه ســل ریــوی مســری و 

افــراد مبتــا بــه ویــروس ایــدز(
 ســعی در افزایــش اطلاعــات بهداشــتی جامعــه )کــه 
ــات کســب شــده  ــال اطلاع ــای آن انتق یکــی از راهه
توســط شــما بــه اعضای خانــواده و بســتگان می باشــد(

آداب سرفه کردن
بــرای جلوگیــری از انتشــار میکــروب هــا در بیمــاری 

هــای تنفســی واگیــر، کارهــای زیــر را انجــام دهیــد:
در طــول مدتــی کــه بیمــار هســتید و احتمال ســرایت 
بیمــاری برایتــان مطــرح اســت، از ماســک ســه لایــه 
اســتفاده کنیــد و ســپس در پایــان روز، ماســک اســتفاده 
ــه  ــد. البت ــه درب دار بیندازی ــل ســطل زبال ــده را داخ ش
توصیــه مــی شــود هــرگاه ماســک شــما در طــول روز 
مرطــوب و آلــوده شــد، نســبت بــه تعویــض آن اقــدام 

 . کنید
• در نبــود ماســک ســه لایــه، بایــد در زمــان عطســه 
یــا ســرفه، جلــوی دهــان و بینــی خــود را بــا دســتمال 
بگیریــد و ســپس دســتمال اســتفاده شــده خــود را داخل 

ســطل زبالــه درب دار بیندازیــد.
چنانچــه دســتمال نیــز همــراه خــود نداریــد، در هنگام 
عطســه یــا ســرفه، از داخــل یقــه لبــاس و یــا ســطح 
داخلــی آرنــج و بــازوی خــود بــرای پوشــاندن دهــان و 
بینــی خــود اســتفاده کنیــد و بــه هیــچ وجــه از دســت 

خــود اســتفاده نکنیــد.
ــدا  ــان ج ــی و دهانت ــم و بین ــه چش ــت زدن ب از دس

ــد.   ــودداری کنی خ
آب دهــان خــود را در مــکان هــای عمومــی بــه زمین 

نیندازید.
از روبوســی، دســت دادن و در آغــوش گرفتــن افــراد 

دارای علائــم تنفســی خــود داری کنیــد. 
• از افــراد مشــکوک بــه بیمــاری هــای تنفســی واگیر 

حداقــل دومتــر فاصلــه بگیرید.
در صورت داشــتن ســرفه بیــش از دو هفتــه بلافاصله 

بــه پزشــک مراجعــه کنید.  

کرفس؛ دوست قلب و 
دشمن فشار خون

کرفــس، ایــن ســبزی تــرد و خوش‌عطــر، 
فراتــر از یــک افزودنی ســاده به غذاهاســت؛ 
ترکیبــی از خواص ضدســرطانی، ضدالتهابی 
ــوارش و  ــب، گ ــرای قل ــده‌ای ب و تقویت‌کنن

سیســتم ایمنــی بدن اســت.
ــگار خبرگــزاری مهــر،  ــه گــزارش خبرن ب
ــاه  ــواده گی ــی از خان ــی علف ــس گیاه کرف
شناســی اســت کــه شــامل جعفــری، هویج، 
ــی  ــود. گیاهان ــز می‌ش ــه نی ــوید و رازیان ش
ریشــه کشــت می‌شــوند،  بــرای  کــه 
ــز از  ــه‌ای متمای ــس، گون ــه کرف ــروف ب مع
گیاهانــی هســتند کــه بــرای ساقه‌هایشــان 
کشــت می‌شــوند، مــا در مــورد کرفــس در 
ایــن مقالــه صحبــت می‌کنیم.گیــاه کرفــس 
ــد  ــد می‌کن ــری تولی ــد و فیب ســاقه‌های بلن
کــه تــرد، آبــدار و معطــر، بــا طعــم علــف، 

شــیرین و تنــد اســت.
کرفــس همچنیــن یــک عنصــر رایــج در 
ــالادها،  ــنی‌ها، س ــا، چاش ــوپ‌ها، دلمه‌ه س
ــده  ــرخ ش ــتی س ــای گوش ــالادها، غذاه س
ــت.  ــا اس ــرخ کردنی‌ه ــده و س ــان ش و بری
دانــه کرفــس را می‌تــوان عــاوه بــر ســاقه 
ــوان  ــه عن ــرد و ب ــک ک ــه آن خش و ریش
ادویــه بــه دو صــورت کامل و آســیاب شــده 
ــه  ــوان ب ــا را می‌ت ــرد. و برگ‌ه ــتفاده ک اس
عنــوان یــک ســبزی معطــر در بســیاری از 
ــوان  ــه عن ــن خشــک و ب ــا و همچنی غذاه

چاشــنی اســتفاده کــرد.
کرفــس سرشــار از آنتــی اکســیدان هایــی 
اســت کــه بــه مبــارزه بــا رادیکال‌هــای آزاد 
محــرک ســرطان کمــک می‌کنــد. حــاوی 
دو فلاونوئیــد زیســت فعــال - آپیژنیــن 
ــت  ــن اس ــه ممک ــت ک ــن - اس و لوتئولی
ــن  ــدن از بی ــرطانی را در ب ــلول‌های س س
ببــرد. آپیژنین یــک عامل پیشــگیری کننده 
ــد  ــواص ض ــت و خ ــی اس ــیمی درمان از ش
ــدن  ــای آزاد را در ب ــرطانی آن رادیکال‌ه س
از بیــن می‌بــرد و باعــث مــرگ ســلول‌های 
باعــث  همچنیــن  می‌شــود.  ســرطانی 
افزایــش اتوفــاژی می‌شــود، فرآینــدی کــه 
ــد  ــلول‌های ناکارآم ــدن س ــق آن ب از طری
ــک  ــاری کم ــگیری از بیم ــه پیش ــه ب را ک

می‌کنــد، حــذف می‌کنــد.
خاصیــت ضــد ســرطانی لوتئولیــن فرآیند 
می‌کند.ایــن  مهــار  را  ســلولی  تکثیــر 
فلاونوئیدهــای موجــود در کرفس پتانســیل 
درمــان ســرطان پانکــراس و ســینه را دارنــد. 
ــس دارای  ــود کرف ــه می‌ش ــن گفت همچنی
ــت.  ــال اس ــت فع ــتیلن‌های زیس ــی اس پل
ــی  ــیمی درمان ــظ ش ــات محاف ــن ترکیب ای
پتانســیل جلوگیری از تشــکیلات ســرطانی 

ــد. ــدد را دارن متع
ــیمیایی  ــاده ش ــک م ــاوی ی ــس ح کرف
گیاهــی بــه نــام فتالیــد اســت کــه دیــواره 
ســرخرگ‌ها را شــل می‌کنــد و جریــان 
خــون را افزایــش می‌دهــد. همچنیــن 
ماهیچه‌هــای صــاف رگ‌هــای خونــی 
ــار  ــش فش ــه کاه ــد و ب ــط می‌کن را منبس
خــون کمــک می‌کنــد. یــک مطالعــه 
ــد،  ــام ش ــا انج ــه روی موش‌ه ــی ک ایران
ــه  ــس را ب خــواص ضــد فشــار خــون کرف
ــس  ــان فیتوشــیمیایی نســبت داد. کرف هم
ــه  ــت ک ــرات اس ــار از نیت ــن سرش همچنی
ــون  ــار خ ــش فش ــه کاه ــت ب ــن اس ممک
کمــک کنــد. بررســی‌های دیگــر در مــورد 
ــه  ــاره دان ــیمیایی عص ــخصات فیتوش مش
کرفــس نیــز نشــان می‌دهــد کــه ممکــن 
اســت ســطح فشــار خــون را کاهــش دهــد.

خــواص کرفــس بــرای ســامت قلــب و 
عــروق

کرفــس معمــولًا بــه عنــوان یــک عامــل 
ضــد فشــار خــون در طــب ســنتی تجویــز 
ــامت  ــظ س ــه حف ــد ب ــود. می‌توان می‌ش
قلــب و عــروق کمــک کنــد. مطالعــه‌ای که 
در ایــران انجــام شــد نشــان داد کــه عصــاره 
بــرگ کرفــس می‌توانــد پارامترهــای قلبــی 
عروقــی متعــددی ماننــد کلســترول، تــری 
گلیســیرید و کلســترول بــد را بهبود بخشــد. 
کرفــس سرشــار از پلــی فنــول اســت کــه 
دارای فوایــد ضــد التهابــی و قلبــی عروقــی 
ــا ایــن حــال، تحقیقــات بیشــتری  اســت. ب
بــرای درک ایــن مزیــت کرفــس در انســان 

مــورد نیــاز اســت

آشنایی با بیماری سل و 

پیشگیری از ابتلا به آن 

متخصصــان تغذیــه در آمریکا بــا انجــام آزمایش‌هایی 
ــج  ــه برن ــد ک ــج دریافتن ــف برن ــای مختل روی نمونه‌ه
قهــوه‌ای بــه دلیــل داشــتن پوســته بیرونــی، نســبت بــه 
برنــج ســفید، ۲۴ درصــد آرســنیک بیشــتر و ۴۰ درصــد 

آرســنیک غیرآلــی‌ بیشــتر دارد.
بــه گــزارش ایســنا، برنــج قهــوه‌ای معمولا آرســنیک 
ــاده  ــن م ــرا ای ــی‌دارد، زی ــه م ــود نگ ــتری در خ بیش
ــه برنــج انباشــته  ســمی بیشــتر در پوســته بیرونــی دان
می‌شــود؛ لایه‌هایــی کــه در برنــج ســفید طــی فراینــد 
ــوه‌ای  ــج قه ــا در برن ــوند، ام ــذف می‌ش ــازی ح آماده‌س
باقــی می‌ماننــد. ایــن بــدان معناســت کــه اگرچــه برنــج 
قهــوه‌ای فیبــر و مــواد مغــذی بیشــتری دارد، در عیــن 

حال مقدار بیشتری آرسنیک نیز وارد بدن می‌کند.
ــوان  ــکار عمومــی به‌عن ــب در اف ــج قهــوه‌ای، اغل برن
جایگزینــی ســالم‌تر بــرای برنــج ســفید شــناخته شــده 

اســت، امــا مطالعــه‌ای جدیــد در آمریــکا نشــان می‌دهــد 
ــدار حــاوی مقــدار  ــوب و پرطرف ــن غــذای محب کــه ای

قابل‌توجهــی آرســنیک بیشــتر اســت.
مصــرف درازمــدت هــر نــوع آرســنیک می‌توانــد بــه 
مشــکلات پوســتی و گوارشــی منجــر شــود و همچنین 
خطــر ابتــا بــه دیابــت، ســرطان و بیماری‌هــای 

ــد. ــش ده ــی را افزای قلبی‌عروق
ســازمان جهانــی بهداشــت خاطرنشــان می‌کنــد کــه 
مصــرف آرســنیک در دوران کودکــی بــا »آثــار منفــی بر 
ــان«  ــر در جوان ــش مرگ‌ومی ــناختی« و »افزای رشــد ش

مرتبــط بــوده اســت.
متخصصــان در مــورد خطــر مواجهــه کــودکان زیــر 

ــرا آن‌هــا  ــد، زی ــا آرســنیک هشــدار داده‌ان پنــج ســال ب
بــه دلیــل مصــرف بیشــتر غــذا نســبت بــه وزن بــدن در 
مقایســه بــا بزرگســالان، بیشــتر در معــرض آثــار منفــی 

آرســنیک‌ هســتند.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، متخصصــان یــادآور شــدند 
ــتر  ــرای بیش ــنیک ب ــا آرس ــه ب ــزان مواجه ــه »می ک
ــه  ــود ک ــدی نب ــی در ح ــت بررس ــای تح آمریکایی‌ه
باعــث افزایــش قابل‌توجــه خطــرات ســامتی شــود«. 
ــج قهــوه‌ای  ــد از مصــرف برن ــا نمی‌گوین ــن، آنه بنابرای
ــد از  ــه می‌کنن ــا توصی ــه تنه ــد بلک ــز کنی کلا پرهی
ــرای  ــژه ب ــد و به‌وی ــتفاده کنی ــری اس ــات متنوع‌ت غ
کــودکان خردســال از روش‌هــای پختــی بهــره بگیریــد 

کــه می‌تواننــد میــزان آرســنیک را کاهــش دهنــد، مانند 
شســتن زیــاد برنــج و پختــن آن در آب زیاد.

در همیــن حــال، ســازمان غــذا و داروی آمریــکا 
ــدود  ــرای مح ــتورالعمل‌هایی ب ــر دس )FDA( پیش‌ت
کــردن مصــرف برنــج در نــوزادان و زنــان بــاردار صــادر 
ــی  ــود دارد مبن ــواهدی وج ــه ش ــرا ک ــت، چ ــرده اس ک
ــد  ــی می‌توان ــنیک غیرآل ــا آرس ــه ب ــه مواجه ــر اینک ب
ــه  ــا ب ــز و افزایــش خطــر ابت ــا اختــالات رشــد مغ ب

ــط باشــد.  ســرطان مرتب

در عصــر تحولات شــگرف فناوری، هــوش مصنوعی 
ــامت  ــام س ــده، نظ ــی دگرگون‌کنن ــوان نیروی ــه عن ب
ــا  ــا آی ــرات اساســی کــرده اســت ام را دســتخوش تغیی
پرســتاران بــرای همگامــی بــا ایــن تحــولات آماده‌انــد؟ 
بــه همیــن منظــور بــه ســراغ عضو هیئــت علمــی گروه 
پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز رفتیــم تــا بــا 

ایــن مقولــه بیشــتر آشــنا شــویم.
ســعید حمیــدی زاده در گفــت وگــو بــا خبرنگار ایســنا، 
ضمــن تأکیــد بــر ضــرورت آمــوزش مهارت‌هــای نوین 
ــد،  ــای جدی ــا مهارت‌ه ــنایی ب ــتاران افزود:آش ــه پرس ب
ــا کیفیــت در عصــر تحــولات  ــه خدمــات ب لازمــه ارائ
جهانــی حــوزه ســامت اســت؛ آشــنایی پرســتاران بــا 
ــک  ــتاری انفورماتی ــه پرس ــد، از جمل ــای جدی مهارت‌ه
و دیجیتــال، هــوش مصنوعــی و بیماری‌هــای نوظهــور 

بــه شــدت مهــم اســت.
بــه گفتــه وی، پرســتاران بایــد از آخریــن پژوهش‌هــا، 
ــند  ــامت آگاه باش ــوزه س ــا در ح ــالات و نوآوری‌ه مق
ــرد  ــه رویک ــی، از جمل ــن آموزش ــای نوی ــا روش‌ه و ب
دانشــجومحور آشــنا شــوند؛ هــوش مصنوعــی در 
تقویــت مراقبــت، افزایــش کیفیــت خدمــات و کاهــش 
هزینه‌هــای درمانــی نقــش مهمــی دارد کــه اســتفاده از 

ــرای پرســتاران ضــروری اســت.  ــاوری  ب ــن فن ای
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــرد آموزشــی  ــر رویک ــزوم تغیی ــر ل ــن ب ــیراز همچنی ش
ــرد و  ــد ک ــجومحوری تأکی ــه دانش ــوری ب از معلم‌مح
افــزود: روش‌هــای نویــن آموزشــی، ماننــد حــل مســئله 
و آمــوزش گروهــی می‌توانــد بــه ارتقــای مهارت‌هــای 

ــد. ــی پرســتاران کمــک کن عمل

حمیــدی‌زاده بــا اشــاره بــه نقــش پرســتاران در 
مدیریــت بحران‌هــای بهداشــتی، ماننــد پاندمــی 
کرونــا، بــر اهمیــت آموزش‌هــای پیشــگیرانه و ارتقــای 
ســطح ســامت جامعــه تأکیــد کــرد و افــزود: پرســتاران 
می‌تواننــد بــا آمــوزش بهداشــت، تغذیــه ســالم و ورزش، 
ــا و کاهــش  ــری در پیشــگیری از بیماری‌ه ــش مؤث نق

ــد. ــا کنن ــی ایف ــای درمان هزینه‌ه
وی بــا بیــان اینکــه ۷۰ درصــد بدنــه نظــام ســامت 
را پرســتاران تشــکیل می‌دهنــد، پیشــگیری را مقــدم بر 
ــتر در  ــرمایه‌گذاری بیش ــتار س ــت و خواس ــان دانس درم
ــدارس،  ــوزش در م ــن حــوزه شــد و اظهــار کــرد: آم ای
از جملــه  و ســالمندان  بــارداری  دوران  خانواده‌هــا، 
زمینه‌هایــی اســت کــه پرســتاران می‌تواننــد در آن 

نقــش مؤثــری ایفــا کننــد.

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز 
بــا انتقــاد از رویکــرد ترجمه‌محــور در برنامه‌هــای 
آموزشــی دانشــگاهی، خواســتار توجــه بیشــتر بــه 
ــن  ــای نوی ــتفاده از روش‌ه ــی و اس ــای بوم بیماری‌ه
آموزشــی ماننــد حــل مســئله و آمــوزش گروهــی شــد و 
بیــان کــرد: برنامه‌هــای آموزشــی بایــد نیازهــای عملــی 
پرســتاران در محیط‌هــای درمانی را پوشــش دهــد. ما در 
حــوزه پزشــکی و علــوم پزشــکی بیشــتر از ترجمه‌هــای 
ســایر کشــورها اســتفاده می‌کنیــم و خیلــی از بیماری‌ها 
شــاید بیماری‌هــای بومــی مــا نباشــند، توصیــه مــن این 
اســت کــه برنامه‌هــای آموزشــی بــه ســمت روش‌هــای 
ــوزش  ــئله و آم ــل مس ــای ح ــی  روش‌ه ــن آموزش نوی

گروهــی بــرود.
ــزه  ــش انگی ــزوم افزای ــر ل ــن ب ــدی زاده همچنی حمی

پژوهشــی در پرســتاران تأکیــد کــرد و افــزود: تخصیص 
ــه  ــتاری، ارائ ــای پرس ــه پژوهش‌ه ــتر ب ــارات بیش اعتب
ــای  ــه حوزه‌ه ــه ب ــوی و توج ــی، معن ــوق‌های مال مش
نوآورانــه ماننــد پرســتاری دیجیتــال می‌توانــد بــه 
افزایــش انگیــزه پژوهشــی در پرســتاران کمــک کنــد.

وی در پایــان بــا تأکیــد بــر اهمیــت نقــش پرســتاران 
در نظــام ســامت، خواســتار توجــه بیشــتر مســئولان 
ــرد:  ــان ک ــد و خاطرنش ــش ش ــر زحمتک ــن قش ــه ای ب
پرســتاران ســفیران ســامت جامعــه هســتند و بایــد از 
حمایت‌هــای لازم بــرای انجــام وظایــف خــود برخــوردار 
باشــند کــه امیدواریــم بــا تــاش و توجــه مســئولان به 
جامعــه بــزرگ پرســتاری، بســیاری از مشــکلات در این 

حــوزه حــل شــود. 

احتیاط‌ هایی در مورد مصرف برنج قهوه‌ای 

آیا پرستاران همگام با فناوری پیش می‌روند؟ 

سلامت
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فصــل بیســت‌وچهارم لیــگ برتــر 
ایــران در حالــی رو بــه پایــان اســت کــه 
ــا،  ــت تیم‌ه ــی روی نیمک ــرات پیاپ تغیی
آن را بــه یکــی از بی‌ثبات‌تریــن فصــول 
تاریــخ تبدیــل کــرده اســت. از اســتقلال 
و پرســپولیس گرفتــه تــا تیم‌هــای کــم‌ 
نــام‌ و نشــان‌تر، ۱۰ تیــم از ۱۶ تیــم 
لیــگ برتــر در ایــن فصــل حداقــل یــک 
بــار ســرمربی خــود را عــوض کرده‌انــد؛ 
آمــاری کــه تنهــا در فوتبــال ایــران 

ــت. ــراغش را گرف ــوان س می‌ت
رقابت‌هــای  ایســنا،  گــزارش  بــه 
برتــر  لیــگ  بیســت‌وچهارم  فصــل 
فوتبــال در حالــی بــه نقطــه پایــان 
نزدیــک می‌شــود کــه تغییــرات زیــادی 
روی نیمکــت تیم‌هــا رخ داده اســت. 
ــا پایــان هفتــه ســیزدهم هفــت تیــم  ت
ســرمربی خــود را تغییــر دادنــد و در 
ادامــه هــم ایــن رونــد ادامــه داشــت تــا 
ــا  ــی روی نیمکــت بیشــتر تیم‌ه بی‌ثبات

ــود. ــده ش دی
خیبــر جــزو تیم‌هایــی بــود کــه 
ــری کار  ــا مهاج ــا رض ــل ب ــدای فص ابت
ــا  ــه ب ــا در ادام ــرد ام ــاز ک ــود را آغ خ
ــه  ــو ب ــو اورلی ــدا مارک ــاری او ابت برکن
ــی  ــعید دقیق ــد س ــت و بع ــورت موق ص
هدایــت ایــن تیــم را بــر عهــده گرفتنــد.

ــی  ــد مرب ــم چن ــنجان ه ــس رفس م
تغییــر داد؛ ابتــدا محــرم نویدکیــا، ســپس 
ــه  ــت ب ــد نوب ــجاعی و بع ــعود ش مس

ــید. ــوی رس ــیروس پورموس س
ــتخوش  ــم دس ــن ه ــمس‌آذر قزوی ش
ــروع  ــا در ش ــد؛ آنه ــادی ش ــرات زی تغیی
ــار زارع را  ــود مازی ــل خ ــش فص کار پی
ــد  ــی کردن ــرمربی معرف ــوان س ــه عن ب
امــا کمــی بعــد ســعید دقیقــی را مجــددا 
ــا  ــود و ب ــان کار نب ــن پای ــد. ای بازگرداندن
جدایــی دقیقــی، رضــا مهاجــری هدایت 
آنهــا را بــر عهــده گرفــت کــه در نهایــت 
او هــم جــای خــود را بــه مهــدی رحمتی 

داد.
ــدی  ــپاهان و مه ــس در س ژوزه مورای
رحمتــی در هــوادار هــم مانــدگار نشــدند 
و جــای خــود را بــه پاتریــس کارتــرون و 

امیــد روانخــواه دادنــد.
نســاجی مازنــدران هــم از ایــن قاعــده 
مســتثنی نبــود؛ ســاکت الهامــی کار خود 
را بــا ایــن تیــم آغــاز کــرد، ســپس جای 
خــود را بــه ســاوو میلوشــویچ داد. او بعــد 
از چنــد هفتــه اســتعفا کــرد تــا الهامــی 
ــا  ــت مازندرانی‌ه ــر روی نیمک ــار دیگ ب

. بنشیند
ملــوان بندرانزلــی هــم تغییراتــی 
داشــت امــا پیــش از آغــاز فصــل؛ آنهــا 
کار خــود را بــا ســعید دقیقــی در پیــش 
فصــل آغــاز کردنــد امــا در نهایــت مازیار 
زارع بــه ملــوان بازگشــت و هدایــت ایــن 

تیــم را بــر عهــده گرفــت.
میــودراگ بوژوویــچ، نــام دیگــری بــود 
ــاورد.  ــاب نی ــت ت ــک نیمک ــه روی ی ک
اســتقلال  در  را  خــود  کار  بوژوویــچ 
ــرد و نتیجــه نســبتا  ــاز ک ــتان آغ خوزس
ــا  ــت ام ــم گرف ــن تی ــا ای ــی هــم ب خوب
ــی  ــام تهران ــه هم‌ن ــب ب ــی جال در انتقال
پیوســت تــا امیــر خلیفــه اصل جانشــین 

ــود. وی ش
ــی  ــم تهران ــام دو تی ــه ن ــت ب در نهای
می‌رســیم؛ اســتقلال و پرســپولیس.

تغییــرات  پایتخــت  آبی‌پوشــان 
بیشــتری داشــتند. آنهــا بــا جــواد نکونــام 
ــس از  ــا پ ــد ام ــروع کردن ــگ را ش لی
ــاری‌زاده  ــهراب بختی ــای او س ناکامی‌ه
ــده  ــر عه ــتقلال را ب ــت اس ــا هدای موقت
گرفــت. پــس از او در انتقالــی پــر ســر و 
صــدا پیتســو موســیمانه، مربــی آفریقایی 

ــت. ــتقلال نشس ــت اس روی نیمک
ســهراب  مجــددا  آن  از  پــس 
بختیــاری‌زاده هدایــت موقــت آبی‌هــا را 
بــر عهــده گرفــت. در ایــن میــان حتــی 
محمــد نــوازی کــه بــه عنــوان دســتیار 
در کادر فنــی اســتقلال بــود هــم هدایت 
ــده  ــر عه ــازی ب ــک ب ــتقلال را در ی اس
داشــت، در آخــر هــم میــودراگ بوژوویچ 
ــا روی  ــد ت ــران آم ــه ته ــتان ب از خوزس

ــیند.  ــان بنش ــت آبی‌پوش نیمک
بــاور کردنــی نیســت؛ ۲۰ تغییــر در ۲۶ 
ــر  هفتــه! ۱۰ تیــم از ۱۶ تیــم لیــگ برت
ــرمربی  ــا س ــل از رقابت‌ه ــن فص در ای
خــود را حداقــل یــک بــار تغییــر داده‌انــد. 
آمــاری کــه شــاید فقــط در لیــگ برتــر 
ــدون شــک  ــران شــاهد آن باشــیم. ب ای
تغییــرات پیاپــی بــر روی نیمکــت باعث 
ــت  ــن نظــم تیمــی و اف ــه هــم ریخت ب

ــود. ــت می‌ش کیفی

عجیب و باورنکردنی؛ 
نیمکت‌های لرزان لیگ برتر 

خبر

کارشــناس کشــتی فرنگــی گفــت: کشــتی فرنگــی 
ــرای مســابقات  ــی ب ــرود و اگــر نفرات ــه کمــا ب ــد ب نبای
جهانــی خیلــی زود انتخــاب شــدند به این معنی نیســت 

کــه دیگــر رده‌هــا را فرامــوش کنیــم.
ــان  ــی پوش ــی از مل ــامی نیم ــگام اس ــام زودهن اع
ــای  ــور در رقابت‌ه ــرای حض ــران ب ــی ای ــتی فرنگ کش
ــن  ــه ای ــده ب ــاه مان ــه ۵ م ــان در فاصل ــی جه قهرمان
مســابقات حــرف و حدیــث زیــادی مطــرح کــرده اســت. 
ــود  ــه ن ــگام و دقیق ــر هن ــام دی ــد اع ــی معتقدن برخ
ــزرگ،  ــرای در آســتانه یــک مســابقه ب کشــتی‌گیران ب
باعــث بلاتکلیفــی و ســردرگمی کشــتی‌گیران می‌شــود 

ــی  ــا برخ ــوند، ام ــل ش ــد متحم ــادی را بای ــار زی و فش
دیگــر معتقدنــد قطعــی شــدن اعــزام یــک کشــتی‌گیر 
بــه یــک مســابقه باعــث دلســردی دیگــر کشــتی‌گیران 

می‌شــود.
جمشــید خیرآبــادی کارشــناس کشــتی فرنگــی ایران 
ــام  ــه اع ــش ب ــر، در واکن ــگار مه ــا خبرن ــو ب در گفتگ
زودهنــگام اســامی کشــتی‌گیران بــرای مســابقات 
ــک  ــل ی ــن موضــوع مث ــه نظــرم ای ــت: ب ــی گف جهان
ــاب  ــه انتخ ــتی‌گیرانی ک ــت. کش ــه اس ــیر دو لب شمش
شــدند بــا خیــال راحــت تمرینــات را پیگیــری می‌کننــد 

ــد. ــرار می‌گیرن ــار ق ــت فش و تح

وی گفــت: ضمــن اینکــه مــن اصــاً اعتقــاد نــدارم 
کشــتی‌گیران دچــار بی‌انگیزگــی می‌شــوند. مــن 
خــودم هــر وقــت هدایــت هــر تیمــی را برعهده داشــتم 
از ۶ مــاه قبــل بــه برخــی کشــتی‌گیرانی کــه انتخــاب 
ــا  ــم و از آن‌ه ــوع را می‌گفت ــن موض ــد، ای ــده بودن ش
ــوان حضــور  ــا تمــام ت ــات ب می‌خواســتم کــه در تمرین

پیــدا کننــد.
خیرآبــادی تأکیــد کــرد: مــن بــه ایــن کشــتی‌گیران 
ــا انتخــاب شــدند  ــه آن‌ه ــی‌دادم ک ــان خاطــر م اطمین
و پــس از آن بایــد ســخت تمریــن کننــد. ایــن 
کشــتی‌گیران هــم ورزشــکاران عــادی نیســتند کــه بــا 
ایــن مســائل بی‌انگیــزه شــوند. آن‌هــا بــه دنبــال مــدال 
ــه دنبــال کســب رکــورد  جهانــی و المپیــک و حتــی ب
ــن  ــه ای ــن خاطــر ب ــه همی در مــدال آوری هســتند و ب

ــد. ــی نمی‌کنن ــائل توجه مس
کارشــناس کشــتی فرنگــی عنــوان کــرد: بنابرایــن به 
نظــرم ایــن موضــوع درســت نیســت. البتــه کــه مــن 
قبــول دارم نبایــد انگیــزه کشــتی‌گیران جــوان را بــرای 
مســابقات جهانــی از بیــن ببریــم. مــا بایــد یک پروســه 
و چرخــه انتخابــی تیــم ملــی داشــته باشــیم کــه بقیــه 
کشــتی‌گیران بــه حالــت کمــا نرونــد و بی‌انگیــزه 

نشــوند.
رئیــس هیئــت کشــتی فرنگی کردســتان خاطرنشــان 
کــرد: زمانــی که مســابقات کشــوری برگــزار شــد، بعد از 
یــک مــاه متوجه شــدم کشــتی‌گیرانی کــه در مســابقات 
قهرمانــی کشــور کشــتی گرفتنــد بــه ســالن نمی‌آینــد. 

ــابقه‌ای  ــر مس ــد دیگ ــه گفتن ــدم ک ــا ش ــت را جوی عل
نیســت و بــرای چــه تمریــن کنیــم. ایــن موضــوع را بــا 
ســرمربی تیــم ملــی در میــان گذاشــتیم و بــه او گفتیــم 
کــه کشــتی ایــران تنهــا نفراتــی کــه در اردوی تیم ملی 
ــگاه  ــد ن ــن دی ــا ای هســتند را شــامل نمی‌شــود. اگــر ب
کنیــم کشــتی نابــود می‌شــود، ضمــن اینکــه دبیــر هــم 
همیــن اعتقــاد را دارد او بارهــا می‌گویــد کشــتی بایــد در 
جریــان باشــد و بــه صــورت مــداوم بــه نفــرات اضافــه 

شــود.
کارشــناس کشــتی فرنگــی تصریــح کــرد: مســابقات 
انتخابــی تیــم ملــی کشــتی فرنگــی را چنــد روز پیــش 
در ســنندج تحــت عنــوان جــام تختــی برگــزار کردیــم 
ــان باشــد و  ــن خاطــر کــه هــم کشــتی در جری ــه ای ب
هــم اینکــه کشــتی‌گیرانی کــه از چرخه‌هــای مختلــف 
جــا ماندنــد در ایــن مســابقه شــرکت کننــد و در چرخــه 
قــرار بگیرنــد. وقتــی شــرایط بــه ایــن صــورت پیــش 
بــرود جوانــان هــم انگیــزه پیــدا می‌کننــد و می‌تواننــد 
خودشــان را نشــان بدهنــد. مگــر بازی‌هــای کشــورهای 
اســامی یــا مســابقات امیدهــای جهــان انگیــزه کمــی 

اســت.
وی گفــت: در نهایــت آن چیــزی که اهمیــت دارد این 
اســت کــه یــک تیــم در کنــار هــم بــه یکدیگــر کمــک 
کننــد. انگیــزه بــرای فعالیــت هــم در طــول مــدت یــک 
ســال بایــد داشــته باشــند. کشــتی‌گیران شــاخص بــه 
ــد. برخــی کشــتی‌گیران  ــالا می‌رون مســابقات ســطح ب
بــه بازی‌هــای اســامی و برخــی دیگــر بــه مســابقات 

ــی  ــوند. وقت ــزام می‌ش ــان اع ــان جه ــای و جوان امیده
ــرادی  ــچ ای ــد هی ــورت باش ــن ص ــه ای ــیم‌بندی ب تقس

نمی‌تــوان گرفــت.
ــب  ــه ترکی ــاره ب ــی بااش ــتی فرنگ ــناس کش کارش
تیــم ملــی بــرای مســابقات جهانــی گفــت: هفــت نفــر 
ــرای مســابقات جهانــی زاگــرب انتخــاب شــدند کــه  ب
در حــال حاضــر آماده‌تریــن نفــرات هســتند. ســه وزن 
ــال در وزن  ــوان مث ــه عن ــت. ب ــده اس ــی مان ــر باق دیگ
۵۵ کیلوگــرم اختــاف نظــر وجــود دارد، مــن معتقــدم 
پویــا دادمــرز یکــی از بهتریــن کشــتی‌گیران ایــن وزن 
ــک  ــوان مح ــا ج ــوان ی ــک نوج ــا ی ــد ب ــت و نبای اس
بخــورد. قیــاس آن‌هــا در یــک ســطح درســت نیســت. 
هــر چنــد کــه پویــا در مســابقات قهرمانــی آســیا خــوب 
نتیجــه نگرفــت امــا او هــم باید بــرای مســابقات جهانی 

ــد. ــاب می‌ش انتخ
خیرآبــادی ادامــه داد: در وزن ۸۲ کیلوگــرم هــم 
کشــتی‌گیران جــوان و باانگیــزه‌ای در کنار کشــتی‌گیران 
باســابقه مثــل گرایــی کــه قهرمــان جهان اســت حضور 
دارنــد. ایــن نفــرات بایــد طبــق چرخــه انتخابــی بــرای 
مســابقات جهــان انتخــاب شــوند. در وزن ۱۳۰ کیلوگرم 
هــم شــرایط بــه همیــن صــورت اســت. بــه نظــرم اگــر 
ــی  ــرم انتخاب ــر در وزن ۱۳۰ کیلوگ ــن ســه نف ــرای ای ب
برگــزار کننــد تماشــاگران زیــادی بــرای تماشــای ایــن 
مســابقه بــه ســالن کشــتی می‌آمدنــد و در نهایــت حــق 

ــدار هــم می‌رســد. ــه حق ب

قلعه نویی: 

به تیم های پایه توجه نمی شود 

واکنش رئیس کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال به حمایت رئیس جمهور ازتراکتور 

ــت:  ــران گف ــال ای ــی فوتب ــم مل ــرمربی تی س
مثــل زمانــی کــه ســرمربی اســتقلال بــودم بــار 
دیگــر اتفاق خوشــحال کننــده ای بــرای مربیان 

ــی رخ داد. ایران
ــم  ــود تی ــی در خصــوص صع ــه نوی ــر قلع امی
ــت:  ــار داش ــی ۲۰۲۶ اظه ــام جهان ــه ج ــی ب مل
واقعــاً ایــن موفقیــت حاصــل تــاش گروهــی و 
لطــف خــدا و اهــل بیــت بــوده اســت. زحمــات 
ــادی  ــای زی ــد و تلاش‌ه ــیده ش ــیاری کش بس
ــاه  ــت م ــن موفقی ــاً ای ــت. قطع ــورت گرف ص
ــت گذاشــته  ــه وق ــود ک ــروه ب ــک گ حاصــل ی
ــود  ــم وج ــرادات ه ــی ای ــد برخ ــد و هرچن بودن
ــی نداشــتیم و در  ــه میزبان ــا هیچ‌گون داشــت، ام
شــرایط خاصــی قــرار داشــتیم. مســائل زیــادی 

وجــود داشــت کــه همگــی جــذاب هســتند.
او ادامــه داد: ایــن موفقیــت بــه نوعــی تقدیــم 
بــه ملــت ایــران اســت، بــا یــک کادر ایرانــی که 
خودمــان حــس خیلــی خوبــی نســبت بــه ایــن 
ــاق  ــم ســال ۸۲ اتف ــر می‌کن ــم. فک ــاق داری اتف
ــا اســتقلال بــه نتایــج  مهمــی افتــاد کــه مــا ب

ــه  ــبت ب ــران نس ــاور مدی ــیدیم و ب ــی رس خوب
مربیــان جــوان تغییــر کــرد. از آن زمــان بــود که 
رویکــرد مدیــران نســبت بــه مربیان جــوان بهتر 

شــد و اقبــال خوبــی بــه آن‌هــا پیــدا شــد.
ــن  ــزود: موضــوع بعــدی همی ــی اف ــه نوی قلع
صعــود بــه جــام جهانــی بــود. در واقــع، برخــی 
افــراد ۱۰ تــا ۱۵ ســال در ایــران تــاش کردنــد 
تــا بگوینــد کــه مربیــان ایرانــی توانایــی ندارنــد. 
ــا  ــا نگاه‌ه ــود ت ــی ب ــت فرصت ــن موفقی ــا ای ام
بــه مربیــان ایرانــی در عرصــه ملــی تغییــر کنــد. 
فدراســیون‌ها و مدیــران حــالا بــه مربیــان ایرانی 
احتــرام می‌گذارنــد. درســت اســت کــه فوتبــال 
مــا در بدتریــن شــرایط ممکــن قــرار داشــت، اما 
خــدا را شــکر کــه ســریع‌ترین صعــود را داشــتیم 
و ایــن نتیجــه حاصــل کار گروهــی بــود. شــاید 
ــوده  ــن ب ــروزی کمتری ــن پی ــن در ای ــش م نق
باشــد، امــا امیــدوارم کــه خوشــحالی‌مان از ایــن 

بابــت بــه مــردم ایــران برســد.
ــان  ــر نش ــران خاط ــی ای ــم مل ــرمربی تی س
کــرد: مــردم ایــران همیشــه در ایــن موفقیت‌هــا 

ــه  ــم ک ــه داری ــا وظیف ــد و م ــا بوده‌ان ــار م در کن
بــه آن‌هــا احتــرام بگذاریــم. در شــرایط اقتصادی 
ســخت، مردم همــواره در کنار ورزشــکاران و تیم 
ملــی بودنــد و حمایــت کردنــد. در عرصه‌هــای 
مختلــف، مــردم ایران هســتند که همیشــه مهم 
هســتند و مــا وظیفــه داریــم کــه قدردانــی کنیم. 
امیــدوارم کــه ایــن صعــود را بــه عنــوان عیــدی 

بــه مــردم ایــران تقدیــم کــرده باشــیم.
او در خصــوص کارهــای انجــام شــده در 
راســتای حمایــت از تیــم ملــی فوتبــال ایــران در 
مســیر جــام جهانــی یــادآور شــد: هــدف بعــدی 
مــا ایــن اســت کــه در جــام جهانــی عملکــرد 
خوبــی داشــته باشــیم. کاری کــه مــا الان انجــام 
داده‌ایــم، پیــش از ایــن نیــز در دوره‌هــای قبلــی 
ــخت‌تر،  ــرایط س ــا ش ــا ب ــود، ام ــده ب ــام ش انج
ــه  ــا هم ــائل. ب ــایر مس ــی و س ــکلات مال مش
این‌هــا، ایــن کار قبــاً هــم انجــام شــد و حــالا 
ــام  ــری انج ــد کار بزرگ‌ت ــه بع ــن ب ــد از ای بای

دهیــم.
ــرد: در  ــان ک ــی خاطرنش ــم مل ــرمربی تی س

ــاون اول  ــارف )مع ــان، از محمدرضــا ع ــن می ای
ــم کــه  رئیــس جمهــور( مجــدداً تشــکر می‌کن
ــد  ــگ زد. شــما بای ــن زن ــه م ــود ب ــس از صع پ
ببینیــد کــه مــا تــا دقایــق آخــر عقــب بودیــم و 
بعــد بــازی را مســاوی کردیــم. کادر فنــی و تیم، 
خواسته‌شــان ایــن بــود کــه وضعیــت اقتصــادی 
مــردم درســت شــود. بیشــتر خواســته مــا 
بــرای مــردم بــود. در نهایــت، فوتبــال در حــال 
پیشــرفت اســت. مــا قبــاً گفتــه بودیــم کــه اگر 
قــرار اســت از ایــن قافلــه عقــب نیفتیــم، بایــد 
ــم، زیرســاخت‌ها را درســت  ســرمایه‌گذاری کنی
کنیــم و به پیشــرفت ادامــه دهیــم. امیدواریم که 
در ســال‌های آینــده مــا شــاهد پیشــرفت زیــادی 
باشــیم. نیــروی انســانی و اســتعداد داریــم، امــا 
ایــن اســتعدادها بایــد با ســرمایه‌گذاری مناســب 

پشتیبانی شوند.
ــه  ــه ب ــم توج ــائل مه ــی از مس ــت: یک او گف
ــر،  ــورهای دیگ ــت. در کش ــه اس ــای پای تیم‌ه
مثــل عربســتان و اتحــاد، تیم‌هــای پایــه توجــه 
ــد و بازی‌هــای آن‌هــا هــم پخــش  زیــادی دارن
می‌شــود. امــا در ایــران متأســفانه توجــه زیــادی 
بــه تیم‌هــای پایــه نمی‌شــود. یکــی از مباحــث 
جلســه امــروز کمیتــه فنــی نیــز در همیــن رابطه 
بــود. بایــد فوتبالمــان توســعه پیــدا کند، نــه تنها 
در زمینــه تیم‌هــای ملــی، بلکــه در زیرســاخت‌ها 
ــای  ــیم. تیم‌ه ــته باش ــرفت داش ــد پیش ــز بای نی
پایــه بایــد از حمایــت بیشــتری برخوردار باشــند. 
در پایــان، از خبرنــگاران کــه همیشــه در کنــار ما 
ــدوارم کــه شــرایط  ــم. امی ــد تشــکر می‌کن بودن

بــه بهتریــن شــکل پیــش بــرود.

ــال  ــیون فوتب ــی فدراس ــه انضباط ــس کمیت رئی
بــه ایــن موضــوع کــه رئیــس جمهــور بــه دلیــل 

مســئولیت قبلــی کــه نمایندگــی مــردم تبریــز بود، 
از تیــم فوتبــال تراکتــور حمایــت مــی کنــد واکنش 

ــان داد. صریح نش
ــوص  ــدی در خص ــن زاده محم ــل حس ابوالفض
آرای اخیــر کمیتــه انضباطــی در خصــوص تخلــف 
ــت  ــر از رعای ــز مهم‌ت ــچ چی ــت: هی ــا گف تیم‌ه
ــه  ــاق ن ــن اتف ــت. ای ــراد نیس ــی اف ــوق قضای حق
تنهــا در سیســتم قضایــی فوتبــال بلکــه در تمــام 
ــا  ــردد. م ــی کشــور هــم لحــاظ می‌گ ارکان قضای
ــا  ــت م ــه برداش ــم ک ــادر می‌کنی ــی را ص حکم
ــب  ــه مخاط ــود. اینک ــوب می‌ش ــف محس از تخل
حکــم بتوانــد از آن دفــاع کنــد کامــاً حــق اوســت 
و می‌توانــد مــوارد فوتبالــی را در کمیتــه اســتیناف 

پیگیــری کنــد.
رئیــس کمیتــه انضباطــی فدراســیون فوتبــال در 
پاســخ بــه اینکــه چــرا حکــم محرومیــت تعلیقــی 
شــجاع خلیــل زاده تأییــد نگردیــد، یــادآور شــد: باز 
هــم تکــرار می‌کنــم کمیتــه انضباطــی تشــخیص 
بــه تخلــف داده اســت کــه طبــق حکم صادرشــده 
می‌توانــد آن را در کمیتــه اســتیناف پیگیــری کنــد. 
حکــم ارائــه شــده بــرای خلیــل زاده تنهــا بــه خاطر 

گفتــن یــک کلمــه نامتعــارف صــادر شــده اســت 
ــم  ــل چش ــه مقاب ــاری ک ــف او در رفت ــه تخل و ب
تماشــاگران فوتبــال در ورزشــگاه شــهید نصیــری 
یــزد داشــته اســت در هفتــه آینــده بــه طــور قطعی 

ــود. ــیدگی می‌ش رس
او دربــاره چالــش بــه وجــود آمــده دربــاره اینکــه 
چــرا حکــم قبلــی محرومیــت تعلیقــی او تاکنــون 
مــورد تأییــد قــرار نگرفتــه اســت تصریــح کــرد: ما 
ــم.  ــت می‌کنی ــی صحب ــه انضباط ــره کمیت در دای
رســیدگی دوبــاره بــه یــک پرونــده هــم در کمیتــه 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــات م ــام جه ــتیناف از تم اس
ــت  ــر اس ــان ب ــت زم ــی اس ــه طبیع ــرد ک می‌گی
امــا آنچــه در کمیتــه انضباطــی صــورت می‌پذیــرد 
صــدور حکــم اســت. حکمــی کــه بــه آقــای خلیل 
ــارش  ــه رفت ــچ ربطــی ب ــده اســت هی زاده داده ش
مقابــل چشــم تماشــاگران حریــف نــدارد. پرونــده 
ــده  ــه آین ــه هفت ــاً جداســت ک ــف کام ــن تخل ای
جلســه رســیدگی بــه آن و صــدور حکــم صــورت 

می‌گیــرد.

ــال  ــیون فوتب ــی فدراس ــه انضباط ــس کمیت رئی
تاکیــد کــرد: آرای دربــی، حکــم کســر یــک امتیــاز 
ــپولیس،  ــتقلال، پرس ــگاه‌های اس ــو، باش از چادرمل
ســپاهان، نســاجی و.. در همیــن فصــل بــا تعلیــق 
ــت  ــون اس ــح قان ــه صری ــن جمل ــود. ای ــراه ب هم
ــد  ــان باش ــون توم ــر ۵۰ میلی ــر زی ــم اگ ــه حک ک
قابــل رســیدگی در کمیتــه اســتیناف اســت. بــرای 
ــد  ــت کنی ــر دق ــت. اگ ــور اس ــم همینط ــراد ه اف
بــرای تمامــی اشــخاصی کــه بــالای ایــن رقــم را 
ــد قابلیــت رســیدگی در اســتیناف  دریافــت کرده‌ان

ــل شــده ایــم چــون حــق آنهاســت. قائ
ــت از  ــائبه حمای ــه ش ــاره اینک ــن زاده درب حس
ــعود  ــخصی مس ــه ش ــل علاق ــه دلی ــور ب تراکت
پزشــکیان رئیــس جمهــور ایــران در روزگاری 
کــه نماینــده تبریــز در مجلــس شــورای اســامی 
بودنــد وجــود دارد، گفــت: بالاترین قســم بــه کلام 
خداونــد مربــوط اســت. والله چنیــن چیــزی و حتــی 
فشــاری وجــود نداشــته و نــدارد. فکــر می‌کنــم هر 

ــم اشــتباه اســت.  ــن بگوی کلام دیگــری جــز ای

خیرآبادی:کشتی فرنگی نباید به کما برود
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

مراسم معارفه 
“سید حسن احمدی سقندیکلایی” 

شهردار ساری 

مراســم معارفــه چهــل و پنجمیــن شــهردار ســاری بــا حضــور اعضــای شــورای اســامی شــهر و مدیران 
شــهرداری برگــزار شــد و بــا صــدور حکمــی از ســوی وزیر کشــور، ســید حســن احمــدی ســقندیکلایی به 

عنــوان شــهردار مرکــز اســتان معارفه شــد.
ســید حســن احمــدی بــا بیــان اینکــه آشــتی مــردم بــا شــهرداری و مدیریــت ایــن دســتگاه اجرایــی 
اصــل بســیار مهمــی اســت، تصریــح کــرد: بایــد بــا راهکارهــای نویــن و علمــی ســازی خدمات، وابســتگی 

شــهرداری را نســبت بــه عــوارض و آرای کمســیون مــاده صــد کاهــش داد.
شــهردار ســاری در ابتــدای ســخنان خــود بــه آیــه ۱۰۳ آل عمــران اشــاره کــرد و گفــت: ایــن آیه پیــام  و 

شــعار مــن بــرای ادامــه فعالیــت در مجموعه شــهرداری اســت.
ســید حســن احمــدی همبســتگی، وفــاق و همدلــی در همــه ارگان‌هــای سیاســی، مذهبــی، اجرایــی و 
فرهنگــی را مهم‌تریــن اصــل دانســت و از همــه مدیــران خواســت بــرای عبــور از چالش‌هــا و بحران‌هــا 

پــای کار باشــند.
شــهردار ســاری تاکیــد کــرد: بنــای دعــوا نداریــم و از همیــن جــا از همــه ظرفیت‌هایــی کــه می‌تواننــد 
در مســیر توســعه شــهری گام‌ بردارنــد، اســتفاده و دســت همــه دلســوزان بــرای ایــن شــهر و مــردم را بــه 

ــی می‌فشــاریم. گرم
احمــدی ســقندیکلایی افــزود: از همیــن جــا بــه ســبحان بخشــی و ســید رحمــان میرشــجاعی اعضــای 

شــورای اســامی شــهر ادای احتــرام کــرده و از ایــن دو عضــو شــورا نیــز طلــب یــاری دارم.
وی ضمــن قدردانــی از نماینــده ولــی فقیــه در اســتان، نماینــدگان مــردم در خانه ملــت، اســتاندار مازندران 
خواســتار ادامــه حمایــت از شــهرداری ســاری شــد و پرداخــت حقــوق، پــروژه زبالــه ســوز و فعالیت‌هــای 

عمرانــی را مهم‌تریــن اولویــت دانســت کــه بایــد بــه صــورت مــوازی بــه آن پرداختــه شــود.
احمــدی، هزینه‌هــای مربــوط بــه بدهــی هــای تامیــن اجتماعــی، بانک شــهر و احــکام دادگســتری علیه 
شــهرداری را ســه‌مانع مهــم بــرای شــهرداری عنــوان کــرد و گفــت: بایــد بــا برنامه ریــزی مناســب و ایجاد 

تعامــات ســازنده بــا مدیــران امــر، از ایــن ســه چالــش به ســامت عبــور کنیم.
شــهردار ســاری گفــت: بــرای اینکــه بــه هــدف غایــی دســت پیــدا کنیــم باید دســت مــودت به هــم داده 

و برادرانــه در کنــار هــم بــرای خدمــت بــه شــهروندان و ارتقــای مرکــز اســتان حرکــت کنیم.
وی بــا تاکیــد بــر مدیریــت هزینه‌هــا گفــت: کســانی کــه در مســیر خدمــت نباشــند، بــر نمی‌تابــم؛ نبایــد 

حــق کســانی کــه خالصانــه در مســیر خدمــت بــه شــهر و شــهروندان گام‌بــر می‌دارنــد، تباه شــود.
احمــدی بــا بیــان اینکــه آشــتی مــردم بــا شــهرداری و مدیریــت ایــن دســتگاه اجرایــی اصــل بســیار 
مهمــی اســت، تصریــح کــرد: بایــد بــا راهکارهــای نویــن و علمی ســازی خدمــات، وابســتگی شــهرداری را 

نســبت بــه عــوارض و آرای کمســیون مــاده صــد کاهــش داد.
وی بــا بیــان اینکــه خیرخواهــی مــردم بایــد در اولویــت امــور باشــد تــا بــه احیــای ســرمایه اجتماعــی 
برســیم، یــادآور شــد: پیگیــری مطالبــات قدیمــی نیــز از دیگــر برنامه‌هــا محســوب می‌شــود کــه پیگیــر 

خواهیــم شــد.
احمــدی ســقندیکلایی آشــتی مــردم بــا شــهرداری و مدیریــت شــهری را حائــز اهمیــت دانســت و افزود: 
گرایــش افراطــی بــه ســمت سیســتم اداری آفــت اســت؛ ایــن نــگاه بایــد بــه ســمت عدالــت و رضایتمندی 

مــردم ســوق داده شــود.
شــهردار جدیــد ســاری بــا اشــاره بــه وجــود ظرفیــت هــای شــاخص مدیــران ســاروی در ســطوح ملــی، 
گفــت: قطعــاً مدیــران ارزنــده ســاروی همچــون مهــدی عبــوری و علــی اصغــر یوســف نــژاد در ســطوح 
بــالای مدیریتــی کشــور مــی تواننــد بــه پیشــبرد اهــداف خدمــت رســانی بــه مــردم ایــن شــهر، یــار ویــاور 

مــا باشــند و قطعــاً مــا از ایــن تعامــات بــرای اهــداف پیــش رو بهــره خواهیــم بــرد.
احمــدی گفــت: رایزنــی بــا مالکانــی کــه زمین‌هــای آن‌هــا مغفــول واقــع شــده بایــد در شــمار فعالیت‌هــا 
قــرار گیــرد کــه ســال‌ها از شــهرداری فــراری بــوده انــد؛ حتــم دارم اگــر ســرمایه اجتماعــی برگــردد ایــن 

افــراد نیــز مناســبات متقابــل بــا شــهرداری را مــی پذیرند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در مســیری گام بــر می‌داریــم کــه طرح‌هــای بلندمرتبــه ســازی پیگیــری شــود 
تــا بــه درآمدزایــی دســت پیــدا کنیــم، از نیــروگاه زبالــه ســوز بــه عنــوان مهم‌تریــن پــروژه عمرانــی مرکــز 
اســتان یــاد کــرد و گفــت: تــاش می‌کنیــم بــا کمــک مســئولان اســتانی، نیازهــای ایــن پــروژه را بــرای 

تکمیــل نهایــی مرتفــع کنیم.
وی اقدامــات عمرانــی را مهم‌تریــن نیــاز شــهری و‌ مطالبــه شــهروندان عنــوان کــرد و افــزود: مســیر 
درآمدهــای جــاری قــرار نیســت در مســیر عمرانــی هزینــه شــود، مســیر پروژه‌هــای عمرانــی  مشــارکت در 

ســرمایه‌گذاری اســت کــه شــعار امســال مقــام معظــم رهبــری نیــز بــوده اســت.
احمــدی ســقندیکلایی تأکیــد کــرد: تامیــن مصالــح بــا همــکاری اداره آبیــاری، خریــد معــدن و تامیــن 
قیــر از مهم‌تریــن اولویت‌هــای کاری در برنامــه هــای پیــش روی مدیریــت شــهری اســت و احــداث شــهر 

بــازی، و تفکیــک پــارک صفرآبــاد در شــمار برنامه‌هــای اولویــت دار شــهرداری قــرار دارد.
شــهردار مرکــز اســتان بــا بیــان اینکــه ناامیــدی آفــت بــزرگ شــهرداری اســت، گفــت: بایــد از روزمرگی 
خــارج شــد؛ مدیــری کــه در ایــن مســیر حرکــت کنــد بــا او خداحافظــی می‌کنیــم چــرا کــه اعتقــاد داریــم 
بایــد همــه بــه آینــده امیــدوار باشــند زیــرا مقــام معظــم رهبــری نیــز در گام دوم انقــاب بــر آن تاکیــد ویژه 

دارند.
احمــدی‌ ســقندیکلایی بــا تاکیــد بــر اصــل » مــا می‌توانیــم« پیگیــری پروژه‌هــای پــل تــا پــل، ادامــه 

آزادســازی بلــوار عســکری محمدیــان، ادامــه فــاز ۲ ملــل نیــز دیگــر برنامه‌هــای خــود برشــمرد.
 شــهردار ســاری از تلاش.هــای علــی بابایــی کارنامــی نماینــده مردم ســاری در خانــه ملــت قدردانی کرد 
و افــزود: از ظرفیــت خانــم زمانــی دیگــر نماینــده ســاعی ســاری و میانــدورود نیــز بهره‌گیری خواهیــم کرد؛ 

از همیــن جــا نیــز از ایــن نماینــده تقاضای کمــک بــه شــهرداری را داریم.
 شــهردار مرکــز مازنــدران از آیــت‌الله لائینــی نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران به واســطه پیگیــری برای 
ثبــات شــهرداری، اســتاندار مازنــدران، نماینــدگان مــردم ســاری و میانــدورود در خانــه ملت، اعضای شــورای 

اســامی شــهر  قدردانــی کرد.
ــژه  ــهرداری به‌وی ــح ش ــب لوای ــا در تصوی ــت ت ــاری خواس ــهر س ــامی ش ــورای اس ــای ش وی از اعض

ــند. ــته باش ــکاری را داش ــت هم ــهرداری نهای ــاله ش ــم‌انداز ۲۰ س چش
احمــدی ســقندیکلایی در پایــان اینگونــه گفــت: خداونــدا بنــده ضعیــف و ذلیــل تــو هســتم و چه کســی 
بــه جــز تــو چــه کســی بــه ایــن بنــده ضعیــف و ذلیــل رحــم می‌کنــد، خدایــا کمکــم کــن تــا نفس بــر من 
غلبــه نکنــد و مغــرور نشــوم، خداونــدا کمکــم کــن در مســیر عدالــت و خدمــت بــه شــهروندان گام‌بــردارم، 
خدایــا کمکــم کــن در مســیر وصــل، وفــاق و همدلــی حرکــت کنــم، خدایــا کمکــم کــن در راه رضــای تــو 

گام بــر دارم. خدایــا کمکــم کــن در راه تــو خالصانــه قــدم بــردارم و امیــدم بــه عنایــات ویــژه تــو باشــد.

گزارش تصویری


