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مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه
استاندار مازندران:

۱۰۰۰ مدرسه مازندران ناایمن است 

اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه هــزار مدرســه اســتان ایمنــی و اســتحکام کافــی را ندارند، 
بازســازی و نوســازی مــدارس را لازم دانســت. 
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حمل کالاهای استراتژیک گیلان از 

جاده‌ای به ریلی تغییر می‌کند

»نرخ پشتیبانی« ناامیدکننده 

صندوق‌ بازنشستگی کشوری
سرنوشت نانوشته مهاجران غیرقانونی 

به روایت سینما 345
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نارنج‌های شهری ، 
میزبان مگس‌های میوه

 دفتر نظارت همگانی - 197 بازرسی فرماندهی انتظامی سوادکوه

فرمانــدار مرکــز مازنــدران بــا اشــاره بــه آبگیــری بخــش عمــده آب بندان 
هــا و منابــع آبــی ســاری گفــت:‌ بــا تامین آبــی صــورت گرفته شــالیکاران 
شهرســتان دغدغــه تامیــن آب برای فصل نشــا و کشــت نداشــته باشــند.

ــج در شــالیزارهای  ــات نشــا برن ــد از عملی ــی نوبخــت در بازدی محمدعل
ســاری افــزود: ایــن شهرســتان دارای ۱۰۶ قطعــه آب‌بنــدان فعــال اســت 
کــه در زمــان حاضــر حــدود ۸۰ درصــد از ظرفیــت آن‌هــا آبگیــری شــده 
و در تأمیــن آب کشــاورزی منطقــه نقــش قابــل توجهــی ایفــا می‌کننــد.

وی ادامــه داد: تاکنــون شــخم و شــیار اولیــه در ســطح ۱۳ هــزار و ۹۹۴ 
هکتــار از اراضــی شهرســتان انجــام شــد و همچنیــن عملیــات آب‌تخــت 
اولیــه درهشــت هــزار و ۵۰ هکتــار و خزانه‌گیــری در هشــت هــزار و ۳۵۰ 
هکتــار از اراضــی صــورت گرفتــه کــه بیانگــر آمادگــی بــالای کشــاورزان 

بــرای ورود بــه مرحلــه نشــاء اســت.
فرمانــدار ســاری بــا اشــاره بــه اینکــه ۲۵ هکتــار نشــاء برنــج در ســطح 
شهرســتان ســاری آغــاز شــد، گفــت: ســطح بذرپاشــی نیــز تاکنــون به ۶ 
هــزار و ۹۰۰ هکتــار رســیده و ایــن نشــان‌دهنده حرکــت ســریع و منظــم 

مراحــل مقدماتــی کشــت برنــج در ســال زراعــی ۱۴۰۴ اســت.
وی بــا تأکیــد بــر جایــگاه ویــژه کشــاورزی در اقتصاد شهرســتان ســاری و 
نقــش تعیین‌کننــده شــالیکاران در تأمیــن امنیــت غذایــی کشــور، اظهــار 
داشــت: تولیــد برنــج به‌عنــوان یکــی از مهم‌تریــن محصــولات راهبــردی 
کشــور، نیازمنــد حمایــت جــدی، رفــع موانــع و تقویت زیرساخت‌هاســت. 
ــی  ــن مســیر، شهرســتان ســاری همــواره یکــی از قطب‌هــای اصل در ای
تولیــد برنــج بــوده و هســت، و امــروز بــا بهره‌گیــری از روش‌هــای مکانیزه، 
گام‌هــای مهمــی در جهــت افزایــش بهــره‌وری، کاهــش هزینه‌هــا و حفظ 

منابــع طبیعی برداشــته شــده اســت.
ــط  ــده توس ــای مطرح‌ش ــه دغدغه‌ه ــاره ب ــا اش ــن ب ــت همچنی نوبخ

کشــاورزان گفــت: دولــت به‌ویــژه در ســطح شهرســتان، همــواره در کنــار 
تولیدکننــدگان بــوده و هســت. رفــع نیازمندی‌هــای کشــاورزان به‌ویــژه 
ــی و  در حــوزه بیمــه محصــولات، تثبیــت قیمت‌هــا و حمایت‌هــای مال
فنــی، از اولویت‌هــای اصلــی مدیریــت شهرســتان در ســال جــاری خواهد 

بــود.
فرمانــدار ســاری ضمــن قدردانــی از تلاش‌هــای شــبانه‌روزی کشــاورزان 
ــای  ــتمرار برنامه‌ه ــا اس ــرد ب ــدواری ک ــار امی ــه، اظه ــاش منطق پرت
حمایتــی، هماهنگــی میــان دســتگاه‌های اجرایــی و گســترش کشــاورزی 
هوشــمند و مکانیــزه، ســال زراعــی ۱۴۰۴، ســالی پربــار و موفــق بــرای 

ــتان باشــد. ــز اس ــژه در مرک ــی به‌وی کشــاورزان مازندران
ــته  ــی گذش ــال زراع ــدران س ــاورزی مازن ــاد کش ــار جه ــاس آم ــر اس ب
۲۱۵هــزار هکتــار از زمیــن هــای اســتان زیــر کشــت برنــج رفتــه بــود 
ــج ســفید در اســتان تولیــد  ــن برن و یــک میلیــون و ۵۳ هــزار و ۸۴۴ ت

شــده اســت.
کشــت برنــج در مازنــدران بــه طــور معمــول بــا شــخم و شــیار، خزانــه 
گیــری و آب تخــت کــردن شــالیزار از مــاه اســفند آغــاز مــی شــود و بــه 

طــور معمــول دراواخــر مــاه فروردیــن بــه مرحلــه نشــاء مــی رســد.
برنجــکاری یکــی از مهــم تریــن فعالیــت کشــاورزی در مازنــدران و منبــع 
مهــم درآمــد کشــاورزان اســتان اســت و بــا تولیــد بیــش از یــک میلیــون 
تــن، ۴۲ درصــد برنــج مــورد نیــاز کشــور از ایــن اســتان تامیــن می‌شــود. 
اســتان مازنــدران تولیــد کننــده ۷۲ نــوع محصــول زراعــی و باغــی اســت 

کــه در تولیــد ۱۵ محصــول رتبــه اول تــا ســوم را دارد.
ایــن اســتان بــا برخــورداری از تنهــا ۲ و نیــم درصــد زمیــن کشــاورزی 
کشــور، ســالانه هفت درصــد از تولیــدات کشــاورزی و ۱۱ درصــد از ارزش 

اقتصــادی محصــولات کشــاورزی کشــور را در اختیــار دارد.

شالیکاران ساروی امسال دغدغه کم آبی ندارند
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ــاد  ــازمان جه ــه س ــار، اگرچ ــزارش جویب ــه گ   ب
کشــاورزی مازنــدران در ایــن راســتا اواســط بهمــن 
مــاه ســال گذشــته با صــدور اطلاعیــه ای خواســتار 
مشــارکت تمامــی فرمانداری‌هــا، شــهرداری‌ها، 
ــتا،  ــهر و روس ــامی ش ــوراهای اس ــا، ش دهیاری‌ه
ــاب  ــی و اصح ــانه مل ــژه رس ــه وی ــی، ب ادارات دولت
ــا  ــد، ام ــی ش ــازی و حقیق ــای مج ــانه در فض رس
ــی نشــان مــی دهــد همچنــان  بررســی هــا میدان
در بســیاری از بــاغ هــا، معابــر شــهری و روســتایی، 
ســاحلی  شــهرک‌های  ویلاهــا،  باغ‌هــا،  خانــه‌ 
ــای  ــل میوه‌ه ــت کام ــه برداش ــبت ب ــون نس تاکن

ــد. ــدام نکردن ــور اق مزب
بررســی هــا نشــان مــی دهــد که حتــی شــهرداری 
بابــل بــه عنــوان یکــی از شــهرهای بــزرگ مازندران 
ــار  ــج کــه طبــق آم ــه شــهر بهــار نارن و مشــهور ب
بیشــترین درخــت نارنــج را در ســطح معابر شــهری 
ــه هنــگام برداشــت  و روســتایی دارد، در اقدامــی ب
میــوه درخــت نارنــج در خیابــان هــای ایــن شــهر 
ــاد کشــاورزی  ــرای شــهروندان آزاد کــرد و جه را ب
ــس  ــا مگ ــارزه ب ــش مب ــم پوی ــتان ه ــن شهرس ای
مدیترانــه‌ای را بــه راه انداخــت، امــا طبق مشــاهدات 
همچنــان عمــده نارنــج روی درختــان باقــی مانــده 

اســت.
دســت نخــورده باقــی مانــدن نارنــج هــای رســیده 
ــهرهای  ــای ش ــان ه ــیه خیاب ــان حاش روی درخت
مازنــدران در حالــی کــه ســال هــای گذشــته بیــش 
ــهروندان  ــذران و ش ــط رهگ ــد آن توس از ۸۰ درص

ســاکن در هــر منطقــه برداشــت مــی شــد، ســبب 
شــده اســت تا جهاد کشــاورزی اســتان به دســتگاه 
هــای متولــی در بــاره ضــرورت برداشــت هــر چــه 
ــار هشــدار  ــرای دومیــن ب ــن محصــول ب ــر ای زودت

دهــد.
برداشــت نارنــج و میوه‌هــای باقیمانــده بــرای قطــع 
زنجیــره حیاتــی آفــت مگــس میــوه در حالــی بــه 
عنــوان مهــم تریــن راهــکار بیولوژیــک مقابلــه بــا 
ایــن آفــت اســت کــه بســیاری از صاحبــان بــاغ هــا 
و متولیــان درختــان شــهری و روســتایی مازنــدران 
نســبت بــه ایــن موضــوع بــی توجهــی مــی کننــد.

ــا  ــدران ب ــاورزی مازن ــاد کش ــازمان جه ــس س ریی
هشــدار نســبت به شــیوع آفــت مگــس مدیترانه‌ای 
گفــت: یکــی از میزبــان هــای مهــم مگــس میــوه 
ــج  ــای نارن ــوه ه ــار، می ــل به ــه ای در فص مدیتران
باقیمانــده روی درختــان از ســال قبــل اســت و ایــن 
میــوه هــا بعنــوان پــل ارتباطــی میزبانــی، ســبب 
جلــب مگــس میــوه و آلودگــی در بــاغ، خانــه ســرا، 

فضــای ســبز شــهری و روســتایی مــی شــود.
بابــک مومنــی افــزود: طبق گــزارش هــای دریافتی 
ــار  ــل از به ــج قب ــای نارن ــوه ه ــه می ــی ک در اماکن
برداشــت نشــدند، آلودگــی بــالا بــوده و خطــر بــروز 
ــام  ــژه ارق ــه وی خســارت در باغــات ســیاه ریشــه ب

هســته دار بــه دنبــال خواهــد داشــت.
ــد  وی اظهــار کــرد: یکــی از اقدامــات مهــم در رون
کنتــرل آفــت مگــس میــوه مدیترانــه ای، برداشــت 
بــه موقــع، حــذف و دور کــردن میزبــان از دســترس 
ــه اهمیــت موضــوع  ــا توجــه ب ــذا ب ــت اســت. ل آف

برداشــت ســریع کلیــه میــوه هــای باقیمانــده روی 
درختــان موجــود در باغــات، خانــه ســراها، فضــای 
ســبز شــهری و روســتایی، مجتمــع هــای تفریحــی 

ســاحلی و ... توصیــه و مــورد تاکیــد اســت.
مومنــی ادامــه داد:‌بــا توجــه بــه مکاتبــات متعــدد 
بــا فرمانــداری هــا، شــهرداری هــا، بخشــداری هــا 
و مدیریــت جهــاد کشــاورزی شهرســتان هــا جهت 
ــان  ــده روی درخت ــای باقیمان ــوه ه ــت می برداش
ــان  ــر نش ــی اخی ــای میدان ــج بازدیده ــج، نتای نارن
ــر شــهری و  ــی دهــد متاســفانه در بیشــتر معاب م
روســتایی، خانــه ســراها، ویلاســراها، شــهرک هــای 
ســاحلی و ... تاکنــون نســبت بــه برداشــت کامــل 

ــد. ــور اقــدام نکردن میــوه هــای مزب
رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران گفت: 
ــذران  ــتان گ ــت زمس ــش جمعی ــور کاه ــه منظ ب
آفــت مگــس میــوه مدیترانــه ای و مدیریت مطلوب 
آفــت در ســال جــاری و پیشــگیری از شــکل‌گیری 
کانون‌هــای اولیــه آلودگــی و برداشــت میــوه هــای 
نارنــج، کلیــه دســتگاه‌های اجرایــی ذیربــط و 
فرمانــداران محتــرم شهرســتان‌ها نســبت بــه ایــن 

امــر اهتمــام کننــد.
وی تصریــح کــرد: تســریع در برداشــت کلیــه 
میوه‌هــای باقیمانــده مرکبــات بــه ویــژه در حاشــیه 
و  شــهرک‌ها  و  شــهری  محوطــه  و  جاده‌هــا 
جمــع‌آوری و دفــن کلیــه میوه‌هــای ریختــه شــده 
ــاک  ــانتیمتری خ ــق ۵۰ س ــان در عم ــای درخت پ

ــت. ــروری اس ض
ــر  ــه ب ــدران حــدود ۶۰ نقطــه شــهری دارد ک مازن

اســاس آمارهــای غیررســمی در هــر شــهری صدها 
هــزار اصلــه درخــت نارنــج در حاشــیه خیابــان ها و 
کوچــه هــای ایــن شــهرها وجــود دارد. طبــق آمــار 
هــای غیــر رســمی حــدود ۶ میلیــون اصلــه درخت 
ــدران  ــان هــای اســتان مازن ــج در ســطح خیاب نارن

بویــژه در شــهرهای ســاری و بابــل وجــود دارد.
 

نارنــج میــوه ای اســت کــه معمــولا در آغــاز بهــار 
شــکوفه مــی کنــد و زمــان برداشــت آن نیــز اواخــر 
مــاه آذر و فصــل پائیــز اســت، امــا برداشــت میــوه 
ــان  ــات در حاشــیه خیاب ــه درخــت مرکب ــن گون ای
ــی و  ــن عموم ــای اماک ــه ه ــهر و محوط ــای ش ه
ادارات دولتــی و عمومــی همــواره بــا بــی توجهــی 
ــا  ــا اص ــا ی ــال ه ــی س ــود و بعض ــی ش ــراه م هم
برداشــت نمــی شــود و یــا بــا کــم توجهــی فقــط 
ــت  ــت برداش ــاخه درخ ــردن ش ــبک ک ــد س در ح

مــی شــود.
ــن  ــی ای ــه‌ای در حال ــوه مدیتران ــس می ــت مگ آف
ــدران و  ــداری مازن ــم باغ ــه مه ــه دغدغ ــا ب روزه
متولیــان ایــن حــوزه تبدیــل شــده کــه برخــاف 
ــذرا  ــت گ ــک آف ــر ی ــته دیگ ــه گذش ــد ده چن
محســوب نمی‌شــود و تبدیــل بــه آفتــی خانــه زاد 

ــت. ــده اس ــول ش ــام فص ــرای تم ب
اظهــارات کارشناســان جهــاد کشــاورزی مازنــدران 
ــت مگــس  ــه آف ــون ک ــه اکن ــد ک ــی ده نشــان م
مدیترانــه ای تــا حــدود زیــادی در باغــداری تجاری 
مازنــدران کنتــرل شــده، بــی توجهــی در برداشــت 
ــهری  ــای ش ــج خیابان‌ه ــان نارن ــول درخت محص

و دیگــر درختــان مثمــر محوطــه ادارات دولتــی و 
عمومــی، ایــن درختــان را بــه میزبــان درجــه یــک 
و حیــاط خلــوت ایــن آفــت تبدیــل کــرده اســت.

ــد  ــدران معتقدن ــات مازن ــظ نبابت ــان حف کارشناس
ــوه  ــس می ــت مگ ــدن آف ــه زادش ــاء خان ــه منش ک
ــه خصــوص در  ــوط ب ــه گســترش باغــداری مخل ب
خانــه بــاغ هایــی کــه در ۲ دهــه اخیــر در مازنــدران 
بــه وفــور ایجــاد شــده اســت، یعنــی کاشــت انــواع 
ــو  ــر و خرمال ــو، شــلیل، انجی ــه هل درخــت از جمل
بــا هــدف خــود مصرفــی در بــاغ هــای یکهــزار تــا 
ــت  ــری ســبب گســترش و هجــوم آف ــزار مت ۲ ه

ــه ای شــده اســت. مگــس مدیتران
مگــس میــوه مدیترانــه ای از آفــات مخــرب جهانی 
ــس  ــای مگ ــایر گونه‌ه ــه س ــبت ب ــه نس ــت ک اس
میــوه دارای دامنــه میزبانــی وســیعی اســت و مــی 
توانــد بیشــترین خســارت را بــه بــار بیــاورد. هلــو، 
خرمالــو، انجیــر، ســیب زرد، آلو و گلابــی و مرکبات 

از جملــه میزبان‌هــای ایــن آفــت هســتند.
حشــره مگــس میــوه بــه طــور معمــول تــا ۲ مــاه 
زنــده می‌ماننــد، امــا اگــر شــرایط مســاعد باشــد تــا 
ــودن آنهــا وجــود دارد.  ــده ب ۶ مــاه هــم امــکان زن
ــر  ــیده در س ــوه رس ــه می ــان از جمل ــود میزب وج
ــرمای  ــت و س ــای درخ ــیده در پ ــا پوس ــت ی درخ
ــرای فعــال باقــی  هــوا بهتریــن شــرایط مســاعد ب

مانــدن آفــت مگــس میــوه اســت.

ــان  ــج درخت ــوه نارن ــی در برداشــت می ــی کم‌ســابقه شــهروندان و دســتگاه‌های متول ــی اعتنای   ب
ــی  ــه نگران ــل ب ــا تبدی ــن روزه ــدران ای ــهری مازن ــای ش ــه پس‌کوچه‌ه ــا و کوچ ــیه خیابان‌ه حاش
جهــاد کشــاورزی شــده و کارشناســان ایــن مجموعــه هشــدار می‌دهنــد کــه نارنــج هــای برداشــت 

نشــده بــه کانــون مانــدگاری مگــس میــوه مدیترانــه ای تبدیــل می‌شــوند. 

استاندار مازندران:

۱۰۰۰ مدرسه مازندران 
ناایمن است 

رسانه ها از انتشار اخبار 

تایید نشده خودداری کنند 

اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه هــزار 
مدرســه اســتان ایمنــی و اســتحکام 
ــازی  ــازی و نوس ــد، بازس ــی را ندارن کاف

مــدارس را لازم دانســت.
ــوزش  ــورای آم ــی در ش ــدی یونس   مه
ــزوم بازســازی و  ــر ل ــرورش اســتان ب و پ
ــن  ــا ایم ــوده و ن ــدارس فرس ــازی م نوس
تاکیــد کــرد و گفــت هــزار مدرســه 

ــد. ــتحکام لازم را ندارن ــتان اس اس
وی بــا بیــان اینکــه ۲۰ مدرســه تــا 
ــه  ــود ب ــازی می‌ش ــت بازس ــه دول هفت
ــران مدرســه ســاز اشــاره و  فعالیــت خی
ــران ر  ــد از ظرفیــت خی ــه کــرد بای اضاف
ــتفاده  ــف آموزشــی اس ــای مختل حوزه‌ه

ــود. ش
وی بــا عنــوان اینکــه آمــوزش و پــرورش 
چنــد وجهــی اســت و فقــط معیــار 
ــه داد:  ــت ادام ــا در آن نیس ــاخت فض س
ــی  ــد سیاس ــرورش را نبای ــوزش و پ آم
ــد عــادی آینده‌ســازی  ــا دی ــد ب کــرد بای

ــگاه کــرد. ــن نهــاد ن ــه ای ب
ــان  ــا بی ــدران همچنیــن ب اســتاندار مازن
اینکــه اهــل افتتــاح پروژه‌هــای ســال‌ها 
ــت: کار  ــتم، گف ــده نیس ــن مان ــر زمی ب
نمایشــی نمی‌کنــم و بــرای افتتــاح 

پروژه‌هــا هــم نمــی‌روم.
یونســی بــر لــزوم ارتقــای کیفیــت 
آموزشــی در مــدارس تاکیــد کــرد و 
گفــت بایــد الش‌هــای فــراروی آمــوزش 
و  زیرســاختی  حــوزه  در  پــرورش  و 

ــود. ــع ش ــی رف تجهیزات
کاره  نیمــه  پروژه‌هــای  شــماره  وی 
اســتاندار ۲۷۰۰ پــروژه اعــام کــرد و 
گفــت: ۱۲۰ پــروژه نیمــه تمــام گذشــته 

ــد. ــاح ش افتت
اســتاندار مازنــدران زمــان بنــدی در 
کارهــای عمرانــی را لازم دانســت و گفت 
بایــد رأی تکمیــل ایــن طرح‌هــا تــاش 

کــرد. 

ــه شــایعات  ــن نســبت ب دادســتان تنکاب
قتــل یــک پــدر توســط فرزنــدان در ایــن 
شهرســتان گفــت: رســانه هــا از انتشــار 

اخبــار تاییــد نشــده خــودداری کننــد.
وگــو  گفــت  در  روحانــی‌زاده  علــی 
بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: در 
ــاله در  ــوان ۲۱ س ــر، دو ج ــای اخی روزه
ــی  ــه خودکش ــدام ب ــتان اق ــن شهرس ای
کرده‌انــد کــه از ایــن حادثــه تلــخ، 
ــود را از  ــان خ ــر ج ــک نف ــفانه ی متأس
دســت داده و فــرد دیگــر در بخــش 
بســتری   )ICU( ویــژه  مراقبت‌هــای 

ــت. اس
وی بــا ابــراز تأســف از ایــن حادثــه، بیــان 
کــرد: وضعیــت نفــر دوم تحــت نظــارت 
ــی  پزشــکان اســت و پیگیری‌هــای قانون

و پزشــکی همچنــان ادامــه دارد.
از  دیگــری  بخــش  در  زاده  روحانــی 
صحبت‌هــای خــود، نســبت بــه شــایعات 
منتشــر شــده پیرامــون قتــل یــک پــدر 
ــن شهرســتان،  ــدش در ای به‌دســت فرزن
را  ایــن خبــر  و  واکنــش نشــان داد 

ــرد. ــب ک تکذی
ــار  ــا از انتش ــت ت ــانه‌ها خواس وی از رس
اخبار نادرســت و تأیید نشــده خــودداری 
ــانه‌ها در انتشــار  ــش رس ــر نق ــد و ب کنن

دقیــق اخبــار تأکیــد کــرد.
دادســتان تنکابــن بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
ــار، از رســانه‌ها  شــفافیت در انتشــار اخب
خواســت تــا در خصــوص حــوادث و 
ــر  ــا ب ــه، تنه ــا منطق ــط ب ــات مرتب اتفاق
دقیــق  و  رســمی  اطلاعــات  اســاس 
ــایعات  ــترش ش ــا از گس ــد ت ــل کنن عم

ــود. ــری ش جلوگی
ایــن حــوادث، بــار دیگــر توجــه عمــوم به 
مســئله حساســیت‌های روانــی و نیــاز به 
ــی را  ــی و خانوادگ ــای اجتماع حمایت‌ه

ــته کرد. برجس

گزارش

نارنج‌های شهری ، 
میزبان مگس‌های میوه

  دغدغــه هــای شــورای آمــوزش و 
پــرورش مازنــدران از کمبــود فضــا و کارگاه 
ــزات،  ــودگی تجهی ــتاندارد، فرس ــای اس ه
ــرک  ــی و ت ــوزش مهارت ــت آم ــت کیفی اف
تحصیــل پنهــان و آشــکار دانش آمــوزان از 
آن جایــی بایــد مــورد توجــه قــرار بگیــرد 
کــه طبــق آمــار رســمی حــدود ۴۹ درصــد 
ــمالی در  ــه ش ــن خط ــوزان ای ــش آم از دان
ــه‌ای و کار و  ــی و حرف ــای فن ــتان ه هنرس

ــتند. ــل هس ــغول تحصی ــش مش دان
نخســتین جلســه شــورای آموزش پــرورش 
ــروز  ــتاندار ام ــت اس ــه ریاس ــدران ب مازن
ــش  ــی چال ــتور کار »بررس ــا دس ــنبه ب ش
ــه ای«  ــی و حرف ــای فن ــتان ه ــای هنرس ه
برگــزار شــد، موضوعــی کــه طبق اظهــارات 
ــدران  ــرورش مازن ــوزش وپ ــر کل آم مدی
کمبــود هــا در هنرســتان هــای اســتان در 
حالــی اســت کــه در ســال تحصیلــی جاری 
۲ هــزار و ۵۰۰ نفــر بــه شــمار دانــش آموزان 
فنــی و حرفــه ای و کار دانــش اســتان اضافه 

شــدند.
فریــدون کلبــادی نــژاد بــا بیــان ایــن کــه 
۱۵۶ هــزار نفــر از دانــش آمــوزان مازنــدران 
ــغول  ــتان مش ــته در ۴۲۲ هنرس در ۱۲۸ رش
ــه  ــه ب ــا توج ــزود: ب ــتند، اف ــل هس تحصی
ــوزان و  ــش آم ــر دان ــی نظی ــتقبال ب اس
ــا،  ــتان ه ــه هنرس ــات ب ــای آن ــواده ه خان
آمادگــی بــرای پذیــرش دانــش آمــوزان در 
ــتر  ــد بیش ــدران بای ــای مازن ــتان ه هنرس

ــود. ش
ــا توضیــح ایــن کــه از مجموعــه ۳۰۳  وی ب
ــط ۱۴۰  ــدران فق ــی مازن ــتان دولت هنرس
ــا وضعیــت فنــی و حرفــه‌ای و  هنرســتان ب
کار و دانــش ســاخته شــده اســت، تصریــح 

کــرد: مابقــی ایــن هنرســتان هــا بــا چالش 
هــای کمبــود فضــای آمزشــی و تجهیــزات 

ــتند. ــرفته مواجه هس پیش
کلبــادی نــژاد در بخــش دیگــری بــه 
در  معلــم  روز  گرامیداشــت  برگــزاری 
اردیبهشــت مــا ســال جــاری اشــاره کــرد 
ــس از  ــتان پ ــان اس ــت:‌ ۱۰۷ از معلم و گف
ــم  ــوان معل ــه عن ــا ب ــا ه ــی‌ها و ارزی بررس
ــتانی  ــه ای و اس ــه منطق ــب و نمون منتخ
امتخــاب شــدند کــه چهــار نفــر آنــان برای 

ــدند. ــی ش ــی معرف ــه مل ــان نمون معلم
ــدران  ــرورش مازن ــوزش و پ ــر کل آم مدی
ــدران  ــای مازن ــانه ه ــداران و رس از فرمان
خواســت تــا نســبت بــه اهمیــت جایــگاه و 

ــد. ــاش کنن ــتر ت ــان بیش ــان معلم ش
وی از برگــزاری زنــگ ســپاس معلــم و آیین 
ــدران خبــر  ــه مازن ــان نمون تجلیــل از معام
داد و گفــت: شــأن و جایــگاه معلمــان طــی 
ســال‌های اخیــر بــه درســتی دیــده نشــده 
ــوزش و  ــش آم ــدن نق ــعاری ش ــت و ش اس
پــرورش و معلمــان در توســعه کشــور افکار 

عمومــی را دچــار خدشــه کــرده اســت.
رئیــس ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی 
ــی از  ــه یک ــن جلس ــز در ای ــدران نی مازن
ماوریــت هــای مهم ایــن ســازمان را حمایت 
تمــام قــد از آمــوزش پــرورش عنــوان کرد و 
گفــت: هنرســتان هــای آمــوزش و پــرورش 
اســتان بــا اجــرای طرح‌هــای مولــد ســازی 

قابــل توســعه و تجهیــز هســتند.
ــان  ــا بی ــاه ب ــور ملکش ــم پ ــا کری عبدالرض
ــتان  ــش و هنرس ــم کار و دان ــه معل ــن ک ای
های فنــی حرفــه‌ای در دانشــگاه فرهنگیان 
ــه  ــه داد: ب ــوند، ادام ــت ش ــد و تربی تولی
ــتقبال  ــه اس ــه ب ــا توج ــن ب ــور یقی ط

دانــش آمــوزان بــه تحصیــل در هنرســتان 
ــزات  ــی و تجهی ــای آموزش ــد فض ــا، بای ه
پیشــرفته در ایــن مــدارس مــورد اهتمــام 
قــرار بگیــرد، موضوعــی کــه مــورد تاکیــد 

شــخص اســتاندار هــم اســت.
ــزی  ــه ری ــت و برنام ــه داد: مدیری وی ادام
ــوزش  ــت از آم ــدران در حمای ــتان مازن اس
پــرورش هیــچ گونــه کوتاهــی نخواهــد کرد 
و در نخســتین گام همــراه با خیرین مدرســه 
ــازی  ــن س ــر ایم ــاوه ب ــتان ع ــاز اس س
ــزات  ــن تجهی ــرای تامی ــی ب ــدارس دولت م
ــم  ــا ه ــتان ه ــرفته هنرس ــات پیش و امکان
ــد داد. ــص خواه ــژه ای را تخصی ــار وی اعتب
نایــب رئیــس مجمــع خیرین مدرســه ســاز 
مازنــدران و عضــو جامعــه خیریــن مدرســه 
ســاز کشــور نیــز در ایــن جلســه بــا ذکــر 
ایــن نکتــه کــه امــروز دانــش آموزانــی کــه 
ــی  ــرون م ــی بی ــرورش فعل ــوزش و پ از آم
آینــد در بخــش آمــوزش کیفــی و مهــارت 
ــت :  ــتند، گف ــر نیس ــد و موث ــأ مفی اص
ســازمان آمــوزش فنــی و حرفــه‌ای کشــور 
درحالــی از اســتادان، امکانــات و تجهیــزات 
ــال  ــه در ح ــت ک ــوردار اس ــژه ای برخ وی
خــاک خــوردن بــوده و در انتظــار ثبــت نــام 

متقاضیــان اســت.
فرهــاد شهســورانی بــا تاکیــد بــر ایــن کــه 
شایســته مازنــدران نیســت کــه در بخــش 
اعتبــارات دولتــی از خیریــن عقــب باشــد، 
ادامــه داد: ایــن کــه حــدود نیمــی از دانــش 
ــی  ــتان فن ــش هنرس ــه در بخ ــوزان ک آم
حرفــه‌ای و کار و دانــش تحصیــل مــی 
کننــد بــا کمبــود معلــم خبــره و امکانــات و 
تجهیــزات پیشــرفته مواجــه باشــند، اصــا 

ــت. ــی نیس پذرفتن

وی گفــت: تفاهــم نامــه آمــوزش و پــرورش 
مازنــدران بــا اداره کل فنی و حرفه‌ای اســتان 
یکــی از راهکارهــای کوتــاه مدتی اســت که 
مــی توانــد در حمایــت از هنرســتان هــای 

فنــی و حرفــه ای اســتان عملیاتــی شــود.
ــی و  ــی، امنیت ــت سیاس ــت معاون سرپرس
ــا  ــز ب ــدران نی ــتانداری مازن ــی اس اجتماع
بیــان ایــن کــه شــورای آمــوزش و پــرورش 
ــای  ــتگاه ه ــه دس ــکاری هم ــد هم نیازمن
اجرایــی اســت تــا بــه اهــداف مــورد نظــر 
برســد، گفــت: مهمتریــن جلســه مازنــدران 
ــا  ــت ام ــرورش اس ــوزش و پ ــورای آم ش
ــی  ــای اجرای ــتگاه ه ــل دس ــار و عم در رفت
اســتان ایــن اهمیــت موضــوع دیــده نمــی 

ــود. ش
ــرای  ــزود: ب ــو اف ــینی ج ــر حس ــید امی س
ــرای  ــی ب ــه اساس ــد برنام ــال‌جاری چن س
ــی  ــدران عملیات ــرورش مازن ــوزش و پ آم
شــود. اگــر بــه برنامــه مــورد نظــر نرســیم 

ــیم. ــته باش ــد داش ــود نق ــه خ ــد ب بای
ــا، در ایــن جلســه عــاوه  ــه گــزارش ایرن ب
ــه  ــاخت ۶۸ مدرس ــرح س ــرای ط ــر اج ب
نیمــه کاره در طــرح نهضــت مدرســه 
ســازی، ســاخت ۱۴ مدرســه مناطــق 
ــت  ــتان در اولوی ــت شهرس ــروم در هف مح
شــورای آمــوزش و پــرورش مازنــدران قــرار 

ــت. ــه اس گرفت
اســتاندار مازنــدران نیــز در ایــن جلســه بــا 

ــح  ــزی صحی ــا برنامه‌ری ــه، ب ــن ک ــان ای بی
بایــد کیفیــت و عدالــت آموزشــی در 
مــدارس دولتــی ارتقــا یابــد، گفــت: خطوط 
سیاســی در آمــوزش و پــرورش معنــا ندارد 
و ایجــاد رضایــت نســبی مــردم در کیفیــت 
و عدالــت آموزشــی بســیار مهــم و ضــروری 

اســت.
ــه  ــزود: اگرچ ــتمی اف ــی رس ــدی یونس مه
همچنــان مــدارس ناایمــن دولتی در اســتان 
ــاخت  ــط س ــا فق ــت ام ــدی اس ــه ج دغدغ
فضــا معیــار نیســت چراکــه آمــوزش 
و پــرورش چندوجهــی بــوده و ارتقــای 
کیفیــت و عدالــت آموزشــی دغدغــه اصلی 

ــت. اس
وی اظهــار کــرد: خیــران مدرسه‌ســاز 
ــد،  ــای کار بیاین ــتر پ ــد بیش ــدران بای مازن
ــن  ــوان گرفت ــا ت ــواده ه ــیاری از خان بس
معلــم خصوصــی و مــدارس غیــر انتفاعی را 
ندارنــد، تاکیــد مــی کنــم عدالت آموزشــی 
در مــدارس دولتــی بایــد در مازنــدران 
عملیاتــی شــود و معلمــان بایــد خودشــان 

ــد. ــه روز کنن را ب
اســتاندار مازنــدران گفــت: تجهیــزات 
بایــد  مازنــدران  پــرورش  و  آمــوزش 
تقویــت شــود، آمــوزش و پــرورش اســتان 
ــای  ــاخت ه ــر س ــی از زی ــش های ــا چال ب
ــی و  ــش فن ــی در بخ ــی و تجهیزات آموزش

ــت. ــه اس ــه‌ای مواج حرف

واکاوی دلایل افول کیفیت آموزش‌های 
مهارتی در هنرستان‌های مازندران 
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ــای  ــر ظرفیت‌ه ــه ب ــا تکی ــتان، ب ــتان گلس اس
ــت  ــی و امنی ــوع قومیت ــی، تن ــر طبیع بی‌نظی
مثال‌زدنــی، در ســایه تلاش‌هــای دولــت وفــاق 
و برنامه‌ریزی‌هــای منســجم، در مســیر تبدیــل 
شــدن بــه یکــی از قطب‌هــای اقتصادی کشــور 
قــرار گرفتــه اســت. از تســهیل ســرمایه‌گذاری 
تــا توســعه کشــاورزی و انرژی‌هــای تجدیدپذیر، 
ایــن ســرزمین ســبز آمــاده جهشــی بــزرگ در 

تولیــد و رفــاه اســت.
ــه  ــرزمینی ک ــتان، س ــا، گلس ــزارش ایرن ــه گ ب
طبیعــت بکــر، همدلــی اقــوام و پتانســیل‌های 
ــل در  ــی بی‌بدی ــه گنج ــادی‌اش آن را ب اقتص
ــا شــتابی  ــا ب ــن روزه ــرده، ای ــل ک ــران تبدی ای
ــی‌دارد.  ــعه گام برم ــیر توس ــمگیر در مس چش
ــر محــور ســرمایه‌گذاری و  ــه ب شــعار ســال ک
ــی،  ــدف مل ــک ه ــا ی ــا شــده، نه‌تنه ــد بن تولی
بلکــه نقشــه راهــی بــرای شــکوفایی ایــن خطه 

ــران اســامی اســت. از ای
ــا عبدالعلــی کیان‌مهــر، معــاون  در گفت‌وگــو ب
برنامه‌هــای  گلســتان،  اســتاندار  اقتصــادی 
ــعار  ــق ش ــرای تحق ــتان ب ــن اس ــی ای عملیات
ســال و بهره‌بــرداری از ظرفیت‌هایــی چــون 
ــاورزی  ــیا، کش ــای اوراس ــه بازاره ــی ب دسترس

ــد. ــی ش ــگری بررس ــی و گردش غن
ــای  ــران اســتانی و حمایت‌ه ــزم جــدی مدی ع
ــن  ــی روش ــش روزهای ــاق، نویدبخ ــت وف دول
ــن  ــه ای ــی ک ــت؛ روزهای ــتان اس ــرای گلس ب
ــاد  ــود در اقتص ــی خ ــگاه واقع ــه جای ــتان ب اس

ــت. ــد یاف ــت خواه ــور دس کش
ــذاری شــعار ســال  ــه نام‌گ ــا توجــه ب ســوال: ب
ــد دارد،  ــد تأکی ــرمایه‌گذاری و تولی ــر س ــه ب ک
برنامه‌هــای شــما تحــت هدایــت اســتاندار 
ــن شــعار چیســت؟ ــرای تحقــق ای گلســتان ب

ــف  ــک تکلی ــا ی ــرای م ــال ب ــعار س ــخ: ش پاس
الهــی و ملــی اســت کــه از ســوی رهبــر معظــم 
انقــاب ابــاغ شــد. البتــه تیــم جدیــد دولــت 
در گلســتان از زمــان شــروع فعالیــت در اواخــر 
ــردن  ــرای برطــرف ک ــاش ب ــته ت ــال گذش س
ــا  ــه ب ــرد ک ــاز ک ــذاری را آغ ــع ســرمایه گ موان
تاکیــد رهبــر معظــم انقــاب، ایــن تــاش هــا 

شــدت بیشــتری خواهــد گرفــت.
ــور  ــی ام ــت هماهنگ ــه معاون ــان ورودم ب از زم
ــتاندار،  ــتقیم اس ــت مس ــا حمای ــادی، ب اقتص
تمرکزمــان را بــر رفــع موانــع و تســهیل 

گذاشــتیم. ســرمایه‌گذاری 
ابتــدا موانــع را شناســایی کردیــم؛ مســیر 
ــال  ــار س ــا چه ــی دو ت ــا گاه ــدور مجوزه ص
ــود  ــدد ب ــتعلام‌ها متع ــید، اس ــول می‌کش ط
ــته  ــی خس ــن بروکراس ــرمایه‌گذاران از ای و س

می‌شــدند.
ــا  ــم ت ــکیل دادی ــی تش ــم کارشناس ــک تی ی

ــد  ــن ش ــه ای ــد. نتیج ــه‌یابی کن ــع را ریش موان
کــه جلســات مفصلــی بــا دســتگاه‌های متولــی 
ــر  ــتاندار ه ــتور اس ــه دس ــم و ب ــزار کردی برگ

ــود. ــخ داده ش ــد در ۱۰ روز پاس ــتعلام بای اس
ــه  ــرد ک ــد ک ــات تأکی ــن جلس ــتاندار در ای اس
اگــر دســتگاهی تعلــل کنــد، مصوبــه بــه نفــع 

ســرمایه‌گذار ابــاغ می‌شــود.
ــا  ــرمایه‌گذار ب ــه س ــت ک ــن اس ــا ای ــدف م ه
اطمینــان خاطــر بیایــد و مــا بــه قــول معــروف، 

فــرش قرمــز زیــر پایــش پهــن کنیــم.
ــرمایه‌گذاری،  ــای س ــی از چالش‌ه ــوال: یک س
بیــن  ناهماهنگــی  و  پیچیــده  بروکراســی 
دستگاه‌هاســت. چــه اقداماتــی بــرای رفــع ایــن 

ــد؟ ــام داده‌ای ــکل انج مش
پاســخ: بــا هدایــت اســتاندار، بــه ســراغ ریشــه 
مشــکلات رفتیــم و تأکیــد داشــتیم کــه 

ناهماهنگی‌هــا بایــد برطــرف شــود.
ــا  ــم ت ــور کردی ــی را مأم ــم کارشناس ــک تی ی
ــدار  ــک دام ــاً ی ــد. مث ــع را شناســایی کن موان
بــرای مجــوز گاهــی ۱۵ مــاه منتظــر می‌مانــد، 
ــتگاه‌های  ــه در دس ــناهایی ک ــا آش ــم ب آن ه
ــول  ــل قب ــا قاب ــرای م ــن ب ــی داشــت! ای اجرای

نبــود.
اواخر ســال قبل، به دســتور اســتاندار، جلسه‌ای 
بــا حضــور ایشــان و مدیــران دســتگاه‌ها برگــزار 
تعییــن  مشــخصی  خط‌مشــی  و  کردیــم 
ــم  ــکیل منظ ــریع و تش ــخگویی س ــد: پاس ش
ــاده ۲۱. ــک و م ــل تبصــره ی کمیســیون‌ها مث

ــتگاه  ــک دس ــی ی ــد گاه ــت بدانی ــب اس جال
ــه  ــا در جلس ــرد، ام ــت می‌ک ــه موافق در جلس
بعــدی معاونــش مخالفــت می‌کــرد کــه تــاش 
می‌کنیــم ایــن فرآینــد را اصــاح کنیــم. حــالا 
ــه  ــد، ب ــر دســتگاهی در ۱۰ روز پاســخ نده اگ

ــم. ــل می‌کنی ــرمایه‌گذار عم ــع س نف
ســوال: بــا افزایــش قیمــت مــواد اولیــه و کمبود 
نقدینگــی، چــه راهکارهایــی بــرای حمایــت از 

ــدگان دارید؟ تولیدکنن
پاســخ: افزایــش نــرخ دلار، قیمــت مــواد اولیــه 
ــدگان  ــرده و تولیدکنن ــر ک ــه براب ــا س را دو ت
ــد. از طــرف  ــش نقدینگــی مواجه‌ان ــا چال ــا ب م
ــم کــه اختیــارات بانک‌هــا هــم  دیگــر معتقدی
ــا  ــت آن‌ه ــا دس ــد ت ــدا کن ــش پی ــد افزای بای
ــر باشــد.  ــارات بازت ــرای افزایــش ســطح اعتب ب
ایــن موضــوع در دیــدار هفتــه گذشــته بــا وزیــر 
کشــور مطــرح شــد کــه ایشــان قول رســیدگی 

داد.
ــخص  ــت مش ــه دو درخواس ــن زمین ــا در ای م
داریــم: اول، افزایــش اختیــارات بانک‌هــا در 
اســتان‌ بــرای اعطــای وام‌هــای کلان‌تــر، مثــاً 
از ۵۰ بــه ۱۰۰ میلیــارد ریــال؛ دوم، ارائــه 

بســته‌های تشــویقی از ســوی دولــت.

در دیــدار هفتــه گذشــته بــا وزیــر کشــور، بــه 
همــراه اســتاندار، ایــن موضــوع را مطــرح کردیم 
ــوق‌ها  ــی و مش ــارات بانک ــم اعتب و می‌خواهی

افزایــش یابــد.
ــا  ــدی ب ــت بع ــه در نشس ــول داد ک ــر ق وزی
معاونیــن اقتصــادی، ایــن موضــوع نهایی شــود. 
ــد  ــود، تولی ــق ش ــا محق ــن حمایت‌ه ــر ای اگ
ــود. ــر می‌ش ــا کم‌اث ــرد و تحریم‌ه ــان می‌گی ج

ســوال: گلســتان ظرفیت‌هایــی مثــل امنیــت، 
تولیــد محصــولات کشــاورزی و دسترســی بــه 
اوراســیا دارد. چگونــه از ایــن ظرفیت‌هــا بــرای 

ــد؟ ــتفاده می‌کنی ــرمایه‌گذاری اس ــذب س ج
ــت:  ــی اس ــج واقع ــک گن ــتان ی ــخ: گلس پاس
کــه  قومیتــی  تنــوع  بی‌نظیــر،  امنیــت 
ــه  ــی ب ــده، دسترس ــل ش ــی تبدی ــه همدل ب
ــای خــزر و هم‌مــرزی  کشــورهای حاشــیه دری
ــد  ــا بای ــن ظرفیت‌ه ــه ای ــتان ک ــا ترکمنس ب
بــه فرصــت تبدیــل شــود. مــا آمادگــی داریــم 
ــوت  ــی را دع ــی و خارج ــرمایه‌گذاران داخل س

ــم. کنی
ــتانی‌های  ــه از گلس ــت ک ــن اس ــنهادم ای پیش
مقیــم خــارج اســتفاده کنیــم تــا ســرمایه را بــه 

اســتان بیاورنــد.
کارت  اهلیــت،  دارای  ســرمایه‌گذاران  بــرای 
را  مجوزهــا  و  می‌کنیــم  صــادر  طلایــی 

می‌بریــم. پیــش  پــروژه‌ای  به‌صــورت 
ــتان و  ــا ترکمنس ــی، ب ــط خارج ــوزه رواب در ح
قزاقســتان کــه قرابــت فرهنگی داریــم، تعاملات 
ــن  ــر ای ــم. اســتاندار پیگی را گســترش می‌دهی
ارتباطــات اســت و از همینجــا اعــام می‌کنــم: 
هــر ســرمایه‌گذاری کــه بخواهــد وارد گلســتان 

ــم. شــود کارش را ســریع پیــش می‌بری
ــرای  ســوال: ناتــرازی انــرژی چالشــی جــدی ب
تولیــد اســت. در ایــن زمینــه چــه برنامه‌هایــی 

داریــد؟
پاســخ: ناتــرازی انــرژی از بهــار شــروع شــده و 
اگــر مهــار نشــود، بــه صنعــت و تولیــد ضربــه 
ــمت  ــه س ــت ب ــا حرک ــد م ــه تأکی ــد ک می‌زن

ــت. ــر اس ــای تجدیدپذی انرژی‌ه
)ســازمان  ســاتبا  شــرکت  همــکاری  بــا 
انرژی‌هــای تجدیدپذیــر و بهــره‌وری انــرژی 
ــرای  ــن ب ــار زمی ــرو، ۷۰ هکت ــرق( و وزارت نی ب
تولیــد ۴۰ مــگاوات بــرق خورشــیدی اختصاص 
دادیــم و مجوزهایــی کــه قبــاً یــک ســال طول 

ــم. ــادر کردی ــه ص ــید، در دو هفت می‌کش
بــا برگــزاری شــش جلســه منظــم هفتگــی، بــا 
الــزام هماهنگــی کامــل دســتگاه‌های اجرایــی، 
ســرمایه‌گذاران جدیــدی هــم وارد شــده‌اند 
و پروژه‌هــای بزرگــی در دســت اجراســت 
کــه ایــن کار ضمــن جبــران ناتــرازی، فرصــت 

ــد. ــاد می‌کن ــدی ایج ــرمایه‌گذاری جدی س

ســوال: کشــاورزی گلســتان پتانســیل بالایــی 
دارد، امــا ارزش افــزوده کمــی نصیب کشــاورزان 
ــش  ــن بخ ــرای ای ــما ب ــه ش ــود. برنام می‌ش

چیســت؟
پاســخ: گلســتان قطب کشــاورزی اســت و بیش 
از ۴.۵ .میلیــون تــن محصــول تولیــد می‌کنــد، 
امــا بــه دلیــل خام‌فروشــی محصــولات، درآمــد 

مــردم اســتان نصــف میانگین کشــوری اســت.
معتقدیــم کــه بایــد ارزش افــزوده را بــه جیــب 
ــم:  ــرد داری ــا دو رویک ــم. م ــاورز برگردانی کش
ــگری  ــی و گردش ــع تبدیل ــعه صنای اول، توس

ــاورزی. کش
طرحــی دارم کــه از ورودی گلســتان تــا تنگراه، 
ــاری و  ــی، تج ــاده‌ای خدمات ــه ج ــیر را ب مس
گردشــگری تبدیــل کنیــم کــه ایــن کار ارزش 
ــافر  ــدگاری مس ــرد و مان ــالا می‌ب ــا را ب زمین‌ه
ــوزش کشــاورزان  ــد. دوم، آم ــش می‌ده را افزای
و تأمیــن بــذر مناســب بــرای تولیــد محصولات 

ــازده. ــک و پرب ــر، ارگانی َ کم‌آب‌ب
مثــاً شــالی درآمــد خوبــی دارد، امــا بــا کم‌آبی 
ســازگار نیســت. بایــد بــه ســمت محصولاتــی 
برویــم کــه هــم ســودآور باشــد و هــم پایــدار. 
ــت اســتاندار در حــال  ــا حمای ــا ب ــن برنامه‌ه ای
ــه  ــتان ب ــاورزی گلس ــا کش ــت ت ــری اس پیگی

ــگاه واقعــی‌اش برســد. جای
ســوال: پروژه‌هــای زیربنایــی مثــل پتروشــیمی 

و منطقــه آزاد چــه وضعیتــی دارنــد؟
پاســخ: پتروشــیمی و منطقــه آزاد از مطالبــات 
جــدی مــردم اســت. اقدامــات اولیه انجام شــده 
و ســندها تهیه شــده اســت. قرار اســت به‌زودی 
ــم  ــا مصم ــود. م ــام ش ــی اع ــج ملموس نتای
هســتیم کــه ایــن پروژه‌هــا بــه ســرانجام برســد 

و بــه توســعه اســتان کمــک کنــد.
ــتان  ــعه گلس ــع توس ــن مان ــوال: بزرگ‌تری س
ــد؟ ــرف می‌کنی ــه آن را برط ــت و چگون چیس

نهادهــای  و  وزارتخانه‌هــا  در  مــا  پاســخ: 
بانفــوذ  و  خبــره  کارشــناس  تصمیم‌گیــر، 

گلســتانی نداریــم. اســتاندار بارهــا تأکیــد کــرد 
کــه بایــد در تهــران صــدای گلســتان باشــیم. 
ــران  ــس و مدی ــدگان مجل ــتم از نماین درخواس
ــری  ــران حضــور فعال‌ت ــه در ته ــن اســت ک ای
ــره  ــات مدی ــر در هی ــاً اگ ــند. مث ــته باش داش
بانــک ملــی یــا جهــاد کشــاورزی، یــک 
ــارات  ــد، اعتب ــته باش ــور داش ــتانی حض گلس

ــد. ــد ش ــذب خواه ــتری ج بیش
ضعــف  و  خام‌فروشــی  مانــع،  دومیــن 
زیرساخت‌هاســت. گلســتان ۳.۸ درصــد غــذای 
کشــور را تأمیــن می‌کنــد، امــا بودجــه‌اش 
متناســب نیســت. اســتاندار پیگیر ایــن موضوع 

ــم. ــتان را بگیری ــق اس ــا ح ــت ت اس
ــرمایه‌گذاران و  ــرای س ــی ب ــه پیام ــوال: چ س

ــد؟ ــتان داری ــردم گلس م
می‌گوییــم  ســرمایه‌گذاران  بــه  پاســخ: 
ــرای  ــن فرصــت ب ــن و بهتری گلســتان امن‌تری
ــم و  ــع را برمی‌داری ــت. موان ــرمایه‌گذاری اس س

خودمــان کارهــا را پیــش می‌بریــم.
ــه مــردم گلســتان هــم اطمینــان می‌دهیــم  ب
کــه بــا تــاش شــبانه‌روزی، در حــال رقــم‌زدن 

اتفاقــات خــوب هســتیم.
شــعار ســال را نــه فقــط یــک شــعار، بلکــه یک 
برنامــه عملــی می‌دانیــم کــه بــا افزایــش تولیــد 
ــد  ــر می‌کن ــا را بی‌اث ــزوده، تحریم‌ه و ارزش اف

و رفــاه را بــه زندگــی شــما مــی‌آورد.
و  ســرمایه‌گذاری  تســهیل  از  جمع‌بنــدی: 
ــعه  ــا توس ــه ت ــی گرفت ــردن بروکراس کوتاه‌ک
افــزوده  ارزش  و  تجدیدپذیــر  انرژی‌هــای 
کشــاورزی، برنامه‌هــای معاونــت اقتصــادی 
نشــان‌دهنده عزمــی جــدی بــرای تحقــق 

ــت. ــال اس ــعار س ش
کیان‌مهــر بــا تکیــه بــر ظرفیت‌هــای بی‌نظیــر 
اســتان و دعــوت از ســرمایه‌گذاران، زیــر ســایه 
حمایت‌هــای اســتاندار، نویــد روزهایــی روشــن 
را می‌دهــد؛ روزهایــی کــه گلســتان بــه جایــگاه 

واقعــی‌اش در اقتصــاد کشــور خواهــد رســید.

توسعه زیرساخت های 
ورزشی سلامت جامعه 

را به دنبال دارد 

حمل کالاهای استراتژیک 
گیلان از جاده‌ای به ریلی 

تغییر می‌کند

خبر

ــت از  ــزوم حمای ــر ل ــر ب ــدار رودس فرمان
ورزشــکاران تاکیــد کــرد و گفــت: توســعه 
زیرســاخت هــای ورزشــی ســامت جامعه 

ــه دنبــال دارد. را ب
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، امیــر مــرادی 
ــالن  ــاح س ــم افتت ــه در مراس ــر جمع ظه
کشــتی شــهید مدنــی کلاچــای، حمایت 
ــعه  ــی توس ــت اصل ــکاران را اولوی از ورزش
ــرد:  ــار ک ــن شهرســتان دانســت و اظه ای
توجــه بــه ورزش بــه عنــوان عاملــی مهــم 
ــواره  ــه هم ــادابی جامع ــامت و ش در س

ــرار دارد. مــورد تاکیــد ق
فرمانــدار رودســر در ادامــه بــا تاکیــد 
بــر اهمیــت انتخــاب افــراد توانمنــد و بــا 
ــزود:  ــی، اف ــت‌های مدیریت ــزه در پس انگی
ــه  ــم ک ــاب کنی ــی را انتخ ــد مدیران بای
ــا  ــت داشــته باشــند و ب ــه خدم عشــق ب
ــرای پیشــرفت شهرســتان  ــوان ب تمــام ت

ــد. ــاش کنن ت
مــرادی اضافــه کــرد: شهرســتان رودســر 
در حــوزه کشــتی، نخبــگان خــوب و 
ــی و پشــتکار،  ــا همدل وزینــی دارد کــه ب
جوانــان را بــه ایــن رشــته ورزشــی جــذب 

می‌کننــد.
وی بــا اشــاره بــر لــزوم حمایــت از 
ورزشــکاران تاکیــد کــرد و گفــت: شــورای 
ــرای  ــژه‌ای ب ــه وی ــای بودج ــهر کلاچ ش
ورزش در نظــر بگیــرد چــرا کــه توســعه 
زیرســاخت‌های ورزشــی ســامت جامعــه 

ــال دارد. ــه دنب را ب
گفتنــی اســت؛ بــرای تجهیــز ایــن ســالن 
ورزشــی ۲۵۰ میلیــون تومــان بــا کمــک 
ــه شــده  ــن و ورزش دوســتان هزین خیری

اســت. 

مدیــرکل راه‌آهــن شــمال ۲ از راه‌انــدازی قطــار 
گردشــگری در اســتان خبــر داد و گفــت: حمل 
ــه  کالاهــای اســتراتژیک گیــان از جــاده‌ای ب

ریلــی تغییــر می‌کنــد.
ــا  ــدار ب ــیه دی ــژاد در حاش ــت رحمت‌ن رحم
رئیــس مجمــع نماینــدگان گیــان در گفتگــو 
بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: تعامــل و 
ــازمان  ــا س ــدگان ب ــع نماین ــی مجم همراه
ــازنده و  ــیار س ــور بس ــرای ام ــا در اج و نهاده

ــت. ــذار اس اثرگ
ــه  ــاره ب ــا اش ــمال٢ ب ــن ش ــرکل راه‌آه مدی
اهمیــت اتصــال خــط ریلــی رشــت بــه 
ــی  ــط ریل ــال خ ــرد: اتص ــه ک ــپین اضاف کاس
رشــت - کاســپین موقعیــت مناســبی را بــرای 
ــا  راه‌آهــن گیــان فراهــم کــرده اســت کــه ب
ــپین و  ــدر کاس ــی در بن ــوط ریل ــعه خط توس
ــه شــبکه  ــی ب ــاش جهــت اتصــال بندرانزل ت
ــار را در  سراســری راه‌آهــن، ظرفیــت حمــل ب

ــش داد. ــه افزای منطق
ــاخت‌های  ــه زیرس ــان اینک ــا بی ــژاد ب ‌رحمت‌ن
لازم جهــت تخلیــه و بارگیــری بار در ایســتگاه 
راه‌آهــن رشــت وجــود دارد، بیــان کــرد: 
ســکوی بازرگانــی در ضلع شــرقی ایســتگاه راه 
آهــن رشــت ســاخته شــده و از طرفــی امــکان 
احــداث بارانــداز ریلــی نیــز بعنــوان پســکرانه 
بنــادر انزلــی و کاســپین جهــت حمــل بارهای 
ــوار  ــاری هم‌ج ــی ۴٧ هکت ــری در اراض کانتین

ایســتگاه فراهــم اســت.
بــه گفتــه وی، اداره کل راه‌آهــن شــمال٢ آماده 
ــار  ــان ب ــرمایه‌گذاران و صاحب ــا س ــا ب اســت ت
و کالا دربــاره ایجــاد شــرکت‌های حمــل و 
ــال  ــن اتص ــتان و همچنی ــی در اس ــل ریل نق
ــدی شــهرک‌های  ــع تولی کارخانجــات و صنای
صنعتــی بــه ویــژه مجتمــع فــولاد گیــان بــه 
ــادل  ــو و تب ــن گفتگ ــری راه‌آه ــبکه سراس ش

نظــر کنــد.
اشــاره  بــا  شــمال٢  راه‌آهــن  مدیــرکل 
بــه اهمیــت راه‌آهــن در حمــل کالاهــای 
حمــل  کــرد:  بیــان  اســتان  اســتراتژیک 
ــه  کالاهــای اســتراتژیک گیــان از جــاده‌ای ب
ریلــی تغییــر می‌کنــد و در ایــن راســتا طرحی 
بــرای انتقــال ریلــی غــات و نهاده‌هــای دامــی 

ــت. ــده اس ــف ش تعری
ــگری  ــار گردش ــدازی قط ــژاد از راه‌ان رحمت‌ن
در گیــان خبــر داد و اضافــه کــرد: بــرای 
توســعه صنعــت گردشــگری در کیــان قطــار 
گردشــگری در ایــام تعطیــل آخــر هفتــه 

می‌شــود.  راه‌انــدازی 

گلستان با عزم دولت وفاق به قطب 
تولید و سرمایه‌گذاری تبدیل می‌شود

خبر

ــوب  ــه مطل ــاره ب ــا اش ــان ب ــتاندار گی اس
ــتان  ــادرات و واردات در اس ــد ص ــودن رون نب
گفــت: گیــان بایــد جایــگاه خــود را در رتبه 
بندی اســتان هــای صادرکننــده و واردکننده 

ارتقا دهد.
ــروه  ــه کارگ ــناس در جلس ــق ش ــادی ح ه
بررســی  بــه  ســرمایه‌گذاری  و  اشــتغال 
فرصت‌هــای  اقتصــادی،  وضعیــت 

ســرمایه‌گذاری و چالش‌هــای موجــود در 
ــال  ــرد: در س ــار ک ــت و اظه ــتان پرداخ اس
۹۰ بنــدر انزلــی حــدود ۶ میلیــون تـُـن 
کالا صــادرات و واردات داشــت، امــا پــس 
از گذشــت ۱۳ ســال، کل اســتان گیــان از 
منطقــه آزاد گرفتــه تــا بندر آســتارا همچنان 
همیــن میــزان را دارنــد کــه نشــان دهنــده 

ــت. ــی نیس ــد مطلوب رون
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه گیــان بایــد 
جایــگاه خــود را در رتبــه بنــدی اســتان‌های 
صادرکننــده و واردکننــده ارتقــا دهــد، افــزود: 
ــا  ــق دری ــارت کشــور از طری ۹۰ درصــد تج
ــه  ــان ب ــم در جه ــن رق انجــام می‌شــود و ای

۸۰ درصــد می‌رســد.
ظرفیت‌های کم نظیر گیلان

حق‌شــناس در ادامــه به موقعیــت جغرافیایی 
کــم نظیــر و زیرســاخت‌های گیــان اشــاره 

ــارت  ــی از تج ــش مهم ــت: بخ ــرد و گف ک
خارجــی به زیرســاخت و موقعیت جغرافیایی 
ــر  ــه وجــود زی ــا توجــه ب ــوط اســت و ب مرب
بانک‌هــا،  ماننــد  مناســبی  ســاخت‌های 
بیمه‌هــا و فورواردرهــا در بنــدر انزلــی تجــار 
ــتند. ــی هس ــت در انزل ــه فعالی ــد ب علاقه‌من

ــتثنایی  ــای اس ــه ظرفیت‌ه ــن ب وی همچنی
آســتارا اشــاره کــرد و گفــت: هیــچ شــهری 
ــم  ــه ه ــت ک ــتارا نیس ــد آس ــور مانن در کش
مــرز زمینــی، دریایــی و هوایی داشــته باشــد 
لــذا ایــن شــهر فرصتــی بی‌نظیــر بــرای ارائــه 

خدمــات تجــاری و گردشــگری دارد.
حــق شــناس بــه اهمیــت راه‌آهــن در حمل و 
نقــل ارزان و توجیــه اقتصــادی آن اشــاره کرد 
و افــزود: ۱۰۵ کشــتی بــا پرچــم جمهــوری 
اســامی ایــران در حــال تــردد هســتند کــه 
عمدتــاً بــار می‌آورنــد و خالــی می‌رونــد، 

اگــر از کریدورهــا بــه درســتی اســتفاده 
کنیــم، می‌توانیــم فرصت‌هــای بیشــتری 

ــم. ــم کنی ــتان فراه ــعه اس ــرای توس ب
وی بــا اشــاره بــه شــعار ســال تحــت عنــوان 
»ســال ســرمایه‌گذاری بــرای تولیــد« از اتــاق 
ــش  ــی بخ ــاد متول ــوان نه ــی به‌عن بازرگان
خصوصــی خواســت تــا بنگاه‌هــای اقتصــادی 
ــرای  ــرده و ب ــایی ک ــده را شناس ــل ش تعطی

حــل مشــکلات آن‌هــا تــاش کنــد.
ــری  ــرورت بهره‌گی ــر ض ــان ب ــتاندار گی اس
ــوزه  ــتان در ح ــر اس ــای بی‌نظی از ظرفیت‌ه
گردشــگری، منابــع طبیعــی و موقعیــت 
ــه  ــد ب ــا بای ــت: م ــرد و گف ــد ک ــرزی تأکی م
ــا ایــن  نســل آینــده پاســخگو باشــیم کــه ب
همــه امکانــات و ظرفیت‌هــا، چــه اقداماتــی 

ــم. ــام داده‌ای انج

استاندار گیلان مطرح کرد؛

لزوم ارتقای جایگاه گیلان در صادرات و واردات 



 

بــه  بیمه‌پــردازان  تعــداد  نســبت 
صندوق‌هــای  در  مســتمری‌بگیران 
تعیین‌کننــده  درحالــی  بازنشســتگی 
ــوان  ــه عن ــتیبانی« ب ــبت پش ــاخص »نس ش
یکــی از فاکتورهــای اصلــی پایــداری در ایــن 
صندوق‌هــا محســوب می‌شــود کــه براســاس 
تجربیــات بین‌المللــی، نســبت پشــتیبانیِ یک 
صنــدوق پایــدار بایــد حداقــل ۳ و در ســطح 
مطلــوب ۶ تــا ۷ باشــد، ایــن درحالیســت کــه 
بنابــر آخریــن گزارشــات، نســبت پشــتیبانی 
ــوان  ــه عن ــوری ب ــتگی کش ــدوق بازنشس صن
ــه  یکــی از صندوق‌هــای دارای وظیفــه در ارائ
ــه  ــه بازنشســتگان دولــت، ب خدمات‌رســانی ب

۰.۴۶ رســیده اســت.
اکبــر شــیرمحمدی معــاون ســابق امــور فنــی 
صنــدوق بازنشســتگی کشــوری و کارشــناس 
ــاره  ــن ب ــی در ای ــاه و تامین‌اجتماع ــوزه رف ح
بــه ایســنا می‌گویــد: باتوجــه بــه اینکــه 
صندوق‌هــای بازنشســتگی بــه ویــژه صنــدوق 
بازنشســتگی کشــوری، تابع نظام تعریف‌شــده 
بین‌المللــی اســت، ایــن صندوق‌هــا بایــد 
ــاء  ــود، ارتق ــی خ ــدات آت ــن تعه ــرای تامی ب
ســرمایه‌گذاری  جملــه  از  فاکتورهایــی 
مطلــوب، نــرخ جایگزیــن، پوشــش حمایتــی 
ــت  ــا نســبت پشــتیبانی را در نحــوه مدیری ی
و ســرمایه‌گذاری منابــع خــود در دســتور کار 

ــد. ــرار دهن ق
ایــن کارشــناس حــوزه رفــاه و تامین‌اجتماعی 
بــا اشــاره بــه »نســبت پشــتیبانی« بــه 
عنــوان یکــی از فاکتورهــای اصلــی پایــداری 
صندوق‌هــای بازنشســتگی، تصریــح می‌کنــد: 

زمانــی کــه صندوق‌هــای بازنشســتگی ایجــاد 
می‌شــوند، افــرادِ عضــو ایــن صندوق‌هــا، 
کســور می‌پردازنــد و صندوق‌هــا نیــز بــا 
ســرمایه‌گذاری روی ایــن منابــع،‌ نســبت بــه 
ــد  ــی ۳۰ ســال آینــده بای انجــام تعهــدات آت
ــتانداردهای  ــاس اس ــند؛ براس ــخگو باش پاس
تعریــف شــده، بــه ازای هــر بازنشســته، 
ــدوق  ــار شــاغل عضــو صن ــد چه ــل بای حداق
ــد  ــدوق بتوان ــا صن ــد ت ــته باش ــود داش وج
نســبت بــه انجام تعهــدات پاســخگو باشــد اما 
ــای  ــیاری از صندوق‌ه ــتاندارد در بس ــن اس ای
بازنشســتگی چنــدان رعایت نشــده اســت؛ به 
طوریکــه براســاس آخریــن گزارشــات موجود، 
ــر دو بازنشســته  ــه ازای ه ــال حاضــر ب در ح
در صنــدوق بازنشســتگی کشــوری،‌ یــک نفــر 
ــود دارد. ــورپردازی وج ــال کس ــاغلِ در ح ش

بنابــر اظهــارات وی،‌ ســالانه بــه طــور میانگین 
ــد  ــوان کارمن ــه عن ــر ب ــزار نف ــد ۲۰۰ ه بای
نهادهــای  و  ســازمان‌ها  جــذب  رســمی، 
صنــدوق  بقــاء  بــرای  و  شــوند  دولتــی 
بازنشســتگی کشــوری، بــه عنــوان مشــترک، 
ــی  ــال آت ــی لازم را در ۲۰ س ــش حمایت پوش
داشــته باشــند تــا شــاید ایــن معضــل مرتفــع 
شــود امــا باتوجــه بــه تحــولات صــورت گرفته 
در چنــد دهــه گذشــته، وضعیت اســتخدام در 
دولــتِ ایــران بیشــتر بــه صــورت غیررســمی 
بــوده و از ســوی دیگــر نیــز باتوجــه بــه 
قوانیــن حمایتــی و بازنشســتگی زودرس، 
تعــداد زیــادی از کارمنــدان دولتــی کــه عضــو 
صنــدوق بازنشســتگی کشــوری هســتند، 
ــا  ــرای آنه ــی ب ــده و جایگزین ــته ش بازنشس

ــب  ــد موج ــن رون ــت؛ همی ــده اس ــده نش دی
شــده صندوق‌هــای بازنشســتگی پوشــش 

ــند. ــته باش ــتانداردی نداش ــی اس حمایت
ایــن  در  می‌شــود:  یــادآور  شــیرمحمدی 
ــدوق بازنشســتگی کشــوری  ــز صن ــتا نی راس
ــه  ــا انجــام محاســبه دقیــق، ب در ســال ۹۵ ب
ایــن جمع‌بنــدی رســیده اســت کــه بــا نــرخ 
ــدوق  ــه صن ــر ورودی ب ــه ازای ه ــال، ب آن س
ــان  ــون توم ــوری، ۷۵ میلی ــتگی کش بازنشس
متضــرر خواهــد بــود، بــا ایــن تفاســیر، بایــد 
ــای  ــوی ورودی‌ه ــد، جل ــه بع ــال ۹۵ ب از س
ــه  ــل ب ــرای عم ــه و ب ــاً گرفت ــدوق مطلق صن
تعهــدات بازنشســتگان موجــود نیــز از ســایر 
منابــع یــا کمــک دولــت برخــوردار شــود، زیرا 
موضــوع نــرخ پشــتیبانی از نظــر اســتانداردها،‌ 
در ایــن شــرایط بــرای صنــدوق بازنشســتگی 

کشــوری بی‌معناســت.
ــی  ــور فن ــابق ام ــاون س ــارات مع ــر اظه بناب
ــور  ــه ط ــوری، ب ــتگی کش ــدوق بازنشس صن
ــته  ــر بازنشس ــزار نف ــالانه ۵۰ ه ــن س میانگی
تعــداد  حاضــر  حــال  در  می‌شــوند. 
بازنشســتگان صنــدوق بازنشســتگی کشــوری 
معــادل یــک میلیــون و ۷۰۰ هــزار نفــر اســت 
کــه بــرای پاســخگویی بــه تعهــدات صنــدوق، 
ــر ایــن  تعــداد کســورپردازان بایــد چهــار براب
ــون  ــه اکن ــت ک ــن درحالیس ــد، ای ــم باش رق
تعــداد مشــترکین صنــدوق بازنشســتگی 
ــت. ــر اس ــزار نف ــر از ۸۵۰ ه ــوری کمت کش

ــم و  ــا عل ــد: ب ــح می‌کن ــیرمحمدی تصری ش
ــداد  ــد تع ــت نمی‌توان ــه دول ــی از اینک آگاه
ــب کارمنــد رســمی  ــراد را در قال ــادی از اف زی

اســتخدام کنــد، بالطبــع تعــداد اســتخدام‌ها 
ــه  ــه‌ای ک ــت؛ به‌گون ــده اس ــم ش ــیار ک بس
از ۱۰  کمتــر  آمارهــا،  آخریــن  براســاس 
ــترک  ــرداز و مش ــال، بیمه‌پ ــر در س ــزار نف ه
ــوند  ــوری می‌ش ــتگی کش ــدوق بازنشس صن
و ایــن تعــداد مشــترک پاســخگوی پوشــش 
ــت و  ــتگی نیس ــدوق بازنشس ــی صن حمایت
افــرادی هــم کــه اکنــون عضــو صندوق‌هــای 
بازنشســتگی می‌شــوند، باتوجــه بــه قوانیــن و 
مقــرراتِ صنــدوق کشــوری، تعهــدات صندوق 
لــذا  می‌دهنــد،  افزایــش  را  بازنشســتگی 
بهتــر اســت صنــدوق‌ بازنشســتگی کشــوری 
ــه  ــه ب ــی و توج ــت فعل ــه وضعی ــه ب ــا توج ب
دورنمــای آن، هیچگونه ورودی نداشــته باشــد.

ــن  ــی در ای ــه راهکارهای ــه ارائ ــه ب وی در ادام
زمینــه می‌پــردازد و می‌گویــد: تــا زمــان 
تعییــن و تکلیــف بــرای صندوق‌ بازنشســتگی 
ــا محاســبات  ــی ب ــد صندوق ــا بای کشــوری، ی
دقیــق بیمــه‌ای دیگــری جایگزیــن شــود تــا 
ــل  ــی و عم ــدات آت ــی تعه ــی پیش‌بین توانای
ــو  ــراد عض ــا اف ــد،‌ ی ــته باش ــا را داش ــه آنه ب
ســازمان تامیــن اجتماعــی شــوند زیــرا تامین 
اجتماعــی در حــال حاضــر پوشــش حمایتــی 

ــای  ــایر صندوق‌ه ــبت س ــه نس ــری ب مطلوبت
ــتگی دارد. بازنشس

ایــن کارشــناس حــوزه رفــاه و تامین‌اجتماعی 
تاکیــد می‌کنــد: محاســبات ســال ۱۳۹۵ 
درمــورد صنــدوق بازنشســتگی کشــوری 
ــه  ــچ وج ــه هی ــدوق ب ــن صن ــان داده ای نش
ــه  ــه ب ــدارد. باتوج ــات ن ــا و نج ــت احی قابلی
تعــداد بازنشســتگان و وضعیــت مالــی کشــور 
وابســتگی صندوق‌هــای بازنشســتگی بــه 
بودجــه عمومــی روز بــه روز در حــال افزایــش 
ــا در  ــش هزینه‌ه ــت کاه ــر سیاس ــت. اگ اس
صنــدوق هــای بازنشســتگی کشــوری انجــام 
نشــود و بازنگــری در قوانیــن و مقــررات 
ــده  ــا در آین ــن صندوقه ــرد، ای ــورت نگی ص
ــد و  ــور را می‌بلعن ــی کش ــع مال ــب مناب اغل
ــه  ــی هم ــه عموم ــه بودج ــتگی ب ــن وابس ای
ســاله بیشــتر و بیشــتر می‌شــود. مســئولان 
بایــد سیاســت‌های بهتــری از جملــه کاهــش 
در  ناعادلانــه  پرداختی‌هــای  و  هزینه‌هــا 
صندوق‌هــای بازنشســتگی را در راســتای 

ــد.  ــاذ کنن ــا اتخ ــش هزینه‌ه کاه
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دکتــر حســین روزبهانــی در گفت‌وگــو با ایســنا 
در خصــوص تفــاوت عــزت نفــس و اعتمــاد بــه 
نفــس اظهــار کــرد: تفــاوت ایــن دو را می‌تــوان 
بــا آوردن مثالــی بهتــر منتقــل کــرد، بــه طــور 
ــا  ــه ب ــوید ک ــی می‌ش ــما وارد جمع ــال ش مث
شــما هم‌رشــته هســتند، اگــر خودتــان را برتــر 
ــس  ــه نف ــاد ب ــی اعتم ــد، یعن ــران بدانی از دیگ
بالایــی داریــد؛ امــا اگــر بــا خــود بگوییــد اینکــه 
دیگــران از مــن بالاتــر باشــند اهمیتــی نــدارد و 
مهــم ایــن اســت کــه خــودم، خــودم را قبــول 
ــی  ــس بالای ــزت نف ــورت از ع ــن ص دارم، در ای

برخــوردار هســتید.
وی افــزود: عــزت نفــس یــک احســاس درونــی 
ــی اســت  ــس بیرون ــه نف ــاد ب ــا اعتم اســت، ام
ــه  ــه دیگــران ارائ ــا ب ــزی اســت کــه م و آن‌چی
پایــه عــزت نفــس در  می‌دهیــم. قاعدتــاً 
ــی  ــه و از رفتارهای ــکل گرفت ــی ش دوران کودک
ــأت  ــت، نش ــده اس ــا ش ــا م ــه در آن دوران ب ک
ــد در  ــه نفــس می‌توان ــا اعتمــاد ب می‌گیــرد، ام
ــه  ــرد؛ چراک ــم شــکل بگی دوران بزرگســالی ه
موقعیت‌هــای مختلفــی در زندگــی ممکــن 

ــد. ــت کنن ــی را تقوی ــن ویژگ ــت ای اس
ایــن روانشــناس ادامــه داد: در شــکل‌گیری 
ــان  ــن و اطرافی ــای والدی ــس، رفتاره ــزت نف ع
در دوران کودکــی بســیار تعیین‌کننــده اســت. 
اگــر والدیــن، سرزنشــگر، منتقــد یــا مقایســه‌گر 
باشــند، کــودک در آینــده عــزت نفــس پایینــی 
خواهــد داشــت، ایــن کــودک در بزرگســالی نیز 
ــران  ــا دیگ ــرده و ب ــرزنش ک ــدام س ــود را م خ

ــد. ــه می‌کن مقایس
روزبهانــی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه چــرا 
برخــی نوجوانــان امــروز اعتمــاد بــه نفــس بــالا 
ــت: در  ــد، گف ــی دارن ــس پایین ــزت نف ــا ع ام
ــه نفــس کاذب وجــود  برخــی افــراد، اعتمــاد ب
دارد؛ یعنــی فــرد از درون عــزت نفــس ضعیفــی 
ــرای پوشــاندن ایــن ضعــف، ســبک  دارد امــا ب
مقابلــه‌ای او بــه شــکل جبــران افراطــی ظاهــر 
می‌شــود، آن‌هــا خــود را بــا اعتمــاد بــه نفــس 
ــه  ــران متوج ــا دیگ ــد ت ــان می‌دهن ــالا نش ب

ضعــف درونشــان نشــوند.
وی افــزود: یکــی از دلایــل دیگــر، اشــتباه 
گرفتــن معیارهــای عــزت نفــس بــا اعتمــاد بــه 
نفــس اســت. فضــای مجــازی دیــدگاه افــراد را 
بــه ســمتی بــرده کــه احســاس ارزشــمندی را 
ــد؛ از  ــره زده‌ان ــطحی گ ــوارد س ــر و م ــه ظاه ب
جملــه عمل‌هــای زیبایــی، لباس‌هــای خــاص، 
ادیــت چهــره بــا اپیکیشــن‌ها و نمایــش انــدام  

و ... .
ــوارد  ــن م ــه داد: ای ــگاه ادام ــتاد دانش ــن اس ای
ــودش را  ــرد خ ــود ف ــث ش ــت باع ــن اس ممک
ــالا ببینــد، امــا در واقــع تنهــا  فــردی ســطح ب
ــاد  ــه ایج ــس کاذب و متوهمان ــه نف ــاد ب اعتم
ــانه‌ها  ــی رس ــازی و برخ ــای مج ــود؛ فض می‌ش
ــام  ــا انج ــه ب ــد ک ــا می‌کنن ــور را الق ــن تص ای
چنیــن کارهایــی می‌تــوان بــه اعتمــاد بــه نفس 
بــالا رســید، در حالــی کــه عــزت نفــس درونــی 

ــدارد. ــوارد ارتباطــی ن ــن م ــا ای ــدار، ب و پای
دارای  افــراد  اینکــه  بیــان  بــا  روزبهانــی 

بهتریــن  در  پاییــن، حتــی  نفــس  عــزت 
موقعیت‌هــای علمــی یــا اجتماعــی نیــز از 
خــود راضــی نخواهنــد بــود، گفــت: ایــن افــراد 
ــولاً  ــد و معم ــف می‌کنن ــاس ضع از درون احس
خودمنتقــدی فعالــی دارنــد، آن‌هــا دائــم خــود 
ــج  ــد و به‌تدری ــه می‌کنن ــران مقایس ــا دیگ را ب
دچــار احســاس افســردگی، بی‌ارزشــی و عــدم 
ــرژی  ــر ان ــه دیگ ــوند، در نتیج ــت می‌ش کفای

ــت. ــد داش ــرفت نخواهن ــرای پیش ــی ب کاف
وی افــزود: ایــن افــراد اغلــب اتفاقــات زندگــی 
»چــرا  ماننــد  پرســش‌هایی  بــا  را  خــود 
ــه شــد؟« و »چــرا ایــن اتفــاق افتــاد؟«  این‌گون
رضایــت  نمی‌تواننــد  و  می‌کننــد  بررســی 

ــد. ــت آورن ــه دس ــی ب ــدار درون پای
کودک از والدین خود الگوبرداری می‌کند

ایــن روانشــناس در پاســخ بــه ایــن ســوال‌ کــه 
ــر  ــراد ب ــس اف ــزت نف ــی در ع ــا تفاوت‌های آی
اســاس جنســیت یــا طبقــه اجتماعــی وجــود 
دارد، توضیــح داد: عــزت نفــس برخــاف اعتماد 
ــچ  ــه هی ــت و ب ــی اس ــاً درون ــس، کام ــه نف ب
وجــه بــا جنســیت یــا موقعیــت اجتماعــی فــرد 
ارتبــاط نــدارد. ممکــن اســت فــردی به واســطه 
ــه نفــس  ــاد ب ــش اعتم ــی والدین ــت مال موقعی
بالایــی داشــته باشــد، امــا عــزت نفــس او پایین 

باشــد.
روزبهانــی بــا اشــاره بــه نقــش والدیــن در 
شــکل‌گیری عــزت نفــس گفــت: والدینــی کــه 
خودشــان عــزت نفس پایینــی دارند، معمــولاً با 
فرزندان‌شــان هــم بــه گونــه‌ای رفتــار می‌کننــد 

کــه موجــب کاهــش عــزت نفــس آن‌هــا 
می‌شــود؛ کــودک از والدیــن خــود الگوبــرداری 
ــزت  ــف ع ــار ضع ــا دچ ــی آن‌ه ــد و وقت می‌کن
نفــس باشــند، کــودک نیــز همــان الگــو را تکرار 

خواهــد کــرد.
ــزت  ــت ع ــای تقوی ــاره راه‌ه ــه درب وی در ادام
نفــس در نوجوانــان اظهــار کــرد: ایــن افــراد باید 
دســت از قضــاوت کــردن دیگــران و خودشــان 
ــی  ــولاً منف ــا معم ــای آن‌ه ــد، قضاوت‌ه بردارن
اســت و همیــن امــر موجــب تضعیــف بیشــتر 
ــی  ــن منفی‌گوی ــود، بنابرای ــس می‌ش ــزت نف ع
بایــد کنــار گذاشــته شــده و جــای آن را 

ــی مثبــت بگیــرد. خودگوی
ــراد  ــرد: اف ــد ک ــی تأکی ــناس بالین ــن روانش ای
ــاط  ــرادات، نق ــر ای ــز ب ــای تمرک ــه ج ــد ب بای
ــد،  ــادآوری کنن ــود ی ــه خ ــود را ب ــت خ مثب
همچنیــن نبایــد خــود را از درون قضــاوت کنند 
بلکــه بایــد خــود را ماننــد ناظــری بیرونــی، از 
پشــت یــک پنجــره تماشــا کننــد؛ مقایســه بــا 
ــا اســت،  ــران، یکــی از ســمی‌ترین رفتاره دیگ
ــدام خــود  ــر م ــن انســان‌ها اگ ــی موفق‌تری حت
را بــا دیگــران مقایســه کننــد، دچــار احســاس 

شکســت خواهنــد شــد.
ــر اهمیــت خودآگاهــی  ــا تاکیــد ب ــی ب  روزبهان
گفــت: افــراد بایــد نقــاط قــوت، ضعف، ســایق 
و اهــداف خــود را بشناســند و هــر پنــج ســال 
یک‌بــار، موفقیت‌هــا و افتخاراتشــان را روی 
کاغــذ بنویســند تــا بــه یــاد خــود بیاورنــد چــه 

ــد. ــی کرده‌ان ــیرهایی را ط مس

ــف  ــای مختل ــناخت نیمه‌ه ــه داد: ش وی ادام
شــخصیت از جملــه نیمــه آشــکار، خاکســتری، 
پنهــان و تاریــک نیــز می‌توانــد در رشــد عــزت 
نفــس مؤثــر باشــد. نیمــه آشــکار ویژگی‌هایــی 
اســت کــه خــود فــرد و دیگــران از آن آگاه‌انــد، 
ــی اســت  نیمــه خاکســتری شــامل ویژگی‌های
کــه دیگــران از آن خبــر دارنــد ولــی فــرد 
نمی‌دانــد، نیمــه پنهــان مواردی‌ســت کــه 
ــک آن  ــد و نیمــه تاری ــرد می‌دان ــا خــود ف تنه
بخــش از شــخصیت اســت کــه نــه فــرد و نــه 

ــران از آن آگاه نیســتند. دیگ
ایــن اســتاد دانشــگاه تأکیــد کــرد: عــزت نفــس 
بــالا هرگــز مشکل‌ســاز نیســت، مگــر آن‌کــه به 
ســمت افــراط رفتــه و بــه خودشــیفتگی منجــر 
شــود، البتــه افــراد خودشــیفته معمــولاً عــزت 
نفــس پایینــی دارنــد و اعتمــاد بــه نفس‌شــان 

نیــز کاذب اســت.
 روزبهانــی خاطرنشــان کــرد: مــا نبایــد در مــوج 
جامعــه گــم شــویم؛ هــر مســیری کــه جامعــه 
مــی‌رود، لزومــاً مســیر درســتی نیســت، اگــر از 
دیگــران تقلیــد کنیم، تعریــف ما از ارزشــمندی 
ــد  ــن بای ــود، والدی ــف می‌ش ــار تحری ــز دچ نی
ــا دیگــران، او  ــه جــای مقایســه فرزندشــان ب ب
ــه او،  ــا دادن مســئولیت ب ــرده و ب را تشــویق ک
ــر  ــد. اگ ــارکت کنن ــخصیتش مش ــد ش در رش
اشــتباهی رخ داد، بایــد راهنمایــی صــورت گیرد 

نــه ملامــت.

چرا نوجوانان امروزی به عزت نفس 

واقعی نیاز دارند؟

خبر

ــه تفــاوت عــزت نفــس و اعتمــاد  ــا اشــاره ب    یــک روانشــناس بالینــی ب
ــی اســت کــه در کودکــی  ــه نفــس گفــت: عــزت نفــس احساســی درون ب
شــکل می‌گیــرد، امــا اعتمــاد بــه نفــس نمــای بیرونــی توانمندی‌هاســت و 

ــد در بزرگســالی هــم ســاخته شــود. می‌توان

خبر

»نرخ پشتیبانی« ناامیدکننده صندوق‌ 
بازنشستگی کشوری

تشکیل کارگروه رسیدگی به 
حواشی تجمع مطالبه‌گران 

قانون عفاف و حجاب 

مهاجرانی:

آدم‌هایی از جنس 
باغچه‌بان الگوی کرامت و 

رشد انسان‌ها هستند 

ســخنگوی کمیســیون فرهنگــی 
ــت:  ــامی گف ــورای اس ــس ش مجل
کارگــروه ویــژه‌ای بــرای رســیدگی به 
حواشــی ایجــاد شــده در خصــوص 
برخــورد بــا تجمــع مطالبه‌گــران 
ــکیل  ــاب تش ــاف و حج ــون عف قان

ــد. ــد ش خواه
 بــه گــزارش ایســنا، احمد راســتنیه، 
دربــاره حواشــی برخــورد بــا تجمــع 
مطالبه‌گــران قانــون عفــاف و حجاب 
گفت:بــر اســاس مصوبــه کمیســیون 
فرهنگــی مجلــس شــورای اســامی 
ــرای  مقــرر شــد کارگــروه ویــژه‌ای ب
رســیدگی بــه حواشــی ایجــاد شــده 
ــع  ــا  تجم ــورد ب ــوص برخ در خص
مطالبه‌گــران قانــون عفــاف و حجاب 
تشکیل شــود و گزارشــی از نتایج آن 
بــرای بررســی بــه کمیســیون ارائــه 

شــود.
ــات  ــری مطالب ــه داد: پیگی  وی ادام
دینــی تــک تــک آحــاد مــردم 
ــیون  ــای کمیس ــه از دغدغه‌ه جامع
فرهنگــی اســت و مســئولین بایــد به 
ایــن مطالبــه بــه حــق مــردم پاســخ 

ــد.  ــفافی بدهن روشــن و ش

نکوداشــت ثمینــه باغچــه بــان دختر 
جبــار باغچــه بــان  بــا حضــور، 
فاطمــه‌ مهاجرانی ســخنگوی دولت، 
ــی  ــی دســتیار اجتماع ــی ربیع عل
ــروز آذر  ــرا به ــور، زه ــس جمه رئی
امــور  در  رئیس‌جمهــور  معــاون 
زنــان و هنردوســتان ناشــنوا در خانه 
ــوم انســانی برگــزار  اندیشــمندان عل

شــد.
فاطمــه  ایســنا،  گــزارش  بــه 
مهاجرانــی ســخنگوی دولــت اظهــار 
ــث  ــحالم و باع ــیار خوش ــرد: بس ک
ــع  ــه در جم ــت ک ــن اس ــار م افتخ
ــک  ــام ی ــت مق ــم گرامیداش و مراس

معلــم حضــور دارم.
ــی  ــی از فامیل ــرد: بعض ــان ک وی بی
خــود  بامسماســت،  خیلــی  هــا 
باغچــه فضایــی بــرای رشــد و تربیت 
گیاهــان ایجــاد مــی کنــد و کار یــک 
ــط  ــردن محی ــا ک ــان مهی ــه ب باغچ
بــرای رشــد اســت و ایــن کاری 
اســت کــه خانــواده باغچــه بــان برای 
آمــوزش ایــران زمیــن کردنــد، آن‌هــا 
باغچه‌بــان همــه گل هایــی هســتند 
کــه در خانــواده آموزشــی ایــران 

رشــد مــی کننــد.
ســخنگوی دولــت بــا اشــاره بــه 
ــت:  ــت، گف ــن نکوداش ــزاری ای برگ
حتمــا آدم هــای ایــن چنینــی 
ــی  ــم های ــن مراس ــاز از چنی ــی نی ب
هســتند، اما برگــزاری بزرگداشــت از 
ایــن جهــت مهــم اســت کــه مــا یــاد 
بگیریــم و بگوییــم جامعــه قــدردان 
آنهاســت. اینگونــه مراســم هــا بایــد 
تکثیــر و تکــرار شــوند، آدم هایــی از 
جنــس باغچــه بــان الگــوی کرامت و 

ــتند.  ــان‌ها هس ــد انس رش



وی در توضیح 
سیر روایی این 
فیلم ابراز کرد: 
داستان فیلم 

»نانوشته« درباره 
افرادی است 
که در آرزوی 

به‌دست‌آوردن 
زندگی بهتر، 

مهاجرت 
غیرقانونی را 

انتخاب می‌کنند 
و ما تلاش 

کردیم در چهار 
اپیزود این سفر 

را از مبدأ تا 
مقصد توسط 

کاراکترهای 
متفاوت و از 

ملیت‌های 
مختلف روایت 

کنیم. 

بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از روابط‌عمومــی گــروه 
ســینمایی هنــر و تجربــه، پیــش از نمایش فیلم »نانوشــته«، 
ــم در  ــن فیل ــده ای ــردان و تهیه‌کنن ــیان کارگ ــن بخش امی
ــاگران در  ــور تماش ــکر از حض ــن تش ــاه ضم ــخنانی کوت س
ســالن گفــت: باعــث افتخــار مــن اســت کــه امــروز در کنــار 

یکدیگــر بــه تماشــای ایــن فیلــم خواهیــم نشســت.
بخشــیان ادامــه داد: موضــوع فیلــم »نانوشــته« درخصــوص 
ــد  ــر ماجــرای چن ــن اث ــی اســت و در ای مهاجــران غیرقانون
ــتان در  ــران و انگلس ــتان، ای ــورهای افغانس ــر در کش مهاج
قصه‌هایــی جداگانــه پیگیری شــده اســت و شــخصیت‌های 
متفاوتــی در هــر کشــور حضــور دارنــد. امیــدوارم از تماشــای 

ایــن فیلــم لــذت ببرید.

وی در توضیــح ســیر روایــی ایــن فیلــم ابــراز کــرد: داســتان 
ــه در آرزوی  ــت ک ــرادی اس ــاره اف ــته« درب ــم »نانوش فیل
به‌دســت‌آوردن زندگــی بهتــر، مهاجــرت غیرقانونــی را 
ــزود  ــار اپی ــم در چه ــاش کردی ــا ت ــد و م انتخــاب می‌کنن
ایــن ســفر را از مبــدأ تا مقصــد توســط کاراکترهــای متفاوت 

ــم. ــت کنی ــف روای و از ملیت‌هــای مختل
وی بــا اشــاره بــه پیــام و محتــوای ایــن فیلــم بیــان کــرد: 
ــه  ــن روزهــا در جهــان ب ــی ای موضــوع مهاجــران غیرقانون
یــک بحــران مهــم  بــرای کشــورهای مختلف تبدیل شــده 
اســت و شــرایط ایــن افــراد، محــور روایت‌هــای این فیلــم را 
ــی  ــه آدم‌های ــز ب ــوان »نانوشــته« نی شــکل داده اســت. عن
ــاره  ــورد اش ــا م ــچ کج ــا در هی ــام آن‌ه ــه ن ــاره دارد ک اش

ــه اســت و شــرایط بســیار دشــواری را ســپری  ــرار نگرفت ق
می‌کننــد.

ــا قصــه مهاجــران  ــم ت ــاش کردی ــا ت ــزود: م بخشــیان اف
غیرقانونــی را در قالــب درام روایــت کنیــم و موضــوع 
ــرای  ــه ب ــاره دارد ک ــرادی اش ــه اف ــم ب ــن فیل ــفر در ای س
ــانی  ــوارد انس ــیاری از م ــر، بس ــی بهت ــت‌آوردن زندگ به‌دس

را به‌اجبــار از دســت می‌دهنــد.
ــر  در بخــش دیگــری از ایــن مراســم رضــا بشــیری ـ مدی
تولیــد فیلــم »نانوشــته« ـ نیــز بــا تشــکر از گــروه ســینمایی 
ــم  ــم را فراه ــن فیل ــران ای ــرایط اک ــه ش ــه ک ــر و تجرب هن
کرده‌انــد، افــزود: بــه نظــر مــن وجــود گــروه ســینمایی هنــر 
ــت.  ــران اس ــینمای ای ــب در س ــاق جال ــک اتف ــه ی و تجرب

ــا  ــرده اســت ت ــم ک ــی را فراه ــه فضای ــر و تجرب ــروه هن گ
صــدای فیلم‌هــای مســتقل نیــز شــنیده شــود و مخاطبــان 

بتواننــد بــه تماشــای چنیــن آثــاری بنشــینند.
ــی  ــی و کارگردان ــه تهیه‌کنندگ ــته ب ــینمایی نانوش ــم س فیل
ــان و انگلســتان  امیــن بخشــیان در کشــورهای ایــران، یون
ــه  ــت ک ــخصیت‌های اس ــتان ش ــده و داس ــرداری ش فیلم‌ب
مســئله مهاجــرت، عشــق و هویــت آنهــا را بــه هــم پیونــد 

می‌دهــد.
اکــران ایــن فیلــم از ۲۰ فروردیــن در گــروه ســینمایی هنــر 

و تجربــه آغــاز شــده اســت.

سرنوشت نانوشته مهاجران غیرقانونی به روایت سینما

قلدری در فضای 

مجازی ممنوع! 

آدم‌هایی از جنس 
باغچه‌بان الگوی کرامت 
و رشد انسان‌ها هستند

ــرد:  ــد ک ــی تاکی ــاز رادیوی ــک مستندس ی
تولیــد مســتند در رادیو برگرفتــه از نظرات 
مردمــی اســت کــه می‌خواهند صدایشــان 

شــنیده شــود.
محســن شــاهمرادی کــه بــا مســتند 
ــه  ــته ب ــو ورزش توانس ــلحه« از رادی »اس
مرحلــه نهایــی در بخــش مســابقه ـ 
ســاختار PSA جشــنواره پــژواک راه 
ــا ایســنا بیــان کــرد:  ــد در گفت‌وگــو ب یاب
موضــوع برنامــه اســلحه، »قلــدری در 
ــا در  ــی م ــت. گاه ــازی« اس ــای مج فض
شــبکه‌های اجتماعــی نظراتــی می‌دهیــم 
ــدی روی  ــی ب ــرات خیل ــد اث ــه می‌توان ک

روح و روان طــرف مقابــل بگــذارد.
ــنواره  ــه در دو دوره از جش ــاهمرادی ک ش
ــه داد:  ــت، ادام ــده اس ــده ش ــژواک برن پ
ــود  ــن ب ــن در مســتند اســلحه ای ــگاه م ن
ــزان  ــه می ــبت ب ــردم را نس ــد م ــه بای ک
ــاده در  ــه س ــک جمل ــودن ی ــاک ب خطرن
ــاید  ــرد. ش ــی آگاه ک ــبکه‌های اجتماع ش
اگــر ایــن را متوجــه باشــیم، بــه خودمــان 
ــادگی  ــه س ــزی را ب ــم هرچی ــازه ندهی اج
عنــوان کنیــم. هرســال تعــدادی از آدم‌هــا 
در سراســر دنیــا در شــبکه‌های اجتماعــی 
بــه دلیــل نظرات بســیار بــدی کــه دریافت 
مــی کننــد اقــدام به خودکشــی مــی کنند 
کــه نشــان مــی دهــد چقــدر مــی توانــد 
موضــوع مهمــی باشــد. شــاید چهــره بــه 
ــا در فضــای  ــاط آدم‌ه ــودن ارتب ــره نب چه
ــی  ــا هرکس ــود ت ــی ش ــث م ــازی باع مج
نظــرات خــودش نســبت بــه هرچیــزی را 
ــه  ــی رحمان ــی ب ــر و گاه حت ــی تعارف‌ت ب
ــن جســارت مجــازی  ــد و ای ــه کن ــر ارائ ت
کــه آدم‌هــا پیــدا مــی کننــد، بــدون اینکه 
حتــی خودمــان متوجهــش باشــیم گاهــی 
مــی توانــد خیلی خطرناک باشــد. مســئله 
اصلــی ایــن اســت کــه شــاید بشــود چنــد 
تــا حــرف بــد و بیــراه را تحمــل کــرد ولــی 
ــود  ــی ش ــا م ــن حرفه ــداد ای ــی تع وقت
صدهــا نظــر، تحملــش هــم کار ســختی 

مــی شــود.
ایــن مستندســاز برنامه‌هــای رادیویــی 
ــان  ــا گریب ــه تقریب ــی ک ــه داد: معضل ادام
ــبکه  ــه در ش ــی را ک ــک آدم‌های ــک ت ت
ــی  ــن فعالیت ــی کوچکتری ــای اجتماع ه
ــت.  ــه‌ اس ــار گرفت ــل یکب ــد را حداق دارن
حتــی خــود مــن هــم گاهــی درگیــرش 
ــر  ــی را منتش ــی مطلب ــی وقت ــدم. یعن ش
ــوم  ــه هج ــت ک ــت اس ــم  آن وق می‌کنی
بــی رحمانــه نظــرات مخالــف شــروع مــی 
ــک  ــت ی ــن اس ــی ممک ــما حت ــود. ش ش
عکــس از خانواده‌تــان منتشــر کنیــد و بــا 
نظــرات عجیــب و غیرقابــل درک کاربــران 
دیگــر مواجــه شــوید. گاهــی بهتــر اســت 
آدم نظراتــش را بــرای خــودش نگــه دارد و 
لازم نیســت آنقــدر بــی رحمانــه مثــل یک 
گلولــه بــه طــرف مقابــل شــلیکش کنــد.

نکوداشــت ثمینــه باغچــه بان دختــر جبار 
باغچــه بــان   با حضــور، فاطمــه‌ مهاجرانی 
ســخنگوی دولــت، علــی ربیعــی دســتیار 
ــروز  ــرا به ــور، زه ــس جمه ــی رئی اجتماع
آذر معــاون رئیس‌جمهــور در امــور زنــان و 
هنردوســتان ناشــنوا در خانه اندیشــمندان 

علــوم انســانی برگــزار شــد.
ــی  ــه مهاجران ــنا، فاطم ــزارش ایس ــه گ ب
ــیار  ــرد: بس ــار ک ــت اظه ــخنگوی دول س
خوشــحالم و باعــث افتخــار مــن اســت که 
در جمــع و مراســم گرامیداشــت مقام یک 

ــم حضــور دارم. معل
ــا  ــی ه ــی از فامیل ــرد: بعض ــان ک وی بی
خیلــی بامسماســت، خــود باغچــه فضایــی 
بــرای رشــد و تربیــت گیاهــان ایجــاد مــی 
کنــد و کار یــک باغچــه بــان مهیــا کــردن 
ــن کاری  ــت و ای ــد اس ــرای رش ــط ب محی
ــرای  ــان ب ــه ب ــواده باغچ ــه خان ــت ک اس
آمــوزش ایــران زمیــن کردنــد، آن‌هــا 
ــان همــه گل هایــی هســتند کــه  باغچه‌ب
ــی  ــد م ــران رش ــی ای ــواده آموزش در خان

کننــد.
ســخنگوی دولــت بــا اشــاره بــه برگــزاری 
ایــن نکوداشــت، گفــت: حتمــا آدم هــای 
ایــن چنینــی بــی نیــاز از چنیــن مراســم 
هایــی هســتند، امــا برگــزاری بزرگداشــت 
ــاد  ــا ی ــه م ــم اســت ک ــن جهــت مه از ای
قــدردان  جامعــه  بگوییــم  و  بگیریــم 
آنهاســت. اینگونــه مراســم هــا بایــد تکثیر 
و تکــرار شــوند، آدم هایــی از جنــس باغچه 
ــان‌ها  ــد انس ــت و رش ــوی کرام ــان الگ ب

هســتند.
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مراسم رونمایی و اکران افتتاحیه فیلم سینمایی »نانوشته« به تهیه‌کنندگی و کارگردانی امین بخشیان توسط گروه سینمایی هنر و تجربه در پردیس 
سینمایی چارسو برگزار شد.

مدیرعامــل پیشــین موسســه ســینما 
اینکــه خریــد  بیــان  بــا  شــهر 
تجهیــزات فنــی ســینما در دوران 
مدیریــت او قانونــی و بــا تأییــد کتبــی 
ــای  ــره و امن ــای مدی ــای هیأت‌ه اعض
موسســه انجــام شــده اســت، انتشــار 
گــزارش از یــک جلســه برگــزار 
ــدف  ــا ه ــل را ب ــال قب ــده در س ش
و  عنــوان  سیاســی  بهره‌بــرداری 
ادعــا کــرد کــه اقدامــات او بــه مــذاق 
مافیــای فنــی ســینما خــوش نیامــده 

ــود. ب
ــته  ــه گذش ــنا، هفت ــزارش ایس ــه گ ب
پایــان  از  پــس  روز  دومیــن  در  و 
ــاه(  ــوروزی )۱۷ فروردین‌م ــات ن تعطی
روابــط عمومــی مؤسســه ســینما 
شــهر مطلبــی را در اختیــار رســانه‌ها 
قــرار داد کــه در آن گزارشــی از دیــدار 
ــهر  ــینما ش ــه س ــل مؤسس مدیرعام
اواخــر  کــه  ایل‌بیگــی،  )حبیــب 
ــن  ــته جایگزی ــال گذش ــاه س آبان‌م
هاشــم میرزاخانــی شــد ( در دیــدار با 
ــی و  ــز فن ــه مراک ــره اتحادی هیأت‌مدی
ــران و  ــینمای ای ــد س ــتیبانی تولی پش
ــران در آن  ــای حاض ــی صحبت‌ه برخ

ــود. ــده ب ــرح داده ش ــه ش جلس
ــز  ــارات انتقادآمی ــزارش، اظه در آن گ
ــه  ــبت ب ــه نس ــره اتحادی ــأت مدی هی
ــه  ــی مؤسس ــت قبل ــرد مدیری عملک
مطــرح و مطالبــی دربــاره بــروز 
یکســری تخلــف در خریــد تجهیــزات 
ــود کــه در  فنــی ســینما درج شــده ب
ــی  ــل فعل ــا مدیرعام ــه آن‌ه ــخ ب پاس
موسســه ســینما شــهر)ایل‌بیگی( 
ــود: مؤسســه ســینما  تاکیــد کــرده ب
ــه  ــکلات ب ــه مش ــه ب ــا توج ــهر ب ش
در  به‌هیچ‌عنــوان  آمــده  وجــود 
ــی ورود  ــزات فن ــد تجهی ــث خری بح
نخواهــد کــرد، چراکــه ایــن موضــوع 
سیاســتی اشــتباه بــوده کــه پیــش‌از 

ــت. ــته اس ــود داش ــن وج ای
ــته  ــای گذش ــب در روزه ــن مطل ای
ــل  ــت و مدیرعام ــادی داش ــاب زی بازت
را  ســابق موسســه هــم تخلــف 

حــال  ایــن  بــا  کــرد.  تکذیــب 
میرزاخانــی همچنــان نســبت بــه ایــن 
ــار در  ــن ب ــش دارد و ای ــئله واکن مس
متنــی کــه بــرای ایســنا ارســال کرده 
ــا طــرح ایــن مســئله کــه »جلســه  ب
مذکــور ســال گذشــته برگــزار شــده و 
انتشــار گــزارش آن در ایــن روزهــا بــا 
ــده«  ــام ش ــی انج ــرداری سیاس بهره‌ب
ــر  ــار دیگ ــاد و ب ــی انتق از دروغ پراکن
بــرای برگــزاری جلســه‌ای بــا مدیــران 
فعلــی ســینما اعــام آمادگــی کــرده 

ــت. اس
ــه  ــی ب ــم میرزاخان ــخ هاش ــن پاس مت

ــت: ــر اس ــرح زی ش
»درپــی برگــزاری جلســه‌ای بــا حضور 
مدیرعامــل سینماشــهر و اتحادیــه 
ــه  مراکــز فنــی و پشــتیبانی تولیــد ب
ــوارد  ــه م ــاند، کلی ــتحضار می‌رس اس
ــد  مطروحــه در مــورد تخلــف در خری
تجهیــزات کــذب محــض بــوده و 
ــینمایی  ــازمان س ــت س ــران وق مدی
ــت  ــتگذاری دول ــه سیاس ــه ب ــا توج ب
محتــرم ســیزدهم بــا رویکــرد حمایت 
ــبت  ــوردار نس ــم برخ ــهرهای ک از ش
ــالن‌های  ــعه س ــت از توس ــه حمای ب
ــینما  ــد س ــهرهای فاق ــینما در ش س
برنامه‌ریــزی و اقــدام نمودنــد و نتایــج 

ــت. ــهود اس ــا مش آن کام
ــال از  ــش فع ــالن‌های نمای ــداد س تع

ــید و  ــالن رس ــه ۹۷۰ س ــالن ب ۵۶۰ س
ــالنی  ــاح س ــاهد افتت ــه ش ــر هفت ه
جدیــد در شــهری دور افتــاده بودیــم.
ــام  ــای انج ــه خریده ــن کلی همچنی
شــده بــر اســاس قانــون، اساســنامه و 
ــل  ــی مراح ــی و ط ــه معاملات آئین‌نام
قانونــی بــا دقــت زیــاد صــورت 
گرفته‌اســت. در ادامــه هــم بــه تاییــد 
کتبــی اعضــای محتــرم هیــأت مدیره 
و هیــأت امنــای موسســه کــه شــامل 
ــینمایی  ــازمان س ــرم س ــت محت ریاس
ــینمایی  ــاد س ــل بنی ــران عام و مدی
ــینمای  ــترش س ــز گس ــی، مرک فاراب
مســتند و تجربــی و انجمــن ســینمای 
ــت. ــوده، رسیده‌اس ــران ب ــان ای جوان
و  در محافــل، ســینماداران  بارهــا 
جلســات اینجانــب مطــرح شــده‌ بــود 
ــران در حــوزه فنــی  ــه ســینمای ای ک
ــه  ــوده و ب گــروگان عــده‌ای معــدود ب
واســطه انحصــاری کــه ایجــاد کــرده 
بودنــد، منافــع زیــادی از ســینماداران 
ــر  ــار منج ــن رفت ــد. ای ــب کردن کس
بــه بــالا رفتــن هزینه‌هــا و در نتیجــه 
ــه  عــدم ترغیــب بخــش خصوصــی ب
ــا زدن  ــینما و در ج ــالن س ــاخت س س
ــعه  ــر توس ــت از نظ ــر صنع ــن هن ای
ــذ  ــم اخ ــا تصمی ــه ب ــود ک ــران ب اک
شــده قرار شــد موسســه سینماشــهر 
ــازمان  ــی س ــازوی فن ــوان ب ــه عن ب

ــری  ــه تنظیم‌گ ــبت ب ــینمایی نس س
ــز  ــای تجهی ــن آوردن هزینه‌ه و پایی

ــد. ــدام کن ــینما اق س
اول  مرحلــه  در  بنابرایــن  پــس 
از  اعــم  تجهیــزات  می‌بایســت 
امکانــات صــوت و تصویــر، پــرده 
از  بلاواســطه  سِــرور  و  نمایــش 
نماینــدگان کمپانی‌هــای تولیدکننــده 
ــر  ــن ام ــه ای ــد ک ــداری می‌ش خری
ــه  ــم کشــور ب ــه واســطه تحری هــم ب
ــود  ــر نب ــتقیم امکان‌پذی ــورت مس ص
و می‌بایســت بــا تدابیــری خــاص 
ــی‌های  ــا بررس ــت. ب ــورت می‌گرف ص
ــای  ــأت امن ــد هی ــده و تایی ــام ش انج
محتــرم تجهیــزات از نمایندگــی اصلی 
در کشــورهای همســایه خریــداری 
ــی  ــت کمپان ــه قیم ــران ب و کالا در ای
و همــراه بــا اصالــت کالا تحویــل 
ــدن راه  ــاز ش ــه آن ب ــه نتیج ــود ک ش
ــینمای  ــدازی س ــرای راه‌ان ــی ب نفس
ــت  ــی اس ــود. طبیع ــور ب ارزان در کش
کــه ایــن کار بــه مــذاق مافیــای 
ــد  ــی آم ــوش نم ــینما خ ــی س فن
و از همــان ابتــدای کار، اقــدام بــه 
ارتبــاط بــا نهادهــای مختلــف کــرده و 
دروغ‌پراکنــی را آغــاز کردنــد. بخشــی 
هم‌راســتا  دروغ‌پراکنی‌هــا  ایــن  از 
بــا مضمونــی بــود کــه اخیــرا توســط 
روابــط عمومی موسســه ســینما شــهر 

ــد. ــه ش ارائ
اقدامــات منجــر  ایــن  مجموعــه 
ــخ  ــه‌ای در تاری ــکیل جلس ــه تش ب
۲ مــرداد ۱۴۰۳ شــد کــه در ایــن 
جلســه نماینــدگان ســازمان بازرســی 
ــع  ــعه مناب ــت توس ــور، معاون کل کش
ــت وزارت  ــینمایی، حراس ــازمان س س
ــس  ــامی، رئی ــاد اس ــگ و ارش فرهن
ــینمایی،  ــازمان س ــت س ــوزه ریاس ح
ــی  ــی ارزیاب ــر حقوق ــر کل دفت مدی
ــای  ــأت امن ــده هی ــرد، نماین و عملک
موسســه ســینما شــهر حضــور 
ــه اســناد و  ــا بررســی کلی داشــتند. ب
مــدارک صورتجلســه‌ای تنظیــم شــد 
ــه  ــا وج ــت ]ب ــه صراح و روی آن ب

بــودن اظهــارات[ و دروغ‌پراکنی‌هــا 
مشــخص شــد و بــه امضــای اعضــای 
جلســه رســید و در پایــان از زحمــات 
موسســه  همــکاران  شــبانه‌روزی 

ــد. ــل آم ــه عم ــی ب قدردان
ــرا  ــه چ ــت ک ــوال اس ــای س ــال ج ح
موسســه سینماشــهر بــه جــای تبیین 
ــا  ــالن‌ها ب ــعه س ــف توس ــل توق دلای
ــل  ــزات کام ــود تجهی ــه وج ــه ب توج
بــرای حداقــل ۱۵ ســالن ســینما، 
ــا،  ــران فیلم‌ه ــت از اک ــری حمای پیگی
ــار گــروه ســینمایی  توقــف اکــران آث
ــروش  ــه ف ــر ب ــه منج ــگ ک فرهن
چشــمگیر آثــار ارزشــی و هنــری بود و 
اخــراج کلیــه مدیــران خدوم موسســه 
در دولــت قبــل آن هــم در دولتــی کــه 
بــه وفــاق منســوب اســت، نســبت به 
انتشــار جلســه‌ای کــه ســال گذشــته 
بــا افــراد خــاص کــه بــه دیدگاه‌هــای 
مشــخصی شــهره هســتند اقدام کرده 
ــی  ــرداری سیاس ــرای بهره‌ب و از آن ب
و تخریــب دســتاوردهای دولــت قبــل 
را داشــته‌ اســت )اســتفاده کــرده 
اســت(. در ضمــن جــای ســوال 
اســت کــه چــرا محتــوای جلســه بــا 
مدیــران محتــرم انجمــن ســینماداران 
ــاف  ــن اصن ــه از قدیمی‌تری ــران را ک ای
ــینمای  ــال( س ــالای  ۵۰ س ــمی )ب رس
ایــران هســتند نــه یــک صنــف ســه 
ســاله منتشــر نکرده‌اســت؟ چــرا 
ــن  ــن انجم ــای ای ــا و حرف‌ه توصیه‌ه
را نادیــده گرفــت و کوچکتریــن خبری 

ــرد. ــر نک از آن منتش
ــق  ــه ح ــاره ب ــن اش ــان ضم در پای
پیگیــری بابــت افتــرا و ایجــاد شــبهه، 
ــزاری  ــت برگ ــود را جه ــی خ آمادگ
جلســه‌ای بــا حضــور ریاســت محتــرم 
مدیرعامــل  و  ســازمان ســینمایی 
حضــور  در  سینماشــهر  موسســه 
اصحــاب رســانه بــه منظــور تبییــن و 
ــم. ــام می‌کن ــتندات اع ــه مس ارائ

والعاقبة للمتقین
هاشم میرزاخانی«

پاسخ میرزاخانی به گزارش یک تخلف در سینما 
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ــادن  ــرای ارج‌نه ــی ب ــک فرصت روز دندان‌پزش
بــه اهمیــت حرفــه دندان‌پزشــکی در جامعــه و 
تلاش‌هــای علمــی و عملــی ایــن متخصصــان 
و  دهــان  درمــان  و  بهداشــت  زمینــه  در 
ــته  ــش برجس ــه نق ــن روز ب ــت؛ ای ــدان اس دن
ــای  ــگیری از بیماری‌ه ــکان در پیش دندان‌پزش
دهانــی، درمــان مشــکلات دندان‌هــا و ارتقــای 
آگاهــی عمومــی از اهمیــت مراقبت از ســامت 

ــاص دارد. ــدان اختص ــان و دن ده
عــاوه بــر ایــن روز دندانپزشــک بهانــه‌ای 
ــا تلفیــق  ــرای تقدیــر از افــرادی کــه ب اســت ب
و  عملــی  مهارت‌هــای  پزشــکی،  دانــش 
زندگــی  کیفیــت  نویــن،  فناوری‌هــای 
ــبت  ــن مناس ــند، ای ــود می‌بخش ــراد را بهب اف
ــه  ــود ک ــادآور می‌ش ــه ی ــه جامع ــن ب همچنی
مراقبــت از ســامت دهــان و دنــدان نــه تنهــا 
ــامت  ــه س ــه ب ــی بلک ــای زیبای ــه جنبه‌ه ب
عمومــی بــدن نیــز مرتبــط اســت؛ در ایــران روز 
ــی  ــن گرام ــخ ۲۳ فروردی ــک در تاری دندانپزش
داشــته می‌شــود کــه برابــر بــا ۱۲ آوریــل 

ــت. ــادی اس می
بــه همیــن مناســبت، مصاحبــه‌ای بــا اســتادیار 
ــیراز و متخصــص  ــوم پزشــکی ش دانشــگاه عل
آن  کــه هــدف  دادیــم  انجــام  ارتودنســی 
مصاحبــه، ارائــه اطلاعــات جامــع دربــاره 
ارتودنســی، نقــش آن در بهبود زیبایی، ســامت 
دهــان و دنــدان و پاســخ بــه پرســش‌های 
رایــج در ایــن زمینــه اســت. ایــن مصاحبــه بــه 
ــت  ــی اس ــک، فرصت ــبت روز دندان‌پزش مناس
ــاخه‌های  ــی از ش ــتر یک ــناخت بیش ــرای ش ب
ــی از تلاش‌هــای  مهــم دندان‌پزشــکی و قدردان
متخصصانــی کــه کیفیــت زندگــی افــراد را بــا 

ــد. ــاء می‌دهن ــارت ارتق ــش و مه ــق دان تلفی
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــدی در گفت‌وگ ــه موی صدیق
ــی  ــن روز مل ــب ۲۳ فروردی ــه مناس ــنا و ب ایس
ارتودنســی  کــرد:  اظهــار  »دندان‌پزشــک« 
ــا اســتفاده از فناوری‌هــای پیشــرفته،  مــدرن ب
تحولــی شــگرف در درمــان ناهنجاری‌هــای 
دندانــی ایجــاد کــرده اســت؛ روش‌هایــی 
ــال  ــی دیجیت ــن، ارتودنس ــون اینویزیلای همچ
تجربــه‌ای  ســلف‌لیگیتینگ،  براکت‌هــای  و 
بــرای  را  ســریع‌تر  و  دقیق‌تــر  راحت‌تــر، 

بیمــاران بــه ارمغــان می‌آورنــد. 

اســتادیار گــروه دندان‌پزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــیراز بــا اشــاره بــه محبوبیــت 
روزافــزون ارتودنســی نامرئی )اینویزیلایــن(، آن 
را انقلابــی در عرصــه زیبایــی و راحتــی بیماران 
دانســت و افــزود: بیمــاران، بــه ویــژه جوانــان و 
بزرگســالان دیگــر نگــران ظاهــر خــود در طول 
درمــان نیســتند، الاینرهــای شــفاف و متحرک، 
لبخنــدی زیبــا را بــدون ایجــاد زخــم وناراحتــی 

ــد. ــن می‌کنن تضمی
هــوش  ورود  ارتودنســی،  متخصــص  ایــن 
ــی  ــه‌ عطف ــوزه را نقط ــن ح ــه ای ــی ب مصنوع
ــه  ــت و ادام ــان دانس ــرعت درم ــت و س در دق
ــا اســتفاده از  ــد دندانپزشــک ب داد: تصــور کنی
هــوش مصنوعــی، حــرکات دندان‌هــا را بــا 
می‌کنــد  پیش‌بینــی  میلی‌متــری  دقــت 
ــل  ــه حداق ــاوری، خطــای انســانی را ب ــن فن ای
طــور  بــه  را  درمــان  زمــان  و  می‌رســاند 

می‌دهــد. کاهــش  چشــمگیری 
ــه  ــال ب ــی دیجیت ــه ارتودنس ــاره ب ــا اش وی ب
عنــوان یکــی از روش‌هــای پیشــرفته در صنعت 
ارتودنســی، بیــان کــرد: ارتودنســی دیجیتــال با 
اســکن ســه بعــدی طراحــی دیجیتــال و پرینت 
ســه بعــدی، موجــب دقــت بیشــتر و ســرعت 
ــای  ــن »براکت‌ه ــد. همچنی ــد ش ــر خواه بالات
اصطــکاک  کاهــش  بــا   »Self-ligating
سیســتم ارتودنســی ثابــت، صرفه‌جویــی در 
زمــان بســتن ســیم‌ها حیــن چــکاپ ماهیانــه 
و  استخوان‌ســازی  احتمــال  ارتودنتیســت، 
ــدان در بعضــی  ــه کشــیدن دن ــاز ب کاهــش نی
کیس‌هــا به‌عنــوان یــک روش پیشــرفته در 

ــوند.  ــناخته می‌ش ــوزه ش ــن ح ای
چالش‌های ارتودنسی نامرئی 

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــش روی  ــای پی ــه چالش‌ه ــه ب ــیراز در ادام ش
ــز  ــران نی ــال در ای ــی دیجیت ــت ارتودنس صنع
ــود  ــالا، نب ــای ب ــت: هزینه‌ه ــرد و گف ــاره ک اش
تکنولــوژی کامــل لابراتوارهــای داخلــی کافــی 
ــه  ــار از جمل ــدی بیم ــکاری ج ــه هم ــاز ب و نی
موانــع پیــش روی گســترش ایــن روش درمانی 

هســتند.
مویــدی بــر اهمیــت پیشــگیری از تأخیــر 
ــه  ــاران ب ــری بیم ــی و غربالگ ــان ارتودنس درم
ویــژه درســنین رشــد تاکیــد کــرد و افــزود: بــه 

طــور کلــی مشــکلات بیمــاران مرتبط با رشــته 
ارتودنســی شــامل دودســته ناهنجــاری فکــی و 
ــی دندان‌هاســت؛ مشــکلات ناهنجــاری  نامرتب
فکــی کــه شــامل کمبــود رشــد یــا ازدیاد رشــد 
فکیــن باشــد در ســنین رشــد بــه ســادگی بــا 
هزینــه کــم، قابــل انجــام اســت؛ درصورتــی که 
اگــر ایــن زمــان طلایــی از دســت بــرود موجــب 
خواهــد شــد کــه ایــن مشــکل فکــی بــه طــور 
ــار  ــرای بیم ــت ب ــل برگش ــر قاب ــی و غی دائم
باقــی بمانــد و ســبب بــروز مشــکلات متعددی 
از جملــه ســایش غیــر طبیعــی دندان‌هــا، 
ــی  ــت زیبای ــاری و تنفســی، اف مشــکلات گفت
ــده،  ــس ش ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــد، کاه لبخن
ــده و  ــای پیچی ــه جراحی‌ه ــاز ب ــن نی همچنی

ــود. ــالی می‌ش ــه در بزرگس پرهزین
ایــن متخصــص ارتودنســی ادامــه داد: از طرفــی 
اگــر فــرد از لحــاظ فکــی نرمــال باشــد و 
صرفــا دندان‌هــا نامرتــب باشــند، هرچنــد 
ــب  ــت مرت ــه جه ــی ب ــام ارتودنس ــکان انج ام
کــردن دندان‌هــا در تمــام ســنین )در صــورت 
ــا  ــت ام ــام اس ــل انج ــال( قاب ــامت پریودنت س
ــنین  ــا در س ــردن دندان‌ه ــب ک ــرعت مرت س
پاییــن بســیار ســریعتر خواهــد بــود؛ بــه طــور 
ــازک  ــال همان‌طــور کــه انعطــاف شــاخه ن مث
ــد  ــه درخــت تنومن ــا تن درخــت در مقایســه ب
ــز  ــدان نی ــت دن ــرعت حرک ــت، س ــتر اس بیش
در ایــن چنیــن اســتخوان منعطفــی در ســنین 
ــاوه در  ــه ع ــود ب ــد ب ــریع‌تر خواه ــد، س رش
صــورت نیــاز اســتفاده از دســتگاه‌های مکمــل 
ــل  ــد قاب ــن رش ــا درس ــل پلاک‌ه ــان مث درم
ــان  ــر در درم ــن تاخی ــت، همچنی ــزودن اس اف
ــه  ــود ب ــث می‌ش ــا باع ــردن دندان‌ه ــب ک مرت
علــت رســوب مزمــن جــرم و باکتری‌هــا، بیــن 
دندان‌هــای بهــم ریختــه در طــی ســالیان 
ــرار  ــی، بیشــتر در معــرض پوســیدگی ق طولان

ــد. گیرن
مویدی به شــایع‌ترین مشــکلات بیمــاران حین 
ارتودنســی ثابــت اشــاره و تصریــح کــرد: درد و 
ــی، بهداشــت  ــای دهان ــه، زخم‌ه ــی اولی ناراحت
ــا  ــا ی ــت براکت‌ه ــیدگی، شکس ــن و پوس پایی
ســیم‌ها از جملــه ایــن مشــکلات هســتند کــه 
بــا راهکارهایــی نظیــر آمــوزش دقیــق، صبوری 
و تحمــل، اســتفاده از واکــس )موم(ارتودنســی، 

دهان‌شــویه و جلســات پیگیــری منظــم و 
ــع خواهــد  ــن مشــکلات رف ــزه بخشــی ای انگی

شــد. 
ــر  ــوم پزشــکی شــیراز ب اســتادیار دانشــگاه عل
اهمیــت غربالگــری زودهنــگام کــودکان از 
نظــر نیــاز بــه ارتودنســی تأکیــد کــرد و گفــت: 
اولیــن ســن معاینــه غربالگری بیمــاران نیــاز به 
ــا  ــالگی اســت ت ــت س ارتودنســی در ســن هف
درصــورت نیــاز پلاک‌هــای متحرک فانکشــنال 
یــا اصــاح رشــد فــک بیمــار در ســن رشــد و 
قبــل از بلــوغ تحــت نظــر ارتودنتیســت انجــام 
ــه  ــات از جمل ــایر ملاحظ ــن س ــود، همچنی ش
ملاحظــات لازم مدیریــت فضــا جهــت رویــش 
دندان‌هــا در ایــن ســن بــا دندان‌هــای مختلــط 
بــه خوبــی انجــام شــده تــا در مــواردی از رویش 

نامرتــب در آینــده جلوگیــری شــود. 
و  آمــوزش  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
مراقبــت  در  کــودکان  بــه  اطلاع‌رســانی 
پیشــگیرانه از ناهنجاری‌هــای فکــی تاکیــد 
کــرد و افــزود: تحقیقــات نشــان داده اســت کــه 
ــی،  ــای فک ــگام ناهنجاری‌ه ــخیص زودهن تش
تغذیــه مناســب، اصــاح عــادات غلــط و توجــه 
بــه تنفــس دهانــی از عوامــل مهــم در ســامت 
دندان‌هــا و ارتودنســی کــودکان بــه شــمار 
ــز  ــدارس و نی ــن و م ــوزش والدی ــد؛ آم می‌رون
ــای آگاهــی  ــرای ارتق ــری از رســانه‌ها ب بهره‌گی

ــت. ــروری اس ــی ض عموم
چالش‌های دندان‌پزشکی 

ایــن اســتادیار دانشــگاه همچنیــن بــه تبییــن 
ــران  ــکی در ای ــکلات دندان‌پزش ــی از مش برخ
پرداخــت و بیــان کــرد: هزینــه بــالای درمــان، 
ــه  ــع ناعادلان ــه‌ای و توزی ــی بیم ــش ناکاف پوش
خدمــات بیــن مناطــق شــهری و روســتایی از 
ــاوه  ــت؛ ع ــوزه اس ــن ح ــده ای ــکلات عم مش
بــر ایــن، موانــع واردات مــواد و تجهیــزات نیــز 
ــه‌رو کــرده  ــا مشــکلاتی روب دندان‌پزشــکان را ب
اســت؛ بــرای رفــع ایــن چالش‌هــا، راهکارهایــی 
نظیــر حمایــت دولتــی، توســعه تولیــدات 
ــت  ــوزش بهداش ــا، آم ــای بیمه‌ه ــی، ارتق داخل
دهــان و دنــدان و جــذب نخبــگان بــه مناطــق 

ــود.  ــنهاد می‌ش ــروم پیش مح
مویــدی بــا اشــاره بــه نوآوری‌هــای اخیــر 
در صنعــت دندان‌پزشــکی افــزود: اســتفاده 

دندان‌پزشــکی، هــوش مصنوعــی  لیــزر  از 
دنــدان،  ســه‌بعدی  پرینــت  تشــخیص،  در 
نانوتکنولــوژی و ایمپلنت‌هــای دیجیتــال از 
جملــه پیشــرفت‌های چشــمگیری اســت کــه 
می‌توانــد تحولاتــی بــزرگ در ایــن رشــته 
ایجــاد کنــد همچنیــن، اســتفاده از جراحی‌های 
هدایت‌شــده و واقعیــت افــزوده در آمــوزش 
ــش  ــدی را پی ــای جدی ــکان، افق‌ه دندان‌پزش

ــت. ــوده اس ــوزه گش ــن ح روی ای
وی تصریــح کــرد: درمان‌هــای ژنتیکــی و 
ســلول‌های بنیــادی می‌تواننــد چشــم‌انداز 
ــرای درمــان بیماری‌هــای پیچیــده  جدیــدی ب
دهــان و دنــدان در آینــده فراهــم کننــد، ایــن 
پیشــرفت‌ها نشــان‌دهنده تحــول در حــوزه 
اســاتید  همچنیــن  اســت؛  دندان‌پزشــکی 
دانشــگاه بــا رفتــار و علــم خــود الگویــی بــرای 
دانشــجویان هســتند و انگیــزه لازم بــرای 
ــی در  ــی و تحقیقات ــای بالین ــرورش مهارت‌ه پ
آنــان ایجــاد می‌کننــد؛ تمرکــز بــر علــم، اخلاق 
حرفــه‌ای، کار تیمــی و ارتبــاط مؤثــر بــا بیمــار 
ــیر  ــد مس ــه می‌توان ــت ک ــی اس از توصیه‌های

ــد. ــن‌تر کن ــجویان را روش ــه‌ای دانش حرف
عدالت در خدمات دندان‌پزشکی 

ــه  ــوم پزشــکی شــیراز ب اســتادیار دانشــگاه عل
ــات دندان‌پزشــکی در  مســئله گســترش خدم
تمــام مناطــق کشــور بــه ویــژه مناطــق محروم 
نیــز اشــاره کــرد و افــزود: ایجــاد کلینیک‌هــای 
ســیار، اعمــال تعرفه‌هــای حمایتــی، گســترش 
بیمه‌هــا، آمــوزش نیروهــای محلــی در مناطــق 
خدمــات  ارائــه  و  فرهنگ‌ســازی  محــروم، 
مراکــز  و  مــدارس  در  رایــگان  پیشــگیری 
ــش  ــت افزای ــر در جه ــی مؤث ــتی گام بهداش

ــوزه اســت. ــن ح ــت در ای عدال
ــت روز  ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــان ب ــدی در پای موی
ــک  ــرد: روز دندان‌پزش ــان ک ــک بی دندان‌پزش
فرصتــی اســت بــرای قدردانــی از تمامــی 
ــا  ــه ب ــش ک ــدان و زحمتک ــا وج ــکاران ب هم
ــت  ــه در جه ــختی‌ها صبوران ــام س ــل تم تحم
ــند؛  ــردم می‌کوش ــد م ــان و لبخن ســامت ده
ــه ســوی دندان‌پزشــکی  ــا هــم ب ــد ب همــه بای
ــت  ــر حرک ــانی‌تر و منصفانه‌ت ــر، انس آگاهانه‌ت
ــن  ــاران بزرگ‌تری ــد بیم ــه لبخن ــم چراک کنی

ــت. ــاداش ماس پ

مصرف الکل چه تاثیراتی 

بر مغز می‌گذارد؟

داده‌هــای یــک پژوهــش جدیــد نشــان 
می‌دهــد نوشــیدن الــکل بــا افزایــش خطــر 
ــکلات  ــا مش ــه ب ــزی ک ــیب مغ ــی آس نوع
حافظــه و تفکــر مرتبــط اســت، ارتبــاط دارد.

بــه گــزارش ایســنا، ایــن تحقیــق در حالــی 
ــوژی« منتشــر شــده کــه  در نشــریه »نورول
ــت  ــالان بهداش ــامت و فع ــان س کارشناس
ــه  ــبت ب ــردم را نس ــند م ــی در تلاش عموم

پیامدهــای نوشــیدن الــکل آگاه‌تــر کننــد.
دکتــر »لینــا ون«، پزشــک اورژانــس و 
اســتاد دانشــگاه جــورج واشــینگتن می‌گویــد 
در ایــن پژوهــش، بافــت مغــزی بیــش 
ــن ۷۵  ــور میانگی ــه ط ــه ب ــر ک از ۱۷۰۰ نف
ــورد  ــان م ــس از مرگ‌ش ــتند، پ ــال داش س
بررســی قــرار گرفــت. دانشــمندان بــه 
ــه  ــال نشــانه‌های آســیب مغــزی از جمل دنب
ضایعــه‌ای به نــام »آرتریواســکلروز هیالینی« 
کــه با مشــکلات حافظــه و شــناختی مرتبط 
اســت و نیــز »گرفتگی‌هــای پروتئیــن تائــو« 
ــود،  ــده می‌ش ــر دی ــاری آلزایم ــه در بیم ک

ــد. بودن
ــوط  ــات مرب ــن اطلاع ــان همچنی متخصص
ــراد را از  ــن اف ــکل ای ــزان مصــرف ال ــه می ب
ایــن  در  شــدند.  جویــا  خانواده‌هایشــان 
مطالعــه افــرادی کــه پــس از مرگشــان مورد 
بررســی قــرار گرفتنــد بــه چهار گروه تقســیم 
شــدند، کســانی کــه هیچــگاه الــکل مصرف 
نکــرده بودنــد، کســانی کــه حداکثــر هفــت 
نوشــیدنی در هفتــه مصــرف می‌کردنــد، 
ــا بیشــتر  ــه هشــت نوشــیدنی ی کســانی ک
ــندگان  ــد )نوش ــرف می‌کردن ــه مص در هفت
ــنده  ــتر نوش ــه پیش ــانی ک ــنگین( و کس س
ســنگین بــوده امــا مصــرف الــکل را تــرک 

ــد. ــرده بودن ک
ــه  ــه ب ــانی ک ــه کس ــان داد ک ــج نش نتای
ــرده  ــرف ک ــکل مص ــنگین ال ــورت س ص
ــه  ــرادی ک ــتر از اف ــد بیش ــد ۱۳۳ درص بودن
الــکل مصــرف نمی‌کردنــد در معــرض 
ابتــا بــه »آرتریواســکلروز هیالینــی« بودنــد؛ 
ــد  ــی مانن ــن عوامل ــر گرفت ــا در نظ ــی ب حت
ــه  ــانی ک ــن کس ــیدن. همچنی ــیگار کش س
ــد  ــرف می‌کردن ــادی مص ــکل زی ــتر ال پیش
امــا آن را تــرک کــرده بودنــد نیــز ۸۹ 
درصــد و کســانی کــه در حــد متوســط 
می‌نوشــیدند ۶۰ درصــد بیشــتر در معــرض 

ــتند. ــرار داش ــیب ق ــن آس ای
افــرادی کــه زیــاد الــکل مصــرف می‌کردنــد، 
ــو  ــن تائ بیشــتر دچــار گرفتگی‌هــای پروتئی
ــال  ــن ۱۳ س ــور میانگی ــه ط ــدند و ب می‌ش
زودتــر از کســانی کــه هرگــز الکل ننوشــیده 

ــد. ــد، جــان خــود را از دســت دادن بودن
بــه گــزارش یورونیــوز، دکتــر ون می‌گویــد: 
بــه نظــر مــن، ایــن نتایــج بســیار قانع‌کننــده 
ــکل  ــیدن ال ــد نوش ــان می‌ده ــت و نش اس
ــر مغــز بگــذارد.  ــدگاری ب ــار مان ــد آث می‌توان
نکتــه مهــم ایــن اســت کــه حتــی پــس از 
تــرک نوشــیدن ســنگین، نشــانه‌هایی از 
آســیب پایــدار در مغــز باقــی می‌مانــد، 
هرچنــد قطــع مصــرف الــکل، خطــر را 

کاهــش می‌دهــد.
دکتــر ون همچنیــن در پاســخ بــه ایــن 
ــی  ــه اطلاعات ــن چ ــش از ای ــه پی ــوال ک س
دربــاره تاثیــر الــکل بــر مغــز در دســت بــود، 
الــکل می‌توانــد  گفــت: در کوتاه‌مــدت، 
مســیرهای ارتباطــی مغــز را مختــل کنــد و 
کنتــرل تفکــر، هماهنگــی، تعــادل، گفتــار و 
ــر  ــازد. مصــرف مقادی ــوار س قضــاوت را دش
زیــاد الــکل در مــدت کوتــاه ممکــن اســت 
آنقــدر ناتوان‌کننــده باشــد کــه نواحــی 
حیاتــی مغــز کــه تنفــس و ضربــان قلــب را 

ــد. ــد از کار بیفتن ــرل می‌کنن کنت
افــرادی کــه دچــار اختــال مصــرف الــکل 
ــرات تدریجــی  هســتند ممکــن اســت تغیی
و تخریــب مغــزی را تجربــه کننــد کــه بــر 
قــدرت تفکــر و شــناخت آنهــا اثر می‌گــذارد. 
بــرای نمونــه، ســندرمی بــه نــام »ورنیکــه-

کورســاکوف« کــه بــا مصــرف شــدید الــکل 
مرتبــط اســت، می‌توانــد ناتوانــی دائمــی و از 
دســت دادن حافظــه بلندمــدت ایجــاد کنــد. 
ــری  ــا پی ــکل هــم ب ــی مصــرف کــم ال حت
زودرس و کوچــک شــدن مغــز ارتبــاط 

داشــته اســت.

مهم‌ترین مشکلات 
دندان‌پزشکی چیست؟

ارتودنســی در عصــر حاضــر، دیگــر محــدود بــه براکت‌هــای فلزی ســنتی نیســت 
ــن،  ــای پیشــرفته‌ای همچــون اینویزیلای ــن، روش‌ه ــای نوی ــور فناوری‌ه ــا ظه ب
ــا،  ــن روش‌ه ــد. ای ــاد کرده‌ان ــوزه ایج ــن ح ــی در ای ــال انقلاب ــی دیجیت ارتودنس
عــاوه بــر افزایــش زیبایــی، راحتــی، کاهــش احتمــال پوســیدگی دنــدان، دقت و 

ســرعت درمــان را نیــز بــه طــور قابــل توجهــی بهبــود بخشــیده‌اند.

یــک مطالعــه جدیــد توســط محققان ســوئدی 
نشــان مــی دهــد کــه اســتفاده بیــش از حــد 
از آی پــد یــا لــپ تــاپ مــی توانــد بــه قیمــت 
ــود و  ــام ش ــان تم ــاز نوجوان ــورد نی ــواب م خ

ــه افســردگی را افزایــش دهــد. خطــر ابتــا ب
بــه گــزارش خبرنــگار مهر بــه نقــل از هلث دی 
نیــوز، محققــان گــزارش دادنــد نوجوانانــی کــه 
ــان بیشــتری را صــرف اســتفاده از صفحــه  زم
نمایــش می‌کننــد، هــم از نظــر کیفیــت خــواب 
ــری  ــواب بدت ــان، خ ــدت زم ــر م ــم از نظ و ه

دارنــد.
محققــان دریافتنــد مــدت زمــان تماشــای 
صفحــه نمایــش باعــث می‌شــود کــه نوجوانــان 
خــواب را بــه ســاعات بعــد بــه تعویــق بیاندازند 

ــر  ــداری / خــواب آنهــا تأثی ــر چرخــه بی کــه ب
می‌گــذارد.

ــالات  ــن اخت ــه ای ــد ک ــان می‌ده ــج نش نتای
خــواب بــا علائــم افســردگی بعــدی در دختران 

مرتبــط اســت، امــا در پســران نــه.
ــتین  ــتی »سباس ــه سرپرس ــات ب ــم تحقیق تی
هوکبــی«، دانشــجوی دکتــرا در مؤسســه 
ــا  ــت: »م ــه گرف ــوئد، نتیج ــکا در س کارولینس
ــری  ــان طولانی‌ت ــه زم ــی ک ــم نوجوانان دریافتی
می‌کردنــد،  اســتفاده  نمایــش  صفحــه  از 
ــری نیــز در طــول  عادت‌هــای خــواب ضعیف‌ت
ــن شــرایط  ــه خــود، ای ــه نوب زمــان داشــتند. ب
منجــر بــه افزایــش ســطح افســردگی، بــه ویــژه 

ــد.« ــران ش ــان دخت در می

ــرای ایــن مطالعــه، محققــان بیــش از ۴۸۰۰  ب
دانش‌آمــوز ســوئدی در رده ســنی بیــن ۱۲ 
ــی  ــد و داده‌های ــری کردن ــال را پیگی ــا ۱۶ س ت
ــم افســردگی و زمــان  را در مــورد خــواب، علائ
ــه  ــه نقط ــش در س ــه نمای ــتفاده از صفح اس
مختلــف در طــول یــک ســال جمــع‌آوری 

ــد. کردن
محققــان گــزارش دادنــد کــه علائــم افســردگی 
ــران  ــر پس ــش از دو براب ــران بی ــن دخت در بی
بــود، تفــاوت جنســیتی کــه در مطالعــات قبلی 

مشــاهده شــده اســت.
نتایــج همچنیــن نشــان داد کــه ۳۸ تــا 
۵۷ درصــد از علائــم افســردگی دختــران را 
می‌تــوان بــا تغییــر در الگوهــای خــواب ناشــی 

از اســتفاده از صفحــه نمایــش توضیــح داد.
پســرانی کــه زمــان بیشــتری را صرف اســتفاده 
ــالات  ــز اخت ــد نی ــش می‌کردن از صفحــه نمای
خــواب را تجربــه کردنــد، امــا ایــن اختــالات به 
طــور قابــل توجهی بــا علائــم افســردگی بعدی 

ــط نبود. مرتب
آکادمــی اطفــال آمریــکا محــدود کــردن زمــان 
نمایــش را بــرای کــودکان و نوجوانــان توصیــه 

ــد  ــه می‌توان ــان خاصــی را ک ــا زم ــد، ام می‌کن
ســالم در نظــر گرفتــه شــود، تعییــن نمی‌کنــد، 
و دلیــل آن فقــدان شــواهد قــوی بــرای تنظیــم 

چنیــن دســتورالعمل‌هایی اســت.
در مقایســه، آژانــس بهداشــت عمومــی ســوئد 
توصیــه می‌کنــد کــه نوجوانــان بیــش از دو تــا 
ســه ســاعت در روز از صفحــه نمایــش اســتفاده 

. نکنند

افزایش افسردگی دختران فقط با یک 
عادت اشتباه!

سلامت



ــدو  ــیون تکوان ــمی فدراس ــه رس صفح
ــان طــی گزارشــی از حضــور بهــزاد  یون
خــداداد بــه عنــوان دوره جدیــدی بــرای 
تکوانــدو ایــن کشــور یــاد کرد و نوشــت: 
ــرای  ــی ب ــکاری تاریخ ــک هم ــن ی ای

ــت. ــان اس ــدو یون تکوان
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، بــا 
ــان و  پیشــنهاد فدراســیون تکوانــدو یون
موافقــت فدراســیون تکواندو کشــورمان، 
بهــزاد خــداداد عضــو ســابق تیــم ملــی 
تکوانــدو کشــورمان بــه مدت ســه ســال 
ــک ۲۰۲۸  ــابقات المپی ــان مس ــا پای و ت
لــس آنجلــس، بــه عنــوان ســرمربی تیم 
ــر همیــن  ــان انتخــاب شــد. ب ملــی یون
اســاس وی راهــی آتــن شــد تــا ضمــن 
ــرارداد، کار خــود را آغــاز کنــد. امضــا ق

بــر همیــن اســاس فدراســیون تکوانــدو 
یونــان طــی گزارشــی بــه بررســی 
حضــور ســرمربی ایرانــی خــود در ایــن 

ــت. ــور پرداخ کش
»یــک دوره جدیــد در تکوانــدو یونــان با 

بهــزاد خــداداد مربــی تیــم ملی
ــی  ــان در حال ــدو یون ــیون تکوان فدراس
دوران طلایــی جدیــدی در تاریــخ ایــن 
ورزش را خواهــد دیــد و خوشــحالیم 
کــه شــروع همــکاری خــود را بــا بهــزاد 
خــداداد را اعــام کنیــم. ســرمربی 
ــان شــد  ــه وارد یون ــح جمع ــی صب ایران
ــده  ــی را برعه ــای مل ــم ه ــت تی و هدای
از  یکــی  خــداداد  گرفــت.  خواهــد 
بــزرگان تکوانــدو اســت. امیدواریــم 
قهرمــان اســبق جهــان بــه ورزشــکاران 
ــه  ــا قدمــی رو ب ــی کمــک کنــد ت یونان
ــورد  ــرودگاه م ــد. وی در ف ــو بردارن جل
اســتقبال واســیا ســارانتوپولو از مقامــات 
ــت و او از  ــرار گرف ــان ق ــیون یون فدراس
حضــور خــداداد در ایــن کشــور رضایــت 

خاطــر دارد.
 بهــزاد خــداداد در اولیــن اظهــارات 
خــود بــه عنــوان ســرمربی یونــان گفت: 
ــان بســیار خوشــحالم.  از حضــور در یون
امیــدوارم همــکاری جدیــد مــدال هــای 
زیــادی را در همــه رویدادهــا بــه ارمغــان 
ــادی در  ــوب زی ــکاران خ ــاورد. ورزش بی
ــن  ــا ای ــدف م ــد. ه ــور دارن ــا حض آنج
ــداد  ــر روی ــان را در ه ــه خودم اســت ک
نشــان دهیــم، اصلــی تریــن هــدف 
کســب مــدال المپیــک در لــس آنجلس 
و طــا در المپیــک هــای بعــدی اســت. 
مــا برنامــه بســیار خوبــی بــرای موفقیت 
در بــازی هــای المپیــک داریم. امیــدوارم 
همــکاری جدیــد مــدال هــای زیــادی را 
ــه ارمغــان بیــاورد. در همــه رویدادهــا ب

وی ادامــه داد: ورزشــکاران خوبــی در 
ــدف  ــد. ه ــور دارن ــان حض ــدو یون تکوان
ــدال  ــداد، م ــر روی ــت در ه ــا موفقی م
ــا در  ــس و ط ــس آنجل ــک در ل المپی
ــکاری  ــا هم ــت. م ــدی اس ــک بع المپی
ــیون  ــس فدراس ــا رئی ــی ب ــیار خوب بس
کریســتوس مانولیــس و دوســت بســیار 
ــر کل  ــو دبی ــس موروتس ــم میکالی خوب
فدراســیون داریــم. آنهــا اهــداف و برنامه 
هــای خــود را بــرای مــن تجزیــه و 
ــی  ــل اصل ــن دلی ــد و ای ــل کردن تحلی
ــی  ــود. وقت ــان ب ــه یون ــن ب ــدن م آم
افــرادی در چنیــن موقعیــت هایــی 
ــن ورزش  ــورد ای ــادی در م ــای زی رویاه
ــمند  ــل و ارزش ــل تام ــاً قاب ــد، واقع دارن

ــت. اس
کریســتوس مانولیس رئیس فدراســیون 
ایــن کشــور نیــز بــه نوبــه خــود ضمــن 
ابــراز رضایــت از حضــور خــداداد در ایــن 
کشــور، تاکیــد کــرد: از شــروع همــکاری 
بــا بهــزاد بســیار خوشــحالم. ایــن یــک 
ــا و  ــرای ورزشــکاران م ــی ب فرصــت عال
ــرای کل ورزش اســت  بــه طــور کلــی ب
ــره  ــن شــخصیت بزرگــی به ــا از چنی ت
منــد شــوند و ورزش را یــک قــدم 
جلوتــر در مســیر رقابتــی ببرنــد. بــرای 

ــت دارم. ــکارانمان آرزوی موفقی ورزش
ــده مــدال  میکالیــس موروتســوس، دارن
طــای المپیــک نیــز در ادامــه صحبــت 
ــدو  ــرد: تکوان ــار ک ــای مانولیــس اظه ه
یونــان بــا ایــن همــکاری وارد دوران 
جدیــدی مــی شــود. مــن ســال هاســت 
ــی  ــم. از زمان ــی شناس ــزاد را م ــه به ک
کــه او یــک ورزشــکار بــود، بــه دو چیــز 
معــروف بــود، اخلاقــش و تلاشــی کــه او 
انجــام داد. بهــزاد بهتریــن انتخــاب برای 
بــالا بــردن ســطح کیفــی تکوانــدوکاران 
ــرمربی  ــن س ــده آل تری ــت و وی ای اس

ــود. ــرای مــا خواهــد ب ب
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درحاشیه

جمیــل لطــف‌الله نســبی در گفت‌وگــو بــا ایرنــا 
دربــاره عملکــرد تیــم ملــی تنیــس روی میــز 
ایــران در ســالی کــه گذشــت اظهــار داشــت: در 
ســال گذشــته نیما و نوشــاد عالمیان توانســتند 
ــاد از  ــد. نوش ــک را کســب کنن ســهمیه المپی
ــهمیه  ــن س ــه ای ــی ب ــگ جهان ــق رنکین طری
رســید و نیمــا هــم کــه تــا مــرز حــذف شــدن 
ــه  ــود موفــق شــد ب ــه رفتــه ب در آســیای میان

سهمیه المپیک برسد.

نوشاد در المپیک فوق العاده بازی کرد
وی افــزود: نوشــاد بازی‌هــای بســیار فــوق 
العــاده‌ای در المپیــک داشــت. او در بــازی 
ــه شکســت حریــف خــود شــد و  اول موفــق ب
ــی  ــو ژاپن ــاری موت ــر ه ــم براب ــازی دوم ه در ب
نمایــش خیــره کننــده و جنــگ پایاپایــی 

داشــت امــا شکســت خــورد. نوشــاد واقعــا در 
المپیــک پاریــس بســیار خــوب ظاهــر شــد و 
هرچــه در تــوان داشــت رو کــرد امــا حریفــش 

ــت او را شکســت داد. در نهای
فرجــی بــا بــرد نفــر اول جهــان شــگفتی ســاز 

شــد
ســرمربی تیــم ملــی تنیــس روی میــز عنــوان 
کــرد: بعــد از المپیــک در مســابقات قهرمانــی 

آســیای کــره جنوبــی شــرکت کردیــم کــه در 
آنجــا بنیامیــن فرجــی شــگفتی خلــق کــرد و 
بــا پیــروزی مقابــل حریــف چینــی بــا رنکینگ 
ــن ۱۴  ــرد بازیک ــاز شــد. ب ــا شگفتی‌س اول دنی
ــک  ــد ی ــا مانن ــگ اول دنی ــر رنکین ــاله براب س
بمــب در کل جهــان بــود و حتــی ورزشــکاران 
ــه  ــف ب ــورهای مختل ــر و کش ــته‌های دیگ رش
تعریــف و تمجیــد از بنیامیــن پرداختنــد. اتفاق 
بســیار بزرگــی بود. بنیامیــن در بخــش انفرادی 
بــه بازیکنــی کــه الان نفــر اول رنکینــگ جهان 
اســت بــازی را واگــذار کــرد امــا نمایــش خیــره 

کننــده و فــوق العــاده‌ای مقابــل وی داشــت.
نوشاد سهمیه جهانی را کسب کرد

ــان هــم توانســت  ــه‌ داد: نوشــاد عالمی وی ادام
در قهرمانــی آســیا بازیکــن چینــی را شکســت 
ــابقات  ــهمیه مس ــا س ــن رقابت‌ه ــد و در ای ده
جهانــی قطــر را کســب کــرد. در کل در ســال 
۱۴۰۳ نتایــج خوبــی بــرای پینــگ پنــگ ایران 
ــود و امیدواریــم  کســب شــد و ســال خوبــی ب
ــای وزارت ورزش  ــا حمایت‌ه ــال ۱۴۰۴ ب در س
و جوانــان و کمیتــه ملــی المپیــک باتوجــه بــه 
اینکــه بازی‌هــای کشــورهای اســامی در پیش 
اســت بتوانیــم نتایــج خوبــی کســب کنیــم و 
قهرمانــی دو دوره گذشــته تیمــی و انفــرادی را 
در ایــن رقابت‌هــا تکــرار کنیــم و باعــث افتخــار 

و شــادی مــردم ایــران شــویم.
ــران  ــز ای ــس روی می ــرای تنی ــدی ب ــاق ب اتف

ــتیم نداش
ــاق  ــن اتف ــد: بهتری ــادآور ش ــبی ی لطف‌الله‌نس
ایــران در ســال ۱۴۰۳ بردهــای بنیامیــن و 
نوشــاد برابــر حریفــان چینــی و کســب مقــام 
ســوم انفــرادی نوجوانــان جهــان توســط 
ــان  ــی جه ــام دوم تیم ــب مق ــن و کس بنیامی
بــود. اتفــاق بــدی بــرای تنیــس روی میــز ایران 

ــتیم. ــال ۱۴۰۳ نداش در س
لژیونــر شــدن بازیکنــان هــم خــوب و هــم بــد 

اســت
ــی  ــم مل ــای تی ــرد: بچه‌ه ــان ک وی خاطرنش
لژیونــر هســتند و در کشــورهای مختلــف 
ــوب  ــم خ ــوع ه ــن موض ــد ای ــازی می‌کنن ب
ــه  ــن اســت ک ــی آن ای ــد اســت. خوب ــم ب و ه
آنهــا در اوج مســابقات هســتند و رقابــت مــی 
کننــد امــا حریــف تمرینــی بابرنامــه‌ای ندارنــد 
ــن  ــد و ای ــازی کنن ــا ب ــا آنه ــد ب ــه هدفمن ک
پینگ‌پنگ‌بــازان  بــه  می‌تــوان  موضــوع 
ــه  ــان ب ــی بازیکن ــاند. وقت ــم برس ــیب ه آس
کشــورهای دیگــر می‌رونــد، بــازی می‌کننــد و 
برمی‌گردنــد همــواره همان‌مشــکلات را دارنــد. 
ایــن نشــان می‌دهــد کــه بایــد یــک نفــر بــرای 
آنهــا برنامــه ریــزی کنــد و حواســش بــه ایــن 
بازیکنــان باشــد تــا ترقــی کننــد. چــون بچه‌ها 
ــی  ــای خوب ــف قرارداده ــورهای مختل در کش
می‌بندنــد برنامه‌ریــزی بــرای مــا مشــکل 

می‌شــود.
ســرمربی تیــم ملــی تنیــس روی میــز اضافــه 
ــا  ــای باشــگاهی آنه ــن بازی‌ه ــا در بی ــرد: م ک
برگــزار می‌کنیــم  اردویــی  بتوانیــم  بایــد 
ــن  ــا ای ــا واقع ــیم ام ــته باش ــی داش ــا اعزام ی
ــل  ــه دلی ــا ب ــرای م ــا ب ــزاری اردو و اعزام‌ه برگ
ــده  ــخت ش ــی س ــادی و مال ــکلات اقتص مش
اســت. ایــن بچه‌هــا پیــش از ایــن همیشــه در 
ــرای  ــردن ب ــزی ک ــد و برنامه‌ری دســترس بودن
آنهــا راحت‌تــر بــود. ای کاش دســتمزدی 
ــت  ــف دریاف ــا در کشــورهای مختل ــه بچه‌ه ک
می‌کننــد می‌توانســتیم در ایــران بــه آنهــا 
ــتند در  ــا می‌توانس ــم آنه ــم. ه ــت کنی پرداخ
ــند و  ــود باش ــای خ ــار خانواده‌ه ــران در کن ای
ــواده  ــی و دوری از خان ــی روان ــکلات روح مش
ــه راحتــی می‌توانســتیم  ــا ب حــل می‌شــد و م
ــا  ــر آنه ــم. اگ ــزی کنی ــه ری ــا برنام ــرای آنه ب
ــی  ــم مل ــیون و تی ــار فدراس ــواره در اختی هم

ــاد. ــد افت ــری خواه ــات بهت ــند اتفاق باش

مربی تیم وزنه‌برداری جوانان ایران: شرایط خوبی برای مسابقات جهانی داریم 

ناکامی چندساله ایران در بازی قدرت 

مربــی تیــم وزنه‌بــرداری جوانــان ایــران 
ــم  ــن تی ــت ای ــن وضعی ــه آخری ــاره ب ــا اش ب
ــی گفــت:  ــرای حضــور در مســابقات جهان ب
در  حضــور  جهــت  خوبــی  رکوردهــای 
مســابقات جهانــی پــرو ثبــت کردیــم و 

ــم. ــی داری ــرایط خوب ش
علــی نصرتــی مربــی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری 
جوانــان ایــران در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر، 
دربــاره شــرایط تیــم ملــی بــرای حضــور در 
مســابقات جهانــی پــرو گفــت: در دره ســنی 
ــزام می‌شــویم و  ــل اع ــم کام ــا تی ــان ب جوان
ــری  ــن رکوردگی ــم آخری ــته ه ــه گذش هفت
از وزنه‌بــرداران جــوان انجــام شــد. در رده 
ــی را  ــین یزدان ــم حس ــان ه ــنی نوجوان س
ــم  ــزام خواهی ــنگین اع ــوق س ــته ف در دس
کــرد کــه البتــه خیلــی امیــدوار هســتیم او 

ــد. ــی ثبــت کن ــل قبول رکوردهــای قاب
وی گفــت: فکــر می‌کنــم تیــم ۷ یــا ۸ 
ــد شــد،  ــرو خواه ــی پ ــاه راه اردیبهشــت م
مســافت زیــادی بــا این کشــور داریــم و مدت 
ــدوارم  ــتیم. امی ــرواز هس ــم در پ ــادی ه زی
ایــن موضــوع روی عملکــرد وزنه‌بــرداران 
ــه کار  ــمان را ب ــه تلاش ــذارد. هم ــر نگ تأثی

می‌گیریــم تــا عملکــرد قابــل قبولــی داشــته 
باشــیم. خــدا را شــکر در فصــل زمســتان در 
شــهر امیدیــه کــه خــوش آب و هوا بــود اردو 
برگــزار کردیــم. در حــال حاضــر اردو مــا تــا 
زمــان اعــزام در تهــران پیگیــری خواهد شــد 

و برنامه‌هــا را جلــو می‌بریــم.
مربــی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری جوانــان 
اظهارداشــت: تــا لحظــات آخــر وزنه‌بــرداران 
ــا از شــرایط  ــد ت ــو می‌رون ــه جل ــق برنام طب
ایــده‌آل خــارج نشــوند و در شــرایط اردو 
باشــند. رکوردهــا هــم راضــی کننــده اســت 
و امیدواریــم وزنه‌بــرداران بتواننــد در مســابقه 

هــم همیــن رکوردهــا را تکــرار کننــد.
ســرمربی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری جوانــان در 
ــه ایــن ســوال کــه چقــدر شــانس  پاســخ ب
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــم و ب ــدال آوری داری م
در مســابقات دوره قبــل بــه میزبانــی اســپانیا 
تیــم بــه خاطــر برخــی مشــکلات بــه 
ــن دوره  ــا در ای ــوان یازدهمــی رســید، آی عن
می‌تــوان امیــد بــه تکــرار قهرمانــی داشــت، 
عنــوان کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه کشــورها 
ــه دنبــال  بــه ســمت جوانگرایــی رفتنــد و ب
کشــف اســتعدادهای جوان هســتند و در رده 

پایــه به دنبــال کار علمــی و اصولی هســتند، 
ــخت  ــدال س ــگ م ــورد رن ــی در م پیش‌بین
اســت. رقبــا قــوی هســتند و مــا هــم تمــام 
تــاش خودمــان را بــه کار می‌گیریــم. تــا بــه 
ــم  ــت کردی ــی ثب ــای خوب الان هــم رکورده
ــه روز مســابقه بســتگی  ــز ب ــی همــه چی ول
دارد تــا ببینیــم وزنه‌بــرداران در روز مســابقه 

ــد. ــت می‌کنن ــوردی ثب ــه رک چ
ــه در  ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــی در پاس نصرت
ــپانیا  ــی اس ــابقات جهان ــی در مس دوره قبل
ــت  ــی تس ــازه زمان ــه ب ــوط ب ــائل مرب مس
دوپینــگ رعایــت نشــد و مشــکلاتی ایجــاد 
کــرد، در ایــن دوره شــرایط بــه چــه صــورت 
ــا  ــوارد ب ــه م ــبختانه هم ــت: خوش ــود، گف ب
پیگیری‌هــای فدراســیون لحظــه بــه لحظــه 
انجــام شــد و از ایــن بابــت مشــکلی نیســت. 
تســت دوپینــگ از وزنه‌بــرداران گرفتــه شــده 
و هیــچ مشــکلی نداریــم. در ایــن مســابقات 
بــرای اولیــن بــار وزنه‌بــرداران روی دو تختــه 
ــه  ــص ب ــه مخت ــک تخت ــد. ی ــه می‌زنن وزن
ــرای  ــر ب ــه دیگ ــک تخت ــت و ی ــوان اس بان

ــان اســت. آقای
ــا  ــری ب ــه مربیگ ــن تجرب ــورد اولی وی در م

ــرد:  ــوان ک ــه عن ــرادی در رده پای ســهراب م
ــی  ــی در ورزش قهرمان ســهراب ســابقه خوب
داشــته و تســلط کافــی دارد. ضمــن اینکــه 
تجربیــات زیــادی هــم داشــت و وزنه‌بــرداران 
توانســتند ارتبــاط خوبــی بــا او برقــرار کننــد. 
ــرداران  ــی وزنه‌ب ــی و روان ــائل روح ــا مس او ب
آشناســت و بــه خوبــی آن را می‌شناســد 

ــرمربی  ــوان س ــه عن ــورش ب ــن حض بنابرای
در رأس کادر فنــی بســیار اثرگــذار بــود. 
حضــورش در تیــم نوجوانــان و جوانــان باعث 
افزایــش روحیــه همــه وزنه‌بــرداران شــد. بــا 
علــم روز دنیــا پیــش رفــت و همیــن موضوع 
ــای  ــرداران رکورده ــد وزنه‌ب ــث ش ــم باع ه

ــی ثبــت کننــد.  خوب

ســجاد انوشــیروانی در حالــی نامــزد انتخابــات 
ــه  ــده ک ــرداری ش ــی وزنه‌ب ــیون جهان فدراس
ایــران در ســال‌های اخیــر در بــه دســت آوردن 
مهم‌تریــن پســت‌های فدراســیون جهانــی 

نــاکام بــوده اســت.
بــه گزارش ایســنا، انتخابات فدراســیون جهانی 
وزنه‌بــرداری ســوم و چهــارم خرداد پیــش رو در 
ریاض عربســتان برگــزار خواهد شــد و ایران در 
دو پســت مهــم و تصمیم‌گیرنــده کاندیدا شــده 
اســت. هیــات اجرایــی و هیات‌رییســه دو رکــن 
ــرداری  ــا وزنه‌ب ــد ام مهــم فدراســیون جهانی‌ان
ایــران در چنــد ســال اخیــر در به دســت آوردن 

ایــن پســت‌ها نــاکام بــوده اســت.
فدراســیون  رییــس  انوشــیروانی،  ســجاد 
ــت در  ــرای عضوی ــز ب ــران نی ــرداری ای وزنه‌ب
هیات‌رییســه و هیــات اجرایــی فدراســیون 

جهانــی وزنه‌بــرداری نامــزد شــده اســت و 
ــا محمــد  ــا توجــه بــه ارتبــاط خوبــی کــه ب ب
جلــود، رییــس فدراســیون جهانــی، دارد بایــد 
دیــد می‌توانــد طلسم‌شــکنی کنــد و ایــران از 
ــیون  ــای فدراس ــس در تصمیم‌گیری‌ه ــن پ ای
جهانــی نقــش داشــته باشــد یــا همچنــان این 
ــه  ــتیابی ب ــات و دس ــی در انتخاب ــد ناکام رون

ســمت‌های جهانــی ادامــه دارد.
ــات  ــه نتایــج انتخاب در ادامــه نگاهــی داریــم ب
چنــد ســال اخیــر در دو بخــش هیات‌رییســه 

و هیــات اجرایــی:
انتخابات فدراسیون جهانی سال ۹۲

ــیون  ــت فدراس ــس وق ــازاده، ریی ــین رض حس
ایــران، بــرای پســت نایب‌رییســی کاندیــدا بــود 

امــا رای نیــاورد.
انتخابات فدراسیون جهانی سال ۹۶

علــی مــرادی، رییــس وقــت فدراســیون 
وزنه‌بــرداری ایــران، بــرای پســت‌های ریاســت، 
ــس و  ــواب ریی ــی اول، ن ــی، نایب‌رییس دبیرکل
هیــات اجرایــی کاندیــدا شــده بــود. او از چهــار 
پســت ریاســت، دبیرکلــی و نایب‌رییســی اول 
ــات  ــی انصــراف داد و در انتخاب ــات اجرای و هی

ــواب رییــس هــم نتوانســت رای بیــاورد. ن
انتخابات فدراسیون جهانی سال ۱۴۰۱

علــی مــرادی، رییــس وقــت فدراســیون 
پســت‌های  بــرای  ایــران،  وزنه‌بــرداری 
ــواب  ــی اول، ن ــی، نایب‌رییس ــت، دبیرکل ریاس
رییــس و هیــات اجرایــی کاندیدا شــده بــود. او 
از انتخابــات ریاســت انصــراف داد و در انتخابات 
ســه پســت دبیرکلــی، نــواب رییــس و هیــات 

ــد. ــاکام مان ــز ن ــی نی اجرای

لطف‌الله‌نسبی: شگفتی‌ساز تنیس روی میز ایران در ۱۴۰۳ بنیامین بود

ــا پیــروزی  ســرمربی تیــم ملــی تنیــس روی میــز ایــران گفــت: بنیامیــن فرجــی ب
مقابــل نفــر اول جهــان شــگفتی ســاز تنیــس روی میــز ایــران در ســال ۱۴۰۳ بــود.



روزنامه سیاسی ، اجتماعی و فرهنگی شمال ایران 
  صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

  مدیر مسئول : ناهید شیرزاد
  آدرس : ساری- بلوار پاسداران- روبروی بیمارستان بوعلی سینا -کوچه شهید رضایی- پلاک61

  تلفکس:  011-33340797
   چاپ :   تکتم

  طراح: زهرا اسدی راد

 حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و نهم     شماره  3000     یکشنبه  24  فروردین ماه  1404     14  شوال 1446    13  آوریل  2025   8 صفحه    5000 تومان

کمبود کود شیمیایی در مازندران رفع شد 
معــاون بهبــود تولیــدات گیاهــی ســازمان جهــاد کشــاورزی 
مازنــدران از رفــع کمبــود و توزیــع ۶۷۹ تــن کود شــیمیایی 

بیــن کشــاورزان اســتان خبــر داد.
علــی باقــری از توزیــع ۶۷۹ تــن کــود در اســتان خبــر داد و 
تأکیــد کــرد: بــا برنامــه ریــزی انجــام شــده و ورود مســتمر 
کــود، نیــاز کشــاورزان بــه طــور کامــل تأمیــن خواهــد شــد.

معــاون بهبــود تولیــدات گیاهــی ایــن ســازمان، اعــام کــرد 
کــه در تاریــخ ۲۱ فروردیــن مــاه، ۶۷۹ تــن کــود در ســطح 

کارگزاری‌هــای اســتان توزیــع شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه جزئیــات ایــن توزیــع گفــت: ۱۰ تــن کــود 
فســفاته، ۶۵ تــن کــود پتاســه و ۶۰۴ تــن کــود اوره از طریق 
ــار  ــات حمایتــی کشــاورزی اســتان در اختی شــرکت خدم

کشــاورزان قــرار گرفتــه اســت.
باقــری بــا اطمینــان بخشــی بــه کشــاورزان افــزود: بــا تلاش 
مســتمر همــکاران در ســازمان جهــاد کشــاورزی و شــرکت 
خدمــات حمایتــی، ورود روزانــه کــود بــه اســتان ادامــه دارد 

و تــا پایــان هفتــه جــاری، مشــکل کمبــود کــود بــه طــور 
کامــل برطــرف خواهــد شــد.

وی از کشــاورزان خواســت بــا اطمینــان از تأمیــن بــه موقــع 
نهاده‌هــای مــورد نیــاز، فعالیت‌هــای کشــت و زرع خــود را 
طبــق برنامــه پیــش ببرنــد و تأکیــد کــرد کــه این ســازمان 
پیگیــر رفــع تمامــی چالش‌هــای احتمالــی در ایــن زمینــه 

ست.  ا

ــا  ــدران ب ــوردی مازن ــادر و دریان ــرکل بن مدی
ابــراز نگرانــی از کاهــش تــراز آب دریــای خــزر، 
ــدی  ــای ج ــی از چالش‌ه ــوع را یک ــن موض ای
ــور  ــمال کش ــی ش ــارت دریای ــش‌روی تج پی

می‌دانــد.
در روزهــای اخیــر کارشناســان مربــوط در 
خصــوص جنبه‌هــای مختلــف آســیب‌های 
موجــود در خصــوص کاهــش تــراز آب دریــای 
خــزر هشــدارهایی ارائــه دادنــد، امــا نخبــگان 
ــد کــه  ــر ایــن باورن دانشــگاهی در ایــن امــر ب
یکــی از ابعــاد کمتــر پرداختــه شــده به آســیب 
ــیب‌هایی  ــزر آس ــراز آب خ ــش ت ــای کاه ه
اســت کــه بــه تجــارت دریایــی در ایــن حــوزه 
ــراز آب  ــی ت ــد کاهش ــر رون ــد و اگ وارد می‌کن
دریــا خــزر ادامــه‌دار باشــد تهدیــدی جــدی بر 
صــادرات و واردات در بیــن کشــورهای حاشــیه 

خــزر محســوب مــی شــود.
نخبــگان دانشــگاهی ایــران آســیب هــای 
موجــود را بــرای کشــورهای روســیه بــا توجــه 
ــن کشــور  ــه عمــق کــم ســاحل خــزر در ای ب
کــه بیــن چهــار تــا پنــج متــر اســت، بیشــتر 
می‌داننــد. ســازمان فضایــی ایــران بــا اســتفاده 
از تصاویــر ماهــواره‌ای وضعیــت ســطح آب 
ــن دریاچــه  ــوان بزرگتری ــه عن ــای خــزر ب دری
ــن  ــش ســطح آب ای ــان را بررســی و کاه جه

ــد کــرد. ــا را تایی دری

براســاس آمــار مرکــز ملــی مطالعــات و 
ــری  ــای خــزر از کاهــش ۲ مت ــات دری تحقیق
ســطح آب ایــن دریــا از ســال ۱۳۷۵ تاکنــون 
خبــر داد و در ســال گذشــته ســطح آب ایــن 
ــت. ــه اس ــش یافت ــانتی‌متر کاه ــا ۲۶ س دری

ــر اســاس مطالعــه صــورت گرفتــه در ســال  ب
٢٠١٧ مشــخص شــد کــه آب خــزر تــا ســال 
٢٠۵٠ پســروی خواهــد داشــت و این پســروی 
بنــا بــه گفتــه کارشناســان بــه علــت تغییــرات 
اقلیمــی اســت کــه احتمــال افزایــش هــم دارد 
ــروی  ــد پس ــدود ۵۰ درص ــه ح ــی ک در حال
دریایــی خــزر بــه ســرعت تبخیــر آب در آن بر 
ــن  ــا ای ــد ب ــن رون ــی ای مــی گــردد و در صورت
ســرعت ادامــه یابــد ٢٠ تــا ٢۵ درصد مســاحت 
خــزر در بخــش شــمالی کــه ســواحل روســیه 
را شــامل مــی شــود، کاهــش خواهــد داشــت.

ــن نشــان داده  ــات همچنی ــن مطالع ــج ای نتای
فقــط در ســال هــای ۱۳۹۳ تــا ۱۴۰۰ ســطح 
آب دریــای خــزر بــا کاهــش حــدود ۵۰ 
ســانتیمتری مواجــه بــوده کــه ایــن رخــداد به 
عقــب نشــینی دریــا از ۱۰ متر تــا ۱۰۰ متر در 

ســواحل مختلــف منجــر شــده اســت
در ایــن ارتبــاط ســعید کیــا کجــوری روز 
جمعــه در گفــت وگــو با خبرنــگاران در ســاری 
بــا اشــاره به عملکــرد مطلوب بنــادر اســتان در 
ســال ۱۴۰۳ گفــت: باوجــود رشــد چشــم‌گیر 

در شــاخص‌های عملیاتــی بنــادر نوشــهر و 
ــای خــزر  ــراز آب دری ــار، کاهــش ت فریدون‌کن
می‌توانــد در آینــده نزدیــک، تأثیــر منفــی بــر 
رونــد تجــارت دریایــی و فعالیت‌هــای بنــدری 

در منطقــه بگــذارد.
وی تأکیــد کــرد: امیدواریــم بــا تدابیــر و 
برنامه‌ریزی‌هــای لازم از ســوی ســازمان بنــادر 
ــرات  و مجموعــه مدیریــت اســتان، بتوانیــم اث
ــع  ــش داده و مان ــی را کاه ــده طبیع ــن پدی ای
افــت عملکــرد بنــادر شــمالی کشــور شــویم.

مدیــر کل بنــادر و دریانــوردی اســتان مازندران 
همچنیــن از ایــن موضــوع بــه عنــوان یکــی از 
اولویت‌هــای مهــم راهبــردی در ســال جــاری 
نــام بــرد و خواســتار اقــدام جــدی و همــکاری 
تبعــات  مدیریــت  بــرای  بین‌دســتگاهی 

ــی آن شــد. احتمال
ــاد  ــادر امیرآب ــامل بن ــدر ش ــه بن ــدران س مازن
ــهر و  ــادی نوش ــژه اقتص ــه وی ــهر، منطق بهش

ــت. ــار اس فریدونکن
بنــدر  اقتصــادی  ویِــژه  منطقــه 
ــه  ــال ب ــش از ۸۰ س ــا بی ــهر ب نوش
گســتره ۸۸ هکتــار و دارا بــودن ۱۱ 
پســت اســکله تجــاری و خدماتــی و 
تجهیــزات مــدرن بنــدری و دریایــی 
ــه  ــرای تخلی از ظرفیــت مناســبی ب

انــواع  بارگیــری  و 

ــا  کالا هــا و پذیــرش کشــتی هــای تجــاری ب
ظرفیــت بالــغ بــر ۶ هــزار و ۵۰۰ تنُ برخــوردار 

اســت.
اداره کل بنــادر و دریانــوردی مازنــدران در 
منطقــه ویــژه اقتصادی نوشــهر مســتقر اســت 
ــن  ــر مجموعــه ای ــار هــم زی و بنــدر فریدونکن

اداره کل اســت.
بنــدر فریدونکنــار حــدود ۵۵ هکتــار وســعت 
ــه عنــوان نخســتین بنــدر خصوصــی  دارد و ب
ــادلات  ــترش مب ــی گس ــور در پ ــمال کش ش
بازرگانــی بــا کشــورهای حاشــیه دریــای خــزر 

ــه شــمار مــی‌رود. ب
ایــن بنــدر از طریــق جــاده هــای هــراز و 
فیروزکــوه نزدیکتریــن بنــدر بــه مرکــز کشــور 
ــدر  ــوان بن ــه عن ــت آن ب ــده فعالی ــوده و عم ب
ــه و بارگیــری  چنــد منظــوره در زمینــه تخلی
فــراورده هــای نفتــی، غــات و کالاهــای 
ــا ۲ پســت اســکله ســالانه  عمومــی اســت و ب
ظرفیــت بارگیــری و تخلیــه حــدود ۷۰۰ هــزار 

تــن کالا را دارد.
 ۲۰۰ فاصلــه  در  نوشــهر  بنــدری  شــهر 
کیلومتــری پایتخت قــرار دارد. بندر نوشــهر در 
اردیبهشــت مــاه ســال ۹۰ بــا تصویــب مجلس 
شــورای اســامی بــه منطقــه ویــژه اقتصــادی 

تبدیــل شــد.

فرمانــدار بابــل گفــت: حل مشــکل پســماند ایــن شهرســتان نیازمند صــدای واحــد و تصمیم 
جمعــی و قاطع اســت.

مصطفــی میرتبــار در جلســه بررســی مشــکل پســماند بابــل اظهــار کــرد: تجربه‌هــای قبلــی 
نشــان مــی دهــد مشــکل پســماند بــه صــورت ســنتی قابــل حــل نخواهــد بــود.

وی گفــت: بایــد بــا بهره‌گیــری از علــم روز و فنــاوری هــای نویــن بــدون آلایندگــی، راهکاری 
اصولــی بــرای مشــکل چندین ســاله پســماند بابــل اتخاذ شــود.

ــای  ــاوری ه ــون بیــش از ۳۰ روش و فن ــا کن ــه ت ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی ــل ب ــدار باب فرمان
ــرد: در  ــار ک ــف بررســی شــد، اظه ــای مختل پیشــنهادی از ســوی شــرکت‌ها و مجموعه‌ه
ــه یــک فنــاوری نویــن کــه  ــل ب ــرای حــل پســماند باب ــا مشــورت متخصصــان ب نهایــت ب
ــوده، رســیدیم. ــد کمپوســت ب ــت تولی ــان دارای ظرفی ــر اســت و همزم آلایندگــی آن صف

وی گفــت: ایــن فنــاوری نقطــه عطــف در مدیریــت پســماند شهرســتان اســت که در جلســه 
ای بــا حضــور اســتاندار مطــرح خواهد شــد.

میرتبــار افــزود: شــهرداری بابــل در خصــوص شناســایی یــک مــکان جدیــد بــرای مدیریــت 
پســماند بابــل اهتمــام جــدی داشــته باشــد تــا بــرای همیشــه مشــکل پســماند شــهر بابــل 

ریشــه ای حــل شــود. 
ــا  ــط خواســت ب ــای مرتب ــی و مجموعه‌ه ــتگاه‌های اجرای ــه دس ــام مســوول از هم ــن مق ای
همدلــی و انســجام، زمینــه اجــرای موفــق طــرح را فراهــم کننــد تــا بابــل بــه الگویــی بــرای 

ســایر شــهرها در مدیریــت اصولــی پســماند تبدیــل شــود.
بعــد از تعطیلــی ســایت زبالــه انجیلســی بابــل کــه بــا حکم نهایــی مراجــع قضایی انجام شــد 
بحــران زبالــه شهرســتان بابــل در یــک ســال اخیــر بــه یــک چالــش جــدی در ایــن خطــه از 
شــمال کشــور تبدیــل شــد که تــاش هــا بــرای معرفــی مــکان جدیــد و بکارگیری فنــاوری 

هــای نویــن در حــل منشــکل پســماند بابل همچنــان ادامــه دارد. 

سرپرســت فرمانــداری آمــل منافــع آحــاد جامعــه را خــط قرمــز خود دانســت و گفت: شــان مســوولان 
نوکــری و خدمــت بــه مردم اســت.

مصطفــی ســوادکوهی در نشســت بــا مدیــران و خبرنــگاران خبرگزاری‌هــای مازنــدران در آمــل اظهــار 
کــرد: مســئولان شــهری مســائل را بــه افــراد گــره نزننــد و فقــط یــک خــط قرمــز داشــته باشــند و آن 

منافع شــهروندان باشــد.
وی بــا بیــان اینکــه هیــچ خــط قرمــزی غیــر از مــردم نداریــم و نخواهیــم داشــت، عنــوان کــرد: قولــی 
بــه مــردم آمــل دادم و بــرای ایــن قــول تــا پــای جــان خواهــم ایســتاد و در راســتای توســعه آمــل 

کوتاهــی نخواهــم کــرد.
فرمانــدار آمــل بــا تاکیــد اینکــه در ســفرهای نــوروزی وضعیــت خوبــی داشــتیم، خاطرنشــان کــرد: 
امــروز پرچــم آمــل در تســهیلات ســفر بالاســت و از همــه همــکاران در حوزه‌هــای مختلــف اداری از 

ایــن بابــت تشــکر می‌کنــم.
وی خبرنــگاران را چشــم بینــای جامعــه خوانــد و اظهــار کــرد: خبرنــگاران مســائل و مشــکلات را بــه 
خوبــی رصــد می‌کننــد و همــه تصمیمــات براســاس آموزه‌هــای اســامی و انقلابــی‌ام بــوده اســت.

ــدارم،  ــی ن ــکلات تعلل ــائل و مش ــان مس ــتان و بی ــی شهرس ــی میدان ــا بررس ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
خاطرنشــان کــرد: از جنــس مــردم و رســانه هســتم، شــفافیت و صداقــت در بیــان مشــکلات مهــم 

ــردم هســتند. ــا م ــم صــدا و همــگام ب ــردم و ه ــگاران در دل م اســت و خبرن
ســوادکوهی تصریــح کــرد: همــه بــا هــر نــوع گرایــش سیاســی و... و. بایــد گــرد هــم جمــع شــویم و 
بــه اســام، انقــاب، امــام )ره( و رهبــری و آرمان‌هــای شــهدا خیانــت نکنیــم و بــرای بــرون رفــت از 
مشــکلات کشــور بــه آموزه‌هــای دینــی و انقلابــی خــود برگردیــم و بــه مکتــب حــاج قاســم برگردیــم 

کــه اصــول اساســی انقلابــی و اســامی‌مان اســت.
وی شــأن مســئولان نوکــری و خادمــی مــردم خوانــد و عنــوان کــرد: همــه دل در گــرو توســعه آمــل 
داریــم و تمــام توانــم را بــه کار می‌گیــرم تــا طــرح، تحلیــل و حــل مســئله اقــدام کنیــم تا گره‌گشــایی 

شــود و مدیــران بایــد پاســخگو باشــند و در راســتای منافــع مــردم شهرســتان گام بردارند. 

کاهش تراز آب خزر و چالش‌های تجارت دریایی در مازندران 

فرماندار: 

حل مشکل پسماند بابل نیازمند 

تعامل جمعی است

فرماندار آمل: 

شان مسوولان نوکری و خدمت به 

مردم است

شرکت ۵۳۴ فرهنگی مازندران در 
آزمون اعزام به خارج 

مگس مدیترانه‌ای تهدید جدی مرکبات

تربیت نیروی در تراز انقلاب رسالت 
هیئات مذهبی است 

ــدران از  ــرورش مازن ــوزش و پ ــرکل آم مدی
شــرکت ۵۳۴ فرهنگــی در آزمــون اعــزام بــه 

ــر داد. ــان در اســتان خب خــارج فرهنگی
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، فریــدون کلبادی 
نــژاد در گفت‌وگــو بــا خبرنــگاران از برگــزاری 
آزمــون اعــزام به خــارج فرهنگیان در اســتان 
مازنــدران خبــر داد و گفــت: ایــن آزمــون کــه 
ــا  ــرورش و ب ــوزش و پ ــر وزارت آم ــر نظ زی
همــکاری ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور 
برنامه‌هــای  از  یکــی  می‌شــود،  برگــزار 
مهــم و راهبــردی وزارت آمــوزش و پــرورش 
ــروی انســانی  ــت نی ــتفاده از ظرفی ــرای اس ب

ــت. ــی اس ــه بین‌الملل ــص در عرص متخص

وی افــزود: ایــن آزمــون بــا هــدف شناســایی 
و انتخــاب معلمــان و کارشناســان آموزشــی 
ــی در  ــای آموزش ــرای مأموریت‌ه ــد ب توانمن
مــدارس جمهــوری اســامی ایــران در خــارج 

ــود. ــام می‌ش ــور انج از کش
ــرکت ۵۳۴  ــه ش ــاره ب ــا اش ــژاد ب ــادی ن ‌کلب
آزمــون  در  مازنــدران  اســتان  فرهنگــی 
ــرکت  ــان ش ــرد: داوطلب ــح ک ــال تصری امس
کننــده پــس از موفقیــت در مرحلــه آزمــون 
کتبــی، وارد مرحلــه بعــدی شــامل مصاحبــه 
ارزیابــی ســوابق حرفــه‌ای و  تخصصــی، 

ــد. ــد ش ــی خواهن ــش نهای گزین
مدیــرکل آموزش و پــرورش اســتان مازندران 
مأموریت‌هــای  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا 
ــال  ــتای انتق ــان در راس ــی فرهنگی بین‌الملل
تجربیــات آموزشــی و ترویــج فرهنــگ و زبان 
فارســی در مــدارس بیــن المللــی، ابــراز 
امیــدواری کــرد: منتخبــان نهایــی، ســفیران 
شایســته‌ای بــرای فرهنــگ ایرانــی و آمــوزش 
و پــرورش جمهــوری اســامی ایــران در 

ــند. ــدف باش ــورهای ه کش
ــون در  ــج آزم ــود: نتای ــان می‌ش ــر نش خاط
موعــد مقــرر از طریــق ســایت ســازمان 

ــد. ــد ش ــام خواه ــنجش اع س

ــتانداری  ــی اس ــت سیاس ــت معاون  سرپرس
راهبــرد  را  آمــوزش،  تقویــت  مازنــدران، 
کلیــدی مقابلــه بــا تغییــرات اجتماعــی بیان 

ــرد. ک
ــر  ــید امی ــر، س ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
در  چهارشــنبه  شــامگاه  جــو  حســینی 
ــداد اســتانی طــرح » خاتــم«  نخســتین روی
کــه در اداره کل بهزیســتی مازنــدران برگــزار 
شــد بــا اشــاره بــه ضــرورت بازتعریــف نقــش 
ــی  ــولات جهان ــا تح ــه ب ــوزش در مواجه آم
ــا هــدف  ــام بهزیســتی ب ــرن ۲۱، گفــت: ن ق
بهبــود کیفیــت زندگــی انتخــاب شــده، امــا 
ــاد  ــا دگرگونی‌هــای گســترده در نه ــروز ب ام
خانــواده، ارتباطــات و مســائل اجتماعــی، 
نیازمنــد تقویــت آمــوزش بــرای پاســخگویی 

ــات هســتیم. ــن موضوع ــه ای ب
وی مازنــدران را اســتانی بــا ظرفیت‌هــای 
منحصــر بــه فــرد خواند و افــزود: برخــورداری 
از مواهــب طبیعــی، صنایع دســتی و امکانات 

ویــژه تنهــا بخشــی از مزیت‌هــای ایــن 
ــز  ــدران را متمای ــه مازن ــت. آنچ ــتان اس اس
می‌کنــد، نیــروی انســانی توانمنــد، تحصیــل 
کــرده و دارای رشــته‌های متنــوع دانشــگاهی 
اســت کــه در تمــام نقــاط اســتان ظرفیــت 

ــد. ــی می‌کنن آفرین
سرپرســت معاونــت سیاســی اســتانداری 
مازنــدران بــا اشــاره بــه نقــش کلیــدی بانوان 
و دختــران در جامعــه، آمــوزش آنــان را 
اولویتــی اساســی بــرای تقویــت نهــاد خانواده 
و توســعه اســتان عنــوان کــرد و گفــت: ۵۰ 
ــان  ــور را زن ــتان و کش ــت اس ــد جمعی درص
ــذار و  ــی اثرگ ــه توانای ــد ک ــکیل می‌دهن تش
چشــمگیری در پیشــرفت همه‌جانبــه دارنــد.

ــن  ــتقیم بی ــاط مس ــر ارتب ــد ب ــا تاکی وی ب
ــزود:  ــا اف ــی خانواده‌ه ــان و پویای ــوزش زن آم
ــوان  ــارکت بان ــی و مش ــطح آگاه ــه س هرچ
ــته  ــوان هس ــا بعن ــد، خانواده‌ه ــش یاب افزای
اصلــی جامعــه، نقــش پررنگ‌تــری در آبادانی 
و بهبــود کیفیــت زندگــی ایفــا خواهنــد کرد.

سرپرســت معاونــت سیاســی اســتانداری 
مازنــدران در پایــان خاطرنشــان کرد: توســعه 
ــان  پایــدار اســتان در گــرو توانمندســازی زن
ــه  ــت. هرچ ــواده هاس ــان خان ــت بنی و تقوی
ــند،  ــر باش ــا پویات ــر و خانواده‌ه ــتان آبادت اس
ــرای زندگــی  ــری ب شــاهد شــرایط مطلوب‌ت
تمــام اقشــار خواهیــم بــود و همه دســتگاه‌ها 
بایــد بــرای رســیدن بــه اهــداف کوتــاه، میان 

و بلنــد مــدت همــکاری کننــد. 

ــدران  رئیــس شــورای هیئــات مذهبــی مازن
ــراز انقــاب اســامی را  تربیــت نیــروی در ت
ــان  ــی بی ــات مذهب ــالت هیئ ــن رس مهمتری

کــرد.
  محمدعلــی باقــری عصــر جمعــه در دیــدار 
ــی  ــی امنیت ــت سیاس ــت معاون ــا سرپرس ب
هیئــات  افــزود:  مازنــدران  اســتانداری 
مذهبــی نقــش مهــم و بســزایی در هدایــت 
تربیــت  و  داشــته  مردمــی  تشــکل‌های 
نیــروی در تــراز انقــاب اســامی مهمتریــن 

ــت. ــی اس ــات مذهب ــالت هیئ رس
وی اظهــار امیــدواری کــرد: هیأت‌هــای 
مذهبــی کانــون جهــاد تبییــن بــوده، در بین 
تشــکل‌های مردمــی، دینــی و مذهبــی، 
هیئــات مذهبــی مرکــز ثقــل جهــاد تبییــن 
اســت، ازایــن ظرفیــت می‌تــوان بــرای ترویــج 
ارزش‌هــای اســامی و دینــی اســتفاده کــرد، 
تــا توطئــه دشــمنان در تــاش بــرای کاهش 

بنیــه دینــی نســل جــوان خنثــی شــود.
مســئول هماهنگــی امــور اســتان‌های هیئات 
مذهبــی کشــور تاکید کــرد: هیئــات مذهبی 
می‌تواننــد بــازوی توانمنــد حاکمیــت، قــوای 
ســه گانــه، دولــت، مجلــس ودســتگاه 

ــرای رفــع  قضــا باشــند، آمادگــی هیــأت راب
ــه  ــی منــت ب ــات دهــی ب مشــکلات و خدم

مــردم همچــون گذشــته اعــام کــرد.
عضــو شــورای فرهنــگ عمومــی اســتان در 
ایــن نشســت با بیــان اینکــه هیئــات مذهبی 
عــاوه بــر ترویــج دیــن وارزش های اســامی 
در همــه شــرایط انقــاب وســط میــدان بوده 
و آمــاده جهــاد خدمــت هســتند، در موضــوع 
کرونــا، توزیــع بســته‌های معیشــتی و خنثی 
ــات  ــمنان در اتفاق ــای دش ــردن توطئه‌ه ک
ــی  ــای دین ــت فعالیت‌ه ــات و تقوی واغتشاش
ــد  و مذهبــی، اجــرای گام دوم انقــاب و امی
آفرینــی، شــور و شــعور بــر اســاس منویــات 
عرصه‌هــای  پرچمــدار  انقــاب،  امامیــن 
سیاســی  دینــی،  مذهبــی،  فرهنگــی، 

واجتماعــی هســتند.


