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مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه
استاندار: 

تجاری‌سازی محصولات کشاورزی در مازندران دنبال می‌شود

ــه  ــن خط ــاورزی در ای ــوزه کش ــف در ح ــای مختل ــکیل کارگروه‌ه ــدران از تش ــتاندار مازن اس
ــد محصــولات باغــی و  ــر داد و گفــت: تجاری‌ســازی و صــادرات هدفمن از شــمال کشــور خب

زراعــی در اســتان دنبــال مــی شــود. 
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خلیج گرگان در آستانه خشکی؛ عروس 

خزر چشم‌انتظار ناجی  

عدالت آموزشی 

چگونه محقق می‌شود؟ 
می‌گویند تلویزیون نمی‌بینند اما 

مخاطب برنامه‌ها و سریال‌ها هستند!  345
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هجوم گردشگران

 و بحران پسماند در مازندران 

خزانــه گیــری برنــج در حالــی در مازنــدران آغــاز شــد کــه 
کشــاورزان اســتان بــرای تامیــن نهــاده هــا بــا مشــکلاتی 

دســت و پنجــه نــرم مــی کننــد.
ــی  ــد و برخ ــروع ش ــدران ش ــج در مازن ــری برن ــه گی خزان
کشــاورزان بــرای تأمیــن کــود شــیمایی مشــکلاتی دارنــد. 
عرضــه نهاده‌هــا بــه صــورت ســامانه‌ای و تأخیــر در عرضه 

ــت. ــا اس ــه چالش‌ه آن از جمل
ــاکاری  ــرای نش ــه ب ــالیکاران ک ــاورزان و ش ــی از کش برخ
ــه  ــن ب ــه عــدم تأمی ــد کــود اوره هســتند نســبت ب نیازمن

ــد. ــی می‌کنن ــراز نگران ــع آن اب موق
ــا بیــان اینکــه کــود یارانــه‌ای  یــک کشــاورز مازندرانــی ب
ــع عرضــه نمی‌شــود، اطهــار کــرد: قیمــت کــود  ــه موق ب
ــه نیســت و انتظــار  ــه صرف ــز ب ــازار آزاد نی و نهاده‌هــا در ب

داریــم مســئولان نســبت بــه تأمیــن آن اقــدام کننــد.
بالا بودن هزینه‌ها از مشکلات است

جعفــر موســوی بــا بیــان اینکــه هزینه‌هــای کشــاورزی و 
تولیــد بــالا اســت، افــزود: بخشــی از هزینه‌های کشــاورزی 

مربــوط بــه نهاده‌هــا اســت و بایــد بــرای تقویــت از تولیــد 
از کشــاورزان حمایــت کــرد.

وی بــالا بــودن هزینه‌هــای کاشــت، داشــت و برداشــت را 
از دیگــر دغدغه‌هــای کشــاورزان ذکــر کــرد.

مازنــدران بــا دارا بــودن ۲.۳ درصــد اراضــی کشــاورزی، از 
لحــاظ اقتصــادی دارای رتبــه نخســت تولیــد محصــولات 
ــن  ــر میانگی ــه براب ــه س ــت ک ــور اس ــاورزی در کش کش

کشــوری اســت.
مصرف نهاده‌ها در مازندران بهینه است

ــت‌های  ــده از سیاس ــاح ش ــای اص ــع بذره ــد و توزی تولی
ــال  ــد س ــه در چن ــت ک ــاورزی اس ــش کش ــوری بخ مح
ــی اســت  ــن درحال ــری شــده و ای ــت پیگی ــا جدی ــر ب اخی
کــه در برخــی محافــل صحبــت می‌شــود مصــرف کــود 
ــاور  ــه ب ــا ب ــت ام ــاد اس ــدران زی ــتان مازن ــم در اس و س
صاحبنطــران هنــوز فاصلــه زیــادی بــر اســاس اســتاندارد 
ــه اعتقــاد  مؤسســه تحقیقــات خــاک و آب وجــود دارد و ب
آنــان مصــرف کــود در مازنــدران بهینــه و قابــل اعتمــاد و 

اعتناست.
ــر  ــی ب ــی مبن ــدرک و دلیل ــه ســند، م ــن هیچ‌گون همچنی
ــدران  ــتان مازن ــود در اس ــرف ک ــد مص ــان ده ــه نش اینک
ــاس  ــر اس ــدارد و ب ــود ن ــت وج ــتاندارد اس ــارج از اس خ
ــرم  مدارکــی کــه وجــود دارد مصــرف کــود در اســتان از نُ

ــر اســت. ــم کمت ــتاندارد ه اس
برآیندهــا حاکــی از آن اســت بــا نـُـرم مصــرف جهانی ســم 
کــه ۱.۵ لیتــر مــاده موثــره در هکتــار اســت هنــوز فاصلــه 

وجــود دارد و کمتــر از ایــن میــزان مصــرف داریــم.
انبارهای کشاورزی زیر تیغ رصد

علــی مهدویــان کارشــناس جهــاد کشــاورزی شهرســتان 
آمــل بــا اشــاره بــه بازدیــد از انبارهــای کشــاورزی افــزود: 
پیگیــری موجــودی انبــار کــود اوره، تطابــق موجــودی انبار 
بــا داده‌هــای ســامانه پایــش کــودی و ســطح اعــام شــده 

بــرای کــود بهــاره برنــج از اهــداف بــوده اســت.
وی گفــت: نصــب تابلــوی قیمــت کودهــا در معــرض دیــد 

ــد  ــود، رون ــک ک ــع الکترونی ــر توزی ــارت ب کشــاورزان، نظ
ــک و  ــه الکترونی ــورت حوال ــه ص ــود NPK ب ــع ک توزی
ــد آن  ــاورزان و تأیی ــط کش ــود توس ــت ک ــوه درخواس نح
توســط مرکــز جهــاد کشــاورزی مــورد ارزیابی قــرار گرفت.

مهدویــان ادامــه داد: بررســی اســناد فــروش، فاکتورهــای 
فــروش و ثبت‌نــام کشــاورزان بــه همــراه فرم‌هــای 
صورتحســاب فــروش کودهــای یارانــه‌ای نیز بررســی شــد.

وی یــادآور شــد: ایــن بازدیــد نظارتــی بخشــی از اقدامــات 
جهــاد کشــاورزی بــرای تضمیــن توزیــع بهینــه و شــفاف 
ــه  ــاورزان منطق ــت از کش ــاورزی و حمای ــای کش نهاده‌ه
اســت. بــا نظــارت دقیــق بــر ایــن فرآیندهــا، از تخصیــص 
صحیــح کودهــای یارانــه‌ای بــه کشــاورزان و جلوگیــری از 

ــان حاصــل می‌شــود. ــه تخلــف اطمین هرگون
عبــدالله رحیمی، مدیــر جهاد کشــاورزی شهرســتان جویبار 
نیــز در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: پارســال 
هفــت هــزار تن انــواع کــود شــیمیایی در جویبار توزیع شــد 
ــزان مصــرف کــود، حــدود ۳۰ درصــد،  کــه بیشــترین می
مربــوط بــه مــزارع شــالیزاری بــوده اســت کــه بیشــترین 
ســطح زیــر کشــت محصــولات زراعــی و باغی شهرســتان 

را بــه خــود اختصــاص داده‌انــد.
ــود در اراضــی  ــزان مصــرف ک ــه می ــا اشــاره ب رحیمــی ب
شــالیزاری جویبــار اظهــار داشــت: در ســال زراعــی جدیــد 

ــه‌ای بیــن شــالیکاران  ــن کــود یاران ــون ۱۵۰۰ ت ــز تاکن نی
توزیــع شــده اســت. از این میــزان، ۶۳۰ تــن کــود اوره، ۴۱۵ 
تــن کــود فســفات و ۴۵۵ تــن کــود پتــاس بــوده اســت.

مدیــر جهــاد کشــاورزی جویبــار تصریــح کــرد: توزیــع کود 
یارانــه‌ای از طریــق ســامانه کنتــرل و پایــش مــواد کــودی 
و بــه منظــور تســهیل در فرآینــد توزیــع هدفمنــد، مصــرف 
بهینــه کــود کشــاورزی و حــذف واســطه‌ها و حواله‌هــای 

فیزیکــی انجــام می‌شــود.
ــت از  ــدف حمای ــا ه ــار ب ــه‌ای در جویب ــود یاران ــع ک توزی

ــولات  ــد محص ــره‌وری در تولی ــش به ــاورزان و افزای کش
ــه دارد.  ــالیزاری، ادام ــی ش ــژه در اراض ــه وی ــاورزی، ب کش
ــه ســامانه مربوطــه و  ــا مراجعــه ب ــد ب کشــاورزان می‌توانن
ارائــه مــدارک لازم، نســبت بــه دریافــت کــود مــورد نیــاز 

خــود اقــدام کننــد.
ناترازی انرژی مشکل زا شد

در عیــن حــال رئیــس ســازمان جهادکشــاورزی مازنــدران 
ناتــرازی انــرژی را دلیــل برخــی کمبودهــا بیــان می‌کنــد 
و می‌گویــد: بــه دلیــل مشــکلاتی‌که ســال قبــل در 
حــوزه انــرژی پیــش آمــد برخــی صنایــع پتروشــیمی دچــار 
کاهــش تولیــد شــدند و این مســئله ســبب برخــی کمبودها 

شــده اســت.

بابــک مؤمنــی در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا اشــاره 
بــه شــروع فصــل شــالیکاری ادامــه داد: بــرای رفع مشــکل 
کــود در حــال رایزنــی هســتیم و ایــن مشــکل تــا چنــد روز 

ــود. ــع می‌ش ــده رف آین
اســتاندار مازنــدران نیــز بیــان کــرد: علــت کمبــود کــود این 
بــود کــه مــا بــا کمبــود گاز و ناتــرازی گاز رو بــه رو بودیم و 

پتروشــیمی‌ها کامــاً تعطیــل بودند.
مهــدی یونســی رســتمی بــا بیــان اینکــه در انتهــای ایــن 
هفتــه و حداکثــر اوایــل هفتــه بعــد مشــکل کــود در کل 
ــا کشــاورزی  ــده ب ــزود: بن اســتان مرتفــع خواهــد شــد، اف
ســنتی مخالــف هســتم. مــا بایــد کشــاورزی را بــه ســمت 

کشــاورزی مــدرن ببریــم.
ــق اعــام مســئولان ســهمیه نهاده‌هــای کشــاورزی  طب
در نظــر گرفتــه شــده کــود شــیمیایی بــرای بخش‌هــای 
ــن  ــزار ت ــدران ۲۱۲ ه ــتان مازن ــاورزی اس ــف کش مختل
اســت و ایــن مقــدار شــامل ۱۳۱ هــزار تــن کــود اوره، ۳۵ 
هــزار تــن فســفات و ۴۶ هــزار تــن اســت کــه بایــد تعــادل 

مصــرف در آن حفــظ شــود.

ــی  ــگاه صنعت ــتاد دانش  اس
نوشــیروانی بابل هشــدار داد: 
ــا  ــا را ره ــگران زباله‌ه گردش
می‌کننــد و می‌رونــد، امــا 
مازنــدران بــا ســوءمدیریت و 
کمبــود بودجــه درگیــر اســت.  

شالیکاران مازندران لنگ نهاده های کشاورزی 
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  بــه گــزارش جویبــار، اســتان مازنــدران در 
تعطیــات نــوروز امســال شــاهد حضــور گســترده 
ــار  ــاس آم ــر اس ــه ب ــوری ک ــود به‌ط ــافران ب مس
ــت  ــر شــب اقام ــون نف ــش از ۱۳ میلی رســمی، بی
در ایــن اســتان ثبــت شــد. ایــن رقــم نشــان‌دهنده 
ــد  ــوان مقص ــه عن ــدران ب ــالای مازن ــت ب محبوبی
ــای  ــال نگرانی‌ه ــن ح ــت، در عی ــگری اس گردش
جــدی دربــاره مدیریــت پســماند و پیامدهــای 

زیســت‌محیطی آن را برجســته می‌کنــد.
ــه طــور متوســط  ــا فــرض اینکــه هــر مســافر ب ب
بیــن ۵۰۰ تــا ۸۰۰ گــرم زبالــه در روز تولیــد 
ــن دوره  ــده در ای ــد، حجــم پســماند تولیدش می‌کن
ــزان  ــن می ــد. ای ــن می‌رس ــا ۱۰۴۰۰ ت ــه ۶۵۰۰ ت ب
زبالــه‌ اضافــی، فشــار مضاعفــی بــر سیســتم 
مدیریت پســماند اســتان وارد کــرده اســت، در حالی 
کــه مازنــدران از قبــل بــا چالش‌هــای جــدی ماننــد 
ــیرابه‌های  ــت ش ــه و نش ــتی زبال ــن غیربهداش دف
ســمی بــه آب‌هــای زیرزمینــی مواجــه بــوده اســت.

بــا وجــود افتخــار مســئولان اســتانی بــه اســتقبال 
می‌رســد  نظــر  بــه  گردشــگران،  بی‌ســابقه 
برنامه‌ریــزی روشــن و کارآمــدی بــرای مقابلــه بــا 

ایــن حجم انبــوه پســماند وجود نــدارد. کارشناســان 
ــدون  ــد ب ــن رون ــه ای ــه ادام ــد ک ــدار می‌دهن هش
بــرای  جــدی  تهدیــدی  پایــدار،  راه‌حل‌هــای 
ــد  ــه خواه ــردم منطق ــامت م ــت و س محیط‌زیس

ــود. ب
اگــر مازنــدران می‌خواهــد بــه مقصــد اصلــی 
گردشــگری ایــران تبدیــل شــود، بایــد پیــش از هر 
چیــز زیرســاخت‌های بهداشــتی و زیســت‌محیطی 
ــا  ــه ب ــدار ن ــد. گردشــگری پای ــت کن خــود را تقوی
انباشــت زبالــه، کــه بــا مدیریــت علمــی آن ممکــن 
ــه جــای افتخــار  می‌شــود. وقــت آن اســت کــه ب
بــه آمــار گردشــگران، پاســخگوی حجــم فزاینــده 

ــدات ناشــی از آن باشــیم. ــه و تهدی زبال
ــی  ــکده مهندس ــیار دانش ــی«، دانش ــر عابس »عُزی
ــل، در  ــیروانی باب ــی نوش ــگاه صنعت ــران دانش عم
ــت پســماند  ــا ایســنا از بحــران مدیری ــو ب گفت‌وگ
ــاد  ــی ی ــش مل ــک چال ــوان ی ــه عن ــدران ب در مازن
کــرد و گفــت: مازنــدران، به‌ویــژه شــهرهای غربــی 
ــتین  ــر، نخس ــو و رامس ــل ق ــوس، مت ــد چال مانن
مقصــد گردشــگری ایرانیــان اســت، امــا ایــن حجم 
از گردشــگر، بــار مشــکلات زیســت‌محیطی و 
ــته  ــتان گذاش ــر دوش اس ــنگینی را ب ــی س مدیریت

اســت.
هجوم ۱۳ میلیون گردشگر و زباله‌های رهاشده

بــر اســاس آمارهــای رســمی، امســال بیــش از ۱۳ 
میلیــون ســفر بــه مازنــدران در ایــام نــوروز انجــام 
شــد، امــا گردشــگران معمــولًا بــا خــود آب معدنی، 
نوشــابه و مــواد غذایــی می‌آورنــد و زباله‌هــای 

ــد. ــد می‌کنن بیشــتری تولی
ــه افزایــش چشــمگیر حجــم  ــا اشــاره ب عابســی ب
پســماند در ایــام تعطیــات گفــت: در برخــی 
شــهرهای شــمالی، میــزان زبالــه در آخــر هفته‌هــا 
و تعطیــات نــوروز بــه ۱.۵ تــا ۲ برابــر حــد معمول 
می‌رســد. در شــهرهای کوچکتــر کــه میزبــان 
ــن  ــی بیشــتر از ســاکنان خــود هســتند، ای جمعیت

ــود. ــر می‌ش ــش از دو براب ــی بی ــم حت رق
را  زباله‌هــا  متأســفانه گردشــگران  افــزود:  وی 
ــن  ــع‌آوری ای ــا جم ــد، ام ــد و می‌رون ــا می‌کنن ره
ــا  ــدران و ب ــخت مازن ــای س ــماندها در جغرافی پس

وجــود ســوءمدیریت‌ها، کاری دشــوار اســت.
ــن  ــه ای ــت ب ــاد از بی‌توجهــی دول ــا انتق عابســی ب
ــی  ــه از مســئولان مل ــار ک ــر ب ــت: ه معضــل گف
ــرای  ــه ب ــت یکپارچ ــه و مدیری ــت بودج درخواس
ــت:  ــن اس ــخ ای ــود، پاس ــدران می‌ش ــماند مازن پس

ــان مشــکل را حــل  ــات و بودجــه خودت ــا امکان »ب
ــه  ــق ب ــا متعل ــدران تنه ــه مازن ــد!« درحالی‌ک کنی
مــردم ایــن اســتان نیســت، بلکــه یک مقصــد ملی 
اســت کــه گردشــگران از سراســر ایــران و حتــی از 

ــد. ــفر می‌کنن ــه آن س ــور ب ــارج از کش خ
ایــن اســتاد و پژوهشــگر محیــط زیســت دانشــگاه 
نوشــیروانی بابــل ادامــه داد: متأســفانه گاه‌ و بــی‌گاه 
بودجه‌هایــی تزریــق می‌شــود، امــا در چرخــه 
فســاد اداری گــم می‌شــود. وزارت کشــور نیــز 
نقــش مؤثــری در حــل ایــن بحــران نــدارد و نتیجه 
ــی اســت. ــت اســفبار فعل ــری، وضعی ــن بی‌تدبی ای

زباله‌هــای ویــژه گردشــگران و نبــود صنایــع 
ــت بازیاف

ــای  ــاص زباله‌ه ــوع خ ــه ن ــاره ب ــا اش ــی ب عابس
داد:  هشــدار  گردشــگران  توســط  تولیدشــده 
قوطی‌هــای  از  زیــادی  حجــم  گردشــگران 
فلــزی، شیشــه و پلاســتیک تولیــد می‌کننــد، 
امــا صنایــع بازیافــت در مازنــدران بســیار محــدود 
ــار  ــتیک‌ها در جویب ــی از پلاس ــا بخش ــت. تنه اس
ــد  ــه بای ــزات و شیش ــا فل ــود، ام ــت می‌ش بازیاف
ــرز  ــن، اصفهــان و الب ــد قزوی ــه اســتان‌هایی مانن ب
منتقــل شــوند کــه هزینه‌هــای حمل‌ونقــل را 

افزایش می‌دهد.
ــال  ــا انتق ــوز ت ــف؛ از زباله‌س ــای بلاتکلی راهکاره

ــه گلســتان ــه ب زبال
عابســی بــه برخــی پیشــنهادهای مطرح‌شــده برای 
حــل بحــران پســماند از جمله انتقــال زبالــه از غرب 
مازنــدران بــه بیابانهــای اســتان گلســتان از طریــق 
ــن ایمــن، احــداث زباله‌ســوزها و  خــط آهــن و دف
ــدأ  ــه از مب ــک زبال ــتی، تفکی ــای بهداش لندفیل‌ه

اشــاره کــرد و از اجــرا نشــدن آنهــا انتقــاد کــرد.
ــا روی  ــن طرح‌ه ــفانه ای ــرد: متأس ــح ک وی تصری
کاغــذ باقــی مانده‌انــد، زیــرا هــر راه حــل درســتی 

نیازمنــد مدیــران توانمنــد و شــفاف اســت.
هشدار درباره شیرابه و آلودگی منابع آب و خاک

عابســی بــا اشــاره بــه خطــرات شــیرابه‌های زبالــه، 
ــر آب و  ــیرابه ب ــرب ش ــرات مخ ــدار داد: تأثی هش
خــاک بارهــا مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه، امــا هنــوز 
اقدامــی جــدی صــورت نگرفتــه اســت. بایــد بــرای 
ــگرپذیر  ــتان‌های گردش ــماند در اس ــت پس مدیری
ماننــد مازنــدران برنامه‌ریــزی ملــی شــود، در غیــر 
ــر  ــه‌روز وخیم‌ت ایــن صــورت، بحــران کنونــی روزب

خواهــد شــد.

  اســتاد دانشــگاه صنعتی نوشــیروانی بابل هشــدار داد: گردشگران 
زباله‌هــا را رهــا می‌کننــد و می‌رونــد، امــا مازنــدران با ســوءمدیریت 

و کمبــود بودجه درگیر اســت. 

استاندار: 

تجاری‌سازی محصولات 
کشاورزی در مازندران 
دنبال می‌شود

تشــکیل  از  مازنــدران  اســتاندار 
حــوزه  در  مختلــف  کارگروه‌هــای 
کشــاورزی در ایــن خطــه از شــمال 
کشــور خبــر داد و گفــت: تجاری‌ســازی 
و صــادرات هدفمنــد محصــولات باغی و 
ــود. ــی ش ــال م ــتان دنب ــی در اس زراع

مهــدی یونســی رســتمی در حاشــیه 
ــان  ــا بی ــدران ب شــورای کشــاورزی مازن
ایــن کــه در انتهــای ایــن هفتــه و 
حداکثــر اوایــل هفتــه بعــد مشــکل 
توزیــع کــود در کل اســتان رفــع خواهــد 
شــد، افــزود: بنــده بــا کشــاورزی ســنتی 
مخالــف هســتم. مــا بایــد کشــاورزی را 
ــم.  ــدرن ببری ــاورزی م ــمت کش ــه س ب
ــدرن شــود، حــدود  ــی کشــاورزی م وقت
ــش  ــا ۵۰ درصــد بازدهــی آن افزای ۳۰ ت
پیــدا می‌کنــد کــه در کنــارش البتــه بایــد 
صنایــع تبدیلــی و صنایــع فــرآوری شــده 

ــم. ــا کنی را احی
وی اظهــار کــرد: کشــاورزانی کــه از 
فناوری‌هــای نویــن و علــم روز دنیــا 
هکتــار  یــک  از  می‌کننــد  اســتفاده 
ــد  ــت می‌کنن ــات دریاف ــن مرکب ۱۵۵ ت
ــت  ــن دریاف ــنتی ۳۰ ت ــاورز س ــا کش ام
می‌کنــد کــه تفــاوت آن پنــج برابــر 

ــت. اس
تشــکیل  از  مازنــدران  اســتاندار 
موضــوع  در  مختلــف  کارگروه‌هــای 
ــرای  ــرد: ب ــان ک ــت و بی ــاورزی گف کش
اجــرای ایــن موضــوع، کارگروهــی را 
ــاندن  ــل رس ــه بالفع ــوه ب ــرای از بالق ب
ــا  ــم ت ــکیل دادی ــدرن تش ــاورزی م کش
صــادرات هدفمنــد داشــته باشــیم و 
ــال  ــوان مث ــه عن ــم. ب ــد ســازی کنی برن
برنــج طــارم خودمــان را می‌توانیــم برنــد 

ــم. ــازی کنی س
وی تاکیــد کــرد: در کنــار کشــاورزی مــا 
قصــد داریــم »گردشــگری کشــاورزی« 
ــا  ــل آب بندان‌ه ــم. مث ــدازی کنی را راه‌ان
ــای  ــرای تماش ــه ب ــی ک و بوم‌گردی‌های
شــالیزار، گردشــگر وارد اســتان می‌کنــد و 
در آنجــا امــرار معــاش خواهنــد کــرد. بــا 
ــاورزی  ــا، کش ــردن بوم‌گردی‌ه ــال ک فع
ــدرن  ــاورزی م ــه کش ــد ب ــنتی را بای س

تبدیــل کــرد.
راه‌انــدازی  از  مازنــدران  اســتاندار 
ــر  ــتان خب ــی در اس ــرکت‌های تعاون ش
ــی  ــرکت‌های تعاون ــن ش ــزود: ای داد و اف
بــرای کشــاورزان اســت. در بازدیــدی که 
در غــرب اســتان داشــتیم، دیــدم کــه بــا 
ــار مواجــه هســتیم و دســتور  ــود انب کمب
ــش  ــن چال ــع ای ــرای رف ــه ب ــم ک دادی
تســهیلات در اختیــار فعــالان اقتصــادی 
ــه در  ــوان نمون ــه عن ــود. ب ــرار داده ش ق
ــدود ۲۵۰  ــت ســردخانه‌ای ح ــور، ظرفی ن
تــن بــود کــه گفتیــم ایــن مقــدار را بــه 

ــد. ــش دهن ــن افزای ۷۵۰ ت
وی ادامــه داد: مــا امســال بــه طــور قطــع 
ــم  ــال خواهی ــی را فع شــرکت‌های تعاون
از  را  محصــولات  خودمــان  و  کــرد 
کشــاورزان خریــداری و در اختیــار دولــت 

ــم داد. ــرار خواهی ق
برنجــکاری یکــی از مهــم تریــن فعالیت 
ــم  ــع مه ــدران و منب ــاورزی در مازن کش
ــا  ــت و ب ــتان اس ــاورزان اس ــد کش درآم
تولیــد بیــش از یــک میلیــون تــن، 
ــور از  ــاز کش ــورد نی ــج م ــد برن ۴۲ درص
ــتان  ــود. اس ــن می‌ش ــتان تامی ــن اس ای
نــوع   ۷۲ کننــده  تولیــد  مازنــدران 
محصــول زراعــی و باغــی اســت کــه در 
تولیــد ۱۵ محصــول رتبــه اول تــا ســوم 

دارد. را 
ایــن اســتان بــا برخــورداری از تنهــا ۲.۵ 
درصــد زمین کشــاورزی کشــور، ســالانه 
ــاورزی و  ــدات کش ــت درصــد از تولی هف
۱۱ درصــد از ارزش اقتصادی محصولات 

کشــاورزی کشــور را در اختیــار دارد.

گزارش

هجوم گردشگران و بحران 
پسماند در مازندران 

  کارشناســان محیــط زیســت بــر ایــن 
ــترش ۱۵  ــه گس ــه ب ــا توج ــد ب باورن
هــزار هکتــاری خشــکی تــالاب میانکاله 
ــزر  ــروی آب خ ــداوم پس ــل ت ــه دلی ب
ــای  ــاز آب‌ه ــای غیرمج ــت ه و برداش
ــه  ــازوکارهایی را ب ــد س ــی، بای زیرزمین
ــالاب  ــن ت ــی در ای ــا زندگ ــت ت کار بس
ــوری از آن  ــه هــای جان ــان و گون در جری

ــوند. ــده نش ران
ــز و  ــارش هــای خــوب پایی ــد ب هــر چن
تابســتان ســال گذشــته زمینــه ای برای 
ــگی  ــتره خش ــی از گس ــری بخش آبگی
ــه را فراهــم کــرد و ایــن  ــالاب میانکال ت
امــر ســبب شــد کــه حضــور پرنــدگان 
مهاجــر در ایــن تــالاب نســبت به ســال 
گذشــته افزایشــی ســه برابــری داشــته 
ــر  ــن ام ــر ای ــا کارشناســان ب باشــد؛ ام
تاکیــد دارنــد کــه گســترش خشــکی در 
میانکالــه بســیار جــدی اســت و بــارش 
هــای بــاران در یــک ســال نباید مــا را از 

احیــای ایــن تــالاب غافــل کنــد.
ــم  ــزر مه ــای خ ــای آب دری ــروی ه پس
ــترش خشــکی در  ــل گس ــن عام تری
تــالاب میانکالــه اعــام مــی شــود امــا 
ــوزه  ــطحی در ح ــای س ــت آب ه برداش
ــه همــراه انبوهــی  آبریــز ایــن تــالاب ب
از حفــر چــاه هــای غیــر مجــاز زمینــه ای 
برای ســرعت بخشــی گســتره خشــکی 

ــه را فراهــم کــرد. میانکال
کارشناســان بــر ایــن نکتــه تاکیــد دارند 
ــن خاطــر بهشــت  ــه ای ــه ب کــه میانکال
ــال  ــورد اقب ــه و م ــام گرفت ــدگان ن پرن
پرنــدگان مهاجــر قــرار دارد کــه آب ایــن 
ــی از آب  ــا تلفیق ــی ب ــن الملل ــالاب بی ت
ــور  ــب ش ــزر ل ــای خ ــرب و آب دری ش

اســت و ایــن امر بــا اســتقبال پرنــدگان 
ــت. ــرار گرف ــر ق مهاج

آنهــا تاکیــد دارنــد بــه همــان انــدازه که 
بــرای ورود آب دریــای خــزر بــه میانکاله 
دغدغــه وجــود دارد بــه مراتــب بیشــتر 
از آن بایــد حفــظ آبریزهــای آب شــیرین 
بــه ایــن تــالاب هــم جــدی گرفته شــود 
ــای خــزر وارد  ــط آب دری ــر فق چــون اگ
ــرای  ــی ب ــه تنهای ــود ب ــالاب ش ــن ت ای
پرنــدگان مهاجــر جذابیــت نــدارد بلکــه 
ــه را  ــیرین، میانکال ــا آب ش ــق آن ب تلفی
بــرای آنهــا بــه بهشــت پرنــدگان تبدیل 

کــرد.
ــای  ــروی ه ــل از پس ــا قب ــد ت ــر چن ه
گســترده دریــای خــزر تــالاب میانکالــه 
در ده هــای گذشــته بــه تنهایــی میزبــان 
حــدود یــک میلیــون بــال پرنــده مهاجــر 
بــود امــا پســروی هــای پــی در پــی آب 
خــزر حضــور پرنــدگان مهاجــر را بــرای 
چنــد ســال گذشــته به شــدت کاهشــی 

کــرده بــود.
خشکســالی هــا شــدید ســبب شــد تــا 
بخــش غربــی تــالاب میانکالــه خشــک 
ــاری  ــال ج ــای س ــارش ه ــا ب ــود ام ش
ــال  ــد س ــه در چن ــتره ای ک ــان گس هم
گذشــته خشــک شــده بود را دوبــاره احیا 
کــرد و ایــن امــر زمینــه ای بــرای جهش 
ســه برابــری حضــور پرنــدگان مهاجر در 

تــالاب میانکالــه باشــد.
برای نجات میانکاله آماده ایم

در ایــن ارتبــاط اســتاندار مازنــدران 
گفــت: بــا توجــه بــه خشــکی ۱۵ هــزار 
هکتــاری میانکالــه، احیــای ایــن تــالاب 
ــتور کار  ــوت در دس ــا ق ــی ب ــن الملل بی

ــت. اس

ــه  ــتمی روز جمع ــی رس ــدی یونس مه
هفتــه گذشــته در بازدیــد از شــبه جزیره 
میانکالــه اظهــار کــرد: بــه دنبــال راه حل 
بــرای احیــای میانکالــه و بــرون رفــت از 
مشــکلات هســتیم و بــا توجــه بــه تنش 
آبــی در شــرق مازنــدران آب کشــاورزی 
ــورد حــل شــد  ــن مناطــق از ســد گل ای
ــکلات آب  ــع مش ــمت رف ــه س ــد ب و بای

شــرب منطقــه برویــم.
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان ایــن 
ــوان کارشناســان  ــا اســتفاده از ت کــه، ب
محیــط زیســت بــه دنبــال احیــای تالاب 
ــی  ــم کارهای ــت: امیدواری ــتیم، گف هس
ــتر  ــکی بیش ــا از خش ــم ت ــام دهی انج

ــم. ــری کنی ــالاب جلوگی ت
وی ادامــه داد: در حــال حاضــر ۱۵ هــزار 
ــی  ــه آب ــار پهن ــزار هکت ــار از ۴۵ ه هکت
ــه  ــکی رفت ــه خش ــه رو ب ــالاب میانکال ت
کــه بایــد بــرای بــرون رفــت آن تــاش 

کــرد.
لــزوم همدلــی مدیــران اســتان‌های 

ــتان ــدران و گلس مازن
ــن  ــدران یکــی از مهمتری اســتاندار مازن
راهــکار جلوگیــری از گســترش خشــکی 
تــالاب میانکالــه همــکاری همــه جانبــه 
مدیــران اجرایــی مربــوط ۲ اســتان 
مازنــدران و گلســتان بــرای اجــرای 
ــن  ــای ای ــی احی ــای کارشناس ــرح ه ط

ــت. ــالاب اس ت
ــی  ــه بررس ــتمی  در جلس ــی رس یونس
ــه و  ــالاب میانکال ــی ت ــی وضعت چگونگ
رفــع چالــش هــای آن در ســاری افــزود: 
تهدیــد هــا و فرصــت هــای ایــن تــالاب 
مصوبــات  دارای  و  شــده  مشــخص 

ــت. ــی اس ــتانی و مل اس
 اســتاندار مازنــدران بــا بیــان ایــن 
ــوان کارشناســان  ــا اســتفاده از ت کــه، ب
محیــط زیســت بــه دنبــال احیــای تالاب 

ــی  ــم کارهای ــت: امیدواری ــتیم، گف هس
ــتر  ــکی بیش ــا از خش ــم ت ــام دهی انج

ــم. ــری کنی ــالاب جلوگی ت
ــای  ــر چاه‌ه ــوان حف ــه عن ــی ب چالش

ــاز غیرمج
مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت 
ــن  ــالاب بی ــن ت ــت: در ای ــدران گف مازن
المللــی پنــج هــزار حلقه چــاه وجــود دارد 
کــه نیمــی از چاه‌هــای اســتان غیرمجــاز 
ــای  ــر چاه‌ه ــی ب ــارت کاف ــوده و نظ ب

ــود. ــام نمی‌ش ــم انج ــاز ه مج
ــار  ــی اظه ــی کارنام ــینعلی ابراهیم حس
کــرد: در ایــن زمینــه نیــاز بــه اقدامــات 
ــالاب  ــی ت ــم، لایروب ــه داری ــه جانب هم
ــر اداره کل  ــوده، نظ ــذار نب ــدان اثرگ چن
حفاظــت محیــط زیســت اســتان دربــاره 
احیــا ایــن تالاب بــا پمپــاژ آب از ســمت 

ــوده اســت. ــر ب ــی موث غرب
وی ادامــه داد: متناســب بــا ظرفیــت 
اکولوژیــک اســتان بایــد حرکــت کنیــم 
ــط  ــظ محی ــا حف ــب ب ــات متناس و اقدام

ــود. ــری ش ــتان پیگی ــت در اس زیس
تزریق پنج میلیون مترمکعب آب

همچنیــن مدیرعامــل آب منطقــه ای 
مازنــدران از انتقــال آب بــه ســمت 
تــالاب هــای شــرق اســتان بــرای بهبود 
ــال  ــت: امس ــر داد و گف ــت آن خب وضعی
پنــج میلیــون مترمکعــب آب بــه میانکاله 

ــید. رس
حیــدر داوودیــان اظهــار کــرد: انتقــال آب 
بــه ســمت تالاب‌هــای شــرق مازنــدران 
بــه ویــژه تــالاب میانکالــه بــا اســتفاده 
از زیرســاخت‌های آبیــاری در شــبکه 
ــه  ــت ک ــی اس ــی از اقدامات ــورد یک گل
ــی  ــوان یک ــه عن ــر ب ــال‌های اخی در س
ــورد  ــتمر م ــاری و مس ــای ج از برنامه‌ه
ــرار  ــدران ق ــه‌ای مازن ــه آب منطق توج
ــا  ــوع ب ــن موض ــز ای ــال نی دارد و امس

رهاســازی نزدیــک بــه ۱۲ میلیــون متــر 
مکعــب آب در چنــد مرحلــه انجــام شــد.

وی افــزود: در شــبکه آبیــاری و زهکشــی 
ــاد  ــی ایج ــا و زهکش‌های ــورد آبراه‌ه گل
ــان  ــش مهم‌ش ــر نق ــاوه ب ــه ع ــد ک ش
در توزیــع مناســب آب کشــاورزی و 
ــرای  ــا، ب ــه آب‌بندان‌ه ــاندن آب ب رس
ــه،  ــای میانکال ــه تالاب‌ه ــال آب ب انتق
ــورد  ــز م ــگان نی ــیرخان و پلن ــو، ش لپ

ــد. ــرار می‌گیرن ــتفاده ق اس
منطقــه‌ای  آب  شــرکت  مدیرعامــل 
ــود  ــه وج ــاره ب ــا اش ــز ب ــدران نی مازن
مازنــدران  شــرق  در  آبــی  تنــش 
ــز  ــه آبری ــن حوض ــرد: ای ــان ک خاطرنش
ــه  ــه میانکال ــه ب ــدارد ک ــادی ن آب زی
ــی‌ها در  ــق بررس ــود. طب ــال داده ش انتق
حوضــه نــکارود حداکثــر آبــی کــه طــی 
یــک ســال بــر اثــر ســیلاب و همچنیــن 
تجمیــع رودخانه‌هــای دیگــر بــه ســمت 
دریــا مــی‌رود حــدود ۱۴ تــا ۱۵ میلیــون 
ــمت  ــه س ــوان آن را ب ــه می‌ت ــت ک اس
تالاب‌هــای شــرق اســتان هدایــت 

ــرد. ک
 وی بــا بیــان این‌کــه ســال ۱۴۰۲ حدود 
۴.۵ میلیــون متــر مکعــب آب نــکارود از 
ــی  ــاری و زهکش ــبکه آبی ــای ش کانال‌ه
گلــورد بــه میانکاله انتقــال یافــت، گفت: 
امســال بــا برنامه‌ریزی‌هــای انجــام 
ــب  ــر مکع ــون مت ــدود ۱۲ میلی ــده ح ش
ــای  ــمت کانال‌ه ــه س ــکارود ب آب از ن
آبرســان منتهــی بــه میانکاله رهاســازی 
شــد کــه بــر اســاس برآوردهــا حــدود ۵ 
میلیــون متــر مکعــب از ایــن میــزان آب 
ــون  ــت میلی ــیده و هف ــه رس ــه میانکال ب
متــر مکعــب دیگــر نیــز وارد ســه تالاب 
لپــو، شــیرخان و پلنــگان و آب‌بندان‌های 

مســیر شــده اســت. 

شبح مرگ بر فراز میانکاله
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ــای  ــه روزگاری زیســتگاه گونه‌ه ــرگان ک ــج گ خلی
ــان ترکمن‌صحــرا  ــه‌گاه معیشــت مردم ــادر و تکی ن
بــود، زیــر تیــغ بی‌رحــم پســروی آب و تغییــر اقلیــم، 
رو بــه نابــودی مــی‌رود و در جــدال بــا مــرگ، چشــم 

ــا و ناجــی اســت. انتظــار طرح‌هــای احی
نفــس  همچــون  آشــوراده،  کانــال  لایروبــی 
ــه رگ‌هــای خشــکیده‌  ــاره ب ــی دوب مصنوعــی، جان
ــوای آغــاز  ــن تنهــا ن ــا ای ــد، ام ــج گــرگان دمی خلی

ــت. ــده احیاس ــمفونی پیچی س
از تهدیــد ریزگردهایــی کــه می‌تواننــد آســمان 
گلســتان را تیــره کننــد تــا انقــراض ماهیــان 
خاویــاری کــه هویــت ایــن منطقــه را شــکل داده‌اند، 
بحــران خلیــج گــرگان دیگــر نــه فقــط دغدغــه‌ای 
زیســت‌محیطی، بلکــه فریــادی بــرای بقــای یــک 

تمــدن اســت.
مردمــان ایــن خطــه، بــا چشــمانی نگــران و امیــدی 
شــکننده، بــه دولــت چهاردهــم چشــم دوخته‌انــد تــا 
ایــن گنجینــه طبیعــی را از لبــه پرتــگاه بازگردانــد. 
ــه  ــا ب ــن تلاش‌ه ــا ای ــت: آی ــش اینجاس ــا پرس ام
ســرانجامی روشــن می‌رســد، یــا خلیــج گــرگان در 
ســکوتی تلــخ بــه خاطــره‌ای در کتاب‌هــای تاریــخ 

بــدل خواهــد شــد؟
برداشــتن یــک گام از ۱۵ اقــدام اساســی بــرای 
احیــای خلیــج گــرگان، هرچنــد امیــدی دوبــاره بــه 
ــرای  ــی ب ــا به‌تنهای ــیده، ام ــی بخش ــه آب ــن پهن ای

ــی نیســت. ــش کاف نجات
مــردم گلســتان، به‌ویــژه ســاکنان ترکمن‌صحــرا، بــا 
نگرانــی و انتظــار بــه تدابیــر دولــت چهاردهم چشــم 
ــی  ــرگ حتم ــزر را از م ــروس خ ــا ع ــد ت دوخته‌ان

بازستاند.
مســوولان اســتان نیــز هشــدار می‌دهنــد کــه اگــر 
چــاره‌ای اندیشــیده نشــود، تبعــات زیســت‌محیطی 
ایــن بحــران، گلســتان را در چنگــی خواهــد گرفــت.

سرنوشــت خلیــج گــرگان ایــن روزهــا بــا نوســانات 
ــس  ــت. هیچ‌ک ــورده اس ــره خ ــپین گ ــای کاس دری
ــال‌های  ــه در س ــد ک ــان بگوی ــا اطمین ــد ب نمی‌توان
ــد،  ــد آم ــه خواه ــن پهن ــر ای ــر س ــه ب ــش رو چ پی

ــم،  ــر شــاهدش بوده‌ای ــای اخی ــا آنچــه در دهه‌ه ام
ــش‌روی  عقب‌نشــینی آب، فرســایش ســواحل و پی
خشــکی اســت؛ رونــدی که بــه گفتــه کارشناســان، 

در آینــده نیــز تکــرار خواهــد شــد.
ــژه  ــتان، به‌وی ــاکنان گلس ــرای س ــروی، ب ــن پس ای
ــه‌ای در راه اســت؛  ــتان، فاجع ــی اس ــهرهای غرب ش
ساحل‌نشــینان  اشــتغال  و  اقتصــاد  نه‌تنهــا 
پیامدهــای  بلکــه  می‌انــدازد،  مخاطــره  بــه  را 
خیــزش  چــون  بزرگ‌تــری  زیســت‌محیطی 

ریزگردهــا را بــه همــراه دارد.
خلیــج گــرگان، زیســتگاه حیات‌وحــش و گونه‌هــای 
در حــال انقــراض ماننــد ماهیــان خاویــاری، نقشــی 
ــن  ــداوم ای ــه دارد و ت ــدی در اکوسیســتم منطق کلی
ــه دگرگونی‌هــای اکولوژیکــی  ــد ب وضعیــت می‌توان

ــود. ــر ش ــری منج جبران‌ناپذی
کارشناســان، وضعیــت کنونی خلیــج را مأیوس‌کننده 
می‌داننــد و تأکیــد دارنــد کــه آســیب‌های پســروی 
آب در گلســتان بــا اســتان‌های گیــان و مازنــدران 

قابــل قیاس نیســت.
ــپین در  ــای کاس ــروی آب دری ــان پیش ــه در زم چ
ــروی  ــا پس ــی ب ــرایط کنون ــه در ش ــته و چ گذش
مــداوم، ایــن گلســتان اســت کــه بیشــترین لطمــه 

می‌بینــد. را 
ــوراده  ــال آش ــی کان ــا لایروب ــر ب ــال‌های اخی در س
تــاش شــد تــا ســرعت نابــودی ایــن پهنــه کاهش 
ــکار  ــی از ۱۵ راه ــا یک ــدام تنه ــن اق ــا ای ــد، ام یاب

اساســی طــرح جامــع احیاســت.
ــده  ــازل به‌درســتی چی ــن پ ــات ای ــر قطع ــر دیگ اگ
ــرگان شــکل  ــج گ ــی از خلی ــر زیبای نشــوند، تصوی
نخواهــد گرفــت و شــاید پســروی کاســپین، حکــم 

ــد. نهایــی خشــکی آن را امضــا کن
ــی و رهــا  ــای بی‌عمل ــه معن ــن ب ــن حــال، ای ــا ای ب
ــه  ــاز ب ــت. نی ــود نیس ــال خ ــه ح ــج ب ــردن خلی ک
برنامــه‌ای هماهنــگ و فرامنطقــه‌ای بــرای مدیریت 
رژیــم آبــی دریــای کاســپین و خلیــج گــرگان بیــش 

ــود. ــاس می‌ش ــه احس از همیش
ــا  ــد احی ــی شــدن فراین مقامــات گلســتان از طولان

ــر در اجــرای  ــد تأخی ــرده و معتقدن ــی ک ــراز نگران اب
ــی  ــتاوردهای فعل ــی دس ــده، حت ــای باقی‌مان طرح‌ه

ــدازد. ــر می‌ان ــه خط را ب
ــار از ۴۵ هــزار  ــر خشــک شــدن ۱۵ هــزار هکت خب
ــط  ــی توس ــه به‌تازگ ــه، ک ــالاب میانکال ــار ت هکت
اســتاندار مازنــدران اعــام شــد، بــار دیگــر بحــران 
خلیــج گــرگان را در کانــون توجــه قــرار داد و 
ــران اجرایــی  درخواســت همــکاری همه‌جانبــه مدی
ــرای  ــرای اج ــدران را ب ــتان و مازن ــتان گلس دو اس

ــید. ــدت بخش ــی ش ــای کارشناس طرح‌ه
نظر کارشناسان و مسوولان

قدیــر حســن‌زاده، سرپرســت اداره‌کل حفاظــت 
محیط‌زیســت گلســتان، بــا تأکیــد بــر اینکــه احیای 
ــی  ــرد: لایروب ــار ک ــت، اظه ــت اس ــج در اولوی خلی
کانــال آشــوراده انجــام شــده و مطالبــه بعــدی مــا، 
پمپــاژ آب از دریــا بــه خلیــج اســت که در دســتور کار 

ــرار دارد. جــدی اســتان ق
وی معتقــد اســت: اگــر ایــن پــروژه طــی یــک تــا 
دو ســال آینــده عملیاتــی شــود، مشــکلات خلیــج 
ــد  ــات خواه ــکی نج ــر خش ــده و از خط ــع ش مرتف

یافــت.
ــرای پمپــاژ  حســن‌زاده از صــدور مجوزهــای لازم ب
ــیاری از  ــرح بس ــن ط ــرای ای ــزود: اج ــر داد و اف خب
موانــع را برطــرف می‌کنــد. پیــش از لایروبــی، 
شــوری آب بــه حــدی رســیده بــود کــه می‌توانســت 
ــه  ــج را ب ــرده و خلی ــود ک ــداران را ناب ــات جان حی
بحرالمیــت بــدل کند، امــا پــس از بازگشــایی کانال، 

ــت. ــش یاف ــمگیری کاه ــور چش ــوری به‌ط ش
ــت  ــی اداره‌کل حفاظ ــت طبیع ــاون محیط‌زیس مع
محیط‌زیســت گلســتان، وضعیــت خلیــج را تشــریح 
ــن شــرایط ۵۱  ــه در بهتری ــن پهن کــرد و گفــت: ای
هــزار هکتــار وســعت داشــت، امــا بــا تغییــر اقلیــم 
و کاهــش تــراز آب کاســپین، اکنــون بــه ۳۰ هــزار 

هکتــار رســیده اســت.
ــی در  ــش از لایروب ــه داد: پی ــادی ادام ــد خیرآب وحی
شــهریور ۱۴۰۲، مســاحت بــه ۲۴ هــزار هکتــار افت 
ــال در آذر  ــایی کان ــس از بازگش ــا پ ــود، ام ــرده ب ک

همان سال، به ۳۰ هزار هکتار بازگشت.
وی کاهــش شــوری آب را از دســتاوردهای لایروبــی 
دانســت و افــزود: شــوری آب پیــش از لایروبــی بــه 
۵۰ گــرم در لیتــر رســیده بــود کــه پــس از آن به ۲۲ 

تــا ۲۳ گــرم در لیتــر کاهــش یافــت.
خیرآبــادی هشــدار داد: اگــر کانــال آشــوراده لایروبی 
ــک  ــاً خش ــال ۱۴۰۷ کام ــا س ــج ت ــد، خلی نمی‌ش
ــا  ــج ب ــیر ارتباطــی خلی ــا مس ــون تنه ــد. اکن می‌ش

دریــا همیــن کانــال اســت.
وی دو رویکــرد را پیش روی ســازمان محیط‌زیســت 
دانســت: در رویکــرد اول، خشــکی خلیــج با پســروی 
ــی ۲۹  ــراز منف ــه ت ــا ب ــد ت ــه می‌یاب ــپین ادام کاس
برســد؛ در ایــن صــورت، ارتبــاط بــا دریــا قطع شــده 
و خلیــج طــی پنــج ســال بــه شــوره‌زاری ۵۱ هــزار 
ــه گلســتان را مســتعد  ــدل می‌شــود ک ــاری ب هکت
ریزگــرد خواهــد کــرد. رویکــرد دوم، اجــرای کامــل 
طــرح جامــع احیاســت کــه شــامل تأمیــن حق‌آبــه، 

آبخیــزداری و پمپــاژ آب اســت.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم کشــاورزی و 
ــه طــرح  ــا اشــاره ب ــرگان هــم ب ــی گ ــع طبیع مناب
احیــا در ســال ۱۳۹۶ گفــت: در آن زمــان، مســوولان 
ــدت  ــی و بلندم ــش ضربت ــه دو بخ ــات را ب اقدام

تقســیم کردنــد. لایروبــی کانــال آشــوراده به‌عنــوان 
ــود و اگــر انجــام نمی‌شــد،  ــر ب ــدام ضربتــی مؤث اق
خلیــج طــی ســه تــا چهــار ســال خشــک می‌شــد 
ــدل  ــان ب ــالاب گمیش ــبیه ت ــوره‌زاری ش ــه ش و ب

می‌گشــت.
ســعید شــربتی افــزود: بــا بازگشــایی کانــال، ۵۰ تــا 
۶۰ ســانتی‌متر آب از دریــا وارد خلیــج شــد و اکنــون 
ــا دریــا همــگام اســت، امــا تعویــض  تــراز خلیــج ب
آب مــورد غفلــت قــرار گرفــت. خلیــج یــک حوضــه 
ــوری  ــض آب، ش ــدون تعوی ــت و ب ــری اس تبخی

ــد. ــش می‌یاب افزای
ــه،  ــناریوی بدبینان ــرد: در س ــی ک ــربتی پیش‌بین ش
ــر  ــود، مگ ــک می‌ش ــال ۱۴۱۲ خش ــا س ــج ت خلی
ــد  ــه بعی ــف شــود ک ــن متوق ــش زمی اینکــه گرمای
اســت. بهتریــن راه، ســازگاری بــا تغییــر اقلیم اســت، 

ــا آن. ــه ب ــارزه بی‌نتیج ــه مب ن
وی پیشــنهاد داد: بایــد بــا پوشــش گیاهــی و 
درختــکاری، ایــن پهنــه را بــه اکوسیســتم جدیــدی 
تبدیــل کنیــم تــا تهدیــد بــه فرصــت بــدل شــود.

مدیرکل مدیریت بحران گیلان خبر داد:

پرداخت ۹۰ درصد از 
خسارت های تایید شده 
سیل پیربازار و رشت

مدیر حج و زیارت استان:

گیلان امسال ۵ کاروان 

حج تمتع دارد

خبر

ــتانداری  ــران اس ــت بح ــرکل مدیری مدی
گیــان از تاییــد و تخصیــص چهــار 
ــغ  ــان از مبل ــون توم ــارد و ۱۰۰ میلی میلی
خســارت ســیل رشــت و پیربــازار خبــر داد 
و افــزود: بالــغ بــر ۹۰ درصــد  از ایــن مبلغ 
بــه حســاب خســارت دیدگان واریــز شــده 

اســت.
محمدعلــی ویشــکایی امــروز جمعــه ۱۵ 
فروردیــن در جمــع خبرنــگاران بــا اشــاره 
بــه پیگیری‌هــای مســتمر و اقدامــات 
انجــام شــده در راســتای جبــران بخشــی 
از خســارات وارد شــده بــه شــهروندان 
ســیل‌زده در مناطــق پیربــازار و شــهر 
ــی  ــون مبلغ ــرد: تاکن ــار ک ــت، اظه رش
ــون  ــارد و ۱۰۰ میلی ــار میلی ــر چه ــغ ب بال
تومــان از محــل صنــدوق بیمــه حــوادث 
طبیعــی ســاختمان، بــه عنــوان خســارت 
تاییــد و تخصیــص یافتــه اســت کــه بالــغ 
بــر ۹۰ درصــد از ایــن مبلــغ بــه حســاب 

ــت. ــده اس ــز ش ــارت دیدگان واری خس
وی بــا بیــان اینکــه عــدم واریــز ۱۰ 
درصــد باقــی مانــده از خســارت بــه 
علــت برخــی مشــکلات بانکــی از جملــه 
درســت نبــودن حســاب اعلامی از ســوی 
خســارت دیدگان بــوده اســت، افــزود: ایــن 
ــا  ــد ب ــارت دیدگان می توانن ــته از خس دس
اصــاح شــماره حســاب اعلامــی خــود، 
ــد. ــت کنن ــه خســارت وارده را دریاف هزین

ــتانداری  ــران اس ــت بح ــرکل مدیری مدی
و  دولــت  اینکــه  بیــان  بــا  گیــان 
ــوان  ــام ت ــا تم ــئول ب ــتگاه‌های مس دس
در کنــار مــردم آســیب‌دیده از حــوادث 
کــرد:  تصریــح  ایســتاده‌اند،  طبیعــی 
ــه  ــزی ب ــغ واری ــار مبال ــن در کن همچنی
حســاب ســیل زدگان، مقدمــات پرداخــت 
مبالغــی به‌صــورت کمــک بلاعــوض 
ــدون بهــره از محــل  ــز تســهیلات ب و نی
منابــع ســازمان مدیریــت بحــران کشــور 
فراهــم شــده و ایــن مبالــغ پــس از اخــذ 
دســتور پرداخــت از ســوی هیئــت دولــت، 
ــار  ــاغ و در اختی ــه اســتان اب ــه زودی ب ب

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــمولان ق مش
مجموعــه  کــرد:  اضافــه  ویشــکایی 
مدیریــت بحــران اســتان بــا جدیــت رونــد 
تخصیــص منابــع و حمایت‌هــای جبرانــی 
را دنبــال می‌کنــد تــا در ســریع‌ترین 
زمــان ممکــن، بخشــی از آلام مــردم 
امــکان  و  یابــد  التیــام  آســیب‌دیده 
ــود. ــم ش ــا فراه ــی آن‌ه ــازی زندگ بازس

ــزام  ــان از اع ــارت گی ــج و زی ــر ح مدی
کاروان هــای حــج تمتــع اســتان در نیمــه 
دوم اردیبهشــت خبــر داد و گفــت: اعزام ها 

ــود. ــام می ش ــت انج ــرودگاه رش از ف
وحیــد اســکندری در گفت وگــو بــا ایســنا 
ــان اینکــه اســتان گیــان در حــج  ــا بی ب
تمتــع ۱۴۰۴ پنــج کاروان دارد، اظهــار 
ــل  ــا تکمی ــن کاروان ه ــت ای ــرد: ظرفی ک
ــران در حــال انجــام  ــوزش زائ شــده و آم
اســت؛ البتــه در صــورت انصــراف تعدادی 
ــره اعــام  ــان ذخی ــه متقاضی ــران، ب از زائ

می شــود.
وی زمــان اعــزام کاروان هــای حــج تمتــع 
گیــان را در نیمــه دوم اردیبهشــت ســال 
جــاری دانســت و افــزود: زائــران از فرودگاه 

ســردار جنــگل رشــت اعــزام می شــوند.
ــزام  ــان از اع ــارت گی ــج و زی ــر ح  مدی
آخریــن کاروان عمــره مفــرده اســتان خبر 
ــن  ــروز آخری ــح ام ــرد: صب ــد ک داد و تاکی
ــتان های  ــرده شهرس ــره مف ــران عم زائ
ــی  ــرودگاه بین‌الملل ــش از ف ــت و تال رش
امــام خمینــی)ره( تهــران بــه مقصــد جده 

اعــزام شــدند.
ــزام  ــاز اع ــه آغ ــاره ب ــا اش ــکندری ب  اس
زائــران ایرانــی بــه عمــره مفــرده از 
ــاله،  ــی ۱۰ س ــس از تعطیل ــر ۱۴۰۳ پ مه
ــا  ــرد: امســال ۴۱ کاروان ب خاطرنشــان ک
ــرده  ــره مف ــه عم ــی ب ــر گیلان ۴۴۴۰ زائ
ــز از  ــا نی ــه اعزام ه ــده اند؛ کلی ــزام ش اع
ــی)ره(  ــام خمین ــی ام ــرودگاه بین الملل ف

ــت.  ــده اس ــام ش انج

خلیج گرگان در آستانه خشکی؛ 
عروس خزر چشم‌انتظار ناجی  

خبر

گنجــی در دل طبیعــت در جنگل‌هــای انبــوه 
ــه  ــتان نهفت ــتان گلس ــبز اس ــت‌های سرس و دش
اســت کــه نــه از دل ســنگ‌ها و معــادن، بلکــه از 
ــف  ــای ظری ــوت و پیله‌ه ــان ت ــاخه‌های درخت ش

کــرم ابریشــم ســر برمــی‌آورد.
نوغانــداری در ایــن خطــه تنهــا یــک حرفــه یــا 
شــغل ســاده نیســت؛ بلکــه یــک هنــر باســتانی، 
یــک میــراث زنــده و پویــا و بخشــی جدایی‌ناپذیر 
از هویــت فرهنگــی و اقتصــادی مردمــان شــمال 

ایــران اســت.
ابریشــم، کــه بــه حــق »طــای نــرم« طبیعــت 
لقــب گرفتــه، قرن‌هاســت بــا نخ‌هــای ظریــف و 
درخشــان خــود، زندگــی روســتاییان ایــن منطقــه 
ــق  ــه و معیشــت آن‌هــا را رون ــی بافت ــه زیبای را ب

بخشــیده اســت.
امــروزه ایــن صنعــت کهــن در دســتان پرتــاش 
نوغانــداران گلســتانی، بــه فرصتــی طلایــی برای 
ــل  ــادرات تبدی ــت ص ــادی و تقوی ــش اقتص جه
شــده امــا چــه رازی در پــس ایــن طــای نــرم 

نهفته است؟
ــد  ــاور دارن ــت‌گذاران ب ــان و سیاس ــرا کارشناس چ
ــد  ــای هدفمن ــا احی ــد ب ــتان می‌توان ــه گلس ک
نوغانــداری، نقشــه‌ای نویــن از ثــروت و توســعه را 

ــد؟ ــران ترســیم کن در شــمال ای
ــاش  ــوت، ت ــزارع ت ــه دل م ــزارش، ب ــن گ در ای
بی‌وقفــه کشــاورزان و سیاســت‌های نوآورانــه 
جهــاد کشــاورزی ســفر می‌کنیــم تــا پاســخ ایــن 

ــم. ــش‌ها را بیابی پرس
ابریشم، میراثی کهن با ارزشی مدرن

ــری  ــرم ابریشــم، هن ــرورش ک ــا پ ــداری ی نوغان
اســت کــه قدمتــی بیــش از چهــار هــزار و ۵۰۰ 
ســال در جهــان دارد و ایــران نیــز از دیربــاز یکــی 

از بازیگــران اصلــی ایــن عرصــه بــوده اســت.
گلســتان، بــا آب‌وهــوای معتدل، خــاک حاصلخیز 
از  طبیعــی،  توتســتان‌های  بــه  دسترســی  و 
ــای  ــی از قطب‌ه ــوان یک ــته‌های دور به‌عن گذش
تولیــد ابریشــم در ایــران شــناخته می‌شــده اســت.

ــان و  ــم گی ــار، ابریش ــه و قاج در دوران صفوی

ــی، بلکــه در  گلســتان نه‌تنهــا در بازارهــای داخل
جــاده ابریشــم و تجــارت جهانــی نیــز شــهره بود 
امــا بــا گــذر زمــان و فــراز و نشــیب‌های تاریخی، 
ایــن صنعــت کهــن در مقاطعــی بــه حاشــیه رانده 
شــد حــالا، در قــرن بیســت‌ویکم، نوغانــداری بــار 
دیگــر در حــال بازتعریــف جایــگاه خــود اســت؛ نه 
ــوان  ــه به‌عن ــنت، بلک ــک س ــوان ی ــط به‌عن فق
ــد  ــه می‌توان ــدرن ک ــک فرصــت اقتصــادی م ی
چرخ‌هــای توســعه پایــدار را در گلســتان بــه 

ــت درآورد. حرک
ابریشــم گلســتان، کــه بــه دلیــل کیفیــت بــالای 
پیله‌هــای تــر و نخ‌هــای تولیدشــده از آن شــهرت 
دارد، امــروز به‌عنــوان محصولــی اســتراتژیک 
در زنجیــره ارزش صنایــع نســاجی، مــد و حتــی 

پزشــکی مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت.
ایــن طــای نــرم نه‌تنهــا نمــاد زیبایــی و ظرافت 
ــت  ــالا، قابلی ــزوده ب ــا ارزش اف ــه ب ــت، بلک اس
رقابــت در بازارهــای جهانــی را داراســت امــا آنچه 
ــد،  ــز می‌کن ــتان متمای ــت را در گلس ــن صنع ای
تنهــا محصــول نهایــی نیســت؛ بلکــه پتانســیل 
عظیــم انســانی، طبیعــی و اقتصــادی ایــن منطقه 
اســت کــه در صــورت بهره‌بــرداری هوشــمندانه، 
می‌توانــد بــه یــک جهــش بــزرگ منجــر شــود.

گلستان؛ بهشت نوغانداران
ــر  ــای بی‌نظی ــخ در جغرافی ــتان؟ پاس ــرا گلس چ
و ظرفیت‌هــای بومــی ایــن اســتان نهفتــه 
اســت. گلســتان بــا دارا بــودن بیــش از ۶۰ 
ــی،  ــی و مصنوع ــتان طبیع ــار توتس ــزار هکت ه
بــرگ  ذخیره‌گاه‌هــای  بزرگ‌تریــن  از  یکــی 
تــوت -غــذای اصلــی کــرم ابریشــم- در ایــران 

می‌شــود. محســوب 
ــه،  ــن منطق ــدل ای ــوب و معت ــوای مرط آب‌وه
شــرایطی ایــده‌آل بــرای پــرورش کــرم ابریشــم 
ــان،  ــه کارشناس ــه گفت ــت. ب ــرده اس ــم ک فراه

گلســتان در حــال حاضــر رتبــه ســوم تولیــد پیلــه 
تــر ابریشــم در کشــور را بــه خــود اختصــاص داده 
و تنهــا در ســال گذشــته، بیــش از ۳۰۰ تــن پیلــه 

تــر تولیــد کــرده اســت.
ایــن آمــار نشــان‌دهنده ظرفیــت بالقــوه‌ای 
ــد  ــق، می‌توان ــزی دقی ــا برنامه‌ری ــه ب ــت ک اس
چنــد برابــر شــود. عــاوه بــر طبیعــت مســاعد، 
ــز یکــی  ــه نی ــا تجرب ــروی انســانی ماهــر و ب نی
ــن صنعــت در گلســتان  ــی ای از ســتون‌های اصل

ــت. اس
اقتصاد ابریشم

نوغانــداری در گلســتان بــه تولیــد پیلــه محــدود 
ــره‌ای گســترده از  ــت زنجی ــن صنع نمی‌شــود؛ ای

ــرد. ــر می‌گی ــادی را در ب ــای اقتص فرصت‌ه
هــر جعبــه تخــم نوغــان، کــه حــدود ۳۵ تــا ۴۰ 
ــت  ــا قیم ــد، ب ــد می‌کن ــر تولی ــه ت ــرم پیل کیلوگ
تضمینــی حــدود چهــار میلیون ریــال بــه ازای هر 
کیلوگــرم )در ســال‌های اخیــر(، درآمــدی بالــغ بــر 
۱۶۰ میلیــون ریــال بــرای پرورش‌دهنــدگان بــه 
ارمغــان مــی‌آورد امــا ایــن تنهــا آغــاز ماجراســت.

ــد  ــخ ابریشــم و ســپس تولی ــه ن ــه ب ــل پیل تبدی
محصــولات نهایــی ماننــد پارچــه، فــرش و 
ــری ایجــاد  ــد براب ــزوده‌ای چن پوشــاک، ارزش اف
ــخ  ــال، هــر کیلوگــرم ن ــوان مث ــه عن ــد. ب می‌کن
ــن ۵۰  ــی بی ــی قیمت ــای جهان ابریشــم در بازاره
ــیل  ــان‌دهنده پتانس ــه نش ــا ۱۰۰ دلار دارد، ک ت

ــت. ــول اس ــن محص ــم ای ــی عظی صادرات
در حــال حاضــر، ایــران ســالانه حــدود ۷۰۰ 
تــن ابریشــم وارد می‌کنــد، در حالــی کــه تولیــد 

ــت. ــن اس ــا ۲۵۰ ت ــا ۲۰۰ ت ــی تنه داخل
ــرای  ــی ب ــی طلای ــزرگ، فرصت ــکاف ب ــن ش ای
گلســتان فراهــم می‌کنــد تــا بــا افزایــش تولیــد، 
ــه  ــه ب ــد، بلک ــن کن ــی را تأمی ــاز داخل ــا نی نه‌تنه

ــد. ــز ورود کن ــی نی بازارهــای صادرات

کشــورهایی ماننــد چیــن، هنــد و ترکیــه، کــه از 
ــدگان  ــدگان و مصرف‌کنن ــن تولیدکنن بزرگ‌تری
ــد  ــد مقص ــتند، می‌توانن ــان هس ــم در جه ابریش

بعــدی صــادرات ابریشــم گلســتان باشــند.
نقش جهاد کشاورزی

سیاســت‌هایی بــرای جهــش احیــای نوغانــداری 
هدفمنــد  حمایت‌هــای  بــدون  گلســتان  در 
ــاورزی  ــاد کش ــود. وزارت جه ــن نب ــی ممک دولت
ــرای سیاســت‌های  ــا اج ــته ب ــال‌های گذش در س
حمایتــی، گام‌هــای بلندی در این مســیر برداشــته 

اســت.
ــوارد  ــه م ــوان ب ــات می‌ت ــن اقدام ــه ای از جمل
زیــر اشــاره کــرد: توزیــع تخــم نوغــان یارانــه‌ای، 
ــت  ــت و ارزان‌قیم ــان باکیفی ــم نوغ ــن تخ تأمی
بــرای کشــاورزان، تســهیلات کم‌بهــره بــا ارائــه 
ــق  ــد از طری ــا ۶ درص ــزد ۴ ت ــا کارم ــای ب وام‌ه
صنــدوق کارآفرینــی امیــد، خریــد تضمینــی پیله، 
ــتقیم  ــد مس ــای مناســب و خری ــن قیمت‌ه تعیی
از تولیدکننــدگان بــرای تضمیــن ســودآوری، 
توســعه توتســتان‌ها بــا کاشــت نهال‌هــای تــوت 
ــی،  ــتان‌های قدیم ــای توتس ــده و احی اصلاح‌ش
ــش  ــرای افزای ــی ب ــای آموزش ــزاری دوره‌ه برگ
ــه  ــوان ب ــل ج ــذب نس ــداران و ج ــارت نوغان مه

ــن صنعــت. ای
ــاورزان را  ــاد کش ــا اعتم ــت‌ها نه‌تنه ــن سیاس ای
بــه نوغانــداری بازگردانــده، بلکــه انگیــزه‌ای برای 
گســترش ایــن فعالیــت در ســطح اســتان ایجــاد 

کــرده اســت.
بــه عنــوان مثــال، در شهرســتان گالیکــش، کــه 
یکــی از مراکــز اصلــی نوغانداری گلســتان اســت، 
حمایت‌هــای دولتــی بــه افزایــش تولیــد و بهبــود 

کیفیــت پیله‌هــا منجــر شــده اســت.

طلای نرم شمال؛ چرا نوغانداری 

گلستان یک فرصت طلایی است؟ 



 

باتوجــه بــه اینکــه طبــق قانــون تامیــن اجتماعــی 
کارفرمایــان بایــد حق‌بیمــه مربــوط بــه هــر مــاه 
را حداکثــر تــا آخریــن روز مــاه بعــد بــه ســازمان 
ــن  ــازمان تامی ــتا س ــن راس ــد، در ای ــت کنن پرداخ
اجتماعــی نســبت بــه برخــی از پرســش‌های 
احتمالــی بیمه‌شــدگان از جملــه »چگونگــی 
ــا  ــرد ی ــابقه دارای کســری کارک ــه س ــراض ب اعت

ــت. ــخ داده اس ــکال« پاس اش
ــون  ــاده ۳۹ قان ــق م ــنا، مطاب ــزارش ایس ــه گ ب

تامیــن اجتماعــی کارفرمــا مکلــف اســت حق‌بیمه 
مربــوط بــه هــر مــاه را حداکثــر تــا آخریــن روز ماه 

بعــد بــه ســازمان پرداخــت کنــد.
ــی  ــنامه ابلاغ ــق بخش ــا طب ــان ام ــن می در ای
۲۹ اســفندماه ســال ۱۴۰۲ وزارت تعــاون، کار و 
رفــاه اجتماعــی، کارفرمایــان بایــد در ســال ۱۴۰۳ 
مــزد پایــه ســنوات و مبلــغ مزایــای حــق‌ تاهــل را 
براســاس میزان ســابقه هریــک از بیمه‌شــدگان در 
آن کارگاه، بــرای ســازمان تامیــن اجتماعی ارســال 
ــه ســنوات و  ــزد پای ــکان درج م ــد. اگرچــه ام کنن
ــال  ــمت »ارس ــدگان در قس ــل بیمه‌ش ــق تاه ح
ــته  ــود داش ــن« وج ــه صــورت آنلای درخواســت ب
امــا بــرای بارگــذاری و ارســال آن از طریــق 
»بارگــذاری فایــل اطلاعــات« بــه ســازمان تامیــن 
اجتماعــی نیــز نرم‌افــزار بروزرســانی و ســتون مــزد 
پایــه ســنوات و مزایــای حــق تاهــل نیــز در ایــن 
نســخه )ورژن( اضافــه شــده اســت و کارفرمایــان 
ــزار و در  ــن نرم‌اف ــوارد را در ای ــن م ــد ای می‌توانن

ــد. ــه درج کنن ــتون‌های مربوط س
ــش‌های  ــت پرس ــن اس ــه ممک ــه اینک ــه ب باتوج
احتمالــی دربــاره خدمــات ســابقه تامیــن اجتماعی 

ــه  ــراض ب از ســوی بیمه‌شــدگان درخصــوص اعت
ســابقه دارای کســری کارکــرد یــا اشــکال، شــرایط 
ــه موسســات و نحــوه  و مــدارک اعــام ســابقه ب
ــه موسســات مطــرح  درخواســت اعــام ســابقه ب
ــه  ــه ب ــی در ادام ــن اجتماع ــازمان تامی ــود، س ش

برخــی از آن‌هــا پاســخ داده اســت.
ــا  ــرد ی ــابقه دارای کســری کارک ــه س ــراض ب اعت

اشــکال
۱ - درصورتی‌کــه کارفرمــا عمــدا یــا ســهوا تعــداد 
روزهــای ســابقه در یــک مــاه را کمتــر از واقعیــت 
ــا امــکان پیگیــری  طــی لیســت ارســال کنــد، آی

ایــن ســوابق وجــود دارد؟
بلــه. درصورتی‌کــه ســابقه بیمه‌شــدگان دارای 
کســری کارکــرد و یــا اشــکال باشــد می‌تواننــد از 
طریق ســامانه es.tamin.ir منو بیمه‌شــدگان، 
ــه ســابقه  ــو اعتــراض ب منــو خدمــات ســابقه، من
ــه  ــدام ب ــکال اق ــا اش ــرد ی ــری کارک دارای کس
ویرایــش ایــن ســوابق و درنهایــت درخواســت خود 

را جهــت بررســی شــعبه تاییــد و ارســال کننــد.
ــراض  ــود اعت ــرد خ ــای کارک ــداد روزه ــه تع ۲- ب

دارم.

در صورتــی کــه کارفرمــا تعــداد روزهــای کارکــرد 
ــا  شــما را در لیســت کمتــر ثبــت کــرده اســت، ب
eservices.tamin. مراجعــه بــه ســایت

ir می‌توانیــد اعتــراض خــود را ثبــت کنیــد 
ــه و  ــما مراجع ــه کارگاه ش ــازمان ب ــازرس س ــا ب ت

ــد. ــی کن ــوع را بررس موض
۳- در صــورت اشــکال در اطلاعات )کارگاه، شــعبه 

و دســتمزد( چــه اقدامــی بایــد کرد؟
به شعبه مراجعه کنید.

شرایط و مدارک اعلام سابقه به موسسات
ــا  ــه ی ــه موسس ــابقه ب ــام س ــت اع ــا جه ۴- آی
ارگانــی نیــاز بــه درخواســت کتبــی ارگان اســت؟

خیر به صورت غیرحضوری است.
۵- نحــوه اعــام ســابقه بــه موسســات بــه چــه 

صــورت اســت؟
بــا مراجعه بــه درگاه خدمــات الکترونیکی ســازمان 
بــه آدرس eservices.tamin.ir بخــش 
ــابقه،  ــات س ــه خدم ــاب گزین ــدگان، انتخ بیمه‌ش
ــه موسســات را انتخــاب  ــه اعــام ســابقه ب گزین

کنیــد.
۶- بعــد از درخواســت ســابقه بــرای اعــام 

ــل  ــوان فای ــی می‌ت ــه منوی ــات در چ ــه موسس ب
موردنظــر را مشــاهده کــرد؟

در منــوی تامیــن اجتماعــی مــن- صنــدوق 
می‌گیــرد. قــرار  شــخصی 

ــه  ــفارت چگون ــه س ــابقه ب ــام س ــرای اع ۷- ب
می‌تــوان ســوابق را ترجمــه کــرد؟

کــد رمــز ســوابق را بــه دارالترجمــه ارائــه داده تــا 
ســوابق را مشــاهده و ترجمــه کننــد.

۸- ســوابق مــورد نیــاز بــرای ســفارتخانه از کجــا 
قابــل مشــاهده اســت؟

از ســامانه eservices.tamin.ir بخــش 
ــابقه  ــات س ــه خدم بیمه‌شــدگان - انتخــاب گزین

ــه موسســات – اعــام ســابقه ب
نحوه درخواست اعلام سابقه به موسسات

ــا ارگان  ــه موسســه ی ۹- جهــت اعــام ســابقه ب
دولتــی چــه بایــد کــرد؟

بــا مراجعه بــه درگاه خدمــات الکترونیکی ســازمان 
بــه آدرس eservices.tamin.ir بخــش 
ــابقه،  ــات س ــه خدم ــاب گزین ــدگان، انتخ بیمه‌ش
ــه موسســات را انتخــاب  ــه اعــام ســابقه ب گزین

کنیــد.

درحالــی اعتبــار مرحلــه دوم طــرح کالابــرگ 
حســاب  بــه  فروردین‌مــاه   ۱۳ از  الکترونیــک 
سرپرســتان خانــوار تحــت پوشــش نهادهــای 
حمایتــی واریــز شــده کــه ســخنگوی طــرح 
ــه دوم  ــار مرحل ــزِ اعتب ــرگ الکترونیــک از واری کالاب
طــرح کالابــرگ الکترونیــک به حســاب سرپرســتان 
ــوم از ۲۰  ــا س ــدی اول ت ــای درآم ــوارِ دهک‌ه خان
ــن از ۲۷  ــت: همچنی ــر داد و  گف ــاه خب فروردین‌م
فروردیــن‌ نیــز حســاب سرپرســتان‌ خانوارهــای 
ــود. ــارژ می‌ش ــم ش ــا هفت ــارم ت ــای چه دهک‌ه

مرجــان دبیــری با بیــان اینکه از ۱۱ اســفندماه ســال 
گذشــته مرحلــه اول طــرح کالابــرگ الکترونیــک با 
واریــز اعتبــار بــه حســاب سرپرســتان خانــوار دهــک 
یــک تــا هفــت درآمــدی )بــه ســه دهــکِ اول بــه 
ــی  ــرای باق ــان و ب ــزار توم ــر ۵۰۰ ه ــر نف ازای ه

ــان(  ــزار توم ــر ۳۵۰ ه ــر نف ــه ازای ه ــا ب دهک‌ه
آغــاز شــد، اظهــار کــرد: ایــن اعتبار بــرای خریــد ۱۱ 
ــم کالای اساســی شــامل اقلامــی از گروه‌هــای  قل
لبنیــات، پروتئیــن و خواربــار اختصــاص یافــت کــه 
در صــورت خریــد بیش از ســقف اعتبــار تخصیصی، 
مابه‌التفــاوت هزینــه بایــد توســط خریــدار پرداخــت 

شــود.
وی افــزود: مرحلــه اول طــرح کالابــرگ الکترونیــک 
ــوار  ــتان خان ــاب سرپرس ــه حس ــار ب ــز اعتب ــا واری ب
تحــت پوشــش ســازمان‌های حمایتــی )بهزیســتی 
ــود و  ــراه ب ــفندماه هم ــداد( در ۱۱ اس ــه ام و کمیت
پــس از گذشــت چنــد روز ایــن اعتبــار بــه حســاب 
سرپرســتان خانــوار ســایر دهک‌هــای درآمــدی نیــز 

واریــز شــد.
اظهــارات ســخنگوی طــرح کالابــرگ  بنابــر 

الکترونیــک،‌ در مرحلــه اول ایــن طــرح در مجمــوع 
ــد. ــتقبال کردن ــرح اس ــر از ط ــون نف ۵۵ میلی

ــرح  ــه دوم ط ــه مرحل ــه اینک ــاره ب ــا اش ــری ب دبی
ــت  ــراد تح ــت اف ــا اولوی ــک ب ــرگ الکترونی کالاب
ــاه  ــن م ــی از ۱۳ فروردی ــای حمایت ــش نهاده پوش
آغــاز شــده اســت، تصریــح کــرد: از زمــان اجــرای 
مرحلــه دوم ۵ میلیــون و ۷۸۰ هــزار نفــر توانســتند با 
موفقیــت خریــد خــود را انجــام دهنــد کــه بالاتریــن 
درصــد خریــد مــردم تاکنــون هــم در مرحلــه اول و 
هــم در مرحلــه دوم از گــروه حبوبــات بــوده اســت. 
ایــن درحالیســت کــه از ۲۰ فروردین‌مــاه نیــز اعتبــار 
ــوم و از ۲۷  ــا س ــک اول ت ــرای ده ــه دوم ب مرحل
ــت  ــا هف ــار ت ــای چه ــرای دهک‌ه ــاه ب فروردین‌م
ــتان  ــاب سرپرس ــه حس ــده و ب ــارژ ش ــدی ش درآم

ــود. ــز می‌ش ــوار واری خان

دبیــری در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا در اجــرای 
ــد  ــه اســتفاده از برن ــزم ب ــداران مل ــن طــرح،‌ خری ای
خاصــی هســتند، تصریــح کــرد: مشــمولان طــرح 
کالابــرگ الکترونیــک، می‌تواننــد از تمــام برندهــای 

تولیدکننــده، کالاهــای مجــاز را خریــد کننــد.
ســخنگوی طــرح کالابــرگ الکترونیــک با اشــاره به 
دیگــر مزایــای این طــرح، افــزود: در صورت اســتفاده 
نکــردن کامــل از اعتبــار مرحلــه اول، مانــده اعتبــار 
بــه دوره بعــد منتقــل خواهــد شــد. اعتبــار کالابــرگ‌ 
الکترونیــک تــا پایــان خردادمــاه ۱۴۰۴ قابل اســتفاده 
اســت. مشــمولان می‌تواننــد خریدهــای خــود را در 
چنــد نوبــت انجــام دهنــد و نیــازی بــه اســتفاده از 
کل اعتبــار در یــک مرحلــه نیســت. عــاوه بــر ایــن 
نیــز،‌ بــه همــه فروشــگاه‌ها تذکــر داده شــده اســت 
ــازار،‌ شــهروندان تــک  ــد ب در راســتای تنظیــم خری

خریدی از یک کالا نداشته باشند.
ســخنگوی طــرح کالابــرگ الکترونیک تاکیــد کرد: 
اعتبــار طــرح کالابــرگ، جــدای از اعتبــار تخصیصی 
ــراد اســت کــه  ــه اف ــه ماهان ــت یاران ــی باب و پرداخت
ــه  ــی ب ــی مراحل ــت ط ــی دول ــع مال ــاس مناب براس

ــود. ــه می‌ش ــمولان ارائ مش
بــا  تســویه  نحــوه  دربــاره  ادامــه  در  دبیــری 
فروشــگاه‌های طــرف قــرارداد نیــز بــه ارائــه 
توضیحاتــی پرداخــت و تصریــح کرد: هر ۷۲ ســاعت 
ــه  ــه‌ای ک ــود، به‌گون ــویه می‌ش ــگاه‌ها تس ــا فروش ب
ــن  ــویه ای ــوه تس ــنده‌ها در نح ــد از فروش ۹۰ درص
طــرح رضایــت داشــته‌اند و در حــال حاضــر بــا ۲۳۰ 
هــزار فروشــگاه در ایــن زمینــه قــرارداد منعقــد شــده 

اســت.
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آمــوزش یکــی از حقــوق بنیادیــن هــر فــرد اســت و 
دسترســی برابــر بــه آن، شــرط لازم بــرای تحقــق 
ــه‌ای  ــر جامع ــادی در ه ــی و اقتص ــت اجتماع عدال
ــون اساســی  محســوب می‌شــود. اصــل ســی‌ام قان
ــت  ــف اس ــت موظ ــه دول ــت ک ــرده اس ــام ک اع
وســایل آمــوزش و پــرورش رایــگان را بــرای همــه 
ملــت تــا پایــان دوره متوســطه فراهم کند و وســایل 
تحصیــات عالــی را تــا ســر حــد خودکفایی کشــور 

بــه طــور رایــگان گســترش دهــد.
ــاق  ــت وف ــدواژه دول ــی کلی ــت آموزش ــون عدال اکن
بــرای دسترســی برابــر همــه دانش‌آمــوزان از 
امکانــات نظــام تعلیــم و تربیــت اســت، موضوعــی 
کــه رئیــس جمهــور مســئولیت و راهبــری آن را بــه 
ــت  ــه ظرفی ــا از هم ــاش دارد ت ــه و ت ــده گرفت عه
دولــت چهاردهــم بــرای تحقــق ایــن مهــم اســتفاده 

کنــد.
رئیــس جمهــور در نخســتین گفت‌وگــوی تلویزیونی 
ــی  ــری اساس ــد بازنگ ــت: بای ــردم گف ــا م ــود ب خ
ــد  ــت انجــام شــود، بای ــر اســاس عدال در کنکــور ب
معیــاری بگذاریــم کــه رقابــت عادلانــه شــود، بایــد 
امکانــات بــرای رقابــت عادلانــه باشــد، بایــد کاری 
کنیــم رقابــت در شــرایط برابــر از نظــر معلــم، محیط 

و امکانــات وجــود داشــته باشــد.
کلیــد توجــه و در اولویــت قــرار دادن عدالــت 
آموزشــی از برگــزاری جلســه شــورای عالــی آموزش 
و پــرورش بــا حضــور رئیــس جمهــور در ۱۶ مهرمــاه 

زده شــد، مســعود پزشــکیان در ایــن جلســه بــر ایــن 
موضــوع تاکیــد و اعــام کــرد کــه آبادانی کشــور در 
گــرو اصــاح و اجــرای عدالــت در نظــام آموزشــی 
ــازی و  ــه س ــت مدرس ــس از آن نهض ــه پ ــت ک اس
توجــه بــه ارتقــا آمــوزش در مــدارس دولتــی مــورد 

توجــه قــرار گرفــت.
ــق  ــر تحق ــی ب ــور مبن ــس جمه ــد رئی ــرو تاکی پی
ــم و  ــتگاه تعلی ــئولان دس ــی، مس ــت آموزش عدال
تربیــت نیــز بــا جدیــت برنامــه هــا و طــرح هایــی 
کــه مــی توانــد بــه ایــن مهــم جامــه عمل بپوشــاند 

ــد. ــی کنن ــال م را دنب
در ایــران بــا وجــود تلاش‌هــای صورت‌گرفتــه بــرای 
گســترش نظــام آموزشــی، هنــوز هــم نابرابری‌هــای 
قابــل توجهــی در دسترســی بــه آمــوزش باکیفیــت 
وجــود دارد و عواملــی ماننــد تفاوت‌هــای جغرافیایی، 
ــع  ــود مناب ــن کمب ــی، همچنی ــادی و اجتماع اقتص
ــی و زیرســاخت‌های مناســب، موجــب شــده‌اند  مال
ــر  ــای براب ــوزان از فرصت‌ه ــیاری از دانش‌آم ــا بس ت
برخــوردار نباشــند. ایــن وضعیــت نــه تنهــا بــر آینده 
ــر  ــه ب ــذارد بلک ــر می‌گ ــوزان تأثی ــردی دانش‌آم ف
ــن  ــذار اســت، در ای ــز اثرگ ــی کشــور نی توســعه کل
گــزارش بــه بررســی موانــع موجــود در مســیر تحقق 
ــرای  ــی ب ــه و راهکارهای ــی پرداخت ــت آموزش عدال

غلبــه بــر ایــن چالش‌هــا ارائــه خواهــد شــد.
در ایــن راســتا، حســین خنیفــر اســتاد تمام دانشــگاه 
تهــران در گفت‌وگــو بــا خبرنگار ایرنــا دربــاره عدالت 

ــی از  ــی یک ــت آموزش ــح داد: عدال ــی توضی آموزش
ــای  ــز در نظام‌ه ــم و چالش‌برانگی ــات مه موضوع
آموزشــی جهــان اســت کــه پــس از جنــگ جهانــی 
دوم ابتــدا در آلمــان و ســپس در ژاپــن مطــرح شــد.

ســوالاتی  بــه  آموزشــی  عدالــت  افــزود:  وی 
ــت در  ــد عدال ــر اینکــه چــرا بای ــی ب ــردازد مبن می‌پ
ــی  ــه اقدامات ــود، چ ــرار ش ــی برق ــای آموزش نظام‌ه
بایــد انجــام گیــرد و تبعیــض آموزشــی چــه تبعاتــی 
ــه  ــد ب ــی، بای ــت آموزش ــق عدال ــرای تحق دارد، ب
تفاوت‌هــای فرهنگــی و فــردی توجــه کــرد و اســناد 

ــرار داد. ــر ق ــتی را مدنظ بالادس
ــون،  ــه اکن ــان اینک ــا بی ــران ب ــگاه ته ــتاد دانش اس
عدالــت آموزشــی یکــی از چالش‌هــای مهــم 
ــال‌های  ــه در س ــت ک ــت اس ــم و تربی ــام تعلی نظ
ــدا کــرده اســت، ادامــه  ــر اهمیــت بیشــتری پی اخی
داد: کشــور مــا یکــی از معــدود کشــورهایی اســت 
کــه بیــش از ۲۰ نــوع مدرســه دارد، بــرای رســیدن 
بــه اهمیــت ایــن بحــث، بایــد بدانیــم کــه عدالــت 
آموزشــی بــه معنــای فراهــم کــردن امکانــات لازم 
بــرای پوشــش همــه افــراد دارای شــرایط تحصیــل 
ــی و  ــی ابتدای ــی یعن ــوزش عموم ــژه در آم ــه وی ب

متوســطه اســت.
خنیفــر یــادآور شــد: امکانات آموزشــی باید متناســب 
بــا اســتعدادها و نیازهــای افــراد باشــد؛ هیــچ یــک از 

امکانــات نبایــد بــه نفــع دیگری اســتفاده شــود.
نگاه به آموزش مصرفی نباشد

وی بــا اشــاره بــه اینکــه یکــی از راهکارهــای اصلی 
بــرای تحقــق عدالــت آموزشــی تخصیــص بودجــه 
ــت:  ــت گف ــرورش اس ــوزش و پ ــه آم ــب ب مناس
ــوزش  ــه آم ــا، بودج ــورهای دنی ــیاری از کش در بس
ــت  ــس از امنی ــی پ ــه تصویب ــبد بودج ــومین س س
ــن  ــا ای ــا در کشــور م ــه اســت؛ ام و بهداشــت تغذی

ــی اســت. ــه حداقل بودج
اســتاد دانشــگاه تهــران خاطرنشــان کــرد: آمــوزش و 
پــرورش ماننــد ســایر دســتگاه‌های اجرایــی نیســت؛ 
ــد.  ــکل می‌ده ــت را ش ــک مملک ــده ی ــه آین بلک
کیفیــت خدمــات آموزشــی نیازمنــد تأمیــن، تضمین، 
تجهیــز، به‌روزرســانی و اســتقبال از مولفه‌هــای 
ــا  ــع تبعیض‌ه ــرای رف ــن ب ــت، بنابرای ــف اس مختل
بایــد نــگاه مــا بــه آمــوزش نــه تنهــا مصرفی نباشــد 

ــد. ــرمایه‌گذاری باش ــه س بلک
ــت آموزشــی  ــرای تحقــق عدال ــه داد: ب ــر ادام خنیف
نــگاه حداقلــی بــه آمــوزش و پــرورش بایــد از بیــن 
بــرود و از اختصــاص بودجــه بــه آمــوزش و پــرورش 
نبایــد واهمــه داشــت، درآمدهایــی از مالیــات و نفــت 
و گاز را می‌تــوان بــه آمــوزش و پــرورش اختصــاص 

داد.
تاثیــر مشــکلات معیشــتی معلــم بــر عدالــت 

آموزشــی
خنیفــر ادامــه داد: در کشــورهای دیگــر حتــی اگــر 
ــمی  ــت رس ــم و تربی ــا تعلی ــوازی ب ــای م نظام‌ه
ــی  ــا دولت ــی ی ــام عموم ــد، نظ ــته باش ــود داش وج

ــولًا  ــی معم ــدارس خصوص ــده‌اند. م ــف نش ضعی
بــرای خانواده‌هایــی هســتند کــه می‌تواننــد کمــک 
ــان در  ــا همچن ــت بچه‌ه ــم و تربی ــا تعلی ــد؛ ام کنن

ــود. ــام می‌ش ــی انج ــدارس دولت م
وی بــا تاکیــد براینکــه مشــکلات معیشــتی معلمان 
نیــز بــر تحقــق عدالــت آموزشــی تأثیرگــذار اســت، 
اظهــار کــرد: حقــوق ناکافــی معلمــان باعــث 
می‌شــود کــه نتواننــد زندگــی خــود را تأمیــن کننــد؛ 
ــت  ــه عدال ــت ک ــار داش ــوان انتظ ــن نمی‌ت بنابرای

ــق شــود. ــاد محق آموزشــی در همــه ابع
ــرای  ــرد: ب ــد ک ــران تاکی ــگاه ته ــتاد دانش ــن اس ای
ایجــاد بســتر لازم جهــت تحقــق عدالــت آموزشــی 
ــگاه حداقلــی حــذف شــود و بودجــه کافــی  ــد ن بای
اختصــاص یابــد. ســند تحــول بنیادیــن نیــز بــر ابعاد 
ــاوری، زیبایــی  ــی، علمــی فن مختلــف زیســتی بدن
ــادی، اخلاقــی و  ــری، اجتماعــی، سیاســی، اعتق هن

ــد دارد. اقتصــادی تأکی
خنیفــر بیــان کــرد: در نهایــت، اگــر بخواهیــم بســتر 
لازم را بــرای عدالــت آموزشــی ایجــاد کنیــم ناگزیــر 
ــا  ــم ت ــاد آن توجــه کنی ــه همــه ابع هســتیم کــه ب
بتوانیــم اســتاندارد و محتــوای جدیــد داشــته باشــیم 

ــم. ــازی کنی ــی را پیاده‌س ــتانداردهای نوین و اس
ــرورش  ــوزش و پ ــی در آم ــرد: ناعدالت ــار ک وی اظه
ــکاف  ــد ش ــادی مانن ــکلات زی ــروز مش ــب ب موج
جامعــه  در  نابهنجــاری  و  نارضایتــی  طبقاتــی، 

می‌شــود.

عدالت آموزشی چگونه 
محقق می‌شود؟ 

خبر

ــناخته  ــدار ش ــعه پای ــی توس ــی از ارکان اساس ــوان یک ــه عن ــوزش ب    آم
می‌شــود امــا چالش‌هــای نظــام آموزشــی ممکــن اســت تحقــق عدالــت 
آموزشــی را تحــت تاثیــر قــرار دهــد از ایــن رو پرداختــن بــه ایــن موضــوع 
از اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت کــه درایــن راســتا رســیدن بــه عدالــت 

ــه اســت.  ــرار گرفت ــاق ق ــت وف آموزشــی جــزو کلیدواژه‌هــای دول

خبر

بیمه‌شدگان چگونه می‌توانند به سابقه دارای کسری کارکرد بیمه‌پردازی‌شان اعتراض کنند؟ 

واریز اعتبار کالابرگ دهک‌های یک تا سه درآمدی 

رفیعی:

پارلمان‌ها نقش تعیین‌کننده‌ای 

در کاهش آسیب‌های ناشی از 

منازعات بر زنان دارند  

زنــان  فراکســیون  رئیــس  نایــب 
بــا  اســامی  شــورای  مجلــس 
اشــاره بــه اهمیــت نقــش زنــان در 
فرآیندهــای صلــح و بازســازی، خواســتار 
ــرای ایجــاد  اصــاح قوانیــن انتخابــی ب
ــان  ــال زن ــور فع ــت حض ــی جه فضای
شــد.  کلان  سیاســت‌گذاری‌های  در 
ــت از تشــکیل  ــر حمای ــن ب وی همچنی
ــت  ــاز و تقوی ــان صلح‌س ــبکه‌های زن ش
ــرد. ــد ک ــان تأکی ــی زن ــای مدن نهاده

ــی در  ــمیه رفیع ــنا، س ــزارش ایس ــه گ ب
ــس  ــع بین‌المجال ــان مجم ــت زن نشس
)IPU( بــا اشــاره بــه پیامدهــای ویرانگر 
ــان،  ــر زندگــی زن منازعــات مســلحانه ب
ــردم  ــت م مســئله‌ی فلســطین و مقاوم
ــی  آن را یــک مســئله‌ی عمومــیِ جهان
دانســت و بــر نقــش حیاتــی پارلمان‌هــا 
در کاهــش ایــن آســیب‌ها تأکیــد کــرد.

ــادران  ــان و م ــان این‌کــه »زن ــا بی وی ب
مقــاوم در مناطــق جنــگ‌زده، بــه ویــژه 
در غــزه کــه البتــه بــه یــک نسل‌کشــی 
شــباهت دارد، بــا چالش‌هــای متعــددی 
خدمــات  از  محرومیــت  جملــه  از 
بهداشــتی و فشــارهای اقتصــادی روبــرو 
هســتند«، تصریــح کــرد کــه پارلمان‌هــا 
بــه عنــوان نهادهــای سیاســت‌گذار، 
می‌تواننــد بــا اتخــاذ راهکارهــای عملی، 
نقــش تعیین‌کننــده‌ای در کاهــش ایــن 

ــد. ــا کنن ــیب‌ها ایف آس
وی تقویــت چارچوب‌هــای حقوقــی 
بــرای حمایــت از زنــان در مناطــق 
جنگــی را یکــی از مهم‌تریــن اقداماتــی 
دانســت کــه پارلمان‌هــا بایــد در اولویــت 
قــرار دهنــد و افــزود: تصویــب قوانینــی 
ــاع  ــان دف ــوق زن ــتقیماً از حق ــه مس ک
می‌کننــد، گام بلنــدی در جهــت کاهــش 
اقدامــات  از  جلوگیــری  و  آســیب‌ها 
وحشــیانه رژیم‌هــای زیاده‌خــواه خواهــد 

ــود. ب
نایــب رئیــس فراکســیون زنــان مجلس 
و رئیــس فراکســیون محیــط زیســت و 
ــر  ــن ب ــران، همچنی ــردم ته ــده م نماین
ضــرورت تأمیــن مالــی برنامه‌هایــی 
کــه مســتقیماً بــه نیازهــای زنــان 
در بحــران پاســخ می‌دهنــد، تأکیــد 
ــاد  ــه ایج ــنهادهایی از جمل ــرد و پیش ک
صندوق‌هــای ویــژه بــرای حمایــت 
از زنــان سرپرســت خانــوار، تدویــن 
ــا  ــب ب ــتغال‌زایی متناس ــای اش برنامه‌ه
ــات  ــن خدم ــاجنگی و تأمی ــرایط پس ش
بهداشــتی ویــژه‌ی زنــان را مطــرح کــرد.

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت نقش زنــان در 
فرآیندهــای صلــح و بازســازی، خواســتار 
ــرای ایجــاد  اصــاح قوانیــن انتخابــی ب
فضایــی جهــت حضــور فعــال زنــان در 

سیاســت‌گذاری‌های کلان شــد.
ــت از تشــکیل  ــر حمای ــن ب وی همچنی
ــت  ــاز و تقوی ــان صلح‌س ــبکه‌های زن ش
ــرد  ــد ک ــان تأکی ــی زن ــای مدن نهاده
ــه  ــود را ب ــد صــدای خ ــا بتوانن ــا آن‌ه ت
گــوش جامعــه‌ی بین‌المللــی برســانند و 
در تعییــن سرنوشــت خــود نقش داشــته 

باشــند.
رفیــع بــا بیــان این‌کــه »تأثیــر منازعــات 
بــر زنــان تنهــا بــه دوران جنــگ 
محــدود نمی‌شــود«، خواســتار طراحــی 
ــا  ــدت و مان ــی بلندم ــای حمایت برنامه‌ه
ــان از چرخــه‌ی فقــر و  ــرای خــروج زن ب
محرومیــت ناشــی از جنــگ شــد و تأکید 
ــت  ــه وضعی ــه ب ــدون توج ــه ب ــرد ک ک
زنــان، هرگونــه تــاش بــرای بازســازی 
و تغییــر محکــوم بــه شکســت خواهــد 

بــود. 



اما برخی از 
آن آثار برای 

مخاطب جذاب 
است چون آن 
زمان چاره‌ای 
جز تماشای 

تلویزیون نداشته 
است و به دلیل 
نبود نمونه‌های 
مشابه، همان 

برنامه‌ها با 
اقبال او مواجه 

شده است. 
در حالی که 

امروز مخاطب 
می‌تواند در 
هر لحظه به 
هر محتوایی 

دسترسی داشته 
باشد. 

ــاره مخاطــب رســانه  ــی معــاون ســیما درب محســن برمهان
ملــی و تغییــر میــزان مخاطــب نســبت بــه گذشــته بــا ذکــر 
ــان کــرد: الگــوی مصــرف  ــگار مهــر بی ــه خبرن ــه‌ای ب نکت
رســانه‌ای نخبــگان و هنرمنــدان امــروزه تغییــر کرده اســت، 
علیرضــا خمســه چنــد مــاه پیــش در جایــی گفتــه بــود کــه 
ــه از  ــد نمون ــن چن ــد. م ــر بودن ــا بهت ــته برنامه‌ه در گذش
ســریال‌های اخیــر تلویزیــون را مثــال زدم و بــا برخــی آثــار 
قدیمــی مقایســه کــردم و دیدیــم بــه لحــاظ فــرم، ســاختار، 
ــد و او هــم  ــر بوده‌ان ــر جذاب‌ت ــن ســریال‌های اخی قصــه ای

پذیرفــت.
ــرای مخاطــب  ــار ب ــی از آن آث ــا برخ ــرد: ام ــه ک  وی اضاف
ــای  ــز تماش ــاره‌ای ج ــان چ ــون آن زم ــت چ ــذاب اس ج
ــای  ــود نمونه‌ه ــل نب ــه دلی ــت و ب ــته اس ــون نداش تلویزی
مشــابه، همــان برنامه‌هــا بــا اقبــال او مواجــه شــده اســت. 

در حالــی کــه امــروز مخاطــب می‌توانــد در هــر لحظــه بــه 
ــی دسترســی داشــته باشــد. هــر محتوای

 برمهانــی یــادآور شــد: امــروزه حتــی باکس‌هــای غیرقانونی 
هســتند کــه ماننــد شــبکه‌های تلویزیونــی عمــل می‌کننــد، 
ــه می‌دهنــد و ســریال‌های صــدا  ده‌هــا هــزار محتــوا را ارائ
و ســیما را هــم تنهــا یــک ســاعت پــس از پخــش، در ایــن 

ــد. ــرار می‌دهن ــا ق باکس‌ه
 معــاون ســیما بــا اشــاره بــه یــک انتظــار غیرواقعــی تصریح 
ــم،  ــت می‌کنی ــان صحب ــی مخاطب ــی از نارضایت ــرد: وقت ک
مقایســه بــا گذشــته مــد نظــر نیســت بلکــه برخــی انتظــار 
ــل  ــه‌ای عم ــه گون ــت( ب ــش )برودکس ــانه پخ ــد رس دارن
ــه  ــه ب ــه جــای مراجع ــح دهــد ب ــد کــه مخاطــب ترجی کن
ــدن در  ــا چرخی ــوا ی ــود محت ــا دانل شــبکه‌های اجتماعــی ی
اینســتاگرام، پــای تلویزیــون بنشــیند. نمی‌گویــم البتــه ایــن 

ــرای  ــاً شــبانه‌روزی ب ــا هــم حتم ــا اســت و م انتظــار بی‌ج
ــه  ــد ب ــا بای ــم، ام ــاش می‌کنی ــش ت ــرایط پخ ــود ش بهب
صــورت عالمانــه و هوشــمندانه بــا ایــن انتظــارات برخــورد 
کــرد. اینکــه بــه صــورت کلی گفتــه شــود تلویزیــون چیزی 

بــرای دیــدن نــدارد ایــن نــگاه غیرمنطقــی اســت.
ــا  ــک جلســه ب ــود در ی ــه خ ــه تجرب ــه ب ــی در ادام  برمهان
یکــی از نهادهــا اشــاره کــرد و گفــت: در آن جلســه، فــردی 
گفــت کــه اصــاً تلویزیــون تماشــا نمی‌کنــد، امــا در ادامــه 
صحبتهایــش متوجــه شــدم کــه خبرهایــش را از تلویزیــون 
ــا«  ــه ســریال »فریب ــد، ضمــن آن گفــت البت ــال می‌کن دنب
ــش  ــاره نوه‌های ــه درب ــوده اســت. در ادام ــی ب ــر خوب هــم اث
ــن  ــش ای ــد و در منزل ــا می‌بینن گفــت همیشــه شــبکه پوی

شــبکه همیشــه روشــن اســت.
 وی در پایــان گفــت: ایــن نشــان می‌دهــد گاهــی مــا اعلام 

ــی  ــودآگاه بخش ــا ناخ ــم، ام ــون نمی‌بینی ــم تلویزی می‌کنی
از مصــرف رســانه‌ای از طریــق تلویزیــون اســت و دلیلــش 
هــم ایــن اســت کــه حــس نارضایتــی دارد. ایــن نارضایتــی 
هــم ناشــی از مقایســه اســت و در همــه جــای دنیــا وجــود 
ــن  ــن اســت کــه در فضــای برودکســت، ای دارد. مســاله ای
ــد،  ــزی ببینی ــد چــه چی ــه انتخــاب می‌کن رســانه اســت ک
ــوا را  ــه محت ــن شــما هســتید ک ــا در دیگــر رســانه‌ها ای ام
انتخــاب می‌کنیــد و طبیعتــاً چیزهایــی را می‌بینیــد کــه باب 
میــل شــما اســت و احســاس رضایــت بیشــتری داریــد. در 
برودکســت بــه طــور مثــال علاقــه دارم یــک برنامــه مفــرح 
ــا  ــینمایی ی ــم س ــک فیل ــبکه‌ها ی ــاید در ش ــه ش ــم ک ببین

ــود. ــش می‌ش ــار پخ ــر آث دیگ

می‌گویند تلویزیون نمی‌بینند 
اما مخاطب برنامه‌ها و 
سریال‌ها هستند! 

»پایتخت ۷« جذاب 
است؛ ولی حالِ مردم 
مثل قبل نیست 

منتقــد ســینما و تلویزیــون گفــت: ســریال 
»پایتخــت ۷« مثــل گذشــته جذابیت‌هــای 
دراماتیــک و داســتانی دارد. ولــی اگــر 
اســتقبال زیــادی از ایــن ســریال نمی‌شــود 
بــه ایــن دلیــل اســت کــه حــال دل آدم‌هــا 
ــه ســال‌های قبــل فــرق کــرده  نســبت ب

اســت.
طهماســب صلح‌جــو  دربــاره کیفیــت 
»پایتخــت۷« توضیــح داد: ســریال‌ها و 
ــوازی  ــی م ــری و فرهنگ ــای هن پدیده‌ه
بــا شــرایط زیســت مــردم و موقعیــت های 
اجتماعــی پیــش می‌رونــد. روحیــه مــردم 
ــه دلیــل برخــی فشــارهای اقتصــادی و  ب
اجتماعــی نســبت بــه قبــل متفــاوت شــده 
اســت. اگــر اســتقبال آنچنانــی از ســریال 
نمی‌شــود، بــه خاطــر شــرایط اســت. البتــه 
آمــار دقیقــی نــدارم که میــزان اســتقبال از 

ســریال چقــدر بــوده اســت.
ــن  ــر ای ــد ب ــا تاکی ــینما ب ــد س ــن منتق ای
ــا  ــریال ه ــه س ــت۷« از بقی ــه »پایتخ ک
موفــق تــر بــوده اســت بیــان کــرد: 
مــردم ۱۰ ســال پیــش بــه چیزهایــی مــی 
خندیدنــد کــه امــروز بــه بهتــر از آن هــم 
نمی‌خندنــد. ایــن موضــوع منطــق خیلــی 
ســاده ای دارد. شــما ممکــن اســت یــک 
لطیفــه را در مجلســی بگوییــد کــه همه از 
خنــده غــش کننــد و یــک جــا هیــچ کس 

بــه آن لطیفــه نخنــدد.
وی افــزود: خبرهایــی از همیــن تلویزیــون 
ــدن و  ــال خندی ــه ح ــود ک ــش می‌ش پخ
شــاد بــودن را از آدم مــی گیــرد. مخاطــب 
یــک اثــر هنــری در محفــل هــای مشــابه 
ــه فراخــور حــال دلــش واکنــش نشــان  ب

مــی دهــد.
صلح‌جــو بــا تاکیــد بــر ایــن کــه پایتخــت 
همــان جاذبــه هــای قبلــی را دارد گفــت: 
ــای  ــا و ماجراه ــیرین کاری‌ه ــان ش هم
جــذاب همیشــگی را در پایتخــت امســال 
ــن  ــل اول ای ــه فص ــی ک ــم. زمان می‌بینی
ــون  ــن در تلویزی ــد م ــش ش ــریال پخ س
پیش‌بینــی کــردم آینــده موفقــی دارد. 
ــریال  ــش س ــر جذابیت‌بخ ــدم عنص معتق
ــت.  ــتان نیس ــط داس ــط و رب ــت خ پایتخ
شــخصیت‌های  و  کاراکترهــا  بلکــه 

ــد. ــی کنن ــاد م ــت ایج ــه جذابی مجموع
ــه  ــک وج ــت« ی ــخصیت‌های »پایتخ ش
مشــترک دارنــد و همگی اســیر ســادگی و 
خــوش بــاوری و ســاده انــگاری خودشــان 

هستند
ــت«  ــخصیت‌های »پایتخ ــزود: ش وی اف
ــی  ــد و همگ ــترک دارن ــه مش ــک وج ی
ــاده  ــاوری و س ــادگی و خــوش ب ــیر س اس
انــگاری خودشــان هســتند. آنهــا بــا وجــود 
ایــن شــباهت در برخوردهــا و رفتارهــا 
ــد  ــی دهن ــه م ــی را ارائ ــای مختلف تیپ‌ه
ــی  ــی معمول ــا نق ــب اســت. مث ــه جال ک
روحیــه شهرســتانی دارد کــه جذاب اســت. 
بیشــتر جذابیــت این ســریال از فصــل اول 
تــا الان بــر ســر همیــن نــوع شــخصیت 

ــوده اســت. ــردازی ب پ
صلح‌جــو تاکیــد کــرد: ســریال »پایتخت« 
ــی  ــب و غریب ــتان عجی ــت داس ــچ وق هی
ــه لحــاظ  نداشــته و »پایتخــت ۷« هــم ب
ســاختار ســریالی مثــل همــه قســمت هــا 
ــی  ــا فرق ــون کاراکتره ــت. چ ــذاب اس ج
نکرده‌انــد. اشــکال قضیــه جــای دیگــری 
اســت. مــردم پــای تلویزیــون می‌نشــینند 
ــاید  ــا ش ــود. ام ــوض بش ــان ع ــا حالش ت
ــچ  ــه هی ــت ک ــوری اس ــا ط ــه آنه روحی

ــد. ــر بده ــد آن را تغیی ــی نمی‌توان اتفاق
ــا  ــت« ی ــریال »پایتخ ــم س ــل هفت  فص
ــیروس  ــی س ــه کارگردان »پایتخــت ۷«، ب
ــده و  ــن تنابن ــی محس ــا طراح ــدم و ب مق
نویســندگی آرش عباســی در ۲۷ قســمت 
ــاعت ۲۲  ــب از س ــر ش ــده و ه ــد ش تولی
ــود.  ــش می‌ش ــیما پخ ــک س ــبکه ی از ش
پخــش ایــن مجموعــه از چهــارم فروردین 
ــمت از آن  ــون ۱۲ قس ــده و تاکن ــاز ش آغ
روی آنتــن شــبکه یــک ســیما رفته اســت.
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خبر

  معــاون ســیمای رســانه ملــی بــا اشــاره بــه نــگاه کلــی مــردم 
کــه می‌گوینــد تلویزیــون نمی‌بیننــد بیــان کــرد کــه وقتــی جزئــی 
ــان از  ــرف رسانه‌ای‌ش ــی از مص ــد بخش ــید، می‌فهمی ــا بپرس از آنه

ــت. ــا اس ــر و برنامه‌ه ــریال‌ها، خب ــق س طری

در دل شــهر رشــت، دو رودخانــه »زرجــوب« 
و »گوهــررود«، سال‌هاســت کــه دیگــر نــه 
صــدای آب، بلکــه صــدای زنــگ خطر فراموشــی 
ــا،  ــی در آیین‌ه ــه زمان ــی ک ــد؛ رودهای می‌دهن
ــان  ــردم گی ــی م ــت فرهنگ ــانه‌ها و زیس افس
ــیه  ــه حاش ــروز ب ــتند، ام ــن داش ــی روش جایگاه
ــا  ــتر آنه ــون در بس ــه اکن ــده‌اند. آنچ ــده ش ران
جاری‌ســت، نــه فقــط فاضــاب شــهری، بلکــه 
نشــانه‌ای از گسســت مــا بــا میــراث فرهنگی‌مان 
انسان‌شــناس  حســن‌زاده،  علیرضــا  اســت. 
جایــگاه  از  فرهنگــی،  میــراث  پژوهشــگر  و 
ــی،  ــه جمع ــا در حافظ ــن روده ــدۀ ای فراموش‌ش
معناهــای اســطوره‌ای و آیینــی آنهــا و ضــرورت 
ــه  ــی ک ــد؛ احیای ــان می‌گوی ــای فرهنگی‌ش احی
شــاید نخســت بایــد از بازخوانــی قصه‌هــا و 

ــود. ــاز ش ــی آغ ــای بوم روایت‌ه
بــه گــزارش ایســنا، در روزگاری کــه رودخانه‌های 
رشــت، »زرجــوب« و »گوهــررود«، بیــش از آنکه 
ــای  ــل فاضلاب‌ه ــند، حام ــی باش ــان زندگ جری
ــگاه  ــی‌اند، ن ــی و فراموش ــاد آلودگ ــهری و نم ش
ــه  ــت ک ــی اس ــا ضرورت ــه آنه ــانه ب انسان‌شناس
ــر در بحث‌هــای رســمی و مدیریتــی مــورد  کمت
توجــه قــرار گرفتــه اســت. ایــن دو رودخانــه کــه 
ــان، آیین‌هــای گــذار،  روزگاری در قصه‌هــای پری
زیســت اجتماعــی مــردم و حتــی اقتصاد شــهری 
رشــت جایــگاه ویژه‌ای داشــتند، امروز در ســکوتی 
فرهنگــی و اســطوره‌ای بــه ســر می‌برنــد؛ گویــی 
نــه فقــط از حیات زیســتی، کــه از حافظــه جمعی 

ــز حــذف شــده‌اند. شــهر نی
پژوهشــکده  دانشــیار  حســن‌زاده،  علیرضــا 
ــی و  ــراث فرهنگ ــگاه می ــی پژوهش مردم‌شناس
گردشــگری، نویســنده رمــان »پری‌کشــی: تاریخ 
عشــق بــه روایــت پریــان شــمال« و پژوهشــگر 
ــای  ــاره رودخانه‌ه ــناختی درب ــرح انسان‌ش دو ط
رشــت در گفت‌وگــو بــا ایســنا، از منظــر فرهنگــی 
و آیینــی بــه زرجوب و گوهررود نگریســته اســت؛ 

رودخانه‌هایــی کــه بــه بــاور او، دیگــر تنهــا 
ــه  ــه ب ــتند، بلک ــت‌محیطی نیس ــأله‌ای زیس مس
ــی  ــی و حت ــی، روای ــی، تاریخ ــئله‌ای فرهنگ مس

ــده‌اند. ــدل ش ــردم ب ــرای م ــی ب روان
از میــراث فرهنگــی و معنــوی رودخانه‌هــای 
رشــت یــا آنچــه شــما منظــر فرهنگــی و میراثــی 
ایــن رودخانه‌هــا می‌دانیــد چــه می‌دانیــم؟ شــما 
در مطالعــات خــود بــه چــه اطلاعــات و نتایجــی 

ــد؟ ــت یافته‌ای دس
برجســته  انسان‌شــناس  راپاپــورت،  »روی 
ــه رابطــه فرهنــگ و محیــط  آمریکایــی« کــه ب
زیســت پرداختــه نشــان می‌دهــد کــه فرهنــگ 
منابــع  در کارکــرد مثبــت خویــش حافــظ 
و  رودخانه‌هــا  چــون  مهــم  زیســت‌محیطی 
ــطوره‌ای و  ــر اس ــا منظ ــت. در اینج ــرداب اس م
ــه رشــت در گذشــته، حافــظ و  ــی دو رودخان روای
ــب  ــا به‌شــکلی عجی ــد ام ــان شــهر بوده‌ان نگهب
متاســفانه از ایــن دو رودخانــه روایت‌زدایــی شــده 
و حافظــه فرهنگــی مــردم رشــت امــروزه چیــزی 
از گذشــته آیینــی و فرهنگــی ایــن دو رودخانــه به 
ــات مردم‌شــناختی، هــر  ــاد نمــی‌آورد. در مطالع ی
ــال اســت و  ــر ۳۰ س ــل ۲۵ و حداکث نســل حداق
ــد  ــوش کنن ــری را فرام ــل عنص ــار نس ــر چه اگ
حــال بــه هــر دلیــل اجتماعــی، سیاســی و غیــره، 
آن عنصــر از یــک میــراث زنــده بــه یــک میــراث 
ــه  ــاس مطالع ــر اس ــود. ب ــل می‌ش ــرده تبدی م
ــی  مــن در چهــار نســل، حافظــه و منظــر میراث
و فرهنگــی ایــن دو رودخانــه تکیــده و تکیده‌تــر 

شــده اســت.  
چه چیزهایی از یاد رفته است؟

از ســاده‌ترین آن‌هــا تــا پیچیده‌ترین‌شــان. از ایــن 
ــه در خودآگاهــی فرهنگــی و زیســت‌محیطی  ک
مــردم چهــار نســل پیــشِ رشــت ایــن دو رودخانه 
حافظــان و محافظــان شــهر در برابــر خطر ســیل 
ــا  ــان آن. ت ــای پری ــا قصه‌ه ــد ت ــالی بودن و ترس
قصــه چشــمه‌های اطــراف رودخانه‌هــا و رابطــه 
ــت  ــی رش ــای قدیم ــا باغ‌ه ــه ب ــن دو رودخان ای
ــای  ــک فض ــا ی ــه مجموع ــک ک ــالاب عین و ت
زیســتی شــهری را به‌وجــود آورده و زیســت‌آیین 
مردم شــهر را شــکل مــی‌داده اســت. یــک زمانی 
ــار  ــت از چه ــل نخس ــفاهی نس ــخ ش ــر تاری بناب
ــروز بخــش عمــده آن‌هــا  نســل متأخــر کــه ام
رخ در نقــاب خــاک پنهــان کرده‌انــد، دو رودخانــه 
رشــت باراندازهایــی داشــته کــه بــا قایــق بارهایی 
را از طریــق رودخانــه پیربــازار بــه مــرداب انزلــی 
ــه  ــب الان چ ــا خ ــت. ام ــرده اس ــی می‌ب و انزل
ــد  ــاور می‌کن ــت تاریخــی را ب ــن واقعی کســی ای
ــاز  ــای روب ــه فاضلاب‌ه ــه ن ــن دو رودخان ــه ای ک

ــی در  ــان زندگ ــی جری ــاد اصل ــه نم ــن، ک متعف
رشــت بودنــد. قصه‌هــای پریــان ایــن دو رودخانــه 
ــا  ــاده‌ترین آنه ــت. از س ــه اس ــاد رفت ــم از ی ه
ــه سوســکه در  چــون قصــه رخــت شســتن خال
ــه  ــا قص ــه ت ــار رودخان ــت در کن ــه نقره‌دش محل
پریــان ایــن دو رود. می‌دانیــد کــه در نمادپــردازی 
فرهنــگ ایرانــی رودخانه‌هــا، زنانــه و مؤنــث بــه 
تصویــر کشــیده می‌شــوند. مثــا شــاخانم طــا 
ــه و در  ــک رودخان ــان ی ــا گی ــه چماچ در منطق
ــراف آن  ــای اط ــوده و کوه‌ه ــاه ـ زن ب ــل ش اص
مثــل تیــال مغربــی، شــاه ـ مــرد و مذکــر تصویــر 
و توصیــف می‌شــوند. خــب دیگــر کســی از 
ایــن پریــان ایــن رودخانه‌هــا و چشــمه‌های 
ــرا؟ چــون  ــاد نمــی‌آورد، چ ــه ی ــزی ب رشــت چی
ایــن رودخانه‌هــا کارکــرد خــود را بــه دلیــل 
مدیریــت غلــط شــهری از دســت داده‌انــد. البتــه 
در همــان چماچــا هــم کــه مثــال زدم بــه دلیــل 
از بیــن رفتــن مدل ســنتی سیســتم آبیــاری، فکر 
ــاد  ــه ی ــا را ب ــر آن قصه‌ه ــی دیگ ــم کس نمی‌کن

بیــاورد.  
بایــد بدانیــد کــه وقتــی می‌گوییــم از یــک 
رودخانــه یــا عنصــر زیســت‌محیطی روایت‌زدایــی 
شــده، منظورمــان همــه انــواع روایت‌هــای 
ــخ  ــه اســت، تاری ــورد رودخان ــن م ــا در ای آن مث
شــفاهی، آیین‌هــا، قصه‌هــای مردمــی، در اینجــا 
بــه تعبیــر »اوانــس پریچــارد«، اکولوژیــکال تایــم 
یعنــی زمــان زیســت‌محیطی کــه حــاوی حیــات 
زنــده و فرهنگــی رودخانــه اســت دیگــر بــا زمــان 
ســاختاری یعنــی مدیریــت شــهری آن منطبــق 
نیســت و زمــان زیســت‌محیطی عمــا بــه محاق 
مــی‌رود، چــرا کــه مــا بــا مــرگ یــا توقــف زمــان 
و توقــف باززایــی روایــی رودخانــه مواجه هســتیم. 
مثــا ایــن دو رودخانــه زمانــی بخشــی از آییــن 
گــذار مردانــه را در رشــت دربــر داشــتند امــا حــال 
اصــا چنیــن چیــزی بــا ایــن ســطح از آلودگــی 
رودخانــه قابــل تصــور نیســت. ایــن بــه آن معنــا 
اســت کــه هویــت، شــخصیت، روایــت و یــا بهتر 
ــت  ــای رش ــی رودخانه‌ه ــگ غن ــم فرهن بگوی
مــرده اســت و ایــن مــرگ در حــال گســترش بــه 
ســمت مــرداب انزلــی اســت. شــهر دیگــر فاقــد 
منظــر رودخانــه شــده اســت. ایــن خــود مســائل 

اجتماعــی و حتــی روحــی را بــه دنبــال دارد.  
 شــما بــه ایــن قصه‌هــا در رمان‌تــان پری‌کشــی 

ــد؟ پرداخته‌ای
رمــان پری‌کشــی چنــد هــدف را دنبــال می‌کنــد 
کــه یکــی از آن‌ها احیا منظــر روایی و اســطوره‌ای 
ایــن دو رودخانــه و مــرداب انزلــی اســت. قصــه از 
ــت/ضد  ــک آنتاگونیس ــه ی ــت ک ــرار اس ــن ق ای

ــوده  ــت را آل ــای رش ــاع، رودخانه‌ه ــان طم قهرم
رودخانه‌هــای  پریــان  همزمــان  و  می‌کنــد 
ــی ناپدیــد می‌شــوند. تنهــا  رشــت و مــرداب انزل
ــاد آوردن  ــه ی ــرداب ب ــه و م ــات رودخان راه نج
ملــودی عشــق و قصــه آن اســت کــه قهرمــان 
داســتان یعنــی یــک دختــر بــه نــام »تــارا« بایــد 
ــزرگ تنهــا در  آن را پیــدا کنــد. خــب ایــن کار ب
ــت  ــای طبیع ــان و نماده ــان انس ــتی می همزیس
یعنــی پریــان و ماهیــان ممکــن می‌شــود. البتــه 
ــردم‌ و زیست‌ســالاری  ــد م ــان بحــث پیون در رم
هــم اســت، چراکــه دشــمن رودخانه‌هــای 
رشــت و ماهیــان و پریــان، همــان کســی اســت 
کــه درســت چنــد ثانیــه قبــل از صــدور فرمــان 
مشــروطه زمــان را بــه عقــب می‌بــرد و بعــد مــا 
ــان عاشــق  ــان و مــردان و زن ــارزه پری شــاهد مب
بــا خوانیــن دوره‌هــای ســخت گذشــته و نیروهــا 
و نمادهــای شــر هســتیم. به‌هــر حــال مــا نیــاز 
بــه یــک هرمنوتیــک زیســت‌محیطی هــم داریم 
تــا بتوانیــم محیــط زیســت خــود را نجــات دهیم. 
ایــن هرمنوتیــک ســواد میراثــی تولیــد می‌کنــد. 
اصــولا اکــو لیترچــر یــا ادبیــات زیســت‌محیطی 
در حالــی کــه منظــر اســطوره‌ای و روایــی رودخانه 
ــی در  ــده، کوشش ــوش ش ــده و فرام ــیب دی آس

بازآفرینــی منظــر رودخانــه اســت.  
چطور این دو رودخانه آنقدر آسیب دیدند؟

ــعه  ــت، توس ــود دارد. نخس ــددی وج ــل متع دلای
ناپایــدار و اصــولا غیبــت گفتمــان توســعه پایــدار 
ــن  ــن و کم‌هزینه‌تری ــاده‌ترین راه ممک ــت. س اس
ــی  ــی، خانگ ــاب‌های صنعت ــردن پس ــا ک آن ره
بــود.  رودخانه‌هــا  ایــن  در  بیمارســتانی  و 
استدلال‌شــان هــم عجیــب بــود؛ »بگــذار 
فقــط آلودگــی از مــا دور شــود.« ایــن را در 
خیــر  »اســتیلای جهان‌بینــی  مردم‌شناســی 
ــر  ــا ب ــا م ــد. ام ــه« می‌گوین ــر جامع ــدود ب مح
ــای  ــه ج ــم و هم ــی می‌کنی ــن زندگ ــره زمی ک
ایــران هــم وطــن ماســت. ایــن آلودگی دور شــود 
کــه کجــا بــرود؟ آلودگــی آب، آلودگــی منابــع آب 
زیرزمینــی و آلودگــی خــاک و آلودگــی غــذا را بــه 
دنبــال دارد و اصــولا وقتی محیط زیســت آســیب 

ــان نیســت.   ــد، هیچکــس در ام ببین
مشــکل دیگــر ســاختار دفــع زبالــه در رشــت در 
کنــار مســاله فاضــاب اســت کــه ایــراد اساســی 
دارد و در ســراوان محــل دپــوی زبالــه سرچشــمه 
ــماند  ــت پس ــه مدیری ــد. البت ــوده می‌کن آب را آل
ــه خشــک و تــر هــم مشــکل دیگــر  یعنــی زبال
ــاد و واردات  ــرمایه ایج ــاوری لازم، س ــت. فن اس
ــم  ــس از دوره تحری ــولا پ ــدارد. اص ــود ن آن وج
ــی،  ــاخت‌های عمران ــتهلاک زیرس ــار اس ــا دچ م

مدنــی و شــهری شــده‌ایم و همیــن، فرســودگی 
نیــروی انســانی را بــه دنبــال داشــته اســت. بایــد 
ــوب  ــی خ ــته زندگ ــه زیس ــت تجرب ــه داش توج
ــدون محیط‌زیســت ســالم، غیرممکــن اســت.  ب
پژوهشــگر برجســته مطالعــات و تاریــخ آب یعنی 
ــان ـ  ــان جه ــا هم ــان‌ آب ی ــتراپ، از جه هاس
زیســت آب نــام می‌بــرد. آب جهــان مــا را شــکل 
می‌دهــد. امیــد خــواه فــردی و اجتماعــی متاثــر از 
آن اســت. البتــه متأثــر از محیــط زیســت. بــدون 
امیــد، تجربــه زیســته شــادمانی ممکــن نیســت و 
بــرای امیــد، شــما بایــد ســرزمینی داشــته باشــید 
کــه محیــط زیســت آن وضــع مناســبی داشــته 

باشــد.
شــما زندگــی خــوب را تجربــه‌ زیســته مرتبــط بــا 

محیــط زیســت می‌دانیــد؟
 رودخانه‌هــای رشــت هــم در حــال حاضــر بایــد 
ــا  ــای یــک رویکــرد زیست‌ســالارانه احی ــر مبن ب
ــا  ــا رودخانه‌ه ــی از احی ــای فراوان ــوند. نمونه‌ه ش
در جهــان وجــود دارد. منتهــا علــم و دانــش 
ــی  ــم مبتن ــک عل ــت‌محیطی ی ــی و زیس اقلیم
ــی  ــم میان‌فرهنگ ــان و عل ــا جه ــل ب ــر تعام ب
ــری  ــک و همفک ــدون کم ــوان ب ــت و نمی‌ت اس
ــون  ــی چ ــای بزرگ ــر چالش‌ه ــایر کشــورها ب س
فرونشســت زمیــن، آلودگــی رودخانه‌هــا، آلودگــی 
هــوا، خشــکی دریاچه‌هــا و ... چیــره شــد. 
ــل  ــرمایه در تعام ــاوری و س ــم، فن ــا عل در اینج
ــور در  ــک کش ــه ی ــد ب ــل می‌توان ــایر مل ــا س ب
ــچ  ــولا هی ــد. اص ــک کن ــکلاتش کم ــل مش ح
ــی و  ــه اجتماع ــی، چ ــه طبیع ــتمی چ اکوسیس
انســانی نمی‌توانــد بــرای مــدت‌ زیــادی ایزولــه و 
جــدا از ســایر اکوسیســتم‌ها بمانــد. در ایــن حالــت 
آن اکوسیســتم تــوان تــاب‌آوری خــود را از دســت 
می‌دهــد. در چیــن کــه طولانی‌تریــن دیــوار 
دنیــا را دارد، ضرب‌المثلــی وجــود دارد کــه وجــود 
ــد،  ــواری دیدی ــوار را می‌نکوهــد: »هــر جــا دی دی
بدانیــد مــردم هــر دو طــرف دیــوار خــوب فکــر 

نمی‌کننــد.«
مــا بایــد بــه نظــام بین‌المللــی علــم بــرای حــل 
مشــکلات زیســت‌محیطی خــود متصــل شــویم. 
در ســایر کشــورها تجــارب بســیار خوبــی از احیــا 
رودخانه‌هــا وجــود دارد. بایــد از تجربه‌هــای 
ــن  ــا رودخانه‌هــای رای ــه احی ــاره برنام آلمــان درب
ــرد.  ــا بهــره ب ــوب در اروپ و مایــن، همچنیــن دان
ــت‌محیطی و  ــوم زیس ــم عل ــرار می‌کن ــاز تک ب
دانــش تغییــرات اقلیمــی کــراس کالچــرال یعنــی 

ــرزی اســت. فرام

پری‌کُشی در رشت؛ سرنوشت تلخ دو رود
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ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــبحان ب ــا س ــر محمدرض دکت
ــی بســیاری از  ــور مســتقیم خورشــید عامــل اصل ن
ســرطان‌های شــایع پوســتی اســت، گفــت: اشــعه 
ــید،  ــور خورش ــود در ن ــش )UV( موج ــاوراء بنف م
نقــش مهمــی در ایجــاد و گســترش ســرطان‌های 

ــت دارد. پوس
ایجــاد  پوســت،  زودرس  پیــری  افــزود:  وی 
چین‌وچــروک، لــک و افتادگــی پوســت نیــز از دیگــر 
عــوارض نــور آفتــاب اســت کــه بــا اســتفاده صحیح 

ــرد. ــری ک ــوان از آن جلوگی ــاب می‌ت از ضدآفت
ایــن متخصــص پوســت بــا بیــان اینکــه کرم‌هــای 

ضدآفتــاب بــه دو نــوع شــیمیایی و فیزیکی تقســیم 
می‌شــوند، توضیــح داد: در نــوع شــیمیایی، فیلترهای 
ارگانیــک اشــعه UV را جــذب می‌کننــد، در حالــی‌ 
کــه در نــوع فیزیکــی ماننــد زینــک اکســاید، ایــن 

ــاب داده می‌شــود. اشــعه بازت
ــالا  ــه ب ــران ۳۰ ب ــاب ای ــرای آفت SPF مناســب ب

اســت
ــد  ــاب بای ــاب ضدآفت ــرد: انتخ ــد ک ــبحان تأکی س
ــه  ــرا ک ــراد باشــد، چ ــوع پوســت اف ــا ن متناســب ب
انــواع مختلفــی از پوســت از جملــه چــرب، خشــک، 
حســاس و دارای جــوش وجــود دارد و هــر کــدام نیاز 

بــه محصــول متفاوتــی دارنــد.
وی افــزود: یــک ضدآفتــاب مناســب بایــد عــاوه بر 
اثربخشــی، اســتفاده راحــت و قابــل تحملــی داشــته 
باشــد و توســط پزشــک متخصــص پوســت انتخاب 
ــه شــرایط اقلیمــی، در  ــا توجــه ب و تجویــز شــود. ب
 SPF ــا ــی ب ــتفاده از ضدآفتاب‌های ــا اس ــور م کش
حداقــل ۳۰ توصیــه می‌شــود. بهتــر اســت ضدآفتاب 
ــا ۳۰ دقیقــه پیــش از قرارگرفتــن در  را حــدود ۱۵ ت
معــرض نــور خورشــید اســتفاده کــرده و هــر دو تــا 

ــد کنیــم. ــار آن را تمدی ســه ســاعت یک‌ب
ــم  ــتان ه ــز و زمس ــاب در پایی ــتفاده از ضدآفت اس

ضروری است
عضــو هیات‌علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی همدان 
بــا رد ایــن تصــور کــه در فصــول ســرد نیــازی بــه 
ضدآفتــاب نیســت، گفــت: از ســاعت ۱۰ صبــح تــا 
۴ عصــر، حتــی در پاییــز و زمســتان، میــزان اشــعه 
UV در بالاتریــن ســطح خــود قــرار دارد و اســتفاده 
از ضدآفتــاب در ایــن ســاعات اهمیــت زیــادی دارد. 
بــرای داشــتن پوشــش مناســب و محافظــت کافــی، 
ــرم  ــت از ک ــد انگش ــدازه یک‌بن ــل به‌ان ــد حداق بای
ضدآفتــاب بــرای هر ناحیه از پوســت اســتفاده شــود.

ــص  ــن متخص ــت، ای ــام وزارت بهداش ــر اع بناب

ــش از ۸۰ درصــد آســیب‌ها  پوســت هشــدار داد: بی
ــده می‌شــود  ــرادی دی و بیماری‌هــای پوســتی در اف
کــه در ســنین کودکــی و پیــش از ۱۸ ســالگی 
ــرار  ــید ق ــور خورش ــرض ن ــرر در مع ــور مک ــه ط ب
ــرای  ــاب ب ــتفاده از ضدآفت ــن اس ــد. بنابرای گرفته‌ان

ــیار ضــروری اســت. ــز بس ــودکان نی ک
ســبحان بــا هشــدار نســبت بــه آثــار مخــرب نــور 
خورشــید بــر ســامت پوســت، تأکید کــرد: اســتفاده 
ــد از  ــاب می‌توان ــرم ضدآفت ــح از ک ــداوم و صحی م
ــه  ــتی، از جمل ــای پوس ــیاری از بیماری‌ه ــروز بس ب

ســرطان پوســت، پیشــگیری کنــد.

چقدر ویتامین آ نیاز داریم؟ 

ــا اینکــه ویتامیــن آ جــزو پرطرفدارتریــن  ب
ــی  ــش مهم ــا نق ــت ام ــذی نیس ــواد مغ م
در ســامت از جملــه در عملکــرد سیســتم 

ــدن دارد. ــی ب ایمن
ــرا  ــن اخی ــن ویتامی ــزارش ایســنا، ای ــه گ ب
ــی از  ــای عفون ــی بیماری‌ه ــان برخ در درم
ــب  ــه ســرخک توجــه بســیاری را جل جمل
کــرده اســت اما پزشــکان نســبت بــه برخی 
باورهــای اشــتباه در مــورد ایــن مــاده مغذی 

ــد. ــدار می‌دهن هش
بنابــر اعــام مرکــز ملــی بهداشــت و 
ســامت بریتانیــا، ویتامیــن آ نــام گروهــی 
از رتینوئیدهاســت و ماننــد ویتامین‌های ای‌، 
دی و کا در چربــی حــل و در بافت‌هــا و 

ــود. ــره می‌ش ــد ذخی کب
ــه در  ــک«، متخصــص تغذی »اشــلی بوبری
ــی  ــز پزشــکی وکســنر دانشــگاه ایالت مرک
ــای  ــن آ نقش‌ه ــد: ویتامی ــو می‌گوی اوهای
حیاتــی متعــددی در بــدن مــا ایفــا می‌کنــد 
ــود.  ــروع می‌ش ــلولی ش ــطح س ــه از س ک
ــه طــور متعــادل مصــرف  بنابرایــن بایــد ب
شــود زیــرا مصــرف کــم یــا زیــاد آن خطــر 

دارد.
دکتــر »دانبــی کیــم«، اســتادیار دانشــکده 
پزشــکی راتگــرز نیوجرســی نیــز می‌گویــد 
کــه بــدن نمی‌توانــد بــه‌ تنهایــی ویتامیــن آ 
تولید کنــد، بنابرایــن از طریــق غذاهایی که 

ــد. ــن می‌کن ــد آن را تامی می‌خوری
از  داده‌هــای مجموعــه‌ای  اســاس  بــر 
مطالعــات، وجــود عناصــرِ خاصــی در رژیــم 
غذایــی مــا می‌توانــد بــه طــور قابــل 
توجهــی بــه داشــتن یــک سیســتم ایمنــی 

ــد. ــک کن ــوی کم ق
تغذیــه ســالم یکــی از ارکان مهم در ســبک 

زندگــی صحیــح و اصولی اســت
تغذیــه ســالم یکــی از ارکان مهم در ســبک 
زندگــی صحیــح و اصولــی اســت. اگرچــه 
ــی، ورزش، دوری از  ــواب کاف ــه خ ــه ب توج
ــه  ــر ب ــز تأثی ــش‌زا و ... نی ــای تن محیط‌ه
ســزایی در حفــظ و تــداوم ســامتی افــراد 
ــت  ــل اهمی ــه دلی ــی ب ــد. ول ــا می‌کنن ایف
بــالای تغذیــه اغلــب آن را بــر دیگــر اصول 

ــد. ــدم می‌دانن مق
بســیاری از ایــن مــواد بــه طــور هماهنــگ 
بــرای تقویــت توانایــی بــدن در مقاومــت در 
ــا  ــد۱۹ ی ــد کووی ــی مانن ــر عفونت‌های براب

آنفلوآنــزا نقــش دارنــد.
ــاز فصــل  ــا آغ ــه ســالم مخصوصــا ب تغذی
ــا در  ــد ت ــک می‌کن ــراد کم ــه اف ــرما ب س
ــر بیماری‌هــای تنفســی مقــاوم شــوند  براب
و در صــورت ابتــا نیــز از عــوارض شــدید 

آنهــا در امــان باشــند.
ــه گفتــه متخصصــان، پروتئیــن، ســتون  ب
ــت  ــدن ماس ــی ب ــم دفاع ــراتِ مکانیس فق
زیــرا آنتــی بــادی هــا و ســایر ســلول هــای 
ایمنــی از ایــن مــاده مغــذی ضــروری 
ســاخته شــده‌اند. ســعی کنیــد در هــر 
ــی از  ــی غن ــواد خوراک ــی از م ــده غذای وع
پروتئیــن ماننــد تخــم مــرغ، ماهــی، مــرغ، 
گوشــت، لبنیــات و غذاهــای حــاوی ســویا 
اســتفاده کنیــد. پروتئیــن بــا کیفیــت بــالا را 
ــات  ــبزیجات، غ ــب س ــوان در ترکی می‌ت
ــل  ــدس و آجی ــا، ع ــات، لوبی ــل، حبوب کام

نیــز یافــت.
ــک  ــم ی ــن C ه ــال، ویتامی ــن ح در همی
ــی  ــتم ایمن ــوی سیس ــده ق ــت کنن تقوی
اســت. مــا هــر روزه در مــواد غذایــی ماننــد 
ــم  ــل، کل ــی، فلف ــه فرنگ ــات، گوج مرکب
بروکلــی، کیــوی و تــوت فرنگــی آن را 

مصــرف می‌کنیــم.
  ویتامیــن آ چــه تاثیــری روی بــدن 

؟ د ر ا می‌گــذ
»تونــی یانــگ«، اســتاد و معــاون دکتــرای 
ــت در  ــوم جمعی ــت و عل ــت بهداش سیاس
ــاره  ــن ب ــینگتن در ای ــورج واش دانشــگاه ج
می‌گویــد: ویتامیــن آ را یــک چنــدکاره 
ــر  ــذی در نظ ــواد مغ ــای م ــق در دنی موف
بگیریــد کــه برای چشــم، پوســت، سیســتم 
ایمنــی و حتــی رشــد ســلول‌ها مفید اســت 
ــه  ــراط در مصــرف آن مشــکلاتی ب ــا اف ام

ــار مــی‌آورد. ب
کیــم بــه مهمتریــن نقش‌هــای ویتامیــن آ 
اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد: ویتامیــن آ بــه 
ســامت بینایــی به‌خصــوص در نــور کــم 
کمــک می‌کنــد و کمبــود آن می‌توانــد 
باعــث کــوری شــبانه شــود و خطــر از 

ــد. ــش ده ــی را افزای ــت دادن بینای دس
 بــه گفتــه کیــم، ویتامیــن آ همچنیــن برای 
بــاروری و رشــد و ســامت جنیــن ضروری 
ــد آن در  ــش از ح ــرف بی ــا مص ــت ام اس
دوران بــارداری ممکــن اســت مضــر باشــد. 
ــد و  ــب رش ــن آ موج ــه او، ویتامی ــه گفت ب
ــود  ــا می‌ش ــتخوان‌ها و دندان‌ه ــت اس تقوی
امــا مصــرف زیــاد آن ممکــن اســت خطــر 
شکســتگی و پوکــی اســتخوان را افزایــش 

دهــد. 

بیش از ۸۰ درصد آسیب‌های 
پوستی ریشه در کودکی دارد 

یــک متخصــص پوســت و عضــو هیات‌علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
همــدان گفــت: بیــش از ۸۰ درصــد آســیب‌ها و بیماری‌هــای پوســتی در 
افــرادی دیــده می‌شــود کــه در ســنین کودکــی و پیــش از ۱۸ ســالگی بــه 
طــور مکــرر در معــرض نــور خورشــید قــرار گرفته‌انــد؛ بنابرایــن اســتفاده 

از ضدآفتــاب بــرای کــودکان نیــز بســیار ضروری اســت. 

نسخه‌ای تازه برای غذای سالمندان؛ 
وزارت بهداشت دست‌به‌کار شد 

میخچه پا چیست و چگونه 
درمان می‌شود؟

عضــو دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت، از آغــاز برنامــه‌ای ملــی بــرای ارتقــای 
ــتگان در  ــالمندان و بازنشس ــه س ــت تغذی وضعی

ــر داد. ــداری خب ــز نگه مراک
پریســا ترابــی عضــو دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه 
ــه  ــود تغذی ــر بهب ــت: دفت ــت گف وزارت بهداش
ــت،  ــت وزارت بهداش ــت بهداش ــه در معاون جامع
درمــان و آمــوزش پزشــکی یکــی از فعالیت‌هــای 
مهــم خــود را بــر مراقبــت تغذیــه‌ای از ســالمندان 
ــال  ــه از س ــه‌ای ک ــت؛ برنام ــرده اس ــز ک متمرک
۱۴۰۳ به‌صــورت جــدی آغــاز شــده و قــرار اســت 
ــدار در  ــورت پای ــل و به‌ص ــال ۱۴۰۴ تکمی در س

سراســر کشــور اجــرا شــود.
وی افــزود: هــدف ایــن برنامــه، ارتقــای کیفیــت 
تغذیــه ســالمندانی اســت کــه در مراکــز مراقبــت 
ــر  ــد. ب ــی می‌کنن ــالمندان زندگ ــداری س و نگه
ــتانداردهای  ــط و اس ــرح، ضواب ــن ط ــاس ای اس
ویــژه‌ای بــرای تغذیــه ســالمندان تدویــن شــده و 
اجــرای آزمایشــی آن در برخــی مراکــز به‌صــورت 
ــس از بررســی  ــد شــد و پ ــوت انجــام خواه پایل
ــتانداردها  ــن اس ــی، ای ــص اجرای ــا و نواق چالش‌ه
به‌صــورت سراســری در تمــام مراکــز نگهــداری 

ســالمندان بــه اجــرا در خواهــد آمــد.
تغذیه سالمندان در اولویت وزارت بهداشت

بــه گفتــه ترابــی، در این راســتا، دســتورالعمل‌های 
اجرایــی و شــرح وظایــف مشــخصی بــرای 
ــن  ــت. ای ــده اس ــن ش ــه تدوی ــان تغذی کارشناس
ــه  ــد به‌صــورت دوره‌ای ب کارشناســان موظــف ان
ایــن مراکــز مراجعــه کــرده و تغذیــه ســالمندان را 
ارزیابــی نماینــد. همچنیــن، آموزش‌هایــی بــرای 
پرســتاران و مراقبیــن ســالمندان در ایــن مراکز در 
نظــر گرفتــه شــده اســت. ارتقــای کیفیــت طبخ و 
تهیــه غــذا و آمــوزش تیم‌هــای آشــپزی در ایــن 
ــز یکــی دیگــر از محورهــای کلیــدی  مراکــز نی

ایــن طــرح اســت.
تغذیــه متناســب بــا بیماری‌هــای مزمــن و 

شــرایط خــاص ســالمندان
ــرایط  ــه ش ــه ب ــا توج ــرد: ب ــان ک وی خاطرنش
ویــژه ســالمندان و ابتــای بســیاری از آن‌هــا بــه 
ــه‌ای  ــزی تغذی ــن، در برنامه‌ری ــای مزم بیماری‌ه
ــر  ــت در نظ ــاص به‌دق ــای خ ــد نیازه ــان بای آن
گرفتــه شــود. اگرچه تاکنــون نیز اقداماتی توســط 
ســازمان بهزیســتی برای بهبــود تغذیه ســالمندان 
انجــام شــده، امــا وزارت بهداشــت قصــد دارد در 
ــل  ــری وارد عم ــورت جدی‌ت ــد به‌ص ــال جدی س
شــود و بــا همــکاری ســازمان بهزیســتی کشــور 
ــات  ــت خدم ــط، کیفی ــای مرتب ــر نهاده و دیگ

تغذیــه‌ای را ارتقــا دهــد.
ترابــی ادامــه داد: در ایــن برنامــه، همچنیــن تهیه 

ــز  ــاز ســالمندان نی ــورد نی ــه مکمل‌هــای م و ارائ
ــر ایــن،  مــد نظــر قــرار گرفتــه اســت. عــاوه ب
برنامه‌ریــزی بــرای تنــوع غذایــی متناســب 
ــز در دســت  ــا فرهنــگ بومــی هــر منطقــه نی ب

ــت. اجراس
ــه  ــران تغذی ــکاری مدی ــا هم ــه وی؛ ب ــه گفت ب
معاونت‌هــای بهداشــتی دانشــگاه‌های علــوم 
پزشــکی سراســر کشــور، منوهــای غذایــی 
ــز  ــا مراک ــت ت ــن اس ــال تدوی ــی در ح متنوع
نگهــداری بتواننــد از ایــن برنامه‌هــا بــرای افزایش 
اشــتها و میل تغذیه‌ای ســالمندان و پیشــگیری از 

ــد. ــره ببرن ــزان به ــن عزی ســوءتغذیه ای
میان‌وعــده، حجــم کــم، ارزش بــالا؛ راهکارهــای 

ــه‌ای نوین تغذی
وی افــزود: برنامــه غذایــی ویــژه ســالمندان 
شــامل در نظــر گرفتــن مشــکلات شــایع ماننــد 
کم‌اشــتهایی، مشــکلات دهــان و دنــدان و ســایر 
شــرایط جســمی آن‌ها اســت و از جملــه راهکارها 
می‌تــوان بــه کاهــش حجــم وعده‌هــای غذایــی، 
ــده و  ــزودن میان‌وع ــا، اف ــداد وعده‌ه ــش تع افزای
جایگزینــی مــواد غذایــی مغذی‌تــر اشــاره کــرد.

عضــو دفتر بهبــود تغذیه جامعــه وزارت بهداشــت 
تأکیــد کرد: اجــرای این برنامــه در ســال ۱۴۰۳ در 
راســتای ســند ملــی ســالمندان دبیرخانه شــورای 
ملــی غــذا و تغذیــه انجــام شــده و هیچ‌گونــه بــار 
مالــی جدیــدی بــرای مراکــز نگهداری ســالمندان 
بــه همــراه نخواهــد داشــت. بلکــه بــا مدیریــت 
منابــع موجــود، اجــرای دســتور عمل‌هــای جدیــد 
و جایگزینــی برخــی مــواد غذایــی، امــکان اجرای 

ایــن طــرح فراهــم خواهــد شــد.
وی همچنیــن بــا اشــاره بــه کمبــود کارشناســان 
تغذیــه در شــبکه بهداشــت کشــور افــزود: اگرچــه 
ــداری  ــز نگه ــر مرک ــه ه ــن اســت ک ــده‌آل ای ای
دارای کارشــناس تغذیــه تمام‌وقــت باشــد، امــا در 
شــرایط فعلــی تــاش داریــم بــا اختصــاص چنــد 
ــان  ــکاری کارشناس ــاوره و هم ــه مش روز در هفت
موجــود، پوشــش تغذیــه‌ای ســالمندان را تأمیــن 
کنیــم و همچنین از کارشناســان تغذیه شــاغل در 
بخــش خصوصــی نیــز دعــوت می‌شــود تــا بــه 
ایــن طــرح بپیوندند و ســازمان بهزیســتی کشــور 
نیــز در اســتخدام ایــن نیروهــا یاری‌رســان باشــد.

متخصــص پوســت و مــو گفــت: زمانی که پوســت 
ــن اســتخوان و ســطح دیگــری، تحــت فشــار  بی
ــود  ــل می‌ش ــه تبدی ــه میخچ ــرد، ب ــرار می‌گی ق
ــت  ــن عل ــب مهم‌تری ــش نامناس ــیدن کف و پوش

ایجادمیخچــه اســت.
فیــروزه دادور متخصــص پوســت و مــو در گفتگــو 
ــل  ــا میخچــه، عل ــر، در رابطــه ب ــگار مه ــا خبرن ب
ــاری  ــوع بیم ــن ن ــان ای ــای درم ــروز آن و راه‌ه ب
گفــت: زمانــی کــه پوســت مــا ضخیــم می‌شــود، 
پوســت بیــن اســتخوان و ســطح دیگــری، تحــت 
فشــار قــرار گرفتــه و بــه میخچــه تبدیــل می‌شــود.

وی ادامــه داد: بــه طــور معمول میخچه در قســمت 
پــا اتفــاق می‌افتــد. انگشــتان پــا و کــف پا، پوســت 
بیــن اســتخوان و ســطحی ماننــد کفش تنــگ قرار 
ــد. در  ــم شــدن می‌کن ــه ضخی ــه و شــروع ب گرفت
هنــگام بــروز مشــکل پوســت از خــودش محافظت 
می‌کنــد، امــا ضخیــم شــدن بیــش از حــد پوســت 
باعــث ایجــاد ســفتی، درد و ناراحتــی در ناحیــه پــا 
می‌شــود. بــه طــور معمــول بیــن انگشــت پنجــم 
)انگشــت کوچــک پــا(، در اثــر فشــار کفــش 

می‌توانــد ایجــاد میخچــه کنــد.
دادور بیــان کــرد: خیلــی از اوقــات انگشــتان افرادی 
ــت روی  ــد اس ــان بلن ــت دوم و سومش ــه انگش ک
بندهــای انگشــت‌ها، بیــن انگشــت‌های پــا باعــث 
بــروز میخچــه خواهــد شــد، همچنیــن کســانی که 
انگشــت پایشــان دارای انحــراف اســت بــه دلیــل 
فشــار ایجــاد شــده در کــف پــا می‌توانــد منجــر بــه 
میخچــه در افــراد شــود؛ گاهــی نیــز یــک اختــال 
ماننــد اختــال عصبــی، حرکتــی و عضلانــی یکی 

از علــل ایجــاد میخچــه در افــراد اســت.
پیشگیری از میخچه

ــراد  ــت: اف ــه گف ــو در ادام متخصــص پوســت و م
کــه  کفشــی  بپوشــند،  مناســب  کفش‌هــای 
ــه  ــوده و ب ــب نب ــت مناس ــک اس ــه‌اش باری پنج
ــوص  ــه خص ــد؛ ب ــار وارد می‌کن ــا فش ــتان پ انگش
افــرادی کــه انگشــت دوم و ســوم پایشــان بلندتــر 
از ســایر انگشــت شصتشــان اســت کفشــی را بایــد 
ــرار  ــد کــه انگشــتان را تحــت فشــار ق ــه کنن تهی

ندهــد.
ــد  ــی دارن ــال حرکت ــه اخت ــزود: کســانی ک وی اف
ــا دکتــر نورولوژیســت  ــد ی بایــد تحــت نظــر ارتوپ
قــرار گرفتــه و همچنیــن کفــش و پــد مناســب را 
تهیــه کننــد تــا پایشــان تحــت فشــار قــرار نگیــرد.

درمان میخچه
دادور مطــرح کــرد: بــرای درمــان میخچــه بــه طور 
معمــول بــه افــراد داروهــای اســیدی داده می‌شــود 
کــه حالــت لایــه بــردار داشــته و کمــک می‌کنــد 
پوســت ضخیــم ایجــاد شــده از روی پوســت 
ــردد.  ــه بازگ ــت اولی ــه حال ــا ب ــده و پ ــته ش برداش
ــرای  ــن یکســری چســب‌های میخچــه ب همچنی
ــواب  ــات ج ــی از اوق ــه خیل ــود دارد ک ــان وج درم
نمی‌دهــد و فــرد مجبــور اســت کــه بــه کرایوتراپی 

آورد. روی 

وی ادامــه داد: گاهــی نیــز راه‌هــای درمانــی جــواب 
ــد عمــل جراحــی کنــد کــه  ــد و فــرد بای نمی‌دهن
ــه ایجــاد میخچــه درمــان نشــود  اگــر عامــل اولی

ــود. میخچــه مجــدد ایجــاد می‌ش
تفاوت میخچه و زگیل ویروسی

ــتر  ــرد: بیش ــان ک ــو اذع ــت و م ــص پوس متخص
ــر  ــا یکدیگ ــی ب ــل ویروس ــه و زگی ــات میخچ اوق
اشــتباه گرفتــه می‌شــوند و درمان‌هــای خودســرانه 
ــه  ــد. ب ــر می‌کن ــت را بدت ــزل وضعی ــراد در من اف
همیــن علــت کســی کــه دچــار ضایعــه‌ای در پــا، 
روی انگشــتان پــا و یــا کــف پایــش می‌شــود حتماً 

بــه پزشــک مراجعــه کنــد.
ــخیص  ــد تش ــک می‌توان ــرد: پزش ــح ک وی تصری
ــرد  ــای ف ــده در پ ــاد ش ــه ایج ــه عارض ــد ک ده
ــای  ــل ویروســی؛ زگیل‌ه ــا زگی میخچــه اســت ی
ــتان  ــا، روی انگش ــف پ ــد در ک ــی می‌توان ویروس
پــا ایجــاد شــده و همچنیــن یک بیمــاری واگیــردار 

اســت.
دادور خاطــر نشــان کــرد: افــراد ممکــن اســت در 
ــا در  ــگاه و ی ــی، ورزش ــای عموم ــتخر، مکان‌ه اس
خانــواده بــه زگیــل ویروســی مبتــا شــوند و اگــر 
ــد درمانــش بســیار  ــدا کن ــاد پی ــروس ازدی ــن وی ای
ســخت خواهــد بــود؛ گاهــی بیــن شــش مــاه تــا 

ــد. ــول می‌کش ــان آن ط ــال درم یکس
پینه و علل بروز آن

متخصــص پوســت و مــو متذکر شــد: پینــه، زمانی 
ایجــاد می‌شــود کــه پوســت در یــک ناحیــه وســیع 
ــا اصطــکاک مــداوم قــرار بگیــرد.  تحــت فشــار ی
ایــن حالــت معمــولًا در کــف یــا پاشــنه پــا، روی 
ــه  ــه ب ــرادی ک ــوزک اف ــی روی ق ــا و حت ــینه پ س
طــور مــداوم چهارزانــو می‌نشــینند دیــده می‌شــود. 
همچنیــن در افــرادی کــه فعالیت‌هــای ورزشــی یــا 
شــغلی بــا فشــار مســتقیم بــر دســت‌ها دارنــد، پینه 
در ناحیــه پشــت انگشــتان یــا کــف دســت ایجــاد 

می‌شــود.
ــت در  ــت پوس ــش ضخام ــرای کاه ــزود: ب وی اف
ایــن نواحــی، اســتفاده از ســنگ پــا، اســکراب‌های 
کرم‌هــای  یــا  کرم‌هــای لایه‌بــردار  پوســتی، 
ــن  ــود. ای ــه می‌ش ــا توصی ــرک پ ــوص ت مخص
ــر شــدن پوســت و  ــه نازک‌ت ــد ب روش‌هــا می‌توانن

کاهــش پینــه کمــک کنــد.
میخچه یا زگیل؟

ــا روی  ــنگ پ ــتفاده از س ــرد: اس ــح ک دادور تصری
زائده‌هایــی ماننــد زگیــل می‌توانــد خطرنــاک 
باشــد؛ چراکــه منجــر بــه پخــش شــدن ویــروس 
عامــل زگیــل در ســطح پوســت خواهــد شــد؛ بــه 
ــده  ــوع زائ ــح ن ــخیص صحی ــل، تش ــن دلی همی
پوســتی پیــش از هرگونــه اقــدام درمانــی اهمیــت 

ــادی دارد. زی
متخصــص پوســت و مــو در ادامــه گفــت: پینــه و 
میخچه از دیگر مشــکلات شــایع پوســتی هســتند 
ــاد  ــداوم ایج ــکاک م ــار و اصط ــر فش ــه در اث ک
ــکل  ــی ش ــولًا زمان ــا معم ــن زائده‌ه ــوند. ای می‌ش

ــخت  ــطح س ــان دو س ــه پوســت می ــد ک می‌گیرن
ماننــد اســتخوان بــدن و ســطحی خارجــی نظیــر 
ــرد.  ــرار می‌گی ــزار ورزشــی ق ــا اب ــن ی کفــش، زمی
به‌عنــوان مثــال، فشــار مــداوم روی دســت یــا پــا 
ــد  ــو، می‌توان ــتن چهارزان ــا نشس ــگام ورزش ی هن
ــه  ــت در آن ناحی ــدن پوس ــم ش ــه ضخی ــر ب منج

شــود.
ــیع‌تر را  ــه‌ای وس ــه ناحی ــت: پین ــار داش وی اظه
ــت، در  ــدون درد اس ــولًا ب ــد و معم ــر می‌کن درگی
حالــی کــه میخچــه، انــدازه‌ای کوچک‌تــر )حــدود 
۳ تــا ۴ میلی‌متــر( دارد و می‌توانــد بســیار دردنــاک 
و آزاردهنــده باشــد. جالــب اســت بدانیــم کــه حتــی 
جــای مهــر نیــز نوعــی پینــه محســوب می‌شــود 
کــه در اثــر فشــار پیشــانی بــه ســطح مهــر در زمان 

ــود. ــاز ایجــاد می‌ش نم
ــای  ــگیری از زخم‌ه ــرای پیش ــا ب ــت از پاه مراقب

ــت ــروری اس ــن ض مزم
متخصــص پوســت و مــو اذعــان کــرد: افــراد مبتلا 
بــه دیابــت بــه دلیــل مشــکلات مربــوط بــه ترمیم 
دیرهنــگام زخم‌هــا، بیشــتر در معــرض خطــر 
زخم‌هــای مزمــن و عفونت‌هــای جــدی قــرار 
دارنــد. بــه همیــن دلیــل، بــروز پینــه یا میخچــه در 
ایــن افــراد اهمیــت ویــژه‌ای دارد و نیازمنــد توجــه و 

مراقبــت فــوری اســت.
پوشــیدن  از  دیابتــی  بیمــاران  داد:  ادامــه  وی 
کفش‌هــای تنــگ یــا نامناســب خــودداری کــرده و 
در حیــن ورزش یــا فعالیت‌هــای بدنــی، از هرگونــه 
فشــار مســتقیم بــه پاهــا پرهیــز کننــد. در صــورت 
مشــاهده کوچک‌تریــن ضایعــه، اقــدام فــوری 
ــه بی‌توجهــی  ــی اســت؛ چراک ــان الزام ــرای درم ب
و  بــه عفونت‌هــای مزمــن  می‌توانــد منجــر 

ــود. ــدی ش ــی ج ــرهای درمان دردس
دادور خاطــر نشــان کــرد: بــرای پیشــگیری از پینه، 
ــد،  ــد زانوبن ــی مانن ــزات محافظت ــتفاده از تجهی اس
ــگام ورزش  ــب هن ــای مناس ــا کفی‌ه ــتکش ی دس
می‌شــود.  توصیــه  فیزیکــی  فعالیت‌هــای  و 
به‌عنــوان مثــال، در ورزش‌هایــی کــه فشــار مــداوم 
بــه زانــو یــا پشــت دســت وارد می‌شــود، اســتفاده 
ــری  ــد نقــش مؤث ــا دســتکش می‌توان ــد ی از زانوبن
ــد.  ــا کن ــتی ایف ــیب‌های پوس ــری از آس در جلوگی
ــد از ایجــاد  ــاده می‌توان ــکات س ــن ن ــه ای ــه ب توج
مشــکلات پوســتی و عــوارض جــدی، به‌ویــژه در 

بیمــاران دیابتــی، جلوگیــری کنــد.

سلامت



عضو تیم ملی اسکواش 
زنان ایران در ادامه خاطر 
نشان کرد: با کسب این 
۲ پیروزی موفق شدم به 
جمع ۸ بازیکن برتر این 

مسابقات راه پیدا کنم. در 
این مرحله باید به مصاف 

دویسه لی از مالزی 
می‌رفتم و با پیروزی در 

این بازی هم می‌توانستم 
مدال برنز خودم را قطعی 

کنم ولی در پایان با 
شکست برابر این بازیکن 

از دور رقابت‌ها حذف 
شدم و شانس مدال را از 

دست دادم. 

باشــگاه الــوداد مراکــش قصــد دارد 
ایــوب العملــود را در پایــان قــراردادش با 
پرســپولیس جــذب کنــد تــا بــا او در جام 

ــرود. ــدان ب ــه می ــی باشــگاه‌ها ب جهان
بــه گــزارش ایســنا، ایــوب العملــود یکی 
ــی  ــدو، مرب ــود کــه گاری ــی ب از بازیکنان
ــپولیس  ــه پرس ــان، ب پیشــین سرخپوش
آورد. ایــن بازیکــن مراکشــی هــر چنــد 
ــپولیس  ــا پرس ــی ب ــیار خوب ــروع بس ش
ــی  ــیب‌دیدگی‌های پیاپ ــا آس ــت ام داش
از یــک طــرف و افــت محســوس او از 
طــرف دیگــر باعــث شــده اســت تــا بــه 
احتمــال خیلی زیــاد در تابســتان از جمع 

سرخپوشــان جــدا شــود.
پرســپولیس  بــا  العملــود  قــرارداد 
یک‌ســاله اســت و او تابســتان پیــش رو 

بازیکــن آزاد خواهــد شــد.
تیتــر  بــا   foot-africa ســایت 
ــه  ــوداد ب ــگاه‌ها، ال ــی باش ــام جهان »ج
دنبــال بازگردانــدن ایــوب العملــود« 
نوشــت: باشــگاه الــوداد قبــل از حضــور 
ــد دارد  ــگاه‌ها قص ــی باش ــام جهان در ج
ــی  ــد. یک ــت کن ــودش را تقوی ــه خ ک
ــگاه  ــئولان باش ــه مس ــی ک از بازیکنان
دوســت دارنــد او را جــذب کننــد ایــوب 
العملــود اســت کــه در پرســپولیس ایران 
ــن  ــن بازیک ــرارداد ای ــد. ق ــازی می‌کن ب
بــا پرســپولیس بــا پایــان فصــل جــاری 
تمــام می‌شــود و او می‌توانــد بــه الــوداد 
ــاله ۱۸۹  ــن ۳۰ س ــن بازیک ــردد. ای برگ
بــار پیراهــن الــوداد را بــه تــن کــرده و 
توانســته اســت ۱۵ گل بــرای ایــن تیــم 
ــاس گل هــم  ــه ثمــر برســاند و ۲۰ پ ب

بدهــد.
ــا  ــگاه‌ها ب ــی باش ــام جهان ــوداد در ج ال
تیم‌هــای منچسترســیتی، یوونتــوس 
و العیــن امــارات همگــروه اســت و بــه 
ایــن ترتیــب العملــود می‌توانــد بــه 
عنــوان نخســتین بازیکنــی کــه پیراهن 
پرســپولیس را بــه تــن کــرده اســت در 
ــرود. ــدان ب ــه می ــزرگ ب ــت ب ایــن رقاب

ــزد در مــورد  ســرمربی تیــم شــهداب ی
ــت:  ــور گف ــر غف ــوب امی ــرد خ عملک
امیــر ســتاره والیبــال اســت و هنــوز هم 
ــه تیــم ملــی کمــک کنــد. ــد ب می‌توان

بــه گــزارش ایســنا، تیــم والیبــال 
شــهداب یــزد در دیــدار اول فینــال 
ــا  ــان ب ــیرجان ایرانی ــولاد س ــل ف مقاب
ــد. ــروز ش ــک پی ــر ی ــه ب ــه س نتیج

تیــم  ســرمربی  مهــدوی،  مهــدی 
ــروزی  ــن پی ــس از ای ــزد پ ــهداب ی ش
ــره  ــود، بالاخ ــی ب ــازی زیبای ــت: ب گف
فینــال شــرایط خــاص خــودش را دارد. 
ــود،  ــش ب ــال پرچال ــه فین ــا ب ــود م صع
ــر  ــم و براب ــه بودی ــکان باخت ــل پی مقاب
چادرملــو هــم بــه ســختی پیروز شــدیم. 
هیــچ کــس بــرای فینــال بــرای باخــت 
قدرتمنــدی  تیــم  فــولاد  نمی‌آیــد. 
اســت ولــی مــا از پیــش باختــه نبودیــم. 
بازیکنــان مــا بــا قــدرت و تمرکــز بــازی 
کردنــد کــه از همــه آن‌هــا تشــکر 

می‌کنــم.
او در مــورد عملکــرد امیــر غفــور گفــت: 
بازیکنــان باتجربــه امــروز خیلــی خــوب 
ــت،  ــال اس ــتاره والیب ــر س ــد. امی بودن
ــت  ــور. درس ــن ط ــم همی ــودی ه بهب
ــه دســت  ــاز ب اســت کــه امیــر ۲۸ امتی
آورده امــا مــا یــک تیــم هســتیم. غفــور 
ــی  ــم مل ــه تی ــد ب ــم می‌توان ــوز ه هن

کمــک کنــد.
ــال  ــازی دوم‌ فین ــورد ب ــدوی در م مه
عنــوان کــرد: فــولاد تیــم بزرگــی اســت 
مــا بــه بچه‌هــا گفتیــم هیــچ چیــز تمام 
نشــده اســت. نقــاط قــوت و ضعــف را 
شناســایی می‌کنیــم تــا بــا تمرکــز بهتر 
ــش رو  ــگ پی ــک جن ــم. ی ــازی کنی ب
اســت و بــا همــه تــوان بــازی می‌کنیــم 

تــا پیــروز میــدان شــویم.
ــر  ــه حواشــی کــه زی ــش ب وی در واکن
ــی  ــری لفظ ــاد و درگی ــاق افت ــور اتف ت
محمــد موســوی و خاویــر گفــت: 
ــزی هــم  ــدم و چی مــن حواشــی را ندی

ــنیدم.  نش
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حضور بازیکن 

پرسپولیس در جام 

جهانی باشگاه‌ها! 

امیر غفور هنوز می‌تواند به 
تیم ملی کمک کند 

خبر

ــود از  ــی خ ــوص ارزیاب ــداری در خص ــته اقت فرش
ــگ  ــی هن ــن الملل ــای بی ــردش در رقابت‌ه عملک
ــس از ۳  ــم پ ــر می‌کن ــرد: فک ــار ک ــگ اظه کن
 )PSA(ــابقات ــدداً در مس ــدم مج ــق ش ــاه موف م
انجمــن حرفــه‌ای اســکواش‌بازان جهــان شــرکت 
کنــم. در ایــن مــدت بخاطــر عــدم صــدور ویــزا از 
ســوی کشــورهای میزبــان بازی‌هــا چنــد رویــداد را 
از دســت دادیــم امــا جــای خوشــحالی داشــت کــه 
ــزام  ــت اع ــا موفقی ــگ را ب ــگ کن ــای هن رقابت‌ه
ــدم. ــر ش ــا حاض ــن رقابت‌ه ــاره در ای ــدم و دوب ش

وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه فکــر می‌کنیــد 
عــدم حضــور در چنــد رویــداد اخیر باعث افت شــما 
در مســابقات هنــگ کنــگ بــود؟ گفــت: بر اســاس 
ــن  ــت م ــازی نخس ــده ب ــام ش ــی انج ــه کش قرع
مقابــل چینــگ آرمونــا از هنگ‌کنــگ بــا رنکینــگ 
ــاس و  ــیار حس ــازی بس ــه ب ــود ک ــی ۲۷۶ ب جهان
ــادی را  ــار زی ــابقه فش ــن مس ــود. در ای ــختی ب س
تحمــل کــردم ولــی در نهایــت موفــق شــدم اولیــن 
بــردم را بــه دســت بیــاورم. در دومیــن بــازی هــم 
برابــر ایمــان شــاهین از کانــادا بــا رنکینــگ جهانی 

۱۴۹ بــه برتــری رســیدم.
عضــو تیــم ملــی اســکواش زنــان ایــران در ادامــه 
ــروزی  ــن ۲ پی ــب ای ــا کس ــرد: ب ــان ک ــر نش خاط
ــن  ــر ای ــن برت ــع ۸ بازیک ــه جم ــدم ب ــق ش موف
مســابقات راه پیــدا کنــم. در ایــن مرحلــه بایــد بــه 
ــا  ــم و ب ــزی می‌رفت ــی از مال ــه ل ــاف دویس مص
ــدال  ــتم م ــم می‌توانس ــازی ه ــن ب ــروزی در ای پی

ــا  ــان ب ــی در پای ــم ول ــی کن ــودم را قطع ــز خ برن
شکســت برابــر ایــن بازیکــن از دور رقابت‌هــا 
ــت دادم. ــدال را از دس ــانس م ــدم و ش ــذف ش ح

ــت در  ــم موفقی ــه هدف ــان اینک ــا بی ــداری ب اقت
مســابقات هنــگ کنــگ بــود؛ عنــوان کرد: دوســت 
داشــتم حــالا کــه پــس از ۳ مــاه دوری از میادین به 
صحنــه رقابــت برگشــته بــودم بــا مــدال مســابقات 
را تــرک کنــم ولــی بــه هــر شــکل مســابقه اســت 
ــدال  ــب م ــار کس ــود انتظ ــم نمی‌ش ــه ه و همیش
ــت  ــن عــدم موفقی داشــت. بخــش کوچکــی از ای
در رســیدن بــه مــدال بــه همــان عــدم حضــور در 
مســابقاتی برمی‌گــردد کــه نتوانســتیم بخاطــر عدم 
صــدور ویــزا در آنهــا رقابت‌هــا شــرکت کنیــم. ولی 
در مجمــوع از عملکــرد خــودم رضایــت دارم. در این 
مــدت تمرینــات بدنســازی را مرتــب انجــام دادم و 
زیــر نظــر کادر فنــی بــه آمادگــی خوبــی رســیدم. 
همــه ایــن مســیرها بــرای رســیدن بــه آن هــدف 
بزرگــی اســت )حضــور در المپیــک ۲۰۲۸( که همه 

مــا بــرای تحقــق آن تــاش می‌کنیــم.
بانــوی تاریــخ ســاز اســکواش کشــورمان در ادامــه 
ــا هزینــه  ــا ب ــه ایــن پرســش کــه آی و در پاســخ ب
ــا  ــد ی شــخصی خــود در مســابقات شــرکت کردی
ــح داد:  ــد؟ توضی ــیون بودی ــت فدراس ــت حمای تح
ــرد  ــزار ک ــیون برگ ــه فدراس ــی ک ــس از انتخاب پ
ــدند  ــخص ش ــی مش ــم مل ــب تی ــرات منتخ و نف
فدراســیون یــک آئیــن نامــه جدیــد تنظیم کــرد که 
بــر اســاس آن در ســفر اول فدراســیون مبلــغ ۸۰۰ 

دلار بــرای اعــزام کمــک خواهــد کرد. مســابقه دوم 
را مجــدد بایــد بــا هزینــه شــخصی برویــم و بــرای 
مســابقه ســوم بــاز هــم فدراســیون ایــن مبلــغ ۸۰۰ 

دلار را پرداخــت خواهــد کــرد.
ــگ  ــای هن ــور در رقابت‌ه ــرای حض ــزود: ب وی اف
کنــگ فدراســیون مبلــغ ۸۰۰ دلار را پرداخــت 
ــه  ــت ک ــنگین اس ــا س ــدر هزینه‌ه ــی آنق ــرد ول ک
ایــن عــدد واقعــاً کــم و ناچیــز بــه نظــر می‌رســد. 
ــا  ــت هواپیم ــم بلی ــا فقــط می‌توانی ــا ۸۰۰ دلار م ب
ــد خودمــان  ــه کنیــم و مابقــی هزینه‌هــا را بای تهی

ــم. بپردازی
اقتــداری بــا اشــاره بــه برنامه‌هــای خــود در ســال 
۱۴۰۴ گفــت: تمرینــات تیــم ملــی از نــوروز ۱۴۰۴ 
آغــاز شــده و ادامــه دارد. نخســتین رویــداد مهــم ما 
رقابت‌هــای قهرمانــی آســیا خواهــد بــود که خــرداد 
بــه میزبانــی مالــزی برگــزار خواهــد شــد. البتــه در 
ایــن فاصلــه کوتــاه تصمیــم دارم با هزینه شــخصی 
ــه‌ای  ــن حرف ــابقات انجم ــداد از مس ــد روی در چن
ــابقات  ــم. مس ــرکت کن ــان ش ــکواش‌بازان جه اس
ــا  ــا ب ــه دارم ت ــد را در برنام ــش و هلن ــن، اتری ژاپ
تصمیم‌گیــری کادر فنــی اگــر شــرایط فراهــم شــد 

خــودم را در ایــن مســابقات محــک بزنــم.
عضــو تیــم ملــی اســکواش در واکنــش بــه اینکــه 
فکــر می‌کنیــد در رقابت‌هــای قهرمانــی آســیا هــم 
تاریــخ ســاز شــوید و نخســتین مــدال زنان ایــران را 
بــه دســت بیاورید؟ گفــت: امیــدوارم از تجربیاتی که 
در ایــن مــدت بــه دســت آوردم در آســیا بــه خوبــی 

اســتفاده کنــم. هــدف مــن موفقیــت اســت و خودم 
را حــالا یــک بازیکــن حرفــه‌ای می‌بینــم. زمانــی 
ــب  ــدم صاح ــق ش ــا موف ــابقات آفریق ــه در مس ک
مــدال طــا شــوم هیــچ بازیکــن آســیایی در ایــن 
رویــداد حضــور نداشــت و یــا در مســابقات هنــد هم 
کــه ســوم شــدم و مــدال برنــز گرفتــم بــاز بازیکــن 
ــرده  ــرکت نک ــا ش ــیایی در آن رقابت‌ه ــرح آس مط

بــود.
وی افــزود: هــر رویدادی شــرایط و کیفیــت خودش 
را دارد. بــرای مثــال همیــن مســابقات حرفــه‌ای که 
مــا شــرکت می‌کنیــم درجــه بنــدی ویــژه‌ای دارد. 
ــغ دلاری  ــا مبل ــال یکســری رقابت‌هــا ب ــرای مث ب
ــای  ــط بازیکن‌ه ــه فق ــود ک ــزار می‌ش ــالا برگ ب
بــا رنکینــگ ۱ الــی ۴۰ می‌تواننــد در ایــن رویــداد 
شــرکت کننــد قطعــاً چنیــن مســابقاتی می‌توانــد از 
نظــر کیفیــت در ســطح بســیار بالایی باشــد. هدفم 
مــن ایــن اســت کــه روزی بتوانــم در ایــن ســطح از 
مســابقات بــازی کنــم. قطعــاً موفقیــت در قهرمانی 
آســیا یکــی از مســیرهایی اســت کــه می‌توانــد روز 
بــه روز مــن را بــه ایــن اهــداف نزدیــک کنــد. پس 
ــر از همیشــه در  ــد ت تــاش خواهــم کــرد قدرتمن
ــه  ــدوارم ب مســابقات پیــش رو حاضــر شــوم و امی
قرعــه مناســبی هــم بخوریــم تــا ابتــدا کار خیلــی 

ســختی نداشــته باشــیم.

تلاش پشت پرده یک استقلالی برای سرمربیگری آبی‌پوشان در فصل آینده!
اطمینــان از خــروج ســرمربی خارجــی اســتقلال 
تهــران در پایــان فصــل، تــاش هــای یکــی از 
ــرای نشســتن روی  ــم را ب ــن تی پیشکســوتان ای
نیمکــت فصــل آینــده آبی‌هــا بــه همــراه داشــته 

اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهر، تیــم فوتبال اســتقلال 
تهــران در بیســت و چهارمیــن دوره لیــگ برتــر 
بدتریــن شــرایط ممکــن را در تاریــخ حضــور خود 
در ایــن رقابت‌هــا در فاصلــه ۵ بــازی مانــده بــه 

پایــان لیــگ پشــت ســر می‌گــذارد.
میــودراگ بوژوویــچ کــه ســومین ســرمربی 
ــود  ــا وج ــت ب ــاری اس ــل ج ــان در فص آبی‌پوش
۶ بــار نشســتن روی نیمکــت اســتقلال در لیــگ 
ــوز نتوانســته اســت  ــگان هن ــگ نخب ــر و لی برت

ــوج  ــر م ــار دیگ ــا ب ــد ت ــروزی را بچش ــم پی طع
انتقــاد هــواداران از مدیــران باشــگاه ایجــاد شــود.

ــده  ــوص آین ــی در خص ــه زن ــر گمان ــن ام همی
نیمکــت اســتقلال تهــران بــرای فصــل آینــده را 
افزایــش داده اســت تــا شــایعات مختلفــی دربــاره 
تعییــن تکلیــف نیمکــت اســتقلال مطــرح شــود. 
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــتقلال قطع ــه در اس آنچ
ادامــه حضــور مجتبی جبــاری بــه عنوان دســتیار 
ــت.  ــم اوس ــارغ از اس ــده ف ــل آین ــرمربی فص س
جبــاری کــه تــا پایان فصــل قــرارداد اجرایــی دارد 
تنهــا عضــو کادرفنــی اســت کــه ماندنــش قطعی 
ــی در خصــوص پیشــنهاد  ــا صحبت‌های اســت ت
حضــور ســاکت الهامــی از ســوی او مطرح شــود.

انتشــار اســم الهامــی کــه کارنامه موفقــی در لیگ 

برتــر ایــران نــدارد بــا واکنــش منفــی هــواداران 
در فضــای مجــازی روبــرو شــد. همچنیــن 
پیشکســوتان اســتقلال نیــز نســبت بــه افزایــش 
احتمــال انتخــاب او دیــدگاه مثبتــی نداشــتند تــا 
ــا  ــی از آنه ــت نفرات ــاره فعالی ــی درب صحبت‌های
ــه جایــگاه ســرمربی اســتقلال  ــرای رســیدن ب ب

مطــرح شــود.
یکــی از پیشکســوتان اســتقلال کــه چندســالی 
اســت بــه عنــوان ســرمربی در فوتبــال باشــگاهی 
کشــور فعالیــت دارد بــا اقدامــات نــخ نمــا شــده 
ــمی  ــر رس ــای غی ــی از کانال‌ه ــری در یک خب
ــک  ــای خــود نزدی ــه رؤی ــی قصــد دارد ب تلگرام
شــود. ایــن کانــال تلگرامــی نتایــج ضعیــف مربی 
خــاص را بــه نــام مدیــران وقــت باشــگاه‌هایش 

می‌زند تا بتواند فشار را از روی دوش او بردارد.
پیشکســوت اســتقلال در یــک مــاه اخیــر 
ــدف  ــن ه ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــه‌هایی را ب جلس
ــت  ــی از اعضــای هیئ ــرده و یک ــزار ک ــم برگ ه
ــراه  ــودش هم ــا خ ــم ب ــتقلال را ه ــره اس مدی
کــرده امــا هنــوز مطمئــن نیســت می‌توانــد تمــام 
ــد  ــت کن ــم جه ــود ه ــا خ ــی را ب ارکان مدیریت
یــا خیــر. از ایــن رو منتظــر پایــان فصــل بــرای 
خــروج بوژوویــچ اســت تــا فعالیــت خــود را بــرای 
ــده اســتقلال  نشســتن روی نیمکــت فصــل آین

بیشــتر کنــد. 

ــت: از  ــده گف ــال الوح ــم فوتب ــی تی ــک ایران هافب
حضــور در ایــن تیــم و هــم بــازی شــدن بــا احمــد 
نوراللهــی لــذت مــی بــرم و امیــدوارم روزی در یکــی 

از تیــم هــای خــوب اروپــا بــازی کنــم.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، محمــد قربانــی کــه در 
نیــم فصــل لیــگ بیســت و ســوم با عقــد قــراردادی 
از تیــم فوتبــال ســپاهان راهــی اورنبــورگ روســیه 
شــده بــود در نیــم فصــل امســال بــا پیشــنهادی از 
ســوی باشــگاه الوحــده امــارات مواجه شــد و تصمیم 
ــوک ایــن  ــال خــود را در لیــگ ادن ــا فوتب گرفــت ت
ــورالله‌ی دیگــر بازیکــن  ــار احمــد ن کشــور و در کن

ایرانــی الوحــده دنبــال کنــد.

ــگار مهــر و در  ــا خبرن ــی در گفتگــو ب محمــد قربان
رابطــه بــا شــرایط خــودش در تیــم الوحــده اظهــار 
داشــت: خــدا را شــکر از شــرایطم در الوحــده رضایت 
دارم پــس از اینکــه از اورنبــورگ راهــی الوحده شــدم 
ــار  ــل آن چه ــه حاص ــام داده ام ک ــازی انج ــج ب پن
پیــروزی و یــک تســاوی بــوده و توانســتم بــرای تیم 

جدیــدم مثمــر ثمــر باشــم.
ــا نوراللهــی در  ــازی شــدن ب او در خصــوص هــم ب
الوحــده توضیــح داد: بــه نظــرم حضــور دو بازیکــن 
از یــک کشــور و در یــک پســت می‌توانــد بــه هــر 
دو بازیکــن در جهــت پیشــرفت خیلی کمــک کند و 
ایــن موضــوع روی مــن تأثیر مثبتی گذاشــته اســت. 

هــر دوی مــا تاکنــون عملکــرد خوبــی داشــته ایــم 
و امیــدوارم تــا پایــان هــم بــه همیــن شــکل رونــد 
خوبمــان را ادامــه دهیــم و همــراه بــا الوحــده نتایــج 

خوبــی را هــم کســب کنیــم.
ــته  ــه داش ــنهادهایی ک ــا پیش ــه ب ــی در رابط قربان
توضیــح داد: قطعــاً در پایــان فصــل گذشــته و در نیم 
فصــل یکســری پیشــنهاداتی به مــن شــد و در حال 
حاضــر هــم یکــی، دو تیــم از لیــگ برتــر ایــران و 
پایتخــت خواهــان جــذب مــن هســتند. بــا باشــگاه 
الوحــده قــرارداد دارم ولــی بایــد دیــد کــه در پایــان 
فصــل چــه اتفاقاتــی رقــم خواهــد خــورد. مــن تابــع 
تصمیمــات باشــگاهم هســتم و تــاش می‌کنــم تــا 

بهتریــن عملکــرد را داشــته باشــم.
ــوص  ــران در خص ــال ای ــی فوتب ــم مل ــک تی هافب
شــانس خــود بــرای حضــور در نفــرات اعزامــی بــه 
جــام جهانــی ۲۰۲۶ اظهــار داشــت: اول بایــد خــدا 
را شــاکر باشــم کــه بــا کادرفنــی خوبــی کــه داریــم 
ــی را  ــه جــام جهان ــود ب توانســتیم ســریع‌ترین صع
ــم و  ــاز را کســب کنی ــم و بیشــترین امتی ــم بزنی رق
امیــدوارم در دو بــازی باقــی مانــده هــم بــا کســب 
پیــروزی دل مــردم ایــران را شــاد کنیــم. امیــدوارم با 
عملکــردم بتوانــم نظــر کادرفنــی تیــم ملــی را جلب 
کنــم تــا در جــام جهانــی همــراه بــا تیــم ملی باشــم 
و بتوانــم بــه تیــم کمــک کنــم تــا بــه هدفــی کــه 

دارم برســم.
قربانــی در خصــوص جدایی خود از اورنبورگ روســیه 
ــگ  ــه از لی ــی ک ــن دلایل ــی از مهم‌تری ــت: یک گف
فوتبــال روســیه جــدا شــدم ایــن بــود کــه راه رفتــن 
ــیه  ــال روس ــی از فوتب ــوب اروپای ــای خ ــه تیم‌ه ب
بســیار ســخت اســت و پــس از مشــورت‌هایی 
کــه بــا برخــی از عزیــزان داشــتم تصمیــم گرفتــم 
تــا راهــی الوحــده شــوم. می‌دانســتم کــه ایــن تیــم 
ــه  ــارات اســت و ب ــان لیــگ ام همیشــه جــز مدعی
نظــرم می‌توانــد بــه آینــده ام خیلــی کمــک کنــد تا 
ــده راهــی تیم‌هــای خــوب اروپایــی  انشــاالله در آین

شــوم. 

قربانی: یکی، دو پیشنهاد از تیم‌های پایتخت دارم؛ تابع تصمیم الوحده هستم

اقتداری:
فدراسیون حمایت می‌کند 
اما هزینه‌ها همچنان بر 
دوش ورزشکار است

   دختــر تاریخ‌ســاز اســکواش ایــران گفــت: بــر اســاس آئیــن 
نامــه جدیــد فدراســیون در ســفر اول و ســوم مبلغــی را جهــت 
ــا  ــی هزینه‌ه ــد ول ــی کن ــت م ــکاران پرداخ ــه ورزش ــزام ب اع

همچنــان بــر دوش ماســت.
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در حالــی شــالیکاران بخش بابلکنار شهرســتان 
بابــل ســال زراعــی جدیــد را بــه روزهــای پُــر 
کار خــود رســاندند کــه هماننــد ســال گذشــته 
انســداد خروجــی ســد ســنبل رود آبیــاری یــک 
هــزار و ۱۰۰ هکتــار از اراضــی شــالیزاری ایــن 
خطــه از شــمال کشــور را بــا مشــکل مواجــه 
کــرده و بــا وجــود حجــم انبوهــی از آب ذخیــره 
شــده در پشــت ایــن ســد، ایــن خســت رنجــی 
مضاعــف بــرای تولیــد کننــدگان برنــج در ایــن 

شهرســتان ایجــاد کــرده اســت.
ــرکار  ــای پ ــی روزه ــی در حال ــالیکاران بابل ش
شــخم و شــیار بــه همــراه خزانــه گیــری برنــج 
را در اراضــی شــالیزاری خــود ســپری می کنند 
کــه بیــش از هــر زمــان دیگــری بــه آب ســد 

ســنبل رود احتیــاج فــوری دارنــد.
تــاش هــای ۲ ســاله ایــن شــالیکاران بــرای 
ــا کنــون  دسترســی بــه آب ســد ســنبل رود ت
ــی  ــای اراض ــرآب ه ــده و می ــه مان ــی نتیج ب
ــنتی و  ــای س ــا روش ه ــد ب ــن دســت س پایی
بــا مشــقت فــراوان در حــال تامیــن آب مــورد 
نیــاز کشــاورزان بــری شــخم و شــیار و آبیــاری 

خزانــه هــای برنــج هســتند.
ســد ســنبل رود کــه در ۱۰ کیلومتــری غــرب 
ــهمین رود«  ــه »س ــر روی رودخان ــیرگاه ب ش
ــرود  ــه بابل ــای رودخان یکــی از ســر شــاخه ه
ســاخته شــد در ســال ۱۳۷۷ بــه بهــره بــرداری 

رســید.
ســد ســنبل رود خاکــی بــا هســته رســی‌ طول 
تــاج ۸۸۹ متــر و ‌ارتفــاع ایــن ســد ۵.۲۲ متــر 
و حجــم مخــزن ۲.۱ میلیــون متــر مکعــب و 
بــا آب قابــل تنظیــم ۶.۲ میلیــون متــر مکعــب 

اســت.
ــار از  ــزار و ۱۰۰ هکت ــک ه ــه ی ــد ک ــن س ای
اراضی شــالیزاری شــرق بابلکنار در روســتاهای 
ســیدکلا، گونــه کلا و شــیردارکلا بــه همــراه 
اراضــی پاییــن دســت ایــن روســتاها را ســیراب 
مــی کنــد در ۲ ســال اخیــر خروجــی ایــن ســد 

بــا انســداد مواجــه شــد.
اراضــی شــالیزاری شــرق بابلکنــار کــه از ســد 
ــر  ــه خاط ــوند ب ــی ش ــیراب م ــنبل رود س س
بــودن  کوهپایــه  و  جغرافیایــی  شــرایطی 
ــر مناطــق  ــر از دیگ ــی دیرت ــن بخــش کم ای
ــری  ــه گی ــیار و خزان ــخم و ش ــتان ش شهرس

ــد. ــی کنن ــروع م ــج را ش برن
در حالــی کــه بســیاری از کشــاورزان بابلــی از 
ــه هــا قبــل شــخم و شــیار شــالیزاری را  هفت
آغــاز کردنــد، کشــاورزان بخــش بابلکنــاری در 
ایــن روزهــا مشــغول شــخم و شــیار و آمــاده 

ســازی خزانــه برنــج هســتند.

ــا  ــر ب ــه اخی ــد هفت ــی در چن ــالیکاران بابل ش
ــان  ــنبل رود از ی ــد س ــدوده س ــور در مح حض
ــذاری در  ــتراک گ ــا اش ــه و ب ــم گرفت ســد فیل
شــبکه هــای اجتماعــی از نماینــدگان مجلــس 
و مدیــران شهرســتانی و اســتانی مــی خواهنــد 
کــه مشــکل انســدد خروجی ســد ســنبل رود را 

برطــرف کننــد.
بــارش هــای خــوب بــرف و بــاران ســبب شــد 
ــدران  ــزرگ مازن ــدهای ب ــیاری از س ــه بس ک
ذخیــره آبــی مطلوبــی داشــته باشــند و از جمله 
ســد ســنبل رود در ســوادکوه شــمالی کــه مملو 

ــت. از آب اس
ــن  ــی از ای ــش بخش ــرای کاه ــالیکاران ب ش
مشــکل لولــه گذاری های از بالای ســد ســنبل 
رود انجــام دادنــد امــا بــه گفتــه کشــاورزان این 
اقــدام مقطعــی اســت و گــره گشــایی اصلــی 

ــع انســداد خروجــی آب اســت. رف
هفته سرنوشت

کشــاورز و میــرآب ۶۰ هکتــار از اراضــی 
شــالیزاری روســتای ســیدکلا بابلکنــار در گفت 
گــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: بــرای حل 
ایــن مشــکل در ۲ ســال اخیــر از هیچ تلاشــی 

فروگــذار نکردیــم.
ــن  ــون چندی ــا کن ــت: ت ــکری گف ــور ش منص
ــتانی و  ــی، شهرس ــران بخش ــا مدی ــه ب جلس
ــدام از  ــچ ک ــا هی ــم ام ــام دادی ــتانی انج اس
آنهــا گــره گشــا نبــوده و مشــکل شــالیکاران 

ــت. ــی اس ــان باق همچن
ــان ایــن کــه تنهــا و اصلــی تریــن  ــا بی وی ب
خاصــه شــالکاران رفــع انســداد خروجــی ایــن 
ــر  ــای اخی ــرد: در روزه ــار ک ــت، اظه ــد اس س
شــخم و شــیار اراضــی و خزانــه گیــری برنــج 
در اوج خــود قــرار دارد و شــالیکاران بــه شــدت 

به آب این سد نیاز دارند.
شــکری افــزود: احمــد فاطمــی نماینــده مــردم 
بابــل در مجلــس شــورای اســامی قــول دادند 
در هفتــه جــاری بــا حضــور مدیــر عامــل آب 
منطقــه ای مازنــدران ایــن مشــکل بــه صورت 
ریشــه ای واکاوی و حــل شــود و هفتــه جــاری 
بــرای شــالیکاران بابلکنــاری هفتــه سرنوشــت 

محســوب مــی شــود.
ــن  ــه ای ــا اشــاره ب ــاری ب ــن شــالیکار بابلکن ای
ــتای  ــرآب روس ــک می ــا کم ــه ب ــب ک مطل
شــیردارکلا لولــه گذاری بالای ســد ســنبل رود 
را انجــام دادنــد، اظهــار کــرد: همه ایــن اقدامات 
مقطعــی بــوده و راه حــل اصلی بازگشــایی لوله 

خروجــی ســد ســنبل رود اســت.
ــد  ــرای تولی ــالیکاران ب ــه داد: ش ــکری ادام ش
ــی  ــادی را پشــت ســر م ــج مشــکلات زی برن
گذارنــد و تقاضــای مــا از مســوولان آن اســت 
کــه بعــد از چنــد ســال انســداد خروجــی ســد را 

بــرای کشــاورزان بــاز کننــد.
تجهیزات در تهران

ــداری از تاسیســات  ــرداری و نگه ــر بهره‌ب مدی
منطقــه‌ای  آب  شــرکت  برق‌آبــی  و  آبــی 
مازنــدران در گفت‌وگــو بــا ایرنــا ضمــن تاییــد 
وجــود مشــکل در قســمت خروجــی ســد 
ســنبل‌رود سوادکوه‌شــمالی اظهــار کــرد: بســته 
ــد  ــبب ش ــنبل‌رود س ــد س ــی س ــدن خروج ش
ــع  ــرای توزی ــروج آب از ســد ب ــد خ ــه فرآین ک
ــل  ــه مخت ــاورزان منطق ــاز کش ــورد نی آب م
ــا  ــال ب ــوع پارس ــن موض ــه ای ــه البت ــود ک ش
برنامه‌ریــزی شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران 

ــت شــد. مدیری
ــرای  ــری ب ــرد: پیگی ــار ک ــه اظه ــواد دادوی ج
ــد  ــی س ــه خروج ــایی لول ــازی و بازگش پاکس

ســنبل‌رود در ســال گذشــته نیــز انجــام شــده 
ــتن  ــار نداش ــه در اختی ــه ب ــا توج ــا ب ــود، ام ب
دســتگاه مــورد نیــاز بــرای بــاز کــردن خروجی 
ــرایط  ــتن در ش ــرار داش ــن ق ــد و همچنی س
خشکســالی و فراهــم شــدن امکان خــروج آب 
از ســازه ســیفون، بازگشــایی لولــه خروجــی بــه 
زمانــی دیگــر موکــول شــد کــه اکنــون پیگیــر 

انجــام ایــن اقــدام هســتیم.
وی افــزود: بــرای بازگشــایی خروجــی این ســد 
بــه دســتگاه واترجت نیــاز داریــم که در اســتان 
ــار  ــرای در اختی ــا ب ــدارد و رایزنی‌ه ــود ن وج
گرفتــن ایــن دســتگاه از شــرکت آب منطقه‌ای 

تهــران انجــام شــده اســت.
ایــن مســئول خاطرنشــان کــرد: تلاش بــر این 
اســت کــه مشــکل ایجــاد شــده در خروجــی 
ســد برطــرف شــود، امــا بــا توجــه بــه امــکان 
ــد  ــع آب ایــن ســد از ســازه ســیفون مانن توزی
ســال گذشــته، جــای نگرانی بــرای کشــاورزان 
ــدارد و شــرکت آب  پایین‌دســت ســد وجــود ن
منطقــه‌ای مازنــدران شــرایط لازم بــرای توزیع 

ــد. ــن ســد را فراهــم می‌کن آب از ای
ــدران  ــار جهــاد کشــاورزی مازن ــر اســاس آم ب
امســال ۲۱۵هــزار هکتــار از زمیــن هــای 
ــود و یــک  اســتان زیــر کشــت برنــج رفتــه ب
میلیــون و ۵۳ هــزار و ۸۴۴ تــن برنــج ســفید در 

ــد شــده اســت. اســتان تولی
ــه طــور معمــول  ــدران ب ــج در مازن کشــت برن
بــا شــخم و شــیار، خزانــه گیــری و آب تخــت 
کــردن شــالیزار از مــاه اســفند آغــاز مــی شــود 
و بــه طــور معمــول دراواخــر مــاه فروردیــن بــه 

مرحلــه نشــاء مــی رســد.
ــت  ــن فعالی ــم تری ــی از مه ــکاری یک برنج
کشــاورزی در مازنــدران و منبــع مهــم درآمــد 
کشــاورزان اســتان اســت و بــا تولیــد بیــش از 
یــک میلیــون تــن، ۴۲ درصــد برنــج مــورد نیاز 
کشــور از ایــن اســتان تامیــن می‌شــود. اســتان 
ــول  ــوع محص ــده ۷۲ ن ــد کنن ــدران تولی مازن
زراعــی و باغــی اســت کــه در تولیــد ۱۵ 

ــوم را دارد. ــا س ــه اول ت ــول رتب محص
ــا برخــورداری از تنهــا ۲ و نیــم  ایــن اســتان ب
ــالانه  ــور، س ــاورزی کش ــن کش ــد زمی درص
و  کشــاورزی  تولیــدات  از  درصــد  هفــت 
۱۱ درصــد از ارزش اقتصــادی محصــولات 

کشــاورزی کشــور را در اختیــار دارد.
شهرســتان ۶۰۰ هــزار نفــری بابــل دار شــش 
ــش  ــه بخ ــت ک ــهر اس ــت ش ــش و هف بخ
بابلکنــار یکــی از بخــش هــای هفتگانــه ایــن 

ــتان اســت. شهرس

خستِ  سُنبل‌رود 
مقابله با تغییر کاربری مزارع 

در مازندران ضروری است

دستگیری متهمان پرونده کلاهبرداری 

ارز دیجیتال با ۸۹ شاکی در مازندران 

  معــاون نظــارت و ارزشــیابی دادگســتری 
مازنــدران مقابلــه بــا تغییــر کاربــری اراضــی 

کشــاورزی را ضــروری دانســت.
ــم  ــر، عبدالکری ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
خطیبــی در آئیــن تکریــم و معارفــه رئیــس 
دادگســتری چالــوس، قضــاوت را امــری 
ــات  ــزود: قض ــت و اف ــم دانس ــوار و مه دش
ــال،  ــت الم ــوق بی ــظ حق ــه حف ــبت ب نس
اهتمــام ویــژه داشــته باشــند و ایــن مســاله 
ــژه رئیــس کل دادگســتری  ــد وی مــورد تاکی

ــرار دارد. ــدران ق ــتان مازن اس
ــر  ــدران ب ــتری مازن ــی دادگس ــاون قضائ مع
لــزوم حُســن خلــق و تکریــم مراجعــان تاکید 
کــرد و گفــت: مدیــران حوزه‌هــای قضائــی، 
ــتری را  ــه دادگس ــان ب ــور مراجع ــد حض رون
ــت‌های  ــردم درخواس ــا م ــد ت ــهیل کنن تس
خــود را در کمتریــن زمــان ممکن بــا مقامات 
قضائــی مطــرح و مــورد پیگیــری قــرار دهند.

خطیبــی همچنیــن بازدیــد از زندان‌هــا و 
ــرد  ــوان ک ــم عن ــری مه ــتگاه‌ها را ام بازداش
و گفــت: هــدف از حضــور زندانیــان در 
زنــدان اصــاح آنهاســت و مقامــات قضائــی 

ــم از  ــتمر و منظ ــد مس ــن بازدی ــد ضم بای
زندان‌هــای سراســر اســتان، نســبت بــه 
بررســی درخواســت‌های قانونــی مددجویــان 
و بهــره منــدی از نهادهــای ارفاقــی در 
راســتای کاهــش جمعیــت کیفــری زندان‌ها، 

ــند. ــته باش ــژه داش ــه وی توج
قضــات  ارزشــیابی  و  نظــارت  معــاون 
دادگســتری مازنــدران، برخــورد دســتگاه 
قضائــی اســتان را بــا مخــان نظــم و 
ــت و  ــدی دانس ــع و ج ــردم، قاط ــایش م آس
تصریــح کــرد: دادســتان‌های حوزه‌هــای 
قضائــی در ایــن خصــوص بــه شــکل کامــاً 
جــدی ورود قاطــع و قانونــی داشــته باشــند تا 

ــود. ــن ش ــردم تأمی ــش م ــت و آرام امنی
خطیبــی همچنیــن بــر لــزوم ســرعت و دقت 
ــز  ــی نی ــای قضائ ــه پرونده‌ه ــیدگی ب در رس
تاکیــد و خاطرنشــان کــرد: پیشــگیری از 
اطالــه دادرســی و اجــرای بــه هنگام احــکام از 
جملــه مــواردی اســت کــه بایــد مــورد توجــه 

ویــژه قــرار گیــرد.
مازنــدران  دادگســتری  قضائــی  معــاون 
ــا تغییــر کاربــری  ــه ب ــزوم مقابل همچنیــن ل
ــرار داد  اراضــی کشــاورزی را مــورد توجــه ق
ــه تاکیــد قانــون گــذار  ــا توجــه ب و گفــت: ب
و مــوارد عنــوان شــده در تبصــره ۲ مــاده ۱۰، 
بــر خــورد قاطــع و جــدی بــا افــرادی کــه به 
صــورت هدفمنــد و ســازمان یافتــه مرتکــب 
ــوند،  ــازهای غیرمجــاز می‌ش ــاخت و س س

ــود. ــژه خواهــد ب ــد و توجــه وی مــورد تاکی
ــری  ــد خانل ــات محم ــن از زحم ــن آئی در ای
المشــیری، رئیــس پیشــین دادگســتری 

ــد. ــی ش ــوس قدردان ــتان چال شهرس

 رئیــس پلیــس فتــا مازنــدران‌ از شناســایی 
پرونــده  در  متهــم  چنــد  دســتگیری  و 
کلاهبــرداری از طریق فیشــینگ و ســیگنال 

ــر داد. ــی خب ــی غیرقانون ده
بــه گــزارش خبرگــزاری مهر، ســرهنگ داوود 
صفــاری زاده گفــت: متهمــان بــا راه انــدازی 
یــک گــروه تلگرامــی ارز دیجیتــال، اقــدام به 
جلــب اعتمــاد کاربــران و ارائــه ســیگنال‌های 
کــذب در خریــد و فــروش ارزهــای دیجیتــال 
می‌کردنــد. ایــن شــیوه کلاهبــرداری منجــر 
ــغ  ــذ مبال ــر و اخ ــش از ۸۹ نف ــب بی ــه فری ب

کلان از آنهــا شــده بــود.
وی افــزود: بــا توجــه بــه حساســیت موضوع، 
ــس  ــان پلی ــتور کار کارشناس ــده در دس پرون
فتــا قــرار گرفــت و بــا انجــام اقدامــات 
فنــی، متهمــان شناســایی شــدند. در ادامــه، 
بــا هماهنگــی و اخــذ نیابــت قضائــی، 

اکیپــی از مأمــوران پلیــس فتــا در عملیاتــی 
بــه همــراه  را  غافلگیرکننــده، متهمــان 
تجهیــزات هوشــمند شــامل تلفــن همــراه و 
ــوار  ــتان‌های همج ــی از اس ــاپ در یک لپ‌ت

ــد. ــتگیر کردن دس
ســرهنگ صفــاری زاده گفــت: متهمــان پس 
از دســتگیری، بــه همــراه پرونــده بــه دادســرا 
معرفــی و بــا قــرار وثیقــه بــه زنــدان اعــزام 
شــدند. همچنیــن بــا توجــه بــه گســتردگی 
ایــن پرونــده، تحقیقات همچنــان ادامــه دارد.

ــا  ــدران ب ــتان مازن ــا اس ــس فت ــس پلی رئی
هشــدار بــه کاربــران فضــای مجــازی، 
افــزود: هرگونــه فعالیــت مالــی در گروه‌هــای 
غیررســمی و بــدون مجــوز، می‌توانــد منجــر 
ــد از  ــرداری شــود. شــهروندان بای ــه کلاهب ب
ــوز  ــای دارای مج ــر و صرافی‌ه ــع معتب مناب
بــرای معامــات ارز دیجیتــال اســتفاده کنند.

ــه آدرس  ــا ب ــس فت ــایت پلی ــت: س وی گف
 www.fata.gov.ir الکترونیکــی 
ــوده  ــاده دریافــت گزارش‌هــای مردمــی ب آم
و همچنیــن کاربــران گرامــی می‌تواننــد 
آخریــن اخبــار حــوادث و رویدادهای ســایبری 
ــماره  ــد وش ــت کنن ــایت دریاف ــن س را از ای
ــبانه روزی  ــورت ش ــه ص ــاس ۰۹۶۳۸۰ ب تم
آمــاده پاســخگویی بــه ســوالات شــهروندان 

ــت.  ــتان اس ــر اس در سراس



موسیقی بی‌شک یکی از 
مهم‌ترین و تاثیرگذارترین 
هنرهاست، وقتی موسیقی 
در روح و جانت می‌نشینه، 

می‌تونی وارد عرصه‌ی جدیدی 
از کشف زیبایی‌های دنیای 

هنر بشی و تازه متوجه 
می‌شی هرچیزی توی 

طبیعت آهنگ و موسیقی 
خاص خودش رو داره، حتا 

داستان‌ها. 
کتاب قهوه‌ی سرد آقای نویسنده
روزبه معین

کشف تخلفات ۲۸۴ میلیارد تومانی در بازار مازندران 
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران از بازرســی ۷۰۸۴ مــوردی 
و تشــکیل ۳۳۷ پرونــده تخلــف بــا ارزش ۲۸۴ میلیــارد تومــان در ســال 
گذشــته خبــر داد و بــر ادامــه نظارت‌هــای جــدی بــر بــازار تأکیــد کــرد.  
 بابــک مومنــی با تشــریح عملکــرد یکســاله مدیریــت بازرســی و نظارت 
ــه  ــف ب ــده تخل ــرد: ۳۳۷ پرون ــار ک ــتان اظه ــی اس ــای اساس ــر کالاه ب
تعزیــرات حکومتــی ارســال شــده کــه ارزش ریالــی آنهــا بــه ۲۸۴ میلیارد 

ــد. ــان می‌رس توم

ــده تمرکــز جــدی دســتگاه‌های   وی افــزود: ایــن اقدامــات نشــان دهن
نظارتــی بــر مقابلــه بــا احتــکار و گرانفروشــی در بخش کالاهای اساســی 

   . ست ا
بــه گــزارش روابــط عمومی ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران، مومنی 
بــا اشــاره بــه رونــد پایــش مســتمر بــازار، خاطرنشــان کــرد: برنامه‌هــای 
نظارتــی بــا اولویــت تأمیــن امنیــت غذایی و حمایــت از مصــرف کنندگان 

در ســال جــاری نیــز تــداوم خواهــد یافت. 

خبر


