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مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه

مطالعه سد کسلیان سوادکوه ۳۰ ساله شد

ــدران از  ــه‌ای مازن ــرکت آب منطق ــعه ش ــرح و توس ــاون ط مع
سدســازی بــدون مصوبــه، یک‌شــبه، بــدون مطالعــه و مجــور در 
اســتان مجــاور و مطالعــه ۳۰ ســاله ســد کســلیان ســوادکوه خبر 

داد.
وی اهداف طرح را تامین آب شــرب ســوادکوه و سوادکوه‌شــمالی 
ــه ۵  ــی ب ــن آب صنعت ــب، تامی ــون مترمکع ــزان ۴ میلی ــه می ب
میلیــون مترمکعــب و آب کشــاورزی بــه مقــدار یــک میلیــون 
و بقیــه بــرای پایــداری محیــط زیســت ذکــر و خاطرنشــان کــرد: 
نــوع ســد از نــوع هســته آســفالتی و ارتفــاع از بســتر ۷۹ متــر و 

طــول تــاج آن ۲۹۵ متــر اســت.
ــا  ــهر آلاشــت ب ــه ش ــانی ب ــرح آبرس ــرد: ط ــار ک ــی اظه میرزای

ــت. ــرو اس ــی روب ــکل مال مش
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مطالعــات تعییــن حریــم بســتر از دیگــر 
وظایــف مــا اســت کــه مطالعــات تعییــن بســتر آزادمهــر بــه بالا 
ــا  ــرخ‌آباد ت ــر از س ــه ۲۳ کیلومت ــار ک ــه ت در محــدوده رودخان
ــوه و در  ــر در خطیرک ــود و ۱۷ کیلومت ــامل می‌ش ــراب را ش زی
ــتای  ــر و در روس ــت کیلومت ــدود هش ــش‌رودبار ح ــتای ش روس

کریــکلا حــدود هشــت کیلومتــر تــا محــدوده لله‌بنــد را مطالعات 
انجــام دادیــم و در مرحلــه تصویــب اســت.

ــه الاشــت ۱۷۰  ایــن مســؤول اظهــار کــرد: طــرح آب‌رســانی ب
ــه  ــان ب ــارد توم ــاز دارد و ۲۰ میلی ــار نی ــان اعتب ــارد توم میلی
پیمانــکار بدهــکار هســتیم کــه خــط انتقــال مــا ۲۴ کیلومتــر 
اســت و ۵.۵ کیلومتــر آن را اجرایــی کردیــم کــه چهــار مخــزن 
بــه حجــم هــزار و ۵۰۰ مترمکعــب بــا ســه ایســتگاه پمپاژ اســت 
و بــه شــهرهای گــروه الــف وصــل کردیــم و نیــاز به کمــک مالی 

دارد.
وی افــزود: از ســال ۱۳۹۹ تــا ۱۴۰۳ اعتبــار اولیــه ما در ســوادکوه 
ــه ۱۰ میلیــارد و ۴۰۰  ــود کــه ب حــدود ۴۰۰ میلیــون تومــان ب
میلیــون تومــان رســید و از ســایر منابــع و مجموعــه طرح‌هــای 
اســتانی از ۱۰ میلیــارد تومــان بــه ۱۰۷ میلیــارد تومــان رســید.

ــد و ســد  ــی کچی ــای امســال ســد انحراف ــه طرح‌ه ــی ب میرزای
انحرافــی ســنگ نیشــت و احــداث دیــوار حفاظتــی در رودخانــه 
تــار بــه متــراز ۶۰۰ متــر در رودخانــه تــار زیــراب و پل‌ســفید 
اشــاره کــرد و گفت: ســاماندهی، لایروبــی و مرمت ســردهنه‌های 

ســنتی بــرای حــل تأمیــن موقــت آب‌هــا در برنامه‌هــای مــا قرار 
دارد.

ــه  ــه دارد مطالع ــت ک ــال اس ــلیان ۳۰ س ــد کس ــزود: س وی اف
می‌شــود و از ۸۰ میلیــون مترمکعــب الان بــه ۲۰ میلیــون 

ــیدیم. ــب رس مترمکع
معــاون شــرکت برق‌منطقــه‌ای مازنــدران خاطرنشــان کــرد: چــرا 
اجــازه می‌دهنــد اســتان مجــاور مــا یک‌شــبه و بــدون مصوبــه 
ــم  ــد و ه ــدام می‌کنن ــت‌محیطی اق ــای زیس ــدون مجوره و ب
ــاص  ــاده را اختص ــا و م ــات و مجوزه ــد و مطالع ــول می‌گذارن پ

می‌دهنــد.
وی بیان کرد: سد آپن فقط آب شرب شهرستان است‌.

عمــران عباســی نماینــده مــردم قائم‌شــهر، ســوادکوه، جویبــار، 
ســیمرغ و سوادکوه‌شــمالی در مجلــس شــورای اســامی نیــز در 
ایــن رابطــه بــا اشــاره بــه اینکه بخشــی از موضوع ســد کســلیان 
ــع  ــم مناف ــازه نمی‌دهی ــر اســت و اج ــه مناطــق دیگ ــوط ب مرب
شهرســتان از بیــن بــرود، گفــت: روش‌هایــی مــورد نظــر بایــد در 

جلســه تخصصــی بررســی شــود.

به گزارش خبرگزاری فارس، 
افراسیاب میرزایی معاون طرح 
و توسعه شرکت آب منطقه‌ای 

مازندران در جلسه شورای 
اداری شهرستان سوادکوه 

با اشاره به اینکه تامین آب 
شرب، صنعتی و کشاورزی 
و پایداری محیط زیست 

سوادکوه و سوادکوه‌شمالی 
از سد آپون موردنظر است، 
گفت: مطالعات سد آپون را 
شروع کردیم و سعی کردیم 
منابع آن را تامین کنیم که 

برای سال اول مبلغ ۵ میلیارد 
تومان برای مطالعات قرار 

دادیم و با تلاش‌های انجام 
شده تا ۷۰ درصد مطالعات را 
پیش بردیم و وضعیت مالی 
سال گذشته ما مناسب نبود 

و وضعیت کنونی ساخت 
سد آپن راکد شد و امیدواریم 

امسال مجوزهای لازم را 
بگیریم و با کمک نماینده 

مجلس شورای اسلامی 
مجوزهای لازم، ردیف اعتباری 

و ماده ۲۳ طرح از طریق 
سازمان برنامه و بودجه 

دریافت کنیم.

استاندار مازندران: 

شعار وفاق رئیس جمهور ظرفیتی برای توسعه پایدار است
اســتاندار مازنــدران گفــت: شــعار وفــاق رئیــس جمهــور زمینــه ای بــرای توســعه پایــدار، اشــتغال و 

کاهــش آســیب هــای اجتماعــی در ســایه همدلــی و وحــدت مــردم و مســوولان اســت.
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لزوم همکاری مدیران مازندران و گلستان برای 
جلوگیری از گسترش خشکی تالاب میانکاله

آخرین آمار تصادفات در نوروز؛ ثبت بیش 
از یک میلیون تصادف و ۸۸۰ جانباخته

سازهای ایرانی؛ میراثی از نغمه‌های کهن، 
گنجینه‌ای برای جهان 345
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حدود ۲۹ هزار متر مربع در 
سال ۱۴۰۳ به زیرساخت‌های 
آموزشی مازندران اضافه شد

 مدیــرکل نوســازی، توســعه و 
ــدران گفــت:  ــز مــدارس مازن تجهی
پارســال بــا جــذب اعتبــارات از 
منابــع مختلــف و همراهــی خیــران 
۳۲ طــرح زیرســاختی آموزشــی در 
قالــب ۱۷۸ کلاس و ســه فضــای 
ورزشــی بــه بهره‌بــرداری رســید کــه 
ــا  ــن طرح‌ه ــای ای ــوع زیربن مجم
۲۸ هــزار و ۶۵۰ متــر مربــع اســت.



مدیرکل نوسازی، 

توسعه و تجهیز 

مدارس مازندران 

درباره تهیه و توزیع 

تجهیزات مدارس و 

هنرستان‌های استان 

نیز خاطرنشان کرد: 

سال ۱۴۰۳ در حوزه 

خرید تجهیزات 

کلاسی و اداری و 

رشته‌های تخصصی 

هنرستانی در 

مجموع ۹۵۰ میلیارد 

ریال اعتبار برای 

مازندران تخصیص 

یافت.
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مهــدی اســتادیان اظهــار کــرد: در ســال ۱۴۰۳ بــه 
ــب  ــروژه در قال ــران ۲۹ پ ــوولان و خی ــک مس کم
۱۷۸ کلاس بــا زیربنــای ۲۵ هــزار و ۹۳۶ متــر مربــع 
و ســه طــرح ورزشــی با مســاحت مجمــوع ۲ هــزار و 
۷۱۴ متــر مربــع در اســتان بــه بهره‌بــرداری رســید.

وی بــا اشــاره بــه نقــش خیــران در تکمیــل 
ــران  ــد خی ــزود: تعه ــای آموزشــی اســتان اف طرح‌ه
ــته  ــال گذش ــازی در س ــرای مدرسه‌س ــی ب مازندران
۲ هــزار و ۸۴۵ میلیــارد ریــال بــود کــه ۵۰ درصــد 
از ایــن مبلــغ محقــق شــد و مابقــی تعهــدات نیــز 
در حــال اجرایــی شــدن اســت. نکتــه قابــل توجــه 
در مــورد ایــن میــزان تعهــد خیــران نیــز ایــن اســت 
کــه ۱۶ خیــر حقیقــی و یــک خیــر حقوقــی بــرای 
رقــم مذکــور متعهــد بــه ســاخت فضاهای آموزشــی 

شــده‌اند.
ــزات تخصصــی رشــته‌های  اســتادیان گفــت: تجهی
ــرای  ــال ب ــارد ری ــغ ۴۲۰ میلی ــه مبل ــتانی ب هنرس
رشــته‌های گوناگونــی ماننــد طراحــی دوخــت، 
تراشــکاری، صنایــع چــوب، آشــپزی، گرافیــک، 
معمــاری و ســایر رشــته‌های تخصصــی دیگــر 
ــتان و  ــش از ۱۵۰ هنرس ــه بی ــد و ب ــداری ش خری

ــد. ــل ش ــش تحوی ــدارس کارودان م
ــم  ــتان اع ــدارس اس ــرای م ــه ب ــان این‌ک ــا بی وی ب
از نوســاز و در حــال فعالیــت نیــز پارســال در 
مجمــوع ۵۳۰ میلیــارد ریــال تجهیــزات خریــداری 
ــواع  ــامل ان ــزات ش ــن تجهی ــرد: ای ــار ک ــد، اظه ش
ــفید،  ــای س ــوزی، تخته‌ه ــی دانش‌آم ــز و صندل می

میــز و صندلــی معلــم و انــواع تجهیــزات الکترونیکی 
ماننــد رایانــه، اســکنر، چاپگر، دســتگاه کپی و ســایر 
دســتگاه‌های مــورد نیــاز مــدارس اســتان بــود کــه 
بــه بیــش از ۶۰۰ مدرســه دایــر و ۳۰ مــدارس نوســاز 
اســتان تحویــل داده شــد. در مجمــوع کل ایــن 
ــال ۱۴۰۳ در ۷۸۰  ــده س ــداری ش ــزات خری تجهی

مدرســه سراســر اســتان توزیــع شــد.
ــه اجــرای طــرح شــهید  ــا اشــاره ب ــن مســوول ب ای
عجمیــان بــرای افزایــش مشــارکت مردمــی در 
مدرسه‌ســازی و مدرســه‌یاری خاطرنشــان کــرد: 
اجــرای موفــق طــرح شــهید عجمیــان در مازنــدران 
تاثیــر زیــادی در ایجــاد نشــاط و شاداب‌ســازی 
ســال  آغــاز  در  آمــوزگاران  و  دانش‌آمــوزان 
ــا  ــر ب ــاه اخی ــت. در ۱۲ م ــاری داش ــی ج تحصیل
ــا  ــام متناســب ب ــد اق ــارات طــرح، خری ــاغ اعتب اب
ــا  ــد و ب ــام ش ــتان انج ــدارس اس ــازی م شاداب‌س
گروه‌هــای  و  معلمــان  دانش‌آمــوزان،  همــکاری 
جهــادی آمــوزش و پــرورش مناطق مختلف اســتان، 
ایــن طــرح بــا ۵۴۱ بــاب مدرســه و ۲ هــزار و ۸۱۰ 
کلاس درس بــا موفقیــت در اســتان اجــرا شــد.

مدیــرکل نوســازی، توســعه و تجهیــز مــدارس 
مازنــدران دربــاره عملکــرد قــرارگاه نهضــت توســعه 
در  پرورشــی  و  آموزشــی  فضاهــای  در  عدالــت 
ــی در  ــه اجرای ــای اولی ــت: گام‌ه ــز گف ــدران نی مازن
ایــن زمینــه در اســتان برداشــته شــده اســت و وارد 
فــاز اجرایــی شــده‌ایم. مدرســه ۶ کلاســه متوســطه 
ــا  ــوان تنه ــه عن ــهر ب ــگان نوش ــتای لتین اول روس

مدرســه ســنگی اســتان شناســایی شــد و ســاخت 
مدرســه جایگزیــن بــا زیربنــای ۸۰۸ متــر مربــع در 
ــا  ۲ طبقــه آغــاز شــده کــه براســاس زمان‌بنــدی ت
مهــر ۱۴۰۴ مــورد بهره‌بــرداری قــرار می‌گیــرد.

اســتادیان اظهــار کــرد: بــا تاکیــد اســتاندار، مــدارس 
تخریبــی اولویــت‌دار اســتان نیــز شناســایی شــد تــا 
گام‌هــای ضــروری بــرای ســاخت مــدارس جایگزیــن 
ــل ۳۶  ــن طــرح، تکمی ــب ای برداشــته شــود. در قال
پــروژه و ســاخت ۲۰ مدرســه جایگزیــن بــرای رفــع 
مشــکل تراکــم مــدارس در اســتان در نظــر گرفتــه 
شــده اســت. البتــه بــه همراهــی خیــران، گروه‌هــای 
جهــادی، موسســات خیریــه و مجمــع خیریــن 

مدرســه نیــاز داریــم.
وی تصریــح کــرد: بــا مــردم کار کــردن باعــث 
ــی و  ایجــاد نگــرش مثبــت و افزایــش حــس همدل
نوع‌دوســتی می‌شــود. مــا بــه مشــارکت و همراهــی 
ــم.  ــاز داری ــیر نی ــن مس ــه در ای ــار جامع ــه اقش هم
ــه  ــد ب ــز بای ــی نی ــتگاه‌های اجرای ــه دس ــه هم البت
ــد.  ــای کار بیاین ــوزه پ ــن ح ــان در ای ــهم خودش س
وقتــی عنــوان »نهضــت« بــرای یــک اقــدام در 
نظــر گرفتــه می‌شــود، یعنــی هــر کســی بــه انــدازه 
ــای کار  ــد و پ ــته باش ــهمی داش ــد س ــودش بای خ

بیایــد.
ایــن مســوول خاطرنشــان کــرد: موفقیــت و توســعه 
ــه افزایــش ســرمایه اجتماعــی در  جامعــه منــوط ب
ــرح  ــت و ط ــی اس ــای اجتماع ــراد و گروه‌ه ــن اف بی
نهضــت توســعه عدالــت آموزشــی نمونــه‌ای بــارز از 

ایجــاد همدلــی و مشــارکت بیــن مــردم و مســوولان 
ــرمایه  ــای س ــث ارتق ــه باع ــود ک ــوب می‌ش محس
اجتماعــی و در نهایــت توســعه فضاهــای آموزشــی 
ــرورش خواهــد شــد. در نهــاد مقــدس آمــوزش و پ

مدیــرکل نوســازی، توســعه و تجهیــز مــدارس 
ــعه  ــت توس ــرح نهض ــق ط ــزود: تحق ــدران اف مازن
مهم‌تریــن  از  یکــی  آموزشــی  فضــای  عدالــت 
ــری  ــا پیگی ــه ب ــن اداره کل اســت ک اولویت‌هــای ای
مســتمر و برگــزاری جلســات بــا اســتاندار و اعضــای 
ــال  ــرورش ان را دنب ــوزش و پ ــن و آم مجمــع خیری

می‌کنیــم.
اســتادیان دربــاره اولویت‌هــای در نظــر گرفتــه 
شــده بــرای ســال ۱۴۰۴ نیــز اظهــار کــرد: تکمیــل 
پروژه‌هــای نیمه‌تمــام اســتان، پیگیــری تامیــن 
اعتبــار بــرای ســاخت مراکــز آموزشــی در مجــاورت 
مســکن مهــر، توجــه بــه رویکــرد »مدرســه ســبز« 
در طراحــی فضــای آموزشــی بــا توجــه بــه ناتــرازی 
انــرژی در کشــور، ارتقــای ســطح مشــارکت خیریــن 
و جــذب خیریــن جدیــد، افزایــش ســهم‌بری 
ــتان،  ــارات اس ــرورش از اعتب ــوزش و پ ــارات آم اعتب
ــه رویکــرد صنعتــی در مــدارس و افزایــش  توجــه ب
ــزات  ــژه تجهی ــه وی ــزات ب ــارات تجهی ــهم اعتب س
هنرســتانی از اولویت‌هــای اصلــی مــا در ســال 

جدیــد هســتند.

 مدیــرکل نوســازی، توســعه و تجهیــز مــدارس مازنــدران گفــت: پارســال بــا جــذب اعتبــارات از منابــع مختلــف و همراهــی خیــران ۳۲ طــرح زیرســاختی 

آموزشــی در قالــب ۱۷۸ کلاس و ســه فضــای ورزشــی بــه بهره‌بــرداری رســید کــه مجمــوع زیربنــای ایــن طرح‌هــا ۲۸ هــزار و ۶۵۰ متــر مربــع اســت.

فرماندار جویبار تاکید کرد:

اشتغالزایی، ملاک پرداخت 
تسهیلات به متقاضیان در 

جویبار

 فرمانــدار جویبــار بــا تاکیــد بــر اینکــه 
ــط  ــد فق ــهیلات نبای ــت تس در پرداخ
بــه میــزان و تعــداد افــرادی کــه ایــن 
ــرد،  ــا ک ــد اکتف ــت کردن ــغ دریاف مبال
ــه  ــا توج ــد و ب ــال جدی ــت:‌ در س ‌گف
بــه توصیــه هــا بــرای ســرمایه گــذاری، 
تولیــد اشــتغالزایی مــاک ارزیابــی هــا 
ــه  ــراد ب ــه اف ــهیلات ب ــت تس و پرداخ

ــی رود. ــمار م ش
ــو در  ــد مدانل ــا، محم ــزارش ایرن ــه گ ب
ــروه اشــتغال شهرســتان  جلســه کارگ
:‌ در ســال جــاری  افــزود  جویبــار 
اخــذ  گــذاری  ســرمایه  مــاک 
تســهیلات نیســت بلکه اشــتغال ایجاد 
شــده بــه ازای دریافــت تســهیلات مــد 
نظــر اســت و ایــن موضــوع جــزو برنامه 
هــای نظارتــی و رصــد و پایــش هــای 
دوره ای مســوولان امــر بــه شــمار مــی 

رود.
ــی  ــه از تمام ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ظرفیــت هــا بــرای اشــتغالزایی در 
شهرســتان جویبار اســتفاده می شــود، 
ادامــه داد:‌ در همیــن راســتا ســال 
ــا همــکاری بنیــاد علــوی و  گذشــته ب
ــا ۳۰ روســتا  ــرارداد ب برکــت و عقــد ق
ــراد نخبــه دانشــگاهی رشــته هــای  اف
ــم  ــط کشــاورزی از تســهیلات ک مرتب
بهــره ایــن نهادهــا بهــره منــد شــدند.

ــوری  ــه ط ــت: ب ــار گف ــدار جویب فرمان
کــه از قبِــل پرداخــت تســهیلات بنیاد 
ــر در  ــرای ۸۰۰ نف ــت ب ــوی و برک عل
ــن شهرســتان اشــتغال ایجــاد شــد  ای
کــه عمــده ایــن تســهیلات و اشــتغال 
ــه داری  ــوزه گلخان ــده در ح ــاد ش ایج

اســت.
ــه انتخــاب  ــا اشــاره ب ــن ب وی همچنی
شــعار ســال بــا عنــوان »‌ســرمایه 
ــرد:  ــار ک ــد« اظه ــرای تولی ــذاری ب گ
ــرای  ــت ب ــر آن اس ــعار بیانگ ــن ش ای
ــت  ــر مشــکلات و تقوی ــق آمــدن ب فائ
بنیــه اقتصــاد کشــور مــی بایســت بــه 
ــق اقتصــادی توجــه  اشــتغالزایی و رون

ــود. ــتری ش بیش
مدانلــو گفــت: پیــام نــوروزی رهبــری 
نــه تنهــا بــا هــدف اقتصــادی بخشــی 
ــی  ــزت بخش ــرای ع ــرم ب ــگ ن از جن
ــاق،  ــایه وف ــه در س ــت ک ــور اس کش
همدلــی و برنامــه ریــزی براســاس همه 
ــد از آن  داشــته هــا و ظرفیــت هــا بای

ــود. ــتفاده ش اس
وی ادامــه داد:‌ بســترهای مناســب 
ــد  ــه بای ــی و فناوران ــادی اجتماع اقتص
ــا  در همــه ارکان نظــام ایجــاد شــود ت
تمامــی طرفیــت هــا شناســانده شــود 
ــه  ــت بین ــرای تقوی ــکار درســتی ب راه

اقتصــادی کشــور ایجــاد شــود.
ــه  ــبت ب ــد نس ــو بای ــه مدانل ــه گفت ب
مســائل موجــود اقتصــادی جامعــه 
ناشــی از تحریــم هــای ظالمانــه بوجود 
آمــده اســت تدابیــر ویــژه بوجــود آیــد 
تــا موانــع موجــود در ایــن مســیر 
همچــون همســان نبــودن دســتمزدها 

ــده شــود. ــورم برچی ــرخ ت ــا ن ب
وی عنــوان کــرد: تــاش دولــت بــرای 
ــا  ــت ت ــا اس ــت اندازه ــن دس ــع ای رف
بــا اصــاح نظــام بانکــی ضمــن رونــق 
پویایــی  مســیر  تولیــد  بخشــیدن 

ــود. ــوار ش ــادی هم اقتص
فرمانــدار شهرســتان جویبــار گفــت : با 
ایجــاد انگیــزه هــای لازم برای ســرمایه 
گــذاری افــرادی کــه به واســطه دســت 
اندازهــا در مســیر فعالیــت فــراری 
ــا  ــاری کــرد و ب ــوان ی شــدند را مــی ت
ــش  ــادی و آرام ــت اقتص ــاد امنی ایج
بــرای ســرمایه گــذاران ایــن بخــش از 

ــه عرصــه وارد کــرد. افــراد را ب

گزارش

حدود ۲۹ هزار متر مربع در سال ۱۴۰۳ به زیرساخت‌های آموزشی مازندران اضافه شد

ــس  ــاق رئی ــعار وف ــت: ش ــدران گف ــتاندار مازن جمهــور زمینــه ای برای توســعه پایــدار، اشــتغال و اس

کاهــش آســیب هــای اجتماعــی در ســایه همدلــی 
و وحــدت مــردم و مســوولان اســت.

ــتمی در  ــی رس ــدی یونس ــا، مه ــزارش ایرن ــه گ ب
ــه  ــی میانکال ــن الملل ــالاب بی ــد از ت حاشــیه بازدی
در شــرق مازنــدران اظهــار کــرد: وفــاق یــک 
نیــاز اجتماعــی و خــود اصلاحــی و خــود تقویتــی 
ــز  ــت آمی ــتی مصالح ــه هم‌زیس ــه مثاب از درون ب
ســبب اســتحکام نظــام در ابعــاد مختلــف خواهــد 

شــد.
اســتاندار مازنــدران گفــت: رویکــرد عقلانــی 
مســوولان امــر در مازنــدران توســعه کمــی و 
کیفــی مازنــدران اســت و بــرای رســیدن بــه ایــن 
ــرد. ــم ک ــغ نخواه ــی دری ــچ تلاش ــود از هی مقص

ــی  ــرای طرح ــن از اج ــتمی همچنی ــی رس یونس
ــر  ــتان خب ــی در اس ــم رانندگ ــرای جرای ــژه ب وی
ــور  ــار در کش ــن ب ــرای اولی ــرد: ب ــار ک داد و اظه

ــوادث  ــش ح ــازی و کاه ــگ س ــور فرهن ــه منظ ب
جــاده‌ای، طــرح ایســتگاه آمــوزش بــه جــای جرایم 
ــد  ــر ش ــوروزی دای ــای ن ــت ه ــی در پس رانندگ
کــه در ایــن طــرح، راننــدگان متخلــف بــه جــای 
جریمــه، بــه ایســتگاه‌های نــوروزی جهــت آمــوزش 

رانندگــی ایمــن، هدایــت مــی شــدند. ‌
ــر اســتقرار  ــدران ادامــه داد: عــاوه ب اســتاندار مازن
ــد  ــت رص ــه ای جه ــد لای ــی چن ــای بازرس تیم‌ه
عملکــرد دســتگاه‌های مســئول، در ســتاد اجرایــی 
خدمــات ســفر تعطیــات نــوروز، در مرکــز اســتان 
نیــز بــا مســئولیت اینجانب کمیتــه ای تشــکیل، و 
بــا آنالیــز داده هــا در ســریع تریــن زمــان ممکــن 
نســبت بــه رفــع مشــکلات اقــدام گردیــده و ایــن 

رونــد ادامــه خواهــد داشــت.
ــکل  ــع مش ــوص رف ــا در خص ــه پیگیری‌ه وی ب
ــور  ــه منظ ــه داد: ب ــرد و ادام ــاره ک ــک اش ترافی

کاهــش بــار ترافیکــی در محورهــای هــراز و 
ــه  ــی ایجــاد، ک ــر و فرع ــای میانب ــدوان جاده‌ه کن
ــار ترافیکــی داشــته  تاثیــر به‌ســزایی در کاهــش ب

اســت.
ــم  ــرای جرای ــژه ب ــتمی از طرحــی وی یونســی رس
ــار  ــرای اولیــن ب رانندگــی گفــت و اظهــار کــرد: ب
ــه منظــور فرهنــگ ســازی و کاهــش  در کشــور ب
حــوادث جــاده‌ای، طــرح ایســتگاه آمــوزش بجــای 
ــر  ــوروزی دای ــای ن ــت ه ــی در پس ــم رانندگ جرای
ــای  ــف بج ــدگان متخل ــرح، رانن ــن ط ــه در ای ک
جریمــه، بــه ایســتگاه‌های نــوروزی جهــت آمــوزش 

رانندگــی ایمــن، هدایــت مــی شــدند.
اســتاندار مازنــدران بــه ســایر طرح‌هــای اجرا شــده 
نیــز اشــاره کــرد و گفــت: طــرح پویــش مازنــدران 
پــاک، و فرهنــگ ســازی نــه بــه پرتــاب زبالــه، در 

کلیــه اماکــن گردشــگری اجــرا شــده اســت.

ــتان  ــت شهرس ــت از محیط‌زیس ــس اداره حفاظ رئی
آمــل از توقــف فعالیــت یــک واحــد معــدن شــن و 
ماســه کــه باعــث آلودگــی و انتشــار گــرد و غبــار و 

ــرداد. ــود، خب ــده‌ ب ــراز ش ــاده ه ــا در ج ریزگرده
ــار و  ــرد و غب ــده از گ ــر ش ــم منتش ــوای فیل محت
ریزگــرد یکــی از واحدهــای معدنی شــن و ماســه، در 
ــی و گلایه‌هــای  شــبکه‌های اجتماعــی، باعــث نگران
فعــالان زیســت محیطــی و کاربــران عبــوری جــاده 

هــراز و بومیــان منطقــه شــد.
ــنا  ــگار ایس ــا خبرن ــو ب ــان در گفت‌وگ ــد رضائی وحی
اظهــار کــرد: در پــی ایــن اتفــاق، کارشناســان پایــش 
و مامــوران اجرایــی اداره حفاظــت محیط‌زیســت 

ــورد نظــر  ــه محــل م ــه ب ــل بلافاصل ــتان آم شهرس
ــف را شناســایی کــرده  اعــزام شــدند و واحــد متخل
و دســتور توقــف فعالیــت آن را صــادر کــرده و آن را 

ــد. ــرار دادن ــده ق ــع آلاین ــت صنای در لی
وی افــزود: پرونــده تخلــف ایــن واحــد معدنــی بــرای 
ــی ارســال  ــه مراجــع قضای ــی ب ــه مراحــل قانون ادام

شــد.
رئیــس اداره حفاظــت از محیــط زیســت آمــل 
ــادن شــن و ماســه  ــه داد: متاســفانه برخــی مع ادام
در ســال‌های گذشــته برداشــت‌های غیرقانونــی 
ــه‌ای و نیــز معــادن کوهــی حاشــیه  ــح رودخان مصال
ــوا و آب  ــی ه ــث آلودگ ــتند و باع ــراز داش ــاده ه ج

ــرای  ــز ب ــد جــدی نی ــه هــراز شــدند و تهدی رودخان
ــد. ــراف آن بودن ــاکنان اط س

ــت  ــط زیس ــت محی ــرد: حفاظ ــه ک ــان اضاف رضائی
مانــع فعالیت‌هــای تولیــدی واحدهــا نیســت و تاکید 
کارشناســان وهمــکاران و نیــز خواســت جــدی مردم 
رعایــت ملاحظــات زیســت محیطــی و احتــرام 
گذاشــتن همــه بــه حفــظ ســامت محیــط اســت.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه خوشــبختانه اکنــون مــردم 
ــتند دو  ــت هس ــط زیس ــدی محی ــع ج ــز مداف نی
خواهــان حــق طبیعــی خــود بــرای داشــتن محیــط 
زیســت ســالم و عــاری از هرگونــه آلودگــی هســتند، 
درعیــن حــال از شــهروندان نیــز خواســت، در 

ــی  ــی برخ ــای غیرقانون ــاهده فعالیت‌ه ــورت مش ص
ــر  ــه ه ــودجو ب ــدی س ــای تولی ــز واحده ــراد و نی اف
قصــدی، بــه مامــوران اجرایــی محیــط زیســت اطلاع 

دهنــد.
در شهرســتان آمــل بیــش از ۴۰ واحــد معــدن 

کوهــی در مســیر جــاده هــراز فعــال اســت.
رعایــت نکــردن ملاحظــات زیســت محیطــی، 
برداشــت‌های بیــش از حــد تعییــن شــده از معــادن 
ــای  ــه چالش‌ه ــد از جمل ــای جدی ــدور مجوزه و ص
ــر ســامت  جــدی هســتند کــه در یــک دهــه اخی
رودخانــه پــرآب و زلال هــراز را بــه خطــر انداخته‌انــد 
بــه طــوری کــه آب ایــن رودخانــه تیــره شــده اســت.

استاندار مازندران: 

شعار وفاق رئیس جمهور ظرفیتی برای توسعه پایدار است

 توقف معدن 
آلاینده جاده 
هراز با حکم 

محیط زیست آمل
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بــه گــزارش خبرنــگار ایرنا، مهدی یونســی رســتمی 
ــی  ــی وضعت ــنبه در جلســه بررســی چگونگ روز ش
تــالاب میانکالــه و رفــع چالــش هــای آن در ســاری 
ــالاب  ــن ت ــای ای ــت ه ــا و فرص ــد ه ــزود: تهدی اف
ــی  ــات اســتانی و مل مشــخص شــده و دارای مصوب

اســت.
ــا توضیــح ایــن نکتــه کــه تشــکیل جلســات  وی ب
مشــترک بــا اســتان گلســتان بــرای تــالاب میانکاله 
ــا  ــرد :ب ــح ک ــت، تصری ــی اس ــم و اساس ــیار مه بس
ــه،  ــاری میانکال ــزار هکت ــه خشــکی ۱۵ ه ــه ب توج
ــوت در  ــا ق ــی ب ــن الملل ــالاب بی ــن ت ــای ای احی

ــت. ــتور کار اس دس
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان ایــن کــه، بــا اســتفاده 
ــال  ــه دنب ــت ب ــط زیس ــان محی ــوان کارشناس از ت
احیــای تــالاب هســتیم، گفــت: امیدواریــم کارهایی 
انجــام دهیــم تا از خشــکی بیشــتر تــالاب جلوگیری 

. کنیم
مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت مازنــدران نیــز 
در ایــن جلســه بــا بیــان ایــن کــه نزدیــک بــه ۱۵ 
ــه از ســمت  ــالاب میانکال ــار از اراضــی ت ــزار هکت ه
خلیــج گــرگان و مازنــدران در حــال خشــک 
شــدن اســت، گفــت: در ایــن تــالاب بیــن المللــی 
ــه نیمــی از  ــاه وجــود دارد ک ــه چ ــزار حلق ــج ه پن

ــی  ــوده و نظــارت کاف چاه‌هــای اســتان غیرمجــاز ب
ــود. ــام نمی‌ش ــم انج ــاز ه ــای مج ــر چاه‌ه ب

ــرد: در  ــار ک ــی اظه ــی کارنام ــینعلی ابراهیم حس
ایــن زمینــه نیــاز بــه اقدامــات همــه جانبــه داریــم، 
لایروبــی تــالاب چنــدان اثرگــذار نبــوده، نظــر اداره 
کل حفاظــت محیــط زیســت اســتان دربــاره احیــا 
ــر  ــی موث ــاژ آب از ســمت غرب ــا پمپ ــالاب ب ــن ت ای

ــوده اســت. ب
ــک  ــت اکولوژی ــا ظرفی ــب ب ــه داد: متناس وی ادام
اســتان بایــد حرکــت کنیــم و اقدامــات متناســب بــا 
حفــظ محیــط زیســت در اســتان پیگیــری شــود.

ــدران از  ــه ای مازن ــل آب منطق ــن مدیرعام همچنی
انتقــال آب بــه ســمت تــالاب هــای شــرق اســتان 
بــرای بهبــود وضعیــت آن خبــر داد و گفــت: امســال 

پنــج میلیــون مترمکعــب آب بــه میانکالــه رســید.
حیــدر داوودیــان اظهــار کــرد: انتقــال آب به ســمت 
تالاب‌هــای شــرق مازنــدران بــه ویــژه تــالاب 
ــاری  ــاخت‌های آبی ــتفاده از زیرس ــا اس ــه ب میانکال
ــی اســت کــه در  ــورد یکــی از اقدامات در شــبکه گل
ــای  ــی از برنامه‌ه ــوان یک ــه عن ــر ب ــال‌های اخی س
جــاری و مســتمر مــورد توجــه آب منطقــه‌ای 
مازنــدران قــرار دارد و امســال نیــز ایــن موضــوع بــا 
رهاســازی نزدیــک بــه ۱۲ میلیــون متــر مکعــب آب 

ــد. ــام ش ــه انج ــد مرحل در چن
ــورد  ــی گل ــاری و زهکش ــبکه آبی ــزود: در ش وی اف
آبراه‌هــا و زهکش‌هایــی ایجــاد شــد کــه عــاوه بــر 
نقــش مهم‌شــان در توزیــع مناســب آب کشــاورزی 
و رســاندن آب بــه آب‌بندان‌هــا، بــرای انتقــال آب بــه 
تالاب‌هــای میانکالــه، لپــو، شــیرخان و پلنــگان نیــز 

ــد. مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرن
مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران نیــز بــا 
ــدران  ــی در شــرق مازن ــه وجــود تنــش آب اشــاره ب
ــادی  ــز آب زی ــن حوضــه آبری ــرد: ای خاطرنشــان ک
ــال داده شــود. طبــق  ــه انتق ــه میانکال ــدارد کــه ب ن
ــه  ــی ک ــر آب ــکارود حداکث ــه ن ــی‌ها در حوض بررس
ــن  ــیلاب و همچنی ــر س ــر اث ــال ب ــک س ــی ی ط
تجمیــع رودخانه‌هــای دیگــر بــه ســمت دریــا 
ــه  ــت ک ــون اس ــا ۱۵ میلی ــدود ۱۴ ت ــی‌رود ح م
می‌تــوان آن را بــه ســمت تالاب‌هــای شــرق اســتان 

ــت کــرد. هدای
زمین‌هــای  و  آب‌بندان‌هــا  وجــود  داوودیــان 
کشــاورزی در مســیر رســیدن آب بــه تــالاب 
میانکالــه را یکــی از دلایــل کاهــش ســهم‌بری 
میانکالــه از آب رهــا شــده برشــمرد و تصریــح کــرد: 
ــه  ــا ن ــد ی ــالاب می‌رس ــه ت ــه آب ب ــن ک ــه ای البت
ــال  ــیر انتق ــرا در مس ــت. زی ــری اس ــوع دیگ موض

یــک ســری آب‌بندان‌هایــی از گذشــته وجــود 
ــا  ــن آب‌بندان‌ه ــده وارد ای ــا ش ــه آب ره ــت ک داش
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــاورزی م ــرای کش ــود و ب می‌ش

می‌گیــرد.
وی بــا بیــان این‌که ســال ۱۴۰۲ حــدود ۴.۵ میلیون 
متــر مکعــب آب نــکارود از کانال‌های شــبکه آبیاری 
و زهکشــی گلــورد بــه میانکالــه انتقال یافــت، گفت: 
ــدود  ــده ح ــام ش ــای انج ــا برنامه‌ریزی‌ه ــال ب امس
۱۲ میلیــون متــر مکعــب آب از نــکارود بــه ســمت 
کانال‌هــای آبرســان منتهــی بــه میانکالــه رهاســازی 
شــد کــه بــر اســاس برآوردها حــدود ۵ میلیــون متر 
ــه رســیده و  ــه میانکال ــزان آب ب ــن می مکعــب از ای
هفــت میلیــون متــر مکعــب دیگــر نیــز وارد ســه 
ــای  ــگان و آب‌بندان‌ه ــیرخان و پلن ــو، ش ــالاب لپ ت

مســیر شــده اســت.
تــالاب میانکالــه را بایــد بهشــت پرنــدگان و پرنــده 
ــت  ــالاب ثب ــاد؛ ســی و ششــمین ت ــام نه ــری ن نگ
شــده دنیــا و نخســتین تــالاب ثبــت شــده در 
کنوانســیون تالاب‌هــای بیــن المللــی رامســر و یکی 
از ۶۵۰ ذخیــره گاه زیســت کــره جهــان بــا ۴۸ هــزار 
ــدران و در  ــتان مازن ــرق اس ــعت در ش ــار وس هکت
همجــواری بــا اســتان گلســتان واقــع شــده اســت و 
ســالانه ۱۳۰ گونــه از پرنــدگان مهاجــر را با جمعیت 

حدود ۱.۵ میلیون بال میزبانی می کند.

ــدور  ــر کری ــاوه ب ــات وحــش ع ــگاه حی ــن پناه ای

ــاله  ــه س ــدگان، هم ــرای پرن ــی ب ــرت فصل مهاج

ــواع  ــه تنهایــی بیــش از نیــم میلیــون پرنــده از ان ب

مرغابــی، فلامینگــو، پلیــکان، پاخاکســتری، قــوی، 

انــواع اردک، لــک لــک، درنــای خاکســتری، عقــاب 

ــد. ــی ده ــکنی م ــود س ــای خ ــی را در آب‌ه دریای

ایــن تــالاب کــه رویشــگاه و زیســتگاه تعــداد 

بیشــماری از گونــه هــای در معــرض خطــر اســت، 

در ســال ۱۳۵۵ بــه عنــوان یکــی از ذخیره‌گاه‌هــای 

زیســت ســپهر بــه کمیتــه برنامــه »انســان و کــره« 

یونســکو معرفــی و انتخــاب شــد.

ــد و  ــل زاد و ول ــوان مح ــه عن ــه ب ــالاب میانکال ت

پــرورش ماهیــان گونــه هــای مختلفــی چــون کپور، 

انــواع کفــال، کلمــه، ســفید، مــاش و کاراس، مــورد 

توجــه اســت. پســتانداران ایــن منطقــه نیــز شــامل 

ــراز،  ــغال، گ ــی، ش ــه جنگل ــگ، گرب ــارال، یوزپلن م

ــاش و  ــواع خف ــی، ان ــه تیغ ــوش، جوج ــاه، خرگ روب

ــدگان کوچــک اســت. جون

استاندار گیلان: 

فرودگاه سردار جنگل رشت 
می‌تواند به هاب منطقه 

تبدیل  شود

مصرف ۲۱۸ مگاواتی 
مشترکین صنعتی برق 

منطقه ای گیلان

خبر

اســتاندار گیــان گفــت: فــرودگاه ســردار 
ــر از ســطح آب هــای  جنــگل ۲۸ متــر پایین‌ت
آزاد قــرار دارد کــه ایــن امــر در فــرود و 
برخاســت هواپیمــا، حمــل بــار و صرفه جویــی 
ــت  ــن مزی ــت؛ ای ــذار اس ــوخت تاثیرگ در س
ــی  ــاب هوای ــه ه ــرودگاه را ب ــن ف ــد ای می‌توان

منطقــه تبدیــل کنــد.
امــروز، ۱۵ فروردیــن  هــادی حق شــناس 
در نشســت تخصصــی توســعه پروازهــای 
ــت  ــگل رش ــردار جن ــرودگاه س ــی ف بین الملل
ــاون  ــه، مع ــین پورفرزان ــور حس ــا حض ــه ب ک
وزیــر راه و شهرســازی و رئیــس ســازمان 
ــرکت  ــدگان ش ــوری و نماین ــی کش هواپیمای
هواپیمایــی العراقیــه برگــزار شــد، بــا اشــاره به 
مزیت هــای جغرافیایــی و اســتراتژیک فــرودگاه 
ســردار جنــگل رشــت، گفــت: فــرودگاه ســردار 
ــر از ســطح آب هــای  جنــگل ۲۸ متــر پایین‌ت
آزاد قــرار دارد کــه ایــن امــر در فــرود و 
برخاســت هواپیمــا، حمــل بــار و صرفه جویــی 
ــت  ــن مزی ــت؛ ای ــذار اس ــوخت تاثیرگ در س
ــی  ــاب هوای ــه ه ــرودگاه را ب ــن ف ــد ای می‌توان

منطقــه تبدیــل کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه توســعه خطــوط پــروازی 
فــرودگاه ســردار جنــگل رشــت با هــدف ایجاد 
ــت در  ــا جدی ــتان ب ــادی در اس ــق اقتص رون
دســتور کار اســتانداری قــرار دارد، خاطرنشــان 
کــرد: راه انــدازی دو شــرکت هواپیمایــی بومــی 
رایمــون و رشــت ایــر، توســعه پروازهــا از مبــدا 
رشــت بــه شــهرهای مختلــف عــراق و بالعکس 
ــه و  ــی العراقی ــا مشــارکت شــرکت هواپیمای ب
ــردار  ــرودگاه س ــی ف ــای داخل ــعه پروازه توس
جنــگل رشــت از جملــه اقداماتــی اســت کــه 
تاکنــون در ایــن راســتا صــورت پذیرفتــه 

اســت.
اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  اســتاندار گیــان 
توســعه زیرســاخت های ارتباطــی اســتان 
ــر بســزایی در  ــی تاثی ــژه خطــوط هوای ــه وی ب
ــزان  ــش می ــادی و افزای ــق اقتص ــاد و رون ایج
ســرمایه گذاری در گیــان خواهــد داشــت، 
افــزود: در همیــن راســتا انتظــار مــی رود 
ــرودگاه  ــروازی ف ــوط پ ــش خط ــار افزای در کن
ســردار جنــگل رشــت بــا خریــداری و افــزودن 
۵۰ هکتــار باقــی مانــده از طــرح توســعه، بانــد 
ــر طــول  ــه چهــار کیلومت ــرودگاه کامــل و ب ف

برســد.
بــه گــزارش ایســنا، تنظیــم برنامــه زمانبنــدی 
بــه  رشــت  پروازهــای  شــدن  عملیاتــی 
داغســتان،  مســکو،  تاشــکند،  اســتانبول، 
آســتراخان و ایــروان و بالعکــس از جملــه 
مباحــث مطــرح شــده در ایــن نشســت 

تخصصــی بــود.

مدیرعامــل بــرق منطقــه ای گیــان، از اضافــه 
شــدن یــک مجتمــع صنعتــی بــه مشــترکین 
ــت:  ــر داد و گف ــتان خب ــه ای اس ــرق منطق ب
شــرکت بــرق منطقــه‌ای گیــان دارای هشــت 
مشــترک صنعتــی جمعا بــا قــدرت قــراردادی 
دشــت بزرگ  اســت.محمود  مــگاوات   ۲۱۸
جمــع  در  فروردیــن   ۱۶ شــنبه  امــروز 
ــال  ــذاری س ــه نامگ ــاره ب ــا اش ــگاران ب خبرن
ــرای  ــرمایه‌گذاری ب ــوان »س ــت عن ۱۴۰۴ تح
ــتر  ــردن بس ــم ک ــرد: فراه ــار ک ــد«، اظه تولی
ــت  ــی و اولوی ــدام اصل ــع، اق ــتن موان و برداش
شــرکت بــرق منطقــه ای اســتان گیــان بــرای 
ــارکت و  ــه مش ــال در زمین ــعار س ــق ش تحق
ــردم و بخــش خصوصــی در  ســرمایه‌گذاری م
صنعــت بــرق خواهــد بــود.وی بــا بیــان اینکــه 
ــق  ــزرگ خل ــای ب ــزرگ فرصت‌ه ــرات ب تغیی
ــدرت  ــا ق ــع ب ــک مجتم ــزود: ی ــد، اف می‌کنن
ــتمین  ــوان هش ــه عن ــگاوات ب ــی ۱۹ م مصرف
ــه ای  ــرق منطق ــرکت ب ــی ش مشــترک صنعت
ــود را  ــت خ ــاری فعالی ــال ج ــان، در س گی
آغــاز کرد.مدیرعامــل شــرکت بــرق منطقــه‌ای 
گیــان عمــده مصــارف بــرق اســتان را مربوط 
بــه بخــش خانگــی دانســت و ادامــه داد: 
ــهر  ــدی در ش ــع تولی ــن مجتم ــتن ای پیوس
صنعتــی انزلــی بــا تولیــد شــمش فــولادی بــه 
جمــع مشــترکان صنعتــی اســتان نویدبخــش 
ــا  ــق تولیــد و اشــتغال است.دشــت بزرگ ب رون
ــع  ــاخت‌ها، صنای ــعه زیرس ــه توس ــان اینک بی
بــزرگ و رونــق تولیــد لازمــه داشــتن اقتصــاد 
ــرق  ــت ب ــرد: صنع ــح ک ــت، تصری ــوی اس ق
ــد  ــدار، تولی ــعه پای ــه توس ــیدن ب ــاهراه رس ش
و اشــتغال اســت و ســرمایه‌گذاری در ایــن 
صنعــت بــزرگ، زمینه‌ســاز ســرمایه‌گذاری 

اســت. در بخش‌هــای دیگــر 

ــی  ــن الملل ــالاب بی ــاری ت ــه خشــکی ۱۵ هــزار هکت ــا اشــاره ب ــدران ب اســتاندار مازن

ــالاب  ــری از گســترش خشــکی ت ــه گفــت: یکــی از مهمتریــن راهــکار جلوگی میانکال

ــدران و  ــتان مازن ــوط ۲ اس ــی مرب ــران اجرای ــه مدی ــه جانب ــکاری هم ــه هم میانکال

ــالاب اســت. ــن ت ــای ای ــای کارشناســی احی ــرای طــرح ه ــرای اج گلســتان ب

لزوم همکاری مدیران مازندران و گلستان برای 

جلوگیری از گسترش خشکی تالاب میانکاله

خبر

ــنت در  ــر و س ــا هن ــتان ب ــای گلس ــای ج  ج
تاروپــود زندگــی گــره خــورده و در ایــن راســتا 
ــار رقابــت جــذاب و  ــرای اولیــن ب قــرار اســت ب
نوآورانــه بافــت و طراحــی فــرش ویــژه جوانــان 
زیــر ۳۰ ســال برگــزار شــود کــه نه‌تنهــا فرصتی 

ــه  ــوان، بلک ــتعدادهای ج ــش اس ــرای درخش ب
ــده نگه‌داشــتن میــراث  ــرای زن ــزرگ ب گامــی ب
گران‌بهــای فــرش دســتباف ترکمــن بــه شــمار 

مــی‌رود.
ــدن  ــت، مع ــرش اداره کل صنع ــس اداره ف رئی

ــن  ــام ای ــا اع ــنبه ب و تجــارت گلســتان روز ش
ــت  ــک رقاب ــا ی ــداد تنه ــن روی ــت: ای ــر گف خب
ــد  ــزرگ مانن ــی ب ــه رویاهای ســاده نیســت؛ بلک
شناســایی اســتعدادهای پنهان و ارتقــای مهارت 
ــی و  ــت اقتصــاد محل ــدان جــوان و تقوی هنرمن
جــذب ســرمایه‌گذاران خارجــی در پــس آن 

نهفتــه اســت.
وهــاب صحنــه بیــان کــرد: می‌خواهیــم انگیــزه 
را بــه قلــب جوانــان تزریق کنیــم، تبــادل تجربه 
را رونــق دهیــم و بــا آمــوزش مهارت‌هــای 
جدیــد، فــرش دســتباف گلســتان را بــه جایــگاه 
شایســته‌اش در بازارهــای جهانــی برســانیم. 
ایــن مســابقه، دریچــه‌ای اســت بــه ســوی 
ــاره در  ــن، دوب ــر ترکم ــه در آن هن ــده‌ای ک آین

ــود. ــداز ش ــان طنین‌ان جه
علاقمنــدان بــه بافــت و طراحــی فــرش، فرصت 
دارنــد تــا پیــش از ۲۸ فروردیــن بــه ادارات 
صنعــت، معــدن و تجــارت شهرســتان‌های 
ــن  ــود را در ای ــام خ ــد و ن ــر بزنن ــتان س گلس

ــد. ــداد ثبــت کنن روی
ــا و  ــا آق‌ق ــه ت ــدکاووس گرفت ــرگان و گنب از گ
مراوه‌تپــه، هنرســتان‌های فــرش دســتباف و 

دانشــکده فنــی و حرفــه‌ای کوثــر گنبــدکاووس، 
سال‌هاســت کــه بــذر ایــن هنــر را در دل 
ــن  ــان کاشــته‌اند. حــالا وقــت برداشــت ای جوان
ــد نســل  ــه می‌توان ــی ک محصــول اســت؛ رقابت

جدیــدی از بافنــدگان را بــه صحنــه بیــاورد.
در گلســتان نزدیــک بــه ۳۰ هــزار نفــر بــا 
ــزار  ــج ه ــد؛ پن ــی می‌بافن ــخ، زندگ ــوزن و ن س
ــه در  ــی و بقی ــه قالی‌باف ــر بیم ــر چت ــر زی نف
کارگاه‌هــای کوچــک و بــزرگ، از ۶۰ کارگاه 
ــز. ــک کارگاه متمرک ــا ی ــه ت ــز گرفت غیرمتمرک

تولیداتشــان متنــوع اســت؛ ۶۸ درصــد ریزبافت، 
۲۰ درصــد گبــه، ۱۰ درصــد درشــت‌بافت 
و ۲ درصــد تابلوفــرش. ســالانه بیــش از ۴۰ 
ــا  ــن کارگاه‌ه ــرش از دل ای ــع ف ــزار مترمرب ه
ــد، امــا هنــوز صــادرات مســتقیم  بیــرون می‌آی
ــیده و  ــان نرس ــوش جهانی ــه گ ــتان ب از گلس
بازرگانــان دیگــر اســتان‌ها، ایــن گنجینــه را بــه 

ــد. ــه می‌کنن ــا عرض ــه دنی ــود ب ــام خ ن
فــرش دســتباف ترکمــن، کــه در ســال ۱۳۹۰ 
ــگ و  ــده از فرهن ــی زن ــی شــد، تابلوی ــت مل ثب
ــش از ۸۱۱ طــرح  ــوم اســت. بی ــن ق ــت ای هوی
ــوش‌گل و  ــا ق ــاب‌گل ت ــاری‌گل و ن و نمــاد، از م

ــد.  ــان می‌گیرن ــا ج ــن بافته‌ه ــان‌گل، در ای آوغ
طرح‌هــای هندســی و شکســته، شــبیه بــه 
ــای  ــا و قاب‌ه ــا کتیبه‌ه ــی، ب ــای بخارای نقش‌ه
ــر  ــن هن ــر ای ــا ب لوزی‌شــکل، امضــای ترکمن‌ه
ــی،  ــز لاک ــای ســنتی چــون قرم اســت. رنگ‌ه
آبــی ســرمه‌ای و ســبز پررنــگ، حــالا با طوســی، 
دارچینــی و طلایــی آمیختــه شــده‌اند تــا ایــن 
ــه هم‌قــدم بماننــد. ــا زمان فرش‌هــا، هم‌چنــان ب

صحنــه بــا تأکیــد بــر پیشــینه‌ درخشــان 
فــرش ترکمــن و تاکیــد بــر نیــاز ایــن هنــر بــه 
ــابقه  ــن مس ــت: ای ــد اس ــرمایه‌گذاری معتق س
می‌توانــد جرقــه‌ای بــرای احیــای جایــگاه 

ــد. ــر باش ــن هن ــی ای بین‌الملل
ــا  ــم ام ــی داری ــهره‌ جهان ــا ش ــه داد: م وی ادام
ــتقیم در  ــادرات مس ــرای ص ــوز راه درازی ب هن
ــی  ــا فرصت ــداد، نه‌تنه ــن روی ــش اســت و ای پی
ــش  ــرای نمای ــتری ب ــه بس ــان ک ــرای جوان ب
زیبایی‌هــای فــرش گلســتان بــه ســرمایه‌گذاران 
و دوســتداران هنــر در سراســر جهــان بــه شــمار 

مــی‌رود.

رقص نخ و شانه؛ مسابقه‌ای برای احیای فرش ترکمن

 مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع 
دســتی گیــان بــا اشــاره بــه فرصــت یــک ماهــه 
جهــت تعییــن تکلیــف مجموعــه تاریخی شــیلات 
کیاشــهر گفــت: در صــورت عــدم ســاماندهی 

مطابــق بــا ضوابــط قانونــی عمــل مــی شــود.
ولــی جهانــی در حاشــیه بازدیــد از مجموعــه 
تاریخــی شــیلات کیاشــهر در گفتگــو بــا خبرنــگار 
ــیلات  ــی ش ــه تاریخ ــرد: مجموع ــار ک ــر اظه مه
کیاشــهر در زمینــی بــه مســاحت ۸ هکتــار بــا ۳۰ 
بنــای تاریخــی و ۱۵۰ ســال قدمــت، در فهرســت 

آثــار ملــی ثبــت شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن مجموعــه از ســال‌ها 
ــاورزی  ــات کش ــرکت خدم ــار ش ــش در اختی پی

ماهیــان خاویــاری؛ وابســته بــه وزارت جهــاد 
ــت ۱۵  ــم گذش ــت: علیرغ ــت، گف ــاورزی اس کش
ســال از اعــام آمادگــی ســرمایه‌گذاران و برگــزاری 
جلســات متعــدد بــا دســتگاه‌های قضائــی و 
ــوی  ــی از س ــدام عمل ــچ اق ــون هی ــی، تاکن اجرای
متولیــان ایــن مجموعــه تاریخــی بــرای مرمــت یــا 
ــه  ــه بخــش خصوصــی صــورت نگرفت واگــذاری ب

اســت.
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع 
دســتی گیــان بــا بیــان اینکــه در جلســه شــورای 
ــتاندار  ــه ریاســت اس ــتان ب ــگری اس ــی گردش عال
ــان داده  ــه متولی ــه‌ای ب ــت ۳ ماه ــان، فرص گی
شــد تا نســبت بــه ســاماندهی ایــن مجموعــه اقدام 

رســیده اســت.کننــد، افــزود: ایــن مهلــت بــدون نتیجــه بــه پایان 

ــراث  ــه اداره کل می ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب جهان
فرهنگــی تاکنــون ۵ میلیــارد تومــان بــرای مرمــت 
بخشــی از بنــا هزینــه کــرده اســت تصریــح کــرد: 
پایتخت‌نشــین  متولیــان  می‌رســد  نظــر  بــه 

ــد. ــه ندارن ــن مجموع ــرای ای ــه‌ای ب برنام
ــان مجموعــه تاریخــی  ــان اینکــه متولی ــا بی وی ب
ــدت  ــرف م ــد ظ ــت دارن ــهر فرص ــیلات کیاش ش
ــن  ــه را تعیی ــن مجموع ــت ای ــاه وضعی ــک م ی
تکلیــف کــرده و نســبت بــه ســاماندهی آن اقــدام 
کننــد اضافــه کــرد: در صــورت عــدم ســاماندهی 
ایــن مجموعــه تاریخــی در ایــن بــازه زمانــی 
ایــن اداره کل مطابــق ضوابــط قانونــی وارد عمــل 

ــد شــد. خواه

مجموعه تاریخی شیلات کیاشهر ظرف یک ماه تعیین تکلیف شود



 

مطابــق قانــون کار اتبــاع بیگانــه‌ فاقــد پروانــه کار، 
ــازه  ــت، اج ــا کارت کار موق ــت ی ــه کار موق پروان
صــورت  در  و  ندارنــد  را  کشــور  در  اشــتغال 
ــف  ــا متخل ــای آنه ــری، کارفرم ــتغال و بکارگی اش
ــد  ــه خواه ــمول جریم ــود و مش ــناخته می‌ش ش

شــد.
ــون  ــاده ۱۲۰ قان ــق م ــا- مطاب ــه ایرن ــروه جامع گ
کار، »اتبــاع بیگانــه نمی‌تواننــد در ایــران مشــغول 
ــد ورود  ــه دارای روادی ــر آن ک ــوند مگ ــه کار ش ب
ــن  ــق قوانی ــا حــق کار مشــخص باشــند و مطاب ب
و آیین‌نامه‌هــای مربوطــه، پروانــه کار دریافــت 

ــد. دارن
البتــه براســاس تبصــره ایــن مــاده قانونــی، اتبــاع 
بیگانــه‌ای کــه منحصــراً در خدمــت ماموریت‌هــای 
ــان و  ــتند و کارکن ــولی هس ــک و کنس دیپلماتی

کارشناســان ســازمان ملــل متحــد و ســازمان‌های 
ــور خارجــه  ــد وزارت ام ــا تایی ــا ب ــه آنه وابســته ب
همچنیــن خبرنــگاران خبرگزاری‌هــا و مطبوعــات 
خارجــی به شــرط معاملــه متقابــل و تاییــد وزارت 
فرهنگ و ارشــاد اســامی شــامل شــرایط یادشــده 

نمی‌شــود.
مــاده ۱۸۱ قانــون کار تصریــح دارد: »کارفرمایانــی 
کــه اتبــاع بیگانه را کــه فاقد پروانه کار هســتند و یا 
مــدت اعتبــار پروانه کارشــان منقضی شــده اســت 
بــه کار گمارنــد و یــا اتبــاع بیگانــه رادر کاری غیــر 
ــده اســت  ــد ش ــا قی ــه کار آنه ــه در پروان از آن چ
بپذیرنــد و یــا در مــواردی کــه رابطــه اســتخدامی 
تبعــه بیگانــه بــا کارفرمــا قطــع می‌گــردد مراتــب 
ــد،  ــام نکنن ــی اع ــور اجتماع ــه وزارت‌کار و ام را ب
بــا توجــه بــه شــرایط و امکانــات خاطــی و مراتــب 

جــرم بــه مجــازات حبــس از ۹۱ روز تــا ۱۸۰ روز 
محکــوم خواهنــد شــد.«

میــزان جریمــه کارفرمایانــی کــه از خدمــات اتبــاع 
ــتفاده  ــه کار اس ــد پروان ــاز و فاق ــی غیرمج خارج
کننــد، بابــت هــر روز اشــتغال غیرمجــاز مبلــغ ۱۱ 
میلیــون و ۹۴۳ هــزار و ۶۴۰ ریــال تعییــن شــده 
کــه در صــورت تکــرار تخلــف، ایــن میــزان ۲ برابــر 

خواهــد شــد.
کل  اداره  نیــز   ۱۴۰۳ ســال  اردیبهشــت  در 
اشــتغال اتبــاع خارجــی وزارت تعــاون، کار و رفــاه 
اجتماعــی طــی بخشــنامه‌ای میــزان جریمــه 
کارفرمایانــی کــه از خدمــات اتبــاع خارجــی 
ــد  ــتفاده می‌کنن ــه کار اس ــد پروان ــاز و فاق غیرمج
ــاه  ــاون، کار و رف ــه ادارات کل تع ــرا ب ــرای اج را ب
ــاس  ــر اس ــرد و ب ــاغ ک ــتان‌ها اب ــی اس اجتماع
ــاده )۱۱(  ــد )ج( م ــه اســتناد بن ــن بخشــنامه ب ای
قانــون تنظیــم بخشــی از مقــررات مالــی دولــت و 
بــر اســاس مصوبــه اخیــر شــورای عالــی کار مبنی 
ــه  ــتمزد روزان ــوق و دس ــل حق ــن حداق ــر تعیی ب
در ســال ۱۴۰۳، میــزان جریمــه کارفرمایانــی 
کــه از خدمــات اتبــاع خارجــی غیرمجــاز و فاقــد 
پروانــه کار اســتفاده کننــد، بابــت هــر روز اشــتغال 
غیرمجــاز مبلــغ ۱۱ میلیــون و ۹۴۳ هــزار و ۶۴۰ 
ریــال تعییــن شــده کــه در صــورت تکــرار تخلــف، 

ــر خواهــد شــد. ــزان ۲ براب ــن می ای
ــای  ــی از درآمده ــم بخش ــون تنظی ــاده ۱۱ قان م
دولــت ســه بنــد دارد کــه مربــوط بــه حــوزه کاری 
اتبــاع خارجــی اســت. بــر اســاس بنــد »ب« ایــن 
مــاده قانونــی، وزارت کار و امــور اجتماعــی موظــف 
ــه  اســت درآمــد حاصــل از صــدور و تمدیــد پروان
کار اتبــاع خارجــی در ایــران را براســاس تعرفــه‌ای 
کــه بــه تصویــب هیــأت وزیــران می‌رســد، وصــول 

و بــه حســاب درآمــد عمومــی واریــز کنــد.

ــی  ــی اعزام ــوران خدمات ــی و مام ــان محل کارکن
در  کــه  خارجــی  سیاســی  نمایندگی‌هــای 
نمایندگی‌هــای مربــوط اشــتغال دارنــد، مشــروط 
بــه رعایــت عمــل متقابل توســط کشــور مذکــور از 

ــوق مســتثنی هســتند. ــوه ف پرداخــت وج
در بنــد )ج( ایــن مــاده قانونــی آمــده اســت 
ــروی کار  ــور نی ــری از حض ــور جلوگی ــه به‌منظ ک
غیرمجــاز خارجــی در بــازار کار کشــور، وزارت 
تعــاون، کار و امــور اجتماعــی مکلــف اســت 
کارفرمایانــی کــه اتبــاع خارجــی فاقــد پروانــه را به 
کار مــی گیرنــد بابــت هــر روز اشــتغال غیــر مجــاز 
هــر کارگــر خارجــی معــادل پنــج برابــر حداقــل 
دســتمزد روزانــه جریمــه کنــد و در صــورت 
تکــرار تخلــف ایــن جریمــه ۲ برابــر خواهــد شــد.

برپایــه ایــن گــزارش، درآمــد حاصلــه بــه درآمــد 
ــد  ــز خواه ــه داری کل( واری ــزد خزان ــی )ن عموم
ــراض  ــورت اعت ــور در ص ــان مذک ــد. کارفرمای ش
می‌تواننــد در محاکــم صالحــه طــرح دعــوی 
از  کارفرمایــان  در صــورت خــودداری  کننــد. 
ــب  ــد، تعقی ــن بن ــرر در ای ــه مق ــت جریم پرداخ
کیفــری براســاس مــاده )۱۸۱( قانــون کار مصــوب 
۲۹ آبــان ۱۳۶۹ مجمــع تشــخیص مصلحــت نظام 

بــه عمــل خواهــد آمــد.
ــازرس  ــهراب‌خان ب ــین س ــن افش ــر ای ــاوه ب ع
ــه  ــی منطق ــس بازرس ــران و رئی ــتان ته کل اس
ــک نشســت  یــک کشــوری ۱۸ مهــر ۱۴۰۳ در ی
خبــری گفــت: تمامــی تولیدکنندگان مــواد غذایی 
مطلــع باشــند کــه حــق اســتفاده از اتبــاع خارجی 
ــد  ــط تولی ــاز در محی ــه غیرمج ــاز و چ ــه مج چ
ــاهده  ــورت مش ــد و در ص ــی را ندارن ــواد غذای م
بازرســان، کالاهــای تولیــد شــده غیراســتاندارد و 

غیربهداشــتی بــه جامعــه معرفــی خواهــد شــد.
وی دربــاره فعالیــت اتبــاع غیرمجــاز در واحدهــای 

ــاز در  ــاع غیرمج ــری اتب ــزود: بکارگی ــدی اف تولی
ــورت  ــت و درص ــوع اس ــدی ممن ــای تولی واحده
ملاحظــه بازرســان در واحدهــای تولیــدی قطعــا 

برخــورد قانونــی خواهــد شــد.
هشــدار دادگســتری تهــران نســبت بــه بکارگیری 

اتبــاع خارجــی غیرمجاز
ــگیری از  ــی وپیش ــت اجتماع ــز معاون ــرا نی اخی
وقــوع جــرم دادگســتری اســتان تهــران بــا صــدور 
پیامــک هشــداری سراســری بــه شــهروندان اعلام 
کــرد: »کارفرمــا از زمــان ورود تبعــه خارجــی بــه 
ــرای او  ــت دارد ب ــاه فرص ــک م ــط ی ــور فق کش
درخواســت صــدور پروانــه کار نمایــد، در غیــر ایــن 
صــورت مشــمول مجــازات قانونــی خواهــد شــد.«

براســاس مــاده ۲ آییــن نامــه اجرایــی مــاده ۱۲۹ 
ــاع  ــات اتب ــه از خدم ــی ک ــون کار، »کارفرمایان قان
ــتند  ــف هس ــد مکل ــی کنن ــتفاده م ــی اس خارج
مــدارک لازم جهــت صدور پروانه کار اتباع یادشــده 
ــه  ــخ ورود تبع ــاه از تاری ــک م ــدت ی ــرف م را ظ
خارجــی به کشــور بــه واحدهــای ذیربــط اداره کار 
ارائــه کننــد؛ در غیرایــن صــورت وزارت کار و امــور 
ــون کار،  ــاده )۱۸۱(‌ قان ــتناد م ــه اس ــی ب اجتماع
ــه مراجــع قضایــی اعــام می‌نمایــد.«  مراتــب را ب
و همانگونــه کــه پیــش از ایــن گفتــه شــد، مــاده 
ــه  ــی ک ــح دارد: »کارفرمایان ــون کار تصری ۱۸۱ قان
اتبــاع بیگانــه را کــه فاقــد پروانــه کار هســتند و یــا 
مــدت اعتبــار پروانه کارشــان منقضی شــده اســت 
بــه کار گمارنــد و یــا اتبــاع بیگانــه رادر کاری غیــر 
ــده اســت  ــد ش ــا قی ــه کار آنه ــه در پروان از آن چ
بپذیرنــد و یــا در مــواردی کــه رابطــه اســتخدامی 
تبعــه بیگانــه بــا کارفرمــا قطــع می‌گــردد مراتــب 
ــد،  ــام نکنن ــی اع ــور اجتماع ــه وزارت‌کار و ام را ب
بــا توجــه بــه شــرایط و امکانــات خاطــی و مراتــب 
جــرم بــه مجــازات حبــس از ۹۱ روز تــا ۱۸۰ روز 

ــام  ــه ن ــی ب ــرد مازندران ــل ۱۱ پیرم ــتان قات داس
»کلثــوم اکبــری« کــه ارتــکاب قتل‌هایــش از ســوی 
دســتگاه قضــا بــه اثبــات رســیده در روزهــای اخیــر 
بــار دیگــر بــا »شــایعه اعدامــش« در فضــای مجازی 
بــر ســر زبــان هــا افتــاده کــه اداره کل امــور زنــدان 
هــای مازنــدران بــا رد ایــن خبــر مــی گوید کــه این 
فــرد همچنــان در زنــدان بــه ســر مــی بــرد و پرونده 

ایــن قاتــل ســریالی در حــال رســیدگی اســت.
ــه جــرم  ــی زن ۵۶ ســاله ب ــا، وقت ــزارش ایرن ــه گ ب
قتــل همســر صیغــه‌ای اش در شــهریور ۱۴۰۲ 
ــرد  دســتگیر شــد، کســی تصــورش را هــم نمی‌ک
کــه او یــک قاتــل ســریالی اســت کــه طــی ۹ ســال 
جنایــت، شــوهران صیغــه‌ای‌اش را بــه قتل رســانده 

اســت.
هــر چنــد زن ۵۶ ســاله بــه قتــل ۱۱ مــرد اعتــراف 

ــه او در  ــد ک ــان می‌ده ــی‌ها نش ــا بررس ــرده ام ک
ــه  ــته ک ــه‌ای داش ــوهر صیغ ــال‌ها ۱۳ ش ــن س ای
همــه آنهــا جــان شــان را از دســت داده‌انــد و 
بــه همیــن دلیــل احتمــال مــی‌رود آمــار قربانیــان 

افزایــش هــم بیابــد.
ــام دارد،  ــوم ن ــه کلث ــدران ک ــریالی مازن ــل س قات
در شــهریور ۱۴۰۲ از ســوی پلیــس شهرســتان 
ــتگیر  ــوهرش دس ــل ش ــرم قت ــه ج ــاد ب محمودآب
ــدا  ــه ابت ــود ک ــاله ب ــردی ۸۲ س ــوهر او م ــد. ش ش
ــا  ــه ام ــل ســکته جــان باخت تصــور می‌شــد به‌دلی
ــیده  ــل رس ــه قت ــه او ب ــد ک ــتگانش می‌گفتن بس

ــت. اس
ــی  ــه پنــج میلیــارد ریال ــا مهری کلثــوم ۵۶ ســاله ب
به‌عنــوان همســر صیغــه‌ای مــرد ۸۲ ســاله راهــی 
ــه او شــده و زندگــی مشــترک ایــن زوج آغــاز  خان

شــد. امــا فقــط چندمــاه زمــان کافــی بــود تــا مــرد 
۸۲ســاله متوجــه شــود کــه کلثــوم قصــد جانــش 
را دارد. ایــن مــرد چنــد روز پیــش از مرگــش 
ــه زور  ــوم ب ــه کلث ــود ک ــه ب ــش گفت ــه بچه‌های ب
ــه او قــرص قلــب و قــرص فشــار می‌دهــد و هــر  ب
ــت  ــه وی درس ــیدنی‌هایی ک ــوردن نوش ــا خ ــار ب ب

ــی‌رود. ــال م ــد، از ح می‌کن
مــرد ۸۲ ســاله تنهــا چنــد روز پــس از گفتــن ایــن 
ــه فرزندانــش، جانــش را از دســت داد و  جمــات ب
ــس  ــی اداره پلی ــش راه ــرگ او، فرزندان ــال م به‌دنب
ــام  ــه اته ــان ب ــه‌ای پدرش ــدند و از همســر صیغ ش
قتــل شــکایت کردنــد. بــا ایــن شــکایت، پرونــده‌ای 
ــه  در دادســرا تشــکیل شــد و تیمــی از مأمــوران ب
تحقیــق دربــاره مــرگ مــرد ۸۲ ســاله پرداختنــد و 
ــدن ســرنخ‌هایی کــه ظــن دســت  ــا به‌دســت آم ب

ــید،  ــوت می‌بخش ــت را ق ــوم در جنای ــتن کلث داش
ایــن زن دســتگیر شــد.

ــتگیر  ــتان ۱۴۰۲ دس ــر تابس ــاله در اواخ زن ۵۶ س
شــد و تحــت بازجویــی‌ قــرار گرفــت. او کــه 
می‌دیــد دســتش نــزد پلیــس رو شــده، عــاوه بــر 
قتــل پیرمــرد ۸۲ســاله بــه قتــل ۱۱ نفــر اعتــراف 
کــرد؛ کــه همگــی مردانــی ۷۵ســال بــه بــالا بودنــد 
کــه زن جنایتــکار ابتــدا به‌صــورت موقــت بــا آنهــا 
ــاه  ــه م ــا س ــدود ۲ ت ــس از ح ــرد و پ ازدواج می‌ک
ــل  ــا ح ــرص ی ــدن ق ــا خوران ــترک، ب ــی مش زندگ
کــردن آن در نوشــیدنی، طعمه‌هایــش را بــه قتــل 

می‌رســاند.
ــه او در  ــی‌داد ک ــان م ــکار نش ــات زن جنایت اعتراف
خانــواده‌ای کامــا معمولــی در یکــی از روســتاهای 
شهرســتان ســاری بــه دنیــا آمــده بــود. وی در ۱۱ 

ــا نخســتین شــوهرش ازدواج کــرده کــه  ســالگی ب
حاصــل ایــن ازدواج یــک فرزنــد پســر بــود؛ پســری 
ــت.  ــاری درگذش ــر بیم ــر اث ــد ب ــال‌ها بع ــه س ک
ــرد  ــا م ــش، ب ــوهر اول ــرگ ش ــس از م ــوم پ کلث
ــل آن  ــه حاص ــی ک ــرد؛ ازدواج ــری ازدواج ک دیگ
ــه  ــرده و از اینک ــالا ازدواج ک ــه ح ــود ک ــری ب دخت
مــادرش بــه قتــل دســت‌کم ۱۱ نفــر اعتــراف 

کــرده، شــوکه شــده اســت.
ــوان »  ــا عن ــت ب ــی اس ــام او مدت ــال ن ــن ح ــا ای ب
ــار  ــازی ب ــای مج ــری« در فض ــوم اکب ــدام کلث اع
ــور  ــه اداره کل ام ــاده ک ــا افت ــان ه ــر زب دیگربرس
ــاه  ــی کوت ــت و گوی ــدران در گف ــای مازن ــدان ه زن
بــا خبرنــگار ایرنــا بــا رد ایــن شــایعه مــی گویــد که 
رســیدگی بــه پرونــده ایــن قاتــل زنجیــره ای ادامــه 
ــرد. ــی ب ــر م ــه س ــاری ب ــدان س دارد و وی در زن
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ــید  ــردار س ــور، س ــس راه ــا از پلی ــزارش ایرن ــه گ ب
تیمــور حســینی روز شــنبه بــا اعــام پایــان طــرح 
ترافیکــی نــوروز ۱۴۰۴ پــس از ۲۱ روز، از ثبــت بیش 
از ۵۵۸ میلیــون تــردد جــاده‌ای در بــازه زمانــی ۲۵ 
ــر داد و  ــن ۱۴۰۴ خب ــا ۱۵ فروردی ــفند ۱۴۰۳ ت اس
افــزود: ایــن آمــار نســبت بــه ســال گذشــته حــدود 

ســه درصــد افزایــش داشــته اســت.
ــژه‌ای کــه  ــاره نظارت‌هــای وی ســردار حســینی درب
ــور  ــور به‌منظ ــس راه ــوی پلی ــام از س ــن ای در ای
کاهــش تصادفــات و جان‌باختــگان انجام شــد، گفت: 
همانطــور کــه قبــل از شــروع طــرح نــوروزی ۱۴۰۴ 
نیــز اعــام شــده بــود، همــه راننــدگان متخلفــی که 
مرتکــب ۲ تخلــف حادثه‌ســاز هم‌زمــان می‌شــدند، 
عــاوه بــر اعمــال قانــون، خودروهــای آنهــا بــه مدت 

۷۲ ســاعت توقیــف می‌شــد.
وی ادامــه داد: از دیگــر طرح‌هــای اجــرا شــده ایــن 
بــود کــه خودروهایــی کــه خلافــی بــالای ۵ میلیون 
تومــان داشــتند و یــا معاینــه فنــی نداشــتند، توقیف 

و از ادامــه تــردد آنهــا جلوگیــری می‌شــد.
ــرد: از  ــا خاطرنشــان ک ــور فراج ــس راه ــس پلی رئی

۱۳ فروردیــن تــا صبــح امــروز ۱۶ فروردیــن، طــرح 
ویــژه‌ای بــه اجــرا درآمــد کــه در آن هــر راننــده‌ای 
ــد،  ــاز می‌ش ــف حادثه‌س ــک تخل ــب ی ــه مرتک ک
ــی در  ــره منف ــت نم ــون و ثب ــال قان ــر اعم ــاوه ب ع
ــاه  ــه م ــدت س ــه م ــا ب ــه آنه ــه، گواهینام گواهینام
ضبــط می‌شــد. تــا امــروز کــه روز پایانــی ایــن طــرح 
اســت، حــدود ۶۷۹۱ جلــد گواهینامــه از راننــدگان 
متخلــف بــه مــدت ســه مــاه توقیــف شــده اســت.

بــه گفتــه وی، در ایــن مــدت ۱۵ هــزار و ۸۳۳ فقــره 
تصــادف جرحــی ثبــت شــد کــه طــی آن ۲۰ هــزار 
ــر مجــروح شــدند و هشــت هــزار و ۵۷۲  و ۱۰۹ نف
ــوع پیوســت.  ــه وق ــز ب ــره تصــادف خســارتی نی فق
مجمــوع تصادفــات درون‌شــهری و برون‌شــهری 
ــزار و ۳۴۳  ــون و ۱۶ ه ــک میلی ــه ی ــازه ب ــن ب در ای

فقــره رســید.
ــار کــرد: اســتان  رئیــس پلیــس راهــور فراجــا اظه
اســتان‌های  صــدر  در  فوتــی   ۷۹ بــا  کرمــان 
ــب  ــه ترتی ــس از آن ب ــت و پ ــرار گرف ــادف ق پرتص
ــوی  ــان رض ــر، خراس ــا ۷۶ نف ــارس ب ــتان‌های ف اس
ــر و  ــا ۵۶ نف ــر، سیســتان و بلوچســتان ب ــا ۶۰ نف ب

ــرار  ــدی ق ــای بع ــر در رتبه‌ه ــا ۵۱ نف ــتان ب خوزس
ــد. دارن

ســردار حســینی بــه تحلیــل دلایــل اصلــی 
تصادفــات فوتــی پرداخــت و اعــام کــرد: ۴۴ 
درصــد از تصادفــات مرگبــار بــه علــت عــدم توجــه 
بــه جلــو، ۱۵ درصــد بــه دلیــل ناتوانــی در کنتــرل 
وســیله نقلیــه و ۱۴ درصــد به‌خاطــر تغییــر مســیر 
ناگهانــی بوده‌انــد همچنیــن بیشــترین زمــان وقــوع 
ــا ۲۰ ثبــت  ــازه ســاعت ۱۶ ت ــی در ب ــات فوت تصادف

شــده اســت.
وی بــر ضــرورت ارتقــای ایمنــی خودروهــای تولیــد 
ــاره  ــت درب ــت: سال‌هاس ــرد و گف ــد ک ــل تأکی داخ
ضعــف بدنــه خودروهــا هشــدار می‌دهیــم. امیدواریم 
ــر  ــت، رئیس‌جمهــور و وزی ــت دول ــا حمای امســال ب
ــازان  ــر خودروس ــار ب ــش فش ــاهد افزای ــت، ش صم
داخلــی بــرای ارتقــای کیفیــت و ایمنــی محصــولات‌ 

آنهــا باشــیم.
ــدازی  ــرای راه‌ان ــزی ب ــه برنامه‌ری ســردار حســینی ب
مرکــز تســت تصــادف )کــرش تســت( اشــاره کــرد و 
افــزود: در صــورت راه‌انــدازی ایــن مرکــز، خودروهــا 

ــی  ــای ایمن ــورد آزمون‌ه ــازار م ــه ب ــش از ورود ب پی
ــد  ــدام می‌توان ــن اق ــه ای ــت ک ــد گرف ــرار خواهن ق
ــد. ــاده‌ای باش ــات ج ــزرگ در کاهــش تلف ــی ب گام

وی بــا تاکیــد بــر لــزوم همــکاری نزدیکتــر بــا وزارت 
راه و شهرســازی، خواســتار تجهیــز بیشــتر جاده‌هــا 
ــب  ــا، نص ــازی دوربین‌ه ــی، نوس ــم ترافیک ــه علائ ب
ــفالت  ــش آس ــاح روک ــن و اص ــای ایم جداکننده‌ه
ــت  ــد اس ــز متعه ــور نی ــس راه ــت: پلی ــد و گف ش
ــز را  ــاط حادثه‌خی ــات، نق ــن اقدام ــا ای ــتا ب هم‌راس
ــا هشــدارهای  ــه اصــاح آنه شناســایی و نســبت ب

ــد. ــه ده لازم را ارائ
ــته  ــب گذش ــرد: از ش ــح ک ــینی تصری ــردار حس س
ــیرها  ــی مس ــترده و لغزندگ ــای گس ــاهد بارش‌ه ش
ــا  ــی خودروه ــش واژگون ــب افزای ــه موج ــم ک بودی
شــده اســت. از همــه مســافران نــوروزی کــه هنــوز 
ــم در  ــا داری ــته‌اند تقاض ــود بازنگش ــادی خ ــه مب ب
ــه محــل  ــی ب ــکات ایمن ــت ن ــا رعای ــت ب اســرع وق

ــد. ــود بازگردن ــکونت خ س
ــار  ــرد: آم ــح ک ــا تصری ــور فراج ــس راه ــس پلی رئی
فعلــی پلیــس، آماری اســت کــه از صحنــه تصادفات 

ــار  ــده و آم ــتخراج ش ــا اس ــه راه‌ه ــن میان همچنی
ــتانی و  ــای بیمارس ــع داده‌ه ــس از تجمی ــی، پ نهای
اعــام رســمی ســازمان پزشــکی قانونــی طــی دو تــا 

ســه هفتــه آینــده منتشــر خواهــد شــد.
وی ضمــن قدردانــی از همــه دســتگاه‌ها و نهادهــای 
ــازمان  ــژه س ــرح، به‌وی ــن ط ــرای ای ــراه در اج هم
جمعیــت  جــاده‌ای،  حمل‌ونقــل  و  راهــداری 
ــر  ــی و دیگ ــز درمان ــر، شــهرداری‌ها، مراک هلال‌احم
دســتگاه‌های امــدادی و خدماتــی، از همــکاری 
ــش  ــک و کاه ــت ترافی ــا در مدیری ــی آن‌ه و همدل

ــرد. ــی ک ــوروزی قدردان ــفرهای ن ــرات س مخاط
رئیــس پلیــس راهــور فراجــا بــا اشــاره بــه همراهــی 
و پشــتیبانی دولــت، از رئیس‌جمهــور به‌واســطه 
توجــه و اهتمــام ویــژه نســبت بــه عملکــرد پلیــس 
ــی  راهــور همچنیــن بازدیدهــا و نظارت‌هــای میدان
ــکر  ــر و تش ــوروزی تقدی ــرح ن ــرای ط ــول اج در ط

کــرد.

آخرین آمار تصادفات در نوروز؛ 
ثبت بیش از یک میلیون تصادف و 

۸۸۰ جانباخته

خبر

 رئیــس پلیــس راهــور فراجــا بــا اعــام پایــان طــرح ترافیکــی نــوروز ۱۴۰۴ 
پــس از ۲۱ روز، گفــت: در ایــن مــدت یــک میلیــون و ۱۶ هــزار و ۳۴۳ فقــره 
ــر اثــر ســوانح رانندگــی جــان خــود را از  تصــادف ثبــت شــد و ۸۸۰ نفــر ب

دســت دادنــد.

خبر

مجازات بکارگیری اتباع خارجی غیرمجاز برای کارفرما چیست؟

»کلثوم اکبری« اعدام شد؟

حل مشکلات کشور در گرو 
توجه به آموزش و پرورش و 

معلمان است
 نایــب رئیــس مجلس شــورای اســامی 
افزایــش تعــداد معلمــان در دولــت 
چهاردهــم را رونــد مثبتــی ارزیابــی کرد 
و گفــت: حــل مشــکلات کشــور در 
ــرورش و  ــوزش و پ ــه آم ــه ب ــرو توج گ

معلمــان اســت.
حمیدرضــا حاجــی بابایــی در گفت‌وگــو 
بــا خبرنــگار سیاســی ایرنــا، دربــاره یکی 
ــه  ــم ک ــت چهارده ــای دول از اولویت‌ه
توجــه بــه آمــوزش و پــرورش و برقــراری 
عدالــت آموزشــی در همــه نقــاط کشــور 
اســت، گفــت: بایــد از دولــت چهاردهــم 
قدردانــی کــرد کــه توجــه بــه آمــوزش و 
پــرورش را در کنــار ســامت و بهداشــت 
ــای  ــرلوحه برنامه‌ه ــردم س ــت م و امنی
فنــاوری،  و  اســت  داده  قــرار  خــود 
تجهیــز مــدارس و هوشمندســازی آنهــا 
از برنامه‌هــای مهــم دولــت در ایــن 

حــوزه اســت.
نایــب رئیــس مجلــس شــورای اســامی 
بــا بیــان اینکــه شــرایط معلمــان از 
ــد  ــه بای ــت ک ــی اس ــات مهم موضوع
ــه  ــورد توج ــری م ــترده ت ــاد گس در ابع
ــم  ــر بخواهی ــزود: اگ ــرار داده شــود، اف ق
ــرورش و رشــد کشــور  ــوزش و پ ــه آم ب
ــاخص  ــم ش ــد معل ــم، بای ــک کنی کم
ــه  ــرا ک ــود. چ ــین ش ــه نش ــده و قل ش
وقتــی معلــم را دریابیــم و بــه آنهــا توجه 
کنیــم، حتــی اگــر کلاس‌هــای متعــدد و 
مختلفــی هــم تشــکیل شــود، بــاز موفق 

خواهیــم شــد.
ــان را  ــر معلم ــا اگ ــرد: ام ــد ک وی تاکی
درنیابیــم و بهــای لازم را بــه آنها ندهیم، 
حتــی اگــر معلمــان را در بهتریــن 
مــدارس هــم قــرار دهیــم، موفــق 
نمی‌شــویم. بــه عبارتــی بایــد معلــم در 
ــه  ــود و هم ــرار داده ش ــه ق ــدر توج ص
امکانــات را بــرای معلــم در نظــر بگیریــم 
ــای  ــا و برنامه‌ه ــد ایده‌ه ــا بتوانن ــا آنه ت

ــد. ــاده ســازی کنن ــورد نظــر را پی م
ــن در  ــدان و فامنی ــردم هم ــده م نماین
مجلــس شــورای اســامی اضافــه کــرد: 
رئیــس جمهــور و دولــت چهاردهــم 
توجــه بــه معلمــان را بیــش از گذشــته 
مــورد توجــه قــرار می‌دهنــد و بــه ایــن 
موضــوع بــاور دارنــد کــه حــل بســیاری 
ــه  از مشــکلات کشــور در گــرو توجــه ب

ــرورش اســت. ــوزش و پ آم
وی یــادآور شــد: امــا بــرای اینکــه معلــم 
ــکلات  ــل مش ــرای ح ــور ب ــدر ام در ص
شــخصیت  بایــد  شــود،  داده  قــرار 
معیشــت  و  شــده  حفــظ  معلمــان 
ــه  ــم. ب ــرار دهی ــه ق ــورد توج ــا را م آنه
عبارتــی معیشــت معلمــان بالاتــر از 
ــود  ــه وج ــه در جامع ــاخص‌هایی ک ش

دارد، بایــد رشــد کنــد.
حاجــی بابایــی دربــاره بازبینــی ۲۵ هزار 
ــده گزینشــی معلمــان و بازگشــت  پرون
ــه چرخــه آمــوزش و  ــم ب ۱۸ هــزار معل
ــم  ــت چهارده ــور در دول ــرورش کش پ
ــرادی  ــه اف ــت: ب ــته، گف ــال گذش و س
ــا  ــراه ب ــا هم ــود ت ــک می‌ش ــه کم ک
و  آمــوزش  وارد  لازم  شایســتگی‌های 
ــی  ــد مثبت ــا رون ــوند، قطع ــرورش ش پ
ــت.  ــان اس ــداد معلم ــش تع ــرای افزای ب
چــرا کــه حــق هــر فــردی کــه در 
ــه او  ــد ب ــده بای ــع ش ــد ضای ــن فرآین ای

بازگــردد.
ــه  ــد در برنام ــرد: بای ــان ک وی خاطرنش
ــه ســمتی  ــرورش کشــور ب آمــوزش و پ
ــم  ــه معل ــرادی ک ــا اف ــم ت حرکــت کنی
وظیفــه  جامعــه  در  و  می‌شــوند 
آمــوزش و پــرورش را بــه عهــده دارنــد، 
حقشــان از بیــن نــرود و حقــوق مــادی و 
معنــوی آنهــا بــه بهتریــن شــکلی مــورد 

توجــه قــرار داده شــود.
عدالــت  چهاردهــم  دولــت  آغــاز  ا 
آموزشــی بــه عنــوان یکــی از لــوازم 
و  اجتماعــی«  »عدالــت  بنیادیــن 
توســعه همــه جانبــه جامعــه و عبــور از 
بحــران ناترازی‌هــای کمــی و کیفــی 
ــژه  ــام وی ــورد اهتم ــوزش م درحــوزه آم

گرفــت. قــرار  رئیس‌جمهــور 
ــده  ــر ای ــاق ب ــت وف ــس دول ــد رئی تاکی
میــان  آموزشــی  عدالــت  برقــراری 
ــت  ــه پایتخ ــق مرف ــوزان مناط دانش‌آم
و دورتریــن نقــاط کشــو از زمــان کارزار 
ــج  ــه تدری ــاز شــد و ب ــی وی آغ انتخابات
مناطــق  بــه  اســتانی  ســفرهای  در 
از  ســرزده  بازدیدهــای  و  محــروم 
مــدارس شهرســتان‌های اطــراف تهــران 
جامــه عمــل پوشــید و نهضــت عدالــت 
ــن  ــوری تری ــی از مح ــه یک ــی ب آموزش

ــد. ــل ش ــت تبدی ــای دول ــه ه برنام



میراث موسیقایی 
ایران، همچون 

زبانی کهن، روایتگر 
فرهنگ و تاریخ 

این سرزمین 
است. در میان 
آثار ثبت‌شده 

ایران در فهرست 
میراث ناملموس 
یونسکو، ساختن 

و نواختن برخی از 
مهم‌ترین سازهای 

سنتی ایران نیز 
جای گرفته‌ است. 

سازهایی چون 
کمانچه، دوتار، 

عود و رباب نه‌تنها 
ابزار موسیقی، بلکه 

حاملان هویت و 
سنت‌های فرهنگی 

ایران به شمار 
می‌روند.

کمانچه با بدنه‌ای 
کروی که از چوب 

گردو یا توت 
ساخته می‌شود، 

یکی از ظریف‌ترین 
سازهای زهی-
آرشه‌ای ایران 

است. صفحه نازک 
از جنس پوست، 
روی بدنه کشیده 
شده تا ارتعاش 

سیم‌ها را به صدایی 
رسا و شفاف تبدیل 

کند. دسته‌ای 
باریک، گوشی‌های 

تنظیم صدا و 
آرشه‌ای که از موی 

دم اسب ساخته 
شده، همگی در 
هماهنگی کامل 

با هم کار می‌کنند 
تا نوایی نرم و 

دلنشین تولید شود.

ــا، میــراث فرهنگــی  ــه گــزارش گــروه فرهنگــی ایرن ب
ســنت‌ها،  از  مجموعــه‌ای  بــه   )ICH( ناملمــوس 
شــیوه‌های  و  مهارت‌هــا  دانش‌هــا،  آداب‌ورســوم، 
ــل  ــه نس ــلی ب ــه از نس ــود ک ــاق می‌ش ــی اط زندگ
ــف  ــع مختل ــرای جوام ــود و ب ــل می‌ش ــر منتق دیگ

هویــت فرهنگــی و معنــای خاصــی دارد.
ایــن میــراث برخــاف میــراث فرهنگــی ملمــوس کــه 
معمــولاً شــامل آثــار فیزیکی و بناهــای تاریخی اســت، 
بــه صــورت غیرملمــوس و در قالــب تجربه‌هــا، رفتارهــا 
و تعامــات اجتماعــی در جوامــع وجــود دارد. میــراث 
ــر اســت و  ــداوم در حــال تغیی فرهنگــی ناملمــوس م
بــه نیازهــا و شــرایط فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی 
جوامــع پاســخ می‌دهــد. بــه عبــارت دیگــر، ایــن نــوع 
میــراث همــواره در حــال بازآفرینــی و تطبیــق اســت، 
زیــرا نمی‌تــوان آن را در قالــب اشــیای ثابــت محــدود 

. د کر
یونســکو )ســازمان آموزشــی، علمی و فرهنگی سازمان 
ملــل متحــد( میــراث فرهنگــی ناملمــوس را بــه‌ عنوان 
ــه  ــرده ک ــف ک ــردم تعری ــده م ــگ زن بخشــی از فرهن
موســیقی، رقــص، زبان‌هــای بومــی، آیین‌هــا و دانــش 

ــاره طبیعــت را شــامل می‌شــود. ســنتی درب
کمانچــه، ســاز زهی-آرشــه‌ای کــه بــا صدای دلنشــین 
و نافــذ خــود بخــش جدایی‌ناپذیــر از موســیقی ســنتی 
ایــران اســت، در ســال ۱۳۹۶ )۲۰۱۷( بــه‌ عنــوان 
ــت  ــان در فهرس ــران و آذربایج ــترک ای ــراث مش می
ــه‌ای  ــا بدن ــاز ب ــن س ــد. ای ــت ش ــی یونســکو ثب جهان
چوبــی و چهــار ســیم، در بســیاری مناطــق ایــران، از 
موســیقی دســتگاهی تــا نغمه‌هــای مقامــی، جایگاهی 
ــاد  ــکان ایج ــی آن، ام ــای اجرای ــژه دارد. ظرافت‌ه وی
تحریرهــا و روش‌هــای بدیعــی را فراهــم کرده و نقشــی 
کلیــدی در موســیقی کلاســیک ایرانــی ایفــا می‌کنــد.

زهی-زخمــه‌ای  ســازهای  قدیمی‌تریــن  از  دوتــار، 
ــراث  ــت می ــال ۱۳۹۸ )۲۰۱۹( در فهرس ــران، در س ای
ناملمــوس یونســکو ثبــت شــد. ایــن ســاز در نواحــی 
خراســان و ترکمن‌صحــرا رایــج بــوده و ارتباطــی 
تنگاتنــگ بــا موســیقی بخشــی‌ها دارد. صــدای 

زلال و گیــرای دوتــار، همــراه بــا داستان‌ســرایی 
و مقام‌خوانــی، بازتاب‌دهنــده فرهنــگ شــفاهی و 

ــت. ــق اس ــن مناط ــن ای ــات که حکای
ــاخت  ــرا و س ــا در اج ــاده ام ــر س ــاز به‌ظاه ــن س ای
بســیار دقیــق و ظریــف اســت. بدنــه آن از چــوب تــوت 
ــراش  ــه ت ــورت یک‌تک ــولاً به‌ص ــده و معم ــاخته ش س
داده می‌شــود. دســته‌ای کشــیده و بــدون پــرده 
ــی  ــرم، صدای ــه‌ای ن ــا زخم ــزی، ب ــیم فل دارد و دو س
زلال و پرطنیــن ایجــاد می‌کننــد. ســاخت دوتــار نیــاز 
ــر  ــن تغیی ــرا کوچک‌تری ــی دارد، زی ــه بالای ــه تجرب ب
ــد روی  ــا طــول دســته، می‌توان در ضخامــت چــوب ی

کیفیــت صــدای ســاز تأثیــر بگــذارد.
عــود یــا بربــط، ســازی بــا قدمــت چندهــزار ســاله کــه 
ــی  ــش مهم ــرب نق ــان ع ــران و جه ــیقی ای در موس
ــراث  ــوان می ــه‌ عن ــال ۱۴۰۱ )۲۰۲۳( ب ــته، در س داش
مشــترک ایــران و ســوریه در یونســکو بــه ثبت رســید. 
ــه‌ای گلابی‌شــکل و  ــا بدن ــن ســاز زهی-زخمــه‌ای ب ای
دســته‌ای کوتــاه، صدایــی گــرم و پرطنیــن دارد. عــود 
ــی جایگاهــی برجســته  در گذشــته در موســیقی ایران
داشــته و در ســال‌های اخیــر بــار دیگــر مــورد توجــه 

موســیقی‌دانان ایرانــی قــرار گرفتــه اســت.
ــه از  ــزرگ و گلابی‌شــکل دارد ک ــه‌ای ب ــن ســاز بدن ای
قطعــات باریــک چــوب ســاخته می‌شــود. ایــن قطعات 
بــا دقــت بــه یکدیگــر متصــل شــده و شــکلی خمیــده 
ــه ســاز می‌دهنــد کــه طنیــن خــاص آن را تقویــت  ب
می‌کنــد. صفحــه صــدا معمــولاً از چــوب نــازک تــوت 
یــا گــردو ســاخته می‌شــود و ســوراخ‌هایی روی 
ــک  ــدا کم ــر ص ــروج بهت ــه خ ــه ب ــرار دارد ک آن ق
می‌کننــد. عــود بــه‌ دلیــل داشــتن ســیم‌های جفتــی، 
صدایــی گــرم و عمیــق تولیــد می‌کنــد کــه در 
موســیقی ایرانــی، عربــی و ترکــی نقــش مهمــی دارد.

ربــاب کــه در نواحی خراســان، سیســتان و بلوچســتان 
و تاجیکســتان مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد، در 
بــه‌  یونســکو  فهرســت  در   )۲۰۲۳( ســال ۱۴۰۱ 
عنــوان میــراث مشــترک ایــران و تاجیکســتان ثبــت 
شــد. ایــن ســاز کهــن، بــا صدایــی خــاص و روح‌نــواز، 

ــی و  ــای عرفان ــرای مقام‌ه ــته‌های دور در اج از گذش
حماســی بــه کار رفتــه و بخشــی از هویــت موســیقایی 

ــت. ــکل داده اس ــران را ش ــرق ای ش
ــه‌ای  ــازهای زهی-زخم ــه س ــن از جمل ــاب همچنی رب
اســت کــه ســاخت آن نیازمنــد دقــت بــالا در انتخــاب 
ــه آن معمــولاً از  چــوب و پوســت مناســب اســت. بدن
چــوب تــوت ســاخته می‌شــود و ســطح رویــی آن بــا 
ــا صدایــی شــفاف و  پوســت نازکــی پوشــانده شــده ت
ــاه و ســیم‌هایی  ــد. دســته‌ای کوت پرطنیــن ایجــاد کن
ــاز  ــن س ــی ای ــای اصل ــی، از ویژگی‌ه ــا زه ــی ی نایلون

هستند
ــود و  ــار، ع ــه، دوت ــون کمانچ ــی، همچ ــازهای ایران س
ــا ابزارهــای موســیقی هســتند، بلکــه  ــه تنه ــاب، ن رب
ــی  ــت مل ــی و هوی ــراث فرهنگ ــی از می ــش بزرگ بخ

ــد. ــمار می‌رون ــه ش ــران ب ای
ــی در  ــای اصل ــزء ابزاره ــاز ج ــی از دیرب ــازهای ایران س
موســیقی ســنتی و موســیقی مقامــی ایــران بوده‌انــد. 
ــورت  ــه ص ــه ب ــازها، ک ــن س ــن ای ــاختن و نواخت س
ــده‌اند،  ــل ش ــاگرد منتق ــه ش ــتاد ب ــل از اس نسل‌به‌نس
بــه‌ عنــوان بخشــی از میــراث شــفاهی و فرهنــگ زنــده 
ایــران زمیــن، نقــش مهمــی در حفــظ هویــت فرهنگی 
ــا  ــن ســازها، ب ــک از ای ــر ی ــد. صــدای ه ــا می‌کنن ایف
رنــگ و ویژگــی خــاص خــود، نمایانگــر تاریــخ و 
فرهنــگ نواحــی مختلــف ایــران اســت و انتقــال آن‌هــا 
بــه نســل‌های جدیــد بــه حفــظ ایــن هویــت کمــک 

می‌کنــد.
ســازهای ایرانــی، به‌ویــژه دوتــار و ربــاب، ارتبــاط 
تنگاتنگــی بــا موســیقی مقامــی و موســیقی عرفانــی 
ــا و  ــه نغمه‌ه ــران ک ــی در ای ــیقی مقام ــد. موس دارن
ــا  ــود، ب ــل می‌ش ــفاهی منتق ــور ش ــای آن به‌ط مقام‌ه
ــد  ــی پیون ــی و عرفان ــای دین ــردم و آیین‌ه ــی م زندگ
خــورده اســت. ایــن ســازها در مراســم مذهبــی، 
جشــن‌ها، ســوگواری‌ها و مراســم ســنتی حضــور 
دارنــد و نقــش پررنگــی را بــرای ایجــاد فضــای معنــوی 
و روحانــی بــر عهــده مــی گیرنــد. بــرای مثــال، دوتــار 
در موســیقی بخشــی‌های خراســان نقــش برجســته‌ای 

ــی و  ــن حماس ــا مضامی ــی ب ــه در آن آوازهای دارد ک
ــود. ــرا می‌ش ــاز اج ــن س ــیله ای ــی به‌وس عرفان

در فرهنــگ ایرانــی، موســیقی نه‌تنهــا وســیله‌ای 
ــت  ــرای روای ــزاری ب ــه اب ــت، بلک ــرگرمی اس ــرای س ب
داســتان‌ها، تاریــخ و آیین‌هــا محســوب می‌شــود. 
در بســیاری نواحــی ایــران، ســازهایی ماننــد کمانچــه و 
ــی،  ــتانی و مقام‌خوان ــای داس ــار روایت‌ه ــاب در کن رب
همچنــان بــه کار گرفتــه می‌شــوند. ایــن ســازها 
بــه‌ عنــوان ابزارهــای مهــم در نقــل داســتان‌ها، 
ــد و  ــل می‌کنن ــی عم ــیقی حماس ــانه‌ها و موس افس
ــه  ــی ب ــات فرهنگ ــال تجربی ــی و انتق در آگاهی‌بخش

ــد. ــدی موثرن ــل‌های بع نس
ایــن ســازها، بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای خــاص 
ــده‌اند.  ــناخته ش ــی ش ــطح جهان ــون در س ــود، اکن خ
ــار و  ــه، دوت ــد کمانچ ــازهایی مانن ــی س ــت جهان ثب
ــه  ــکو، ب ــوس یونس ــراث ناملم ــت می ــاب در فهرس رب
ــی کمــک  شــناخت بین‌المللــی فرهنــگ و هنــر ایران
ــان  ــاط جه ــایر نق ــردم س ــده م ــب ش ــرده و موج ک
نیــز بــا موســیقی ایرانــی و ســازهای آن آشــنا شــوند. 
ــت دیپلماســی فرهنگــی و  ــن موضــوع باعــث تقوی ای
ــود. ــا می‌ش ــن ملت‌ه ــری بی ــادل هن ــترش تب گس

ســازهای ایرانــی تنهــا به‌عنــوان ابــزاری بــرای ســاخت 
ــی و  ــز فرهنگ ــا مراک ــه آن‌ه ــتند، بلک ــیقی نیس موس
موســیقایی هســتند کــه هویــت، تاریــخ و آداب و 
ــا  ــازها ب ــن س ــد. ای ــود دارن ــان را در خ ــوم ایرانی رس
داشــتن ویژگی‌هــای خــاص خــود، همچنــان در 
زندگــی فرهنگــی ایرانیــان نقش اساســی ایفــا می‌کنند 
و بــه انتقــال و حفــظ میــراث فرهنگــی کشــور کمــک 

می‌کننــد.
ثبــت جهانــی ایــن ســازها، نشــان‌دهنده غنــای 
ــن  ــت و ای ــران اس ــیقایی ای ــوع موس ــی و تن فرهنگ
ســازها واســطه‌ای بــرای انتقــال فرهنــگ، روایت‌هــای 
تاریخــی و ســنت‌های ایرانــی هســتند. حفاظــت، 
ــدی در  ــی کلی ــازها، نقش ــن س ــوزش ای ــج و آم تروی
زنــده نگه‌داشــتن هویــت موســیقی ایرانــی و معرفــی 

آن بــه جهــان دارد.

   ســازهای ســنتی ایــران؛ همچــون کمانچــه، دوتــار، عــود و ربــاب، نه‌تنهــا ابزارهــای موســیقی، بلکــه بخــش جدایی‌ناپذیــر از میــراث فرهنگــی و هویــت ملــی 
ایــن ســرزمین هســتند. هــر یــک از ایــن ســازها، بــا ســاختار منحصربه‌فــرد و صــدای متمایــز، روایتگــر داســتان‌ها، آیین‌هــا و احساســات مــردم ایران‌انــد. هنــر 

ســاخت ایــن ســازها کــه در فهرســت میــراث ناملمــوس جهانــی یونســکو ثبــت شــده، گواهــی بــر قدمــت و اصالــت موســیقی ایرانــی اســت.

سازهای ایرانی؛ میراثی از نغمه‌های کهن، گنجینه‌ای برای جهان

 ۴۰ درصد جمعیت کشور به سفر 
نوروزی رفتند

ــا، ســید رضــا صالحــی  ــزارش ایرن ــه گ ب
ــری  ــژه خب ــوی وی ــت وگ ــری در گف امی
ــران جــزو ۱۰ کشــور  ــان اینکــه ای ــا بی ب
ــرد: آنچــه  ــار ک ــا اســت اظه جــذاب دنی
تــا کنــون انجــام دادیــم نشــان می‌دهــد 
اثربخشــی در اصــاح افــکار عمومــی 
در رابطــه بــا ایــران هراســی در دنیــا 
نداشــتیم و شــرایط کشــور برای ســرمایه 
ــد  ــگری نیازمن ــوزه گردش ــذاری در ح گ
برداشــته شــدن بروکراســی هــای دولتــی 

اســت.
ــتاد  ــتگاه در س ــرد: ۲۸ دس ــار ک وی اظه
خدمــات ســفر خدمــات رســانی داشــتند 
ــر  ــدرکاران سراس ــت ان ــه دس ــه از هم ک
کشــور قدردانــی مــی کنــم. همــه تــوان 
ــال  ــردم امس ــا م ــد ت ــیج ش ــت بس دول
ســفرهای خوبــی داشــته باشــند و بیــن 
وضــع موجــود تــا وضــع مطلــوب خیلــی 

ــم. ــه داری فاصل
ــان اینکــه بیــش  ــا بی صالحــی امیــری ب
از ۳۵ میلیــون نفــر از ۲۵ اســفند تــا 
۱۳ فروردیــن بــه مســافرت و حــدود 
۴۰ درصــد از جمعیــت کشــور بــه ســفر 
نــوروزی رفتــه انــد؛ همچنیــن ۲/۲ درصد 
نســبت بــه ســال گذشــته رشــد داشــته 
ایــم و جریــان ســفر در کل کشــور فعــال 

ــت. ــوده اس ب
ــن  ــوی تری ــان ق ــح داد: ایرانی وی توضی
تمــدن را در جهــان دارنــد و جامعــه مــا 
ــود  ــوروز خ ــان و ن ــارک رمض ــاه مب در م
ــک  ــران ی ــه ای ــت؛ جامع ــی داش تنظیم
جامعــه دیــن بــاور اســت همانگونــه کــه 
ــاور دارد. در  ــه تمــدن و میــراث خــود ب ب
ــی و  ــت مل ــزرگان هوی ــات ب کلام و ادبی

دینــی مکمــل یکدیگــر هســتند.
ــگری  ــی و گردش ــراث فرهنگ ــر می وزی
ــا  ــن آماره ــاس آخری ــرد: براس ــد ک تاکی
بــالای هفــت میلیــون گردشــگر خارجــی 
وارد کشــور شــده انــد و تــاش غربــی هــا 
تقویــت ایــران هراســی اســت. تروریســت 
هــای خارجــی هنــگام خــروج از کشــور 
ــاوت  ــران متف ــه ای ذهنیتشــان نســبت ب
ــازی  ــت س ــد ظرفی ــود؛ نیازمن ــی ش م
جــدی هســتیم تــا مــوارد انگشــت شــمار 
مشــکل ســاز برطــرف شــود و جذابیــت، 
امنیــت و زیرســاخت ســه عامــل اصلــی 

جــذب گردشــگر اســت.
صالحــی امیــری بــا بیــان اینکــه در 
موضــوع زیرســاخت هــا در شــرایط 
ــردک  ــوان ک ــم عن ــرار نداری ــوب ق مطل
بایــد زیــر ســاخت هــای حمــل و نقــل، 
ــدا  ــود پی ــی بهب ــت کارت و اقامت توریس
کنــد؛ بروکراســی موجــود باعــث آزردگی 
جــدی ســرمایه گــذار شــده اســت و 
ــد از  ــاس کن ــد احس ــذار بای ــرمایه گ س
حمایــت دولــت برخــوردار اســت. بــا 
ــه  ــت ب ــا ۲۴ هم ــتگاه ه ــکاری دس هم
ــد و  ــی یاب ــص م ــا تخصی ــاخت ه زیرس
تعــداد زیــادی ســرمایه گــذار خارجــی در 
ــگری  ــذاری در گردش ــرمایه گ ــال س ح
کشــور هســتند؛ ســرمایه گــذاران امســال 
ــام  ــت تم ــان حمای ــورت همزم ــه ص ب

ــد. ــور را دارن ــمی کش ــاختار رس س
وزیــر میــراث فرهنگــی یــادآور شــد: 
بــه  را  گردشــگری  در  فرهنگ‌ســازی 
ــتگاه‌های  ــق دس ــدی از طری ــورت ج ص
ــل از  ــم و قب ــری می‌کنی ــط پیگی مرتب
ــازی  ــر فرهنگ‌س ــه فک ــد ب ــورد بای برخ
ــور  ــهر کش ــش از ۴۰۰ ش ــیم؛ در بی باش
مســأله حریــم آثــار تاریخــی را داریــم/ در 
ایــن مــورد حــق مــردم و حــق حاکمیــت 
ــتیم از  ــم هس ــود و مصم ــده ش ــد دی بای
حریــم میــراث کشــور خــود دفــاع کنیــم.

شــد:  یــادآور  امیــری  صالحــی 
کانون‌هــای  از  یکــی  صنایع‌دســتی 
جهــش اشــتغال و ســرمایه‌گذاری در 
ــورو در  ــون ی ــت و ۲۲۴ میلی ــور اس کش
صنایع‌دســتی  صــادرات  ســال ۱۴۰۳ 
داشــتیم. همیــن انــدازه بــه صــورت 
کــه  داشــته‌ایم  صــادرات  چمدانــی 
ــون  ــدود ۵۰۰ میلی ــزی ح ــا چی مجموع
و  بازاریابــی  تولیــد،  می‌شــود.  یــورو 
فــروش موضوعــات مهمــی هســتند کــه 
بایــد حمایــت شــود و ۵۴۰ میلیــارد 
تومــان صنایع‌دســتی در نــوروز فروختــه 

ــد. ش
وی گفــت: بیــش از ۱۲۰۰۰ غرفــه فعــال 
ــد  ــی تولی ــن یعن ــتیم؛ ای ــوروز داش در ن
ــا ســه میلیــون  ــد و تقریب ظرفیــت جدی
نفــر از کارگاه‌هــای صنایع‌دســتی بازدیــد 
داخلــی  بازاریابــی  تقویــت  کرده‌انــد. 
و تســهیل راصــادرات اولویــت حــوزه 
صنایع‌دســتی در ســال ۱۴۰۴ اســت 
ــدان  ــه هنرمن ــگرفی در بیم ــول ش و تح
اتفــاق خواهــد افتــاد و ســفرهای اســتانی 
ســال ۱۴۰۳ را در ســال جدیــد نیــز 

ادامــه می‌دهیــم.
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ســینمای ایــران در نیمه‌نخســت فروردین‌مــاه، 
ــد  ــان بفروش ــارد توم ــش از ۱۱۵ میلی ــت بی توانس
کــه ایــن‌ مبلــغ، ۷۴ درصــد بیشــتر از مــدت زمــان 

مشــابه ســال گذشــته اســت.
ــا، ســینمای  ــگار ســینمایی ایرن ــزارش خبرن ــه گ ب
ــدر  ــی ق ــی لیال ــا تعطیل ــال ۱۴۰۴ را ب ــران س ای
ــک به‌صــورت  ــاز کــرد. فعالیــت ســالن‌های تاری آغ
یکپارچــه از چهــارم فروردیــن‌ آغــاز شــد و تــا پایــان 
ــت.  ــه داش ــه ادام ــدون وقف ــوروزی، ب ــات ن تعطی
ــت  ــه نخس ــه در ۱۲ روز نیم ــب ک ــن ترتی ــه ای ب

فروردین‌مــاه امســال ۳۸ هــزار و ۹۸ ســانس فیلــم 
اکــران شــد.

ــذب ۱  ــا ج ــر ام ــن نفس‌گی ــن مارات ــل ای ماحص
میلیــون و ۲۲۱ هــزار مخاطــب و رســیدن به گیشــه 
۱۱۵ میلیــارد و ۷۶ میلیــون تومانــی بــود. بــا ایــن 
آمــار ســینمای ایــران ۷۴درصــد در فــروش گیشــه 
ــدت  ــر از م ــه لحــاظ مخاطــب، بهت و ۲۵ درصــد ب

زمــان مشــابه ســال گذشــته عمــل کــرد.
از جمــع نهایــی گیشــه، ۱۰۰ میلیــارد و ۸۸۷ 
میلیــون آن‌ متعلــق بــه اکران نــوروزی امســال و ۱۴ 
میلیــارد و ۱۸۹ میلیــون‌ نیــز متعلــق بــه اکــران آثار 

ــوده اســت. ســال گذشــته ب
همچنیــن ۱ میلیــون و ۷۸ هــزار نفــر بــه تماشــای 
ــوروزی امســال نشســتند و ۱۴۳  ــران ن ــم اک ۸ فیل
هــزار نفــر نیــز مخاطبــان فیلم‌هــای ســال گذشــته 
بودنــد. ایــن آمــار بــرای مــدت مشــابه ســال 
گذشــته، ۹۷۷ هــزار مخاطــب بــا گیشــه ۶۶ میلیارد 

و ۶۰۴ میلیون تومان بوده است.
فیلم‌ها چقدر فروختند؟

بهتریــن عملکــرد اکــران نــوروز در اختیــار کمــدی 
دایناســور قــرار داشــت کــه بــا ۴۰۶ هــزار مخاطــب 
توانســت ۳۸ میلیــارد و ۸۰۰ میلیــون تومــان 

بفروشــد.
کوکتــل مولوتــف نیــز بــه رتبــه دوم رســید و 
توانســت بــا جــذب ۲۰۶ هــزار مخاطــب، بــه گیشــه 

ــد. ــی برس ــون تومان ــارد و ۴۰۰ میلی ۲۰ میلی
موســی کلیــم‌الله نیــز ۲۰۲ هــزار مخاطــب داشــت و 

۱۸ میلیــارد و ۴۰۰ میلیــون تومــان فروخت.
سینما در تعطیلات نوروزی چقدر فروخت؟

هفتــاد۳۰ چهارمیــن فیلــم پراقبــال نیمــه نخســت 
فروردیــن امســال بــود کــه بــا ۱۳۷ هــزار مخاطــب، 
ــی  ــون تومان ــارد و ۷۰۰ میلی ــه ۱۳ میلی ــه گیش ب

رســید.
رهــا، ۹۴ هــزار نفــر را بــه ســینما کشــاند و توانســت 

۱۰ میلیارد تومان بفروشد.
پســر دلفینــی۲ نیــز بــا ۷۲ هــزار مخاطــب، گیشــه 
خــود را در مــرز ۶ میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون تومانــی 

ــد. دی
پیشــمرگ کــه ســیمرغ مردمــی جشــنواره فجــر را 
در کارنامــه دارد، ۶۴ هــزار مخاطــب داشــت و ۴ 

میلیــارد تومــان فــروش داشــت.
بامبولــک نیــز بــا ۳۷ هــزار مخاطــب، ۳ میلیــارد و 

۱۰۰ میلیــون تومــان فروخــت.
ــم  ــه فیل ــوروزی ب ــرد گیشــه ن ــن عملک ضعیف‌تری
عینــک قرمــز اختصــاص داشــت کــه با جــذب ۷۳۴ 
مخاطــب، تنهــا ۶۶ میلیــون تومــان گیشــه داشــت.

همان‌گونــه کــه انتظــار می‌رفــت میــزان اســتقبال 
ــوروزی امســال، بهتــر از ســال گذشــته  از گیشــه ن
ــالی  ــش س ــد نویدبخ ــم می‌توان ــن مه ــه ای ــود ک ب
ــینمای  ــای س ــینما باشــد. گام‌ه ــرای س ــق ب پررون
ملــی بــرای رســیدن بــه چارچوب‌هــای یــک‌ 

ســینمای صنعتــی، پرشــتاب‌تر شــده کــه یکــی از 
ــب و  ــر مخاط ــد تکث ــی آن می‌توان ــای اصل مولفه‌ه

رونــق گیشــه باشــد.
 ۱۴۰۴ ســینمای  بــرای  مهمــی  رویدادهــای 
پیش‌بینــی می‌شــود کــه نخســتین مــورد آن، 
در اکــران نــوروزی محقــق شــد؛ چــرا کــه پیشــتر، 
ــان و  ــارک رمض ــاه مب ــا م ــوروز ب ــی ن ــی تلاق برخ
افزایــش قیمــت بلیــت را ســدی در مقابل اســتقبال 
ــرده  ــی ک ــوروزی معرف ــات ن ــینما در تعطی از س

بودنــد.
ــی در  ــوب مردم ــتقبال خ ــد اس ــر می‌رس ــه نظ ب
ــال  ــران‌ امس ــرای اک ــه ب ــی ک ــار برنامه‌ریزی‌های کن
ــب  ــرای مخاط ــه را ب ــده، زمین ــه ش ــر گرفت در نظ
ــارد  ــزار میلی ــر از ۳ ه ــه فرات ــی و گیش ۴۰ میلیون
ــود  ــدوار ب ــوان امی ــال می‌ت ــرده اســت. ح ــاده ک آم
ــران در ســال  ــی از ســینمای ای کــه خبرهــای خوب

ــره شــود. ۱۴۰۴ مخاب

سینما در تعطیلات نوروزی چقدر فروخت؟
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ــوق تخصــص  ــادی ف ــدی آب ــوش مه غلامرضــا باه
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــال در گفتگ ــرطان اطف ــون و س خ
ــی در  ــمی اختلال ــت: تالاس ــر گف ــزاری مه خبرگ
زنجیــره تولیــد هموگلوبین اســت که انــواع مختلفی 
دارد. ایــن اختــال بــه دو نــوع بتــا تالاســمی و آلفــا 
تالاســمی تقســیم می‌شــود. در نــوع بتــا تالاســمی 
ــل  ــور کام ــه ط ــا ب ــای بت ــد زنجیره‌ه ــاژور، تولی م
متوقــف می‌شــود و فــرد بــه شــدت کم‌خــون 
ــدا  ــرر پی ــون مک ــق خ ــه تزری ــاز ب ــود و نی می‌ش
ــد  ــور، تولی ــمی مین ــا تالاس ــوع بت ــد. در ن می‌کن

زنجیره‌هــای بتــا کــم اســت، امــا فــرد تنهــا ناقــل 
ــدارد. بیمــاری اســت و هیــچ علامــت بالینــی ن

ــای  ــر درمان‌ه ــاژور، اگ ــمی م ــزود: در تالاس وی اف
مناســب صــورت نگیــرد، مشــکلات شــدید و 
ــد،  ــود می‌آی ــه وج ــار ب ــرای بیم ــدی ب ــوارض ج ع
ــی از  ــتخوان یک ــز اس ــد مغ ــبختانه پیون ــا خوش ام
ــت  ــاری اس ــن بیم ــرای ای ــی ب ــای قطع درمان‌ه
ــک روش  ــوان ی ــه عن ــز ب ــی نی ــراً ژن درمان و اخی
درمانــی جدیــد مطــرح شــده اســت، هرچنــد کــه 
ــام  ــن روش انج ــا ای ــور م ــر در کش ــال حاض در ح

نمی‌شــود.
کمبود داروهای آهن و چالش‌های درمانی

ــرد: در  ــان ک ــه بی ــادی در ادام ــدی آب ــوش مه باه
حــال حاضــر، یکــی از چالش‌هــای عمــده در 
ــن اســت،  ــای آه ــود داروه ــان تلاســمی، کمب درم
زیــرا بیمــاران مبتــا بــه تالاســمی بــه دلیــل نیــاز 
ــن  ــی آه ــار فروپاش ــرر، دچ ــون مک ــق خ ــه تزری ب
در بــدن می‌شــوند و ایــن نیازمنــد اســتفاده از 
ــق  ــی مناط ــت. در برخ ــن اس ــاص آه ــای خ داروه
ــا مشــاهده می‌شــود و  ــن داروه ــود ای کشــور، کمب

ــا  ــن کمبوده ــخگوی ای ــد پاس ــت بای وزارت بهداش
باشــد.

شایع‌ترین بیماری‌های خون در ایران
باهــوش مهــدی آبــادی بــه شــایع‌ترین بیماری‌هــای 
ــی از  ــی یک ــت: کم‌خون ــرد و گف ــاره ک ــون اش خ
ــژه در  ــه وی بیماری‌هــای شــایع در کشــور اســت، ب
ــی  ــمی یک ــار آن، تالاس ــودکان. در کن ــوزادان و ک ن
ــت  ــا اس ــور م ــایع در کش ــی ش ــای ارث از بیماری‌ه
ــیوع  ــترین ش ــمی بیش ــوار تالاس ــی ن ــه در نواح ک
را دارد. درمــان کم‌خونی‌هــا بــه طــور عمــده از 

ــد  ــرد و بای ــورت می‌گی ــی ص ــن درمان ــق آه طری
ــی،  ــواد غذای ــود م ــه کمب توجــه داشــته باشــیم ک
ماننــد گوشــت قرمــز و جگــر، می‌توانــد منجــر بــه 

ــود. ــدن ش ــن در ب ــر آه فق
ــک  ــر ی ــال حاض ــن در ح ــر آه ــه وی؛ فق ــه گفت ب
معضــل عمــده در کشــور اســت، چــرا کــه بســیاری 
اقتصــادی  دلیــل مشــکلات  بــه  از خانواده‌هــا 
ــرای  ــن را ب ــی از آه ــی غن ــواد غذای ــد م نمی‌توانن

ــد. ــن کنن ــدان خــود تأمی فرزن

سماق؛ ادویه‌ای خوش‌طعم 

با چاشنی سلامت!

ــم  ــه خوش‌طع ــک ادوی ــط ی ــماق فق س
از  سرشــار  چاشــنی  ایــن  نیســت؛ 
کاهنــده  و  ضدالتهــاب  آنتی‌اکســیدان، 
قنــد و چربــی خــون اســت کــه می‌توانــد 

ــد. ــت کن ــدن را تقوی ــامت ب س
ــر،  ــزاری مه ــگار خبرگ ــزارش خبرن ــه گ ب
ــاه  ــی گی ــع نوع ــماق )Rhus( در واق س
درختچــه‌ای اســت کــه بیشــتر در نواحــی 
ســماق  میــوه  می‌رویــد.  کوهســتانی 
ــفتی دارد،  ــس س ــاً جن ــه‌ای و تقریب خوش
کــه آســیاب و کوبیــده می‌شــود و بعــد از 
کوبیــده شــدن، بــه عنــوان یــک چاشــنی 
مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد و ایــن 
ــی  ــی اکســیدان گیاه ــاه جــزو ۱۰ آنت گی

ــود. ــوب می‌ش ــر محس برت
ســماق، مــزه منحصــر بــه فــردی دارد کــه 
معمــولاً بــه تنــد و کمــی میــوه‌ای و کمــی 
ــود. و دارای  ــف می‌ش ــو توصی ــبیه لیم ش
یــک مــزه متمایــز بــرای غذاهــا اســت. در 
حقیقــت تحقیقــات اخیــر نشــان می‌دهــد 
کــه ســماق می‌توانــد اثــر قدرتمنــدی روی 
کنتــرل قنــد خــون، ســامت قلــب، پیــش 
گیــری از بیماری‌هــا و حتــی تســکین 

ــد. ــته باش درد داش
فواید اعجاب انگیز سماق

دو نــوع ســماق وجــود دارنــد؛ ســماق 
قرمــز و ســماق قهــوه‌ای کــه ســماق قرمــز 
مرغوب‌تــر اســت. ســماق دارای طبــع 
ــار  ــماق سرش ــت. س ــک اس ــرد و خش س
ــن  ــت. همچنی ــای C و A اس از ویتامین‌ه
مقــدار قابــل توجهــی کلســیم را درون 

دارد. خــود 
روماتیســمی  بیماری‌هــای  درمــان 
ســینه  خونریــزی  کاهــش  نقــرس،  و 
)هموپتــزی(، برطــرف کننــده اســهال 
معمولــی و اســهال خونــی، پاییــن آورنــده 
ــتگاه  ــده دس ــت کنن ــب، ادرار آور و تقوی ت
گــوارش، پاییــن آورنــده قند خــون و چربی 
خــون و پاکســازی کبــد و تصفیــه کننــده 
ــوان  ــون، ج ــد خ ــواد زائ ــع م ــون و دف خ
ــر  ــاوه ب ــرد. ع ــاره ک ــت اش ــازی پوس س
ایــن ســماق بــه تقویــت و اســتحکام لثــه 
و کاهــش درد دنــدان کمــک می‌کنــد.

فوایــد اعجــاب انگیــز ســماق ســرمه 
درمــان  و  درد  تســکین  جهــت  آن 
ــت. در دوران  ــر اس ــک مؤث ــای پل جوش‌ه
ــل  ــوزاک و س ــان س ــرای درم ــتان ب باس
اســتفاده می‌شــده و همچنیــن شــیره 
خــارج شــده از درخــت ســماق بــرای 
ادراری  دســتگاه  بیماری‌هــای  درمــان 

بــکار می‌رفتــه اســت.
ــن  ــماق همچنی ــز س ــاب انگی ــد اعج فوای
ــض  ــراوان، قاب ــن ف ــتن تان ــت داش ــه عل ب
ــت  ــت و خاصی ــده اس ــده مع ــاک کنن و پ
ــرطان‌ها  ــروز س ــیدانی آن از ب ــی اکس آنت
ــانده  ــره و جوش ــد، غرغ ــری می‌کن جلوگی
ایــن گیــاه بــرای ورم گلــو و دهــان مفیــد 

ــت. اس
در  آن‌هــا  جوشــانده  آب  چکانــدن 
گــوش چــرک آن را از بیــن می‌بــرد، 
کمپــرس بــا ســماق در التیــام زخــم، 
ــا،  ــوختگی، اگزم ــام س ــاغ، التی ــون دم خ
تــرک نــوک ســینه و عضــو ضــرب دیــده 
مؤثــر اســت و همچنیــن مطالعــات نشــان 
ــد از  ــا ۸۱ درص ــماق ت ــه س ــد ک می‌ده
ــا  ــون( ب ــد خ ــز )قن ــدن گلوک ــب ش ترکی
ــه  ــدن و در نتیج ــی ب ــای حیات پروتئین‌ه
بــروز بیماری‌هــای دیابتــی جلوگیــری 

می‌کنــد.
علــت  انگیــز ســماق  اعجــاب  فوایــد 
ــت  ــن اس ــاب ای ــه کب ــماق ب ــزودن س اف
کــه خــوردن گوشــت کبــاب شــده باعــت 
بــدن می‌شــود  در  آنزیم‌هایــی  تولیــد 
کــه مضــر هســتند، ســماق می‌توانــد 
ــرده و در  ــی ک ــا را خنث ــن آنزیم‌ه ــر ای اث
عیــن حــال چاشــنی خوبــی بــرای آش‌هــا 
و ســوپ‌ها و خورشــت‌ها ورنــگ آن‌هــا 
را مشــکی کــرده و اشــتها را تحریــک 

می‌کنــد. اســت.

خبر

تالاسمی در ایران؛ 

چالش‌ها و درمان 
فــوق تخصــص خــون و ســرطان کــودکان گفت:تالاســمی 
بیمــاری خونــی شــایع در ایــران اســت کــه بــه پیونــد مغــز 
اســتخوان و داروهــای آهــن نیــاز دارد، امــا کمبــود دارو و 

ــراه دارد. ــه هم ــی ب ــا چالش‌های درمان‌ه

دوری از دیابت بارداری به کمک این غذا مهیا شد 

کدو حلوایی؛ گیاهی سرشار از فیبرسرطان‌های شایع در میان مردان 

کودکان مبتلا به اوتیسم را مجبور به انجام کاری نکنید 

ــرف  ــه مص ــان داد ک ــد نش ــات جدی ــج تحقیق نتای
بــارداری  دوران  در  پرادویــه  لوبیــای  خــوراک 
ــارداری را  ــت ب ــه دیاب ــا ب ممکــن اســت خطــر ابت

ــد. ــش ده کاه
بــارداری اغلــب ترکیبــی از انتظــار، اضطــراب و 
ــذا  ــورد غ ــوص در م ــیار را به‌خص ــات بس تصمیم
بــه همــراه دارد. بــرای چندیــن دهــه، متخصصــان 
ســامت، لوبیــا را به‌عنــوان غذایــی مقرون‌به‌صرفــه 
و غنــی از پروتئیــن، فیبــر و کربوهیدرات‌هــای 

ــد. ــی کرده‌ان ــده معرف پیچی
ــوارد  ــد م ــات جدی ــج تحقیق ــر، نتای ــال حاض در ح
جالبــی ارائــه می‌دهــد کــه خــوراک لوبیــای پرُادویه 
ــه  ــا ب ــر ابت ــت خط ــن اس ــارداری ممک در دوران ب

دیابــت بــارداری را کاهــش دهــد.
ایــن یافتــه را محققــان دانشــگاه بوفالــو در نیویورک 
ــان در  ــق آن ــج تحقی ــد و نتای ــه کردن ــکا ارائ آمری
مجلــه Nutrients منتشــر شــده اســت، خــوراک 
لوبیــای پرُادویــه را به‌عنــوان ترکیــب رژیــم غذایــی 

ــرادی  ــژه اف ــه وی ــاردار و ب ــراد ب ــرای اف ــی ب احتمال
ارائــه می‌دهــد کــه در معــرض خطــر عــوارض قنــد 

خــون قــرار دارنــد.
ــه در دوران  ــت ک ــی اس ــارداری، وضعیت ــت ب دیاب
بــارداری تشــخیص داده می‌شــود و بــر نحــوه 
پــردازش قنــد توســط بــدن تاثیــر می‌گــذارد. ایــن 
وضعیــت اگــر کنتــرل نشــود، می‌توانــد هــم بــرای 
نــوزاد و هــم بــرای مــادر منجــر بــه عــوارض جــدی 
ــی کــه ایــن وضعیــت معمــولا پــس  شــود. در حال
ــا احتمــال ابتــای  از زایمــان برطــرف می‌شــود، ام
مــادران بــه دیابــت نــوع دو در مراحــل بعــدی 

زندگــی بیشــتر اســت.
عواملــی ماننــد چاقــی قبــل از بــارداری، ســن مــادر، 
افزایــش وزن بیــش از حــد بــارداری، فعالیــت بدنــی 
کــم، رژیــم غذایــی نامناســب و حتــی کوویــد- ۱۹ با 

ایــن وضعیــت مرتبط هســتند.
بــر اســاس داده‌هــای اخیــر مرکــز کنتــرل و 
دیابــت  آمریــکا،  در  بیماری‌هــا  از  پیشــگیری 

بــارداری در ایــن کشــور از ۶ درصــد در ســال 
۲۰۱۶ بــه ۸.۳ درصــد در ســال ۲۰۲۱ افزایــش 
یافتــه اســت. محققــان در پاســخ بــه ایــن افزایــش، 
راه‌هایــی بــرای کاهــش خطــر را بررســی می‌کننــد.

لوبیــا کــه بــه دلیــل توانایــی خــود در تثبیت ســطح 
قنــد خــون و حمایــت از ســامت دســتگاه گــوارش 
شــناخته شــده، قبــا جایــگاه خــود را در بســیاری 
از فهرســت‌های غذایــی ســالم بــه دســت آورده 

اســت.
بــر اســاس نتایــج ایــن تحقیــق، زنانــی کــه یــک بار 
در مــاه فلفــل چیلــی مصــرف کردنــد، ۳.۵ درصــد 
در معــرض خطــر ابتــا بــه دیابــت بــارداری بودنــد 
امــا افــرادی کــه هرگــز فلفــل قرمــز نخــورده بودنــد، 
ــد. ایــن تفــاوت  ۷.۴ درصــد در معــرض خطــر بودن
قابل‌توجهــی بــرای تنهــا یــک وعــده در مــاه بــود.

لوبیــا بــه تنهایــی فوایــد زیــادی ازجملــه فیبر بــالا و 
شــاخص گلیســمی پاییــن دارد، امــا خــوراک لوبیای 
پرادویــه اغلــب شــامل چیــزی بیشــتر از لوبیا اســت. 
ــودر  ــا، پ ــوراک، لوبی ــن خ ــول در ای ــور معم به‌ط
ــه  ــی، هم ــای اضاف ــی ادویه‌ه ــز و گاه ــل قرم فلف
ــد  ــر قن ــرد ب ــرات منحصربه‌ف ــه اث ــت ب ــن اس ممک

خــون کمــک کننــد.
محققــان بــه دو جــزء خــاص کپسایســین، مــاده‌ای 
ــی و  ــای چیل ــود در فلفل‌ه ــد موج ــیمیایی تن ش
ــد.  ــاره کردن ــا اش ــود در لوبی ــی موج ــات فنل ترکیب
کپسایســین و ترکیبــات فنلــی مزایــای بالقــوه‌ای در 

بهبــود کنتــرل قنــد خــون از طریــق کنــد کــردن 
ــا  ــولین وی ــح انس ــش ترش ــز و افزای ــذب گلوک ج

ــد. ــولین دارن ــه انس ــیت ب حساس
ایــن توصیــه غذایــی نبایــد جایگزیــن مراقبت‌هــای 
پزشــکی یــا توصیه‌هــای غذایــی شــود، امــا ممکــن 
اســت جایــی در ســفره داشــته باشــد، به‌خصــوص 
ــت  ــر دیاب ــی کــه در معــرض خطــر بالات ــرای زنان ب
ــاده و  ــک راه س ــد ی ــد، می‌توان ــرار دارن ــارداری ق ب

خوشــمزه بــرای حمایــت از ســامت آنهــا باشــد.
ــراد  ســایت ارث گــزارش کــرد، در حــال حاضــر، اف
بــاردار بایــد روی تغذیــه متعــادل، معاینــات منظــم 
و فعالیــت بدنــی تمرکــز کننــد امــا بــا تحقیقاتــی 
ماننــد ایــن، حتــی انتخاب‌هــای کوچــک می‌توانــد 

ــد. ــی داری ایجــاد کن ــاوت معن تف
 Nutrients ایــن تحقیــق در مجلــه نتایــج   

ــت.  ــده اس ــر ش منتش

ــاره ســرطان‌های  دبیــر جامعــه اورولــوژی ایــران درب
ــح داد. ــردان توضی ــان م شــایع می

ــا ایســنا،  ــر در گفت‌وگــو ب ــر محمدهــادی رادف دکت
دربــاره شــایع‌ترین ســرطان‌ها در میــان مــردان 
ــه«،  ــتات«، »مثان ــرد: ســرطان‌های »پروس ــار ک اظه
»تومــور کلیــه« و »تومــور بیضــه« در میــان مــردان 

بســیار شــایع اســت. 
وی بــا بیــان اینکــه تومــور بیضــه در میــان مــردان 
جــوان بســیار شــایع اســت، خاطرنشــان کــرد: 
شــیوع بیمــاری در ســنین مختلــف منــوط بــه ذات 
ــال، بیماری‌هــای  ــه طــور مث بیماری‌هــا می‌شــود. ب
ــت و  ــایع اس ــر ش ــنین بالات ــی در س ــی‌ـ عروق قلب
ــتر  ــر بیش ــنین پایین‌ت ــا در س ــن آلرژی‌ه همچنی
ویژگی‌هــای  نیــز  ســرطان‌ها  می‌شــود.  دیــده 
مختــص بــه خــود را دارنــد و ســن شــایع مختــص 

ــد. ــود را دارن ــه خ ب
ــاره ســرطان‌های  دبیــر جامعــه اورولــوژی ایــران درب
ــتات«،  ــرطان‌های »پروس ــح داد: س ــوژی توضی اورول
ســرطان‌های  جــزو  کــه  »کلیــه«  و  »مثانــه« 
ــه طــور معمــول  ــه حســاب می‌آینــد، ب ــوژی ب اورول
ــاز  ــه بعــد دیــده می‌شــوند. ب از ســنین میانســالی ب
ــان  ــه در می ــور بیض ــه توم ــم ک ــد می‌کن ــم تاکی ه
ــنین  ــب در س ــت و اغل ــایع اس ــوان ش ــت ج جمعی

جوانی دیده می‌شود.
 ایــن متخصــص اورولــوژی دربــاره دومیــن ســرطان 
شــایع در میــان مــردان توضیــح داد: ســرطان 
میــان  در  پروســتات، دومیــن ســرطان شــایع 
ــن  ــرایط ادراری، مهمتری ــر ش ــت. تغیی ــردان اس م
ــاب  ــه حس ــتات ب ــرطان پروس ــاری س ــت بیم علام
می‌آیــد. هرگونــه تغییــر شــرایط ادراری می‌بایســت 
ــک  ــه پزش ــراد ب ــرد و اف ــرار گی ــه ق ــون توج در کان
ــر شــرایط ادراری،  ــد. تغیی ــه کنن متخصــص مراجع
ــون در  ــدن خ ــده ش ــوزش ادرار، دی ــرر ادرار، س تک
ــت  ــتند و  می‌بایس ــی هس ــکات مهم ــیار ن ادرار بس
ــن احتمــال وجــود  ــرد. ای ــوارد توجــه ک ــن م ــه ای ب
ــع  ــه ســرطان پروســتات در بســیاری از مواق دارد ک

ــدون علامــت باشــد. ب

ــرف  ــت و مص ــر اس ــار از فیب ــی سرش کدوحلوای
روزانــه آن در رژیــم غذایــی کمــک بســیار 
ــه  ــاز روزان ــورد نی ــر م ــن فیب ــه تامی ــادی ب زی

می‌کنــد.
ــار از  ــی سرش ــدو حلوای ــنا، ک ــزارش ایس ــه گ ب
فیبــر، ویتامین‌هــا، مــواد معدنــی، پتاســیم، مس 
و منگنــز اســت و کم‌کالــری و بــدون چربــی بــه 
حســاب می‌آیــد. بررســی‌ها نشــان می‌دهــد 
کــه دانه‌هــای کــدو حلوایــی سرشــار از منگنــز، 
آهــن، روی، منیزیــم، فســفر، اســیدهای آمینــه و 
حتــی برخــی آنتی‌اکســیدان‌ها ماننــد ترکیبــات 
ــتند.  ــا هس ــن E و کاروتنوئیده ــی، ویتامی فنل
ــات  ــی، ترکیب ــدو حلوای ــت ک ــن پوس همچنی
ــه  ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــم‌ می‌کن ــی فراه ضدالتهاب

ــد. ــا کمــک‌ کن ــا بیماری‌ه ــارزه ب مب
روغــن دانــه کــدو حلوایــی کــه از ایــن گیــاه بــه 
دســت می‌آیــد، روغنــی غلیــظ از دانه‌هــای 
ــت.  ــده اس ــی فشرده‌ش ــدو حلوای ــده ک برشته‌ش
ــاه، اســیدهای چــرب  ــن گی ــای ای ــن دانه‌ه روغ

مفیــد مانند اســید »اولئیــک« و »آلفالینولنیک« 
رد. دا

ــی  ــدو حلوای ــه ک ــک پیمان ــود در ی ــواد موج م
ــری،  ــرم کال ــامل ۴۹ کیلوگ ــه و له‌شــده ش پخت
۱۲ گــرم کربوهیــدرات، ۲.۷ گــرم فیبــر، ۵.۱ گرم 
ــی اشباع‌شــده، ۰.۰۱ گــرم  قنــد، ۰.۱ گــرم چرب
»چربــی چنــد غیراشــباع« و ۱.۸ گــرم پروتئیــن 
ــدیم، ۷۰۶  ــرم س ــن ۲.۵ میلی‌گ ــت. همچنی اس
میکروگــرم ویتامیــن A اســت. ایــن گیاه شــامل 
۱۱.۵ میلی‌گــرم ویتامیــن C و ۲ میلی‌گــرم 

ــود.  ــن E می‌ش ویتامی
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 

بهداشــت، بررســی‌ها بیانگــر ایــن اســت میــزان 
ــن  ــن در ای ــه پروتئی ــبت ب ــدرات نس کربوهی
گیــاه بیشــتر اســت. اگرچــه کدوحلوایــی یــک 
گیــاه قلمــداد می‌شــود و میــوه درنظــر گرفتــه 
ــی  ــبت بالای ــه نس ــدرات ب ــود، کربوهی نمی‌ش
ــدار  ــش مق ــبب کاه ــرایطی س ــن ش دارد. چنی
ــی می‌شــود.  ــدرات کــدو حلوای ــص کربوهی خال
ــی  ــدو حلوای ــان ک ــک فنج ــال ی ــور مث ــه ط ب

ــص دارد. ــدرات خال ــرم کربوهی ــدود ۹ گ ح
اگرچــه پروتئیــن در هــر گــرم از کــدو حلوایــی 
نقــش دارد امــا ایــن گیــاه منبــع بســیار زیــادی 
بــرای پروتئیــن بــه حســاب نمی‌آیــد. اگــر 
ــم  ــک رژی ــی از ی ــدو حلوای ــدگان ک مصرف‌کنن
ــان  ــد و خواه ــروی می‌کنن ــی پی ــی گیاه غذای
ــا  ــتند، ب ــی هس ــای گیاه ــت پروتئین‌ه دریاف
گزینه‌هــای بهتــری ماننــد لوبیــا، حبوبــات، 
غــات کامــل، مغزهــا و دانه‌هــا مواجــه هســتند. 
میــزان پروتئیــن موجــود در تخــم کــدو حلوایــی 
نســبت بــه گوشــت ایــن گیــاه بیشــتر اســت.   

ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــو هی عض
ــه  ــا ب ــودکان مبت ــه ک ــن ک ــان ای ــا بی ــرم ب جه
اوتیســم نبایــد مجبــور بــه انجــام کاری شــوند یــا 
ــوند،  ــیده ش ــرون کش ــان بی ــای درونی‌ش از دنی
گفــت: ایــن کــودکان دنیــا را متفــاوت می‌بیننــد 
و ارتبــاط کلامــی و غیرکلامــی برایشــان دشــوار 

اســت.
ــور  ــوض پ ــاس ع ــر عب ــزارش  ایســنا دکت ــه گ ب
افــزود: بیمــاری اوتیســم در پســران بیشــتر 
ــا در  ــزان ابت ــا می ــود ام ــخیص داده می‌ش تش
دختــران بالاتــر اســت. بســیاری از مــوارد خفیــف 
ــود.  ــه می‌ش ــده گرفت ــران نادی ــم در دخت اوتیس
ایــن بیمــاری معمــولاً در اوایــل کودکــی )۱۲ تــا 

ــود. ــهود می‌ش ــی( مش ۲۴ ماهگ

وی در ادامــه گفــت: علائــم اوتیســم شــامل 
ــط  ــظ رواب مشــکلات ارتباطــی، دشــواری در حف
اجتماعــی، حــرکات و رفتارهــای تکــراری، و 
محرک‌هــای  بــه  غیرعــادی  واکنش‌هــای 
ــت در  ــن اس ــا ممک ــراد مبت ــت. اف ــی اس حس
ارتبــاط چشــمی، خوانــدن زبــان بــدن، یــا درک 

ــند. ــته باش ــکل داش ــران مش ــات دیگ احساس
عوامل خطر و علت اوتیسم

ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه جهــرم افــزود: 
علــت دقیق اوتیســم ناشــناخته اســت امــا عواملی 
ماننــد ســابقه خانوادگــی، جهش‌هــای ژنتیکــی، 
ســن بــالای والدیــن، وزن کــم هنــگام تولــد، قــرار 
ــی  ــنگین و برخ ــزات س ــرض فل ــن در مع گرفت
ــد در  ــروات و تالیدومی ــد ســدیم والپ داروهــا مانن

افزایش خطر ابتلا نقش دارند.
روش‌های درمانی

عــوض پــور بــا بیــان ایــن که هیــچ درمــان قطعی 
ــت: مداخــات  ــدارد، گف ــرای اوتیســم وجــود ن ب
درمانــی می‌تواننــد بــه بهبــود شــرایط ایــن 

بیمــاران کمــک کننــد. درمان‌هــای غیــر دارویــی 
شــامل تحلیــل رفتــار کاربــردی، گفتــار درمانــی، 
زبان‌درمانــی، آمــوزش مهارت‌هــای اجتماعــی 
ــن  ــت ای ــورت شکس ــت. در ص ــی اس و کاردرمان
ــنج،  ــد تش ــایکواکتیو، ض ــای س ــا، داروه روش‌ه
ضــد افســردگی، محرک‌هــا و داروهــای ضــد 

ــوند. ــز می‌ش ــی تجوی روان‌پریش
اهمیت مداخلات زودهنگام

ــم در  ــری اوتیس ــه غربالگ ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
ــام  ــی انج ــا ۲۴ ماهگ ــنین ۱۸ ت ــکا در س آمری
ــش  ــل از ش ــه قب ــی ک ــت: کودکان ــود، گف می‌ش
ــد و  ــرا می‌گیرن ــی را ف ــای زبان ــالگی مهارت‌ه س
ضریــب هوشــی بــالای ۵۰ دارنــد، نتایــج بهتــری 
در درمــان خواهنــد داشــت و می‌تواننــد زندگــی 

عادی‌تری داشته باشند.
توصیه‌های رفتاری

بــه گــزارش وبــدا، عــوض پــور در پایــان توصیــه 
کــرد: تمرین‌هایــی ماننــد پیــاده‌روی، شــنا و 
ــن  ــم ای ــود علائ ــرای بهب ــی ب ــای تفریح بازی‌ه
ــد  ــان بای ــن و مراقب ــر اســت. والدی ــودکان مؤث ک
صبــور باشــند و از انتقــاد بی‌مــورد پرهیــز کننــد 
ــن  ــراب در ای ــث اضط ــد باع ــاد می‌توان ــرا انتق زی
کــودکان شــود. آن‌هــا معمــولاً بــه کارهــای 
ــذت  ــا ل ــام آن‌ه ــد و از انج ــه دارن ــراری علاق تک
ــه  ــور ب ــا را مجب ــد آن‌ه ــن نبای ــد بنابرای می‌برن

ــار کــرد. ــر رفت تغیی



بهترین خبری که در سال ۱۴۰۳ شنیدم 

این بود که از طرف کمیته ملی المپیک 

برای ورکشاپ حفاظت از ورزشکاران 

در کشور تایلند انتخاب شدم. این 

خبر برایم خیلی ارزشمند بود چون 

بحث حفاظت از ورزشکاران یکی از 

مباحث مهم برای کمیته بین المللی 

المپیک و شورای المپیک آسیا است. 

هدف از این کار این است که وقتی 

ورزشکاران چه در سطح حرفه‌ای و چه 

در سطح مبتدی وارد ورزش می‌شوند 

در محیطی امن و دور از اذیت‌ها آزارها 

زندگی کنند. اینکه بتوانم یک نقشی 

داشته باشم در حفاظت از ورزشکاران 

خیلی برایم خوشحال کننده بود. خودم 

از ۷ سالگی ورزشکار بودم و ۲۰ سال 

حرفه‌ای کار کردم و میدانم که ورزش به 

چه میزان همواری و ناهمواری دارد.

قهرمانــی بــا جابه‌جایــی رکــورد جهــان و 
پارالمپیــک ارزش طــای ســعید افــروز در 
ــا ایــن  بازی‌هــای پاریــس را دوچنــدان کــرد ب
ــن ورزشــکار در مــرور بهتریــن خبــر  حــال ای
ــن  ــر از ای ــزی غی ــه چی ــاق زندگــی‌اش ب و اتف

دارد. اشــاره 
از جمله ورزشــکارانی که معلولیــت او را محدود 
نکــرد ســعید افــروز اســت، ورزشــکاری کــه بــه 
صــورت مــادرزادی از ناحیــه پــا معلولیــت دارد 
ــه ورزش گرایــش پیــدا کــرد  ــن حــال ب ــا ای ب
و تــا آنجــا پیــش رفــت کــه امــروز نامــش بــه 
ــای همیشــگی در  ــی ه ــی از طلای ــوان یک عن

ورزش پارالمپیکــی ایــران مطــرح اســت.
ــر  ــت س ــتان را پش ــی دوره دبیرس ــروز وقت اف
مــی گذاشــت بــه صــورت آماتــور والیبــال بازی 
مــی کــرد امــا بــه مــرور بــه فکــر حرفــه ای تــر 
شــدن فعالیــت هایش افتــاد و اینگونــه حرکت 
در  پارالمپیکــی  هــای  ورزش  ســمت  بــه 
ذهنــش جرقــه خــورد. اینگونــه شــد کــه بعــد 
از بــازی هــای پارالمپیــک ریــو، جــذب ورزش 
ــی و  ــای پارالمپیکــی شــد و در پارادوومیدان ه

رشــته پرتــاب نیــزه آغــاز بــه کار کــرد.
پارالمپیــک توکیــو اولیــن دوره ایــن بــازی هــا 
ــرد  ــرکت ک ــروز در آن ش ــعید اف ــه س ــود ک ب
ــه کســب مــدال طــا هــم شــد. او  و موفــق ب
ایــن طــا را بــا شــرایطی بهتــر در پارالمپیــک 
پاریــس هــم تکــرار کــرد و در ایــن فاصلــه در 
ــژو و مســابقات  ــیایی هانگ ــای پاراآس ــازی ه ب
جهانــی هــم موفــق بــه مــدال آوری بــا همیــن 
ــروز  ــب او ام ــن ترتی ــد. بدی ــدال ش ــگ م رن
ورزشــکاری اســت کــه ۲ مــدال طــای بــازی 
ــازی  ــدال طــای ب ــک م ــای پارالمپیــک، ی ه
ــدال طــا مســابقات  ــیایی و ۲ م ــای پاراآس ه
ــن  ــا ای ــه دارد. ب ــان را در کارنام ــی جه قهرمان
حــال افــروز تاکیــد دارد کــه مهمتریــن اتفــاق 
دوران زندگــی اش مربــوط بــه ازدواجــش مــی 

شــود.
ســعید افــروز در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر در 
مــورد ســال گذشــته و مهمتریــن اتفاقــی کــه 
طــی آن تجربــه کــرد، گفــت: قطعــا عملکردی 
کــه در بــازی هــای پارالمپیــک پاریــس 
داشــتم مهمتریــن اتفــاق بــرای مــن در ســال 
ــازی هــا صاحــب  گذشــته را رقــم زد، در آن ب
مــدال طلایــی شــدم کــه بــا شکســتن رکــورد 
جهــان و پارالمپیــک برایــم بــه دســت آمــد و 
اهمیــت مــدال آوریــم را بیشــتر کــرد. در کل 
بــا بهتریــن شــرایط آمادگــی و رکــوردی آن را 

بــه دســت آوردم.
ــی  ــه ط ــری ک ــن خب ــورد مهمتری وی در م
بــه  بازهــم  کــرد،  دریافــت  ســال ۱۴۰۳ 
پارالمپیــک و مــدال آوری اش در پاریــس 
اشــاره داشــت و البتــه موضوعی که برخواســته 
از معنویــت و حــس اهــل بیــت دوســتی ایــن 
ورزشــکار تــوان یــاب دارد. افــروز در ایــن 
ــای  ــازی ه ــن در ب ــابقه م ــت: مس ــه گف زمین
پارالمپیــک همزمــان بــا روز شــهادت امــام رضا 
)ع( بــود. هنــگام پرتــاب نیــزه ذکــر امــام رضــا 
ــل  ــان متوس ــه ایش ــه ب ــم و اینگون )ع( را گفت
ــن  ــس از م ــای پاری ــازی ه ــد از ب ــدم. بع ش
ــادم  ــوان خ ــه عن ــک روز ب ــا ی ــد ت ــوت ش دع
ــن  ــم. ای ــان باش ــرم ایش ــا )ع( در ح ــام رض ام
افتخــار بزرگــی بــرای مــن بــود و خبــری کــه 
در مــورد آن شــنیدم هــم بهتریــن خبــر بــرای 

ــد. ــته ش ــال گذش ــن در س م
ــا  ــن ام ــه متاهلی ــه جرگ ــتن ب ازدواج و پیوس
ــرای ملــی پــوش  ــود کــه ب بهتریــن اتفاقــی ب
ــول  ــران در ط ــی ای ــی پارادوومیدان پارالمپیک
ــش  ــا فعالیت ــان ب ــر و همزم ــای اخی ــال ه س
ــم خــورده  ــه ای رق ــی و حرف در ورزش قهرمان
اســت. وی در ایــن زمینــه گفــت: بعــد از بــازی 
هــای پارالمپیــک توکیــو کــه در آن طــا 
گرفتــم و قبــل از رقابــت هــای جهانــی مراکش 
ــواده مطــرح شــد  صحبــت ازدواج مــن در خان
ــا حــدودی انجــام شــد.  و مقدمــات آن هــم ت
بــا ایــن شــرایط بــه مســابقات جهانــی رفتــم، 
در آن رقابــت هــا در پرتــاب نیــزه مــدال طــا 
گرفتــم و در پرتــاب وزنــه کــه بــرای نخســتین 
ــدال  ــم م ــردم ه ــی ک ــرکت م ــار در آن ش ب
ــت از  ــد از بازگش ــه بع ــم. دو هفت ــز گرفت برن

ــردم. ــی ازدواج ک ــابقات جهان مس
»شــما در اولیــن حضــور در بــازی هــای 
ــم  ــد از آن ه ــدید، بع ــان ش ــک قهرم پارالمپی
ــی و پارالمپیکــی و  ــدال طــای جهان ــد م چن
ــا وجــود  ــد. یعنــی ب پاراآســیایی کســب کردی
ــوع  ــا موض ــدال ه ــن م ــتن ای ــار داش در اختی
ازدواج بــرای تــان خوشــایندتر از همــه بــوده و 
مهمتریــن اتفــاق زندگــی را رقــم زده اســت؟«، 
وی در واکنــش بــه ایــن موضــوع گفــت: قطعــا 
مــدال آوری بــه قــدری لــذت بخــش اســت که 
هیــچ وقــت از شــیرینی آن کــم نمــی شــود. 
همیشــه عطــش قهرمانــی را دارم امــا واقعیــت 
ایــن اســت کــه سروســامان گرفتــن زندگــی ام 
ــای  ــال ه ــن در س ــرای م ــاق ب ــن اتف مهمتری

اخیــر بــود. 
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ورزشکاری که کرونا برایش 

خوش‌یمن بود؛ اتفاقی 

خوش‌تر از قهرمانی 

ثریا آقایی: دلار در سال جدید همه را شوکه و اعزام را سخت خواهد کرد
   ســتاره بدمینتــون ایــران معتقــد اســت قیمــت دلار در ســال جدیــد همــه را شــوکه خواهــد کــرد و ممکــن اســت ایــن موضــوع حتــی 

اعــزام تیــم هــا بــه مســابقات بــرون مــرزی را نیــز تحــت تاثیــر قــرار بدهــد. 

خبر

در  همــواره  کــه  برجســته‌ای  چهره‌هــای  از  یکــی 
آقایــی  ثریــا  درخشــیده،  بین‌المللــی  عرصه‌هــای 
ــی در  ــکار و مرب ــوان ورزش ــه عن ــا ب ــه تنه ــت. او ن اس
عرصــه بدمینتــون شــناخته می‌شــود، بلکــه بــه عنــوان 
یــک فعــال و پیشــرو در حــوزه حفاظــت از حقــوق 
ورزشــکاران نیــز نقــش بســزایی دارد. در ایــن مصاحبــه، 
ــا  ــه ت ــرای او گرفت ــال ۱۴۰۳ ب ــات س ــن اتفاق از مهم‌تری
ــت  ــد صحب ــال جدی ــرای س ــه‌اش ب ــداف بلندپروازان اه

می‌خوانیــد: ادامــه  در  کــه  کرده‌ایــم 
ــال ۱۴۰۳ رخ  ــان در س ــه برایت ــی ک ــن اتفاق * مهمتری

؟ د ا د
مهمتریــن اتفاقــی کــه بــرای مــن در ســال ۱۴۰۳ افتــاد 
 ioc حضــورم بــه عنــوان نامــزد کمیســیون ورزشــکاران
یعنــی کمیتــه بیــن المللــی المپیــک بــرای کمیســیون 
ورزشــکاران جهانــی بــود کــه خیلــی تجربــه خوبی بــود و 
موجــب شــد تــا در المپیــک پاریــس حضــور پیــدا کنم و 
بــا خیلــی از ورزشــکاران صحبــت کنــم. در واقــع حضورم 
ــی  ــکاران جهان ــیون ورزش ــزدی کمیس ــن دوره نام در ای
خیلــی تجربــه جالبــی بــود و قطعــاً بــه رشــدم کمــک 

خواهــد کــرد.
* بهترین خبری که در سال شنیدید؟

بهتریــن خبــری کــه در ســال ۱۴۰۳ شــنیدم ایــن بــود 
ــاپ  ــرای ورکش ــک ب ــی المپی ــه مل ــرف کمیت ــه از ط ک
حفاظــت از ورزشــکاران در کشــور تایلنــد انتخــاب 
ــود چــون  ــی ارزشــمند ب ــم خیل ــر برای ــن خب شــدم. ای
ــم  ــی از مباحــث مه ــکاران یک بحــث حفاظــت از ورزش
بــرای کمیتــه بیــن المللــی المپیــک و شــورای المپیــک 
ــن اســت کــه وقتــی  ــن کار ای آســیا اســت. هــدف از ای
ــطح  ــه در س ــه‌ای و چ ــطح حرف ــه در س ــکاران چ ورزش

مبتــدی وارد ورزش می‌شــوند در محیطــی امــن و 
ــم  ــه بتوان ــد. اینک ــی کنن ــا زندگ ــا آزاره دور از اذیت‌ه
ــک نقشــی داشــته باشــم در حفاظــت از ورزشــکاران  ی
خیلــی برایــم خوشــحال کننــده بود. خــودم از ۷ ســالگی 
ورزشــکار بــودم و ۲۰ ســال حرفــه‌ای کار کــردم و میدانــم 
ــزان همــواری و ناهمــواری دارد. ــه چــه می کــه ورزش ب

* بهتریــن و بدتریــن اتفاقــی کــه بــرای ورزش ایــران در 
ــته رخ داد؟ ــال گذش س

ــرای مــن کســب مــدال در بازی‌هــای  ــن اتفــاق ب بهتری
المپیــک توســط دخترهــای تکوانــدوی کشــورمان بــود. 
ــردم مخصوصــاً  ــذت ب ــی ل از کســب ایــن ۲ مــدال خیل
مــدال نقــره ناهیــد کیانــی برایــم خیلی ارزشــمند اســت. 
ناهیــد دوســت صمیمــی مــن اســت و قطعــاً موفقیــت 
ــوت  ــال ۱۴۰۲ ف ــد. س ــحال می‌کن ــم خوش ــن را ه او م
ملیــکا محمــدی واقعــاً اتفــاق تلخــی بــود کــه احســاس 
ــاً  ــز کام ــال ۱۴۰۳ نی ــی او در س ــای خال ــم ج می‌کن

حــس شــد.
* بهتریــن خاطــره‌ای کــه از ســفرهای ورزشــی و 

داریــد؟ اردوهــا  و  تمرینــات 
ــان و  ــم جوان ــار تی ــرمربی در کن ــوان س ــه عن ــال ب امس
نوجوانــان بــودم. در ایــن مــدت اردوهــای خوبــی را کنــار 
ــم  ــر ه ــریز فج ــابقات س ــم و در مس ــپری کردی ــم س ه
کــه بــه میزبانــی شــاهرود برگــزار شــد کنــار تیــم بــودم. 
ــه  ــان ب ــم جوان ــراه تی ــز هم ــال ۱۴۰۳ نی ــروع س در ش
مســابقات قزاقســتان رفتیــم البتــه ایــن بــار در کســوت 
ــی  ــه جالب ــه تجرب ــودم ک ــم ب ــراه تی ــی هم ــک مرب ی
ــر ۱۵ و ۱۷  ــای زی ــا بازیکن‌ه ــردن ب ــود. کار ک ــم ب برای
ســال واقعــاً برایــم لــذت بخــش اســت. در جریــان ایــن 
مســابقات و تمرینــات بارهــا بــا هــم در مــورد قهرمانــی 

ــای  ــه روزه ــم ک ــت کردی ــی صحب ــخصیت قهرمان و ش
شــیرینی برایــم بــود.

* برنامــه و هدفــی داشــتید کــه در ســال قبــل بهــش 
نرســیده باشــید؟

ــا  ــی و ب ــه خوب ــتم را ب ــه داش ــی ک ــبختانه اهداف خوش
موفقیــت پشــت ســر گذاشــتم. البتــه ایــن روزهــا هــدف 
مهمــی دارم و آن‌هــم موفقیــت تیــم ملــی جوانان اســت. 
مــن مربــی ایــن تیــم هســتم و انتظــارم خیلی بیشــتر از 
اینهاســت. دوســت دارم شــرایط بــه گونــه‌ای باشــد کــه 
تمرینــات بازیکن‌هــای بیشــتر و مســتمر باشــد. بتوانیم از 
حریــف تمریــن خارجــی در کنــار تیــم اســتفاده کنیــم. 
ــویم. در  ــزام ش ــتری را اع ــرزی بیش ــرون م ــابقات ب مس
ــه  ــه روز ب ــم روز ب ــه فکــر می‌کن ــن صــورت اســت ک ای
هدفــی کــه در ســر دارم نزدیــک خواهــم شــد. هدفــی 
کــه بــرای ۱۴۰۳ داشــتم از ایــن بالاتــر بــود و قطعــاً ایــن 
ــال  ــتر دنب ــت بیش ــا جدی ــد ب ــال جدی ــدف را در س ه
ــن المپیــک را پشــت ســر گذاشــتم و  ــرد. م خواهــم ک
ــی  ــتم ول ــی داش ــای بزرگ ــودم. آرزوه ــن ب ــودم بازیک خ
حــالا هدفــم ایــن اســت کــه بتوانــم بازیکن‌هــای جدیــد 
ــی  ــم مل ــه تی ــد ب ــده بتوانن ــا در آین ــم ت ــرورش ده را پ

کشــورم کمــک کننــد.
ــد  ــال جدی ــرای س ــان ب ــه و هدفت ــن برنام * مهمتری

چیســت؟
ــع اول از  ــال ۱۴۰۴ در واق ــرای س ــم ب ــن هدف مهمتری
ــم  هــر چیــزی رشــد فــردی خــودم اســت. اینکــه بتوان
ــکاران  ــی ioc، حفاظــت از ورزش ــن الملل ــع بی در مجام
ــم. در  ــه ورزش کمــک کن ــر باشــم و ب ــر ثم ــاً مثم واقع
ــرای  ــی را ب ــج خوب ــت دارم نتای ــم دوس ــون ه بدمینت

ــم. ــب کنی ــوان کس ــای ج بچه‌ه

* بزرگتریــن نقطــه ضعفــی کــه در رشــته شــما وجــود 
دارد چیســت؟

ببینیــد بــرای رشــته بدمینتــون همانطــور کــه می‌دانیــد 
حضــور در مســابقات بســیار مهــم اســت و بچه‌هــای مــا 
تجربــه حضــور در مســابقه و بــازی کــردن بــا بازیکنــان 
ــه  ــه محــدودی ک ــر بودج ــه خاط ــد. ب ــی را ندارن خارج
ــی  ــای خیل ــون اعزام‌ه ــته بدمینت ــای رش ــم بچه‌ه داری
کمــی در طــول ســال دارنــد کــه همیــن موضــوع هــم 
تبدیــل بــه نقطــه ضعــف مــا شــده اســت. ملی‌پوشــان ما 
ــا تجربــه کــم در تعــداد محــدودی از مســابقات  اکثــراً ب
حاضــر می‌شــوند و طبیعــی اســت کــه نتیجــه مطلوبــی 
را هــم بــه دســت نیاورنــد. ایــن وضعیــت اگــر در ســال 
ــای  ــاهد اتفاق‌ه ــاً ش ــد قطع ــر کن ــی تغیی ــد کم جدی

بهتــری خواهیــم بــود.
ــه  ــی ک ــن اتفاق ــد مهمتری ــال جدی ــر در س ــه نظ *ب

ــود؟ ــد ب ــه خواه ــه چ ــروصدا کن س
قیمــت دلار چــون ارتبــاط مســتقیمی بــا زندگــی مــردم 
ــه  ــی تهی ــزام و حت ــرای اع ــم ب ــکاران ه ــا ورزش دارد. م

لــوازم ورزش قطعــاً دچــار چالــش خواهیــم شــد.
* اگــر بخواهــی در یــک جملــه ورزش ایــران رو توصیــف 

؟ کنی
ــف  ــه توصی ــک جمل ــران را در ی ــم ورزش ای ــر بخواه اگ
کنــم می‌توانــم بگویــم کــه یــک بســتر پــر از اســتعداد، 
ــر و  ــزی بهت ــورت برنامه‌ری ــه ص ــیل ک ــزه و پتانس انگی
ــا  ــی را ب ــج مطلوب ــوان نتای ــت می‌ت ــذاری درس ارزش گ
آنهــا بــرای ورزش کشــور رقــم زد. مــن ســال‌ها تجربــه 
حضــور در کشــورهای مختلــف را دارم واقعــاً هیــچ یــک 

ــد. ــزه ندارن ــدازه ایرانی‌هــا انگی ــه ان از ورزشــکاران ب

روایتی از سختی‌های ورزش معلولان تا طلای پارالمپیک و بی‌مهری مسئولان 
ــس  ــدال‌آور طــای پارالمپیــک پاری احمــد امیــن زاده م
ــا  ــه م ــی از مســئولان ب ــک خیل ــد از پارالمپی ــت: بع گف
وعــده اشــتغال دادنــد امــا هیــچ کــدام محقــق نشــد و بــا 
طــای پارالمپیــک و شــرایط معلولیــت بایــد روی تراکتور 

کار کنــم.
احمــد امیــن زاده را بعــد از ســیامند رحمــان قوی‌تریــن 
ــن  ــد؛ کســی کــه در آخری ــران می‌دانن ــرداری ای پاراوزنه‌ب
روز پارالمپیــک پاریــس مــدال خــوش رنــگ طــا را از آن 
خــود کــرد و حســن ختــام پارالمپیــک پاریــس همــراه 
ــن زاده از  ــود. امی ــای او ب ــگ ط ــوش رن ــدال خ ــا م ب
اهالــی گتونــد خوزســتان اســت و بعــد از کســب مــدال 
پارالمپیــک راهــی شــهرش شــد؛ هــر چنــد کــه او بعــد از 
پارالمپیــک از وعده‌هایــی کــه مســئولان دادنــد و عملــی 
نکردنــد گلــه منــد اســت، امــا بــا اراده آهنیــن و پشــتکار 
بــه طــای پارالمپیــک لــس آنجلــس هــم فکــر می‌کنــد. 
ــا از روزهــای پارالمپیــک و  ــه گفتگــو نشســتیم ت ــا او ب ب
لحظــات شــیرین کســب مــدال طــا و برنامه‌هایــش در 
ســال ۴۰۴ صحبــت کنیــم. در ادامــه متــن گفتگــو او بــا 

خبرنــگار مهــر بــه شــرح زیــر اســت:
ــک  ــه طــای پارالمپی ــا ب ــال ســختی کشــیدم ت ۱۵ س

ــیدم رس
احمــد امیــن زاده بهتریــن لحظــه ورزشــی‌اش را در 
ــد  ســال ۱۴۰۳ کســب مــدال طــای پارالمپیــک می‌دان
ــرای هــر ورزشــکاری آرزوی کســب مــدال  و می‌گویــد: ب
در پارالمپیــک و المپیــک را دارد چــرا کــه ایــن دو 
مســابقه بالاتریــن رویــداد ورزشــی جهــان اســت. خــدا را 
شــکر می‌کنــم کــه توانســتیم در پارالمپیــک پاریــس بــه 
مــدال طــا برســم و آن لحظــه شــیرین اتفاقــی بــود کــه 
در ســال ۱۴۰۳ بــرای مــن رقــم خــورد. ایــن مــدال طــا 
حاصــل ۱۵ ســال تمریــن و ســختی بــود و خــدا را شــکر 
توانســتم دســت پــر برگــردم و شــرمنده خانــواده و مــردم 

نشــدم.
ســیامند اســطوره اســت و هیچکــس بــا او قابــل مقایســه 

نیست

خیلــی از اهالــی پاراوزنه‌بــرداری امیــن زاده را بعــد 
از ســیامند رحمــان قوی‌تریــن پاراوزنه‌بــردار ایــران 
ــیامند  ــه س ــت ک ــد اس ــودش معتق ــا او خ ــد، ام می‌دانن
ــیامند  ــت: س ــاره گف ــن ب ــژه‌ای دارد و در ای ــگاه وی جای
ــه  ــت ک ــران اس ــرداری ای ــطوره‌های پاراوزنه‌ب ــی از اس یک
ــت. ۱۱  ــا او نیس ــه ب ــل مقایس ــس قاب ــرم هیچک ــه نظ ب
اســفند خبــر فــوت ســیامند بــه مــا رســید کــه بــه نظــرم 
یکــی از تلخ‌تریــن اتفاقــات ورزشــی ایــران بــود کــه یــک 
اســطوره از بیــن رفــت. مــن عضــو کوچکــی از ایــن رشــته 
ــزرگان  ــم. ب ــردم را شــاد کن ــه توانســتم دل م هســتم ک
و  کردنــد  افتخارآفرینــی  پاراوزنه‌بــرداری  در  زیــادی 
ــه دادم.  ــا را ادام ــن موفقیت‌ه ــه‌ای از ای ــم گوش ــن ه م
امیــدوارم بتوانــم ســالیان ســال ایــن راه را ادامــه بدهــم.

فعلاً به خداحافظی فکر نمی‌کنم
دارنــده مــدال طــای پارالمپیــک پاراوزنه‌بــرداری در 
ــد  ــرد: بع ــوان ک ــال ۱۴۰۴ عن ــش در س ــورد برنامه‌های م
از تعطیــات اردوهــای تیــم ملــی شــروع خواهــد شــد و 
اولیــن مســابقه مهــم مــا رقابت‌هــای جهانــی مصــر اســت 
ــا را  ــای ناگوی ــد از آن بازی‌ه ــت. بع ــاه اس ــه در مهرم ک
ــداوم مســابقه پیــش رو  ــه صــورت م ــم. ب پیــش رو داری
ــس  ــس آنجل ــک ل ــی‌ام پارالمپی ــن هــدف اصل ــم. م داری
اســت کــه بعــد از آن تصمیــم می‌گیــرم کــه خداحافظــی 
ــرداری کمــک  ــه پاراوزنه‌ب ــا در ســکان دیگــری ب ــم ی کن
کنــم. البتــه فعــاً قصــد خداحافظــی نــدارم و تمــام فکــر 
ــس  ــک ل ــم در پارالمپی ــه بتوان ــت ک ــن اس ــم ای و ذهن

آنجلــس هــم بــه مــدال طــا برســم.
اولین مدال‌آور طلای پارالمپیک در شهرم هستم

ــه  ــیدن ب ــرای رس ــش ب ــورد انگیزه‌های ــن زاده در م امی
ــه پشــت  ــا وجــود ســختی‌هایی ک طــای پارالمپیــک ب
ســر گذاشــته اســت؛ می‌گویــد: مــن بــرای رســیدن بــه 
ــادی کشــیدم. همیشــه هــم در  ــدال زحمــت زی ــن م ای
ــی‌ام  ــه ورزش ــی در کارنام ــه مدال ــود ک ــن ب ــم ای ذهن
داشــته باشــم کــه ارزش زیــادی داشــته باشــد. بــا وجــود 
همــه ســختی‌ها و ناملایمتی‌هــا فقــط بــه پارالمپیــک و 

ــردم  ــر ک ــزرگ فک ــدان ب ــا در آن می ــدال ط ــب م کس
کــه خــدا را شــکر توانســتم ایــن رؤیــا بــه رنــگ واقعیــت 
ــی  ــال پارالمپیک ــه ح ــا ب ــا ت ــتان م ــاورم. در شهرس دربی
ــه  ــا ب ــتیم ام ــی داش ــکار المپیک ــه ورزش ــتیم، البت نداش
ــود  ــن ب ــم ای ــود. مــن همــه هدف مــدال طــا نرســیده ب
ــای  ــدال آور ط ــن م ــان اولی ــتان خودم ــه در شهرس ک
پارالمپیــک باشــم. ایــن انگیــزه باعــث شــد هیــچ وقــت 
ــه  ــادی ک ــای زی ــود نامهربانی‌ه ــا وج ــوم، ب ــته نش خس
دیــدم امــا بــی وقفــه تــاش کــردم و ناامیــد نشــدم. خــدا 

ــدم. ــم دی ــزد آن را ه ــم م ــکر می‌کن را ش
به خاطر سختی‌هایی که کشیدم صبور شدم

دارنــده مــدال طــای پارالمپیــک پاراوزنه‌بــرداری معتقــد 
ــرای  ــزه‌اش را ب ــیده انگی ــه او کش ــختی‌های ک ــت س اس
ــاره  ــن ب ــرد و در ای ــک بیشــتر ک ــدال پارالمپی کســب م
ــوان  ــد و نمی‌ت ــولان شــرایط ســختی دارن ــد: معل می‌گوی
ایــن واقعیــت را کتمــان کــرد. ما از نبــود امکانات و شــغل 
مناســب زجــر می‌کشــیم و مــن هــم عضــو کوچکــی از 
جامعــه معلــولان هســتم. اســتقامت و پشــتکار ما بیشــتر 
از بقیــه اســت و بــه خاطــر ســختی‌هایی کــه بــا آن روبه‌رو 
بودیــم صبورتــر هــم شــدیم. مــا ناامیــد نمی‌شــویم و در 

هــر شــرایطی تــاش می‌کنیــم.
ــان  ــه خودت ــان ب ــط خودت ــم فق ــولان می‌گوی ــه معل ب

کمــک می‌کنیــد
ــد:  ــن می‌گوی ــه معلولی ــه جامع ــاب ب ــن‌زاده در خط امی

ــابه‌ای  ــرایط مش ــه ش ــم ک ــی را می‌بین ــان کس ــر زم ه
ــر  ــه غی ــچ کســی ب ــم هی ــه او می‌گوی ــن دارد ب ــل م مث
از خــودش نمی‌توانــد بــه خــودش کمــک کنــد. هــر فــرد 
خــودش بایــد بــرای زندگــی بجنگــد. الان در کشــور مــا 
ــه  ــه خان ــود دارد ک ــول وج ــرد معل ــا ف ــاید میلیون‌ه ش
نشــین شــدند ولــی ورزشــکاران معلــول کــه بــه ســمت 
ورزش روی آوردنــد و از خانــه نشــینی دور شــدند، در 
هــر مســابقه‌ای بیشــترین مــدال هــم بــه دســت آوردنــد. 
ایــن مــدال آوری‌هــا تنهــا بــه خاطر اســتقامت و پشــتکار 
جامعــه معلولیــن اســت؛ مــا بــه راحتــی میــدان را خالــی 
نمی‌کنیــم و ناامیــد نمی‌شــویم. چــون بــا طعــم ســختی 

بــزرگ شــدیم.
ــم  ــول ظل ــکاران معل ــق ورزش ــئولان در ح ــی مس برخ

می‌کننــد
ــده مــدال طــای پارالمپیــک پاریــس گفــت: قبــل  دارن
از مســابقات، مســئولان خوزســتان همــه جــا را پــر 
ــدال  ــب م ــورت کس ــکاران در ص ــه ورزش ــه ب ــد ک کردن
ــی از  ــم. الان یک ــات می‌دهی ــک امکان ــا در پارالمپی ط
آن وعده‌هــا محقــق نشــده اســت و نــه تنهــا بــرای مــن 
بلکــه ورزشــکاران المپیکــی هــم چیــزی دریافــت نکردند. 
ــه برخــی از مســئولان در حــق ورزشــکاران  متأســفم ک
ــد ضعیــف کشــی صــورت  ــد. نبای ــم می‌کنن ــول ظل معل
بگیــرد، چــون مــا معلــول هســتیم نبایــد پیگیــر کار مــا 
ــه دیــدار یــک ورزشــکار  باشــند. وقتــی یــک مســئول ب
المپیکــی مــی‌رود، بایــد بــه دیــدار ورزشــکار پارالمپیکــی 
هــم بــرود. نبایــد تبعیــض قائــل شــوند. طــای مــن بــا 
طــای یــک ورزشــکار المپیکــی هیــچ فرقــی نمی‌کنــد. 

ــم. همــه مــا یــک شــرایط داری
کاش حداقل مسئولان قول ندهند

اینکــه  باوجــود  ایــران  پاراوزنه‌بــرداری  قوی‌تریــن 
انگیــزه‌اش رســیدن بــه دومیــن طــای پارالمپیک اســت، 
ــن  ــد: م ــه می‌گوی ــن رابط ــده و در ای ــزه ش ــا بی‌انگی ام
ــاً  ــک واقع ــای پارالمپی ــن ط ــه دومی ــیدن ب ــرای رس ب
ــدری  ــه ق ــدت ب ــن م ــفانه در ای ــا متأس ــزه دارم ام انگی

ــرای  ــت ب ــاه اس ــن م ــه الان چندی ــدم ک ــی دی ناملایمت
ــک  ــن کــردن دلســرد شــدم. از مســئولان فقــط ی تمری
ــد کاری  ــر نمی‌توانن ــه اگ ــت ک ــن اس ــش دارم ای خواه
انجــام دهنــد، وعــده آن را هــم ندهنــد. مــا انتظــار نداریــم 
امــا توقــع داریــم اگــر نمی‌تواننــد کاری بــرای مــا انجــام 

دهنــد؛ حداقــل قــول ندهنــد.
مشکل اشتغال دارم و روی تراکتور کار می‌کنم

امیــن‌زاده کــه از نبــود شــغل گلایــه دارد و حتــی پــس 
ــد در  ــور کار کن ــد روی تراکت ــور ش ــک مجب از پارالمپی
رابطــه بــه آن گفــت: مــا هــر زمانــی کــه در اردوی تیــم 
ملــی هســتیم حقــوق می‌گیریــم و بعــد از پارالمپیــک بــه 
ــی  ــاً حقوق ــودم، طبیعت ــر در اردو نب ــه دیگ ــل اینک دلی
هــم نداشــتم. بنابرایــن بعــد از پارالمپیــک مجبــور شــدم 
ــتم و  ــم هس ــل ه ــون متأه ــم چ ــور کار کن روی تراکت
ــردم و  ــه ک ــیون مراجع ــه فدراس ــن ب ــد دارم. م دو فرزن
ــه مــن گفتنــد  ــی ب از آن‌هــا تقاضــای شــغل داشــتم ول
ــا  ــد و م ــغل دادن ــول ش ــتان ق ــتان خوزس مســئولان اس
ــرا  ــم چ ــن نمی‌دان ــم. م ــام دهی ــم کاری انج نمی‌توانی
مســئولان قولــی می‌دهنــد کــه بــه آن عمــل نمی‌کننــد 

ــد. ــخت‌تر می‌کنن ــا س ــرای م ــم ب ــد از آن کار را ه بع
ــرای  ــی ب ــی از جای ــر تقاضای ــن ه ــه داد: الان م وی ادام
ــئولان  ــد مس ــن می‌گوین ــه م ــم ب ــته باش ــغل داش ش
ــن  ــم. م ــری کن ــا پیگی ــد و از آن‌ه ــول دادن ــتان ق اس
در اســتان خوزســتان پیــش همــه مســئولان رفتــم امــا 
اصــاً توجهــی نمی‌کننــد. مــن از مســابقات پارالمپیــک 
کــه برگشــتم شــهرداری شــهرم فقــط بــه مــن یــک ربــع 
ســکه داده اســت. آیــا ارزش مــا همیــن قــدر اســت؟ بــه 
مــا گفتنــد کــه پــاداش المپیکــی و پارالمپیــک یکی‌هــا 
ــک  ــاداش پارالمپی ــا نصــف پ ــا الان م یکســان اســت، ام
ــل  ــی کام ــای المپیک ــه بچه‌ه ــی ک ــم در صورت را گرفتی

پــاداش گرفتنــد. چــه فرقــی مگــر بیــن ماســت؟
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در حالــی مازنــدران از اواخــر اســفند مــاه ســال گذشــته 
ــون  ــان میلی ــاری میزب ــال ج ــن س ــه فروردی ــا نیم ت
ــه  ــود ک ــور ب ــر کش ــگر از سراس ــافر و گردش ــا مس ه
ــدی مســافران  ــه هــای تولی حجــم گســترده ای از زبال
در جنگل‌هــا، مراتــع و آب بندان‌هــای ایــن خطــه 
ــه  ــدام ب ــن اق ــه ای ــی ک ــا جای ــده ت ــا ش ــمال ره از ش
ــتان  ــماند اس ــت پس ــرای مدیری ــف ب ــی مضاع مصیبت

ــده اســت. ــل ش تبدی
ــی  ــوروزی شــهروندان و اهال ــان تعطیــات ن بعــد از پای
در جنگل‌هــای  بــا حضــور  مازنــدران  روســتاهای 
هیرکانــی و مراتــع ایــن اســتان بخشــی از زبالــه هــای 
ــی  ــای اجتماع ــبکه ه ــت را در ش ــده در طبیع ــا ش ره

بازنشــر مــی دهنــد.
زبالــه پرانــی در ایــام تعطیــات نــوروزی در یــک 
ــع،  ِــی، مرات ــای هیرکان ــاور شــامل جنگله گســتره پهن
تــالاب هــا و آب بندانهــای اســتان در کنــار جــاده هــای 
ارتباطــی را شــامل مــی شــود کــه این امــر بازتــاب های 
منفــی شــهروندو فعــالان زیســت محیطــی این خطــه از 

شــمال را بــه همــراه داشــت.
ــدود ۳۰  ــه ای ح ــه ریش ــدران ک ــه در مازن ــران زبال بح
ســاله دارد در ســال گذشــته بــه بالاتریــن مرحلــه 
بحــران خــود رســید تــا جایــی کــه برخــی از شــهرهای 
ــل محــدود شــهرهای در کشــور  ــدران هماننــد باب مازن
هســتند کــه حتــی یــک مــکان بــرای دفــن و مدیریــت 
زبالــه ندارنــد و زبالــه هــای تولیــدی را بــا هزینــه هــای 

ســنگین بــه خــارج از اســتان منتقــل مــی کننــد.
چالــش زبالــه در ایــن اســتان بــه ایــن خاطــر بحرانــی 
ــع آوری  ــا جم ــه ه ــتاها زبال ــی از روس ــدکه در برخ ش

نمــی شــود چــون مکانــی بــرای مدیریــت ایــن پســماند 
ــتاهای  ــه روس ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــدارد و ب ــود ن وج
مازنــدران بیشــترین میزبانــی را از گردشــگران دارنــد در 
ــه هــا در طبیعــت  حــال حاضــر حجــم انبوهــی از زبال

رهــا شــده اســت.
تعــدادی از شــهروندان و دوســتداران محیــط زیســت که 
ــر  ــد بخاط ــاکن بودن ــتا س ــات در روس ــام تعطی در ای
ــای  ــه ه ــماند زبال ــت پس ــازی در مدیری ــگ س فرهن
ــن  ــر را در زمی ــماندهای ت ــک و پس ــدی را تفکی تولی

ــر را ســوزاندند. ــزل خــود خــاک و بخشــی دیگ من
در حــال حاضــر شــهروندان و دوســتداران محیــط 
زیســت بــر ایــن باورنــد بــا توجــه بــه حضــور گســترده 
مســافران در بهــار و تابســتان پیــش رو مشــکل پســماند 
یکــی از بزرگتریــن شهرســتان هــای شــمال کشــور بــه 
مراتــب حــاد تــر از شــرایط فعلــی خواهــد شــد و مناطق 
ــو از  ــه هــای ایــن اســتان ممل جنگلــی و کنــار رودخان

زبالــه هــای رهــا شــده مســافران خواهــد شــد.
ــرای  ــوزش و اج ــد آم ــن باورن ــر ای ــان ب ــن کارشناس ای
ــتان  ــن شهرس ــرعت در ای ــه س ــد ب ــه بای ــک زبال تفکی
ــن حــوزه آســیب  ــل بیشــتر در ای ــی شــود و تعل اجرای

ــد داشــت. ــراه خواه ــه هم ــی ب ــای فراوان ه
آنهــا بــر ایــن باورنــد بــا اســتفاده از همــه ظرفیــت هــای 
ــرای  ــد ب ــوع بای ــای متن ــانی ه ــا اطــاع رس ــود ب موج
ــه در  مســافران فرهنــگ ســازی شــود کــه بحــران زبال
ایــن اســتان در بالاتریــن حــد ممکــن قــرار دارد و اگــر 
آنهــا همــکاری نکننــد ایــن بحــران چنــد برابــر بیشــتر 
از وضعیــت موجــود بــرای شــهروندان آســیب زا خواهــد 

شــد.

مشکل باید در دولت چهاردهم حل شود
در ایــن پیونــد اســتاندار مازنــدران اظهــار کــرد: بعــد از 
شــکل گیــری دولــت چهاردهــم یکــی از جــدی تریــن 
ــتان  ــد در اس ــت جدی ــردی مدیری ــای راهب ــه ه برنام
ــماند در  ــکل پس ــای مش ــت ه ــازی واقعی ــکار س آش

ــدران اســت. مازن
ــر  ــاه اخی ــد م مهــدی یونســی رســتمی گفــت: در چن
بــا اطــاع رســانی و روشــنگری درســت همــه بــه ایــن 
بــاور رســیدند کــه پســماند ابــر چالــش مازنــدران اســت 

و بــرای حــل آن بایــد تــاش کــرد.
وی بــا بیــان ایــن مطلب که مشــکل پســماند مازنــدران 
ــت: همــه  ــی حــل شــود، گف ــد زیرســاختی و اصول بای
تــاش هــا بــر آن اســت تــا بــا همدلــی و هــم صدایــی 
ــرف  ــت برط ــن دول ــدران در ای ــماند مازن ــکل پس مش

شــود.
ــه از  ــازی زبال ــد جداس ــزود: فرآین ــتمی اف ــی رس یونس
مبــدا در ۱۸۰ روســتای مازنــدران آغــاز شــده و در گام 
دوم قــرار اســت تعــداد روســتاهایی کــه زبالــه در آن‌هــا 

از مبــدا تفکیــک می‌شــود بــه ۵۰۰ روســتا برســد.
وی گفــت: در مازنــدران روزانــه حــدود ســه هــزار و ۱۰۰ 
تــن پســماند تولیــد می‌شــود کــه حــدود ۲ هــزار تــن 
متعلــق بــه شــهرها و یک‌هــزار و ۱۰۰ تــن هــم پســماند 

تولیــد شــده در روســتاهای اســتان اســت.
نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران اظهــار کــرد: بــرای 
حل مشــکل پســماند مازنــدران اعتبــارات قابــل توجهی 
در نظــر گرفتــه شــد و برخــی از شــهرهای ایــن خطــه از 
شــمال بایــد بــرای حــل ایــن چالــش هــم صدا باشــند.

سفره همیشه پهن مازندران

اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه رضایتمندی مســافران 
ــتان  ــوروزی در اس ــات ن ــا و خدم ــرح ه ــوروزی از ط ن
گفــت: یــک پنجــم جمعیــت کشــور طــی ۲۰ روز اخیــر 

بــه ایــن خطــه از شــمال کشــور ســفر کردنــد.
یونســی رســتمی بــا اشــاره بــه افزایــش حجــم ترددهــا 
و حضــور مســافران در اســتان مازنــدران، تصریــح کــرد: 
بــا اســتقرار یــک پنجــم از جمعیــت کشــور در اســتان 
ــت و  ــدالله امنی ــته الحم ــی ۲۰ روز گذش ــدران ط مازن
ــوده  ــم ب ــتان حاک ــداری در اس ــوب و پای ــش مطل آرام

اســت.
ــن  ــرژی و ســوخت طــی ای ــت حــوزه ان ــه مدیری وی ب
مــدت در ســطح اســتان اشــاره کــرد و افــزود: بــا 
ذخیــره ســوخت و اســتقرار تیم‌هــای ســیار بــرای 
مواقــع ضــروری ایــن حجــم بــالای مصــرف ســوخت را 
ــای  ــه از حوزه‌ه ــم ک ــت کردی در ســطح اســتان مدیری

ــت. ــوده اس ــتان ب ــطح اس ــذار در س ــر گ ــم و اث مه
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه این اســتان بــا توجه 
بــه گردشــگر پذیــر بــودن و حجــم بــالای تــردد بایــد 
در ســطح ملــی ارزیابــی شــود، افــزود: در همیــن 
راســتا در اختصــاص بودجــه جــز ۴ اســتان برتــر کشــور 

. هستیم
ــتیم  ــق هس ــی موف ــا زمان ــزود: م ــتمی اف ــی رس یونس
کــه رضایــت مــردم را داشــته باشــیم و لبخنــد مــردم 
ــا  ــه م ــا در کار و مســئولیت هســت و وظیف ــت م رضای

ــردم اســت. ــه م ــانی ب ــت رس خدم
تغییــر ســبک زندگــی و انجــام نشــدن تفکیــک زبالــه از 
مبــداء ســبب شــد در شــرایط فعلــی بیــش از یک‌ســوم 
زباله‌هــای تولیــدی در مازنــدران ســهم روســتاها باشــد 
کــه در صــورت تــداوم رویــه فعلــی ایــن امــر بــه یــک 
چالــش جــدی بــرای مدیریــت پســماند اســتان تبدیــل 

خواهــد شــد.
مازنــدران از نظــر جمعیــت روستانشــین دومیــن 
اســتان کشــور اســت. وجــود بیــش از ســه هــزار و ۶۰۰ 
روســتا در ایــن اســتان و تراکــم جمعیتــی بــالای ایــن 
ــد  ــتان در تولی ــن اس ــش ای ــه نق ــد ک ــا هرچن آبادی‌ه
محصــولات کشــاورزی و باغــی را برجســته کرده اســت، 
امــا از ســوی دیگــر تعــداد زیــاد جمعیــت روستانشــین 
بــه همــراه حضــور پــر تعــداد مســافران در ایــن اســتان 
ســبب شــده کــه در برخــی مســائل زیرســاختی ماننــد 
جمــع‌آوری پســماند روســتایی بــا چالــش هــای جــدی 

مواجــه باشــد.
تمامــی زبالــه هــای تولیــد شــده مازنــدران در ۲۷ نقطــه 
ــا  ــه ه ــیه رودخان ــاحلی و حاش ــی، س ــق جنگل از مناط
دفــن مــی شــود و ایــن وضعیــت عامــل تهدیــد کننــده 
ــای  ــارت ه ــردم و خس ــامت م ــی، س ــت عموم بهداش
جبــران ناپذیــری بــه محیــط زیســت وارد مــی کنــد بــه 
گونــه ای کــه ایــن وضعیــت نگرانــی خیلــی از حامیــان 
محیــط زیســت ایــن خطــه شــمالی را برانگیخته اســت.

ــمال  ــدی در ش ــای تولی ــه ه ــد زبال ــدود ۷۵ درص ح
ــک  ــه خش ــر و بقی ــدران ت ــه مازن ــژه خط ــور بوی کش
ــد آن  ــا ۲۰ درص ــدود ۱۷ ت ــان ح ــن می ــت و در ای اس
غیرارزشــمند و یــا بــه عبارتــی پســماند اســت و تنهــا 
نقــش کلیــدی نیــروگاه زبالــه ســوز امحــای ایــن زبالــه 

ــت. ــان اس ــای آسیب‌رس ه
هــم اکنــون روزانــه بــه طــور میانگیــن چهــار هــزار تــن 
ــه در  ــر ایــن مقــدار زبال و در فصــول گردشــگری ۲ براب
مازنــدران تولیــد مــی شــود به طــوری کــه ســرانه تولید 
زبالــه اســتاندارد مقــدار ۳۵۰ گــرم اســت و ایــن میــزان 

در مازنــدران حــدود ۸۰۰ گــرم اســت.

در حالــی مازنــدران از اواخــر اســفند مــاه ســال گذشــته 
ــون  ــان میلی ــاری میزب ــال ج ــن س ــه فروردی ــا نیم ت
ــه  ــود ک ــور ب ــر کش ــگر از سراس ــافر و گردش ــا مس ه
ــدی مســافران  ــه هــای تولی حجــم گســترده ای از زبال
در جنگل‌هــا، مراتــع و آب بندان‌هــای ایــن خطــه 
ــه  ــدام ب ــن اق ــه ای ــی ک ــا جای ــده ت ــا ش ــمال ره از ش
ــتان  ــماند اس ــت پس ــرای مدیری ــف ب ــی مضاع مصیبت

ــده اســت. ــل ش تبدی
ــی  ــوروزی شــهروندان و اهال ــان تعطیــات ن بعــد از پای
در جنگل‌هــای  بــا حضــور  مازنــدران  روســتاهای 
هیرکانــی و مراتــع ایــن اســتان بخشــی از زبالــه هــای 
ــی  ــای اجتماع ــبکه ه ــت را در ش ــده در طبیع ــا ش ره

بازنشــر مــی دهنــد.
زبالــه پرانــی در ایــام تعطیــات نــوروزی در یــک 
ــع،  ِــی، مرات ــای هیرکان ــاور شــامل جنگله گســتره پهن
تــالاب هــا و آب بندانهــای اســتان در کنــار جــاده هــای 
ارتباطــی را شــامل مــی شــود کــه این امــر بازتــاب های 
منفــی شــهروندو فعــالان زیســت محیطــی این خطــه از 

شــمال را بــه همــراه داشــت.
ــدود ۳۰  ــه ای ح ــه ریش ــدران ک ــه در مازن ــران زبال بح
ســاله دارد در ســال گذشــته بــه بالاتریــن مرحلــه 
بحــران خــود رســید تــا جایــی کــه برخــی از شــهرهای 
ــل محــدود شــهرهای در کشــور  ــدران هماننــد باب مازن
هســتند کــه حتــی یــک مــکان بــرای دفــن و مدیریــت 
زبالــه ندارنــد و زبالــه هــای تولیــدی را بــا هزینــه هــای 

ســنگین بــه خــارج از اســتان منتقــل مــی کننــد.
چالــش زبالــه در ایــن اســتان بــه ایــن خاطــر بحرانــی 
ــع آوری  ــا جم ــه ه ــتاها زبال ــی از روس ــدکه در برخ ش
نمــی شــود چــون مکانــی بــرای مدیریــت ایــن پســماند 

ــتاهای  ــه روس ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــدارد و ب ــود ن وج
مازنــدران بیشــترین میزبانــی را از گردشــگران دارنــد در 
ــه هــا در طبیعــت  حــال حاضــر حجــم انبوهــی از زبال

رهــا شــده اســت.
تعــدادی از شــهروندان و دوســتداران محیــط زیســت که 
ــر  ــد بخاط ــاکن بودن ــتا س ــات در روس ــام تعطی در ای
ــای  ــه ه ــماند زبال ــت پس ــازی در مدیری ــگ س فرهن
ــن  ــر را در زمی ــماندهای ت ــک و پس ــدی را تفکی تولی

ــر را ســوزاندند. ــزل خــود خــاک و بخشــی دیگ من
در حــال حاضــر شــهروندان و دوســتداران محیــط 
زیســت بــر ایــن باورنــد بــا توجــه بــه حضــور گســترده 
مســافران در بهــار و تابســتان پیــش رو مشــکل پســماند 
یکــی از بزرگتریــن شهرســتان هــای شــمال کشــور بــه 
مراتــب حــاد تــر از شــرایط فعلــی خواهــد شــد و مناطق 
ــو از  ــه هــای ایــن اســتان ممل جنگلــی و کنــار رودخان

زبالــه هــای رهــا شــده مســافران خواهــد شــد.
ــرای  ــوزش و اج ــد آم ــن باورن ــر ای ــان ب ــن کارشناس ای
ــتان  ــن شهرس ــرعت در ای ــه س ــد ب ــه بای ــک زبال تفکی
ــن حــوزه آســیب  ــل بیشــتر در ای ــی شــود و تعل اجرای

ــد داشــت. ــراه خواه ــه هم ــی ب ــای فراوان ه
آنهــا بــر ایــن باورنــد بــا اســتفاده از همــه ظرفیــت هــای 
ــرای  ــد ب ــوع بای ــای متن ــانی ه ــا اطــاع رس ــود ب موج
ــه در  مســافران فرهنــگ ســازی شــود کــه بحــران زبال
ایــن اســتان در بالاتریــن حــد ممکــن قــرار دارد و اگــر 
آنهــا همــکاری نکننــد ایــن بحــران چنــد برابــر بیشــتر 
از وضعیــت موجــود بــرای شــهروندان آســیب زا خواهــد 

شــد.
مشکل باید در دولت چهاردهم حل شود

در ایــن پیونــد اســتاندار مازنــدران اظهــار کــرد: بعــد از 
شــکل گیــری دولــت چهاردهــم یکــی از جــدی تریــن 
ــتان  ــد در اس ــت جدی ــردی مدیری ــای راهب ــه ه برنام
ــماند در  ــکل پس ــای مش ــت ه ــازی واقعی ــکار س آش

ــدران اســت. مازن
ــر  ــاه اخی ــد م مهــدی یونســی رســتمی گفــت: در چن
بــا اطــاع رســانی و روشــنگری درســت همــه بــه ایــن 
بــاور رســیدند کــه پســماند ابــر چالــش مازنــدران اســت 

و بــرای حــل آن بایــد تــاش کــرد.
وی بــا بیــان ایــن مطلب که مشــکل پســماند مازنــدران 

ــت: همــه  ــی حــل شــود، گف ــد زیرســاختی و اصول بای
تــاش هــا بــر آن اســت تــا بــا همدلــی و هــم صدایــی 
ــرف  ــت برط ــن دول ــدران در ای ــماند مازن ــکل پس مش

شــود.
ــه از  ــازی زبال ــد جداس ــزود: فرآین ــتمی اف ــی رس یونس
مبــدا در ۱۸۰ روســتای مازنــدران آغــاز شــده و در گام 
دوم قــرار اســت تعــداد روســتاهایی کــه زبالــه در آن‌هــا 

از مبــدا تفکیــک می‌شــود بــه ۵۰۰ روســتا برســد.
وی گفــت: در مازنــدران روزانــه حــدود ســه هــزار و ۱۰۰ 
تــن پســماند تولیــد می‌شــود کــه حــدود ۲ هــزار تــن 
متعلــق بــه شــهرها و یک‌هــزار و ۱۰۰ تــن هــم پســماند 

تولیــد شــده در روســتاهای اســتان اســت.
نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران اظهــار کــرد: بــرای 
حل مشــکل پســماند مازنــدران اعتبــارات قابــل توجهی 
در نظــر گرفتــه شــد و برخــی از شــهرهای ایــن خطــه از 
شــمال بایــد بــرای حــل ایــن چالــش هــم صدا باشــند.

سفره همیشه پهن مازندران
اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه رضایتمندی مســافران 
ــتان  ــوروزی در اس ــات ن ــا و خدم ــرح ه ــوروزی از ط ن
گفــت: یــک پنجــم جمعیــت کشــور طــی ۲۰ روز اخیــر 

بــه ایــن خطــه از شــمال کشــور ســفر کردنــد.
یونســی رســتمی بــا اشــاره بــه افزایــش حجــم ترددهــا 
و حضــور مســافران در اســتان مازنــدران، تصریــح کــرد: 
بــا اســتقرار یــک پنجــم از جمعیــت کشــور در اســتان 
ــت و  ــدالله امنی ــته الحم ــی ۲۰ روز گذش ــدران ط مازن
ــوده  ــم ب ــتان حاک ــداری در اس ــوب و پای ــش مطل آرام

اســت.
ــن  ــرژی و ســوخت طــی ای ــت حــوزه ان ــه مدیری وی ب
مــدت در ســطح اســتان اشــاره کــرد و افــزود: بــا 
ذخیــره ســوخت و اســتقرار تیم‌هــای ســیار بــرای 
مواقــع ضــروری ایــن حجــم بــالای مصــرف ســوخت را 
ــای  ــه از حوزه‌ه ــم ک ــت کردی در ســطح اســتان مدیری

ــت. ــوده اس ــتان ب ــطح اس ــذار در س ــر گ ــم و اث مه
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه این اســتان بــا توجه 
بــه گردشــگر پذیــر بــودن و حجــم بــالای تــردد بایــد 
در ســطح ملــی ارزیابــی شــود، افــزود: در همیــن 
راســتا در اختصــاص بودجــه جــز ۴ اســتان برتــر کشــور 

. هستیم

ــتیم  ــق هس ــی موف ــا زمان ــزود: م ــتمی اف ــی رس یونس
کــه رضایــت مــردم را داشــته باشــیم و لبخنــد مــردم 
ــا  ــه م ــا در کار و مســئولیت هســت و وظیف ــت م رضای

ــردم اســت. ــه م ــانی ب ــت رس خدم
تغییــر ســبک زندگــی و انجــام نشــدن تفکیــک زبالــه از 
مبــداء ســبب شــد در شــرایط فعلــی بیــش از یک‌ســوم 
زباله‌هــای تولیــدی در مازنــدران ســهم روســتاها باشــد 
کــه در صــورت تــداوم رویــه فعلــی ایــن امــر بــه یــک 
چالــش جــدی بــرای مدیریــت پســماند اســتان تبدیــل 

خواهــد شــد.
مازنــدران از نظــر جمعیــت روستانشــین دومیــن 
اســتان کشــور اســت. وجــود بیــش از ســه هــزار و ۶۰۰ 
روســتا در ایــن اســتان و تراکــم جمعیتــی بــالای ایــن 
ــد  ــتان در تولی ــن اس ــش ای ــه نق ــد ک ــا هرچن آبادی‌ه
محصــولات کشــاورزی و باغــی را برجســته کرده اســت، 
امــا از ســوی دیگــر تعــداد زیــاد جمعیــت روستانشــین 
بــه همــراه حضــور پــر تعــداد مســافران در ایــن اســتان 
ســبب شــده کــه در برخــی مســائل زیرســاختی ماننــد 
جمــع‌آوری پســماند روســتایی بــا چالــش هــای جــدی 

مواجــه باشــد.
تمامــی زبالــه هــای تولیــد شــده مازنــدران در ۲۷ نقطــه 
ــا  ــه ه ــیه رودخان ــاحلی و حاش ــی، س ــق جنگل از مناط
دفــن مــی شــود و ایــن وضعیــت عامــل تهدیــد کننــده 
ــای  ــارت ه ــردم و خس ــامت م ــی، س ــت عموم بهداش
جبــران ناپذیــری بــه محیــط زیســت وارد مــی کنــد بــه 
گونــه ای کــه ایــن وضعیــت نگرانــی خیلــی از حامیــان 
محیــط زیســت ایــن خطــه شــمالی را برانگیخته اســت.

ــمال  ــدی در ش ــای تولی ــه ه ــد زبال ــدود ۷۵ درص ح
ــک  ــه خش ــر و بقی ــدران ت ــه مازن ــژه خط ــور بوی کش
ــد آن  ــا ۲۰ درص ــدود ۱۷ ت ــان ح ــن می ــت و در ای اس
غیرارزشــمند و یــا بــه عبارتــی پســماند اســت و تنهــا 
نقــش کلیــدی نیــروگاه زبالــه ســوز امحــای ایــن زبالــه 

ــت. ــان اس ــای آسیب‌رس ه
هــم اکنــون روزانــه بــه طــور میانگیــن چهــار هــزار تــن 
ــه در  ــر ایــن مقــدار زبال و در فصــول گردشــگری ۲ براب
مازنــدران تولیــد مــی شــود به طــوری کــه ســرانه تولید 
زبالــه اســتاندارد مقــدار ۳۵۰ گــرم اســت و ایــن میــزان 

در مازنــدران حــدود ۸۰۰ گــرم اســت.

اینجا مازندران؛ دریایی از زباله

الگوی موفق »سرمایه گذاری برای تولید« در مازندران 

گزارش

فرمانده انتظامی استان:

استقرار یگان ویژه در غرب مازندران 

یک ضرورت است 

ــه  ــه ب ــا توج ــت: ب ــدران گف ــی مازن ــده انتظام فرمان
ــوع  ــن موض ــرل ای ــگران و کنت ــردد گردش ــم ت حج
در غــرب اســتان، لازم اســت؛ یــگان ویــژه در ایــن 

ــه مســتقر شــود.  منطق

 بــه گــزارش جویبار،ســردار 
ــتانی  ــی شهرس ــن مفخم حس
بــا  اســتاندار  نشســت  در 
ــتان  ــی اس ــان انتظام فرمانده
ــا بیــان اینکــه در ســال ۱۴۰۳  ب
شــاهد کاهــش ۱۸ درصــدی 
ســرقت در اســتان را شــاهد 
ــن  ــرد: در ای ــار ک ــم، اظه بودی
امــوال  کشــفیات  راســتا 
ــش  ــد افزای ــروقه ۴۵ درص مس

ــت. ــه اس یافت
درصــدی   ۳۰ کاهــش  از  وی 
میــزان تیرانــدازی در مازنــدران 
ــد  ــزود: ۱۰۰ درص ــرداد و اف خب
ــد  ــف و ۱۲ درص ــات کش وقوع
ــدا  ــش پی ــه  کاه ــم مهم جرای
ــن  ــد از ای ــه ۹۳ درص ــرده ک ک
ــت. ــده‌ اس ــف ش ــات کش وقوع
ســردار مفخمــی بــا اشــاره بــه 
اینکــه در ســال گذشــته ۱۹ 
ــدران  درصــد تصادفــات در مازن
ــادآور  ــرد، ی ــدا ک ــش پی کاه
شــد: ۷۵ نقطــه مهــم از مراکــز 
ــایی  ــدران شناس ــاری مازن تج
شــده اســت و همچنیــن شــاهد 
ــم  ــدی جرای ــش ۲۳ درص کاه
ــتان  ــی در اس ــوص قاپ‌زن بخص

ــم. بودی
وی از شناســایی ۲۰۷  نقطــه 
ــدران  ــوده در مازن ــر و آل پرخط
خبــرداد و گفــت: نیروهــا را قبل 
از اقــدام حریــف در ایــن نقــاط 

ــم. ــرده بودی مســتقر ک
فرمانــده انتظامــی مازنــدران بــا 

اشــاره به اینکــه در چهارشــنبه 
آخــر ســال، چهــار هــزار و 
ــروی  ــان نی ــر از کارکن ۵۰۰ نف
ــدند،  ــری ش ــی بکارگی انتظام
ــزار و ۹۵۶  ــرد: ۱۵ ه ــح ک تصری
تماس در چهارشــنبه آخر ســال 
داشــتیم کــه نســبت بــه مــدت 
ــاهد ۳۶  ــل ش ــال قب ــابه س مش
درصــد افزایــش تمــاس بودیــم.
 ۲۳ افــزود:  مســئول  ایــن 
ــدران  ــرقت‌های مازن ــد س درص
ــت  ــرق اس ــیم ب ــه س ــوط ب مرب
کــه توانســتیم تقریبا ســارقین 

ــم. ــذف کنی ــرق را ح ــیم ب س
اســتان  انتظامــی  فرمانــده 
مازنــدران، تصریــح کــرد: ۸۴۲۴ 
طــرح  در  انتظامــی  نیــروی 
ــری  ــال به‌کارگی ــوروزی امس ن

ــدند. ش
ــار  ــب چه ــئول از نص ــن مس ای
ــزار  ــن در ه ــزار و ۶۴۸ دوربی ه
ــت:  ــرداد و گف ــتا خب و ۳۰۰ روس
در اجــرای طــرح و کنتــرل 
ــف  ــودرو توقی ــتان ۷۲۰ خ اس
شــده اســت کــه ۳۷۳ خــودرو 
ســرقتی بــوده و ۱۹۱ دســتگیری 
ــت. ــه اس ــورت گرفت ــارق ص س
ســردار مفخمــی شهرســتانی با 
اعــام اینکــه ۳۶ میلیــون تردد 
ــال  ــوروزی امس ــات ن در تعطی
یک‌درصــد  کــه   داشــتیم 
نســبت بــه ســال گذشــته 
ــان  ــت، خاطرنش ــش یاف افزای
کــرد: ۱۲۴ هــزار تمــاس در 
ــه  ــتیم ک ــوروزی داش ــرح ن ط
ــال  ــه س ــبت ب ــد نس ۱۷ درص
ــرده  ــدا ک ــش پی ــته افزای گذش

ــت. اس

،،



می‌دانست که 
فروتنی ننگی نیست 

و از همت بلند مرد 
نمی‌کاهد. )کتاب 
پیرمرد و دریا - 

صفحه ۱۰۱( 

پیرمرد و دریا
ارنست همینگ‌وی

اقامت ۱۳.۵ میلیون مسافر نوروزی در مازندران 
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، صنایع دســتی و گردشــگری مازندران 
شــمار اقامــت مســافران نــوروزی را در اســتان بیــش از ۱۳ میلیون 

و ۴۹۲ هــزار شــب اعــام کرد.
 حســین ایــزدی بــا اشــاره بــه اقامــت پنــج هــزار و ۷۰۱ نفر- شــب 
ــن  ــم فروردی ــتان در چهارده ــای اس ــگران در بوم‌گردی‌ه گردش
جــاری، گفــت: از ۲۵ اســفند ۱۴۰۳ تاکنــون، تعــداد اقامــت کل 
ــه ۱۴۵ هــزار و  گردشــگران در اقامتگاه‌هــای بوم‌گــردی اســتان ب

۶۰۸ نفــر- شــب رســیده اســت.
 مدیــرکل میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی مازنــدران 
ــه اقامــت ۶۳۷ هــزار و ۹۶۴ نفــر- شــب گردشــگران  ــا اشــاره ب ب
ــرد: از  ــح ک ــن، تصری ــمی در ۱۴ فروردی ــمی و غیررس ــم رس مقی
۲۵ اســفند ۱۴۰۳ تاکنــون، تعــداد اقامــت تمــام گردشــگران در 
اســتان بــه ۱۳ میلیــون و ۴۹۲ هــزار و ۳۹۳ نفــر- شــب رســیده 

اســت. 


