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روزنامه
استاندار مازندران خبرداد:

آغاز جداسازی پسماند در ۱۸۰ روستای مازندران 
اســتاندار مازنــدران بــا اعــام اینکــه فرآینــد جداســازی زبالــه از مبــدأ در ۱۸۰ روســتای مازنــدران آغــاز 
ــه در آن‌هــا از مبــدأ تفکیــک  شــده اســت، گفــت: مقــرر شــد در گام دوم تعــداد روســتاهایی کــه زبال

ــد. ــتا برس ــه ۵۰۰ روس ــود ب می‌ش
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ــای و ســواحل  ــت در عرصــه ه بیشــترین فعالی
آبــی کشــورمان در محدوده‌هــای شــهری و 
روســتایی مربــوط بــه تأسیســات بنــدری و 
نظامــی اســت کــه ایــن فعالیــت هــا فقــط پنــج 
ــاص داده و  ــود اختص ــه خ ــواحل را ب ــد س درص
۹۵ درصــد ظرفیــت ســاحلی کشــورمان، بــدون 
ــن  ــه ای ــت، در حالیک ــده اس ــی مان ــتفاده باق اس
مناطــق بــا برخــورداری از اهمیــت راهبــردی در 
مقیــاس جهانــی و منطقــه‌ای، بــه‌ عنــوان یکی از 
مهمتریــن نواحــی ارزشــمند سیاســی و اقتصادی 
جهــان بــه شــمار مــی‌رود و می‌توانــد بــا توســعه 
مناســب، نقــش اقتصــادی و سیاســی بالایــی در 

ســطوح منطقــه‌ای و جهانــی ایفــا کنــد.
ــوان یکــی  ــه عن ــع ب ــی در واق ــای آب گســتره ه
ــای رشــد  ــدرت سیاســی و ظرفیته از عناصــر ق
اقتصــادی ایــران محســوب مــی شــود بــه همین 
ــدرت  ــوان ق ــه عن ــواره ب ــورمان هم ــت کش جه
تاثیرگــذار در جهــان مطــرح بــوده اســت و 
اکنــون ایــن نقــش مــی توانــد بــا برنامــه ریــزی و 

ــت شــود. ــد تقوی ــور و روزآم ــای نوظه طرحه
اقتصاد آبی چیست؟

ــراً  ــه اخی ــا ک ــاد دری ــور و اقتص ــعه دریامح توس
ــه کــه  ــرار گرفت ــورد توجــه ق بیــش از پیــش م
ــی  ــات جهان ــف اقتصــاد دریامحــور در ادبی تعری
 Blue عمومــاً بــا عنــوان اقتصــاد آبــی یــا
Economy از آن یــاد مــی شــود بــه معنــای 
اســتفاده پایــدار از ظرفیــت منابــع و گســتره های 
آبــی اعــم از اقیانــوس هــا، دریاهــا، دریاچــه هــا و 
جزایــر بــرای رشــد اقتصــادی، بهبــود وضعیــت 
معیشــت و ایجــاد اشــتغال و درنهایــت افزایــش 

ــف مــی گــردد. ــی تعری ــص داخل ــد ناخال تولی
کشــورهای عضــو CIS بــه اتحادیــه کشــورهای 
مســتقل هم‌ســود یــا کشــورهای مســتقل 
ــه‌ای  ــار cis اتحادی ــه اختص ــترک‌المنافع )ب مش
شــامل برخــی از جمهوری‌هــای مســتقل اتحــاد 
تأســیس  جماهیــر شــوروی ســابق اســت. 
ــی  ــای مملکت ــت رؤس ــه دس ــه ب ــن اتحادی ای
ــود.  ــن ب ــاروس و اوکرای ــیه، ب ــورهای روس کش
مرکــز اصلــی آن در مینســک پایتخــت بــاروس، 
تــاوری در  و نشســت‌های آن در کاخ  اســت 

می‌شــود. انجــام  ســن‌پترزبورگ 
ــه در دســامبر ســال ۱۹۹۱ در یــک  ایــن اتحادی
ــاروس و  ــیه، ب ــورهای روس ــای کش ــرار رؤس ق
ــن و ســپس عضــو شــدن هشــت کشــور  اوکرای

ــت. دیگــر، شــکل گرف
ــور  ــدن کش ــو ش ــس از عض ــال ۱۹۹۳ پ در س
ــن  ــان از ای ــا آن زم ــود را ت ــه خ ــتان، ک گرجس
اتحادیــه دور نگــه می‌داشــت، تعــداد ایــن 
ــس از  ــتان پ ــت. گرجس ــش یاف ــورها افزای کش
جنــگ مــرداد مــاه ســال ۱۳۸۷ در منطقــه 
ــن  ــیه از ای ــت روس ــی و دخال ــتیای جنوب اوس
ــئله موجــب  ــن مس ــد. همی ــارج ش ــازمان خ س
تقدیــم پیش‌نویــس قانونــی بــه مجلــس اوکراین 
ــد  ــد. هرچن ــازمان ش ــن س ــروج از ای ــرای خ ب
ــی  ــن فعالیــت چندان ــز اوکرای کــه هم‌اکنــون نی
ــارج  ــاً از آن خ ــدارد و عم ــازمان ن ــن س در ای
ــتان  ــور قزاقس ــه ۲۰۰۶ کش ــت. از فوری شده‌اس
ــرکت  ــه ش ــاع اتحادی ــت‌های وزرای دف در نشس
نمی‌کنــد و ترکمنســتان نیــز از ســال ۲۰۰۵ 

ــد ــاب می‌آی ــه حس ــی ب ــو جانب عض

اهــداف ایــن اتحادیــه، ســعی در بازســازی فضای 
اقتصــادی و امنیــت کشــورهای پیشــین اتحــاد 

جماهیــر شــوروی ســابق اســت.
آذربایجــان، ارمنســتان، ازبکســتان، بــاروس، 
تاجیکســتان، روســیه، قرقیزســتان، قزاقســتان و 
مولــداوی بــه عنــوان عضــو اصلــی و کشــورهای 
افغانســتان و مغولســتان بــه عنــوان عضــو ناظــر 
و ترکمنســتان بــه عنــوان عضــو همــکار در ایــن 

ــد اتحادیــه همــکاری دارن
ــم در  ــادی مه ــرد اقتص ــی راهب ــارت دریای تج

مازنــدران
ــر تجــارت  در ایــن ارتبــاط اســتاندار مازنــدران ب
دریایــی تاکیــد کــرد و گفــت: اقتصاد دریــا محور 
بــه عنــوان یــک راهبــرد اقتصــادی مــورد توجــه 

ویــژه قــرار گیــرد.
ــعه  ــروه توس ــتمی در کارگ ــی رس ــدی یونس مه
ــادرات  ــه ص ــان اینک ــا بی ــدران ب ــادرات مازن ص
ــزود:  ــی‌رود، اف ــه شــمار م از شــاخصه توســعه ب
بــرای تســهیل در صــادرات و واردات بایــد طرحی 
جامــع و اســتراتژیک بــرای دوره یــک ســاله و ۵ 

ســاله تهیــه و تدویــن گــردد.
ــه  ــا اشــاره ب ــدران ب ــت در مازن ــی دول ــام عال مق
رشــد ۹ درصــدی وزنــی و ۱۷ درصــدی ارزشــی 
صــادرات، تصریــح کــرد: هــر چنــد میــزان 
ــد  ــتان رش ــی اس ــولات غیرنفت ــادرات محص ص
داشــته اســت، ولــی هنــوز ایــن رشــد تاثیرگــذار 

ــی نیســت. و کاف
یونســی رســتمی بــا بیــان اینکــه تحریــم، تــوان 
اقتصــادی و صادراتــی را کاهــش داده اســت، 
ــد  ــتان رون ــادرات اس ــا ص ــرد: ام ــان ک خاطرنش

افزایشــی داشــته اســت، ولــی وضعیــت کنونــی 
هنــوز قانــع کننــده نیســت.

مقــام عالــی دولــت در اســتان مازنــدران بــا توجه 
ــادرات،  ــه ص ــتان در زمین ــای اس ــه ظرفیت‌ه ب
دســتیابی بــه شــرایط مطلــوب را مســتلزم 

ــت. ــه دانس ــن زمین ــم در ای ــات مه اقدام
ــک  ــکان ی ــرد: ام ــد ک ــتمی تاکی ــی رس یونس

جهــش بــزرگ صادراتــی در اســتان وجــود 
ــدون  ــه م ــک برنام ــاز آن ی ــه س ــه زمین دارد ک

می‌باشــد.
ــیر  ــا در مس ــع و چالش‌ه ــع موان ــزود: رف وی اف
ــی  ــای علم ــت و راهکاره ــروری اس ــادرات ض ص
افزایــش صــادرات بایــد تبییــن و تدویــن گــردد.

یونســی رســتمی همچنیــن گفــت: برنامه‌ریزی و 
تســهیل در فراینــد صــادرات و ایجاد مشــوق‌های 
ــزایی  ــش بس ــادرات نق ــعه ص ــی در توس صادرات

دارد.
ــدران  ــای اقتصــادی‌ دریامحــور مازن سیاســت ه

ــر ذره بیــن زی
ــذاری در صــادرات  ــدران هــدف گ اســتاندار مازن
را خواســتار شــد و افــزود: سیاســتگذاری و 
هدفگــذاری در صــادرات کجــا بــوده اســت؟ آیــا 
بــه آن نقطــه رســیده‌ایم؟ اگــر نرســیده‌ایم! 
رفــع ایــراد و موانــع؛ ارائــه راهکارهــای علمــی و 
ــی در صــادرات را  شــاخصه‌های اســتاندارد جهان

بیابیــم.
ــی تاکیــد  ــر تجــارت دریای ــدران ب اســتاندار مازن
ــا  ــی و اقتصــاد دری کــرد و گفــت: تجــارت دریای
محــور بــه عنــوان یــک راهبــرد اقتصــادی مــورد 

توجــه ویــژه قــرار گیــرد.
وی ادامــه داد: هــم اکنــون ارتبــاط نزدیــک 
بیــن اســتان و مقامــات ملــی وجــود دارد، گــره 
را مشــخص کنیــد و بــا هم‌افزایــی صــادرات 

ــد. ــق دهی ــی را رون دریای
اســتاندار مازنــدران همچنیــن در ایــن جلســه بــا 
اشــاره بــه برگــزاری جلســه اســتانداران و تاکیــد 
بــر تفویــض اختیــارات لازم بــه اســتانداران، 

افــزود: در راســتای تنظیــم بــازار و قیمت‌گــذاری 
محصــولات تولیــدی اول کشــور برنــج و مرکبات 
صحیــح نیســت که قیمــت و تنظیــم بــازار آن در 

جــای دیگــر صــورت گیرد.
۳۶۸ میلیون صادرات کالا از مازندران

در ۱۱ مــاه گذشــته یــک میلیــون و ۵۸۱ هــزار 
و ۹۷۴ تــن کالا از گمــرکات مازنــدران بــه ارزش 

۳۶۸ میلیــون و ۶۳۰ هــزار دلار صــادر شــد.
ــرکات  ــم کالا از گم ــش از ۲۸۳ قل ــادرات بی ص
ــل  ــار و آم ــاری، فریدونکن ــاد، س ــهر، امیرآب نوش
صــورت گرفــت و پنــج قلــم نخســت صادراتــی 
شــامل فراورده‌هــای لبنــی، ســیمان، مــواد 
پلاســتیکی، فلــزات معمولــی و محصــولات مــواد 

ــوده اســت. ــی ب معدن
میــزان صــادرات نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 
قبــل از نظــر وزن ۵ درصــد و از نظــر ارزشــی ۱۷ 

درصــد رشــد داشــته اســت.
ــد  ــام ش ــور انج ــه ۴۷ کش ــتان ب ــادرات اس ص
ــراق، روســیه، ترکمنســتان، قزاقســتان و  ــه ع ک

ــد. ــت بودن ــور نخس ــتان ۵ کش پاکس
ســالانه حــدود ۴۰ میلیــون گردشــگر داخلــی و 
خارجــی وارد مازنــدران مــی شــوند امــا بــه خاطر 
ضعــف زیرســاخت اقتصــاد دریــا محــور کــه در 
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــی توجه ــورد ب ــتان م ــن اس ای
بــود نمــی تواننــد از امکانــات تفریحــی مناســب 

برخــوردار شــوند.

گستره های آبی در واقع به 
عنوان یکی از عناصر قدرت 
سیاسی و ظرفیتهای رشد 
اقتصادی ایران محسوب 
می شود به همین جهت 

کشورمان همواره به عنوان 
قدرت تاثیرگذار در جهان 

مطرح بوده است و اکنون این 
نقش می تواند با برنامه ریزی 

و طرحهای نوظهور و روزآمد 
تقویت شود.

 

تجارت دریایی نسخه شفا دولت 

برای درمان اقتصاد مازندران
دولــت چهاردهــم بــا موشــکافی ظرفیــت هــای مازنــدران کــه از مــرز مشــترک آبی 

بــا چندیــن کشــور و همچنیــن ســه بنــدر امیرآبــاد، فریدونکنار و نوشــهر، برخــوردار 

اســت، برنامــه راهبــردی و توســعه ای اســتان را بــا محوریــت اقتصــاد دریاپایــه 

باهــدف ایجــاد اشــتغال پایــدار تهیــه و تدویــن کــرده اســت. 

رونق خریدهای نوروزی در بازار دستفروشان مازندران 



هر چند حضور پرتعداد 
دستفروش در سطح معابر 

شهرها موجب کندی و 
اختلال تردد عابران و ترافیک 

در خیابان های منتهی به 
فعالیت آنان می شود، اما 

بنا به قانون نانوشته در 
این روزهای پایانی سال 

که خوشی و شادی با 
خود به همراه دارد مردم و 

دستفروشان همدیگر را درک 
می کنند و چند روز سختی 

با هیجان خریدهای نوروزی 
گره می زنند.

به گفته معاون اداره بازرسی 
سازمان صنعت مازندران، 
باوجود وجود این مسائل 

اما با توجه به شرایط 
اقتصادی مردم برای خرید 
از دستفروشان در جامعه 
استقبال خوبی می شود.

2  شنبه  18  اسفند 1403دنیای خبر
سال بیست و هشتم 

شماره  2983

خبر

  بــه گــزارش جویبــار، در کنــار پاســاژها، 
واحدهــای تجــاری، بازارهــای هفتگــی و بازارهــای 
ــدران  ــتان مازن ــای اس ــای ج ــه در ج ــنتی ک س
مشــغول عرضــه و فــروش محصــولات خــود 
هســتند، دستفروشــان بــه عنــوان بخــش جــذاب 
ــی  ــق کم ــتان رون ــاری در اس ــای تج ــت ه فعالی
ــوع و  ــال تن ــه بدنب ــراد ک ــیاری از اف ــدارد و بس ن
ــه ســمت  ــاس هســتند را ب ــر اجن قیمــت ارزان‌ت

ــت. ــانده اس ــود کش خ
هــر چنــد در تعریــف و چارچــوب تعریــف شــده از 
ســوی وزارت اقتصــاد و دارایــی و کار دستفروشــی 
ــمار  ــه ش ــمی ب ــای رس ــب و کاره ــره کس در زم
نمــی رود ولــی همیــن مشــاغل غیررســمی بخش 
عمــده عرضــه و فــروش خریدهــای شــب عیــد در 
مازنــدران و حتــی کشــور را بــه خــود اختصــاص 

ــد. داده ان
عــاوه بــر ویژگــی هــای ذکــر شــده در خصــوص 
قیمــت گــذاری و تنــوع اجنــاس، ایــن بخــش از 
بــازار غیررســمی جامعــه مازنــدران که در شــهرها 
مــی بینیــم در کل خلاقیــت هــای خــارق العــاده 
ــن  ــه ای ــی ک ــر ابتکارات ــه خاط ــه ب ــد ک ای دارن
دســت فروشــان از خــود بــه خــرج می‌دهنــد کــه 
ــازار بســیار پردرآمدتــر و ســری بیــن ســرها  در ب
در آورده انــد و حاضــر نیســتند از ایــن کار دســت 

. بکشند
ــم از  ــان ه ــت فروش ــی از دس ــن برخ ــن بی در ای
ــران  ــد و کارگ ــی گیرن ــاس را م ــازه داران اجن مغ
ــورت  ــتند در هرص ــا هس ــازه دار ه ــاره ای مغ اج

ــر اســت. ــذاب ت ــی برایشــان ج دســت فروش
ایــن روزهــا تقریبــا پیــاده رویــی در خیابــان هــای 
ــه  ــده ک ــی نمان ــدران باق ــهرهای مازن ــی ش اصل
دستفروشــی حضــور نداشــته باشــد. آنهــا بــا پهن 
کــردن نایلونــی بــر روی ســنگفرش خیابــان هــا، 
بساطشــان را پهــن مــی کننــد، بســاطی کــه همه 
ــودن خلاصــه  چیــزش در ســادگی و خودمانــی ب
ــرای  ــدی ب ــه ق ــرو و آئین ــاق پ ــود؛ از ات ــی ش م
امتحــان لبــاس و کفــش در پــا خبــری نیســت و 
تمامــی انــدازه گیــری در نــگاه بــه قــول معــروف 
چشــمی فروشــندگان و همراهان خریــدار خلاصه 

مــی شــود.
کالاهــای بســاط دستفروشــان بــا ویژگــی هایــی 
همــراه اســت که چشــم هــر خریــدار را به ســمت 
خــود مــی کشــاند و حــس خــوب همــراه بــا ولــع 
بــرای خریــد از ایــن بــازار را بویــژه در بانــوان ایجاد 

ــی کند. م
مقطــوع نبــودن قیمــت هــا، قســمت بــا نمــک و 
لــذت بخــش بــرای خریدارانــی اســت کــه بســاط 
ــام در  ــن ای گــردی در دکــه دستفروشــان را در ای

برنامــه کاری خــود قــرار داده انــد.

هــر چنــد حضــور پرتعــداد دســتفروش در ســطح 
ــردد  ــر شــهرها موجــب کنــدی و اختــال ت معاب
ــه  ــان هــای منتهــی ب ــران و ترافیــک در خیاب عاب
ــون  ــه قان ــا ب ــا بن ــود، ام ــی ش ــان م ــت آن فعالی
ــه  ــال ک ــی س ــای پایان ــن روزه ــته در ای نانوش
خوشــی و شــادی بــا خود بــه همــراه دارد مــردم و 
دستفروشــان همدیگــر را درک مــی کننــد و چند 
روز ســختی بــا هیجــان خریدهــای نــوروزی گــره 

مــی زننــد.
اکثــر مازندرانــی هــا گــردش در بــازار عیــد 
و بســاط دستفروشــان بــه عنــوان بخشــی از 
نوســتالوژی های شــیرین که از گذشــته برایشــان 
رقــم خــورد در ذهــن خــود دارنــد و اکنــون بعد از 
ســالها ســپری کــردن عمــر ایــن روزهــا بــا پرســه 
زدن در بــازار دستفروشــان ضمــن مــرور خاطــرات 
روزهــای گذشــته ســبد خریــد خــود را پــر مــی 

کننــد.
در ایــن ارتبــاط معــاون بازرســی و نظارت ســازمان 
صنعــت، معــدن و تجــارت مازنــدران بــه حضــور 
ــر شــهرها و حتــی راههــای  دستفروشــان در اکث
ایــن اســتان اشــاره کــرد و گفــت: در بســاط ایــن 
افــراد هــر نــوع کالای مــورد نیــاز مــردم دیــده می 

شــود.
اســماعیل هــادی نــژاد افــزود : هرچنــد وجــود و 
فعالیــت دستفروشــان در معابــر و پیــاده روها ســد 

معبــر و مزاحمــت بــرای مــردم به شــمار مــی رود 
امــا در ایــام خــاص بــه ویــژه روزهــای آســتانه عید 
نــوروز فعالیــت ایــن بخــش رونــق بیشــتری مــی 
گیــرد و از ســوی مــردم نیــز اســتقبال مــی شــود.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه دستفروشــان افــراد 
شناســنامه و هویــت داری در اتحادیــه صنــوف بــه 
شــمار نمــی رونــد، ادامــه داد : بــه همیــن دلیــل 
اطلاعــات و آمــار خاصــی از تعــداد ایــن افــراد در 

دســت نیســت.
بــه گفتــه معــاون اداره بازرســی ســازمان صنعــت 
ــا  ــا ب ــائل ام ــن مس ــود ای ــود وج ــدران، باوج مازن
توجــه بــه شــرایط اقتصــادی مــردم بــرای خریــد 
از دستفروشــان در جامعــه اســتقبال خوبــی مــی 

شــود.
ــارک  ــاه مب ــژه م ــی وی وی از شــروع طــرح نظارت
ــه  ــت ک ــرداد و گف ــوروز خب ــد ن ــان و عی رمض
ــف در  ــده تخل ــره پرون ــداد ۳۳۶ فق ــون تع تاکن

ــد. ــکیل ش ــدران تش ــتان مازن اس
ــده هــای  ــه اینکــه پرون ــا اشــاره ب ــژاد ب هــادی ن
متشــکله جهــت صــدور رأی بــه شــعب تعزیــرات 
حکومتــی ارســال شــده اســت از عموم شــهروندان 
مازندرانــی تقاضــا کــرد در صــورت مشــاهده 
ــن  ــه تلف ــب را ب ــف اقتصــادی مرات ــه تخل هرگون
ــا ســامانه ir.۱۲۴.www اعــام کننــد. ۱۲۴و ی

  ۲ هفتــه مانــده بــه پایــان ســال ۱۴۰۳ در گرماگــرم خریدهــای نــوروزی، مازندرانــی هــا بــرای خریــد خــود از پاســاژ و مغــازه و بــازار رســمی فراتــر رفتــه و بــه کــف معابــر 

و خیابــان هــای شــهرها و بــه میــان بســاط دستفروشــان مــی رونــد و کاســبی ایــن قشــر از جامعــه هــم همزمــان بــا مــاه مبــارک رمضــان ســکه شــده اســت.

استاندار مازندران خبرداد:

آغاز جداسازی پسماند در 
۱۸۰ روستای مازندران 

ساخت زباله سوز نوشهر 

کارایی نداشته است 

اســتاندار مازنــدران بــا اعــام اینکــه 
فرآینــد جداســازی زبالــه از مبــدأ در 
۱۸۰ روســتای مازنــدران آغــاز شــده 
ــد در گام دوم  ــرر ش ــت: مق ــت، گف اس
تعــداد روســتاهایی کــه زبالــه در آن‌هــا از 
مبــدأ تفکیــک می‌شــود بــه ۵۰۰ روســتا 

ــد. برس
مهــدی یونســی رســتمی در دیــدار 
محیــط  حفاظــت  ســازمان  رئیــس 
ــان بخــش  ــا محیط‌بان ــور ب زیســت کش
ــدران  ــل اظهــار کــرد: در مازن بندپــی باب
روزانــه حــدود ۳۱۰۰ تــن پســماند تولید 
می‌شــود کــه حــدود ۲۰۰۰ تــن متعلــق 
ــن هــم پســماند  ــه شــهرها و ۱۱۰۰ ت ب
تولید شــده در روســتاهای اســتان اســت.

بــر  تاکیــد  بــا  مازنــدران  اســتاندار 
ــه  ــدران ب ــماند مازن ــت پس ــزوم مدیری ل
ــکات  ــه ن ــه ب ــی و توج ــیوه‌های علم ش
فنــی در ایــن فرآینــد، افــزود: طرح‌هــای 
مطالعاتــی مرتبــط بــا پســماند مازنــدران 
توســط دانشــگاه‌های معتبــر کشــور آغاز 

شــده اســت.
ــاه  ــه م ــرد: در س ــان ک ــه بی وی در ادام
اخیــر بــا نخبگانــی از دانشــگاه‌های 
صنعتــی شــریف، علــم و صنعــت، خواجه 
نصیرالدیــن طوســی و نوشــیروانی بابــل 
رایزنــی‌ صــورت گرفــت و مطالعاتــی 
بــرای حــل چالــش پســماند مازنــدران با 
شــیوه‌های علمــی در حــال انجــام اســت.

همصدایــی  نداشــتن  بــه  یونســی 
مســئولان در رفــع چالــش پســماند 
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــل اش ــتان باب شهرس
بــا دانشــگاه صنعتــی شــریف بــرای حــل 
ــایت  ــاح س ــل و اص ــه باب ــل زبال معض
ــه  ــایت زبال ــد س ــی مانن ــه انجیل‌س زبال
ســراوان رشــت گفت‌وگوهایــی داشــتیم.

ــرای  ــل ب ــون در باب ــه داد: تاکن وی ادام
انتخــاب محــل امحــاء زبالــه هم‌صدایــی 
دیــده نشــده اســت و امیدواریــم در ادامــه 

مســیر ایــن اتفــاق بیفتــد.

رئیــس ســازمان حفاظت محیط زیســت 
ــماند  ــه پس ــن ک ــان ای ــا بی ــدران ب مازن
ــمالی  ــای ش ــتان ه ــی اس ــاله اصل مس
اســت، گفــت: ســاخت زباله ســوز نوشــهر 

ــی نداشــته اســت. در آن نقطــه کارای
ــان  ــع محیطبان ــاری در جم ــینا انص  ش
ــماند  ــزود: پس ــل اف ــی باب ــش بندپ بخ
ــه  ــمالی ب ــتان‌های ش ــی اس مســاله اصل
ــن  ــم ای ــا ه ــت و م ــدران اس ــژه مازن وی
ــا حــل  موضــوع را پیگیــری می‌کنیــم ت

ــود. ــل ش و فص
وی افــزود: امــا معتقدیــم در مــورد 
پســماند حتمــاً بایــد رویکرد کارشناســی 

ــیم. ــته باش ــی داش و فن
انصــاری ادامــه داد: متأســفانه در ادوار 
ــتان‌های  ــرای اس ــژه ب ــه وی ــته ب گذش
شــمالی تصمیم‌هــای غیرکارشناســی 
ــوز  ــه زباله‌س ــرای نمون ــد، ب ــه ش گرفت
نوشــهر را ســاختند کــه معتقدیــم آنجــا 
کارآیــی نداشــت شــاید نــگاه فنــی مــد 

ــود. ــه ب ــرار نگرفت نظــر ق
رئیــس ســازمان حفاظت محیط زیســت 
ــی  ــوز را نف ــه زباله‌س ــرد: البت ــح ک تصری
نمی‌کنــم امــا تاکیــد بــر ایــن اســت کــه 
بــه عنــوان یــک مؤلفــه بایــد بخشــی از 

زنجیــره مدیریــت پســماند باشــد. 
ــاون  گفتنــی اســت؛ شــینا انصــاری، مع
رئیس‌جمهــور و رئیس ســازمان حفاظت 
محیــط زیســت، در ســفر یــک‌روزه خــود 
ــل و  ــتان‌های باب ــدران از شهرس ــه مازن ب
آمــل بازدیــد می‌کنــد. ایــن ســفر شــامل 
ــل،  ــی باب ــی بندپ ــور در محیط‌بان حض
شــرکت در مراســم درختــکاری، بازدید و 
ســخنرانی در بنیــاد علمی حریــری بابل، 
افتتــاح کشــتارگاه طیــور واحــد گوشــتی 
پمینــا در آمــل و حضــور در برنامــه 

انجمــن خیریــه آریــن اســت.
در پایــان نیــز برنامــه‌ای در آمــل برگــزار 
خواهــد شــد کــه شــامل رونمایــی 
از کتــاب تألیف‌شــده توســط شــینا 
ــود. ــد ب ــخنرانی وی خواه ــاری و س انص

گزارش

رونق خریدهای نوروزی در بازار دستفروشان مازندران 

ــع آب  ــرداری از مناب ــت و بهره‌ب ــر حفاظ    مدی
شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران گفــت: در ســال 
جــاری در مجمــوع از برداشــت ۷ میلیــون و ۹۹۷ 
هــزار متر مکعــب آب از منابــع زیرزمینــی مازندران 

جلوگیــری شــد.
ــگاران  ــا خبرن ــو ب ــت وگ ــب‌زاده در گف ــی حبی عل
ــع  ــون توزی ــل دوم قان ــاس فص ــرد: براس ــار ک اظه
عادلانــه آب مصــوب ۱۳۶۱ کــه در آن بــه صراحــت 
ــت،  ــده اس ــه ش ــی پرداخت ــای زیرزمین ــه آب‌ه ب
شــرکت آب منطقه‌ای مازنــدران اقدامــات متعددی 

را در طــول ســال بــرای پیشــگیری از برداشــت‌های 
ــد  ــام می‌ده ــی انج ــای زیرزمین ــاز از آب‌ه غیرمج
کــه ایــن اقدامــات بــه شــیوه‌های گوناگــون منجــر 
بــه کاهــش برداشــت از منابــع آب زیرزمینــی 

می‌شــود.
ــات  ــام اقدام ــا انج ــر ب ــاه اخی ــزود: در ۱۱ م وی اف
متعــدد ماننــد تعییــن تکلیــف ســه هــزار و ۵۳۰ 
چــاه بــدون پروانــه، اصلاح و تمدیــد ۸ هــزار و ۷۲۰ 
پروانــه بهره‌بــرداری چــاه، انســداد ۲۰۳ حلقــه چــاه 
غیرمجــاز، جلوگیــری از اضافــه برداشــت ۵۲۴ چــاه 
دارای پروانــه بهره‌بــرداری، شناســایی و توقیــف 

ــگیری از  ــاز و پیش ــاری غیرمج ــتگاه حف ۱۳۰ دس
۱۴ مــورد تخلــف مربــوط بــه آب‌هــای زیرزمینــی 
ــزار  ــون و ۹۹۷ ه ــت ۷ میلی ــوع از برداش در مجم
ــدران  ــی مازن ــع زیرزمین ــب آب از مناب ــر مکع مت

جلوگیــری شــد.
مدیــر حفاظــت و بهره‌بــرداری از منابع آب شــرکت 
آب منطقــه‌ای مازنــدران خاطرنشــان کــرد: با توجه 
بــه رو بــه کاهــش بــودن تــراز آب‌هــای زیرزمینــی 
ــر و ضــرورت کاهــش  ــدران در ســال‌های اخی مازن
ــد  ــی مانن ــام اقدامات ــع، انج ــن مناب ــت از ای برداش
نصــب کنتــور حجمــی و دریافــت و تمدیــد پروانــه 

ــه طــور  ــد ب ــه بای ــی اســت ک ــرداری از نکات بهره‌ب
جــدی در سراســر اســتان مــورد توجــه قــرار گیــرد.

ــهروندان در  ــش ش ــه نق ــاره ب ــا اش ــب‌زاده ب حبی
پیشــگیری از آســیب بــه منابــع آب زیرزمینــی بــا 
ــا ایــن منابــع، گفــت:  معرفــی تخلفــات مرتبــط ب
ــم  ــت داری ــتان درخواس ــر اس ــهروندان سراس از ش
ــه گزارش‌هــای تخلفاتــی ماننــد حفــر  ــا ارائ کــه ب
چــاه غیرمجــاز، کف‌شــکنی بــدون مجــوز چاه‌هــا 
ــع زیرزمینــی از راه  و افزایــش برداشــت آب از مناب
ســامانه پیامکــی ۳۰۰۰۷۹۱۰۰ در حفاظــت از 

منابــع آبــی اســتان ســهیم شــوند. 

معــاون حفاظــت و بهره‌بــرداری شــرکت آب 
منطقــه‌ای مازنــدران گفــت: ســفره هــای آب 
زیرزمینــی در شــرق اســتان در حــال تهدیــد افت 

ــتند. ــراز هس ــش ت و کاه
ــد  ــید محم ــر، س ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــکل‌های  ــده تش ــا نماین ــت ب ــوی در نشس موس
ــه  ــه این‌ک ــه ب ــا توج ــرد: ب ــار ک ــاورزی اظه کش
تنهــا دشــت ممنوعــه کشــاورزی شــمال کشــور 
ــت  ــت رعای ــرار دارد، اهمی ــدران ق ــرق مازن در ش
ــت  ــش برداش ــه آب و کاه ــرف بهین ــول مص اص
از ســفره‌های آب زیرزمینــی در ایــن منطقــه 
ــدران و  ــاط مازن ــایر نق ــتر از س ــب بیش ــه مرات ب

اســتان‌های شــمالی اســت.
ــرق  ــا در ش ــی م ــفره‌های زیرزمین ــزود: س وی اف
ــد  ــل گوناگــون در حــال تهدی ــه دلای ــدران ب مازن
ــتند و لازم  ــت هس ــش کیفی ــراز و کاه ــت ت اف
اســت کــه بــا همراهــی کشــاورزان در ایــن منطقه 
گام‌هــای جــدی بــرای کاهــش برداشــت از منابــع 

آب زیرزمینــی برداشــته شــود.
برداشــت ۱۰۰ درصــدی منابــع آب تجدیدپذیر در 

مازندران
معــاون حفاظــت و بهره‌بــرداری شــرکت آب 
منطقــه‌ای مازنــدران با اشــاره به برداشــت ســالانه 
بیــش از یــک میلیــارد متــر مکعــب آب از منابــع 
ــاورزی  ــارف کش ــرای مص ــدران ب ــی مازن زیرزمین
خاطرنشــان کــرد: در حالــی کــه بــر اســاس 
اســتانداردهای جهانــی بایــد کمتــر از ۶۰ درصــد 
منابــع آب تجدیدپذیــر مصــرف شــود، در مازندران 
تقریبــاً ۱۰۰ درصــد منابــع آب تجدیدپذیــر 
ــن  ــزان ای ــترین می ــه بیش ــود ک ــت می‌ش برداش
آب‌هــا نیــز بــا حجــم یــک میلیــارد متــر مکعــب 

ــود. ــرف می‌ش ــاورزی مص ــش کش در بخ
ــد آب  ــش از ۸۰ درص ــرد: بی ــار ک ــوی اظه موس
آشــامیدنی اســتان هــم در حــال حاضــر از منابــع 
ــن  ــر ای زیرزمینــی تأمیــن می‌شــود کــه فشــار ب

ــد. ــش می‌ده ــتان افزای ــع را در اس مناب
وی افــزود: اگــر در میــزان برداشــت از منابــع آب 
زیرزمینــی بــه ویــژه در مناطــق شــرقی و مرکــزی 
مازنــدران نظــارت و توجه کافی را نداشــته باشــیم 
ــیب  ــار آس ــده دچ ــال آین ــد س ــد در چن بی‌تردی

خواهیــم شــد و بیشــتر از هــر قشــر دیگــری هــم 
ــن آســیب‌ها  خــود کشــاورزان هســتند کــه از ای

ــد. ــان می‌بینن زی
شــرکت  بهره‌بــرداری  و  حفاظــت  معــاون 
کــرد:  خاطرنشــان  مازنــدران  منطقــه‌ای  آب 

ــرای  ــدران ب ــرق مازن ــاورزان ش ــبختانه کش خوش
ــت مصــرف  ــای مشــارکتی مدیری اجــرای طرح‌ه
ــد و  آب همراهــی مناســبی از خــود نشــان داده‌ان
در حــال حاضــر نیــز ســه تشــکل آب‌بــر در ایــن 
منطقــه تأســیس شــده اســت. اما همچنان شــاهد 

برداشــت آب از منابــع زیرزمینــی و کم‌توجهــی به 
برخــی اصــول مدیریت مصــرف بهینــه آب در این 

ــتیم. منطقه هس
ــت دوم  ــت کش ــه ممنوعی ــاره ب ــا اش ــوی ب موس
برنــج بــا آب‌هــای زیرزمینی در سراســر مازنــدران، 
ــم کــه  خاطرنشــان کــرد: همــواره تاکیــد کرده‌ای
کشــت دوم برنــج با اســتفاده از آب‌هــای زیرزمینی 
ــن  ــدران مــورد تأییــد نیســت. ای در سراســر مازن
ممنوعیــت در شــرق مازنــدران بــا توجــه بــه روند 
رو بــه کاهــش حجــم و تــراز و کیفیــت آب‌هــای 
زیرزمینــی از اهمیــت بســیار بیشــتری برخــوردار 
اســت و تحــت هیــچ شــرایطی کشــاورزان در ایــن 

منطقــه نبایــد ســراغ کشــت دوم برونــد.
ایــن اســت  انتظــار مــا  وی تصریــح کــرد: 
ــدران  ــرق مازن ــژه در ش ــه وی ــاورزان ب ــه کش ک
ــور  ــا ام ــد و ت ــال کنن ــران را فع تشــکل‌های آب‌ب
مختلــف کشــاورزی مانند توزیع آب، فرهنگســازی 
ــیوه‌های  ــری ش ــرف و به‌کارگی ــت مص در مدیری
ــود  ــارکت خ ــا مش ــاورزی ب ــاری و کش ــن آبی نوی

ــود.  ــام ش ــردم انج م

جلوگیری از برداشت غیرمجاز ۸ میلیون مترمکعب آبهای زیرزمینی در مازندران

افت تراز آب های زیرزمینی در شرق مازندران 
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ــده‌ای ســاده  ــا ای ــی کاغــذی« ب طــرح »خانه‌تکان
امــا تأثیرگــذار، از دل جلســات ماهانــه خانــه 
ــرورش فکــری کــودکان  ــون پ محیط‌زیســت کان
ــا مشــارکت  ــالا ب ــده و ح ــرون آم ــان بی و نوجوان
همیــاران طبیعت و موسســه ســبزگامان بســکی، 
بــه یــک حرکــت مردمــی جــذاب تبدیــل شــده 

اســت.
از کاغــذ باطلــه تــا گلــدان و نهــال؛ جایــزه‌ای برای 

طبیعت‌دوســتان
ــرم  ــط ۲ کیلوگ ــا جمــع‌آوری فق ــد ب تصــور کنی
کاغــذ باطلــه یــا کتاب‌هــای قدیمــی کــه گوشــه 
خانــه خــاک می‌خورنــد، یــک گلــدان گل 
آپارتمانــی یــا نهــال تــوت بــه خانــه ببریــد! ایــن 
ــی  همــان چیــزی اســت کــه در طــرح خانه‌تکان
و  دانش‌آمــوزان  کــودکان،  منتظــر  کاغــذی 

خانواده‌هــای گنبــدی اســت.
ایــن ابتــکار کــه بــا حمایــت اداره حفاظــت 
موسســه  و  آموزش‌وپــرورش  محیط‌زیســت، 
ــه  ــا ب ــه، نه‌تنه ــکل گرفت ــکی ش ــبزگامان بس س
بازیافــت کاغــذ کمــک می‌کنــد، بلکــه فرهنــگ 
درختــکاری را هــم در دل شــهر ترویــج می‌دهــد.

ســمیه محمــدی، مدیــر کانــون پــرورش فکــری 
ــدکاووس،  ــماره ۲ گنب ــان ش ــودکان و نوجوان ک
گفــت: ایــده ایــن طــرح وقتــی مطــرح شــد کــه 
ــذ و  ــی کاغ ــد، کل ــل از عی ــم هــر ســال قب دیدی

ــرا  ــود. چ ــه می‌ش ــتفاده دور ریخت ــاب بلااس کت
ــرای  ــی ب ــه فرصت ــمند را ب ــای ارزش ــن زباله‌ه ای
آمــوزش و حفاظــت از محیط‌زیســت تبدیــل 

نکنیــم؟
ــبز  ــا س ــه ایده‌ه ــی ک ــت؛ جای ــه محیط‌زیس خان

می‌شــوند
ــت  ــی اس ــرح مل ــک ط ــت، ی ــه محیط‌زیس خان
کــه از یــک ســال پیــش در کانون‌هــای پــرورش 
فکــری کلیــد خــورده و حــالا در گنبــدکاووس بــه 

بــار نشســته اســت.
جلســات ماهانــه ایــن خانــه بــا حضــور مربیــان، 
همیــاران محیط‌زیســت و نماینــدگان ادارات، 
ــه شــده اســت.  ــای خلاقان ــرای ایده‌ه بســتری ب
طــرح خانه‌تکانــی کاغــذی هــم یکــی از همیــن 
ایده‌هاســت کــه حــالا بــا اســتقبال دانش‌آمــوزان 

ــه. ــه خــود گرفت ــت ب ــگ واقعی ــا، رن و خانواده‌ه
موسســه ســبزگامان بســکی هــم بــا تأمیــن ۵۰۰ 
ــای کار آمــده  گلــدان گل و هــزار نهــال تــوت، پ
ــه ســرانجام برســاند.  ــن حرکــت ســبز را ب ــا ای ت
ــن  ــی ای ــط عموم ــر رواب ــی، مدی ــلیمان آرخ س
ــم پنــج  موسســه، گفــت: مــا حتــی برنامــه داری
هــزار نهــال دیگــر در هفتــه منابع طبیعــی توزیع 
و بکاریــم. طبیعــت گنبــدکاووس بــه ایــن توجــه 

ــاز دارد. نی
دانش‌آموزان ستاره‌های سبز این طرح!

ز  ا

ــور  ــا ش ــدی ب ــوزان گنب ــان روز اول، دانش‌آم هم
و شــوق وارد میــدان شــدند. مبیــن امانــی، پســر 
ــا  ــت، ب ــاه اس ــق گل و گی ــه عاش ــاله‌ای ک ۹ س
ــه را  ــای خان ــا و کارتن‌ه ــادرش کاغذه ــک م کم
جمــع کــرد و یــک گلــدان زینتــی جایــزه گرفت. 
مــادرش می‌گویــد: از وقتــی پوســتر طــرح را 

دیــد، لحظه‌شــماری می‌کــرد کــه صبــح زود 
ــون! بیاییــم کان

مریــم صوفــی، دانش‌آمــوز ۱۷ ســاله، هــم 
کتاب‌هــای قدیمــی‌اش را آورد تــا بــه دســت 
بچه‌هــای روســتاهایی برســد کــه کتابخانــه 
ــد: خوشــحالم کــه  ــا لبخنــد می‌گوی ــد. او ب ندارن
ایــن کتاب‌هــا بــه جــای خــاک خــوردن، مفیــد 

می‌شــوند.
اهداف بزرگ پشت یک ایده ساده

ایــن طــرح فقــط جمــع‌آوری کاغــذ نیســت؛ بلکه 
ــه،  ــرای تفکیــک زبال ــی ب یــک کلاس درس عمل
درختــکاری و مســئولیت‌پذیری اســت. از آمــوزش 
ــردن  ــر ک ــا درگی ــه ت ــا گرفت ــه بچه‌ه ــت ب بازیاف
ــه  ــه و هم ــبز، هم ــف س ــک تکلی ــن در ی والدی

بخشــی از اهــداف ایــن طــرح هســتند.
درآمــد فــروش کاغذهــا هــم صــرف خرید ســطل 
ــود  ــرح می‌ش ــال در ط ــدارس فع ــرای م ــه ب زبال
ــروم  ــق مح ــای مناط ــه کتابخانه‌ه ــا ب و کتاب‌ه

می‌رســد.
مدیــر کانون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانان 
ــم  ــد: می‌خواهی ــدکاووس می‌افزای ــماره ۲ گنب ش
بچه‌هــا ببیننــد آموزش‌هــای محیط‌زیســتی 
فقــط حــرف نیســت؛ یــک تمریــن واقعــی اســت 

کــه می‌توانــد دنیــای اطرافشــان را بهتــر کنــد.
گنبدکاووس سبزتر می‌شود؟

ریزگردهــا،  تهدیــد  و  خشــک  اقلیــم  بــا 
گنبــدکاووس بیــش از همیشــه بــه درختــکاری و 
مراقبــت از طبیعت نیاز دارد. موسســه ســبزگامان 
بســکی کــه پیش‌تــر چهــار هــزار و ۵۰۰ نهــال در 
جــاده گنبدکاووس-مینودشــت کاشــته بــود، حالا 
بــا تجربــه تلــخ از بیــن رفتــن دوســوم آن‌هــا بــه 
خاطــر عوامــل انســانی و طبیعــی، مصمــم اســت 

ــه کار شــود. ــاره دســت ب دوب
آرخــی می‌گویــد: امســال نــه تنهــا نهــال 
از آن‌هــا را هــم  می‌کاریــم، بلکــه مراقبــت 

می‌کنیــم. دنبــال  جدی‌تــر 
تو هم بیا، سبز شو!

ــروژه  ــک پ ــط ی ــذی فق ــی کاغ ــرح خانه‌تکان ط
ــه همــه  ــک دعــوت عمومــی اســت ب نیســت؛ ی
کــردن  ســبزتر  بــرای  گنبــدی  شــهروندان 
ــای  ــه کانون‌ه ــری ب ــت س ــی اس ــان. کاف شهرش
ــد،  ــکی بزنی ــتان بس ــا بوس ــری ی ــرورش فک پ
کاغذهــای باطله‌تــان را تحویــل دهیــد و بــا یــک 
ــول  ــه ق ــد. ب ــه برگردی ــه خان ــا نهــال ب ــدان ی گل
ــم  ــم؛ ه ــن کار را کنی ــم ای ــا ه ــد ب ــم: بیایی مری

ــا! ــم م ــود، ه ــده می‌ش ــت برن طبیع
ــدم  ــک ق ــرح، ی ــن ط ــا ای ــالا ب ــدکاووس ح گنب
ــو  ــر شــده اســت. ت ــبزتر نزدیک‌ت ــاری س ــه به ب
ــتان  ــن داس ــه بخشــی از ای ــاده‌ای ک چطــور؟ آم

ســبز باشــی؟

حل مسئله پسماند 
آستانه اشرفیه در اولویت 

نخست است

سرپرست فرمانداری 
تالش منصوب شد 

خبر

ــزوم  ــر ل ــرفیه ب ــتانه اش ــدار آس فرمان
فرهنــگ ســازی در زمینــه پســماند 
ــئله  ــل مس ــت: ح ــرد و گف ــد ک تاکی
ــت  ــه اولوی پســماند شهرســتان از جمل

ــت. ــم اس ــت و مه ــای نخس ه
نــژاد در جلســه  رحمــت حیــدری 
مدیریــت پســماند آســتانه اشــرفیه 
ــو و  ــال ن ــتانه س ــرد: در آس ــار ک اظه
حضــور مســافران و گردشــگران بــه این 
شهرســتان پاکســازی نقــاط بحرانــی و 
مدیریــت بهتــر پســماند ضروری اســت.

فرمانــدار شهرســتان آســتانه اشــرفیه، با 
اشــاره بــه اهمیــت مســئله پســماند در 
اســتان، بــه ویــژه در شهرســتان آســتانه 
اشــرفیه، خواســتار مدیریــت بهینــه 
مســافر پذیــری و کاهــش تأثیــرات 

ــط زیســت شــد. ــر محی ــی آن ب منف
حیــدری نــژاد از شــهرداران و دهیــاران 
خواســت تــا بــا جدیــت بیشــتر در 
پاکســازی ســطح شــهر و روســتاها اقدام 
کننــد و ایــن موضــوع را در اولویت کاری 

خــود قــرار دهنــد.
ــن از نقــش فرهنگ‌ســازی  وی همچنی
و  گفــت  زبالــه  تولیــد  کاهــش  و 
اضافــه کــرد: برنامه‌هــای فرهنگــی 
بــا مشــارکت خانواده‌هــا، بــه ویــژه 
ــد  ــانه، بای ــاب رس ــوزان و اصح دانش‌آم
بــه منظــور کاهــش تولیــد زبالــه اجرایی 

ــود. ش
فرمانــدار آســتانه اشــرفیه بــا اشــاره بــه 
اهمیــت نقــش رســانه‌ها در آگاه‌ســازی 
عمومــی، از همــکاری بیشــتر رســانه‌ها 
ــد  ــج فرهنــگ کاهــش تولی ــرای تروی ب
زبالــه و مدیریــت صحیــح پســماند 

اســتقبال کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه حــل مســئله 
پســماند آســتانه اشــرفیه از جملــه 
اولویت‌هــای نخســت و مهــم اســت، 
ــه  ــا ب ــه تنه ــات ن ــن اقدام ــزود: ای اف
بهبــود وضعیــت محیــط زیســت کمک 
می‌کنــد، بلکــه باعــث ارتقــای کیفیــت 
ــز خواهــد شــد. زندگــی شــهروندان نی

بــا حکــم اســتاندار گیــان »رضــا 
ــوان  ــه عن ــاری« ب ــه س ــیدی س جمش
سرپرســت فرمانــداری شهرســتان تالش 

ــد. ــوب ش منص
ــر، صــدور  ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
حکمــی از ســوی هــادی حــق شــناس 
اســتاندار گیــان، رضــا جمشــیدی ســه 
ســاری بــه عنــوان سرپرســت فرمانداری 

شهرســتان تالــش منصــوب شــد.
در بخشــی از حکــم هادی حق شــناس، 
بــر لــزوم تحقــق اهــداف عالیــه انقــاب 
ــا و  ــدن برنامه‌ه ــی ش ــامی، اجرای اس
سیاســت‌های دولــت وفــاق ملــی تحــت 
ــم  ــام معظ ــه مق ــای حکیمان رهنموده

رهبــری تاکیــد شــده اســت.
گفتنــی اســت جمشــیدی مدیــر کلــی 
حراســت اســتانداری گیلان، سرپرســت 
ــتارا  ــرزی آس ــتان م ــداری شهرس فرمان
ــرد  ــت عملک ــی، مدیری ــر بازرس و مدی
و امــور حقوقــی فرمانــداری تهــران، 
مســئول تیم بازرســی از شــهرداری‌های 
ــران و رئیــس اداره سیاســی  اســتان ته
و انتخابــات فرمانــداری تهــران را در 
کارنامــه اجرایــی و مدیریتــی خــود دارد. 

گنبــدکاووس در آســتانه بهــار و هفتــه بزرگداشــت منابــع طبیعــی 
ــه و محیط‌زیســتی  ــک طــرح خلاقان ــا ۲۱ اســفند( شــاهد ی )۱۵ ت
ــه طبیعــت  ــه ب ــد، بلک ــز می‌کن ــا را تمی ــا خانه‌ه ــه نه‌تنه اســت ک

ــد.  ــازه‌ای می‌بخش ــان ت ــم ج ه

خانه‌تکانی کاغذی؛ ابتکاری 

سبز در قلب گنبدکاووس 

خبر

ــردم و  ــری‌ م ــار و پیگی ــال انتظ ــس از ۱۲ س پ
خیریــن شــهر جلیــن، ســرانجام رویــای داشــتن 
ــگ  ــرگان رن ــرق گ ــز در ش ــتانی مجه بیمارس
واقعیــت بــه خــود گرفــت. ســاخت بیمارســتان 
۱۰۰ تختخوابــی جلیــن، روز پنج‌شــنبه بــا 
حضــور مســئولان اســتانی و محلــی آغــاز شــد 
ــای  ــع کمبوده ــزرگ در مســیر رف ــی ب ــا گام ت

ــن منطقــه برداشــته شــود. ــی ای درمان
بــه گــزارش ایرنــا ایــن پــروژه کــه بــا مشــارکت 
ــر نشســته،  ــه ثم ــت ب ــت دول ــن و حمای خیری
ــات  ــرای خدم ــن ب ــده‌ای روش ــش آین نویدبخ

ــت. ــران اس ــتان ای ــامت در نگارس س
اســتاندار گلســتان در آییــن آغــاز ســاخت 
ــع  ــن از تواب ــی جلی ــتان ۱۰۰ تختخواب بیمارس
گــرگان، از ســرمایه‌گذارانی کــه از معافیــت 
ایفــای  بــا  برخوردارنــد خواســت  مالیاتــی 
جبــران  بــه  خــود،  اجتماعــی  مســئولیت 
کمبودهــای زیرســاختی درمــان در ایــن اســتان 

ــد. ــک کنن کم
بــه گــزارش ایرنــا، علی‌اصغــر طهماســبی اظهــار 
ــتانی در  ــت بیمارس ــزار تخ ــود ۲ ه ــرد: کمب ک
ــا  گلســتان، چالشــی جــدی اســت کــه تنهــا ب

اعتبــارات دولتــی قابــل جبــران نیســت.
وی بیــان کــرد: ســرمایه‌گذارانی کــه از معافیــت 
ــوزه  ــه ح ــا ورود ب ــد ب ــد، بای ــی بهره‌مندن مالیات
ســامت، مســئولیت اجتماعــی خــود را ادا کنند 
و خدمــات باکیفیت‌تــری بــه مــردم ارائــه دهند.

ــزود:  ــامت، اف ــن س ــی از خیری ــا قدردان وی ب
خیریــن منطقــه جلیــن نمونــه‌ای درخشــان از 

مشــارکت مردمــی هســتند کــه بــا ســاخت این 
ــت را  ــی، دســت دول بیمارســتان ۱۰۰ تختخواب
ــم  ــن را می‌بوس ــما خیری ــت ش ــد. دس گرفته‌ان
ــه برون‌ســپاری شــده،  ــر حــوزه‌ای ک ــه در ه ک

ــیده‌اید. ــوش درخش خ
ــه ظرفیت‌هــای  ــا اشــاره ب اســتاندار گلســتان ب
از  اســتان، گفــت: گلســتان سرشــار  ایــن 
ــر و  ــم فق ــازه دهی ــد اج ــت. نبای ــج و طلاس گن
عقب‌ماندگــی در آن بمانــد. بــا تــاش جمعــی و 
همراهــی نمایندگان مجلــس، خبــرگان رهبری 
ــن خطــه را  ــم ای ــه، می‌توانی ــده ولی‌فقی و نماین

ســربلند کنیــم.
بیمارســتان جلیــن؛ گامــی بــرای کاهــش 

محرومیــت
طهماســبی بــا وعــده حمایــت از تکمیل ســریع 
ــار  ــا در کن ــرد: م ــان ک ــروژه، خاطرنش ــن پ ای
خیریــن هســتیم تــا بیمارســتان جلیــن هرچــه 
زودتــر بــه بهره‌بــرداری برســد و بخشــی از 

نیازهای درمانی منطقه را برطرف کند.
وی گفــت: ایــن پــروژه کــه بــا بــرآورد اولیــه ۷۰ 
ــه  ــی ب ــار و در فضای ــال اعتب ــارد ری ــزار میلی ه
ــع ســاخته می‌شــود،  گســتره ۱۱ هــزار مترمرب
ــی شــهر  ــات درمان نویدبخــش تحــول در خدم

جلیــن اســت.
تخت‌های نیمه‌تمام و درخواست از دولت

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان نیز در 
ایــن مراســم بــا اشــاره بــه وجــود هــزار و ۲۰۰ 
تخــت بیمارســتانی نیمه‌تمــام در اســتان، گفت: 
از اســتاندار می‌خواهیــم زیرســاخت‌های درمــان 
را در اولویــت قــرار دهــد. تکمیــل ایــن پروژه‌هــا 
بــا اعتبــارات دولتــی به‌تنهایــی ممکــن نیســت، 
ــا مشــارکت مــردم و همراهــی اداره امــور  امــا ب
بــه  را  تخت‌هــا  ایــن  می‌توانیــم  مالیاتــی 

ــانیم. ــرداری برس بهره‌ب
محســن ابراهیمــی افــزود: کمبــود ۲ هــزار تخت 
ــت  ــات باکیفی ــه خدم ــع ارائ ــتانی، مان بیمارس
ــون  ــامت تاکن ــن س ــت. خیری ــردم اس ــه م ب
ــه  ــی هم ــا همراه نقــش مهمــی داشــته‌اند، ام

ــت. ــروری اس ــئولان ض مس
وی بــا تأکیــد بــر اهــداف دانشــگاه علــوم 
پزشــکی بــرای توســعه زیرســاخت‌های درمانــی، 
خاطرنشــان کــرد: بیمارســتان جلیــن تنهــا یک 
شــروع اســت. مــا مصمــم هســتیم بــا حمایــت 
جمعــی، کیفیت خدمــات درمانی را در گلســتان 
ارتقــا دهیــم و در برابــر مــردم ســرافراز باشــیم.

توجه ویژه رئیس‌جمهور به درمان
ــس  ــا در مجل ــرگان و آق‌ق ــردم گ ــده م نماین

ــن مراســم از عــزم  شــورای اســامی هــم در ای
ــکلات  ــع مش ــرای رف ــور ب ــدی رئیس‌جمه ج
ــت:  ــر داد و گف ــان خب ــت و درم ــوزه بهداش ح
ــت مجــوز برداشــت  ــا دریاف ــر پزشــکیان ب دکت
یــک میلیارد یــورو از صندوق توســعه ملــی، گام 
ــی  ــود زیرســاخت‌های درمان ــرای بهب ــدی ب بلن

کشــور برداشــته اســت.
کــرد:  اظهــار  ســنگدوینی  رمضانعلــی 
حــوزه  بــه  ویــژه‌ای  توجــه  رئیس‌جمهــور 
ــم  ــر معظ ــوز از رهب ــن مج ــامت دارد و ای س
ــش در  ــن بخ ــت ای ــان‌دهنده اولوی ــاب نش انق

اســت. دولــت  برنامه‌هــای 
وی افــزود: پس از معیشــت، مســکن و اشــتغال، 
ــردم  ــن دغدغه‌هــای م ــان یکــی از مهم‌تری درم
اســت و خوشــبختانه وزیر بهداشــت اعــام کرده 
کــه خدمــات درمانــی بــرای ســه دهــک پاییــن 

جامعــه رایــگان خواهــد شــد.
تبییــن خدمــات نظــام؛ افتخــاری بــرای گــرگان 

و آق‌قــا
ــزوم اطلاع‌رســانی  ــر ل ــد ب ــا تأکی ســنگدوینی ب
خدمــات نظــام بــه مــردم، خاطرنشــان کــرد: در 
چهــار ســال گذشــته، ۱.۵ همــت )هــزار و ۵۰۰ 
میلیــارد تومــان( تجهیــزات درمانــی بــه مراکــز 
ــق شــده کــه  ــا تزری بهداشــتی گــرگان و آق‌ق
بایــد ایــن دســتاوردها بــه گــوش مــردم برســد.

وی احتــرام بــه مــردم و رفــع مشــکلات آن‌هــا 
ــت:  ــی مســئولان دانســت و گف ــت اصل را اولوی
در کنــار خیریــن و اهالــی جلیــن کــه از ســال 
ــر  ــاری پیگی ــن ۱۲ هکت ــدای زمی ــا اه ۱۳۹۲ ب

ســاخت ایــن بیمارســتان بودنــد، مــا نیــز بــرای 
بهره‌بــرداری آن تــاش  اجــرا و  شــتاب در 

ــرد. ــم ک خواهی
ــاز  ــع نی ــرای رف ــی ب ــن؛ گام ــتان جلی بیمارس

ــرگان ــرق گ ش
عملیــات اجرایــی بیمارســتان ۱۰۰ تختخوابــی 
جلیــن بــا حضــور اســتاندار، جمعی از مســئولان 

و مــردم ایــن شــهر بــه زمیــن آغــاز شــد.
ایــن پــروژه کــه از ســال ۱۳۹۲ بــا اهــدای زمین 
ــرانجام  ــد، س ــری می‌ش ــن پیگی ــط خیری توس
ــا دریافــت مجــوز مــاده ۲۳ و تخصیــص ۲۶۰  ب
ــی  ــاز اجرای ــی، وارد ف ــار مل ــال اعتب ــارد ری میلی

شــده اســت.
ــر  ــزار نف ــت ه ــدود هف ــا ح ــن ب ــهر جلی ش
جمعیــت، در پنــج کیلومتــری شــرق گــرگان و 
در مســیر جــاده گــرگان- مشــهد قــرار دارد و از 
ســال ۱۳۸۷ به‌عنــوان شــهر شــناخته می‌شــود.

ســاخت ایــن بیمارســتان، پاســخی بــه یکــی از 
ــان در شــرق  ــای زیرســاختی حــوزه درم نیازه
ــوب  ــتان، محس ــتان گلس ــز اس ــرگان، مرک گ

می‌شــود.
عزمی جمعی برای تحول در سلامت

ــت مشــارکت  ــه اهمی ــاره ب ــا اش ســنگدوینی ب
ــن  ــزود: ای ــروژه، اف ــن پ ــی در ای ــی و دولت مردم
ــردم  ــه م ــانی ب ــا خدمت‌رس ــتان نه‌تنه بیمارس
جلیــن را بهبــود می‌بخشــد، بلکــه بــار درمانــی 
شــرق گــرگان را کاهــش خواهــد داد. مــا متعهد 
هســتیم در کنــار مــردم و خیریــن، این پــروژه را 

بــه ســرانجام برســانیم.

ــر  ــاورزی ب ــاد کش ــر جه ــت وزی ــور زراع ــاون ام مع
توســعه کشــاورزی و ایجــاد چرخه زراعــت و صنعت 

تأکیــد کــرد.
ــا  ــر، ب ــا مهاج ــر، علیرض ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــبی،  ــر طهماس ــا علی‌اصغ ــتان، ب ــور در گلس حض
اســتاندار ایــن اســتان، دیــدار و دربــاره راهکارهــای 
توســعه بخــش کشــاورزی و تقویــت زنجیــره ارزش 

ــرد. ــو ک ــوزه گفت‌وگ ــن ح در ای

در ایــن نشســت، موضــوع ایجــاد کارخانه‌هــای 
بهــره‌وری و کشــت و صنعــت بــه عنــوان راهــکاری 
ــرای افزایــش اشــتغال و توســعه اقتصــادی  ــر ب مؤث

اســتان مطــرح شــد.
اســتاندار گلســتان بــا اشــاره بــه ظرفیت‌های اســتان 
در حــوزه کشــاورزی و صنایــع وابســته، گفــت: ایجاد 
زنجیره‌هــای ارزش در بخــش کشــاورزی و صنعــت، 
می‌توانــد نقــش مهمــی در رونــق اقتصــادی و ایجــاد 

فرصت‌هــای شــغلی پایــدار بــرای مــردم اســتان ایفا 
. کند

بیــن  تأکیــد کــرد: هم‌افزایــی  وی همچنیــن 
بخش‌هــای مختلــف کشــاورزی و صنعتــی، ضمــن 
ــدار در  ــعه پای ــاز توس ــره‌وری، زمینه‌س ــش به افزای

ــد. ــد ش ــتان خواه گلس
ــر جهــاد کشــاورزی نیــز  معــاون امــور زراعــت وزی
بــر حمایــت از ایــن رویکــرد تأکیــد کــرد و خواســتار 

ــرای اجــرای ایــن طرح‌هــا در  برنامه‌ریــزی دقیــق ب
اســتان شــد.

ــرورت  ــر ض ــرف ب ــت، دو ط ــن نشس ــان ای در پای
طرح‌هــای  اجــرای  بــرای  نزدیــک  همــکاری 
کشــاورزی و صنعتــی تأکیــد کردنــد و مقــرر شــد 
اقدامــات لازم بــرای توســعه زنجیــره تولیــد و صنایع 
ــرد. ــرار گی ــتور کار ق ــتان در دس ــی در گلس تبدیل

بیمارستان ۱۰۰ تختخوابی جلین گلستان؛ رویای ۱۲ ساله به واقعیت نزدیک شد

گلستان نیازمند زنجیره ارزش در بخش زراعت و صنعت است

تصور کنید با جمع‌آوری 
فقط ۲ کیلوگرم کاغذ باطله 

یا کتاب‌های قدیمی که 
گوشه خانه خاک می‌خورند، 
یک گلدان گل آپارتمانی یا 

نهال توت به خانه ببرید! 
این همان چیزی است که 
در طرح خانه‌تکانی کاغذی 

منتظر کودکان، دانش‌آموزان و 
خانواده‌های گنبدی است.



ــتار  ــی خواس ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــر تع وزی
ــور  ــی کش ــه سیاس ــا در عرص ــزاع ه ــان ن پای
ــو  ــک عض ــوان ی ــه عن ــن ب ــت:‌ م ــده و گف ش
دولــت چهاردهــم، تصــورم ایــن اســت کــه ایــن 
ــه  دولــت و شــخص جنــاب دکتــر پزشــکیان ب
دنبــال کابینــه صــد میلیــون نفــری اســت کــه 
نــه تنهــا ایرانیانــی کــه در داخــل کشــور زندگی 
مــی کننــد بلکــه آنهــا کــه در خــارج از کشــور 

هســتند را نمایندگــی کنــد.
بــه گــزارش ایســنا، احمــد میــدری در همایــش 
ــازی  ــی توانمندس ــن مل ــت، جش ــدای هم بلن
بیــش از ۸۰ هــزار مجــری طرحهــای اشــتغال 
ــدای  ــی)ره( در ابت ــام خمین ــداد ام ــه ام کمیت
ــارک  ــول  مب ــک حل ــا تبری ــود ب ــخنان خ س
رمضــان و آرزوی قبولــی طاعــات و عبــادات 
گفــت:‌ مــا در ادبیــات توســعه اقتصــادی روزی 
در مــاه مهــر بــه نــام مبــارزه بــا فقــر داریــم کــه 
زمــان زیــادی از نامگــذاری آن نمــی گــذرد. امــا 
مــاه رمضــان کــه قدمتــی طولانــی دارد، نمــادی 
ــا  ــارزه ب ــرای مب ــا ب ــان ه ــه انس ــاش هم از ت

ــادی  ــان زی ــت. زم ــازی اس ــد س ــر و توانمن فق
طــی شــد تــا اقتصادانــان و پژوهشــگران علــوم 
اجتماعــی بــه ایــن نکتــه برســند کــه فقــر ابعاد 
مختلفــی دارد و آن را تحــت عنــوان فقــر چنــد 

ــد. ــا مطــرح کردن بعــدی در دنی
ــر  ــا تقدی ــاه اجتماعــی ب ــاون، کار و رف ــر تع وزی
ــر  ــا فق ــارزه ب ــداد در مب ــه ام ــرد کمیت از عملک
ــدادی  ــه ام ــه در کمیت ــرد: دوســتانی ک اظهارک
و ســایر نهادهــای امــداد زحمــت مــی کشــند، 
تلاششــان بــر ایــن اســت کــه اشــکال مختلــف 
فقــر مثــل فقــر آموزشــی،‌ فقــر مســکن و 
دسترســی بــه بیمــار را حــل کننــد و یــا کاهش 
ــی  ــا م ــان دع ــاه رمض ــای م ــا در دع ــد. م دهن
کنیــم کــه همــه گرســنگان ســیر شــوند، همــه 
ــب و در راه  ــراد غری اســرا آزاد شــوند و همــه اف
ــب اســت  ــه برســند، حتــی جال ــه خان ــده ب مان
کــه ادامــه دعــا مــی خوانیــم کــه خدایــا همــه 
ــروز در  ــد و ام ــا کن ــم ره ــن از غ ــراد غمگی اف
دانــش  روز مــی دانیــم کــه غــم هــم نوعــی فقر 
ــی انســانها. اســت، فقــر طــرد شــدگی و تنهای

ــه  ــن اســام ب ــن کــه »دی ــا بیــان ای میــدری ب
همــه ابعــاد فقــر توجــه دارد و راه توانمندســازی 
و دور شــدن از فقــر را هــم نشــان داده اســت « 
ــه  ــات مختلــف ب ــح کــرد: در آی در ادامــه تصری
ایــن مســاله توجــه شــده اســت از جملــه در این 
ــه ایــن مضمــون کــه »کنتــم شــفا  آیــه کــه ب
علــی حفــره انقضــا منهــا« )بخشــی از آیــه ۱۰۳ 
ســوره آل عمــران( بــه ایــن معنــا کــه خدا شــما 
را از پرتــگاه فقــر و جنــگ و بــا و از راه دوســتی 

میــان خودتــان نجــات داد.
ــعار  ــی ش ــه‌های قرآن ــر ریش ــد ب ــا تاکی وی ب
وفــاق دولــت چهاردهــم خاطرنشــان کــرد: 
دولــت چهاردهــم بر اســاس همیــن نــگاه قرآنی 
شــکل گرفتــه اســت کــه اگــر مــی خواهیــم از 
همــه مشــکلات رهــا شــویم و راهی به ســعادت 
بیابیــم وفــاق ملــی گره‌گشــای همــه مشــکلات 
زندگــی ماســت. پیشــگیری از اقداماتــی ماننــد 
ــل  ــن المل ــط بی سیاســت‌های اقتصــادی و رواب
کــه یــک مرتبــه فقــر را در کشــور افزایــش مــی 
دهــد بخشــی از کار دولــت اســت و مهمتریــن 
ــک  ــاف و تفکی ــم  اخت ــر ه ــاد فق ــل ایج عام
جامعــه و نیروهــای سیاســی در کشــور اســت.

میــدری تاکیــد کــرد: مــن به عنــوان یــک عضو 
دولــت چهاردهــم ، تصــورم ایــن اســت کــه ایــن 
دولــت  و شــخص جنــاب دکتــر پزشــکیان بــه 
دنبــال کابینــه صــد میلیــون نفــری اســت کــه 
نــه تنهــا ایرانیانــی کــه در داخــل کشــور زندگی 
مــی کننــد بلکــه آنهــا کــه در خــارج از کشــور 
هســتند را هــم کــه گفتــه مــی شــود هشــت 
میلیــون نفر هســتند، نمایندگــی کنــد. ایرانیان 
خــارج از کشــور عضــوی از جامعــه ما هســتند و 
مــا بایــد از تمــام ایــن افــراد اســتفاده کنیــم. بــه 
طریــق اولا آنهــا کــه عضــوی از خانــواده شــان 
بــا تابعیــت قهــری در خــارج از کشــور زندگــی 
مــی کننــد هــم عضــوی از کابینه صــد میلیونی 

دولــت چهاردهــم هســتند. هــر گونــه قانونی که 
ایرانیــان را از هــم تفکیــک مــی کنــد آن قانــون 
متعلــق بــه دوره نــزاع اســت کــه همــه بایــد از 
آن عبــور کنیــم. دولــت چهاردهــم دولتی اســت 
ــار  ــان را در کن ــه ایرانی ــد هم ــی خواه ــه م ک
ــد همــه  ــا از ایــن طریــق بتوان هــم نگــه دارد ت
ــکاری و  ــا بی ــاد ت ــت و اقتص ــکلات از امنی مش

تــورم را حــل کنــد.
وی بــا بیــان ایــن کــه »الگــوی رفتــاری دولــت 
ــم  ــام معظ ــن مق ــاس فرامی ــر اس ــم ب چهارده
ــور شــکل  ــس جمه ــتورات ریی ــری و  دس رهب
گرفتــه اســت« در ادامــه اظهارکــرد: بــر اســاس 
ایــن الگوســت کــه نهضــت مدرســه ســازی راه 
ــر اســاس ایــن الگوســت کــه  افتــاده اســت و ب
دولــت مــی توانــد ناتــرازی انــرژی و ســایر 
ــده‌ای  ــه وع ــت ب ــد. دول ــل کن ــکلات را ح مش
کــه بــه مــردم داده پایبنــد اســت و مــی خواهــد 
بــا وفــاق و وفــاداری بــه فرامیــن مقــام معظــم 
رهبــری و سیاســت هــای برنامــه هفتــم توســعه 
ــه  ــود و از هم ــق ش ــکلات  فائ ــه مش ــر هم ب
دوســتانی کــه فکــر مــی کننــد در عصــر قبــل 
از وفــاق زندگــی مــی کننــد مــی خواهــم  اگــر 
ــا  ــاد ب ــه آن دوره و در تض ــق ب ــی متعل مقررات

ــد. ــار بگذارن ــاق اســت را کن وف
میــدری در بخــش دیگــری از ســخنان خــود به 
ــی  ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــکاری وزارت تع هم
بــا کمیتــه امــداد در مبــارزه بــا فقــر پرداخــت و 
گفــت: خوشــبختانه در فقــر زدایــی با همــکاران 
مــان در کمیتــه امــداد الگــوی همــکاری خوبــی 
را مــدت هاســت کــه تجربــه کــرده ایــم  و ایــن 
ــده  ــروع نش ــت ش ــن دول ــا در ای ــکاری ه هم
ــه  ــان ک ــش و آن زم ــال پی ــن از ده س ــه م بلک
در معاونــت رفــاه بــودم ایــن همــکاری ها شــکل 
گرفــت و الگــوی موفقــی در مهــارت آمــوزی و 
ــوده  ــه تســهیلات خــرد و ایجــاد اشــتغال ب ارائ

اســت.
ــور  ــا حض ــه‌ای ب ــل جلس ــه قب ــزود: هفت وی اف
ــای  ــرداران نهاده ــداد و س ــه ام ــران کمیت مدی
ــان و برخــی  ــی، بخــش خصوصــی، معاون نظام
از وزرا برگــزار و چگونگــی ایجــاد نهضــت بــزرگ 
مهــارت آموزی را بررســی شــد. فقر و مشــکلات 
ــا  ــل آنه ــه ح ــتند ک ــی هس ــان موضوعات جوان
ــد و  ــد می‌ده ــم پیون ــه ه ــان‌ها را ب ــه انس هم
مــا در ایــن موضــوع خوشــبختانه همواره دســت 
در دســت هــم گذاشــتیم. ایــن پیونــد صرفــا در 
نهادهــای حمایتــی بــرای اینکه افــراد فقیــر را از 
چرخــه فقــر رهــا کنــد نیســت، بلکــه همــه باید 
تــاش کنیــم عوامــل بنیادیــن فقــر را از بیــن 
ببریــم. عواملــی ماننــد سیاســت‌های اقتصــاد یــا 
ــا  ــه ب ــک مرتب ــد ی ــل می‌توان ــن المل ــط بی رواب
افزایــش تــورم فقــر را در کشــور افزایــش دهــد. 
وظیفــه مــا در دولــت پیشــگیری از فقــر اســت و 

بایــد جلــوی فقــر را بگیریــم.
بــه   وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
ــه متبــوع خــود در زمینــه  برنامه‌هــای وزارتخان
ــده و  ــه آین اشــتغال پرداخــت و گفــت: در هفت
در جلســه شــورای عالــی اشــتغال، گزارش‌هایــی 
ــن مســاله  ــا ای ــط ب ــای مرتب ــرد نهاده از عملک
ارائــه خواهیــم داد. خوشــبختانه کمیتــه امــداد 
ــی  ــیار عال ــوی بس ــهرها الگ ــیاری از ش در بس
بــرای ایجــاد مشــاغل خــرد ایجــاد کــرده اســت 
ــه از ۱۶۳  ــا نشــان می‌دهــد ک و بررســی‌های م
هــزار شــغل کــه در دســتور کار ایــن نهــاد بــود 
ــن  ــق شــده اســت و ای ــزار شــغل محق ۱۶۱ ه
دســتاورد بزرگــی اســت. مــا بــا کمیته‌امــداد در 
۱۰ ســال آینــده همــراه بــا ســایر نهادهــا ماننــد 
بنیــاد برکــت و بنیــاد علــوی، شــهرهایی که فقر 
زیــادی دارنــد را شناســایی کرده‌ایــم و انشــاءالله 
ــرای  ــاق ب ــی از وف ــا الگوی ــده در آنه ــال آین س
ــم. ــر ایجــاد می‌کنی ــع فق ایجــاد اشــتغال و رف

رییــس اداره محیــط زیســت گرمســار گفــت: یک 
پرنــده شــکاری از نــوع ســارگپه، پــس از بازیابــی 
ســامت بــا کمــک مامــوران محیــط زیســت، در 

طبیعــت رهاســازی شــد.
حبیــب دارپرنیــان بیــان کــرد: یــک عــدد پرنــده 
شــکاری از نــوع ســارگپه توســط شــهروندان 
دوســت‌دار محیــط زیســت کشــف و بــه مامــوران 
یــگان حفاظــت محیــط زیســت ایــن شهرســتان 

تحویــل شــد.
ــی  ــار ابتدای ــیدگی و تیم ــه رس ــاره ب ــا اش وی ب
ــامت و  ــد س ــس از تایی ــزود: پ ــده اف ــن پرن ای
ــوی اداره  ــت از س ــازی آن در طبیع ــکان رهاس ام
ــده شــکاری توســط  دامپزشــکی شهرســتان، پرن

یــگان حفاظــت محیــط زیســت رهاســازی شــد.
بــه گــزارش ایرنــا، پرندگان شــکاری ماننــد عقاب، 
کرکــس و ســارگپه در ایــران جــزو حیــات وحــشِ 

حمایت‌شــده هســتند.
از  شــکاری  پرنــده‌ای   )buzzard( ســارْگَپِه 
ــه از  ــت ک ــیان اس ــانان و قوش ــته شاهین‌س راس
ــا  ــب و عمدت ــت. قلمروطل ــر اس ــاب کوچک‌ت عق
تک‌همســر اســت و تــا پایــان عمــر بــا همســرش 
می‌مانــد، در حالیکــه ایــن شــیوه معمــولا در 

ــود. ــده نمی‌ش ــاد دی ــش زی ــات وح حی
ایــن پرنــده شــکاری بــا جثــه‌ای متوســط و بزرگ 
و توپــر اســت و ســری کوچــک و گــرد روی 
ــن و دم آن  ــش په ــم دارد؛ بال‌های ــی ضخی گردن

ــال بســیار متنوعــی  ــر و ب ــگ پ ــاه اســت. رن کوت
دارد.

ــا  ــگ ب ــوه ای‌رن ــارگپه قه ــدن س ــی ب ــرح کل ط
خال‌هــای ســفید، قهــوه ای تیــره و ســیاه بــر روی 
ســطح پشــتی، کمــر و بــال اســت و خــال هــای 

متراکــم بــر روی ســطح شــکم و ســینه دارد.
ــوران کوچــک نظیــر  ــده شــکاری از جان ایــن پرن
خرگــوش و پرنــدگان کوچک‌تــر تغذیــه و نقــش 
ــا  ــت ایف ــدگان در طبیع ــرل جون ــی در کنت مهم

می‌کنــد.
ــات  ــگاه حی ــی، پناه ــی و طبیع ــر مل ــارک، اث پ
وحــش و منطقــه حفاظــت شــده مناطــق 
ــط  ــت محی ــت حفاظ ــت مدیری ــه تح چهارگان

زیســت بــه شــمار مــی‌رود و اســتان ســمنان بــه 

جــز اثــر ملــی و طبیعــی، از تنــوع زیســتی دیگــر 

مناطــق چهارگانــه برخــوردار اســت.
مناطــق حفاظــت شــده در اســتان ســمنان ۲ و 
ســه دهــم میلیــون هکتــار و در مجمــوع بیــن ۱۵ 
تــا ۲۰ هــزار هکتــار عرصــه هــای طبیعــی تحــت 
مدیریــت اداره کل حفاظت محیط زیســت اســتان 

اســت.
۲ و ســه دهــم میلیــون هکتــار مناطــق حفاظــت 
ــارک  ــار و پ ــر گرمس ــی کوی ــارک مل ــده، ۲ پ ش
ــره گاه  ــاهرود، و ۲ ذخی ــوران ش ــا خارت ــوران ی ت
ــا در  ــم دنی ــش مه ــات وح ــده حی ــت ش حفاظ
اســتان ســمنان قــرار دارد و هــم چنیــن اســتان 
منطقه‌هــای حفاظــت شــده در محــدوده جنــگل 
ــوع دارد. ــرور و پنــج منطقــه شــکار ممن ــر و پ اب
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ــعه  ــز توس ــت مرک ــر، سرپرس ــر آرزو ذکایی‌ف دکت
کارآفرینــی، اشــتغال و توانمندســازی ســازمان 
بهزیســتی کشــور در نشســتی بــا دانشــجویان 
ــی  ــامت اجتماع ــی و س ــوم توانبخش ــگاه عل دانش
بــا بیــان اینکــه یکــی از موضوعــات مهــم ســازمان، 
ــگاهی  ــی و دانش ــی، علم ــای اجرای ــاط بخش‌ه ارتب
ــددی  ــات متع ــتی اقدام ــت: در بهزیس ــت، گف اس
ــام  ــال انج ــی در ح ــیب‌های اجتماع ــوزه آس در ح
ــن حــوزه  ــی بی ــاط تنگاتنگ اســت. لازم اســت ارتب
اجــرا و دانشــگاه وجــود داشــته باشــد، در ایــن 
ــازمان  ــوان در س ــه می‌ت ــی ک ــت بزرگ راســتا ظرفی
ــوده کــه از پایان‌نامه‌هــا  ــن ب ــم ای از آن بهــره بگیری
و پژوهش‌هــای دانشــجویی در راســتای ۱۵۰ وظیفه 

ــم. بهزیســتی، اســتفاده کنی
وی در ایــن راســتا بــه حــوزه آســیب‌های اجتماعــی 
پرداخــت و گفــت: در حــوزه آســیب‌های اجتماعــی، 
بحــث مداخــات بســیار مورد اهمیــت اســت. الگوها 
و رویکردهــای مختلفــی در ایــن زمینــه وجــود دارد 
ــل  ــطح قاب ــد س ــی در چن ــات اجتماع ــه مداخ ک
دســته‌بندی اســت. پیشــگیری نیــز در چنــد ســطح 

پیشــگیری نخســتین، پیشــگیری اولیه، پیشــگیری 
ــته‌بندی می‌شــوپ. ــه دس ــه و ثالثی ثانوی

ــتغال و  ــی، اش ــعه کارآفرین ــز توس ــت مرک سرپرس
توانمندســازی ســازمان بهزیســتی کشــور در بخــش 
ــیب‌های  ــد آس ــه رص ــود ب ــخنان خ ــری از س دیگ
ــد  ــرد: در فرآین ــح ک ــت و تصری ــی پرداخ اجتماع
و  شناســایی  کشــور،  کلان  سیاســت‌گذاری 
ــده  ــرد و عم ــا و مســائل خ ــد جریان‌ه ــل رون تحلی
آســیب‌های اجتماعــی بــه عنــوان یکــی از مقدمــات 
ــیب‌های  ــد آس ــری و رص ــده در آینده‌نگ تعیین‌کنن
اجتماعــی نقــش مهــم و اساســی دارد. نتایــج حاصل 
از ایــن فرآینــد، محــور و مبنــای وضع سیاســت‌های 

ــرد. ــرار می‌گی ــد ق ــی و هدفمن اصول
ــتی  ــازمان بهزیس ــرد: س ــان ک ــر خاطرنش ذکایی‌ف
کشــور بــه عنــوان متولــی اصلــی ســامت اجتماعی 
ــی و  ــت رصــد آســیب‌های اجتماع در کشــور فعالی
عوامــل تعیین‌کننــده آن را در دســتور کار خــود 
قــرار داده تــا از ایــن طریــق بتوانــد ضمن شناســایی 
ــتری  ــه بیش ــی توج ــیب‌های اجتماع ــت آس وضعی
و  اجتماعــی  آســیب‌های  رونــد  تغییــرات  بــه 

تعیین‌کننده‌هــای آن در کشــور داشــته باشــد.
عوامــل  فرآینــد  ایــن  در  وی،  گفتــه  بــه 
محافظت‌کننــده و خطــرزای آســیب‌های اجتماعــی 
ــات  ــا مداخ ــد ت ــرار می‌گیرن ــایی ق ــورد شناس م
پیشــگیرانه مناســبتری در عرصــه آســیب‌های 

ــد. ــرا در آین ــه اج ــی ب اجتماع
بــه گــزارش اداره کل روابــط عمومــی و امــور 
بین‌الملــل بهزیســتی، وی معتقــد اســت کــه 
فعالیــت رصــد آســیبهای اجتماعــی و عوامــل 
ســبب شــناختی آنهــا در کشــور ایــن امــکان را بــه 
ــه  ــا توجــه ب ــا ب ــد ت ــی می‌ده ــزان اجتماع برنامه‌ری
ــل  ــن عوام ــرات ای ــیر تغیی ــود و س ــت موج وضعی
برنامه‌هــای اجتماعــی موثرتــری را بــرای پیشــگیری 
از ظهــور و بــروز کنتــرل و کاهــش آســیبهای 

ــد. ــرا کنن ــی و اج ــی طراح اجتماع
ــرد: خــا  ــان ک ــز بی ــر ســیدجواد حســینی نی دکت
کشــور ایــن اســت کــه بایــد ارتبــاط تنگاتنــگ بیــن 

نظــر و عمــل برقــرار شــود.
ــرد  ــتناد ک ــی اس ــای جامعه‌شناس ــه نظریه‌ه وی ب
و گفــت: نظریــه، تجربــه یــا مشــاهده لازم و ملــزوم 

یکدیگرنــد بــه ایــن معنــی کــه مشــاهدات بایــد از 
چارچــوب نظــری پیــروی کننــد.

ــه  ــدت ب ــه ش ــاهده ب ــه و مش ــه داد: تجرب وی ادام
ــه از  ــر، نظری ــی اســت و از ســوی دیگ ــه متک نظری
مشــاهدات تجربــی مکــرر و مســتمر بــه وجــود آمده 

ــود. ــه می‌ش ــه نظری ــل ب و تبدی
ــاب  ــه کت ــاره ب ــا اش ــتی ب ــازمان بهزیس ــس س ریی
مبانــی جامعــه شناســی بــا تاکیــد بــر جامعه ایــران، 
گفــت: بایــد جامعــه شناســی تعریــف شــود، بــرای 
تعریــف در حــوزه علــوم انســانی دچــار مشــکلیم و 
ــگاه  ــه‌ای ن مشــکل ایــن اســت کــه هرکــس از زاوی
می‌کنــد، امــا نقاط مشــترک مجموعــه ایــن تعاریف 
را می‌تــوان در پنــج دســته »کلی‌نگــر«، »نــگاه 
سیســتمی«، »نــگاه تعاریــف کنشــی«، »نــگاه نظــم 

ــرد. ــه ک ــور« خلاص ــگاه تحول‌مح ــور« و »ن مح
رییــس ســازمان بهزیســتی کشــور گفــت: بنابرایــن، 
در جامعه‌شناســی نظریــات مهمــی وجــود دارد. 
بــه همــان میــزان وقتــی قــرار اســت تجربــه کنیــد 
روش‌هــای گوناگونــی از جملــه کمی و کیفــی وجود 

دارد.

شناسایی و رصد آسیب‌های 
اجتماعی و عوامل 

تعیین‌کننده آن

خبر

  سرپرســت مرکز توســعه کارآفرینی، اشــتغال و توانمندســازی ســازمان بهزیســتی کشــور 

گفــت: ســازمان بــه عنــوان متولــی اصلــی ســامت اجتماعــی در کشــور، فعالیــت رصــد 

ــا از  ــرار داده ت ــده آن را در دســتور کار خــود ق آســیب‌های اجتماعــی و عوامــل تعیین‌کنن

ایــن طریــق بتوانــد ضمــن شناســایی وضعیــت آســیب‌های اجتماعــی، توجه بیشــتری به 

تغییــرات رونــد آســیب‌های اجتماعــی و تعیین‌کننده‌هــای آن در کشــور داشــته باشــد.

خبر

دولت چهاردهم به دنبال یک کابینه صد میلیون نفری است

درمان و رهاسازی پرنده شکاری سارْگَپِه در محیط زیست گرمسار 

ضرورت استفاده از هوش 

مصنوعی برای مقابله با 

بیماری‌های نوظهور

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، درمــان 
و آمــوزش پزشــکی بــا بیــان اینکــه بایــد 
بــرای اپیدمــی و پاندمی‌هــای آینــده، 
آمــاده باشــیم، گفــت: نبایــد از فناوری‌های 
نویــن و هــوش مصنوعــی بــرای مقابلــه بــا 

ــل شــویم. ــور غاف ــای نوظه بیماری‌ه
 علیرضــا رئیســی  در آئیــن تکریــم و 
ــران  ــتور ای ــتیتو پاس ــس انس ــه رئی معارف
کــه در ســالن مــدرس ایــن موسســه 
برگــزار شــد، بــا اشــاره بــه قدمت بیــش از 
۱۰۰ ســاله انســتیتو پاســتور ایــران افــزود: 
ــاط و  ــا ارتب ــا دنی ــد ب ــی بای ــز علم مراک
تعامــل داشــته باشــند چراکــه در غیــر این 

ــم. ــی کنی صــورت، پیشــرفت نم
وی اظهــار داشــت: انســتیتو پاســتور ایران 
ــد و  ــص، متعه ــمندان متخص دارای دانش
متیــن اســت اما ایــن موسســه بایــد دوباره 
احیــا شــود و بــه دوران اوج خــود برگــردد 
و تبدیــل بــه مرکــزی مهــم بــرای امنیــتِ 

ســامت کشــور شــود.
ــح کــرد: انســتیتو پاســتور  رئیســی تصری
ایــران ظرفیــت بالایــی دارد کــه بــا توجــه 
ــی  ــد، م ــای متخصــص و متعه ــه نیروه ب
توانــد نیازهــای کشــور در حــوزه فــرآورده 
هــای بیولوژیکــی کشــور را برطــرف کنــد. 
ــه در  ــن موسس ــه ای ــان داد ک ــه نش تجرب
ــن  ــت و واکس ــد کی ــا تولی ــا ب دوران کرون
توانســت ســهمی ارزشــمند در حــوزه 

ســامت داشــته باشــد.
وی تاکیــد کــرد: بایــد واکســن هــای مورد 
ــم  ــد کنی ــور تولی ــل کش ــاز را در داخ نی
ــور  ــرای کش ــدی ب ــر پدافن ــه از نظ چراک

ــژه ای دارد. ــت وی اهمی
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت گفت: با 
توجــه بــه تحریــم هــای ظالمانه و ســخت 
بــودن نقــل و انتقــال ارز، بایــد واکســن هــا 
را در داخــل کشــور تولید کنیم و موسســه 
انســتیتو پاســتور ایــران بایــد به فکر ســبد 
آینــده واکسیناســیون کشــور باشــد و باید 
ــه در  ــی ک ــن های ــاوری واکس ــر روی فن ب

کشــور نداریــم، بیشــتر کار کنیم.
هویــت، معنویــت و بنــگاه اجتماعــی؛ ســه 

مشــخصه اصلــی انســتیتو پاســتور ایــران
ــتور  ــتیتو پاس ــای انس ــات امن ــو هی عض
ایــران نیــز بــا اشــاره بــه هویــت تاریخــی 
ایــن موسســه و ســابقه بیــش از ۱۰۰ 
ــران  ــتور ای ــتیتو پاس ــت: انس ــاله، گف س
کارنامــه درخشــانی در حوزه ســامت دارد 
و در شــرایط ســخت، در خدمــت ســامت 

ــت. ــوده اس ــران ب ــردم ای م
ــتیتو  ــزود: انس ــی اف ــک افضل ــین مل حس
پاســتور ایــران یــک فضــای معنــوی 
ــات  ــرای خدم ــه ای ب اســت چــون موقوف
ــد و همــه  ــه حســاب مــی آی اجتماعــی ب
ــاوه  ــه ع ــن موسس ــت در ای ــا از فعالی م
بــر احســاس وظیفــه، احســاس معنویــت 
داریــم چــون نیــت واقــف ایــن بــوده کــه 
ــردم  ــت م ــد در خدم ــه بای ــن موسس ای

ــد. باش
ــه  ــد ک ــوش نکنی ــرد: فرام ــد ک وی تاکی
انســتیتو پاســتور ایــران یــک بنــگاه 
اجتماعــی اســت و اصــا بنــگاه اقتصــادی 
نیســت و نبایــد رویکــرد درآمدزایــی در آن 
وجــود داشــته باشــد. دولــت وظیفــه دارد 
ــخگویی  ــت پاس ــه در جه ــن موسس از ای
ــامت  ــت و س ــاع از امنی ــی و دف اجتماع

ــد. ــت کن ــور، حمای کش
معاون اســبق بهداشــت وزارت بهداشــت با 
اشــاره به قرار داشــتن انســتیتو پاســتور در 
خــط مقــدم تامین ســامت مــردم، یــادآور 
ــور  ــت کش ــه امنی ــه ب ــن موسس ــد: ای ش
ــی  ــت اجتماع ــد و پیوس ــی کن ــک م کم
ــت وزارت  ــت بهداش ــه، معاون ــن موسس ای
ــه  ــی از جمل ــر اقدام ــت. ه ــت اس بهداش
آمــوزش، پژوهــش، تولیــد و خدمــت 
رســانی از ســوی انســتیتو پاســتور ایــران 
ــت وزارت  ــت بهداش ــت معاون ــد پیوس بای

بهداشــت را داشــته باشــد.
ــران  ملــک افضلــی از انســتیتو پاســتور ای
بــه عنــوان مغــز متفکــر بهداشــت کشــور 
و مدیریــت بیمــاری هــا یــاد کــرد و گفــت: 
درآمدزایــی در حــوزه تولیــد فــرآورده های 
بیولوژیکــی را بــر عهــده بخــش خصوصــی 
بگذاریــد و ایــن موسســه، متعلــق بــه 
ــتضعفان  ــان و مس ــردم، محروم ــوم م عم
اســت کــه بایــد رویکــردی عدالــت محــور 

داشــته باشــد.
ــر مشــارکت  ــر اهمیــت ب ــا تاکیــد ب وی ب
پاســتور در رصــد وضعیــت  انســتیتو 
بیمــاری هــا در کشــور، خاطرنشــان کــرد: 
نیروهای انســتیتو پاســتور بایــد در مناطق 
ــته باشــد و  ــف کشــور حضــور داش مختل
ــه  ایســتگاه هــا، مراکــز تابعــه، رصــد خان
و آزمایشــگاه هــای ایــن موسســه بایــد در 

کشــور افزایــش پیــدا کنــد.
ــم  ــای رحی ــاش ه ــم از ت ــن مراس در ای
ــتور  ــابق انستیتوپارس ــس س ــروری رئی س
ــه  ــوی ب ــان مصطف ــر و احس ــران تقدی ای

ــد. ــی ش ــد معرف ــس جدی ــوان رئی عن

سازمان بهزیستی کشور به 
عنوان متولی اصلی سلامت 
اجتماعی در کشور فعالیت 
رصد آسیب‌های اجتماعی 
و عوامل تعیین‌کننده آن را 
در دستور کار خود قرار داده 
تا از این طریق بتواند ضمن 

شناسایی وضعیت آسیب‌های 
اجتماعی توجه بیشتری به 
تغییرات روند آسیب‌های 

اجتماعی و تعیین‌کننده‌های 
آن در کشور داشته باشد.



قانون ساماندهی 
مد و لباس سال 

۱۳۸۵ به تصویب 
مجلس شورای 
اسلامی رسید 
و به دنبال آن 

کارگروه ساماندهی 
مد و لباس به 
عنوان متولی 

سیاست‌گذاری و 
برنامه‌ریزی حوزه 
مد و لباس کشور 

زیر نظر وزارت 
فرهنگ و ارشاد 

اسلامی آغاز به کار 
کرد، اما به نظر 

بنده حتی عنوان 
»ساماندهی« 
که برای این 

کارگروه قید شده 
است، مشکل 
دارد. آیا صرفا 

با »ساماندهی« 
می‌توان کاری انجام 

داد و مشکلات را 
برطرف کرد؟

در ۱۰ سال گذشته 
این روند تکرار شده 

است. به محض 
اینکه دوستانِ 

بخش دولتی نیاز 
به همراهی و نظر 

فعالان بخش 
خصوصی دارند 
شروع می‌کنند 

جلسه برگزار 
می‌کنند،‌ اما با 
پایان برگزاری 

جشنواره ما مجددا 
غریبه می‌شویم. 

این روند مناسب 
نیست وبا پیگیری 

مقطعی امور به 
نتیجه نخواهیم 

رسید. 

ــه  ــاره ب ــا اش ــنا، ب ــا ایس ــو ب ــوان‌رود در گفت‌وگ ــن ج رامی
طــرح درخواســت فعــالان بخــش خصوصــی از کمیســیون 
ــاح  ــر اص ــی ب ــامی مبن ــورای اس ــس ش ــی مجل فرهنگ
قوانیــن حاکــم بــر حــوزه مــد و لبــاس کشــور، گفــت: هیــچ 
چارچــوب قانونــی مشــخصی در حــوزه مــد و لبــاس وجــود 
نــدارد. »مــد« مجموعــه‌ای از ســاز و کارهــا اســت کــه بایــد 
ــده  ــادی در آن دی ــی و اقتص ــی، اجتماع ــات فرهنگ موضوع
شــود. بایــد در مســیری حرکــت کــرد کــه بتوانیــم »مــد« 
ــچ  ــه هی ــی ک ــرا زمان ــم زی ــد را ایجــاد کنی ــا پوشــش ترن ی
زیرســاختی بــرای ایجــاد »مــد« وجــود نداشــته باشــد ســایر 
مباحــث مرتبــط بــا ایــن حــوزه در حاشــیه قــرار می‌گیرنــد.

»ســاماندهی« مشــکلات مــد و لبــاس کشــور را رفــع 
؟ می‌کنــد

ــه  ــون ســاماندهی مــد و لبــاس ســال ۱۳۸۵ ب ــزود: قان او اف
ــال  ــه دنب ــید و ب ــامی رس ــورای اس ــس ش ــب مجل تصوی
ــی  ــوان متول ــه عن ــاس ب ــد و لب ــاماندهی م ــروه س آن کارگ
سیاســت‌گذاری و برنامــه ریــزی حــوزه مــد و لبــاس کشــور 
زیــر نظــر وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی آغــاز بــه کار کرد، 
امــا بــه نظــر بنــده حتــی عنــوان »ســاماندهی« کــه بــرای 
ــا  ــا صرف ــد شــده اســت، مشــکل دارد. آی ــروه قی ــن کارگ ای
ــکلات را  ــام داد و مش ــوان کاری انج ــاماندهی« می‌ت ــا »س ب

برطــرف کــرد؟
ــات مختلفــی در طــول  ــرود ادامــه داد: قوانیــن و مصوب جوان
۱۸ســال گذشــته بــرای حــوزه مــد و لبــاس درنظــر گرفتــه 
شــده اســت کــه از همــان ابتــدا بــه مشــکل خوردنــد و هنوز 
هــم هیچکــس نمی‌توانــد دربــاره قوانیــن و کارهایــی کــه بــه 
فراخــور آن در زمینــه مــد و لبــاس صــورت گرفتــه اســت، 
صحبــت شــفافی انجــام دهــد. اصــا امــروز فعالیــن هنــر - 

صنعــت پوشــاک بایــد از چــه قانونــی تبعیــت کننــد؟
جلسه‌ای بدون خروجی مشخص

ــر اینکــه بــرای اجــرای قوانیــن مــد و لبــاس  ــا تاکیــد ب او ب
کارهــای زیــادی بایــد انجــام شــود، اظهار کــرد: در جلســه‌ای 
ــامی  ــورای اس ــس ش ــی مجل ــیون فرهنگ ــا کمیس ــه ب ک
ــش  ــالان بخ ــای فع ــات و دغدغه‌ه ــم موضوع ــتیم ه داش
خصوصــی مطــرح شــد، امــا خروجــی مشــخصی نداشــتیم 
ــرای  ــش ب ــق و پژوه ــک ســری تحقی ــرار شــد ی ــط ق و فق
ــا در  ــود، ام ــام ش ــیر انج ــن مس ــت در ای ــی حرک چگونگ
مجمــوع تلاشــی کــه ایــن روزهــا بــرای برگــزاری جلســات 
ــه خاطــر  ــرد بیشــتر ب ــان حــوزه صــورت می‌گی ــا ذی‌نفع ب

ــاس فجــر اســت. ــد و لب ــزاری جشــنواره م برگ
ــه  ــی غریب ــش خصوص ــاس بخ ــد و لب ــنواره م ــد از جش بع

می‌شــود
ــا  ــران ب ــع پوشــاک ای ــره انجمــن صنای رئیــس هیئــت مدی
بیــان اینکــه برگــزاری چنیــن جلســاتی ســابقه دارد، گفــت: 
ــه  ــت. ب ــده اس ــرار ش ــد تک ــن رون ــته ای ــال گذش در ۱۰ س
محــض اینکــه دوســتانِ بخــش دولتــی نیــاز بــه همراهــی 
ــد  ــد شــروع می‌کنن ــالان بخــش خصوصــی دارن و نظــر فع

جلســه برگــزار می‌کننــد،‌ امــا بــا پایــان برگــزاری جشــنواره 
مــا مجــددا غریبــه می‌شــویم. ایــن رونــد مناســب نیســت وبا 

پیگیــری مقطعــی امــور بــه نتیجــه نخواهیــم رســید.
زمان برگزاری جشنواره را تغییر ندهید

او درخصــوص زمــان برگــزاری جشــنواره مــد و لبــاس 
فجــر کــه معمــولا در بهمــن مــاه برگــزار می‌شــود، گفــت: 
تصــور می‌کنــم همزمانــی برگــزاری جشــنواره‌ها در بهمــن 
ــده شــود.  ــاس دی ــد و لب ــاه ســبب می‌شــود جشــنواره م م
ــه  ــی ب ــل نزدیک ــه دلی ــفندماه ب ــنواره در اس ــزاری جش برگ
ــه  ــی ب ــان منطق ــلوغی‌های آن زم ــوروزی و ش ــای ن خریده
نظــر نمی‌رســد؛ از ســوی دیگــر برگــزاری جشــنواره در بهــار 
ــی  ــت لازم را داشــته باشــد. در صورت ــد جذابی ــز نمی‌توان نی
ــاس  ــد و لب ــنواره م ــرای جش ــتی ب ــزی درس ــه برنامه‌ری ک
ــرار  ــورد توجــه ق ــادی م ــا حــد زی ــد ت انجــام شــود می‌توان
ــوم  ــرای عم ــاس ب ــد و لب ــت م ــر - صنع ــه هن ــرد چراک گی
افــراد جذابیــت دارد و بــر ایــن اســاس فکــر می‌کنــم بهتریــن 
زمــان برگــزاری جشــنواره همــان بهمــن مــاه اســت. بــه زعم 
بنــده ایــن جشــنواره در کنــار جشــنواره‌ فیلــم فجــر می‌تواند 
قــدرت بگیــرد چراکــه مــد و لبــاس بــا صنعــت فیلمســازی 
عجیــن اســت. در نهایــت دوســتان برگــزار کننــده بایــد بــه 
هــر زمانــی کــه برای برگــزاری جشــنواره مــد و لبــاس درنظر 
گرفتــه می‌شــود پایبنــد بــوده، زمــان آن را تغییــر ندهنــد و 
بــازه زمانــی آن نیــز تحــت تاثیــر موضوعات مختلــف و تغییر 

مدیــران،‌ تغییــر نکنــد.
ادامه برخوردهای سلیقه‌ای در سایه عدم اصلاح قانون

او همچنیــن در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــا اشــاره 
بــه ضــرورت اصــاح قانــون ســاماندهی مــد و لبــاس مصــوب 
ســال ۱۳۸۵، اظهــار کــرد: نیــاز داریــم تــا قانــون خط مشــی 
مشــخصی بــرای نهــاد بالادســتیِ کارگــروه ســاماندهی مــد و 
لبــاس تعییــن کنــد. متاســفانه تــا زمانــی کــه قانــون اصــاح 
نشــود برخوردهــای ســلیقه‌ای ادامــه خواهــد داشــت. در ۱۸ 
ســال گذشــته ارتباط لازم ایجاد نشــده اســت و مــا در جامعه 
شــاهد ناهنجاری‌هایــی هســتیم بــه شــکلی کــه جــوان مــا 
ــه در  ــی ک ــدارد درحال ــش ن ــرای پوش ــی ب ــوی صحیح الگ
گذشــته چنیــن نبــود. قوانینــی کــه مصــوب شــده اســت نــه 
تنهــا نتوانســته از نظــر فرهنــگِ پوشــش تاثیــر بگــذارد بلکه 
ــه تنهــا  ــا ن ــع م ــر آســیب‌هایی وارد کــرده اســت. درواق بدت
ــا  ــته‌ایم و ت ــم داش ــرفت ه ــه پس ــم بلک ــرفت نکرده‌ای پیش
زمانــی کــه اصــاح قوانیــن بــر اســاس موضوعــات فرهنگــی 
و اجتماعــی انجــام نشــود،‌ هیچگونــه اثــر گــذاری مثبتــی رخ 

ــداده و اتــاف زمــان و هزینــه محســوب می‌شــود. ن
وضعیت »مد« با زور و فشار اصلاح نمی‌شود

جوانــرود در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه کوتاهــی در اصــاح 
امــور را متوجــه بخــش قانون‌گــذاری و یــا نهادهــای اجرایــی 
می‌دانــد؟، توضیــح داد: واقعــا نمی‌دانــم کــدام بخــش 
ــذار  ــاد قانون‌گ ــن چــه نه ــده م ــه عقی ــد. ب ــی می‌کن کوتاه
ــروز خــط مشــی مشــخصی  ــت، ام ــی صنع ــا اهال ــه م و چ

ــه  ــرای پوشــش عمومــی جامعــه نداریــم. هیــچ تلاشــی ب ب
لحــاظ فرهنگــی صــورت نگرفتــه اســت و زور و فشــار هــم 
ــا  ــن ت ــت؛ بنابرای ــرش نیس ــل پذی ــد قاب ــل جدی ــرای نس ب
برنامه‌ریــزی فرهنگــی نداشــته باشــیم و الگوهــای مشــخصی 
ایجــاد نکنیــم نمیتوانیــم انتظــار داشــته باشــیم وضعیــت مد 
در کشــور مــا پایدار شــده و خروجی مناســبی داشــته باشــد.

پرسش‌هایی بی‌پاسخ!
ــه اهمیــت الگــو گرفتــن از ســایر کشــورهای  ــا اشــاره ب او ب
اســامی حاشــیه خلیــج فــارس در زمینــه مــد و لبــاس، بیان 
ــد  ــاس ســنتی در کشــوری مانن ــروزه پوشــیدن لب ــرد: ام ک
ــی از افتخــارات اســت چراکــه  ــت جزئ ــرای آن مل ــارات ب ام
ــر ایــن موضــوع کار شــده اســت. مــا در  از نظــر فرهنگــی ب
یــک بلاتکلیفــی قــرار داریــم؛ از یــک ســو قانونگــذاری اتفــاق 
افتــاده اســت امــا نیــاز بــه اصــاح دارد از ســوی دیگــر اگــر 
ــا  ــرای فرهنگ‌ســازی انجــام نشــود وضعیــت م ــه‌ای ب هزین
ــا در ۱۸ســال گذشــته  ــود. آی ــوال خواهــد ب ــن من ــه همی ب
کــه از تصویــب قانــون ســاماندهی مــد و لبــاس می‌گــذرد، 
ــا  ــون ت ــن قان ــه ای ــه اســت ک آسیب‌شناســی صــورت گرفت
چــه انــدازه اجرایــی شــده و یــا چــه میــزان نیــاز بــه اصــاح 
دارد؟ چــرا بایــد قانــون‌ تصویــب شــود امــا در مرحلــه اجــرا 

بــه مشــکل بخــورد؟
ــا  ــران ب ــع پوشــاک ای ــره انجمــن صنای رئیــس هیئــت مدی
اشــاره بــه بی‌توجهی‌هایــی کــه بــه صنعــت پوشــاک 
می‌شــود، گفــت: ایــن صنعــت امــروز تحــت هیــچ عنوانــی 
از هیــچ حمایــت دولتــی برخــوردار نیســت. هنــر صنعــت - 
مــد و لبــاس کامــا مســتقل اســت و بــا بخــش خصوصــی 
ــوی  ــدارد. از س ــی ن ــت دولت ــه ران ــود و هیچگون اداره می‌ش
دیگــر صنعــت از بــازار تبعیــت می‌کنــد، مــا محصولــی تولید 
ــازار وجــود داشــته باشــد و  می‌کنیــم کــه تقاضــای آن در ب
ــم  ــه دهی ــر روی ــه تغیی ــش جامع ــت در پوش ــرار اس ــر ق اگ
بایــد موضوعــات زیرســاختی اصــاح شــود و در عیــن حــال 
ــب در  ــوای مناس ــد محت ــات و تولی ــرای تبلیغ ــه‌ای ب بودج
نظــر گرفتــه شــود تــا بتوانیــم خــط مشــی صحیــح انتخــاب 
پوشــاک را شــکل دهیــم. زمانــی کــه هیــچ چارچوبــی وجود 
نــدارد کــه یــک لبــاس ایرانــی - اســامی چــه مشــخصات و 
ویژگی‌هایــی دارد، چگونــه می‌توانیــم انتظــار داشــته باشــیم 

شــرایط پوشــش بهبــود یابــد؟
فعــا عــدم رعایــت حقــوق مالکیــت معنــوی یــک موضــوع 

فانتــزی اســت!
او دربــاره عــدم رعایــت حقوق مالکیــت معنــوی در طراحی و 
دوخــت لبــاس، گفــت: در ابتــدا بایــد نیازهای اساســی پاســخ 
داده شــود و پــس از آن بــه فکــر ســایر نیازهــا باشــیم؛ امــروز 
ــت  ــم کپی‌رای ــی ه ــد جهان ــه در بعُ ــن اســت ک ــت ای واقعی
ــا  ــه درســتی اجــرا نمی‌شــود، ت ــرای طرحــی و دوخــت ب ب
جایــی کــه شــرکت‌های بزرگــی ماننــد ZARA نیــز صدهــا 
ــدر  ــون آنق ــد. اکن ــت دارن ــی رای ــت کپ ــدم رعای ــده ع پرون
چالش‌هــای متعــددی در حــوزه مــد و لبــاس کشــور وجــود 

دارد کــه مشــکل عــدم رعایــت حقــوق مالکیــت معنــوی در 
کنــار آنهــا موضوعــی فانتــزی اســت کــه بایــد در آینــده بــه 

آن پرداختــه شــود. 
کسی قرار نیست برای قاچاق پوشاک کاری کند

ــران  ــاک ای ــع پوش ــن صنای ــره انجم ــت مدی ــس هیئ رئی
همچنیــن درخصــوص روند قاچــاق پوشــاک توضیــح داد: در 
ســنوات گذشــته بارهــا دربــاره ایــن موضــوع صحبــت شــده 
اســت و پــس از گــذر ســالیان حــس می‌کنــم کســی قــرار 

نیســت تلاشــی کنــد تــا ایــن چالــش ســاماندهی شــود.
او ادامــه داد: قیمــت واقعــی ارز ســبب شــد تــا بالاخــره کالای 
ایرانــی در مقابــل کالای خارجــی رقابت‌پذیــر باشــد و شــاهد 
رشــد خــوب برندهــا باشــیم به شــکلی کــه ایــن روزهــا دیگر 
ســهم قابــل توجهــی از بــازار در اختیار تولیدکنندگان کشــور 

ست. ا
جوانــرود بــا تاکیــد بر اهمیــت فرهنگســازی در حــذف کامل 
قاچــاق پوشــاک،‌ گفــت: مــردم بایــد آگاه شــوند کــه خریــد 
کالای قاچــاق تــا چــه انــدازه بــه اقتصــاد داخــل لطمــه وارد 
می‌کنــد. از طرفــی اگــر حمایــت دولتــی از صنعــت پوشــاک 
صــورت گیــرد و بتوانیــم کارخانه‌هــای بزرگــی ایجــاد کــرده 
و محصــول بــا کیفیــت و فراوانــی در دســترس مــردم قــرار 

دهیــم، آنهــا هــم بــه ســراغ کالای ایرانــی می‌آینــد.
ایران؛ مقصد پوشاک پسماند بنگلادشی

ــن  ــاهد ای ــته ش ــال گذش ــد س ــفانه در چن ــزود: متاس او اف
هســتیم کــه ایــران تبدیــل بــه کشــور مقصــد تمــام 
کالاهــای باقــی مانــده و پســماند از تولیــدات برندهــای دیگر 
کشــورها بــه شــکل قاچــاق شــده اســت. لباس‌هایــی کــه از 
کشــورهایی ماننــد بنــگلادش بــه ایــران می‌آینــد محصولاتی 
هســتند کــه هیــچ کشــوری آنهــا را قبــول نمی‌کنــد و باید از 

بیــن برونــد، امــا متاســفانه وارد ایــران شــده اســت.
ــران  ــاک ای ــع پوش ــن صنای ــره انجم ــت مدی ــس هیئ رئی
ــته  ــال گذش ــگلادش در ۲۰ س ــور بن ــه کش ــان اینک ــا بی ب
ــوده  ــا ب ــرح دنی ــای مط ــولات برنده ــد محص ــل تولی مح
اســت، توضیــح داد: در طــول پروســه تولیــد برخــی از ایــن 
ــا  ــوند؛ مث ــکلاتی می‌ش ــا و مش ــار نقصان‌ه ــا دچ لباس‌ه
ــت،  ــاد اس ــاس زی ــت لب ــود، آب‌رف ــات می‌ش ــه ضایع پارچ
ــد  ــود برن ــبب می‌ش ــن س ــود و ... و ای ــراب می‌ش ــاپ خ چ
اصلــیِ ســفارش دهنــده بــه بنــگلادش، چنیــن لباس‌هایــی 
را قبــول نکــرده و مرجــوع کنــد. ایــن موضــوع ســبب 
ــع  ــار جم ــی در انب ــای مشــکل‌دار و مرجوع ــود کالاه می‌ش
ــران بفروشــند؛ یعنــی همــان کالاهــای  ــه ای شــده و آن را ب
بی‌کیفیتــی کــه کشــورهای دیگــر بــه هیــچ عنــوان اجــازه 
ــد، در ســایه عــدم نظــارت درســت وارد  ورود آن را نمی‌دهن
ــن  ــی از بزرگ‌تری ــه یک ــل ب ــران تبدی ــود و ای ــور می‌ش کش

ــت. ــده اس ــت ش ــای بی‌کیفی ــدگان کالاه واردکنن

    رئیــس هیئــت مدیــره انجمــن صنایــع پوشــاک ایــران ضمــن تاکیــد بــر لــزوم اصــاح قانــون ســاماندهی مــد و لبــاس بــرای جلوگیــری از برخوردهــای ســلیقه‌ای درعیــن حال 
بــه ســایر چالش‌هــای ایــن حــوزه از قبیــل قاچــاق پوشــاک بی‌کیفیــت بــه کشــور پرداخــت و گفــت: کالاهــای بی‌کیفیتــی کــه کشــورهای دیگــر بــه هیــچ عنــوان اجــازه ورود آن 

را نمی‌دهنــد، در ســایه عــدم نظــارت درســت وارد کشــور می‌شــود و ایــران تبدیــل بــه یکــی از بزرگ‌تریــن واردکننــدگان کالاهــای بی‌کیفیــت شــده اســت.

ایران؛ مقصد پوشاک پسماند بنگلادشی

دعای روز چهارم  ماه مبارک رمضان

روزه خاص 

در دعــای روز هفتــم مــاه مبــارک 
رمضــان آمــده اســت: »بــرای عبــادت 
ــد  ــا کنی ــارک رمضــان دع ــاه مب در م
ــه  ــادت را ب ــق عب ــد توفی ــه خداون ک
ــد  ــاه از خداون ــن م ــد، در ای ــا بده م
ــاص  ــم روزه خ ــه بتوانی ــم ک بخواهی
بگیریــم یعنی اعضــا و جوارحمــان هم 

روزه باشــند.«
بسم الله الرحمن الرحیم

»اللهــمّ اعنّــی فیــهِ علــی صِیامِــهِ 
ــهِ  ــن هَفَواتِ ــهِ م ــی فی ــهِ وجَنّبن وقیامِ
وآثامِــهِ وارْزُقْنــی فیــهِ ذِکْــرَکَ بدِوامِــهِ 

ــن«   ــادیَ المُضِلیّ ــا ه ــکَ ی بتوفیقِ
»خدایــا یــاری کــن مــرا در ایــن روز بر 
ــارم دار  ــادت و برکن ــن و عب روزه گرفت
در آن از بیهودگــی و گناهــان و روزیــم 
ــه  ــرای همیش ــادت را ب ــن در آن ی ک
بــه توفیــق خــودت ای راهنمــای 

ــان«   گمراه
بــه گــزارش ایســنا، آیــت‌الله مجتهدی 
ــمَّ اعَِنّــی فیــهِ  تهرانــی در شــرح »الَلّهُ
عَلــی صِیامِــهِ وَقیِامِــهِ« می‌گویــد: 
ــا کمــک کــن در ایــن مــاه روزه  خدای
بگیریــم و شــب زنــده‌داری کنیــم. 
اگــر خــدا کمــک کنــد، گرســنگی را 
ــحر،  ــب و س ــادت ش ــم. عب نمی‌فهمی
دعاهــای ابوحمــزه ثمالــی و افتتــاح را 
انجــام می‌دهیــم، گاهــی افــرادی غصه 
ــه  ــاه رمضــان چگون ــد کــه م می‌خورن
ــد و  ــا کنی ــوب دع ــم؟ خ روزه بگیری

خــدا کمک‌تــان می‌کنــد.
وی در ادامــه در شــرح »وَجَنِّبْنــی فیــهِ 
مِــنْ هَفَواتـِـهِ وَ اثامِــهِ« می‌گویــد: خدایا 
ــاه  ــزش و گن ــا را از لغ ــاه رمضــان م م
حفــظ کــن، بدبختی اســت کــه آدم در 
ایــام ســال گنــاه کنــد و مــاه رمضــان 
ــاه  ــد، در م ــه ده ــاه ادام ــه گن ــم ب ه
رمضــان بایــد تمــام اعضــا و جوارحمان 
ــه  ــم ک ــر روزه‌ای بگیری روزه باشــد، اگ
چشــمان، زبانمــان، گوشــمان، نامحرم 
ببینــد، دروغ بگویــد و غیبــت بشــنود، 
امــا  می‌شــود،  »عــام«  روزه‌مــان 
ــاص  ــه روزه خ ــد ک ــا می‌گوین ــه م ب
بگیریــد، یعنــی اعضــا و جوارحــت هم 
ــد:  ــان بگویی ــند. درنیت‌هایت روزه باش
»خدایــا؛ مــن روزه می‌گیــرم، امــا 
روزه خــاص می‌گیــرم«، یعنــی اعضــا 
و جــوارح تــان هــم روزه باشــد، حدیث 
می‌گیریــد،  روزه  زمانی‌کــه  داریــم؛ 
پوســت  و  چشــم  و  گــوش  بایــد 
بدنتــان هــم روزه بگیرنــد، بایــد اعضــا 
و جوارحمــان هــم روزه باشــند تــا ایــن 
ــک  ــه ی ــذارد. البت ــر بگ ــا اث روزه در م
روزه دیگــر هــم داریــم کــه روزه خاص 
الخــاص اســت، در ایــن روزه، قلب‌مــان 
در مــاه رمضــان بــه غیــر خــدا متوجــه 

نمی‌شــود.
آیــت‌الله مجتهــدی تهرانــی در ادامه در 
شــرح »وَارْزُقْنــی فیــهِ ذِکْــرَکَ بدَوامِهِ« 
اظهــار می‌کنــد: خدایــا روزی کــن کــه 
در مــاه رمضــان یــاد تــو باشــم، »ذکر«، 
هــم یــاد معنــا می‌کنــد و هــم معنــای 
ــد  ــاً بای ــد. دائم ــی را می‌ده ــر زبان ذک

بــه یــاد خــدا باشــم.
 حدیــث اســت کــه اگــر حیوانــات ذکر 
ــوند.  ــاد می‌ش ــیر دام صی ــد، اس نگوین
حیوانــات  از  کــه  صداهایــی  ایــن 
می‌شــنویم، ذکرهایــی اســت کــه 
ــی  ــود، حت ــان می‌ش ــان بی ــط آن توس
درخــت و بیابــان و کــوه و دشــت هــم 

ذکــر می‌گوینــد.
آیــت‌الله مجتهــدی تهرانــی در ادامه در 
شــرح »بتَِوْفیقِــکَ یاهــادِی المُْضِلیّنَ« 
ــودت  ــق خ ــه توفی ــا ب ــد: ام می‌گوی
ــی  ــان! ای خدای ــای گمراه ای راهنم
کــه گمراهــان را راهنمایــی می‌کنــی، 
توفیــق بــده ایــن دعاهــای روز هفتــم 

دربــاره مــا مســتجاب شــود.

یــک کارشــناس رســانه بــا تاکید بــر تاثیر ســواد رســانه‌ای 
در جریــان جنــگ نــرم، دربــاره نقــش رســانه‌ها در مقابلــه 
ــه  ــود آنک ــا وج ــت: ب ــزاری گف ــدات نرم‌اف ــن تهدی ــا ای ب
بی‌طــرف بــودن در رســانه‌ها معنــا نــدارد امــا »انصــاف« 
مهم‌تریــن ویژگــی اســت کــه بایــد آن را دارا باشــند و در 

تاثیرگــذاری بــر مخاطــب و اعتمادســازی نقــش مهمی را 
ــا کنند. ایف

ــاره  ــنا درب ــا ایس ــی ب ــتی‌پور در گفت‌وگوی ــن بهش حس
هشــدار اخیــر مقــام معظم رهبــری مبنــی بــر »تهدیدات 
نرم‌افــرازی« و لــزوم ارائــه راهکارهــای عملی بــرای تقویت 
دفــاع نرم‌افــزاری در فضــای مجــازی و شــبکه‌های 
اجتماعــی، بــا اشــاره بــه وســعت فضــای رســانه و 
ــا،  ــن پدیده‌ه شــبکه‌های اجتماعــی و ماهیت‌شناســی ای
ــه  ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــانه‌ها و ش ــوع رس ــت: موض گف
مثابــه یــک چاقوســت کــه می‌تــوان هم اســتفاده درســت 
از آن کــرد و هــم نادرســت؛ چاقــو وســیله‌ای اســت کــه 
ذاتــا نمی‌توانــد خــوب یــا بــد باشــد، بلکــه آن کســی کــه 
از ایــن وســیله‌ اســتفاده می‌کنــد، بایــد دیــد کــه چــه نوع 

ــی انجــام می‌دهــد.  ــا چــه هدف اســتفاده‌ای و ب
ــرد  ــه کارب ــت ک ــن اس ــت ای ــرد: واقعی ــان ک او خاطرنش
ــده  ــیع ش ــی وس ــی خیل ــبکه‌های اجتماع ــانه و ش رس
ــود. از آن  ــر ب ــته محدودت ــه در گذش ــی ک اســت، در حال
طــرف هــم اصــولا مدیریــت کــردن چنیــن پدیده ســیالی 
ــار  ــار دچ ــر ب ــد و ه ــه‌روز می‌کن ــا ب ــود را دائم ــه خ ک
ــوش  ــالا ه ــت. ح ــوار اس ــود، دش ــی می‌ش ــش بزرگ جه

مصنوعــی آمــده، چنــد ســال دیگــر هــم شــاهد جهــش 
ــم شــد. ــر از هــوش مصنوعــی هــم خواهی بزرگت

ایــن کارشــناس مســائل بین‌الملــل ادامــه داد: بحــث ایــن 
اســت کــه چطــور می‌شــود ایــن جهش‌هــای نرم‌افــزاری 
را مدیریــت کــرد. در جنــگ ســخت، دشــمن جلــوی روی 
شماســت، می‌دانیــد کــه بایــد بــه کجــا شــلیک کنیــد و 
ــرم  ــگ ن ــی در جن ــر می‌شــوید ول ــا چــه کســی درگی ب
یــا همیــن جنــگ مجــازی، تعارضاتــی کــه در شــبکه‌های 
مختلــف وجــود دارد، مشــخص نیســت و معلــوم نیســت 
کــه شــما با چــه کســانی درگیــر هســتید. واقعــا معجونی 
از آدم‌هــای مختلــف بــا گرایش‌هــای مختلــف مطالــب را 
ــه و  ــه و برخــی ناآگاهان بازنشــر می‌کننــد؛ برخــی آگاهان
بــا تحــت تاثیــر قــرار گرفتــن، واقعــا در ایــن عرصــه کار 

کــردن دشــوار اســت.
بهشــتی پــور کــه نخســتین مدیــر شــبکه العالــم بــوده 
ــن  ــرای ای ــکار علمــی ب ــد راه ــه چن ــاره اینک اســت، درب
ــر  ــر تاثی ــد ب ــا تاکی ــود دارد؟ ب ــزاری وج ــگ نرم‌اف جن
ســواد رســانه‌ای در جنــگ نــرم، بیــان کــرد: یــک بحــث 
ایــن اســت کــه بــر روی جنبــه ایجابــی قضیــه کار کنیــم؛ 
ــواد  ــن س ــه ای ــوری ک ــه ط ــانه‌ای. ب ــواد رس ــان س هم

رســانه‌ای بایــد آنقــدر تعمیــم داده شــود کــه یــک فــرد به 
خــودی خــود صاحــب تحلیــل شــود، تحــت تاثیــر قــرار 
ــه  ــع جامع ــد؛ در واق ــته باش ــی داش ــرد و آگاهی‌افزای نگی
بایــد بــه حــدی آگاهــی و ســواد رســانه‌ای داشــته باشــد 
کــه در درجــه اول فریــب نخــورد و از طرفــی اســیر جنگ 

شــناختی طــرف مقابــل نشــود.
ــد  ــزاری هــم بای ــا جنــگ نرم‌اف ــه‌ ب ــرای مقابل ــزود: ب او اف
فکــر نــو بــا شــیوه‌های نویــن ارائــه بدهیــم. بایــد بتوانیــم 
پلتفرم‌هــای جدیــد بســازیم و تولیــدات جدیــد از محتــوا، 

فــن و اندیشــه‌ها داشــته باشــیم.
ایــن کارشــناس رســانه بــا اشــاره بــه نقــش رســانه‌ها در 
زمینــه مقابلــه با ایــن تهدیدات نرم‌افــزاری و اعتمادســازی 
در مخاطــب، گفــت: رســانه‌ها زمانــی می‌تواننــد کار 
ــر  ــرای مخاطــب باورپذی کننــد کــه بتواننــد مطلــب را ب
کننــد. بــه گونــه‌ای رفتــار کننــد کــه مخاطــب بپذیــرد 
ــد  ــی می‌کنن ــف بررس ــای مختل ــات را از جنبه‌ه موضوع
و یکســویه نباشــند. رســانه‌ها بایــد طــوری ابعــاد مختلــف 
موضوعــات را بشــکافند کــه مخاطــب از خوانــدن مطلــب 
ــد  ــته باش ــن احســاس را داش ــد و ای ــت کن ــار رضای اظه
کــه وقتــش را بــه بطالــت نگذرانــده اســت؛ ایــن موضــوع 

خیلی مهم است.
چــه  رســانه‌ها  اینکــه  بــه  پاســخ  در  بهشــتی‌پور 
ــری  ــه در باورپذی ــد ک ــاده کنن ــد پی ــی بای تکنیک‌های
موضوعــات بــر روی مخاطــب تاثیرگــذار باشــند و اعتمــاد 
و اعتبــار بیشــتری کســب کننــد؟ اظهــار کرد: رســانه‌های 
ــام  ــد آن را اع ــد، هرچن ــی دارن ــه حزب ــب جنب ــا اغل م
ــخیص  ــا در تش ــد و عمدت ــری دارن ــد؛ جهت‌گی نمی‌کنن
ــن وجــود  ــا ای ــا ب ــد ام ــاف نظــر دارن ــی اخت ــع مل مناف
ــاف  ــدارد، انص ــا ن ــانه‌ها معن ــودن رس ــرف ب ــه بی‌ط آنک
مهم‌تریــن ویژگــی اســت کــه بایــد آن را دارا باشــند و در 
تاثیرگــذاری و اعتمادســازی نقــش مهمــی را ایفــا کننــد. 
ــه موضــوع  ــا ب ــه زوای ــت از هم ــان حقیق ــانه‌ها در بی رس
بپردازنــد و بــه عنــوان مثــال در بیــان دلایــل بــالا رفتــن 
ارز نصفــه‌ و نیمــه گــزارش ندهنــد. انصــاف ایــن اســت هم 
جنبــه مثبــت و هــم جنبــه منفــی را بگوینــد؛ تحریــف 
صــورت نگیــرد. واقعیــت ایــن اســت کــه ایــن روزهــا هــر 
فــردی کــه موبایــل دارد، یــک رســانه محســوب می‌شــود 
و تنهــا راه، افزایــش آگاهــی )ســواد رســانه‌ای( اســت تــا 

ــل دروغ و جهــل بایســتد. ــد در مقاب بتوان

اگر بی‌طرف نیستید دست‌کم انصاف داشته باشید 
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ــا فــرا رســیدن مــاه مبــارک رمضــان و همزمانــی  ب
آن بــا تعطیــات نــوروز، ســبک تغذیــه‌ای بســیاری 
از افــراد تحــت تأثیــر دیــد و بازدیدهــای خانوادگی و 
ــرد.  ــرار می‌گی ــی ق ــر ســاعات وعده‌هــای غذای تغیی
در ایــن راســتا، دکتــر مامــک هاشــمی، متخصــص 
طــب ســنتی و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی همــدان بــه تشــریح نــکات کلیــدی درباره 
تغذیــه صحیــح در فاصلــه افطــار تــا ســحر پرداخت.

عضــو هیــات علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی همدان 
ــر تفاوت‌هــای فــردی در قــوت هضــم،  ــا تأکیــد ب ب
ــرایط  ــه ش ــه ب ــا توج ــد ب ــردی بای ــر ف ــت: ه گف
جســمی خــود برنامــه غذایــی مناســب را انتخــاب 
کنــد. برخــی افــراد می‌تواننــد وعــده افطــار و شــام 
را بــا هــم میــل کننــد، در حالــی کــه برخــی دیگــر 
بایــد ایــن وعده‌هــا را جداگانــه و بــا فاصلــه مصــرف 

. کنند
ــی  ــواد غذای ــرف م ــه مص ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
متنــوع در مدت‌زمــان کوتــاه میــان افطــار و ســحر 

ــد مشــکلات گوارشــی ایجــاد کنــد، اظهــار  می‌توان
ــان،  ــه رمض ــم در تغذی ــکات مه ــی از ن ــرد: یک ک
رعایــت فاصلــه مناســب میــان مصــرف مــواد غذایی 
مختلــف اســت. بــرای مثــال، میــوه بهتــر اســت قبل 
ــده  ــک وع ــد از ی ــل دو ســاعت بع ــا حداق ــذا ی از غ
ــرا خــوردن آن  ــی ســنگین مصــرف شــود؛ زی غذای
ــال  ــار اخت ــم را دچ ــذا، هض ــس از غ ــه پ بلافاصل
می‌کنــد. همچنیــن مصــرف آجیــل و خوراکی‌هــای 
ــه پــس از  ســخت‌هضم ماننــد شــیرینی‌ها، بلافاصل
افطــار و شــام، می‌توانــد باعــث مشــکلات گوارشــی 

و ســنگینی معــده شــود.
تأثیر تغذیه نامناسب بر سلامت پوست

ایــن متخصــص طــب ســنتی به مشــکلات پوســتی 
ــان  ــان و نوجوان ــه نامناســب در جوان ناشــی از تغذی
ــزاج  ــه دارای م ــرادی ک ــزود: در اف ــرد و اف ــاره ک اش
ــی  ــواد غذای ــان م ــرف هم‌زم ــتند، مص ــرم هس گ
ــکلات و  ــل، ش ــا، آجی ــد خرم ــرم مانن ــع گ ــا طب ب
ــوروزی در فاصلــه کوتاهــی پــس از  شــیرینی‌های ن

هــم، می‌توانــد منجــر بــه تشــدید جــوش، آکنــه و 
ــرای کاهــش ایــن  حتــی خــارش پوســتی شــود. ب
ــربت‌های  ــرف ش ــود مص ــه می‌ش ــوارض، توصی ع
ســنتی ماننــد ســکنجبین افزایــش یابــد، زیــرا ایــن 
ــک  ــدن کم ــرارت ب ــل ح ــه تعدی ــیدنی‌ها ب نوش

می‌کننــد.
هاشــمی بــا تأکیــد بــر لــزوم مصــرف کافــی مایعات، 
نســبت بــه نوشــیدن بیــش از حــد چــای، خصوصــا 
در وعــده ســحر، هشــدار داد و گفــت: چــای خاصیت 
بــدن  از  باعــث دفــع ســریع آب  و  مــدر دارد 
می‌شــود. ایــن موضــوع می‌توانــد در ســاعات اولیــه 
روزه‌داری موجــب تشــنگی شــدید و خشــکی بــدن 
شــود. بنابرایــن، بهتــر اســت میــزان مصــرف چــای 
ــیدنی‌های  ــل، از نوش ــد و در مقاب ــده باش کنترل‌ش
طبیعــی و متعادل‌کننــده مانند شــربت ســکنجبین 

یــا عرقیــات گیاهــی اســتفاده شــود.
افطار و شام؛ یکجا یا با فاصله؟

یکــی از پرســش‌های رایــج روزه‌داران ایــن اســت کــه 

آیــا بهتــر اســت افطــار و شــام را هم‌زمــان مصــرف 
ــی  ــات علم ــو هی ــن عض ــه؟ ای ــا فاصل ــا ب ــد ی کنن
دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان در پاســخ بــه ایــن 
ــه قــدرت  پرســش گفــت: ایــن موضــوع بســتگی ب
هضــم فــرد دارد. برخــی افراد معــده حساســی دارند 
ــک  ــی هضــم ی ــک روز روزه‌داری، توانای ــس از ی و پ
وعــده غذایــی ســنگین ماننــد پلوخــورش را ندارنــد. 
ایــن افــراد بهتــر اســت ابتــدا بــا یــک افطــار ســبک 
شــامل ســوپ یــا آش‌هــای رقیــق روزه خــود را بــاز 
ــد.  ــل کنن ــام را می ــه، ش ــا فاصل ــد و ســپس ب کنن
امــا افــرادی کــه پــس از افطــار دیگــر تمایلــی بــه 
ــان  ــام را هم‌زم ــار و ش ــد افط ــد، می‌توانن ــذا ندارن غ

مصــرف کننــد.
پرهیز از درهم‌خواری و مصرف مخلفات ناسازگار

ایــن متخصــص طــب ســنتی دربــاره ترکیــب 
ــح داد: یکــی از  ــز توضی ــی نی ــواد غذای نامناســب م
شــایع‌ترین عــادات غذایــی غلــط، مصــرف مخلفاتی 
مانند ماســت، ســالاد و ترشــیجات همراه غذا اســت. 

ایــن مــواد می‌تواننــد هضــم را دچــار مشــکل کننــد 
ــن  ــان ای ــخ و ســنگینی شــوند. در می و موجــب نف
مخلفــات، تنهــا زیتــون اســت کــه مصــرف آن همراه 

غــذا بــدون مشــکل اســت.
کاهش مصرف غذاهای چرب و سرخ‌کرده

بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی در پایــان توصیــه 
ــرخ‌کرده در  ــرب و س ــای پرچ ــرف غذاه ــرد: مص ک
فاصلــه افطــار تــا ســحر باید کاهــش یابــد، زیــرا این 
ــر دشــواری هضــم، باعــث تشــدید  غذاهــا عــاوه ب
ــن،  ــوند. همچنی ــز می‌ش ــول روز نی ــنگی در ط تش
ــاه  ــه در م ــه ک ــا و بامی ــد زولبی ــی مانن خوراکی‌های
ــن  ــد و روغ ــل قن ــه دلی ــتند، ب ــج هس ــان رای رمض
بــالا، تعــادل تغذیــه‌ای بــدن را بــه هــم می‌زننــد و 
بهتــر اســت در مصــرف آن‌هــا اعتــدال رعایت شــود. 
ــه  ــام را ب ــکات می‌توانیــم ایــن ای ــا رعایــت ایــن ن ب
ســامتی پشــت ســر بگذاریــم و فرصــت دوبــاره‌ای 

بــرای اســتراحت و پاکســازی بــه بــدن بدهیــم.

توصیه‌ای برای بهبود 

خواب سالمندان 

ــواب را  ــه خ ــل ک ــن دلی ــه ای ــی ب ــور آب از ن
ــاد  ــدی ی ــه ب ــولا ب ــد معم ــل می‌کن مخت
می‌شــود امــا تحقیقــات جدیــد نشــان 
می‌دهنــد کــه قــرار گرفتــن در معــرض 
ــواب در  ــود خ ــه بهب ــد ب ــی می‌توان ــور آب ن
ــاب  ــد انتخ ــد هرچن ــک کن ــالمندان کم س
زمــان‌ مناســب در ایــن مــورد بســیار حیاتــی 

ــت. اس
ــد کــه  ــه گــزارش ایســنا، مطالعــه‌ای جدی ب
در نشــریه تخصصی »جروســاینس« منتشــر 
ــراد  ــن اف ــرار گرفت ــد ق ــان می‌ده ــد، نش ش
ــاعات  ــی در س ــور آب ــرض ن ــالمند در مع س
صبــح بــه آنهــا کمــک می‌کنــد کــه شــب‌ها 
خــواب  و  برونــد  خــواب  بــه  ســریع‌تر 

ــند. ــته باش ــز داش ــری نی عمیق‌ت
ــرایط  ــه ش ــدت ۱۱ هفت ــه م ــان ب متخصص
نــوری مختلــف را روی شــرکت‌کنندگانی 
ــش  ــال آزمای ــا ۸۱ س ــنی ۵۰ ت ــازه س در ب
و کیفیــت خــواب و فعالیــت مغــزی آنهــا را 
تجزیــه و تحلیــل کردنــد. آنهــا دریافتنــد که 
ــان  ــن و مدت‌زم ــواب رفت ــه خ ــرعت ب در س
ــی  ــق و ترمیم ــواب عمی ــده در خ سپری‌ش
افــرادی کــه در طــول روز در معــرض میــزان 
بیشــتری از نــور آبــی قــرار گرفتنــد، بهبــود 

قابل‌توجهــی مشــاهده می‌شــود.
ــن در  ــرار گرفت ــه ق ــر، اگرچ ــوی دیگ از س
ــه مــدت چنــد ســاعت  ــی ب ــور آب معــرض ن
ــا آن در  ــه ب ــت، مواجه ــد اس ــح مفی در صب
ســاعات عصــر بــه بی‌قــراری در خــواب 
و کاهــش کیفیــت کلــی خــواب منجــر 

می‌شــود.
بــا افزایــش ســن، الگــوی خــواب بزرگســالان 
ــب  ــر می‌کنــد و اغل ــه طــور طبیعــی تغیی ب
باعــث کاهــش مــدت خــواب عمیــق و 

افزایــش بیداری‌هــای شــبانه می‌شــود.
پتکــوس«،  »دیلــن  دکتــر  گفتــه  بــه 
ــش  ــا افزای ــدا، ب ــواب در فلوری ــص خ متخص
ســن، ریتــم شــبانه‌روزی مــا دچــار تغییــری 
ــه  ــاز« می‌شــود؛ ب ــه »پیشــروی ف موســوم ب
ــر  ــی زودت ــور طبیع ــه ط ــه ب ــا ک ــن معن ای
ــن  ــم و ای ــی می‌کنی ــاس خواب‌آلودگ احس
ــخصی  ــورد ش ــا م ــح ی ــک ترجی ــط ی فق
نیســت بلکــه ســاعت بــدن در حــال تغییــر 

ــت. اس
ــرات  ــا تغیی ــط ب ــای مرتب ــی چالش‌ه برخ
ــر، ناشــی از کاهــش  خــواب در ســنین بالات
ــور  ــر ن ــت کمت ــه دریاف ــرک و در نتیج تح
خورشــید ‌ـ یــک عامــل کلیــدی بــرای خواب 
باکیفیــت‌ ـ و همچنیــن ســپری کــردن زمان 
بیشــتری در معــرض نــور مصنوعــی در شــب 
اســت. این‌هــا عادت‌هایــی‌ هســتند کــه 
می‌تــوان آنهــا را کنتــرل کــرد و ایــن مطالعــه 
نشــان می‌دهــد کــه دریافــت بیشــترین 
میــزان نــور آبــی در صبــح، بهره‌گیــری 
از نــور خورشــید در طــول روز و دوری از 
صفحه‌نمایش‌هــا در شــب ممکــن اســت 

کلیــد موفقیــت باشــد.
ایندیپندنــت، »دان ون« در  بــه گــزارش 
ویــن، نویســنده ایــن مطالعــه و اســتاد 
دانشــگاه خــواب و کرونوبیولــوژی در دانشــگاه 
ســاری انگلیــس گفــت: تحقیقــات مــا نشــان 
می‌دهــد کــه مداخلــه نــوری بــا زمان‌بنــدی 
ــرای  ــد ب ــزاری قدرتمن ــد اب ــق می‌توان دقی
ــراد  ــره در اف ــت روزم ــواب و فعالی ــود خ بهب
ــی  ــور آب ــر ن ــز ب ــا تمرک ــد. ب ــالمند باش س
ــرار  ــاندن ق ــر رس ــه حداکث ــی و ب صبحگاه
ــه  ــم ب ــور روز، می‌توانی گرفتــن در معــرض ن
ــری  ــواب آرام‌ت ــم خ ــک کنی ــالمندان کم س
داشــته باشــند و ســبک زندگــی ســالم‌تر و 

ــد. ــظ کنن ــری را حف فعال‌ت
این مطالعه روشــی نسبتا آســان و غیردارویی 
ــت در  ــواب باکیفی ــان از خ ــرای اطمین را ب
ــاس  ــر اس ــد. ب ــه می‌ده ــالمند ارائ ــراد س اف
ایــن بررســی، روش‌هــای درمانــی مبتنــی بــر 
نــور کــه در دســترس و مقرون‌به‌صرفــه‌ 
ــد مشــکلات خــواب  هــم هســتند، می‌توانن
مرتبــط بــا افزایــش ســن را بــدون نیــاز بــه 

ــد. دارو برطــرف کنن
نــور آبــی هوشــیاری را افزایــش می‌دهــد، بــه 
حافظــه و عملکــرد شــناختی کمــک می‌کند 
و باعــث بهبــود خلق‌وخــو می‌شــود، بــا ایــن 
حــال می‌توانــد تولیــد ملاتونیــن‌ ـ هورمونــی 
ــک  ــن کم ــواب رفت ــه خ ــا در ب ــه م ــه ب ک
می‌کنــد ـ را هــم ســرکوب کنــد. بــه همیــن 
ــا  ــه‌ تنه ــه می‌شــود در شــب ن ــل توصی دلی
بلکــه  کنیــد  دوری  صفحه‌نمایش‌هــا  از 
گوشــی‌تان را نیــز دور از دســترس قــرار 

دهیــد.

خبر

اهمیت مصرف صحیح 
مایعات و پرهیز از زیاده‌روی 

در چای در ماه رمضان 
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان با اشــاره 
بــه اهمیــت رعایــت تعــادل در تغذیــه، گفــت: مــاه رمضــان و 
ایــام عیــد فرصــت خوبی بــرای تمریــن تغذیــه ســالم و پرهیز از 
پرخــوری اســت و بــا رعایــت نکاتــی می‌تــوان از بــروز مشــکلات 
گوارشــی و پوســتی جلوگیــری کــرده و ســامتی خــود را در ایــن 

ایــام حفــظ کنیــم. 

چاقی و خطر ابتلا به بیماری‌های مزمن 

غذایی که از پیشرفت » ام اس« جلوگیری می‌کند تاثیر سلامت روان والدین بر اضطراب کودک 

کشــورهای مختلــف در سراســر جهــان شــاهد 
ــه  ــی ب ــری در شــیوع چاق ــا ســه براب ــش دو ت افزای
دلیــل شهرنشــینی، ســبک زندگــی کــم تحــرک و 
افزایــش مصــرف غذاهــای فــرآوری شــده پــر کالری 

هســتند.
ــی  ــی جهان ــت عموم ــئله بهداش ــک مس ــی ی چاق
ــال  ــده‌ای در ح ــران کنن ــرز نگ ــه ط ــه ب ــت ک اس
ــر  ــف در سراس ــورهای مختل ــت. کش ــش اس افزای
جهــان، افزایــش دو تــا ســه برابــری در شــیوع چاقی 
را طــی ســه دهــه اخیــر مشــاهده کرده‌انــد. افزایــش 
ــی  ــبک زندگ ــینی، س ــل شهرنش ــه دلی ــی ب چاق
کــم تحــرک و افزایــش مصــرف غذاهــای فــرآوری 
ــداردهنده  ــش هش ــت. افزای ــری اس ــر کال ــده پ ش

ــار عظیــم  ــی در دوران کودکــی نشــان‌دهنده ب چاق
پیشــگیری از بیماری‌هــای مزمــن در سیســتم‌های 
مراقبت‌هــای بهداشــت عمومــی آینــده در سراســر 

جهــان اســت.
تاثیر چاقی بر سلامت عمومی

ــه تنهــا  چاقــی، بیمــاری ســبک زندگــی مــدرن، ن
می‌شــود،  دیگــر  جــدی  بیماری‌هــای  باعــث 
بلکــه بــه طــور قابــل توجهــی میانگیــن امیــد بــه 
ــی  ــد. چاق ــز کاهــش می‌ده ــی را نی ــی عموم زندگ
در بزرگســالی پیش‌بینــی کننــده قــوی مــرگ 
زودرس اســت. نتایــج یــک مطالعــه نشــان می‌دهــد 
بزرگســالانی کــه در ۴۰ ســالگی چــاق بودنــد، ۶ تــا 
ــت  ــود را از دس ــار خ ــورد انتظ ــر م ــال از عم ۷ س

ــراد چــاق کــه ســیگار  ــا ایــن حــال، در اف ــد. ب دادن
ــی  ــه زندگ ــت رفت ــال‌های از دس ــیدند، س می‌کش

تقریبــا دو برابــر شــد.
ــر جنبه‌هــای جســمی و روانی-اجتماعــی  ــی ب چاق
کیفیــت زندگــی تأثیــر می‌گــذارد. خطــر ابتــا بــه 
ــی در  ــن پزشــکی در چاق ــاری مزم ــه بیم ــر گون ه
مقایســه بــا افــراد دارای اضافــه وزن تقریبــا دو برابــر 
ــل  ــی قاب ــار روان ــاد ب ــث ایج ــی باع ــود. چاق می‌ش
ــدی  ــغله ج ــل مش ــه دلی ــه ب ــود ک ــی می‌ش توجه

ــود. ــدید می‌ش ــری، تش ــه لاغ ــردم ب م
ــه وزارت  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــام دفت ــر اع بناب
ــاق  ــی چ ــه در دوران کودک ــرادی ک ــت، اف بهداش
هســتند، در بزرگســالی چــاق باقــی می‌ماننــد و در 
ــای  ــه بیماری‌ه ــا ب ــتعد ابت ــر مس ــنین پایین‌ت س
غیرواگیــر مرتبــط بــا چاقــی هســتند. بیماری‌هــای 
ــوع  ــت ن ــد دیاب ــی مانن ــا چاق ــط ب ــر مرتب غیرواگی
ــزی،  ــکته مغ ــب، س ــر قل ــروق کرون ــاری ع ۲، بیم
ــه  ــن ری ــدادی مزم ــاری انس ــم و بیم ــرطان، آس س
در سراســر جهــان افزایــش یافتــه اســت. ایــن 
بــرای  اولیــه  اهــداف  غیرواگیــر،  بیماری‌هــای 
پیشــگیری از بیماری‌هــای جهانــی توســط ســازمان 

ــتند. ــت هس ــی بهداش جهان
تخمیــن زده می‌شــود کــه چاقــی بیــش از ۲۰ 
درصــد از تمــام هزینــه هــای ســالانه مراقبــت هــای 
ــد.  ــکیل می‌ده ــده را تش ــتی در ایالات‌متح بهداش
ــا  ــراد چــاق ۳۰ ت ــان اف هزینه‌هــای پزشــکی در می

۴۰ درصــد بیشــتر از همســالان بــا وزن طبیعــی آنها 
اســت. طبــق اعلام ســازمان جهانــی بهداشــت ۴.۳۲ 
تریلیــون دلار تأثیــر اقتصــادی جهانــی اضافــه وزن و 

چاقــی در ســال ۲۰۳۵ بــرآورد شــده اســت.
هزینه‌هــای مســتقیم چاقــی بــه مبلغــی کــه بــرای 
ــن  ــای مزم ــی و بیماری‌ه ــان چاق تشــخیص و درم
ــای  ــاری ه ــد بیم ــی مانن ــا چاق ــط ب ــراه مرتب هم
قلبــی عروقــی و دیابــت نــوع ۲ هزینــه مــی شــود 
ــتقیم  ــای غیرمس ــه ه ــود. هزین ــبت داده می‌ش نس
بــه دســتمزدهای از دســت رفتــه ثانویــه بــه دلیــل 
ــای  ــه ه ــش هزین ــرگ زودرس، افزای ــاری و م بیم
ــی و  ــات از کارافتادگ ــرای مطالب ــده ب ــت ش پرداخ
بیمــه و کاهــش بهــره وری در کار نســبت داده 
ــالا  ــه BMI ب ــود ک ــن زده می‌ش ــود. تخمی می‌ش
ســالانه ۹۹۰ میلیــارد دلار بــرای خدمــات بهداشــتی 

ــه داشــته باشــد. در سراســر جهــان هزین
مداخلاتی برای کنترل چاقی

پیشــگیری از چاقــی یــک عامــل حیاتــی در کنتــرل 
بیماری‌هــای غیرواگیــر مرتبــط بــا چاقــی از جملــه 
دیابــت، بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، ســکته مغــزی، 
فشــار خــون بــالا، ســرطان و مشــکلات روانی اســت. 
بنابرایــن بایــد مداخــات موثرتــر اجرا شــود تــا روند 

شــیوع چاقــی و اضافــه وزن را کنتــرل کــرد.
ــرای  ــه ب ــن مداخل ــور بهتری ــواده مح ــرد خان رویک
حفــظ کاهــش وزن و حفــظ وزن در میــان بیمــاران 
دارای اضافــه وزن یــا چاقــی اســت. افــراد دارای 

اضافــه وزن کــه در یــک خانــواده زندگــی مــی کنند 
در تغییــر ســبک زندگــی بــدون حمایــت خانــواده 
ــرو خواهنــد شــد.  ــا مشــکلات قابــل توجهــی روب ب
ــرای کاهــش وزن در  ــه خصــوص کــه ایــن امــر ب ب
کــودکان چــاق بســیار مهــم اســت. چندیــن مطالعه 
ــی کم‌چــرب  ــم غذای ــک رژی ــه ی ــد ک ــت کرده‌ان ثاب
ــه  ــالا و شــاخص گلیســمی پاییــن ب ــا پروتئیــن ب ب
طــور موثــری باعــث حفــظ وزن و بازیابــی وزن 
می‌شــود. یــک ابــزار آســان بــرای اســتفاده در 
مداخلــه غذایــی مبتنــی بــر خانــواده، رژیــم چــراغ 
راهنمایــی اســت کــه در آن غــذا بــه عنــوان ســبز، 

قرمــز و زرد طبقه‌بنــدی می‌شــود.
ــطح  ــت‌های س ــور، سیاس ــه مح ــات مدرس مداخ
مدرســه بایــد فعالیــت بدنــی در مدرســه را بهبــود 
بخشــد و مــواد غذایــی ناســالم را از دســترس دانــش 
آمــوزان خــارج کنــد و الگــوی غذایــی ســالم آموزش 

داده شــود.
مداخــات مالیاتــی، وضــع مالیــات قابل توجــه برای 
مــواد غذایــی ناســالم و یارانــه‌دادن بــه غــذای ســالم، 
ــی  ــگیری از چاق ــرای پیش ــی ب ــای مهم راهبرده

اســت.
ــر طراحــی  ــد ب خــط مشــی بهداشــت عمومــی بای
جوامــع دوســتدار و همــکاری ســازمان‌های مســئول 
بــا ایجــاد مســیرهای دوچرخه ســواری و پیــاده روی، 
دسترســی آســان بــه غــذای ســالم  و ایمــن تمرکــز 

. کند

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه بــه نظــر 
مــی رســد ســامت روان والدین بــر احتمــال ابتلای 
فرزندانشــان بــه اضطــراب، اختــال بیــش فعالــی و 

ســایر اختــالات رفتــاری تأثیــر مــی گــذارد.
ــث دی  ــه نقــل از هل ــگار مهــر ب ــه گــزارش خبرن ب
نیــوز، بــه همیــن ترتیــب، بــر اســاس نتایــج منتشــر 
ــی  ــامت روان ــن س ــه والدی ــی ک ــده، در صورت ش
ضعیفــی را گــزارش دهنــد، احتمــال اضطــراب 
شــدید کــودکان تقریبــاً شــش برابــر بیشــتر اســت.

»لــی ســاکا«، محقــق ارشــد در دانشــگاه آتلانتیــک 
ــر  ــا تأثی ــه م ــت: »مطالع ــه‌ای گف ــدا، در بیانی فلوری
پایــدار ســامت روان والدیــن و مراقبــان را بــر 
اضطــراب،  به‌ویــژه  کودکــی،  دوران  اختــالات 
مشــکلات رفتــاری و اختــال بیــش فعالــی نشــان 

می‌دهــد.«
او افــزود: »همه‌گیــری کوویــد ۱۹، کــه زمــان 
ســپری کــردن کــودکان را بــا والدیــن افزایــش داد، 
ارتبــاط قــوی بیــن اضطــراب شــدید دوران کودکــی 
ــان داد،  ــب را نش ــر مراق ــی پایین‌ت ــامت روان و س
ــت  ــن اس ــرات ممک ــن اث ــد ای ــان می‌ده ــه نش ک

ــی.« ــا موقت ــد ت ــدت باش طولانی‌م
ــکلات  ــی مش ــد ردیاب ــه جدی ــن مطالع ــدف ای ه
ــا  رفتــاری، ذهنــی و رشــدی در بیــن کــودکان ۶ ت
۱۱ ســاله بیــن ســال‌های ۲۰۱۹ تــا ۲۰۲۲ بــا 
ــدرال  ــالانه ف ــنجی س ــای نظرس ــتفاده از داده‌ه اس
ــی،  ــه طــور کل ــود. ب ــودکان ب ــورد ســامت ک در م
ایــن نظرســنجی اطلاعاتــی را در مــورد نزدیــک بــه 

ــرد. ــع آوری ک ــودک جم ۵۲۰۰۰ ک
ایــن تحقیــق ارتبــاط معنــاداری بیــن ســامت روان 

ــا  ــی ی ــالات روان ــه اخت ــاء ب ــر ابت ــان و خط مراقب
ــرد. ــدا ک ــودکان پی ــاری در ک رفت

بــه عنــوان مثــال، داده‌های نظرســنجی ســال ۲۰۲۰ 
ــی  ــی ضعیف ــه ســامت روان ــی ک نشــان داد والدین
دارنــد، ۳.۷ برابــر بیشــتر احتمــال دارد کــه فرزنــدی 

بــا مشــکلات رفتــاری شــدید داشــته باشــند.
ــه  ــد ک ــان خاطرنشــان کردن ــال، محقق ــن ح ــا ای ب
ــامت روان  ــن س ــی بی ــل توجه ــاط قاب ــچ ارتب هی
والدیــن و خطــر افســردگی یــا اوتیســم در کــودکان 

یافــت نشــد.
محققــان نتیجــه گرفتنــد کــه نتایــج نشــان می‌دهد 
کــه ســامت روانــی والدیــن بایــد در هنــگام ترویــج 

رشــد ســالم بــرای کــودکان در نظــر گرفتــه شــود.
ــه  ــاز ب ــا از نی ــای م ــت: »یافته‌ه ســاکا نتیجــه گرف
ــالات  ــه اخت ــیدگی ب ــرای رس ــع ب ــردی جام رویک
ــی، رفتــاری و رشــدی دوران کودکــی حمایــت  روان
می‌کنــد، رویکــردی کــه شــامل ســامت روان والــد 

بــه عنــوان یــک عامــل کلیــدی اســت.«

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه رژیــم 
ــی غنــی از ماهــی ممکــن اســت پیشــرفت  غذای
بیمــاری مولتیپــل اســکلروزیس )ام اس( را در 

برخــی بیمــاران کُنــد کنــد.
 محققــان گــزارش دادنــد که مــواد مغــذی موجود 
ــاند و از  ــرو نش ــاب را ف ــد الته ــی می‌توان در ماه
ســلول‌های مغــز محافظــت کنــد و ایــن شــرایط 
ممکــن اســت بــرای بیمــاران ام اس مفیــد باشــد.

ــر  ــه مقادی ــاران ام اس ک ــد بیم ــان دریافتن محقق
ــرب  ــی غیرچ ــا حت ــرب ی ــی چ ــتری ماه بیش
مصــرف می‌کردنــد، ۳۴ درصــد کمتــر در معــرض 

ــد. ــم خــود بودن ــر شــدن علائ خطــر بدت
نتایــج نشــان می‌دهــد کــه آنهــا همچنیــن حدود 
ــرای کســب امتیــاز  ۴۵ درصــد خطــر کمتــری ب
ــی ام‌اس را  ــه ناتوان ــر در مقیاســی داشــتند ک بدت

اندازه‌گیــری می‌کنــد.
»آنــا کاریــن هدســتروم«، متخصــص ارشــد 
تحقیقاتــی در مؤسســه کارولینســکا در اســتکهلم 
ســوئد، می‌گویــد: »نتایــج بــر نقــش بالقــوه رژیــم 
ــک  ــوان ی ــی، به‌عن ــژه مصــرف ماه ــی، به‌وی غذای
عامــل قابــل تغییــر کــه می‌توانــد مکمــل 
ــرای ام‌اس باشــد،  ــی موجــود ب ــای درمان راهکاره

تأکیــد می‌کنــد«.
ــی  ــی رخ می‌دهــد کــه سیســتم ایمن ام اس زمان
فــرد بــه میلیــن، غــاف محافظــی کــه رشــته‌های 
ــیب  ــد. آس ــه می‌کن ــاند، حمل ــی را می‌پوش عصب
ــدن  ــک ش ــث کوچ ــی باع ــلول‌های عصب ــه س ب

مغــز و همچنیــن علائمــی ماننــد ضعــف عضلانی، 
ــش  ــی، کاه ــکلات بینای ــم، مش ــفتی، اسپاس س

تفکــر و درد می‌شــود.
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌هــای بیــش از 
ــه  ــه ام اس را ک ــا ب ــوئدی مبت ــار س ۲۷۰۰ بیم
در یــک مطالعــه سراســری بیــن آوریــل ۲۰۰۵ و 
ــل  ــه و تحلی ــد، تجزی ــن ۲۰۱۵ شــرکت کردن ژوئ

ــد. کردن
ــدگان در  ــه، شــرکت کنن ــه مطالع ــس از ورود ب پ
مــورد بســیاری از عــادات ســبک زندگــی خــود، از 

جملــه مصــرف ماهــی، گــزارش دادنــد.
ــتری  ــی بیش ــه ماه ــرادی ک ــان داد اف ــج نش نتای
می‌خوردنــد، در مقایســه بــا افــرادی کــه کمتریــن 
ــر  ــرض خط ــتند، در مع ــرف را داش ــزان مص می
ناتوانــی ام‌اس و بدتــر شــدن علائــم قــرار داشــتند.

بــه همیــن ترتیب، افــرادی کــه پس از تشــخیص، 
مصــرف ماهــی خــود را افزایــش دادند، از آن ســود 

بردند.
کــم  ماهــی  کــه  افــرادی  بــا  مقایســه  در 
رژیــم  در  کــه  ام‌اس  بیمــاران  می‌خوردنــد، 
غذایــی خــود ماهــی مصــرف می‌کردنــد، ۲۰ تــا 
۵۹ درصــد کمتــر در معــرض خطــر بدتــر شــدن 
ناتوانــی در طــی پنــج ســال پــس از تشــخیص، 

ــد. ــرف بودن ــزان مص ــه می ــته ب بس
ــگا  ــرب ام ــیدهای چ ــان، اس ــه محقق ــه گفت ب
۳ موجــود در ماهی‌هــای چــرب دارای فوایــد 
ــرات  مغــزی هســتند، امــا محققــان گفتنــد: »اث
ــدون  ــی ب ــرف ماه ــده از مص ــاهده ش ــد مش مفی
چربــی نشــان می‌دهــد کــه عوامــل دیگــری نیــز 

ــد.« ــا کنن ممکــن اســت نقــش مهمــی ایف
تائوریــن، اســید آمینــه‌ای کــه بــه وفــور در ماهی و 
غذاهــای دریایــی یافــت می‌شــود، می‌توانــد یکــی 
از دلایلــی باشــد کــه باعــث می‌شــود بیمــاران ام 

اس از آن ســود ببرنــد.
»توریــن  کردنــد:  خاطرنشــان  محققــان 
ــت و  ــز اس ــه آزاد در مغ ــید آمین ــن اس فراوان‌تری
یــک منبــع غذایــی از اســید آمینــه موردنیــاز برای 

ــت. ــدن اس ــای ب ــع نیازه رف
محققــان افزودنــد: »توریــن عملکردهــای ســلولی 
متنوعــی دارد، از جملــه اقدامــات محافظتــی 
ســلولی از طریــق اثــرات آنتــی اکســیدانی و ضــد 
التهابــی، کــه آن را بــه یــک عامــل درمانــی بالقــوه 

ــد.« ــل می‌کن ــی تبدی ــالات عصب ــرای اخت ب



مربــی تیــم ملــی کشــتی فرنگــی معتقد 
فرنگــی  کشــتی‌گیران  همــه  اســت 
ــتی‌گیری  ــچ کش ــد و هی ــک خوردن مح

ــده اســت. جــا نمان
ــی  ــم مل ــی تی ــین زاده مرب ــن حس حس
کشــتی فرنگــی در گفتگــو بــا خبرنــگار 
ــی‌کاران در  ــرد فرنگ ــاره عملک ــر، درب مه
ــی  ــه جهان ــگ اتحادی ــابقات رنکین مس
ــود و  ــی ب ــت: مســابقات عال کشــتی گف
عملکــرد کشــتی‌گیران هــم همگــی 
قابــل قبــول بــود. مــا در ایــن مســابقات 
ــم و  ــت دادی ــک را شکس ــان المپی قهرم
ایــن نشــان می‌دهــد تمرینــات کشــتی 
فرنگــی جــواب داده و شــرایط خــوب 
پیــش مــی‌رود. امیــدوارم روز بــه روز 
ــدا  ــری پی ــرایط بهت ــی ش ــتی فرنگ کش
ــورها  ــه کش ــک هم ــد از المپی ــد. بع کن
ــان  ــد و قهرمان ــدازی می‌کنن ــت ان پوس
ــه  ــاره ب ــتراحت دوب ــی اس ــد از مدت بع
میادیــن برمی‌گردنــد و طبــق یــک 
برنامــه چهارســاله بــرای المپیــک بعــدی 

تــاش می‌کننــد.
ــا توجــه  ــا ب وی گفــت: خــدا را شــکر م
ــک  ــرای المپی ــه ب ــی ک ــان کم ــه زم ب
خوبــی  خیلــی  نتیجــه  داشــتیم، 
گرفتیــم. فدراســیون کشــتی و ســرمربی 
ــه  ــی هم ــتی فرنگ ــای کش ــا مدال‌ه ب
ــک  ــک ی ــد از المپی ــدند. بع ــربلند ش س
اســتراحت کوتاه داشــتیم و برای المپیک 
بعدی تــاش کردیــم. چند اردو داشــتیم 
و بعــد از آن مســابقات قهرمانــی کشــور، 
ــاً  امیدهــای جهــان را داشــتیم کــه واقع
خــوب نتیجــه گرفتیــم و جوانــان خوبــی 
ــابقات  ــتادیم. در مس ــدان فرس ــه می را ب
اوزان غیرالمپیکــی هــم درخشــش گرایی 
ــاره مســابقات  ــس از آن دوب ــم. پ را دیدی

ــم. ــتارت زدی ــور را اس ــی کش قهرمان
مربــی کشــتی فرنگــی گفــت: بــا وجــود 
ــت  ــا روی دس ــه اعزام‌ه ــی ک هزینه‌های
فدراســیون می‌گــذارد، امــا بــرای اینکــه 
بــه  ببیننــد  میــدان  کشــتی‌گیران 
مســابقات مختلــف اعــزام می‌شــوند. 
نفــرات اول بــه مســابقات کرواســی رفتند 
و بعــد از آن نفــرات ســوم را بــه مســابقات 
ــم. در  ــزام کردی ــتان اع ــیه و بلغارس روس
ــدا  ــام مســابقات حضــور پی ــع در تم واق
کردنــد. در وزن ۵۵ کیلوگــرم عــاوه بــر 
پویــا دادمــرز دو کشــتی‌گیر جــوان، 
مهــدی احــدی و پیــام احمــدی را داریم. 
در وزن ۶۰ کیلوگــرم علــی احمــدی 
وفــا را بــه مســابقات امیدهــای جهــان و 
رنکینــگ اتحادیــه کشــتی آلبانــی اعــزام 

ــم. کردی
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه 
ــی  ــابقات قهرمان ــژاد در مس ــن ن محس
کشــور عملکــرد خوبــی نداشــت و دلیــل 
اعــزام او بــه مســابقات رنکینــگ دار چــه 
ــه  ــرم ب ــت: در وزن ۶۳ کیلوگ ــود، گف ب
همــه داشــته‌ها میــدان دادیــم و الان 
مجبوریــم دوبــاره همــه را محــک بزنیــم. 
مــا هدفمــان بــرای اعــزام محســن نــژاد 
محــک زدن او بــود. بــه هــر حــال همــه 
ــا  ــد ت ــدان ببینن ــد می کشــتی‌گیران بای
ــن وزن  ــه در ای ــی ک ــار جوانان ــا در کن م
داریــم، نفــر برتــر را انتخــاب کنیــم. 
همانطــور کــه گفتم همــه کشــتی‌گیران 

ــد. ــد محــک بخورن بای
مربــی کشــتی فرنگــی تأکیــد کــرد: هیچ 
ــا  ــودش ره ــال خ ــه ح ــتی‌گیری ب کش
ــه  ــرم هم ــود. در وزن ۷۲ کیلوگ نمی‌ش
ــاً  ــم و فع ــک زدی ــتی‌گیران را مح کش
دانیــال ســهرابی را به مســابقات قهرمانی 
ــا ببینیــم چــه  آســیا اعــزام می‌کنیــم ت
نتیجــه‌ای بــه دســت مــی‌آورد. مســابقات 
قهرمانــی آســیا را در فروردیــن مــاه ســال 
ــاره یــک  آینــده داریــم و پــس از آن دوب
مســابقه رنکینــگ دار در مغولســتان 
داریــم و بعــد از آن مســابقات جهانــی را 
پیــش رو داریــم کــه همــه کشــتی‌گیران 
ــم  ــا تصمی ــد و در آن ج ــک خوردن مح
می‌گیریــم چــه نفراتــی را اعــزام کنیــم. 
تیــم بســته نشــده و نتایــج کشــتی‌گیران 
ــرار  ــی ق ــورد ارزیاب ــابقه‌ای م ــر مس در ه

می‌گیــرد.
تمــام  اظهارداشــت:  زاده  حســین 
کشــتی‌گیران در مســابقات داخلــی و 
ــد.  خارجــی مــورد محــک قــرار می‌گیرن
در وزن ۷۷ کیلوگــرم هــم کشــتی‌گیرانی 
مثــل امیــن کاویانــی نــژاد، علــی اســکو، 
ــه  ــدی ب ــدی و ابوالفضــل مهم ــر عب امی
چنــد مســابقه اعــزام کردیــم امــا هنــوز 
روی علیرضــا  ندادنــد. فعــاً  جــواب 
ــرار  ــم و ق ــی ســرمایه‌گذاری کردی عبدول
ــی  ــازی و تاکتیک ــات بدنس ــت تمرین اس
ــم. در کشــتی  ــا او کار کنی ــی ب و تکنیک
فرنگــی هیــچ کــس جــا نمانــده و کامــاً 
همــه چیــز بــر مبنــای عدالــت اســت و 
در آینــده هــم یــک تیــم خــوب خواهیــم 

ــت. داش
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حسین زاده:

در کشتی فرنگی هیچ کس 
جا نمانده؛ برخی وزن‌ها 

باید محک بخورند

تاثیر مثبت کارتال روی روند پرسپولیس؛ سرخ‌ها شانس قهرمانی دارند
   کارشناس فوتبال معتقد است اسماعیل کارتال با اینکه مدت زمان زیادی از حضورش در پرسپولیس نمی‌گذرد اما تاثیر مثبتی در این تیم داشته و شانس قهرمانی این 

تیم را افزایش داده است. 

بهادر عبدی پیشکسوت 

پرسپولیس در رابطه با 

عملکرد اسماعیل کارتال 

از مدت زمان حضورش 

در جمع سرخ‌پوشان 

تاکنون اظهار داشت: 

مدت زمان زیادی از 

حضور ایشان نگذشته، 

اما تأثیرات مثبتی 

داشته است.

خبر

ــت  ــه بیس ــپولیس در هفت ــال پرس ــم فوتب تی
ــا نتیجــه ۲  و یکــم لیــگ برتــر موفــق شــد ب
بــر یــک اســتقلال تهــران را شکســت دهــد تــا 
ســرخ‌ها همچنــان امیــدوار بــه کســب عنــوان 
قهرمانــی در ایــن رقابت‌هــا باشــند و روز 
ــو  ــد رو در روی چادرمل جمعــه ۱۷ اســفند بای

ــرد. ــرار گی اردکان ق
کارتــال تأثیــر مثبتی در پرســپولیس گذاشــته 

ست ا
ــپولیس در  ــوت پرس ــدی پیشکس ــادر عب به
گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر در رابطه بــا عملکرد 
ــال از مــدت زمــان حضــورش  اســماعیل کارت
اظهــار  تاکنــون  سرخ‌پوشــان  جمــع  در 
داشــت: مــدت زمــان زیــادی از حضــور ایشــان 
نگذشــته، امــا تأثیــرات مثبتــی داشــته اســت. 
ــن  ــی از بهتری ــه در یک ــت ک ــی‌ای اس او مرب
تیم‌هــای ترکیــه، یعنــی فنرباغچــه، کار کــرده 
ــواداران بســیار پرشــوری  ــم ه ــن تی اســت. ای
ماننــد پرســپولیس دارد و او هــم ســابقه بــازی 
و هــم مربیگــری در ایــن تیــم را دارد. بازیکنان 
بزرگــی زیــر نظــر او بــازی کرده‌انــد و مطمئنــاً 

کار کــردن بــا بازیکنــان بــزرگ را به‌خوبــی بلد 
اســت.

ــپولیس  ــه پرس ــری ب ــوف و امی ــور ارون حض
می‌کنــد کمــک 

ــان  ــودن ایش ــرک ب ــی، ت ــه داد: از طرف او ادام
ــردم  ــا م ــی ب ــت نزدیک ــود قراب ــث می‌ش باع
کشــور مــا داشــته باشــد. ایــن مســئله 
کمــک  او  بــه  کار  شــروع  در  می‌توانــد 
ــران  ــد. در ای ــی نکن ــاس غریب ــا احس ــد ت کن
ــم و ایــن موضــوع  ــادی داری ترک‌زبان‌هــای زی
ــن او  ــن و خــو گرفت ــت گرفت ــد در اخُ می‌توان
بــا فوتبــال و فرهنــگ کشــورمان مؤثــر باشــد. 
از لحــاظ شــخصیتی و فنــی هــم مربی بســیار 
ــات  ــدت تصمیم ــن م ــت و در ای ــی اس خوب
درســتی گرفتــه و ترکیب‌هــای خوبــی چیــده 
اســت. ایــن را هــم در نظــر بگیریــم کــه او یکی 
از بهتریــن بازیکنــان تاریــخ لیــگ مــا، یعنــی 
ارونــوف را در اختیــار نداشــته اســت. همچنین، 
ــود  ــث می‌ش ــم باع ــری ه ــد امی حضــور وحی
کــه کیفیــت کار تیــم و کادر فنــی بیشــتر بــه 

چشــم بیایــد.

زمیــن بــازی نبایــد بهانه بــرای نتیجــه نگرفتن 
جلــوی چادرملو باشــد

کارشــناس فوتبــال در رابطــه بــا دیــدار 
پرســپولیس بــا چادرملــو تصریــح کــرد: 
چادرملــو تیمــی جــوان، دونــده و بــا کادر فنــی 
خوبــی اســت. ســعید اخبــاری را مــن از زمــان 
ــان در راه‌آهــن می‌شناســم و ســال‌ها  حضورم
بــا هــم کار کرده‌ایــم. امــا ایــن کــه ایــن بــازی 
ــرای نتیجــه نگرفتــن پرســپولیس  ــه‌ای ب بهان
ــی  ــپولیس تیم ــت. پرس ــت نیس ــد، درس باش
ــرده و  ــازی ک ــا ب ــام زمین‌ه ــه در تم اســت ک
تمریــن داشــته اســت. شــاید فــرم فوتبالــش 
کمــی بــه هــم بریــزد، امــا ایــن تیــم ســال‌ها 
در ایــن شــرایط بــازی کــرده و قهرمــان شــده 
ــت  ــه هف ــک ب ــال‌ها، نزدی ــن س ــت. در ای اس
قهرمانــی لیــگ دارد. پرســپولیس در ورزشــگاه 
آزادی متفــاوت بــازی می‌کنــد، امــا بازیکنانش 
بــا شــرایط مختلــف آداپتــه می‌شــوند. ایــن که 
بگوییــم مشــکل از زمیــن یــا شــرایط مســابقه 
اســت، توجیــه مناســبی نیســت. بازیکنــان و 
کادر فنی پرســپولیس بســیار باتجربه هســتند 

و دنبــال بهانــه نیســتند.
ــی  ــرای قهرمان ــی ب ــانس بالای ــپولیس ش پرس

دارد
قهرمانــی  شــانس  بــا  رابطــه  در  عبــدی 
پرســپولیس در ایــن فصــل از لیگ برتــر خاطر 
نشــان کــرد: در حــال حاضــر پرســپولیس دو 
ــالای ســر خــود می‌بینــد، امــا یــک  تیــم را ب
ــا یکــی از آن‌هــا در تهــران  ــازی مســتقیم ب ب
دارد. ســپاهان و تراکتــور تنهــا رقبــای جــدی 
لیــگ هســتند. ســپاهان تیمی قدرتمند اســت 
و در کنــار لیــگ برتــر، در آســیا هــم حضــور 
ــد  ــور خواه ــی روی تراکت ــا فشــار اصل دارد. ام
ــان  ــون قهرم ــم تاکن ــن تی ــه ای ــود، چراک ب
لیــگ برتــر نشــده اســت. در ســال‌های اخیــر، 
پرســپولیس بارهــا در لحظات پایانــی قهرمانی 
را از آن خــود کــرده و همیــن موضــوع، فشــار 
زیــادی بــر رقبــا وارد می‌کنــد. بــا اینکــه 
پرســپولیس اکنــون امتیــاز کمتــری دارد، امــا 
همچنــان شــانس بالایــی بــرای قهرمانــی دارد 
ــه هــدف خــود  ــد ب ــان فصــل می‌توان و در پای

برســد.

ســرمربی گل‌گهــر ســیرجان دربــاره قضــاوت 
داوران ابــراز نگرانــی کــرد.

بــه گــزارش ایســنا، مهــدی تارتــار در نشســت 
خبــری قبــل از دیــدار برابــر خیبــر خرم‌آبــاد 
در هفتــه بیســت‌ودوم لیــگ برتــر اظهــار 
کــرد: باتوجــه بــه شــناختی کــه هــر دو تیــم 
از یکدیگــر دارنــد و دو یــا ســه هفتــه پیــش 
بــود کــه در رقابت‌هــای جــام حذفــی بــا هــم 
مســابقه دادیــم، بــازی ســختی را پیش‌بینــی 
می‌کنیــم. بایــد خیلــی پرتــاش باشــیم چون 
ــه  ــم ک ــازی داری ــی ب ــم سخت‌کوش ــا تی ب

باانگیــزه بــازی می‌کننــد. در بخش پرســینگ 
ــازی  ــد، ب ــای بلن ــتند. در پاس‌ه ــوب هس خ
ــر  ــوم تبح ــای س ــن توپ‌ه ــتقیم و گرفت مس

ــه  ــتی برنام ــد دس ــای بلن ــد و در اوت‌ه دارن
دارنــد. در ارســال جناحیــن هــم خــوب 

هســتند.
هســتند  تیــم سخت‌کوشــی  افــزود:  وی 
ــازی  ــالا ب ــا تمرکــز ب بنابرایــن خیلــی بایــد ب
ــاز  ــه امتی ــن س ــا گرفت ــاءالله ب ــم و ان‌ش کنی
فاصلــه خوبــی را بــا تیم‌هــای پایین‌تــر ایجــاد 

ــویم. ــک ش ــر نزدی ــای بالات ــه تیم‌ه و ب
تارتــار دربــاره داوری‌هــا نیز گفت: گــروه داوری 
بــازی فــردا داوران باتجربــه‌ای هســتند و راجع 
ــم.  ــی نمی‌کن ــا صحبت ــردا فع ــه داوری ف ب

امــا در رابطــه بــا داوری‌هــای نیم‌فصــل 
ــی  ــت جامع ــازی صحب ــس از ب ــردا پ دوم ف
ــاهد  ــه ش ــی ک ــت. داوری‌های ــم داش را خواه
هســتیم مقــداری باعــث نگرانــی شــده اســت. 
طبیعــی اســت کــه در نیم‌فصــل دوم قــرارداد 
تعــدادی از مربیــان بــه پایــان می‌رســد و 
شــیطنت‌‎هایی صــورت می‌گیــرد. از خــود 
ــم  ــودم ه ــه خ ــم ک ــروع می‌کن ــان ش مربی
مربــی هســتم. لازم اســت نهادهــای نظارتــی 
بــه ایــن مســائل حواس‌شــان جمــع باشــد و 

ــد. رصــد کنن

ــه  ــی در داوری گرفت ــه داد: تصمیم‌های او ادام
می‌شــود کــه نتیجــه را تعییــن می‌کنــد. 
ــا  ــوم ت ــاد وارد ش ــتم زی ــن نخواس ــالا م ح
تمرکــز گــروه داوری و خــود مــا بــه هــم نریزد 

ــا فــردا صحبــت جامعــی انجــام دهــم. ت
ســرمربی گل گهر ســیرجان دربــاره محرومان 
و مصدومــان تیمــش در بــازی فــردا نیز گفت: 
ابوالفضــل رزاق‌پــور محــروم اســت. یکــی دو تا 
بازیکــن جزئــی مصــدوم هســتند. ان‌شــاءالله با 

تــاش پزشــکان بــه بــازی فــردا برســند. 

ــرای  ــان ب ــر وررش و جوان ــتور وزی ــی دس در پ
تشــکیل ســتاد ســاماندهی و تکریــم هــواداران، 

جلســه ایــن ســتاد برگــزار شــد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر و بــه نقــل 
پایــگاه خبــری وزارت ورزش و جوانــان،  از 
ــا  ــا برگــزاری جلســات متعــدد ب ایــن ســتاد ب
ــا  بررســی مشــکلات موجــود در ورزشــگاه‌ها ب
بهره‌گیــری از ظرفیــت کارشناســان ایــن حــوزه 
ــواداران و ایجــاد فضــای  ــم ه ــال تکری ــه دنب ب
امــن بــرای حضــور اقشــار مختلــف جامعــه در 

ورزشــگاه‌ها اســت.
در جلســات ایــن ســتاد ضمــن تصویــب 
دســتورالعمل ســاماندهی کانون‌هــای هــواداری 
بــه همــه باشــگاه‌های لیــگ برتــر ابــاغ شــد 
کــه در اســرع وقــت بایــد کانون‌هــای هــواداری 
بــر اســاس دســتورالعمل مذکــور تشــکیل 

شــوند.
ورزش  توســعه  و  فرهنگــی  امــور  معــاون 
اینکــه حضــور  بــر  تاکیــد  بــا  همگانــی 
ــاماندهی  ــد س ــتادیوم‌ها بای ــاگران دراس تماش

شــود، خاطــر نشــان کــرد: تمــام نــکات 
دســتورالعمل ســاماندهی کانون‌هــای هــواداری 
بایــد بــا دقــت اجــرا و همــه دســتگاه‌های مؤثــر 
در برگــزاری مســابقات فوتبــال وظیفــه خــود را 
بــا جدیــت و بــر اســاس دســتورالعمل ابلاغــی 

ــد. ــام دهن انج
حســنخانی  والمســلمین  حجت‌الاســام 
ــی  ــگ غن ــه فرهن ــه ب ــا توج ــرد: ب ــد ک تاکی
ــرام و  ــن احت ــا و همچنی ــامی م ــی اس ایران
شــأن و جایــگاه هــواداران کــه ســرمایه اصلــی 
ــده  ــا ســال آین ــد ت ورزش کشــور هســتند بای
شــرایط اســتادیوم‌ها بهتــر از گذشــته شــود و 
علاقمنــدان بــه فوتبال در شــرایط مســاعدتری 
به تماشــای بــازی تیم محبوبشــان بنشــینند و 
بــا اهتمامــی کــه از آقای تاج و تیمشــان ســراغ 

ــد خــورد. ــم خواه ــاق رق ــن اتف دارم ای
او بــا بیــان اینکــه نگاهمــان بــه مســائل 
فوتبــال، نــگاه فوتبالــی نبــوده اظهــار داشــت: 
تصمیم‌گیری‌هــای نهایــی بــرای فوتبال کشــور 
ــی  ــرات کارشناس ــری از نظ ــا بهره‌گی ــد ب بای

اهالــی فوتبــال صــورت پذیــرد و بایــد مســائل 
فوتبــال بــه دســت خانــواده فوتبــال حل شــود.

فریبــا محمدیــان معــاون توســعه ورزش بانــوان 
ــات  ــکر از اقدام ــن تش ــز ضم وزارت ورزش نی
معاونــت فرهنگــی وزارت ورزش و جوانــان و 
فدراســیون فوتبــال بــرای ایجــاد فضــای ســالم 

ــد  ــگاه‌ها تاکی ــوان در ورزش ــور بان ــت حض جه
و رفــع مشــکلات موجــود را ضــروری دانســت.

ــز  ــال نی ــاج رئیــس فدراســیون فوتب مهــدی ت
ــرای  ــرای اج ــیون ب ــژه فدراس ــام وی ــه اهتم ب
دســتورالعمل مذکــور و همچنیــن از برگــزاری 
جلســات مســتمر بــا مدیــران عامــل باشــگاه‌ها 

خبر داد.
او اظهــار داشــت که مســئولیت اصلی هــواداران 
ــد  ــگاه بای ــت و باش ــگاه‌ها اس ــده باش ــه عه ب
اقدامــات لازم بــرای بهبــود وضعیــت هــواداری 

خــود را انجــام دهــد.
بهارونــد رئیــس ســازمان لیــگ نیــز اعــام کرد 
باشــگاه‌هایی کــه دســتورالعمل ســاماندهی 
کانون‌هــای هــواداری را اجــرا نکننــد مســابقات 
آنهــا بــدون حضــور هــوادار برگــزار می‌شــود و 
مجــوز حرفــه‌ای آنهــا نیــز مشــروط به داشــتن 

کانــون هــواداری اســت.
تشــکیل کانــون هــواداری در باشــگاه‌ها و حــل 
مســاله بلیــط فروشــی و انتخــاب افســر امنیتی 
ــرای باشــگاه‌ها و همچنیــن رعایــت الزامــات  ب
ــود.  ــتاد ب ــن س ــات ای ــر مصوب ــی از دیگ اخلاق
همچنیــن بــه برگــزاری جلســات توجیهــی بــا 
مدیــران عامــل باشــگاههای لیــگ برتــر بویــژه 

ــر طرفــدار تاکیــد شــد.  باشــگاه‌های پ

تارتار: داوری‌ها باعث نگرانی شده است 

دستور وزیر ورزش برای تشکیل ستاد ساماندهی و تکریم هواداران فوتبال
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داستان سربازان 
سالامیس حول 

یک سوال اساسی 
متمرکز است: 

چه چیزی یک 
قهرمان را 
می‌سازد؟ 

سربازان سالامیس
رافائل سانچس ماساس

لزوم حمایت حقوقی از محیطبانان 
معــاون رئیــس جمهــور و رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت بــر 
لــزوم حمایــت معیشــتی، تجهیزاتــی و حقوقــی از محیــط بانــان تاکیــد 

کــرد.
ــه اســتان مازنــدران، ضمــن بازدیــد  شــینا انصــاری در ســفر یــک‌روزه ب
ــدار  ــتان دی ــان اس ــی از محیط‌بان ــا جمع ــل ب ــی باب ــی بندپ از محیط‌بان
ــتاندار  ــی، اس ــی یونس ــا همراه ــه ب ــدار ک ــن دی ــرد. در ای ــو ک و گفت‌وگ
ــا و  ــائل، دغدغه‌ه ــان مس ــه بی ــان ب ــد، محیط‌بان ــام ش ــدران، انج مازن

نیازهای خود پرداختند.
محیط‌بانــان در ایــن نشســت بــه چالش‌هایــی همچــون کمبــود 
تجهیــزات، شــرایط کاری دشــوار و ضــرورت حمایت بیشــتر اشــاره کردند. 
معــاون رئیس‌جمهــور و رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت نیــز 
ــای  ــت حمایت‌ه ــزوم تقوی ــر ل ــان، ب ــای آن ــی از تلاش‌ه ــن قدردان ضم

ــان تأکیــد کــرد. ــی و حقوقــی از محیط‌بان معیشــتی، تجهیزات

ــه  ــدران‌ شــیرین و پرجاذب ــاه رمضــان در مازن م
اســت و طعمــی شــبیه اولیــن روزه بــرای 
ــن روزه  ــه ای ــه ب ــان دارد ک ــودکان و نوجوان ک

می‌گوینــد. »ســری« 
ــدران در  ــوع دوســتی مــردم مازن مهــرورزی و ن
مــاه رمضــان بیــش از دیگــر ماه‌هــا و روزهــای 
ــن  ــی آئی ــا برپای ــد و ب ــم می‌آی ــه چش ــال ب س
هایــی نظیــر گلریــزان و لــذت لبخنــد در تلاش 
هســتند تــا بــه یــاری نیازمنــدان و خانواده‌هــای 

مســتمند بشــتابند.
عــاوه بــر ایــن بــه رغــم توســعه شهرنشــینی و 
فراموشــی برخــی ســنت‌ها، همچنــان می‌تــوان 
آداب و رســوم کهــن نظیــر ســحرخوانی در 
ــاره  ــه نظ ــان ب ــارک رمض ــاه مب ــحرهای م س
نشســت. ســحری خوانــان بــا حرکــت در کوچــه 
پــس کوچه‌هــای روســتا، مــردم را بــرای ســحر 

ــد. ــدار می‌کنن بی
ــادن در  ــه راه افت ــا ب ــحرخوانان ب ــم س در قدی
کوچه‌هــا و محــات بــا نــوای خــوش، روزه داران 
را بیــدار می‌کردنــد و می‌خواندنــد، »ســحر شــد 
بــه پــا خیــز هنــگام نمــاز اســت« و همســایه‌ها 
نیــز بــا ایــن آواز دیگــران را بــرای ســحری بیدار 

می‌کردنــد.
در قدیــم بــه علــت عــدم امکانــات ماننــد بــرق، 
ــداری  ــنیداری و دی ــتگاه‌های ش ــنایی، دس روش
ــالیزار  ــر کار در ش ــه خاط ــردم ب ــتگی م و خس
ــه  ــود ک ــن ب ــاورزی ممک ــای کش و فعالیت‌ه

عــده‌ای، ســحر را خــواب بماننــد بنابراین بعضی 
ــک  ــی در ی ــب خال ــن حل ــا گرفت ــن ب از مؤمنی
دســت و چــوب در دســت دیگــر بــا چــوب روی 
حلــب می‌کوبیدنــد و بــا فریــاد »ســحر برخیز«، 
»ســحر برخیــز کــه صبــح صــادق آمــد«، مــردم 
را بــرای خــوردن ســحر و روزه گرفتــن از خــواب، 
ــراغ  ــایه ای چ ــر همس ــد و اگ ــدار می‌کردن بی
ــراغ  ــا )چ ــپ پ ــا، لم ــه مازندرانی‌ه ــه گفت ــا ب ی
ــوش  ــایه را خام ــوس همس ــا فان ــوز( ی گردس
ــد و  ــه می‌کوبیدن ــر در خان ــه ب ــد بلافاصل می‌دی

او را از ســحر، آگاه می‌کردنــد.
این‌بــاره  در  پژوهشــگر  اکبــری«  محمــد 
ــتگاه  ــتین خاس ــه نخس ــدران ب ــد: مازن می‌گوی
تشــیع در ایــران معــروف اســت. به‌همیــن دلیل 
ــن منطقــه مــورد  اغلــب شــعائر اســامی در ای
توجــه قــرار داشــته کــه یکــی از آنها اشــتیاق در 
ــارک رمضــان اســت. ــاه مب انجــام آئین‌هــای م

وی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: 
ــردم در  ــادات م ــوم و اعتق ــه آداب و رس از جمل
ایــن مــاه نــذورات مختلفــی اســت کــه مــردم به 

آن توجــه خاصــی دارنــد.
از  یکــی  بخواهیــم  اگــر  داد:  ادامــه  وی 
ــه  ــن منطق ــردم ای ــای م ــن آئین‌ه قدیمی‌تری
در ایــن مــاه را بیــان کنیــم بایــد بــه اســتقبال 
رفتــن مــردم اســتان مازنــدران از ایــن ماه اشــاره 
کــرد بــه ایــن معنا کــه مــردم اســتان مازنــدران 
بــرای بــرآورده شــدن آرزوهــا و ارتبــاط معنــوی 

بــا خــدا ســه روز مانــده بــه مــاه مبــارک رمضان 
را روزه می‌گیرنــد.

آئین بیدار کردن همسایگان هنگام سحر
اکبــری تاکیــد کــرد: از مهم‌تریــن آداب و 
ــه  ــدران ک ــتان مازن ــی اس ــردم محل ــوم م رس
همچنــان یکــی از جالب‌تریــن ایــن آداب و 
رســوم اســت، می‌تــوان بــه رســم بیــدار کــردن 
ــه  ــن کار ب ــی ای ــرد. چرای همســایگان اشــاره ک
ــود  ــم ممکــن ب ــه در قدی ــل اســت ک ــن دلی ای
ــن  ــه همی ــد. ب ــواب بمانن ــحر را خ ــده‌ای، س ع
دلیــل برخــی افــراد ظرفــی فلــزی و چوبــی بــر 
ــد. آنهــا  می‌داشــتند و در کوچه‌هــا راه می‌افتادن
یکــی، دو ســاعت قبــل از اذان صبــح بــا چــوب 
ــد و  ــدای بلن ــا ص ــد و ب ــرف می‌کوبیدن روی ظ
رســا می‌گفتنــد کــه »ســحر اســت برخیــز!« یــا 
»ســحر برخیــز کــه صبــح صــادق آمــد« و بــه 
ــرای خــوردن ســحر و  ــردم را ب ــب م ــن ترتی ای

ــد. ــدار می‌کردن ــواب، بی ــن از خ روزه گرفت
نذر حلوا

نــذر حلــوا نیــز از دیگــر آئین‌هــای مــردم 
ایــن منطقــه اســت کــه شــب ۱۵ مــاه مبــارک 
رمضــان هم‌زمــان بــا میــاد امــام حســن 
مجتبــی )ع( زنــان بــه عنــوان نــذر، قنــد، چــای، 
ــن  ــد کــه ای ــه مســجد می‌برن ــال ب ــا و زغ خرم
کار تــا پایــان مــاه مبــارک رمضــان ادامــه دارد. 
همچنیــن در کنــار ایــن مــواد حلــوا، آش، زولبیا 
ــای  ــت و باق ــی، آبگوش ــنتی، فرن ــه س و بامی

ــرده  ــان روزه‌داران ب ــه می ــز ب ــو نی ــا پل ــه ب پخت
می‌شــود.

گفتنــی اســت یکــی از رســوم خــوب و ماندنــی 
ــود کــه هرکســی کــه در  ــن ب مــردم ســاری ای
ــذر داشــت، مجمعــه‌ای از کل  زمــان افطــاری ن
ــاری درســت  ــوان افط ــه عن ــود را ب ــذورات خ ن

ــرد. ــهر می‌ب ــدان ش ــه زن ــرده و ب ک
شطون کتوک

شــطون یــا شــیطون در گویــش مازندرانــی بــه 
معنــای شــیطان اســت و کتــوک نیــز بــه کلــوخ 
ــام یکــی از  ــوک ن ــه می‌شــود. شــطون کت گفت
ــه  ــت ک ــتان اس ــن اس ــردم ای ــوم و آداب م رس
در مــاه رمضــان انجــام می‌شــد. در اواخــر مــاه 
ــان  ــاه رمض ــه م ــده ب ــک روز مان ــعبان و ی ش
اعضــای خانــواده بویــژه پــدران و مــادران از روی 
ایــوان یــا بالکــن خانــه چنــد قطعــه کلــوخ را به 
اطــراف پــرت می‌کننــد و جملــه »شــطون گُــم 
بــووه« را کــه بــه معنــی »شــیطان گــم شــود« 

ــد. ــر می‌دهن س
ایــن کار مــردم مازنــدران یــادآور رمــی جمــرات 
حجــاج در مکــه اســت کــه بــا ســنگ بــه نمــاد 
شــیطان می‌زننــد کــه در واقــع نشــانه گرفتــن 
ســنگ پرانــی بــه نمــاد هــوا و هــوس شــیطانی 

اســت.
پیشــینیان معتقــد بودنــد بــا شکســتن کلــوخ، 
ــد  ــا می‌گذارن ــر پ ــود را زی ــانی خ ــال نفس امی
و میــل بــه پیــروی از نفــس را در خــود 
می‌شــکنند. مــردم در قدیــم هنــگام غــروب در 
ــد  ــت می‌گرفتن ــی را در دس ــن کلوخ ــن آئی ای
ــا  ــن دع ــا ای ــتادند و ب ــه می‌ایس ــه قبل و رو ب
ــد گذشــته را  ــا گناهــان و کارهــای ب کــه خدای
ــاه  ــادت و روزه م ــرای عب ــود را ب ــتیم، خ شکس
ــه  ــوخ را ب ــگاه کل ــد، آن ــاده می‌کردن رمضــان آم

ــد. ــاب می‌کردن ــوا پرت ه
روزه سری

کســانی کــه در مازنــدران بــرای نخســتین 
روزه  و  می‌رســند  تکلیــف  ســن  بــه  بــار 
ــا  ــب بزرگتره ــه از جان ــی ک ــا زمان ــد ت می‌گیرن
بــه عنــوان روزه ســری هدیــه‌ای نگیرنــد، افطــار 
ــا شــامل چــادر  ــن هدای ــد. معمــولاً ای نمی‌کنن
نمــاز و طلاجــات بــرای دختــران، پــول و انــواع 

ــت. ــران اس ــرای پس ــی ب ــات قدیم نقره‌ج
سحر و افطار

ــحر را  ــه س ــد ک ــن اعتقادن ــر ای ــا ب مازندرانی‌ه
نمی‌خوابنــد، زیــرا نمــاز نافلــه شــب می‌خواننــد. 
ــدار  برخــی از ســنت‌ها همچــون ســحری و بی
ــواب  ــه خ ــحر و اینک ــایگان در س ــردن همس ک
ــند؛  ــحری برس ــح و س ــاز صب ــه نم ــد و ب نمانن
ــداد  ــا و اج ــدران و آب ــه از پ ــت ک ــی اس فرهنگ
ــه  ــا ک ــن روزه ــا ارث رســیده و در ای ــه م ــا ب م
بســیاری از ســنت‌ها فرامــوش شــده اســت ایــن 
ســنت ادامــه دارد و تــاش داریــم تــا بــا همــراه 
ــان  ــه آن کــردن نوه‌هــای خــود ایــن ســنت را ب

هــم آمــوزش دهیــم.

شیرینی‌ها و جاذبه‌های ماه مبارک رمضان در مازندران

گزارش

تعارفی با متخلفان و 

زمین خواران نداریم 

ــا  ــدران ب ــزداری مازن ــی و آبخی ــع طبیع ــرکل مناب مدی
بیــان اینکــه تعارفــی بــا افــراد متخلــف و زمیــن خــوار 
ــا ایــن  ــا شــدت ب نداریــم، گفــت: دســتگاه قضایــی ب

تخلــف برخــورد مــی کنــد.  

جویبار،علــی  گــزارش  بــه   
باقــری در گفتگــو بــا خبرنــگار 
ــاز  ــت آغ ــا گرامیداش ــر ب مه
هفتــه منابــع طبیعــی بــه طرح 
ــه  ــارد اصل ــک میلی ــت ی کاش
ــرد:  ــه ک ــاره و اضاف ــت اش درخ
جنگل‌هــای هیرکانــی تنهــا 
دوران  از  باقیمانــده  جنــگل 
ــوده  ــی ب ــن شناس ــوم زمی س
ــوردار  ــی برخ ــت بالای و از اهمی

ــت. اس
ــته‌های  ــزر و رش ــای خ وی دری
از دیگــر  البــرز را  کوه‌هــای 
ــت:  ــرد و گف ــر ک ــات ذک نعم
ــل  ــه دلی ــمال ب ــای ش جنگل‌ه
گونه‌هــای  تنــوع  و  وجــود 
گیاهــی و زیســتی دارای اهمیت 
ــتند و  ــوردار هس ــی برخ بالای
ــه  ــی و ۸۰ گون ــه درخت ۵۰ گون

درختچــه‌ای وجــود دارد.
وی از تولیــد ســه میلیــون 
و۸۰۰ هــزار اصلــه نهــال در 
ــر  ــتان خب ــتان‌های اس نهالس
ــون دو میلیون  داد و گفــت: تاکن
ــن  ــال بی ــه نه ــزار اصل و ۵۰۰ ه
ــعه  ــرای توس ــتان ب ــردم اس م
فضــای ســبز در اســتان توزیــع 

ــت. ــده اس ش
ــت  ــه کاش ــاره ب ــا اش ــری ب باق
ــعی  ــروز س ــت: ام ــت گف درخ
کردیــم از درخــت گونــه انجیلی 
بــرای درختــکاری در مــوزه 
دفــاع مقــدس اســتان اســتفاده 

ــم. کنی
طبیعــی  منابــع  مدیــرکل 
ــار  ــا اظه ــاری ب ــدران - س مازن
ــف در  ــه تخل ــا هرگون ــه ب اینک
حــوزه منابــع طبیعــی برخــورد 
ــگل در  ــش جن ــه نق ــود ب می‌ش
ــد  ــار و تولی ــرد و غب ــذب گ ج
اکســیژن اشــاره و اضافــه کــرد: 
زیســت محیطــی  پایــداری 
در گــروه حفــظ جنگل‌هــا و 

ــت. ــع اس مرات
اینکــه  عنــوان  بــا  وی 
پارک‌هــای جنگلــی در شــرایط 
ایــده آلــی قــرار دارنــد، گفــت: 
ــرز  ــزار م ــار ه ــتان چه در اس
و  کشــاورزان  بــا  مشــترک 
ــم و متأســفانه  روســتاییان داری
بــی  دیــوار  ســال‌ها  طــی 
ــردم  ــا و م ــن م ــادی بی اعتم
ــد  ــه بای ــت ک ــده اس ــاد ش ایج

آن را رفــع کنیــم.
ــه  ــن اینک ــر ای ــد ب ــا تاکی وی ب
افــراد  بــا  تعارفــی  هیــچ 
متخلــف و زمیــن خــوار نداریم، 
گفــت: دســتگاه قضائــی بــا این 
ــورد  ــدت برخ ــا ش ــات ب تخلف

،،
اولویت‌های بهزیستی مازندران از حمایت‌های تحصیلی تا اشتغال‌زایی جوانان

ــه  ــاره ب ــا اش ــدران ب ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
برنامه‌هــای ۲ ســال اخیــر ایــن اداره کل در 
ــطح  ــاء س ــان و ارتق ــت از جوان ــتای حمای راس
زندگــی آنــان در بخش‌هــای مختلــف اجتماعــی 
ــژه  ــه وی ــا ب ــن فعالیت‌ه ــت: ای و اقتصــادی، گف
اقتصــادی،  اســتقلال  تقویــت  راســتای  در 
ــیر  ــهیل در مس ــی و تس ــای تحصیل حمایت‌ه
ــت. ــده اس ــام ش ــان انج ــتغال جوان ازدواج و اش

ــگاران یکــی از  ــی، در جمــع خبرن ــا بریمان فریب
ــم بهزیســتی اســتان در حــوزه  ــای مه برنامه‌ه
جوانــان را اهــدای جهیزیــه بــه زوج‌هــای جــوان 
ــه  ــن برنام ــزود: ای تحــت پوشــش دانســت و اف
ــم  ــی و فراه ــکلات مال ــش مش ــدف کاه ــا ه ب
ــی  ــاز زندگ ــرای آغ ــب ب ــرایط مناس ــردن ش ک
مشــترک زوج‌هــای جــوان تحــت حمایــت اجــرا 
می‌شــود و در ایــن راســتا طــی ۲ ســال گذشــته 
۵۱۱ مــورد جهیزیــه اهــدا شــد کــه ایــن اقــدام 
نشــان‌دهنده اهتمام اداره کل بهزیســتی اســتان 
ــج  ــی و تروی ــی خانوادگ ــت از زندگ ــه حمای ب

فرهنــگ ازدواج اســت.
ــرد:  ــوان ک ــدران عن ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
ــواده‌، بهزیســتی  ــدان شــبه خان ــه فرزن در زمین
مازنــدران اقداماتــی را در جهــت رهســپاری ۳۲ 
نفــر از فرزنــدان بــه زندگــی مســتقل در ۲ ســال 
گذشــته در نظــر گرفتــه اســت. ایــن برنامه‌هــا 
زندگــی،  مهارت‌هــای  آموزش‌هــای  شــامل 
ــی  ــای مال ــی و کمک‌ه ــاوره‌های روانشناس مش
بــه ایــن گــروه از جوانــان اســت تــا آنــان بتوانند 
ــوند و  ــه وارد ش ــه جامع ــکل ب ــن ش ــه بهتری ب

زندگــی مســتقلی را آغــاز کننــد.
وی شــمار دانشــجویان تحت پوشــش بهزیستی 
ــتی  ــرد: بهزیس ــان ک ــت و بی ــر دانس را ۷۵۷ نف
مازنــدران بــا پرداخــت کمــک هزینــه تحصیلــی 
بــه دانشــجویان تحــت حمایــت کمــک می‌کند 
ــدون  ــود ب ــل خ ــیر تحصی ــد در مس ــا بتوانن ت
ــل و  ــه تحصی ــد و ب ــه دهن ــی ادام ــه مال دغدغ

رشــد علمــی خــود بپردازنــد.
ــم  ــات مه ــر اقدام ــه داد: از دیگ ــی ادام بریمان
بهزیســتی در حــوزه جوانــان، اشــتغال‌زایی 
ــن برنامه‌هــا شــامل آمــوزش‌  ــان اســت. ای جوان
مهارت‌هــای فنــی و حرفــه‌ای و ارائــه تســهیلات 
ــدازی  ــرای راه‌ان ــر ب ــداد ۱۹۶۰ نف ــه تع ــی ب مال
کســب‌ و کار در ۲ ســال اخیــر بــوده کــه موجب 
بــرای  آمــدن فرصت‌هــای شــغلی  فراهــم 
جوانــان و کاهــش نــرخ بیــکاری در ایــن قشــر 

ــه شــده اســت. از جامع
ــرد: در  ــه ک ــتان اضاف ــتی اس ــرکل بهزیس مدی
راســتای پرداخــت تســهیلات مســکن بــه 
ــان نیــز ســازمان بهزیســتی تســهیلاتی را  جوان
در اختیــار ایــن قشــر قــرار می‌دهــد تــا بتواننــد 

بــرای خــود خانــه‌ای مســتقل ســاخته یــا اجــاره 
. کنند

بریمانــی تصریــح کــرد: بهزیســتی مازنــدران بــا 
ارائــه مشــاوره و حمایت‌هــای مالــی و اجتماعــی 
بــه زوجیــن در آســتانه ازدواج، ایــن امــکان 
ــتن  ــا داش ــان ب ــه جوان ــی‌آورد ک ــم م را فراه
ــود را  ــترک خ ــی مش ــای لازم، زندگ آمادگی‌ه
ــه  ــر، ب ــی کمت ــا مشــکلات مال ــد و ب ــاز کنن آغ

ــد. ــواده بپردازن ــکیل خان تش
وی بــه آمــوزش مهارت‌هــای  ۱۰ گانــه زندگــی 
ــته  ــال گذش ــر در ۲ س ــش از ۵۰۰۰ نف ــه بی ب
ــی  ــای آموزش ــه داد: دوره‌ه ــرد و ادام ــاره ک اش
مهــارت ارتباطــی موثــر بــا جوانــان و نوجوانــان 
بــه والدیــن جهــت کاهــش عــوارض رفتــاری و 
مشــکلات بیــن فــردی برگــزار شــد کــه بیــش 
از ۶۰۰۰ نفــر در ایــن دوره‌هــا آموزشــی شــرکت 

کردنــد.
مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران خاطرنشــان کرد: 
ــا  ــه متناســب ب آمــوزش انتخــاب رشــته آگاهان
اســتعداد و توانمندی‌هــای فــردی و اجتماعــی، 
ارائــه خدمــات مشــاوره و روانشــناختی بــه 
والدیــن و جوانــان در خصــوص مشــکلات 
عاطفــی، ســازگاری بــا دوران جوانــی، مشــکلات 
ــا والدیــن، اعتیــاد رفتــاری از  ناشــی از روابــط ب
جملــه دیگــر اقدامــات بهزیســتی مازنــدران در 

ــت. ــاوره ای اس ــات مش ــوزه خدم ح
بریمانــی بــه اجــرای برنامــه توانبخشــی مبتنــی 
ــه‌  ــن برنام ــزود: ای ــرد و اف ــاره ک ــه اش ــر جامع ب
ــت  ــراد دارای معلولی ــی اف ــتای دسترس در راس

در مناطــق روســتایی و کــم برخــوردار شــهری 
بــه خدمــات در زمینــه ســامت، آمــوزش، 
ــا  ــد ت ــت می‌کن ــره فعالی ــاش و غی ــن مع تامی
زمینه‌هــای مشــارکت افــراد دارای معلولیــت در 

ــد. ــه را فراهــم کن جامع
وی ادامــه داد: در راســتای اجــرای ایــن برنامــه 
۱۶ هــزار و ۱۷۵ نفــر از جمعیــت دارای معلولیت 
ــایی و تحــت پوشــش  ــدران شناس ــتان مازن اس

برنامــه قــرار گرفتنــد.
ــزاری  ــه برگ ــدران ب ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
ــاره  ــتان اش ــی در اس ــی و محل ــای بوم بازی‌ه
کــرد و ادامــه داد: ایــن رویــداد بــا هــدف 
ــن  ــت در بی ــات فراغ ــازی ورزش و اوق فراگیرس
مناطــق  در  معلولیــت ســاکن  دارای  افــراد 
روســتایی، ارتقــاء و نمایــش ســطح توانمنــدی و 
مشــارکت اجتماعی آنــان در فعالیــت اجتماعی، 
فرهنگــی، ورزشــی و همچنیــن حساس‌ســازی و 
آگاه‌ســازی جوامــع محلــی و روســتایی و حتــی 
ــراد  ــر ورزش اف ــه ام ــهری نســبت ب ــع ش جوام
ــای  ــی از اولویت‌ه ــوان یک ــت بعن دارای معلولی
توانمندســازی افــراد دارای معلولیــت در مرحلــه 
شهرســتانی در ۷ شهرســتان اســتان بــا حضــور 
۶۰ نفــر در ۲ گــروه بانــوان و آقایــان برگزار شــد.

وی ادامــه داد: در ایــن جشــنواره ۶۰ نفــر از 
ــک  ــتۀ »ی ــتان‌ها در ۶ رش ــر شهرس ــرات برت نف
قــل دو قــل«، »دوز فیزیکــی«، »هفــت ســنگ«، 
»دال پــان«، »چوب کشــی« و »کلاس کلاس« 
ــه  ــر ب ــا یکدیگ ــان ب ــوان و آقای ــروه بان در ۲ گ

رقابــت پرداختنــد.


