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خواص بی‌نظیر تخم بلدرچین

سال سوم-  شماره 169- 8 صفحه - 2000 تومانشنبه  11  اسفند  ماه   1403

 

درمان با ایمپلنت گران شده است

ناگفته‌هایی از یک قاتل محبوب!

پیاده روی عوارض سکته مغزی را 
بهبود می‌بخشد

فلوشــیپ جراحی‌هــای ترمیمــی فــک و صــورت گفــت: نوســانات 

نــرخ ارز، افزایــش قیمــت مــواد اولیــه مصرفــی و قطعــات ایمپلنــت، 

باعــث شــده درمــان دنــدان هــا بــا ایمپلنــت گــران شــود و همــه 

نتواننــد از ایــن خدمــت اســتفاده کننــد.

نوشــیدنی‌های  معتقدنــد  متخصصــان 
انــرژی‌زا ۳۰ درصــد ضربــان قلــب را افزایــش 
داده و باعــث ایجــاد ریتــم غیرطبیعی ضربان 
می‌شــود؛ ریتــم غیــر طبیعــی ضربــان قلــب 
ــراد  ــه ســکته و مــرگ اف ــد منجــر ب می‌توان

شــود.

تخم بلدرچین، با ارزش غذایی بی‌نظیر و خواص درمانی فراوان، به تقویت سیستم ایمنی، افزایش انرژی، بهبود عملکرد مغزی و 

سلامت قلب کمک می‌کند.

ــاران  ــه بیم ــد ک ــی ده ــد نشــان م ــه جدی ــک مطالع ی
ســکته مغــزی در صورتــی کــه مجبــور شــوند در طــول 
دوره بهبــودی بیشــتر پیــاده روی کننــد، بیمارســتان را بــا 

شــرایط بهتــری تــرک مــی کننــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از هلــث دی نیــوز، 
محققــان می‌گوینــد افــزودن نیــم ســاعت تمرینــات پیاده 
روی پیشــرونده بــه توانبخشــی اســتاندارد ســکته مغــزی 
بــه طــور قابــل توجهی کیفیــت زندگــی و تحــرک بیماران 
را تــا زمانــی کــه بــه خانــه می‌رونــد بهبــود مــی بخشــد.

»جانیــس انــج«، متخصــص توانبخشــی ســکته مغــزی 
و پروفســور فیزیوتراپــی در دانشــگاه بریتیــش کلمبیــا در 
کانــادا، در بیانیــه‌ای گفــت: »اگرچــه دســتورالعمل‌ها 
ورزش ســاختاریافته و پیشــرونده را پــس از ســکته توصیه 
می‌کننــد، امــا پذیــرش ایــن رویکردهــا کــه شــدت کافــی 
ــد، هنــوز کامــل درک  ــرای برنامه‌هــای توانبخشــی دارن ب

نشــده اســت«.
تدریــج  بــه  و  ســاختاریافته  »ورزش  افــزود:  انــج 
چالش‌برانگیزتــر، بــا کمــک دســتگاه‌های پوشــیدنی، 
می‌توانــد بــه افــراد کمــک کنــد تــا ســطوح شــدت ایمــن 
را کــه برای نوروپلاستیســیته حیاتی اســت حفــظ کنند.«

بــرای ایــن مطالعــه، محققان بیــش از ۳۰۰ بیمار ســکته 
ــادا در  ــر کان ــتان در سراس ــه در ۱۲ بیمارس ــزی را ک مغ
حــال توانبخشــی بودنــد، مــورد مطالعــه قــرار دادنــد. در 
ــه طــور متوســط حــدود  ــدا، بیمــاران می‌توانســتند ب ابت
۱۵۲ متــر، طــی یــک آزمایــش پیــاده‌روی شــش دقیقه‌ای 

اســتاندارد راه برونــد.
تقریبــاً نیمــی از آنهــا بــه طــور تصادفــی بــه پیــاده روی 
اختصــاص داده شــدند تــا حداقــل ۳۰ دقیقــه فعالیت‌های 
تحمــل وزن و پیــاده روی را بــه توانبخشــی روزانــه خــود 
ــر  ــان ب ــا در طــول زم ــن فعالیت‌ه ــه ای ــد، ک ــه کنن اضاف

ــزوده می‌شــود. ــا اف شــدت آنه
بــه گفتــه محققــان، هــدف ایــن بــود کــه تــا ۲۰۰۰ قدم 
ورزش بــا شــدت متوســط بــه مــدت نیــم ســاعت در پنــج 

روز در هفتــه انجــام دهند.
محققــان دریافتنــد کــه واکرهــای توانبخشــی کیفیــت 
زندگــی، تعــادل، تحــرک و ســرعت راه رفتــن را نیــز بــه 

میــزان قابــل توجهــی بهبــود بخشــیدند.
انــج گفــت: »چنــد مــاه اول پــس از ســکته مغــزی زمانی 
ــرای تغییــر دارد.  اســت کــه مغــز بیشــترین توانایــی را ب
مطالعــه مــا نتایــج مثبتــی را در مرحلــه توانبخشــی اولیــه 

ــد.« ــان می‌ده نش
او گفــت کــه ایــن مطالعــه نــه تنهــا مزایــای پیــاده روی 
در توانبخشــی را نشــان می‌دهــد، بلکــه نشــان می‌دهــد 
ــد  ــی می‌توانن ــه راحت ــزی ب ــار ســکته مغ ــراد دچ ــه اف ک
تمرینــات جدیــد را در برنامه‌هــای موجود خــود بگنجانند.
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نظام پرداخت‌ها در حوزه 
سلامت نیازمند بازنگری 

است

بیش از نیمی از تصادفات 
جاده‌ای به دلیل خطای 

رانندگان است

مشکلات نظام پرداخت نقطه ضعف نظام سلامت است
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت گفــت: مشــکلات نظــام پرداخــت، نقطــه ضعــف نظــام ســامت 

کشــور اســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل از پایــگاه اطــاع رســانی نظــام پرســتاری، یازدهمین جلســه 
شــواری عالــی ســازمان نظــام پرســتاری در دوره ششــم بــا حضــور اکثریت اعضای شــورا روز یکشــنبه 

پنجــم اســفند ۱۴۰۳ برگزار شــد.
در یازدهمیــن جلســه شــورای عالــی ســازمان نظــام پرســتاری کــه به‌صــورت حضــوری و آنلایــن 
در محــل ســازمان نظــام پرســتاری برگــزار شــد، اعضــای شــواری عالــی دربــاره وضعیــت مطالبــات 
پرســتاران، برنامه‌هــای ســال آینــده ســازمان نظــام پرســتاری و عملکــرد ســازمان در ســال ۱۴۰۳ بــه 

بحــث و تبــادل نظــر نشســتند.
وحیــد زمــان‌زاده رئیــس شــورای عالــی ســازمان نظــام پرســتاری ضمــن خوشــامد بــه اعضــا دربــاره 
لــزوم بازنگــری در نظــام پرداخــت جامعــه پرســتاری و همچنیــن توجــه بــه وجــه حرفــه‌ای پرســتاران 

ــرد. صحبت ک
در ادامــه، عبــاس عبــادی معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت گفــت: مشــکلات نظــام پرداخــت نقطه 
ضعــف نظــام ســامت کشــور اســت. البتــه مشــکل مختــص پرســتاران نیســت و بــه همــه کارمنــدان 

دولــت مربــوط اســت.
وی افــزود: بایــد بــرای بهبــود وضعیــت پرداخــت تــاش کنیــم امــا ایــن کار بایــد حواســمان بــه 
ــر اســاس ایــن ظرفیت‌هــا  ظرفیت‌هــای حرفــه‌ای، ظرفیت‌هــای نظــام ســامت و کشــور باشــد و ب

عمــل و صحبــت کنیــم.
معــاون وزیــر بهداشــت گفــت: فعــالان صنفــی نیــز بایــد تحقــق و خواســته‌های پرســتاران را بــا در 
ــه علــت مشــکلات  نظــر گرفتــن ظرفیت‌هــای واقعــی کشــور کــه متأســفانه در ســال‌های اخیــر ب

سیاســی، فشــارها و تحریم‌هــا بــه وضعیــت فعلــی رســیده اســت، دنبــال کننــد.
وی همچنیــن بــر فعالیــت منســجم گروهــی بــرای تحقــق اهــداف و خواســته‌های جامعه پرســتاری 

ــد کرد. تاکی

احمــد نجاتیــان رئیــس‌کل ســازمان نظــام پرســتاری نیــز در ایــن جلســه گــزارش عملکرد ســازمان 
نظــام پرســتاری در ۳۶ روز گذشــته و پــس از دهمیــن جلســه شــواری عالــی ســازمان نظام پرســتاری 

بــه صــورت مبســوط ارائــه کــرد.
در ادامــه اعضــای شــورای عالــی ســازمان نظــام پرســتاری وارد دســتور کار شــدند و دربــاره نحــوه 
پیگیــری مطالبــات پرســتاران، برنامــه ســازمان نظام پرســتاری در ســال آینــده، عملکرد ســازمان نظام 
پرســتاری در ســال ۱۴۰۳ و مصوبــات کمیســیون‌های تخصصــی شــورای عالــی نظــام پرســتاری بــه 

بحــث و گفتگــو پرداختند.



      

   

ســخنگوی کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس، نســبت بــه 
قصــور بخــش خصوصــی در ماجــرای پالایشــگاه پلاســما کــه منجر 

بــه خــروج ۴۲۰ میلیــون یــورو ارز شــد، انتقــاد کــرد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، ســلمان اســحاقی، بــا بیــان اینکــه 
اعضــای کمیســیون بهداشــت و درمــان بــه زودی از شــرکت مــادر 
تخصصــی پالایــش و پژوهــش خــون بازدیــد می‌کننــد، گفــت: ایــن 
ــود  ــم‌اندازهای موج ــا و چش ــی برنامه‌ه ــدف بررس ــا ه ــد ب بازدی
انجــام می‌شــود البتــه ایــن دومیــن بازدیــد کمیســیون اســت و در 
بازدیــد قبلــی رئیــس جمهــور کــه عضــو کمیســیون بهداشــت بود 
در ایــن بازدیــد حضــور داشــت و تأکیــد کــرد کــه ایــن مجموعــه 

ــد و حمایت‌هــای لازم از آن انجــام شــود. ــد ارتقــا یاب بای
وی افــزود: بــا توجــه بــه تاکیــد رئیــس جمهــور در حمایــت از این 
مجموعــه، اعضــای کمیســیون در ایــن بازدیــد بــه بررســی برنامه‌ها 
و راهکارهایــی می‌پردازنــد تــا رئیس‌جمهــور بتوانــد نظــرات 

ــه اجــرا درآورد. ــه مرحل ــد قبلــی را ب مطرح‌شــده در بازدی
اســحاقی ادامــه داد: بــا توجــه بــه اینکــه بخــش اصلــی موضــوع 
ــن  ــت ای ــک اســت و فعالی ــای بیولوژی ــد داروه ــن شــرکت تولی ای
شــرکت در قلمــروی حــوزه ســامت کشــور محســوب می‌شــود و 
بــر اســاس بنــد )ک( مــاده ۸ قانــون مدیریــت خدمــات کشــوری 
ــرکت  ــن ش ــده ای ــه عه ــت ب ــی دول ــف حاکمیت ــی از وظای بخش

ــده اســت. واگذارش
وی بیــان داشــت: بنــا بــر تبصــره ۲ بنــد ج مــاده ۳ قانــون اجــرای 
سیاســت‌های کلــی اصــل ۴۴ قانــون اساســی بــا توجــه بــه فعالیــت 
ــوده  ــذاری نب ــل واگ ــرکت قاب ــن ش ــهام ای ــامت، س ــوزه س در ح
ــش  ــی شــرکت پالای ــا متأســفانه در ســال ۱۳۹۳ ســهام کنترل ام
و پژوهــش بــه کنسرســیومی متشــکل از ۳ شــرکت کــه ذی‌نفــع 
حقیقــی واحــد مشــترک دارد بــر خلاف ســرفصل تســهیل رقابت و 
منــع انحصــار قانــون اجــرای سیاســت‌ها واگذارشــده اســت و شــرط 
ضمــن عقــد اصلــی ایــن قــرارداد تکمیــل یــک واحــد پالایشــگاه 
ــر  ــدود ۱۵۰۰۰۰ لیت ــالانه ح ــی س ــت پالایش ــا ظرفی ــما ب پلاس
پلاســما ظــرف ۵ ســال بــوده کــه خریــداران بخــش خصوصــی بــا 

وجــود تصــدی گــری ۱۰ ســاله بــر ایــن شــرکت، طــرح مذکــور را 
کــه در زمــان واگــذاری بیــش از ۴۰ درصــد آن اجــرا شــده بــوده را 
تکمیــل نکردنــد و در نهایــت بــا حکــم مرجــع صالــح قضائی ســهام 

شــرکت در آبــان ۱۴۰۲ بــه دولــت اعــاده شــد.
وی یــادآور شــد: قــرار بــود بــا تکمیــل پالایشــگاه پلاســما و تولید 
ــاز  ــورد نی ــه م ــما ک ــتق از پلاس ــای مش ــایر داروه ــن و س آلبومی
کشــور اســت، از خــروج ارز جلوگیــری و در ایــن حــوزه بــه ســمت 
خودکفایــی برویــم امــا بــه واســطه عــدم ایفــای تعهــدات قــراردادی 
خریــداران بخــش خصوصــی از ســال ۱۳۹۹ لغایــت ۱۴۰۲ حــدود 
۴۲۰ میلیــون یــورو ارز بــرای واردات داروهــای مزبــور از ســبد ارزی 
کشــور خــارج شــده و متولیــان امــر در ایــن خصــوص هیــچ گونــه 
ــاده  ــس از اع ــد و پ ــروز نداده‌ان ــود ب ــی از خ ــل توجه ــش قاب واکن
ســهام بــه دولــت بــه رغــم تذکــرات متعــدد کمیســیون بهداشــت و 
درمــان بــه عنــوان یکــی از ارکان قــوه تقنینی کشــور بــه وزارت امور 
اقتصــادی و دارایــی دایــر بــر خــروج نام شــرکت پالایــش و پژوهش 
خــون از فهرســت واگذاری‌هــا بــه بخــش خصوصــی بــا وجــود آنکه 
ایــن واگــذاری مخالــف قانــون اجــرای سیاســت‌های کلــی اصــل ۴۴ 
قانــون اساســی بــوده و ثانیــاً بــا عنایــت بــه تجربــه ناموفق واگــذاری 
طــی یــک دهــه حاصلــی غیــر از وابســتگی اقتصــادی بیشــتر بــه 
ــژه  ــه وی ــی و ب ــادی و دارای ــور اقتص ــته وزارت ام ــگان نداش بیگان
ســازمان خصوصــی ســازی در جهــت عــدم متابعــت از قانــون بــر 

واگــذاری مجــدد ایــن مجموعــه پافشــاری می‌کنــد.
ســخنگوی کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلس افــزود: ماحصل 
تصــدی خریــداران بخــش خصوصــی در یــک دهــه برجــای مانــدن 
ــده،  ــت نش ــی – ارزی پرداخ ــی ریال ــهیلات بانک ــغ کلان تس مبال
ــزار  ــمای ۱۵۰ ه ــگاه پلاس ــت پالایش ــور از مالکی ــت کش محرومی
لیتــری و خــروج ۴۲۰ میلیــون یــورو ارز از مملکــت اســت کــه بــا 
ایــن وجــه امــکان ســاخت حداقــل ۵ واحــد پالایشــگاه پلاســمای 
۱۵۰۰۰۰ لیتــری و تحقــق پالایــش ۶۰۰۰۰۰ لیتــر پلاســما کــه در 
ســال مــورد نیــاز کشــور اســت فراهــم می‌شــد بنابراین کمیســیون 
ــی  ــی نظارت ــه ذات ــاس وظیف ــر اس ــس ب ــان مجل ــت و درم بهداش
خــود بــه جــد بــه خــروج نــام شــرکت پالایــش و پژوهــش خــون 
از فهرســت واگذاری‌هــا و لــزوم متابعــت همــه دســتگاه‌ها خصوصــاً 
ــی از  ــادی و دارای ــور اقتص ــازی و وزارت ام ــی س ــازمان خصوص س
قانــون اصــرار دارد و بــه همیــن منظــور برای بررســی دقیــق کارکرد 
شــرکت مزبــور و فرآیندهــای قانونی متوقــف مانده در مــورد تکمیل 
پــروژه پالایشــگاه پلاســما و ســایر مشــکلات اجرایــی اعضــای ایــن 
کمیســیون فــردا قــرار بــود از شــرکت پالایــش و پژوهــش خــون 
بازدیــد کننــد تــا رونــد تکمیــل، راه اندازی پالایشــگاه توســط دولت 
تســریع شــود کــه با توجــه بــه تعطیلــی ادارات در روز دوشــنبه، این 

بازدیــد بــه هفته‌هــای آتــی موکــول شــد.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل از وبــدا، حســین کرمانپــور 
ــانی وزارت بهداشــت،  ــی و اطــاع رس ــط عموم ــز رواب ــس مرک رئی
درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت: امــروزه تصادفات بیشــتر از جنگ 
تحمیلــی قربانــی می‌گیــرد در زمــان جنــگ ۲۳ هــزار شــهید دادیم 
ــه ۲۰ هــزار نفــر در ســال  ــا در حــال حاضــر تلفــات جــاده‌ای ب ام

رســیده اســت.
ــاده‌ای در ۱۲  ــات ج ــد از تلف ــه ۶۶ درص ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
اســتان کشــور بــه ثبــت رســیده اســت، افــزود: طبــق اعــام مرکــز 
پژوهش‌هــای مجلــس تصادفــات در برخــی ســال‌ها، هفــت درصــد 
از ســهم ناخالــص ملــی را بــه خــود اختصــاص داده و ایــن درحالــی 

اســت کــه ســهم وزارت بهداشــت کمتــر از ۴ درصــد اســت.
تصادف؛ یکی از عوامل افسردگی است

رئیــس مرکــز روابــط عمومــی و اطــاع رســانی وزارت بهداشــت، 
ــن  ــی همی ــه ط ــه اینک ــاره ب ــا اش ــکی ب ــوزش پزش ــان و آم درم
ــان نخبــه مــا از دســت رفتــه  تصادفــات جــاده‌ای بســیاری از جوان
اســت، گفــت: بــا رفتــن جامعــه بــه ســمت پیــری، زیــان تصادفــات 
بیشــتر نمایــان خواهــد شــد، خیلــی از تصادفــات باعــث افســردگی 
خانــواده و تحــت تأثیــر قــرار دادن آنهــا شــده اســت بــا وجــودی که 

ــرد. ــم ک ــا را ک ــن هزینه‌ه ــر ای ــی مؤث ــا راهکارهای ــوان ب می‌ت
کرمانپــور بــا اشــاره به اینکــه میانگین تلفــات جاده‌ای در کشــوری 
ــا  ــی ب ــاده‌ای و فرهنگ ــابه ج ــاخت‌های مش ــا زیرس ــر ب ــد مص مانن
ایــران، ۹.۴ کشــته در هــر ۱۰۰ هــزار نفــر اســت، افــزود: در ایــران 
ایــن رقــم بــه ۲۰ کشــته در هــر ۱۰۰ هــزار نفــر می‌رســد. بنابرایــن، 

ارائــه راهکارهــای مؤثــر ضــروری اســت.
بــه گفتــه وی در بــازه زمانــی ســال ۱۳۸۵ تــا ۱۳۹۶ آمــار تلفــات 
جــاده‌ای رونــدی کاهشــی داشــت و مــا از ۲۷ هــزار نفــر کشــته بــه 
ــه  ــر ب ــد اگ ــان می‌ده ــا نش ــن آماره ــیدیم و ای ــر رس ــزار نف ۱۵ ه
صــورت جــدی بــا همــکاری جمعــی در ایــن مســیر تــاش کنیــم 

مجــدداً تــاش مــا نتیجــه بخــش خواهــد بــود.
رئیــس مرکــز روابــط عمومــی و اطــاع رســانی وزارت بهداشــت 
ــه تصــادف« تنهــا یــک پویــش نیســت؛  ــه ب همچنیــن گفــت: »ن
ــر.  ــک نف ــی ی ــرای نجــات حت ــام و هشــدار اســت ب ــک پی ــن ی ای
ایــن پویــش تــا ۲۰ فروردیــن ادامــه دارد و امیدواریــم بــا ایــن اقــدام 
همگانــی و همــکاری دوســتان عزیــز، شــاهد کاهش تلفات جــاده‌ای 

در نــوروز امســال باشــیم.

ــروس  ــوری چــک، وی ــد در جمه ــه جدی ــک مطالع ــر اســاس ی ب
ــدگان H۵N۱ ممکــن اســت تحــت  ــزا پرن بســیار مســری آنفلوان

ــوا پخــش شــود. ــق ه شــرایط خاصــی از طری
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیســن نــت، دامپزشــکان 
دولتــی ایــن موضــوع را در حیــن بررســی شــیوع مرمــوز در یــک 

مزرعــه مــرغ بســیار امــن در فوریــه کشــف کردنــد.
مزرعــه اقدامــات ایمنــی زیســتی ســختگیرانه ای داشــت نظیر آب 
چــاه تصفیــه شــده، فن‌هــای جریــان هــوا یــک طرفه و حصارکشــی 
بــرای دور نگــه داشــتن حیوانــات وحشــی. بــا ایــن حــال، ویــروس 
ســایر مرغ‌هــا را آلــوده کــرده و باعــث مــرگ هــزاران پرنــده شــده 

اســت.
مقصر احتمالی؟ وزش باد.

ــر  ــه و مدی ــد مطالع ــنده ارش ــدلاک«، نویس ــل س ــر »کامی دکت
ــس از بررســی  ــراگ، گفــت: »پ ــی دامپزشــکی در پ مؤسســه دولت
ــاد عامــل اصلــی  ــاد گســترش ب ــه احتمــال زی همــه احتمــالات، ب

ــت.« ــوده اس ب
ــی  ــک مزرعــه اردک در ۵ مایل ــروس را در ی ــن وی کارشناســان ای

غــرب مرکــز مرغــداری ردیابــی کردنــد.
مزرعــه اردک، در نزدیکــی دریاچــه‌ای کــه میزبــان حیــات وحــش 
بــود، امنیــت زیســتی بســیار کمتــری داشــت و چنــد روز قبــل بــا 

شــیوع گســترده‌ای مواجــه شــده بــود.
آنفلوانــزا پرنــدگان بــه ســرعت مزرعــه اردک را فــرا گرفــت- ۸۰۰ 
ــد.  ــده مردن ــرض دو روز، ۵۰۰۰ پرن ــد. در ع اردک در روز اول مردن

چنــد روز بعــد، کل ۵۰۰۰۰ پرنــده بــرای مهــار شــیوع ایــن بیمــاری 
معــدوم شــد.

ــه  ــرورش ب ــز پ ــود در مرک ــای موج ــال، جوجه‌ه ــن ح در همی
ــوا  ــک دریچه‌هــای ورودی ه ــدگان نزدی ــج بیمــار شــدند. پرن تدری
اولیــن کســانی بودنــد کــه مردنــد، کــه نشــان می‌دهــد در معــرض 
ذرات ویروســی قــرار گرفتــه انــد کــه توســط بــاد جابجــا می‌شــود.

ــد کــه  محققــان داده‌هــای آب‌وهــوای آن هفتــه را بررســی کردن
ــاد را نشــان داد. ــرای گســترش ب شــرایط عالــی ب

ــاص،  ــرایط خ ــت ش ــم تح ــر می‌کن ــن فک ــت: »م ــدلاک گف س
شــیوع ویــروس آنفلوانــزای پرنــدگان توســط بــاد ممکــن اســت؛ رخ 

دهــد.«
ــا  ــوند ت ــه ش ــر گرفت ــی در نظ ــد مقدمات ــد، بای ــی جدی یافته‌های

ــان بررســی شــوند. ــه توســط همتای ــی ک زمان

ردپای بخش خصوصی در خروج ۴۲۰ میلیون 
یورو ارز بابت داروهای پلاسما

بیش از نیمی از تصادفات جاده‌ای به دلیل خطای رانندگان است

آنفلوانزا پرندگان ممکن است از طریق هوا پخش شود
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ــدا، در جلســه‌ای  ــل از وب ــه نق ــر ب ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــتعمال  ــا اس ــارزه ب ــت مب ــدگان جمعی ــان نماین ــترک می مش
دخانیــات ایــران و دفتــر ســامت روانی، اجتماعــی و اعتیــاد وزارت 
ــرای  ــوزه ب ــای دو ح ــترش همکاری‌ه ــزوم گس ــر ل ــت، ب بهداش
افزایــش دسترســی مصرف‌کننــدگان دخانیــات بــه خدمــات ترک 

دخانیــات تأکیــد شــد.
ــر  ــالبافان، سرپرســت دفت ــا حضــور ش ــه ب ــن نشســت ک در ای
ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد وزارت بهداشــت، مســجدی، 
رئیــس جمعیــت مبارزه بــا دخانیــات و ولــی‌زاده، رئیــس دبیرخانه 
مبــارزه بــا دخانیــات مرکز ســامت محیــط و کار وزارت بهداشــت، 
ــان  ــات در می ــش مصــرف دخانی ــای افزای ــد، چالش‌ه ــزار ش برگ
زنــان و جوانــان و راهکارهــای کاهــش این آســیب اجتماعــی مورد 

بررســی قــرار گرفــت.

از مهم‌تریــن مصوبــات ایــن جلســه، بهره‌گیــری از ظرفیت‌هــای 
ــای  ــام مراقبت‌ه ــش نظ ــت پوش ــز تح ــت در مراک وزارت بهداش
اولیــه و مراکــز ســراج دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد 
بــرای ارائــه خدمــات درمانــی و پیشــگیرانه بــه مصرف‌کننــدگان 

دخانیــات بــود.
ــدون دخانیــات« کــه هم‌اکنــون در  همچنیــن، طــرح »شــهر ب
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــا حمای ــود، ب ــرا می‌ش ــن اج ورامی

شــهید بهشــتی توســعه خواهــد یافــت.
یکــی دیگــر از موضوعــات مــورد بحــث، رفــع موانع توســعه خط 
مشــاوره تلفنــی تــرک دخانیــات بــود کــه بــا حمایــت جمعیــت 
ــگان و  ــاوره‌ای رای ــات مش ــات، خدم ــتعمال دخانی ــا اس ــارزه ب مب
غیرحضــوری را بــرای افــراد درگیــر بــا مصــرف دخانیــات تســهیل 

می‌کنــد.

ــر، سیدســجاد رضــوی، در جمــع  ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــخ‌دهی  ــه در پاس ــت: آنچ ــار داش ــور اظه ــس کش ــای اورژان رؤس
بــه مــردم و درمــان اهمیــت دارد، وجــود یــک اورژانــس قــوی و 

پاســخگو اســت.
وی بــا اشــاره بــه جایــگاه اورژانــس در نظــام درمان کشــور افزود: 
در کشــوری کــه قصد دارد در منطقــه حــرف اول را در درمان بزند، 
اورژانــس پیــش بیمارســتانی و بیمارســتانی نقــش محــوری دارد. 
بنابرایــن، اعتباربخشــی بیمارســتان‌ها نمی‌توانــد از اورژانــس جــدا 

باشــد، چــرا کــه اورژانــس پیشــانی حــوزه درمان کشــور اســت.
معــاون درمــان وزارت بهداشــت بــا انتقــاد از شــیوه پرداخت‌های 
فعلــی در حــوزه ســامت تصریــح کــرد: مــن بــا نظــام پرداخــت 
فعلــی در حــوزه ســامت موافــق نیســتم. پرداخت‌های جزیــره‌ای، 
فصلــی و مبتنــی بــر عملکرد گذشــته دیگر پاســخگو نیســتند. ما 
بایــد بــه ســمت پرداخت‌هــای ثابــت و انگیزشــی حرکــت کنیــم 
ــاران و  ــت بیم ــوزش، رضای ــات، آم ــت خدم ــار آن کیفی ــه معی ک
مســئولیت‌پذیری کادر درمــان باشــد.وی بــا اشــاره بــه چالش‌های 
ــه در وضعیــت  ــزود: نظــام کاران موجــود در پرداخــت کارانه‌هــا اف
فعلــی کارآمــد نیســت و نیازمنــد بازنگــری اســت. اگــر در یــک 
پایــگاه و یــا بیمارســتان، خدمــات بیشــتری ارائــه می‌شــود، نبایــد 
صرفــاً بــر مبنــای تعــداد بیمــاران پرداختــی صــورت گیــرد، بلکــه 
بایــد کیفیــت خدمــات نیــز در نظــر گرفتــه شــود.معاون درمــان 
وزارت بهداشــت بــر اهمیــت نقــش اورژانــس در نجــات بیمــاران 
تأکیــد کــرد و گفــت: نجــات بیمــاران در صحنــه حادثــه، کلیــد 
موفقیــت در درمــان آن‌هاســت. اگــر بیمــار بــا شــرایط پایــدار بــه 

بیمارســتان برســد، احتمــال موفقیــت درمــان افزایــش می‌یابــد. 
امــا در صورتــی کــه اقدامــات اولیــه در صحنــه حادثــه به درســتی 
ــز ممکــن  ــی پیشــرفته‌ترین بیمارســتان‌ها نی انجــام نشــود، حت

اســت نتواننــد بیمــار را نجــات دهنــد.
ــای  ــداوم نیروه ــوزش م ــرورت آم ــر ض ــن ب ــوی همچنی رض
اورژانــس تأکیــد کــرد و اظهــار داشــت: مطالعــات نشــان می‌دهــد 
کــه اگــر فاصلــه زمانــی بیــن آموزش‌هــای احیــای قلبــی ریــوی 
)CPR( بیــش از شــش مــاه باشــد، میــزان موفقیــت آن کاهــش 
ــنل  ــرای پرس ــه‌روز ب ــتمر و ب ــوزش مس ــن، آم ــد. بنابرای می‌یاب
ــت  ــان وزارت بهداش ــت.معاون درم ــرورت اس ــک ض ــس ی اورژان
ضمــن قدردانــی از زحمــات کادر اورژانــس گفــت: مــا بایــد تمــام 
امکانــات ممکــن را بــرای تقویــت اورژانــس فراهــم کنیــم. اورژانس 
ــه‌روز شــود، بلکــه  ــد از لحــاظ تجهیــزات و آمــوزش ب نه‌تنهــا بای
بایــد در سیاســت‌گذاری‌های کلان نظــام ســامت نیــز در اولویــت 

قــرار گیــرد.

توسعه همکاری‌های وزارت نظام پرداخت‌ها در حوزه سلامت نیازمند بازنگری است

بهداشت و جمعیت مبارزه با 

دخانیات



رئیــس انجمــن پروبیوتیــک و غذاهــای فراســودمند ایــران، مصرف 
آنتــی بیوتیــک در کشــورمان را بالاتــر از اســتاندارد جهانی دانســت.

ــادی ابراهیمــی، از  ــاج آب ــم ت ــر، مری ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
صرفــه جویــی ۲۰۰ میلیــون دلاری بــا تولید محصــولات پروبیوتیک 
ــا افزایــش تولیــد محصــولات  ــد ب در کشــور خبــر داد و گفــت: بای
ــک  ــهم ی ــه س ــی، ب ــای بین‌الملل ــت در بازاره ــک و رقاب پروبیوتی

ــن حــوزه دســت یابیــم. ــارد دلاری صــادرات در ای میلی
ــای  ــک و غذاه ــی پروبیوتی ــن الملل ــره بی ــس ششــمین کنگ رئی
فراســودمند ایــران افــزود: ایــران بــزرگ تریــن مصــرف کننــده آنتی 
بیوتیــک اســت کــه از اســتاندارد جهانــی بالاتــر اســت و بســیاری از 
بیمــاران بــه دلیــل مصــرف آن دچــار عفونــت می‌شــوند در حالــی 
کــه مصــرف محصــولات پروبیوتیــک باعــث مقابلــه ایــن عفونت‌هــا 

می‌شــود.
وی اظهــار داشــت: اســتفاده از محصــولات پروبیوتیــک مهمتریــن 
ــده از عفونت‌هــای ناشــی از مصــرف آنتــی  عامــل پیشــگیری کنن
بیوتیــک هــا اســت و باعــث کاهــش هزینه‌هــای ســامت می‌شــود.

تــاج آبــادی ابراهیمــی تاکیــد کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه جمعیــت 
کشــور بــه ســمت ســالمندی پیــش مــی‌رود، خطــر ابتلاء بــه برخی 
ــزی و  ــکته مغ ــک، س ــای متابولی ــه بیماری‌ه ــا از جمل بیماری‌ه
آلزایمــر نیــز افزایــش می‌یابــد، در حالــی کــه مصــرف محصــولات 
پروبیوتیــک در جلوگیــری از ابتــاء بــه ایــن بیماری‌هــا تأثیرگــذار 

اســت.
ــر اینکــه ارتقــا آگاهــی مــردم در مــورد مصــرف  ــا تاکیــد ب وی ب
محصــولات پروبیوتیــک ضــروری اســت، گفــت: در حال حاضــر دنیا 
بــر روی موضــوع محصــولات پروبیوتیــک ســرمایه گــذاری می‌کنــد 
زیــرا هــر روز مشــاهده می‌شــود کــه فوایــد زیــادی بــه طــور مثــال 
ــی  ــاب، برخ ــز و اعص ــای مغ ــی بیماری‌ه ــت، برخ ــان دیاب در درم
ــاری،  ــالات رفت ــی، اخت ــی - عروق ــای قلب ــرطان‌ها، بیماری‌ه س

ســامت دهــان و دنــدان و غیــره دارد.
تــاج آبــادی ابراهیمــی گفــت: اقتصــاد پروبیوتیــک در کنــار اقتصاد 
ــته  ــه داش ــامت جامع ــرای س ــدی را ب ــرات مفی ــد ثم دارو می‌توان

. شد با
ــه محصــولات پروبیوتیــک  ــه در زمین ــه‌ای ک ــه داد: مقول وی ادام
بســیار مطــرح بــوده کاربــرد آنهــا در حــوزه دامپــروری و آبزیــان بــا 
ــر  ــده و مقاومــت در براب ــا ســطح ایمنــی موجــودات زن هــدف ارتق

ــت. ــا اس ــا و انگل‌ه ــا، باکتری‌ه ــواع ویروس‌ه ان
رئیــس انجمــن پروبیوتیــک و غذاهــای فراســودمند ایــران افــزود: 
ضــروری اســت محصــولات دام، طیــور و آبزیــان بــه صــورت غنــی 
شــده مــورد اســتفاده انســان‌ها قــرار گیــرد، بــه ایــن صــورت کــه 

بــرای مصــرف محصــولات بســته بنــدی شــده پروبیوتیــک به شــیر 
و غیــره افــزوده شــده و افــراد جامعــه از فوایــد آن بهــره منــد شــوند.

تــاج آبــادی ابراهیمــی بــا تاکیــد بــر مصــرف منطقــی مکمل‌هــا 
ــراد  ــه اف ــوده ک ــود ب ــز موج ــک نی ــای پروبیوتی ــت: مکمل‌ه گف

ــد. ــتفاده کنن ــا را اس ــاز بدنشــان آنه ــه نی ــه ب ــا توج ــد ب می‌توانن
ــولات  ــی محص ــن الملل ــره بی ــمین کنگ ــه شش ــاره ب ــا اش وی ب
ــفندماه  ــوم اس ــا س ــه اول ت ــودمند ک ــای فراس ــک و غذاه پروبیوتی
برگــزار می‌شــود، گفــت: در ایــن کنگــره نــگاه ویــژه ای بــه بحــث 
مقاومت‌هــای آنتــی بیوتیــک داریــم کــه بــا حضــور کارشناســان و 
اســاتید از کشــورهایی ماننــد اســترالیا و چیــن بحــث و تبــادل نظــر 

می‌شــود.
در ادامــه، محمــود مقتداتــی عضــو ســندیکای تولیــد کننــدگان 
محصــولات پروبیوتیک کشــور گفــت: پروبیوتیــک ها در کشــور بعد 
از ســال‌ها تحقیقــات، بــازار خوبــی دارد امــا هنــوز بــه جایــگاه اصلی 
در منطقــه دســت نیافتــه زیــرا در کشــورهای پیشــرفته میــان مردم 

شــناخته شــده تــر اســت و بیشــتر مصــرف می‌شــود.
وی افــزود: ایــران بــه عنــوان تولیــد کننــده محصــولات پروبیوتیک 
قابــل رقابــت بــا محصــولات اروپایــی اســت و از لحــاظ قیمتــی هــم 
مناســب‌تر بــوده و ضــروری اســت بــه بازارهــای منطقــه‌ای ورود پیدا 

. کنیم
مقتدایــی تصریــح کــرد: اکنــون ســه شــرکت تولیــدی مــواد اولیه 
محصــولات پروبیوتیــک در کشــور فعالیــت دارنــد و عــاوه بــر تولید 

داخــل، می‌تواننــد کشــورهای منطقــه را هــم پوشــش دهنــد.

ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــت علم ــو هیئ ــد عض ــد مفی ــه وحی در ادام
پزشــکی شــهید بهشــتی نیــز گفــت: یــک ســری از غذاهــا )غذاهای 
فراســودمند( ارزش تغذیــه‌ای بالایــی دارنــد کــه محصــولات 
ــرای ســامتی بســیار مفیــد  ــوده و ب پروبیوتیــک هــا جــزو آنهــا ب

هســتند.
دبیــر علمــی ششــمین کنگره بیــن المللــی پروبیوتیــک و غذاهای 
ــولات  ــرف محص ــازی مص ــگ س ــزود: فرهن ــران اف ــودمند ای فراس
پروبیوتیــک و غذاهــای فراســودمند در جامعــه بســیار ضروری اســت 
و بایــد اطــاع رســانی در مــورد فوایــد مفیــد ایــن غذاهــا گســترش 
یابنــد زیــرا تحقیقــات زیــادی بــر روی محصولات در کشــور شــده و 

ارزش بالایــی غذایــی آنهــا ثابــت شــده اســت.
ــه صــورت  ــه ب ــرد: در کنگــره امســال ۴۵۰ مقال ــد ک ــد تاکی مفی
ــزار  ــز برگ ــی نی ــای آموزش ــم و کارگاه‌ه ــتر داری ــخنرانی و پوس س

می‌شــود.

ــران، نســبت  ــک و صــورت ای ــان، ف رئیــس کنگــره جراحــی ده
بــه تبعــات آمــوزش هــای دندانپزشــکی توســط شــرکت هــای وارد 

کننــده تجهیــزات دندانپزشــکی در کشــور هشــدار داد.
ــن  ــم، ۳۰ بهم ــا نواب‌اعظ ــر، علیرض ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
۱۴۰۳، بــا اشــاره بــه افتتاحیــه کنگــره بیســت و دوم جراحــی دهان، 
فــک و صــورت ایــران و همایــش ایمپلنــت خلیــج فــارس بــه همراه 
ســمپوزیوم محققیــن جــوان، گفــت: ایــن کنگــره همــراه بــا برپایــی 
کارگاه‌هــای آموزشــی و نمایشــگاه تجهیــزات، تــا ســوم اســفند در 

محــل هتــل المپیــک تهــران ادامــه دارد.
وی، نقــش جراحــان دهــان، فــک و صــورت در جامعــه را تــم اصلی 
کنگــره عنــوان کــرد و افــزود: حضــور ســخنرانان و اســاتید برجســته 
بین‌المللــی از کشــورهای مختلــف بــه صــورت حضــوری و مجــازی 

از جملــه برنامه‌هــای ویــژه کنگــره امســال اســت.
نــواب اعظــم، بــا تاکیــد بــر اهمیــت برگــزاری کنگره‌هــای ســالانه 
ــن رشــته،  ــف وســیع ای ــه طی ــا توجــه ب ــرد: ب ــح ک علمــی، تصری
ــش  ــد شــد دان ــای علمــی باعــث خواه ــن کنگره‌ه ــزاری چنی برگ
ــات  ــه خدم ــطح ارائ ــده و س ــانی ش ــکاران به‌روزرس ــی هم و آگاه
ارتقــا یابــد.وی، موضوعاتــی اعــم از ترومــا فــک و صــورت، پاتولــوژی، 
ــد در  ــای جدی ــتی، تکنولوژی‌ه ــورت، رینوپلاس ــک و ص ــی ف زیبای
ــای پیشــرفته  ــادرزادی، تکنیک‌ه ــازی و اصــاح مشــکلات م بازس
در ایمپلنتولــوژی و عوارض‌هــای ایــن حــوزه را از جملــه محورهــای 
مــورد بحــث در ایــن کنگــره برشــمرد و افــزود: عــاوه بــر رزیدنت‌ها 
و متخصصــان دندانپزشــکی و جراحــان دهــان، فــک و صورت، ســایر 
همــکاران مرتبــط بــا این رشــته مثل متخصصــان پوســت و زیبایی، 
گــوش و حلــق و بینــی و اوربیــت و متخصصــان پلاســتیک هــم در 

کنگــره امســال حضــور دارنــد.

ــواب اعظــم، جایــگاه رشــته جراحــی دهــان، فــک و  بــه گفتــه ن
صــورت در ایــران و منطقــه بســیار خــوب اســت امــا بــرای اینکــه 
ــان  ــکاران در جه ــارت هم ــی و مه ــته، توانای ــن رش ــرفت ای پیش
شــناخته شــود احتیــاج اســت کــه همــکاران بتواننــد بــه راحتــی 
در کنگره‌هــای جهانــی شــرکت کننــد و همچنیــن برخــی از 
کنگره‌هــای خارجــی در ایــران برگــزار شــود و مــا هــم بتوانیــم در 
ــیم. ــته باش ــان داش ــورها مهم ــه کش ــوری از هم ــای کش کنگره‌ه

ــکلات  ــی از مش ــته‌ها را یک ــه رش ــا در هم ــدد کنگره‌ه وی، تع
ــاره کمیــت و  ــزود: بررســی و بازنگــری درب ــد و اف ایــن حــوزه خوان
بــه ویــژه کیفیــت کنگره‌هــای علمــی بــر عهــده وزارت بهداشــت و 
دفتــر بازآمــوزی اســت تــا ضمــن بررســی نتایج حاصــل از برگــزاری 
کنگره‌هــا، میــزان تأثیرگــذاری و نیــاز را مشــخص کــرده و مدیریــت 
ــکده‌های  ــود دانش ــه وج ــاره ب ــا اش ــه ب ــم در ادام ــواب اعظ کند.ن
دندانپزشــکی در کشــور کــه گفتــه شــده تعــداد آنهــا زیــاد اســت، 
ــته و  ــن رش ــوزش ای ــه آم ــت ب ــه وزارت بهداش ــروز توج ــت: ام گف
دندانپزشــکی بســیار ضــروری اســت و بایــد درخواســت اســاتید اعم 
از کمبــود تجهیــزات آموزشــی و تکنولــوژی جدیــد و یــا حقــوق و 
دســتمزد بــرای ارتقــا کیفیــت آمــوزش بهتــر، جــدی گرفتــه شــود.

وی افــزود: اگــر مشــکلات آموزشــی موجــود حــل نشــود، 
ــواع  ــال ان ــکی دنب ــف دندانپزش ــته‌های مختل ــان رش فارغ‌التحصی
آموزش‌هــای متفرقــه خواهنــد بــود کــه شــاید اســتاندارد و کیفیــت 
نامعلومــی داشــته و بــه جــای اســاتید و دانشــکده‌ها، توســط 
شــرکت‌های وارد کننــده تجهیــزات دندانپزشــکی برگــزار می‌شــود 
ــه روز در حــال افزایــش اســت و ایــن زنــگ  کــه تعــداد آنهــا روز ب

ــوزش اســت. ــرای آم خطــر جــدی ب

مصرف آنتی بیوتیک در ایران بالاتر از استاندارد جهانی است

زنگ خطر جدی آموزش دندانپزشکی در کشور

متخصصــان هشــدار مــی دهنــد کــه اگــر شــکم 
بــزرگ، دیابــت یــا فشــار خــون بــالا دارید، نوشــیدن 
الــکل مــی توانــد بــه طــور قابــل توجهــی احتمــال 

بیمــاری جــدی کبــد را افزایــش دهــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهر بــه نقل از مدیســن نت، 
ایــن تحقیــق نشــان می‌دهــد افــرادی کــه چربــی 
شــکم یــا دیابــت دارنــد و الــکل مصــرف می‌کننــد، 
بیــش از دو برابــر بیشــتر در معــرض خطــر ابتــاء به 

زخــم یــا آســیب کبــدی هســتند.
خطــر ابتــاء بــه فشــار خــون بــالا در افــرادی کــه 
بــه مقــدار زیــاد مشــروبات الکلــی می‌نوشــیدند نیــز 

ــر بود. تقریبــاً دو براب
دکتــر »برایــان لــی«، سرپرســت تیــم تحقیــق از 
دانشــگاه کالیفرنیــای جنوبــی، گفــت: »نتایــج یــک 
بخــش بســیار پرخطــر از جمعیت مســتعد ابتــاء به 
بیماری‌هــای کبــدی را شناســایی می‌کنــد و نشــان 
می‌دهــد کــه مشــکلات ســامتی موجــود ممکــن 
اســت تأثیــر زیــادی بــر نحــوه تأثیــر الــکل بــر کبــد 

داشــته باشــد«.
بــه گفتــه کارشناســان، انــدازه دور کمــر ۸۹ 
ســانتیمتر یــا بیشــتر بــرای زنــان و ۱۰۱ ســانتیمتر 
یــا بیشــتر بــرای مــردان- که یــک شــاخص کلیدی 

از چاقــی و خطــر متابولیــک اســت- بــا خطــر بالاتــر 
بیمــاری کبــد مرتبط اســت.

در ایــن مطالعــه داده‌هــای تقریبــاً ۴۱۰۰۰ نفــر از 
جملــه ۲۲۰۰ مصــرف کننــده الــکل مــورد تجزیــه و 

ــرار گرفت. ــل ق تحلی
لــی خاطرنشــان کــرد کــه مصــرف الــکل و 
ــح  ــت توضی ــن اس ــد ممک ــی در کب ــوبات چرب رس
ــن  ــرض بالاتری ــراد در مع ــن اف ــرا ای ــه چ ــد ک ده

ــد. ــرار دارن ــدی ق ــیب کب ــر آس خط
ــلول‌های  ــه س ــی ب ــه تنهای ــکل ب ــاوه، ال ــه ع ب
کبــد آســیب می‌زنــد و منجــر بــه التهــاب و زخــم 
می‌شــود کــه می‌توانــد بــه مــرور زمــان بــه ســیروز 

یــا ســرطان کبــد تبدیــل شــود.
ــن  ــه ممک ــل ک ــن دلی ــه ای ــط ب ــزود: »فق وی اف
اســت یــک فــرد شــکم بــزرگ، فشــار خــون بــالا یــا 
دیابــت نداشــته باشــد، بــه ایــن معنــی نیســت کــه 

نوشــیدن الــکل بــی خطــر اســت.«
لــی گفــت: »مــا می‌دانیــم کــه الــکل بــرای کبــد 
ــکل مصــرف  ــه ال ــرادی ک ــه اف ســمی اســت و هم
ــرفته  ــاری پیش ــر بیم ــرض خط ــد در مع می‌کنن

کبــدی هســتند.«

ــت  ــش دریاف ــدیم و افزای ــش س کاه
پتاســیم مــی توانــد یــک راهــکار 
ــاندن  ــل رس ــه حداق ــرای ب ــی ب حیات

ــد. ــزی باش ــکته مغ ــر س خط
بــه  مهــر  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
تحقیقــات  نیــوز،  مدیــکال  از  نقــل 
ــتفاده  ــه اس ــد ک ــان می‌ده ــر نش اخی
ــده  ــی ش ــک غن ــای نم از جایگزین‌ه
ــا پتاســیم بــه جــای نمــک معمولــی  ب
ــش ۱۴  ــه کاه ــر ب ــن اســت منج ممک
درصــدی میــزان ســکته‌های مکــرر 
ــر  ــرگ و می ــدی م ــش ۲۱ درص و کاه

ــود. ــکته ش ــی از س ناش
پیشــگیری از ســکته مغــزی و کاهش 
خانواده‌هــا  و  افــراد  بــر  آن  تأثیــر 

ــت. ــم اس ــیار مه بس
نتایــج مطالعــه جدیــد امیــدوار کننده 
جایگزین‌هــای  پتانســیل  و  اســت 
نمــک را بــه عنــوان یــک راهــکار 
بــرای کاهــش عــود  امیدوارکننــده 
ســکته مغــزی و مــرگ و میــر برجســته 

. می‌کنــد
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــق نش ــن تحقی ای
ــا نمــک  ــی ب ــی نمــک معمول جایگزین
غنــی شــده بــا پتاســیم ممکــن اســت 
ــن و  ــه، ایم ــم هزین ــه ک ــک مداخل ی

ــد. ــزی باش ــکته مغ ــرای س ــر ب مؤث
ایــن مطالعــه یــک تجزیــه و تحلیــل 
در  کننــدگان  شــرکت  از  گروهــی 
مطالعــه جایگزیــن نمــک و ســکته 
مغــزی بــود کــه در ۶۰۰ روســتا در 
شــمال چیــن انجــام شــد. شــرکت 
کننــدگان بــه طــور متوســط حــدود ۵ 

ــد. ــر بودن ــت نظ ــال تح س
ــه  ــد ک ــی ش ــق بررس ــن تحقی در ای
ــی  ــک غن ــن نم ــک جایگزی ــه ی چگون
ــر خطــر  ــد ب ــا پتاســیم می‌توان شــده ب
ســکته مغــزی، حــوادث قلبــی عروقــی 
ــا نمــک  ــر در مقایســه ب ــرگ و می و م

ــذارد. ــر بگ ــی تأثی معمول
ایــن جایگزیــن از ۷۵ درصــد کلریــد 
ــیم  ــد پتاس ــد کلری ــدیم و ۲۵ درص س

ــود. تشــکیل شــده ب
کــه  افــرادی  دریافتنــد  محققــان 
ــک  ــای نم ــه ج ــک ب ــن نم از جایگزی
 ۱۴ می‌کننــد،  اســتفاده  معمولــی 
ســکته‌های  خطــر  کاهــش  درصــد 
مکــرر و ۱۲ درصــد کاهــش در میــزان 

ــتند. ــر داش ــرگ و می ــی م کل
ــرای ســکته‌های هموراژیــک  نتایــج ب
ــای  ــا کاهــش ۳۰ درصــدی و مرگ‌ه ب
مرتبــط بــا ســکته مغــزی کــه ۲۱ 
ــود. ــر ب ــت، واضح‌ت درصــد کاهــش یاف

ــک  ــای نم ــه جایگزین‌ه ــی ک در حال
ــت  ــن اس ــیم ممک ــا پتاس ــده ب غنی‌ش
ــز  ــند، تمرک ــد باش ــه مفی ــک گزین ی
بــر افزایــش غذاهــای غنــی از پتاســیم 
و بــه حداقــل رســاندن منابــع بــا 
ــرای ارتقــای ســامت  ــالا را ب ســدیم ب
قلــب و کاهــش خطــر ســکته توصیــه 

می‌شــود.
محققــان بــر اســتفاده از غذاهــای 

دارای پتاســیم بــالا تاکیــد دارنــد:
 سیب زمینی )با پوست(

 گوجه فرنگی
 موز

 آووکادو
 لوبیا و عدس

 ماست
سبزی‌های برگ دار

میوه‌های خشک شیرین نشده.
بــه گفتــه محققــان: »عــاوه بــر 
ــیم،  ــه پتاس ــدیم ب ــبت س ــود نس بهب
ایــن غذاهــا فیبــر و مــواد مغــذی 
ــد  ــم می‌کنن ــروری را فراه ــی ض گیاه
کــه ســامت قلــب و عــروق را افزایــش 

» می‌دهنــد.

راهکار حیاتی برای به حداقل الکل خطر بیماری کبدی را دو برابر می‌کند
رساندن خطر سکته مغزی

پروبیوتیک‌ها از آلزایمر پیشگیری می‌کنند

همه چیز درباره شیردهی؛ تغذیه تکمیلی و از 
شیر گرفتن کودک

خبر
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متخصــص کــودکان گفــت: شــیردهی عــاوه 
بــر تأمیــن نیازهــای تغذیــه‌ای، پیونــد عاطفــی 
عمیقــی میــان مــادر و کــودک ایجــاد می‌کنــد و 
رونــد از شــیر گرفتــن نیــز بایــد تدریجــی باشــد.

محمــود راوری متخصــص کــودکان، عضــو 
ــه  ــج تغذی ــره انجمــن علمــی تروی ــت مدی هیئ
ــا شــیر مــادر ایــران، مربــی ارشــد کشــوری و  ب
مشــاور شــیردهی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر 
گفــت: شــیردهی تــا دو ســالگی و حتــی بیشــتر 
توصیــه شــده اســت. تغذیــه انحصــاری بــا شــیر 
مــادر تــا شــش ماهگی کافــی بــوده و بعــد از آن، 

ــاز می‌شــود. ــی آغ ــه تکمیل تغذی
وی افــزود: در ایــن دوره، تنهــا شــیر مــادر برای 
نــوزاد کافــی اســت و تمــام مــواد مغــذی مــورد 
ــزودن  ــه اف ــازی ب ــد. نی ــن می‌کن ــاز را تأمی نی
غــذای کمکــی تــا قبــل از شــش ماهگی نیســت.

شروع تغذیه تکمیلی پس از شش ماهگی
راوری ادامــه داد: پــس از شــش ماهگــی، 
کــودک بــه تغذیــه بیشــتری نیــاز دارد. تغذیــه 
ــبزیجات و  ــوه، س ــای می ــامل پوره‌ه ــی ش کمک
غــات اســت کــه بایــد بــه تدریــج و همــراه بــا 
شــیر مــادر داده شــود و پــس از یــک ســالگی، 
ــرف  ــواده مص ــذای خان ــد از غ ــودک می‌توان ک
کنــد، امــا شــیر مــادر همچنــان بخــش مهمــی 

از رژیــم غذایــی او باقــی می‌مانــد. در ایــن دوره، 
بایــد از ارائــه غذاهــای تنــد و پرنمــک خــودداری 

شــود.
پاســخ بــه ســوالات رایــج مــادران دربــاره شــیر 

خشک
دو سالگی و ادامه شیردهی چگونه است؟

وی افــزود: ســازمان بهداشــت جهانــی توصیــه 
می‌کنــد کــه شــیردهی تــا دو ســال و در 
صــورت تمایــل مــادر و کــودک، حتــی بیشــتر 
ادامــه یابــد. در برخــی فرهنگ‌هــا، شــیردهی تــا 
ســه یــا چهــار ســالگی نیــز رایــج اســت و مــادر 
ــری  ــودک و جلوگی ــترس ک ــش اس ــرای کاه ب
ــن  ــیر گرفت ــادر، از ش ــمی م ــکلات جس از مش
ــده  ــک وع ــذف ی ــوده و از ح ــی ب ــد تدریج بای
ــه، حــذف وعــده  ظهــر گاهــی، پــس از دو هفت
صبحگاهــی، حــذف وعــده عصرگاهــی و در 
نهایــت، حــذف وعــده شــبانگاهی کــه بیشــترین 

وابســتگی را دارد.
ــن  ــد در ای ــادر بای ــرد: م ــان ک راوری خاطرنش
دوره از نمایــش پســتان بــه کــودک پرهیــز کنــد 
ــرف و  ــه او را منح ــرگرمی توج ــازی و س ــا ب و ب
ســرگرم کنــد، همچنیــن روش‌هــای جایگزیــن 
ماننــد لیــوان مخصــوص کــودک و میــان 

وعده‌هــای ســالم کمک‌کننــده هســتند.

رئیــس کنگــره پروبیوتیــک گفــت: امیدواریــم از 
محصــولات فــرا ســودمند در مــواد غذایی بیشــتر 

ــتفاده شود. اس
ــاج  ــم ت ــر، مری ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
آبــادی ابراهیمــی رئیــس کنگــره پروبیوتیــک، در 
پیرامــون موضــوع ششــمین کنگــره بین‌المللــی 
ــت:  ــودمند گف ــرا س ــای ف ــک و غذاه پروبیوتی
ــردم نســبت  ــود کــه م ــن ب ــا ای اولیــن هــدف م
ــه اســتفاده از محصــولات فــرا ســودمند و پــرو  ب

ــوند. ــع ش ــا مطل بیوتیک‌ه
ــا و  ــع مکمل‌ه ــا درواق ــزود: پروبیوتیک‌ه وی اف
غذاهایــی هســتند کــه در کشــورهای پیشــرفته 
ــا  ــا از بســیاری از بیماری‌ه اســتفاده می‌شــوند ت
جلوگیــری کننــد. پروبیوتیک‌هــا در بیماری‌هایی 
بیماری‌هــای  گوارشــی،  بیماری‌هــای  ماننــد 
ایمنــی، بیماری‌های دیابــت، ام‌اس و پارکینســون 

نقــش دارنــد.
ــان  ــه اذع ــک در ادام ــره پروبیوتی ــس کنگ رئی
کــرد: در کشــورهای پیشــرفته ماننــد ژاپــن، کــره 
ــی مصــرف  ــکا و کشــورهای اروپای ــی، آمری جنوب
پروبیوتیــک بــه صــورت روزانــه، بــه شــکل مکمل 

ــف می‌باشــد. ــای مختل ــه صــورت غذاه و ب
ــن  ــردم ای ــئولین و م ــه مس ــان اینک ــا بی وی ب
کشــورها بــه غــذا نــگاه درمانــی دارنــد ادامــه داد: 
هــدف مــا از برگــزاری کنگــره ایــن بــود، اطلاعات 
را در اختیــار متخصصــان قــرار دهیــم و در جامعه 
در مــورد اســتفاده از پروبیوتیک‌هــا فرهنــگ 

ســازی کنیــم.
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ــادی ابراهیم ــاج آب ت

امیدواریــم از ایــن محصــولات فــرا ســودمند 
ــار  ــود اظه ــتفاده ش ــی بیشــتر اس ــواد غذای در م
ــک  ــات پروبیوتی ــا لبنی ــردم بیشــتر ب داشــت: م
آشــنا هســتند امیدواریــم از غذاهــای دیگــر 
ــای  ــتفاده از مکمل‌ه ــد؛ اس ــتفاده کنن ــز اس نی
ــردم  ــا م ــود ت ــد بیشــتر ش ــز بای ــک نی پروبیوتی

ــوند. ــی ش ــکلات گوارش ــار مش ــر دچ کمت
ــا  ــه ب ــک در مصاحب ــره پروبیوتی ــس کنگ رئی
ــران  ــازار ای ــرد: ب ــو خاطــر نشــان ک ــو گفتگ رادی
هنــوز آشــنایی زیــادی بــا محصــولات پروبیوتیک 
نــدارد و تــوان خریــد مصــرف کننــدگان از 
مصــرف  اســت.  صنعــت  ایــن  چالش‌هــای 
محصــولات پروبیوتیــک در دو رده ســنی نــوزادان 
بــرای شــکل‌گیری فلــور میکروبــی و میان‌ســالی 
ــی  ــروز بیماری‌های ــا از ب ــت دارد ت ــیار اهمی بس
ــنین  ــون در س ــر و پارکینس ــد ام‌اس، آلزایم مانن

ــد. ــر پیشــگیری کن بالات
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مدیــرکل آزمایشــگاه‌های مرجــع 
گفــت:  دارو  و  غــذا  ســازمان 
کیســه‌های  از  برخــی 
می‌تواننــد  چــای 
ذره  میلیاردهــا 

میکروپلاستیک 
را  نانوپلاســتیک  و 
ــای  ــان چ ــک فنج وارد ی

ــد. کنن
ــر  ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــاری  ــدی انص ــا، مه ــل از ایفدان ــه نق ب
دوگانــه، بــا اشــاره بــه نگرانی‌هــای فزاینــده 
ــاره ریســک‌های میکروپلاســتیک‌ها،  جهانــی درب
اظهــار داشــت: بســیاری از کیســه‌های چــای تجــاری 
ــواد  ــذ و م ــد کاغ ــی مانن ــاف طبیع ــی از الی از ترکیب
ــا نایلــون ســاخته  پلاســتیکی ماننــد پلی‌پروپیلــن ی
شــده‌اند. ایــن مــواد پلیمــری بــرای چســباندن 
کیســه‌ها و حفــظ ســاختار آن‌ها هنــگام قــرار گرفتن 
در آب داغ اســتفاده می‌شــوند. امــا همیــن امــر 
می‌توانــد منجر بــه آزاد شــدن ذرات میکروپلاســتیک 

ــود. ــاندن ش ــان جوش ــتیک در زم و نانوپلاس
وی افــزود: یــک مطالعــه کــه در ســال ۲۰۱۹ 
ــه برخــی از کیســه‌های  ــد، نشــان داد ک منتشــر ش
چــای می‌تواننــد میلیاردهــا ذره میکروپلاســتیک 
ــد.  ــای کنن ــان چ ــک فنج ــتیک را وارد ی و نانوپلاس
ــر از  ــای بســیار کوچــک، کمت ــا اندازه‌ه ــن ذرات ب ای
۵ میلی‌متــر بــرای میکروپلاســتیک‌ها و کمتــر از 
۱۰۰ نانومتــر بــرای نانوپلاســتیک‌ها هســتند. انــدازه 

کوچــک ایــن ذرات باعــث می‌شــود کــه جداســازی 
ــوار  ــز دش ــای مخصــوص نی ــا صافی‌ه ــی ب ــا حت آنه

باشــد.
انصــاری دوگانــه توضیــح داد: اگرچه تاکنون شــواهد 
قاطعــی که مصــرف میکروپلاســتیک‌های تولیدشــده 
ــا خطــرات مشــخصی  توســط کیســه‌های چــای را ب
ــدارد،  ــد وجــود ن ــرای ســامت انســان مرتبــط کن ب
امــا مطالعــات انجام‌شــده روی حیوانــات نشــان 
ــاب،  ــث الته ــد باع ــن ذرات می‌توانن ــه ای ــد ک می‌ده
ــوند.  ــلولی ش ــیب‌های س ــیداتیو و آس ــترس اکس اس
ــک  ــیار کوچ ــدازه بس ــل ان ــه دلی ــتیک‌ها ب نانوپلاس
ــد  ــه بافت‌هــا و اندام‌هــا را دارن خــود، امــکان نفــوذ ب
ــرات  ــاره اث و ایــن مســئله نگرانی‌هــای بیشــتری درب

بلندمــدت ایــن ذرات ایجــاد کــرده اســت.
وی افــزود: بــرای کاهــش ایــن خطــرات، می‌تــوان از 

اســتراتژی‌هایی ماننــد اســتفاده از کیســه‌های چــای 
ــت‌تخریب‌پذیر  ــواد زیس ــه از م ــتیک ک ــدون پلاس ب
ــر ســاخته شــده‌اند، اســتفاده از چــای  ــا تجزیه‌پذی ی
و  چــای  کیســه‌های  به‌جــای  آزاد  برگ‌هــای 
همچنیــن قانون‌گذاری‌هــای مشــخص‌تر دربــاره 
مــواد استفاده‌شــده در تولیــد کیســه‌های چــای 
ــازی  ــد از آزادس ــات می‌توانن ــن اقدام ــرد. ای ــره ب به
ــظ  ــه حف ــد و ب ــری کنن ــتیک‌ها جلوگی میکروپلاس

ــد. ســامت انســان کمــک کنن
انصــاری دوگانــه تأکیــد کــرد: اگرچه هنــوز خطرات 
دقیــق مرتبــط بــا مصــرف میکروپلاســتیک‌ها به‌طور 
کامــل مشــخص نشــده اســت، اما بــا ادامــه تحقیقات 
و اتخــاذ روش‌هــای پایــدار می‌تــوان از تعامــل بــا ایــن 
ذرات جلوگیــری کــرد و از ســامت انســان محافظــت 

نمود.
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در  چشــمی  گفت:عفونت‌هــای  چشــم  متخصــص 
ــه  ــد منجــر ب ــع می‌توانن ــه موق ــان ب ــدم درم صــورت ع
ــته  ــه دو دس ــا ب ــن عفونت‌ه ــوند، ای ــی ش ــش بینای کاه

ــوند. ــیم می‌ش ــق تقس ــطحی و عمی س
هرمــز شــمس متخصــص چشــم در گفتگو بــا خبرنگار 
خبرگــزاری مهــر گفــت: عفونت‌هــای چشــمی در صــورت 
ــه کاهــش  ــد منجــر ب ــع می‌توانن ــه موق ــان ب ــدم درم ع
بینایــی شــوند. ایــن عفونت‌هــا بــه دو دســته ســطحی و 

عمیــق تقســیم می‌شــوند.
شــمس ادامــه داد: عفونت‌هــای ســطحی عمدتــاً 
ویروســی هســتند و از طریــق محیــط اطــراف یــا تمــاس 

ــوند. ــل می‌ش ــم منتق ــه چش ــوده ب ــت آل ــا دس ب
وی افــزود: ایــن عفونت‌هــا معمــولاً خود محدود شــونده 
ــای  ــت بهداشــت و اســتفاده از محلول‌ه ــا رعای ــوده و ب ب

ضدعفونی‌کننــده بــه ســرعت بهبــود می‌یابنــد.
ــرای  عفونت‌هــای عمیــق چشــمی؛ تهدیــدی جــدی ب

یی بینا
وی افــزود: عفونت‌هــای عمیــق معمــولاً در نتیجــه ورود 
ــوده  ــا اســتفاده از وســایل جراحــی آل جســم خارجــی ی
ــوده  ــاک ب ــی خطرن ایجــاد می‌شــوند. چنیــن عفونت‌های
ــه  ــد ب ــع می‌توانن ــه موق ــان ب ــدم درم ــورت ع و در ص
کاهــش شــدید بینایــی یــا حتــی کــوری منجــر شــوند. 
ــا اســتفاده از آنتی‌بیوتیک‌هــای قــوی و  درمــان ســریع ب

ــوارد جراحــی ضــروری اســت. در برخــی م
شــمس ادامــه داد: مجــرای اشــکی کــه مســئول تخلیــه 
اشــک از چشــم بــه بینــی اســت، ممکــن اســت بــه دلایل 
ــا انســداد بســته شــود. ایــن  مختلفــی ماننــد عفونــت ی
مشــکل بــه خصــوص در نــوزادان شــایع بــوده و معمــولاً 
بــا ماســاژ دادن و درمان‌هــای دارویــی قابــل حــل اســت.

ــه  ــاز ب ــدید، نی ــوارد ش ــه وی؛ در م ــه گفت ب
ــردن مجــرا  ــاز ک ــرای ب انجــام جراحــی ب

وجــود دارد.
غده‌هــای چربــی در پلــک؛ 

ــل  ــا قاب ــایع ام ــکل ش مش
درمــان

در  افــزود:  وی 
ــی  ــک، غده‌های ــن پل پایی

ــحات  ــه ترش ــد ک ــود دارن وج
ــن  ــر ای ــد. اگ ــد می‌کنن ــی تولی چرب

ــوند،  ــه نش ــتی تخلی ــه درس ــحات ب ترش
می‌تواننــد موجــب ایجــاد برآمدگــی و التهــاب 

ــه  ــالازیون« گفت ــه آن »ش ــه ب ــوند ک ــک ش در پل
می‌شــود. درمــان اولیــه شــامل کمپــرس گــرم و ماســاژ 
اســت، امــا در برخــی مــوارد بــرای تخلیــه کامــل، نیــاز به 

جراحــی وجــود دارد.
ــم  ــل مه ــی از عوام ــوا یک ــی ه ــت: آلودگ ــمس گف ش
ــق و  ــش عفونت‌هــای چشــمی اســت. ذرات معل در افزای
ــاب چشــم  ــک و الته ــث تحری ــد باع ــا می‌توانن آلاینده‌ه
شــده و احتمــال بــروز عفونــت را افزایــش دهند. اســتفاده 
از قطره‌هــای مرطوب‌کننــده و شستشــوی مــداوم چشــم 
می‌توانــد در کاهــش اثــرات مخــرب آلودگــی مؤثر باشــد.

وی افــزود: حفــظ بهداشــت چشــم، پرهیــز از تمــاس با 
عوامــل آلــوده و مراجعــه ســریع بــه پزشــک در صــورت 
ــه  ــت ک ــی اس ــه اقدامات ــت از جمل ــم عفون ــروز علائ ب
ــد. در  ــی کمــک کن ــظ ســامت بینای ــه حف ــد ب می‌توان
مــوارد شــدید، مداخــات پزشــکی و جراحــی لازم خواهد 

ــود ــری ش ــر جلوگی ــوارض جبران‌ناپذی ــا از ع ــود ت ب

ــت از پوشــش  ــی جمعی ــتاد مل ــزی س ــاون برنامه‌ری مع
بیمــه‌ای درمــان نابــاروری و بــر برخــورد قانونــی بــا ســقط 

جنیــن غیرمجــاز و قاچــاق داروهــای مرتبــط خبــر داد.
ــی  ــتاد مل ــزی س ــه ری ــاون برنام ــی مع ــد برکات حام
جمعیــت در گفتگــو بــا خبرنــگار خبرگــزاری مهــر اظهــار 
کــرد: آن چیــزی کــه اکنــون در قانــون نیــز مــورد تأکیــد 
ــرار گرفتــه، بخشــی از فرآینــد ارجــاع اســت، کــه اگــر  ق
ایــن فرآینــد طــی شــود و مرکــز ســطح ۳ ایــن مراحــل را 
تأییــد کنــد، بیمه وظیفــه خــود را انجام داده اســت. ســایر 
تکالیــف بایــد به‌صــورت مــوردی بررســی شــوند. در همین 
راســتا، در بحــث حمایــت از زوجیــن نابــارور، در صورتــی 
کــه فــرد در ایــن چرخــه درمانــی قــرار گرفتــه و از طریــق 
سیســتم ارجــاع بــه مراکــز درمانــی معرفــی شــده باشــد، 

ــد. ــت کرده‌ان ــان را پرداخ ــه درم ــا هزین بیمه‌ه
بــه گفتــه برکاتــی؛ بــر اســاس قانــون، منابــع مالــی ایــن 
امــر تأمیــن شــده و بیمــه ســامت ایــن خدمــات را ارائــه 
می‌دهــد. بنابرایــن، اگر یــک زوج نابــارور از امــروز بخواهند 
درمــان خــود را آغــاز کننــد، امــکان اســتفاده از خدمــات 

بیمــه‌ای بــرای آن‌هــا فراهــم اســت.
مجــازات ســقط جنین؛ برخــورد قانونــی در چه مــواردی 

اجــرا می‌شــود؟
وی تأکیــد کــرد: در خصــوص مجــازات ســقط جنیــن، 
آنچــه کــه در قانــون مشــخص شــده ایــن اســت کــه در 
صــورت اثبــات جــرم و وجــود ادلــه کافــی، برخــورد قانونی 
صــورت خواهــد گرفــت. ایــن موضــوع بســته بــه شــرایط 
پرونــده متفــاوت اســت؛ بــه عنــوان مثــال، اگــر ایــن جــرم 
به‌عنــوان بخشــی از جرایــم ســازمان‌یافته یــا یــک شــبکه 
ــرح  ــی مط ــث امنیت ــد، بح ــده باش ــام ش ــی انج غیرقانون

خواهــد شــد و نهادهــای امنیتی بــه موضــوع ورود خواهند 
کــرد. امــا اگــر یــک مــورد فــردی باشــد، مطابــق آنچــه که 
در قانــون آمــده، مجــازات شــامل ابطــال پروانــه فعالیــت 

ــد بود. خواه
سامانه تیتک؛ سد راه توزیع غیرقانونی داروها؟

ــن  ــقط جنی ــای س ــاق داروه ــه داد: قاچ ــی ادام برکات
ــوده  ــرح ب ــز مط ــن نی ــش از ای ــه پی ــت ک ــی اس موضوع
ــذا و  اســت. در حــال حاضــر، ســامانه تیتــک ســازمان غ
دارو، از زمــان تولیــد یــا واردات، تمامــی داروهــای خــاص از 
جملــه داروهــای ســقط و مخــدر را رهگیــری و کدگــذاری 
ــا  ــه داروه ــد ک ــن سیســتم مشــخص می‌کن ــد. ای می‌کن
بیمارســتان‌هایی و چــه  بــه کــدام بخش‌هــا، چــه 

داروخانه‌هایــی ارســال شــده‌اند.
بــه گفتــه وی؛ داروهــای مــورد اســتفاده در ســقط قانونی 
ــد،  ــای لازم را دارن ــه مجوزه ــتان‌هایی ک ــا در بیمارس تنه
ــل  ــتانی قاب ــای بیمارس ــوند و در داروخانه‌ه ــع می‌ش توزی
دسترســی هســتند. بنابرایــن، عمــاً امــکان نشــت ایــن 

داروهــا از مســیر رســمی وجــود نــدارد.
پایان قاچاق داروهای خاص امکان پذیر است؟

وی خاطرنشــان کــرد: مســئله‌ای کــه اکنون بــا آن مواجه 
هســتیم، بحــث قاچــاق داروهــای ســقط جنیــن اســت که 
ــری آن  ــئول پیگی ــی مس ــای امنیت ــون، نهاده ــق قان طب
هســتند. تاکنــون نیــز اقداماتــی در ایــن راســتا انجام شــده 
و انتظــار مــی‌رود کــه نتایــج مطلوبــی حاصل شــود. بــا این 
حــال، ماننــد هــر نــوع قاچــاق دیگــری، امــکان دسترســی 
ــات  ــه اقدام ــاز ب ــود دارد و نی ــان وج ــی همچن غیرقانون

ــی بیشــتری احســاس می‌شــود. نظارت

ســازمان غــذا و دارو اعــام کــرد: مدیریــت و کنتــرل بازار 
ــای  ــع چالش‌ه ــک موضــوع فرابخشــی اســت و رف دارو ی
ــتگاه‌های  ــان دس ــی می ــکاری و هماهنگ ــد هم آن نیازمن

مختلــف اســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، روابــط عمومــی ســازمان 
غــذا و دارو در پاســخ بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر جوابیــه 

صــادر کــرد.
ــزارش  ــا گ ــاط ب ــت: در ارتب ــده اس ــه آم ــن جوابی در ای
منتشرشــده در تاریــخ ۵ اســفند ۱۴۰۳ بــا عنــوان 
ــن  ــت!«، ضم ــی دارو نیس ــر گران ــه درمانگ ــکی ک »پزش
قدردانــی از توجــه شــما بــه مســائل حــوزه دارو و ســامت 
کشــور، توضیحــات زیــر از ســوی ســازمان غــذا و دارو ارائــه 

می‌شــود.
نخســت بایــد تأکیــد کنیــم کــه مدیریــت و کنترل بــازار 
ــای  ــع چالش‌ه ــک موضــوع فرابخشــی اســت و رف دارو ی
ــتگاه‌های  ــان دس ــی می ــکاری و هماهنگ ــد هم آن نیازمن
مختلــف، از جملــه وزارت امــور اقتصــادی و دارایــی، بانــک 
مرکــزی، ســازمان برنامــه و بودجــه و وزارت امــور خارجــه 
ــا ایــن وجــود، ســازمان غــذا و دارو در چارچــوب  اســت. ب

وظایــف قانونــی خــود، به‌طــور مســتمر اقداماتــی را بــرای 
پیشــگیری از ایجــاد اختــال در زنجیــره تأمیــن دارو انجام 
ــص  ــری تخصی ــامل پیگی ــات ش ــن اقدام ــت. ای داده اس
ــرای واردات مــواد اولیــه و  ــع مالــی، تأمیــن ارز لازم ب مناب

نظــارت دقیــق بــر فرآینــد توزیــع دارو اســت.
ــی از  ــه بخش ــت ک ــر داش ــد در نظ ــال، بای ــن ح ــا ای ب
ــادی و  ــائل کلان اقتص ــی از مس ــود ناش ــکلات موج مش
ــوزه  ــارج از ح ــه خ ــت ک ــه‌ای اس ــای بودج محدودیت‌ه
ــا وجــود  ــرار دارد. ب ــازمان ق ــن س ــارات مســتقیم ای اختی
ــاش  ــواره ت ــذا و دارو هم ــا، ســازمان غ ــن محدودیت‌ه ای
کــرده اســت بــا تســهیل فرآیندهــا، اجــرای سیاســت‌های 
ــری  ــی و بهره‌گی ــدگان داخل ــرای تولیدکنن ــی ب حمایت
از فناوری‌هــای نویــن و هــوش مصنوعــی، اثربخشــی 

ــد. ــش ده ــود را افزای ــی خ ــاختارهای نظارت س
امیــد اســت بــا همــکاری همه‌جانبــه نهادهــای مســئول 
و هم‌افزایــی بیــن دســتگاهی، بتوانیــم گام‌های مؤثــری در 
جهــت کاهــش فشــار بــر بیمــاران و بهبود وضعیــت تأمین 

ــور برداریم. دارو در کش

دکتــرای تخصصــی بهداشــت بــاروری گفــت: غــم 
پــس از زایمــان طبیعــی اســت، امــا اگــر طولانــی 
شــود، می‌توانــد نشــانه افســردگی باشــد و حمایــت 
همســر و مشــاوره تخصصــی، کلیــد بهبود ســامت 

روان مــادران اســت.
صدیقــه عبــدالله پور دکتــرای تخصصی بهداشــت 
بــاروری و اســتادیار دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر گفــت: در دوران بعــد 
از زایمــان، بــه دلیــل تغییــرات هورمونــی ناشــی از 
ــی در خلق‌وخــو و  ــارداری، ممکــن اســت تغییرات ب

رفتــار زنــان مشــاهده شــود.
ایــن متخصــص ادامــه داد: ایــن تغییــرات کــه بــه 
اصطــاح »غــم بعــد از زایمــان« نامیــده می‌شــوند، 
معمــولاً در دو هفتــه اول پــس از زایمــان طبیعــی 
ــه  ــم بیــش از دو هفت ــن علائ ــا اگــر ای هســتند. ام
ادامــه یابنــد و فــرد احســاس تنهایــی، شــرم، گنــاه، 
ــای  ــه فعالیت‌ه ــل، بی‌علاقگــی ب ــای بی‌دلی گریه‌ه
ــه  ــکار آســیب ب ــی اف ــا حت لذت‌بخــش گذشــته ی
خــود یــا نــوزاد داشــته باشــد، احتمــال افســردگی 

پــس از زایمــان وجــود دارد.
ــه  ــرایطی، مراجع ــن ش ــه وی؛ در چنی ــه گفت ب
بــه متخصصانــی ماننــد مشــاوران مامایــی یــا 
روانشناســان ضــروری اســت، چــرا کــه در صــورت 

بــه  می‌توانــد  وضعیــت  ایــن  درمــان،  عــدم 
ــود. ــل ش ــن تبدی ــردگی مزم افس

چــرا حمایــت همســر در ایــن دوران حیاتــی 
ــت؟ اس

وی افــزود: عــاوه بــر افســردگی پــس از زایمــان، 
برخــی زنــان ممکن اســت بــه دلیــل تجربــه زایمان 
دشــوار یــا بــروز عــوارض بــارداری، دچــار اختــالات 

ــوند. روانی ش
ــادر احســاس  ــه م ــواردی ک ــه وی؛ در م ــه گفت ب
کنــد خــود یــا نــوزادش در دوران بــارداری یــا 
زایمــان در معــرض آســیب بوده‌انــد، احتمــال بــروز 
ــورت،  ــن ص ــت. در ای ــتر اس ــالات بیش ــن اخت ای
دریافــت مشــاوره‌های تخصصــی می‌توانــد بــه 
پذیــرش و ســازگاری بهتــر بــا ایــن تجربــه کمــک 

کنــد.
عبــدالله پــور ادامــه داد: دوران بــارداری و زایمــان، 
شــیرین  تجربــه‌ای  آن،  چالش‌هــای  علی‌رغــم 
محســوب می‌شــود. ارائــه کمک‌هــای به‌موقــع 
و مشــاوره‌های لازم می‌توانــد اثــرات منفــی را 
کاهــش داده و مــادر را ســریع‌تر بــه شــرایط عــادی 

ــد. زندگــی بازگردان
وی افــزود: از ایــن رو، توصیــه می‌شــود کــه زنــان 

پــس از زایمــان، در صــورت مشــاهده هرگونه تغییر 
ــه تیم‌هــای تخصصــی و مشــاوران  در خلق‌وخــو، ب
مراجعــه کننــد تــا در ســریع‌ترین زمــان ممکــن از 

بــروز پیامدهــای منفی پیشــگیری شــود.
ــرای کاهــش  ســبک زندگــی ســالم؛ راهــکاری ب

ــان ــس از زایم ــای پ تنش‌ه
ــظ  ــرای حف ــرد: ب ــان ک ــان خاطرنش وی در پای
ــود ســامت روان، داشــتن  ــاروری و بهب ســامت ب
ــژه‌ای  ــت وی ــالم از اهمی ــی س ــبک زندگ ــک س ی
برخــوردار اســت. ایــن ســبک زندگــی شــامل 
مراقبت‌هــای دوران بــارداری، تغذیــه مناســب، 
ــان و  ــرای زایم ــی ب ــای آمادگ ــرکت در کلاس‌ه ش

ــت. ــادران اس ــای م ــران از نیازه ــی همس آگاه
عبــدالله پــور ادامــه داد: حمایــت همســر و خانواده 
نقــش کلیــدی در کاهــش تنش‌هــای روانــی، 

ــادران دارد. ــراب م ــترس و اضط اس
بــه گفتــه وی؛ آگاهی‌بخشــی بــه همســران 
ــان در  ــای زن ــی و نیازه ــای روح ــاره ویژگی‌ه درب
ــر  ــد تأثی ــس از زایمــان، می‌توان ــارداری و پ دوران ب
ــته  ــادران داش ــامت روان م ــود س ــزایی در بهب بس

باشــد.

خطرات پنهان عفونت‌های چشمی را جدی بگیرید

مجازات سخت کادر درمانی که سقط جنین انجام می‌دهند

کنترل بازار دارو یک موضوع فرابخشی است

افسردگی پنهان زنگ خطری که نباید نادیده بگیرید
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فلوشــیپ جراحی‌هــای ترمیمــی فــک و صــورت گفــت: نوســانات نــرخ ارز، 
افزایــش قیمــت مــواد اولیــه مصرفــی و قطعــات ایمپلنــت، باعــث شــده درمــان 
دنــدان هــا بــا ایمپلنــت گــران شــود و همــه نتواننــد از ایــن خدمــت اســتفاده 

. کنند
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، رضــا شــریفی فلوشــیپ جراحی‌هــای ترمیمی 
فــک و صــورت گفــت: بــا توجــه به اینکــه ایمپلنــت یک موضــوع چندرشــته‌ای 
اســت، بنابرایــن انجــام یــک ایمپلنــت درســت و کســب نتیجــه ایــده‌آل نیــاز به 
همــکاری چندیــن متخصــص دارد و لــذا یکــی از ویژگی‌هــای شــاخص همایش 

ســال جــاری، نــگاه چنــد وجهــی و فرارشــته‌ای بــه حــوزه ایمپلنت اســت.
دبیــر علمــی پانزدهمیــن همایــش ســالانه ایمپلنــت خلیج‌فــارس، از حضــور 
ــان  ــی، متخصص ــای دندان ــان پروتزه ــه، متخصص ــان لث ــان جراح متخصص
رادیولــوژی دهــان و فــک و صــورت در کنــار جراحــان دهــان، فــک و صــورت در 
برنامــه علمــی امســال خبــر داد و گفــت: پنل‌هــای طراحــی شــده ایــن همایش 
بــر اســاس موضــوع و محتــوا بــا حضــور اســاتید برجســته از رشــته‌های مرتبــط 
بــا آن برگــزار می‌شــود.وی بــا اشــاره بــه اینکــه در همایــش امســال ۱۰ پنــل 
ــه‌ای و  ــا حضــور اســاتید برجســته طراحــی شــده، ادامــه داد: بحث‌هــای پای ب
بیماری‌هــای ســیتمیک، مباحــث روز مثــل اســتفاده از فناوری‌هــای دیجیتــال 
در درمــان جراحی‌هــا و پروتزهــای ایمپلنــت، عــوارض بعــد از ایمپلنــت و نحــوه 
ــا ایــن عــوارض از جملــه موضوعــات مهــم پنل‌هــای ایــن همایــش  مواجــه ب

ــوند. ــوب می‌ش محس
ــک،  ــکاران دندانپزش ــات هم ــانی اطلاع ــه روزرس ــر ب ــد ب ــا تاکی ــریفی ب ش
ــر برنامه‌هــای علمــی ذکــر  ــن مهــم، عــاوه ب ــرای تحقــق ای ــح کــرد: ب تصری
شــده، برگــزاری یــک پنــل در قالــب وبینــار آنلایــن توســط یکــی از همــکاران 
صاحب‌نــام در آمریــکا و همچنیــن ســخنرانی زنــده و آنلایــن رئیــس انجمــن 
ــش  ــژه همای ــای وی ــر برنامه‌ه ــیا از دیگ ــورت آس ــک و ص ــان، ف ــان ده جراح
امســال هســتند.به گفتــه ایــن فلوشــیپ جراحی‌هــای ترمیمــی فک و صــورت، 
تقریبــاً همــه جراحی‌هــا و تکنیک‌هــای روز دنیــا در حــوزه ایمپلنــت، در ایــران 
هــم بــه بهتریــن نحــو توســط همــه متخصصــان مرتبــط بــا ایمپلنــت قابــل 
ــه لحــاظ تکنیــک، درمــان و انجــام اقدامــات  انجــام اســت و در ایــن حــوزه ب
کلینیــکال یکــی از کشــورهای ســرآمد در منطقــه هســتیم امــا متأســفانه بــا 
توجــه بــه مشــکلات سیاســی کشــور، بــه عنــوان قطــب گردشــگری ایــن حوزه 

کمتــر مــورد توجــه هســتیم.
شــریفی، جایــگاه ایــران در حــوزه ایمپلنــت را بســیار خــوب ارزیابــی کــرد و 
افــزود: ایــران بــه دلیــل انجــام با کیفیــت اقدامــات کلینــکال از نظــر درمان‌های 
ــا توجــه  ــن زمینــه اســت و ب ــر ای کلاســیک و پیچیــده جــزو کشــورهای برت

ــران یکــی از مقاصــد هــدف  ــت، ای ــان ایمپلن ــه درم ــه صرف ــه هزینه‌هــای ب ب
خارجی‌هــا بــه ویــژه ایرانیــان مقیــم خــارج بــرای انجــام درمــان خــود اســت.

رئیــس بخــش ایمپلنت‌هــای دندانــی دانشــکده دندانپزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تهــران، نوســانات قیمــت ارز در ماه‌هــای اخیــر را بزرگ‌تریــن مشــکل 
متخصصــان حــوزه ایمپلنــت دانســت و گفــت: بــا توجه بــه افزایش قیمــت اعم 
از مــواد اولیــه مصرفــی داخــل مطــب و یــا هزینــه قطعــات ایمپلنــت و…، هزینه 
تمــام شــده برخــی از ایمپلنت‌هــا بــه ویــژه برندهــای بــا کیفیــت و خــوب بــه 

حــدی گــران شــده کــه بــرای همــه اقشــار جامعــه قابل اســتفاده نیســت.
شــریفی خطــاب بــه بیمــاران و مراجعــان، خاطرنشــان کــرد: یکــی از نــکات 
مهــم بــرای ایمپلنــت، آگاه‌ســازی پزشــک نســبت بــه بیماری‌هــای زمینــه‌ای و 
یــا داروهــای مصرفــی فــرد اســت چراکــه مصــرف برخــی داروهــا مثــل داروهای 
درمانــی پوکــی اســتخوان و یــا برخــی ســرطان‌های اســتخوانی و … بــا انجــام 
ایمپلنــت تداخــل دارد و در بســیاری از مــوارد بــه دلیــل پنهــان کاری بیمــاران 
و ناآگاهــی پزشــک نســبت بــه دریافــت شــرح حــال، عــوارض ناگــواری بــروز 

می‌کنــد.

 هماهنگی بین دستگاههای متولی سوخت درامرمقابله با    

از  یکــی  گونــه  چــال 
عمل‌هــای  پرطرفدارتریــن 
اخیــر  ســال‌های  در  زیبایــی 
ــه  ــراد ب اســت کــه بســیاری از اف
آن در صــورت  ایجــاد  دنبــال 
خــود هســتند. امــا آیــا ایــن 
نــدارد؟  هزینه‌هایــی  زیبایــی 
ــد  ــدار می‌دهن ــان هش متخصص
ــه  ــه ن ــال گون ــی چ ــه جراح ک
تنهــا از نظــر علمــی تأیید نشــده، 
ــد  ــد عوارضــی مانن بلکــه می‌توان
ــیب  ــارن، آس ــدم تق ــت، ع عفون
ــه  ــر ب ــکلات دیگ ــی و مش عصب

همــراه داشــته باشــد.
چــال گونــه زیبایــی فریبنــده با 

ــی خطــرات غیرقابل‌پیش‌بین
بــه گــزارش ســامت نیــوز بــه 
نقــل از مهــر، جراحــی چــال گونه 
کــه بــه ایجــاد فرورفتگــی دائمی 
روی گونه‌هــا منجــر می‌شــود، 
تبدیــل بــه یکــی از انتخاب‌هــای 
محبــوب در میــان افــرادی شــده 
کــه بــه دنبــال تغییــرات ظاهری 
هســتند. امــا ایــن عمــل جراحی، 
ــد  ــش، می‌توان ــم جذابیت ــه رغ ب
بــا خطــرات زیــادی همــراه باشــد 
ــوان از آن  ــی نمی‌ت ــه راحت ــه ب ک
ــان  ــرد. متخصص ــی ک چشم‌پوش
ــد  ــه تأکی ــن نکت ــه ای پزشــکی ب
می‌کننــد کــه جراحــی چــال 
گونــه غیرعلمــی بــوده و می‌تواند 
ــران  ــل جب ــه مشــکلات غیرقاب ب

منجــر شــود.
ــال  ــی چ ــام جراح ــوه انج نح

ــه گون
عمــل جراحــی چــال گونــه 
بی‌حســی  تحــت  معمــولاً 
و  می‌شــود  انجــام  موضعــی 
ــی  ــاد فرورفتگ ــرای ایج ــراح ب ج
در گونه‌هــا، یــک بــرش کوچــک 
ــرده  ــاد ک ــان ایج ــل ده در داخ
ــه  ــه را ب ــت گون ــی از باف و بخش
یــا  می‌بــرد  خــاص  شــکلی 
بخیــه می‌زنــد. اگرچــه ایــن 
عمــل ســریع و ســرپایی بــه نظــر 
ــب  ــد عواق ــا می‌توان ــد، ام می‌رس
جــدی بــه همــراه داشــته باشــد.

عوارض جراحی چال گونه
عفونــت، عــدم تقــارن، آســیب 
عصبــی، درد و تــورم از جملــه 
ــس از  ــه پ ــتند ک ــی هس خطرات
ایــن عمــل ممکــن اســت افــراد 
را تهدیــد کننــد. از آنجایــی کــه 
ــور  ــل حض ــان مح ــط ده محی

باکتری‌هاســت، احتمــال عفونــت 
پــس از جراحــی بســیار زیــاد 
ــن  ــن، ممک ــر ای ــاوه ب ــت. ع اس
اســت نتیجــه نهایــی جراحــی بــا 
انتظــار افــراد هماهنــگ نباشــد و 
چال‌هــا از نظــر انــدازه یــا محــل 
ــند. در  ــارن باش ــری نامتق قرارگی
برخــی مــوارد، چال‌هــا حتــی 
بــدون لبخنــد نیــز قابل مشــاهده 
ــی  ــه باعــث نارضایت می‌شــوند ک

فــرد می‌شــود.
چالش‌های روانی و اجتماعی

ــه  ــال گون ــاد چ ــه ایج ــا اینک ب
ممکــن اســت به‌طــور موقــت 
جــذاب بــه نظــر برســد، تغییرات 
می‌توانــد  ظاهــر  در  ناگهانــی 
اجتماعــی  و  روانــی  تأثیــرات 
ــرادی  ــد. اف ــته باش ــادی داش زی
جراحــی  ایــن  به‌دنبــال  کــه 
ــس از  ــت پ ــن اس ــد ممک می‌رون
آن انتظــارات غیرواقع‌بینانــه‌ای 
ــت  ــه در نهای ــند ک ــته باش داش
ــه  ــاد ب ــش اعتم ــه کاه ــر ب منج
نفــس یــا نارضایتــی روانی شــود.

نظر متخصصان زیبایی
ــعیدی،  ــی س ــا قاض محمدرض
جراحــی  تخصــص  فــوق 
رئیــس  نایــب  و  پلاســتیک 
پلاســتیک  جراحــان  انجمــن 
کــه  می‌کنــد  تأکیــد  ایــران، 
جراحــی چــال گونــه به‌طــور 
علمــی تأییــد نشــده و جراحــان 
متخصــص زیبایــی آن را توصیــه 
ــد  ــدار می‌ده ــد. او هش نمی‌کنن
کــه بســیاری از ایــن عمل‌هــا 
افــرادی  توســط  مطب‌هــا  در 
انجــام می‌شــود کــه از تخصــص 
کافــی برخــوردار نیســتند، و ایــن 
خطــرات را بیشــتر می‌کنــد.

آیــا چــال گونــه ارزش ریســک 
را دارد؟

ــن  ــه ممک ــال گون ــی چ جراح
برخــی جــذاب  بــرای  اســت 
باشــد، امــا ایــن عمــل، بــه دلیــل 
ــی‌اش،  ــی و روان ــرات فیزیک خط
انتخابــی اســت کــه بایــد بــا دقت 
ــکی  ــاوره‌های پزش ــس از مش و پ
کامــل انجــام شــود. متخصصــان 
از  کــه  می‌کننــد  توصیــه 
ــرای  ــده ب ــای غیرتأییدش روش‌ه
تغییــرات زیبایی خــودداری کرده 
ــای  ــای آن، از تکنیک‌ه ــه ج و ب
اســتفاده  اســتاندارد  و  علمــی 

ــد کنی

دقیقــا چند دقیقه بعــد از آبرســان مرطوب 
ــه بررســی  ــه ب کننــده بزنیــم؟ در ایــن مقال
علمــی ایــن موضــوع و ارائــه راهنمــای جامع 

بــرای حفــظ رطوبــت پوســت می‌پردازیــم.
ــوب  ــان مرط ــد از آبرس ــه بع ــد دقیق چن

ــم؟ ــده بزنی کنن
پوســت ســالم و شــاداب آرزوی هــر فــردی 
اســت. بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف 
اســتفاده از محصــولات مراقبــت از پوســت به 
ویــژه آبرســان و مرطــوب کننــده از اهمیــت 
ــه  ــوالی ک ــا س ــت. ام ــوردار اس ــی برخ بالای
ــد  ــر می‌کن ــراد را درگی ذهــن بســیاری از اف
ایــن اســت کــه دقیقــا چنــد دقیقــه بعــد از 
ــن  ــم؟ در ای ــده بزنی ــوب کنن ــان مرط آبرس
ــن موضــوع و  ــی ای ــه بررســی علم ــه ب مقال
ارائــه راهنمــای جامــع بــرای حفــظ رطوبــت 

پوســت می‌پردازیــم.
چــرا اســتفاده از مرطــوب کننــده 

ــت؟ ــم اس ــان مه ــد از آبرس بع
ــط  ــت از محی ــذب رطوب ــا ج ــان‌ها ب آبرس
ــه  ــه هیدرات ــت ب ــن پوس ــای زیری و لایه‌ه
شــدن آن کمــک می‌کننــد. ایــن در حالــی 
ــاد  ــا ایج ــا ب ــوب کننده‌ه ــه مرط ــت ک اس
ــر  ــظ روی پوســت از تبخی ــه محاف ــک لای ی
ــت و خــروج آن جلوگیــری می‌کننــد.  رطوب
بــه عبــارت دیگــر آبرســان‌ها رطوبــت را بــه 
ــا  ــوب کننده‌ه ــانند و مرط ــت می‌رس پوس
ــد. ــه می‌دارن ــت را در پوســت نگ ــن رطوب ای

بنابرایــن اســتفاده از مرطــوب کننــده بعــد 
از آبرســان بــه نوعــی تکمیــل کننــده فرآیند 
ــت  ــود پوس ــث می‌ش ــت و باع ــانی اس آبرس
ــه و شــاداب  ــری هیدرات ــه مــدت طولانی‌ت ب

. ند بما
ــه بعــد از آبرســان  ــد دقیق ــا چن دقیق

ــم؟ ــده بزنی مرطــوب کنن
بهتریــن زمــان بــرای اســتفاده از مرطــوب 
کننــده بلافاصلــه بعــد از اســتفاده از آبرســان 
ــوز  ــه پوســت هن ــی ک ــع زمان اســت. در واق
کمــی مرطــوب اســت بهتریــن فرصــت برای 
اســتفاده از مرطــوب کننــده اســت. ایــن کار 
باعــث می‌شــود رطوبــت موجــود در پوســت 
توســط مرطــوب کننــده »قفــل« شــده و از 

تبخیــر آن جلوگیــری شــود.
برخــی از متخصصــان پوســت معتقدند که 
حــدودا ۳۰ ثانیــه تــا ۱ دقیقه بعد از اســتفاده 
از آبرســان زمــان مناســبی بــرای اســتفاده از 
مرطــوب کننــده اســت. در این فاصلــه زمانی 

آبرســان بــه خوبــی جــذب پوســت شــده و 
آمــاده پذیــرش مرطــوب کننــده اســت.

عواملــی کــه بــر ســرعت جــذب آبرســان و 
مرطــوب کننــده تاثیــر می‌گذارنــد کدامنــد؟

ــک و  ــت‌های خش ــت: پوس ــت پوس وضعی
دهیدراتــه معمولا آبرســان و مرطــوب کننده 
را ســریع‌تر جــذب می‌کننــد در حالــی کــه 
پوســت‌های چــرب و مرطــوب ممکــن اســت 
بــه زمان بیشــتری بــرای جــذب نیاز داشــته 

شند. با
آبرســان‌ها  از  برخــی  محصــول:  نــوع 
فرمولاســیون  کننده‌هــا  مرطــوب  و 
جــذب  ســریع‌تر  و  دارنــد  ســبک‌تری 
می‌شــوند در حالــی کــه برخــی دیگــر 
فرمولاســیون غلیظ‌تــری دارنــد و بــه زمــان 

بیشــتری بــرای جــذب نیــاز دارنــد.
ــای  ــط: در محیط‌ه ــت محی ــزان رطوب می
خشــک پوســت تمایــل بیشــتری بــه جــذب 
رطوبــت دارد و ممکــن اســت آبرســان و 
ــد.  ــذب کن ــریع‌تر ج ــده را س ــوب کنن مرط
چنــد دقیقــه بعــد از آبرســان مرطوب 

ــده بزنیم؟ کنن

ــتفاده از  ــورد اس ــم در م ــکات مه ن
ــده ــوب کنن ــان و مرط آبرس

همیشــه ابتــدا از آبرســان و ســپس از 
مرطــوب کننــده اســتفاده کنیــد.

مقــدار مناســبی از هــر محصول را اســتفاده 
کنیــد. اســتفاده بیــش از حــد از محصــولات 
می‌توانــد باعــث مســدود شــدن منافــذ 

پوســت و ایجــاد جــوش شــود.
ــرکات  ــا ح ــی و ب ــه آرام ــولات را ب محص
دایــره‌ای روی پوســت خــود ماســاژ دهیــد تا 

بــه خوبــی جــذب شــوند.
نکاتــی در مــورد انتخــاب مرطــوب کننــده 

و آبرســان
انتخــاب مرطوب کننده و آبرســان مناســب 
بــا نــوع پوســت از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
اســت. در اینجــا بــه طــور خلاصــه بــه نــکات 

مهــم در ایــن زمینــه اشــاره می‌کنیــم:
ــای  ــوب کننده‌ه ــک: از مرط ــت خش پوس
ــان‌های  ــی و آبرس ــای طبیع ــاوی روغن‌ه ح
حــاوی هیالورونیــک اســید اســتفاده کنیــد.

ــای  ــوب کننده‌ه ــرب: از مرط ــت چ پوس
و   )oil-free( چربــی  فاقــد  و  ســبک 
ــتفاده  ــیرین اس ــاوی گلیس ــان‌های ح آبرس

ــد. کنی

پوســت مختلــط: از دو نــوع مرطــوب 
کننــده مختلــف )حــاوی روغن بــرای نواحی 
خشــک و ســبک و فاقــد چربی بــرای نواحی 
چــرب( و آبرســان‌های حــاوی هیالورونیــک 

اســید اســتفاده کنیــد.
ــای  ــوب کننده‌ه ــال: از مرط ــت نرم پوس
حــاوی آنتی‌اکســیدان‌ها و ویتامین‌هــا و 
آبرســان‌های حــاوی هیالورونیــک اســید یــا 

گلیســیرین اســتفاده کنیــد.
پوســت حســاس: از مرطــوب کننده‌هــای 
حــاوی ترکیبــات آرام‌بخــش و آبرســان‌های 
حــاوی گلیســیرین اســتفاده کنیــد و از 
محصــولات حــاوی عطــر رنــگ و الــکل 

ــد. ــودداری کنی خ
ــوب  ــان مرط ــد از آبرس ــه بع ــد دقیق چن

ــم؟ ــده بزنی کنن
پرسش‌های متداول

آیــا می‌توانیــم بــه جــای آبرســان از 
مرطــوب کننــده اســتفاده کنیــم؟

نــه آبرســان و مرطــوب کننــده دو محصول 
متفــاوت بــا کارکردهــای مختلــف هســتند. 
ــظ  ــرای حف ــول ب ــر دو محص ــتفاده از ه اس

رطوبــت کامــل پوســت ضــروری اســت.
ــرای  ــده ب ــوب کنن ــتفاده از مرط ــا اس آی

پوســت‌های چــرب هــم لازمــه؟
ــه  ــم ب ــرب ه ــت‌های چ ــی پوس ــه حت بل
مرطــوب کننــده نیــاز دارنــد. اســتفاده از یــه 
مرطــوب کننــده ســبک و فاقــد چربــی برای 

حفــظ تعــادل رطوبــت پوســت ضروریــه.
چنــد بــار در روز بایــد از مرطــوب کننــده و 

آبرســان اســتفاده کنیم؟
معمــولا دو بــار در روز صبــح و شــب 

اســتفاده از ایــن محصــولات کافیــه.
آیــا اســتفاده از مرطــوب کننــده و آبرســان 

ــث جــوش می‌شــه؟ باع
در برخــی مــوارد اســتفاده از مرطــوب 
کننــده و آبرســان نامناســب بــا نــوع پوســت 
ــن  ــه همی ــه. ب ــوش بش ــث ج ــه باع می‌تون

ــوع  ــا ن دلیــل انتخــاب محصــول مناســب ب
پوســت خیلــی مهمــه. همچنیــن اگــه 
پوســت شــما خیلــی چــرب باشــه بهتــره از 
مرطــوب کننده‌هــای ســبک و فاقــد چربــی 

ــد. اســتفاده کنی
از کجــا کــرم هــای مرطــوب کننــده و 

ــل بخریم؟ ــان اص آبرس
بــرای خریــد کرم‌هــای مرطــوب کننــده و 
آبرســان اصــل می‌توانیــد بــه فروشــگاه‌های 
ــم از  ــتی اع ــوازم آرایشــی و بهداش ــر ل معتب
ــگاه‌های  ــا فروش ــره‌ای ی ــگاه‌های زنجی فروش
تخصصــی دارای مجــوز رســمی از وزارت 
بهداشــت مراجعــه کنید یــا از فروشــگاه‌های 
آنلایــن معتبــر و شــناخته شــده دارای نمــاد 
ــمی  ــایت‌های رس ــی و س ــاد الکترونیک اعتم
برندهــا خریــد کنیــد و یــا بــه داروخانه‌هــای 
معتبــر دارای مجــوز رســمی کــه محصولات 
ــر  ــد س ــه می‌کنن ــر را عرض ــای معتب برنده
بزنیــد؛ در هــر صــورت بــه بســته‌بندی 
ــایر  ــریال و س ــماره س ــد ش ــول بارک محص
ــت  ــد و از اصال ــه کنی ــخصات آن توج مش
فروشــگاه‌های  از  و  کالا مطمئــن شــوید 
معتبــر خریــد کنیــد و بــه قیمــت محصــول 
و نظــرات کاربــران نیــز توجه داشــته باشــید.

نتیجه‌گیری
اســتفاده از مرطــوب کننــده بعد از آبرســان 
ــظ ســامت و شــادابی  ــم در حف ــی مه گام
پوســت اســت. بــا رعایــت نــکات ذکــر شــده 
در ایــن مقالــه و انتخــاب محصــول مناســب 
ــا نــوع پوســت خــود می‌توانیــد از مزایــای  ب
ایــن دو محصــول بــه طــور کامــل بهره‌منــد 

. ید شو
ــاع  ــه اط ــا جنب ــه صرف ــن مقال ــه: ای توج
بــا  مشــاوره  جایگزیــن  و  دارد  رســانی 
متخصــص پوســت نیســت. در صــورت وجود 
هرگونــه مشــکل پوســتی حتمــا بــه پزشــک 

ــد. ــه کنی ــص مراجع متخص

چال گونه زیبایی فریبنده با خطرات 
غیرقابل‌پیش‌بینی

زیبایی

چند دقیقه بعد از آبرسان مرطوب 

کننده بزنیم؟

درمان با ایمپلنت گران شده است
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ــه بیمــاری  ــرادی کــه مبتــا ب ــه گفــت: اف متخصــص تغذی
ــن داشــته  ــدون گلوت ــی ب ــم غذای ــد رژی ســلیاک هســتند بای
باشــند، بنابرایــن مصــرف هــر مــاده غذایــی کــه در آن گلوتــن 

ــوع اســت. وجــود دارد؛ ممن
آزیتــا حکمــت‌دوش پزشــک عمومــی و متخصــص تغذیــه در 
گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر، بــه نــکات مهمــی دربــاره رژیــم 
غذایــی بیمــاران مبتــا بــه ســلیاک و التهــاب روده اشــاره کرد.

ــه  ــا ب ــاران مبت ــم بیم ــوص رژی ــت در خص ــت دوس حکم
ســلیاک گفــت: ایــن افــراد بایــد رژیــم غذایــی بــدون گلوتــن 
داشــته باشــند. گلوتــن در گنــدم و جــو وجــود دارد، بنابرایــن 
ــه شــود،  ــه تهی ــن دو غل ــه از ای ــی ک ــاده غذای ــر م مصــرف ه
ممنــوع اســت. از جملــه ایــن مــواد می‌تــوان بــه نان، شــیرینی، 

ــی و بیســکویت اشــاره کــرد. کیــک، ماکارون
ــن بیمــاران  ــرای ای ــای مناســب ب ــه داد: جایگزین‌ه وی ادام
شــامل برنــج، ذرت، ســیب‌زمینی و کینــوا اســت. در وعده‌هــای 
غذایــی ماننــد شــام و ناهــار، بهتــر اســت ایــن افــراد به‌جــای 
نــان، پلــو و ســیب‌زمینی مصــرف کننــد. همچنیــن در وعــده 
صبحانــه، می‌تواننــد به‌جــای نــان، ســیب‌زمینی بــا تخم‌مــرغ، 
کینــوا بــا پنیــر یــا از نان‌هــای بــدون گلوتــن اســتفاده کننــد. 
ــا آرد  ــویا ی ــیب‌زمینی، آرد س ــج، آرد س ــا از آرد برن ــن نان‌ه ای

ــوند. ــه می‌ش ذرت تهی
متخصــص تغذیــه مطــرح کــرد: بیمــاران مبتــا بــه ســلیاک 
نبایــد حتــی ذره‌ای آرد گنــدم یــا جــو مصــرف کننــد، چراکــه 
ــت.  ــر اس ــان مض ــم برایش ــن ه ــزان گلوت ــن می کوچک‌تری
ازایــن‌رو، هنــگام خریــد رب گوجه‌فرنگــی، رب انــار، کنســروها، 
ادویه‌هــا و حتــی ماســت بایــد برچســب محصــول را بررســی 
کننــد تــا از عــدم وجــود آلودگــی بــا آرد گنــدم و جــو مطمئــن 
شــوند. بــرای اطمینــان بیشــتر، توصیــه می‌شــود برخــی اقــام 

ماننــد رب گوجــه و ماســت را در منــزل تهیــه کننــد.
وی اظهــار داشــت: نکتــه‌ای کــه بیمــاران مبتــا بــه ســلیاک 
ایــن اســت کــه اگــر می‌خواهنــد از مــواد غذایــی بیــرون ماننــد 
رســتوران اســتفاده کننــد بایــد توجــه داشــته باشــند کــه مواد 
اولیــه غــذای مــورد نظــر نیــز نبایــد حــاوی نــان یــا آرد گنــدم 
ــاک اســت. توصیــه  ــرای فــرد خطرن ــرا مصــرف آن ب باشــد زی
می‌شــود افــراد هنــگام غــذا خــوردن در رســتوران دربــاره مــواد 
اولیــه غــذا پرس‌وجــو کننــد. در فســت‌فودها نیــز اکثــر غذاهــا 
دارای گلوتــن هســتند، مگــر اینکــه فــرد غذایــی ماننــد مــرغ 
ســوخاری را در خانــه و بــا آرد برنــج و ادویه‌هــای ســالم تهیــه 

. کند
بیمــاری ســلیاک چیســت و رژیــم غذایــی مخصــوص ایــن 
افــراد کــدام اســت؟ - هســت مارکــت ســوپر  مارکــت آنلایــن

رژیم غذایی در بیماران مبتلا به التهاب روده
ــن بیمــاری  ــق ای ــت دقی ــه گفــت: عل حکمــت‌دوش در ادام
مشــخص نیســت، امــا بــه نظــر می‌رســد باکتری‌هــای پاتــوژن 
و آلودگی‌هــای غذایــی در افــراد دارای اســتعداد ژنتیکــی، باعــث 
ــاران  ــن بیم ــی ای ــان اصل ــوند. درم ــاب در روده ش ــروز الته ب
دارودرمانــی اســت، امــا رژیــم غذایــی ســالم می‌توانــد شــدت 

بیمــاری را کاهــش دهــد و نیــاز بــه دارو را کــم کنــد.
پزشــک عمومــی بیــان کــرد: رژیــم غذایــی بیمــاران مبتــا 
بــه التهــاب روده بایــد ســالم، تمیــز و خــوب پخته شــده باشــد. 
همچنیــن ایــن افــراد نبایــد مــواد غذایی نفــاخ ماننــد حبوبات، 
هندوانــه، گیــاس و زردآلــو مصــرف کننــد، امــا مصــرف مــوز، 
مرکبــات شــیرین، ســبزیجات پختــه ماننــد اســفناج، هویــج، 

گوجه‌فرنگــی و کــدو برایشــان مفیــد اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیمــاران التهــاب روده ماننــد بیماران 
مبتــا بــه ســلیاک نیــازی بــه قطــع صددرصــدی گنــدم ندارند 
اذعــان کــرد: مصــرف گنــدم و جــو در بیمــاران التهــاب روده به 
صــورت محــدود قابل اســتفاده اســت و ماننــد بیماران ســلیاک 
نیــازی بــه حــذف کامــل آن ندارنــد امــا توصیــه می‌شــود ایــن 
افــراد مصــرف نــان را کاهش داده و بیشــتر برنج و ســیب‌زمینی 

ــن کنند. را جایگزی
حکمــت‌دوش عنــوان کرد: ماســت، دوغ، کشــک و پنیــر برای 
بیمــاران مبتــا بــه التهــاب روده مفیــد اســت، اما مصرف شــیر 
بــه دلیــل ایجــاد نفــخ، بایــد محــدود شــود. در صــورت نیــاز، 

می‌تــوان از شــیرهای بــدون لاکتــوز اســتفاده کــرد.
وی در خصــوص غذاهــای رســتورانی و فســت‌فود نیــز 
ــت  ــر اس ــاب روده بهت ــه الته ــا ب ــاران مبت ــح داد: بیم توضی
غذاهــای خانگــی تــازه و ســالم مصــرف کننــد، زیــرا غذاهــای 
رســتورانی معمــولاً مانــده هســتند و روغن‌هــای استفاده‌شــده 

ــد. ــرارت دیده‌ان ــار ح ــن ب ــا چندی در آن‌ه
درمــان بیمــاری ســلیاک و 10 غذایــی کــه میتــوان اســتفاده 
کــرد | دکتــر حســینی متخصــص  کــودکان / فــوق تخصــص 

کبــد و گــوارش
ــه ســلیاک و  ــرای بیمــاران مبتــا ب توصیه‌هــای مراقبتــی ب

التهــاب روده
ــا  ــاران مبت ــه بیم ــت: ک ــار داش ــه اظه ــص تغذی متخص
بــه ســلیاک و التهــاب روده هنــگام خریــد محصــولات 
ــی  ــکیل‌دهنده را بررس ــواد تش ــب م ــده، برچس بسته‌بندی‌ش
کننــد، چراکــه برخــی فرآورده‌هــا ماننــد ماســت‌های صنعتــی 
ممکــن اســت حــاوی آرد گنــدم باشــند. همچنیــن، مصــرف 
نوشــابه‌ها بــه دلیــل احتمــال وجــود ترکیبــات مضــر توصیــه 

نمی‌شــود.
حکمــت دوش خاطــر نشــان کــرد: افــراد مبتــا بــه ســلیاک 
بایــد رژیــم بــدون گلوتــن داشــته باشــند و از مصــرف هــر نــوع 
محصــول حــاوی گنــدم و جــو خــودداری کننــد. درحالی‌کــه 
افــراد مبتــا بــه التهــاب روده نیــاز بــه محدودیت کامــل گلوتن 
ــد از مصــرف غذاهــای نفــاخ و تحریک‌کننــده  ــد، امــا بای ندارن
پرهیــز کننــد. در هــر دو گــروه، مصــرف غذاهــای خانگی ســالم 

و تــازه اهمیــت بالایــی دارد.

بیمارانی که نباید ذره‌ای آرد 
گندم یا جو مصرف کنند

متخصصــان معتقدنــد نوشــیدنی‌های انــرژی‌زا 
۳۰ درصــد ضربــان قلــب را افزایــش داده و باعث 
ــود؛  ــان می‌ش ــی ضرب ــم غیرطبیع ــاد ریت ایج
ــد  ــب می‌توان ــان قل ــی ضرب ــر طبیع ــم غی ریت

منجــر بــه ســکته و مــرگ افــراد شــود.
خبرگــزاری مهــر - گــروه ســامت: ســال‌های 
ــرژی‌زا  ــن نوشــابه‌های ان ــی اولی ــادی از معرف زی
ــازار جهــان و ایــران نمی‌گــذرد، امــا طــی  ــه ب ب
همیــن زمــان ایــن نوشــابه‌ها طرفــداران پــر و پا 
قــرص خــود را به ویژه میــان نوجوانــان و جوانان 
پیــدا کــرده اســت. ایــن درحالــی اســت کــه هــر 
ــه  ــوط ب ــات مرب ــم، مطالع ــر می‌روی ــه جلوت چ
ایــن نوشــیدنی‌ها، مشــابه مطالعــات قدیمی‌تــر 
نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده مســتمر از آن‌هــا، 
عوارضــی بســیار جــدی بــه دنبــال دارد، امــا این 
ــن  ــن مطالعــات در ای عــوارض چیســت و آخری

ــد؟ ــه چــه می‌گوی زمین
ــال  ــی ۱۰ س ــه ط ــددی ک ــات متع در مطالع
ــخص  ــات مش ــه دفع ــده، ب ــام ش ــته انج گذش
شــده اســت کــه مصــرف نوشــابه‌های انــرژی‌زا، 
می‌توانــد بــه کلیه‌هــا آســیب جــدی وارد کنــد. 
در یکــی از آخریــن مطالعــات در ایــن زمینــه که 
در ســال ۲۰۲۰ منتشــر شــده اســت محققــان 
دانشــگاه فلوریــدا بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه 
مصــرف بــالای ایــن نوشــابه‌ها بــه واســطه 
ــد  ــالای مــاده توریــن، می‌توان داشــتن میــزان ب
ــن  ــه کلیه‌هــا شــود. ای باعــث آســیب جــدی ب
موضــوع حتــی وقتــی فــرد تنهــا بــرای مدتــی 
ــابه‌ها  ــن نوش ــاد ای ــرف زی ــراغ مص ــاه س کوت

ــد. ــد روی ده ــم می‌توان ــی‌رود ه م
افزایش فشار خون

محمــد حاجــی فرجــی متخصــص تغذیــه در 
گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر در رابطــه بــا نوشــابه 
ــر  ــوع نوشــیدنی‌ها ب ــن ن ــوارض ای ــرژی‌زا و ع ان
ــان گفــت:  روی جســم و روح کــودکان و نوجوان
بــاور عامــه ایــن اســت کــه نوشــیدنی‌های 
ــرد  ــه ف ــتری ب ــل بیش ــرژی و تحم ــرژی‌زا، ان ان
در انجــام فعالیت‌هــای سیســتمی، روحــی و 
روانــی می‌دهــد. ترکیــب اصلــی ایــن نــوع 
عصــاره  جنســینگ،  کافئیــن،  نوشــابه‌ها 
گوارانــا )GUARANA(، شــکر، گروهــی از 
ــن  ــدودی ال-کارنیتی ــا ح ــای ب و ت ویتامین‌ه
)L-CARNITINE( کــه بــرای ورزشــکاری‌ها 
ــرای  ــل ب ــورت مکم ــه ص ــته و ب ــرد داش کارب
ــز و  ــتگی، تمرک ــش خس ــرژی، کاه ــش ان افزای

افزایش نشاط در فرد مصرف می‌شود.
ــه  ــه در رابط ــل توج ــه قاب ــه داد: نکت وی ادام
بــا ایــن نــوع نوشــیدنی‌ها تغییراتــی اســت کــه 
ــراد ایجــاد کــرده و باعــث  ــدن اف در سیســتم ب
مشــکلاتی اعــم از فشــار خــون، ســرعت و ریتــم 
ضربــان قلــب را بــالا می‌بــرد، ناتوانــی در عملکرد 
قلبــی می‌شــوند. بــه عبارتــی فانکشــن )وظیفه( 

و مکانیــزم بــدن را دچــار تغییــر می‌کننــد.
عوارض کافئین در نوشابه‌های انرژی‌زا

ــر و  ــاده مؤث ــرد: م ــان ک ــی اذع ــی فرج حاج
ــن  ــرژی‌زا کافئی ــیدنی‌های ان ــن نوش ــی ای اصل
ــد  ــن می‌توان ــول کافئی ــور معم ــه ط ــت و ب اس
علائمــی اعــم از افزایــش اســترس، پرخاشــگری، 
خشــونت و افزایــش ســطح کورتیــزول )هورمون 
اســترس( به خصوص بــرای کــودکان و نوجوانان 
ایجــاد کنــد. تحقیقــات نشــان داده افــرادی کــه 
ــم  ــد علائ ــتفاده می‌کنن ــرژی‌زا اس ــابه ان از نوش
ــه طــور  اســترس ناشــی از کافئیــن داشــته و ب
ــواب را  ــت خ ــیدنی‌ها کیفی ــن نوش ــول ای معم

ــد. ــرار می‌ده ــر ق ــز تحــت تأثی نی
ــرژی‌زا  ــابه‌های ان ــن نوش ــزود: همچنی وی اف
ــرای  ــته و ب ــر گذاش ــده تأثی ــرد مع روی عملک
افــراد مشــکلات هاضمــه و التهــاب معــده ایجاد 
ــروز  ــه ب ــتعد ب ــد مس ــی می‌توان ــد، حت می‌کن
التهــاب کبــدی و کبــد چــرب نیــز شــود. یکــی 
دیگــر از مشــکلاتی کــه می‌توانــد بــرای فــرد بــه 
وجــود آورد بــه دلیل شــکر و قند اســتفاده شــده 
ــوع نوشــیدنی‌ها چاقــی و اضافــه وزن  در ایــن ن
را بــرای افــراد ایجــاد کــرده و احتمــال دیابــت را 
ــه  ــا توجــه ب ــن ب نیــز افزایــش می‌دهــد. بنابرای
عوارضــی کــه می‌توانــد بــرای افــراد ایجــاد کند، 
اســتفاده از ایــن نــوع نوشــیدنی‌ها بــه بیمــاران 
قلبــی، زنــان بــاردار و شــیرده، بیمــاران دیابتــی 
و مبتــا بــه فشــار خــون و کــودکان و نوجوانــان 

ــود. ــه نمی‌ش توصی
خطرات نوشابه‌های انرژی‌زا برای قلب

بیــان کــرد: مصــرف  متخصــص تغذیــه 
نوشــابه‌های انــرژی‌زا بــرای قلــب تنهــا بــه 
ــث  ــده و باع ــم نش ــب خت ــان قل ــش ضرب افزای
ــه  ــرادی ک ــژه در اف ــه وی ــی ب ــه قلب ــروز حمل ب
مســتعد هســتند ایجــاد خواهــد کــرد. کنــه لــذا 
بــه افــراد توصیــه می‌شــود مراقــب مصــرف ایــن 
ــی  ــان طبیع ــند. ضرب ــیدنی‌ها باش ــوع از نوش ن
ــه  ــی ک ــا زمان ــت ام ــش اس ــن ۶۰ تپ ــب بی قل
ــان  ــود ضرب ــرف می‌ش ــرژی‌زا مص ــیدنی ان نوش

قلــب حــدود ۳۰ درصــد افزایــش پیــدا می‌کنــد 
و اگــر فــرد مســتعد بــه حمــات قلبــی باشــد، 
منجــر بــه فیبریلاســیون دهلیــزی یعنــی ریتــم 

ــان قلــب شــود. غیــر طبیعــی ضرب
وی در ادامــه گفــت: ریتــم غیــر طبیعــی قلــب 
ــزی  ــی _ مغ ــکته قلب ــه س ــر ب ــد منج می‌توان
ــابه‌ها  ــوع نوش ــن ن ــول ای ــور معم ــه ط ــود. ب ش
ــه  ــی ک ــزان معمول ــر می ــایز دو براب ــر س در ه
ــا قهــوه  ــه از چــای ی ــه طــور روزان ــرد ب ــک ف ی
اســتفاده می‌کنــد کافئیــن بیشــتری دارد. یعنی 
اگــر فــردی بخواهــد روزانــه دو الــی ســه نوشــابه 
انــرژی‌زا مصــرف کند، کافئیــن در بدنــش از حد 
مجــاز بالاتــر رفتــه و خطــرات و عــوارض در بدن 
ــرد افزایــش پیــدا خواهــد کــرد. نکتــه مهــم  ف
دیگــر ایــن اســت کــه افزایــش مصــرف کافئیــن 
بــه ویــژه نوشــیدنی‌های انــرژی‌زا می‌توانــد 
میــزان اثربخشــی کافئیــن میــزان کلســیم، کــه 
قلــب منتشــر می‌کنــد را افزایــش داده و باعــث 

تشــدید ضربــان قلــب در فــرد شــود.
آمار مصرف نوشابه‌های انرژی‌زا

حاجــی فرجــی تصریــح کــرد: نکته دیگــر این 
اســت کــه ثابت شــده ۶۵ درصــد افراد از نوشــابه 
اســتفاده کــرده و در معــرض حملــه قلبــی قــرار 
گرفتــه و عــاوه بــر آن بــه گفتــه متخصصیــن 
کلیــه و مجــاری، نوشــابه‌های انــرژی‌زا ادرار فــرد 
ــه می‌شــود از نوشــیدن  را افزایــش داده و توصی
ایــن نوشــابه‌های انــرژی‌زا خــودداری شــود؛ زیــرا 
موجــب کاهــش ســطح ســدیم در ادرار شــده و 
روی پلاســما تأثیــر می‌گــذارد. همچنیــن میزان 
ــد  ــربت ذرت می‌توان ــکر و ش ــد و ش ــالای قن ب
ــک  ــش داده و ی ــولین را افزای ــه انس ــت ب مقاوم
مقدمــه بــر بــروز دیابــت نــوع دو در فــرد باشــد.

رشــد  در  انــرژی‌زا  نوشــابه‌های  تأثیــر 
کــودکان

ــه ادامــه داد: رشــد کــودکان  متخصــص تغذی
ــن مراحــل زندگــی آن‌هاســت  یکــی از مهم‌تری
کــه تحــت تأثیــر عوامــل مختلفــی قــرار 
نظــارت  عوامــل،  ایــن  از  یکــی  می‌گیــرد. 
پزشــکان بــر تغذیــه و ســامت کــودکان اســت 
کــه می‌توانــد تأثیــر بســزایی در رشــد صحیــح 
آن‌هــا داشــته باشــد. پزشــکان بــا بررســی 
کــودکان،  تغذیــه‌ای  و  جســمی  وضعیــت 
ــایی  ــه‌ای را شناس ــای تغذی ــد کمبوده می‌توانن
ــه  ــران آن ارائ ــرای جب ــی ب ــرده و راهکارهای ک

ــد. دهن
ــواد  ــن م ــی از مهم‌تری ــار داشــت: یک وی اظه

مغــذی بــرای رشــد کــودکان، کلســیم اســت که 
نقش اساســی در اســتحکام اســتخوان‌ها و رشــد 
ــد  بــدن ایفــا می‌کنــد. کمبــود کلســیم می‌توان
موجــب اختــال در رشــد کــودکان شــده و آن‌ها 
را در معــرض مشــکلات اســتخوانی قــرار دهــد. 
بنابرایــن، هــر عاملــی کــه باعــث کاهــش جذب 
کلســیم یــا دفــع آن از بــدن شــود، می‌توانــد بــر 

رشــد کــودک تأثیــر منفی بگــذارد.
حاجــی فرجــی مطــرح کــرد: یکــی از عواملــی 
ــدن،  ــاح ب ــش ام ــث کاه ــد باع ــه می‌توان ک
ــابه‌های  ــرف نوش ــود، مص ــیم، ش ــژه کلس به‌وی
گازدار اســت، ایــن نوشــیدنی‌ها انــرژی‌زا یــا 
حتــی  نمی‌کنــد  فرقــی  باشــند  معمولــی 
آب گازدار نیــز بــه دلیــل گاز موجــود در آن 
می‌توانــد در دفــع امــاح و مــواد معدنــی بــدن 
نقــش داشــته باشــد؛ همچنیــن اگــر کــودکان و 
نوجوانــان از نوشــابه گازدار اســتفاده کننــد بیــن 
ــیاری  ــرف، بس ــس از مص ــه پ ــا ۴۰ دقیق ۲۰ ت
ــت  ــول روز دریاف ــه در ط ــی ک ــاح معدن از ام
کرده‌انــد را، از طریــق ادرار دفــع می‌کننــد.

زودرس  بلــوغ  در  انــرژی‌زا  نوشــابه‌های 
ــد؟ ــر دارن تأثی

وی در رابطــه بــا تأثیــر منفــی نوشــیدنی‌های 
گفــت:  مغــذی،  مــواد  جــذب  بــر  گازدار 
ــد کــه مصــرف مــداوم  تحقیقــات نشــان داده‌ان
ــح  ــر ترش ــت ب ــن اس ــیدنی‌ها ممک ــن نوش ای
هورمون‌هــای جنســی تأثیــر گذاشــته و در 
برخــی مــوارد، باعــث بــروز بلــوغ زودرس شــود. 
ــولاً  ــه معم ــران ک ــژه در دخت ــر به‌وی ــن تأثی ای
ــند،  ــوغ می‌رس ــن بل ــه س ــران ب ــر از پس زودت
ــده می‌شــود. هرچنــد تحقیقــات در  بیشــتر دی
ایــن زمینــه همچنــان ادامــه دارد، امــا کاهــش 
در  به‌خصــوص  گازدار،  نوشــابه‌های  مصــرف 
ســنین رشــد، می‌توانــد از بســیاری از مشــکلات 

ــد. ــری کن ــا آن جلوگی ــط ب مرتب
ــا  ــرد: ب ــان ک ــر نش ــه خاط ــص تغذی متخص
ــد  ــر رش ــه ب ــتقیم تغذی ــر مس ــه تأثی ــه ب توج
کــودکان، توصیــه می‌شــود والدیــن و پزشــکان 
بــه ایــن موضــوع کــه مصــرف بیش‌ازحــد 
ــاح  ــع ام ــث دف ــا باع ــابه‌های گازدار نه‌تنه نوش
ضــروری بــدن بلکــه می‌توانــد در رشــد و بلــوغ 
کــودکان نیــز اختــال ایجــاد کنــد، توجــه ویــژه 
داشــته باشــند. بنابرایــن، کــودکان و نوجوانــان از 
ــه  ــرده و ب ــز ک ــن نوشــیدنی‌ها پرهی مصــرف ای
جــای آن از منابــع غنــی کلســیم و ســایر مــواد 

مغــذی اســتفاده کننــد.

ناگفته‌هایی از یک قاتل محبوب!



تخــم بلدرچیــن، بــا ارزش غذایــی بی‌نظیــر و 
خــواص درمانــی فــراوان، بــه تقویــت سیســتم ایمنی، 
ــزی و ســامت  ــود عملکــرد مغ ــرژی، بهب ــش ان افزای

ــد. ــک می‌کن ــب کم قل
ــواص  ــر؛ خ ــزاری مه ــگار خبرگ ــزارش خبرن ــه گ ب
شــگفت‌انگیز تخــم بلدرچیــن بــرای ســامتی یکــی 
ــه از  ــت ک ــی اس ــی طبیع ــواد غذای ــن م از مغذی‌تری
ــاز در رژیــم غذایــی بســیاری از جوامــع جایــگاه  دیرب
ــا  ــن تخم‌هــای کوچــک ام ــژه‌ای داشــته اســت. ای وی
ــی و  ــواد معدن ــا، م ــار از ویتامین‌ه ــت، سرش پرخاصی
ــش  ــد نق ــه می‌توانن ــتند ک ــدی هس ــات مفی ترکیب
مهمــی در ســامت بــدن ایفــا کننــد. برخــاف تخــم 
ــزان  ــن دارای می ــم بلدرچی ــی، تخ ــای معمول مرغ‌ه
بیشــتری از برخــی مــواد مغــذی بــوده و مصــرف آن 

ــود. ــه می‌ش ــنی توصی ــر س ــراد در ه ــرای اف ب
ــی  ــل توجه ــر قاب ــاوی مقادی ــن ح ــم بلدرچی تخ
 ،A ویتامیــن ،B از پروتئیــن، ویتامین‌هــای گــروه
ــواد  ــن م ــن E، آهــن، فســفر و روی اســت. ای ویتامی
مغــذی بــرای عملکــرد مناســب بــدن ضــروری بــوده 
و نقــش مهمــی در تقویــت سیســتم ایمنــی، افزایــش 

ــد. ــود عملکــرد مغــزی دارن ــرژی و بهب ســطح ان
کمک به سلامت قلب و عروق

ــه  ــزان کلســترول در تخــم بلدرچیــن نســبت ب می
ــه  ــر آن را ب ــن ام ــه ای ــت ک ــر اس ــرغ کمت ــم م تخ
گزینــه‌ای مناســب بــرای افــراد دارای مشــکلات قلبــی 
تبدیــل می‌کنــد. تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن یکی 
از مهم‌تریــن مزایــای مصــرف تخــم بلدرچیــن، تأثیــر 

آن بــر تقویــت سیســتم ایمنــی اســت.
ــه دلیــل وجــود ترکیبــات آنتی‌اکســیدانی ماننــد  ب
ویتامیــن A و ویتامیــن E، ایــن تخــم می‌توانــد 
ــر  ــا مقاوم‌ت ــا و عفونت‌ه ــر بیماری‌ه ــدن را در براب ب
کنــد. عــاوه بــر ایــن، پروتئیــن باکیفیــت موجــود در 
تخــم بلدرچیــن بــه تقویــت بافت‌هــای بــدن کمــک 
کــرده و فرآینــد بازســازی ســلولی را تســریع می‌کنــد. 
ــود  ــتگی وج ــش خس ــرژی و کاه ــطح ان ــش س افزای

ویتامین‌هــای گــروه B و آهــن در تخــم بلدرچیــن، به 
ــود گــردش  ــز و بهب ــد گلبول‌هــای قرم افزایــش تولی

خــون کمــک می‌کنــد.
ایــن امــر باعــث افزایــش ســطح اکسیژن‌رســانی بــه 
ــرد را  ــرژی ف ــه، ان ــده و در نتیج ــدن ش ــای ب بافت‌ه
ــژه  ــن به‌وی ــد. مصــرف تخــم بلدرچی ــش می‌ده افزای
بــرای افــرادی کــه دچــار کم‌خونــی هســتند، توصیــه 
می‌شــود، زیــرا می‌توانــد ضعــف و خســتگی ناشــی از 

کمبــود آهــن را برطــرف کنــد.
بهبود عملکرد مغزی و تقویت حافظه

یکــی دیگــر از خــواص قابــل توجــه تخــم بلدرچین، 
تأثیــر آن بــر بهبــود عملکــرد مغــز اســت. اســیدهای 
ــه  ــم، ب ــن تخ ــود در ای ــذی موج ــواد مغ ــه و م آمین
تقویــت ســلول‌های عصبــی کمــک کــرده و حافظــه 
ــل،  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــود می‌بخش ــز را بهب و تمرک
ــرای دانش‌آمــوزان، دانشــجویان و افــراد  مصــرف آن ب

ــود. ــه می‌ش ــن توصی مس
همچنیــن، بــه دلیــل وجود کولیــن، تخــم بلدرچین 
ــناختی  ــای ش ــگیری از بیماری‌ه ــه پیش ــد ب می‌توان
ماننــد آلزایمــر کمــک کنــد. کمــک بــه ســامت قلب 
و عــروق برخــاف تصــور عمومــی کــه تخم‌هــا دارای 

کلســترول بالایــی هســتند، تخــم بلدرچیــن حــاوی 
ــطح  ــد س ــه می‌توانن ــت ک ــدی اس ــای مفی چربی‌ه

کلســترول بــد خــون را کاهــش دهنــد.
کمک به بهبود بیماری‌های تنفسی

ترکیباتــی ماننــد اســیدهای چــرب امــگا ۳، تأثیــر 
مثبتــی بــر ســامت قلــب دارنــد و می‌تواننــد از 
بــروز بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی جلوگیــری کننــد. 
مصــرف منظــم تخــم بلدرچیــن می‌توانــد بــه کاهــش 
ــد.  ــب کمــک کن ــان قل ــم ضرب فشــار خــون و تنظی
ــی از  ــی یک ــای تنفس ــود بیماری‌ه ــه بهب ــک ب کم
خاصیت‌هــای جالــب توجــه تخــم بلدرچیــن، تأثیــر 
ــم،  ــد آس ــی مانن ــای تنفس ــود بیماری‌ه ــر بهب آن ب

ــت. ــی اس ــای فصل ــیت و آلرژی‌ه برونش

تقویت سلامت پوست و مو

ــی  ــات ضدالتهاب ــاوی ترکیب ــی ح ــاده غذای ــن م ای
ــه کاهــش التهــاب در مجــاری تنفســی  اســت کــه ب
کمــک کــرده و عملکــرد ریه‌هــا را بهبــود می‌بخشــد. 
بســیاری از افــراد مبتــا بــه آلــرژی گــزارش داده‌انــد 
کــه پــس از مصــرف منظــم تخــم بلدرچیــن، علائــم 
ــت  ــت. تقوی ــه اس ــش یافت ــا کاه ــیت آن‌ه حساس
ــی  ــواد معدن ــا و م ــو ویتامین‌ه ــت و م ــامت پوس س
موجــود در تخــم بلدرچیــن نقــش مهمــی در حفــظ 

ــد. ــا می‌کنن ــو ایف ــت و م ــامت پوس س
عنــوان  بــه   E ویتامیــن  و   A ویتامیــن 
برابــر  در  پوســت  از  قــوی،  آنتی‌اکســیدان‌های 
آســیب‌های محیطــی محافظــت کــرده و رونــد پیــری 
ــود در  ــن موج ــن، پروتئی ــد. همچنی ــد می‌کنن را کن
ایــن تخــم بــه تقویــت ریشــه‌های مــو کمــک کــرده و 

مانــع از ریــزش مــو می‌شــود.
مزایــای تخــم بلدرچیــن بــرای نــوزادان چیســت 

و چگونــه بایــد مصــرف شــود؟

بــا توجــه بــه فوایــد فــراوان تخــم بلدرچیــن، 
می‌تــوان آن را بــه عنــوان یــک گزینــه ســالم و مغــذی 
در رژیــم غذایــی روزانــه گنجانــد. ایــن تخــم کوچــک 
امــا مغــذی، تأثیــرات مثبــت زیــادی بــر ســامت بدن 

ــود  ــث بهب ــد باع ــم آن می‌توان ــرف منظ دارد و مص
عملکــرد ارگان‌هــای حیاتــی، تقویــت سیســتم ایمنی، 
افزایــش ســطح انــرژی و بهبــود ســامت پوســت و مو 

شــود.
بازســازی و زیبــا ســازی پوســت بــا تخــم 

بلدرچیــن

ــث  ــن باع ــم بلدرچی ــیدان در تخ ــی اکس ــو آنت وج
ــا مصــرف تخــم بلدرچیــن تأثیــر زیــادی  می‌شــود ت
بــر روی پوســت داشــته باشــد. تخــم بلدرچیــن باعــث 
جلوگیــری از ایجــاد چیــن و چــروک، پیــری زودرس 
ــکی و  ــد خش ــتی مانن ــای پوس ــی از بیماری‌ه و برخ

ــود. ــرک می‌ش ت
کاهش فشار خون

ــث  ــن باع ــی در تخــم بلدرچی ــیم کاف ــود پتاس وج
ــظ  ــر محاف ــرات مض ــر اث ــب در براب ــا قل ــود ت می‌ش
شــود. طبــق بررســی‌های انجــام گرفتــه شــده 
پتاســیم باعــث کاهــش فشــار خــود در بدن می‌شــود. 
ــث  ــیم باع ــید پتاس ــته باش ــر داش ــن در نظ همچنی
می‌شــود تــا رگ‌هــای عروقــی گشــاد شــده و جریــان 
خــون در بــدن افزایــش چشــمگیری داشــته باشــد. به 
همیــن دلیــل اســترش، اضطــراب و … در بــدن بــه 

ــد. ــدا می‌کن ــش پی ــمگیری کاه ــورت چش ص
ــتخوان در  ــده و اس ــیب دی ــتخوان آس ــد اس رش

ــودکان ک

ــن  ــه لیزی ــید آمین ــود اس ــن وج ــم بلدرچی در تخ
باعــث رشــد اســتخوان‌ها در افــراد بــه ویــژه در ســنین 
ــه  ــت ک ــر اس ــن خاط ــه همی ــد و ب ــی می‌کن کودک
پزشــکان اســتفاده از تخــم بلدرچیــن بــرای کــودکان 

ــود. ــه می‌ش را توصی
تأثیر بر سوخت و ساز بدن

ــه  ــم ب ــان متابولیس ــا هم ــدن ی ــاز ب ــوخت و س س
ــود  ــه می‌ش ــی گفت ــی و تخریب ــای ترکیب تحرک‌ه
ــد.  ــاق می‌افت ــده اتف ــود زن ــام موج ــدن تم ــه در ب ک
تخــم بلدرچیــن بــر روی متابولیســم بــدن تأثیــر گذار 
ــد  ــواد مفی ــودن م ــا دارای ب ــم ب ــن تخ ــد. ای می‌باش

 Vitamin B ( کمپلکــس B همچــون ویتامیــن
Complex ( بــر روی تأمیــن و حفــظ ســطح انرژی 

ــذارد. ــر می‌گ ــدن تأثی ب
تأمین سلامت دندان

زرده تخــم بلدرچیــن منبــع زینــک و کلســیم 
می‌باشــد و جالــب اســت بدانیــد کمبــود زینــک بــه 
پنجمیــن عامــل وجــود بیماری‌هــا در جهــان تبدیــل 
شــده اســت. ایــن مــاده موجــود در زرده تخــم 
بلدرچیــن باعــث ســامت دندان‌هــای شــما می‌شــود. 
زینــگ و ملســیم موجــود در تخــم بلدرچیــن باعــث 
می‌شــود تــا بــر فوایــد تخــم بلدرچیــن افــزوده شــده 
ــرار  ــراد ق ــورد اســتفاده بســیاری از اف ــن تخــم م و ای

بگیــرد.

معــاون وزیــر صمــت، در ارتبــاط بــا مســائل و مشــکلات و 
چالــش هــای غذاهــای فراســودمند و پروبیوتیک‌هــا در دنیــا 

و ایــران، نکاتــی را بازگــو کــرد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، ابراهیم شــیخ، در ششــمین 
ــای فراســودمند،  ــک و غذاه ــی پروبیوتی ــن الملل ــره بی کنگ
ــه در ســطح  ــران، بلک ــا در ای ــه تنه ــت ن ــن صنع ــت: ای گف
جهانــی بــه جریانی منســجم و پیوســته تبدیل شــده اســت. 
ــبرد  ــازی و پیش ــزرگ در فرهنگ‌س ــای ب ــی از چالش‌ه یک
ایــن صنعــت در کشــور کوتــاه مدت نگــری اســت. فعالیت‌ها 
و تلاش‌هــا اغلــب پراکنــده و بــدون هماهنگــی انجــام 
می‌شــود و همیــن امــر مانــع از دســتیابی بــه دســتاوردهای 
ــا اســتمرار  بلندمــدت و پایــدار اســت. امــا امیدواریــم کــه ب
تلاش‌هــا ایــن رونــد تغییــر کنــد و شــاهد تحــولات مثبتــی 

در ایــن حــوزه باشــیم.
ــت  ــاز صنع ــال از آغ ــد س ــه ص ــی ک ــزود: در حال وی اف
غذاهــای فراســودمند می‌گــذرد، مــا در ششــمین کنفرانــس 
ایــن حــوزه هســتیم. ایــن امــر نشــان می‌دهــد کــه همچنان 
ــداف  ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ــم و ب ــرار داری ــدای راه ق در ابت
ــا  ــتمرار در تلاش‌ه ــکاری و اس ــت، هم ــه هم ــر، ب بزرگ‌ت

نیازمندیــم.
ــن  ــدی در ای ــائل کلی ــی از مس ــرد: یک ــد ک ــیخ تاکی ش
صنعــت کیفیــت غــذا و اثــر آن بــر کیفیــت زندگــی افــراد 
ــت  ــی اهمی ــطح جهان ــذا در س ــت غ ــروز کیفی ــت. ام اس
ــژه  ــورها، به‌وی ــیاری از کش ــرده و در بس ــدا ک ــژه‌ای پی وی
کشــورهای پیشــرفته، به هدفی اساســی تبدیل شــده اســت. 
غــذا یکــی از نیازهــای اساســی بشــر و از لــذت بخش‌تریــن 
فعالیت‌هــای انســانی اســت، امــا اگــر بتــوان آن را به‌گونــه‌ای 
تولیــد کــرد کــه هــم لذیــذ و هــم ســالم باشــد، گامــی بزرگ 
در بهبــود کیفیــت زندگــی برداشــته خواهــد شــد. در ایــن 
راســتا صنعــت پروبیوتیک‌هــا نقشــی اساســی ایفــا می‌کنــد.

غذاهــای  و  پروبیوتیک‌هــا  صنعــت  داد:  ادامــه  وی 
ــک  ــی، ی ــت زندگ ــر کیفی ــر ب ــر تأثی ــاوه ب ــودمند ع فراس
ــای  ــود. در دنی ــوب می‌ش ــز محس ــتراتژیک نی ــت اس صنع
ــم،  ــی می‌کنی ــروز در آن زندگ ــه ام ــته‌ای ک ــم پیوس به‌ه
حتــی یــک تغییــر کوچــک می‌توانــد پیامدهای گســترده‌ای 
داشــته باشــد. بــرای نمونــه انتشــار ویروس‌هــا از یــک نقطــه 
ــی گســترش  ــد به‌ســرعت در ســطح جهان کوچــک می‌توان
ــان  ــن می ــد. در ای ــددی ایجــاد کن ــای متع ــد و چالش‌ه یاب
ــه  ــر در مقابل ــی مؤث ــد نقش ــا می‌توان ــت پروبیوتیک‌ه صنع
ــا  ــت سیســتم ایمنــی ایف ــردار و تقوی ــا بیماری‌هــای واگی ب
ــا ایــن حــال یکــی از مشــکلات موجــود در کشــور  کنــد. ب
کمبــود اطلاعــات و فقــدان تحقیــق و توســعه کافــی در ایــن 
ــه  ــاز ب ــا نی ــوزه پروبیوتیک‌ه ــژه در ح ــت. به‌وی ــت اس صنع
ســرمایه‌گذاری بیشــتر در تحقیــق و توســعه داریــم تــا ایــن 

ــد. ــد کن ــی رش ــدار و علم ــورت پای ــت به‌ص صنع
ــد  ــت تولی ــه گذشــته وضعی ــرد: در ده ــح ک شــیخ تصری
و رشــد ایــن صنعــت در کشــور چنــدان مطلــوب نبــوده و 
آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه صنعــت پروبیوتیک‌هــا عمدتــاً 
توســط تعــداد محــدودی از شــرکت‌ها اداره می‌شــود. ازاین‌رو 
بایــد حجــم تولیــد را افزایــش داد و شــمار شــرکت‌های فعال 
در ایــن حــوزه را گســترش داد تــا ایــن صنعــت بــه جایــگاه 

شایســته خــود دســت یابــد.
ــکات مهــم در ایــن زمینــه بررســی  وی افــزود: یکــی از ن
ــودمند و  ــای فراس ــا غذاه ــط ب ــع مرتب ــد صنای ــد رش رون
ــد مکمل‌هــای ورزشــی  ــع مانن ــا ســایر صنای مقایســه آن ب
اســت. متأســفانه، در حالــی کــه صنعــت مکمل‌های ورزشــی 
در کشــور رشــد قابل‌توجهــی داشــته، رشــد صنعــت غذاهای 
فراســودمند و پروبیوتیک‌هــا بســیار کنــد بــوده اســت. ایــن 
ــرای مســئولان و فعــالان ایــن  موضــوع هشــداری جــدی ب
ــته  ــه آن داش ــتری ب ــه بیش ــد توج ــه بای ــت ک ــت اس صنع

باشــند.
شــیخ ادامــه داد: در ایــن راســتا یکــی از بزرگ‌تریــن 
ــق  ــرای تحقی ــی ب ــع مال ــه و مناب ــود بودج ــا، کمب چالش‌ه
و توســعه )R&D( اســت. طبــق آمــار، از هــر هــزار تومــان 
درآمــد در شــرکت‌های ایرانــی، تنهــا ســه تومــان بــه تحقیق 
و توســعه اختصــاص می‌یابــد. ایــن در حالــی اســت کــه برای 
ــه ســرمایه‌گذاری‌های  ــاز ب رشــد و توســعه ایــن صنعــت نی
ــم محصــولات  ــا بتوانی ــم ت ــق و توســعه داری کلان در تحقی

باکیفیــت و علمــی تولیــد کنیــم.
ــای  ــادرات ظرفیت‌ه ــوزه ص ــن در ح ــزود: همچنی وی اف
ــر  ــرای پیشــرفت وجــود دارد. در ســال‌های اخی بســیاری ب
صــادرات صنایــع غذایــی کشــور رشــد خوبــی داشــته اســت 
امــا در زمینــه صــادرات غذاهــای فراســودمند و پروبیوتیک‌ها 
ایــن رشــد چنــدان محســوس نبــوده اســت. امیدواریــم بــا 
اســتفاده از ظرفیت‌هــای بــزرگ صادراتــی، بتوانیــم در ایــن 

حــوزه گام‌هــای مؤثــری برداریــم.
شــیخ تاکیــد کــرد: صنعــت غذاهــای فراســودمند نــه تنها 
ــی و  ــت اجتماع ــک صنع ــه ی ــادی بلک ــت اقتص ــک صنع ی
اســتراتژیک نیــز محســوب می‌شــود. ایــن صنعــت می‌توانــد 
ــای  ــه و ارتق ــامت جامع ــود س ــه بهب ــتقیم ب ــور مس به‌ط
ــار  ــن در کن ــد. بنابرای ــک کن ــردم کم ــی م ــت زندگ کیفی
حمایت‌هــای اقتصــادی و مالــی بایــد فرهنگ‌ســازی و 

ــود. ــت ش ــز تقوی ــوزه نی ــن ح ــانی در ای آگاهی‌رس

خواص بی‌نظیر تخم بلدرچین
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غذاهای فراسودمند؛ از چالش‌های 

داخلی تا فرصت‌های جهانی



اینفوگرافیک 

وزارت  بهداشــت  معــاون  مشــاور 
ــی  ــوادث رانندگ ــش ح ــت، کاه بهداش
را ناشــی از کاهــش خطــای انســانی 
دانســت و بــر لــزوم مطالبه‌گــری مــردم 
بــرای اســتاندارد و ایمنــی راننــدگان 

ــرد. ــد ک تأکی
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل 
ــدا، محمــد آســایی مشــاور معــاون  از وب
ــت  ــت در نشس ــت وزارت بهداش بهداش
ــه  ــش ن ــی پوی ــن بخش ــی بی هماهنگ
بــه تصــادف کــه صبــح امــروز در مرکــز 
مدیریــت شــبکه وزارت بهداشــت برگــزار 
ــاع  ــه در دوران دف ــان اینک ــا بی ــد، ب ش
ــط  ــور متوس ــه ط ــال ب ــر س ــدس ه مق
حــدود ۲۳ هــزار نفــر بــه شــهادت 
ــر از  ــال حاض ــزود: در ح ــیدند، اف می‌رس
ابتــدای ســال تــا کنــون ۲۱ هــزار نفــر را 
در تصادفــات جــاده‌ای از دســت داده ایــم 
کــه اکثــر آنهــا جــوان و کودک هســتند.

وی دومیــن علــت مرگ و میــر کودکان 
را تصادفــات ذکر کرد و گفت: پیشــگیری 
از تصادفــات و تلفــات ناشــی از آن راهــی 
بــرای رســیدن بــه جوانی جمعیت اســت 
چراکــه قربانیــان ایــن حوادث، مولــد و در 

ســنین باروری هســتند.
وزارت  بهداشــت  معــاون  مشــاور 
ــن و  ــودرو، قوانی ــاده، خ ــت از ج بهداش
خطــای انســانی بــه عنــوان چهــار عامــل 
مهــم تصادفــات یــاد کــرد و گفــت: 
مهمتریــن و بیشــترین علــت تصادفــات، 
خطــای انســانی اســت کــه بــرای کاهش 
ــتگاه  ــچ دس ــات آن، هی ــات و تلف تصادف
اجرایــی بــه تنهــا قــادر بــه نقــش آفرینی 
ــی  ــارکت همگان ــد مش ــت و نیازمن نیس

هســتیم.
آســایی کاهــش آمــار تصادفــات را 
ــی  ــی، عمل ــه علم ــک برنام ــد ی نیازمن
ــرد و  ــی ک ــدت ارزیاب ــد م ــق بلن و دقی
ــزود: بهبــود وضعیــت تمــام جاده‌هــا،  اف
نقــاط حادثــه خیــز، اســتاندارد و ایمنــی 
خودروهــا و وضــع قوانیــن بازدارنــده 
زمــان بــر اســت امــا راه ســهل الوصــول، 
آمــوزش و افزایــش آگاهــی عمومــی 

ــت. ــات اس ــاد تصادف ــه ابع ــبت ب نس
وی تصریــح کــرد: شــاید افزایــش 
ــرای کاهــش  ــی ب ــی راه ــم رانندگ جرای
ــرد و  ــی ف ــا وقت ــا ت ــد ام ــات باش تصادف
راننــده خــودرو و موتورســیکلت در مــورد 
ــده  ــاد تصــادف و عوامــل ایجــاد کنن ابع
ــه  ــند، ب ــته باش ــاور نداش ــان و ب آن ایم

ــیم. ــی رس ــت نم موفقی
آســایی یــادآور شــد: متأســفانه برخــی 
ــرت  ــا پ ــودرو ب ــینان خ ــات سرنش اوق
کــردن حــواس راننــده بــه ویــژه از طریق 
تلفــن همــراه باعــث ایجــاد حادثــه 
ــا تقویــت  می‌شــوند کــه ایــن مســائل ب
آمــوزش و ســواد قابل پیشــگیری اســت.

وزارت  بهداشــت  معــاون  مشــاور 
بهداشــت در پایــان بــا اشــاره بــه اجــرای 
پویــش نــه بــه تصــادف، همراهــی مــردم 
و رســانه‌ها بــه ویــژه صــدا و ســیما 
را در ارتقــای فرهنگســازی و آمــوزش 
ــژه  ــه وی ــات ب در جهــت کاهــش تصادف
در ایــام تعطیــات نــوروز را ضــروری 
دانســت و گفــت: در ایــن زمینــه کمــک 
و همراهــی فعــالان اجتماعــی، رابطیــن 
ســامت و ائمــه جمعــه هــم بــه موفقیت 
ــود. ــر می‌ش ــش منج ــن پوی ــتر ای بیش

نشســت  ایــن  در  اســت  گفتنــی 
و  وزارتخانه‌هــا  از  نمایندگانــی 
ســازمان‌های مختلــف بــه بیــان تجــارب 
ــرای  ــرای اج ــود ب ــرات خ ــه نظ و نقط
ــد ــان کردن ــادف بی ــه تص ــه ب ــش ن پوی
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سرپرســت دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف فرآورده‌های 
ســامت ســازمان غــذا و دارو، نســبت بــه مصــرف 
ــارداری و  ــای ضدب ــکن، قرص‌ه ــای مس ــه داروه بی‌روی
دمنوش‌هــای نامعتبــر در بیمــاران مبتــا بــه کبــد چــرب 

هشــدار داد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، نازیــا یوســفی، دربــاره 
عــوارض مصــرف برخــی داروهــا بــر کبــد چــرب گفــت: 
برخــی داروهــا مانند ایبوپروفــن، دیکلوفناک و ناپروکســن 
می‌تواننــد باعــث تجمــع چربــی در کبد شــوند و وضعیت 
کبــد چــرب را وخیم‌تــر کننــد. حتــی اســتامینوفن کــه 
ــرف  ــورت مص ــد، در ص ــرر می‌دانن ــیاری آن را بی‌ض بس

بی‌رویــه ممکــن اســت بــه کبــد آســیب برســاند.
وی همچنیــن بــه تأثیــر منفــی برخــی هورمون‌هــا بــر 
ایــن بیمــاری اشــاره کــرد و افــزود: قرص‌های ضدبــارداری 
ــد.  ــد چــرب را تشــدید کنن ــرایط کب ــد ش ــز می‌توانن نی
ــل از  ــد قب ــرب بای ــد چ ــه کب ــا ب ــان مبت ــن، زن بنابرای
مصــرف ایــن داروهــا حتمــاً بــا پزشــک مشــورت کننــد.

یوســفی در ادامــه دربــاره مصــرف خودســرانه کورتون‌ها 
ــازون  ــد دگزامت ــی مانن ــت: کورتون‌های ــدار داد و گف هش
ــه  ــد، بلک ــددی دارن ــوارض متع ــا ع ــازون نه‌تنه و بتامت
ــد باعــث تشــدید بیمــاری کبــد چــرب شــوند.  می‌توانن
بنابرایــن، مصــرف آن‌هــا فقــط بایــد تحــت نظر پزشــک و 

در مــوارد ضــروری انجــام شــود.
داروهــای گیاهــی  دربــاره مصــرف  پایــان  وی در 
نیــز توضیــح داد: بیمــاران نبایــد بــه دمنوش‌هــا و 
فرآورده‌هــای گیاهــی غیرمجــاز کــه ادعــای پاک‌ســازی 
ــن محصــولات  ــد. برخــی از ای ــد، اعتمــاد کنن کبــد دارن
ممکــن اســت باعــث آســیب‌های جــدی بــه کبــد شــوند. 
توصیــه مــا ایــن اســت کــه در صــورت تمایــل بــه مصرف 
ــد  ــورد تأیی ــای م ــا از داروه ــی، تنه ــای گیاه فرآورده‌ه
ســازمان غــذا و دارو اســتفاده کــرده و قبــل از مصــرف بــا 

ــا داروســاز مشــورت کننــد. پزشــک ی

سلامت / درمانخبر

کشورهای موفق در کاهش 
حوادث رانندگی بر کاهش 
خطای انسانی تاکید دارند

کدام داروها به کبد افراد آسیب 
می زنند

 

کمبود شیرخشک به دلیل تقاضا برای برندهای خاص است

خدمات فوریت‌های پزشکی نیازمند تحول اساسی 
است

مدیــرکل فرآورده‌هــای طبیعــی، ســنتی و مکمــل ســازمان غــذا و دارو، گفــت: 
کمبــود شیرخشــک در کشــور وجــود نــدارد و مشــکل تنهــا ناشــی از تقاضــای بــالا 

بــرای برخــی برندهــای خــاص اســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، علیرضــا رســتمی افــزود: بــا وجــود نگرانی‌هایــی 
کــه دربــاره حفــظ پایــداری و تــاب آوری زنجیــره تأمین شیرخشــک در بــازار مطرح 

اســت، کشــور از نظــر تأمیــن ایــن محصــول دچــار کمبود نیســت.
وی تأکیــد کــرد: مشــکل اصلــی بــه تقاضــای مــردم بــرای برندهــای خاصــی از 

ــردد. ــک برمی‌گ شیرخش

ــاً  ــکی بعض ــای پزش ــل توصیه‌ه ــا به‌دلی ــیاری از خانواده‌ه ــزود: بس ــتمی اف رس
غیــر دقیــق، تجربه‌هــای قبلــی یــا بــاور بــه کیفیــت بالاتــر، بــه دنبــال برندهــای 
مشــخصی هســتند و ایــن مســئله باعــث می‌شــود احســاس کمبــود در بازار شــکل 

. بگیرد
وی همچنیــن از مــردم خواســت بــا توجــه به محصــولات جایگزین و اســتانداردی 
کــه در بــازار موجــود اســت، نگرانی‌هــای خــود را کاهــش دهنــد و مطمئــن باشــند 

کــه محصــولات مــورد نیاز نــوزادان در دســترس اســت.

ــد  ــی ده ــان م ــد نش ــات جدی تحقیق
ــم  ــه کل ــود در جوان ــب موج ــه ترکی ک
بروکلــی ممکــن اســت در درمــان پیــش 

ــر باشــد. ــت موث دیاب
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از 
مدیــکال نیــوز تــودی، محققان دانشــگاه 
گوتنبــرگ در ســوئد دریافتنــد کــه 
ســولفورافان، ترکیبــی کــه در جوانه‌های 
بروکلــی یافــت می‌شــود، ممکــن اســت 
بــه کاهــش ســطح قنــد خــون در افــراد 

مبتــا بــه پیــش دیابــت کمــک کنــد.
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه ایــن 
ــواع  ــرای افــرادی کــه دارای ان ترکیــب ب
متابولیســم خاص و باکتری خــاص روده 

ــد. ــل می‌کن ــر عم ــتند، بهت هس
ــان  ــه نش ــن مطالع ــه ای ــی ک در حال

می‌دهــد کــه ســولفورافان می‌توانــد 
ــتفاده  ــر اس ــخصی ت ــان ش ــرای درم ب
شــود، متخصصــان تاکیــد می‌کننــد 
کــه یــک رژیــم غذایــی ســالم و ورزش 
ــش  ــت پی ــد مدیری ــوز کلی ــم هن منظ

ــتند. ــت هس دیاب
پیــش دیابــت زمانــی اتفــاق می‌افتــد 
ــر از  ــرد فرات ــون ف ــد خ ــطح قن ــه س ک
محــدوده طبیعــی باشــد امــا هنــوز 
ــوع ۲  ــت ن ــخیص دیاب ــتانه تش ــه آس ب

ــد. ــیده باش نرس
پیــش از ایــن، محققــان دریافتنــد کــه 
ســولفورافان، مــاده‌ای در جوانه‌هــای 
ــوع ۲  ــت ن ــه دیاب ــد ب ــی، می‌توان بروکل
کمــک کنــد. در یــک مطالعــه در ســال 
ــالای  ــای ب ــه دوزه ــی ک ۲۰۱۷، بیماران

ســولفورافان مصــرف کردنــد، ســطح قند 
خــون بســیار پایین‌تــری داشــتند.

ایــن تحقیــق جدیــد شــامل ۸۹ فــرد 
مبتــا بــه قند خــون ناشــتا، که نشــانگر 

کلیــدی پیــش دیابــت اســت، بــود.
ــن دارای  ــدگان همچنی ــرکت کنن ش
اضافــه وزن یــا چاقــی بودنــد و بیــن ۳۵ 

ــا ۷۵ ســال ســن داشــتند. ت
بــه  هفتــه،   ۱۲ مــدت  بــه 
تصادفــی  به‌طــور  شــرکت‌کنندگان 
یــا دارونمــا داده شــد،  ســولفورافان 
در حالــی کــه نــه محققــان و نــه 
نمی‌دانســتند چــه  شــرکت‌کنندگان 
کســی کــدام درمــان را دریافــت کــرده 
اســت. در مجمــوع ۷۴ شــرکت کننــده 
تمــام مراحــل مطالعــه را بــا موفقیــت به 

پایــان رســاندند.
داد  نشــان  مطالعــه  ایــن 
ترکیــب  کــه  شــرکت‌کنندگانی 
در  کردنــد،  مصــرف  را  ســولفورافان 
مقایســه بــا افــرادی کــه دارونمــا دریافت 
کردنــد، بــه طــور متوســط کاهــش 
بیشــتری در ســطح قنــد خــون ناشــتا 

داشــتند.
تفــاوت بیــن دو گــروه معنــی دار بــود. 
ــی  ــای بالین ــی زیرگروه‌ه ــگام بررس هن
واضح‌تــر  اثــر حتــی  یــک  خــاص، 

ــد. ــاهده ش مش
بیشــترین پیشــرفت‌ها در افــراد مبتــا 
ــا  ــط ب ــت مرتب ــه دیاب ــم اولی ــه علائ ب
ــر  ــبتاً پایین‌ت ــن، BMI نس ــش س افزای
ــم  ــت ک ــه، مقاوم ــوب مطالع در چارچ
بــه انســولین، شــیوع کــم بیمــاری کبــد 
چرب و ترشــح کمتر انســولین مشــاهده 

شــد.
»آنــدرس  دکتــر  ارشــد،  محقــق 
روزنگــن«، از دانشــگاه گوتنبــرگ، گفت: 
»مــا دریافتیم کــه ســولفورافان، ترکیبی 
ــبزیجات  ــادی در س ــزان زی ــه می ــه ب ک
ــی وجــود  ــم بروکل ــد کل ــی مانن چلیپای
ــا  ــراد مبت ــون را در اف ــز خ دارد، گلوک
ــد.  ــش می‌ده ــت کاه ــش دیاب ــه پی ب
در مراحــل اولیــه دیابــت، تولیــد گلوکــز 
ــولفورافان  ــد. س ــش می‌یاب ــد افزای از کب
ــد  ــش تولی ــا افزای ــاص ب ــور خ ــه ط ب
گلوکــز تداخــل می‌کنــد و آن را کاهــش 
ــز  ــن کار، گلوک ــام ای ــا انج ــد. ب می‌ده
خــون ناشــتا در ســطوح پایین‌تــری 

ــت.« ــد اس ــه مفی ــود ک ــظ می‌ش حف
همچنیــن  »مــا  افــزود:  روزنگــرن 
ــی  ــه دارای فراوان ــرادی ک ــم اف دریافتی
ــاص روده  ــروب خ ــک میک ــی از ی بالای
هســتند کــه پیش‌ســاز غیرفعــال را بــه 
ســولفورافان فعــال تبدیــل می‌کنــد، 

ــد.« ــتری دارن ــر بیش تأثی

ــش  ــی، افزای ــای آموزش ــرای برنامه‌ه ــت: اج ــور گف ــس کش ــازمان اورژان ــس س رئی
ــی در  ــش مهم ــد نق ــاده‌ای می‌توان ــاخت‌های ج ــود زیرس ــی و بهب ــای ترافیک نظارت‌ه

کاهــش تلفــات حــوادث ترافیکــی داشــته باشــد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهر، جعفــر میعادفــر، روز یکشــنبه در چهل و دومیــن اجلاس 
رؤســای مراکز اورژانس سراســر کشــور که در ســالن شــهید ســلیمانی ســاختمان وزارت 
ــه اهمیــت به‌روزرســانی خدمــات اورژانــس، اظهــار  ــا اشــاره ب بهداشــت برگــزار شــد، ب
داشــت: در شــرایط کنونــی، خدمــات فوریت‌هــای پزشــکی نیازمند تحول اساســی اســت 
ــای  ــای نیروه ــای مهارت‌ه ــن، ارتق ــای نوی ــتفاده از فناوری‌ه ــور، اس ــن منظ ــرای ای و ب
عملیاتــی و توســعه نــاوگان امــدادی در اولویــت برنامه‌هــای ســازمان قــرار گرفتــه اســت.

وی بــا بیــان اینکــه کیفیــت خدمــات پیش‌بیمارســتانی تأثیــر مســتقیمی بــر نجــات 
جــان بیمــاران دارد، افــزود: توســعه پایگاه‌هــای اورژانــس، افزایــش تعــداد آمبولانس‌هــای 
مجهــز و بهره‌گیــری از سیســتم‌های هوشــمند مدیریــت عملیــات از جملــه اقداماتــی 
اســت کــه می‌توانــد بــه کاهــش زمــان رســیدن بــر بالیــن بیمــاران و ارتقــای کیفیــت 

خدمــات منجــر شــود.
ــه  ــه ب ــی »ن ــش مل ــه پوی ــاره ب ــا اش ــن ب ــور همچنی ــس کش ــازمان اورژان ــس س رئی
تصــادف« کــه بــه همــت وزارت بهداشــت راه‌انــدازی شــده اســت، بــر ضــرورت افزایــش 
آگاهــی عمومــی و مشــارکت همگانــی در کاهــش حــوادث رانندگــی تأکید کــرد و گفت: 
روزانــه ده‌هــا نفــر بــر اثــر تصادفــات جــاده‌ای جــان خــود را از دســت می‌دهنــد یــا دچــار 

ــوند. ــدی می‌ش ــای ج مصدومیت‌ه
ــی و  ــای ترافیک ــش نظارت‌ه ــی، افزای ــای آموزش ــرای برنامه‌ه ــرد: اج ــح ک وی تصری
بهبــود زیرســاخت‌های جــاده‌ای می‌توانــد نقــش مهمــی در کاهــش ایــن آمــار داشــته 

باشــد.
میعادفــر بــا اشــاره بــه نقــش آموزش‌هــای مســتمر در افزایــش آمادگــی کادر اورژانــس، 
خاطرنشــان کــرد: برگــزاری دوره‌هــای آموزشــی تخصصــی و بهره‌گیری از شبیه‌ســازهای 
پیشــرفته پزشــکی از جملــه برنامه‌هــای ســازمان بــرای ارتقــای مهارت‌هــای عملیاتــی و 

تصمیم‌گیــری صحیــح در شــرایط بحرانی اســت.
ــای  ــات فوریت‌ه ــود خدم ــرای بهب ــی ب ــل بین‌بخش ــزوم تعام ــر ل ــن ب وی همچنی
پزشــکی تأکیــد کــرد و گفــت: همــکاری نزدیــک با مراکــز درمانــی، نهادهــای امــدادی و 
ســایر دســتگاه‌های مســئول، نقــش مهمــی در افزایش اثربخشــی خدمــات اورژانــس دارد 

ــه مدیریــت بهتــر بحران‌هــا و حــوادث کمــک کنــد. ــد ب و می‌توان
میعادفــر ضمــن قدردانــی از تلاش‌هــای نیروهــای اورژانــس در سراســر کشــور، بــر لزوم 
حمایت‌هــای بیشــتر از ایــن مجموعــه تأکیــد و تصریــح کــرد: ارتقای وضعیت معیشــتی 
کارکنــان، تأمیــن تجهیــزات مــورد نیــاز و بهبــود شــرایط کاری از جملــه مطالباتی اســت 
کــه بایــد مــورد توجــه جــدی قــرار گیــرد تــا بتوانیــم خدماتــی در شــأن مــردم عزیــز 

ــه دهیم. کشــورمان ارائ

کاهش قند خون با کلم بروکلی


