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روزنامه
مدیر عامل آبفا مازندران:

پروژه آبرسانی جنوب ساری جهت افزایش ظرفیت در حال اجرا است 

مدیــر عامــل آبفــا مازنــدران گفــت: پــروژه آبرســانی جنوب ســاری بــه منظــور افزایــش ظرفیت 
و تقویــت آبرســانی و جلوگیــری از افــت فشــار آب ایــن منطقه در دســت اجراســت.
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استاندار مازندران:

احداث خط راه‌آهن سریع‌السیر تهران شمال در دستور کار است

 دفتر نظارت همگانی - 197 بازرسی فرماندهی انتظامی سوادکوه شمالی



 تلاش و پیگیری های 
مسوولان امر، در راستای 

استفاده از ظرفیت 
فاینانس در توسعه حمل‌و 
نقل استان به ویژه اتصال 

حمل‌ونقل ریلی از نوع 
قطار سریع‌السیرتهران - 

شمال به نقطه پیگیری و 
عقد تفاهمنامه فی مابین 
شرکت سرمایه‌گذار چینی 
و مادر تخصصی ساخت 

و توسعه زیربنایی حمل و 
نقل کشور رسید و شاهد 

ورود به فازهای بعدی این 
طرح بزرگ خواهیم بود. 
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خبر

  بــه گــزارش جویبــار،  مهــدی یونســی رســتمی 
در جلســه توســعه راه‌آهــن شــمال در ســاری بــا 
ــل  ــعه زیرســاخت‌های حم ــه، توس ــن ک ــان ای بی
و نقــل یکــی از ضرورت‌هــای توســعه اســتان 
اســت، افــزود: اهمیــت راه‌آهــن به‌عنــوان یکــی از 
زیرســاخت‌های موثــر حمــل و نقــل در پیشــرفت 

اســتان موضوعــی اجتنــاب ناپذیــر اســت.
وی اظهــار کــرد: توســعه حمــل و نقــل ریلــی در 
بخــش مســافر و بــار در دســتور کار مــا قــرار دارد 
کــه بــه همیــن منظــور از طریق ســرمایه گــذاران 
بخــش خصوصــی پیشــنهادهایی که عملی اســت 
را جهــت تامیــن اعتبــار و اجرا؛ پیگیری و بررســی 

ــم کرد. خواهی
ــی  ــری پروژه‌های ــدران گفــت: پیگی اســتاندار مازن
کــه از گذشــته مطالعــات آن انجــام شــده اســت، 

ــیر  ــریع الس ــن س ــط راه‌آه ــداث خ ــژه اح به‌وی
تهــران شــمال کــه ردیفــی در بودجه ســالانه دارد 
ــد  ــرار خواه ــتور کار ق ــک در دس ــده نزدی در آین

گرفــت.
یونســی رســتمی تصریــح کــرد: توســعه راه آهــن 
به‌عنــوان یکــی از اولویت‌هــای اســتان مــورد 
ــط  ــران ذیرب ــط مدی ــه توس ــت ک ــا اس ــد م تاکی
ــای  ــب پروژه‌ه ــا در قال ــود ت ــری ش ــد پیگی بای
کوتاه‌مــدت، میان‌مــدت و بلندمــدت در نقــاط 

ــف اســتان اجــرا شــود. مختل
ــر، در  ــوولان ام ــای مس ــری ه ــاش و پیگی ــا ت ب
راســتای اســتفاده از ظرفیــت فاینانــس در توســعه 
حمــل‌و نقــل اســتان بــه ویــژه اتصــال حمل‌ونقــل 
ــوع قطــار سریع‌الســیرتهران - شــمال  ــی از ن ریل
بــه نقطــه پیگیــری و عقــد تفاهمنامــه فــی مابین 
ــادر تخصصــی  ــی و م شــرکت ســرمایه‌گذار چین

ســاخت و توســعه زیربنایــی حمــل و نقــل کشــور 
ــن  ــدی ای ــای بع ــه فازه ــاهد ورود ب ــید و ش رس

طــرح بــزرگ خواهیــم بــود.
آهــن  راه  زیرســاخت  ایجــاد  راســتای  در 
سریع‌الســیر تهــران- شــمال، چهارمیــن جلســه 
پیگیــری نشســت بــا ســرمایه‌گذار چینــی و 
ــر  ــن در دفت ــران و چی ــس ای ــتفاده از فاینان اس
ــی  ــرکت تخصص ــل ش ــر و مدیرعام ــاون وزی مع
ســاخت و توســعه زیربنایــی حمــل و نقــل کشــور 
ــد وزارت راه  ــران ارش ــدران، مدی ــتاندار مازن و اس
و شهرســازی در حــوزه راه آهــن و زیرســاخت 
و معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی اســتاندار 

ــد. ــزار ش ــه برگ ــتگاه مربوط ــدران و دس مازن
ــوان بخشــی از خطــوط  ــه عن راه آهــن شــمال ب
ریلــی سراســری از ســال ۱۳۱۶ فعالیــت خــود را 
آغــاز کــرد کــه از نظــر قدمــت جــزو شــبکه ریلــی 

ــن  ــی رود. راه آه ــمار م ــه ش ــور ب ــی کش قدیم
شــمال از خروجــی ایســتگاه گرمســاز آغــاز و تــا 
ــن  ــه دارد؛ ‌طــول ای ــوگاه ادام ورودی ایســتگاه گل
ــزار و  ــک ه ــیر ی ــر و در مس ــیر ۳۱۰ کیلومت مس
۵۰۰ پـُـل و آب‌رو، ۹۵ تونــل و ۴۵ گــذرگاه حفــاظ 
شــده وجــود دارد. از ویژگی‌هــا ایــن مســیر ریلــی 
ــن شــیب در  ــه ای ــراز ک ــر شــیب و ف ۲۷ کیلومت

ــد. ــزار می‌رس ــه ۲۸ در ه ــی ب نقاط
در طــول مســیر ۳۱۰ کیلومتــری راه آهــن شــمال 
کشــور ۲۲ ایســتگاه بــرای ســوار و پیــاده کــردن 
مســافران تعبیــه شــده اســت. قطارهــای حومه ای 
روزانــه در مســیر پل ســفید بــه بندرترکمــن تردد 
مــی کننــد و در هــر قطــار در یــک مســیر رفــت 
و یــا برگشــت بیــش از ۳۰۰ مســافر از طریــق آن 

قابــل جــا بــه جایــی اســت.

  اســتاندار مازنــدران گفــت: باتوجــه بــه اینکــه توســعه زیرســاخت‌های حمــل و نقــل یکــی از ضرورت‌هــای توســعه اســتان اســت، احــداث 

خــط راه‌آهــن سریع‌الســیر تهــران شــمال در آینــده نزدیــک در دســتور کار قــرار خواهــد گرفــت. 

مدیر عامل آبفا مازندران:

پروژه آبرسانی جنوب ساری 
جهت افزایش ظرفیت در 

حال اجرا است 

۱۶ هزار کودک یتیم در 

مازندران نیازمند اکرام هستند 

مدیــر عامــل آبفــا مازنــدران گفــت: پروژه 
ــور  ــه منظ ــاری ب ــوب س ــانی جن آبرس
ــانی و  ــت آبرس ــت و تقوی ــش ظرفی افزای
جلوگیــری از افــت فشــار آب ایــن منطقه 

در دســت اجراســت.
ــرارزاده در  ــه گــزارش جویبــار، بهــزاد ب ب
بازدیــد از پــروژه آبرســانی جنوب ســاری 
بــا اشــاره بــه ضــرورت تقویــت فشــار آب 
در ایــن منطقــه اظهــار کــرد: ایــن پــروژه 
ــا اجــرای عملیاتــی شــامل ۱۵ هــزار و  ب
ــال،  ــط انتق ــذاری خ ــه گ ــر لول ۵۰۰ مت
احــداث مخــازن ذخیــره بــه حجــم 
۸۰۰ متــر مکعــب، ســاخت یــک واحــد 
ــازی در  ــه س ــاژ و محوط ــتگاه پمپ ایس

دســت اجراســت.
وی افــزود: در اجــرا ایــن پــروژه تاکنــون 
عملیــات اجرایــی ۱۳ هــزار و ۵۰۰ متــر 
ــاب مخــزن ذخیــره و  خــط انتقــال، ۲ ب
یــک واحــد ایســتگاه پمپــاژ انجــام شــده 

اســت.
ــارد  ــروژه را ۲۲۰ میلی ــار پ ــرارزاده اعتب ب
ــام  ــا اتم ــت: ب ــرد و گف ــام ک ــال اع ری
ایــن پــروژه آبرســانی، مشــکلات کمبود و 
افــت فشــار آب اهالــی منطقه مهدشــت، 
روســتاهای شــکتا، بــالادزا و مســکن مهر 
ــاغ  ــزن ب ــن آب از مخ ــا تامی ــقایق ب ش
ــد شــد. ــی ســاری برطــرف خواه کرمان

ــی  ــعه مشــارکت‌های مردم ــاون توس مع
کمیتــه امــداد مازنــدران شــمار کــودکان 
ــر  ــزار نف ــش را ۱۶ ه ــت پوش ــم تح یتی
ــت  ــد حمای ــان را نیازمن ــرد و آن ــر ک ذک

خیــران دانســت.
ــگ  ــیه زن ــان زاده در حاش ــدی رحم مه
نیکــوکاری در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر 
ترویــج فرهنــگ خیــر و احســان و ایجــاد 
ــر و  ــگ خی ــج فرهن ــرای تروی ــتر ب بس
احســان را از برنامه‌هــا ذکــر کــرد و 
گفــت: جشــن نیکــوکاری امســال بــا ماه 

ــق شــد. رمضــان تلفی
ــته ۹۵  ــال گذش ــه س ــان اینک ــا بی وی ب
میلیــارد تومــان در جشــن نیکــوکاری به 
۸۵ هــزار خانــوار نیازمنــد کمــک کردند، 
ــزان  ــود می ــی می‌ش ــش بین ــزود: پی اف
کمک‌هــا در جشــن نیکــوکاری بــه ۱۵۰ 

میلیــارد تومــان برســد.
وی بــا اشــاره بــه برنامه‌هــای مــاه مبارک 
رمضــان، اطعــام مهــدوی و پخــت غــذای 
ــواده  ــر خان ــش ه ــب پوی ــرم را در قال گ
ــا  ــحری را از برنامه‌ه ــاری و س ــک افط ی
ذکــر کــرد و گفــت: ایــن طــرح بــا کمک 

ــود. ــرا می‌ش ــف اج ــتگاه‌های مختل دس
ــا عنــوان ایــن کــه ســال  رحمــان زاده ب
ــد،  ــاح ش ــپزخانه افتت ــته ۶۰۰ آش گذش
ــال  ــود امس ــی می‌ش ــش بین ــت: پی گف
ایــن تعــداد بــه ۷۰۰ مورد برســد و ســال 
ــرم را  ــذای گ ــرس غ ــزار پ ــل ۶۰۰ ه قب
ــی  ــش بین ــال پی ــم و امس ــع کردی توزی
می‌شــود ۸۰۰ هــزار پــرس غــذای گــرم 

توزیــع شــود.
ــه  ــن هم ــم بی ــر داری ــت: درنظ وی گف
خانواده‌هــا یــک پــرس غــذای گــرم بیــن 

ــود. ــع ش ــا توزی خانواده‌ه
رحمــان زاده اکــرام ایتــام را از دیگــر 
ــه  ــت: کمیت ــرد و گف ــر ک ــا ذک طرح‌ه
ــن راســتان پویــش بهشــت  ــداد در ای ام
ــت و ۱۶  ــرده اس ــدازی ک ــی را راه ان عل
هــزار کــودک یتیــم در اســتان نیازمنــد 

ــتند. ــت هس حمای
وی شــمار حامیــان را ۸۴ هــزار نفــر ذکر 

 . کرد

گزارش

استاندار مازندران: احداث خط راه‌آهن سریع‌السیر تهران شمال در دستور کار است

ــدران،  ــی مازن ــات مذهب ــورای هیئ ــس ش    رئی
فرهنــگ انتظــار را منشــا تحــول و تکامــل دانســت 
و گفــت: بایــد بــرای ترســیم خوبــی هــا و گشــایش 

تــاش کــرد.
محمدعلــی باقــری در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا 
بیــان اینکــه فرهنــگ انتظار منشــأ تحــول و تکامل 
ــرای ترســیم خوبی‌هــا و گشــایش  اســت و بایــد ب
تــاش کــرد، افــزود: چــون عصــر انتظــار، عرصــه 

ــاب و انســانیت  ــت ن ــه و حقیق ــن خراف جــدال بی
هســت.

ــمال  ــه ش ــی پهن ــات مذهب ــورای هیئ ــس ش رئی
کشــور بــه موضــوع جهــاد تبییــن و ولایــت فقیه و 
انــس بــا قــرآن اشــاره کــرد و افــزود: در دوران دفــاع 
مقــدس رزمنــدگان در ســنگرها می‌نوشــتند کــه 
مشــق و تکلیــف مــا را امــام حســین )ع( و حضــرت 
امــام ره مشــخص کردنــد، امــروز مشــق و تکلیــف 

مــان را رهبــر عزیزمــان مشــخص می‌کنــد،

ــه مولایمــان را  وی افــزود: اگــر بخواهیــم عشــق ب
نشــان دهیــم، بایــد بــا حــل مشــکلات و خدمــت 
ــت  ــردم، اطاعــت، عشــق و محب ــه م ــت ب ــی من ب

ــه ولــی فقیــه نشــان دهیــم. خودمــان را ب
ایــن فعــال فرهنگــی اســتان تاکیــد کــرد، کســانی 
کــه از درد محرومــان و فقــر و نــداری آنهــا بــی خبر 
و غافــل هســتند در مجموعــه منتظــران امــام زمان 

)عــج( جــای ندارند.
ــا  ــدران ب ــی مازن ــات مذهب ــورای هیئ ــس ش  رئی

ــن  ــا، از مبلغی ــا آیه‌ه ــی ب ــرح زندگ ــر ط ــد ب تاکی
ــر در مفاهیــم قــرآن و  ــا تدب و مربیــان خواســت، ب
ــردم  ــاع م ــه و اجتم ــار آن در جامع ــج و انتش تروی
ــند و آن را  ــی را بچش ــا کلام اله ــی ب ــذت زندگ ل

ــد. ــاده کنن ــره پی ــت و در روزم رعای
باقــری یــادآور شــد: بــا تمســک بــه آیــات قــرآن از 
ــه دوری بجوییــم و امیــد و نشــاط را  نفــاق و تفرق
زنــده کنیــم، تــا ان شــاءالله آمادگــی بــرای روبــرو 
شــدن بــا حضــرت مهــدی )عــج( را داشــته باشــیم.

  پیشــینه شــهر ســاحلی و گردشــگرپذیر بابلســر با 
ماهیگیــری و فعالیت‌هــای شــیلاتی پیونــد عمیقــی 
دارد؛ از عصــر صفویــه کــه »مشهدســر« نــام داشــت 
تــا همیــن امــروز کــه همچنــان لنج‌هــای صیــادی 
ــد،  ــم می‌آین ــه چش ــهر ب ــن ش ــمالی ای ــق ش در اف
قصه‌هــای زیــادی از صیــد و صیــادی بــا روز و شــب 
ــناد،  ــب اس ــه در قال ــورده ک ــد خ ــری‌ها پیون بابلس
عکس‌هــا، تجهیــزات و حتــی خــود ماهی‌هــا 
ــوزه‌  ــیلات، م ــی ش ــاختمان قدیم ــد در س می‌توان

ــدران شــکل دهــد. ــرای مازن ــی را ب جذاب
ــال ۱۳۱۵  ــا س ــته‌های دور ت ــه از گذش ــر ک بابلس
»مشهدســر« نــام داشــت، امــروز یکــی از مهم‌تریــن 
ــام  ــران اســت. ن شــهرهای گردشــگرپذیر شــمال ای
ــره  ــدارش گ ــای پرطرف ــاحل و دری ــا س ــر ب بابلس
ــر  ــای اخی ــه در دهه‌ه ــهری ک ــت. ش ــورده اس خ
همــواره مــورد توجــه گردشــگران بــود و بــه واســطه 
همیــن توجــه نیــز شــهرک‌های خوش‌نشــینی 
مشــهوری نیــز در حاشــیه ایــن شــهر ایجــاد شــد.

ــن شــهر ســاحلی و گردشــگرپذیر، پیــش از  ــا ای ام
ــد،  ــته باش ــدی داش ــگری پیون ــا گردش ــه ب این‌ک
ــه  ــود. ب ــیلاتی ب ــای ش ــادی و فعالیت‌ه ــب صی قط
گــواه اســناد تاریخــی متعــدد کــه از ادوار گوناگون به 
جــا مانده‌انــد، صیــادی در بابلســرِ امــروز و مشهدســرِ 
مناطــق  ســایر  از  پررنگ‌تــر  دور  گذشــته‌های 
ســاحلی مازنــدران بــود و همیــن پیشــینه برجســته 
ــاخت‌های  ــتین زیرس ــه نخس ــد ک ــبب ش ــز س نی
مربــوط بــه مدیریــت ســازماندهی شــده امــور صید و 

صیــادی در مازنــدران، در همیــن شــهر ایجــاد شــود. 
ــیلات  ــون اداره کل ش ــز اکن ــاس نی ــن اس ــر همی ب

مازنــدران در بابلســر مســتقر اســت.
اکنــون در دهــه هفتــم و  بابلســری‌هایی کــه 
ــرات  ــد خاط ــر می‌برن ــه س ــان ب ــتم زندگی‌ش هش
زیــادی از فعالیت‌هــای شــیلاتی در ایــن شــهر 
ــدرن آن از حــدود ۱۰۰ ســال  ــه شــکل م ــد ک دارن
پیــش بــا ورود کارشناســان خارجــی بــه ایــن شــهر 
آغــاز شــد. هنــوز هــم بقایــای فعالیت‌هــای شــیلاتی 
ــا  ــا ب ــت. ام ــهر یاف ــن ش ــوان در ای آن دوره را می‌ت
وجــود ایــن پیشــینه ارزشــمند و جــذاب تاریخــی در 
زمینــه صنعــت شــیلات، مجموعــه‌ای کــه بتوانــد در 
قالــب یــک مــوزه تخصصــی شــیلات راوی بخشــی 
شــیلاتی‌ترین  از  یکــی  تاریخچــه  و  قصه‌هــا  از 
شــهرهای ایــران باشــد در ایــن شــهر وجــود نــدارد.

ماهیگیری و مشهدسر در اسناد تاریخی
بــرای درک بیشــتر و بهتــر از پیونــد عمیــق صیــادی 
ــت  ــن دریاف ــر و همچنی ــی بابلس ــت اجتماع ــا باف ب
فعالیت‌هــای  تاریخچــه  از  شــفاف‌تری  تصویــر 
شــیلاتی در ایــن شــهر، می‌تــوان مــروری بــه برخــی 

ــون داشــت. ــای گوناگ اســناد تاریخــی از دوره‌ه
ــورخ  ــنده و م ــگر، نویس ــی«، پژوهش ــارو حاتم »س
تاریــخ بابلســر در ایــن بــاره بــه ایرنــا گفــت: شــیلات 
شــمال ایــران بــه عنــوان یکــی از بخش‌هــای مهــم 
ــی دارد. از  ــر کشمکش ــینه دراز و پ ــادی، پیش اقتص
ــراد  ــه اف ــه ب ــای رودخان اجــاره دادن حــدود دهانه‌ه
توســط حکومــت صفویــه تــا واگــذار کــردن امتیــاز 

صیــد ماهــی ســواحل و رودخانه‌هــای شــمالی ایــران 
ــت  ــری و سرگذش ــیه در روزگار ناص ــاع روس ــه اتب ب
ــران  ــوان در تاریخچــه شــیلات شــمال ای آن را می‌ت
ــان بنــدر مشهدســر از نقــاط  ــن می ــا در ای ــد. ام دی
مهــم اقتصــادی در صیــد و صــادرات ماهی به شــمار 

می‌آمــد.
ــد  ــی می‌دهن ــی گواه ــانه‌های تاریخ ــزود: نش وی اف
ــدران و  ــای مازن ــای دری ــری در کرانه‌ه ــه ماهیگی ک
رودخانه‌هــای آن بــا روش‌هــا و ســاز و بــرگ ســنتی 
و  انجــام می‌شــد  دور  از گذشــته‌های  اولیــه،  و 
منبــع مهــم اشــتغال، درآمــد و تغذیــه بــرای مــردم 

ــود. ــین ب ساحل‌نش
ــای تاریخــی بابلســر«  ــاب »عکس‌ه ــده کت گردآورن
ــن اســفندیار« تاریخ‌نویــس تبــری  اظهــار کــرد: »اب
ــی از  ــای دریافت ــه مالیات‌ه ــود، ب ــته‌های خ در نوش
مــردم تبرســتان بــرای ماهیگیــری و شــکار پرندگان 
دریایــی در قــرون نخســتین اســامی اشــاره کــرده 
ــه  ــه ب ــز ک ــزدی« نی ــن ی ــا جلال‌الدی ــت. »م اس
ــدر مشهدســر  ــوی وارد بن ــاس صف همــراه شــاه عب

ــود، ماهیگیــران را در حــال صیــد  )بابلســر( شــده ب
ماهــی در ایــن بنــدر دیــد و در مکتوباتــش بــه ایــن 

موضــوع اشــاره کــرده اســت.
ــوی  ــرنا« بان ــرد: »کارلا سِ ــان ک ــی خاطرنش حاتم
پادشــاهی  دوران  در  کــه  ایتالیایــی  جهانگــرد 
ناصرالدیــن‌ شــاه قاجــار بــه مشهدســر ســفر کــرده 
بــود، در ســفرنامه‌اش نوشــته اســت: »صیــد ماهــیِ 
اجــاره  بــه  ارمنی‌هــا  را  نواحــی  ایــن  سراســر 
گرفته‌انــد. ماهــی را در مشهدســر نمک‌ســود کــرده 
و از طریــق حاجــی طرخان)آســتراخان( بــه روســیه 

صــادر می‌کننــد.«
 مرکزیت مشهدسر در ساختار جدید صیادی

ــای  ــان دولت‌ه ــال ۱۳۰۶ می ــرد: س ــار ک وی اظه
ــرای تاســیس شــرکتی  ــی ب ــران و شــوروی پیمان ای
مختلــط بــا هــدف صیــد ماهــی در ســواحل جنوبــی 
دریــای مازنــدران منعقــد شــد و ســایر رودخانه‌هــای 
داخلــی در اختیــار وزارت دارایــی قــرار گرفــت کــه به 
طــور ســالانه از طریــق مزایــده اجــاره داده می‌شــد. 
در ایــن دوره تاسیســات شــیلات در بابلســر دایــر بود 
و روس‌هــا و عوامل‌شــان در شــیلات بابلســر فعالیــت 

داشتند.
پژوهشــگر تاریخ بابلســر ادامــه داد: پــس از پایان این 
قــرارداد در بهمــن ۱۳۳۲، شــرکت شــیلات شــمال 
توســط دکتــر محمــد مصدق)نخســت وزیــر وقــت( 
ملــی اعلام شــد و »شــرکت ســهامی شــیلات ایران« 
تاســیس و از نظــر حــوزه صیــد بــه چهــار ناحیــه یــا 
بخــش تقســیم شــد. ناحیــه اول بــه مرکزیــت بنــدر 

انزلــی، ناحیــه دوم بــه مرکزیــت حســن‌کیاده )بنــدر 
کیاشــهر(، ناحیــه ســوم به مرکزیــت بابلســر و ناحیه 
چهــارم به مرکزیــت ســیاه‌آب و جزیره آشــورکوچک 

)آشــوراده( فعالیت‌شــان را آغــاز کردنــد.
حاتمــی خاطرنشــان کــرد: بعدها شــیلات مازنــدران 
ــا عنــوان »اداره کل شــیلات مازنــدران و گــرگان«  ب
بــا ۲ ناحیــه بــه مرکزیــت بابلســر و آشــوراده شــکل 
گرفت که اداره کل شــیلات در بابلســر مســتقر شــد.

وی تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه پیشــینه و اهمیــت 
صنعــت شــیلات شــمال و ســابقه طولانــی صیــد و 
صــادرات ماهــی در بابلســر و نیــز اســتقرار اداره کل 
شــیلات مازنــدران در ایــن شــهر، ایــن شــهر ظرفیت 
ــدران را در ۲  ــیلات مازن ــی ش ــوزه تخصص ــاد م ایج
ــوزه  ــان« و »م ــی و آبزی ــوزه ماهی‌شناس ــاخه »م ش

ادوات و تجهیــزات ماهیگیــری« دارد.
ایــن پژوهشــگر حــوزه تاریــخ گفــت: چنیــن اقدامــی 
ــهری  ــی و ش ــه فرهنگ ــاد جاذب ــه ایج ــد ب می‌توان
بــرای جــذب شــمارِ بیشــتری از گردشــگران، 
ــاروری و  ــه، ب ــگ منطق ــخ و فرهن ــاندن تاری شناس
ــعه  ــه، توس ــطح منطق ــی در س ــکوفایی فرهنگ ش
گردشــگری فرهنگــی، افزایــش درآمدزایــی و ایجــاد 
بســتری مناســب بــرای پژوهشــگران و علاقه‌منــدان 
ــوردی و شــیلات کمــک کنــد کــه  در زمینــه دریان
امیدواریــم بــا کوشــش و پیگیــری اداره کل شــیلات 
مازنــدران و پشــتیبانی ادارهــکل میــراث فرهنگــی، 
گردشــگری و صنایع دســتی شــاهد تاســیس چنین 

مــوزه‌ای در بابلســر باشــیم.

فرهنگ انتظار منشا تحول و تکامل است

فرصت‌های راه‌اندازی موزه شیلات مازندران در بابلسر 
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ــت،  ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای قان
همچــون کلیــدی طلایــی، قــرار بــود درهــای امید را 
بــه روی زوج‌هــای جــوان و خانواده‌هــای در انتظــار 
فرزنــد بگشــاید؛ وعــده‌ای کــه بــا تســهیلات بانکــی 
ــیرین ازدواج و  ــای ش ــی، روی ــای قانون و حمایت‌ه

فرزنــدآوری را دســت‌یافتنی‌تر کنــد.
در ایــن مســیر، گلســتان نــه فقــط بــا زیبایی‌هایش، 
از  روبه‌روســت؛  نیــز  چالش‌هایــش  بــا  بلکــه 
زمین‌هایــی کــه بــرای ســاخت خانــه کــم می‌آینــد 
ــس  ــا نفس‌نف ــار تقاض ــر ب ــه زی ــی ک ــا بانک‌های ت

می‌زننــد.
در ســال‌های گذشــته، مســائل اقتصــادی، کاهــش 
ــرای  ــع ب ــی مناب ــص ناکاف ــردم و تخصی ــد م درآم
ــه  ــژه در زمین ــی، به‌وی ــی دولت ــای حمایت برنامه‌ه
فرزنــدآوری و ازدواج، بــه چالش‌هــای بزرگــی بــرای 
ایــن اســتان تبدیــل شــده بــود امــا امســال، بــا اعلام 
ــه  ــال ب ــارد ری ــزار و ۸۲۰ میلی ــت ه ــص هف تخصی
عنــوان وام فرزنــدآوری و ۴۴۴ هــزار میلیــارد ریــال 
بــرای وام ازدواج، موضــوع مدیریــت منابــع و توزیــع 
عادلانــه تســهیلات بانکــی جذاب‌تــر از هــر زمانــی 

شــده اســت.
ــزرگ  ــه ب ــه دغدغ ــاره ب ــا اش ــتان‌ ب ــتاندار گلس اس

رهبــر معظــم انقــاب، جوانــی جمعیــت را نــه فقــط 
یــک وظیفــه، بلکــه یــک مأموریــت حیاتــی بــرای 

ــد. آینــده ایــران خوان
علی‌اصغــر طهماســبی ادامــه داد: اشــتغال و اقتصــاد 
ــر  ــدان اســت. اگ ــن می ــرات ای ــواده، ســتون فق خان
جوانــان مــا شــغل و امنیــت مالــی داشــته باشــند، 
ــتقبال  ــه اس ــتری ب ــی بیش ــا دلگرم ــا ب خانواده‌ه

فرزنــدآوری می‌رونــد.
وی از رونــد کنــد پرداخــت تســهیلات ازدواج گلایــه 
کــرد و هشــدار داد: ایــن رونــد بایــد شــتاب بگیــرد؛ 
فرمانــداران، تمــام ظرفیت‌هایتــان را بــه کار بگیریــد 
و حتــی یــک مصوبــه ســتاد را روی زمیــن نگذاریــد!

اســتاندار گلســتان، ترویــج فرهنگ ایرانی و اســامی 
را شمشــیری برنــده در ایــن نبــرد فرهنگی دانســت 
ــر هجــوم فرهنگــی دشــمن  و تأکیــد کــرد: در براب
ایســتاده‌ایم و نبایــد لحظــه‌ای در ایــن جبهــه کوتــاه 
بیاییــم. فرهنــگ غنی‌مــان را بــا افتخــار بــه جوانــان 
نشــان دهیــم تــا خانواده‌هایــی اســتوار و پرجمعیــت 

بسازیم.
سرپرســت معاونــت سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی 
اســتانداری گلســتان هم تصویری شــفاف از وضعیت 
موجــود ارائــه کــرد و گفــت: نبــود زمیــن مناســب، 

تاخیــر در اعطــای تســهیلات بانکــی فرزنــدآوری و 
ودیعــه مســکن، نگرانی‌هایــی هســتند کــه بارهــا از 
ــا  ــن گلایه‌ه ــده‌اند. ای ــنیده ش ــهروندان ش ــان ش زب
ــئت  ــی نش ــه از واقعیت ــری، بلک ــر بی‌صب ــه از س ن
می‌گیــرد کــه ریشــه در شــرایط خــاص اقتصــادی 

ــی گلســتان دارد. و جغرافیای
محمــد حمیــدی اظهــار کــرد: اعــداد و ارقــام 
نشــان می‌دهنــد کــه تلاش‌هــا بی‌ثمــر نبــوده 
ــال  ــارد ری ــزار و ۸۲۰ میلی اســت. امســال هفــت ه
وام فرزنــدآوری بــه ۹ هــزار و ۱۰۰ نفــر و ۴ هــزار و 
۴۴۰ میلیــارد ریــال وام ازدواج بــه ۱۳ هــزار و ۱۰۰ 
ــی  ــا، گواه ــن رقم‌ه ــر پرداخــت شــده اســت. ای نف
بــر عــزم جــدی مدیــران اســتانی بــرای عمــل بــه 

ــتند. ــا هس وعده‌ه
ــن  ــرا ای ــه چ ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــا پاس وی ب
دســتاوردها هنــوز نتوانســته رضایــت کامــل مــردم 
را جلــب کنــد؟ گفــت: پاســخ در ســاختار اقتصــادی 
گلســتان نهفته اســت. اســتانی کشــاورزی بــا درآمد 
ــالای  ــی محــدود و تقاضــای ب ــردش مال ــن، گ پایی
ــه دســت  تســهیلات بانکــی. ایــن عوامــل دســت ب
هــم داده‌انــد تــا تأمیــن منابــع کافــی بــرای همــه 

متقاضیــان بــه چالشــی بــزرگ تبدیــل شــود.

حمیــدی تأکیــد کــرد: مدیران اســتانی هــر آنچه در 
تــوان داشــته‌اند بــه کار بســته‌اند امــا محدودیت‌هــا 

فراتــر از اختیــارات محلی اســت.
وی پیشــنهاد داد: بــا رایزنــی بــا مراجــع بالادســتی 
بانکــی، ســهمیه بیشــتری از منابع ملی به گلســتان 
ــتان  ــای اس ــر بانک‌ه ــار ب ــا فش ــد ت ــاص یاب اختص

کاهــش پیــدا کنــد.
ــی  ــی، امنیت ــت سیاس ــت معاون ــه سرپرس ــه گفت ب
ــی اســتانداری گلســتان، شــرایط خــاص  و اجتماع
ــن  ــود زمی ــدی و کمب ــی، درآم ــر مال ــتان از نظ اس
مناســب نیازمنــد توجــه ویــژه در ســطح ملی اســت.

داســتان گلســتان، روایتــی از تــاش در میــان 
پرداخــت  بــا  کــه  تلاشــی  محدودیت‌هاســت؛ 
میلیاردهــا تومــان تســهیلات، گام‌هایــی رو بــه جلــو 
برداشــته، امــا هنــوز بــه خــط پایــان نرســیده اســت.

مــردم ایــن اســتان بــا صداقــت و شــفافیت از 
مســئولین انتظــار دارند، شایســته حمایت بیشــتری 
هســتند. حــل ایــن معادله پیچیــده نیازمنــد نگاهی 
ــا  ــه ب ــی ک ــای اســتانی اســت؛ نگاه ــر از مرزه فرات
اختصــاص منابــع ملــی و سیاســت‌گذاری‌های 
متناســب بــا شــرایط خــاص گلســتان، بتوانــد امیــد 

ــاورد. ــتری بی ــای بیش ــه خانه‌ه را ب

استاندار گیلان :

فاصله مناطق کم‌برخوردار 
رشت با محلات اصلی 

باید کاهش یابد

خبر

اســتاندار گیــان در چندمیــن سرکشــی خــود 
بــه محــات اطــراف شــهر رشــت بــر ایجــاد و 
ــوردار و  ــم برخ ــات در مناطــق ک ــاء امکان ارتق
محــروم ایــن شــهر در راســتای کاهــش فاصله 
ــات آموزشــی،  ــه لحــاظ امکان ــن مناطــق ب ای
بهداشــتی و رفاهــی بــا ســایر محــات مرکزی 

شــهر شــد.
هــادی حــق شــناس بعــد از افطــار بــا حضــور 
در محــات کــم برخــوردار »ولکــس«، »صــف 
ســر« و »احمــد گــوراب« رشــت ضمــن بازدید 
ــردم  ــع م ــا در جم ــات آنه ــرایط و امکان از ش
ــا آنهــا گفــت و  ایــن مناطــق حاضــر شــد و ب
گــو کــرد و در نشســتی بــا حضــور فرمانــدار و 
مســئولان شــهری رشــت و برخــی از مدیــران 
اســتانی از جملــه مدیــران عامــل شــرکت آبفــا 
ــرق اســتان، مســئولان ســپاه  ــع ب ــز توزی و نی
رشــت و نیــروی انتظامــی مســائل اصلــی ایــن 
محــات را طــرح و طــی پنــج مصوبــه دســتور 

پیگیــری و حــل آن هــا را داد.
وی در ایــن جلســه عنــوان کــرد: وجــود چنین 
ــات  ــه امکان ــهر ک ــیه ای در ش ــات حاش مح
ــدارد گــواه آن اســت کــه مســئولان در هــر  ن
ــه  ــف خــود را ب جایگاهــی کــه هســتند وظای

درســتی انجــام نــداده انــد.
وی عنــوان کــرد: در بازدیــد از ایــن ســه 
محلــه چنــد مســاله جــدی مشــهود بــود کــه 
ــه  ــه در جلس ــئولانی ک ــن مس ــط همی توس
حاضــر هســتند قابــل حــل و انجــام اســت از 
ــه  ــت ک ــه اس ــت منطق ــوع امنی ــه موض جمل
ــردم در  ــا م ــاز اســت ت ــه نی ــکاری ک ــر راه ه
امنیــت کامــل باشــند و آســیب هــا بــه حداقل 
ممکــن برســد بایــد تدبیــر شــود و اســتانداری 
ــر  ــه ه ــن زمین ــم در ای ــن ه ــورای تامی و ش

ــد. ــی ده ــام م ــد انج ــی لازم باش کمک
وی در حاشــیه ایــن بازدیــد هم بــه خبرنگاران 
ــم  ــه ک ــار محل ــه چه ــون س ــا کن ــت : ت گف
برخــوردار شــهر را بازدیــد کــرده ایــم و هــرگاه 
ــرد  ــا رویک ــود ب ــم ش ــبی فراه ــت مناس فرص
حــل مســائل و کاهــش مشــکلات مــردم ایــن 
ــا را  ــت آنه ــد و وضعی ــا بازدی ــق از آنه مناط

بررســی و پیگیــری مــی کنــم.
ــت  ــات، ظرفی ــزود : گاه امکان حــق شــناس اف
هــا و فرصــت هایــی در ایــن محــات وجــود 
دارد کــه اگــر دســتگاه هــای اجرایــی و دولتــی 
و غیــر دولتــی هــا بــه آنهــا توجــه کننــد مــی 
تــوان زمینــه توســعه و ارتقــاء ایــن مناطــق را 
بــه راحتــی فراهــم کــرد ضمــن آنکــه برخــی 
محرومیــت هــا و محدودیــت هــا هــم در ایــن 
ــود  ــتی، کمب ــائلی بهداش ــل مس ــات مث مح
ــود  ــم وج ــد آن ه ــی و مانن ــای آموزش فضاه
دارد امکاناتــی کــه بــه راحتــی قابــل تمهیــد و 

تدبیــر اســت.
نماینــده عالــی دولــت در گیــان عنــوان کــرد: 
یا مســائلی همچــون وضعیت نامناســب آبهای 
ســطحی و جمــع آوری فاضــاب محــات کــه 
اگــر دســتگاه هــای اجرایــی توجــه کننــد قابل 
حــل اســت ضمــن آنکــه منظــور از قابــل حــل 
آن نیســت کــه ظــرف ســه چهــار مــاه حــل 
ــی  ــرار م ــتور کار ق ــد در دس ــه بای ــود بلک ش
ــا  ــم ت ــی کن ــری م ــرد و حتمــا هــم پیگی گی
دســتگاه هــای مربوطــه نســبت بــه رفــع آنهــا 

اقدامــات لازم را انجــام دهنــد.
ــدار  ــن جلســات فرمان ــرد: در ای ــوان ک وی عن
رشــت، مســئولان محلــی شــهر و مدیــران کل 
نیــز همــراه هســتندتا مســائل محــات را بــه 
ــد  ــری کنن ــه و پیگی ــی دریافت ــورت میدان ص
ــی  ــن محلات ــد ای ــاش کنن ــه ت ــد هم و بای
ــه  ــوند و ب ــی ش ــی م ــهر تلق ــیه ش ــه حاش ک
ــه آن  ــر ب ــاختی کمت ــات زیرس ــاظ امکان لح
هــا پرداختــه شــده بیشــتر مــورد توجــه قــرار 
گرفتــه و زیرســاخت هــای آنهــا تکمیل شــود.

چــه  هــر  داد:  ادامــه  گیــان  اســتاندار 
زیرســاخت هــای آنهــا بهتــر و امکانــات ارتقــاء 
یابــد کــودکان و نوجوانــان مــا در ایــن محــات 
ــت  ــده و بهداش ــوردار ش ــا برخ ــای آنه از مزای
ــت  ــه و در نهای ــود یافت ــان بهب ــوزش آن و آم
احســاس تبعیــض محلــه هــای اطــراف شــهر 
بــا محلــه هــای اصلــی کاهــش قابــل ملاحظه 
ای مــی یابــد کــه خــود در انســجام اجتماعــی 

ــر مســتقیم دارد. شــهر هــم تاثی
وی در مــورد پنــج مصوبــه جلســه هــم گفــت: 
ایجــاد یــک مجتمــع آموزشــی بــرای مقطــع 
ــای  ــچ فض ــود هی ــه نب ــه ب ــا توج ــی، ب ابتدای
ورزشــی مناســب ایجــاد مجموعــه ورزشــی و 
چــاره اندیشــی بــرای کانــال آبــی در ســالهای 
ــن  ــخ در ای ــه تل ــورد حادث ــد م ــته چن گذش
منطقــه را رقــم زده و اصــاح روشــنایی معابــر 

ــت. ــرار گرف آنهــا در دســتور کار ق
اســتاندار گیــان پیــش از هــم بازدیدهایــی از 
برخــی مناطــق کــم برخــوردار شــهر از جملــه 
ــت  ــه آزاد رش ــولان، محل ــیلمان دارب، معل س
ــن  ــی ای ــا اهال ــو ب ــت و گ ــی گف ــته و ط داش
مناطــق مســائل آن را بررســی و پیگیری هایی 

بــرای رفــع آنهــا انجــام داده اســت. 

ــده‌ای  ــاختن آین ــال س ــه دنب ــران ب ــا در ای ــان و خانواده‌ه ــه جوان ــی ک در روزهای

ــدی در  ــی کلی ــد نقش ــی می‌توانن ــی و قانون ــای مال ــتند، حمایت‌ه ــن‌تر هس روش

ــت،  ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ــد. قان ــا کنن ــق رویاهایشــان ایف تحق

ــوان،  ــای ج ــتیبانی از زوج‌ه ــت و پش ــش جمعی ــیر افزای ــی در مس ــون چراغ همچ

ــت.  ــده اس ــی ش طراح

پازل جوانی جمعیت؛ گلستان 

و قطعات گمشده تسهیلات 

خبر

جاده‌هــای ایــران بــا نزدیــک شــدن بــه تعطیــات 
ــان  ــار دیگــر میزب ــوروز و شــکوفایی طبیعــت، ب ن
ــد  ــرای دی ــه ب ــوند ک ــافری می‌ش ــا مس میلیون‌ه
ــواده  ــار خان ــه لحظــات شــاد کن ــد و تجرب و بازدی
راهــی ســفر می‌شــوند امــا در ایــن میــان، ســایه 
ســنگین ســوانح رانندگــی به‌عنــوان مهمانــی 
ناخوانــده، هرســاله کام بســیاری را تلــخ می‌کنــد.

ــار  ــد آم ــا رش ــا ب ــد در جاده‌ه ــد و ش ــش آم افزای
ــه  ــه گرچ ــی ک ــت؛ حوادث ــراه اس ــات هم تصادف
گاهــی تقصیــر آن بــه گــردن جاده‌هــای ناهمــوار 
یــا خودروهــای غیراســتاندارد می‌افتــد امــا واقعیت 
اینجاســت کــه بخــش بزرگــی از ایــن فاجعه‌هــا به 

رفتــار خودمــان پشــت فرمــان بســتگی دارد.
ــرعت  ــد؛ س ــت کنی ــه‌ای غفل ــت لحظ ــی اس کاف
زیــاد، حواس‌پرتــی بــا موســیقی بلنــد، بی‌توجهــی 
بــه علائــم راهنمایــی یــا پاســخ بــه یــک پیامــک 
ــی  ــه کابوس ــاد را ب ــک روز ش ــد ی ــاده می‌توان س

ــد. ــل کن ــدنی تبدی فراموش‌نش
بســیاری از مــا شــانس زنــده مانــدن از یــک ترمــز 
ناگهانــی را نداریــم و در چشــم بــه هم زدنــی، تیتر 
ــد.  ــر می‌دهن ــار« خب ــادف مرگب ــانه‌ها از »تص رس

ــه ترســاندن، بلکــه آگاه  هــدف از ایــن یــادآوری ن
ــادف  ــخ تص ــب تل ــی از عواق ــت؛ آگاه ــردن اس ک
ــاط  ــن و احتی ــت قوانی ــه رعای ــا را ب ــد م می‌توان

بیشــتر ترغیــب کنــد.
پویــش »نــه بــه تصــادف«؛ گامــی بــزرگ از وزارت 

بهداشــت تــا حمایــت رئیس‌جمهــور
ــا  ــت ب ــوروز، وزارت بهداش ــتانه ن ــال در آس امس
ــگام  ــادف« پیش ــه تص ــه ب ــش »ن ــدازی پوی راه‌ان
ــی  ــده اســت؛ حرکت ــاده‌ای ش ــوانح ج ــش س کاه
ــده. ــراه ش ــور، هم ــت رئیس‌جمه ــا حمای ــه ب ک

دکتــر پزشــکیان، خواســتار تشــدید اقدامــات 
و  قانون‌مــدار  راننــدگان  تشــویق  پیشــگیرانه، 
افزایــش جرایــم بــرای راننــدگان پرخطــر شــده تــا 
جاده‌هــا در نــوروز امن‌تــر شــوند. ایــن پویــش نــه 
فقــط یــک شــعار، بلکــه دعوتــی اســت بــه تغییــر 

ــا. ــات جان‌ه ــرای نج ــار ب رفت
ــام  ــه ن ــی ب ــا چالش ــوروزی ب ــد ن ــتان؛ مقص گلس

ــادف تص
اســتان گلســتان، به‌عنــوان مقصدی محبــوب برای 
گردشــگران و مســیر عبــوری زائــران حــرم رضوی، 
هرســال در نــوروز شــاهد افزایــش تصادفات اســت. 

بــا ایــن حــال، نــوروز پارســال بــا تــاش پلیــس، 
ایمن‌ســازی جاده‌هــا و همــکاری مــردم، آمــار 
ــش  ــد کاه ــاده‌ای ۶۳ درص ــوانح ج ــای س فوتی‌ه

یافــت و از ۲۹ نفــر بــه ۱۲ نفــر رســید.
امــا هنــوز هــم مــرگ حتــی یــک نفــر زیاد اســت. 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ــه رئی ــه گفت ــا ب بن
گلســتان، حــوادث ترافیکــی همچنــان اصلی‌تریــن 
عامــل مــرگ در این اســتان هســتند و جوانــان ۱۵ 
تــا ۱۹ ســاله، به‌ویــژه پســران، بیشــترین قربانیــان 

ــد. را تشــکیل می‌دهن
موتورسواران و بی‌قانونی؛ پاشنه آشیل گلستان

رئیــس دانشــگاه علوم پزشــکی گلســتان، با اشــاره 
بــه کاهــش ۳۰ ســاله مرگ‌ومیــر ترافیکــی در ایــن 
اســتان، تأکیــد کــرد که آمــار همچنــان از میانگین 
کشــوری بالاتــر اســت. موتورسیکلت‌ســواران و 
ــن  ــل ای ــن دلای ــه قوانیــن، اصلی‌تری بی‌توجهــی ب

ــتند. وضعیت هس
دکتــر محســن ابراهیمــی از مــرگ ۵۰۴ جــوان ۱۵ 
تــا ۱۹ ســاله در تصادفــات خبــر داد و گالیکــش و 
علی‌آبادکتــول را پرخطرتریــن مناطــق اعــام کرد. 
امســال آمــار تصادفــات در گلســتان صعــودی بوده 

ــه  ــره در ســال گذشــته ب ــزار و ۸۱۴ فق و از ۱۹ ه
بیــش از ۲۰ هــزار رســیده اســت.

۷۰ درصد تصادفات، نتیجه اشتباهات انسانی
دکتــر محمدرضــا هنــرور، رئیــس مرکــز بهداشــت 
گلســتان هــم بــا دعــوت از مــردم بــرای پیوســتن 
ــرد: ۷۰  ــام ک ــه تصــادف«، اع ــه ب ــش »ن ــه پوی ب
ــانی  ــای انس ــل خطاه ــه دلی ــات ب ــد تصادف درص
ــه و  ــت فاصل مثــل ســرعت غیرمجــاز، عــدم رعای

ــد. ــو رخ می‌ده ــه جل ــی ب بی‌توجه
ــران  ــات را ســومین عامــل مــرگ در ای وی تصادف
دانســت و جوانــان را آســیب‌پذیرترین گــروه ســنی 

معرفــی کــرد.
تصادف؛ فاجعه‌ای فراتر از یک حادثه

ــی  ــت؛ زخم ــار نیس ــک آم ــط ی ــادف فق ــر تص ه
عمیــق بــر پیکــر فــرد، خانــواده و جامعــه اســت. از 
قطــع عضــو و معلولیــت تــا هزینه‌هــای هنگفــت 
درمــان و کاهــش بهــره‌وری، بــار ایــن حــوادث تــا 

ســال‌ها باقــی می‌مانــد.
ســال گذشــته ۲۳ هــزار نفــر در تصادفات جــاده‌ای 
ــر  ــزار نف ــا ۱۰۰ ه ــد و ۸۰ ت ــان باختن ــور ج کش
معلــول شــدند. در نــوروز ۱۴۰۳ نیــز هــزار و ۱۰۰ 

ــا  ــی جاده‌ه ــودن قربان ــوان ب ــب ج ــه اغل ــر، ک نف
شــدند.

جاده‌های امن‌تر؛ از ایمن‌سازی تا روشنایی
ــه  ــادف، ۸۷ نقط ــه پرتص ــتان، از ۹۵ نقط در گلس
روشــنایی  پروژه‌هــای  و  شــده  ایمن‌ســازی 
ــال،  ــوروز امس ــا ن ــت ت ــال اجراس ــا در ح جاده‌ه
مســافران تجربــه‌ای ایمن‌تــر داشــته باشــند. 
ــهروندان  ــی ش ــدون همراه ــا ب ــن تلاش‌ه ــا ای ام

اســت. بی‌فایــده 
ــه  ــتن ب ــن و پیوس ــرعت مطمئ ــا س ــی ب رانندگ
ــوروزی  ــد ن ــادف« می‌توان ــه تص ــه ب ــش »ن پوی
خاطره‌انگیــز و بی‌دردســر را بــرای همــه رقــم 
ــا  ــن ی ــاده‌ای ام ــت: ج ــا شماس ــاب ب ــد. انتخ بزن

ــخ؟ ــه‌ای تل فاجع

کارزاری کــه ایــن روزهــا در میانــه کســادی بــازار در 
حــوزه عرضــه و تقاضــا در قالــب ارائــه تخفیــف هــا 
ــرای بســیاری  ــازار جلــوه بیرونــی دارد شــاید ب در ب
محســوس نباشــد امــا ناخــودآگاه اکثــر افــراد جامعه 
ــن  ــاع ای ــو اقن ــی مح ــه نوع ــده و ب ــر آن ش درگی

ــی شــوند. ــی م ــای تبلیغات اغواگری‌ه
بــه گــزارش ایرنــا، هــر چــه هــم بــه روزهــای آخــر 
ــژه در  ــرد بوی ــن نب ــویم ای ــی ش ــر م ــال نزدیکت س
ســطح شــهر رشــت و ســایر مناطق بیشــتر شــده و 
بیشــتر نمــود مــی یابــد و بــه اکثــر قریــب بــه اتفاق 

فروشــگاه هــا ســرایت مــی کنــد.

فروشــندگان صنــوف مختلــف بــرای پایــان ســال و 
فــروش بیشــتر اجنــاس و کالاهــای خــود بویــژه در 
شــرایط رکــود برنامــه هــای مختلفــی را بــرای جلب 
رضایــت مشــتری انجــام مــی دهنــد کــه یکــی از 
نمونه‌هــای بــارز آن، حراجــی هــا و ارائــه تخفیفــات 

اســت.
امــا ایــن روزهــا ایــن تخفیف‌هــا و حراجــی هــا در 
ــو  ــی جوابگ ــای صنف ــگاه‌ها و واحده ــب فروش اغل
ایــن فروشــندگان در  از  برخــی  نیســت زیــرا 
ــی را در خصــوص  طــول ســال برچســب و تبلیغات
ــب  ــه اغل ــد ک ــه راه می‌اندازن ــژه ب ــای وی تخفیف‌ه
ــن نتیجــه  ــه ای ــا ب ــا مقایســه قیمت‌ه ــداران ب خری
مــی رســند کــه ایــن تخفیف‌هــا غیرواقعــی اســت.

ــه در  ــتند ک ــم هس ــی ه ــه واحدهای ــن آنک در عی
ایــام مشــخصی از ســال حراجــی و تخفیــف هــای 
ــتقبال  ــه از اس ــوند ک ــی ش ــل م ــبی را قائ مناس
مشــتریان بــه خوبــی مــی تــوان پــی بــرد آنگونــه 
کــه قیمــت هــای ارایــه شــده در ایــن فروشــگاهها 
چــون کالاهــا بــا درصــد ســود پاییــن تری محاســبه 
شــده نــرخ هایشــان بــا ســایر فروشــگاه هــا تفــاوت 

ــت. ــد اس ــی از خری ــتری راض دارد و مش
ــاه  ــرای م ــد ارزان ب ــان: شــرایط خری اســتاندار گی

ــد فراهــم شــود ــارک رمضــان و شــب عی مب

صنــوف در جشــنواره »فجــر تــا فطــر« تخفیف‌هــای 
ویــژه اعمــال کنند

ــتان  ــز اس ــروف در مرک ــاس مع ــگاه لب ــد فروش چن
ــن  ــه ای ــه البت ــد ک ــردی دارن ــن رویک ــان چنی گی
واحدهــای صنفــی کــه تعــداد آنــان بســیار محــدود 
اســت، قیمــت اجنــاس را بــا تخفیــف هــای واقعــی 
در فضــای مجــازی اعــام مــی کننــد و مــردم نیــز 
ــای  ــام، صف‌ه ــد آن اق ــرای خری در روز حراجــی ب
ــد و حتــی چنــد ســاعت قبــل از  ــی می‌بندن طولان
گشــایش واحــد صنفــی منتظــر مــی ماننــد تــا جزو 
نخســتین نفراتــی باشــند که داخل فروشــگاه شــده 

و خریــد کننــد.
امــا کــم نیســتند واحدهایــی کــه حراجــی هایشــان 
چنگــی بــه دل نمــی زنــد و در واقــع تخفیــف هــا 
ــر روی اتیکــت  واقعــی نیســت بلکــه نرخــی کــه ب
)برچســب قیمــت( زده انــد و تخفیــف اعمــال شــده 
بــاز هــم از نــرخ همــان جنــس در ســایر فروشــگاه 

هــا گرانتــر و یــا تــازه ســربه ســر اســت.
در میــان اینهــا در فروشــگاه هــای زنجیــره ای کــه 
سال‌هاســت داعیــه‌دار حــراج و تخفیــف هــای 
خــوب در تمــام فصــول اعــم از آخرمــاه و آخــر هفته 
و غیــره هســتند، غیرواقعــی بــودن ایــن تخفیفــات 
ــی از  ــی گاه برخ ــت و حت ــوس اس ــتر محس بیش

تخفیــف هــای ۲۰، ۲۵ و ۳۰ درصدی‌شــان بــه گونه 
ای اســت کــه ایــن کالا بــا تخفیــف ۳۰ درصــدی باز 
هــم از همــان جنــس در ســایر فروشــگاه هــا گرانتــر 

است.
ایــن روزهــا نزدیــک عیــد اســت ایــن فــروش هــای 
ویــژه و تخفیــف هــا هــم ویــژه تــر تبلیــغ می شــود.

ــا و  ــت ه ــر مارک ــه هایپ ــت ک ــی اس ــن در حال ای
فروشــگاه هــای مزبــور بــا اینکــه اجنــاس خــود را بــا 
تخفیف‌هــای قابــل توجــه بــه نســبت قیمــت درج 
شــده مــی فروشــند، امــا همچنــان ســود مــی کنند.

ــای  ــاس واحده ــر روی اجن ــده ب ــرخ درج ش ــا ن آی
تولیــدی واقعی نیســت و ســودها بســیار بیــش از آن 

اســت کــه بایــد باشــد؟
آیــا وجــود دلال هــا و واســطه هــای بســیار در فاصله 
تولیــد تــا مصــرف موجــب ایــن تفــاوت شــده، آیــا 
ــد و وجــود مشــکلات موجــب  ضعــف بخــش تولی
ســوء اســتفاده ایــن فروشــگاه هــا و خریــد اجنــاس 
بــا خریــد کمتــر از قیمــت اصلــی شــده یــا انتظــار 
ســودهای کلان در تولیــد و عرضــه عامــل ایــن امــر 

اســت؟
البتــه اگــر ایــن تخفیــف هــا و حراجــی هــا مقطعی 
باشــد قابــل توجیــه اســت زیــرا واحدهــای تولیــدی 
بــرای حفــظ تولیــد و اشــتغال خــود و نیز فروشــگاه 

هــای بزرگ بــرای تامین نقدینگــی و یــا انبارگردانی 
تخفیفاتــی از ایــن دســت ارائه مــی کنند.

ــگاه  ــک فروش ــا در ی ــف ه ــن تخفی ــی ای ــا وقت ام
هفتگــی و ماهانــه اســتمرار مــی یابــد دیگــر نمــی 
تــوان تصــور کــرد کــه بــرای تامیــن نقدینگی اســت 
بلکــه ایــن مفهــوم را القــا مــی کنــد کــه ســودآوری 

قابــل توجهــی دارد.
چگونــه مــی شــود یــک نــوع محصــول اعــم از برنج، 
ــع ظرفشــویی  ــذی، مای ــتمال کاغ ــن، رب، دس روغ
ــم کالای دیگــر کــه همــه از کالاهــای  و صدهــا قل
اساســی و پرمصــرف هســتند بــرای مــدت طولانــی 
ــه۲۰، ۳۰ و گاه ‌۴۰  ــل توج ــای قاب ــف ه ــا تخفی ب

درصــدی عرضــه گــردد؟
ایــن یعنــی آنکــه درج قیمت هــا بــر روی کالاها می 
توانــد واقعــی نباشــد و ســود قابــل توجــه آن نصیب 
ــرف  ــم مص ــان آن را ه ــده و زی ــده ش ــه کنن عرض
ــد ضمــن آنکــه در بســیاری از  ــده تحمــل کن کنن
ــال  ــوده و اعم ــی نب ــا واقع ــف ه ــن تخفی ــوارد ای م

نمــی شــود.
در کنــار آن در ســایر فروشــگاه هــای ســطح شــهر 
هــم وضعیــت مشــابهی دیــده مــی شــود کمتــر این 
حراجــی هــا و تخفیفــات مثــل الان کــه آخــر ســال 

اســت، واقعــی بــه نظــر مــی رســد. 

گلستان در بهار؛ ایمنی، شکوفه سفرهای نوروزی

حراجی‌ها؛ از تخفیف‌های انفجاری تا چگونگی سود و زیان 

در سال‌های گذشته، مسائل 
اقتصادی، کاهش درآمد مردم 
و تخصیص ناکافی منابع برای 

برنامه‌های حمایتی دولتی، 
به‌ویژه در زمینه فرزندآوری و 
ازدواج، به چالش‌های بزرگی 

برای این استان تبدیل شده بود 
اما امسال، با اعلام تخصیص 

هفت هزار و ۸۲۰ میلیارد ریال به 
عنوان وام فرزندآوری و ۴۴۴ هزار 

میلیارد ریال برای وام ازدواج، 
موضوع مدیریت منابع و توزیع 
عادلانه تسهیلات بانکی جذاب‌تر 

از هر زمانی شده است.



معــاون رئیس جمهــور و رئیــس ســازمان حفاظت 
محیط‌زیســت گفــت: تصــور نکنیــم کــه ســازمان 
ــئولیت  ــد مس ــی می‌توان ــه تنهای ــت ب محیط‌زیس
ــر  ــال محیط‌زیســت ب ــا را در قب ــی نهاده اجتماع
ــن  ــه ای ــر دســتگاه‌ها نســبت ب ــرد، اگ ــده بگی عه
ــزی  ــش چی ــند، حاصل ــاوت باش ــوع بی‌تف موض
جــز رونــد فزاینــده انــواع مشــکلات و آســیب‌های 
محیط‌زیســتی نخواهــد بــود، کمــا اینکــه اکنــون 

نیــز بــا ایــن وضعیــت مواجــه‌ هســتیم.
شــینا انصــاری  در مراســم همگانی محیط زیســت 
پایــدار کــه یــا خحضــور وزیــر آمــوزش و پــرورش 
در ســازمان حفاظــت محیــط زیســت برگــزار شــد 
افــزود: حــوزه آمــوزش و پــرورش، حــوزه‌ای اســت 
کــه مــا در آن فعالیــت می‌کنیــم، ایــن بــرای مــا 
ــی  ــت، فرصت ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ در س
اســت تــا بتوانیــم از آن بــه نفــع محیــط زیســت 

ــم. ــرداری کنی بهره‌ب
ــه  وی اظهــار داشــت: در اســناد بالادســتی نیــز ب
اصــل ۵۰ قانون اساســی اشــاره شــده اســت؛ اصلی 
مترقــی کــه مــا در حــوزه محیــط زیســت داریــم و 
ــر اســاس آن، حفاظــت از محیــط زیســت یــک  ب
مســئولیت همگانــی تلقــی شــده اســت ، بناباریــن 
بــرای حفاظــت از عرصــه هــای طبیعــی بایــد همه 
ــورت  ــر اینص ــم در غی ــرار بگیری ــم ق ــار ه در کن
شــرایط رنجــور محیــط زیســت کشــور وخیــم تــر 

مــی شــود.
وی یــادآور شــد: یکــی از نکاتــی کــه غیــر از اصــل 
۵۰ قانــون اساســی در ســند بالادســتی مــا وجــود 
دارد، سیاســت‌های ابلاغــی مقــام معظــم رهبــری 
ــل  ــه عم ــت ک ــت اس ــط زیس ــوص محی در خص
کــردن بــه آنهــا شــرایط محیــط زیســت را بهتــر 

خواهــد کــرد.
ــا اشــاره بــه موضوعــات آمــوزش هــای  انصــاری ب
ــرای اینکــه ایــن  محیــط زیســتی تاکیــد کــرد: ب
آمــوزش هــا نهادینــه شــود حتمــا بایــد از ســنین 
کودکــی شــروع کنیــم کــه در ایــن میــان نقــش 

ــرورش بســیار پررنــگ اســت. آمــوزش و پ
ــان  ــر نش ــت خاط ــط زیس ــازمان محی ــس س ریی
کــرد: البتــه در ایــن زمینــه آموزش‌هــای رســمی 
داریــم، ماننــد درس »انســان و محیــط زیســت«، 
ــای  ــای رســمی، فعالیت‌ه ــار آموزش‌ه ــا در کن ام
ــورت  ــه ص ــه ب ــی ک ــا آموزش‌های ــه ی فوق‌برنام
ــای  ــن آموزش‌ه ــود و همچنی ــی داده می‌ش عمل
ــد بســیار اثرگــذار باشــد. غیررســمی نیــز می‌توان

ــم امــروز شــروعی  ــادآور شــد: امیدواری انصــاری ی
باشــد تــا بــه مناســبت روز ملــی آمــوزش همگانی 
حفــظ محیــط زیســت، بتوانیــم موضــوع »محیــط 

یــاران« را در ســطح مــدارس توســعه دهیــم.

وی اظهــار داشــت: قطعــا تغییــر نگــرش و تغییــر 
ســبک زندگــی می‌توانــد از نظــام آمــوزش و 
پــرورش آغــاز شــود، دانش‌آمــوزان می‌تواننــد 
آموزشــی را کــه دیده‌انــد حتــی در ســطح خانــواده 

و اطرافیــان خــود نیــز اشــاعه دهنــد.
رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت تاکیــد 
ــتن  ــت و داش ــط زیس ــظ محی ــرای حف ــرد: ب ک
ــد  ــا بای ــت حتم ــط زیس ــتدار محی ــلی دوس نس
آمــوزش از ســطوح ابتدایــی آغــاز و همچنیــن در 

ــا اجــرا شــود. هنرســتان ه
ــت  ــفیران محیط‌زیس ــد س ــوزان می‌توانن دانش‌آم

شند با
مردمــی  مشــارکت‌های  و  آمــوزش  معــاون 
ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت گفــت: مــدارس 
ایــن مســئولیت را دارنــد کــه بتواننــد ذهــن 
ــت  ــظ محیط‌زیس ــت حف ــوزان را در جه دانش‌آم
نهادینــه کــرده و پــرورش دهنــد و ســفیران 

ــا نقــش خــود را  دانش‌آمــوزی را تربیــت کننــد ت
ــد. ــا کنن ــت ایف ــظ محیط‌زیس ــت حف در جه

هــادی کیادلیــری افــزود: امــروز بحران‌هــای 
ــاله  ــت و مس ــدی اس ــیار ج ــت بس ــط زیس محی
ــران  ــا ای ــه تنه ــت اول ن ــت در اولوی ــط زیس محی
بلکــه همــه کشــورهای جهــان قــرار گرفته اســت.

وی اظهــار داشــت: در ایــران نیــز بــه دلیــل 
قرارگیــری در شــرایط جغرافیایــی خــاص در 
شــرایط اســتثنایی قــرار داریــم، هرگونــه تعلــل در 
حفــظ محیط‌زیســت دیگــر جایــز نیســت و بایــد 
نــگاه جدی‌تــری بــه ایــن موضــوع داشــته باشــیم.

وی ادامــه داد: امــروزه اگــر ایــن بحران‌هــا ایجــاد 
شــده بــه ایــن دلیــل اســت کــه بحــران اخلاقــی 
ــرش را  ــن نگ ــم ای ــر نتوانی ــم و اگ ــانی داری و انس
ــود،  ــد ب ــه‌دار خواه ــا ادام ــم بحران‌ه ــر دهی تغیی
ــار  ــم امــا رفت مــا اطلاعــات محیــط زیســتی داری
ــن  ــد در ای ــن بای ــم بنابرای ــتی نداری ــط زیس محی

زمینــه تغییــر ایجــاد کنیــم.
کیادلیــری تصریــح کــرد: مــا نیــاز بــه بــاز 
اندیشــی طبیعــت داریــم بایــد دیــد ایــن اندیشــه 
ــگاه  ــت ن ــی دارد، لازم اس ــه جایگاه ــا چ در دنی
انســان‌محوری را بــه حفــظ محیط‌زیســت تغییــر 

ــیم. ــته باش ــوری داش ــت مح ــگاه زیس داده و ن
معــاون آمــوزش و مشــارکت هــای مردمــی 
ــد کــرد:  ســازمان حفاظــت محیــط زیســت تاکی
شــناخت محیــط زیســت و منابــع طبیعــی فقــط 
ــفه  ــد فلس ــه بای ــت بلک ــودمندی نیس ــر س از نظ
ــه ارزش  ــرد و از زاوی ــت را درک ک ــودی طبیع وج
موجــودی آن نــگاه کرد، شــاید یــک روز فرا برســد 
کــه مــا از رفتارمــان در قبــال موجــودات شــرمنده 
ــیب  ــه آس ــر ب ــه منج ــی ک ــن نگاه ــیم و ای باش

ــت،  ــل اس ــی از جه ــده ناش ــت ش ــط زیس محی
ــط زیســت  ــا در محی ــات م مســئولیت و تصمیم
بــرای نســل‌های آینــده اســت و ایــن تصمیمــات 
ــد ســاخت. ــده را خواه ــه آین ــود ک ــد ب ــا خواه م

وی گفــت: مــدارس ایــن مســئولیت را دارنــد کــه 
بتواننــد ذهــن دانــش آمــوزان را در جهــت حفــظ 
محیط‌زیســت نهادینــه کــرده و پــرورش دهنــد و 
ســفیران دانــش آمــوزی را تربیــت کننــد تــا نقش 
ــا  ــت ایف ــط زیس ــظ محی ــت حف ــود را در جه خ
ــک موضــوع  ــط زیســت ی ــناخت محی ــد، ش کنن
درســی نیســت بلکــه یــک ســبک زندگــی اســت 
و اگــر نتوانیــم ایــن ســبک زندگــی را بــه درســتی 
ایجــاد کنیــم بــا نتایــج نامناســبی مواجــه خواهیم 

شــد.
ــترک  ــات مش ــه اقدام ــزود: از جمل ــری اف کیادلی
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت و وزارت آموزش 
و پــرورش کــه لازم اســت نتایج آن منعکس شــود، 
ــفیران  ــل س ــار ذی ــرح محیط‌ی ــه ط ــوان ب می‌ت
ســامت دانــش آمــوزان، حمایــت و پشــتیبانی از 
هنرســتان محیط زیســت و توســعه هنرستان‌های 
محیط‌زیســت در ســطح کشــور، پیاده‌ســازی 
مدیریــت ســبز در مــدارس، طــرح توانمنــد ســازی 
ــی و  ــای علم ــزاری اردوه ــدارس و برگ ــران م مدی
آموزشــی بــرای دانــش آمــوزان و معلمــان اشــاره 
کــرد کــه امیدواریــم باعــث حفاظــت از ســرزمین 
و طبیعــت کشــورمان توســط دانــش آموزان شــود.

معــاون  انصــاری  شــینا  مراســم  پایــان  در 
رئیس‌جمهــور و رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط 
زیســت از نمایشــگاه محیــط زیســتی مــدارس که 
در ســالن همایش‌هــای ســازمان حفاظــت محیــط 

ــد کــرد. زیســت برگــزار شــد، بازدی

ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــرورش ب ــوزش و پ ــر آم وزی
امــروز نظــام تعلیــم وتربیــت با بیشــترین تعطیلی 
مواجــه اســت و ایــن یــک آســیب بــزرگ تربیتــی 
ــائل  ــه مس ــبت ب ــردی نس ــر ف ــت: اگ ــت، گف اس
ــت،  ــه اس ــتی بی‌توج ــط زیس ــی و محی اجتماع
ناشــی از کــم‌کاری مــا در دوران آموزشــی اوســت.

ــط  ــی محی علیرضــا کاظمــی  در مراســم همگان
زیســت پایــدار اظهــار کــرد: تهدیــد بســیار بزرگی 
ــن  ــد بنیادی ــوع اســت و چهــار تهدی در حــال وق
ــه خطــر  و ویرانگــر فکــری، جامعــه بشــریت را ب

ــده بشــر را  ــن تهدیدهــا، آین ــه اســت و ای انداخت
در معــرض خطــر قــرار داده‌ و اگــر اقدامــی انجــام 
ــدگان  ــرای آین ــده ب ــام آین ــه ن ــزی ب نشــود، چی

باقــی نخواهــد مانــد.
وی افــزود: یکــی از ایــن بحران‌هــا محیــط زیســت 
ــی  ــه موضوع ــت ک ــه آن اس ــوط ب ــائل مرب و مس

ــه شــمار می‌آیــد. بســیار مهــم ب
وزیــر آمــوزش و پــرورش بــا بیــان اینکــه بــه هــر 
حــال، چهــار بحــران مهــم وجــود دارد کــه یکــی 
از آن‌هــا بحــث ســاح‌های کشــتار جمعــی اســت، 

افــزود: ایــن مســاله‌ای اســت کــه امــروز در جهــان 
ــه شــدت  ــی را ب ــه جهان ــد و جامع ــاق می‌افت اتف
تهدیــد می‌کنــد و ایــن تهدیــدات نســل کنونــی و 

نســل آینــده را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد.
ــی  ــیب‌های اجتماع ــت: آس ــان داش ــی بی کاظم
ــر  ــز از دیگ ــی نی ــاد و شــکاف طبقات ــد اعتی مانن
ــی  ــات اجتماع ــه در طبق ــتند ک ــائلی هس مس
در حــال وقوع‌انــد و در کنــار همــه این‌هــا، 
ــن  ــزو مهم‌تری ــتی ج ــط زیس ــای محی بحران‌ه
و اساســی‌ترین بحران‌هــای ویرانگــر جامعــه 

بشری محسوب می‌شود.
وی یادآورشــد: اگــر بخواهیــم ایــن بحران‌هــا 
ــد توجــه داشــته باشــیم  ــم، بای ــت کنی را مدیری
کــه انســان بــا دســتان خــود و بــا نگاهــی 
منفعت‌طلبانــه مقطعــی، تیشــه بــه ریشــه خــود 
ــت و  ــط زیس ــب محی ــا تخری ــان ب ــد. انس می‌زن
ایجــاد بحران‌هایــی در ایــن حــوزه، زندگــی خــود 
ــک  ــت ی ــط زیس ــدازد و محی ــر می‌ان ــه خط را ب

ــم اســت. ــی و مه ــیع، حیات ــوزه بســیار وس ح
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بــه گــزارش ایســنا، چنــدی پیــش بــه دنبــال 
ــت و  دســتور رئیــس جمهــور، ســازمان مدیری
ــرای اجــرای طــرح  ــزی بودجــه‌ای را ب برنامه‌ری
کالابــرگ الکترونیــک اختصــاص داد تــا بــر این 
ــن طــرح کــه در اردیبهشــت ســال  اســاس، ای
ــس از  ــددا پ ــود،‌ مج ــده ب ــف ش ۱۴۰۳ متوق

ــه مرحلــه اجــرا درآیــد.  گذشــت ۱۰ مــاه ب
از همیــن رو، مقــرر شــد کــه اجــرای ایــن طرح 
ــی  ــاه اجتماع ــاون،‌ کار و رف ــط وزارت تع توس
ــا، طبــق اعــام  ــن مبن ــر ای ــرد و ب صــورت گی
احمــد میــدری، وزیــر تعــاون، کار و رفــاه 
اجتماعــی، طــرح کالابــرگ الکترونیکــی بــه ۷ 
ــه می‌شــود کــه براســاس  دهــک درآمــدی ارائ
آن بــه ســه دهــکِ اول بــه ازای هــر نفــر ۵۰۰ 
ــه ازای  ــا ب ــی دهک‌ه ــرای باق ــان و ب ــزار توم ه
هــر نفــر ۳۵۰ هــزار تومــان پرداخــت می‌شــود.

ــروع  ــش از ش ــک روز پی ــتا، ی ــن راس در همی
ــه  ــن طــرح در مرحل ــارک رمضــان، ای ــاه مب م
ــه حســاب سرپرســتان  ــار ب ــز اعتب ــا واری اول ب
خانــوار تحــت پوشــش ســازمان‌های حمایتــی 
)بهزیســتی و کمیتــه امــداد( آغــاز بــه کار 
ــام شــده براســاس  ــار اع ــن اعتب ــه ای ــرد ک ک
دهک‌درآمــدی و بعــد خانــوار، بــرای خریــد ۱۱ 
قلــم کالای اساســی شــامل اقلامــی از گروه‌های 

لبنیــات، پروتئیــن و خواربــار اختصــاص یافتــه 
اســت. البتــه اعتبــار سرپرســتان خانــوار شــارژ 
ــز نشــده،  ــه حســاب واری ــد ب ــول نق شــده و پ
ــی  ــاب‌های بانک ــه حس ــراد ب ــر اف ــن اگ بنابرای
خــود مراجعــه کننــد، ایــن اعتبــار را مشــاهده 
ــای  ــدام از کارت‌ه ــر ک ــا ه ــا ب ــد ام نمی‌کنن
سرپرســت خانــوار اگــر بــه فروشــگاه‌های طرف 
ــه  ــدام ب ــد اق ــد، می‌توانن ــه کنن ــرارداد مراجع ق

خریــد کننــد.
در همیــن راســتا،‌ احــد رســتمی،‌ رییــس مرکز 
ــان  ــا بی ــان ب ــاه ایرانی مطالعــات و اطلاعــات رف
اینکه طــرح کالابرگ الکترونیــک در مرحله اول 
در ســه بــازه زمانــی انجــام خواهــد شــد، اعــام 
کــرد کــه در مرحلــه اول، افــراد تحــت پوشــش 
نهادهــای کمیتــه امــداد و ســازمان بهزیســتی 
مشــمول طــرح شــده‌اند کــه در ایــن مرحلــه، 
ــر  ــون نف ــا ۱۲ میلی ــوار و تقریب ــون خان ۵ میلی
تحــت پوشــش قــرار گرفته‌انــد کــه ۲۰ درصــد 

ــد. ــه هــدف را تشــکیل می‌دهن از جامع
ــه  ــرار اســت، بلافاصل طبــق اعــام رســتمی، ق
تــا ۳ مشــمول  از آن، دهک‌هــای ۱  بعــد 
ــد،  ــدود ۱۰ روز بع ــا ح ــوند و تقریب ــرح ش ط
ــه فروشــگاه‌ها  ــد ب ــا ۷ می‌توانن دهک‌هــای ۴ ت

ــد. ــه کنن مراجع

ایــن درحالیســت که احتمــالاً مرحلــه دوم طرح 
کالابــرگ الکترونیــک در عیــد اجرا می‌شــود.

ــن  ــرای ای ــال اج ــه دنب ــز ب ــش نی ــدی پی چن
طــرح، مرجــان دبیــری، ســخنگوی طــرح 
طــرح  ویژگی‌هــای  تشــریح  در  کالابــرگ 
کالابــرگ الکترونیــک، بــه نکاتــی اشــاره کــرد:

- مشــمولان طــرح کالابــرگ الکترونیکــی 
ــای  ــان کالاه ــا نیازش ــب ب ــد متناس می‌توانن
کالای  نــوع  ســه  )حداقــل  را  تعیین‌شــده 
ــی در  ــد. محدودیت ــداری کنن ــف( خری مختل
مقــدار خریــد هــر کالا وجــود نــدارد، در صورت 
ــی،  ــار تخصیص ــقف اعتب ــش از س ــد بی خری
مابه‌التفــاوت هزینــه بایــد توســط خریــدار 

ــود. ــت ش پرداخ
- در صــورت اســتفاده نکــردن کامــل از اعتبــار 
مرحلــه اول، مانــده اعتبــار بــه دوره بعــد منتقل 

خواهــد شــد.
- اعتبــار کالابــرگ‌ الکترونیــک تــا پایــان 

اســت. اســتفاده  قابــل  خردادمــاه ۱۴۰۴ 
- در صــورت اســتفاده نکــردن کامــل از اعتبــار 
مرحلــه اول، مانــده اعتبــار بــه دوره بعــد منتقل 

خواهــد شــد.
- مشــمولان می‌تواننــد خریدهــای خــود را در 
چنــد نوبــت انجــام دهنــد و نیــازی به اســتفاده 

از کل اعتبــار در یــک مرحلــه نیســت. خریداران 
می‌تواننــد محصــولات تولیدکننــدگان مختلــف 
را از گروه‌هــای کالایــی مدنظــر انتخــاب کننــد.

- اعتبــار کالابــرگ‌ الکترونیــک تــا پایــان 
اســت. اســتفاده  قابــل  خردادمــاه ۱۴۰۴ 

لازم بــه ذکــر اســت کــه طــرح کالابــرگ 
ــزار فروشــگاه  ــش از ۲۳۰ ه الکترونیکــی در بی
عمــده، خــرد و ۱۳ فروشــگاه زنجیــره‌ای )افــق 
کــوروش، اتــکا، ترقــی، جانبــو، دیلــی مارکــت، 
رفــاه، گنــدم، محســن، مینومــارت، هایپراســتار، 
ــرا  ــت( اج ــت و وال‌مارک ــی، هف ــر فامیل هایپ
ــی  ــد اینترنت ــن، خری ــر ای ــاوه ب ــود. ع می‌ش
از طریــق »اســنپ‌مارکت« و »دیجــی‌کالا« 
نیــز امکان‌پذیــر اســت. مشــمولان ایــن طــرح 
می‌تواننــد بــرای مشــاهده فروشــگاه‌ها و اطــاع 
از مانــده اعتبــار خــود، اپلیکیشــن »شــما« را از 
خدمات‌دهندگانــی چــون »بــازار«، »مایکــت« و 
ســایت shoma.sfara.ir دریافــت و نصــب 

کننــد.
ــار از  ــده اعتب ــتعلام مان ــکان اس ــن ام همچنی
طریــق کــد دســتوری #۱۴۶۳*۵۰۰* فراهــم 
شــده و مرکــز تمــاس۶۳۶۹ ـ ۰۲۱ آمــاده 
پاســخگویی بــه ســوالات و درخواســت‌های 

ــت. ــرح اس ــمولان ط مش

اعتبار کالابرگ‌ الکترونیک تا 
پایان خردادماه ۱۴۰۴ قابل 

استفاده است 

خبر

  درحالــی طــرح کالابــرگ الکترونیــک پــس از گذشــت حــدود ۱۰ مــاه، مجــددا از بعدازظهر 

۱۱ اســفندماه بــا واریــز اعتبــار بــه حســاب سرپرســتان خانــوار تحت پوشــش ســازمان‌های 

حمایتــی بهزیســتی و کمیتــه امــداد بــه اجــرا درآمــده کــه بلافاصلــه بعــد از آن، دهک‌های 

۱ تــا ۳ مشــمول طــرح خواهنــد شــد و تقریبــا حــدود ۱۰ روز بعــد ایــن تاریــخ، دهک‌هــای 

۴ تــا ۷ نیــز می‌تواننــد بــا مراجعــه بــه فروشــگاه‌ها خریــد خــود را انجــام دهنــد. 

خبر

انصاری: بی‌تفاوتی دستگاه‌ها نسبت به محیط‌زیست، آسیب‌ها را افزایش می‌دهد

بی‌توجهی به محیط زیست ناشی از کم‌کاری نظام آموزشی است

مهارت‌آموزی به همه 

فرزندان بهزیستی

رییــس ســازمان بهزیســتی کشــور گفــت: در 
ســال ۱۴۰۴ ســازمان بهزیســتی بــه ســمت 
ســازمانی تحول‌خــواه و تجدیدحیات‌شــونده 

ــد. ــت می‌کن حرک
جلســه شــورای معاونین ســازمان بهزیســتی 
کشــور بــا حضــور ســیدجواد حســینی، 
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور و معاونین 
ــزاری  ــزار شــد. طــی برگ ــن ســازمان برگ ای
ــای  ــات برنامه‌ه ــان کلی ــه، معاون ــن جلس ای
پیرامــون  و  داده  ارائــه  را  تحولــی خــود 
موضوعــات برنامه‌هــای ویــژه و عملیاتــی بــا 
ــون  ــتان‌ها پیرام ــتان‌ها و شهرس ــز اس مراک
موضــوع ســامت اجتماعــی، توانمندســازی 
زنان سرپرســت خانــوار و فرزندان بهزیســتی، 
ســامانه رصــد آســیب‌های اجتماعــی و... 

ــد. ــد ش ــو و تاکی گفت‌وگ
در ادامــه دکتــر ســیدجواد حســینی، رئیــس 
ســازمان بهزیســتی کشــور ضمــن تاکیــد بــر 
افزایــش مشــارکت خیــران، گفــت: در نظــام 
ارزیابــی بایــد لحــاظ شــود کــه ایــن موضــوع 

بــرای مــا مهــم و دارای موضوعیــت اســت. 
حســینی در ادامــه درخصوص توانمندســازی 
ــرح  ــه ط ــاره ب ــا اش ــتی و ب ــدان بهزیس فرزن
ــی و  ــی آموزش ــازی و فرصت‌آفرین توانمندس
شــغلی در ۵ فــاز تاکیــد کــرد و افــزود: شــعار 
ــازمان  ــارت« در س ــک مه ــد، ی ــر فرزن »ه
بهزیســتی قابلیــت اجرایــی دارد و هــر فرزنــد 
بایــد حتمــا یــک مهــارت پیــدا کنــد. همــه 
ــارت  ــد مه ــدان ســازمان بهزیســتی بای فرزن
پیــدا کننــد و در ابتــدا بایــد وام‌های اشــتغال 
بــه ایــن فرزنــدان تعلــق گیــرد و ســپس بــه 
ســایر افــراد؛ ایــن راه چرخــه حیــات زندگــی 

آنهاســت. 
در  کشــور  بهزیســتی  ســازمان  رئیــس 
جمع‌بنــدی ایــن جلســه، بــر لــزوم پیگیــری 
ــه  ــی ک ــیب‌های اجتماع ــد آس ــامانه رص س
قــرار اســت توســط هلدینــگ دانشــگاه 
ــد  ــود، تاکی ــدازی ش ــهد راه‌ان ــی مش فردوس
ــم  ــه تصمی ــن جلس ــن در ای ــرد. همچنی ک
گرفتــه شــد کــه طرحــی در راســتای 
داوطلبانــه  فعالیت‌هــای  یکسان‌ســازی 

ــود.  ــه ش ــهیلگرانه ارائ تس
بــه گــزارش اداره کل روابــط عمومــی و امــور 
ــه از  ــن جلس ــتی، وی ای ــل بهزیس بین‌المل
دکتــر آرزو ذکایی‌فــر، سرپرســت مرکــز 
توســعه کارآفرینی، اشــتغال و توانمندســازی، 
رصــد  ســامانه  بروزرســانی  درخواســت 

آســیب‌های اجتماعــی را کــرد. 
مهــم  برنامه‌هــای  همچنیــن  حســینی 
ســال آینــده را در چنــد محــور توســعه 
غیردولتــی  تشــکل‌های  و  مشــارکت‌ها 
ــه‌ای،  ــری و منطق ــی، قش ــکل موضوع در ش
ایجــاد و توســعه مجمــع خیــران اســتانی و 
شهرســتانی، ایجــاد شــهرک رفاه ســالمندان، 
توســعه cbr در روســتاها و منطــق شــهری 
ــز  ــعه مراک ــهرها، توس ــیه ش ــژه حاش ــه وی ب
روزانــه اقامتــی موقــت اوتیســم، ایجــاد مراکز 
آموزشــی- فراغتــی بالای ۱۴ ســال اوتیســم، 
توانبخشــی از راه دور بــه ویــژه بــرای مناطــق 
محــروم، راه‌انــدازی گالــری و بازارچــه مجازی 
ــاد  ــتی، ایج ــان بهزیس ــولات مددجوی محص
بازارچــه دائمــی محصــولات و تولیــدات 
مراکــز  توســعه  بهزیســتی،  مددجویــان 
پشــتیبان شــغلی در پیونــد بــا تســهلیگران 
ــی  ــده ســامت اجتماع شــغلی، ایجــاد پرون
ــت‌محله،  ــرح بهزیس ــدف ط ــات ه در مح
ــاد  ــتی-حمایتی، ایج ــته سیاس ــن بس تدوی
ــرح  ــعه ط ــوزی، توس ــگاه‌های مهارت‌آم باش
در  اجتماعــی  آســیب‌های  از  پیشــگیری 
فضــای مجــازی، توســعه بیمــه آتیه‌ســازان 
ــبه‌خانواده،  ــز ش ــر و مراک ــدان امدادبگی فرزن
ایجــاد مراکــز روزانــه فرزنــدان زیــر ۱۸ 
 ،FASTER CARE ســال بــا عنــوان
رصــد  ســامانه  راه‌انــدازی  و  پیگیــری 
ســاماندهی  اجتماعــی،  آســیب‌های 
تســهیلگران،  و  اجتماع‌محــور  طرح‌هــای 
ــی،  ــیب‌های اجتماع ــامانه آس ــدازی س راه‌ان
ــدف  ــت ه ــگان جمعی ــگاه نخب ــاد باش ایج
بهزیســتی، طــرح ارتقــا ســامت اجتماعــی 
محلــه محــور- بهزیســت محلــه، طــرح 
دسترســی فراگیــر بــه خدمات پیشــگیری تا 
توانبشــخی، توســعه شــبکه و ارتقاء ســاختار 
اورژانــس اجتماعــی کشــور،افزایش بهــره‌وری 
ــا اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن  ســازمانی ب
ــددکاری  ــات م ــی، مداخ ــوش مصنوع و ه
اجتماعــی در مراقبــت از خانوارهــای تحــت 
توســعه  و  محــوری(  )خانــواده  پوشــش 
ــرد  ــا رویک ــتایی ب ــری روس ــای هن پایگاه‌ه
توانبخشــی و هنردرمانــی جمع‌بنــدی کــرد. 

در همین راستا،‌ احد رستمی،‌ 
رییس مرکز مطالعات و 
اطلاعات رفاه ایرانیان با 
بیان اینکه طرح کالابرگ 

الکترونیک در مرحله اول در 
سه بازه زمانی انجام خواهد 
شد، اعلام کرد که در مرحله 

اول، افراد تحت پوشش 
نهادهای کمیته امداد و 

سازمان بهزیستی مشمول 
طرح شده‌اند که در این 

مرحله، ۵ میلیون خانوار و 
تقریبا ۱۲ میلیون نفر تحت 

پوشش قرار گرفته‌اند که 
۲۰ درصد از جامعه هدف را 

تشکیل می‌دهند.



مساله نخست 
برمی‌گردد به تبیین 
چرایی این تصمیم. 

دانستن اینکه در 
چه شرایطی و با چه 
استدلالی این تصمیم 

گرفته شده است 
حق همه طرفین 
دخیل در تاثیرات 

آن است. این اتفاق 
کمابیش دو سال قبل 
و پس از اعلام حضور 
کتابفروشان در بخش 

مجازی نمایشگاه 
کتاب نیز رخ داده 

بود. در واقع تبیین 
چیستی و چرایی 

حضور داشتن و یا 
نداشتن همه اصناف 

نشر در بخش مجازی 
نمایشگاه کتاب هنوز 

یکی از مهم‌ترین 
چالش‌های این 

رویداد است که قدر 
مسلم تنها نمی‌توان 

با مراجعه به نظر 
اعضای شورا درباره 
آن تصمیم گرفت و 
نیاز به خرد جمعی 
صنف می‌داشت و 
البته درباره شرایط، 
علت و چرایی این 
تصمیم نیز نیاز به 

تبیین جدی می‌بود و 
لازم است که اعضای 

شورا هزینه‌های 
تصمیم خود را شفاف 

پذیرفته و نظر خود 
و علت اتخاذ آن را 

بیان کنند تا قضاوت 
برای حاضران در این 

رویداد، بدنه نشر و 
حتی آیندگان و البته 
اهالی رسانه سهل‌تر 

نیز باشد.

ــه ایســنا  حمیــد نورشمســی در یادداشــت ارســالی‌اش ب
ــذف  ــوای ح ــام و دو ه ــک ب ــر ی ــی ب ــوان »درنگ ــا عن ب
کتابفروشــان از نمایشــگاه کتــاب تهــران« نوشــته اســت: 
به‌تازگــی و بــا تصمیــم شــورای سیاســتگذاری نمایشــگاه 
بین‌المللــی کتــاب تهــران، حضــور کتابفروشــان در دوره 
ــال  ــت‌ماه س ــه از ۱۷ اردیبهش ــگاه ک ــن نمایش ــی ای آت
آینــده برگــزار می‌شــود لغــو شــده اســت. ایــن تصمیــم 
کــه البتــه تاکنــون از طریــق مراجــع اطلاع‌رســانی 
نمایشــگاه تکذیــب و البتــه تایید رســمی نشــده در فضای 
ــا  ــان ب ــران و کتابفروش ــه ناش ــان جامع ــازی و در می مج
ــویی  ــت. از س ــده اس ــه‌رو ش ــیاری روب ــای بس واکنش‌ه
ناشــران بــا اســتقبال از ایــن تصمیــم از احتمــال فــروش 
قابــل توجــه خــود در بخــش مجــازی نمایشــگاه در دوره 
ــه در دو  ــد ک ــان کرده‌ان ــد و اذع پیــش رو ســخن گفته‌ان
ســال گذشــته و بــه دنبــال حضــور کتابفروشــان در بخش 
مجــازی نمایشــگاه کتــاب تهــران از ایــن فــروش به‌انــدازه 
مقبــول، محــروم بوده‌انــد و از ســوی دیگــر کتابفروشــان 
کــه بــه دنبــال رکــود حاکــم بــر بــازار وضعیــت حیــات 
ــاق را  ــن اتف ــد ای ــر می‌بینن ــود را در خط ــت خ و فعالی
خیانــت بــه حیــات صنفــی خــود دانســته و حتــی اذعــان 
داشــته‌اند کــه ایــن اتفــاق رویــدادی هدایت‌شــده از 
ســوی نهــاد صنفــی مرتبــط بــا آنهاســت و کار تاجایــی 
بــالا گرفتــه اســت کــه برخــی از کتابفروشــان خواســتار 
ایجــاد صنفــی مجــزا از اتحادیــه فعلی بــرای رســیدگی به 

ــوق خــود شــده‌اند. ــل حق ــن قبی ای
در ایــن زمینــه امــا چند مســاله به نظــر مغفول مانــده که 
بــه نظــر می‌رســد، بخــش عمــده آن بــه دلیــل ناکارآمدی 

سیســتم تصمیم‌گیــر و پاســخگو و حتــی رســانه‌ای حاکم 
بــر شــورای سیاســت‌گذاری نمایشــگاه کتاب اســت.

ــن  ــی ای ــن چرای ــه تبیی ــردد ب ــت برمی‌گ ــاله نخس مس
ــه  ــا چ ــرایطی و ب ــه ش ــه در چ ــتن اینک ــم. دانس تصمی
اســتدلالی ایــن تصمیــم گرفتــه شــده اســت حــق همــه 
طرفیــن دخیــل در تاثیرات آن اســت. ایــن اتفاق کمابیش 
دو ســال قبــل و پــس از اعــام حضــور کتابفروشــان در 
ــود. در  ــز رخ داده ب ــاب نی بخــش مجــازی نمایشــگاه کت
ــا  ــی حضــور داشــتن و ی ــن چیســتی و چرای ــع تبیی واق
نداشــتن همــه اصنــاف نشــر در بخــش مجازی نمایشــگاه 
کتــاب هنــوز یکــی از مهم‌تریــن چالش‌هــای ایــن رویــداد 
ــا مراجعــه بــه  اســت کــه قــدر مســلم تنهــا نمی‌تــوان ب
نظــر اعضــای شــورا دربــاره آن تصمیــم گرفــت و نیــاز بــه 
خــرد جمعــی صنــف می‌داشــت و البتــه دربــاره شــرایط، 
علــت و چرایــی ایــن تصمیــم نیــز نیــاز بــه تبییــن جدی 
ــای  ــورا هزینه‌ه ــای ش ــه اعض ــت ک ــود و لازم اس می‌ب
تصمیــم خــود را شــفاف پذیرفتــه و نظــر خــود و علــت 
اتخــاذ آن را بیــان کننــد تــا قضــاوت بــرای حاضــران در 
ایــن رویــداد، بدنــه نشــر و حتــی آینــدگان و البتــه اهالــی 

ــز باشــد. رســانه ســهل‌تر نی
مســاله بعــدی امــا حــل ایــن مســاله معیشــتی و صنفــی 
کتابفروشــان در موقعیــت فعلــی اســت. بــر همــه فعــالان 
ــوده کــه  ــن مســاله روشــن ب ــاز ای ــاب از دیرب نشــر و کت
تبدیــل نمایشــگاه کتــاب تهــران بــه یــک رویــداد 
ــا چنیــن مقیاســی و توســعه پلتفرم‌هــای  فروشــگاهی ب
فــروش آنلایــن بــا تخفیــف دائمــی کــه در واقع مبــدل به 
موسســات پخــش کتــاب بــا حــذف واســطه‌ای بــه عنوان 

کتابفــروش شــده‌اند، در ســال‌های اخیــر وضعیــت 
معیشــتی و حیــات اقتصــادی کتابفروشــان را بــا مشــکل 
جــدی روبــه‌رو کــرده اســت. در ایــن میــان سیاســتگذاران 
نمایشــگاه کتــاب کــه حداقل نیمــی از آنها سیاســتگذاران 
ــه  ــی ب ــه دولت ــاب در بدن ــی در حــوزه کت ــی فرهنگ اصل
ــه  ــود ک ــر خ ــم اخی ــال تصمی ــد در قب ــمار می‌رون ش
تبعــات اقتصــادی غیرقابــل کتمانــی بــرای کتابفروشــان 
ــد و مشــخص  ــو دیگــری پیشــنهاد نکرده‌ان دارد، آلترناتی
نیســت پوشــاندن مرهــم بــر زخم‌هــای اقتصادی بخشــی 
ــا چــه  ــه نشــر طــی نمایشــگاه آتــی قــرار اســت ب از بدن

هزینــه‌ای همــراه باشــد. 
طــی روزهــای اخیــر عنــوان شــده کــه مشــکل ســامانه 
ــا حضــور کتابفروشــان عرضــه  فــروش مجــازی کتــاب ب
ــدون  ــا و ب ــوی آنه ــم از س ــت قدی ــا قیم ــی ب کتاب‌های
مشــتری مانــدن همــان کتاب‌هاســت کــه از ســوی 
تولیدکننــده و بــا قیمــت بــه‌روز منتشــر و عرضــه شــده 
اســت و همچنیــن وضعیــت عجیــب و حتــی مشــکوک 
جــذب یارانه‌هــای اعطایــی بــرای بخــش مجــازی توســط 
ــه  ــر ب ــش منج ــه در دوره پی ــی‌ها ک ــی کتابفروش برخ
خــارج کــردن آنهــا از سیســتم فــروش تنهــا پــس از ســه 
ــرای اتخــاذ  روز از آغــاز رویــداد شــد، مهم‌تریــن دلیــل ب
ــوده اســت. حــالا ســوال اینجاســت کــه  ایــن تصمیــم ب
ــزاری و  ــن موضــوع از منظــر نرم‌اف ــرای حــل ای ــی ب راه
ــل  ــاله قاب ــورت مس ــردن ص ــاک ک ــز پ ــخت‌افزاری ج س
ــه‌روز کــردن قیمــت  ــا امــکان ب تصــور نبــوده اســت؟ آی
فــروش کتــاب در ســامانه مجــازی کــه البتــه بــه صــورت 
مکــرر در فضــای حقیقی از ســوی ناشــران و کتابفروشــان 

در حــال رخ‌دادن اســت، مســاله‌ای تــا ایــن انــدازه بغرنــج 
پیــش روی ایــن تصمیــم بــوده کــه تنهــا بــا حــذف آن 
ــه ایــن ســوال هــر چــه  حــل می‌شــده اســت؟ پاســخ ب
ــرم  ــار پلتف ــا در اختی ــش تنه ــک حل ــدون ش ــد ب باش
ــه  ــوده و هســت و البت ــداد ب ــن روی ــزاری ای ــی برگ اجرای

ــرای برطــرف کــردن آن. نیازمنــد عزمــی اســت ب
از ســویی می‌تــوان طــی ســال آتــی بــرای کتابفروشــانی 
کــه بــه طــور مشــخص ناشــر نیســتند و تنهــا فروشــنده 
کتــاب بــه شــمار می‌آینــد تمهیــدات حمایتــی از جملــه 
اهــدای وام بــرای برپایــی نمایشــگاه‌های مجــازی اســتانی 
کتــاب تنهــا بــا حضــور کتابفروشــان هــر اســتان و حتــی 
هدایــت کــردن بخشــی از خریــد کتــاب نهادهای وابســته 
ــر  ــی‌ها در نظ ــمت کتابفروش ــه س ــاد ب ــه وزارت ارش ب
گرفــت تــا  حضــور نداشــتن در ایــن رویــداد تــا انــدازه‌ای 

بــرای آنهــا جبــران شــود.
ــه نظــر می‌رســد آنچــه ایــن مســاله را طــی  ــان ب در پای
ــه بحــث و حتــی پرخاش‌هــای  روزهــای اخیــر مبــدل ب
مجــازی کــرده اســت، نبــودن عزمــی بــرای اطلاع‌رســانی 
ــوی  ــده از س ــم اتخاذش ــاره تصمی ــفاف درب ــان ش و بی
ــتا  ــن راس ــت. در همی ــوده اس ــتگذاری ب ــورای سیاس ش
شــاید اطلاع‌رســانی و توضیــح شــرایط حاکــم و حاضــر 
بــر صنــف نشــر و تبییــن علــت اتخــاذ ایــن تصمیــم از 
ــایر  ــز س ــان و نی ــران و کتابفروش ــه ناش ــوی اتحادی س
تشــکل‌های ذی‌نفــع و درخواســت از رســانه‌ها بــرای 
کمــک بــه تبیین و تشــریح ایــن مســاله بتوانــد در نهایت 
منجــر بــه اتفاقاتــی خجســته بــرای اهالــی نشــر و کتــاب 

در نمایشــگاه کتــاب آتــی شــود.

    یــک ناشــر و کتابفــروش در نوشــتاری بــه حــذف کتابفروشــان از بخــش مجــازی نمایشــگاه بین‌المللــی کتــاب 
تهــران پرداختــه اســت. 

درنگی بر خبر حذف کتابفروشان از نمایشگاه کتاب 

دعای روز چهارم  ماه مبارک رمضان

توفیق در سپاسگزاری 
نعمت‌ ها

ــده  ــان آم ــارک رمض ــاه مب ــارم م ــای روز چه در دع
ــت و  ــه مقاوم ــتگی ب ــی بس ــر اله ــت:اقامه اوام اس
ــت  ــرای ایســتادگی و مقاوم ــس ب ایســتادگی دارد پ
نمــودن، قــوت و نیــرو لازم اســت کــه از خــدا 
می‌خواهــد و بــه ایــن مقاومــت در اطاعــت، بــه 
وســیله صبــر در اطاعــت نیــز اشــاره شــده اســت کــه 
یکــی از مراتــب صبــر اســت و حاکــی از آن اســت که 

ــت. ــوار اس ــیار دش ــی کاری بس ــر اله ــه اوام اقام
بسِْمِ الَلّ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ‌

ــی  ــرِکَ واذِقْن ــةِ أمْ ــی إقامَ ــهِ عل ــی فی ــمّ قوّن »الله
ــکْرَکَ  ــهِ لأداءِ شُ ــی فی ــرِکَ و أوْزعِْن ــاوَةَ ذِکْ ــهِ حَ فی
ــا  ــتْرِکَ ی ــکَ و سِ ــهِ بحِِفظْ ــی فی ــکَ واحْفَظن بکَِرَمِ

ــن« ــرَ النّاظری أبصَْ
ــتن  ــا داش ــه بپ ــا در آن روز ب ــدم نم ــا نیرومن »خدای
فرمانــت، و بچشــان در آن شــیرینی یــادت را، و مهیــا 
کــن مــرا در آن روز بــرای انجــام سپاســگزاریت، بــه 
کــرم خــودت نگهــدار مــرا در آن روز بــه نــگاه داریــت 

و پــرده پوشــی خــودت، ای بیناتریــن بینایــان.«
ــارم  ــای روز چه ــن دع ــنا، در تبیی ــزارش ایس ــه گ ب
مــاه مبــارک رمضــان می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره 

کــرد:
خواسته‌های روز چهارم ماه مبارک رمضان
۱- نیرومندی در برپایی فرمان‌های الهی.

۲- چشیدن حلاوت و شیرینی یادخدا.
۳- توفیق در سپاسگزاری نعمت‌ها.

۴- از حوادث و رسوایی محفوظ و مصون بودن.
  »اللّهُــمَّ قَوِّنـِـی فیِــهِ عَلـَـیٰ إقِامَــةِ أمَْــرِکَ« از خداونــد 
درخواســت اقامــه فرامیــن الهــی را خواســته چــون 
خداونــد تنهــا کســی اســت کــه بایــد اطاعــت شــود.

ــه  ــد: ای کســانی ک ــه ۵۹ می‌فرمای ــوره نســاء آی  س
ایمــان آوردیــد، خــدا را اطاعــت کنیــد.

ــت  ــز اطاع ــان را نی ــی و امام ــول گرام ــا رس ــر م  اگ
می‌کنیــم چــون خداونــد فرمــوده اســت: پــس 
اطاعــت از رســول و اولــی الامــر بــه خاطــر اطاعــت 
از خداســت. )وَأطَِیعُــوا الرَّسُــولَ وَأوُلـِـی الأمَْــرِ مِنْکُــمْ(

و اگــر کســی خــدا را اطاعــت کــرد پاداشــش 
اســت. برتــر  شــخصیت‌های  بــا  هم‌نشــینی 

ــه از  ــانی ک ــد: و کس ــه ۶۹ می‌فرمای ــاء آی ــوره نس س
ــره کســانی از  ــد، در زم ــر اطاعــت کنن خــدا و پیامب
پیامبران و صدیقان و شــهیدان و شایســتگان خواهند 
ــان نعمــت ]ایمــان، اخــاق و  ــه آن ــود کــه خــدا ب ب
عمــل صالــح[ داده؛ و اینــان نیکــو رفیقانــی هســتند.

 اقامــه اوامــر الهــی بســتگی بــه مقاومت و ایســتادگی 
دارد پــس بــرای ایســتادگی و مقاومــت نمــودن، قوت 
و نیــرو لازم اســت کــه از خــدا می‌خواهــد و بــه ایــن 
مقاومــت در اطاعــت، بــه وســیله صبــر در اطاعــت نیز 
اشــاره شــده اســت کــه یکــی از مراتــب صبــر اســت 
ــی کاری  ــر اله ــه اوام ــه اقام ــی از آن اســت ک و حاک

بســیار دشــوار اســت.
 »وَأذَِقْنِــی فیِــهِ حَــاوَةَ ذِکْــرِکَ« پیامبــر گرامی )ص( 
فرمودنــد: ســه چیــز اســت کــه فــوق‌ طاقــت و تــوان 

ایــن امــت اســت:
۱- مواسات و برابری با برادر مؤمن در مال؛

۲- با انصاف با مردم تعامل داشتن؛
۳- ذکر خدا در تمام احوال.

مــراد از ذکــر ترنمــات زبانــی نیســت بلکه ذکــر یعنی 
ــاً  ــه قلب ــت ک ــی اس ــر کس ــس ذاک ــی پ ــه قلب توج

متوجــه خداســت و زبانــش مترنــم بــه توصیــف او.
حضــرت امیــر)ع( می‌فرماینــد: خــدای ســبحان را از 
روی غفلــت و ســهو توصیــف نکــن و او را فرامــوش 
ــه  ــو ب ــر بگ ــال ذک ــام و کم ــه تم ــدا را ب ــن، خ مک
ــا آشــکارت  ــا زبانــت و نهانــت ب طــوری کــه دلــت ب
هماهنــگ و موافــق باشــد. خــدا را بــه حقیقــت یــاد 
نمی‌کنــی جــز در صورتــی کــه در حــال ذکــر، نفــس 
خــودت را فرامــوش نمایــی و در انجــام کار خــودت را 
نیابــی )یعنــی تــو محــو باشــی و آنچــه ظهــور دارد 
خــدا باشــد.( ایــن حالــت بــرای جــان آدمــی شــیرین 
اســت، حــاوت دارد. ایــن حالــت بــرای انســان 

ــی‌آورد. آرامــش م
»وَأوَْزعِْنِــی فیِــهِ لِدَاءِ شُــکْرِکَ بکَِرَمِــکَ« شــکر یکــی 

از ثمــرات حکمــت اســت.
ســوره لقمــان آیــه ۱۲ می‌فرمایــد: بــه راســتی مــا بــه 
لقمــان حکمــت عطــا کردیــم کــه نســبت بــه خــدا 

ســپاس گــزار و شــاکر باشــد.
ولی اکثر مردم شاکر نیستند. )بقره / ۲۴۳(

ــی  ــل نعمــت اســت ول شــکر، سپاســگزاری در مقاب
ــر مــردم شــاکر نیســتند. اکث

چون شکرگزاری لازمه‌اش این است که:
ــای  ــیم؛ گاه نعمت‌ه ــی را بشناس ــای اله ۱- نعمت‌ه
الهــی در قالب‌هایــی هســتند کــه انســان از آن 

ناخشــنود اســت.
 ســوره بقــره آیــه ۲۱۶ می‌فرمایــد: چــه بســا چیــزی 

را خــوش نداریــد و آن بــرای شــما خیــر اســت.
نعمــت دیــدن پدیده‌هــا چشــم بینــا و بصیــر 

هــد! ا می‌خو
۲- نعمت‌هــا را از ناحیــه خــدا بدانیــم و بــرای 
ــم. حقیقــت آن  ــل ندانی ــان را قاب ــت آن خودم دریاف
اســت کــه خــدا لطــف کــرده نــه اینکــه مــن لایــق 

هســتم.
ولــی چنیــن درکــی در اکثــر مــوارد وجــود نــدارد و 
از طرفــی قــرآن در ســوره نحــل آیــه ۱۸ می‌فرمایــد: 
اگــر نعمت‌هــای خــدا را شــماره کنیــد، هرگــز 

نمی‌توانیــد.
ــه  ــمرد چگون ــت را ش ــوان نعم ــی نمی‌ت ــس وقت پ
می‌تــوان شــکر کــرد؟ بنابرایــن بایــد از خــدا 
بخواهیــم کــه روحیــه شــکرگذاری را عنایــت فرماید.

ــرَ  ــا أبَصَْ ــتْرِکَ، یَ ــکَ وَسَ ــهِ بحِِفْظِ ــی فیِ  »وَاحْفَظْنِ
ــم  ــد می‌خواهی ــر از خداون ــره آخ ــنَ« در فق النَّاظِرِی
کــه مــا را در مقابــل حــوادث زیان‌بــار ماننــد زلزلــه، 
بیمــاری، فقــر و ... حفــظ کنــد چــون خــدا بهتریــن 
ــان اســت.  ــان تریــن مهربان نگهبــان اســت و او مهرب
احِمِینَ( }یوســف/  )فَــاللهُ خَیْــرٌ حَافظًِــا وَهُــوَ أرَْحَــمُ الرَّ
۶۴{ و در مقابــل رســوایی‌ها، او ســتارالعیوب اســت و 
چنــان عمــل می‌کنــد کــه هیچ‌کــس مطلــع نشــود.

امیرالمؤمنیــن )ع( در دعــای کمیــل می‌فرماینــد 
خداونــد ایــن گونــه عمــل می‌کنــد: خدایــا، ای ســرور 
مــن چــه بســیار زشــتی مــرا پوشــاندی و چــه بســیار 
بلاهــای ســنگین و بزرگــی کــه از مــن معــاف کردی 
و چــه بســیار لغزشــی که مــرا از آن نگهداشــتی و چه 
بســیار ناپســندی کــه از مــن دور کــردی و چه بســیار 
ســتایش نیکویــی کــه شایســته آن نبــودم و تــو در 

میــان مــردم پخــش کــردی.
ــه  ــن اســت ک ــی ای ــن محافظــت و نگهبان ــه ای لازم
نگهبــان، بینــا باشــد پــس چنیــن عرضــه می‌کنیــم 
ــان  ــن بینای ــو بیناتری ــنَ.« ت ــرَ النَّاظِرِی ــا أبَصَْ ــه: »یَ ک

هســتی. 

علــی نصیریان بازیگر پیشکســوت فیلم ســینمایی »هفت 

بهارنارنــج« در آییــن رونمایــی ایــن فیلــم در گــروه هنــر و 
تجربــه ســینما را نــه تنهــا ســرگرمی و تفنن بلکــه مجالی 

برای شــناخت مســائل انســانی دانســت. 
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از مشــاور رســانه‌ای اثــر، آیین 
رونمایــی و اکــران فیلــم »هفــت بهارنارنج« بــه کارگردانی 
فرشــاد گل‌ســفیدی و تهیه‌کنندگــی محمــد کمالی‌پــور 
شــامگاه دوشــنبه ۱۳ اســفند مــاه بــا حضــور ســازندگان 
فیلــم، هنرمنــدان، مخاطبــان و اهالی رســانه توســط گروه 
ســینمایی هنــر و تجربــه در پردیــس ســینمایی چارســو 

برگــزار شــد. 
ــور تهیه‌کننــده  ــن مراســم محمــد کمالی‌پ در ابتــدای ای
ــت  ــت: »هف ــان گف ــور مخاطب ــکر از حض ــا تش ــم ب فیل
بهارنارنــج« در زمــان کرونــا و بــا شــرایط بســیار ســخت 
ســاخته شــد و تنهــا کســی کــه باعــث شــد ایــن فیلــم 
ســاخته و تمــام شــود شــخص فرشــاد گل‌ســفیدی اســت 
کــه عاشــقانه در شــرایط بســیار ســخت پــای کار ایســتاد 

ــقانه‌ای  ــه‌اش عاش ــده و نتیج ــاخته ش ــم س ــن فیل ــا ای ت
باشــد کــه روی پــرده خواهیــد دیــد. امیــدوارم در فضــای 
مجــازی بــرای »هفــت بهارنارنــج« تبلیــغ کنیــد تــا ایــن 

فیلــم دیــده شــود. 
وی ادامــه داد: تصمیــم گرفتیــم کــه ایــن فیلــم را در گروه 
هنــر و تجربــه اکــران کنیــم و ثابــت کنیــم کــه می‌توانیم 
بــا کمــک یکدیگــر و اطلاع‌رســانی، فیلم‌هــای شــریفی را 
کــه ســاخته می‌شــوند تبلیــغ کنیــم تــا افــراد بیشــتری 

بتواننــد فیلــم را ببینند. 
فرشــاد گل‌ســفیدی کارگــردان اثــر نیــز گفــت: از 
مخاطبــان خواهــش می‌کنــم کــه از ســینمای مســتقل 
حمایــت کننــد و در صفحــات مجــازی و بــه هــر شــکل 
ــن  ــا ای ــد ت ــج« بگوین ــت بهارنارن ــد از »هف ــه می‌توانن ک

ــده شــود.  ــم دی فیل
ــت:  ــم گف ــی فیل ــر اصل ــان بازیگ ــی نصیری ــه عل در ادام
خیلــی خوشــحالم کــه ایــن فیلــم اکــران می‌شــود و در 

آن حضــور دارم. 
وی ادامــه داد: درســت اســت کــه بخشــی از ســینما تفنن 
و ســرگرمی اســت امــا همــه ســینما تفنــن و ســرگرمی 
ایــن  از جوان‌هــا می‌خواهــم کــه  به‌ویــژه  نیســت؛ 
مســئله را تبلیــغ کننــد کــه ســینما صرفــاً محــل تفریح و 
تفنــن نیســت. درســت اســت کــه ســینما جذابیت‌هــای 
ــا ســینما یــک موضــوع و یــک  ســرگرم‌کننده‌ای دارد ام
ــه  ــم و ســینما اســت ک مســئله انســانی اســت و در فیل
ــاز  ــرح و ب ــناختی مط ــناختی و روانش ــائل جامعه‌ش مس

ــد.  ــانی رخ می‌ده ــکافی انس ــوند و کالبدش می‌ش
ــن و  ــر تفن ــد ب ــا تاکی ــد ب ــرد: نبای ــد ک ــان تاکی نصیری
ــه  ــی ک ــب را از ذوق و زیبای ــه و مخاط ــرگرمی، جامع س
بایــد در هنــر باشــد و مســائل اجتماعــی و انســانی جــدا 
ــد  ــی را می‌بین ــی فیلم ــب وقت ــره مخاط ــم. بالاخ کنی
بایــد یــک مفهــوم و معنایــی را برداشــت کنــد. بــه قــول 
ــنده  ــک نویس ــر ی ــی، تئات ــر آلمان ــردان تئات ــک کارگ ی

ــا  ــردان ب ــن را می‌نویســد، کارگ ــدارد، نویســنده اول مت ن
ــد از آن  ــد و بع ــن را بازنویســی می‌کن ــی‌اش مت کارگردان
بازیگــر بــا بــازی‌اش و در نهایــت تماشــاگر بــا نــگاه بــه اثر 
و برداشــتی کــه از آن دارد دوبــاره کار و محتوا را بازنویســی 
می‌کنــد، در نتیجــه مــردم بایــد وقتــی کــه یــک فیلــم 
را می‌بیننــد از محتــوا و مضمــون آن چیــزی بــه همــراه 
داشــته باشــند و چیــزی در ذهــن آن‌هــا شــکل بگیــرد. 
مــا نبایــد صرفــاً بــه ســرگرمی و تفریــح اکتفا کنیــم و آن 
وقــت فیلم‌هایــی کــه مفاهیــم و محتوایــی در بــر دارنــد 
محــروم بماننــد، دیــده نشــوند و در نهایــت باعــث ضــرر و 

ــوند.  ــان ش ــان تهیه‌کنندگانش زی
بازیگــر پیشکســوت ســینما و تئاتــر افــزود: جامعــه بایــد 
ــه دارای  ــه ک ــت و هنرمندان ــی و درس ــینمای واقع از س
مضامیــن، محتــوا و زیبایــی هنــر اســت، بهره‌منــد شــود؛ 
خواهــش مــن ایــن اســت کــه از ایــن قبیــل آثــار حمایت 

 . کنید

جایگزینــی کتــاب و محتــوای فرهنگــی غنــی بــه جــای 

ــر، ســالم‌تر  ــد مســیری امن‌ت ــت نامحــدود، می‌توان اینترن
و پربارتــر بــرای رشــد فکــری و خلاقیــت کــودکان باشــد.

در دنیایــی کــه کــودکان بیــش از هــر زمــان دیگــری بــه 
ــخت‌گیرانه  ــت‌های س ــده‌اند، سیاس ــته ش ــت وابس اینترن
ــای  ــمت راهکاره ــه س ــا را ب ــران، آن‌ه ــگ در ای فیلترین
جایگزینــی همچــون فیلترشــکن ســوق داده اســت. ایــن 
پدیــده، ضمــن نقــض حقــوق دیجیتــال کــودکان، آن‌هــا 
ــی  ــدات امنیت را در معــرض محتواهــای نامناســب، تهدی
ــا راه‌  ــا آی ــد. ام ــرار می‌ده ــناختی ق ــکلات روان‌ش و مش
حــل بهتــری وجــود دارد؟ یکــی از موثرتریــن راهکارهــای 
فرهنگــی بــرای کاهــش آســیب‌های دیجیتالــی، ترویــج 
ــه  ــی ب ــد و غن ــوای مفی ــی محت ــی و جایگزین کتاب‌خوان

ــازی اســت. ــه فضــای مج ــای مصــرف بی‌روی ج
ــرای کاهــش  یکــی از موثرتریــن راهکارهــای فرهنگــی ب

ــت ــی اس ــج کتاب‌خوان ــی، تروی ــیب‌های دیجیتال آس
فیلترشــکن و کاهــش مطالعــه کــودکان: رونــد اســتفاده از 

ــادی  ــه بخــش زی ــد ک ــران نشــان می‌ده ــت در ای اینترن
از کــودکان و نوجوانــان بــرای دسترســی بــه اطلاعــات و 
ــد.  ــه فیلترشــکن‌ها روی آورده‌ان ســرگرمی‌های برخــط ب
بــر اســاس آمارهــای منتشرشــده در ســال ۲۰۲۴ حــدود 
ــار  ــل یک‌ب ــال حداق ــا ۱۷ س ــان ۱۵ ت ۹۷ درصــد نوجوان
ــن ۶۳ درصــد  ــد؛ همچنی از فیلترشــکن اســتفاده کرده‌ان
ــه اســتفاده از فیلترشــکن  ــر ۱۳ ســال تجرب کــودکان زی
کتاب‌هــای  مطالعــه  ســرانه  مقابــل،  در  دارنــد.  را 
ــه در روز اســت.  ــر از ۱۵ دقیق ــران کمت غیردرســی در ای
ایــن آمــار نشــان می‌دهــد کــودکان بیــش از آنکــه 
ــور  ــت‌وجوی عب ــد، در جس ــاب بپردازن ــه کت ــه مطالع ب
از محدودیت‌هــای اینترنتــی هســتند. در حالــی کــه 
کتاب‌خوانــی می‌توانــد جایگزینــی غنــی، جــذاب و 

ــد. ــی باش ــتگی دیجیتال ــن وابس ــرای ای ــر ب کم‌خط
چرا کتاب می‌تواند جایگزین فیلترشکن شود؟

۱. افزایــش آگاهــی و تقویــت تفکــر انتقــادی؛ کودکانــی 

ــخ‌های  ــال پاس ــه دنب ــد، ب ــادت دارن ــه ع ــه مطالع ــه ب ک
کــه  حالــی  در  می‌گردنــد.  تحلیلی‌تــر  و  عمیق‌تــر 
دسترســی نامحــدود بــه اینترنــت بــدون نظــارت، 
ــا  ــار آن‌ه ــده را در اختی ــطحی و گمراه‌کنن ــات س اطلاع
قــرار می‌دهــد. کتــاب می‌توانــد بــه آن‌هــا بیامــوزد 
ــه  ــای آنک ــه ج ــد، ب ــل کنن ــات را تحلی ــه اطلاع چگون
صرفــاً از اینترنــت بــرای دسترســی ســریع بــه داده‌هــای 

بی‌کیفیــت اســتفاده کننــد؛
مطالعــه کتاب‌های مناســب ســن، دایــره واژگان کــودکان 
را گســترش، خلاقیــت را افزایــش داده و ارتباطــات 

ــد ــاد می‌کن ــا ایج ــرای آن‌ه ــالم‌تری ب ــی س اجتماع
ــای  ــه فض ــتگی ب ــی؛ وابس ــاد دیجیتال ــش اعتی ۲. کاه
ــار  ــودکان را دچ ــکن‌ها، ک ــتفاده از فیلترش ــازی و اس مج
اعتیــاد دیجیتــال می‌کنــد. تحقیقــات نشــان داده‌ مطالعه 
روزانــه حتــی ۳۰ دقیقــه کتــاب، می‌توانــد ســطح تمرکــز 
ــود بخشــد و از  ــودکان را بهب ــای شــناختی ک و مهارت‌ه

زمــان بی‌رویــه حضــور آن‌هــا در فضــای مجــازی بکاهــد؛
۳. کاهــش آســیب‌های روانــی و اجتماعــی؛ اســتفاده 
ــه  ــد ب ــت و فیلترشــکن‌ها می‌توان ــش از حــد از اینترن بی
افســردگی، اضطراب، کاهــش تعاملات اجتماعــی و انزوای 
ــای  ــه کتاب‌ه ــل، مطالع ــود. در مقاب ــر ش ــودکان منج ک
مناســب ســن، دایــره واژگان آن‌هــا را گســترش، خلاقیــت 
ــرای  ــالم‌تری ب ــی س ــات اجتماع ــش داده و ارتباط را افزای

ــد؛ ــاد می‌کن ــا ایج آن‌ه
موانــع کتاب‌خوانــی در ایــران و افزایــش وابســتگی 
ــران،  ــه ای ــفانه، در جامع ــکن متاس ــه فیلترش ــودکان ب ک
ــت،  ــای باکیفی ــه کتاب‌ه ــترده ب ــی گس ــدان دسترس فق
قیمــت بــالای کتــاب و سیاســت‌های آموزشــی غیرجذاب 
ــه دور  ــودکان را از مطالع ــه ک ــی اســت ک ــه دلایل از جمل
کرده‌انــد. در چنیــن شــرایطی، فضــای دیجیتــال و 
ــرای  ــر ب ــه‌ای جذاب‌ت ــه گزین ــکن، ب ــتفاده از فیلترش اس

ــل شــده اســت.  ــد تبدی نســل جدی

علی نصیریان: سینما فقط تفنن و سرگرمی نیست 

کتاب یا فیلترشکن؟ انتخابی که آینده کودکان را می‌سازد 
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زهــرا نیــک اقبالیان، فلوشــیپ خــواب و متخصص 
بیهوشــی در رابطــه بــا انــواع بی‌خوابــی، کم‌خوابی 
افــراد، عــوارض و نــوع درمــان ایــن بیمــاری گفت: 
بــه طــور کلــی اختــالات خــواب بــه صــورت حاد 
و مزمــن بررســی می‌شــوند کــه گاهــی دلیــل بی 
ــی اســترس حــاد اســت کــه باعــث ایجــاد  خواب

اختــال حــاد در خــواب می‌شــود.
ــمول  ــای مش ــان بی‌خوابی‌ه ــه داد: درم وی ادام
ــه  ــی ک ــی کس ــی خواب ــان ب ــا درم ــترس ب اس
ــه  ــرد و ب ــج می‌ب ــال رن ــن اخت ــت از ای سالهاس
ــاوت  ــده، تف ــل ش ــن تبدی ــواب مزم ــال خ اخت
فاحشــی دارد. اگــر اختــال خــواب کــه بــه 
ــه  ــود ب ــان نش ــده درم ــش آم ــاد پی ــورت ح ص
ــد؛  ــد ش ــل خواه ــن تبدی ــواب مزم ــال خ اخت
بــه همیــن خاطــر در بحــث اختــال حــاد یــک 
مداخلــه‌ای بایــد صــورت گیــرد تــا از مزمن شــدن 

ــود. ــری ش آن جلوگی
درمان کم‌خوابی یا بی‌خوابی

نیــک اقبالیــان اذعــان کــرد: بــرای درمــان فــردی 
ــام  ــوان تم ــت نمی‌ت ــی اس ــار کم‌خواب ــه دچ ک
شــرایط محیطــی، تمــام اســترس‌های پیرامــون 
ــات  ــا جلس ــا ب ــرد؛ ام ــع ک ــی و رف ــرد را بررس ف
ــدا  ــواب پی ــال در خ ــاد اخت ــل ایج مشــاوره، عل
ــه ایــن علــل درمــان شــروع  ــا توجــه ب شــده و ب
ــخصیت  ــردی ش ــر ف ــال اگ ــرای مث ــود. ب می‌ش
مضطربــی داشــته باشــد، بــا یــک اســترس ناشــی 
از امتحــان یــا کنکــور دچــار اختــال خواب شــده 
ــق دارو ســعی  ــن صــورت پزشــک از طری و در ای
می‌کنــد تــا اضطــراب فــرد را کاهــش داده و 

ــان شــود. ــش درم ــال خواب اخت
وی افــزود: از مهمتریــن درمان‌هــا بــرای اختــال 

خــواب و بی‌خوابــی اصلاح بهداشــت خواب اســت؛ 
یعنــی فــرد اصــول بهداشــت خــواب را نمی‌دانــد و 
رعایــت نمی‌کنــد، بنابرایــن در هنــگام خــواب از 
گوشــی اســتفاده کــرده و همیــن امــر بــه مــرور او 

را دچــار اختــال خــواب می‌کنــد.
فلوشــیپ خــواب و متخصــص بیهوشــی مطــرح 
درمانــی  روش‌هــای  از  دیگــر  یکــی  کــرد: 
ــام  ــا ن ــه ب ــت ک ــاری اس ــناختی رفت ــاح ش اص
ســی‌بی‌تی‌آی نیــز شــناخته شــده اســت کــه از 
طریــق مشــاوره بــا فــرد صحبــت شــده و نکاتــی 
بــرای رعایــت بهداشــت خــواب، شــناخت عوامــل 
مســتعد کننــده اختــال در خــواب و الزامات قبل 
از خــواب بــرای فــرد تجویــز خواهــد شــد. بــرای 
برطــرف کــردن اختــال خــواب، ابتــدا بــا درمــان 
ســی‌بی‌تی‌آی پیــش رفتــه و اگــر نتیجــه‌ای 
ــدد  ــان مج ــی درم ــا روش داروی ــد ب ــل نش حاص

ــود. ــاز می‌ش آغ
عوارض بی‌خوابی و کم‌خوابی افراد

ــار  ــه دچ ــرادی ک ــرد: اف ــان ک ــان بی ــک اقبالی نی
اختــال خــواب می‌شــوند مشــکلاتی اعــم از 
ــواب،  ــن خ ــی، روتی ــم زندگ ــی نظ برهم‌خوردگ
ایجــاد اســترس نخوابیــدن، کمبــود انــرژی هنگام 
بیــدار شــدن و در طــول روز، کاهــش توجــه 
ــروز  ــی و ب ــخصیت اضطراب ــاد ش ــز، ایج و تمرک
ــرد. ــد ک ــاد خواه ــراد ایج ــرای اف ــردگی را ب افس

استرس روی کیفیت خواب تأثیر می‌گذارد
ــترس ۱۰۰ درصــد روی  ــت: اس ــه گف وی در ادام
کیفیــت خــواب تأثیــر دارد، زمانــی کــه اســترس 
زیــاد باشــد بــه صــورت قطعــی مانــع خــواب فــرد 

خواهــد شــد.
ــه  ــی ادام ــص بیهوش ــواب و متخص ــیپ خ فلوش

داد: اگــر روزهایــی را بــا اســترس ســپری کنیــد، 
ــه‌رو  ــده‌ای روب ــکار آزاردهن ــا اف ــواب ب ــگام خ هن
ــن  ــتند و همی ــرل نیس ــه قابل‌کنت ــوید ک می‌ش
ــه  ــر ب ــی اگ ــی می‌شــود. حت ــث بی‌خواب ــر باع ام
خــواب برویــد، ممکــن اســت دچــار خواب‌هــای 
آشــفته، بیــدار شــدن‌های مکــرر و کاهــش 
کیفیــت خــواب شــوید. تحریــک امــواج مغــزی 
ــت  ــر کیفی ــد ب ــز می‌توان ــترس نی ــی از اس ناش

ــر منفــی بگــذارد. خــواب تأثی
وی همچنیــن توصیــه کــرد: در صــورت اختــال 
خــواب ناشــی از اســترس، حتمــاً مشــاوره انجــام 
شــود و از مصــرف خودســرانه داروهــا، حتــی 
ــن  ــه ملاتونی ــا اینک ــردد. ب ــز گ ــن، پرهی ملاتونی
در  تنهــا  امــا  کم‌ضــرر محســوب می‌شــود، 
ــراد خــاص  ــرای اف ــا و ب ــا ســایر داروه ــب ب ترکی
تجویــز می‌شــود و نبایــد بــدون مشــورت پزشــک 

مصــرف شــود.
ــال  ــای اخت ــرانه داروه ــرف خودس ــوارض مص ع

خــواب
نیــک اقبالیــان اظهــار داشــت: یکــی از داروهــای 
رایجــی کــه افــراد به‌صــورت خودســرانه مصــرف 
می‌کننــد، بنزودیازپین‌هــا ازجملــه لورازپــام، 
آلپــرازولام و کلردیازپوکســاید هســتند. ایــن 
ایجــاد  داروهــا در طولانی‌مــدت منجــر بــه 
ــا کــه  ــن معن ــه ای ــی می‌شــوند ب مقاومــت داروی
ــاه، دوز مصرفــی در گذشــته دیگــر  پــس از دو م
تأثیــر لازم را نگذاشــته و فــرد نیــاز بــه افزایش دوز 

ــد. ــدا می‌کن پی
ــران،  ــه دیگ ــه توصی ــراد، ب ــی اف ــزود: برخ وی اف
ــون  ــد و اکن ــاز کرده‌ان ــا را آغ ــن داروه مصــرف ای
ــاز  ــی وابســته شــده‌اند کــه نی ــه دوزهــای بالای ب

بــه تــرک دارنــد. ایــن داروهــا علائــم اســترس را 
ــد  ــان نمی‌کنن ــا آن را درم ــد ام ــرل می‌کنن کنت
و نمی‌تواننــد جایگزیــن روش‌هــای درمانــی دیگــر 
شــوند. مصــرف طولانی‌مــدت بنزودیازپین‌هــا 
عوارضــی همچــون خواب‌آلودگــی، خســتگی، 

کاهــش تمرکــز و حتــی فراموشــی دارد.
فلوشــیپ خــواب و متخصــص بیهوشــی تصریــح 
کــرد: داروی دیگــری کــه برخــی افــراد بــرای رفع 
ــت.  ــدم اس ــد، زولپی ــرف می‌کنن ــی مص بی‌خواب
ــرد،  ــه خــواب می‌ب ــرد را به‌ســرعت ب ــن دارو ف ای
امــا زمانــی کــه علــت بی‌خوابــی برطــرف نشــود، 
تنهــا یــک درمــان موقتــی محســوب می‌شــود و 
فــرد به‌مــرور نیــاز بــه افزایــش دوز پیــدا می‌کنــد. 
وابســتگی  زولپیــدم  طولانی‌مــدت  مصــرف 
ــوارد،  ــی م ــد و در برخ ــاد می‌کن ــدیدی ایج ش
ــرای تــرک آن  ــه بستری‌شــدن ب ــراد مجبــور ب اف

می‌شــوند.
وی بیــان کــرد: برخــی افــراد کــه شــب‌ها خــواب 
ــه بــه  کافــی ندارنــد، بــرای افزایــش انــرژی روزان
داروهایــی ماننــد ریتالیــن و مودافینیــل روی 
می‌آورنــد. ایــن داروهــا تنهــا زمانــی تجویــز 
ــرد  ــود ف ــل ش ــان حاص ــه اطمین ــوند ک می‌ش
خــواب شــبانه کافــی دارد و هیــچ مشــکل 
زمینــه‌ای، ماننــد آپنــه خــواب یــا خروپف شــدید، 
وجــود نــدارد. مصــرف خودســرانه ریتالیــن باعــث 
ــر  ــر تأثی ــی، دیگ ــس از مدت وابســتگی شــده و پ
اولیــه خــود را نخواهــد داشــت. همچنیــن مصرف 
ایــن داروهــا در ســاعات عصــر، بی‌خوابــی شــبانه 

را تشــدید می‌کنــد.
تفاوت خواب درمانی و هیپنوتیزم

ادامــه گفــت: در حــوزه  اقبالیــان در  نیــک 

اختــالات خــواب، برخــی بیمــاران بــا مشــکلاتی 
همچــون پاراســومنیا )راه رفتــن یــا صحبت‌کردن 
خروپــف  و  تنفســی  وقفه‌هــای  خــواب(،  در 
ــان  ــط متخصص ــکلات توس ــن مش ــد. ای مواجه‌ان
ــور  ــاف تص ــوند. برخ ــان می‌ش ــی و درم بررس
ــاوت  ــزم متف ــا هیپنوتی ــی ب ــوم، خواب‌درمان عم
اســت بــه گونــه‌ای کــه فــرد در روش هیپنوتیــزم، 
بیمــار را وارد فــاز خاصــی بیــن هوشــیاری و 
ــرد  ــه ناخــودآگاه ف ــد ب ــا بتوان ــد ت خــواب می‌کن

دسترســی پیــدا کنــد.
درمان خروپف هنگام خواب

فلوشــیپ خــواب و متخصــص بیهوشــی خاطــر 
نشــان کــرد: درمــان خروپــف نیــز تنهــا محــدود 
ــف  ــه خروپ ــواردی ک ــت. در م ــی نیس ــه جراح ب
ناشــی از اضافــه‌وزن باشــد، کاهــش وزن می‌توانــد 
ــر  ــن تغیی ــد. همچنی ــه کاهــش آن کمــک کن ب
ــو( و  ــه پهل ــدن ب ــاً خوابی ــواب )مث ــت خ وضعی
اســتفاده از وســایل مخصــوص دهانــی که توســط 
دندان‌پزشــک تجویــز می‌شــوند، می‌توانــد در 
کاهــش خروپــف مؤثــر باشــد. در مــوارد شــدیدتر 
کــه همــراه بــا افــت اکســیژن خــون و وقفه‌هــای 
تنفســی شــبانه اســت، درمان اســتاندارد اســتفاده 
ــه  ــپ اســت ک ــا بای‌پ از دســتگاه‌های ســی‌پپ ی
بــا اعمــال فشــار، مانــع از مســدود شــدن راه‌هــای 
ــرای  ــب ب ــی مناس ــود. روش درمان ــی می‌ش هوای
ــال خــواب و  ــر اســاس شــدت اخت ــرد، ب ــر ف ه

ــج تســت خــواب تعییــن می‌شــود. نتای

زایمان طبیعی؛ حس 

خوشایند فرزندآوری 

کارشــناس مامایــی گفــت: زایمان و تولد انســان 
ــت  ــکوه خلق ــدس و باش ــات مق ــی از لحظ یک
اســت و در عیــن حــال یکــی از دردناک‌تریــن و 
اضطــراب آورتریــن مــواردی اســت کــه زنــان در 

طــول زندگــی تجربــه می‌کننــد.
ســارا ضیایــی نــژاد کارشــناس مامایــی و 
در  شناســی  جمعیــت  ارشــد  کارشــناس 
گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر، در رابطــه بــا زایمــان 
فیزیولوژیــک گفــت: زایمــان و تولد انســان یکی 
از لحظــات مقــدس و باشــکوه خلقت اســت و در 
عیــن حــال یکــی از دردناک‌تریــن و اضطــراب 
ــول  ــان در ط ــه زن ــت ک ــواردی اس ــن م آورتری
ــراب  ــش و اضط ــد. تن ــه می‌کنن ــی تجرب زندگ
ناشــی از بحــران حاملگــی در زایمــان، بــا 
بســتری شــدن مــادر در بیمارســتان و همراهی 
ایــن پدیــده بــا بســیاری از عوامــل تنــش‌زا مثل 
ــی  ــاس تنهای ــنا، احس ــراد ناآش ــا اف ــورد ب برخ
مــادر، وجــود تجهیــزات پزشــکی پیچیده، ســرو 
صــدای محیــط، انجــام اقدامــات معمــول مثــل 
تزریقــات، پایــش مــداوم ضربــان قلــب جنیــن 
ــادر معمــولاً تشــدید  ــت حــرکات م و محدودی
ــاردار  ــادران ب ــامت م ــه س ــه ب ــود؛ توج می‌ش
از اولویت‌هــای بهداشــتی در تمــام دنیــا اســت.

وی ادامــه داد: تجربــه تولــد مثبــت می‌توانــد به 
بهبــود رابطــه بین مــادر و کــودک، توســعه رفاه 
ــود  ــه نفــس و بهب ــاد ب ــش اعتم ــن، افزای والدی
کیفیــت زندگــی منجــر شــود. تجــارب منفــی 
ــود،  ــادر می‌ش ــفتگی م ــث آش ــان باع از زایم
ــا  ســامت روانــی او را مختــل و بــر روابــط او ب
ــذارد  ــی می‌گ ــر منف ــرش تأثی ــد و همس فرزن
ــی،  ــب نگران ــد موج ــال می‌توان ــن ح و در عی
تــرس و اضطــراب او نســبت بــه حاملگــی بعدی 
شــود. تــرس و اضطــراب دو مقولــه‌ای اســت که 
پروســه زایمــان را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد.

ــات،  ــی مطالع ــرد: برخ ــان ک ــژاد اذع ضیایی‌ن
خــود تــرس از درد، عــدم اطمینــان از زایمــان 
مــورد  در  مثبــت  دیدگاه‌هــای  و  طبیعــی 
ــرخ  ــش ن ــی در افزای ــل مهم ــزارین را عام س
ســزارین گــزارش کردنــد. قطعــاً آگاهــی زنــان 
در مــورد زایمــان، شــبیه ســازی اتــاق زایمــان، 
حمایت‌هــای عاطفــی و معنــوی می‌توانــد 
زایمــان را بــه تجربــه‌ای دلپذیــر و رضایت بخش 
تبدیــل کنــد. ماماهــا و متخصصیــن زنــان نیــز 
ــه درک عمیقــی از جنبه‌هــای عاطفــی  ــاز ب نی
زایمــان دارنــد تــا بتواننــد نیازهــای عاطفــی و 

ــازند. ــرآورده س ــان را ب ــی زن ــی- اجتماع روان
وی بیــان کــرد: اکثــر نارضایتی‌هــا زمــان 
ــناس و  ــراد ناش ــور اف ــل حض ــه دلی ــان، ب زایم
ــی  ناخواســته در طــول زایمــان و کمــک ناکاف
بهداشــتی  مراقبت‌هــای  دهنــدگان  ارائــه 
ــن  ــت. در ای ــوده اس ــان ب ــن زایم ــی حی درمان
ــه  ــک همیش ــان فیزیولوژی ــج زایم ــتا تروی راس
مــد نظــر کارگــزاران و سیاســت‌گذاران ســامت 
در تمــام کشــورها بــوده اســت. امــا در شــرایط 
کنونــی بحــران جمعیتــی در کشــور و سیاســت 
ــدآوری،  ــد و فرزن ــه موالی ــا ب تشــویق خانواده‌ه
خاطــره خوشــایند مــادر از یــک زایمــان ایمــن 
موضوعــات  از  بخشــی  می‌توانــد  راحــت  و 

ــد. ــع نمای ــد مرتف ــی را در زاد و ول جمعیت
ــار  ــی اظه ــت شناس ــد جمعی ــناس ارش کارش
ــا  ــه ب ــک در مقایس ــان فیزیولوژی ــت: زایم داش
جراحــی ســزارین عارضــه کمتــری داشــته و از 
نظــر اقتصاد ســامت بــه صرفه اســت. عــوارض 
ســزارین شــامل عــوارض جراحــی و بیهوشــی از 
جملــه لولــه گــذاری ســخت، خطر هیپوکســی، 
حــوادث ترومبوآمبولیــک، عفونــت زخــم و 
ــال  ــش احتم ــتانی، افزای ــای بیمارس عفونت‌ه
ــاز بیشــتر  ــزی مــادر بعــد از زایمــان، نی خونری
ــدن  ــی ش ــتاری، طولان ــای پرس ــه مراقبت‌ه ب
مــدت بســتری در بیمارســتان و اشــغال بیشــتر 

ــت. ــتانی اس ــای بیمارس تخت‌ه
زایمان فیزیولوژیک

کارشــناس مامایــی در ادامــه گفــت: یــک رونــد 
طبیعــی و بــدون مداخلــه پزشــکی بــرای تولــد 
نــوزاد اســت. در ایــن زایمــان، جنیــن بــه طــور 
ــا  ــد ترشــح هورمون‌ه ــق فراین ــی از طری طبیع
ــد  ــادر متول ــدن م ــی ب ــی فیزیولوژیک و آمادگ
ــدد  ــن روش سیســتم غ ــول ای ــود. در ط می‌ش
درون ریــز، بــدن مــادر را بــرای زایمــان و خــروج 
ــه دارو  ــق هرگون ــدون تزری ــوزاد ب ــی ن طبیع
ــح  ــد. ترش ــاده می‌کن ــی آم ــی حس ــواد ب و م
ــن،  ــر عضــات لگ ــذاری ب ــا اثرگ ــا ب هورمون‌ه
ــوزاد را  شــکم و ناحیــه کمــر، فراینــد خــروج ن
ــک،  ــان فیزیولوژی ــد. در زایم ــهیل می‌کنن تس
خانــم بــاردار ضمــن مواجــه شــدن بــا دردهــای 
طبیعــی بــه بیمارســتان مراجعــه می‌کنــد و در 

ــود. ــرش می‌ش ــان پذی ــش زایم بخ
وی مطــرح کــرد: در این شــرایط برای او ســرمی 
ــرد،  وصــل نمی‌شــود و تزریقــی انجــام نمی‌گی
حتــی الزامــی بــرای دراز کشــیدن روی تخــت و 
اســتراحت مطلــق وجــود نــدارد و اقداماتــی کــه 
ــود  ــام می‌ش ــی انج ــان طبیع ــگام زایم ــه هن ب
در ایــن حالــت صــورت نمی‌گیــرد. تمــام ایــن 
مــوارد در صورتــی کــه واقعــاً لازم باشــد انجــام 
می‌شــود، مــادر بایــد غذاهــای ســبک و مایعات 
ــک،  ــد زایمــان فیزیولوژی ــد. در رون مصــرف کن
ــه  ــول پروس ــادر در ط ــه م ــود ک ــعی می‌ش س
زایمــان احســاس راحتــی کامــل را داشــته 
باشــد، همــه امکانــات در اختیــار وی قــرار داده 

ــن شــود. ــه آســایش او تأمی می‌شــود ک

خبر

برای درمان کم خوابی این 

داروها را مصرف نکنید 

فلوشــیپ خــواب و متخصــص بیهوشــی گفــت: مصــرف 

خودســرانه و بــدون مشــورت پزشــک داروهــای خــواب آور 

منجــر بــه اعتیــاد دارویــی می‌شــوند. 

تغییر خودسرانه مصرف دارو در ماه رمضان خطرناک است

۵۰ درصد بزرگسالان ایرانی دچار اضافه وزن و چاقی هستند

ــرف  ــر مص ــارت ب ــش و نظ ــر پای ــت دفت سرپرس
فرآورده‌هــای ســامت ســازمان غــذا و دارو گفــت: 
ــاران  ــد بیم ــش از ۵۰ درص ــی‌ها بی ــق بررس طب

ــه‌ صــورت خودســرانه مصــرف  در مــاه رمضــان ب
ــد. ــر می‌دهن ــود را تغیی ــای خ داروه

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل از ایفدانــا، 
ــدن  ــرات ب ــه تغیی ــاره ب ــا اش ــفی، ب ــا یوس نازی
ــاه،  ــن م ــت: در ای ــار داش ــان اظه ــاه رمض در م
تغییراتــی در شــرایط فیزیولوژیــک بــدن و الگــوی 
ــد  ــه می‌توان ــد ک ــی رخ می‌ده ــای غذای وعده‌ه
بــر وضعیــت بیمــاری و دارودرمانــی اثرگذار باشــد. 
از آنجــا کــه در ایــن ایــام معمــولاً دو وعــده غذایی 
اصلــی در ســحر و افطــار مصــرف می‌شــود 
ــالای  ــر ب ــاوی مقادی ــب ح ــا اغل ــن وعده‌ه و ای
ــت  ــن اس ــتند، ممک ــی هس ــدرات و چرب کربوهی

ــد.  ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــا را تح ــم داروه متابولیس
بنابرایــن بیمــاران بایــد در خصوص نحــوه مصرف 
ــا  ــا پزشــک ی ــا ب ــی عملکــرد آنه ــا و ارزیاب داروه

ــد. داروســاز خــود مشــورت کنن
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت تنظیــم مصــرف داروها 
ــا  ــزود: ب ــحر اف ــار و س ــن افط ــی بی ــازه زمان در ب
توجــه بــه اینکــه اکثــر داروهــا، به‌ویــژه داروهــای 
ــرف  ــل مص ــه قاب ــن فاصل ــط در ای ــی، فق خوراک
هســتند، تغییــر در رژیــم دارویــی اجتناب‌ناپذیــر 
ــی  ــای داروی ــرایطی، رژیم‌ه ــن ش ــت. در چنی اس
ــرد را  ــترین کارب ــار در روز بیش ــا دو ب ــار ی یک‌ب
ــن  ــت ای ــا قابلی ــدام داروه ــه ک ــا اینک ــد، ام دارن

ــد و مصــرف آنهــا در وعــده افطــار  تغییــر را دارن
ــر  ــت نظ ــد تح ــت، بای ــب‌تر اس ــحر مناس ــا س ی

ــا داروســاز تعییــن شــود. پزشــک ی
ــده،  ــات انجام‌ش ــق تحقیق ــرد: طب ــان ک وی بی
حــدود ۵۸ درصــد بیمــاران در ایــن مــاه اقــدام بــه 
تغییــر خودســرانه رژیــم دارویــی خــود می‌کننــد 
ــع  ــه قط ــدام ب ــد اق ــان ۴۳ درص ــن می ــه از ای ک
ــاعت مصــرف و ۵  ــر س ــان، ۱۰ درصــد تغیی درم
درصــد باقی‌مانــده تمامــی داروهــای خــود را بــه 
ــد.  ــرف کرده‌ان ــده در روز مص ــک وع ــورت ی ص
تمامــی ایــن اقدامــات می‌توانــد ســامت بیمــاران 
ــم  ــم رژی ــا تنظی ــه ب ــد، درحالی‌ک ــد کن را تهدی

ــاران  ــر بیم ــه اکث ــوان ب ــب می‌ت ــی مناس داروی
کمــک کــرد تــا ضمــن حفــظ ســامتی، از ایــن 

ــوند. ــد ش ــاه بهره‌من م
ــح کــرد: برخــی داروهــا  یوســفی در ادامــه تصری
و  اثــر بخشــی طولانی‌مــدت هســتند  دارای 
می‌تواننــد تنهــا یــک بــار در روز مصــرف شــوند. 
در مــواردی کــه امــکان جایگزینــی وجــود داشــته 
باشــد، پزشــک می‌توانــد داروهایــی کــه چنــد بــار 
ــای دارای  ــا داروه ــوند را ب ــرف می‌ش در روز مص
قابلیــت مصــرف یــک یــا دو بــار در روز جایگزیــن 
کنــد. ایــن اقدامــات می‌توانــد بــه مدیریــت بهتــر 
رونــد درمــان در ایــام مــاه رمضــان کمــک کنــد.

ــه  ــا اشــاره ب معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت ب
ــان،  ــران و جه ــی در ای ــد چاق ــه رش ــد رو ب رون
گفــت: بیــش از نیمــی از بزرگســالان ایرانــی بــه 

ــی مبتــا هســتند. ــا چاق ــه‌وزن ی اضاف
ــدا،  ــه نقــل از وب ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر ب ب
ــبت روز  ــه مناس ــی ب ــی، در پیام ــا رئیس علیرض
جهانــی چاقــی، عنوان کــرد: همانگونه کــه آگاهی 
ــت  ــده بهداش ــکل عم ــک مش ــی ی ــد، چاق داری
عمومــی بــا اهمیــت جهانــی اســت. نــرخ شــیوع 
چاقــی در تمــام نقــاط جهــان، هــم در کشــورهای 
غربــی و هــم در کشــورهای فقیــر در حــال 
افزایــش اســت. تأثیــر جــدی اضافــه وزن بــر افراد 
و جوامــع در سراســر جهــان از نظــر هزینه‌هــای 
بهداشــتی، اجتماعــی و اقتصــادی مرتبــط بســیار 

جــدی و تأمــل برانگیــز اســت.
وی ادامــه داد: طبــق آمــار ســازمان جهانــی 
بهداشــت در ســال ۲۰۲۲، از هــر ۸ نفــر در جهــان 
ــی  ــرد. چاق ــی می‌ک ــی زندگ ــا چاق ــر ب ــک نف ی
بزرگســالان در سراســر جهــان از ســال ۱۹۹۰ 
ــان  ــی نوجوان ــر و چاق ــش از دو براب ــون بی تاکن
حــدود چهــار برابــر شــده اســت. در ســال ۲۰۲۲، 

۴۳ درصــد از بزرگســالان ۱۸ ســال و بالاتــر 
ــا چاقــی  ــد و ۱۶ درصــد ب دارای اضافــه وزن بودن
ــه  ــار اضاف ــز آم ــران نی ــد. در ای ــی می‌کردن زندگ
ــدارد و بیــش  ــی ن ــی وضعیــت مطلوب وزن و چاق
ــه اضافــه وزن  از ۵۰ درصــد بزرگســالان مبتــا ب
یــا چاقــی هســتند. آمارهــا در مــورد شــیوع اضافه 
وزن و چاقــی در کــودکان و نوجوانــان ایرانــی نیــز 

چنــدان خوشــایند نیســت.
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت همچنیــن بیان 
ــت در  ــی بهداش ــازمان جهان ــال س ــت: امس داش
خصــوص روز جهانــی چاقــی )۴ مــارس مصــادف 
بــا چهاردهــم اســفند مــاه( در بیانیــه خــود اعــام 
ــه  ــتیابی ب ــورها از دس ــه کش ــت »هم ــرده اس ک
اهــداف ســازمان جهانــی بهداشــت در مــورد 

ــن  ــد« و ای ــده ان ــال ۲۰۲۵ بازمان ــا س ــی ت چاق
نشــان می‌دهــد کــه سیاســت‌ها و راهکارهــا 
ــوده  ــد نب ــا کارآم ــی در دنی ــرل چاق ــرای کنت ب
ــد پاییــن و متوســط  ــا درآم اســت. کشــورهای ب
بیشــترین افزایــش، بیشــترین تعــداد و کمتریــن 
احتمــال دســتیابی بــه اهــداف ســازمان جهانــی 

ــد. ــه می‌کنن ــت را تجرب بهداش
 BMI بــه گفتــه وی، بــرآورد می‌شــود کــه
ــات  ــرای خدم ــارد دلار ب ــالانه ۹۹۰ میلی ــالا، س ب
بهداشــتی در سراســر جهــان هزینه داشــته باشــد 
)۱۳ درصــد هزینــه مراقبت‌هــای بهداشــتی(. 
ایــن هزینه‌هــا، مربــوط بــه هزینه‌هــای مســتقیم 
خدمــات پیشــگیرانه، تشــخیصی و درمانــی و 
هزینه‌هــای غیرمســتقیم بهــره وری از دســت 
ــه  ــان از محــل کار ب ــه شــامل غیبــت کارکن رفت
ــش  ــی، کاه ــا چاق ــط ب ــتی مرتب ــل بهداش دلای
بهــره وری در حیــن کار و مــرگ و ناتوانــی زودرس 
اســت. بایــد توجــه داشــت چاقــی، خطــر ابتــاء 
بــه بســیاری از بیماری‌هــا از جملــه دیابــت، 
ســرطان‌ها و بیماری‌هــای قلبــی را افزایــش 

می‌دهــد.

رئیســی در ادامــه تصریــح کــرد کــه وقتی صحبت 
از بیمــاری ماننــد چاقــی می‌شــود، پیچیدگــی آن 
بیشــتر از چیــزی اســت کــه بــه نظــر می‌رســد. 
ماننــد همــه بیماری‌هــای مزمــن، علــل ریشــه‌ای 
چاقــی شــامل مســائل محیطــی، ژنتیکــی، روانی، 
اجتماعــی، فرهنگــی، اقتصــادی اســت؛ بــا وجــود 
تمــام تلاش‌هــای صــورت گرفتــه بــرای کنتــرل 
ــودی  ــدی صع ــیوع آن رون ــور، ش ــی در کش چاق
دارد. ایــن امــر نشــان می‌دهــد کــه در ایــن 
زمینــه بایــد طرحــی نــو درانداخــت و بــه جــای 
پرداختــن بــه درمــان چاقــی، ریشــه‌های اساســی 
ــد  ــرار گیرن ــدف ق ــورد ه ــد م ــی بای ــاد چاق ایج
ــه تمــام دســتگاه‌ها و  کــه مشــارکت همــه جانب
ســازمان‌های دولتــی و غیردولتــی لازمــه موفقیت 
در ایــن مســیر اســت. لــذا از کلیــه رؤســای 
دانشــگاه‌ها و دانشــکده‌های علــوم پزشــکی و 
خدمــات بهداشــتی درمانــی، درخواســت می‌شــود 
ــا لحــاظ شــرایط منطقــه  کــه برنامــه ویــژه ای ب
ــتگاه‌ها و  ــام دس ــردن تم ــر ک ــا درگی ــود و ب خ
ــرل  ــرای کنت ــی ب ــی و غیردولت ــای دولت بخش‌ه

چاقــی لحــاظ کننــد.



رئیــس فدراســیون فوتبــال کــه بــا حذف 
ــی  ــچ اصل ــود از پی ــدی خ ــب ج دو رقی
انتخابــات بــه ســامت عبــور کــرد، حــالا 
هــم بایــد مراقــب ســامتی‌اش باشــد که 
دوبــاره مشــکل قلبــی پیــدا نکنــد و هــم 

بایــد مســیر پیشــرفت را فراهــم کنــد.
ــات  ــر، انتخاب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــم  ــی یازده ــال در حال ــیون فوتب فدراس
اســفندماه برگــزار شــد کــه مهــدی تــاج 
بــار دیگــر بــر صندلــی ریاســت تکیــه داد 
ــن  ــرای چهارســال یکــی از مهم‌تری ــا ب ت
ورزش‌هــای ایــران را مدیریــت کنــد امــا 
ــرار باشــد در روی همــان پاشــنه  ــر ق اگ
ــال از  ــیون فوتب ــد، فدراس ــی بچرخ قبل
نفــس کشــیدن خواهــد ایســتاد تــا 
مجمــع تــاوان رای خــود در انتخابــات را 

بدهــد.
انتخاباتــی کــه بــا حــذف علی کفاشــیان 
ــد  ــادم و تأیی ــزی خ ــهاب‌الدین عزی و ش
ــه  ــی ب ــر عابدین ــد و امی ــدر بهارون حی
همــراه تــاج برگــزار شــد تــا شــکل 
نمایشــی ایــن انتخابــات حفــظ شــود اما 
مطابــق انتظــار، بــدون رقابــت تنگاتنگی 
اکثریــت آرا بــه اســم تــاج از صنــدوق در 
ــل  ــراوان تبدی ــه احتمــال ف ــا او ب ــد ت آم
بــه فــردی شــود کــه طولانی‌تریــن دوره 

ــذارد. ــر می‌گ ــت س ــت را پش ریاس
ــاه،  ــال و ۴ م ــا ۸ س ــیان ب ــی کفاش عل
کامبیــز آتابــای هــم بــا ۶ ســال و ۳ مــاه 
طولانی‌تریــن دوره را در حــال حاضــر در 
ــن  ــا رفت ــاج ب ــر ت ــا اگ ــد ام ــار دارن اختی
ــدت  ــام م ــود و تم ــرو نش ــی روب ناگهان
پشــت صندلــی خــود باشــد بــا ۱۰ ســال 
و ۲ مــاه، رکــورد طولانی‌تریــن دوران 
ریاســت فدراســیون فوتبــال را خواهد زد.

ــی  ــردن عل ــارج ک ــا خ ــاج ب ــدی ت مه
ــر  ــه فک ــالا ب ــات ح ــیان از انتخاب کفاش

شکســتن رکــورد اوســت
حضــورش  دوره  دومیــن  در  تــاج 
وعده‌هایــی نظیــر ورود VAR بــه فوتبال 
ــتفاده  ــراه اس ــه هم ــگاهی ب ــی و باش مل
از تمــام ظرفیــت موجــود بــرای حضــور 
ــا کســب نتیجه‌هــای  ــوان را همــراه ب بان
ــران در جــام  ــی ای ــم مل ــول تی ــل قب قاب
ــی ۲۰۲۲ و جــام ملت‌هــای ۲۰۲۳  جهان
ــدی  ــکلات ج ــا مش ــل ب ــا در عم داد ام
ــا مــورد نقــد کارشناســان  ــرو شــد ت روب

ــرد. ــرار بگی ق
ورود  نحــوه  در  شــفافیت  عــدم 
و  کشــور  بــه   VAR دســتگاه‌های 
همچنیــن نحــوه اســتفاده از آنهــا یکــی 
از مــواردی بــود کــه فوتبــال ملــی و 
باشــگاهی را بــا مشــکلات زیــادی روبــرو 
کــرد. گرچــه اســتفاده از تکنولــوژی داور 
ویدئویــی تأثیــر بســزایی در اتمســفر 
ــراض  ــر شــدن اعت ــن و کمت داخــل زمی
بیننده‌هــای  امــا  شــد  بازیکنــان 
ــم  ــر ک ــه تصاوی ــه ب ــا توج ــی ب تلویزیون
ــد.  ــی نبودن ــدان از آن راض ــت چن کیفی
دوربین‌هایــی کــه تعدادشــان بــرای 
پوشــش تمامــی تصاویــر کافــی نیســت 
و تبدیــل بــه معضــل جدی شــده اســت.

ورود بانــوان بــه ورزشــگاه نیــز در تعــداد 
زیــادی از اســتادیوم‌ها محقــق شــد 
ــل  ــاب می ــدان ب ــا چن ــگاه آنه ــا جای ام
طرفــداران خانــم نبــود امــا بــه هــر حــال 
ــیت‌های  ــی حساس ــت برخ ــاج توانس ت
داخلــی در ایــن خصــوص را حــل کنــد 
تــا پــس از ســال‌ها تابــوی حضــور زنــان 
در ورزشــگاه‌های فوتبــال شکســته شــود.

شکســت‌های ســنگین در جــام جهانــی 
۲۰۲۲ بــرای تیــم ملــی ایــران در حالــی 
ــس از روی کار  ــاج پ ــه ت ــورد ک ــم خ رق
آمــدن در دومیــن دوره تصمیــم بــه 
ــان  ــه بازیکن ــا توصی ــی ب ــر کادرفن تغیی
باتجربــه تیــم ملــی گرفــت تــا کارلــوس 
ــی  ــرای ســومین دوره متوال ــی روش ب ک
ــت  ــا شکس ــیند و ب ــت بنش روی نیمک
ــر ۲ بدتریــن نتیجــه تاریــخ فوتبــال  ۶ ب
ایــران در ادوار جــام جهانــی کســب کند.

تــاج ســپس هدایــت تیــم ملــی فوتبــال 
ایــران را بــه امیــر قلعــه نویــی ســپرد تــا 
ــتفاده از  ــی و اس ــی داخل ــعار مرب ــا ش ب
تجربــه بازیکنــان بتوانــد قهرمانــی جــام 
ــاورد  ــان بی ــه ارمغ ــیا را ب ــای آس ملت‌ه
امــا بــاز هــم قلعــه نویــی در کســب ایــن 
مهــم نــاکام مانــد تــا کارنامــه ایــن تیــم 

هــم چنــدان درخشــان نباشــد.

ورزشی چهارشنبه  15  اسفند 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2982

7

وقت بلند شدن تاج به 

شرط نیفتادن دوباره

واکنش سرمربی پینگ‌پنگ به از دست رفتن سهمیه‌های جهانی 

   سرمربی تیم ملی تنیس‌روی‌میز گفت: ما محکوم به حضور مداوم در مسابقات هستیم اما مشکل منابع مالی داریم. 

تنها کسی که توانست 

سهمیه بگیرد نوشاد 

عالمیان بود که مقابل 

لیانگ از چین سه بر 

صفر پیروز شد و به جمع 

۱۶ نفر برتر صعود کرد و 

سهمیه جهانی را گرفت. 

مرحله شانس مجدد 

وجود نداشت و باید 

در آسیا سهمیه گرفت و 

حداقل باید یک بازیکن 

چینی را شکست داد. غیر 

از بازیکنان چین، باز هم 

بازیکنان قدرتمندی از ژاپن 

کره جنوبی و چین تایپه 

حضور دارند. 

خبر

ــدن  ــم ش ــاره‌ی ک ــبی درب ــف‌الله نس ــل لط جمی
ــابقات  ــران در مس ــز ای ــس روی می ــهمیه تنی س
قهرمانــی جهــان ۲۰۲۵ دوحــه بیــان کــرد: در دوره 
قبل کشــورهایی که نتوانســتند از طریق مســابقات 
ــد همــه در دوحــه جمــع  ــاره‌ای، ســهمیه بگیرن ق
شــدند و مســابقه دادنــد و یــک شــانس مجــددی 
گذاشــته شــده بود. بخشــی هــم از طریــق رنکینگ 
ــانس  ــه ش ــه مرحل ــع س ــد. در واق ــهمیه گرفتن س

گرفتــن ســهمیه وجــود داشــت.
ــن  ــرای گرفت ــن دوره ب ــان ای ــه داد: بازیکن او ادام
ــی  ــابقات قهرمان ــد در مس ــرادی بای ــهمیه انف س
ــا در  ــا اص ــد. نیم ــرکت می‌کردن ــیا ش ــاره آس ق
مســابقه انتخابــی حضــور نداشــت و برای مســابقات 
ــه  ــانس اینک ــد و ش ــاب نش ــیا انتخ ــی آس قهرمان
بتوانــد از طریــق مســابقات انفــرادی قهرمانی آســیا 
ســهمیه جهانــی بگیــرد را از دســت داد. هدایــی در 
جــدول ۶۴ نفــر بــه نماینــده مالــزی باخــت و بــه 
ســهمیه نرســید. بنیامیــن فرجــی هــم علــی رغــم 
ــن  ــل شــیدونگ از چی ــه مقاب ــازی درخشــانی ک ب
داشــت، در گیــم پنجــم شکســت خورد و نتوانســت 
بــه ســهمیه قهرمانــی جهــان برســد. البته اگــر این 
بازیکــن را شکســت داده بــود در دور بعــد بایــد بــا 
نفــر دوم رنکینــگ جهــان مســابقه می‌داد و مســیر 

بســیار ســخت بــود.
لطــف‌الله نســبی همچنیــن گفــت: تنهــا کســی که 
توانســت ســهمیه بگیــرد نوشــاد عالمیــان بــود کــه 
مقابــل لیانــگ از چیــن ســه بــر صفــر پیــروز شــد 
و بــه جمــع ۱۶ نفــر برتــر صعــود کــرد و ســهمیه 
جهانــی را گرفــت. مرحلــه شــانس مجــدد وجــود 
نداشــت و بایــد در آســیا ســهمیه گرفــت و حداقــل 

بایــد یــک بازیکــن چینــی را شکســت داد. غیــر از 
بازیکنــان چیــن، بــاز هــم بازیکنــان قدرتمنــدی از 
ژاپــن کــره جنوبــی و چیــن تایپــه حضــور دارنــد.

ســرمربی تیــم ملــی در پاســخ بــه ایــن پرســش که 
وقتــی می‌دانســتیم گرفتــن ســهمیه در قهرمانــی 
آســیا ســخت اســت چــرا برنامه‌ریــزی نشــد تــا از 
طریــق رنکینــگ شــانس گرفتــن ســهمیه را حفظ 
ــه هــر حــال در مســابقات  کنیــم؟ تاکیــد کــرد: ب
هــم بازیکنــان بایــد خــوب بــازی کننــد تــا بتواننــد 
امتیــاز بگیرنــد و در رنکینــگ ارتقــاء پیــدا کننــد. 
البتــه منابــع مالــی کافی هــم در اختیار فدراســیون 
نبــود و واقعــا مشــکلات مالــی داریم. من در جلســه 
فدراســیون بــا وزیــر ورزش هــم توضیــح دادم اگــر 
بخواهیــم در جمــع هشــت تیــم برتــر عمــل کنیــم 
ــر قزاقســتان  ــم. ســه نف ــه کنی ــی هزین ــد خیل بای
ــان  ــا بازیکن ــد ام ــابقه می‌رون ــال ۱۵ مس ــر س ه
ــرای  ــد. ب ــا هــر کــدام حــدود ۶ مســابقه می‌رون م
اینکــه بتوانیــم در کــوران رقابــت باقــی بمانیــم باید 
تعــداد اعزام‌هــای مــا بیشــتر شــود و نیازمنــد ایــن 
هســتیم کــه منابــع مالــی لازم هــم تامیــن شــود 
امــا آیــا ایــن منابــع مالــی تامیــن می‌شــود؟ حــدود 
۱۵۰ هــزار یــورو فقــط بــرای تیــم بزرگســالان نیــاز 
اســت امــا کل بودجــه فدراســیون بــه ایــن انــدازه 

. نیست
لطــف ‌الله‌نســبی در مــورد خــارج شــدن نوشــاد و 
نیمــا عالمیــان از رنکینگ جهانــی و از دســت دادن 
ســهمیه مســابقات جهانــی گفــت: تمــام امتیــازات 
ــض  ــه مح ــت و ب ــده اس ــاک نش ــا پ ــاد و نیم نوش
ــاره  اینکــه در یــک مســابقه‌ای شــرکت کننــد دوب
وارد رنکینــگ جهانــی می‌شــوند. مشــکل مــا ایــن 

اســت کــه نیمــا عالمیــان بــه دلیــل مصدومیــت در 
مســابقات انتخابــی تیــم ملــی شــرکت نکــرد و اگر 
نوشــاد و نیمــا در دو نفــره قهرمانــی آســیا شــرکت 
می‌کردنــد، شــک نکنید ســهمیه مســابقات جهانی 
را می‌گرفتنــد. حتــی اگــر در مســابقات ایــن اتفــاق 
رخ نمــی‌داد از طریــق رنکینــگ می‌توانســتند 

ســهمیه را بگیرنــد.
ــگ  ــاف رنکین ــا اخت ــاد و نیم ــه داد: نوش او ادام
ــدازه اختــاف نداشــتند.  ــن ان ــا ای ــا ت ــد و قب دارن
ــد در تورنمنت‌حضــور داشــته باشــند  اگــر بخواهن
نوشــاد بــا توجــه بــه رنکینگــش در جــدول اصلــی 
حضــور خواهــد داشــت امــا نیمــا بایــد در جــدول 
ــردازد. مســابقات جــدول  ــت بپ ــه رقاب ــی ب مقدمات
مقدماتــی هــم دو، ســه روز قبــل از جــدول اصلــی 
ــی  ــد خیل ــاد بای ــن رو نوش ــود از ای ــزار می‌ش برگ
زودتــر بــه مســابقات بــرود تــا آنهــا بتواننــد دونفــره 
را بــازی کننــد. بحــث مالــی هــم هســت که نوشــاد 
بایــد زودتــر بــرود تــا فقــط بتوانــد در دو نفــره بازی 
ــا مســابقات  کنــد و ســپس بایــد منتظــر باشــد ت
انفــرادی شــروع شــود کــه در ایــن شــرایط بحــث 
ــی  ــی در برخ ــت.  از طرف ــرح اس ــم مط ــه ه هزین
از مســابقات، نوشــاد بــه دلیــل رنکینگــی کــه دارد 

ــود. ــوت نمی‌ش ــا دع ــا نیم ــود ام ــوت می‌ش دع
ســرمربی تیــم ملــی در مــورد اینکــه تنهــا راه حــل 
ــاء  ــا ارتق ــرود ت ــابقات ب ــه مس ــا ب ــت نیم ــن اس ای
رنکینــگ داشــته باشــد؟ تصریــح کــرد: بلــه دقیقــا 
همیــن اســت. مــا محکــوم بــه شــرکت مــداوم در 
ــگ  ــم رنکین ــر می‌خواهی ــتیم. اگ ــابقات هس مس
تیمــی را حفــظ کنیــم بایــد مــداوم در مســابقات 
بیشــتری شــرکت داشــته باشــیم چــون بخشــی از 

رنکینــگ تیمــی به رنکینــگ انفرادی ســه نفــر اول 
ــردد. برمی‌گ

ــا  ــی نیم ــورد بی‌اطلاع ــی در م ــم مل ــرمربی تی س
عالمیــان از اینکــه مســابقات قهرمانــی آســیا، 
انتخابــی مســابقات قهرمانــی جهــان بــود، تصریــح 
کــرد: درســت می‌گویــد. مــا خودمــان هــم اطــاع 
نداشــتیم. مســابقات انتخابــی تیــم ملــی را برگــزار 
کردیــم و دو روز پــس از پایــان آن مســابقات، 
ــت  ــی دریاف ــیون جهان ــوی فدراس ــی را از س ایمیل
کردیــم مبنــی بــر اینکــه بایــد از طریــق مســابقات 
قهرمانــی آســیا ســهمیه مســابقات قهرمانــی جهان 
گرفتــه شــود. مــا هــم در عمــل انجــام شــده قــرار 
ــن موضــوع اطــاع  ــا و نیمــا از ای ــم. اگــر م گرفتی
ــابقات  ــت در مس ــود مصدومی ــا وج ــتیم او ب داش

ــرد. ــرکت می‌ک ــی ش ــم مل ــی تی انتخاب
ــت:  ــی گف ــم مل ــان تی ــه بازیکن ــورد برنام او در م
در حــال حاضــر بنیامیــن فرجــی و امیــر مهــدی 
کشــاورزی در اردوی ســنندج هســتند و قرار اســت 
ایــن اردوهــا بــه صــورت  ادامــه دار باشــد. مــن هــم 
خــودم رییس هیــات هســتم و در ســنندج امکانات 
ــرای برگــزاری اردوی تیــم ملــی  ــه‌ای را ب آبرومندان
داریــم. بنیامیــن فرجــی بــرای مســابقات اســلوونی 
یــک و دو ثبــت نــام شــده اســت. نوشــاد عالمیــان 
قــرار اســت بــه مســابقات چین بــرود. نیمــا عالمیان 
را بــرای مســابقات اســلوونی دو ثبــت نــام کردیــم و 
هدایــی در مســابقات  اســلوونی یــک و دو حضــور 

خواهــد داشــت.

ــد  ــال اســتقلال می‌گوی ــم فوتب پیشکســوت تی
ایــن تیــم اســتراتژی دفــاع و ضــد حملــه را بــه 

خوبــی برابــر النصــر عربســتان اجــرا کــرد.
ایســنا،  بــا  گفت‌وگــو  در  ورمزیــار  صــادق 
دربــاره تســاوی بــدون گل اســتقلال برابــر 
النصــر عربســتان در دیــدار رفــت مرحلــه یــک 
هشــتم‌نهایی لیــگ نخبــگان آســیا، اظهــار کرد: 
شــرایط بــازی خیلی خوبــی بود و نتیجــه خوبی 
هــم رقــم خــورد. از نظــر فنــی بــازی اســتقلال 
قابــل قبــول بــود. زمانــی کــه بــازی شــروع شــد 
شــاید بازیکنــان مــا تــرس و اســترس داشــتند 
ــود را در  ــتراتژی خ ــان اس ــت زم ــا گذش ــا ب ام
زمیــن پیــاده کردنــد و ســعی داشــتند بــا دفــاع 
مســتحکم و در ادامــه ضــد حمــات خطرنــاک 
روی دروازه حریــف خطــر ایجــاد کننــد کــه در 
ایــن کار موفــق بودنــد. بــه نظــر مــن هرچــه از 

زمــان بــازی گذشــت اســترس بازیــکان کم شــد 
و بــازی بهتــری بــه نمایش گذاشــتند.

ــازی خــوب  وی افــزود: در ایــن بیــن نبایــد از ب
ــث  ــازی باع ــه در طــول ب ــم ک کوشــکی بگذری
ــه نفــس پیــدا کنــد و  شــد تیــم مــا اعتمــاد ب
النصــر عقــب بنشــیند. اســتقلال در نیمــه اول 
هنــوز جــرات لازم بــرای ایجــاد فرصــت گلزنــی 

را نداشــت امــا در نیمــه دوم شــرایط تغییــر کرد 
و بــا اضافــه شــدن جوکو ســعی داشــتند بیشــتر 
تــوپ را در اختیــار داشــته باشــند و روی دروازه 
ــد. روی  ــاد  کنن ــی ایج ــت گلزن ــف فرص حری
ضدحمــات هــم مهــران احمــدی هــم رامیــن 
ــل  ــی حم ــه خوب ــکی ب ــم کوش ــان و ه رضایی
ــد  ــاد می‌کردن ــت ایج ــد و فرص ــوپ می‌کردن ت
ــه نظــر مــن در  و خطراتــی هــم ایجــاد شــد. ب
طــول نیمــه دوم ایــن کار ادامــه‌دار بــود امــا در 
برخــی مواقــع فاصلــه خــط دفــاع و هافبــک مــا 
زیــاد می‌شــد کــه ایــن خطرنــاک بــود و باعــث 
شــد النصــر چنــد فرصــت روی دروازه اســتقلال 

ایجــاد کنــد.
وی دربــاره عملکرد ســید حســین حســینی هم 
گفــت: او بهتریــن بازیکــن زمیــن بــود و چندین 
فرصــت از حریــف گرفــت. در ایــن فصــل 

ــرده  ــک ک ــی کم ــتقلال خیل ــه اس ــینی ب حس
اســت امــا در برخــی از مواقــع فصــل دوســتان 
از او انتقــاد می‌کردنــد کــه فکــر می‌کنــم 
ــت.  ــی برمی‌گش ــاع تیم ــه دف ــوع ب ــن موض ای
ــه حســینی  ــازی اســت ک ــد ب ــوع چن در مجم
ــد  ــک می‌کن ــتقلال کم ــه اس ــوب ب ــی خ خیل
ــه نظــرم  ــه ب ــم آرامــش می‌دهــد. البت ــه تی و ب
حســینی اگــر کمــی از لاک آرامــی خــود بیرون 
بیایــد و بیشــتر بــا مدافعــان خــود صحبــت کند 

ــد. ــی باش ــم مل ــان اول تی ــد دروازه‌ب می‌توان
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا اســتقلال 
ایــن شــانس را دارد کــه در عربســتان النصــر را 
ــه دور بعــدی صعــود کنــد  شکســت بدهــد و ب
هــم گفــت: روی کاغــذ قبــل از ایــن بــازی مــا 
ــرای خــود شــاید شانســی قائــل نبودیــم امــا  ب
ــال همیــن اســت و نمی‌شــود پیش‌بینــی  فوتب

کــرد. بــه نظــرم بــازی ســختی در پیــش اســت 
چــون بــا برگشــتن رونالــدو تیــم النصــر کامل‌تر 
می‌شــود امــا اســتقلال بیــرون از خانــه بهتــر کار 
می‌کنــد و می‌توانــد بــه دور از اســترس بــا 

اســتراتژی درســت نتیجــه بگیــرد.
ــت: او  ــم گف ــچ ه ــرد بوژووی ــاره عملک وی درب
مربــی‌ای اســت کــه کار دفــاع و ضــد حملــه را 
ــم  ــن کار ه ــد اســت و روی همی ــی بل ــه خوب ب
ــا اســتقلال خوزســتان برابــر  در لیــگ همــراه ب
پرســپولیس و  اســتقلال امتیاز گرفــت. امیدوارم 
ــه  ــتراتژی را ب ــن اس ــم ای ــت ه ــازی برگش در ب
خوبــی بــه کار بگیــرد و بــرای اســتقلال موفقیت 

بــه ارمغــان بیــاورد.

عضــو پیشــین هیئــت رییســه فدراســیون فوتبــال 
بــدون حضــور در جلســه تودیــع خــود از فوتبــال و 

فوتســال رفــت.
 بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ترکیــب جدیــد 
هیئــت رئیســه فدراســیون فوتبــال مهــدی تــاج را 
ــد  ــود می‌بین ــس در خ ــوان رئی ــه عن ــان ب همچن
امــا از جمــع نفــرات قبلــی تنهــا مهــدی محمدنبــی 

بــه عنــوان نایــب رئیــس اول و طهمــورث حیــدری 
بــه عنــوان عضــو حضــور دارنــد تــا دیگــر خبــری از 
ادامــه فعالیــت منصــور قنبــرزاده، احســان اصولــی، 
ــا  ــاریان، احمدرض ــداداد افش ــدی، خ ــاد ماج میرش
براتــی و... نباشــد تــا بعضــی پســت‌های مدیریتــی 

ــد. در فدراســیون نیــز فعــا خالــی بمان
ــی یکــی از اعضــای هیئــت رئیســه   احســان اصول

پیشــین کــه حضــورش در کمیتــه فوتســال و 
ــوان رئیــس ســازمان  ــه عن همچنیــن فعالیــت او ب
ــا  ــت ت ــد داش ــه نخواه ــر ادام ــال دیگ ــگ فوتس لی
احتمــالا رئیــس فدراســیون تصمیــم بــه جانشــینی 
او بــا یکــی از اعضــای جدیــد هیئــت رئیســه بگیرد.

 او در جلســه تودیــع اعضــای قدیمــی هیئت رئیســه 
کــه روز دوشــنبه برگــزار شــد هــم حضــور نداشــت 

تــا شــاید ناراحتــی خــود بابــت عــدم اعتمــاد دوباره 

ــذارد.  ــش بگ ــه نمای ــه ب ــی را اینگون ــع عموم مجم

ــال  ــیون فوتب ــات فدراس ــان انتخاب ــی در جری اصول

کمتــر از ۱۰ رأی آورد تــا جایــی در ترکیــب جدیــد 

هیئــت رئیســه نداشــته باشــد. 

ورمزیار: استقلال برابر النصر به خوبی دفاع کرد و ضد حمله زد 

پایان »اصولی« در فوتسال پس از اعتماد نکردن مجمع به عضو هیئت رئیسه 
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کتاب مسخ
فرانتس کافکا

توزیع جهیزیه بین نیازمندان در شهرستان آمل

ــری  ــع ۲۶ س ــدران از توزی ــه مازن ــور خیری ــاف و ام ــرکل اوق مدی
جهیزیــه در طــرح قــرار دوازدهــم در شهرســتان آمــل خبــر داد.

حجت‌الاســام ابراهیــم حیدری‌جناســمی در حاشــیه توزیــع 
ــرار دوازدهــم«  ــه بیــن نیازمنــدان اظهــار کــرد: طــرح »ق جهیزی
یکــی از طرح‌هــای بســیار خــوب و فاخــر ســازمان اوقــاف و امــور 
خیریــه در سراســر کشــور اســت کــه در چنــد ســال اخیــر بــه نــام 

ــان )عــج( اجــرا می‌شــود. ــام زم ــاد ام و ی

وی تصریــح کــرد: در مرحلــه نخســت طــرح قــرار دوازدهــم طــی 
مــاه مبــارک رمضــان در شهرســتان آمــل ۲۶ ســری جهیزیــه بــه 

نوعروســان نیازمنــد آملــی اهــدا خواهــد شــد.
حیــدری بــا بیــان اینکــه هــر ســری کمــک جهیزیــه شــامل ۱۰ 
نــوع کالا بــه ارزش بیــش از ۷۰ میلیــون تومــان بــه قیمــت تولیــد 
کارخانــه‌ای اســت، افــزود: ایــن اقــام شــامل ظــروف آشــپزخانه، 

پنکــه، بخــاری گازی، یخچــال، لباسشــویی و... می‌باشــد.

ــز و زمســتان  بارش‌هــای خــوب تابســتان، پایی
ســال جــاری در گســتره تــالاب میانکالــه زمینه 
ای بــرای حضــور گســترده پرنــدگان مهاجــر در 
ــد از  ــه بع ــی ک ــا جای ــدگان شــد ت بهشــت پرن
ــوری،  ــه هــای جان ــن گون ــان سرشــماری ای پای
ــده مهاجــر  ــال پرن امســال تعــداد ۲۵۰ هــزار ب
ــد کــه  ــی کردن ــالاب زمســتان گذاران ــن ت در ای
ایــن آمــار نشــان از جهــش ســه برابــری حضــور 
ــه نســبت  ــن خطــه ب ــان ســیبری در ای مهمان

پارســال اســت.
ــر اســاس تقویــم  ــدگان مهاجــر ب شــمارش پرن
جهانــی در مازنــدران انجــام شــد کــه در ســال 
ــر در  ــدگان مهاج ــمارش پرن ــد از ش ــاری بع ج
تــالاب میانکالــه و جمــع بنــدی نهایــی شــاهد 
ــر در  ــدگان مهاج ــور پرن ــکنی حض ــورد ش رک

ــه هســتیم. تــالاب میانکال
ــاری  ــال ج ــز س ــتان و پایی ــای تابس ــارش ه ب
ســبب شــد بخشــی از گســتره خشــک شــده 
ــی  ــا جای ــود ت ــری ش ــه آب گی ــالاب میانکال ت
کــه برخــی از مناطــق ایــن تــالاب کــه در چنــد 
ســال گذشــته خشــک بــود بــرای ســال جــاری 
ــا حــدود ۳۰ ســانتی متــر آب گیــری شــود. ت

ــرای  ــده ب ــام ش ــماری انج ــاس سرش ــر اس ب
ســال جــاری ۶۵ گونــه پرنــده مهاجــر آبــزی و 
کنــار آبــزی در تــالاب میانکالــه بــرای زمســتان 
گذارانــی فــرود آمدنــد و توانســتند بــرای چنــد 
ــد. ــدی را ثبــت کنن ــر رکــورد جدی ســال اخی

هــر چنــد تــا قبــل از پســروی هــای گســترده 
دریــای خــزر تــالاب میانکالــه در ده هــای 
ــک  ــدود ی ــان ح ــی میزب ــه تنهای ــته ب گذش
میلیــون بــال پرنــده مهاجــر بــود امــا پســروی 
ــدگان  ــی آب خــزر حضــور پرن ــی در پ هــای پ
مهاجــر را بــرای چنــد ســال گذشــته بــه شــدت 

ــود. ــرده ب کاهشــی ک
خشکســالی هــا شــدید ســبب شــد تــا بخــش 
غربــی تــالاب میانکالــه خشــک شــود امــا بارش 
هــای ســال جــاری همــان گســتره ای کــه در 
چند ســال گذشــته خشــک شــده بــود را دوباره 
احیــا کــرد و ایــن امــر زمینــه ای بــرای جهــش 
ســه برابــری حضــور پرنــدگان مهاجــر در تــالاب 

ــد. میانکاله باش
هــر چنــد بخــش احیــای شــده تــالاب میانکاله 
ــا  ــود ام ــی ش ــک م ــتان خش ــاره در تابس دوب
ــال  ــز س ــتان و پایی ــر تابس ــای اواخ ــارش ه ب
جــاری ایــن گســتره را از ۵ تــا ۳۰ ســانتی متــر 
ــری  ــزان آبگی ــن می ــه ای ــود ک ــرده ب آب دار ک

بــرای پرنــدگان مهاجــر هماننــد مرغابــی هــا و 
کنــار آبــزی هــا بــرای زمســتان گذرانــی بســیار 

مطلــوب بــود.
ثبــت خلیــج گــرگان در ســال ۱۳۵۴ بــه همــراه 
ــتان  ــرز« در اس ــو زاغم ــه و »لپ ــالاب میانکال ت
مازنــدران بــه‌ عنــوان نخســتین مجموعــه تالاب 
بین‌المللــی جهــان در فهرســت تالاب‌هــای 
کنوانســیون رامســر ثابــت کــرد ایــن خلیــج و 
ــمند  ــه ارزش ــک مجموع ــراف آن ی ــی اط نواح
زیســت ‌محیطــی اســت کــه عــاوه بــر حفــظ 
چرخــه زیســت دریــای خــزر در معیشــت 
جوامــع محلــی کــه حــدود ۵۰۰ هــزار تــا یــک 
میلیــون نفــر از جمعیــت منطقــه تحــت تاثیــر 
ــذاری  ــرگان هســتند، اثرگ ــج گ مســتقیم خلی

ــتقیم دارد. مس
در  میانکالــه  دهســتان  از  میانکالــه  تــالاب 
شهرســتان بهشــهر تــا آشــوراده در اســتان 
گلســتان وســعت دارد و ایــن منطقــه بــه دلیــل 
داشــتن پهنــه آبــی مناســب بــا ذخایــر غذایــی 
ــش از  ــرای بی ــان همــه ســاله پذی ــی و آبزی غن
۳۰ تــا ۴۰ گونــه از پرنــدگان مهاجــر زمســتان 
گــذران و بیــش از ۱۰۰ گونــه از پرنــدگان بومــی 

ــت. ــزی اس ــزی و کنارآب آب
ایــن تــالاب بــا داشــتن پناهــگاه حیــات وحــش 
بــه مســاحت حــدود ۲۲ هــزار هکتــار در حــوزه 
ــان  ــه درخت ــی از جمل ــوع گیاه ــدران و تن مازن
ــی  ــه برخ ــه تغذی ــی ک ــار وحش ــازیل و ان س
ــدگان را تشــکیل می‌دهــد توانســت بیــش  پرن
از ۵۰۰ گونــه جانــوری را در خــود جــای دهــد و 
بــه نوعــی بهشــت پرنــدگان اســتان نــام بگیــرد 
ــی از  ــوان یک ــه عن ــتی ب ــوع زیس ــن تن ــا ای و ب
ذخیــره گاه‌هــای زیســت کــره جهــان از ســوی 
محیــط  از  جهانــی حفاظــت  ســازمان‌های 

ــرار گرفــت. زیســت ق
تــالاب میانکالــه را باید بهشــت پرنــدگان و پرنده 
نگــری نــام نهــاد؛ ســی و ششــمین تــالاب ثبت 
ــالاب ثبــت شــده در  شــده دنیــا و نخســتین ت
ــر  ــی رامس ــن الملل ــای بی ــیون تالاب‌ه کنوانس
و یکــی از ۶۵۰ ذخیــرگاه زیســت کــره جهــان 
ــار وســعت در شــرق اســتان  ــا ۴۸ هــزار هکت ب
ــا اســتان گلســتان  ــدران و در همجــواری ب مازن
واقــع شــده اســت و ســالانه ۱۳۰ گونــه از 
ــدود ۱.۵  ــت ح ــا جمعی ــر را ب ــدگان مهاج پرن

میلیــون بــال میزبانــی مــی کنــد.
هرســاله از اواســط شــهریور تــا اواســط زمســتان 
ــان  ــدران میزب ــای مازن ــدان ه ــالاب و آب‌بن ت

گونه‌هــای مختلــف پرنــدگان‌ از نقــاط سردســیر 
کشــورهای حاشــیه دریــای خــزر اســت کــه بــه 
امیــد یافتــن مــکان گــرم و غــذا بــه ایــن مقصد 

عــزم ســفر مــی کننــد.
مرغابی و اردک وحشی در صدر

ــط  ــش اداره کل محی ــات وح ــس اداره حی رئی
ــت:  ــا گف ــگار ایرن ــه خبرن ــدران ب ــت مازن زیس
ــال  ــده در س ــام ش ــماری انج ــر اســاس سرش ب
جــاری ۲۵۰ هــزار بــال پرنــده مهاجــر در تــالاب 
میانکالــه زمســتان گذرانــی کردنــد کــه شــاهد 
افزایــش ســه برابــری نســبت بــه ســال گذشــته 

هســتیم.
کــوروس ربیعــی گفــت: حــدود ۲۰۰ هــزار بــال 
از پرنــدگان زمســتان گــذران در تــالاب میانکاله 
از گونــه هــای مرغابــی هــا و اردک های وحشــی 
بودنــد کــه بــه خاطــر بــارش هــای خــوب ســال 
جــاری و آبگیــری بخش غربــی میانکالــه در این 

تــالاب فــرود آمــده و زمســتان گذرانــی کردند.
ــا بیــان ایــن مطلــب کــه بــرای زمســتان  وی ب
ســال جــاری حــدود ۴۰ هــزار پرنده کنــار آبزی 
در تــالاب میانکالــه حضور داشــتند، اظهــار کرد: 
ــه در ســه ســال  ــه ک ــالاب میانکال بخشــی از ت
گذشــته خشــک شــد بــارش هــای ســال جاری 
زمینــه ای بــرای آبگیــری گســتره بیشــتر تالاب 

و میزبانــی از ایــن پرنــدگان مهاجــر شــد.
ــط  ــش اداره کل محی ــات وح ــس اداره حی رئی
ــارش  ــر ب ــاوه ب ــت: ع ــدران گف ــت مازن زیس
هــای خــوب ســال جــاری صــدور پروانــه شــکار 
در اســتانهای همجــوار زمینــه ای بــرای حضــور 
پرتعــداد پرنــدگان مهاجــر در تــالاب میانکالــه را 

فراهــم کــرد.
ــدگان مهاجــر در  ــد پرن ــدون تردی وی گفــت: ب
ــی مــی  ــا تابســتان گذران زیســتگاه زمســتان ی
ــب در آن  ــذای مناس ــت و غ ــه امنی ــد ک کنن
زیســتگاه وجــود داشــته باشــدکه ایــن شــرایط 

ــود. ــا فراهــم ب ــرای آنه ــه ب در میانکال
۱۶ گونه در معرض خطر

ــط  ــش اداره کل محی ــات وح ــس اداره حی رئی
ــرد: از مجمــوع ۶۵  ــار ک ــدران اظه زیســت مازن
گونــه پرنــدگان مهاجــر کــه در تــالاب میانکالــه 
زمســتان گذرانــی کردنــد ۱۶ گونــه از ایــن 
پرنــدگان از جملــه گونــه هــای تحــت حمایــت 

هســتند.
ــاب  ــا، عق ــت: فلامینگوه ــی گف ــوروس ربیع ک
دریایــی، قوهــا، عقــاب نشــاندار، اردک دم ســیاه 
از جملــه گونــه هــای پرنــدگان مهاجــر هســتند 
کــه بــه خاطــر پســروی هــای آب خــزر حضــور 
ــدا  ــش پی ــمال کاه ــه از ش ــن خط ــا در ای آنه

کــرده و تحــت حمایــت هســتند.
وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه در ســال جــاری 
ــالاب  ــو در ت ــال فلامینگ ــزار و ۷۰۰ ب ــج ه پن
میانکالــه زمســتان گذرانــی کردنــد، اظهــار کرد: 
ایــن آمــار بــرای ســال گذشــته ۵ هــزار و ۶۰۰ 

بــال فلامینگــو بــود.
ــالاب  ربیعــی ادامــه داد: در ده هــای گذشــته ت
میانکالــه بــه تنهایــی میزبــان یــک میلیــون بال 
انــواع پرنــدگان مهاجــر بــود امــا پســروی هــای 
ــالاب  ــکی ت ــطح خش ــش س ــزر و افزای آب خ
ــی  ــدت کاهش ــه ش ــا را ب ــن آماره ــه ای میانکال
کــرد تــا اینکــه در ســال جــاری شــاهد جهــش 
حضــور پرنــدگان مهاجــر در ایــن تــالاب بودیــم.

ــا بیــان ایــن کــه حــدود  ایــن مقــام مســوول ب
ــالاب  ــر در ت ــدگان مهاج ــد از پرن ــار درص چه

ــرض  ــال در مع ــزار ب ــادل ۱۰ ه ــه مع میانکال
خطــر قــرار دارنــد، اظهــار کــرد: حفــظ تــالاب 
میانکالــه بــه عنــوان یــک زیســتگاه بیــن المللی 

ــوردار اســت. ــی برخ ــت بالای از اهمی
ــات  ــار اداره حی ــا برآم ــا، بن ــزارش ایرن ــه گ ب
ــتر از  ــدران بیش ــت مازن ــط زیس ــش محی وح
صدهــا گونــه از پرنــدگان مهاجــر بومــی و غیــر 
بومــی بــه تــالاب هــا و آبگیرهــای ایــن اســتان 

ــد. ــتانی دارن ــوچ زمس ک
اکوسیســتم هــای آبــی غنی مازنــدران بــه دلیل 
ــا  ــوب، هــر ســاله ب بهره‌منــدی از شــرایط مطل
ــن  ــتگاهی ام ــرما زیس ــل س ــیدن فص ــرا رس ف
ــی  ــرای حضــور و زمســتان گذران و گســترده ب
پرنــدگان مهاجــری اســت کــه پــس از ســپری 
کــردن مســافت هــای طولانــی در این زیســتگاه 

هــا فــرود آمــده انــد.
ــدران  ــی مازن ــای آب ــتگاه ه ــا و زیس ــالاب ه ت
ــه هــای طبیعــی ایــن  یکــی از زیباتریــن جاذب
ــا ظرفیــت قابــل توجــه  اســتان هســتند کــه ب
اکوسیســتمی در ایــن اســتان عــاوه بــر اینکــه 
ــمار  ــه ش ــگری ب ــای گردش ــوه ه ــده جل زیبن
می‌رونــد، بــا توجــه بــه شــرایط مناســب 
ــرما  ــل س ــروع فص ــا ش ــاله ب ــر س ــت، ه زیس
ــه  ــر ب ــدگان مهاج ــرای پرن ــر ب ــی دلپذی مامن
ــرای  ــاز پذی ــی ب ــا آغوش ــد و ب ــی رون ــمار م ش
ــدگان  ــه ای از پرن ــزار قطع ــا ه ــت ده ه جمعی

ــتند. هس
پرنــدگان مهاجــر نیز عــاوه بــر جذابیتــی که از 
مبحــث پرنــده نگری بــرای زیســتگاه هــای آبی 
ــای  ــان غن ــد در حقیقــت راوی ایجــاد مــی کنن
زیســتی منابــع آبــی هســتند کــه در کنــار ایــن 
زیســتگاه هــا آرام گرفتــه و پــس از مدتــی بــه 

مســیر خــود ادامــه مــی دهنــد.
ــا  ــا، باکلان‌ه ــا، آب‌چلیک‌ه ــا، ‌فلامینگوه غازه
و حواصیل‌هــا از جملــه پرنــدگان مهاجــری 
ــد  ــدن از گزن ــان مان ــرای در ام ــه ب ــتند ک هس
ســرمای فصــول سردســال بــه تــالاب هــا و آب 
بنــدان هــای مازنــدران مــی آینــد و چنــد مــاه 
را در ایــن خطــه از شــمال کشــور ســپری مــی 

کننــد.
میــل و گرایــش ایــن پرنــدگان بــرای آمــدن بــه 
اســتان تحــت الشــعاع شــرایط فضــای منطقــه 
ای دارد کــه قــرار اســت در آن فــرود بیاینــد از 
جملــه مهمتریــن آنهــا میــزان آبگیــری تــالاب 
هــا و آبگیرهایــی همچــون ســاهون، لپــو و 
پلنــگان، ولشــت، استخرپشــت، گل‌پــل، خضــر 
نبــی، شورمســت، دریــوک، ســراندون و بالندون، 

گــز و کندوچــال اســت.
مازنــدران عــاوه برتــالاب بیــن المللــی میانکاله 
ــه  ــار و کیاســر، ۹۱۵ قطع ــالاب فریدونکن و ۲ ت
آب بنــدان بــه مســاحت حــدود ۱۸ هــزار هکتار 
دارد و مناســب تریــن زیســتگاه بــرای پرنــدگان 
مهاجــر محســوب مــی شــوند. بیشــتر پرنــدگان 
مهاجــر بــرای زمســتان گذرانــی روزهــای 
سردســال را در تــالاب میانکالــه بهشــهر ســپری 

می‌کننــد.
ــاران در مــاه هــای اخیــر در  ــارش ب میانگیــن ب
مازنــدران ٤٢٢ میلیمتــر بــوده کــه نســبت بــه 
مــدت مشــابه دوره آمــاری بلندمــدت کــه ٣٣٤ 
میلــی متــر، بــوده حــدود ۲۱ درصــد و نســبت 
بــه مــدت مشــابه ســال قبــل کــه ۳۷۰ میلــی 
ــوده حــدود ۱۲ درصــد افزایــش داشــته  متــر ب

اســت.

میانکاله، میزبانِ خوشنام 

گزارش

نیروگاه زباله ساز ساری با 

سرعت در حال ساخت است 

ــن در  ــی بنیادی ــوری را حرکت ــه مح ــاری محل ــدار س فرمان
مســیر تمــدن اســامی دانســت و گفــت: قــرارگاه محلــه 

محــوری بســتر تربیــت نســل نخبــه اســت. 

ــار، محمدعلی  ــزارش جویب  به گ
نوبخــت در جلســه قــرارگاه 
محلــه مهــدوی شهرســتان 
ــام  ــک ای ــن تبری ــاری ضم س
ــت:  ــان گف ــارک رمض ــاه مب م
ــک  ــا ی ــدوی تنه ــه مه محل
طــرح فرهنگــی نیســت، بلکــه 
ــیر  ــن در مس ــی بنیادی حرکت

ــت. ــامی اس ــدن اس تم
ــه  ــان اینک ــا بی ــه ب وی در ادام
دارد  تــاش  قــرارگاه  ایــن 
ــت،  ــارکت روحانی ــا مش ــا ب ت
پایــگاه بســیج و عمــوم مــردم، 
ــان،  ــان و نوجوان ــژه جوان به‌وی
در تمامــی محله‌هــا از نظــر 
فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصادی 
ــت  ــت: لازم اس ــد گف ــو باش الگ
تــا بیــش از پیــش پیونــد 
مؤثــری میــان مســاجد، مراکــز 
آموزشــی و نهادهــای فرهنگــی 
بــرای ایجــاد انســجام در اجرای 
ــام  ــات انج ــای در مح برنامه‌ه

ــرد. گی
ــز  ــت در مرک ــی دول ــام عال مق
مازنــدران بــا بیــان اینکــه 
ــدوی،  ــه مه ــای محل قرارگاه‌ه
ــه،  ــل نخب ــت نس ــتر تربی بس
ــا و اخــاق  ــن، پوی صــادق، مؤم
در  گفــت:  هســتند  مــدار 

رســانه‌های  امــروز،  دنیــای 
اجتماعــی بــه ابــزاری قدرتمنــد 
ــج  ــازی و تروی ــرای گفتمان‌س ب
ــل  ــی تبدی ــای فرهنگ ارزش‌ه
شــده‌اند. مــا بایــد از ایــن 
ظرفیــت بــرای معرفــی الگــوی 
محلــه مهــدوی، ایجــاد فضــای 
گفتمانــی ســازنده و ارتبــاط 
ــم. ــره ببری ــردم به ــا م ــر ب مؤث
ــا  ــه ب ــاری در ادام ــدار س فرمان
ظرفیت‌هــای  اینکــه  بیــان 
شــبکه‌های  و  رســانه‌ای 
اجتماعــی، ابــزاری بــرای ترویج 
ارزش‌هــای محلــه مهــدوی 
ــدن  ــق تم ــت: تحق ــت، گف اس
نویــن اســامی، نیازمنــد تربیت 
ــص  ــد، مخل ــان‌های متعه انس
و آگاه اســت کــه در بســتر 
ــرورش  ــدوی پ ــای مه محله‌ه

بنــد. می‌یا
ــی  ــان هــم افزای نوبخــت در پای
ــت  ــی مقاوم ــداران، نواح بخش
ــری  ــکاری حداکث ــیج و هم بس
در  را  اجرایــی  دســتگاه‌های 
ــک  ــدوی ی ــه مه ــق محل تحق
اصل اساســی دانســت و افــزود: 
همچنیــن حمایــت از طرح‌هــای 
اســتعدادیابی  اشــتغال‌زایی، 
و  جوانــان  توانمندســازی  و 
نوجوانــان، تقویــت فعالیت‌هــای 
ــعه  ــی و توس ــی و آموزش قرآن
شــبکه‌های مردمــی در محــات 

ــرد.  ــرار گی ــت ق در اولوی

،،

اختصاص دو بالگرد امدادی به مازندران 
ــال  ــت ه ــات جمعی ــداد و نج ــس ام رئی
احمــر کشــور از اختصــاص دو بالگــرد ویــژه 
مــوارد اورژانســی و انتقــال نیروهــای امــدادی 

ــر داد. ــدران خب ــه مازن ب
علــی محمــودی اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه 
ــفرهای  ــروع س ــد و ش ــال جدی ــی س نزدیک
دلیــل  بــه  مازنــدران  اســتان  نــوروزی، 
ــی  ــد اصل ــی از مقاص ــبش یک ــم مناس اقلی
ســفرهای نــوروزی و زمســتانی اســت و نیــاز 
ــرای  ــب ب ــات مناس ــزات و امکان ــه تجهی ب
ــود  ــی وج ــت اله ــن موهب ــرداری از ای بهره‌ب

دارد.
ــن  ــی از ای ــه یک ــان اینک ــا بی ــودی ب محم
امکانــات بحــث امــداد و نجات اســت، افــزود: 
تجهیــزات بــه ارزش بیــش از ۱,۵۰۰ میلیارد 
تومــان شــامل خودروها و تجهیــزات مختلف 
بــه اســتان مازنــدران اضافــه شــده اســت که 
ایــن امــر بــه اســتان توانایــی پاســخگویی به 

شــرایط گوناگــون را می‌دهــد.
ــم  ــای مه ــی از برنامه‌ه ــرد: یک ــام ک وی اع
ــرای اســتان مازنــدران، اســتقرار دو فرونــد  ب

بالگــرد در محــدوده اســتان اســت کــه قــادر 
بــه پوشــش مناطــق غــرب و شــرق اســتان 
ــوان  ــا به‌عن ــن بالگرده ــی از ای ــند. یک باش
بالگــرد اورژانــس بــا همــکاری اورژانــس 
اســتان مجهــز خواهــد شــد و قابلیــت ارائــه 
ــد  ــردم خواه ــرای م ــوع را ب ــات متن خدم

ــت. داش
محمــودی همچنیــن گفــت: بالگرد ســنگین 
ــدادی و حمــل  دیگــری جهــت کارهــای ام
نیــرو و تجهیــزات در اســتان مســتقر خواهــد 
ــه  ــک ب ــرای کم ــرد ب ــن بالگ ــه ای ــد ک ش
اســتان‌های همجــوار نیــز اســتفاده خواهــد 

شــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه هــال احمــر بــرای 
ســال آینــده برنامــه کاملــی دارد و تجهیزات 
ــه  ــا تهی ــل دری ــرای فص ــبی ب ــیار مناس بس
کــرده اســت، ادامــه داد: تجهیــزات پیشــرفته 
شــامل پهپــاد پــرواز شــب و تخصصــی بــرای 
ــتان  ــه اس ــات ب ــداد و نج ــای ام عملیات‌ه

ــدران ملحــق خواهــد شــد. مازن
رئیــس امــداد و نجــات جمعیت هــال احمر 

ــه  ــا توج ــرد: ب ــد ک ــن تأکی ــور همچنی کش
ــن کار  ــی ســوادکوه، مهم‌تری ــه محــور اصل ب
همــکاری مســئولان و تهیــه امکانــات اســت. 
ــکاری  ــا هم ــب ب ــای مناس ــن مکان‌ه تأمی
فرمانــداری، اســتانداری و خیریــن انجــام 
خواهد شــد. همچنیــن، انبارهای شهرســتان 
ســوادکوه مجهــز بــه تمامــی تجهیــزات مورد 

نیــاز هســتند. امــروز نیــز خــودروی عملیاتی 
ــق  ــوادکوه ملح ــه س ــس ب ــد و آمبولان جدی

شــدند.
محمــودی ادامــه داد: بــرای پایگاه‌هــای 
و  آمبولانــس  خودروهــای  نیــز  جدیــد 
عملیاتــی بــه ارزش ۵۵ میلیــارد تومــان 

تأمیــن خواهــد شــد.


