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مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه
مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای مازندران:

افزایش ۱۲۴ درصدی اعتبارات ملی طرح‌های آب منطقه‌ای مازندران 
ــای  ــک دارایی‌ه ــای تمل ــی طرح‌ه ــارات مل ــدی اعتب ــد ۱۲۴ درص ــدران از رش ــه‌ای مازن ــرکت آب منطق ــل ش مدیرعام
ســرمایه‌ای ایــن شــرکت نســبت بــه اعتبــارات ابلاغــی ابتــدای ســال ۱۴۰۳ خبــر داد و گفــت: اعتبــارات ابلاغــی طرح‌های 
ملــی آب منطقــه‌ای مازنــدران در ابتــدای ســال جــاری ۹ هــزار و ۶۰۰ میلیــارد ریــال بــود کــه بــا پیگیری‌هــای انجام شــده 

ایــن رقــم بــه ۲۱ هــزار و ۷۳۰ میلیــارد ریــال افزایــش یافــت و ۷۵ درصــد ایــن مبلــغ نیــز تــا کنــون محقــق شــد. 
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روزهای ســال بــه شــمارش افتــاد و بازارهای 
مازنــدران هنــوز تــب و تــاب روزهــای پایانی 

و نــوروزی را نــدارد.
بــا آنکــه بازارچه‌هایــی در مناطــق مختلــف 
ــدازی شــده  شــهری اســتان مازنــدران راه ان
امــا هنــوز بازارهای اســتان گــرم و داغ نشــده 
ــازار  ــادی ب ــان از کس ــندگان و بازاری و فروش

گلایــه دارنــد.
ــهری از  ــف ش ــق مختل ــاری در مناط در س
جملــه خیابــان قــارن بازارچــه نــوروزی برپــا 
شــده و محصــولات مختلف و صنایع دســتی 
بــه فــروش می‌رســد. در حاشــیه خیابان‌هــا 
نیــز دســتفروش هــا مثــل دیگــر شــهرهای 
اســتان بســاط پهــن کرده‌انــد تــا در روزهای 
پایانــی ســال کاســبی خــود را گــرم کننــد.

ماهی‌هــای قرمــز نیــز زودتــر از دیگــر 
در  و  آمدنــد  خیابان‌هــا  بــه  ســال‌ها 
ــا  ــد ت ــرار گرفتن ــه‌ای ق ــای شیش ویترین‌ه
فــرار رســیدن نــوروز و ســال جدیــد را پیــش 

از دیگــران شــادباش گوینــد.
ــق  ــوروزی مناط ــای ن ــتی در بازارچه‌ه گش
مختلف شــهری مازندران حکایــت از آن دارد 
کــه در آن محصــولات مختلفــی بــه فــروش 
می‌رســد از البســه و پوشــاک گرفتــه تاآجیل 

و پســته و خرمــای مــاه رمضــان.
قیمت‌هــای محصــولات بــا آنکــه حــدود ۲۰ 
درصــد نســبت بــه بازارهــای اصلــی کمتــر 
اســت امــا بــاز هــم نمی‌تــوان بــه برخــی از 

آنهــا نزدیــک شــد.
ــل  ــه از قاجارخی ــتایی ک ــوی روس ــک بان ی
ســاری بــه بازارچــه آمــده اســت و محصولات 
ــاند،  ــروش می‌رس ــه ف ــی را ب ــدی لبن تولی
ــی را فراهــم  ــن بازارچــه فرصت ــد: ای می‌گوی
آورد تــا بتوانیم بخشــی از تولیــدات لبنیات و 
یــا دســت پخــت هــای خانگــی را بــه فروش 

برسانیم.
ــا  ــم آورد ت ــی را فراه ــه فرصت ــن بازارچ ای
ــا  ــات و ی ــدات لبنی ــم بخشــی از تولی بتوانی
ــروش  ــه ف دســت پخــت هــای خانگــی را ب

ــانیم برس
وی کــه خــود مــه لقــا معرفــی کــرده 
اســت، می‌گویــد: محصــولات تولیــدی را بــا 
قیمــت کمتــر از مغازه‌هــای اطــراف عرضــه 
ــی  ــولات طبیع ــتر محص می‌کنیــم و بیش

ــت. ــند اس ــتری پس ــتند و مش هس
چنــد صــد متــر آن ســوی بازارچــه محلــی 
ســاری، کســبه‌ها و مغازه‌هــا از کســادی 
بــازار گلایــه منــد هســتند و می‌گوینــد: هــر 
روز یــک تــا دو ســاعت بــرق قطــع می‌شــود 
و مجبــور هســتیم مغــازه را تعطیــل کنیــم.

ســاری  قــارن  خیابــان  کســبه  یکــی 
ــال‌ها  ــر س ــر از دیگ ــال زودت ــد: امس می‌گوی
ــد و  ــا ش ــه برپ ــوروزی در منطق ــه ن بازارچ
ــر کار و  ــز ب ــه نی ــه بازارچ ــن گون ــی ای برپای

کســب مغــازه داران تأثیــر می‌گــذارد.
ــت،  ــال اس ــاک فع ــف پوش ــه در صن وی ک

و  محصــولات  عرضــه  می‌دهــد:  ادامــه 
پوشــاک بــا برندهــای قاچــاق بــه کار فعالان 

ــت. ــه زده اس ــف لطم ــن صن ای
ــدرت  ــه ق ــوان اینک ــا عن ــن ب وی همچنی
ــت:  ــت، گف ــده اس ــن آم ــردم پایی ــد م خری
ــی  ــد باق ــال جدی ــه س ــه ب ــدود دو هفت ح
ــی و از  ــای قدیم ــوز جنس‌ه ــا هن ــده ام مان
ــی  ــگاه باق ــده در فروش ــداری ش ــل خری قب

ــت. ــه اس ــروش نرفت ــده و ف مان
در آســتانه ســال جدیــد، گشــت‌های نظارتی 
و نــوروزی در اســتان مازندران تشــدید یافت، 
مدیــر جهــاد کشــاورزی بهشــهر از تشــدید 
ــارک  ــاه مب ــازار م ــر ب گشــت‌های نظــارت ب
ــتان  ــن شهرس ــوروز در ای ــد ن رمضــان و عی

خبــر داد.
غلامرضــا قنبــری افــزود: کارشــناس تنظیــم 
بــازار ایــن مدیریــت بــه همــراه کارشناســان 
اداره صمــت تــا پایــان نــوروز گشــت نظارتی 
هــم در مراکــز خــرده فروشــی و هــم 
ــروش  ــان از ف ــرای اطمین ــده فروشــی ب عم
کالا و ســامت و وضعیــت قیمــت در همــه 
رده‌هــا حتــی در ســاعات تعطیــل را انجــام 

می‌دهنــد.
مدیــر جهــاد کشــاورزی شهرســتان بهشــهر 
ــر  ــز ب ــا تمرک ــا ب ــدید نظارت‌ه ــزود: تش اف
توســط  اساســی  و  پرمصــرف  کالاهــای 
کارشناســان ایــن مدیریــت شــاهد هســتیم.

ــور را  ــرح مذک ــرای ط ــدف از اج ــری ه قنب

کنتــرل کیفیــت و قیمت کالاهــای پرمصرف 
در مــاه رمضــان و عیــد نوروز دانســت.

ــرح،  ــن ط ــی ای ــدف اصل ــه داد: ه وی ادام
و  مصرف‌کننــدگان  حقــوق  از  صیانــت 
ــع و  ــد، توزی ــام تولی ــدگان در نظ توزیع‌کنن

ــت. ــرف اس مص
طــرح نظــارت نــوروزی کنتــرل و بهداشــتی 
ــتان  ــروه در اس ــا ۶۳ گ ــز ب ــکی نی دامپزش
مازنــدران شــروع شــد و حمــزه آقاپــور 
مدیرکل دامپزشــکی مازنــدران در این زمینه 

می‌گویــد: در ایــن طــرح نظارتــی ۶۳ اکیــپ 
بــه مــدت یــک مــاه از کلیــه مراکــز، تولیــد، 
نگهــداری و توزیــع فراورده‌هــای خــام دامــی 

ــد. ــد می‌کنن بازدی
ــام  ــز خ ــتی مراک ــارت بهداش ــرل و نظ کنت

ــی دام
تشــدید  و  کنتــرل  طــرح  گفــت:  وی 
دامپزشــکی  بهداشــتی  نظارت‌هــای 
بــر مراکــز تولیــد، نگهــداری و عرضــه 
ــوروز  ــام ن ــی در ای ــام دام ــای خ فرآورده‌ه
ــا ۲ اکیــپ  ــاه مبــارک رمضــان ب ۱۴۰۳ و م
نظارتــی و ۴۷ اکیــپ بازرســی شهرســتانی و 
۱۶ اکیــپ نظــارت شــرعی بــه صــورت روزانه 
ــد  ــرکت می‌کنن ــرح ش ــن ط ــرای ای در اج
ــر  ــازرس و ناظ ــوان ب ــه عن ــر ب ــه ۱۴۰ نف ک
بهداشــتی و ۲۶ نفــر بــه عنــوان ناظر شــرعی 
بــه مــردم عزیز اســتان خدمــت می‌رســانند.

ــاه  ــوروزی و م ــدید ن ــرح تش ــزود: ط وی اف
ــتورالعمل  ــب دس ــان برحس ــارک رمض مب
ســازمان دامپزشــکی کشــور و بــا توجــه بــه 
ــارک رمضــان  ــاه مب ــوروز و م ــام ن ــارن ای تق
ــن  ــت ۱۱ فروردی ــفند ۱۴۰۳ لغای از ۱۱ اس
۱۴۰۴ در دو نوبــت و کاری از ســاعات ۸ الــی 

ــه دارد. ــی ۲۰ ادام ۱۴ و ۱۴ ال
ــاره  ــا اش ــدران ب ــکی مازن ــرکل دامپزش مدی
بــه اینکــه ســامتی مــردم و تأمیــن غــذای 
ــی  ــه اصل ــز و وظیف ــوط قرم ــالم از خط س
ســازمانی مــا اســت، تاکیــد کــرد: در اجــرای 

ــت  ــا دق ــتانی ب ــین اداره کل و شهرس بازرس
ــام  ــود را انج ــالا کار خ ــر و حساســیت ب نظ
می‌دهنــد و بــا کوچک‌تریــن اقــدام خلافــی 
ــتورالعمل‌های  ــون و دس ــا قان ــر ب ــه مغای ک

ــرد. ــد ک ــورد خواهن ــد برخ ــازمانی باش س
وی تصریــح کــرد: در ایــن طــرح بایــد 
ــع  ــداری و توزی ــد، نگه ــز، تولی ــه مراک هم
فراورده‌هــای خــام دامــی ســردخانه‌های 
طیــور،  و  دام  کشــتارگاه‌های  مربوطــه، 
مجتمع‌هــای  هتل‌هــا  رســتوران‌ها 
بین‌راهــی  و  شــهری  داخــل  تفریحــی 
آلاچیــق داران و کلیــه مراکــزی کــه به‌نوعی 
ــه  ــات ب ــی خدم ــام دام ــای خ ــا فرآورده‌ه ب
مســافرین نــوروزی می‌دهنــد و خودروهــای 
ویــژه حمــل فرآورده‌هــای خــام دامــی مــورد 

ــد. ــرار گیرن ــترک ق ــی مش بازرس
آقاپــور کاظمــی در پایــان از شــهروندان 
و مســافران خواســت عــاوه بــر اینکــه 
فراورده‌هــای خــام دامــی را از مراکــز عرضــه 
معتبــر و تحــت نظــارت دامپزشــکی تهیــه 
می‌کننــد و هرگونــه تخلــف در عرضــه خــام 
ــانی  ــامانه ۱۵۱۲ اطلاع‌رس ــه س ــی را ب دام
کــرده تــا در اســرع وقت توســط کارشناســان 
اداره کل دامپزشــکی مــورد رســیدگی قــرار 

گیــرد.

این بازارچه فرصتی را 
فراهم آورد تا بتوانیم 

بخشی از تولیدات 
لبنیات و یا دست 

پخت های خانگی را 
به فروش برسانیم 

رونق بازارچه های محلی 
و نوروزی در مازندران 

بازارچــه هــای محلــی پیــش از نوروزخوانــان بــه پیشــواز بهــار در مازنــدران رفتند و 

بســاط آنــان در شــهرها برپا شــده اســت. 

گردشگری مازندران قربانی 
چادرخوابی مسافران



مازندران به واسطه دارا 
بودن طبیعت جذاب 

که همواره روح سیری 
ناپذیر طبیعت گردان را 

به سمت خود می کشاند 
از جمله مقاصد سفرهای 
گردشگران طبیعت می 
تواند باشد. جنگل های 
پرپشت و انبوه مملو از 

انواع درختان بلند قد که 
نور آفتاب هم به سختی 

می تواند تشعاتش را 
به اعمال جنگل برساند، 

‌ییلاقات و مراتع پراکنده در 
مناطق کوهستانی که بستر 

رنگارنگ خود را بسان 
مادری برای درآغوش 

کشیدن طبیعت گردان 
باز کرده است و سواحل 

دریای نیلگون خزر که 
دیدن شب های پرستاره 
در حاشیه آن خود صفای 

دیگری دارد.

سرشت و خصلت طبیعت 
گردی این است که فرد 
در محیط های طبیعی 

همچون جنگل حضور می 
یابد و از فضا و بسترهای 

موجود در آن همچون 
پرندگان و درختان در 

مدت حضورش در این 
محیط استفاده می کند و 

البته تمام تلاش این است 
که آسیبی به این محیط 

وارد نشود.
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خبر

  بــه گــزارش جویبــار، طبیعت‌گــردی یــا بوم‌گردشــگری 
ــه‌ای از گردشــگری اســت کــه در آن  ــا اکوتوریســم گون ی
ــی نامســکون  ــدار از مناطــق طبیع ــرای دی گردشــگران ب
ــای  ــه تماش ــد و ب ــفر می‌کنن ــان س ــت‌نخورده جه و دس
گیاهــان و پرنــدگان و ماهیــان و دیگــر جانــوران و پوشــش 
گیاهــی می‌پردازنــد و در تمــام طــول ســفر و مــدت 
اقامتشــان در محیــط طبیعــی تــاش دارنــد تــا از ظرفیت 
ــدت  ــدن آن م ــرای گذران ــط ب ــود در محی ــع موج و مناب
اســتفاده کننــد و در ایــن بیــن توجــه بــه ایــن مســاله کــه 
ــه محیــط طبیعــی پیرامــون خــود  ــه آســیبی ب هیچگون

. نند نز
ــف شــده از گردشــگری اســتفاده از  ــن شــاخه تعری در ای
چــادر بمنظــور اقامــت شــبانه در محیــط طبیعــی کــه در 
آن بــه ســر مــی برنــد بخــش جداناپذیــرش بــه شــمار می 
رود و علــی القاعــده طبیعــت گــردان می بایســت از گزینه 
ــتفاده  ــل اس ــود در آن مح ــه خ ــرای بیتوت ــی ب چادرخواب
ــت  ــدن طبیع ــکنی گزی ــذران و س ــن گ ــه ای ــد. البت کنن
گــردان در چــادر کــه بــا رعایــت چارچــوب هــای زیســت 
محیطــی همــراه اســت از نظــر گردشــگری زیبایــی هــای 
ســفر را بــرای افــراد بــه همــراه خواهدداشــت و فــرد مــی 
توانــد در طــول مــدت اســکانش در چــادر از فضــای محیط 

پیرامونــش اســتفاده کنــد.
ــه  ــذاب ک ــت ج ــودن طبیع ــطه دارا ب ــه واس ــدران ب مازن
همــواره روح ســیری ناپذیــر طبیعــت گــردان را بــه ســمت 
خــود مــی کشــاند از جملــه مقاصد ســفرهای گردشــگران 
طبیعــت مــی توانــد باشــد. جنــگل هــای پرپشــت و انبــوه 
مملــو از انــواع درختــان بلنــد قــد کــه نــور آفتــاب هــم بــه 
ســختی مــی توانــد تشــعاتش را به اعمــال جنگل برســاند، 
‌ییلاقــات و مراتــع پراکنده در مناطق کوهســتانی که بســتر 
رنگارنــگ خــود را بســان مــادری بــرای درآغوش کشــیدن 
طبیعــت گــردان باز کرده اســت و ســواحل دریــای نیلگون 
خــزر کــه دیــدن شــب هــای پرســتاره در حاشــیه آن خود 

صفــای دیگــری دارد.
ــه مســائل  از ایــن دســت مناطــق کــه همجــواری اینگون
ــا داشــته باشــد در کشــور  ــگل و دری ــوه، ‌جن ــت ک طبیع
کــم و شــاید بتــوان نایــاب توصیــف کــرد و بــا این تفاســیر 
طبیعــت گــردی در ایــن اســتان مــی توانــد فراتــر هرآنچه 
باشــد کــه در دیگــر نقــاط کشــور همچــون نقــاط کویــری 

تجربــه مــی شــود.
بــا وجــود ایــن ظرفیــت هــای موجــود امــا مشــاهده مــی 
ــژه تعطیــات آخــر  ــه وی ــف ســال ب ــام مختل شــود در ای
هفتــه و یــا تعطیــات رســمی عیــد نــوروز و دیگــر اعیــاد 
ــار  ــه و کن ــارچ در گوش ــای مســافرتی همچــون ق چادره
خیابــان هــا، ‌کوچــه هــا و پــارک هــای داخــل شــهرهای 

مازنــدران ســر بــر مــی آورنــد کــه ایــن نــوع شــیوه شــب 
ــا اصــل موضــوع چادرخوابــی  گذرانــی اصــا ســنخیتی ب
ــذار در  ــور اثرگ ــی«‌ فاکت ــدارد و »گران ــردان ن ــت گ طبیع
اســتفاده از چنیــن شــیوه نامتعــارف اقامــت چنــد شــبانه 

ــن اســتان اســت. روز مســافران در ای
محســن حاجــی ســعید از فعــالان کشــوری عرصــه 
گردشــگری و عضــو هیــات مدیــره انجمــن صنفــی 
راهنمایــان دربــاره موضــوع ســفر و چادرخوابــی مســافران 
گفتــه بــود کــه موضــوع انتخــاب چادرهــای مســافرتی بــه 
ــدی شــبیه  ــا درآم ــد در کشــورهایی ب ــا بای جــای هتل‌ه
ایــران مقایســه شــود کــه هنــوز چــادر را بهتریــن گزینــه 

می‌داننــد.
ــه  ــه ب ــراف ک ــورهای اط ــه در کش ــت ک ــد اس وی معتق
عنــوان کشــورهای جهــان دوم محســوب می‌شــوند ایــن 
نــوع از ســفر تقریبــاً منســوخ شــده اســت بــه طــور مثــال 
در ارمنســتان و ترکمنســتان کــه حداقــل در مقام مقایســه 
ــی در حــوزه گردشــگری  ــه و دب ــه شــرایط ترکی ــوز ب هن
ــا  نرســیده‌اند، هــم دیگــر از شــیوه‌هایی چــون مدرســه ی
ــرای اســکان مســافران اســتفاده نمی‌شــود  ــی ب چادرخواب
ــا  ــب را در هتل‌ه ــد ش ــگران نخواهن ــر گردش ــی اگ و حت
ــل در مســافرخانه‌ها اقامــت  اقامــت داشــته باشــند حداق

دارنــد.
وی در توصیــف موضــوع چادرخوابــی آن را ویژه‌ی طبیعت 
گــردان دانســت و گفــت :‌ البتــه ایــن شــیوه از چادرخوابــی 

بــا ایــن حجــم گســترده فقــط مختــص ایران اســت.
ــوزه  ــناس ح ــنی، کارش ــران حس ــوص مه ــن خص در ای
گردشــگری و معــاون ســابق گردشــگری اداره کل میــراث 
فرهنگــی، ‌گردشــگری و صنایــع دســتی مازنــدران ضمــن 
تاییــد نقطــه نظــر کارشناســان فن ایــن حــوزه در خصوص 
گردشــگری طبیعــت و الزامــات آن همچــون چادرخوابــی 
گفــت :‌امــا در مازنــدران این بخــش از گردشــگری طبیعت 
از ســوی مســافران بــه شــکلی تعریف شــده اســت و آنها از 
چادرخوابــی بــه عنــوان گزینــه ای بــرای اقامت چنــد روزه 
خــود در زمــان حضورشــان در اســتان اســتفاده مــی کنند.

حســنی توضیــح داد:‌ سرشــت و خصلــت طبیعــت گــردی 
ایــن اســت کــه فــرد در محیــط هــای طبیعــی همچــون 
جنــگل حضــور مــی یابــد و از فضا و بســترهای موجــود در 
آن همچــون پرنــدگان و درختــان در مــدت حضــورش در 
ایــن محیــط اســتفاده مــی کنــد و البتــه تمــام تــاش این 

اســت کــه آســیبی بــه ایــن محیــط وارد نشــود.
ــی یکــی  ــه اینکــه چــادر خواب ــا توجــه ب وی ادامــه داد:‌ ب
از بخــش هــای جدایــی ناپذیــر طبیعــت گــردی در هــر 
نقطــه ای بــه شــمار مــی رود پــس ایــن افــراد بــا رعایــت 
نــکات لازم در ایــن زمینــه مبــادرت بــه ایــن کار و یــا نقاط 

توصیــه شــده مــی کننــد.

بــه گفتــه ایــن کارشــناس حــوزه گردشــگری امــا 
چادرخوابــی در مازنــدران کــه اســتانی گردشــگرپذیر بــه 
ــرده  ــدا ک ــر پی ــری تغیی ــه دیگ ــه روی ــی رود ب ــمار م ش
اســت و غالــب مســافران برای فــرار و یــا نپرداختــن هزینه 
اقامــت در هتــل یــا مســافرخانه هــا از روش کــم هزینه ای 

ــد. همچــون چــادرزدن اســتفاده مــی کنن
حســنی ادامــه داد:‌ در حالیکــه میزان و تعــداد اقامتگاههای 
رســمی و غیــر رســمی موجــود در مازنــدران مــی توانــد 
جوابگــوی نیــاز حجــم مســافرانی کــه بــه ایــن اســتان می 

ــد. آیند باش
ــه ۲  ــافران ب ــی مس ــز اقامت ــگری مراک ــف گردش در تعری
نــوع مراکــز اقامتــی رســمی و غیــر رســمی تقســیم مــی 
شــود کــه مراکــز اقامتــی رســمی شــامل در قالــب هتــل، 
متــل، هتــل آپارتمــان، مســافرخانه، بوم‌گــردی اســت کــه 
بیــش از یــک میلیــون و ۲۵۰هــزار نفــر ظرفیــت ایــن نوع 

اقامتــگاه هــا در مازنــدران اســت.
مراکــز اقامتی غیررســمی نیز شــامل خانــه، ‌ ویلا، ‌زائرســرا، 
‌پــاژ هــای شــخصی ســاحلی و کمیپینــگ هــا اســت کــه 
آمــار دقیقــی از تعــداد این نــوع مراکــز در اســتان مازندران 
وجــود نــدارد امــا پیــش از این مدیــر کل میــراث فرهنگی، 
‌گردشــگری و صنایــع دســتی اســتان تاکید کرد کــه تعداد 
ایــن نــوع مراکــز اقامتــی چندیــن برابــر ظرفیــت اقامتــگاه 

هــای رســمی اســت.
ــرکل میــراث‌ فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی  مدی
مازنــدران بــا اشــاره بــه تصمیــم ســتاد اجرایــی خدمــات 
ســفر مبنــی بــر ممنوعیــت چادرخوابــی مســافران در ایــام 
نــوروز پیــش رو گفــت کــه چادرخوابــی در حاشــیه جــاده 
هــا، ‌خیابــان هــا و مناطــق جنگلــی به عنــوان یکــی پدیده 
ــا معضــات و چالــش هایــی از جملــه  ناخوشــایند کــه ب

ســرقت و ناامنــی ســفر بــرای مســافران همــراه اســت.
حســین ایــزدی ادامــه داد:‌ ممنوعیــت چادرخوابــی 
مســافران یکــی از تدابیر اســتاندار مازنــدران بــرای برچیده 
کامــل ایــن معضــل در اســتان اســت کــه از نــوروز ۱۴۰۲ 
در مازنــدران آغــاز شــد و بــا تصمیم اخیــر در نــوروز 1404 

ادامــه خواهــد اشــت.
ــرکل میــراث‌ فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی  مدی
ــودن اجــرای ممنوعیــت  ــز ب ــه موفقیــت آمی ــدران ب مازن
ــرد:  ــح ک ــاره و تصری ــوروز ۱۴۰3 اش ــی در ن ــادر خواب چ
بــه طوریکــه ۵۰ درصــد اهــداف موردنظــر بــرای کاســتن 
از تعــداد مســافران چادرخــواب در اســتان مازنــدران در آن 

ایــام محقــق شــده اســت.
ــدران  ــی مســافر در مازن ــه حضــور میلیون ــا اشــاره ب وی ب
ادامــه داد:‌ ظرفیــت مراکــز و تاسیســات اقامتــی رســمی و 
غیــر رســمی مازنــدران محــدود و جوابگــوی حجــم زیــاد 
ــرای  ــی ب ــال راهکارهای ــال اعم ــت و بدنب ــافران نیس مس

افزایــش ایــن ظرفیــت هــا هســتیم.
ــه تصمیمــات اتخــاذ شــده در  ــزدی از جمل ــه ای ــه گفت ب
ایــن خصــوص اســتفاده از ظرفیــت اماکن اقامتی دســتگاه 
هــای اجرایــی اســتان اســت و برای ایــن منظور در جلســه 
آتــی ســتاد اجرایــی خدمــات ســفر ایــن موضــوع عنــوان و 
ــه خواهــد  ــه نهادهــا ارائ دســتور لازم در ایــن خصــوص ب

شــد.
وی ابــراز امیــدواری کــرد بــا به‌کارگیــری از ایــن ظرفیــت 
اقامتــی دولتــی بتوانیــم تعــداد بیشــتری از مســافران را در 

اماکــن اقامتــی بــا قیمــت مناســب اســکان دهیــم.
ــرکل میــراث‌ فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی  مدی
ــوروز ۱۴۰4  ــی شــود ن ــی م ــش بین ــت: پی ــدران گف مازن
همچــون ســالهای گذشــته مســافران زیــادی به مازنــدران 
بیاینــد و بــرای میزبانــی و اقامــت ایــن حجم مســافر از هم 

اکنــون برنامــه ریــزی هــا در حــال انجــام اســت.
ــی،  ــزدی در خصــوص ممنوعیــت چادرخواب ــه ای ــه گفت ب
مســافران نبایــد در میادیــن و پــارک هــا اقــدام بــه چــادر 
ــای  ــکان ه ــژه م ــاص و وی ــورت خ ــد و در ص زدن کنن
ــی  ــن کار را م ــا ای مشــخص شــده توســط شــهرداری ه

تواننــد انجــام دهنــد.
ــگاه  ــت اقامت ــش ظرفی ــرای افزای ــاش ب ــن ت وی همچنی
هــای رســمی مازنــدران بــه عنــوان گام دیگــر بــرای پایــان 
دادن بــه معضــل چادرخوابــی نــام بــرد و گفــت:‌ در همیــن 
راســتان بــا بهــره بــرداری ۲ هتــل آپارتمــان و ۱۳ واحــد 
اقامتــگاه بــوم گــردی و اضافــه شــدن ۴۰۰ تخــت اقامتــی 
ــده  ــزوده ش ــن بخــش اف ــای ای ــگاه ه ــت اقامت ــه ظرفی ب

اســت.
ایــزدی ادامــه داد: عــاوه بــر ایــن چندیــن طــرح اقامتــی 
شــامل هتــل و اقامتــگاه های بــوم گــردی در مازنــدران در 
حــال ســاخت اســت کــه از جملــه آنهــا هتلــی در چالوس 
بــا ۵۰۰ تخــت و ظرفیــت اقامتــی یــک هــزار نفــر کــه بــا 
بهــره بــرداری از آن ظرفیــت اقامتی اســتان بســیار افزایش 

ــد یافت. خواه
بــه گفتــه وی همچنیــن بــرای افزایــش ظرفیــت اقامتــی 
ــر  ــی غی ــز اقامت ــاماندهی مراک ــال س ــه دنب ــدران ب مازن
رســمی اســتان شــامل ویــا و خانــه هــای شــخصی اســت 
هســتیم تــا از ایــن طریــق بــه مجموعــه فضــای اقامتــی 

اســتان اضافــه شــود.
ایــزدی بــا اشــاره بــه اینکــه آمــار دقیقــی از تعــداد مراکــز 
اقامتــی غیــر رســمی موجــود در مازنــدران وجــود نــدارد، 
ــی  ــان م ــا نش ــی ه ــا و بررس ــت:‌اما داده ه ــار داش ‌اظه
ــن  ــمی در ای ــی رس ــت اقامت ــر ظرفی ــن براب ــد چندی ده
اســتان ظرفیــت اقامتــی غیــر رســمی وجــود دارد کــه بــا 
ســاماندهی ایــن مجموعــه هــا مــی تــوان بــه طــور کامــل 

ــدران جمــع کنیــم. ــی را در مازن بســاط چادرخواب

  چادرخوابــی بــه عنــوان بخــش جــذاب و به‌هــم پیوســته یکــی از شــاخه هــای گردشــگری یعنــی »طبیعــت گــردی« بــه شــمار مــی رود امــا بخــش 
جــذاب و دلچســب ایــن شــیوه گردشــگری، در مازنــدران بــه شــکل دیگــری درآمــده و خــود تعریفــیِ جدیــد از چادرخوابــی در ایــن اســتان بــرای مســافران 

بوجــود آورده اســت مبنــی بــر اینکــه از چــادر بــه عنــوان محــل اقامــت چنــد روزه خــود در ایــن اســتان اســتفاده کننــد. 

مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای مازندران:

افزایش ۱۲۴ درصدی 
اعتبارات ملی طرح‌های آب 

منطقه‌ای مازندران 

مدیرعامل شــرکت آب منطقــه‌ای مازندران 
از رشــد ۱۲۴ درصــدی اعتبــارات ملــی 
طرح‌هــای تملــک دارایی‌هــای ســرمایه‌ای 
ایــن شــرکت نســبت بــه اعتبــارات ابلاغــی 
ــت:  ــر داد و گف ــال ۱۴۰۳ خب ــدای س ابت
اعتبــارات ابلاغــی طرح‌هــای ملــی آب 
منطقــه‌ای مازنــدران در ابتــدای ســال 
جــاری ۹ هــزار و ۶۰۰ میلیــارد ریــال بــود 
ــن  ــده ای ــام ش ــای انج ــا پیگیری‌ه ــه ب ک
ــال  ــارد ری ــزار و ۷۳۰ میلی ــه ۲۱ ه ــم ب رق
افزایــش یافــت و ۷۵ درصــد ایــن مبلــغ نیز 

تــا کنــون محقــق شــد.
ــارات  ــرد:  اعتب ــار ک ــان اظه ــدر داوودی حی
ابلاغــی طرح‌هــای ملــی ایــن شــرکت 
کــه شــامل طرح‌هــای ســاخت ســد، 
ــانی‌ها  ــی و آبرس ــاری و زهکش ــبکه آبی ش
ــغ  ــه مبل ــال ۱۴۰۳ ب ــدای س ــود ابت می‌ش
جــاری حــدود ۹ هــزار و ۶۰۰ میلیــارد ریال 
بــود، امــا بــا پیگیری‌هــای بــه عمل آمــده و 
همــکاری ســازمان مدیریــت و برنامه‌ریــزی 
اســتان و ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور 
بــرای دریافــت اعتبــارات از منابــع مختلف، 
ایــن رقــم بــا رشــد ۱۲۴ درصــدی بــه ۲۱ 
هــزار و ۷۳۰ میلیــارد ریــال رســید و از ایــن 
مبلــغ نیــز ۱۶ هــزار و ۳۰۰ میلیــارد ریــال 

تــا کنــون تخصیــص یافتــه اســت.
وی افــزود: اعتبــارات تخصیــص یافتــه 
ــه‌ای  ــرکت آب‌ منطق ــی ش ــای مل طرح‌ه
شــامل  جــاری  ســال  در  مازنــدران 
ــع عمومــی،  تخصیص‌هــای ابلاغــی از مناب
اوراق مرابحــه اســامی و تســهیلات مــاده 
۵۶ اســت کــه در طرح‌هــای مختلــف 

ــت. ــده اس ــه ش ــوزه آب هزین ح
منطقــه‌ای  آب  شــرکت  مدیرعامــل 
مازنــدران خاطرنشــان کــرد: چهــار هــزار و 
۵۶۰ میلیــارد ریــال از اعتبــارات عمومــی، 
ــال از ظرفیــت  ــارد ری ۹ هــزار و ۹۰۰ میلی
ــزار و ۸۴۰  ــامی و یک‌ه ــه اس اوراق مرابح
میلیــارد ریــال از محل تســهیلات مــاده ۵۶ 
بــه طرح‌هــای ملــی شــرکت آب منطقــه‌ای 

ــدران تخصیــص داده شــده اســت. مازن
داوودیــان دربــاره طرح‌هــای بهره‌منــد 
ــای  ــت: طرح‌ه ــز گف ــارات نی ــن اعتب از ای
ــورد،  ــد گل ــامل س ــرکت ش ــن ش ــی ای مل
ســد زارم‌رود، ســد هــراز، ســد ســجادرود، 
شــبکه‌های آبیــاری و زهکشــی البــرز، 
ــه نــکا،  گلــورد و هــراز و طــرح آبرســانی ب
بهشــهر و گلــوگاه، طرح آبرســانی ســاری و 
میانــدورود، طــرح آبرســانی شــهرهای گروه 
ــوس  ــهر و چال ــانی نوش ــرح آبرس ــف، ط ال
ــاد و  ــن، عباس‌آب ــانی تنکاب ــرح آبرس و ط

رامســر اســت.
ــی  ــارات مل ــوع کل اعتب ــزود: مجم وی اف
دارایــی  تملــک  طرح‌هــای  اســتانی  و 
ــال ۱۴۰۳  ــرکت در س ــن ش ــرمایه‌ای ای س
حــدود ۲۵ هــزار و ۲۵۰ میلیــارد ریــال بــود 
ــی  ــارات یعن ــن اعتب ــد از ای ــه ۷۵ درص ک
حــدود ۱۸ هــزار و ۹۱۰ میلیــارد ریــال 

ــت. ــص یاف تخصی
مدیرعامل شــرکت آب منطقــه‌ای مازندران 
خاطرنشــان کــرد: در تــاش هســتیم کــه 
ــتان و  ــد اس ــئولان ارش ــی مس ــا همراه ب
ــس  ــدران در مجل ــردم مازن ــدگان م نماین
ســهم ایــن اســتان از منابــع اعتبــاری 
مختلــف را افزایــش دهیــم تــا بــا توجــه به 
فاصلــه مازنــدران بــا میانگیــن کشــوری در 
زمینــه مهــار آب‌هــای ســطحی و ضــرورت 
ــانی،  ــای آبرس ــرای طرح‌ه ــریع در اج تس
حــال  در  پروژه‌هــای  اجــرای  ســرعت 
اجــرای شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران را 

بیشــتر کنیــم.
ــط  ــل از رواب ــه نق ــنا ب ــزارش ایس ــه گ ب
عمومــی آب منطقــه‌ای مازنــدران، بــه 
اعتبــارات  امســال  داوودیــان،  گفتــه 
ــرکت آب  ــی ش ــای عمران ــتانی طرح‌ه اس
ــا  ــم در مقایســه ب ــدران ه ــه‌ای مازن منطق
ــاغ شــده در ابتــدای ســال ۱۴۰۳  ــم اب رق
ــود،  ــال ب ــارد ری کــه یک‌هــزار و ۱۵۰ میلی
بــا رشــد بیــش از ســه برابــری افــزون بــر 
ــه  ــه س ــت و ب ــش یاف ــد افزای ۲۰۰ درص
هــزار و ۵۳۰ میلیــارد ریــال رســید کــه از 
ایــن مبلــغ نیــز تــا کنــون ۲ هــزار و ۶۱۰ 
ــار  ــال معــادل ۷۴ درصــد اعتب میلیــارد ری

ــت.  ــص یاف ــی تخصی ابلاغ

گزارش

گردشگری مازندران قربانی چادرخوابی مسافران

   مدیــرکل منابــع طبیعی و آبخیــزداری مازندران 
از برگــزاری ویژه‌برنامه‌هــای هفتــه منابــع طبیعــی 
در اســتان خبــر داد و تأکیــد کــرد: ایــن برنامه‌هــا 
بــا هــدف جلــب مشــارکت مردمــی، ترویــج 
ــعه  ــی و توس ــع طبیع ــت از مناب ــگ حفاظ فرهن

پوشــش جنگلــی اجــرا خواهــد شــد.
ــه در  ــگاران ک ــا خبرن ــری در نشســتی ب ــی باق عل

ــاره  ــا اش ــد، ب ــزار ش ــی برگ ــع طبیع اداره کل مناب
بــه روزشــمار هفتــه منابــع طبیعــی، اظهــار کــرد: 
برنامه‌هــای هفتــه منابــع طبیعــی از روز شــنبه بــا 
گردهمایــی حافظــان و همیــاران طبیعت و کاشــت 

درخــت در شهرســتان بابــل آغــاز خواهــد شــد.
وی افــزود:  نشســت با نماینــده ولی‌فقیه در اســتان 
و ســخنرانی پیــش از خطبه‌هــای نمــاز جمعــه در 
ــات  ــی آن، موضوع ــه ط ــرار دارد ک ــتور کار ق دس

مرتبــط بــا آموزه‌هــای دینــی و نقــش آن در 
حفاظــت از منابــع طبیعــی مطــرح خواهــد شــد.

ــن از  ــدران همچنی ــی مازن ــع طبیع ــرکل مناب مدی
ــا رئیــس‌کل دادگســتری و دادســتان‌های  ــدار ب دی
اســتان در روز دوشــنبه خبــر داد و گفــت: در ایــن 
نشســت، مســائل حقوقــی مرتبــط بــا حفاظــت از 
منابــع ملــی مــورد بررســی قــرار خواهــد گرفــت.

باقــری جامخانــه افــزود: روز سه‌شــنبه بــه مدیریت 
بین‌المللــی  همکاری‌هــای  و  آبخیــز  حــوزه 
ــری  ــه سراس ــن روز، برنام ــاص دارد و در ای اختص
ــداران و  ــپاه پاس ــارکت س ــا مش ــال ب ــت نه کاش

ــد. ــد ش ــزار خواه ــازندگی برگ ــیج س بس
محوریــت  بــا  چهارشــنبه  روز  داد:  ادامــه  وی 
اجتماعــی،  مســئولیت  و  مردمــی  مشــارکت 
ــی  ــای جنگل ــان پارک‌ه ــا مجری ــت‌هایی ب نشس
برگــزار شــده و همچنیــن کاشــت نهــال بــا حضــور 

ــد. ــد ش ــام خواه ــکاران انج ــواده هم خان
دربــاره  مازنــدران  طبیعــی  منابــع  مدیــرکل 
برنامه‌هــای روز پنجشــنبه نیــز گفــت: در ایــن روز، 
ــگل  ــدار جن ــت پای ــا و راهکارهــای مدیری چالش‌ه
با حضــور اســاتید دانشــگاه، نخبگان و کارشناســان 

ــود. ــی می‌ش ــی بررس ــع طبیع مناب
ــا  ــی ب ــع طبیع ــه مناب ــرد: هفت ــه ک ــری اضاف باق
گرامیداشــت یــاد و خاطــره شــهدا به پایــان خواهد 
رســید و در روز جمعــه، مراســم عطر افشــانی گلزار 
شــهدا و کاشــت نهــال بــه یــاد آنــان برگــزار خواهد 

شــد.
وی دربــاره واگــذاری زمین‌هــای منابــع طبیعــی در 
روســتاها و بهره‌بــرداری از آن اظهــار کــرد: اگــر در 
روســتاها زمینــی قابلیــت واگــذاری داشــته باشــد 
ــردم  ــار م ــی در اختی ــان داروی ــرای کشــت گیاه ب

قــرار خواهــد گرفــت.
مدیــرکل منابــع طبیعــی همچنیــن بــر ضــرورت 
حفــظ جنگل‌هــای هیرکانــی تاکیــد کــرد و گفــت: 
ــت  ــی، از ظرفی ــع طبیع ــعه مناب ــتای توس در راس
بخــش خصوصــی و خیریــن بــرای تولید و کاشــت 

نهــال اســتفاده شــده اســت.
ــه اقدامــات انجام‌شــده در ایــن  ــا اشــاره ب باقــری ب
حــوزه، از برنامه‌ریــزی بــرای کاشــت درخــت 
ــارک مــوزه دفــاع مقــدس خبــر داد و افــزود:  در پ
بــرای ایــام درختــکاری بیــش از ســه میلیــون نهال 
ــان  ــال می ــه نه ــون اصل ــد و بیــش از دو میلی تولی

مــردم توزیــع شــده اســت. همچنیــن، برنامه‌هایــی 
ــا  ــدران ب ــواحل مازن ــت در س ــت درخ ــرای کاش ب
مشــارکت خیریــن در دســت اجراســت کــه در ایــن 
مســیر، همــکاری دیگــر دســتگاه‌های اجرایــی نیــز 

ضــروری خواهــد بــود.
وی بــه موضــوع قطــع درختــان در منطقــه 
ــکار یــک  ــور توســط پیمان الیمــالات شهرســتان ن
ــروژه ســرمایه‌گذاری اشــاره کــرد و اظهــار کــرد:  پ
اگرچــه ســرمایه‌گذاری در حــوزه گردشــگری 
مــورد حمایــت اســت، امــا تخریــب اراضــی ملــی و 

ــی نیســت. ــچ وجــه پذیرفتن ــه هی ــی ب جنگل
ــرد:  ــام ک ــدران اع ــی مازن ــع طبیع ــرکل مناب مدی
طــرح ســاماندهی منطقــه الیمــالات در دســتور کار 
قــرار گرفتــه و اقدامــات لازم در آینــده‌ای نزدیــک 

انجــام خواهــد شــد.
باقــری دربــاره واگــذاری اراضــی منابــع طبیعــی به 
ســرمایه‌گذاران نیــز تأکیــد کــرد: ایــن واگذاری‌هــا 
در  و  دقیــق هســتند  راســتی‌آزمایی  نیازمنــد 
ــی  ــای قانون ــف، برخورده ــاهده تخل ــورت مش ص

اعمــال خواهــد شــد.

جلب مشارکت‌های مردمی در حفظ جنگل‌های هیرکانی
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ــر  ــند، پی ــس می‌کش ــا نف ــل م ــم مث ــان ه درخت
می‌شــوند و گاهــی بیمــار و بــرای ادامــه‌ی زندگــی 
بــه مراقبــت و نــو شــدن نیــاز دارنــد. درختــان، ایــن 
ــر از  ــه س ــوش، از روزی ک ــده و خام ــودات زن موج
ــه کهنســالی  ــی ب ــا وقت ــد ت ــرون می‌آورن خــاک بی
ــا  ــا و طوفان‌ه ــات، بیماری‌ه ــر آف می‌رســند، در براب

آســیب‌پذیرند.
پرورشــی  کارشناســان می‌گوینــد دخالت‌هــای 
مثــل قطــع شــاخه‌ها و تنه‌هــای خشــک، آفــت‌زده 
ــی  ــوزی و فروپاش ــا از آتش‌س ــال، نه‌تنه ــا کهنس ی
ــرای  ــه راه را ب ــد، بلک ــری می‌کن ــا جلوگی جنگل‌ه
نفــس کشــیدن دوبــاره‌ی ایــن عرصه‌هــا بــاز 
ــی  ــرای درخت ــی ب ــل جراح ــن کار، مث ــد. ای می‌کن

ــود. ــوان ش ــاره ج ــد دوب ــه می‌خواه ــت ک اس
ــاک،  ــی از آب و خ ــی نگهبان ــا یعن ــظ جنگل‌ه حف
جلوگیــری از ســیل، پــاک نگه‌داشــتن هــوا و پنــاه 
ــر  ــا فرات ــوری. ام ــه گونه‌هــای گیاهــی و جان دادن ب
ــاز  ــورد نی ــد چــوب م ــا می‌توانن ــا، جنگل‌ه از این‌ه
صنایــع را تأمیــن کنند، گردشــگری را رونــق دهند و 
بــرای مردم گلســتان شــغل و درآمــد بســازند. این‌ها 
همــان دلایلــی اســت کــه کارشناســان و مســوولان 
ــت  ــای دست‌کاش ــازی جنگل‌ه ــر تازه‌س ــه فک را ب

انداختــه اســت.
گنج سبز گلستان؛ نگاهی به اعداد و ارقام

ــی از  ــگل، یک ــار جن ــزار هکت ــا ۴۵۲ ه ــتان ب گلس
ســبزترین اســتان‌های ایــران اســت. از ایــن مقــدار، 
۳۷۲ هــزار هکتــار جنــگل طبیعــی هیرکانــی و ۸۰ 
ــب  ــگل دست‌کاشــت اســت. جال ــار جن ــزار هکت ه
ــار پیــش از انقــاب و ۷۲  اینکــه هفــت هــزار هکت

هزار هکتار پس از آن کاشته شده‌اند.
بیشــتر  دست‌کاشــت،  جنگل‌هــای  ایــن 
ســوزنی‌برگ، در شــرق اســتان مثــل کلالــه و 
مراوه‌تپــه و در طرح‌هایــی مثــل خــروج دام از 
جنــگل یــا ایجــاد کمربنــد ســبز جــان گرفته‌انــد اما 
حــالا، بــا گــذر زمــان، ایــن درختــان بــه مراقبــت و 

ــد. ــاز دارن ــدن نی ــو ش ن
ــنه‌  ــتان تش ــت گلس ــای دست‌کاش ــرا جنگل‌ه چ

احیــا هســتند؟
معــاون امــور جنــگل اداره کل منابــع طبیعــی 
گلســتان گفــت: بــا بــالا رفتــن ســن جنگل‌کاری‌ها، 
رشدشــان کــم شــده، مرگ‌ومیرشــان زیــاد و 
ــر  ــی خط ــن یعن ــوه. ای ــان انب ــاخه‌های خشکش ش

آتش‌ســوزی و آفــات در کمیــن اســت.
جهانبخــش صادقیــان پیشــنهاد می‌کنــد بــا کمــک 
ــت  ــال برداش ــان کهنس ــی، درخت ــش خصوص بخ
شــوند و جــای‌ آن‌هــا نهال‌هــای تــازه کاشــته شــود. 

ــه فرهنگ‌ســازی دارد. ــاز ب ــن کار نی ــه، ای البت
ــانه‌ها  ــردم و رس ــه م ــد ب ــد: بای ــد می‌کن وی تأکی
ــب  ــرایط، تخری ــن ش ــت در ای ــع درخ ــم قط بگویی
نیســت؛ بخشــی از چرخــه‌ی حیــات جنــگل اســت.

معــاون امــور جنــگل اداره کل منابــع طبیعــی 
ــی  ــرد: در شــرق گلســتان، جای ــه ک گلســتان اضاف
کــه ســوزنی‌برگ‌ها ســال‌ها پیــش کاشــته شــدند، 
حــالا گونه‌هــای بومــی پهن‌بــرگ خودشــان را 
ــاده‌ی  ــت آم ــی طبیع ــن یعن ــد. ای ــان می‌دهن نش
ــد همراهــش شــویم. ــا فقــط بای ــر اســت و م تغیی

نهالستان قرق؛ قلب تپنده‌ جنگل‌سازی ایران
ــه‌  ــک کارخان ــل ی ــرق مث ــتان ق ــرگان، نهالس در گ

ــتان  ــن نهالس ــا دومی ــد. اینج ــل می‌کن ــبز عم س
بــزرگ کشــور اســت و ظرفیــت تولیــد ۱۵ میلیــون 
تــا  ســوزنی‌برگ‌ها  از  دارد؛  را  ســال  در  نهــال 

بومــی. پهن‌برگ‌هــای 
ــا  ــن نهالســتان ب ــا ای ــه فع ــان اینک ــان بابی صادقی
ــر  ــه داد: اگ ــد، ادام ــت کار می‌کن ــم ظرفی ــک ده ی
ــال را  ــم نه ــم، می‌توانی ــل کار کنی ــا ظرفیــت کام ب

بــه اســتان‌های دیگــر و حتــی کشــورهای همســایه 
صــادر کنیــم. ایــن نهالســتان بــا ۴۰۰ شــغل 
مســتقیم و غیرمســتقیم، می‌توانــد موتــور محرکــه‌ 

اقتصــاد ســبز گلســتان باشــد.
شرق گلستان؛ بهشت گمشده‌ جنگل‌کاری

ــار  ــزار هکت ــش از ۱۰۰ ه ــا بی ــتان، ب ــرق گلس ش
ــاط  ــی مح ــار اراض ــزاران هکت ــیب‌دار، ه ــن ش زمی
ــرای  ــی ب ــت عظیم ــازده، ظرفی ــای کم‌ب و زمین‌ه

ــوب دارد. ــت چ ــگل‌کاری و زراع جن
ــان  ــرز خراس ــا م ــته ت ــت: در گذش ــان گف صادقی
شــمالی درخــت کاشــتیم امــا هنــوز جــا بــرای کار 
ــکل‌ها،  ــردم و تش ــارکت م ــا مش ــت. ب ــتر هس بیش
می‌تــوان ایــن منطقــه را بــه کانــون توســعه‌ی ســبز 

تبدیــل کــرد.
ــون در خدمــت جنــگل؛ برنامــه هفتــم توســعه  قان

ــد؟ ــه می‌گوی چ
بــر اســاس تبصــره ۲ مــاده ۳۶ برنامه هفتم توســعه، 
ســازمان منابــع طبیعــی موظــف اســت بــا کمــک 
بخــش خصوصــی، جنگل‌هــای دست‌کاشــت را 
مدیریــت کنــد و زراعــت چــوب را در اراضی مناســب 

گســترش دهــد.
ــت  ــوع اس ــی ممن ــان طبیع ــرداری از درخت بهره‌ب
امــا برداشــت درختــان آفــت‌زده یــا شکســته مجــاز 
اســت. ایــن قانــون، راه را بــرای احیــای جنگل‌هــا و 
تولیــد چــوب بــاز کــرده و می‌توانــد گلســتان را بــه 

قطــب تولیــد ســلولز تبدیــل کنــد.
چهار راه احیای جنگل‌های گلستان

بــه  را  گلســتان  جنگل‌کاری‌هــای  صادقیــان 
ــار دســته تقســیم کــرد: حفاظتــی کــه فقــط  چه

ــا  ــدی ب ــی دارد، روش تولی ــرش اصلاح ــه ب ــاز ب نی
رویشــگاه ضعیــف کــه پــس از برداشــت، دوبــاره بــا 
ســوزنی‌برگ‌ها کاشــته می‌شــود، روش تولیــدی بــا 
رویشــگاه متوســط کــه می‌توانــد بــا پهن‌برگ‌هــای 
بومــی مخلــوط شــود و تولیــدی بــا رویشــگاه غنــی 
ــا پهن‌برگ‌هاســت. کــه آمــاده‌ جایگزینــی کامــل ب

وی ادامــه داد: هــر هکتــار جنــگل‌کاری ۶۰ تــا ۱۰۰ 
ــن  ــع تأمی ــر مناب ــه دارد. اگ ــان هزین ــون توم میلی
شــود، ســالیانه می‌توانیــم هــزار هکتار جنــگل‌کاری، 
هــزار هکتــار زراعــت چــوب و ۵۰۰ هکتــار فضــای 

ســبز بســازیم.
معــاون امــور جنــگل اداره کل منابــع طبیعــی 
ــرد در  ــوت ک ــع دع ــوکاران و صنای ــتان از نیک گلس
طــرح ملــی کاشــت یــک میلیــارد درخت مشــارکت 

ــا گلســتان ســبزتر از همیشــه شــود. کننــد ت
ــده  ــد زن ــه بای ــی ک ــتان؛ میراث ــای گلس جنگل‌ه

ــد بمان
چــه  و  طبیعــی  چــه  گلســتان،  جنگل‌هــای 
دست‌کاشــت، فقــط درخــت نیســتند؛ آن‌هــا 
نگهبــان آب، خــاک و هواینــد و بســتری بــرای 
ــا،  ــن عرصه‌ه ــازی ای ــا و تازه‌س ــی و کار. احی زندگ
نه‌تنهــا طبیعــت را نجــات می‌دهــد، بلکــه آینــده‌ی 
اقتصــادی و اجتماعــی ایــن اســتان را تضمیــن 

می‌کنــد.
در آســتانه هفتــه منابــع طبیعــی )۱۵ تــا ۲۱ 
اســفند(، بــا شــعار »وفــاق و همدلــی بــرای حفــظ 
منابــع طبیعــی«، وقــت آن اســت کــه همــه دســت 
بــه دســت هــم دهیــم تــا ایــن گنــج ســبز نفــس 

ــود. ــوان ش ــاره ج بکشــد و دوب

استاندار گیلان:

مدیریت مصرف برق 
گیلان در تابستان آینده از 

اکنون تدبیر شود 

خبر

اســتاندار گیــان بــا اشــاره بــه شــرایط 
انــرژی  هــای  ناتــرازی  و  موجــود 
از جملــه بــرق تاکیــد کــرد: بــرای 
مدیریــت مصــرف بــرق در بخــش های 
مختلــف طــی تابســتان آینــده بایــد از 
هــم اینــک تدبیــر و برنامــه ریزی شــده 

ــود. ــه ش ــددی ارائ ــای متع و راهکاره
ــادی  ــا، ه ــگار ایرن ــزارش خبرن ــه گ ب
حــق شــناس در شــورای اطلاع رســانی 
اســتان گیــان اظهــار کــرد: اگــر بــرق 
تامیــن  همســایه  کشــورهای  از  را 
ــم  ــرایط را خواهی ــن ش ــم، همی نکنی
داشــت از اینــرو بایــد از هم‌اکنــون 
بــا توجــه بــه وقفــه دو، ســه ماهــه ای 
کــه داریــم قبل از فرارســیدن تابســتان 
ــت  ــرای مدیری ــای لازم ب پیش‌بینی‌ه
شــرایط و نیــز نحــوه خاموشــی‌ها 

ــرد. ــورت گی ص
ــی‌ ادارات و  ــه تعطیل ــاره ب ــا اش وی ب
واحدهــای آموزشــی گیــان در برخــی 
ــه  ــته اضاف ــای گذش ــای هفته‌ه روزه
کــرد: ایــن تعطیلــی در مجمــوع حدود 
۱۰ درصــد مصــرف را کاهــش داده 
ــکار  ــا راه ــی ه ــزود: تعطیل ــت، اف اس
مــوردی و مقطعــی اســت و بایــد بــرای 
مدیریــت مصــرف انــرژی در گیــان و 
تعطیلــی هــا راهکارهای مختلفــی ارائه 

شــود.
ــت  ــرای مدیری ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
مصــرف انــرژی تابســتان آینــده در 
گیلان بایــد راهکارهایی متعــدد و موثر 
بــا آثــار منفــی انــدک ارائه شــود، اضافه 
کــرد: یکــی از راهکارهــا می‌توانــد 
ــزارش  ــاس گ ــر اس ــه ب ــد ک ــن باش ای
ــای  ــه دم ــی ک ــی در مناطق هواشناس
زمان‌بنــدی  دارنــد؛  متعادل‌تــری 
خاموشــی انجــام شــود و بــرای مجتمع 
هــای پزشــکی، اســتخرها و ســالن 
ــرای  هــای ورزشــی نیــز تدابیــر لازم ب
حرکــت بــه ســمت اســتفاده از انــرژی 
هــای تجدیدپذیــر از جملــه پنل‌هــای 

ــت. ــیدی رف خورش
اســتاندار گیــان بــا تاکیــد بــر اینکــه 
بــرای مدیریــت مصــرف انــرژی در 
ــکونی  ــای مس ــاز واحده ــاخت و س س
و غیــره نیــز بایــد تدبیــر شــود، اظهــار 
ــازها  ــاخت و س ــه در س ــر چ ــرد: اگ ک
ــد  ــا بای ــدارد ام ــود ن ــت وج محدودی
تعرفــه بــرق و گاز در واحدهای )بیشــتر 
از متــراژ نرمــال و تعیین شــده( بیشــتر 
و در همــان زمــان ســاخت مشــخص و 

اعــام شــود.
ــی  ــرف گازخانگ ــرد: مص ــان ک وی بی
ــون  ــک ۲۰ میلی ــه نزدی ــان ب در گی
ــی  ــیده و طبیع ــب در روز رس مترمکع
ــزان  ــن می ــده ای ــال آین ــه س اســت ک
افزایــش هــم دارد بنابرایــن بایــد بخش 
ــای  ــه راهکاره ــه در ارائ ــای مربوط ه
ــه  ــاظ هم ــا لح ــی ب ــی، کارشناس علم
جوانــب از جملــه مــردم بــرای مدیریت 

ــد. ــر کنن ــرژی تدبی ــرف ان مص
ــات  ــه اقدام ــه در زمین ــن جلس در ای
ــانه  ــت رس ــا پیوس ــط ب ــی مرتب اجرای
ای طــرح هــای دســتگاههای اجرایــی 
موضــوع بنــد ت تبصــره ۱۳ مــاده 
ــون بودجــه ۱۴۰۳و برنامــه  واحــده قان
ریــزی بــرای اســتفاده از ظرفیــت 
رســانه هــا در اطلاع‌رســانی یکپارچــه، 
خدمــات موثــر و تبلیغــات فراگیــر ویژه 
ــی و  ــث و بررس ــم بح ــوروز ۱۴۰۴ ه ن
مقــرر شــد در جلســه آتــی ایــن شــورا 
بــه صــورت جــدی و گســترده تــر بدان 

ــه شــود. پرداخت

جنگل‌هــای گلســتان، ایــن گنجینه‌هــای ســبز شــمال ایــران، حــالا بیــش از هــر زمــان 
ــازی  ــا و تازه‌س ــعه، احی ــد. توس ــاز دارن ــان نی ــان انس ــت‌های مهرب ــه دس ــری ب دیگ
ــت  ــای دست‌کاش ــه جنگل‌ه ــتان ک ــن اس ــرق ای ــژه در ش ــی، به‌وی ــای جنگل عرصه‌ه
ــرای حفــظ زیبایــی و حیــات طبیعــی  ــه دارد، نه‌فقــط ضرورتــی ب ــا قدمتــی دیرین ب
اســت، بلکــه می‌توانــد موجــی از خیــرات اقتصــادی و اجتماعــی را بــه ایــن خطــه 

ــد.  ــه کن کم‌برخــوردار هدی

جنگل‌های گلستان در انتظار 

دست‌های جادویی 

خبر

ســواحل گلســتان، از بندرترکمــن تــا گمیشــان 
ــده از طبیعــت و  ــی زن ــی تابلوی ــز، گوی و بندرگ
ــدن  ــار کشف‌ش ــه در انتظ ــت ک ــگ اس فرهن
توســط گردشــگران نشســته. موج‌هــای آرام خزر 
ــر -ترکمن‌هــا،  ــوع قومیتــی بی‌نظی ــار تن در کن
رســوم  و  آداب  بــا  بلوچ‌هــا-  سیســتانی‌ها، 
رنگارنــگ و عطــر غذاهــای بومــی، ایــن منطقــه 
ــرده اســت. ــل ک ــل تبدی ــه گوهــری بی‌بدی را ب

بــه گــزارش ایرنــا، اینجــا نــه فقــط یک ســاحل، 
بلکــه یــک تجربــه اســت؛ تجربــه‌ای کــه 
می‌توانــد قلــب هــر مســافری را تســخیر کنــد. 
امــا ایــن نگیــن هنــوز درخشــش کامــل خــود 
را نیافتــه و در انتظــار دســتی اســت کــه غبــار 

ــد. ــره‌اش بزدای ــا را از چه کمبوده
ــانه‌ای  ــه افس ــتان ب ــواحل گلس ــه س ــرای آنک ب
بایــد  بــدل شــود،  در دنیــای گردشــگری 
زیرســاخت‌ها را از نــو ســاخت. جاده‌هایــی 
امکانــات  و  باشــکوه  اقامتگاه‌هایــی  همــوار، 
تفریحــی کــه لبخنــد بر لبــان مســافران بیــاورد.

و  ســواحل  ایمن‌ســازی  بــرای  طرح‌هایــی 
نمایــش محصــولات محلــی نیــز می‌توانــد 
ایــن منطقــه را بــه مقصــدی بی‌رقیــب تبدیــل 
کنــد. اکنــون زمــان آن اســت کــه ایــن ظرفیــت 
ــه  ــرمایه‌گذاری، ب ــزی و س ــا برنامه‌ری ــه، ب خفت

ــود برســد. اوج شــکوه خ
دریا، گنجی که نباید نادیده بگیریم

و  امنیتــی  سیاســی،  معاونــت  سرپرســت 
اجتماعــی اســتانداری گلســتان گفــت: این پهنه 
آبــی، فرصتــی اســتثنایی بــرای شهرســتان‌های 
ســاحلی اســت؛ هرچــه هوشــمندانه‌تر از آن 
بهــره ببریــم، مــردم بیشــتر طعــم رفــاه را 

ــید. ــد چش خواهن
محمد حمیــدی در نشســت مدیریــت راهبردی 
ســواحل، از فرمانــداران و دســتگاه‌های تخصصی 
خواســت نظــارت دقیــق بــر طرح‌هــا و اعتبــارات 

داشــته باشــند و از مــوازی‌کاری پرهیــز کنند.
وی افــزود: غرق‌شــدگی در ســواحل انــدک 
اســت؛ آب‌بندان‌هــا و آبشــارها چالــش اصلی‌انــد 

و مالــکان بایــد امنیــت را تضمیــن کننــد.

و  امنیتــی  سیاســی،  معاونــت  سرپرســت 
ــه  ــاره ب ــا اش ــتان ب ــتانداری گلس ــی اس اجتماع
ــوروز و رمضــان، تأکیــد کــرد: رعایــت  تقــارن ن
شــئونات اســامی و جلوگیری از هنجارشــکنی، 
اولویــت اســت. در پایــان، دســتگاه‌ها را بــه ارائــه 
برنامه‌هــای نــوروزی بــه فرمانداری‌هــا فراخوانــد 
تــا هماهنگــی، رمــز موفقیــت ایــن فصل باشــد.

پایانی رویایی؛ گلستان در آستانه طلوع
ــاده  ــده‌ای آم ــون پرن ــتان، همچ ــواحل گلس س
پــرواز، بال‌هــای خــود را در برابــر خــزر گشــوده 
ــحرآمیز و  ــت س ــا طبیع ــه ب ــن خط ــت. ای اس
ــان  ــی درخش ــون رنگین‌کمان ــه چ ــی ک فرهنگ

ــرار دارد. ــزرگ ق ــی ب ــتانه تحول ــت، در آس اس

ــا  ــد و برنامه‌ه ــاری آین ــه ی ــر زیرســاخت‌ها ب اگ
ــدی  ــا مقص ــا نه‌تنه ــد، اینج ــرا بگیرن ــگ اج رن
بــرای گردشــگران، بلکــه آینــه‌ای از شــکوه ایران 
خواهــد شــد؛ جایــی کــه امــواج خــزر بــا رقــص 
ــه  ــی را زمزم ــده‌ای طلای ــد، ســرود آین ــور امی ن

می‌کننــد. 

۲۰ ســالی اســت کــه بــا نــگاه زیســت محیطــی پــا 
بــه عرصــه تولیــد گذاشــته‌ اســت و در ایــن ســال‌ها 
ــته  ــدان آورده و توانس ــه می ــود را ب ــوان خ ــه ت هم
در حــوزه تولیــد، ثبــات و پایــداری اشــتغال واحــد 
تولیــدی خــود چنــان عمــل کنــد کــه در شــرایط 
تحریمــی هــم مشــکلی بــرای حفــظ واحــد و ادامــه 
ــای  ــرح ه ــه ط ــه ک ــد آنگون ــته باش ــیر نداش مس

ــه دارد. توســعه ای هــم در برنام
چنــد هفتــه قبــل وی بــه عنــوان کارآفریــن 
ــا حضــور در  ــی شــد و اینــک ب ــر اســتان معرف برت
خبرگــزاری جمهــوری اســامی بــا او گفــت و گویی 
ــدی  ــرکت تولی ــک ش ــل ی ــم. او مدیرعام می‌کنی
ــا نــگاه و رویکــرد زیســت  در حــوزه چــوب البتــه ب
ــرده  ــاش ک ــودش ت ــول خ ــه ق محیطــی اســت ب
حتــی بــه یــک درخــت از جنــگل و طبیعــت زیبای 

ــد. اســتان آســیب نزن
او می‌گویــد: کارم ســاخت و تولیــد ســه نــوع 
محصــول پالــت، باکــس پالــت و تولیــد چیپــس از 
ضایعــات چوب‌هــای مصــرف شــده بــرای مصــارف 
مختلــف و نیــز ســاخت نئوپــان اســت تولیــدی کــه 
ــور  ــتان و کش ــای اس ــه جنگل‌ه ــیب ب ذره‌ای آس

نمی‌زنــد.
رامیــن پوراحمــد بــا اشــاره بــه شــروع کار و فعالیــت 
ــد:  ــن عرصــه می‌گوی خــود از ۲۰ ســال قبــل در ای
آن زمــان کارم را بــا ۲۵۰ هــزار تومــان که بخشــی از 

آن هــم قــرض بــود، شــروع کــردم امــا توانســتم در 
ایــن ســال‌ها کار را بــه جایــی برســانم کــه بخشــی 
ــه در  ــه‌ای ک ــدی‌ام را از کارخان ــد تولی ــاز واح از نی

روســیه راه‌انــدازی کــرده‌ام، تامیــن کنــم.
وی توضیــح می‌دهــد: در ابتــدای امــر کــه بــه 
کار پالت‌ســازی روی آوردم، کارم را بــا حــدود ۱۵ 
ــای کوچــک  ــرکت ه ــردم و از ش ــروع ک ــر ش کارگ
ــدوام و  ــا ت ــه ب ــردم و در ادام ــول می‌ک ــفارش قب س
ارتقــاء تولیــدات بــا شــرکت‌های پتروشــیمی داخلی 
قــرارداد بســتم و امــروز تعــداد کارگــران و نیروهایــی 
کــه بــه طــور مســتقیم در ایــن کارخانه مشــغول به 
کار هســتند بیــش از ۲۰۰ نفــر اســت و با حــدود ۱۳ 
شــرکت پتروشــیمی بــرای ســاخت و تولیــد پالــت 

هــم قــرارداد دارم.
ــای  ــت ه ــکلات و محدودی ــه مش ــاره ب ــا اش وی ب
اولیــه  تامیــن چــوب و مــواد  بــرای  موجــود 
ــت: در  ــور گف ــل کش ــت در داخ ــاخت پال ــرای س ب
ــا  ــن محدودیت‌ه ــل همی ــه دلی ــر ب ــال‌های اخی س
تعــدادی از رقبــا و همــکاران فعــال در ایــن عرصــه 
ــع  ــای صنای ــی کارگاه‌ه ــه تعطیل ــدام ب ــر اق ناگزی

تبدیلــی خــود کرده‌انــد.
پوراحمــد افــزود: امــا مــن بــرای ادامــه ایــن کار در 
ــت  ــا و دریاف ــی ه ــد از بررس ــیه بع ــه روس ــفر ب س
راهنمــای لازم از کنســولگری ایــران دریکــی از 
اســتان هــای روســیه و مشــورت هــای لازم بــا یکــی 

از کارخانــه هــای صنایــع چــوب ایــن کشــور مبنــی 
بــر تأمیــن چــوب قــرارداد بســتم.

ــتواری و  ــری، اس ــک پذی ــه ریس ــان اینک ــا بی وی ب
ــب  ــری‌ام در کار موج ــماجت و پیگی ــت، س مقاوم
شــده تــا امــروز بتوانــد تولیــد و اشــتغال خــود را نــه 
تنهــا حفــظ کــه توســعه دهــم، گفــت : ایــن ویژگی 

هــا لازمــه توســعه و پیشــرفت اســت.
ــن  ــایه ای ــه داد: در س ــادی ادام ــال اقتص ــن فع ای
ــل  ــه تبدی ــک کارخان ــروز ی ــا ام ــک پذیری‌ه ریس
ــای  ــوب ه ــرده ام و چ ــاره ک ــیه اج ــوب در روس چ
گــرده جنگلــی را بــه الــوار تبدیــل و بصــورت باکس 
وارد ایــران می‌کنــم ضمــن آنکــه کارخانــه دیگــری 
هــم در کشــور گرجســتان اجــاره کــرده ام و چــوب 
راش از آنجــا تهیــه و بــرای مصــارف کشــور وارد مــی 

کنــم.
ایــن کارآفریــن برتــر گیلانــی گفــت: ســالانه بیــن 
۵۰۰ تــا ۶۰۰ هــزار عــدد پالــت تولیــد مــی کنیــم 
ــت و  ــم از پال ــدات اع ــن تولی ــد از ای ــه ۵۰ درص ک
باکــس را بــه کشــورهای منطقــه صادرکــرده و 
مابقــی نیــز طــی قــراردادی بــا شــرکت‌های داخلــی 

ــی‌رود. ــروش م در ســطح کشــور ف
مدیرعامــل شــرکت ســبز دشــت دامــان رضوانشــهر 
ادامــه داد: مصــرف چــوب ســالانه مــا در ایــن واحــد 
تولیــدی حــدود ۱۵۰ هــزار متــر مکعــب اســت کــه 
از ایــن میــزان ۷۰ درصــد مــواد اولیــه مــورد نیــاز از 
ــود و  ــن می‌ش ــل تأمی ــد از داخ ــارج و ۳۰ درص خ
پــس از فــرآوری و اجــرای عملیــات تبدیلــی از آنهــا 

پالــت، باکــس پالــت و چیپــس تولیــد می‌کنیــم.

ــای  ــم چوب‌ه ــزان و حج ــه می ــان اینک ــا بی وی ب
داخلــی خریــداری شــده بــرای تولیدات این شــرکت 
را از مناقصــات منابــع طبیعــی تأمیــن مــی کنیــم، 
گفــت: تحــت هیــچ شــرایط از چــوب هــای جنگلی 
بــرای ســاخت پالــت اســتفاده نمی‌کنیــم و در واقــع 
ــدی  ــن تولی ــراغ چنی ــه س ــه ب ــی ک ــی از دلایل یک
رفتــم هــم همیــن بــود و در ایــن صنعــت بایــد بدنه 
چــوب بــرای ســاخت تولیــدات نــرم باشــد از اینــرو 
از گونه‌هــای دســت کاشــت و ترجیحــا صنوبــر 

ــم. ــتفاده می‌کنی اس
پوراحمــد بــا اشــاره بــه تامیــن مــواد اولیــه و چــوب 
مــورد نیــاز بــرای مصــارف شــرکت تحــت مدیریــت 
ــرای  ــل ب ــال قب ــت: از ۲ س ــدت گف ــود در درازم خ
تامیــن بخشــی از نیــاز به مــواد اولیــه و چــوب اقدام 
بــه کاشــت صنوبــر در ســطح ۲۰۰ هکتــار از اراضــی 
ملــی واقــع در محــدوده شهرســتان شــفت در قالــب 
قــراردادی اجــاره ای بــا منابــع طبیعــی کردیــم کــه 
ــع  ــا و مناب ــظ جنگل‌ه ــتای حف ــود در راس ــن خ ای

طبیعــی اســتان اســت.
وی عنــوان کــرد: از همــان ابتــدا بــرای آنکــه منابــع 
ــر ارزشــمند  ــه عنــوان ذخای طبیعــی و جنگل‌هــا ب
زیســت‌محیطی حفــظ شــوند بــه ســراغ کاری رفتم 
کــه نیــاز بــه تخریب طبیعــت نداشــته باشــد و برای 
ــب  ــت مناس ــت کاش ــان دس ــط درخت ــن کار فق ای

اســت.
وی در ادامــه ضمــن اشــاره بــه مشــکلات تأمیــن ارز 
بــرای واردات مــواد اولیــه گفــت: بانــک مرکــزی در 
زمینــه تخصیــص ارز مشــکلاتی بــرای تجــار ایجــاد 

مــی کنــد و از طرفــی عــده ای ســودجو و فرصــت 
ــی  ــی صــوری و غیرواقع ــای بازرگان ــب کارت ه طل
تهیــه کرده‌انــد و از ایــن طریــق ارز دریافــت 
ــن  مــی کننــد و انتظــار اســت وزارت صمــت در ای

ــد. ــته باش ــخت‌گیرانه داش ــگاه س ــوص ن خص
او معتقد اســت : کارآفرینی موجب رشــت و توســعه 
اقتصــادی جامعــه اســت و بــرای تحقــق آن نیازمنــد 
ایجــاد یــک جریــان مشــترک بیــن همــه دســتگاه 
در ســطح اســتانی و ملــی هســتیم و کار بــه عنــوان 
راهبــردی مهــم در تحقــق توســعه پایــدار، مســتلزم 
تــاش همه‌جانبــه در تمــام ابعــاد فرهنگــی، علمی، 

اجتماعــی و اقتصــادی کشــور اســت.
ــود  ــادی موج ــرایط اقتص ــزود: در ش ــد اف ــور احم پ
یکــی از مهم‌تریــن راهکارهایــی کــه می‌توانــد 
توســعه  برنامه‌هــای  راســتای سیاســت‌های  در 
کشــور بــا تکیــه بــر ســرمایه عظیم نیــروی انســانی 
متخصــص و متعهــد، اهــداف توســعه‌ای را پوشــش 

ــی اســت. ــد، کارآفرین ده
وی اظهــار کــرد: درواقــع کارآفرینــان به‌عنــوان 
ــه رشــد و توســعه  ــور محرک ــدی و موت ــل کلی عام
ــرای رشــد  اقتصــادی هســتند و بایــد بســتر لازم ب
آنهــا نیــز فراهــم آوریــم. بدیهــی اســت کــه موانــع 
دارد،  وجــود  کارآفرینــان  راه  ســر  بــر  زیــادی 
سیاســت‌ها و برنامه‌هــای تشــویقی کارآفرینــی بایــد 
ــان  ــی کارآفرین ــای واقع ــواهد و نیازه ــر ش مبتنی‌ب
باشــد و ایــن امــر مســتلزم تجزیــه و تحلیــل موانــع، 

ــت. ــی اس ــای کارآفرین ــا و فرصت‌ه نیازه

سواحل گلستان؛ نگین خفته در آغوش خزر 

نگاه زیست محیطی تا کارآفرینی برتر 

در گرگان، نهالستان 
قرق مثل یک کارخانه‌ 

سبز عمل می‌کند. اینجا 
دومین نهالستان بزرگ 
کشور است و ظرفیت 

تولید ۱۵ میلیون 
نهال در سال را دارد؛ 

از سوزنی‌برگ‌ها تا 
پهن‌برگ‌های بومی.

 



سرپرســت دفتــر مراقبــت و توانمندســازی 
کــودکان و نوجوانــان ســازمان بهزیســتی کشــور 
گفــت: متقاضیــان فرزندخواندگــی در طــرح 
میزبــان پشــت نوبــت نمی‌ماننــد و بــه محــض 
ــا  ــه آنه ــد ب ــاس فرآین ــودک براس ــام، ک ثبت‌ن

ســپرده می‌شــود.
ــا  ــو ب ــنبه در گفت‌وگ ــد روز ش ــا الون حمیدرض
ــال  ــزود: از س ــا اف ــه ایرن ــروه جامع ــگار گ خبرن
گذشــته تاکنــون ۲۲۰ کــودک در قالــب طــرح 
میزبــان بــه خانــواده هــای واجــد شــرایط واگذار 
شــدند کــه بیشــترین آمــار متقاضیــان مربــوط 
بــه اســتان‌های تهــران و خراســان رضــوی 

اســت.
وی ادامــه داد: طــرح میزبــان یکــی از مدل‌هــای 
مراقبت‌هــای خانــواده محــور اســت کــه در کنار 
فرزندخانوادگــی دائــم و فرزندخواندگی موقت در 

قالــب طــرح خانــواده امیــن اجــرا می‌شــود.
ــان از آذر  ــرح میزب ــرد: ط ــان ک ــد خاطرنش الون
ســال ۱۴۰۲ در قالــب یــک آیین‌نامــه اجرایــی 
ــاغ  ــاده اب ــتری در ۷۵ م ــر دادگس ــط وزی توس
شــد و در آن بــه ســازمان بهزیســتی اجــازه داده 
ــان را در راســتای توســعه  ــا طــرح میزب شــد ت

ــد. ــرا کن ــور اج ــواده مح ــای خان برنامه‌ه
تفــاوت سرپرســتی کــودک در طــرح میزبــان بــا 

سرپرســتی دائم در چیســت؟
سرپرســت دفتــر مراقبــت و توانمندســازی 
کــودکان و نوجوانــان ســازمان بهزیســتی کشــور 

گفــت: در طــرح میزبــان، کــودک واجــد شــرایط 
تــا زمانــی کــه شــرایطش بــرای بازگشــت 
ــه  ــدن ب ــه ش ــا پذیرفت ــتی ی ــواده زیس ــه خان ب
ــواده،  ــک خان ــا شــود در ی ــی مهی فرزندخواندگ
مهمــان می‌شــود و حتــی همــان خانــواده 
می‌توانــد متقاضــی فرزندخواندگــی دائــم باشــد.

الونــد افــزود: در طــرح میزبــان، اولویــت واگذاری 
بــا کــودکان واجــد شــرایط هفــت ســال بــه بــالا 
ــه  ــی ک ــداد کودکان ــترین تع ــرا بیش ــت زی اس
متقاضــی سرپرســتی دائــم یــا فرزندخواندگــی 
ــا ســن  ــا ســه ســال ی ــر ت ــد، در ســن صف دارن

ــر  ــه ب ــی ک ــتند در حال ــال هس ــا ۶ س ــر ت صف
اســاس قانــون حمایــت از کودکان بی‌سرپرســت 
ــا ســن ۱۶ ســالگی  ــودکان ت و بدسرپرســت، ک

ــا ســپرده شــوند. ــه خانواده‌ه ــد ب اجــازه دارن
ــرای  ــور ب ــولا در کش ــرد: معم ــح ک وی تصری
ــاد و  ــی زی ــال، متقاض ــت س ــا هف ــودکان ت ک
بــرای کــودکان در ســنین بــالای هفــت ســال، 
متقاضــی کــم اســت؛ بنابرایــن کــودکان دارای 
ــت  ــالای هف ــودکان ب ــی ک ــم یعن ــی ک متقاض
ــه  ــان ب ــار در طــرح میزب ــودکان بیم ســال و ک

خانواده‌هــای متقاضــی ســپرده می‌شــوند.

شرایط سرپرستی کودکان در طرح میزبان
سرپرســت دفتــر مراقبــت و توانمندســازی 
کــودکان و نوجوانــان ســازمان بهزیســتی کشــور 
گفــت: شــرایط سرپرســتی کــودکان در طــرح 
ــون  ــده در قان ــرایط درج ش ــان ش ــان هم میزب
ــان بی‌سرپرســت  ــودکان و نوجوان ــت از ک حمای
و بدسرپرســت مصــوب ســال ۱۳۹۲ اســت 
ــه  ــت ک ــن اس ــه دارد ای ــی ک ــا تفاوت ــا تنه ام
شــرایط »انتقــال بخشــی از امــوال بــه کــودک« 
ــد  ــر رون ــوی دیگ ــدارد و از س ــود ن در آن وج
فرزندخواندگــی نیازمنــد دســتور قضایی نیســت 
امــا برخــی ادارات بهزیســتی دســتور قضایــی را 
ــه هرحــال خــود بهزیســتی  ــد؛ ب ــم می‌گیرن ه

ــد. ــام ده ــن کار را انج ــد ای ــم می‌توان ه
الونــد دربــاره نظارت‌هــا بــر اوضــاع فرزندخوانــده 
ــه  ــر هفت ــاه اول، ه ــا در م ــت: نظارت‌ه ــز گف نی
ــت  ــه وضعی ــان ب ــه کارشناس ــود ک ــد ب خواه
ــارت  ــد. نظ ــارت می‌کنن ــواده نظ ــودک و خان ک
ــه صــورت خوداظهــاری نیــز وجــود دارد کــه  ب
خانــواده میزبــان، وضعیــت خــود را بــا کــودک 

ــد. ــاری می‌کن خوداظه
ــرای  ــر ب ــرد: اگ ــح ک ــال تصری ــن ح وی در عی
کــودک در طــرح میزبــان، مشــکلی پیــش بیاید 
بــا توجــه بــه اینکــه بهزیســتی متولی اســتیفای 
ــد و  ــر می‌گردان ــت، او را ب ــودک اس ــوق ک حق
کــودک دوبــاره در سیســتم مراکــز شــبانه‌روزی 
بهزیســتی قــرار می‌گیــرد و بعــد دوبــاره خانواده 

متقاضی دیگری انتخاب می‌شود.
مــردم چطــور می‌تواننــد در طــرح میزبــان 

ثبت‌نــام کننــد؟
سرپرســت دفتــر مراقبــت و توانمندســازی 
کــودکان و نوجوانــان ســازمان بهزیســتی کشــور 
اظهــار داشــت: متقاضیــان بــرای میزبانــی 
کــودکان بی‌سرپرســت و بدسرپرســت در قالــب 
طــرح میزبــان بایــد وارد ســامانه فرزندخواندگی 
http://adoption.behzisti. بــه نشــانی
net/ شــوند و مــدارک لازم را بارگــذاری کننــد.

الونــد افــزود: بعــد از ثبت‌نــام و بارگــذاری 
ــتی  ــواده بهزیس ــبه خان ــروه ش ــدارک، کارگ م
ــت  ــتی را مدیری ــث سرپرس ــه مباح ــتان ک اس
می‌کنــد بــرای آنهــا پیامــک دعــوت می‌فرســتد 
ــرکت  ــروه ش ــی کارگ ــات تخصص ــا در جلس ت
کننــد. در آن جلســه مباحــث مطرح می‌شــود و 
متقاضیــان ارزیابــی می‌شــوند و چنانچه شــرایط 
اولیــه مــورد پذیــرش قــرار گرفــت، کارگــروه بــه 
ــرای  ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــام می‌کن ــواده اع خان

میزبانــی کــودک پیــش قــدم شــود.
وی ادامــه داد: بــرای ایــن متقاضیــان، دوره‌هــای 
روانــی،  بهداشــتی،  آموزشــی،  پودمــان 
خودمراقبتــی و شــیوه‌های فرزندپــروری برگــزار 
داشــتن  صــورت  در  متقاضیــان  می‌شــود. 
کــودک زیســتی هــم می‌تواننــد متقاضــی 
ــوند. ــت ش ــت و بدسرپرس ــودک بی‌سرپرس ک

ــکام  ــاره اح ــه درب ــوه قضایی ــی ق اداره کل حقوق
ــه‌  ــک نظری ــن زن از شــوهر، ی ــه تمکی ــوط ب مرب

ــرد. ــادر ک ص
بــه گــزارش ایســنا، ســوالات مطــرح شــده در این 
بــاره و پاســخ اداره حقوقــی قــوه قضاییــه به شــرح 

ــت: زیر اس
سوال:

ــروع  ــل مش ــدون دلی ــه ب ــی ک ــوص زن در خص
منــزل را تــرک کــرده اســت، حکــم الــزام وی بــه 
تمکیــن از زوج صــادر می‌شــود؛ امــا رویــه قضایــی 
ایــن حکــم را فاقــد پشــتوانه اجرایــی می‌دانــد و 
ــم دادگاه و  ــل حک ــت در مقاب ــی مقاوم آن را نوع

ــل تعقیــب تلقــی نمی‌کنــد. قاب

ــون  ــکوت قان ــوارد س ــه در م ــوه قضایی ــا ق ۱- آی
مجــاز بــه تقنیــن اســت و یــا آنکــه بایــد تقنیــن 
آن را از مجلــس شــورای اســامی تقاضــا کنــد؟

۲- در صورتــی کــه قــوه قضاییــه مجــاز بــه تقنین 
بــه صــورت رویــه قضایــی اســت، مــاک حاکــم 

بــر ایــن تقنیــن چیســت؟
۳- مرجــع نظــارت بــر ایــن توافــق رویــه قضایــی 
و شــرع و قانــون اساســی کــدام اســت؟ آیــا 
قــوه قضاییــه بــر قوانیــن مصــوب خــود نظــارت 

می‌کنــد؟
ــال و  ــکوت، اجم ــورت س ــوع در ص ــا موض ۴- آی
ــه دســتگاه  ــا تعــارض قوانیــن از نظــر ارجــاع ب ی
ــوه قضاییــه  ــا حــل و فصــل درون ق تقنینــی و ی

)بــه صــورت رویــه قضایــی( واجد جنبــه تفصیلی 
اســت؟ مــاک حاکــم بــر ایــن تفصیــل چیســت؟ 
آیــا در موضوعــات مهــم )با کثــرت دعــاوی( ارجاع 
بــه دســتگاه قانون‌گــذاری لــزوم پیــدا می‌کنــد؟

نظریه مشورتی اداره کل حقوقی قوه قضاییه:
ــر  ــده ب ــی منعق ــه قضای ــود و روی ــن موج قوانی
اســاس آن در مــورد تمکیــن زوجــه، منطبــق بــر 
موازیــن حقوقــی؛ از جملــه اصــول قانــون اساســی 
ــت  ــا لحــاظ ماهی ــران و ب ــوری اســامی ای جمه
روابــط زوجیــن می‌باشــد و موجبــی بــرای اصــاح 

ــد.  ــر نمی‌رس ــه نظ آن ب

4 سه شنبه  14  اسفند 1403اجتماعی
سال بیست و هشتم 

شماره  2981

معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم 
قــوه قضاییــه بــا تاکیــد بــر ضــرورت اســتفاده 
ــیب‌های  ــش آس ــرای کاه ــازی ب از هوشمندس
ــورت  ــه ص ــه ب ــی ک ــت: زمان ــی، گف اجتماع
هوشــمند آســیب‌ها را رصــد و تبــادل اطلاعــات 
داشــته باشــیم از نتایــج بــه دســت آمــده 
ــرد. ــخص ک ــات را مش ــوع مداخ ــوان ن می‌ت

اصغــر جهانگیــر  در نشســت مشــترک بــا 
رئیــس ســازمان اجتماعــی کشــور، دربــاره 
گفــت:  هوشمندســازی  و  شــتاب‌دهنده‌ها 
ــازی  ــمت هوشمندس ــه س ــت ب ــر حاکمی اگ
ــا  ــل و هزینه‌ه ــکلات ح ــیاری از مش ــرود بس ب
ــای  ــه مدل‌ه ــن زمین ــد و در ای ــش می‌یاب کاه
موفقــی در کشــور و ســایر کشــورها داریــم کــه 
ــرای حــل مشــکلات و مســائل  ــا ب ــد از آنه بای

ــم. ــرداری کنی الگوب
ــه صــورت هوشــمند  ــه ب ــی ک ــزود: زمان وی اف
ــات داشــته  ــادل اطلاع آســیب‌ها را رصــد و تب
باشــیم از نتایــج بــه دســت آمــده می‌تــوان نــوع 
مداخــات را مشــخص کرد؛ متاســفانه بســیاری 
ــان از  ــه نش ــت ک ــه اس ــات در صحن از مداخ
ــق و  ــت موف ــرا مدیری ــت دارد زی ــوء مدیری س
ــا پیش‌بینی‌هــای خــود مانــع از بــروز  بهینــه ب
آســیب و نیــاز بــه مداخلــه در صحنــه می‌شــود.

ــتان‌ها  ــود در اس ــات موج ــه اطلاع ــر ب جهانگی
اشــاره کــرد و گفــت: می‌تــوان از طریــق 
دادگســتری‌های سراســر کشــور اطلاعــات 
موجــود جمــع‌آوری و در کارگروه مشــترک بین 
معاونــت اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم 
قــوه قضاییــه و ســازمان امــور اجتماعــی کشــور 

از آن‌هــا بهره‌بــرداری کــرد.
ــا دانشــگاه‌ها، نهادهــای  ــاط مســتمر ب وی ارتب
پژوهشــی و ســمن‌ها را بــرای حــل مشــکلات و 
آســیب‌های جامعــه ضــروری دانســت و تاکیــد 
کــرد: ضمــن بهره‌منــدی از دســتاوردهای 
پژوهشــی در دانشــگاه‌ها و نهادهــای پژوهشــی 
از  ســمن‌ها  و  خیریــن  الگوســازی  بایــد 
موفقیت‌هــای خــود و اشــاعه آن در جامعــه 

ــرد. صــورت گی
جهانگیــر اظهــار کــرد: رســیدگی بــه آســیب‌ها 
پــس از وقــوع آنهــا را یکــی از معضــات کشــور 
بیــان کــرد و افــزود: کشــور دائمــاً بــا پدیده‌هــا و 
آســیب‌هایی روبــرو اســت کــه دیــده نمی‌شــود 
و زمانــی کــه اولیــن لرزش‌هــای آن حــس 
ــع  ــا مان ــم ت ــا می‌روی ــراغ آنه ــه س ــود ب می‌ش
تخریــب و گســترش آســیب‌ها و جرایــم شــویم 

ولــی ممکــن اســت بی‌نتیجــه باشــد.
وقــوع  از  پیشــگیری  و  اجتماعــی  معــاون 

جــرم قــوه قضاییــه اولیــن و فوری‌تریــن 
ــه  ــبت ب ــا نس ــه آن‌ه ــتگاه‌ها را توجی کار دس
ــیب‌های  ــش آس ــرل و کاه ــان در کنت وظایفش

ــرد. ــان ک ــی بی اجتماع
جهانگیــر ادامــه داد: در حــوزه آســیب‌های 
اجتماعــی و جرایــم بایــد بررســی کــرد ســهم 
ــواردی  ــه م ــت و چ ــدر اس ــتگاه چق ــر دس ه
افزایــش آســیب‌ها و یــا تبدیــل  موجــب 
ــزرگ  ــیب‌های ب ــه آس ــک ب ــیب‌های کوچ آس
می‌شــود؛ بــه طورمثــال بایــد دیــد ســهم 
ــی  ــتم اجتماع ــه سیس ــادی ک ــائل اقتص مس
کشــور را تحــت تاثیــر قــرار داده چقــدر اســت 
ــرد. ــن ک ــی را تدوی ــاس آن برنامه‌های ــر اس و ب

وی در همیــن راســتا یکــی از وظایــف معاونــت 
ــوه  ــرم ق ــوع ج ــگیری از وق ــی و پیش اجتماع
ــای  ــکیل پرونده‌ه ــت از تش ــه را ممانع قضایی
ــل پرونده‌هــای  ــا پیشــگیری از تبدی ــی ی قضای
ــزرگ عنــوان کــرد. ــه پرونده‌هــای ب کوچــک ب

جهانگیــر بــه نقــش مرکــز فنــاوری اطلاعــات و 
آمــار قــوه قضاییــه و رصدخانــه ســازمان امــور 
ــر  ــت: هن ــرد و گف ــاره ک ــی کشــور اش اجتماع
ــن اســت کــه اطلاعــات  ــه ای ــن زمین ــا در ای م
موجــود در ایــن دو مرکــز بــه دقــت و درســتی 

بــرای یــک هــدف مشــترک تبــادل شــود.

معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم 
ــا  ــات ب ــیاری از اقدام ــزود: بس ــه اف ــوه قضایی ق
مــوازی‌کاری همــراه اســت و در برخــی از 
حوزه‌هــا هیــچ کاری صــورت نمی‌گیــرد و 
دچــار خــاء اســت کــه بایــد از اینگونــه مــوارد 

ــود. ــری ش جلوگی
جهانگیــر ادامــه داد: باتوجــه به انبوه مشــکلات، 
بــر  بایــد  کشــور  در  جرایــم  و  آســیب‌ها 
ــیدگی و  ــدی رس ــرورت و اولویت‌بن ــاس ض اس
ــرای  ــی خــاص ب برنامه‌هــای فوق‌العــاده و متول

آنهــا در نظــر گرفتــه شــود.
وی در توضیــح ضــرورت متولــی خــاص بیــان 
ــد  ــدگار باش ــت کاری مان ــرار اس ــر ق ــرد: اگ ک
بایــد در درجــه اول مسئول‌شناســی در آن 
ــس از مشــخص شــدن  ــرد و پ کار صــورت گی
مســئول مربوطــه و زمان‌بنــدی موجــود، نتیجه 

ــری کــرد. ــات را پیگی اقدام
معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم 
قــوه قضاییــه تاکیــد کــرد هــم آســیب‌ها باعــث 
ــث توســعه  ــم باع ــم جرای ــم و ه توســعه جرای
آســیب‌ها می‌شــود؛ از اینــرو نبایــد از آنهــا 

غفلــت کــرد.

ضرورت استفاده از 
هوشمندسازی برای کاهش 

آسیب‌های اجتماعی 

خبر

ــر ضــرورت  ــا تاکیــد ب   معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم قــوه قضاییــه ب

اســتفاده از هوشمندســازی بــرای کاهــش آســیب‌های اجتماعــی، گفــت: زمانــی کــه بــه 

ــه  ــج ب ــیم از نتای ــته باش ــات داش ــادل اطلاع ــد و تب ــیب‌ها را رص ــمند آس ــورت هوش ص

ــرد.  ــخص ک ــات را مش ــوع مداخ ــوان ن ــده می‌ت ــت آم دس

خبر

متقاضیان فرزندخواندگی در طرح میزبان پشت نوبت نمی‌مانند

قوانین مربوط به تمکین زن از شوهر نیازی به اصلاح ندارد

امکان استفاده از »کالابرگ« 
برای دهک‌های ۴ تا ۷ ظرف 

۱۰ روز آینده 

رییــس مرکــز مطالعــات و اطلاعــات رفاه 
ــا چهــار روز  ــان اینکــه ت ــا بی ــان ب ایرانی
آینــده، افــراد تحــت پوشــش نهادهــای 
ــرگ  ــد از طــرح کالاب ــی می‌توانن حمایت
ــت:  ــد، گف ــتفاده کنن ــی اس الکترونیک
ــا  ــای ۱ ت ــد از آن، دهک‌ه ــه بع بلافاصل
۳ مشــمول طــرح خواهنــد شــد و پــس 
از آن، یعنــی تقریبــا حــدود ۱۰ روز 
بعــد، دهک‌هــای ۴ تــا ۷ می‌تواننــد بــه 

ــد.  ــه کنن ــگاه‌ها مراجع فروش
بــه گــزارش ایســنا، احــد رســتمی 
اینکــه طبــق وعده‌هــای  بــا بیــان 
داده شــده، روز گذشــته مرحلــه اول 
مشــمولان طــرح کالابــرگ در ســال 
۱۴۰۳ یعنــی افــراد تحــت پوشــش 
نهادهــای حمایتــی کمیتــه امــداد امــام 
بهزیســتی  ســازمان  و  خمینــی)ره( 
ــه فروشــگاه‌ها،  ــا مراجعــه ب می‌تواننــد ب
براســاس شــارژ اعتبــاری صــورت گرفته 
ــر  ــای موردنظ ــد کالاه ــه خری ــدام ب اق
ــرگ  ــرح کالاب ــت: ط ــد، گف ــود کنن خ
الکترونیــک در مرحلــه اول در ســه بــازه 
ــی انجــام خواهــد شــد؛ در مرحلــه  زمان
اول افــراد تحــت پوشــش نهادهــای 
کمیتــه امــداد و ســازمان بهزیســتی 
مشــمول طــرح شــده‌اند کــه می‌تواننــد 
بــا مراجعــه بــه فروشــگاه‌های موردنظــر، 
از ۱۱ قلــم کالای منتخــب حداقــل ســه 
قلــم کالا را انتخــاب و خریــداری کننــد.

بــه گفتــه وی، مشــمولان در ایــن مرحله 
ــوار و تقریبــا ۱۲  شــامل ۵ میلیــون خان
میلیــون نفــر هســتند کــه ۲۰ درصــد از 

جامعــه هــدف را تشــکیل می‌دهنــد.
بنابــر اظهــارات رییس مرکــز مطالعات و 
اطلاعــات رفــاه ایرانیــان،‌ ایــن افــراد هــم 
ــزار  ــه ۲۳۰ ه ــه ب ــا مراجع ــد ب می‌توانن
فروشــگاهی کــه در ســامانه »شــما« 
بارگــذاری شــده، اقــدام بــه خریــد 
کالای خــود کننــد و هــم می‌تواننــد بــا 
اســتفاده از اپلیکیشــن شــما، ضمن وارد 
ــه اطلاعــات دهــک  کــردن کــد ملــی‌ ب
و اطلاعــات شــارژ خــود دسترســی پیــدا 
 ussd ــد از ــن می‌توانن ــد. همچنی کنن
)*۵*۱۴۶۳( اســتفاده کننــد و با ارســال 
کــد ملــی خــود، از میزان شــارژ حســاب 

مطلــع شــوند.
ــی  ــوالی مبن ــه س ــخ ب ــتمی در پاس رس
بــر اینکــه قــرار بــود پرداخــت کالابــرگ 
بــه هفــت دهــک درآمــدی بــه صــورت 
یکجــا صــورت گیــرد، اینگونــه توضیــح 
ــد،  ــار روز بع ــا چه ــته ت داد: از روز گذش
افــراد تحــت پوشــش نهادهــای حمایتی 
ــه  ــد و بلافاصل ــه کنن ــد مراجع می‌توانن
بعــد از آن، دهک‌هــای ۱ تــا ۳ مشــمول 
طــرح خواهنــد شــد. پــس از آن، یعنــی 
تقریبــا حــدود ۱۰ روز بعــد، دهک‌هــای 
۴ تــا ۷ می‌تواننــد بــه فروشــگاه‌ها 

مراجعــه کننــد.
وی تاکیــد کــرد: تمــام تــاش مــا ایــن 
ــه  ــرح را ب ــن ط ــم ای ــه بتوانی ــت ک اس
ــا  ــا مــردم ب درســتی مدیریــت کنیــم ت
ــان  ــر زم ــوند و اگ ــه نش ــکلی مواج مش
مناســبی وجــود داشــت، بلافاصلــه بعــد 
از اجــرای مرحلــه اول، می‌تــوان مرحلــه 
دوم را آغــاز کــرد. احتمــالاً مرحلــه دوم 

در عیــد اجــرا خواهــد شــد.
رییــس مرکــز مطالعــات و اطلاعــات رفاه 
ایرانیــان در بخــش دیگــری از ســخنان 
خــود تصریــح کــرد: از روز گذشــته 
اعتبــار سرپرســتان خانــوار شــارژ شــده 
ــز نشــده،  ــه حســاب واری ــول نقــد ب و پ
ــاب‌های  ــه حس ــراد ب ــر اف ــن اگ بنابرای
بانکــی خــود مراجعــه کننــد، ایــن اعتبار 
را مشــاهده نمی‌کننــد امــا بــا هــر کــدام 
از کارت‌هــای سرپرســت خانــوار اگــر بــه 
ــه  ــرارداد مراجع ــرف ق ــگاه‌های ط فروش
کننــد، می‌تواننــد اقــدام بــه خریــد 

کننــد.
وی افــزود: در ایــن طــرح، اعتبــار دهــک 
ــر ۵۰۰  ــر نف ــه ازای ه ــه ب ــا س ــک ت ی
هــزار تومــان و دهــک چهــار تــا هفــت 
ــان  ــزار توم ــر ۳۵۰ ه ــر نف ــه ازای ه ب

شــارژ می‌شــود. 

جهانگیر به اطلاعات 
موجود در استان‌ها اشاره 

کرد و گفت: می‌توان از 
طریق دادگستری‌های 
سراسر کشور اطلاعات 
موجود جمع‌آوری و در 

کارگروه مشترک بین 
معاونت اجتماعی و 

پیشگیری از وقوع جرم 
قوه قضاییه و سازمان 
امور اجتماعی کشور از 
آن‌ها بهره‌برداری کرد.
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اصلا با به راه انداختن 

»طرح پاکسازی کامل 

فضای مجازی از 

چنین محتواهایی« که 

رئیس پلیس امنیت 

عمومی فراجا به آن 

اشاره کرده، قرار است 

دیگر خبری از »بلایند 

دیت«ها نشنویم؟

ویدیوهایی که ترند 

شدند به نظر بیشتر 

محتوایی برای تماشایی 

شدن هستند، اما این 

به معنای آن نیست 

که در کف جامعه تمام 

آشنایی‌ها اصولی و بر 

اساس سواد درست 

رابطه شکل می‌گیرد. 

بلاینددیت‌ها دقیقا 

دوربین خود را وسط 

رابطه‌های امروزی 

گذاشته‌اند تا نشان 

دهند چه مواردی نیاز 

به اصلاح و آموزش 

دارند و چه مواردی 

خوب و درست مطرح 

می‌شوند؛ بنابراین اگر 

در این قرار ملاقات‌ها 

می‌بینیم که دو طرف 

درحال گفتن چرندیات 

هستند، دقیقا بین 

جامعه هم این اتفاق 

می‌افتد و چیزی 

نیست که این برنامه 

آن را ترویج دهد تا با 

برخورد قهری بخواهیم 

جلوی آن را بگیریم. 

بــه گــزارش ایســنا، چنــد روز قبــل رئیــس پلیــس امنیــت 
عمومــی فراجــا از شناســایی و برخــورد بــا ۱۵ نفــر از 
برگزارکننــدگان اصلــی جلســات »بلاینــد دیــت« در فضــای 
ــش رواج  ــه افزای ــه ب ــا توج ــت: »ب ــر داد و گف ــازی خب مج
پدیــده »بلاینــد دیــت« در فضــای مجــازی و شــکایت متعدد 
ــی  ــی و اخلاق ــی، فرهنگ ــیب‌های اجتماع ــا از آس خانواده‌ه
ــای  ــی و رصده ــی‌های اطلاعات ــط، بررس ــن رواب ــی از ای ناش
دقیــق در ایــن حــوزه انجــام شــده اســت و ایــن ۱۵ نفــر بــا 
هماهنگــی مراجــع قضایــی احضــار، جلــب و یــا مــورد تذکــر 
قــرار گرفته‌انــد.« او همچنیــن بــا اشــاره بــه اینکــه محتــوای 
نامناســب مرتبــط بــا ایــن فعالیت‌هــا پاکســازی و صفحــات 
مربوطــه در فضــای مجــازی توقیــف شــده‌اند، تاکیــد کــرد: 
»ایــن طــرح تــا پاکســازی کامــل فضــای مجــازی از چنیــن 

محتواهایــی ادامــه خواهــد داشــت.«
امــا آیــا صرفــا برخــورد قهــری و توقیــف صفحــات مجــازی 
ســازنده ویدیــوی »بلاینــد دیت‌«هــا می‌توانــد راهــکار 
ــت و  ــگ نادرس ــج فرهن ــری از تروی ــرای جلوگی ــتی ب درس
یــا حتــی فانتــزی آشــنایی میــان دختــران و پســران باشــد؟ 
آیــا چنیــن تصمیماتــی در نهایــت منجــر بــه آمــوزش ســواد 
رابطــه می‌شــود؟ یــا حتــی اصــا بــا بــه راه انداختــن »طــرح 
پاکســازی کامــل فضــای مجــازی از چنیــن محتواهایــی« که 
رئیــس پلیــس امنیــت عمومــی فراجــا بــه آن اشــاره کــرده، 

قــرار اســت دیگــر خبــری از »بلاینــد دیت«هــا نشــنویم؟
با دید واقعی برای نسل جدید برنامه‌ریزی کنید

ــناس - در  ــی - روانش ــان علی‌قارداش ــه مرج ــن زمین در ای
گفت‌وگــو بــا ایســنا، بــا تاکیــد بــر اینکــه »بلاینــد دیت‌«هــا 
ــا  ــد: بلاینــد دیــت ب ــد نیســت، می‌گوی یــک فرهنــگ جدی
ــذاب  ــری ج ــم تصوی ــک آیت ــه ی ــل ب ــروزی تبدی شــکل ام
ــپ و  ــران خوش‌تی ــران و پس ــه دخت ــت ک ــت اس ــده اس ش
خوش‌قیافــه را مقابــل دوربیــن می‌نشــاند و مــا بــا باورهــای 
ــت  ــرار نیس ــا ق ــه لزوم ــی ک ــویم؛ باورهای ــنا می‌ش ــا آش آنه
صحیــح باشــند و اتفاقــا همیــن موضــوع باعــث شــده اســت 
متوجــه شــویم معیارهــای آشــنایی و ازدواج تــا چــه انــدازه 
نســبت بــه گذشــته تغییــر کــرده اســت و همیــن دیدگاه‌هــا 
ایــن ســرنخ را بــه متخصصــان و سیاســت‌گذاران می‌دهــد تــا 
بــا دیــدگاه واقعــی و بــه دور از تصــورات رویایــی بــرای ایــن 

ــد.  ــزی کنن نســل برنامه‌ری
ــون ازدواج را  ــط پیرام ــای غل ــوی باوره ــری جل ــورد قه برخ

می‌گیــرد؟
ــر  ــرای تغیی ــی ب ــا عامل ــد دیت‌«ه ــت »بلاین ــد اس او معتق
فرهنــگ ازدواج نیســت و تاکیــد می‌کنــد: ویدیوهایــی کــه 
ــایی  ــرای تماش ــی ب ــر بیشــتر محتوای ــه نظ ــدند ب ــد ش ترن
شــدن هســتند، امــا ایــن بــه معنــای آن نیســت کــه در کــف 
جامعــه تمــام آشــنایی‌ها اصولــی و بــر اســاس ســواد درســت 
رابطــه شــکل می‌گیــرد. بلاینددیت‌هــا دقیقــا دوربیــن خــود 
ــا نشــان دهنــد  را وســط رابطه‌هــای امــروزی گذاشــته‌اند ت
ــه  ــد و چ ــوزش دارن ــاح و آم ــه اص ــاز ب ــواردی نی ــه م چ
مــواردی خــوب و درســت مطــرح می‌شــوند؛ بنابرایــن اگــر 

ــال  ــه دو طــرف درح ــم ک ــا می‌بینی ــرار ملاقات‌ه ــن ق در ای
ــن  ــات هســتند، دقیقــا بیــن جامعــه هــم ای گفتــن چرندی
ــه آن را  ــن برنام ــه ای ــت ک ــزی نیس ــد و چی ــاق می‌افت اتف
ترویــج دهــد تــا بــا برخــورد قهــری بخواهیــم جلــوی آن را 

بگیریــم. 
علــی قارداشــی ویدیــوی »بلاینــد دیت«هــا را فاقــد هرگونــه 
پایــه و اســاس علمــی می‌دانــد و می‌گویــد: امــا ایــن معنــای 
آن نیســت کــه می‌تــوان بــا برخــورد قهــری جلــوی ارائــه و 
تقویــت باورهــای غلــط پیرامــون ازدواج را گرفــت. بخواهیــم 
ــه  ــط تغییــر کــرده اســت، پــس ب ــا نخواهیــم شــکل رواب ی
ــه بایــد بــه آن  جــای یــک برخــورد ســختگیرانه و متعصبان

شــکل و فــرم بدهیــم.
ــو  ــوان همس ــل ج ــکار نس ــا اف ــی ب ــت‌های فرهنگ سیاس

ــت نیس
ــا  ــی ب ــر اینکــه برخــورد قضای ــا تاکیــد ب ــن روانشــناس ب ای
بلاینددیت‌هــای تصویــری بیــش از آنکــه یــک راهــکار 
باشــد، یــک واکنــش بــه تحــولات اجتماعــی اســت، 
می‌گویــد: جامعــه ایــران، به‌خصــوص نســل جــوان در 
ــط اســت،  ــه رواب ــرش ب ــی و نگ ــبک زندگ ــر س ــال تغیی ح
امــا قوانیــن و سیاســت‌های فرهنگــی هنــوز مطابــق بــا ایــن 
تغییــرات بــه‌روز نشــده‌اند. بــه همیــن دلیــل برخــی ترجیــح 
ــرات، از  ــن تغیی ــت ای ــت و هدای ــای مدیری ــد به‌ج می‌دهن
طریــق ممنوعیــت و برخــورد قضایــی، آن‌هــا را متوقف کنند.

ــوع  ــن ن ــه ای ــت ک ــی اس ــن درحال ــد: ای ــه می‌ده او ادام
ــج معکــوس دارد و باعــث می‌شــود  برخوردهــا معمــولاً نتای
ــارت  ــل نظ ــی و غیرقاب ــکل زیرزمین ــه ش ــا ب ــن پدیده‌ه ای
گســترش پیــدا کننــد. راهــکار منطقی‌تــر می‌توانــد تعریــف 
چارچوب‌هــای مشــخص بــرای ایــن نــوع برنامه‌هــا باشــد تــا 
هــم نیــاز نســل جدیــد را در نظــر بگیــرد و هــم بــا ارزش‌های 

فرهنگــی ســازگار باشــد.
سرکوب پاسخگو نیست

ایــن روانشــناس معتقــد اســت ایــن نــوع برخوردهــای قهری 
بــا مســئله‌ای مثــل ترویــج ازدواج یــا آشــنایی افراد، بــه جای 
آنکــه مشــکل را حــل کنــد باعــث بــروز مقاومــت اجتماعــی 
می‌شــود و می‌گویــد: پدیــده بلاینــد دیــت در جامعــه وجــود 
دارد، چــه موافــق و چــه مخالــف آن باشــیم؛ راه درســت ایــن 
اســت کــه آن را هدایــت و مدیریــت کنیــم، نــه اینکــه صرفــاً 

بــا ســرکوب بــه دنبــال حــذف ایــن پدیــده برویــم.
چرا برخورد قهری با بلاینددیت‌ها اشتباه است؟

ــا  ــری ب ــای قه ــودن برخورده ــتباه ب ــی اش ــاره چرای او درب
بلاینددیت‌هــا و شــیوه‌های جدیــد آشــنایی دختــران و 
پســران، توضیــح می‌دهــد: ایجــاد فضــای پنهــان‌کاری اولیــن 
چالشــی اســت کــه بــه دنبــال برخــورد شــدید بــا آن مواجــه 
ــکان  ــه ام ــد ک ــاس کنن ــردم احس ــر م ــرا اگ ــویم زی می‌ش
آشــنایی ســالم و شــفاف را ندارنــد، بــه روش‌هــای زیرزمینــی 
یــا نامطمئــن متوســل می‌شــوند. از طرفــی جامعــه‌ای کــه با 
اجبــار یــا ممنوعیــت اداره شــود، بــه تدریــج اعتمــادش را بــه 
ــال آن  ــه دنب ــد و ب ــت می‌ده ــر از دس ــای تصمیم‌گی نهاده

ــود. ــوش می‌ش ــز فرام ــی نی ــرد اقناع رویک
بگیر و ببند فقط صورت مسئله را پاک می‌کند

علی‌قارداشــی ادامــه می‌دهــد: مشــکل اصلــی در خصــوص 
نحــوه آشــنایی دختــران و پســران، ضعــف در سیســتم‌های 
ســنتی آشــنایی و ازدواج اســت، نــه صرفاً وجــود پلتفرم‌هایی 
کــه ایــن فرآینــد را تســهیل می‌کننــد از ایــن رو بــا بگیــر و 

ببنــد فقــط صــورت مســئله اصلــی پــاک می‌شــود.
او در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه چگونه می‌تــوان شــرایط را 
بــرای آشــنایی ســالم، درســت و بــه دور از فانتزی‌هایــی کــه 
ــح  ــرد؟، توضی ــت ک ــد، مدیری ــاد می‌کنن ــا ایج بلاینددیت‌ه
ــای  ــری، چارچوب‌ه ــورد قه ــای برخ ــه ج ــد ب ــد: بای می‌ده
ــا  ــود ت ــن ش ــی تعیی ــن فعالیت‌های ــرای چنی ــخصی ب مش
ــن  ــود. همچنی ــام ش ــر انج ــی امن‌ت ــنایی‌ها در محیط آش
نمی‌تــوان از نقــش رســانه‌ها در فرهنگ‌ســازی آشــنایی 
صــرف نظــر کــرد. بایــد بــه جــای بســتن راه‌هــای جدیــد، 
در مــورد روش‌هــای صحیــح و اخلاقــی آشــنایی دختــران و 

پســران آمــوزش داد.
بالاخره دختران و پسران کجا آشنا شوند؟!

ــی  ــمی و بوم ــای رس ــاد جایگزین‌ه ــناس ایج ــن روانش ای
ــد و  ــری می‌دان ــن برخــورد قه ــر و جایگزی ــکاری دیگ را راه
اظهــار می‌کنــد: اگــر هــدف ترویــج ازدواج و تشــکیل خانواده 
باشــد، راه درســت این اســت کــه به مــردم انتخــاب آگاهانه و 
فضــای ســالم بدهیــم، نــه اینکــه صرفاً بــا بســتن راه‌هــا، آنها 
را بــه ســمت روش‌هــای پرریســک‌تر ســوق دهیــم. بــه نظــر 
ــرای ترویــج آشــنایی و ازدواج  مــن یــک پیشــنهاد خــوب ب
ــای  ــه رویداده ــت ک ــن اس ــح ای ــی و صحی ــای علن در فض
اجتماعــی هدفمنــد و فرهنگــی برگــزار شــود کــه در آن افراد 
ــم  ــا ه ــده ب ــالم و کنترل‌ش ــد در محیطــی س ــرد بتوانن مج

آشــنا شــوند.
او در ایــن زمینــه بــه ذکــر مثال‌هایــی پرداختــه و می‌گویــد: 
گردهمایی‌هــای کتاب‌خوانــی و مباحثــه یکــی از ایــن 
رویدادهــا اســت تــا افــرادی کــه بــه یک حــوزه فکــری علاقه 
دارنــد، بتواننــد در فضایــی فرهنگــی بــا هــم تعامــل کننــد و 
ــوردی  ــی و کوهن ــای ورزش ــوند. رویداده ــنا ش ــتر آش بیش
گروهــی نیــز یــک فعالیــت گروهــی ســالم اســت کــه باعــث 

ــدون فشــار مســتقیم می‌شــود. شــناخت ب
ایــن روانشــناس معتقــد اســت کــه شــرکت‌ در کارگاه‌هــای 
ــا  ــود ت ــازی ش ــد عادی‌س ــی و ازدواج بای ــای زندگ مهارت‌ه
افــراد بــدون تــرس از قضــاوت شــدن بتواننــد در آن شــرکت 
ــه  ــت ک ــی اس ــز جای ــا نی ــن کارگاه‌ه ــد: ای ــد و می‌گوی کنن
افــراد مجــرد می‌تواننــد در عیــن مهارت‌آمــوزی، افــراد 
همفکــر خــود را پیــدا کننــد. همچنیــن تورهای گردشــگری 
مخصــوص مجردهــا یــک راهکار ســالم دیگر آشــنایی اســت 
البتــه بــه شــرط اینکــه بــدون برچســب ازدواج مســتقیم و با 
هــدف تعامــل ســالم اجتماعــی اتفــاق بیفتــد. در نهایــت راه 
دیگــر آشــنایی ســالم شبکه‌ســازی حرفــه‌ای و کاری اســت 
چراکــه بســیاری از روابــط عاطفــی از دل روابــط کاری شــکل 
می‌گیرنــد. ایــن شــیوه‌ها، هــم از لحــاظ فرهنگــی پذیرفتــه‌ 

شــده‌تر هســتند و هــم فضــای آشــنایی را هدفمنــد و ســالم 
ــه برخــورد قهــری  ــاز ب ــدون اینکــه نی هدایــت می‌کننــد، ب

. شد با
جوانان باید بدانند ازدواج فقط گل‌وبلبل نیست

او تاکیــد می‌کنــد فضــای رســانه، بهتریــن روش اســت تــا به 
جــای تحمیــل یــک الگــوی خــاص، آگاهی‌بخشــی و تغییــر 
نگــرش پیرامــون آشــنایی انجــام شــود و می‌گویــد: در ایــن 
زمینــه ســاخت مســتندها و برنامه‌هایــی بــدون سانســورهای 
غیرضــروری دربــاره تجربه‌هــای موفــق و ناموفــق ازدواج 
ــه ازدواج  ــد متوجــه شــوند ک ــان بای ــذار اســت. جوان تاثیرگ
ــای جــدی در مســیر  ــل نیســت و چالش‌ه ــط گل و بلب فق
آشــنایی و زندگــی مشــترک وجــود دارد کــه بایــد بــا آموزش 

و نــگاه واقعــی بــه ایــن مقولــه برطــرف شــود.
ایــن روانشــناس ســریال‌ها و فیلم‌هــای واقع‌گرایانــه را 
ــون  ــازی پیرام ــرای فرهنگس ــری ب ــخص دیگ ــکار مش راه
ــد:  ــد می‌کن ــد و تاکی ــران می‌دان ــران و پس ــنایی دخت آش
ــو از  ــریال ممل ــم و س ــه فیل ــت ک ــم اس ــن مه ــه ای البت
کلیشــه‌های عاشــقانه‌ اغراق‌شــده نباشــد و داســتان‌هایی از 
روابــط ســالم و فراینــد تصمیم‌گیــری آگاهانــه را نشــان دهد.

علی‌قارداشــی از »بحث‌هــای چالشــی و گفتگوهــای آزاد« بــه 
عنــوان راهــکاری دیگــر بــرای فرهنگســازی آشــنایی و ازدواج 
ــا اینترنتــی  ــاد کــرده و میگویــد: برنامه‌هــای تلویزیونــی ی ی
کــه افــراد مختلــف )متخصصــان، جوانــان، زوج‌هــای موفــق و 
ناموفــق( دربــاره دغدغه‌هــای واقعــی ازدواج صحبــت کننــد، 
یــک آگاهــی درســت بــه دختــران و پســران جــوان می‌دهــد.

او ادامــه می‌دهــد: کمپین‌هــای فضــای مجــازی بــا اســتفاده 
از متخصصیــن و چهره‌هــای محبــوب بــرای مطــرح کــردن 
ــای انتخــاب شــریک  ــاره معیاره ــی درب ــای واقع گفت‌وگوه
ــن  ــد. همچنی ــده باش ــک کنن ــد کم ــم می‌توان ــی ه زندگ
برنامه‌هــای تعاملــی و مشــاوره‌ای شــامل پادکســت‌ها، 
وبینارهــا یــا برنامه‌هــای زنــده کــه در آن متخصصــان روابــط 
بــه ســوالات و نگرانی‌هــای جوانــان پاســخ دهنــد در آمــوزش 

آشــنایی صحیــح موثــر اســت.
فقط شعار ندهیم »ازدواج خوب است«

ایــن روانشــناس می‌گویــد: به‌جــای تبلیــغ مســتقیم »ازدواج 
خــوب اســت« و بیــان جمــات شــعاری، بایــد دغدغه‌هــای 
جوانــان ماننــد مســائل مالــی، تــرس از تعهــد، مهارت‌هــای 
ــرای  ــی ب ــای عمل ــد راهکاره ــود و بع ــه و... بررســی ش رابط
آنهــا ارائــه شــود. رســانه اگــه نقــش »راهنمــا« را ایفــا کنــد، 
تاثیــری بــه مراتــب عمیق‌تــر و ماندگارتــر از تبلیغــات 

دســتوری و فرمایشــی خواهنــد داشــت.
او در پایــان تاکیــد می‌کنــد: البتــه بــرای طراحــی یــک طرح 
مؤثــر در رســانه‌های ایــران کــه معیارهــای صحیــح انتخــاب 
آگاهانــه در ازدواج را آمــوزش دهــد، بایــد چنــد اصــل مهــم 
ــا  ــذاری، فرهنگ‌ســازیِ همــراه ب ــت، تأثیرگ ــل جذابی از قبی

ارزش‌هــای جامعــه مــدرن و امــروزی را در نظــر گرفــت.

    ویدیوهــای »بلاینــد دیــت‌« بــه عنــوان نــوع جدیــدی از قــرار آشــنایی میــان دختــران و پســران مدتــی اســت کــه در فضــای مجــازی منتشــر می‌شــود. ویدیوهایــی کــه 
برخــی از آنهــا کامــا در لحظــه و متکــی بــر نظــر واقعــی افــراد و برخــی دیگــر بــرای جذاب‌تــر شــدنِ ماجــرا و گرفتــن بازدیــد بیشــتر بــا ســناریوی از پیــش تعیین‌شــده ســاخته 
می‌شــود. ایــن ویدیوهــا معمــولا هرچنــد وقــت یکبــار بــه واســطه برخــی نظراتــی کــه شــرکت‌کنندگان دربــاره آشــنایی مطــرح می‌کننــد وایــرال شــده و بحــث بــر ســر ســاخت 

آنهــا بــالا می‌گیــرد، امــا ایــن بــار یــک برخــورد قهــری مجــددا نــام »بلاینــد دیت‌«هــا را ســر زبان‌هــا انداختــه اســت.

بگیر و ببند »بلایند دیت‌«ها فرهنگ آشنایی در روابط را اصلاح می‌کند؟ 

دعای روز سوم ماه مبارک رمضان

کسی که اهل گناه است، 
مجتهد و ملا نمی‌شود 

در دعــای روز ســوم مــاه رمضــان آمــده 
اســت »بــار خدایــا، مــا را در ایــن روز از 
خــواب غفلــت بیــدار کــن و در ایــن روز مــرا 
از کارهــای باطــل و ســفیهانه دور گــردان و 
خدایــا هــر کار خیــری کــه در مــاه رمضــان 
ــه  ــر ب ــی از آن کار خی ــرده‌ای نصیب ــازل ک ن

ــان.« ــن برس م
حِیمِ بسِْمِ الَلّ الرَّحْمنِ الرَّ

ــهَ و  ــنَ و التّنَبی ــهِ الذّهْ ــی فی ــمّ ارْزُقن » الله
ــهِ و  ــفاهة و التّمْوی ــن السّ ــهِ م ــی فی باعِدْن
اجْعَــل لــی نصیبــاً مِــنْ کلّ خَیْــرٍ تنَُــزّلُ فیهِ 

ــنَ. » ــوَدَ الأجْوَدی ــا أجْ ــودِکَ ی بجِ
ــوش  ــرا در آن روز ه ــن م ــا روزی ک »خدای
و خودآگاهــی را و دور بــدار در آن روز از 
نادانــی و گمراهــی و قــرار بــده مــرا بهــره و 
ــرود آوردی در  ــه ف ــزی ک ــر چی ــده از ه فای
ــه بخشــش خــودت، ای بخشــنده‌ترین  آن ب

ــندگان.« بخش
بــه گــزارش ایســنا، آیــت‌الله مجتهــدی 
تهرانــی در شــرح »اللَّهُــمَّ ارْزُقْنِــی فیِــهِ 
ــفَاهَةِ  نْبِیــهَ وَباَعِدْنـِـی فیِــهِ مِنَ السَّ هْــنَ وَالتَّ الذِّ
وَ التَّمْوِیــهِ« در دعــای روز ســوم گفــت: خدایا 
ــن  ــه م ــن ک ــان روزی ک ــاه رمض ــن م در ای
ــم و از  ــدا کن ــه پی ــوم و حافظ ــیار ش هوش
خــواب غفلــت بیــدار شــوم. انســان اگــر بیدار 
ــوع انســان‌ها  ــرد، ن ــذت می‌ب شــود خیلــی ل
در غفلــت هســتند؛ بنابرایــن در مــاه رمضــان 
ــواب  ــه از خ ــد ک ــت کنی ــدا درخواس از خ

غفلــت بیــدار شــویم.
ــوان  ــت ضعیفــی حافظــه عن ــاره عل وی درب
کــرد: یکــی از نعمت‌هــای بــزرگ خــدا ذهن 
اســت. در ایــن دعــا از خــدا درخواســت ذهن 
و حافظــه می‌کنیــم، اگــر می‌بینیــد حافظــه 
ضعیــف اســت و حافظــه درســت و حســابی 
نداریــم، علــت آن گنــاه اســت؛ بــه نامحــرم 

کــه نــگاه کنــی حافظــه مــی‌رود.
ایــن اســتاد اخــاق ادامــه داد: شــخصی بــه 
ــد؛  ــد و می‌گوی ــه می‌کن ــمندی مراجع دانش
مــن حافظه نــدارم. آن دانشــمند گفــت گناه 
نکــن و علــت آن را هــم ذکــر کــرد و گفــت 
ــری اســت و  ــوع فضیلــت و برت علــم یــک ن
ــاه‌کار  ــه شــخص گن ــری را ب ــن برت ــدا ای خ
نمی‌دهــد لــذا کســی کــه اهــل گنــاه اســت 
مجتهــد و مــا نمی‌شــود و اگــر بخواهــد ملا 
بشــود و بــه درد مــردم بخــورد بایــد حافظــه 
داشــته باشــد و لازمــه آن تــرک گنــاه اســت.

ــرای  ــی ب ــی همچنیــن دعای ــم ربان ــن عال ای
تقویــت حافظــه معرفــی کــرد و گفــت: 
ــاه  ــرک گن ــم و ت ــه بخواهی ــدا حافظ از خ
ــاز  ــر نم ــد از ه ــم بع ــا را ه ــن دع ــم؛ ای کنی
ــی  ــدی عل ــن لایعت ــبحان م ــد »س بخوانی
اهــل مملکتــه...« کــه باعــث تقویــت حافظه 
می‌شــود؛ قــرآن حفــظ کنیــد؛ حافظــه زیــاد 
ــه را  ــی حافظ ــدن آیة‌الکرس ــود؛ خوان می‌ش

زیــاد می‌کنــد.
ایــن اســتاد بــزرگ اخــاق یــک بــار دیگــر 
ــاره  ــان اش ــاه رمض ــوم م ــای روز س ــه دع ب
ــوم  ــای روز س ــه دع ــت: در ادام ــرد و گف ک
ــت  ــواب غفل ــداری از خ ــب بی ــدا طل از خ
ــفَاهَةِ  ــنَ السَّ ــهِ مِ ــی فیِ ِ ــم. »وَباَعِدْن می‌کنی
وَالتَّمْوِیــهِ« خدایــا در ایــن روز مــرا از کارهای 
باطــل و ســفیهانه دور گــردان؛ غیبــت نکنم، 
ــای؛ کار  ــه معن ــفاهت ب ــم و... س دروغ نگوی

بی‌خردانــه و بچه‌گانــه اســت.
ــلْ  ــزود: »وَاجْعَ ــا اف ــه دع ــت ادام ــا قرائ وی ب
لـِـی نصَِیبــاً مِــنْ کُلِّ خَیرٍ تنُْــزِلُ فیِــهِ« خدایا 
ــازل  ــاه رمضــان ن هــر کار خیــری کــه در م
ــن  ــه م ــر ب ــی از آن کار خی ــرده‌ای نصیب ک

برســان.
مرحــوم آیــت‌الله مجتهــدی تهرانــی در ادامه 
بــه حدیثــی از حضــرت رســول )ص( اشــاره 
کــرد و گفــت: رســول خــدا فرمــود »آیا شــما 
را خبــر ندهــم به امــوری کــه اگر بــه آن امور 
عمــل کنیــد، شــیطان از شــما دور می‌شــود؛ 
مثــل دور بــودن مشــرق از مغــرب. « اصحاب 
گفتنــد »بله یا رســول‌الله« حضــرت فرمودند 
»روزه بگیریــد؛ چراکه روزه صورت شــیطان را 

ــد«. ســیاه می‌کن
وی تاکیــد کــرد: یکــی از کارهــای خیــر روزه 
گرفتــن اســت. از خــدا بخواهیــم کــه در مــاه 
رمضــان مریــض نشــویم و توفیــق روزه‌داری 
داشــته باشــیم. یکــی از کارهــای خیــر دیگر 
صدقــه اســت؛ صدقــه دادن هــم پشــت 
ــره« و  ــرَ ظَه ــکند. »و کَسْ ــیطان را می‌ش ش
ــر عمــل  در ادامــه آمــده اســت، مواظبــت ب
ــدا و  ــا خ ــتی ب ــب و دوس ــاز ش ــح، نم صال
اســتغفار، ریشــه شــیطان را قطــع می‌کنــد. و 
در آخــر حدیــث گفتــه شــده اســت »و ل‌کِلِ 
شــیء زکات وزکاتُ الابــدان الصیــام« کــه هر 
چیــزی زکاتــی دارد و زکات بدن‌هــای شــما 

روزه اســت.
ــای  ــر دع ــاره بخــش آخ ــن درب وی همچنی
روز ســوم مــاه رمضــان گفــت: »وَ اجْعَــلْ لـِـی 
ــزِلُ فیِــهِ بجُِــودِکَ  نصَِیبــاً مِــنْ کُلِّ خَیــرٍ تنُْ
ــری  ــر خی ــا ه ــن« خدای ــوَدَ الْجَْوَدِی ــا أجَْ ی
ــرای  ــی ب ــازل می‌کن ــاه رمضــان ن ــه در م ک
مــن نصیبــی از آن خیــر قــرار بــده بــه جــود 
ــود و  ــه ج ــودت ای کســی ک و بخشــش خ
بخششــت از همه بخشــندگان بیشــتر است. 

و  مراســم‌ها  ملــی  ســتاد  جلســه  چهارمیــن 
ــاون  ــور مع ــا حض ــهید ب ــژه روز ش ــبت‌ها وی مناس
فرهنگــی و آموزشــی بنیــاد شــهید و امــور ایثارگران 

ــد. ــزار ش ــاد برگ ــات بنی ــالن جلس در س

بــه گزارش ایســنا، ســردار یعقــوب ســلیمانی، معاون 
فرهنگــی و آموزشــی بنیــاد شــهید و امــور ایثارگران 
در ایــن جلســه  گفــت: امیــدوارم تقــارن ایــام مــاه 
مبــارک رمضــان،  روز شــهید و ســال جدیــد همــراه 
بــا تبلــور معنویــت باشــد و بــا تــاش و هم‌افزایــی 
شــاهد برگــزاری شایســته هفتــه شــهید در کشــور 

باشیم.
مهــدی متین‌پــور،  مدیــرکل دفتــر سیاســتگذاری و 
ــه  ــا ب ــبت‌ها و آیین‌ه ــی مناس ــزی فرهنگ برنامه‌ری
ــه  ــی ک ــهید و برنامه‌های ــای روز ش ــان برنامه‌ه بی
قــرار اســت برگــزار شــود، پرداخــت و گفــت: ایــن 
روز بــرای ترویــج و توســعه فرهنــگ ایثار و شــهادت 

اســت. 
رضــا رحیمی‌نســب، سرپرســت اداره کل امــور 
ــران در دســتگاه‌های  ــور ایثارگ مشــاورین وزرا در ام
ــام  ــه س ــزاری برنام ــه برگ ــاره ب ــا اش ــی ب اجرای
ــدان شــهدا، نشــر و توزیــع  شــهید، تجلیــل از فرزن

دســتگاه‌ها،  آذین‌بنــدی  شــهدا،  وصیت‌نامــه 
حضــور در محــل کار فرزنــدان شــهدا، گفــت: ایــن 
برنامه‌هــا اقــدام ارزشــمندی اســت کــه بایــد مــورد 

ــرد. ــرار بگی توجــه ق
ــاد  ــری بنب ــور هن ــرکل ام ــی، مدی ــد کرم‌الله محم
ــهید  ــرای روز ش ــن اداره ب ــات ای ــان اقدام ــه بی ب
ــاه در  ــم کوت ــان‌کرد: ۲۴۰ فیل ــت و خاطرنش پرداخ
سراســر کشــور جمــع‌آوری شــده اســت و تجلیــل از 
هنرمنــدان جامعــه ایثارگــری از جملــه برنامه‌هایــی 

ــم. ــر گرفته‌ای ــهید در نظ ــرای روز ش ــه ب اســت ک
ســرهنگ فریبــرز خزایــی،  فرمانــده مرکــز مقاومت 
بســیج بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران  بــه 
ــرد و  ــاره ک ــت بســیج اش ــز مقاوم ــای مرک برنامه‌ه
گفــت: تکریــم جامعــه ایثارگــری موضــوع مهمــی 
ــرار  ــردم ق ــاد م ــه آح ــورد توج ــد م ــه بای ــت ک اس

ــرد. بگی
عــادل مهــری، مدیــرکل دفتــر دانش‌پژوهــان و 

ــان  ــه برنامه‌هــای راوی ــگان شــاهد و ایثارگــر ب نخب
پیشــرفت در هفتــه شــهید اشــاره کــرد و بیــان کرد: 
برپایــی نمایشــگاه از دســتاوردهای فنــی و هنــری 
نخبــگان شــاهد و ایثارگــر از برنامه‌هایــی اســت کــه 

قــرار اســت در هفتــه شــهید برگــزار شــود.
غلام‌رضــا جــوکار قمــی، سرپرســت اداره کل حــوزه 
ــا تاکیــد بــر حضــور تشــکل‌های مــردم  ریاســت  ب
ــور در  ــت: حض ــهید گف ــزاری روز ش ــاد در برگ نه
ــی اســت  ــه موضوعات مــدارس و دانشــگاه‌ها از جمل

کــه بایــد مــورد توجــه قــرار بگیــرد. 
ــرکل  ــاور و مدی ــدی، مش ــدی محم ــن مه همچنی
ــت اداره  ــانی و سرپرس ــی و اطلاع‌رس ــط عموم رواب
کل امــور بیــن الملــل به اهمیــت زمان برگــزاری روز 
شــهید اشــاره کــرد و گفــت: هــر روز هفتــه شــهید 
بــا توجــه بــه عنوانیــن بــا ارزشــی کــه  دارد، بــه یک 

نــام، نامگــذاری شــود.
ســمیه گنجــی، مشــاور امــور زنــان و خانــواده بنیــاد 

ــه بیــان پیشــنهادتی از  شــهید و امــور ایثارگــران ب
ــهدا،  ــام ش ــه ن ــار ب ــم افط ــزاری مراس ــه برگ جمل
حضــور فعــال مــردم در برگــزاری روز شــهید 
ــدوق  ــل صن ــی، مدیرعام ــام کریم ــت و اس پرداخ
ــواده  ــا خان ــدار ب ــز از دی ــرض الحســنه شــاهد نی ق

ــر داد. ــن روز خب ــران در ای ــهدا و ایثارگ ش
بنیــاد  سرپرســت  نصــرالله،  غلامحســین   
تشــریح  بــه  تهــران   اســتان  شهرســتان‌های 
برنامه‌هــای شهرســتان‌های اســتان تهــران از جملــه 
مراســم آبــروی کوچه‌هــا و طــرح ســپاس پرداخــت 
و عباســعلی رضایــی، مدیــرکل بنیــاد شــهید و امــور 
ــی  ــاره برنامه‌های ــا اش ــزرگ ب ــران ب ــران ته ایثارگ
پیشــنهاد شــده در ایــن نشســت از جملــه برگــزاری 
یــادواره شــهدا  گفــت: در تهــران بــزرگ نیــز ایــن 
ــد  ــی شــده اســت و اجــرا خواه ــا پیش‌بین برنامه‌ه

شــد.  

هنرمندان جامعه ایثارگری تجلیل می‌شوند
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ــه شــوینده‌ها  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــادنیا، ب شــاهین ش
حــاوی گازهایــی هســتند کــه به خــودی خــود برای 
دســتگاه تنفســی مضر اســت، گفت: مخلــوط کردن 
شــوینده‌ها بــا هــم باعــث واکنــش و تولیــد گازهــای 
ــمی  ــات س ــن ترکیب ــود، ای ــر می‌ش ــیار مضرت بس

منجــر بــه مســمومیت شــدید خواهــد شــد.
وی بــا بیــان اینکــه بــا نزدیــک شــدن به فصــل بهار 
و رونــق گرفتــن خانــه تکانی‌هــا بیشــترین مراجعان 
ــتند  ــرادی هس ــمومیت‌ها اف ــای مس ــه اورژانس‌ه ب
کــه بــر اثــر اســتفاده زیــاد از مــواد شــوینده دچــار 
ــار  ــای تنفســی شــده اظه ــا آلرژی‌ه مســمومیت ی
کــرد: هنــگام اســتفاده از مــواد شــوینده بایــد زمــان 
اســتفاده را تــا حــد امــکان کوتاه کــرد و ترجیحــاً در 
فضــای بــاز و یــا در فضــای بســته‌ای کــه هواکــش و 

تهویــه دارد از ایــن مــواد اســتفاده کــرد.
شــادنیا افــزود: مــواد شــوینده، پــاک کننــده و 
ــد،  ــوزانندگی دارن ــت س ــده ماهی ــی کنن ضدعفون
ایــن مــواد یــا از ترکیبــات اســیدی ضعیف تشــکیل 
ــه در  ــتند ک ــی هس ــات قلیای ــا ترکیب ــده‌اند و ی ش
ــای  ــامت اعض ــت، س ــرف درس ــدم مص ــورت ع ص

ــد. ــد می‌کنن ــواده را تهدی خان
ــواد شــوینده  ــوان م ــه اینکــه نمی‌ت ــا اشــاره ب وی ب
ــرورت  ــرد، ض ــذف ک ــوار ح ــبد خان ــه س را از چرخ
مصــرف صحیــح و رعایــت دســتورالعمل‌ها در 

ــد. ــتار ش ــا را خواس ــن فرآورده‌ه ــتفاده از ای اس
رئیس بخش مســمومین بیمارســتان لقمــان حکیم 
بــا اشــاره بــه اینکــه در اســتفاده از ایــن مــواد بایــد 
حتمــاً از دســتکش اســتفاده کــرد ادامــه داد: بــا ایــن 
روش از ســوختگی و آســیب بــه پوســت جلوگیــری 
ــد  ــمان باش ــد حواس ــه بای ــن این‌ک ــود، ضم می‌ش
در زمــان اســتفاده ایــن مــواد بــه درون چشــم 
پاشــیده نشــوند و یــا اگــر امــکان دارد از عینک‌هــای 

مخصــوص اســتفاده کنیــم.
وی تاکیــد کــرد: مــواد شــوینده در صــورت پاشــیده 
شــدن بــه داخــل چشــم می‌تواننــد موجــب 

ــوند. ــه ش ــه قرنی ــوختگی ناحی س
شــادنیا پرهیــز از استنشــاق مســتقیم مواد شــوینده 
را خواســتار شــد و گفــت: برخــی افــراد در فضاهــای 
بســته مــواد ســفید کننــده و پــاک کننــده را بــا هم 
ترکیــب می‌کننــد، گاز کلــری کــه از ترکیــب ایــن 
ــوزاننده  ــیار س ــود بس ــد می‌ش ــولات متصاع محص
اســت و باعــث تنگــی نفــس و یا اسپاســم تنفســی و 

حتــی مــرگ فــرد می‌شــود.
وی بــه ضــرورت پوشــیدن ماســک حین اســتفاده از 
مــواد شــوینده و پــاک کننــده اشــاره کــرد و افــزود: 
ضمــن اســتفاده از ماســک، حتمــاً در زمان اســتفاده 
ــا  ــد ت ــاز بگذاری ــا را ب ــا و پنجره‌ه ــواد دره ــن م از ای
از آســیب‌های احتمالــی بــه ریه‌هــا و سیســتم 

تنفســی جلوگیــری شــود.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه هشــدار داد: اگــر مواد 
شــوینده روی پوســت یــا داخــل چشــمتان ریخــت، 
ضمــن قــرار گرفتــن در مکانــی کــه تهویــه مناســب 

دارد محــل را بــا آب معمولــی شســت‌و شــو دهیــد.
وی ادامــه داد: در بســیاری از مــوارد دیــده می‌شــود 
کــه برخــی بــه اشــتباه، زمانــی‎ کــه ایــن ترکیبــات 
ــود از  ــه می‌ش ــت ریخت ــا روی پوس ــم و ی در چش
ترکیبــات ســوزاننده اســیدی و یــا قلیایــی دیگــری 
ــتفاده  ــده اس ــیب دی ــل آس ــوی مح ــرای شستش ب
می‌کننــد، ایــن کار بســیار خطرنــاک اســت و 

شــرایط را پیچیده‌تــر می‌کنــد.
شــادنیا تاکیــد کــرد: ترکیباتی کــه در مواد شــوینده 
ــه  ــتند ک ــی هس ــل و انفعالات ــود دارد دارای فع وج
مخاط‌هــا  و  پوســت  در  حرارتــی  آســیب‌های 
ایجــاد می‌کننــد، بنابرایــن توصیــه نمی‌شــود ایــن 
ترکیبــات خنثــی شــود، بهترین اقــدام رقیــق کردن 

بــا کمــک آب معمولــی و ولــرم اســت.
ــد ســوختگی  ــا بیــان اینکــه آب گــرم می‌توان وی ب
ــد،  ــاد کن ــده ایج ــیب دی ــت آس ــتری در پوس بیش
ــد  ــم می‌توان ــرد ه ــی س ــی آب خیل ــه داد: حت ادام
آســیب را بیشــتر کنــد، بهتریــن درجــه آب همــان 

انــدازه دمــای معمولــی بدن یعنــی ۳۷ درجه اســت.
شــادنیا بــا اشــاره بــه اینکــه خانواده‌هایــی کــه فرزند 
کوچــک دارنــد باید مواد شــوینده را دور از دســترس 
کــودک قــرار دهنــد توصیــه کــرد: ایــن مــواد را در 
کابینت‌هــای طبقــه بــالا کــه دســت کــودک بــه آن 
نمی‌رســد قــرار دهیــد، همچنیــن حیــن کار کودک 
را بــا ایــن ترکیبــات تنهــا نگذاریــد، بچه‌هــا اشــتباهاً 
ــد  ــع می‌کنن ــه صــورت خوراکــی بل ــواد را ب ــن م ای
ــاک  ــوزاننده، خطرن ــات س ــن ترکیب ــفانه ای و متأس
و کشــنده باعــث ســوختگی دســتگاه گــوارش 

می‌شــود.
از  کــودکان  شــناخت  این‌کــه  بیــان  بــا  وی 
محیــط اطــراف معمــولاً از راه دهــان اســت افــزود: 
توصیــه می‌شــود هرگونــه مــاده دارویــی و یــا 
ــد و  ــه‌داری کنی ــال نگ ــه در یخچ ــیمیایی را »ن ش
ــی  ــواد داروی ــه پاییــن« م ــه در کابینت‌هــای طبق ن
ــارج  ــودک خ و شــوینده را همیشــه از دســترس ک

ــد. کنی
شــادنیا بــا بیــان این‌کــه آمــار مســمومیت دارویــی 
و یــا بلــع مــواد ســمی در کــودکان بســیار بالاســت، 
ــواد  ــات م ــه از ترکیب ــرادی ک ــرد: اف ــان ک خاطرنش
ــرای تــرک )داورهایــی ماننــد شــربت‌های  مخــدر ب
متــادون( اســتفاده می‌کننــد، معمــولاً ایــن داروهــا 
را درون یخچــال نگهــداری می‌کننــد، ایــن کار 
بســیار خطرنــاک و ســامت فرزنــد شــما را تهدیــد 

می‌کنــد.
اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــا 
ــه مســمومیت ناشــی از  ــن موضــوع ک ــادآوری ای ی
ــده بســیار  ــاک کنن ــده و پ ــب ســفید کنن دو ترکی
ــه از  ــری ک ــح داد: گاز کل ــت توضی ــاک اس خطرن
ــود  ــد می‌ش ــمی متصاع ــاده س ــن دو م ــب ای ترکی
بســیار ســوزاننده و تحریــک کننــده اســت، دقیقــاً 
مثــل بیمــاری می‌مانــد کــه دچــار حمــات آســم 
شــده و بــه دلیــل اسپاســم شــدید احتمــال خفگــی 

ــود. ــدید می‌ش ــن او تش در ای

ــی  ــای پایان ــه در روزه ــه این‌ک ــاره ب ــا اش ــادنیا ب ش
ســال بــا افزایــش مــوارد مســمومیت بــا فرآورده‌های 
شــوینده و شــیمیایی روبــه‌رو هســتیم اظهــار کــرد: 
مســمومیت‌های استنشــاقی ناشی از متســاعد و آزاد 

شــدن گازهــای کلــر اســت.
وی دربــاره نشــانه‌های مســمومیت استنشــاقی 
توضیــح داد: فــردی کــه در معــرض گازهــای ســمی 
ــی، درد  ــرد دچــار تنگــی نفــس، بی‌تاب ــرار می‌گی ق
قفســه ســینه، ســرفه‌های مکــرر، ســوزش چشــم و 
ــی می‌شــود. ــی فوقان ــای هوای ــو و خــارش راه‌ه گل

ــه  ــان این‌ک ــا بی ــگاه ب ــی دانش ــت علم ــو هیئ عض
تمــاس مســتقیم بــا مــواد شــوینده فــرم دوم 
مســمومیت بــا شوینده‌هاســت، گفــت: گاهــاً دیــده 
ــر چنــد مــاده  ــرای نظافــت مؤثرت ــراد ب می‌شــود اف
ــن  ــد، ای ــب می‌کنن ــر ترکی ــا یکدیگ ــوینده را ب ش
ــت‌ها  ــت دس ــه پوس ــود ک ــث می‌ش ــوع باع موض
ــا ایــن مــواد  گاهــاً در معــرض آســیب شــیمیایی ب

ــرد. ــرار گی ق
وی افــزود: ســوزش، خــارش و قرمــزی از نشــانه‌های 
مســمومیت پوســتی بــا مواد شــوینده اســت کــه در 
صورتــی کــه ایــن نشــانه‌‎ها آزاد دهنــده شــد بایــد 

مراقبت‌هــای اولیــه انجــام شــود.
ایــن اســتاد دانشــگاه بــا بیــان این‌کــه اولیــن اقــدام 
در مســمومیت‌ها دور کــردن مــواد شــیمایی از فــرد 
مســموم شــده اســت، تاکیــد کــرد: در ایــن شــرایط 
ســریعاً فــرد را از محیــط دور کــرده، در و پنجره‌هــا را 
بــاز کنیــد و او را در معــرض هــوای آزاد قــرار دهیــد.

وی ادامــه داد: در مســمومیت‌های پوســتی نیــز ماده 
شــیمایی را کنــار بگذاریــد و از تمــاس بیشــتر با این 
مــواد پرهیــز کنیــد، بهتریــن راهکار شســت‌و شــو با 

آب ســاده حداقــل ۱۰ تــا ۲۰ دقیقه اســت.
شــادنیا دربــاره تمــاس مــواد شــیمایی بــا چشــم‌ها 
هشــدار داد و گفــت: در صورتــی کــه به طــور اتفاقی 
ــع  ــدا منب ــد ابت ــود بای ــم ش ــواد وارد چش ــن م ای
مســمومیت از بیــن بــرود و در ادامــه چشــم‌ها را بــا 

آب فراوان بشویید.
ــی  ــای تحریک ــه علامت‌ه ــزود: در مواردی‌ک وی اف
تنفســی وجــود داشــته باشــد و یــا ســوزش پوســت 
آزار دهنــد شــود بایــد بــه مراکــز درمانــی مراجعــه 

کــرد.
شــادنیا همچنیــن بــه بــاوری اشــتباه مبنــی بــر اثــر 
بخــش بــودن مصــرف شــیر در هنگام مســمومیت‌ها 
ــی  ــه علم ــن توصی ــح داد: ای ــرد و توضی ــاره ک اش
نیســت و اســتفاده از شــیر نمی‌توانــد از آســیب‌های 

به‌وجــود آمــده دســتگاه تنفســی بکاهــد.
ــیمایی  ــواد ش ــت م ــه غلظ ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــه  ــی ب ــا آســیب‌های احتمال ــاط مســتقیم ب در ارتب
ــان  ــت خاطرنش ــت اس ــا پوس ــی ی ــتگاه تنفس دس
ــه طــور مثــال ســفید کننده‌هــای خانگــی  کــرد: ب
ــن  ــد بنابرای ــدی دارن ــج درص ــا پن ــه ت ــت س غلظ
ــد  ــرد وارد کنن ــه ف ــدی ب ــیب ج ــد آس نمی‌توانن
ــت  ــن اس ــکار ای ــن راه ــال بهتری ــن ح ــا ای ــی ب ول
ــاً از  ــیمایی حتم ــواد ش ــتفاده از م ــگام اس ــه هن ک
دســتکش اســتفاده شــود، ترجیحــاً ماســک بزنیــد، 
هرگــز از مــواد بــا غلظــت بــالا اســتفاده نکنیــد، مواد 
شــوینده را بــا هــم ترکیب نکنیــد و همیشــه پنجره 

ــد. ــاز بگذاری ــه را ب ــای تهوی و راه‌ه
رئیــس بخــش مســمومین بیمارســتان لقمــان 
ــاره مصــرف تصادفــی و خوراکــی مــواد  حکیــم درب
ــواد  ــن م ــز هشــدار داد: ای ــودکان نی شــوینده در ک
ــا از اســید  ــا باشــند )قلی ممکــن اســت حــاوی قلی
خطرناک‌تــر اســت(، بنابرایــن اگــر کودکــی بــه هــر 
دلیلــی از مــواد ســوزاننده، شــیمایی و پــاک کننــده 
اســتفاده کــرد، هرگــز کــودک را وادار بــه اســتفراغ 
نکنیــد، مــاده‌ای )حتــی آب یــا شــیر( بــه او نخورانید 

و ســریعاً بــا اورژانــس تمــاس بگیریــد.

رفلاکس معده در 
روزه‌داری، پیامد پرخوری 

در وعده سحر 

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
عارضــه  مهم‌تریــن  همــدان  پزشــکی 
پرخــوری در وعــده ســحر را رفلاکــس 
معــده دانســت و تأکیــد کــرد: بــرای 
ــن عارضــه، از پرخــوری و  ــری از ای جلوگی
مصــرف غذاهــای پرچــرب در ایــن وعــده 

خــودداری شــود.
دکتــر امــرالله شــریفی بــا تأکیــد بــر 
اهمیــت تعــادل در تغذیــه در مــاه رمضــان، 
اظهــار داشــت: پرخــوری در وعــده ســحر 
ــراد  ــی اف ــه برخ ــود؛ چراک ــه نمی‌ش توصی
بــرای جلوگیــری از احســاس گرســنگی در 
طــول روز اقــدام بــه مصــرف بیــش از حــد 
ــد  ــر می‌توان ــن ام ــه ای ــد، ک ــذا می‌کنن غ

ــه مشــکلات گوارشــی شــود. منجــر ب
وی مهم‌تریــن عارضــه پرخــوری در وعــده 
ســحر را رفلاکــس معــده دانســت و تأکیــد 
ــدن،  ــی ب ــری از کم‌آب ــرای جلوگی ــرد: ب ک
لازم اســت ســبزیجات و میوه‌هــا در وعــده 
ســحر گنجانــده شــوند. همچنیــن، مصرف 
ــد  ــده بای ــن وع ــرب در ای ــای پرچ غذاه
ــال  ــد احتم ــرا می‌توان ــود، زی ــدود ش مح

بــروز رفلاکــس معــده را افزایــش دهــد.
وعده‌هــای غذایــی را در زمــان افطــار 

ــد ــیم کنی تقس
ــات  ــو هی ــه و عض ــص تغذی ــن متخص ای
ــدان  ــوم پزشــکی هم علمــی دانشــگاه عل
توصیــه کــرد: وعــده افطــار بــه دو بخــش 
تقســیم شــود و از مصــرف هم‌زمــان شــام 
و افطــار پرهیــز گــردد. روزه‌داران بهتــر 
ــده  ــک وع ــا ی ــدا روزه خــود را ب اســت ابت
ــد  ــاعت بع ــد س ــد و چن ــاز کنن ــبک ب س

ــد. ــل نماین شــام خــود را می
 وی در ادامــه بــا اشــاره بــه احســاس ضعف 
و بی‌حالــی در ســاعات نزدیــک بــه افطــار 
گفــت: ایــن وضعیــت کامــا طبیعی اســت 
روزه‌داری، درک  فلســفه‌های  از  یکــی  و 
شــرایط فقــرا و نیازمنــدان اســت. بنابراین، 
احســاس گرســنگی و تشــنگی در ایــن ایام 

نبایــد موجــب نگرانــی شــود.
خواب پس از سحر و افطار ممنوع

ــواب  ــاره خ ــه درب ــص تغذی ــن متخص ای
ــه پــس از ســحر و افطــار هشــدار  بلافاصل
داد و گفــت: ایــن کار می‌توانــد منجــر بــه 
ــه  ــرادی ک ــود، اف ــی ش ــکلات گوارش مش
ــا  ــن وعده‌ه ــس از ای ــواب پ ــه خ ــاز ب نی
دارنــد، بهتــر اســت بالــش خــود را کمــی 
بالاتــر قــرار دهنــد تــا از مشــکلاتی ماننــد 

ــد. ــری کنن ــده جلوگی رفلاکــس مع
شــریفی بــا اشــاره بــه تأثیــر کاهــش 
بیش‌ازحــد مــواد چــرب در وعــده ســحر بر 
کاهــش وزن، عنــوان کــرد: هماننــد ســایر 
ایــام ســال، در مــاه رمضــان نیــز تعــادل در 

ــت دارد. ــی اهمی ــواد غذای ــرف م مص
وی در مــورد بــوی بــد دهــان در ایــام 
ــئله  ــن مس ــح داد: ای ــز توضی روزه‌داری نی
ــود و  ــاد می‌ش ــر ایج ــولا از بعدازظه معم
بــه دلیــل گرســنگی و افزایــش کتون‌هــای 

خــون رخ می‌دهــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
ــرف  ــه مص ــه ب ــدان در ادام ــکی هم پزش
تنقــات و شــیرینی‌ها در ایــام عیــد اشــاره 
کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه کالــری بــالای 
ایــن خوراکی‌هــا، افــرادی کــه بــه کنتــرل 
وزن خــود اهمیــت می‌دهنــد بایــد در 
ــد. ــت کنن ــادل را رعای ــا تع ــرف آن‌ه مص

همچنیــن، برخــی آجیل‌هــای رنگــی کــه 
ــت  ــن اس ــده‌اند، ممک ــوب ش ــرا محب اخی
ــی نامناســب باشــند. ــواد افزودن حــاوی م

بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، شــریفی 
مــوارد،  برخــی  در  کــرد:  خاطرنشــان 
فروشــندگان بــرای پنهــان کــردن کهنگی 
ــتفاده  ــی اس ــای مصنوع ــل، از رنگ‌ه آجی
ســامت  می‌توانــد  کــه  می‌کننــد 
مصرف‌کننــدگان را بــه خطــر انــدازد.

ــاه  ــرد: در م ــان ک ــان خاطرنش  وی در پای
ــواد  ــرف م ــادل در مص ــل تع ــان، اص رمض
غذایــی و پرهیــز از پرخــوری بایــد رعایــت 
ــه ســالم و  ــه تغذی ــد ب شــود. روزه‌داران بای
طبیعــی روی آورنــد و از مصــرف مــواد 
غذایــی ناســالم، به‌ویــژه خوراکی‌هــای 
پرچــرب و فرآوری‌شــده، خــودداری کننــد.

خبر

در خانه تکانی نوروزی 

مراقب گازهای سمی باشید

رئیــس بخــش مســمومین بیمارســتان لقمان‌حکیــم، 

نســبت بــه خطــرات گازهــای ســمی ناشــی از شــوینده ها 

ــه تکانــی هشــدار داد. ــگام خان در هن

یک تبلیغات دروغ؛ استفاده از آسپرین به عنوان ماسک پوست

شایع‌ترین علت ریزش مو چیست؟

ــای  ــش فرآورده‌ه ــارت و پای ــر نظ ــت دفت سرپرس
ســامت ســازمان غــذا و دارو، نســبت بــه تبلیغــات 
از قــرص  نادرســت دربــاره اســتفاده موضعــی 

ــدار داد. ــپرین هش آس
ــا،  ــل از ایفدان ــه نق ــر ب ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــاره انتشــار تبلیغــات گســترده  نازیــا یوســفی، درب
ــرص  ــتفاده از ق ــر اس ــی ب ــازی مبن ــای مج در فض
آســپرین بــه عنــوان ماســک خانگــی، گفــت: 
اســتفاده از ایــن دارو بــه صــورت موضعــی نــه تنهــا 

هیــچ پایــه علمــی نــدارد، بلکــه ممکــن اســت باعث 
خشــکی شــدید، قرمــزی، التهاب و حتی ســوختگی 

شــیمیایی پوســت شــود.
ــک داروی  ــپرین ی ــه آس ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش وی ب
خوراکــی اســت کــه بــرای کاهــش التهاب، تســکین 
درد و پیشــگیری از لختــه شــدن خــون تولید شــده، 
افــزود ایــن دارو هیــچ گونــه مجــوزی برای اســتفاده 
روی پوســت نــدارد و ایمنــی و اثربخشــی آن در ایــن 

زمینــه تأییــد نشــده اســت.

ــا  ــپرین ب ــیمیایی آس ــباهت ش ــاره ش ــفی درب یوس
ــت  ــولات مراقب ــه در محص ــید ک ــیلیک اس سالیس
ــا وجــود  ــح داد: ب ــی‌رود، توضی ــه کار م از پوســت ب
ــب  ــن دو ترکی ــاختاری، ای ــباهت‌های س ــی ش برخ
ــه  ــد. سالیســیلیک اســید ب عملکــرد متفاوتــی دارن
عنــوان یــک عامل لایــه بــردار مجــاز در فرآورده‌های 
پوســتی اســتفاده می‌شــود، در حالــی کــه آســپرین 
فاقــد تعــادل اســیدی مناســب برای پوســت اســت و 

ــد. ــف کن ــی آن را تضعی ــد محافظت ــد س می‌توان

ــولات  ــتفاده از محص ــزوم اس ــر ل ــد ب ــا تأکی وی ب
ــت  ــرای مراقب ــن روش ب ــت بهتری ــد شــده گف تأیی
ــای دارای مجــوز و  ــتفاده از فرآورده‌ه از پوســت، اس
ــراد  ــود اف ــه می‌ش ــتانداردهای لازم اســت. توصی اس
پیــش از اســتفاده از هرگونــه محصــول پوســتی بــا 
متخصصــان مشــورت کننــد تــا از بــروز آســیب‌های 

احتمالــی جلوگیــری شــود. 

متخصــص پوســت، مــو و زیبایــی گفت: شــایع‌ترین 
علــت ریــزش مــو در آقایــان و بانــوان، ریــزش مــوی 

ــت. ارثی اس
ــو و  ــت، م ــص پوس ــادات دادور متخص ــروزه الس فی
زیبایــی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر، در رابطــه بــا 
ــان  ــو و درم ــزش م ــاد ری ــل ایج ــو، عوام ــزش م ری
ــه  ــد رشــد موهــا ب ــی گفــت: رون ــزش مــوی ارث ری
طــور طبیعــی بــه ایــن صــورت اســت کــه حــدود 
۹۰ درصــد موهــا در فــاز رشــد قــرار دارد، حــدود ۹ 
درصــد از موهــا در فــاز اســتراحت قــرار می‌گیرنــد 
و حــدود یــک درصــد از موهــا در فــاز ریــزش قــرار 
دارنــد. ایــن چرخــه طبیعــی رشــد مو اســت کــه در 
تمامــی افــراد بــه صــورت یکســان عمــل می‌کنــد.

وی ادامــه داد: ریــزش بیــن ۵۰ تــا ۱۰۰ تــار مــو در 
ــن  ــه ای ــن ب ــی اســت و متخصصی طــول روز طبیع
ــراد از  ــد ریــزش مــو نمی‌گوینــد، امــا گاهــی اف رون
ایــن رونــد ترســیده و دیــر بــه دیــر موهــای خــود را 
شــانه می‌زننــد بــه همیــن ســبب در طــی چنــد روز 
موهــای بیشــتری ریــزش پیــدا کــرده و افــراد فکــر 
می‌کننــد دچــار ریــزش شــده‌اند؛ همچنیــن رشــد 
ــانت  ــم س ــی یک‌ونی ــک ال ــدود ی ــاه ح ــا در م موه

می‌باشــد.
علل ریزش مو

دادور اذعــان کــرد: ریــزش مــو علــل بســیاری 
دارد و مــوارد مختلفــی باعــث ریــزش مــو در 
ــه در  ــی ک ــات تبلیغات ــی اوق ــود. گاه ــراد می‌ش اف
ــه مصــرف  فضــای مجــازی وجــود دارد و توصیــه ب
قرص‌هایــی اعــم از فیتــو، پریودیــن هرتامیــن 
ــو در  ــزش م ــد باعــث ری ــد می‌توان مصــرف می‌کنن

افــراد شــود. افــراد عــاوه بــر اینکــه هزینه زیــادی را 
بابــت ایــن قرص‌هــا می‌پردازنــد بلکــه باعــث بــروز 
ــی  ــان طلای ــی زم ــود و گاه ــز می‌ش ــکلاتی نی مش
درمــان را از دســت داده و ریشــه مــو بــه طــور کلــی 
ــان  ــه می‌شــود هــر زم ــده اســت. توصی آســیب دی
ــوی  ــزش م ــار ری ــه دچ ــد ک ــاهده کردن ــراد مش اف
غیــر طبیعــی یــا کــم پشــتی مــو شــدند ســریع بــه 
متخصــص مراجعه کننــد، زیــرا هرچه زودتــر درمان 
ــری خواهــد  ــو شــروع شــود نتیجــه بهت ــزش م ری

داشــت.
ــزود: گاهــی اوقــات علــت ریــزش مــو بیــک  وی اف
بیمــاری ماننــد اختــال در تیروئیــد، بعضــی از 
ــو را در  عمل‌هــای جراحــی، اســترس اســت کــه م
ــا  ــرای مثــال در زمــان کرون ــد ب ــاز ریــزش می‌برن ف
ــوارض بیمــاری در  ــا شــدند از ع ــه مبت ــرادی ک اف
افــراد ریــزش مــو بــود؛ گاهــی ابتــاء بــه آنفولانــزا، 
بعــد از زایمــان دو الــی ســه مــاه بعــد خانم‌هــا وارد 
ــن  ــه مهمــی کــه در ای ــزش می‌شــوند. نکت ــاز ری ف
نــوع ریزش‌هــا وجــود دارد، ریشــه مــو در ایــن 
ــر  ــان را راحت‌ت ــده و درم ــظ ش ــا حف ــوع ریزش‌ه ن

خواهــد کــرد.
متخصص پوســت، مــو و زیبایــی مطرح کــرد: گاهی 
بیماری‌هایــی اعــم از کــم خونــی‌، کمبــود آهــن بــه 
ــه  ــا ب ــود ویتامین‌ه ــا، کمب ــو خانم‌ه ــوص ت خص
خصــوص ویتامین‌هــای D و B می‌توانــد باعــث 
ریــزش مــو شــود امــا اســتفاده از مکمل‌هــا اضافــه 
ــی و  ــبک زندگ ــد س ــعی کنن ــراد س ــر اف ــت اگ اس
تغذیــه خودشــان را اصــاح کننــد دیگــر نیــازی بــه 
مصــرف مکمــل ندارنــد. بعضــی از مواقــع رژیم‌هــای 
نامناســب کاهــش وزن و کمبــود پروتئیــن کافــی در 

بــدن نیــز باعــث ریــزش مــو می‌شــود.
دادور در ادامــه گفــت: یــک ســری بیمــاری مزمــن 
ماننــد بیمــاری روماتیســم، یــک ســری قارچ‌هــای 
واگیــردار و ســرطان نیــز باعــث ریــزش مو می‌شــوند 
کــه در بیمــاران ســرطانی داروهــای شــیمی درمانی 
ســبب ایــن ریــزش مــو شــده و قارچ‌هــای واگیــردار 
در کــودکان شــایع اســت کــه باعــث کچلــی شــده و 

از خــاک یــا حیــوان بــه انســان منتقــل می‌شــود.
شایع‌ترین علت ریزش مو

ــرد:  ــرح ک ــی مط ــو و زیبای ــت، م ــص پوس متخص
ــوان،  ــان و بان ــو در آقای ــزش م ــت ری شــایع‌ترین عل
ریــزش مــوی ارثــی اســت؛ فــرد بــه دلیــل زمینــه 
ــد  ــه بع ــوغ ب ــن بل ــه دارد از س ــی ک ــی و ژنتیک ارث
ریــزش مــو می‌توانــد بــروز پیــدا کنــد. زمانــی کــه 
فعالیــت تخمــدان و هورمون‌هــای مردانــه در بانــوان 
و هورمون‌هــای جنســی در مــردان شــروع بــه 
فعالیــت کــرده و بــا توجــه بــه شــدت و ضعــف ایــن 

ــد. ــدا می‌کنن ــزش پی ــا ری ــد موه رون
ــه  وی بیــان کــرد: ریــزش مــوی ارثــی در آقایــان ب

ــروع و  ــر ش ــت س ــه از پش ــت ک ــورت اس ــن ص ای
کم‌کــم رو بــه تاســی کامــل مــی‌رود امــا در بانــوان 
می‌توانــد بــه دلیــل اختــال هورمونــی و بــالا بــودن 
هورمون‌هــای مردانــه باشــد کــه علائــم آن عــادات 
ــزش  ــورت و ری ــد ص ــای زائ ــب، موه ــه نامرت ماهان
مــو باشــد. در ایــن طــور مــوارد هومون‌هــا بررســی 
ــی وجــود داشــته باشــد در  ــر اختلال می‌شــود و اگ

زمینــه ژنتیکــی بــروز پیــدا خواهــد کــرد.
درمان ریزش مو

دادور اظهــار داشــت: درمــان ریــزش مــو بــه صــورت 
ــراد  ــات اف ــی از اوق ــی اســت یعنــی خیل ــز درمان ری
ــاه طــی  ــی چهــار م فکــر می‌کننــد بعــد از ســه ال
کــردن رونــد درمــان و نتیجــه دهــی موقــت درمــان 
را قطــع کننــد امــا ایــن قطــع درمــان باعــث ریــزش 
ــی از  ــود؛ گاه ــاری می‌ش ــرفت بیم ــدد و پیش مج
اوقــات افــرادی ۱۰ ســال تحــت درمــان و مراقبــت 
ــان  ــث درم ــم در بح ــدی و مه ــه کلی ــت. نکت اس
ریــزش مــو ایــن اســت کــه بایــد فــرد در ایــن امــر 
ــه  ــا ب ــود ت ــته نش ــط راه خس ــته، اواس ــداوم داش ت

نتیجــه دلخــواه برســد.
ــا و  ــزا، کرون ــای آنفولان ــه داد: در بیماری‌ه وی ادام
ــود  ــی خ ــس از مدت ــول پ ــور معم ــه ط ــترس ب اس
ــه  ــی ک ــدن زمان ــود و ب ــان می‌ش ــود درم ــه خ ب
ــد  ــاز رش ــدد وارد ف ــرد مج ــی ک ــزش را ط ــاز ری ف
ــم از  ــن اع ــای نوی ــری درمان‌ه ــک س ــود. ی می‌ش
تراپیســت‌ها اســت کــه وارد ریشــه شــده و همــراه 
بــا مصــرف دارو خوراکــی یــا مالشــی می‌توانــد بــه 
رشــد مجــدد در ریزش‌هــای ارثــی کمــک کننــده 
باشــد امــا ایــن درمان‌هــا اگــر قطــع شــوند ریــزش 

مو مجدد برمی‌گردد.
ــزش  ــر ری ــان اگ ــو در آقای ــه داد: کاشــت م وی ادام
ثابــت شــده باشــد بهتــر اســت بعــد از ۳۵ ســالگی 
انجــام شــود تــا نتیجــه دلخــواه را فــرد دریافــت کند 
ــه نمی‌شــود  ــو توصی ــا کاشــت م ــرای خانم‌ه ــا ب ام
ــزش  ــرده، ری ــا عکــس عمــل ک ــرای خانم‌ه ــرا ب زی
شــدیدتر شــده و بــه موهــای خــود فــرد نیز آســیب 
ــان  ــرای درم ــاران ب ــات بیم ــی اوق ــاند. گاه می‌رس
ــدن  ــرف ش ــرای برط ــد و ب ــه می‌کنن ــر مراجع دی
ریــزش مــو مکمل‌هــا و روش‌هــای مختلفــی را 
امتحــان می‌کننــد کــه ایــن عمــل خــودش باعــث 
ــود؛  ــو می‌ش ــه م ــه ریش ــیب ب ــدن و آس ــر ش بدت
ریــزش مــو زمانــی کــه بــه ریشــه آســیب برســاند 
ــوان  ــا دارو می‌ت ــت و ب ــان نیس ــل درم ــر قاب دیگ
جلــوی پیشــرفت و گســتردگی بیمــاری را گرفــت.

درمان ریزش مو به روش سنتی
ــن  ــنتی و روغ ــای س ــرد: درمان‌ه ــح ک  دادور تصری
مــو  رشــد  در  می‌تواننــد  ســنتی  تراپی‌هــای 
ــا و  ــیاری از تونیک‌ه ــن در بس ــوده همچنی ــر ب مؤث
ــی  ــی و طبیع ــای گیاه ــز از روغن‌ه ــا نی محلول‌ه
اســتفاده شــده اســت امــا نکتــه قابــل توجــه ایــن 
اســت کــه روغن‌هــا را کســانی می‌تواننــد اســتفاده 
کننــد کــه موهــای خشــک و شــکننده‌ای داشــته 
باشــند و دلیــل ریــزش موهــای ایــن افــراد نیــز بــه 
ــی در مــواردی کــه  ــاد اســت ول دلیــل خشــکی زی
ــا  ــن روش‌ه ــوارد دیگــری باشــد ای ــزش م ــل ری عل

ــد. ــز باش ــیب‌زا نی ــد آس می‌توان



ســهمیه مســابقات قهرمانــی جهــان 
دونفــره نوشــاد و نیمــا عالمیــان در حالی 
کــه اعــام شــده بــود قطعــی اســت نــه 
ــا از  ــه آنه ــد بلک ــت نیام ــه دس ــا ب تنه

ــده‌اند. ــارج ش ــم خ ــگ ه رنکین
 بــه گــزارش ایســنا، تنیس‌روی‌میــز 
ایــران در ایــن مــدت اخیــر بــا دو اتفــاق 
ــدا  ــت؛ ابت ــده اس ــرو ش ــایند روب ناخوش
ســقوط بازیکنــان در رنکینــگ جهانی رخ 
داد و ســپس ســهمیه‌های جهانــی ایــران 

ــت. کاهــش یاف
ــن  ــران در جدیدتری ــازان ای پینگ‌پنگ‌ب
رنکینــگ جهــان بــا ســقوط روبــرو بودند 
ــداد  ــان تع ــی از بازیکن ــرای برخ ــه ب ک
ــد بیشــتر  ــه از دســت دادن جایگاهــی ک
بــود. نیما عالمیــان و امیرحســین هدایی 
ــگ  ــه در رنکین ــب ۴۱ و ۲۹ پل ــه ترتی ب
جهانــی ســقوط کردنــد و نوشــاد عالمیان 
هــم ۲ پلــه پایین‌تــر آمــد. هنــوز از 
ــی  ــگ جهان ــتاره‌ها در رنکین ــقوط س س
ــی  ــیون جهان ــه فدراس ــود ک ــته ب نگذش
ــان  ــی جه ــی قهرمان ــهمیه‌های نهای س
۲۰۲۵ دوحــه را اعــام کــرد و ســهم 

ــود. ایــران ســه نفــر ب
نوشــاد عالمیان در انفــرادی و امیر مهدی 
کشــاورزی و بنیامیــن فرجــی در دونفــره 
حضــور دارنــد. اینکــه دو بازیکــن جــوان 
ــد اتفــاق  در ایــن مســابقات حضــور دارن
ــداد  ــدن تع ــم ش ــا ک ــت ام ــی اس خوب
نفــرات شــرکت کننــده هماننــد ســقوط 
بازیکنــان در رنکینــگ اتفــاق خوبــی 

نیســت.
در مســابقات قهرمانــی آســیا ۲۰۲۴،  
تنهــا نوشــاد عالمیــان توانســت ســهمیه 
بگیــرد و از طریــق رنکینــگ هــم فقــط 
یــک تیــم از ایــران بــه ســهمیه رســید.

در مســابقات قهرمانــی جهــان ۲۰۲۳، 
چهــار بازیکــن در انفــرادی و دو تیــم 
در انفــرادی داشــتیم. نوشــاد و نیمــا 
ــن  ــی و امی ــین هدای ــان، امیرحس عالمی
ــاد  ــد و نوش ــرادی بودن ــان در انف احمدی
تــا مرحلــه یــک شــانزدهم نهایــی پیــش 
رفــت. در دونفــره هــم تیــم نوشــاد و نیما 
عالمیــان و امیرحســین هدایــی و امیــن 

ــتند. ــور داش ــان حض احمدی
رییــس فدراســیون پیــش از ایــن اعــام 
ــان  ــی جه ــهمیه قهرمان ــود، س ــرده ب ک
۲۰۲۵ بــرای نوشــاد و نیمــا عالمیــان در 
ــت و  ــی اس ــد و قطع ــره ۱۰۰ درص دونف
فقــط بایــد از ســوی فدراســیون جهانــی 
اعــام رســمی شــود امــا نــه تنها ایــن دو 
بــرادر ســهمیه دو نفــره  را نگرفتنــد بلکه 
ــارج  ــم خ ــی ه ــگ جهان ــی از رنکین حت

شــده‌اند.
ــن  ــم امیرمهــدی کشــاورزی و بنیامی تی
فرجــی بالاتریــن رنکینــگ را در بین تیم 
هــای دونفــره ایــران داشــت و از آنجــا که 
بســیاری از  بازیکنــان از طریق مســابقات 
قهرمانــی قاره‌هــا ســهمیه گرفتــه بودنــد، 
ــهمیه  ــه س ــگ ب ــق رنکین ــا از طری آنه

رسیدند.
 حتــی نیمــا عالمیــان و امیرحســین 
ــی هــم اگــر در انفــرادی رنکینــگ  هدای
بالایــی داشــتند از این شــانس برخــوردار 
بودنــد از طریــق رنکینــگ ســهمیه 
مســابقات جهانــی را بگیرنــد چــون 
۳۲ نفــر از طریــق رنکینــگ ســهمیه 

می‌گرفتنــد.
رنکینــگ هفتــه هشــتم بــرای ایــن 
طبــق  شــد.  محاســبه  ســهمیه‌ها 
رنکینــگ هفتــه هشــتم، نیمــا عالمیــان 
در رده ۱۶۳ جهــان و هدایــی در رده 
۲۱۹ جهــان قــرار داشــتند. تیــم نوشــاد 
و نیمــا عالمیــان هــم در رنکینــگ حضور 
ــرادی،  ــگ ۱۴۸ انف ــا رنکین ــتند. ت نداش
ــرادی  ــهمیه انف ــتند س ــان توانس بازیکن
بگیرنــد و تــا رنکینــگ ۱۵۸ دونفــره بــه 

ــیدند. ــی رس ــره جهان ــهمیه دونف س
ــتگی  ــن بس ــه ای ــز ب ــه چی ــع هم درواق
ــور در  ــا حض ــران ب ــان ای ــت بازیکن داش
مســابقات بتواننــد امتیــاز لازم بــرای ارتقا 
در رنکینــگ جهانــی را بگیرنــد کــه ایــن 
اتفــاق رخ نــداد و بــه ایــن ترتیــب ایــران 
راحــت ســهمیه‌های مســابقات جهانــی را 

ــت داد. از دس
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پژمان درستکار: مدل تمرین تیم ملی را عوض کرده‌ایم
   ســرمربی تیــم ملــی کشــتی آزاد، بــا ابــراز رضایــت از عملکــرد شــاگردانش در رقابت‌هــای رنکینــگ آلبانــی، گفــت: بــر اســاس سیاســت هــای کلــی 

ــم.   ــی و پشتوانه‌ســازی داری ــه جوانگرای فدراســیون کشــتی، توجــه جــدی ب

درباره عملکرد یونس 
امامی نیز گفت: یونس در 
این مسابقات در مجموع 
کشتی‌های خوبی گرفت. 

او تنها در یک کشتی و آن 
هم به دلیل اشتباه تاکتیکی 

که مرتکب شد مقابل 
حریف خود که قهرمان زیر 
۲۳ سال جهان بود و قبلا 
هم برای روس‌ها کشتی 

می‌گرفت، شکست خورد. 
امامی در این مبارزه پا به 
پای حریف خود کشتی 
گرفت اما در یک لحظه 
اشتباه کرد و حریف هم 

کشتی‌گیری نبود که از این 
اشتباه استفاده نکند. در 
مجموع یونس در سایر 
مبارزه‌های خود خیلی 
خوب کشتی گرفت. 

خبر

ــاره  ــا ایســنا، درب ــو ب ــان درســتکار در گفت‌وگ پژم
رقابت‌هــای  در  ایــران  آزادکاران  نتایــج خــوب 
رنکینــگ آلبانــی، اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه اهداف 
فنــی کــه داشــتیم، نفــرات مدنظرمــان را بــه 
رقابت‌هــای رنکینــگ آلبانــی کــه ســطح بالاتــری 
نســبت بــه مســابقات رنکینــگ کرواســی داشــت، 
ــا حاضــر  ــا روس‌ه ــن رقابت‌ه ــم. در ای ــزام کردی اع
بودنــد و کشــتی‌گیران خوبــی از کشــورهایی مثــل 
ــور  ــتان حض ــتان و قزاقس ــن، قرقیزس ــکا، ژاپ آمری
داشــتند. از شــرایط و عملکــرد بچه‌هــا بــا توجــه به 
اینکــه در فصــل تمرینــی قــرار داشــتند و قاعدتا در 
پیــک آمادگــی صــد در صــد نبودنــد، رضایــت دارم.

ــه  ــاره ب ــا اش ــتی آزاد، ب ــی کش ــم مل ــرمربی تی س
قهرمانــی علــی مومنــی در وزن ۵۷ کیلوگــرم ایــن 
مســابقات، گفــت: ایــن موضــوع یــک اتفــاق خــوب 
بــرای وزن ۵۷ کیلوگــرم کشــتی آزاد ایــران بــود. ما 
ــی در  ــج خوب ــه نتای ــود ک ــا ب ــن وزن مدت‌ه در ای
مســابقات جهانــی، آســیایی و تورنمنت‌هــا نگرفتــه 
ــابقات  ــی در مس ــوب مومن ــش خ ــم و نمای بودی
آلبانــی بــا توجــه بــه حضــور رقبــای مطــرح، یــک 
ــبک وزن  ــران در س ــتی ای ــوب رای کش ــاق خ اتف
ــر اســاس  ــا ب ــی نیســت و م ــن کاف ــه ای ــود. البت ب
ــه  ــی‌زاده را ب ــاد وال ــم، می ــه داری ــی ک ــه فن برنام
ــم و از  ــزام می‌کنی ــیا اع ــی آس ــای قهرمان رقابت‌ه

ــم. ــا را داری ــن رقابت‌ه ــش در ای ــار درخش اوانتظ
ــوزاد،  ــان عم ــی رحم ــاره قهرمان ــه درب وی در ادام
کامــران قاســمپور و امیرحســین زارع در ایــن 
رقابت‌هــا نیــز، خاظرنشــان کــرد: رحمــان عمــوزاد 
و امیرحســین زارع درســت اســت کــه در المپیــک 
بــه مــدال نقــره رســیدند امــا آن‌هــا انتظاری کــه از 
خودشــان داشــتند تنهــا رســیدن بــه مــدال طــا 
بــود. همیــن شــرایط نیــز بــرای کامــران قاســمپور 

وجــود داشــت چــرا کــه او بــرای کســب مــدال طلا 
بــه مســابقات جهانــی آلبانــی رفتــه بــود. بــا توجــه 
ــی  ــدان خوب ــا می ــن رقابت‌ه ــرایط، ای ــن ش ــه ای ب
ــم  ــی تی ــه چرخــه انتخاب ــا ب ــرای بازگشــت آن‌ه ب
ملــی بــود و خــدا را شــکر هــر ۳ بــا نمایــش بســیار 

خــوب بــه مــدال طــا رســیدند.
درســتکار در ادامــه گفتگــو بــا ایســنا، دربــاره 
عملکــرد یونــس امامــی نیــز گفــت: یونــس در ایــن 
مســابقات در مجمــوع کشــتی‌های خوبــی گرفــت. 
او تنهــا در یــک کشــتی و آن هــم بــه دلیل اشــتباه 
تاکتیکــی کــه مرتکــب شــد مقابــل حریــف خــود 
ــا  ــود و قب ــان ب ــال جه ــر ۲۳ س ــان زی ــه قهرم ک
ــرای روس‌هــا کشــتی می‌گرفــت، شکســت  هــم ب
خــورد. امامــی در ایــن مبــارزه پــا بــه پــای حریــف 
خــود کشــتی گرفــت امــا در یــک لحظــه اشــتباه 
کــرد و حریــف هــم کشــتی‌گیری نبــود کــه از ایــن 
اشــتباه اســتفاده نکنــد. در مجمــوع یونس در ســایر 
مبارزه‌هــای خــود خیلــی خــوب کشــتی گرفــت.

ســرمربی تیــم ملــی کشــتی آزاد، دربــاره نمایــش 
خــوب عرفــان علیــزاده کشــتی‌گیر ۱۹ ســاله و بــا 
ــان  ــت: عرف ــرم، گف ــران در وزن 97 کیلوگ ــه ای آتی
بــرای اولیــن بــار عــازم یــک تورنمنــت خارجــی بود 
و نمایــش بســیار خوبــی در ایــن رقابت‌هــا داشــت. 
او موفــق بــه شکســت دو مــدال‌دار جهانــی شــد. در 
فینــال نیــز مقابــل آرش یوشــیدا از ژاپــن کــه موفق 
شــده بــود کایــل اســنایدر را شکســت دهــد، مبارزه 
ــه  ــه کــم تــن ب پایاپــای داشــت امــا بخاطــر تجرب

شکســت داد.
وی دربــاره شکســت دوبــاره مجتبــی گلیــج 
مقابــل کایــل اســنایدر آمریکایــی و حــذف از ایــن 
ــت  ــج می‌توانس ــرد: گلی ــان ک ــابقات، خاطرنش مس
برنــده ایــن مبــارزه باشــد امــا متاســفانه شکســت 

ــت. ــالا رف ــف ب ــت حری ــورد و دس خ
ــدی  ــه ج ــر توج ــد ب ــا تاکی ــه ب ــتکار در ادام درس
ــه  ــی ب ــم مل ــی تی ــتی و کادر فن ــیون کش فدراس
پشتوانه‌ســازی در کشــتی آزاد ایــران و تزریــق 
جوانــان بــه تیــم ملــی بــا نــگاه بــه المپیــک، گفت: 
مــا بایــد هــر چقــدر کــه می‌توانیــم تعــداد مدعیان 
ــه  ــدر ک ــر چق ــم. ه ــتر کنی ــه اوزان بیش را در هم
رقابــت در اوزان مختلــف بیشــتر باشــد ما بــه مدال 
جهانــی و المپیک نزدیکتر خواهیم شــد. مــا الان در 
ســنگین وزن امیرحســین زارع و امیررضــا معصومی 
را داریــم کــه هر دو در مســابقات رنگینــگ آلبانی و 
کرواســی بــه مــدال طــا رســیدند. در ۹۲ کیلوگرم، 
کامــران قاســمپور و امیرحســین فیروزپــور را داریــم 
ــان  ــداد قهرم ــن ۲ روی ــم در همی ــا ه ــه آن‌ه ک
شــدند. در ۹۷ کیلوگــرم، بابالــو و علیــزاده را داریــم 
ــی  کــه نایــب قهرمــان تورنمنــت کرواســی و آلبان
شــدند. در ۷۹ کیلوگــرم محمــد نخــودی عنــوان‌دار 
جهــان را در کنــار مهــدی یوســفی داریــم کــه در 

تورنمنــت کرواســی نایــب قهرمــان شــد.
وی ادامــه داد: چهــره هــای جدیــد وارد بدنــه 
ــزام  ــان و اع ــه جوان ــه ب ــوند و توج ــتی می‌ش کش
ــدی  ــت ج ــا حمای ــی ب ــای بین‌الملل ــه رقابت‌ه ب
مــا  مهــم  برنامه‌هــای  از  کشــتی  فدراســیون 
خواهــد بــود. کشــتی مــا بعــد از المپیــک پاریــس 
نیــاز بــه پوســت انــدازی داشــت. در ایــن راه بایــد 
ــار آن  ــم و در کن ســرمایه‌های خــود را حفــظ کنی
نیــز بــه جوانان مســتعد بهــا بدهیــم و آن‌هــا را وارد 

ــم. ــه کشــتی کنی بدن
ســرمربی تیــم ملــی کشــتی آزاد، دربــاره وضعیــت 
بدنــی خوب اکثــر کشــتی‌گیران ایــران در تورنمنت 
ــای  ــردی در برنامه‌ه ــه رویک ــه چ ــی و اینک آلبان
ــت:  ــاق شــده اســت، گف ــن اتف ــث ای ــی باع تمرین

ــان را نســبت  ــدل تمریناتم ــی م ــه طــور کل ــا ب م
بــه گذشــته تغییــر داده‌ایــم. مــا بایــد از یــک مــدل 
ــن  ــر همی ــم. ب ــرون می‌آمدی ــردن بی ــن ک تمری
اســاس نیــز مــدل تمریناتمــان بــا ســال‌های قبــل 
ــا  ــم نی ــر قاس ــت. دکت ــده اس ــاوت ش ــا متف کام
کــه جــزو نخبــگان دانشــگاه تهــران واســتاد تمــام 
ــه کادر  و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه اســت را ب
ــه غیــر از کار آکادمیــک  فنــی اضافــه کردیــم. او ب
ودانشــگاهی، تجربــه میدانی بســیار خوبی داشــت و 
بــا قهرمانــان زیــادی در رشــته‌های رزمــی کار کرده 
بــود. در ایــن یــک ســال ارتبــاط بســیار نزدیکــی با 
هــم داشــتیم و خوشــبختانه او کمک بســیار زیادی 
در طراحــی مــدل تمرینات داشــته اســت. کادر فنی 
ــای تاکتیکــی  ــن و کاره ــرور ف ــز در مباحــث م نی

عملکــرد بســیار خوبــی داشــته اســت.
ــرای  ــه ب ــه اینک ــاره ب ــا اش ــان، ب ــتکار در پای درس
ــر  ــان و زی ــخ، تیــم رده جوان ــار در تاری نخســتین ب
ــیایی بزرگســالان  ــای آس ــازم رقابت‌ه ــال ع ۲۳ س
می‌شــوند، خاطرنشــان کــرد: ۲ اردو تــا رقابت‌هــای 
قهرمانــی آســیا باقــی اســت و نفــرات جوان بــه اردو 
ــت‌های  ــاس سیاس ــر اس ــا ب ــده‌اند. م ــوت ش دع
کلــی فدراســیون کشــتی که بــر مبنــای جوانگرایی 
و پشتوانه‌ســازی اســت، چرخــه انتخابــی تیــم ملی 
را طراحــی کردیــم و قــرار اســت بــرای اولیــن بــار 
ــیا  ــی آس ــای قهرمان ــازم رقابت‌ه ــوان ع ــی ج تیم
شــود. خیلــی از نفــرات اعزامــی مــا زیــر ۲۰ ســال 
هســتند و ســایر نفــرات نیــز زیر ۲۳ ســال هســتند. 
قطعــا برنامه‌ریــزی مــا بــا نــگاه بلنــد مــدت طراحی 
ــان چهره‌هــای بســیار خوبــی  شــده و از ایــن جوان

بــه تیــم ملــی تزریــق خواهنــد شــد.

انتخابــات فدراســیون فوتبــال برگزار شــد و مهدی 
تــاج بــه ریاســت در ایــن فدراســیون ادامــه خواهــد 
داد. مدیرعامــل پیشــین ذوب آهــن بــه مهم‌تریــن 
ــه  ــل آن برنام ــرای ح ــد ب ــاج بای ــه ت ــواردی ک م

داشــته باشــد، اشــاره کــرده اســت.
بــه گــزارش ایســنا، سرنوشــت چهــار ســال آینــده 
ــیون  ــه فدراس ــات رییس ــت و هی ــی ریاس صندل
فوتبال روز ۱۱ اســفند مشــخص شــد و مهدی تاج 
در ایــن پســت ابقــا شــد. بــه ایــن بهانــه از اهالــی 
ــن  ــه مهم‌تری ــم ک ــرح کردی ــوالی مط ــال س فوتب

معضــات فدراســیون فوتبــال رییــس بعــدی بایــد 
حــل کنــد چیســت؟

نیمــا نکیســا، مدیرعامــل ســابق باشــگاه ذوب‌آهن 
در گفت‌وگــو بــا ایســنا در پاســخ بــه ایــن پرســش 
ــده  ــرای آین ــی ب ــن اساس ــه رک ــرد: س ــان ک بی
فوتبــال کشــور وجــود دارد، اولیــن مــورد ثبــات در 
درآمدهــای پایــدار و بعــد شــرایط فوتبــال پایه باید 
خیلــی بهتــر شــود و نظــم بهتــری بگیــرد. در آخر 
فوتبــال بانــوان اســت کــه اوضــاع ایــران در غــرب 
آســیا خــوب اســت امــا در شــرق آســیا همیشــه 

مشــکلات زیــادی را دارد. ایــن ســه رکــن خیلــی 
مهــم اســت. در نهایــت ارکان دیگــری ماننــد 
ــاخت‌ها، داوری  ــگاه‌ها و زیرس ــل باش ــران عام مدی
و پول‌هایــی کــه مــا در FIFA و AFC بــه صورت 
بلوکــه شــده داریــم هــم بایــد در نظــر گرفــت. این‌ 
مــوارد می‌توانــد نکاتــی باشــد کــه آقــای تــاج بایــد 
ــن در  ــل ذوب‌آه ــرد.  مدیرعام ــر بگی آن را در نظ
ــت:  ــی گف ــک داور ویدئوی ــتم کم ــاد از سیس انتق
ــد  ــال VAR را آورده و بع ــیون فوتب ــود فدراس خ
بــرای شــما قبــض می‌فرســتد. این چه سیســتمی 

اســت؟ بــرای ذوب آهــن تعــداد بازی‌هــای خوبــی 
ــای  ــا VAR اختصــاص داده شــد. داور بازی‌ه را ب
ــلط  ــرادی مس ــده‌اند، اف ــه ش ــن چندگان ذوب آه
هســتند بــه سیســتم کمــک داور ویدئویــی و 
برخــی نیســتند. ماننــد آقــای وحیــد زمانــی داور 
دیــدار ذوب آهــن برابــر پرســپولیس کــه یــک امــر 
ــر  ــازی رفــت براب ــده گرفتنــد. در ب بدیهــی را نادی
ــه در  ــم ک ــاید خوردی ــک گل آفس ــپولیس ی پرس
مجمــوع چهــار امتیــاز از مــا گرفتــه شــده اســت. 

ــم. ــه خوردی از VAR خیلــی ضرب

ورزشــکاران حرفــه‌ای در مــاه مبــارک رمضــان بایــد 
ــی  ــی خاص ــی و غذای ــکل تمرین ــاس پروت ــر اس ب

پیــش برونــد تــا بهتریــن عملکرد ورزشــی را داشــته 
باشــند.

بــه گــزارش ایســنا، ورزشــکاران حرفــه‌ای نســبت به 
ســایر ورزشــکاران اگــر قصــد دارند بهتریــن عملکرد 
و بازدهــی را داشــته باشــند بایــد به نــکات خاصی از 
جملــه زمــان تمریــن،‌ شــدت، نــوع تمریــن و...توجه 

ــته باشند. داش
ــه ســوال  ــر اســاس ایــن مطلــب کــه در پاســخ ب ب
ایســنا از ســوی کمیتــه آمــوزش و پژوهــش 
عنــوان  تحــت  ورزشــی  پزشــکی  فدراســیون 
ــاه  ــه‌ای در م ــکاران حرف ــن ورزش ــای تمری راهنم

مبــارک رمضــان در آســتانه مبــاه مبــارک رمضــان 
ــت: ــده اس ــده، آم ــه ش تهی

بهترین زمان تمرین:
ــرای  ــده‌آل ب ــار: ای ــد از افط ــاعت بع ــا ۲ س ۱.۵ ت
تمرینــات قدرتــی و هــوازی بــا شــدت متوســط تــا 

ــالا. ب
ــرای  ــب ب ــار: مناس ــل از افط ــه قب ــا ۶۰ دقیق ۴۵ ت
ــات  ــی و تمرین ــرکات کشش ــبک، ح ــات س تمرین

ــی. تاکتیک
ــار و ســحر: در صــورت داشــتن فرصــت  ــن افط بی
ــازه  ــن ب ــی را در ای ــات اصل ــوان تمرین ــی، می‌ت کاف

ــام داد. انج
شدت و نوع تمرین:

ــداد  ــا تع ــبک‌تر ب ــای س ــی: وزنه‌ه ــات قدرت تمرین
تکــرار بیشــتر )۶ تــا ۱۲ تکــرار( بــرای حفــظ تــوان 

عضلانــی.
تمرینــات هــوازی: کوتــاه امــا با شــدت مناســب )۲۰ 

.steady-state تــا ۳۰ دقیقه(، اینتــروال یــا
تمرینــات ســرعتی و چابکــی: در بازه‌هــای کوتــاه اما 

بــا کیفیت بــالا بــرای حفظ تــوان انفجــاری.
تمرینــات تاکتیکــی و مهارتــی: تمرکز بــر هماهنگی 

عصبی-عضلانــی و تکنیک‌هــای خاص ورزشــی.

نکات کلیدی:
در روزهــای اول، حجــم و شــدت تمریــن را کاهــش 

داده و بــه تدریــج افزایــش دهیــد.
و  برنامــه خــواب  بــا  را  تمرینــات  زمان‌بنــدی 

کنیــد. اســتراحت هماهنــگ 
ــکاوری، ماســاژ و حــرکات کششــی  از تمرینــات ری

بــرای کاهــش خســتگی اســتفاده کنیــد.
ــا کاهــش عملکــرد،  در صــورت احســاس ضعــف ی

شــدت تمریــن را تعدیــل کنیــد.
ــاه  ــوان در م ــات، می‌ت ــت تمرین ــت درس ــا مدیری ب

رمضــان نیــز عملکــرد ورزشــی را حفــظ کــرد.

۳ رکن اساسی برای آینده بهتر فوتبال ایران

راهنمای ورزش حرفه‌ای در ماه رمضان 
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کتاب هیاهوی زمان
جولین بارنز 

۲۸۰۰ تن ماهیان استخوانی در مازندران صید شد
مدیــرکل شــیلات مازنــدران میــزان صید ماهیــان اســتخوانی را در 

اســتان دو هــزار و ۸۰۰ تــن اعــام کــرد.
ــان  ــواع ماهی ــن ان ــزار و ۸۰۰ ت ــد دو ه ــم زاده از صی ــم کری قاس
ــت:  ــر داد و گف ــتان خب ــره در اس ــادان پ ــط صی ــتخوانی توس اس
ایــن میــزان نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل رشــد هشــت 

ــت. ــته اس ــدی داش درص
وی ارزش اقتصــادی ماهیــان صیــد شــده را ۸۵۰ میلیــارد تومــان 
ذکــر کــرد و افــزود: از ایــن نظــر نیــز شــاهد رشــد ۲۴ درصــدی 

هستیم.
مدیــر کل شــیلات مازنــدران بــا بیــان اینکــه ۵۰ درصــد ماهیــان 
ــه ماهــی ســفید هســتند، افــزود: ۴۰ درصــد  صیــد شــده از گون

ماهیــان صیــد شــده کفــال و ۱۰ درصــد کپــور هســتند.
وی از رشــد صیــد ماهــی در فصــل صیــد خبــر داد و گفت: ســالانه 
۱۲۰ میلیــارد تومــان انــواع بچــه ماهیــان در رودخانــه های اســتان 

رهاســازی می‌شــود. 

تعادل نبض سلامت مازندران برای خدمات‌رسانی به مردم 

ــدران  ــان در مازن ــت و درم ــعه بهداش توس
ــه  ــیده ک ــرفت رس ــه ای از پیش ــه مرحل ب
در حــال حاضــر نماینــده عالــی دولــت در 
ایــن خطــه از شــمال بــه همــه مســافران 
و گردشــگران داخلــی و خارجــی اطمینــان 
ــای  ــش ه ــتان در بخ ــن اس ــه ای داده ک
ارایــه  بــرای  خصــوص  بــه  مختلــف 
خدمــات درمانــی از جملــه مناطــق پیــش 
ــرای  ــود و ب ــوب می‌ش ــور محس رو در کش
تعطیــات نــوروزی پیــش رو آمادگــی 

ــود دارد. ــل وج کام
ــتان‌ها در  ــدود اس ــدران از مع ــتان مازن اس
ــتقل  ــگاه مس ــه ۲ دانش ــت ک ــور اس کش
علــوم پزشــکی مازنــدران و دانشــگاه علــوم 
پزشــکی بابــل دارد کــه هــر کــدام از ایــن 
دانشــگاه هــای مراکــز درمانــی و پزشــکان 

ــد. ــی را در اختیــار دارن مجرب
ســرمایه گــذاری هــای پــی در پــی 
ــان  ــرای توســعه بهداشــت و درم ــت ب دول
ــراه کمــک  ــه هم ــن خطــه از شــمال ب ای
هــای کــم نظیــر خیــران ســبب شــد کــه 
ــان  ــت و درم ــوزه بهداش ــدران در ح مازن
از جملــه اســتانهای ســرآمد در کشــور 

ــود. ــوب ش محس
ــه  ــدران ب توســعه بهداشــت و درمــان مازن
مرحلــه ای رســیده کــه پیونــد کلیــه، مغــز 
ــنگین و  ــای س ــی ه ــتخوان و جراح و اس
موثــر در مراکــز درمانــی ایــن اســتان انجام 
مــی شــود. مدیــران ارشــد اســتان اعــام 
ــه درجــه ای  ــن دانشــگاه ب ــد کــه ای کردن
ــد در  ــی توان ــه م ــیده ک ــدی رس از توانمن
غالــب توریســم درمانــی پذیــرای بیمــاران 

کشــورهای همســایه ایــران باشــد.
ــجویان  ــی از دانش ــر میزبان ــرف دیگ از ط
خارجــی در ۲ دانشــگاه فعــال علــوم 
پزشــکی مازنــدران و بابــل نشــان دهنــده 
ســطح بــالای علمــی ایــن دانشــگاه هــا در 

ــت. ــتان اس اس
ــم  ــتی مه ــامت و تندرس ــگری س گردش

تریــن راهبــرد و از برنامــه های اولویــت دار 
ایــن نهــاد در ارایــه خدمــات به مســافران و 

گردشــگران اســت.
ایــن اســتان افــزون بــر برخــورداری از 
ــراوان  ــرد ف ــه ف ــای منحصرب ــت ه قابلی
ــتی و  ــای بهداش ــاخت ه ــی، زیرس طبیع
ــات در  ــه خدم ــرای ارای ــی آن هــم ب درمان
حــوزه گردشــگری ســامت و تندرســتی 
ــن  ــوع ای ــتن مجم ــا داش ــت ب ــم اس فراه
مزیــت هــا و قابلیــت هــا مــی تــوان 
خدمــات گردشــگری ترکیبی به مســافران 

و گردشــگران ارایــه داد.
ــی  ــف جهان گردشــگری ســامت در تعری
ــگری  ــه گردش ــده ک ــه ش ــاره آن گفت درب
ــا  ــا health tourism کــه ب ســامت ی
عناویــن »توریســم درمانــی« و »توریســم 
می‌شــود،  یــاد  آن  از  هــم  ســامت« 
فرصتــی بی‌نظیــر بــرای کســب درآمدهای 
چشــمگیر ارزی و توســعه اقتصادی اســت. 
بنــا بــه گفتــه فعــالان حــوزه گردشــگری 
ــر گردشــگر ســامت دســت  ســامت، ه
ــادی  ــگر ع ــک گردش ــر ی ــه براب ــم س ک
ارزآوری داشــته و ۲ برابــر آنهــا شــغل ایجاد 

می‌کنــد.
 Health( ســامت  گردشــگری 
tourism( کــه گاهــی بــا نام گردشــگری 
پزشــکی )Medical tourism( نیــز 
ــته  ــای گذش ــود، از قرن‌ه ــناخته می‌ش ش
ــته،  ــود داش ــف وج ــورهای مختل در کش
ــک  ــوان ی ــه عن ــر ب ــا در ســال‌های اخی ام
صنعــت پویــا و جــذاب، مــورد توجــه قــرار 
ــایر کشــورها  ــه س ــفر ب ــه اســت. س گرفت
ــارت  ــری از تج ــرای بهره‌گی ــهرها ب ــا ش ی
پزشــکان و اســتفاده از چشــمه‌های آب 
نمــک، لجــن  یــا دریاچه‌هــای  گــرم 
ــی  ــای قدیم ــی از جلوه‌ه ــاژ طب ــا ماس ی
ــوده کــه در طــول  گردشــگری ســامت ب

ــت. ــته اس ــان داش ــخ جری تاری
مازنــدران همــواره از آن بــه عنــوان قطــب 

گردشــگری کشــور بــه شــمار مــی رود که 
ایــن ظرفیــت و پتانســیل در ایــن زمینــه 
نیــز مرهــون وجــود داشــته هــای طبیعــی 
از جملــه جنــگل و دریا و تاریخــی از جمله 
داشــتن دو هــزار و ۵۰۰ اثــر تاریخی اســت.

احساس امنیت برای درمان
در ایــن پیونــد اســتاندار مازنــدران اظهــار 
کــرد: همــه گردشــگران داخلــی و خارجی 
کــه در تعطیــات پیــش رو بــه مازنــدران 
ســفر مــی کننــد در بخــش درمــان 
ــل داشــته باشــند. ــت کام احســاس امنی

مهــدی یونســی رســتمی گفــت: هــر چند 
ایــن خطــه ســر ســبز در همــه بخــش هــا 
آمــاده پذیرایــی از مســافران و گردشــگران 
ــوزه  ــا در ح ــت ام ــی اس ــی و خارج داخل
درمــان گردشــگران هیــچ نگرانــی نداشــته 

. شند با
نماینــده عالــی دولــت در مازندران بــا بیان 
ایــن کــه بــا تغییــر مدیریــت هــای انجــام 
ــکی  ــوم پزش ــای عل ــگاه ه ــده در دانش ش
ــل  ــه ری ــای ب ــگاه ه ــن دانش ــدران ای مازن
اصلــی خــود بازگشــتند، اظهــار کــرد: 
ــا معیارهــای  حرکــت در مســیر درســت ب
علمــی جهــان از جملــه راهبردهــای مهــم 

مدیریــت جدیــد در دانشــگاه هــای علــوم 
پزشــکی اســتان اســت.

ــد  ــر چن ــه داد: ه ــتمی ادام ــی رس یونس
ــه در  ــدون وقف ــت ب ــذاری دول ــرمایه گ س
ــات  ــا خدم ــه دارد ام ــان ادام ــش درم بخ
خیــران ســامت بــرای توســعه زیرســاخت 
ــیار  ــتان بس ــان اس ــت و درم ــای بهداش ه
ســتودنی اســت و ایــن رویــه بــدون وقفــه 

ادامــه دارد.
وی گفــت: بــا تــاش هــای انجــام شــده در 
راســتای تکمیــل طــرح هــای نیمه تمــام و 
زیرســاختی اســتان چندیــن همــت اعتبار 
بــه مازنــدران اختصــاص یافــت که توســعه 
ــان از  ــت و درم ــای بهداش ــاخت ه زیرس

جملــه آن اســت.
ــه  ــرد: هم ــح ک ــدران تصری ــتاندار مازن اس
تــاش هــا بــر آن اســت تــا در تعطیــات 
پیــش رو مســافرانی کــه از سراســر کشــور 
ــچ  ــد هی ــی یابن ــن خطــه حضــور م در ای

کمبــودی را احســاس نکننــد.
یونســی رســتمی افــزود: ده ها بیمارســتان 
ــه  ــاده ارائ ــدران آم ــی مازن ــز درمان و مراک
خدمــات مطلــوب بــه همــه شــهروندان و 

گردشــگران هســتند.

اســتاندار مازنــدران گفــت: احــداث پنــل هــا و 
نیــروگاه های خورشــیدی راهــکاری اطمینان 
بخــش و اصولــی بــرای رفــع ناتــرازی انــرژی 
ــگاه هــای اقتصــادی و  و خاموشــی هــا در بن

بخــش هــای خانگــی و صنفــی اســت.
مهــدی یونســی رســتمی در جلســه بررســی 
ناتــزازی انــرژی در اســتان مازنــدران بــا عنوان 
اینکــه میــزان بــرق مصرفی اســتان مازنــدران 
چهــار هــزار مــگاوات اســت امــا تولید ســالانه 
اســتان 2 هــزار مــگاوات اســت، افــزود: بالانس 
مصــرف بــرق در ایــن خطــه منفــی اســت و 
بایــد بــرای ایــن مشــکل نیــز برنامــه داشــت.

مقــام عالــی دولــت در مازنــدران، بــا اشــاره به 
ــرژی  ــای ان ــرازی ه ــع نات ــرای رف ــه ب ــن ک ای
ــه ســمت  ــم ب ــا داری ــدران بن ــتان مازن در اس

احــداث پنــل هــای خورشــیدی برویــم، 
خاطرنشــان کــرد: از شــهروندان خواســتاریم 
بــرای مصــارف خانگــی از پنــل هــای کوچــک 
مقیــاس اســتفاده کنند تا شــاهد مشــکلی در 

زمینــه ناتــرازی انــرژی نباشــیم.
وی ادامــه داد: بــه دنبــال اســتفاده از ســرمایه 
گــذاران دارای اهلیــت هســتیم کــه بتوانند در 
زمینــه رفــع ناتــزاری انــرژی و احــداث نیروگاه 
هــای خورشــیدی کوچــک مقیــاس ســرمایه 

گــذاری لازم را انجــام دهنــد.
کارشناســان تاکیــد دارنــد بــا توجــه بــه ایــن 
کــه صنعتگــران بــرای بهــره منــدی از انــرژی 
خورشــیدی نیــازی بــه زمیــن و ســوله جدیــد 
ــه  ــا ب ــت آنه ــر فعالی ــرف دیگ ــد و از ط ندارن
ــا اســتفاده  ــرق وابســتگی دارد ب ــه ب شــدت ب

ــی  ــدی و صنعت ــد تولی ــوله واح ــقف س از س
مــی تــوان پنــل هــای خورشــیدی را نصــب 
ــد و  ــق تولی ــرای رون ــاک ب ــرژی پ ــن ان و از ای

اشــتغال پایــدار بهــره منــد شــد.
ــه  ــرق کشــور ب ــی مصــرف ب ــرایط فعل در ش
ــاختمان و  ــاورزی، س ــی کش ــوزه کل ــه ح س
ــا ورود  صنعــت تقســیم می‌شــود. هــر چــه ب
ــی مــی بایســت در ادامــه  حمــل و نقــل برق
بــه دســته چهــارم یعنــی حمــل و نقــل برقی 

اشــاره کــرد.
مصــرف بــرق مازنــدران در حــدود ۹۰۰ 
ــت  ــدار صنع ــن مق ــه از ای ــت ک ــگاوات اس م
ســهم ۲۰ درصــدی از ایــن مصــرف دارد 
ناتــرازی در انــرژی بــرق گســتره وســیعی پیدا 
ــت  ــی اس ــی از حوزه‌های ــت یک ــرد و صنع ک
کــه از ایــن وضعیــت بیشــترین آســیب را می‌ 

بینــد.
در  بــرق  قطــع  برنامــه  بــه  توجــه  بــا 
ــای  ــه صــورت روزه ــی ب ــهرک‌های صنعت ش
مشــخص هفتــه و بــه صــورت ســاعتی، 
ــور  ــه ط ــه ب ــی مربوط ــن واحــد صنعت بنابری
ــدم  ــه واســطه ع ــک روز کاری را ب معمــول ی
وجــود بــرق از دســت خواهــد داد در صورتــی 
کــه انــرژی خورشــیدی یــک راه حــل بــرای 
ــی  ــش محســوب م ــن چال ــت از ای ــرون رف ب
شــود. صنعتگــران مازنــدران بــه چنــد دلیــل 
ــرمایه‌گذاری در  ــرای س ــت ب ــن ظرفی بهتری

ــتند. ــیدی هس ــرژی خورش ــوزه ان ح
نخســت آنکــه کار و درآمــد آنهــا بــه شــدت 
ــداوم کار  ــرای ت ــتگی دارد و ب ــرق وابس ــه ب ب

و تولیــد نیــاز دارنــد کــه از ایــن صنعــت نــو 
پــا یعنــی بهــره منــدی از انــرژی خورشــیدی 
ــن  ــت ای ــر حمای ــون اگ ــد. چ ــت کنن حمای
صنــف از تلاشــگران عرصــه تولیــد از صنعــت 
خورشــیدی نباشــد بیشــترین آســیب را خود 

صنعتگــران خواهنــد دیــد.
ــد حــوزه صنعــت  ــر ایــن باورن کارشناســان ب
ــرق  ــن ب ــیر تامی ــی از مس ــدران نیم در مازن
خورشــیدی را طــی کردنــد چــون نیــاز 
ــروگاه  ــرای نی ــد ب ــوله جدی ــن و س ــه زمی ب
خورشــیدی ندارنــد و می‌تواننــد از ســقف 
ســوله خــود برای نصــب صفحات خورشــیدی 

ــد. ــتفاده کنن اس
ــن  ــه ای ــم آن اســت ک ــر ه ــم ت موضــوع مه
ــک  ــط نزدی ــار متوس ــط فش ــه خ ــش ب بخ
هســتند و نیــاز بــه خــط و پســت بــرق جدید 
ــه دلیــل نزدیــک  ــد و از ســوی دیگــر ب ندارن
بــودن محــل تولیــد بــرق و مصــرف آن، تلفات 
ــه کمتریــن مقــدار خــود می‌رســد. شــبکه ب

ــود  ــا وج ــدران ب ــد مازن ــان معتقدن کارشناس
برخــورداری از ظرفیــت هــای کــم نظیــر در 
بخــش هــا تولیــد امــا بــا مشــکلات اقتصــادی 
زیــادی مواجــه اســت و بــا وجــود آنکــه ایــن 
اســتان در تعــداد واحدهــای صنعتــی در رتبه 
هشــتم کشــور قــرار دارد امــا در میــزان حجم 
ســرمایه گــذاری در بخــش صنعــت و تولیــد 
در رتبــه هجدهــم کشــور قــرار دارد و دولــت 
در کنــار احیــای واحــد راکــد بــرای افزایــش 
ــتان  ــت اس ــوزه صنع ــذاری در ح ــرمایه گ س

هــم بایــد برنامــه داشــته باشــد.

گزارشاحداث نیروگاه‌های خورشیدی راهکاری برای رفع ناترازی انرژی در مازندران

نیروگاه زباله ساز ساری با 

سرعت در حال ساخت است 

فرمانــدار ســاری گفــت: رونــد ســاخت پــروژه نیــروگاه زبالــه 
ــا ســرعت در دســت ســاخت اســت.  ســوز ســاری ب

ــی  ــزارش جویبار،محمدعل ــه گ  ب
نوبخــت عصر یکشــنبه در جلســه 
مدیریــت پســماند شهرســتان 
ــوع  ــت موض ــه اهمی ــاره ب ــا اش ب
مدیریــت پســماند و تأثیــر آن بــر 
محیط‌زیســت و ســامت عمومــی، 
ــای  ــری روش‌ه ــزوم به‌کارگی ــر ل ب
ــار  ــد و اظه ــی تأکی ــن و علم نوی
ــا  ــماند نه‌تنه ــت پس ــرد: مدیری ک
یــک مســئله زیســت‌محیطی، 
ــی،  ــش اجتماع ــک چال ــه ی بلک
اقتصــادی و بهداشــتی اســت. 
اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن، 
ــی،  ــی عموم ــطح آگاه ــای س ارتق
ــدار از  ــت‌های پای ــرای سیاس و اج
جملــه اقداماتــی اســت کــه بایــد 

ــرد. ــرار گی ــتور کار ق در دس
ــن  ــه ضم ــاری در ادام ــدار س فرمان
ویــژه  دســتورات  از  تقدیــر 
اســتاندار مازنــدران در جهــت 
پیشــرفت رونــد عملیــات اجرایــی 
ــروگاه زباله‌ســوز ســاری  ــروژه نی پ
اشــاره کــرد و همچنیــن آن را 
یکــی از مهم‌تریــن پروژه‌هــای 
زیرســاختی  و  زیســت‌محیطی 
ــا  ــت و ب ــدران دانس ــتان مازن اس
ــی  ــروژه گام ــن پ ــه ای ــان اینک بی
پایــدار  مدیریــت  در  اساســی 
ــز اســتان اســت،  پســماند در مرک

گفــت: رونــد احــداث پــروژه 
نیــروگاه زباله‌ســوز ســاری بــا 
ســرعت بیشــتری در حــال انجــام 

ــت. اس
وی در ادامــه بــر ضــرورت تدویــن 
ــرای کاهــش  راهبردهــای جامــع ب
ــدأ  ــک از مب ــه، تفکی ــد زبال تولی
زیرســاخت‌های  توســعه  و 
ــزود:  ــرد و اف ــد ک ــت تأکی بازیاف
مدیریــت پســماند یــک ضــرورت 
توســعه  بــرای  اجتناب‌ناپذیــر 
زیســت محیطــی در مرکــز اســتان 

ــت. اس
فرمانــدار ســاری در ادامــه بــا بیان 
اینکــه ســرمایه‌گذاری در بازیافــت 
ــادی  ــت اقتص ــک فرص ــه، ی زبال
ــت  ــاری اس ــتان س ــرای شهرس ب
ــدأ،  ــه از مب ــک زبال ــزود: تفکی اف
ــم  ــش حج ــن گام در کاه مهم‌تری
پســماند و افزایــش نــرخ بازیافــت 
برنامه‌هــای  اســت. لازم اســت 
آموزشــی و فرهنگــی گســترده‌ای 
بــرای شــهروندان طراحــی و اجــرا 

ــود. ش
ــان  ــا بی ــز اســتان ب ــدار مرک فرمان
اینکــه ســاری، میزبــان جشــنواره 
روســتای ســبز خواهــد بــود گفت: 
ایــن جشــنواره بــا هــدف آمــوزش 
ــه  ــک زبال ــرح تفکی ــرای ط و اج
در روســتاها در مرکــز اســتان 
ــاران  ــه دهی ــود و ب ــزار می‌ش برگ
ــدا  ــزی اه ــر جوای ــتاهای برت روس

می‌شــود. 
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