
فرمانــدار ســاری گفــت: رونــد ســاخت پــروژه نیــروگاه زبالــه ســوز ســاری بــا ســرعت 
در دســت ســاخت اســت.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، محمدعلی نوبخت در جلســه مدیریت پســماند شهرســتان 
بــا اشــاره بــه اهمیــت موضــوع مدیریــت پســماند و تأثیــر آن بر محیط‌زیســت و ســامت 
عمومــی، بــر لــزوم به‌کارگیــری روش‌هــای نویــن و علمــی تأکیــد و اظهــار کــرد: مدیریت 
پســماند نه‌تنهــا یــک مســئله زیســت‌محیطی، بلکــه یــک چالــش اجتماعــی، اقتصــادی 
و بهداشــتی اســت. اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن، ارتقــای ســطح آگاهــی عمومــی، و 
ــرار  ــه اقداماتــی اســت کــه بایــد در دســتور کار ق ــدار از جمل اجــرای سیاســت‌های پای

. گیرد
ــدران در  ــژه اســتاندار مازن ــر از دســتورات وی ــه ضمــن تقدی ــدار ســاری در ادام فرمان
جهــت پیشــرفت رونــد عملیــات اجرایــی پــروژه نیــروگاه زباله‌ســوز ســاری اشــاره کــرد 
و همچنیــن آن را یکــی از مهم‌تریــن پروژه‌هــای زیســت‌محیطی و زیرســاختی اســتان 
ــدار  ــت پای ــروژه گامــی اساســی در مدیری ــن پ ــان اینکــه ای ــا بی ــدران دانســت و ب مازن
پســماند در مرکــز اســتان اســت، گفــت: رونــد احــداث پــروژه نیــروگاه زباله‌ســوز ســاری 

بــا ســرعت بیشــتری در حــال انجــام اســت.
ــه،  ــد زبال ــرای کاهــش تولی ــع ب ــن راهبردهــای جام ــر ضــرورت تدوی ــه ب وی در ادام
ــت  ــزود: مدیری ــرد و اف ــد ک ــت تأکی ــدأ و توســعه زیرســاخت‌های بازیاف ــک از مب تفکی
پســماند یــک ضــرورت اجتناب‌ناپذیــر بــرای توســعه زیســت محیطــی در مرکــز اســتان 

اســت.
ــک  ــه، ی ــت زبال ــه ســرمایه‌گذاری در بازیاف ــان اینک ــا بی ــه ب ــدار ســاری در ادام فرمان
ــدأ،  ــه از مب ــک زبال ــزود: تفکی ــت اف ــاری اس ــتان س ــرای شهرس ــادی ب ــت اقتص فرص
مهم‌تریــن گام در کاهــش حجــم پســماند و افزایــش نــرخ بازیافــت اســت. لازم اســت 
برنامه‌هــای آموزشــی و فرهنگــی گســترده‌ای بــرای شــهروندان طراحــی و اجــرا شــود.

ــان جشــنواره روســتای ســبز  ــان اینکــه ســاری، میزب ــا بی ــدار مرکــز اســتان ب فرمان
خواهــد بــود گفــت: ایــن جشــنواره بــا هــدف آمــوزش و اجــرای طــرح تفکیــک زبالــه 
در روســتاها در مرکــز اســتان برگــزار می‌شــود و بــه دهیــاران روســتاهای برتــر جوایــزی 

ــود. ــدا می‌ش اه
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اتوجــه به ورود ســامانه ســرد بارشــی از بعدازظهر 
روز جمعــه ســوم اســفندماه تــا اواخــر وقــت 
ــاوب  ــارش متن ــاهد ب ــده ش ــه آین ــنبه هفت سه‌ش
بــاران و بــرف بــا احتمــال وقــوع تگــرگ، وزش بــاد 
شــدید، کاهــش محســوس دمــا در ســطح اســتان 

هســتیم.
ــاش از  ــاده ب ــام آم ــا اع ــاط ب ــن ارتب در همی
ســوی اســتانداری مازنــدران تمامــی دســتگاه های 
خدمــات رســان اســتان بــه صف شــدند و مشــغول 

خدمــات رســانی اســت.
بــه ادارات اوقــاف و امــور خیریــه شهرســتان‌های 
مازنــدران ابــاغ شــد تا شــرایط اســکان اضطــراری 
بین‌راهــی  امامــزادگان  مقــدس  آســتان  در  را 

اســتان فراهــم کننــد.
هواشناســی مازنــدران بــا اشــاره بــه عبــور مــوج 
از تــراز میانــی جــو و شــمالی شــدن جریــان هــوا، 
ــولاک و  ــرف و ک ــنگین ب ــارش س ــه ب ــبت ب نس
ــن اســتان هشــدار  ــا در ای کاهــش محســوس دم

قرمــز صــادر کــرد.
شــامگاه پنجشــنبه هفته گذشــته هواشناســی با 
صــدور هشــدار ســطح قرمــز، زمــان فعالیــت ایــن 
ســامانه را از بعدازظهــر یکشــنبه آینــده تــا ظهــر 
سه‌شــنبه اعــام و منطقــه اثــر آن را از اواســط روز 
یکشــنبه آینــده در ارتفاعــات و دامنــه هــای نیمــه 
ــنبه  ــه ش ــط روز س ــا اواس ــنبه ت ــی و از دوش غرب
ســطح اســتان بــه ویــژه نواحــی غربــی و مرکــزی 

اســتان پیــش بینــی کــرده اســت.

ــرف در  ــاع ب ــا ارتف ــزارش ه ــن گ ــه آخری ــا ب بن
ــه  برخــی مناطــق شــهری از جملــه کلاردشــت ب
۵۰ ســانتی متــر و در برخــی مناطــق کوهســتانی 
تــا ۶۰ ســانتی متــر هــم رســیده اســت و همیــن 
ــتان و  ــن شهرس ــی ادارات ای ــب تعطیل ــر موج ام

بخــش لاریجــان شهرســتان آمــل شــد.
ــاش از  ــاده ب ــام آم ــا اع ــاط ب ــن ارتب در همی
ســوی اســتانداری مازنــدران تمامــی دســتگاه های 
خدمــات رســان اســتان بــه صف شــدند و مشــغول 

خدمــات رســانی اســت.
اسکان اضطراری در بقاع امامزادگان

مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریــه اســتان مازندران 
بــه هشــدار ســطح قرمــز هواشناســی و بــرودت هوا 
در اســتان اشــاره کــرد و گفت:‌ایــن نهــاد امکانــات 
و فضــای در اختیــار خــود را بــرای اســکان و کمک 
ــه  ــر ب ــوران اخی ــرف و ب ــدگان از ب ــه دی ــه حادث ب

خدمــت گرفتــه اســت.
ــمی  ــدری جناس ــم حی ــام ابراهی ــت الاس حج
ــی  ــن راه ــاع بی ــور بق ــن منظ ــرای ای ــزود:‌ ب اف
مازنــدران بــرای اســکان اضطــراری مســافران آماده 

ــت. ــده اس ش
ــه  ــاف و امــور خیری ــه ادارات اوق وی ادامــه داد: ب
ــا شــرایط  ــاغ شــد ت ــدران اب شهرســتان‌های مازن
اســکان اضطراری را در آســتان مقــدس امامزادگان 

بین‌راهــی اســتان فراهــم کننــد.
مدیــر کل اوقــاف و امــور خیریــه مازنــدران گفت: 
بــا هماهنگــی فرمانــداران و ســتاد مدیریــت بحران 

ــت  ــه عل ــران و مســافرانی کــه ب شهرســتان‌ها، زائ
ســرما و بــرف در اســتان ماندنــد در بقــاع متبرکه و 
مســاجد بین‌راهــی اســتان اســکان اضطــراری داده 

می‌شــود.
ــاع  ــای بق ــات امن ــه هی ــت :‌ ب ــار داش وی اظه
متبرکــه و مســاجد اســتان تاکیــد شــد بــا توجــه 
ــرق  ــی گاز و ب ــرژی در صرفه‌جوی ــود ان ــه کمب ب

ــند. ــته باش ــدی داش ــدام ج اق
سوخت رسانی بدون وقفه

مدیــر شــرکت ملــی پخــش فرآورده‌هــای نفتــی 
ــرف  ــارش ب ــاز ب ــا آغ ــاره ب ــا اش ــاری ب ــه س منطق
ــت  ــدران گف ــای مازن ــولاک در جاده‌ه شــدید و ک
کــه مــردم اســتان نگــران تامیــن بنزیــن نباشــند 
ــل  ــا تکمی ــوخت جایگاه‌ه ــودی س ــه موج چراک

اســت.
ــران  ــردم نگ ــرد: م ــام ک ــور اع ــبحان رجب‌پ س
تامیــن بنزیــن نباشــند چراکــه همــه جایگاه‌هــای 
به‌صــورت  پایــان هفتــه  تــا  بنزیــن  عرضــه 

ــتند. ــال هس ــبانه‌روزی فع ش
مدیــر شــرکت پخــش فرآورده‌هــای نفتــی 
منطقــه ســاری بیان کــرد: وضعیــت ذخایــر بنزین 
اســتان مطلــوب اســت و هیــچ نگرانــی درخصوص 
تامیــن ســوخت بــرای جایگاه‌هــای عرضــه بنزیــن 

وجــود نــدارد.
رجب‌پــور بــا تاکیــد بــر اینکــه در تامیــن 
ســوخت هیــچ مشــکلی نداریــم، خاظرنشــان کرد: 
ذخیــره ســوخت بنزیــن در حــال حاضــر بیشــتر از 

نیــاز اســتان اســت.
تامین آرد موردنیاز نانوایی تا ۱۵ روز آینده

ــدران  ــی مازن ــات بازرگان ــه و خدم ــر کل غل مدی
گفــت: بــا توجــه بــه شــدت بــرودت هــوا و 
ــرایط  ــوص ش ــده در خص ــام ش ــدارهای اع هش
جــوی، آرد مــورد نیــاز ۱۵ روز آینــده نانوایــی هــای 
مازنــدران تامیــن شــده و کمبــودی در ایــن حــوزه 

ــدارد. ــود ن وج
ــر  ــاوه ب ــه داد: ع ــژاد ادام ــی ن ــعلی وفای عباس
تامیــن آرد مــورد نیــاز نانوایــی هــای همــه 
شــهرهای مازنــدران پنــج هــزار کیســه آرد بــرای 
ایــام مناســبتی در جهــت پشــتیبانی نانوایــی های 

ــد. ــه ش ــر گرفت ــرف در نظ ــر مص پ
وی گفــت: در صــورت نیــاز برخــی از نانوایــی هــا 
بــه آرد بیشــتر با نظر فرمانداران ســهمیه بیشــتری 
بــه برخــی از نانوایــی هــا کــه خدمــات بیشــتری به 

شــهروندان ارائــه مــی کننــد تعلــق مــی گیرد.
ــا تدابیــر اندیشــیده شــده  وفایــی نــژاد افــزود: ب
ــای  ــی ه ــوص نانوای ــه خص ــا ب ــی ه ــه نانوای هم
ــل  ــورت کام ــه ص ــدران ب ــی مازن ــهرهای غرب ش
ســهمیه آرد خــود را دریافــت کردنــد تــا در پخــت 

ــان هیــچ مشــکلی نداشــته باشــند. ن
مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی اســتان 
مازنــدران بــا بیــان ایــن مطلــب کــه بــا توجــه بــه 
شــدت ســرما و ناتــرازی هــا تمهیــدات لازم بــرای 
ســوخت جایزگیــن نانوایی های اســتان اندیشــیده 
ــه  ــدران در هفت ــهروندان مازن ــه داد: ش ــد، ادام ش

پیــش رو بــرای تهیــه نــان هیــچ مشــکلی نخواهند 
داشــت.

انسداد ۲ محور اصلی تا هشتم اسفن
ــرای  ــاط اقدامــات لازم ب ــن ارتب همچنیــن در ای
کاهــش صدمــات و حــوادث ناشــی از بــارش هــای 
ــوص  ــن خص ــت و در ای ــده اس ــام ش ــرف انج ب
ــه انســداد  ــدران از ادام ــس راه مازن سرپرســت پلی
روز  صبــح  تــا  کنــدوان  و  هــراز  محورهــای 

ــر داد. ــفندماه خب ــتم اس ــنبه هش چهارش
ــه  ــا توجــه ب ــزود: ب ســرهنگ هــادی عبــادی اف
ــی  ــای مواصلات ــرف در محوره ــنگین ب ــارش س ب
ــا  ــدوان ت ــور کن ــردد مح ــی ت ــرای ایمن ــتان ب اس
هشــت صبــح روز چهارشــنبه هشــتم اســفند مــاه 

مســدود اســت.
او افــزود: محــور هــراز هــم تــا صبــح چهارشــنبه 

هشــتم اســفندماه مســدود اســت.
ــر  ــد ب ــا تأکی ــدران ب ــس راه مازن سرپرســت پلی
پرهیــز از تــردد غیرضــروری در جاده‌هــای اســتان 
باتوجــه بــه بــارش بــرف و بــاران، گفــت: محورهای 
ــی و  ــه مه‌آلودگ ــه ب ــا توج ــوادکوه ب ــر و س کیاس
کاهــش دیــد، رفــت و برگشــت بــاز و تــردد در آن 

ــان دارد. جری
ســرهنگ عبــادی بــا تأکیــد بــر پرهیــز از ســفر 
غیرضــروری در جاده‌هــای شــمال، افــزود: باتوجــه 
ــزات  ــراه داشــتن تجهی ــش‌رو، هم ــه شــرایط پی ب
زمســتانه به‌ویــژه زنجیــر چــرخ بایــد مدنظــر قــرار 

گیــرد.

مدیرعامل شرکت گاز مازندران:

افزون بر ۳۸ میلیون مترمکعب 

گاز در مازندران مصرف شد

۲۰۲ مرغداری دارای مجوز 
در نکا فعال است

مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران گفــت: 
ــب گاز در  ــون مترمکع ــر ۳۸ میلی ــزون ب اف
۲۴ ســاعت گذشــته در ایــن خطه از شــمال 
ــی  ــامانه بارش ــا ورود س ــان ب ــور همزم کش
ــوا  ــای ه ــوس دم ــش محس ــد و کاه جدی

مصــرف شــد.
هژبــر جوادی در نشســت مدیریــت بحران 
اســتانداری مازنــدران در ســاری اظهــار کــرد: 
ــت  ــارش و اف ــامانه پرب ــتقرار س ــی اس در پ
شــدید دمــا در مازنــدران، افــزون ۳۸ میلیون 
ــته در  ــاعت گذش ــب گاز در ۲۴ س مترمکع

اســتان مصــرف شــده اســت.
ــزود: پیــش بینــی می‌شــود مصــرف  او اف
گاز اســتان در شــبانه روز آینــده و بــه 
در  دمــا  افــت  زمان‌هــای  در  خصــوص 
روزهــای یکشــنبه و دوشــنبه و ســه شــنبه 

ــود. ــز ش ــتر نی ــنبه بیش و چهارش
ــی  ــمندیم تمام ــت: خواهش ــوادی گف ج
مشــترکان گاز در اســتان نســبت بــه صرفــه 
جویــی و کاهــش ۲ درجــه در اتاق‌هــا و 
ــم درجــه مشــعل شــوفاژ،  ــن تنظی همچنی
ــا ۵۵ درجــه  آبگرمکــن و پکیــج بیــن ۵۰ ت

ــدام کننــد. اق
ــدران افــزود:  مدیرعامــل شــرکت گاز مازن
ــه طــور  همــکاران در شــرکت گاز اســتان ب
ــرویس  ــا س ــتند ت ــاده هس ــبانه روزی آم ش
ــی و  ــترکین گاز خانگ ــرای مش ــبی ب مناس

ــند. ــته باش ــتان داش ــاری در اس تج
ــر از  ــه ۴۲۰ نف ــام اینک ــا اع ــوادی ب ج
ــدران به‌صــورت  همــکاران شــرکت گاز مازن
شــبانه‌روزی درحــال انجــام پایــش از گلوگاه 
تا رامســر هســتند، تصریــح کــرد: کار مهمی 
کــه انجــام شــده ۲۵۰ هــزار ویــا در اســتان 
شناســایی شــده کــه از ایــن میــزان ۴۰ هزار 
ــه  ــد و نســبت ب ــی از ســکنه بودن ویــا خال

قطــع گاز ایــن واحدهــا اقــدام شــد.
وی ادامــه داد: در ایــن ویلاهــا کســی 
ســکونت نداشــته و همچنیــن مشــعل 
بخاری‌هــای گازی منــازل روشــن بــوده کــه 
موجــب هــدر رفــت انــرژی گاز در ایــن فصل 

ســرد ســال شــده اســت.
مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران گفــت: 
باتوجــه بــه ادامــه پایش‌هــا و بررســی 
وضعیــت ســکونت در صــورت خالــی از 
ســکنه بــودن، ‌گاز ایــن ویلاهــا قطــع 

می‌شــود.
مازنــدران بــا نزدیــک بــه یــک میلیــون و 
۴۸۰ هــزار مشــترک خانگــی از اســتان‌های 
پرمصــرف انــرژی گاز کشــور در بخــش 
می‌آیــد.  شــمار  بــه  خانگــی  مصــارف 
جریــان مصــرف گاز در ایــن اســتان همــواره 
ــر  ــاران و ســرمای زی ــرف و ب ــا فراگیــری ب ب
ــور  ــف کش ــق مختل ــه در مناط ــر درج صف
چراکــه  می‌گیــرد.  قــرار  تحت‌الشــعاع 
ــور  ــمال کش ــه از ش ــن خط ــبکه گاز ای ش
ــع گازی کشــور  ــه را از مناب بیشــترین فاصل
دارد و بــه همیــن دلیــل برقــراری تــوازن در 
مصــرف و تولیــد ایــن انــرژی ضروری اســت.

مدیــر جهــاد کشــاورزی نــکا میــزان 
جوجــه ریــزی در ۲۰۲ مرغــداری مجــاز 
ــزار  ــون و ۳۲۰ ه ــک میلی ــتان را ی شهرس

ــرد. ــام ک ــه اع قطع
ــا  ــو ب ــی در گفتگ ــدی زرین ــعید صم س
خبرنــگار مهــر گفــت: ســعید صمــدی 
ــت ۲۰۲ واحــد  ــه فعالی ــا اشــاره ب ــی ب زرین
مرغــداری مجــاز در شهرســتان نــکا، گفــت: 
در بهمــن مــاه ســال جــاری یــک میلیــون 
ــزی  ــه ری ــه جوج ــزار و ۴۵۰ قطع و ۳۲۰ ه
ــتان  ــن شهرس ــداری ای ــالن‌های مرغ در س

انجــام شــد.
ــان  ــا بی ــکا ب ــاورزی ن ــاد کش ــر جه مدی
اینکــه عواملــی ماننــد قیمــت جوجــه یــک 
روزه، نــرخ نهــاده و دســتمزد کارگــر، نســبت 
ــر  ــل ب ــل و نق ــن عرضــه و تقاضــا و حم بی
ــح  ــت، تصری ــذار اس ــر گ ــرغ تأثی ــت م قیم
کــرد: آنچــه کــه در خصــوص بــازار مصــرف 
مــرغ حائــز اهمیــت اســت نظــارت بــر تولید 
ــورد  ــرغ م ــای م ــن نهاده‌ه ــع و تأمی و توزی

نیــاز مرغــداران اســت.
ــتی  ــاختار بهداش ــای س ــزود: ارتق وی اف
تکنولــوژی  از  اســتفاده  و  مرغداری‌هــا 
مــدرن در کنــار رعایــت مقررات بهداشــتی و 
قرنطینــه‌ای می‌توانــد ضمــن افزایــش بهــره 
ــت  ــای امنی ــا ارتق ــش بیماری‌ه وری و کاه

ــد. ــته باش ــال داش ــه دنب ــی را ب غذای

گزارش

سوز و سرما بلایِ جانِ مازندران 

ــت  ــط زیس ــالان محی ــدان و فع    دغدغه‌من
ــا فاطمــه شــفیعی، مشــاور  رامســر در نشســت ب
ارشــد رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، 
پســماند،  مدیریــت  چالش‌هــای  بیــان  بــه 
آلودگــی آب، نبــود ســامانه جمــع‌آوری فاضــاب 
ــه  ــتند ک ــد و از او خواس ــهر پرداختن ــن ش در ای
ــه‌ای کنوانســیون رامســر و  ــز منطق ــت مرک تقوی
بهره‌منــدی از ایــن ظرفیــت جهانــی مــورد توجــه 

ــرد ــرار گی ق
ــان  ــر میزب ــهرداری رامس ــس ش ــالن کنفران س
نشســتی سه‌ســاعته بــا حضــور شــفیعی مشــاور 
ارشــد ســازمان حفاظــت محیــط زیســت و فعالان 
و دغدغه‌منــدان ایــن بخــش بــود. نشســتی که در 
ــه و  ــای زیســت محیطــی منطق ــه چالش‌ه آن ب
رویکردهــای ســازمان حفاظــتِ محیــط زیســت 
ــای  ــت و راهکاره ــن وضعی ــل ای ــون تعدی پیرام
بــرون رفــت از آن پرداختــه شــد. اگرچــه معضــل 
ــش  ــور بخ ــر و کش ــماند در رامس ــت پس مدیری
ــگِ اظهارنظــر حاضــران و کارشناســان ایــن  پررن

ــایر  ــا س ــاص داد ام ــود اختص ــه خ ــت را ب نشس
چالش‌هــای زیســت‌محیطی شــامل آلودگــی آب، 
نبــود سیســتم فاضــاب شــهری و بی‌توجهــی بــه 
ــوا در  ــی ه ــر، آلودگ ــیون رامس ــت کنوانس ظرفی
ــت  ــه برداش ــر ب ــه منج ــی ک ــدران و قوانین مازن
ــه شــده هــم بحــث و بررســی  ــح از رودخان مصال

شــد.
‌چالش‌های مالی و مدیریت پسماند

‌علی‌رضــا یوسف‌ســجادی، فعــال محیط زیســت 
و عضــو انجمــن نــگاه ســبز، اولیــن ســخنران ایــن 
نشســت بــود. او بــا اشــاره بــه چالش‌هــای مالــی 
ــرای  ــرد: ب ــد ک ــت، تاکی ــط زیس ــظ محی در حف
پیشــبرد طرح‌هــای حفاظــت از محیــط زیســت، 
بودجــه نقــش حیاتــی دارد. ضعف‌هــای موجــود 
بیــش از هرچیــز ناشــی از نبــود منابع مالی اســت 

کــه بایــد مــورد ت. جــه متولیــان قــرار گیــرد.
مشــکل  اینکــه  بیــان  بــا  یوسف‌ســجادی 
پســماند در جنــگل اشــکته‌چال جواهــرده بیــش 
ــتار  ــده، خواس ــل نش ــه ح ــت ک ــال اس از ۲۵ س
اســتفاده از تجربیــات ســایر کشــورها بــرای رفــع 

ــن معضــل شــد. ای
‌از چالش‌هــای تامیــن آب در رامســر تــا نقــش 

زنــان در مدیریــت پســماند
‌لالــه ســید رئیســی، از دیگــر حاضــران در 
نشســت و رئیــس انجمــن مــردم نهــاد مهــر مــادر 
و از عضــای انجمــن محیــط زیســتی نــگاه ســبز، 
بــه چالش‌هــای تامیــن آب در رامســر اشــاره 
کــرد و گفــت: رامســر دومین شــهر پرباران کشــور 
اســت، امــا نــه تنهــا بــا چالــش تامیــن آب مواجه 
اســت و گفتــه می‌شــود بخشــی از آب مــورد نیــاز 
قــرار اســت در آینــده از تنکابــن تامیــن شــود، بــه 

لحــاظ کیفــی نیــز آب ســالمی نــدارد.
ــای  ــوع پیامده ــن موض ــه ای ــان اینک ــا بی او ب
زیســت محیطــی و اجتماعــی دارد افــزود، اجــرای 
ــاز  ــری نی ــه بررســی دقیق‌ت ــی ب چنیــن طرح‌های
دارد. نبایــد بــه ســادگی از ایــن موضــوع گذشــت 
و نیــاز بــا بــرای جلــب مشــارکت مــردم صادقانــه 
حقیقــت و چالش‌هــای محیــط زیســتی را در 

میــان بگذاریــم.
از  منصــوره شــعبانی، کارشــناس پســماند 
ــود کــه  دیگــر فعــالان محیــط زیســت رامســر ب
بــه پشــتوانه تجربــه فعالیــت در ایــن بخــش بــر 
لــزوم ایجــاد برنامــه‌ای پویــا مبتنــی بــر شــرایط 
هــر منطقــه تاکیــد کــرد. او گفــت: بــرای مدیریت 
ــی  ــوب اصل ــک چهارچ ــد ی ــدا بای ــماند، ابت پس
طراحــی شــود، امــا در مرحلــه اجرایــی، اقدامــات 
بایــد بــر اســاس موقعیــت جغرافیایــی، فرهنگی و 
اقتصــادی هــر منطقــه تنظیــم شــوند. راهبردهای 
ویــژه‌ای بایــد ارائــه شــود، نــه اینکــه یــک طــرح 
جامــع از بالادســت ابــاغ شــود و امــکان تغییــر یا 
تطبیــق بــا شــرایط محلــی وجــود نداشــته باشــد.

ــع  ــای جام ــدم طرح‌ه ــزود: معتق ــعبانی اف ش
بــدون در نظــر گرفتــن ویژگی‌هــای خــاص 
هــر منطقــه، اثربخشــی لازم را نخواهنــد داشــت. 
مدیریــت پســماند نیازمنــد انعطــاف و توجــه بــه 
ــت. بایــد  ــی و منطقــه‌ای اس تفاوت‌هــای محل
ــتر  ــر بیش ــرای تاثی ــق ب ــی مناط ــوان در برخ بت

ــرد. ــال ک ــی اعم تغییرات
او بــه موضــوع آمــوزش به عنــوان یکــی از ارکان 
اصلــی مدیریــت پســماند اشــاره کــرد و گفــت: در 
عیــن حــال بســیاری از مــردم می‌پرســند چــرا بــا 
وجــود آموزش‌هــای فــراوان، بــه نتیجــه مطلــوب 

در شــهرها و روســتاها نمی‌رســیم. یکــی از دلایــل 
اصلــی ایــن اســت کــه جریمه‌هــای ســنگین برای 
ــود.  ــال نمی‌ش ــی اعم ــت محیط ــات زیس تخلف
افــراد زیــادی، از جملــه مــردم بومــی، مســافران و 
گردشــگران، زباله‌هــای خــود را در طبیعــت رهــا 
ــن  ــده‌ای در ای ــدام بازدارن ــا هیــچ اق می‌کننــد، ام

زمینــه انجــام نمی‌شــود.
ــی از  ــیب‌های ناش ــه آس ــن ب ــعبانی همچنی ش
ساخت‌وســازهای غیراصولــی در مناطق روســتایی 
اشــاره کــرد و گفــت: ایــن ساخت‌وســازها عــاوه 
بــر زبالــه، آســیب‌های جــدی بــه محیــط زیســت 
ــرل  ــدی کنت ــور ج ــه ط ــد ب ــد و بای وارد می‌کنن

. ند شو
وی کمیتــه تخصصــی بانــوان زیســت محیطــی 
را یکــی از راهکارهــای موثــر بــرای کاهــش 
ــظ  ــت: حف ــت و گف ــماند دانس ــای پس چالش‌ه
ــود و  ــروع می‌ش ــا ش ــت از خانه‌ه ــط زیس محی
ــد  ــواده می‌توانن ــادران خان ــوان م ــه عن ــان ب زن
نقــش کلیــدی در ایــن زمینــه ایفــا کننــد. 
ــز  ــدا نی ــه از مب ــک زبال ــد تفکی ــی مانن طرح‌های
بایــد از طریــق زنــان و مــادران اجرایــی شــود. این 
رویکــرد می‌توانــد تاثیــر قابــل توجهــی در بهبــود 

ــت پســماند داشــته باشــد. مدیری
تولیــد و  مالــی  تامیــن  قوانیــن  از  انتقــاد 

زیرســاخت
در ادامــه کمیــل منصــوری دیگــر فعــال محیط 
زیســتی از قانــون تامیــن مالی تولید و زیرســاخت 
مصــوب ســال ۱۴۰۲ انتقــاد کــرد. منصــوری بــه 
زعــمِ خــود گفــت: ایــن قانــون بــه آب منطقــه‌ای 
ــد  ــازه می‌ده ــرارداد اج ــرف ق ــرکت‌های ط و ش
بــرای پیشــگیری از ســیل، بازســازی، ســاماندهی 

و لایروبــی رودخانه‌هــا، از مصالــح رودخانه‌هــا بــه 
شــکل تهاتــر اســتفاده کننــد. نماینــدگان مجلس 
بارهــا نقطــه قــوت ایــن قانــون را ایــن دانســته‌اند 
ــا،  ــه رودخانه‌ه ــن و ماس ــتفاده از ش ــا اس ــه ب ک
کیلومترهــا دیواره‌ســازی انجــام شــده بــدون آنکه 
حتــی یــک ریــال از منابــع دولتــی هزینــه شــود.

ــای  ــون پیامده ــن قان ــه ای ــد ک ــی ش او مدع
ــه  ــت. ب ــته اس ــراه داش ــه هم ــیاری ب ــی بس منف
عنــوان مثــال، در رودخانه چشــمه‌کیله، بالادســت 
ــح طــی  ــزان برداشــت مصال ــدی، می ــل کمربن پ
ســال‌ها بــه حــدی بــوده کــه ســطح زمین‌هــای 
ــرار  ــر ق ــه بالات ــر از بســتر رودخان ــاور ۱۵ مت مج
ــل  ــه دلی ــه سراســری گاز ب ــک لول ــی ی دراد. حت
ــه  ــده و هزین ــیب دی ــه آس ــت‌های بی‌روی برداش
ــده  ــت ش ــال پرداخ ــب بیت‌الم ــر آن از جی تعمی

اســت.
ــون و برداشــت‌های  ــودن ایــن قان وی فســادزا ب
ــی از رودخانه‌هــا را از دیگــر چالش‌هــای  غیرقانون
آن برشــمرد و افــزود: شــرکت‌هایی در حــال 
فعالیــت هســتند کــه بیــش از حــد مجــاز 
برداشــت می‌کننــد. قــرار بــود کارهــا در دو 
ــا ۷  ــا ت ــن پروژه‌ه ــا ای ــد، ام ــان برس ــه پای ــاه ب م
مــاه طــول کشــیده اســت. همچنیــن، قــرار بــود 
حفاری‌هــا تنهــا یــک متــر باشــد، امــا در برخــی 
مــوارد بیــش از ۷ متــر حفــاری انجام شــده اســت.

منصــوری در پایــان تاکیــد کــرد کــه ایــن قانون 
نــه تنهــا بــه محیــط زیســت آســیب زده، بلکــه 
هزینه‌هــای گزافــی را بــه کشــور تحمیــل کــرده 
اســت. او خواســتار بازنگــری فــوری در ایــن قانــون 
ــا  ــی از رودخانه‌ه ــف برداشــت‌های غیرقانون و توق

شــد.

واکاوی چالش‌های زیست‌بوم رامسر با حضور مشاور رئیس سازمان حفاظت محیط زیست



گزارش هفتگی 
3شنبه شماره   332  11  اسفند  1403  سال  هشتم

هــر فصــل، هــر بــرگ، هــر دســت کشــاورزی 
ــه زمیــن می‌نهــد، یادداشــتی از زندگــی  ــه ب ک
اســت. در شهرســتان‌های شــرقی مثــل گــرگان 
و آزادشــهر، توتــون بیشــتر از یک محصــول، یک 
ــاه کوچــک،  ــن گی ــگ اســت. ای ســنت و فرهن
ــی  ــی و خاک ــرایط مناســب اقلیم ــا وجــود ش ب
ــته و  ــن گذش ــدی بی ــوان پیون ــه، به‌عن منطق
آینــده کشــاورزان، داســتانی از مقاومــت و حــس 

زندگــی می‌ســراید.
امــا ایــن داســتان همــوار نبــوده اســت. 
ــن  ــق ای ــیر تحق ــون‌کار در مس ــاورزان توت کش
ــرو  ــددی روب ــای متع ــا چالش‌ه ــبز، ب آرزوی س
ــار  ــی در اختی ــی کاف ــهیلات مال ــده‌اند. تس ش
ــی  ــت و حت ــی اس ــان قدیم ــد، تجهیزاتش ندارن
ــاش  ــا ت ــس از ماه‌ه ــه پ ــی ک ــت محصول قیم
تحویــل می‌دهنــد، نامشــخص و ناپایــدار اســت. 
هر چالشــی کــه بــر دوش آن‌ها ســنگینی کرده، 
ــا  ــر ســاخته، امــا ب روایــت زندگی‌شــان را تیره‌ت
ایــن وجــود، پــس از هــر زمســتان ســخت، آن‌ها 
بــا صبــر و امیــد دوبــاره بــه زمیــن بازگشــته‌اند 
ــه  ــود را ادام ــق خ ــت و عش ــتان مقاوم ــا داس ت

دهنــد.
اســتفاده  و  خــاک  آلودگــی  همین‌طــور، 
ــد  ــتانی جدی ــیمیایی، داس ــواد ش ــه از م بی‌روی
را رقــم زده اســت؛ داســتانی کــه نیــاز بــه 
کشــاورزی ســبز و پایــدار را فریــاد می‌زنــد. 
ــه  ــد ک ــی آگاهن ــه خوب ــتان ب ــاورزان گلس کش
ــه  ــروز، بلک ــرای ام ــا ب ــه تنه زمین‌هایشــان را ن
ــا  ــد. آن‌ه ــظ کنن ــد حف ــز بای ــردا نی ــرای ف ب
می‌داننــد کــه ســامت خــاک و محیط زیســت، 
میراثــی اســت کــه بایــد بــرای نســل‌های آینــده 
باقــی بمانــد. بنابرایــن، تــاش می‌کننــد تــا بــا 
روش‌هــای نویــن و ســازگار بــا طبیعــت، راهــی 
بــرای کشــاورزی پایــدار بیابنــد و داســتان 
زندگــی را در دشــت‌های گلســتان ادامــه دهنــد.

وقتــی بــاد نرمــی بــر دشــت مــی‌وزد و 
می‌چرخنــد،  هــم  بــا  توتــون  برگ‌هــای 
ــن  ــد. ای ــد می‌آی ــی پدی ــم‌اندازی از زندگ چش
دشــت‌ها، جایــی اســت کــه طبیعــت و انســان 
بــا هــم داســتان می‌ســرایند؛ داســتانی از عشــق 

ــی. ــه زندگ ــده و ب ــه آین ــن، ب ــه زمی ب
ــت.  ــه اس ــد ادام ــتان، نیازمن ــن داس ــا ای ام
حمایت‌هــای بیشــتر، تســهیلات مالی مناســب، 
تجهیــزات پیشــرفته و توجــه جــدی بــه محیــط 
زیســت، تنهــا راه‌هایــی هســتند کــه می‌تواننــد 
ــن  ــدون ای ــد. ب ــه کنن ــت را جاودان ــن روای ای
عناصــر، داســتان مقاومــت و عشــق کشــاورزان 
ــگ  ــج کمرن ــه تدری ــت ب ــن اس ــتان ممک گلس
شــود. بــرای حفــظ ایــن میراث ســبز، همــکاری 
ــی  ــه محل ــط و جامع ــای مرتب ــت، نهاده دول
ضــروری اســت تــا کشــاورزی پایــدار و زندگــی 
ــد،  ــه یاب ــا ادام ــه تنه در دشــت‌های گلســتان ن
بلکــه شــکوفاتر شــود. ایــن تلاش‌هــا می‌تواننــد 
ــدی  ــل‌های بع ــرای نس ــن را ب ــده‌ای روش آین

تضمیــن کننــد.
در نهایــت، هــر برگ توتون، داســتانی از عشــق 
ــتان،  ــت‌های گلس ــه در دش ــت ک ــی اس و زندگ
همچنــان به‌صــورت جاودانــی ســراییده شــده...

هــر بــرگ توتــون، گویــی یادداشــتی از 
زندگــی کشــاورزان اســت کــه بــا دســتان گــرم 
ــه  ــده را ب ــای آین ــوقمند، دانه‌ه ــای ش و قلب‌ه
رویــش می‌رســانند. ایــن گیــاه، کــه تنهــا یــک 
ــه  ــد، بلک ــر نمی‌رس ــاورزی به‌نظ ــول کش محص
داســتانی از پیونــد عمیــق بین انســان و طبیعت 
اســت. در دشــت‌های گلســتان، توتــون بیشــتر 
از یــک گیــاه، یــک ســنت و فرهنــگ اســت کــه 
از نســل بــه نســل منتقــل شــده و در هــر فصل، 
ــا حضــور خــود، امیــد و آرزوی جدیــدی را در  ب

ــده. دل کشــاورزان باری
توتــون در گلســتان بیشــتر از یــک محصــول 

اقتصــادی، یک نمــاد فرهنگــی و تاریخی اســت. 
ایــن گیــاه، بــا وجــود شــرایط مناســب اقلیمــی 
و خاکــی منطقــه، به‌عنــوان یکــی از مهم‌تریــن 
ــود.  ــناخته می‌ش ــاورزان ش ــد کش ــع درآم مناب
ــاورزان  ــت کش ــه از دس ــون ک ــرگ توت ــر ب ه
بــه صندوق‌هــای تحویلــی رســیده، گویــی 

ــت. ــالانه آنهاس ــای س ــتی از تلاش‌ه یادداش
اســتان گلســتان، بــا داشــتن ظرفیت مناســب 
از  یکــی  به‌عنــوان  توتــون،  کشــت  بــرای 
مهم‌تریــن مناطــق تولیدکننــده ایــن محصــول 
در کشــور شــناخته می‌شــود و کشــاورزان 
منطقــه، بــه ویــژه در شــرق اســتان، سال‌هاســت 
ــون  ــد توت ــا فعالیــت در زمینــه کشــت و تولی ب
نقــش عمــده‌ای در حمایــت از اقتصــاد محلــی و 

ــد. ــا می‌کنن ــور ایف ــات کش ــت دخانی صنع
بــا وجــود ایــن نقــش انکارناپذیــر، چالش‌هــای 
مالــی و عملیاتــی موجــود در ایــن بخــش، 
بــرای  نگران‌کننــده  موضوعــی  همــواره 
توتــون‌کاران و مســوولان اســت کــه در چنیــن 
شــرایطی، حمایــت بیشــتر از ایــن گــروه، عــاوه 
بــر تضمیــن حقــوق آنها، بــه توســعه پایــدار این 

ــد. ــک می‌کن ــت کم صنع
ســیدنجیب حســینی، نماینــده مــردم شــرق 
اســتان گلســتان در مجلــس شــورای اســامی 
در ایــن راســتا در دیــدار بــا مدیرعامــل شــرکت 
دخانیــات کشــور، بــه بررســی و حــل مشــکلات 

توتــون کاران منطقــه پرداخــت.
ــت  ــک نشس ــب ی ــه در قال ــه ک ــن جلس ای
رســمی برگــزار شــد، بــه بحــث و تحلیــل 
مســائل مختلــف اقتصــادی، حقوقــی و اجتماعی 
کشــاورزان و نیروهــای مرتبــط بــا صنعــت 

ــت. ــاص یاف ــات اختص دخانی
یکــی از مهمتریــن تصمیمــات ایــن نشســت، 
تعییــن برنامه‌ریــزی بــرای پرداخــت بخشــی از 
مطالبــات توتــون کاران شــرق اســتان گلســتان 

بــود.
ــد، از  ــرر ش ــه مق ــن جلس ــه در ای ــق آنچ طب
مجمــوع ۲۰۰ میلیــارد ریــال مطالبــات موجــود، 
در مرحلــه اول ۸۰ میلیــارد ریــال بــه زودی بــه 
توتــون کاران منطقــه پرداخــت خواهد شــد. این 
اقــدام بــه عنــوان گامــی اساســی بــرای کاهــش 
ــت  ــهیل وضعی ــاورزان و تس ــی کش ــار مال فش

اقتصــادی آنهــا در نظــر گرفتــه شــده اســت.
عــاوه بــر پرداخــت مطالبــات، موضــوع 
بی‌توجهــی بــه نیروهــای مــروج و روزمــزد 
صنعــت دخانیــات نیــز در ایــن جلســه مطــرح 

ــد. ش
نماینــده مــردم شــرق گلســتان تأکیــد کــرد 
ــاختار کاری و  ــود در س ــای موج ــه کمبوده ک
ــوری  ــور ف ــه ط ــد ب ــا بای ــن نیروه ــی ای حقوق

ــود. ــل ش ــی و ح بررس
وی همچنیــن بــر لــزوم رســیدگی بــه نیازهای 
ایــن کارگــران و تأمیــن حقوق و تســهیلات لازم 

بــرای آنهــا تاکیــد کرد.
حســینی، در ادامــه به حمایــت از کشــاورزان و 
فعــالان حــوزه دخانیــات اشــاره کــرد و خواســتار 
تســریع در پرداخــت مطالبات باقیمانــده و بهبود 

شــرایط کاری و اقتصــادی ایــن گروه شــد.
ــش  ــه نق ــاورزان منطق ــرد: کش ــد ک وی تاکی
محــوری در توســعه اقتصــادی و اجتماعــی 
ــت  ــر در پرداخ ــد و تاخی ــتان دارن ــتان گلس اس
ــن  ــینی ای ــه عقب‌نش ــد ب ــا می‌توان ــوق آنه حق

ــود. ــر ش ــی منج ــش حیات بخ
بــا توجه بــه اهمیت صنعــت توتــون در اقتصاد 
اســتان گلســتان، حمایت بیشــتر از توتون کاران 
و کشــاورزان ایــن منطقــه، عــاوه بــر تضمیــن 
حقــوق آنهــا، بــه تقویــت ایــن صنعــت و افزایش 
ــت،  ــن حمای ــد. ای ــک می‌کن ــره‌وری آن کم به
کــه شــامل پرداخــت مطالبــات معــوق، بهبــود 
شــرایط کاری نیروهــای مــروج و روزمــزد و 

ــد  ــت و تولی ــرای کش ــزات لازم ب ــن تجهی تأمی
ــت  ــود وضعی ــه بهب ــد ب ــت، می‌توان ــون اس توت

ــود. ــر ش ــه منج ــی منطق اقتصــادی و اجتماع
ــا ظرفیت‌هــای کشــاورزی  اســتان گلســتان ب
بالایــی  پتانســیل  دارای  خــود،  بی‌نظیــر 
ــن  ــی از بزرگ‌تری ــه یک ــدن ب ــل ش ــرای تبدی ب
تولیدکننــدگان توتــون در منطقــه اســت. اما این 
هــدف تنهــا بــا همــکاری تمامــی ســطوح قابــل 
ــای  ــردن چالش‌ه ــرف ک ــت. برط ــتیابی اس دس
موجــود و حمایــت از توتــون‌کاران، مانند آهنگی 
شــیرین، بــه توســعه پایــدار این صنعــت و حفظ 
ارزش اضافــه ایجــاد شــده در ایــن بخــش کمک 
خواهــد کــرد زیــرا هــر بــرگ توتــون، داســتانی 
ــت‌های  ــه در دش ــت ک ــی اس ــق و زندگ از عش
ــی ســراییده شــده. گلســتان، به‌صــورت جاودان
ــپیدیِ  ــن س ــه، ای ــه پنب ــت ک ــه اس و این‌گون
بی‌همتــا، نــه تنهــا گرمابخــش تن‌هاســت، 
ــر  ــت. ه ــز هس ــا نی ــش قلب‌ه ــه گرمابخ بلک
ــت را در  ــق و زحم ــی از عش ــش، روایت ــار نرم ت
خــود جــای داده، و هــر بــرگ ســبزش، یــادآور 
رؤیاهایــی اســت کــه در دل خــاک جوانــه 

می‌زننــد.
ــاش  ــی، از ت ــت از زندگ ــادی اس ــه، نم پنب
ــد  ــق می‌کارن ــا عش ــه ب ــتانی ک ــه‌ی دس بی‌وقف
برداشــت می‌کننــد. در میــان  امیــد  بــا  و 
دشــت‌های بی‌کــران، جایــی کــه آســمان و 
ــون  ــا همچ ــند، پنبه‌ه ــم می‌رس ــه ه ــن ب زمی
پیــام‌آوران آرامــش و زیبایــی، قصــه‌ی جــاودان 
ــن  ــد و ای ــه می‌کنن ــت را زمزم ــق و طبیع عش
قصــه، هرگــز پایــان نمی‌یابــد؛ چــرا کــه بــا هــر 
بارندگــی، بــا هــر نســیم و بــا هر دســتی کــه آن 
را لمــس می‌کنــد، دوبــاره زنــده می‌شــود و بــه 

ــد. ــا اب پیــش مــی‌رود... ت

استاندار گیلان:

سرمایه گذاری در بخش 
گردشگری منجر به توسعه 

گیلان می شود

نیاز فوری به تمام گروه‌های 
خونی در گیلان 

خبر

ــر ضــرورت ایجــاد  ــان ب اســتاندار گی
ــذب  ــرای ج ــب ب ــاخت‌های مناس زیرس
گردشــگران تاکید کــرد و گفت: ســرمایه 
ــعه  ــذاری در بخــش گردشــگری توس گ

ــی دارد. ــان را در پ گی
هــادی حــق شــناس در مراســم آئیــن 
آغــاز عملیــات اجرایــی یــک واحــد 
ــار  ــت اظه ــگری در رش ــع گردش مجتم
کــرد: ایــن پــروژه از جملــه اولویت‌هــای 
اساســی دولــت بــرای رونــق گردشــگری 

ــت. ــتان اس در اس
ــر ضــرورت ایجــاد  ــان ب اســتاندار گی
ــذب  ــرای ج ــب ب ــاخت‌های مناس زیرس
افــزود:  و  کــرد  اشــاره  گردشــگران 
ســرمایه‌گذاری در بخــش گردشــگری 
نه‌تنهــا بــه نفــع اقتصــاد اســتان اســت، 
بلکــه ســبب اشــتغال‌زایی و بهبــود 
کیفیــت زندگــی مــردم نیــز خواهد شــد.

و  نهادهــا  تمــام  از  شــناس  حــق 
ارگان‌ها خواســت تا در راســتای تســهیل 
رونــد اجرایــی ایــن پــروژه و جــذب 
تــاش  جدیــد  ســرمایه‌گذاری‌های 
ــه  ــه‌ای ب ــچ گزین ــه داد: هی ــد، ادام کنن
انــدازه ســرمایه‌گذاری در گردشــگری 
و  اقتصــادی  تغییــر چهــره  قابلیــت 

اجتماعــی اســتان را نــدارد.
اســتاندار گیــان لــزوم رعایــت اصــول 
زیســت‌محیطی در ســاخت و توســعه 
ــروری  ــگری را ض ــع گردش ــن مجتم ای
از  دولــت  کــرد:  تصریــح  و  دانســت 
ــت  ــده حمای ــابه در آین ــای مش پروژه‌ه

ــرد. ــد ک خواه
ــت  ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــناس ب حــق ش
طــرح گردشــگری بــرای توســعه پایــدار 
اســتان اظهــار کــرد: ایــن اقــدام نه‌تنهــا 
ضــروری اســت، بلکــه می‌توانــد بــه 
اقتصــادی  محــرک  موتــور  عنــوان 
و  کنــد  عمــل  اســتان  اجتماعــی  و 
ــرای گردشــگری  ــدی ب چشــم‌انداز جدی

در گیــان فراهــم آورد.
وی همــکاری دســتگاه در مدیریــت 
بحــران را خواســتار شــد و گفــت: ۲ 
ســختی‌های  بــا  آینــده  روز  الــی ۳ 
ــود کــه انتظــار اســت  ــرو خواهیــم ب روب
ــن  ــت و همــکاری دســتگاه ای ــا مدیری ب
ــی  ــالی آب ــاورزان س ــرای کش ــت ب نعم

ــد. ــم کن ــی را فراه خوب

مدیــر پزشــکی انتقــال خون گیــان با 
اعــام اینکــه بــه تمــام گروه‌هــای خونــی 
ــردم  ــوری اســت، از م ــاز ف در اســتان نی
خواســت در ایــن ایــام بــه کمــک بیماران 
شــتافته و نســبت به اهــدای خــون اقدام 
کنند.دکتــر گیتــی ایــزدی پــور بــا تاکید 
ــی  ــای خون ــروه ه ــه در همــه گ ــر آنک ب
نیــاز و کمبــود وجــود دارد، اظهــار کــرد: 
بــا توجــه بــه بــرودت هــوا و بــارش بــرف 
انتظــار اســت افــراد واجــد شــرایط بــرای 
ــاران  ــاز بیم ــن نی ــون و تامی ــدای خ اه
ــای  ــه جراحی‌ه ــوص در زمین ــه خص ب
قلــب، تعویــض خــون نــوزادان و بیمــاران 

تالاســمی مشــارکت و همراهــی کننــد.
وی اضافــه کــرد: ۹۲ هــزار و ۹۰۸ 
نفــر طــی ۱۱ مــاه گذشــته بــرای 
ــگاه هــای انتقــال  ــه پای اهــدای خــون ب
ــد کــه ۸۲  خــون گیــان مراجعــه کردن
ــدای  ــه اه ــق ب ــر موف ــزار و ۲۰۷ نف ه
ــر از  ــزار و ۴۴۷ نف ــدند؛ ۷۹ ه ــون ش خ
اهداکننــدگان مــرد و ۲ هــزار و ۷۶۰ نفــر 

زن هســتند.
مدیــر پزشــکی انتقــال خــون گیــان 
بیــان کــرد: ۲۳ هــزار و ۵۴۱ نفــر از 
گذشــته  مــاه   ۱۱ در  اهداکننــدگان 
باســابقه و ۴۷ هــزار و ۵۷۷ نفــر مســتمر 
بودنــد و ۱۱ هــزار و ۸۹ نفــر بــرای 
نخســتین بــار بــرای اهــدای خــون اقــدام 

ــد. کردن
وی از علاقمنــدان در گیــان بــرای 
اهــدای خــون خواســت تــا بــرای کســب 
ــاعات  ــاع از س ــتر و اط ــات بیش اطلاع
کاری بــا شــماره هــای ۰۱۳۳۳۳۳۲۶۷۰ 
و ۰۱۳۳۳۳۲۶۰۰۶ داخلــی ۱۴۰ و ۱۳۹ 

تمــاس بگیرنــد. 

توتون گلستان؛ صنعتی که هویت 

طبیعت را حفظ می‌کند 

ــه  ــا ورود ب ــول ب ــن علی‌آبادکت ــروژه تله‌کابی پ
مرحلــه انتخــاب ســرمایه‌گذار نویدبخــش رونــق 
اقتصــادی وتوســعه گردشــگری در ایــن منطقــه 
آینــده  بــرای  روشــنی  و چشــم‌انداز  اســت 

اقتصــادی علی‌آبادکتــول ترســیم می‌کنــد.
ــول  ــاد کت ــن علی‌آب ــروژه تله‌کابی ــینه پ پیش
کــه  زمانــی  بازمی‌گــردد،  بــه ســال ۱۳۹۵ 
ایــده احــداث ایــن تله‌کابیــن بــه منظــور 
اقتصــادی  رونــق  و  گردشــگری  توســعه 
ــا  ــروژه ب ــن پ ــدا، ای ــه مطــرح شــد. در ابت منطق
چالش‌هــای متعــددی از جملــه اخــذ مجوزهــای 
زیســت‌محیطی و منابــع طبیعــی مواجــه شــد. با 
ایــن حــال، بــا پیگیری‌هــای مســتمر در ســطوح 
شهرســتانی، اســتانی و ملــی، تمامــی مجوزهــای 

ــد. ــذ ش ــه اخ ــع مربوط لازم از مراج
پیگیری‌هــای  ســال‌ها،  ایــن  طــول  در 
گســترده‌ای از ســوی مســئولان محلی و اســتانی 
انجــام شــد. ایــن پــروژه یکــی از طرح‌هــای 
ــی‌رود  ــمار م ــه ش ــتان ب ــتان گلس ــاخص اس ش

تله‌کابیــن شــمال  به‌عنــوان طولانی‌تریــن  و 
ــدت،  ــن م ــت. در ای ــده اس ــی ش ــور معرف کش
ــن  ــرای مشــارکت در ای ــرمایه‌گذار ب ــن س چندی
ــروژه  ــرده و از محــل پ ــی ک ــام آمادگ ــروژه اع پ

داشــته‌اند. بازدیــد 
ــا در  ــع و اختلاف‌نظره ــی موان ــود برخ ــا وج ب
ــرف  ــع برط ــی موان ــروژه، تمام ــرای پ ــیر اج مس
شــده و اکنــون پــروژه در مرحلــه ارزیابــی 
هزینه‌هــای مطالعاتــی قــرار دارد و بــه‌زودی 
پــس از اعــام ایــن هزینه‌هــا، فراخــوان انتخــاب 

ــد. ــد ش ــزار خواه ــرمایه‌گذار برگ س

ــه  ــه ب ــی ک ــول؛ رویای ــاد کت ــن علی‌آب تله‌کابی
زودی محقــق می‌شــود

ــگار  ــا خبرن ــوذر اســفندیاری‌پور در گفتگــو ب اب
پــروژه  پیشــرفت‌های  بــه  اشــاره  بــا  مهــر 
ــروژه  ــن پ ــت: ای ــول گف ــاد کت ــن علی‌آب تله‌کابی
ــه  ــون در مرحل ــاز شــده و اکن از ســال ۱۳۹۵ آغ
ــروژه هســتیم،  ــی هزینه‌هــای مطالعاتــی پ ارزیاب

افــزود: هیئــت کارشناســی ســه‌نفره‌ای متشــکل 
ــئولیت  ــتری مس ــمی دادگس ــان رس از کارشناس
ــر عهــده دارد.  ــی را ب ــای مطالعات اعــام هزینه‌ه
قــرار بــود ایــن ارزیابــی تــا پایــان بهمن‌مــاه بــه 
ــه دلیــل عــدم جمع‌بنــدی  ــا ب اتمــام برســد، ام
نهایــی، ایــن اعــام هزینه‌هــا کمــی بــه تعویــق 

ــاده اســت. افت
گام نهایی برای انتخاب سرمایه‌گذار

ــام  ــس از اع ــرد: پ ــد ک ــفندیاری‌پور تأکی اس
هزینه‌هــای مطالعاتــی، فراخــوان بــرای انتخــاب 
ــرکت  ــا ش ــد ت ــد ش ــزار خواه ــرمایه‌گذار برگ س
ــوان ســرمایه‌گذار انتخــاب شــود و  مجــری به‌عن

ــاز اجرایــی شــود. ــروژه وارد ف پ
بــا اشــاره بــه  شــهردار علی‌آبــاد کتــول 
اهمیــت اقتصــادی و تأثیــرات مثبــت ایــن 
ــت:  ــتان، گف ــتان گلس ــاد اس ــر اقتص ــروژه ب پ
ــای  ــی از پروژه‌ه ــاد یک ــن علی‌آب ــروژه تله‌کابی پ
ــی  ــار پروژه‌های شــاخص اســتان گلســتان در کن
همچــون پتروشــیمی جزیــره آشــوراده اســت که 

می‌توانــد تأثیــر قابل‌توجهــی بــر اقتصــاد اســتان 
ــد. ــته باش داش

وی افــزود: تمامــی مقامات اســتانی از سیاســی، 
اجرایــی و قضائــی پــای کار آمده‌انــد و بــا رصــد 
ــرای  ــیر اج ــروژه، مس ــن پ ــق ای ــت دقی و مدیری
آن را همــوار کرده‌انــد. تــا کنــون ســه تــا 
ــام  ــروژه اع ــن پ ــرای ای ــرمایه‌گذار ب ــار س چه
آمادگــی کرده‌انــد و از محــل پــروژه نیــز بازدیــد 

داشــته‌اند.
اســفندیاری‌پور در پایــان بــا تأکیــد بــر اینکــه 
ــده،  ــرف ش ــا برط ــع و اختلاف‌نظره ــه موان هم
اظهــار کــرد: تمــام مراحــل قانونــی طــی شــده 
و ایــن پــروژه بــه‌زودی وارد مرحلــه انتخــاب 
ــد  ــی خواه ــات اجرای ــاز عملی ــرمایه‌گذار و آغ س

شــد.
ــوان  ــول به‌عن ــاد کت ــن علی‌آب ــروژه تله‌کابی پ
یکــی از مهم‌تریــن طرح‌هــای گردشــگری و 
اقتصــادی اســتان گلســتان، پــس از ســال‌ها 
ــه  ــه‌زودی وارد مرحل ــع، ب ــع موان ــری و رف پیگی

ــی  ــات اجرای ــاز عملی انتخــاب ســرمایه‌گذار و آغ
ــار  ــروژه، انتظ ــن پ ــل ای ــا تکمی ــد. ب ــد ش خواه
ــعه  ــه توس ــی در زمین ــرات مثبت ــی‌رود تغیی م
ــق اقتصــادی  گردشــگری، ایجــاد اشــتغال و رون
ــتان گلســتان  ــول و اس ــاد کت ــه علی‌آب در منطق
ایجــاد شــود. مشــارکت گســترده مســئولان 
محلــی و اســتانی در پیگیــری ایــن پــروژه، 
نشــان‌دهنده اهمیــت اقتصــادی و اجتماعــی آن 

ــت. ــه اس ــرای منطق ب

ــان  ــارت گی ــدن و تج ــت، مع ــرکل صنع مدی
ــا ۲۶۰  ــی ب گفــت: در مجمــوع ۸۳۹ طــرح صنعت
دســت  در  اســتان  در  ســرمایه‌گذاری  همــت 

ــت. اجراس
ــو  ــت و گ ــدری روز شــنبه در گف تیمــور پورحی
ــن طــرح  ــت اشــتغال ای ــا ظرفی ــگار ایرن ــا خبرن ب
هــا را ۲۶ هــزار و ۷۲ نفــر عنــوان کــرد و افــزود: از 
مجمــوع طرح‌هــای در دســت اجــرا ۸۲ پــروژه بــا 

ــال و  ــارد ری ــزار و ۸۱۵ میلی ــرمایه‌گذاری ۳۴ ه س
اشــتغالزایی بــرای ســه هــزار و ۲۲۰ نفــر بیــش از 

۷۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی دارد.
وی اضافــه کــرد: ۱۹۳ پــروژه بــا ســرمایه گــذاری 
بیــش از ۶ همــت و اشــتغالزایی ۶ هــزار و ۳۵۸ نفــر 
پیشــرفت فیزیکــی بیــن ۶۰ تــا ۷۰ درصــد دارنــد، 
ــج همــت ســرمایه‌گذاری و  ــا پن ــز ب ــروژه نی ۹۸ پ
اشــتغالزایی چهار هــزار و ۳۴۴ نفر دارای پیشــرفت 

فیزیکــی ۳۰ تــا ۶۰ درصــدی هســتند.
وی بــا بیــان اینکــه ۱۰۲ طــرح با ســرمایه‌گذاری 
ــرای  ــتغال ب ــت اش ــت و ظرفی ــه هم ــش از س بی
ــی  ــرفت فیزیک ــز از پیش ــر نی ــزار و ۶۶۱ نف ۲ ه
ــه داد:  ــا ۳۰ درصــدی برخــوردار اســت، ادام ۱۰ ت
ــا ۲۴۵ همــت ســرمایه‌گذاری و  ۳۶۴ طــرح نیــز ب
اشــتغالزایی بــرای ۱۲ هــزار و ۷۰۹ نفــر پیشــرفت 

فیزیکــی شــان کمتــر از ۱۰ درصــد اســت.

ــان  ــارت گی ــدن و تج ــت، مع ــر کل صنع مدی
ــد  ــزار ۲۳۷ واح ــتان ۲ ه ــن اس ــرد: ای ــح ک تصری
ــا  ــف ب ــی در حوزه‌هــای مختل ــه صنعت دارای پروان

ســرمایه‌گذاری بیــش از ۲۶۶ همــت دارد.
ــان  ــا پای ــال ت ــدای امس ــرد: از ابت ــار ک وی اظه
ــرمایه  ــا س ــدی ب ــد تولی ــز ۱۹۰ واح ــاه نی بهمن‌م
ــج  ــتغالزایی پن ــت و اش ــش از ۶۲ هم ــذاری بی گ
ــرداری  ــره ب ــه به ــان ب ــر در گی ــزار و ۲۷۸ نف ه

رسیده است.

وی تاکیــد کــرد: ۱۲۱ فقــره جــواز تاســیس بــا 

ــده  ــادر ش ــز ص ــت نی ــذاری ۱۱۵ هم ــرمایه گ س

اســت کــه از ایــن تعــداد ۸۶ فقــره جــواز تاســیس، 

۳۲ فقــره طــرح توســعه و ســه فقره جواز تاســیس 

رمــز ارز بــوده اســت.

چشم‌انداز اقتصادی علی‌آباد کتول با تله‌کابین روشن می‌شود 

۸۳۹ طرح صنعتی در گیلان در حال اجراست
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روانشــناس و مشــاور بــا تاکیــد براینکــه 
نابرابــری اجتماعــی، تبعیــض و تحقیــر از عوامــل 
افزایــش ارتــکاب بــه خشــونت اســت، گفــت: اگــر 
فرهنگســازی، آمــوزش و توانمندســازی در جامعه 
ــای  ــونت و رفتاره ــه خش ــراد ب ــود اف ــام نش انج

نابهنجــار روی می‌آورنــد.
محمدرضــا ایمانــی افــزود: جایــی که فــرد مورد 
تبعیــض، تنبیــه یــا تحقیــر قــرار می‌گیــرد یــا از 
حقوقــی برخــوردار نیســت و یــا امنیتــی نــدارد و 
صدایــش بــه جایــی نمی‌رســد بــرای اینکــه آنهــا 
را جبــران کنــد رفتارهــای ضداجتماعــی انجــام 
مــی دهــد کــه بــه نظــر مــی رســد ایــن عوامــل 

در جامعــه در حــال افزایــش اســت.
وی ادامــه داد: هنگامــی کــه کــودکان را تنبیــه 
ــت  ــه و درس ــه عادلان ــن تنبی ــم و ای ــی کنی م
نیســت، ایــن کودک در ســنین بزرگســالی همین 
رفتــار را در قبــال دیگــران هــم انجــام مــی دهــد 
و دســت بــه خشــونت مــی زنــد و بــا رفتــارش به 
دیگــران صدمــه مــی زنــد مگــر اینکــه ایــن تروما 

)آســیب( رفــع و درمــان شــده باشــد.
وی تصریــح کــرد: چیزی کــه اکنــون در جامعه 
ــراد تحــت  ــن اســت کــه برخــی اف ــم ای می‌بینی
ــی  ــری هــای اجتماعــی، تبعیــض، ب ــر نابراب تاثی

عدالتــی، بیــکاری و ناپایــداری اقتصــادی بــه خود 
ــا  ــد ت ــی نشــان بدهن ــد، رفتارهای اجــازه می‌دهن

نداشــته هــای خــود را جبــران کننــد.
خشونت از تبعات نابرابری اجتماعی است

ایــن روانشــناس گفــت: بحــران هــای اقتصادی، 
ــه  ــف از جمل ــای مختل ــکل ه ــه ش ــود را ب خ
ــاق،  ــد و ط ــان می‌ده ــه نش ــونت در جامع خش
خودکشــی، فرزنــدآزاری، همســرآزاری، ســرقت و 
زورگیــری از انــواع خشــونت بــه شــمار مــی رود.

ــز در  ــاد نی ــه اعتی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ایمان
ــرد در  ــه ف ــت ک ــونت اس ــی خش ــت نوع حقیق
قبــال خــودش انجــام می‌دهــد، افــزود: مشــکلات 
اجتماعــی ماننــد بازماندگــی از تحصیــل منجــر 
ــت  ــه تح ــود ک ــی می‌ش ــری اجتماع ــه نابراب ب
تاثیــر ایــن نابرابــری اجتماعــی مشــکلات فراوانی 
از جملــه خشــونت در کشــور قــرار مــی گیــرد و 
آســیب هــای بزرگــی در جامعــه ایجــاد مــی کند 
و در نتیجــه آن ســطح امنیــت و احســاس امنیت 

کاهــش پیــدا مــی کنــد.
ــرای جبــران نداشــته‌های خــود دســت  فــرد ب

ــد ــه خشــونت می‌زن ب
ایــن روانشــناس بــا بیــان اینکه اســاس و ریشــه 
خشــونت در عدم برخــورداری از نیازهای اساســی 

زندگــی اســت، افــزود: جایــی کــه مــا احســاس 
از دســت دادن مــی کنیــم یــا تحــت فشــار قــرار 
مــی گیریــم، مــورد تنبیــه قــرار مــی گیریــم یــا 
هرجــا کــه کمبودهایــی ایجــاد مــی شــود تحــت 
تاثیــر همــه ایــن مــوارد، گاه رفتارهای غیــرارادی، 

ــه جایگزیــن می‌شــود. ناپختــه و ناآگاهان
ایمانــی بــا اشــاره بــه اینکــه اســاس خشــونت، 
قــدرت و تــوان نیســت بلکــه در اینجــا بــی توانــی 
و نداشــتن قــدرت، لازم اســت، تاکیــد کــرد: 
زمانــی فــردی دســت بــه خشــونت می‌زنــد کــه 

ــی خــود پاســخ  ــه نیازهــای درون مــی خواهــد ب
ــد. ــوی را نشــان ده داده و خــود را ق

ــف از  ــواع مختل ــه ان ــه داد: خشــونت ب وی ادام
جملــه خشــونت کلامــی و غیرکلامی و مســتقیم 
ــی  ــود و گاه و غیرمســتقیم تقســیم‌بندی می‌ش

خشــونت، رفتــاری اســت.
خودآگاهی می‌تواند خشونت را کنترل کند

ایــن روانشــناس بــا تاکیــد بــر تاثیــر خودآگاهی 
بــر کنتــرل خشــونت گفــت: مرتکبــان خشــونت، 
ــد  ــی کنن ــر م ــد و فک ــرده‌ ان ــود کار نک روی خ
ــود را  ــوق خ ــه حق ــیدن ب ــته‌ها و نرس ــه نداش ک
می‌تواننــد از شــیوه‌های مختلــف جبــران کننــد 
ــه  ــتند ک ــم هس ــرادی ه ــال اف ــن ح ــا در عی ام
ــود در  ــای خ ــری و کمبوده ــران نابراب ــرای جب ب
زندگــی، بــه تحصیــل روی آورده و اتفاقــا انســان 

ــوند. ــی می‌ش ــای موفق ه
وی اضافــه کــرد: برخــی افــراد در مناطــق کــم 
ــد  ــاد می‌کنن ــی ایج ــب و کارهای ــوردار، کس برخ
ــواده و  ــود و خان ــرای خ ــم ب ــد ه ــه می‌توانن ک
هــم بــرای دیگــران، درآمــد پایــدار ایجــاد کننــد. 
امــا اکنــون ایــن ســوال مطــرح مــی شــود کــه 
چــه تعــداد از افــراد بــه ایــن خودآگاهــی و ایــن 
انگیختگــی بــالا دســت پیــدا کردنــد کــه بتواننــد 

بــه خــود و دیگــران کمــک کننــد.
بــه گفتــه ایمانــی، بخــش زیــادی از افــراد ایــن 
آگاهــی و تــوان را ندارنــد و از شــیوه‌های تربیتــی 
مناســبی برخــوردار نشــده‌اند بنابرایــن به ســرقت 
ــد و مــا شــاهد رفتارهــای  و قتــل روی مــی آورن
ــراد در  ــن اف ــیاری از ای ــی بس ــواب اجتماع ناص

جامعــه هســتیم.
ــکاب خشــونت  ــرد را از ارت ــوزش ف ــدورِ آم کری

ــی‌دارد مصــون م
ــاد  ــه داد: ایج ــاور ادام ــناس و مش ــن روانش ای
ــتمر و  ــوزش مس ــی، آم ــای رفاه ــاخت ه زیرس
فرهنگســازی در راســتای توانمندتــر کــردن افــراد 
در کاهــش خشــونت در جامعــه موثــر اســت. افراد 
هرچقــدر توانمندتــر شــوند، میــزان خشــونت در 

ــود. ــر می‌ش ــدت کمت ــه در درازم جامع
ایمانــی افــزود: اگــر ســطح تحصیــات جامعــه 
ــا تحصیــات  ــرود باعــث می‌شــود افــراد ب ــالا ب ب
خــود بــه درآمــد پایــدار برســند و بــرای کســب 
درآمــد دســت بــه رفتارهــای ضداجتماعــی مانند 
ــراد در  ــد گفــت کــه اگــر اف ســرقت نزننــد و بای
ــد، تحــت  کریــدور )مســیر( آمــوزش قــرار بگیرن
تاثیــر تعالیــم مــی تواننــد درآمــد داشــته باشــند 

و امــورات خــود را بگذراننــد.

در جلســه انجمــن مدرســه پســرم هنگامــی کــه 
بــا ســایر والدیــن هــم صحبت شــدم، متوجه شــدم 
کــه لجبــازی، داد و بیــداد، پرخاشــگری و بــی اثــر 
بــودن مجــازات هــا و تنبیــه ها، مشــکلی مشــترک 
ــردن  ــدا ک ــرای پی ــت. ب ــن اس ــتر والدی ــن بیش بی
علــت ایــن نافرمانــی هــا و لجبــازی هــا و راه حــل 
آن بــا نــدا اســامی روانشــناس کــودک و نوجــوان و 

روان درمانگــر بــه گفــت وگــو نشســتیم.
لجبــازی کــودکان و بــی اثــر بــودن تنبیهــات و 
ــه  ــت ک ــکلی اس ــودکان مش ــر روی ک ــا ب مجازاته
بســیاری از والدیــن بــا آن مواجــه هســتند. در 
بســیاری از مــوارد مــا شــاهد هســتیم کــه تنبیــه و 
مجــازات بــه جــای از بیــن بــردن، موجــب تشــدید 
لجبــازی در کــودک شــده اســت. ایــن نتایــج منفی 
ــه ســبب اســتفاده ازاصــول  در تربیــت کــودکان ب
اشــتباه تربیتــی و مجازاتهــا و تنبیــه های نادرســت 
و غیــر اصولــی اســت. بــا اســتفاده درســت و اصولی 
از تنبیــه و مجــازات و در کنــار آن تشــویق کــودک 
بــه راحتــی میتوانیــد لجبــازی کــودکان را کنتــرل 

کــرده و تربیــت او را بــه درســتی انجــام دهیــد.
دربــاره علــت ایــن نافرمانــی هــا و لجبــازی هــا و 
راه حــل آن بــا نــدا اســامی روانشــناس کــودک و 
نوجــوان و روان درمانگــر بــه گفــت و گــو نشســتیم.

بــا  ارتبــاط  در  فرزندپــروری  ســبک  تاثیــر 
کــودکان لجبــازی  و  پرخاشــگری 

والدینــی کــه ســبک فرزنــد پــروری ســهلگیرانه 
و یــا برعکــس بســیار ســختگیر و مســتبد دارنــد، 
ــد.  ــگر دارن ــی پرخاش ــاد فرزندان ــال زی ــه احتم ب

ــروری  ــد پ ــبک فرزن ــه س ــی ک ــل والدین در مقاب
مقتدرانــه یــا دموکراتیــک دارنــد، خشــم بچــه هــا 
ــا دو  ــر اســت. پــس م ــازی هــای آنهــا کمت و لجب
ــد در نظــر  طیــف ســختگیرانه و ســهلگیرانه را بای
داشــته باشــیم کــه در هــر دو مــورد روش برخــورد 
بــا فرزنــدان مــی توانــد موجــب لجبــازی کــودکان 

شــود.
ــه  ــن حــق انتخــاب ب ــه والدی در ســبک مقتدارن
کــودکان مــی دهنــد البتــه حــق انتخابــی بســیار 
محــدود نــه حق انتخابــی کــه در روش ســهلگیرانه 
بــدون مــرز بــه کــودک داده مــی شــود.والدینی در 
ســبک مقتدرانــه موفــق هســتند کــه هــر دو با هم 
هماهنــگ باشــند. چنانچــه یکــی مقتــدر و یکــی 
ــازی و  ــر موجــب لجب ــن ام ســهلگیر باشــد، همی

نافرمانــی بیشــتر کــودک مــی شــود.
در ســبک مقتدرانــه والدیــن اقتــدار دارنــد. 
ــی  ــان را م ــزی نظرش ــک چی ــورد ی ــی درم وقت
گوینــد و مخالفــت شــان را اعــام مــی کننــد، بــه 
هیــچ عنــوان نظرشــان را تغییــر نمــی دهنــد. مــا 
مجبــور نیســتیم در لحظــه بــه فرزندمــان نه مطلق 
بگوییــم. مــا مــی توانیــم نــه تعویقــی بگوییــم و بــه 
آنهــا بگوییــم چنــد لحظــه بــه مــن فرصــت بــده تا 
فکــر کنــم در ایــن صــورت تــاب آوری آنهــا را بــالا 
میبریــم. بچــه هایــی کــه تــاب آوری پایینــی دارند 
و والدینشــون در موقعیــت هــای مختلــف خیلــی 
ســریع عکــس العمل نشــان میدهنــد و خیلــی زود 
جــوش میآورنــد ایــن الگــو را از والدیــن تقلیــد مــی 

کننــد.

علت های نافرمانی و لجبازی کودکان
ــت  ــن عل ــودک مهمتری ــوزه ک ــاور ح ــن مش ای
هــای نافرمانــی و لجبــازی کــودکان را عوامــل زیــر 

ــد: میدان
نــه گفتن هــای افراطــی: خیلــی از اوقــات ممکن 
اســت بگوینــد مــن در لحظــه چیــزی گفتــم و بعد 
ــن  ــردم و ای ــوض ک ــرم را ع ــدم و نظ ــیمان ش پش
یــک بکــن و نکــن اضافــی بــوده و خیلــی لزومــی 
نداشــت مــن نــه بگویــم. نــه گفتــن هــای افراطــی، 
بکــن و نکــن هــای اضافــی باعــث مــی شــود کــه 

لجبــازی کــودکان بیشــتر شــود.
محرومیــت، تنبیــه و مجــازات غیــر اصولــی 
کــودک، موجــب لجبــازی و نافرمانــی او مــی شــود

نداشــتن تایــم توجــه مثبــت: در ســبک مقتدرانه 
بایــد تایــم توجــه مثبــت بــرای بچــه هــا در نظــر 
گرفتــه شــود. والدیــن حداقــل بایــد نیــم ســاعت 
بــا بچــه هــا بــازی کننــد و تایــم کیفــی مشــترک 
ــزی  ــه آن چی ــند و ب ــته باش ــان داش ــا فرزندانش ب
کــه بچــه هــا علاقــه دارنــد، توجــه نشــان دهنــد 
ــام  ــد را انج ــت دارن ــا دوس ــه ه ــه بچ ــازی ک و ب
ــا  ــی. اینه ــای حرکت ــازی ه ــوص ب ــد. بخص دهن
ــه  کمــک مــی کنــد کــه تایــم توجــه مثبــت را ب
بچــه هــا بدهنــد. ایــن امــور باعــث مــی شــود کــه 
بچــه هــا بــرای دیــده شــدن نیــاز بــه توجــه منفــی 

ــازی نداشــته باشــند. و لجب
اســامی معتقــد اســت تنبیــه و مجــازات کودک 
ــا  بایــد پیــرو اصــول و قوانیــن مشــخصی باشــد ت
روی کــودک تاثیــر داشــته و موجــب تشــدید رفتار 

نادرست او نشود. این اصول عبارتند از:
تناســب تنبیــه بــا ســن کــودک: تنبیــه و 
محرومیــت بایــد متناســب بــا ســن بچــه و مرحلــه 
ــا  ــد م ــر فرزن ــال، اگ ــرای مث ــد. ب ــدی او باش رش
دوســت دارد دو ســاعت تلویزیــون ببینــد و بــه آن 
تلویزیــون دیــدن وابســته هســت. اگر پرخاشــگری 
کنــد مــا مــی توانیــم ایــن تایــم را از او بگیریــم و 
از آنچــه دوســت دارد او را محــروم کنیــم ولــی نــه 

ــی. ــم طولان ــرای تای ب
ــازات:  ــت و مج ــودن محرومی ــی ب ــاه و عمل کوت
محرومیــت بــرای تایــم طولانــی باعــث مــی شــود 
کــه کــودک پرخاشــگری بیشــتری کنــد. بنابرایــن 
ــت کار  ــم روی محرومی ــی خواهی ــه م ــی ک زمان
ــدی  ــه من ــی از علاق ــم روی یک ــی توانی ــم م کنی
ــاعت  ــرای س ــم و او را ب ــت بگذاری ــا دس ــای آنه ه

ــم. مشــخصی محــروم کنی
بــرای توقــف خشــونت و لجبــازی کــودک، حتما 

بایــد الگــوی پرخاشــگری حذف شــود.

توضیــح و تشــریح مجازات قبل از اعمــال آن: قبل 
از اعمــال محدودیــت بــه بچــه هــا توضیــح دهیم و 
بــه آنهــا اعــام کنیم هــر زمــان کار اشــتباهی انجام 
دهــی ایــن محدودیــت بــرای تــو اعمــال می شــود 
ــه او توضیــح دهیــد کــه مــا ایــن کار را انجــام  و ب
مــی دهیــم تــا تــو بتوانــی خشــم خــودت را کنترل 

کنــی و ایــن عــادت بــد را تغییــر دهــی.
مجــازات والدیــن در صــورت اعمــال خشــونت و 
لجبــازی: بــرای توقــف خشــونت و لجبــازی کودک، 
حتمــا بایــد الگــوی پرخاشــگری حــذف شــود. در 
بیشــتر مــوارد پــدر و مادر خــود الگوی پرخاشــگری 
هســتند. مــا نمــی توانیــم بــه فرزندمــان بگوییم که 
تــو نمی توانــی داد بزنــی و خودمــان داد بزنیم. پس 
بایــد بطــور کلــی بــه او بگوییم کــه هر کــس از این 
ــه بعــد حواســش نبــود و نتوانســت خشــمش را  ب
کنتــرل کنــد و داد بزنــد بــا یــک محرومیــت مواجه 
مــی شــود. مثــا اگــر مامــان خشــمش را کنتــرل 
نکــرد بایــد یــک ربــع گوشــی اش را کنــار بگــذارد.

مــژگان رضــازاده  بــا اشــاره بــه شــاخص 
دوســتدار  شــهر  در  اطلاعــات«  و  »ارتباطــات 
ســالمند، افــزود: دانــش رســانه یــا ســواد رســانه‌ای 
ــت.  ــروز اس ــای ام ــم دنی ــات مه ــی از موضوع یک
شــاید بســیاری از ســالمندان دانش ســواد رسانه‌ای 
ــهر  ــا در ش ــند ام ــته باش ــی نداش ــد کاف ــه ح را ب
دوســتدار ســالمند عــاوه بر اینکــه باید ســالمندان 
ــرار  ــان رویدادهــا و اخبارهــا ق ــه راحتــی در جری ب
ــای  ــا آموزش‌ه ــه آنه ــه ب ــت ک ــد، لازم اس گیرن
رســانه‌ای نیــز داده شــود همچنیــن ســالمندان بــا 
ایــن آموزش‌هــا، نحــوه اســتفاده از نــرم افزارهــا را 

ــد. ــز فرامی‌گیرن نی
بســیاری از ســالمندان بعــد از بازنشســتگی هــم 

کار می‌کننــد
ــی و  ــارکت مدن ــاخص »مش ــه ش ــاره ب ــا اش ب

اشــتغال در شــهر دوســتدار ســالمند«، اظهــار 
ــه  ــد زمین ــالمند بای ــتدار س ــهر دوس ــرد: در ش ک
ــد  ــل دارن ــه تمای ــالمندانی ک ــرای س ــارکت ب مش
ــه حضــور داشــته  ــه در جامع ــک حرف ــب ی در قال
باشــند؛ فراهــم شــود و فرصت‌هــای متنوعــی بــرای 
اشــتغال ســالمندان وجــود داشــته باشــد همچنین 
ــه  ــی ک ــرای کارفرمایان ــوق‌هایی ب ــت مش لازم اس
از ســالمندان اســتفاده می‌کننــد، در نظــر گرفتــه 

شــود.
رئیــس دبیرخانــه شــورای ملــی ســالمندان 
ــد از  ــالمندان بع ــیاری از س ــرد: بس ــان ک خاطرنش
اینکــه بازنشســته می‌شــوند یــا اینکــه شــغل اصلی 
خــود را کنــار می‌گذارنــد، گاهــی بــه دلیــل اینکــه 
دوســت دارنــد ســرگرم شــوند یــا برخــی بــه دلیــل 
مشــکلات اقتصــادی و تامیــن هزینه‌هــای زندگــی، 

مجبــور هســتند بعد از بازنشســتگی هــم کار کنند.
ــت  ــبک و راح ــاغل س ــت مش ــتخراج فهرس اس

ــالمندان ــرای س ب
ــزود:‌  ــزی«، اف ــرح کارانگی ــه »ط ــاره ب ــا اش وی ب
ــاش  ــالمندان در ت ــی س ــورای مل ــه ش دبیرخان
ــی را  ــبک و راحت ــاغل س ــت مش ــا فهرس ــت ت اس
کــه ســالمندان می‌تواننــد بــه راحتــی انجــام 
دهنــد، اســتخراج کنــد؛ عــاوه بــر ایــن، بســیاری 
ــی  ــه آمادگ ــاری از تجرب ــه ب ــا کول ــالمندان ب از س
ــتاد -  ــب اس ــود را در قال ــات خ ــا تجربی ــد ت دارن
ــه نســل جــوان  ــا در قالــب آمــوزش ب شــاگردی ی
انتقــال دهنــد کــه فرصــت خوبــی بــرای اســتفاده 
از تجربیــات آنــان و هــم اقدامــی در جهت اشــتغال 

ــود. ــی می‌ش ــراد تلق ــن اف ــرای ای ب
رضــازاده دربــاره شــاخص »خدمــات بهداشــتی و 

حمایتــی« در شــهر دوســتدار ســالمند نیــز گفــت: 
بدیهــی اســت کــه یکــی از موضوعــات مهــم حــوزه 
ســالمندی، هزینه‌هــای بهداشــت و درمــان اســت؛ 
ــن  ــری ای ــه دســترس پذی ــن لازم اســت ک بنابرای
افــراد بــه خدمــات بهداشــتی و حمایت‌هــای 
اجتماعــی مــد نظــر قــرار گیــرد. خوشــبختانه روی 
ایــن موضوع در کشــور بســیار خــوب کار می‌شــود.

وی یــادآور شــد: همــکاران ما در وزارت بهداشــت، 
ــان، کا  ــکی و در وزارت تع ــوزش پزش ــان و آم درم
و رفــاه اجتماعــی، برنامه‌هــای خوبــی را بــرای 
حــوزه خدمــات بهداشــتی و حمایتــی ســالمندان 
دارنــد تــا ایــن افــرراد بتواننــد بــا ســازوکارهایی که 
بــرای آنهــا پیش‌بینــی شــده اســت در هزینه‌هــا و 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی مورد حمایــت دولت 

قــرار گیرنــد.

شــهر دوســتدار ســالمند شــامل هشــت محــور 
ــی و  ــت اجتماع ــی«، »حمای ــارکت اجتماع »مش
خدمــات ســامت«، »مشــارکت مدنی و اشــتغال«، 
»اطلاعــات و ارتباطــات«، »احتــرام و همه شــمولی 
و  نقــل«  و  »حمــل  »مســکن«،  اجتماعــی«، 

ــت. ــی« اس ــای بیرون ــاختمان‌ها و فضاه »س
محمدجــواد حســینی رئیس ســازمان بهزیســتی 
کشــور پیــش از ایــن دربــاره ســالمندان با اشــاره به 
جمعیــت ۹ میلیــون و ۸۰۰ هــزار نفری ســالمندان 
ــه در ســال ۱۴۳۰،  ــود ک ــرده ب ــام ک ــران اع در ای
ــه بیــش از ۳۰ درصــد  جمعیــت ســالمند ایــران ب
ــن کشــورهای  می‌رســد و یکــی از ســالخورده تری

جهــان خواهیــم شــد. 

»طرح کارانگیزی« برای افراد 

سالمند اجرا می‌شود

خبر

نابرابری اجتماعی خشونت را در جامعه بالا می‌برد

با پرخاشگری کودکم چکار کنم؟ 

شفافیت و مشارکت 
برای کارآمدی ارزیابی 
محیط‌زیستی پروژه‌ها 

توجــه بــه محیط‌زیســت از دهــه ۱۳۵۰ 
ــد  ــن پیشــرویی مانن ــب قوانی ــا تصوی و ب
قانــون حفاظت و بهســازی محیط‌زیســت 
آغــاز شــد، امــا اشــاره دقیــق بــه مفهــوم 
ــه  ــتی از ده ــرات محیط‌زیس ــی اث ارزیاب
عالــی  شــورای  مصوبــه  بــا  و   ۱۳۷۰
ــت. ــکل گرف ــت ش ــت محیط‌زیس حفاظ

ــوع  ــت ن ــه، هف ــن مصوب ــاس ای براس
پــروژه بــزرگ عمرانــی، از جملــه ســدها، 
ــمول  ــیمی‌ها، مش ــگاه‌ها و پتروش پالایش
ارزیابــی محیط‌زیســتی شــدند. متعاقبــاً، 
ــا فرآیندهــای  قوانیــن و آیین‌نامه‌هایــی ب
پروژه‌هــای  ارزیابــی  بــرای  مشــخص 
بــزرگ عمرانــی تصویــب شــد و ســازمان 
حفاظــت محیــط زیســت به‌عنــوان نهــاد 
نظارتــی انجــام مطالعــات ارزیابــی اثــرات 
ــرا،  ــل اج ــام مراح ــتی، در تم محیط‌زیس
بهره‌بــرداری، پــس از اتمــام بهره‌بــرداری، 
پایــش و نظــارت بــر ایــن پروژه‌هــا 

معرفــی شــد.
در دهه‌هــای ۸۰ و ۹۰ و بــا افزایــش 
اثــرات  ارزیابــی  عمومــی،  آگاهــی 
ــترش  ــران گس ــز در ای ــتی نی محیط‌زیس
ــه در  ــری آیین‌نام ــن بازنگ ــت. آخری یاف
ســال ۱۳۹۰ انجــام شــد و الحاقــات و 
اصلاحــات بعــدی آن نیــز در ســال ۱۳۹۵ 
بــه‌ تصویــب رســید. در زمــان حاضــر، ۵۵ 
ــام  ــمول انج ــور مش ــروژه در کش ــوع پ ن
مطالعــات ارزیابــی اثــرات محیط‌زیســتی 
هســتند. بــا ایــن حــال، بــه دلایــل 
ــد نتوانســته اســت  ــن فرآین ــف، ای مختل
ــور  ــود را در کش ــی خ ــای اصل کارکرده

ــازد. ــق س ــل محق ــور کام به‌ط
 ســازمان براســاس بنــد الــف مــاده ۲۲ 
ــه  ــه تهی ــف ب ــم مکل ــه هفت ــون برنام قان
آیین‌نامــه ارزیابــی اثــرات محیط‌زیســتی 
ــا هــدف  ــن راســتا و ب شــده‌ اســت. در ای
ــی در  ــد ارزیاب ــدی فراین ــش کارآم افزای
ــا ۲ اصــل  ــاش شــده اســت ت کشــور ت
اساســی حکمرانــی خوب محیط‌زیســتی، 
یعنــی شــفافیت و مشــارکت، در تدویــن 
آیین‌نامــه و همچنیــن در مــواد و بندهای 
ــکل‌گیری  ــه ش ــنهادی آن، از مرحل پیش
ایــده طــرح تــا نظــارت و پایــش در دوران 
بهره‌بــرداری و اتمــام طــرح مــورد توجــه 

قــرار گیــرد.
پیشــنهادی،  آیین‌نامــه  براســاس 
بــه  مکلــف  متولــی  دســتگاه‌های 
خصــوص  در  عمومــی  اطلاع‌رســانی 
طرح‌هــای عمرانــی در هــر نقطــه از 
کشــور در مرحلــه پیدایش طرح هســتند، 
ــد از  ــردم بتوانن ــه م ــه هم ــه‌ای ک به‌گون
ابعــاد مختلــف اجــرا و بهره‌بــرداری مطلع 
شــوند. بدیهــی اســت کــه ســازمان ایــن 
رونــد شــفاف و مشــارکت‌جویانه را حتــی 
پیــش از تصویــب آیین‌نامــه نیــز مدنظــر 
ــی  ــای ارزیاب ــت و گزارش‌ه ــد داش خواه
مربــوط بــه طرح‌هــای در دســت بررســی 
را جهــت اطــاع عمــوم منتشــر خواهــد 

ــرد. ک
ــاد  ــه، ایج ــن آیین‌نام ــن، در ای همچنی
الــزام قانونــی بــا در نظــر گرفتــن اســناد 
بالادســتی توســعه، ماننــد اســناد آمایــش 
ملــی و اســتانی و مطالعــات ارزیابــی 
راهبــرد محیط‌زیســتی پیش‌بینــی شــده 

اســت.
ایــن فرآینــد باعــث کاهــش تعارضــات 
اجتماعــی، ایجــاد تــوازن منطقــه‌ای، 
ــتی و  ــی محیط‌زیس ــرات منف ــش اث کاه
در نهایــت، نزدیکــی به عدالت ســرزمینی 
ــه  ــه ب ــا توج ــن، ب ــد. همچنی ــد ش خواه
محیط‌زیســتی  جدیــد  چالش‌هــای 
ــوع  ــش تن ــم و کاه ــر اقلی ــد تغیی مانن
ارزیابــی  جدیــد  آیین‌نامــه  زیســتی، 
اثــرات محیط‌زیســتی ایــن مســائل را 
و ضوابــط  به‌عنــوان شــاخص‌ها  نیــز 
ارزیابــی  هــای  گــزارش  بررســی  در 
ــس  ــت. )پیش‌نوی ــرار داده اس ــر ق مدنظ
ایــن آیین‌نامــه هم‌اکنــون نیــز بــرای 
ــرار  ــازمان ق ــایت س ــی روی س نظرخواه

دارد.(
بــا وجــود همــه مــوارد بایــد بــه خاطــر 
داشــت کــه ارزیابــی اثرات محیط‌زیســتی 
یــک ابــزار اســت، نــه یــک راه‌حــل 
جادویــی. انتظــار غیرواقعی از ایــن فرآیند 
ــال  ــار اخت ــرد آن را دچ ــد کارک می‌توان
نمی‌توانــد   EIA حقیقــت،  در  کنــد. 
ــل  ــتی را ح ــکلات محیط‌زیس ــه مش هم
کنــد، امــا می‌توانــد بــه مــا کمــک کنــد 
تــا تصمیمــات آگاهانه‌تــری بگیریــم 
ــتی  ــای محیط‌زیس ــران ه ــروز بح و از ب
جلوگیــری کنیــم و در ایــن راه مشــارکت 
فعالانــه همــه دوســت‌داران طبیعــت ایــن 
ســرزمین بســیار ارزشــمند خواهــد بــود 
ــن مشــارکت و همــکاری  و ســازمان از ای

ــد. ــتقبال می‌کن اس
ــس  ــور و رئی ــس جمه ــاون رئی * مع

ــت ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ س
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مصطفــی فاطمی، مدیرکل توســعه گردشــگری 
داخلــی و دبیــر ســتاد مرکزی هماهنگــی خدمات 
ــه  ــوروز ب ــفرهای ن ــی س ــاره پیش‌بین ــفر درب س
ایســنا گفــت: نــوروز امســال بــه دلیــل تقــارن بــا 
مــاه رمضــان، پیش‌بینــی می‌شــود هماننــد 
ــهرهای  ــه ش ــفر ب ــل س ــابه، می ــای مش دوره‌ه
مذهبــی بیشــتر باشــد. از ســویی، مســافرانی 
ــوب  ــمت جن ــه س ــال ب ــر س ــه ه ــتند ک هس
می‌رونــد. شــمال هــم کــه همیشــه مقصــد ســفر 
بــوده اســت. ایــن پیش‌بینــی هــم مطــرح اســت 
بــا توجــه بــه نــرخ بلیــت نــاوگان حمــل و نقــل 
عمومــی، حجــم ســفرهای جــاده‌ای بــا خــودروی 

ــان افزایشــی باشــد. شــخصی همچن
ــته  ــال‌های گذش ــت: س ــفر گف ــتاد س ــر س دبی
بعضــا هشــدار و منع ســفر را بــرای برخــی مقاصد 
ــام  ــتند، اع ــه داش ــرایطی ک ــه ش ــه ب ــا توج ب

می‌کردیــم کــه در کاهــش یــا توقــف ســفر بــه آن 
منطقــه بســیار تاثیرگــذار بــود؛ امســال قــرار شــد 
تدابیــر بیشــتری را در ایــن موضــوع وضــع کنیــم، 
ــل  ــه دلی ــرب ب ــه غ چــون ســال گذشــته منطق
هشــدارهای هواشناســی با مشــکلاتی مواجه شــد 
و معیشــت مــردم آن منطقــه بــه دلیــل کاهــش و 
توقــف ســفرها، تحــت تاثیــر قــرار گرفــت، نــوروز 
ــه تصمیم‌هــا و  ــن اســت ب ــر ای پیــش‌رو ســعی ب

ــری برســیم. ــر منطقی‌ت تدابی
او اضافــه کــرد: البتــه وضعیــت آب و هوا، بســیار 
در جریــان و مقصــد ســفرها تعیین‌کننــده اســت.

ــته  ــال‌های گذش ــت: س ــفر گف ــتاد س ــر س دبی
بعضــا هشــدار و منع ســفر را بــرای برخــی مقاصد 
ــام  ــتند، اع ــه داش ــرایطی ک ــه ش ــه ب ــا توج ب
می‌کردیــم کــه در کاهــش یــا توقــف ســفر بــه آن 
منطقــه بســیار تاثیرگــذار بــود؛ امســال قــرار شــد 

تدابیــر بیشــتری را در ایــن موضــوع وضــع کنیــم، 
ــل  ــه دلی ــرب ب ــه غ چــون ســال گذشــته منطق
هشــدارهای هواشناســی با مشــکلاتی مواجه شــد 
و معیشــت مــردم آن منطقــه بــه دلیــل کاهــش و 
توقــف ســفرها، تحــت تاثیــر قــرار گرفــت، نــوروز 
ــه تصمیم‌هــا و  ــن اســت ب ــر ای پیــش‌رو ســعی ب

ــری برســیم.   ــر منطقی‌ت تدابی
مدیــرکل توســعه گردشــگری داخلــی بــا 
بیــان اینکــه پیش‌بینی‌هــا براســاس رصدهــا 
صــورت می‌گیــرد، افــزود: مــا بــا توجــه بــه 
ــاوگان  ــا و ن ــن اقامتگاه‌ه ــای آنلای ــد رزروه رص
ــد  ــرای مقاص ــفر ب ــش از س ــل، پی ــل و نق حم
پیش‌بینی‌هــای داریــم. هنــگام انجــام ســفرها نیز 
بــا رصــد تــردد خوردروهــا، میــزان مصــرف مــواد 
غذایــی، ســوخت، پســماند و رزرو اقامتگاه‌هــا 
متوجــه می‌شــویم کــدام مقاصــد حجــم ســفر رو 

ــد. ــی دارن ــه افزایش ب
ــش  ــا در افزای ــت م ــه داد: سیاس ــی ادام فاطم
ســفر، توزیــع مکانــی ســفر و اســتفاده از ظرفیــت 
و  خدمات‌رســانی  بــرای  دســتگاه‌ها  همــه 
اقامتگاه‌هــای اضطــراری اســت. ســعی می‌کنیــم 
ــوند  و  ــه ش ــری مواج ــکلات کمت ــا مش ــردم ب م
ــوروز  ــات ن ــوا در تعطی ــت ه ــم وضعی امیدواری
۱۴۰۴ مناســب وهمراه باشــد. هرچنــد معمولا در 
تعطیــات نــوروز نوســانات دمایــی داریــم و بعضی 
ســال‌ها مجبــور شــدیم از ســوله‌های بحــران 
برای اســکان اضطــراری مســافران اســتفاده کنیم.  
دبیــر ســتاد ســفر معتقــد اســت: توزیــع مکانــی 
در ســال‌های اخیــر بهتــر اتفــاق افتــاده و تعــداد 
ســفر کاهــش پیــدا نکــرده، بــه جــز دوران کرونــا 

امــا توزیــع مکانــی اتفــاق افتــاده اســت.
ــه  ــردم ب ــد م ــان می‌ده ــا نش ــزود: رصده او اف

مقاصــد نوظهــور، روســتاها و مقاصــد کمتــر 
شناخته‌شــده، اســتفاده از غذاهــا و فرهنگ‌هــای 
ــده‌اند.  ــد ش ــته علاقمن ــتر از گذش ــی بیش محل
ــت  ــر درس ــت و اگ ــت اس ــک مزی ــگاه ی ــن ن ای
فرهنگ‌ســازی کنیــم و تبلغیــات خوبــی داشــته 
باشــیم بســیار می‌توانیــم در زمــان پیــک، جــذب 
ــته  ــده داش ــر شناخته‌ش ــاط کم‌ت ــه نق ــافر ب مس
ــال  ــول س ــد در ط ــد می‌توان ــن رون ــیم و ای باش

ادامــه پیــدا کنــد.
پیــک  کــرد:  تاکیــد  همچنیــن  فاطمــی 
شــروع‌کننده یــک حرکــت اســت، فکر نکنیــم در 
پیــک یــا روزهــای پرازدحــام ســفر نبایــد تبلیــغ 

ــم. کنی

خبر

ازدحام در جنوب، شمال و جاده‌های ایران در نوروز 

نهادینه کردن فرهنگ 
کتابخوانی به توسعه کشور 

کمک خواهد کرد

اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  وزیــر 
بــا توجــه بــه نقــش مهــم کتــاب و 
ــی در بیــن مــردم اظهــار کــرد:  کتابخوان
ــی  ــعه کتابخوان ــرای توس ــی ب ــر تلاش ه
بــه ارتقــا و توســعه کشــور کمــک خواهد 

ــرد. ک
ــوم  ــب، س ــی امش ــیدعباس صالح س
از  بهره‌بــرداری  آئیــن  در  اســفندماه 
ــه اینکــه  ــا اشــاره ب ــاب شــیراز ب متروکت
رســانه‌های جدیــد و بســیاری در اختیــار 
مــردم قــرار دارد امــا نبایــد از کتــاب 
غافــل شــد، گفــت: یکــی از مــواردی کــه 
می‌توانــد از ایــن غفلــت جلوگیــری کنــد 
در دســترس بــودن و دیــده شــدن کتــاب 

اســت.
وی کتــاب را مایــه تمــدن و زیســت‌بوم 
ــوان  زندگــی دانســت و بیــان کــرد: می‌ت
ــود امــا  بــه جامعــه کتابخــوان امیــدوار ب
ــاب  ــه از کت ــه‌ای ک ــه جامع ــوان ب نمی‌ت
فاصلــه گرفتــه اســت امیــد زیــادی 
ــه  ــبت ب ــه نس ــی ک ــر تلاش ــت. ه داش
کتــاب و کتابخوانــی اتفــاق بیفتــد، بــرای 

ــای کشــور اســت. ــعه و ارتق توس
وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی ادامــه 
ــای  ــت در کتاب‌ه ــز اهمی ــه حائ داد: نکت
متــرو شــیراز این اســت کــه نویســندگان 
ایــن کتاب‌هــا، بومــی ایــن شــهر هســتند 

و ایــن یــک نکتــه کلیــدی اســت.
صالحــی ادامــه داد: گاهــی کتــاب 
ــفارش  ــط س ــا محی ــب ب ــدون تناس را ب
می‌دهیــم کــه ممکــن اســت کمتــر 
مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد. اینکــه 
ــط در  ــا و محی ــا فض ــب ب ــاب متناس کت
دســترس عمــوم مــردم قــرار بگیــرد، یک 
فرصــت جدیــد را فراهــم خواهــد کــرد تا 
افــراد بتواننــد بــا کتــاب ارتبــاط بهتــر و 

ــد.  ــرار کنن ــتری برق بیش
وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی تلاش 
در گــردش بــودن کتــاب را خبــر بســیار 
ــیاری از  ــزود: در بس ــت و اف ــی دانس خوب
شــهرها و اســتان‌های کشــور ایــن طــرح 
اجــرا شــد، امــا چــون مســیر در گــردش 
ــه درســتی انجــام نشــد،  ــودن کتــاب ب ب
طــرح موفقیتــی به دســت نیــاورد و عملًا 
ــاب  ــن انتخ ــد. بنابرای ــته ش ــار گذاش کن
ــن  ــط همچنی ــا محی ــاب متناســب ب کت
در گــردش مانــدن آن موضوعــات مهمــی 
اســت کــه بایــد مــورد توجــه و مدیریــت 

قــرار بگیــرد.
صالحــی به ثمــر نشســتن و ادامــه پیدا 
کــردن طرح‌هایــی ماننــد متروکتــاب 
ــان  ــت و بی ــم دانس ــیار مه ــیراز را بس ش
کــرد: قبــا در برخــی ترمینال‌هــای 
ــز  ــی نی ــای هوای مســافربری و ترمینال‌ه
ــت  ــه عل ــا ب ــاب گذاشــته می‌شــد ام کت
غافــل بــودن از بســیاری نــکات ایــن 

ــد. ــف ش ــا متوق طرح‌ه
ــی  ــرای مناطق ــع ب ــزود: در واق وی اف
ــفارش  ــد س ــاب‌ بای ــا کت ــد متروه مانن
و  جــاری  کتاب‌هــای  و  شــود  داده 
ــون  ــود. چ ــد ب ــو نخواه ــود جوابگ موج
طبعــاً کســی کــه ســوار متــرو می‌شــود، 
فرصــت محــدودی بــرای خوانــدن کتــاب 
ــوع  ــد متن ــات بای ــن موضوع دارد، بنابرای
ــدن  ــا خوان ــا خواننــده ب انتخــاب شــود ت
کتــاب حتــی در حــد یــک یــا دو صفحــه 
اطلاعــات و مطالــب مفیــدی را بیامــوزد.

ــا  ــامی ب ــاد اس ــگ و ارش ــر فرهن  وزی
بیــان اینکــه تنــوع موضوعــی کتــاب در 
ــتگاه‌ها  ــرو و ایس ــد مت ــی مانن مکان‌های
ــوع  بســیار مهــم اســت، تصریــح کــرد: ن
ــده  ــا خوانن ــد ب ــنده می‌توان ــگاه نویس ن

ــد. ــرار کن ــاط برق ارتب
ــه  ــاب را نکت ــودن کت ــردش ب وی در گ
بســیار مهمــی دانســت و افزود: مســافران 
نبایــد بعــد از ۶ مــاه رجــوع به قفســه‌های 
ــه‌رو  ــراری روب ــای تک ــا کتاب‌ه ــرو ب مت
شــوند و حــس خوانــدن و مطالعــه از 
بیــن بــرود. البتــه کتاب‌هــای صوتــی نیــز 
ــرار  ــا خواننــدگان ارتبــاط برق ــد ب می‌توان
ــاب  ــیراز ۴ کت ــاب ش ــد و در متروکت کن
ــر  ــه نظ ــت. ب ــود اس ــز موج ــی نی صوت
ــد  ــیراز بتوان ــده در ش ــن ای ــد ای می‌رس
بــرای شــهرها و اســتان‌های کشــور الگــو 

باشــد.

ــیاوش  ــبت زادروز س ــه مناس ــینما ب ــوزه س م
طهمــورث بازیگر پیشکســوت و توانمند ســینمای 
ایــران، بخش‌هایــی از گفت‌وگــوی تاریــخ شــفاهی 

ایــن هنرمنــد را منتشــر کــرده اســت.
ســیاوش طهمــورث هنرمنــد نام‌آشــنای عرصــه 
ــرای  ــود ب ــای خ ــه ملاک‌ه ــاره ب ــا اش ــری ب بازیگ
پذیــرش حضــور در یــک اثــر، گفــت: زمانــی کــه 
یــک فیلــم یــا ســریال پیشــنهاد می‌شــود، نســبت 
بــه وجــود ســایر بازیگــران و یــا کارگــردان آن اثــر 
ــدارم و تنهــا فیلمنامــه برایــم اهمیــت  توجهــی ن
دارد. بــه دلیــل اینکــه اگــر از بازیگــران کار مطلــع 
ــه  ــا را ب ــه، آن‌ه ــدن فیلمنام ــگام خوان ــم، هن باش
جــای شــخصیت‌ها تصــور می‌کنــم، ذهنــم 
ــه ســمتی دیگــر مــی‌رود. مغشــوش می‌شــود و ب

ــن  ــر مت ــت: اگ ــین‌ها« گف ــازه نش ــر »اج بازیگ
ــازی در  ــوان ب ــچ عن ــه هی ــد ب ــن نباش ــواه م دلخ
آن فیلــم یــا ســریال را قبــول نمی‌کنــم، امــا اگــر 
بتوانــم حتــی کوچکتریــن ارتباطــی بــا فیلمنامــه 
ــا کارگــردان و نویســنده صحبــت  ــرار کنــم، ب برق
ــه آن‌هــا  مــی کنــم و طــی آن نظــرات خــود را ب
منتقــل می‌کنــم، امــا بــا ایــن وجــود تــاش دارم 

تــا عقیــده خــود را بــه آن‌هــا دیکتــه نکنــم.

ــد  ــه بع ــه در مرحل ــان اینک ــا بی ــورث ب طهم
ــا  ــم ت ــردان را بررســی می‌کن ــک کارگ ــه ی کارنام
متوجــه شــوم او دارای چــه ســوابقی اســت، افــزود: 
اگــر کارگــردان فــردی تــازه کار باشــد، بــه قــدرت 
ــاره  تشــخیص معــرف خــود اعتمــاد کــرده و درب
ــا  ــم، ام ــو می‌کن ــرس و ج ــر پ ــران اث ــایر بازیگ س
بــا ایــن وجــود برخــاف بســیاری دیگــر، هیــچ‌گاه 
از یــک کارگــردان نمی‌خواهــم بازیگــری را تغییــر 

دهــد.
وی ادامــه داد: علاقه‌منــد هســتم بازیگــری کــه 
ــیار  ــردی بس ــرد ف ــرار می‌گی ــن ق ــل م در مقاب

ــن را  ــای او، م ــه ویژگی‌ه ــد، چراک ــد باش توانمن
نیــز توانــا می‌کنــد و در کنــار یکدیگــر می‌توانیــم 
کامــل شــده و نتیجــه‌ای مناســب را بــه مخاطبــان 

عرضــه کنیــم.
طهمــورث دربــاره نخســتین فعالیــت حرفــه‌ای 
خــود در عرصــه تصویــر خاطرنشــان کــرد: اولیــن 
کاری کــه در ایــن حرفــه بــه مــن پیشــنهاد شــد، 
ــود  ــری ب ــای داوود میرباق ــه آق ــق ب ــری متعل اث
و او خــود نیــز بــرای اولیــن بــار می‌خواســت 
کارگردانــی را تجربــه کنــد. میرباقــری ســال 
۱۳۵۸ در کلاس‌هــای مــن در تئاتــر شــهر شــرکت 
می‌کــرد. زمانــی کــه متــن پیشــنهادی را خوانــدم، 
ــر، مــن  ــه میرباقــری گفتــم. در آن اث ــم را ب نظرات
نقــش دو شــخصیت را ایفــا می‌کــردم کــه یکــی 
از آن‌هــا فــردی ســاواکی و دیگــری گورکــن بــود 
ــش  ــن دو نق ــان ای ــیاری می ــای بس ــه تفاوت‌ه ک
وجــود داشــت تــا آنهــا کــه بــه ســختی مخاطــب 
تشــخیص داد نقــش گورکــن را مــن بــازی کــردم. 
کارگردانــی  و  نویســندگی  میرباقــری  بعدهــا 
مجموعــه »گرگ‌هــا« را برعهــده گرفــت و مــن بــه 
ــن  ــردان او را در ای ــاور کارگ ــر و مش ــوان بازیگ عن

مجموعــه همراهــی کــردم.

وی خاطرنشــان کــرد: بســیاری از بازیگــران 
جــوان در ابتــدا از قــرار گرفتــن مقابــل مــن 
دچــار واهمــه می‌شــوند. ایــن موضــوع بــه قــدرت 
بازیگــری مــن ارتباطــی نــدارد، بلکــه مــن تمــام 
شــخصیت‌هایی کــه نقــش آن‌هــا را ایفــا می‌کنــم، 
ــه  ــزی را ب ــود چی ــودآگاه خ ــرده و از ناخ ــاور ک ب
ــام  ــن تم ــر م ــه نظ ــم. ب ــخصیت می‌افزای ــر ش ه
خصلت‌هــا و شــخصیت‌های موجــود در عالــم 
هســتی، در یــک فــرد وجــود دارد. امــا مــا برمبنای 
موقعیــت اجتماعــی و ژنتیــک خــود، تنهــا ابعــادی 
از شــخصیت خــود را ارائــه می‌کنیــم. زمانــی کــه 
مــن بــرای ایفــای نقــش بــا یــک کاراکتــر زندگــی 
کــرده و او را در جامعــه می‌یابــم، در مرحلــه بعــد او 
را در خــود پیــدا کــرده و بــه همیــن دلیــل نقش را 

ــم. ــه می‌کن ــر ارائ ــه صــورت باورپذی ب
ــه  ــزود: ب ــج« اف ــرده رن ــه »ناب ــر مجموع بازیگ
ــه  ــی ک ــام نقش‌های ــم تم ــم بگوی ــرات می‌توان ج
ــباهتی  ــردم ش ــازی ک ــم ب ــن در دوران فعالیت م
بــا یکدیگــر ندارنــد، حتــی اگــر در یــک زمینــه و 

ــند. ــته باش ــرار داش ــته ق دس
وی همچنیــن گفــت: زمانــی کــه در حــال ایفای 
نقــش مقابــل دوربیــن هســتید، بــه هیــچ عنــوان 

نبایــد دوربیــن را ببینیــد و بایــد زندگــی خــود را 
داشــته باشــید. در ایــن صــورت اســت کــه دیگــر 
مدیوم‌هــای تئاتــر، ســینما و تلویزیــون بــرای یــک 

بازیگــر تفاوتــی نخواهــد داشــت.
طهمــورث در خصــوص نســل جــوان نیــز گفت: 
نســل جوان مــا بســیار باهوش و بااســتعداد اســت، 
امــا متاســفانه تعلیــم دهنــده‌ای بــرای آن‌هــا وجود 
ــورت  ــتباهاتی ص ــل اش ــن دلی ــه همی ــدارد و ب ن
می‌گیــرد. بــه عقیــده مــن هــر فــرد بایــد نســبت 
بــه داشــته‌ها و دیده‌هــای خــود دچار شــک باشــد 
ــه و  ــه تحقیــق و جســت‌وجو پرداخت ــد ب ــا بتوان ت

دلیــل هــر چیــز را متوجــه شــود.
ایــن هنرمنــد پیشکســوت در پایان بیان داشــت: 
مــن نزدیــک بــه شــصت ســال اســت کــه در عالــم 
ــم از  ــتم و می‌خواه ــت هس ــغول فعالی ــر مش هن
زندگــی در ایــن فضــا لــذت بــرده و بــه عشــق ایــن 
هنــر و تعهــد شــخصی خــود وفــادار باشــم. در هــر 
صــورت دوران مــا نیــز بــه اتمــام خواهــد رســید و 
قطعــا نســل‌های بعــد نیــز هنرمنــدان توانمنــدی 
خواهنــد بــود و می‌تواننــد پــا جای نســل پیشــین 

بگذارند.

معــاون سیاســی ســازمان صداوســیما بــا تاکیــد 
بــر اینکــه کــه در جریــان جنــگ نــرم، رســانه‌های 
ــرد:  ــح ک ــند، تصری ــل باش ــد منفع ــودی نبای خ
ــاد  ــر جه ــد ب ــا، تاکی ــف واقعیت‌ه ــر تحری پادزه
تبییــن اســت کــه رســانه‌ها بایــد توجــه بیشــتری 

بــه آن داشــته باشــند.
ــازمان  ــی س ــاون سیاس ــی ـ مع ــن عابدین حس
صداوســیما ـ دربــاره هشــدار اخیــر مقــام معظــم 
رهبــری مبنــی بــر »تهدیــدات نرم‌افــرازی« و 
لــزوم ارائــه راهکارهــای عملــی بــرای تقویــت دفاع 
نرم‌افــزاری در فضــای مجــازی و شــبکه‌های 
اجتماعــی، بــا تاکیــد بــر اینکــه موضــوع رســانه‌ها 
ــره  ــی در زم ــوش مصنوع ــازی و ه ــای مج و فض
ــح  ــد، توضی ــرار می‌گیرن ــور ق ــرم کش ــدرت ن ق
ــا از  ــه تهدیده ــت ک ــت اس ــک واقعی ــن ی داد: ای
ــرم در حــال  ــه ســمت جنــگ ن جنــگ ســخت ب
افزایــش اســت و آرام آرام ایــن در ســطح دنیــا بــه 

عنــوان یــک پدیــده نوظهــور تحــت عنــوان جنگ 
ــد  ــا مــدل جدی شــناختی، هوشــمند، ترکیبــی ی
ــه در  ــدرت هنرمندان ــگ و ق ــوان جن ــت عن تح
حــال شــکل گیــری اســت و ایــن ویــژه ایــران هــم 
نیســت؛ بلکــه تقریبــا در ســطح دنیــا ایــن موضوع 
فراگیــر شــده و کشــورها تــاش می‌کننــد تــا بــر 

ایــن موضــوع فائــق بیاینــد.
بــر  اجتماعــی  شــبکه‌های  کــه  تاثیراتــی 

دارنــد حکمرانــی 
عابدینــی افــزود: حتــی کشــورهایی کــه در 
جایــگاه مهاجــم قــرار دارنــد مثــل ایــالات متحــده 
آمریــکا، مــا می‌بینیــم کــه کوشــش می‌کنــد، بــه 
گونــه‌ای از ورود شــبکه‌های اجتماعــی مثــل تیــک 
ــری  ــودش جلوگی ــرزمینی خ ــوزه س ــاک در ح ت
ــرار  ــر ق ــی را تحــت تاثی ــه حکمران ــد؛ چــرا ک کن

ــت.  داده اس
در حــال حاضــر مرزهــای ملــی کشــورها دیگــر 

مثــل قبــل کامــا قابــل دفــاع نیســت بلکــه ایــن 
ــه دورن  ــور و ب ــی عب ــای مل ــه‌ها از مرزه اندیش
ــروزه  ــد. ام ــدا می‌کنن ــوق پی ــراد س ــای اف خانه‌ه
ــدارد و  ــگاه ســابق را ن ــر جای ــی دیگ ــای مل پول‌ه

ــرد. ــا را می‌گی ــای‌ آنه ــال ج ــای دیجیت ارزه
ــاد  ــر جه ــد ب ــا تاکی ــف واقعیت‌ه ــر تحری پادزه

تبییــن اســت
او بــا بیــان اینکــه چنــد راهــکار علمی بــرای این 
جنــگ نرم‌افــزاری وجــود داد؛ بــا تاکیــد بــر جهــاد 
تبییــن، توضیــح داد: اولیــن موضــوع مســئله جهاد 
ــد  ــاش می‌کن ــمن ت ــی دش ــت؛ یعن ــن اس تبیی
ــف  ــر تحری ــد و پادزه ــف کن ــا را تحری واقعیت‌ه
ــه  ــن اســت ک ــاد تبیی ــر جه ــد ب ــا تاکی واقعیت‌ه

بایــد توجــه بیشــتری بــه آن شــود.
معــاون سیاســی صداوســیما همچنیــن راهــکار 
ــان  ــزاری را بی ــگ نرم‌اف ــا جن ــه ب ــر مقابهل دیگ
حقیقــت و واقعیــت و انتقــال آن بــه افــکار عمومی 

در برابــر تحریف‌هــا عنــوان کــرد و گفــت: دشــمن 
ــه  ــا زمین ــف واقعیت‌ه ــا تحری ــد ب ــاش می‌کن ت
ناامیدســازی مــردم را فراهــم کند؛ بنابرایــن پادزهر 
ــانه‌های  ــوی رس ــه از س ــردم ک ــردن م ــد ک ناامی
نظــام ســلطه دنبــال می‌شــود، امیدآفرینــی و 
اعتمادســازی هســت کــه طبعــا رســانه‌ها بایــد در 

ایــن حــوزه اقــدام کننــد.
ــاره  ــیما درب ــازمان صداوس ــی س ــاون سیاس مع
حکمــی کــه رهبــری بــه رئیــس ســازمان 
صداوســیما ابــاغ کردنــد، مبنــی بــر فراهــم 
کــردن آوردگاهــی کــه بــا فتنه‌هــا و دسیســه‌های 
ــن نقشــی  ــادآور شــد: ای ــد، ی ــه کن دشــمن مقابل
ــد  ــل بودن ــرای صداوســیما قائ ــه ایشــان ب ــود ک ب
ــال  ــد آن را دنب ــانه‌ها بای ــه رس ــرم هم ــه نظ و ب
کننــد. موضــوع، مربــوط بــه مقابلــه بــا فتنه‌هــا و 
دسیســه‌هایی اســت کــه دشــمن در حــال انجــام 
آن اســت. دشــمن تــاش می‌کنــد شــکاف‌ها 

و گســل‌های اجتماعــی جامعــه در حوزه‌هــای 
ــا و  ــژاد، خرده‌فرهنگ‌ه ــان، ن ــت، زب ــگ هوی فرهن
ــد  ــه بای ــن زمین ــانه‌ها در ای ــد، رس ــال کن ... را فع
منــادی وحــدت باشــند و ایــن خــود می‌توانــد بــا 
تفرقه‌افکنــی مقابلــه کنــد کــه رســانه‌های بیگانــه 

آن را دنبــال می‌کننــد.
ــال  ــازی فع ــوا و روایت‌س ــد محت ــانه‌ها تولی رس

داشــته باشــند و منفعــل نباشــند
ــی  ــای عمل ــاره راهکاره ــپس درب ــی س عابدین
ــاره  ــا اش ــرم و ب ــگ ن ــاد جن ــا ابع ــه ب ــرای مقابل ب
ــه نقــش رســانه‌ها یــادآور شــد: دشــمن تــاش  ب
ــر ضدکشــور  ــای ســنگینی را ب ــد هجمه‌ه می‌کن
در حــوزه سیاســت، اقتصــاد و فرهنگ دنبــال کند؛ 
کاری کــه رســانه‌ها بایــد انجــام دهنــد ایــن اســت 
ــال داشــته  ــوا و روایت‌ســازی فع ــد محت ــه تولی ک
ــودی  ــانه‌های خ ــه رس ــا ک ــن معن ــه ای ــند ب باش

نبایــد منفعــل شــوند.

عقیده‌ام را دیکته نمی‌کنم 

پادزهر ناامید کردن مردم، امیدآفرینی و اعتمادسازی توسط رسانه‌هاست 
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ســرطان همچنــان یکــی از علــل اصلــی مــرگ و 
میــر در سراســر جهــان اســت و ســالانه جــان ۱۰ 

میلیــون نفــر را می‌گیــرد.
یــک  ترکیــب  کــه  داده‌انــد  نشــان  آنهــا 
درمــان مولکولــی کوچــک بــه نــام »لیگانــد 
ــروز  ــور نک ــا فاکت ــط ب ــوز مرتب ــده آپوپت القاکنن
فراصــوت  امــواج  بــا   )TRAIL(»تومــور
متمرکــز)FUS( می‌توانــد بــه طــور مؤثــر انــدازه 
تومــور را در مدل‌هــای آزمایشــگاهی کاهــش دهد.

سونوگرافی متمرکز
ســرطان همچنــان یکــی از علــل اصلــی مــرگ و 
میــر در جهــان اســت و ســالانه ۱۰ میلیــون نفــر را 

ــد. ــی می‌کن قربان
ــکل  ــط مای ــه توس ــترک ک ــه مش ــن مطالع ای
پروفســور   ،)Michael King(کینــگ
ــز  ــس و چارل ــگاه رای ــتی در دانش ــی زیس مهندس
دانشــیار   ،)Charles Caskey(کاســکی
دانشــگاه واندربیلــت هدایــت می‌شــود، در رویکــرد 

ــت. ــگام اس ــود پیش خ
ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه چگونــه 

ــم  ــدت ک ــا ش ــی ب ــای مکانیک ــوان از نیروه می‌ت
بــا TRAIL بــرای ارائــه یــک اســتراتژی درمانــی 
جدیــد بــرای بیمــاران مبتــا به ســرطان اســتفاده 

کــرد.
پروفســور کینــگ بــر نیــاز مبــرم بــه گزینه‌هــای 
درمانــی بهتــر برای ســرطان پیشــرفته و عودکننده 
پروســتات تاکیــد می‌کنــد؛ ســرطانی کــه دومیــن 
ــان  ــر ناشــی از ســرطان در می ــرگ و می ــل م عام

مــردان در ایــالات متحــده اســت.
ــای  ــه یافته‌ه ــد ک ــی می‌کن ــراز خوش‌بین وی اب
ــی  ــای بالین ــه کاربرده ــه‌زودی ب ــه ب ــن مطالع ای

عملــی تبدیــل شــود.
ــب  ــتات اغل ــرطان پروس ــنتی س ــای س درمان‌ه
ــی شــدید همــراه هســتند کــه  ــوارض جانب ــا ع ب
 FUS ــای ــه درمان‌ه ــزون ب ــه روزاف ــث علاق باع

شــده اســت.
ــد را  ــان هدفمن ــی، درم ــر تهاجم ــن روش غی ای
بــه شــکل مســتقیم در محل‌هــای تومــور ممکــن 
می‌ســازد کــه می‌توانــد اثــرات مخــرب را بــر 

ــد. ــدود کن ــراف مح ــالم اط ــای س بافت‌ه

کوچک شدن تومورهای پروستات
ــول  ــان TRAIL، ط ــای درم ــی از چالش‌ه یک
عمــر کوتــاه آن در جریــان خــون اســت کــه تنهــا 
حــدود ۳۰ دقیقــه قبــل از متابولیــزه شــدن طــول 
ــرای  ــرر ب ــتلزم دوز مک ــر مس ــن ام ــد. ای می‌کش
ــر قابــل توجهــی اســت کــه  ــه هــر اث دســتیابی ب
ــی و  ــوارض جانب ــش ع ــه افزای ــر ب ــد منج می‌توان

ناراحتــی بیمــار شــود.
ــور  ــه ط ــد: TRAIL ب ــح می‌ده ــگ توضی کین
ســرطانی  ســلول‌های  مــرگ  باعــث  خــاص 
ــالم  ــلول‌های س ــال از س ــن ح ــود و در عی می‌ش

ــد. ــر می‌کن ــرف نظ ص
بــا ایــن حــال، درمــان‌ FUS اساســاً در سیســتم 
ــی آن را  ــد و کارای ــل می‌کن ــون عم ــردش خ گ
محــدود بــه ســلول‌های تومــور در گــردش می‌کند 
و مســتقیماً بــه تومورهــای جامــد رســیدگی 

نمی‌کنــد.
ــی را  ــه یــک روش عمل ــاز ب ــت نی ــن محدودی ای
ــا  برجســته می‌کنــد کــه نیروهــای مکانیکــی را ب

ــه شــیوه‌ای موضعــی ترکیــب  درمــان TRAIL ب
می‌کنــد.

محققــان بــه دنبــال کشــف ایــن موضــوع بودنــد 
ــک  ــوان ی ــه عن ــد ب ــا روش FUS می‌توان ــه آی ک
شــریک مناســب بــرای TRAIL در درمــان 
تومورهــای اولیــه پروســتات قبــل از متاســتاز عمل 

کنــد یــا خیــر.
عدم نیاز به جراحی

 FUS ــان ــر پارامترهــای درم ــا تغیی هــدف آنه
ــا اطمینــان حاصــل شــود کــه ســلول‌های  ــود ت ب
ــرار  ــی ق ــای مکانیک ــر نیروه ــت تأثی ــالم تح س
نمی‌گیرنــد و در عیــن حــال تأثیــرات را بــر 
ســلول‌های ســرطانی بــه حداکثــر می‌رســاند. 

ــود. ــده ب ــج امیدوارکنن نتای
 FUS محققــان دریافتنــد کــه کاربــرد ترکیبــی
ــداد  ــه‌ای تع ــل ملاحظ ــور قاب ــه ط و TRAIL ب
ــا را  ــی توموره ــدازه کل ــرطانی و ان ــلول‌های س س
ــه  ــا ب ــک از درمان‌ه ــر ی ــام ه ــا انج ــه ب در مقایس

ــد. ــش می‌ده ــی کاه تنهای
کینــگ بــا تأکیــد بــر اهمیــت ایــن تحقیقــات، 

ــک  ــرای ی ــه‌ای را ب ــه پای ــن مطالع ــد: ای می‌گوی
ــرای ســرطان پروســتات  ــوه ب ــد بالق ــان جدی درم

ایجــاد می‌کنــد.
راه‌هــای  می‌توانــد  محققــان  یافته‌هــای 
ــد  ــاز کن ــکی ب ــان پزش ــه روی درم ــدی را ب جدی
کــه نشــان‌دهنده آینــده‌ای اســت کــه در آن 
درمان‌هــای مکانیکــی ماننــد امــواج متمرکــز 
فراصــوت در کنــار درمان‌هــای مولکولــی کوچــک 
ــه ‌طــور  ــا ســرطان‌های مختلــف ب ــرای مقابلــه ب ب
ــاندن  ــل رس ــه حداق ــال ب ــن ح ــر و در عی مؤثرت

عــوارض جانبــی اســتفاده می‌شــود.
ــرد  ــاح رویک ــه اص ــان ب ــه محقق ــور ک همانط
ــه  ــن اســت ک ــد ای ــد، امی ــی دهن ــه م ــود ادام خ
ایــن بینش‌هــا بــرای بیمــاران مبتــا بــه ســرطان 
ــرای درمان‌هــای  پروســتات مفیــد باشــد و راه را ب
ایمنــی  و  کارایــی  کــه  ابتــکاری  ســرطانی 
ــوار  ــد، هم ــش می‌ده ــود را افزای ــای موج درمان‌ه

ــد. کن

گیاهی شگفت انگیز برای 
سلامت، زیبایی و تناسب 

اندام

خانــواده  از  گیاهــی  گلــی،  مریــم 
نعناعیــان بــا خواصی شــگفت‌انگیز اســت 
کــه از گذشــته تــا امــروز مــورد اســتفاده 
قــرار می‌گیــرد، عــاوه بــر تأثیــرات 
ــد  ــان کب ــو، درم ــر پوســت و م ــت ب مثب
ــد. ــک می‌کن ــش وزن کم ــرب و کاه چ

خانــواده  از  گیاهــی  گلــی  مریــم 
نعناعیــان اســت کــه نــام علمــی آن 
Salvia officinalis بــوده و ارتبــاط 
ــاه  ــن گی ــاری دارد. ای ــا رزم ــی ب نزدیک
دارویــی کــه بیشــتر از برگ‌هــای آن 
ــا  ــی ب ــب ایران ــود، در ط ــتفاده می‌ش اس
ــز شــناخته می‌شــود.  ــام »مریمــی« نی ن
مریــم گلــی دارای گل‌هــای زیبــا، عطــری 

خوش‌بــو و طعمــی تلــخ اســت.
خواص مریم گلی برای پوست

مریــم گلــی بــه دلیــل دارا بــودن 
و   C ویتامیــن  آنتی‌اکســیدان‌ها، 
ترکیبــات ضدالتهابــی، به شــادابی پوســت 
کمــک می‌کنــد. ایــن ترکیبــات از آســیب 
رادیکال‌هــای آزاد جلوگیــری کــرده و 
ــد.  ــد می‌کنن ــری پوســت را کن ــد پی رون
ــان  ــرای درم ــی ب ــم گل ــن، مری همچنی
مشــکلاتی ماننــد جــوش و آکنــه، التهاب 
و قرمــزی و خشــکی پوســت مفیــد 
ــورت  ــوان به‌ص ــاه می‌ت ــن گی ــت. از ای اس
دم‌نــوش، بخــور، ماســک گیاهــی یــا 

ــرد. ــتفاده ک ــن اس روغ
تأثیر مریم گلی بر سلامت رحم

مریــم گلــی حــاوی فیتواســتروژن‌هایی 
ــون  ــردی مشــابه هورم ــه عملک اســت ک
اســتروژن دارنــد و بــه بهبود بافــت رحم و 
تقویــت دیواره‌هــای آن کمــک می‌کننــد. 
ــار  ــه دچ ــی ک ــرای زنان ــات ب ــن ترکیب ای
ــد  ــتند، مفی ــم هس ــات رح ــف عض ضع
ــی  ــای قاعدگ ــم دوره‌ه ــه تنظی ــوده و ب ب
نامنظــم و کاهــش علائــم ســندرم پیــش 
ــد. ــک می‌کنن ــی )PMS( کم از قاعدگ

ــان  ــات نش ــی تحقیق ــن، برخ همچنی
ــه  ــد ب ــاه می‌توان ــن گی ــه ای ــد ک داده‌ان
زنــان مبتــا بــه ســندرم تخمــدان 
تنظیــم  در   )PCOS( پلی‌کیســتیک 
ســطح هورمون‌هــا کمــک کنــد. اگرچــه 
مریــم گلــی در درمــان عفونت‌هــای 
ــر اســت، امــا مصــرف آن در  رحمــی مؤث
ــرا  ــود، زی ــه نمی‌ش ــارداری توصی دوران ب
ــن و  ــقط جنی ــر س ــت خط ــن اس ممک

زایمــان زودرس را افزایــش دهــد.
کنترل قند خون با مریم گلی

ــد کــه  ــات علمــی نشــان داده‌ان تحقیق
برگ‌هــای مریــم گلــی در کنتــرل دیابــت 
نــوع ۲ مؤثــر بــوده و بــه کاهــش ســطح 
گلوکــز خــون و بهبــود متابولیســم قندها 
کمــک می‌کننــد. همچنیــن، ایــن گیــاه 
 HbA1c باعــث کاهــش گلوکــز ناشــتا و
)شــاخص قنــد خــون در بلندمــدت( 
می‌شــود. البتــه، افــراد مبتــا بــه دیابــت 
ــا  ــی ب ــم گل ــرف مری ــش از مص ــد پی بای

پزشــک خــود مشــورت کننــد.
مریم گلی و درمان کبد چرب

ایــن گیاه بــه دلیــل خاصیــت ادرارآوری 
خــود، به دفــع ســموم از بدن و پاکســازی 
ــک  ــد کم ــا و کب ــاوی، کلیه‌ه ــدد لنف غ
می‌کنــد. همچنیــن، افزایــش تعریــق 
ــی،  ــم گل ــوش مری ناشــی از مصــرف دم‌ن
ــک  ــدن کم ــم‌زدایی از ب ــد س ــه فرآین ب
می‌کنــد. از ســوی دیگــر، مریــم گلــی در 
کاهــش وزن مؤثــر بــوده و بــه ایــن ترتیب 
می‌توانــد یکــی از روش‌هــای کمکــی برای 

درمــان کبــد چــرب باشــد.
تأثیــر مریــم گلــی بــر حافظــه و 

آلزایمــر از  پیشــگیری 
مریــم گلــی بــه دلیــل داشــتن خــواص 
آنتی‌اکســیدانی از تخریــب ســلول‌های 
ــود  ــرده و در بهب ــری ک ــی جلوگی عصب
ــان  ــات نش ــت. تحقیق ــر اس ــه مؤث حافظ
ــا  ــه ب ــه مقابل ــاه ب ــن گی ــه ای ــد ک داده‌ان
ــرده و باعــث  بیمــاری آلزایمــر کمــک ک
ــات و  ــردازش اطلاع ــری، پ ــت یادگی تقوی
ســرعت یــادآوری در بیمــاران مبتــا بــه 

آلزایمــر می‌شــود. 

خبر

کوچک کردن تومورهای پروستات 

بدون نیاز به جراحی ممکن شد 

داروی دیابت و بیماری کلیوی خطر حمله قلبی و سکته را کاهش می دهد

شایع‌ترین علت بروز سیاتیک 

ــا  ــراد مبت ــان اف ــرای درم ــاً ب ــه قب ــی ک داروی
ــتفاده  ــوی اس ــن کلی ــاری مزم ــت و بیم ــه دیاب ب
ــی  ــرای بیمــاری قلب ــای ب ــد مزای می‌شــد، می‌توان

نیــز داشــته باشــد.
ــدود ۸۴۰  ــه ح ــد ک ــن می‌زنن ــان تخمی محقق
میلیــون نفــر در سراســر جهــان بــا بیمــاری مزمن 
کلیــوی زندگــی می‌کننــد- بیمــاری کــه بــه طــور 
ــه کلیه‌هــا آســیب می‌رســاند و منجــر  پیوســته ب

ــه از دســت دادن عملکــرد آنهــا می‌شــود. ب
ــر  ــون نف ــه ۸۲۸ میلی ــود ک ــن زده می‌ش تخمی
دیگــر در سراســر جهــان بــه دیابت مبتلا هســتند، 
ــه  ــولین را ب ــا انس ــدن آنه ــه ب ــی ک ــی زمان یعن
ــد.  ــد نمی‌کن ــا تولی ــد ی درســتی مصــرف نمی‌کن
همچنیــن بالــغ بــر ۹۵ درصــد از افــراد مبتــا بــه 

دیابــت مبتــا بــه دیابــت نــوع ۲ هســتند.
در حالــی کــه ایــن دو بیمــاری مزمــن جداگانــه 
ــه  ــا ب ــال مبت ــه بزرگس ــر س ــا از ه ــتند، ام هس

ــن  ــاری مزم ــه بیم ــر ب ــک نف ــوع ۲، ی ــت ن دیاب
ــا اســت. ــز مبت ــوی نی کلی

ــش  ــا افزای ــاری ب ــر دو بیم ــن، ه ــر ای ــاوه ب ع
خطــر عــوارض قلبــی عروقــی ماننــد ســکته مغزی 

و حملــه قلبــی مرتبــط هســتند.
ــت  ــان داده اس ــد نش ــه جدی ــک مطالع ــال ی ح
دارویــی کــه قبــاً بــرای درمــان افــرادی کــه دیابت 
ــا خطــرات  ــوی ب ــن کلی ــاری مزم ــا بیم ــوع ۲ ی ن
بیمــاری قلبــی دارنــد، اســتفاده می‌شــد، همچنین 
بــه کاهــش خطــر ســکته مغــزی و حملــه قلبــی 

ــد. ــز کمــک می‌کن نی
در ایــن مطالعــه، شــرکت کننــدگان یــک دارونما 
یــا دارویــی به نــام ســوتاگلیفلوزین دریافــت کردند.

ــی  ــه گفتــه محققــان، »ســوتاگلیفلوزین داروی ب
نــام  بــه  کلیه‌هــا  در  گیرنــده‌ای  کــه  اســت 
SGLT۲ )انتقــال دهنــده ســدیم-گلوکز ۲( را 
مســدود می‌کنــد کــه منجــر بــه دفــع گلوکــز در 

ــد  ــوب مانن ــای محب ــایر داروه ــود. س ادرار می‌ش
امپاگلیفلوزیــن و داپاگلیفلوزیــن نیــز ایــن گیرنــده 

را مســدود می‌کننــد.
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌هــای تقریبــاً 
۱۰۶۰۰ شــرکت‌کننده را کــه بیــن ســال‌های 
۲۰۱۷ تــا ۲۰۲۰ ســوتاگلیفلوزین یــا دارونمــا 
ــر  ــت نظ ــاه تح ــدود ۱۶ م ــد و ح ــت کردن دریاف

ــد. ــل کردن ــه و تحلی ــد، تجزی بودن
ــد  ــان دریافتن ــل، محقق ــه و تحلی ــس از تجزی پ
شــرکت کنندگانــی کــه ســوتاگلیفلوزین مصــرف 
ــزی  ــکته مغ ــی، س ــه قلب ــر حمل ــد، خط می‌کردن
ــا  ــی در آنه ــی عروق ــل قلب ــی از عل ــرگ ناش و م
در مقایســه بــا افــرادی کــه دارونمــا مصــرف 

می‌کردنــد، ۲۳ درصــد کمتــر بــود.
»دیپــاک بــات«، سرپرســت تیــم تحقیــق، گفت: 
ــس از  ــاه پ ــه م ــرض س ــا در ع ــت تنه ــن مزی »ای
شــروع دارو رخ داد، کــه کامــاً قابــل توجــه اســت. 

در بررســی جداگانــه، ۳۲ درصــد کاهــش در حملــه 
ــاهده  ــکته ش ــش در س ــد کاه ــی و ۳۴ درص قلب

شــد.«
وی افــزود: »افــراد مبتــا بــه دیابــت و بیمــاری 
کلیــوی در معــرض خطــر بســیار بــالای عــوارض 
قلبــی عروقــی مانند حمله قلبی و ســکته هســتند. 
ــه  ــن خطــرات ب ــه کاهــش ای ــرای کمــک ب ــا ب م

ــم.« ــاز داری ــدی نی ــای جدی درمان‌ه
وقتــی از بــات پرســیده شــد کــه چگونــه 
ســوتاگلیفلوزین ممکــن اســت بــه کاهــش خطــر 
ــه قلبــی و ســکته کمــک کنــد، گفــت کــه  حمل
ممکــن اســت بــه ایــن دلیــل باشــد کــه ایــن دارو، 

گیرنــده SGLT۱ را نیــز مســدود می‌کنــد.
ــده در کلیه‌هــا، روده،  او توضیــح داد: »ایــن گیرن
قلــب و مغــز یافــت می‌شــود. ایــن مســئله ممکــن 
ــوتاگلیفلوزین  ــرا س ــه چ ــد ک ــح ده ــت توضی اس
ــزی را کاهــش  ــی و ســکته مغ ــه قلب خطــر حمل

می‌دهد.«
در بیمــاران مبتــا بــه دیابــت، بیمــاری کلیــوی 
ــار  ــی، مه ــی عروق ــی قلب ــر اضاف ــل خط و عوام
 SGLT۱ و   SGLT۲ گیرنده‌هــای  ترکیبــی 
ــی،  ــایی قلب ــر نارس ــوتاگلیفلوزین خط ــط س توس
پیشــرفت بیمــاری کلیــوی، حمــات قلبــی و 
ــد  ــرد چن ــن رویک ــد. ای ــش می‌ده ــکته را کاه س
جانبــه می‌توانــد منجــر بــه کاهــش قابــل توجــه 
خطــر قلبــی عروقــی در بیمــاران واجــد شــرایطی 

ــوند. ــان می‌ش ــن دارو درم ــا ای ــه ب ــود ک ش
بــات گفــت کــه ســوتاگلیفلوزین بایــد در ســایر 
ــی و  ــه قلب ــر حمل ــرض خط ــای در مع جمعیت‌ه

ســکته مغــزی نیــز مــورد مطالعــه قــرار گیــرد.

جــراح مغــز و اعصــاب و ســتون فقــرات گفــت: 
ــون  ــددی چ ــل متع ــه عوام ــیاتیک ب ــاد س ایج
التهــاب، عفونــت، خســتگی، آســیب، تومــور 
بســتگی دارد کــه از همــه مهم‌تــر و شــایع‌تر ایــن 

ــت. ــر اس ــک کم ــل دیس عوام
ســید ســعید طباطبایــی آل طــه جــراح مغــز و 
اعصــاب و ســتون فقــرات و متخصــص ارتوپــد در 
گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر در رابطــه بــا ســیاتیک، 
علائــم، عــوارض و نحــوه درمــان ایــن نــوع بیمــاری 
گفــت: ســیاتیک از مجموعــه چنــد رشــته عصبــی 
و یــک عصــب تشــکیل شــده اســت، عصــب اصلی 
ســیاتیک وارد پــا شــده و حرکــت و حــس پــا را بــر 

عهــده دارد.
وی ادامــه داد: ســیاتیک از بــدو تولــد بــا انســان 
ــا  وجــود داشــته و یــک عضــوی ماننــد دســت، پ
ــدن  ــو ب ــن عض ــن و قطورتری ــم اصلی‌تری و چش
ــه  محســوب می‌شــود. همچنیــن درد ســیاتیک ب
صورت کشــنده از پشــت نشــیمنگاه شــروع شده و 

ــا ادامــه پیــدا می‌کنــد. ــا پاییــن پ ت
عوامل مؤثر در ایجاد سیاتیک

ــه  ــیاتیک ب ــاد س ــرد: ایج ــان ک ــی اذع طباطبای
عوامــل متعــددی چــون التهاب، عفونت، خســتگی، 
آســیب، تومــور بســتگی دارد کــه از همــه مهم‌تــر و 
شــایع‌تر ایــن عوامــل دیســک کمــر اســت و فــرد را 
دچــار دردهــای ســیاتیکی می‌کنــد؛ امــا آنچــه در 
بیــن مردم بــه عنــوان درد ســیاتیک متــداول بوده، 

درد ناشــی از دیســک کمــر اســت.
علائم درد سیاتیک

متخصــص ارتوپــد در ادامــه گفت: درد ســیاتیک 
ــم مختلفــی دارد  ــه علــت ایجــاد علائ ــا توجــه ب ب
ــه درد در  ــوان ب ــم آن می‌ت ــاده‌ترین علائ ــه از س ک
مســیر عصب ســیاتیک بــه صــورت گزگــز، مورمور 
ــی  ــا، ناتوان ــی پ ــی حس ــدن، ب ــور ش ــدن مورم ش
جنســی، اختــال حرکتی شــدید و بدتریــن حالت 

بــی اختیــاری ادرار و مدفــوع فــرد اشــاره کــرد.
ــه دیســک  وی بیــان کــرد: مشــکلات مربــوط ب
کمــر یکــی از شــایع‌ترین شــکایات پزشــکی 
ــه دلیــل ســبک  در جوامــع امــروزی اســت کــه ب
زندگــی صنعتــی، کاهــش فعالیت‌هــای ورزشــی، 
ــش  ــه افزای ــب رو ب ــرکات نامناس ــی و ح بی‌تحرک
ــوارد شــدید،  ــد در م ــاری می‌توان ــن بیم اســت. ای
ــکلات  ــیاتیک و مش ــب س ــری عص ــث درگی باع

ــی و شــغلی شــود. شــدید حرکت
علل افزایش مشکلات سیاتیک

ــی کم‌تحــرک  ــار داشــت: زندگ ــی اظه طباطبای
ــی در  ــل اصل ــدت، عام ــتن‌های طولانی‌م و نشس
ــه  ــراد ب ــاری اســت. بســیاری از اف ــن بیم ــروز ای ب
ــی  ــاعت‌های طولان ــود، س ــغل خ ــوع ش ــل ن دلی
پشــت میــز می‌نشــینند، کــه ایــن امــر می‌توانــد 
فشــار زیــادی بــه دیســک‌های کمــری وارد کنــد. 
همچنیــن، راننــدگان حرفــه‌ای و ســایر مشــاغلی 
ــد، بیشــتر در  ــداوم دارن ــه نشســتن م ــاز ب ــه نی ک

معــرض ایــن بیمــاری هســتند.
عوارض سیاتیک

متخصــص ارتوپــد اظهــار داشــت: بــه طــور کلی، 
دو نــوع ســیاتیک، حــاد و مزمــن وجــود دارد. 
ایــن دو نــوع بــا توجــه بــه شــدت علائــم عــوارض 
متفاوتــی دارنــد، ســیاتیک حــاد بــه طــور معمــول 
بــه دلیــل گرفتگــی دیســک فقــرات کمــری ایجاد 
ــج تشــکیل  ــه تدری ــا ســیاتیک مزمــن ب شــده ام

ــد. ــان شــدت می‌یاب ــرور زم ــه م شــده و ب
وی افــزود: عــوارض ناشــی از درد ســیاتیک 
می‌توانــد مشــکلاتی را اعــم از افــت توانایــی 
عضــات در پــا بــه علــت تحــت تأثیــر قــرار گرفتن 
عصب ســیاتیک، مشــکلات در حرکت، پیاده‌روی و 
کارهــای روزمــره، کاهــش حــس و احســاس ضعف 
در ناحیه‌هایــی کــه تحــت تأثیــر عصــب ســیاتیک 
هســتند، ورم، درد و عــدم کنترل عضــات، حرکت 
ــه‌رو شــده و  ــا مشــکل روب ــه عقــب ب ــا ب کــردن پ
ــرد  ــرای ف افزایــش درد در منطقــه پاییــن کمــر ب

ایجــاد کنــد.
روش تشخیص و درمان سیاتیک

ــان  ــرات بی ــتون فق ــاب و س ــز و اعص ــراح مغ ج
ــه  ــد ب ــرد بای ــم، ف ــروز علائ ــورت ب ــرد: در ص ک
پزشــک مراجعــه کنــد تــا بررســی‌های لازم انجــام 
شــود. پزشــک ابتــدا معاینه بالینــی انجــام داده و در 
ــد  ــاز، تصویربرداری‌هــای پزشــکی مانن صــورت نی

ــد. ــز می‌کن ــوژی و MRI را تجوی رادیول

ــوع  ــاری، ن ــدت بیم ــاس ش ــر اس ــزود: ب وی اف
درمــان متفــاوت بــوده و درمــان ممکــن اســت بــه 
صــورت اســتراحت و مصــرف داروهــای ضدالتهاب، 
بســتن کمربنــد طبی بــه صــورت موقــت، اقدامات 
توانبخشــی، فیزیوتراپــی و آب‌درمانــی و در مــوارد 
شــدید و خــاص درمان‌هــای جراحــی وجــود 
داشــته باشــد کــه طبــق نظــر و تشــخیص 
متخصــص هــر کــدام بــرای فــرد تجویــز می‌شــود.

مراقبت بعد از عمل سیاتیک
ــدید  ــورت ش ــرد: در ص ــح ک ــی تصری طباطبای
ــک  ــی دیس ــت جراح ــن اس ــیب، ممک ــودن آس ب
کمــر ضــروری شــود. روش‌هــای جراحــی متعددی 
وجــود دارد کــه بســته بــه شــدت بیمــاری، ســن، 
جنســیت و شــرایط بیمــار انتخــاب می‌شــود. 
مهم‌تریــن توصیــه پــس از جراحــی بایــد بــه نکاتی 
اعــم از اســتفاده از کمربنــد طبــی بــرای مدتــی که 
ــا  ــه ب ــاده‌روی روزان ــد، پی ــن می‌کن ــک تعیی پزش
ــنگین  ــرکات س ــت در ح ــک، محدودی ــر پزش نظ
در هفته‌هــای ابتدایــی، حفــظ ارتبــاط مســتمر بــا 
پزشــک بــرای بررســی وضعیــت بهبودی و هشــدار 
ــه  ــی توج ــی غیرعلم ــات درمان ــه تبلیغ ــبت ب نس

داشــته باشــند.
ــه  ــد ک ــد دارن ــان تاکی ــه داد: متخصص وی ادام
افــراد بایــد از تبلیغات غیرعلمــی دربــاره روش‌های 
درمانــی نامعتبــر پرهیــز کننــد و تنهــا با پزشــکان 
ــای  ــد. روش‌ه ــر مشــورت کنن متخصــص و معتب

درمانــی بســیار متنوعــی وجــود دارد، امــا انتخــاب 
ــک  ــر پزش ــاس نظ ــر اس ــد ب ــب بای روش مناس

ــود. ــام ش ــص انج متخص
راهکار پیشگیری از سیاتیک

بــرای  روش  بهتریــن  گفــت:  ادامــه  در  وی 
ــت  ــر، رعای ــک کم ــکلات دیس ــگیری از مش پیش
اصــول صحیــح نشســتن و تحــرک کافــی اســت. 
ــور  ــه ط ــه ب ــا ۲۰ دقیق ــش از ۱۵ ت ــن بی همچنی
ــد  ــدت، چن ــن م ــس از ای ــینند و پ ــداوم ننش م
دقیقــه راه برونــد یــا وضعیــت بــدن خــود را تغییــر 
ــی  ــتاندارد و طب ــی اس ــتفاده از صندل ــد، اس دهی
کــه متناســب بــا بــدن فــرد تنظیــم شــده باشــد 
و قــوس کمــر بایــد بــه پشــتی صندلــی بچســبد 
و نشــیمنگاه بــه درســتی تنظیــم شــود و تقویــت 
ــب،  ــای مناس ــق ورزش‌ه ــر از طری ــات کم عض
فیزیوتراپــی و حــرکات اصلاحــی می‌توانــد از ابتــاء 
ــد. ــری کن ــه دیســک کمــر و ســیاتیک جلوگی ب

فقــرات  ســتون  و  اعصــاب  و  مغــز  جــراح 
ــر از  ــک کم ــن دیس ــرد: همچنی ــان ک ــر نش خاط
ــا  بیماری‌هــای شــایع دنیــای مــدرن اســت کــه ب
رعایــت اصــول ارگونومی، نشســتن صحیــح، ورزش 
ــوان از آن پیشــگیری کــرد.  و تحــرک کافــی می‌ت
ــه  ــگام ب ــه زودهن ــم، مراجع ــروز علائ در صــورت ب
ــرفت  ــب، از پیش ــان مناس ــام درم ــک و انج پزش

ــرد. ــد ک ــری خواه ــاری جلوگی بیم
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بــه گــزارش ایســنا، احمــد دنیامالــی وزیر 
ــان در حاشــیه فینــال لیــگ  ورزش و جوان
ــی کــه در  ــرداری گفــت: وحدت ــر وزنه‌ب برت
فدراســیون وزنــه بــرداری اســت بــرای مــن 
ــذت بخــش اســت و همــه تــاش خــود  ل
ــد.‌  ــالا بیای ــرداری ب ــه ب ــا وزن ــم ت را می‌کن
ــم  ــن رشــته رق ــه در ای ــدازی ک پوســت ان

خــورده بــرای مــا ارزشــمند اســت. 
مســابقات  گفــت:  همچنیــن  وی 
ــاض عربســتان  کشــورهای اســامی در ری
را داریــم و بعــد از آن در ســال ۱۴۰۵ 
بازی‌هــای آســیایی ناگویــا ژاپــن را داریــم. 
بــرای مــا خیلــی مهــم اســت و یــک 
ــود و  ــوب می‌ش ــیایی محس ــک آس المپی
در نهایــت المپیــک لــس آنجلــس را داریم. 
ــاش خــود را در وزارت ورزش  ــه ت ــا هم م
ــته‌هایی  ــژه رش ــه وی ــت ک ــم داش خواهی
ــش و  ــت پوش ــرداری را تح ــه ب ــل وزن مث
ــرار دهیــم و ایــن جمعــی کــه  حمایــت ق
ــه در ورزش  ــی ک ــده را از وقت ــکیل ش تش
بــودم تاکنــون ندیــده ام. دعــا می‌کنــم کــه 

ــند. ــق باش ــم موف ــار ه ــه در کن هم
دنیامالــی همچنیــن گفــت: مــن بــا 
حســین رضــا زاده ۴ ســال در شــورای 
شــهر تهــران بــودم و جــز نجابــت چیــزی 
از او ندیــدم. شــب خیلــی خوبــی بــرای من 
بــود کــه زحمــات ایــن ورزشــکاران را دیدم 
و قــدر دان زحمــات آنهــا در بخــش فنــی 
و مدیریتــی هســتم. جــا دارد یــادی از پــارا 
ــا  ــکاران م ــم. ورزش ــم کن ــرداری ه وزنه‌ب
خیلــی در دنیا برجســته هســتند و بــه آنها 
هــم ویــژه می‌پردازیــم و توجــه می‌کنیــم. 
وزیــر ورزش در مــورد جدایــی کراســفیت 
از وزنــه بــرداری گفــت: کار مطالعاتــی 
ــه  ــدون مطالع ــچ کاری را ب ــم. هی می‌کنی
انجــام نمی‌دهــم. در مــورد کراســفیت دنیــا 
را مطالعــه می‌کنیــم و از نظــر مــن جنــس 
آن متفــاوت اســت حــالا یــک جاهایــی هم 
وزنــه زدن دارد امــا جایــی نیســت کــه بــا 
ــرداری باشــد. یکــی دو ســال پیــش  وزنه‌ب
ــم براســاس چــه تصمیمــی یکــی  نمی‌دان
ــام  ــم. تم ــه می‌کنی ــا مطالع ــا م ــدند ام ش
فدراســیون هــای دنیــا را مطالعــه کننــد و 
اگــر جایــی باشــد کــه مشــابه کراســفیت 
ــی  ــا حرف ــا هــم باشــند م ــرداری ب و وزنه‌ب
نداریــم امــا بایــد فنــی باشــد. باید رویــه در 

آســیا و دنیــا اینچنینــی باشــد.  

از میــان شــش رکابــزن ایران در مســابقات 
قهرمانــی جــاده آســیا تنهــا یــک نفــر 
ــران  ــدال برســد و دســت ای ــه م توانســت ب

ــدال بزرگســالان نرســید. ــه م ــم ب ــاز ه ب
مســابقات  ایســنا،  گــزارش  بــه 
دوچرخه‌ســواری جــاده قهرمانــی آســیا 
ــد.  ــزار ش ــد برگ ــی تایلن ــه میزبان ۲۰۲۵ ب
فدراســیون در ایــن دوره تنهــا شــش رکابزن 
ــزام  ــتاد و از اع ــابقات فرس ــه مس ــرد را ب م

ــرد. ــر ک ــرف نظ ــم ص ــوان ه بان
یــک  بزرگســالان،  رده  در  رکابــزن  دو 
ــزن  ــر ۲۳ ســال و ســه رکاب ــزن رده زی رکاب
رده جوانــان در ایــن مســابقات حضــور 
ــک  داشــتند و حاصــل آنهــا یــک طــا و ی
نقــره بــود کــه آرش میرباقــری در رده ســنی 

ــت آورد. ــه دس ــان ب جوان
علــی لبیــب و حســن ســیف الهــی 
اســتقامت جــاده  ایــران در  دو رکابــزن 
بزرگســالان کــه اصلــی تریــن رقابــت 
ــه  ــود ب ــی ش ــوب م ــیا محس ــی آس قهرمان
مــدال نرســیدند و دســت خالــی ماندنــد.  از 
ــتقامت  ــران در اس ــون ای ــال ۲۰۱۸ تاکن س
جــاده مــدال نگرفتــه و ایــن انتظــار بــود بعد 
از هفــت ســال طلســم شکســته شــود امــا 
بــاز هــم ایــران بــه مــدال اســتقامت جــاده 
ــد  ــر بای ــال دیگ ــک س ــون ی ــید و اکن نرس
ــال  ــاده س ــابقات ج ــا در مس ــد ت ــر کن صب
ــاش  ــدال ت ــه م ــیدن ب ــرای رس ۲۰۲۶ ب

ــد. کن
ــا  ــم تنه ــال ه ــر ۲۳ س ــنی زی در رده س
نماینــده ایــران محمــد رامنــدی حتــی بــه 

ــک نشــد. ــدال نزدی م
فدراســیون یــک ســال اســت بــا جاناتــان 
ــن  ــد و ای ــی بلژیکــی کار می‌کن ــز مرب ویگن
انتظــار بــود نتایــج  متفــاوت تــر باشــد و در 
رده بزرگســالان هــم مــدال کســب شــود اما 

ایــن اتفــاق رخ نــداد.
بــرای  را  هــا  نگرانــی  شــرایط  ایــن 
بازی‌هــای آســیایی بیشــتر می‌کنــد. رقابــت 
بیــن کشــورهای آســیایی نزدیــک اســت و 
ــد  ــاره هــم نتوان اگــر دوچرخــه ســواری دوب
مــدال بگیــرد همچنــان یــک چهــره نــاکام 
ــد.  ــی مان ــی م ــیایی باق ــای آس ــازی ه در ب

جدایی کراسفیت از 
فدراسیون وزنه‌برداری؟

یک رکابزن جوان، ایران 
را نجات داد!

ژیمناستیک به نگاه ویژه مسئولان نیاز دارد؛ جنگیدن بدون ابزار موفقیت

خبر

ــت ورزش  ــه سال‌هاس ــی ک ــی از معضلات یک
کشــور بــا آن عجیــن شــده بحــث عــدم توجــه 
رشــته‌هایی  اســت؛  مــادر  رشــته‌های  بــه 
همچــون شــنا، دوومیدانــی و ژیمناســتیک 
علی‌رغــم اینکــه در ورزش دنیــا در اولویــت 
هســتند امــا در ایــران جایــگاه ویــژه‌ای ندارنــد 
ــا مشــکلات  و بعضــاً ورزشــکاران ایــن رشــته ب
ــات  ــزات و امکان ــود تجهی ــه نب ــادی از جمل زی
مناســب و وضعیــت ســخت اقتصــادی دســت و 

ــد. ــرم می‌کنن ــه ن پنج
البتــه نباید فراموش کنیــم در دولــت دوازدهم 
زمانــی کــه ســلطانی‌فر عالی‌تریــن مقــام ورزش 
ــا  ــده داشــت، ژیمناســتیک ت ــر عه کشــور را ب
آســتانه کســب ســهمیه المپیــک پیــش رفــت 
ولــی بــه خاطــر برخــی اقدامــات مدیــران وقــت 
ســعیدرضا کیخــا بــه دلیــل چنــد هــزارم امتیاز 

از صعــود بــه المپیــک بــاز مانــد.
ژیمناســتیک  وضعیــت  می‌تــوان  حــالا 
ــم  ــا ه ــته ب ــال گذش ــد س ــه چن ــبت ب را نس
مقایســه کــرد؛ در دورانــی مســئولان وقــت ایــن 
فدراســیون معتقــد بودنــد ژیمناســتیک ایــران 
ــی  ــن بین‌الملل قابلیــت کســب مــدال در میادی
و حتــی کســب ســهمیه المپیــک را نــدارد امــا 
ــر کــرده و در همیــن چنــد  حــالا اوضــاع تغیی
ســال اخیــر ایــن رشــته ورزشــی نشــان داده در 
صــورت توجــه و حمایــت به ســمت مــدال آوری 

ســوق داده می‌شــود.
امــا در چنــد ســال اخیــر ژیمناســتیک ایــران 
بــا وجــود نامهربانی‌هــا رونــد صعــودی در پیــش 
در  ژیمناســتیک  اولین‌هــای ورزش  گرفــت. 
همیــن چنــد ســال اخیــر رقــم خــورد. مهــدی 
الفتــی توانســت بعــد از ۸۰ ســال اولیــن مــدال 
ــهمیه  ــن س ــژو و اولی ــیایی هانگ ــای آس بازی‌ه
المپیــک پاریــس را بعــد از ۶۰ ســال از آن خــود 
کنــد و نامــش را در تاریــخ ورزش ایــران مانــدگار 

کنــد.
کســب ســهمیه المپیــک توســط ژیمناســت 
ــه در  ــود ک ــژه‌ای ب ــاق وی ــدری اتف ــه ق ــران ب ای
صفحــه رســمی IOC بــه آن پرداختــه شــد. اما 
بعــد از المپیــک سرنوشــت ژیمناســتیک هــم 
ــادر در  ــی م ــته‌های ورزش ــر رش ــون دیگ همچ

ــره خــورد. ــی گ ــا بی‌توجه ــران ب ای
ــا  ــی ب ــت تخصص ــی در نشس ــد دنیامال احم
مســئولان ژیمناســتیک ایــران دربــاره وضعیــت 
ــه  ــد ب ــود: »بای ــه ب ــته گفت ــن رش ــی ای فعل
ژیمناســتیک نــگاه مثبت داشــته باشــیم و برای 
حضــور در میادیــن بــه آن فرجــه بدهیــم. امــا 
ــا  ــن بازی‌ه ــا در ای ــای م ــه نماینده‌ه ــه اینک ن
ــه دو  ــد ک ــی بیاورن ــد و رتبه‌های ــرکت کنن ش
ــد  رقمــی اســت و در شــأن کشــور نیســت. بای
ــر  ــد نظ ــا م ــی را در اعزام‌ه ــث کیفی‌گرای بح

قــرار دهیــم و نهایتــاً در رشــته‌هایی کــه 
ــر اول  ــت نف ــش، هف ــع ش ــم در جم می‌توانی
ــذا از  ــزام شــویم. ل ــم، اع ــرار بگیری مســابقات ق
ــا،  ــرای بازی‌هــای آســیایی ناگوی هــم اکنــون ب
فدراســیون بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه کنــد که 

ــد.« ــه وجــود نیای ــداً توقعــی ب بع
ــر ورزش و  ــای وزی ــه صحبت‌ه ــه ب ــا توج ب
جوانــان بــه نظــر می‌رســد ژیمناســتیک ایــران 
بــرای مســابقات پیــش رو و اعــزام بــه مســابقات 
مهــم از جملــه بازی‌هــای آســیایی ناگویــا بایــد 
ــا دســت خالــی  همچــون گذشــته غریبانــه و ب
ــه مســئولان  ــرا ک ــد، چ ــت بجنگ ــرای موفقی ب
ــی  ــته ورزش ــن رش ــه ای ــوز ب ــران هن ورزش ای
ایمــان قلبــی ندارنــد و شــاید بــه همیــن 
خاطــر اســت کــه وزیــر ورزش از اعــزام کیفــی 
ورزشــکاران ایــن رشــته ورزشــی بــه مســابقات 

ــد. ــت می‌کن ــش رو صحب پی
بــرای  ورزش  وزیــر  صحبت‌هــای  طبــق 
ــر  ــی مدنظ ــد کیفی‌گرای ــکاران بای ــزام ورزش اع
قــرار بگیــرد و ورزشــکارانی کــه شــانس کســب 
مــدال دارنــد بــه مســابقات اعــزام شــوند. تفکــر 
نتیجه‌گرایــی دقیقــاً همــان نتیجه‌گرایــی اســت 
کــه سال‌هاســت آفــت ورزش ایــران شــده 

اســت.
البتــه بــا توجــه بــه وضعیــت اقتصــادی فعلی، 
اعــزام کیفــی در هــر رویــداد و تورنمنتــی 
تصمیــم بــدی نیســت، امــا بایــد دیــد عقبــه آن 
ــه کجــا رســیده  ــوده و ب رشــته ورزشــی چــه ب
کــه از حــالا بــه بعد بایــد اعــزام کیفی ســرلوحه 
کارش قــرار بگیــرد. در همیــن ورزش ایــران 
رشــته‌های ورزشــی زیــادی هســتند کــه حتــی 
مــدال‌آوری آنهــا در آســیا بــه تعــداد انگشــتان 
یــک دســت هــم نمی‌رســد، ولــی بنــا بــه هــر 
ــزام  ــه اع ــر ب ــاله اخی ــد س ــن چن ــی در ای دلیل
ــه«  ــف »ن ــای مختل ــابقات و تونمنت‌ه ــه مس ب

. نگفتند
ــران همیشــه  ــگاه در ورزش ای ــوع ن ــن دو ن ای
ــم  ــات ه وجــود داشــته و بعضــاً منشــأ اختلاف
بــوده اســت. امــا بــه هــر ترتیــب ژیمناســتیک 
ایــران نشــان داده در صــورت توجــه و حمایــت 
لیســت  در  مهــم  مســابقات  در  می‌توانــد 
رشــته‌های مــدال آور قــرار بگیــرد. ایــن رشــته 
مــادر بــا وجــود تمامــی فــراز و فرودهایــی کــه 
در ایــن چنــد ســال اخیــر بــه لحــاظ مدیریتــی 
ــدال‌آوری در  ــراغ م ــت چ ــرده، توانس ــی ک ط
بازی‌هــای آســیایی را در ورزش ایــران در رشــته 
ــایه  ــاً در س ــد و قطع ــن کن ــتیک روش ژیمناس
ــن راه در بازی‌هــای  ــی ای توجــه مســئولان فعل
آســیایی ناگویــا هــم ادامــه خواهــد داشــت، بــه 
شــرط اینکــه ایــن رشــته دیــده و حمایت شــود.

ژیمناســتیک بــا مدال‌هایــی کــه در ایــن 

چنــد ســاله کســب کــرده بایــد جــزو ۵ رشــته 
مهــم ورزش کشــور قلمــداد شــود چــرا کــه این 
رشــته مــادر تمامــی رشــته‌های ورزشــی اســت 
و ســرمایه‌گذاری روی آن تنهــا هزینــه نیســت 

بلکــه فرصــت ســازی اســت.
ــی  ــه درگاه ــرا اینچ ــه زه ــم ک ــی ه از زمان
ــده  ــتیک را برعه ــیون ژیمناس ــت فدراس هدای
گرفتــه؛ تا حــدود زیادی توانســته ژیمناســتیک 
ــدال  ــن م ــاند. اولی ــا بشناس ــه دنی ــران را ب ای
ــن، کســب  ــی ترامپولی ــته المپیک ــیایی رش آس
ــری،  ــتیک هن ــان ژیمناس ــط جوان ــدال توس م
کســب ســهمیه المپیــک توســط الفتــی و 
ــژو در  ــیایی هانگ ــای آس ــدال بازی‌ه ــن م اولی
زمــان مدیریــت او بــه دســت آمــده وحــالا وقــت 
اعتمــاد مدیــران ورزشــی بــه ایــن رشــته فــرار 
ــای  ــه صحبت‌ه ــد ک ــر چن ــت، ه ــیده اس رس
ورزش نشــان از ایــن بــود کــه گویــا ایــن 

ــدارد. ــی ن ــدان اهمیت ــا چن اولین‌ه
البتــه نباید فراموش کنیــم در دولــت دوازدهم 
زمانــی کــه ســلطانی‌فر عالی‌تریــن مقــام ورزش 
ــا  ــده داشــت، ژیمناســتیک ت ــر عه کشــور را ب
آســتانه کســب ســهمیه المپیــک پیــش رفــت 
ولــی بــه خاطــر برخــی اقدامــات مدیــران وقــت 
ســعیدرضا کیخــا بــه دلیــل چنــد هــزارم امتیاز 

از صعــود بــه المپیــک بــاز مانــد.
ژیمناســتیک  وضعیــت  می‌تــوان  حــالا 
ــم  ــا ه ــته ب ــال گذش ــد س ــه چن ــبت ب را نس
مقایســه کــرد؛ در دورانــی مســئولان وقــت ایــن 
فدراســیون معتقــد بودنــد ژیمناســتیک ایــران 
ــی  ــن بین‌الملل قابلیــت کســب مــدال در میادی
و حتــی کســب ســهمیه المپیــک را نــدارد امــا 
ــر کــرده و در همیــن چنــد  حــالا اوضــاع تغیی
ســال اخیــر ایــن رشــته ورزشــی نشــان داده در 
صــورت توجــه و حمایــت به ســمت مــدال آوری 

ســوق داده می‌شــود.
ــت  ــرا اینجاس ــخ ماج ــت تل ــد واقعی ــر چن ه
کــه وزارت ورزش بــه ایــن رشــته نگاهــی 
جــدی نــدارد و بــه لحــاظ بودجــه‌ای بــه قــدری 
در مضیقــه اســت کــه ۸ رشــته‌ای کــه تحــت 
مدیریــت فدراســیون ژیمناســتیک اســت بایــد 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــدی م ــت بن ــاس اولوی براس
بگیرنــد و طبیعتــاً بــه برخــی شــاخه‌های ایــن 

ــود. ــادی نمی‌ش ــه زی ــادر توج ورزش م
ــیون  ــس فدراس ــی رئی ــه درگاه ــرا اینچ زه
ژیمناســتیک در مــورد وضعیــت فعلــی بودجــه 
ــارات ســال ۱۴۰۳ کــه  فدراســیون گفــت: اعتب
ــزی در  ــده چی ــه ش ــر گرفت ــا در نظ ــرای م ب
ــن  ــا همی ــی م ــت ول ــارد اس ــدود ۱۱ میلی ح
امســال ۷ اعــزام داشــتیم کــه اگــر هــر کــدام از 
آن‌هــا بــه صــورت متوســط ۲ میلیــارد هزینه در 
برداشــته باشــد، رقمــی کــه وزارت ورزش بــرای 

ــای  ــاف اعزام‌ه ــی کف ــه حت ــر گرفت ــا در نظ م
ــه  ــه اینک ــد ب ــه برس ــد چ ــم نمی‌ده ــا را ه م
ــائل  ــا و مس ــخت افزاره ــا س ــای اردوه هزینه‌ه

ــرد. دیگــر را هــم در بگی
وی گفــت: مــا الان بــرای فضــا نیــاز بــه کمک 
داریــم و واقعــاً بایــد بــه مــا کمــک کننــد. مــا 
درخواســت یــک زمیــن در مجموعــه آزادی 
داشــتیم و از ســال ۹۷ درخواســت آن را داده 
بودیــم، حتــی در دوره وزارت کیومــرث هاشــمی 
ــا  ــتم ام ــت را داش ــن درخواس ــدداً ای ــن مج م
هنــوز دســت مــا را نگرفتــه اســت. در آن زمــان 
چــراغ ســبز نشــان دادنــد و درخواســت نقشــه 
از مــا داشــتند؛ مــا هزینــه کردیــم و نقشــه هــم 
کشــیدیم امــا هنــوز خبــری نیســت. ما زمــان را 
از دســت می‌دهیــم. مگــر حریفــان منتظــر مــا 
می‌ماننــد؟ همــه ایــن روزهــا تــاش می‌کننــد 
تــا در المپیــک بتواننــد بهترین‌هــا را بــه دســت 

بیاورنــد.
رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک عنــوان کرد: 
متأســفانه مــا فضــای کار نداریــم. خــدا را شــکر 
ــتیم او  ــر ورزش داش ــا وزی ــه ب ــه‌ای ک در جلس
حمایــت از ســالن‌های تخصصــی را لازم دانســت 
و بــه آن تأکیــد ویــژه‌ای داشــت. بــه نظــر 
ــذاری  ــف واگ ــم مخال ــر ورزش ه ــد وزی می‌رس
آن بــه بخــش خصوصــی اســت. در حــال حاضر 
ــود را  ــالن‌های خ ــک س ــتانی ت ــای اس هیئت‌ه
در شهرســتان‌ها از دســت می‌دهنــد و ایــن 
اصــاً اتفــاق خوبــی نیســت. خانه ژیمناســتیک 
هرمــزگان کــه بــه نوعــی پایتخــت ترامپولیــن 
ماســت، الان در بخــش خصوصــی بهره‌بــرداری 
می‌شــود و ایــن هیئــت ســالن نــدارد و قهرمانان 

ــدون ســالن نمی‌تواننــد تمریــن کننــد. ب
ــه  ــاز ب ــا نی ــرد: م ــوان ک ــی عن اینچــه درگاه
اعتبــارات بیشــتری داریــم و طبــق برآورده‌هایی 
ــا  ــیایی ناگوی ــای آس ــا بازی‌ه ــتم ت ــه داش ک
ــم  ــاز داری ــارد نی ــدود ۷۵ میلی ــزی در ح چی
ــوند  ــاده ش ــوب آم ــی خ ــان خیل ــه ملی‌پوش ک
و بتواننــد در بازی‌هــای آســیایی ناگویــا دوبــاره 
مــدال آوری کننــد. بــا ۱۱ میلیــارد مــا چطــور 
می‌توانیــم ایــن هزینه‌هــا را مدیریــت کنیــم تــا 
در نهایــت در بازی‌هــای آســیایی ناگویــا هــم به 
ــاز هــم تأکیــد می‌کنــم  مــدال برســیم. مــن ب
ــور  ــک حض ــی در المپی ــته ورزش ــه ۱۳ رش ک
ــته‌ها  ــی از آن رش ــتیک یک ــتند و ژیمناس داش
ــد بیــن ۱۳  ــش بای ــه اعتبارات ــود. رشــته‌ای ک ب

فدراســیون برتــر باشــد.
ــه  ــامی ب ــورای اس ــس ش ــت: مجل وی گف
مــا وعــده ۲۰ میلیــارد بودجــه داده بــود امــا از 
ــا  ــه الان م ــا ب ــده داد ت ــه وع ــی ک ــان زمان هم
حتــی یــک ریــال هــم ندیدیــم و فکــر نمی‌کنم 
تــا پایــان ســال هــم بودجــه‌ای بــه مــا بدهنــد 

و فقــط محاســبات مــا را کمــی بهــم ریختنــد 
و جیــب مــا تهــی از ایــن اعتبــار اســت. وزارت 
ــرای  ــارد ب ــود ۲۰ میلی ــرده ب ــوب ک ــت مص نف
تجهیــزات مــا هزینــه کنــد کــه شــامل همــه 
ــیون‌ها  ــی از فدراس ــد. برخ ــیون‌ها می‌ش فدراس
از تولیــدات داخلــی اســتفاده کردنــد اما مــا باید 
ــی  ــه واردات ــه روز ک ــزات اســتاندارد و ب از تجهی
ــا ملی‌پوشــان  ــم ت ــود اســتفاده می‌کردی ــم ب ه
بتواننــد بــا آن‌هــا تمریــن کننــد. کارهــا را انجام 
ــه دســتمان  ــان ســال ب ــا پای دادیــم و ظاهــراً ت
خواهــد رســید. امــا واقعیــت ایــن اســت کــه ۲۰ 
میلیــارد یــک نیــم ســت تجهیــزات اســتاندارد 

ژیمناســتیک هــم نشــده اســت.
رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک عنــوان کرد: 
من شــرایط اقتصــادی مملکــت را درک می‌کنم 
و حتــی گاهــی وقت‌هــا فکــر می‌کنــم اولویــت 
ارزی در شــرایط دشــوار دارو و غــذا اســت، امــا 
ــی  ــار بین‌الملل ــروی و اعتب ــی از آب ورزش بخش
اســت. مــا وقتــی در ژیمناســتیک نشــان دادیــم 
می‌توانیــم، نیــاز اســت بــه مــا هــم کمــی توجه 
ــه فوتبــال یــا کشــتی  شــود. مــن نمی‌گویــم ب
توجــه نشــود، ورزش‌هایــی کــه در بخــش 
خصوصــی دیــده می‌شــوند و اعتبــار دارنــد، در 
بخــش دولتــی هــم در صــدر اعتبــارات هســتند 
ــی  ــه برخ ــد ب ــت می‌توان ــه دول ــی ک در صورت
ــتر  ــتیک بیش ــه ژیمناس ــم از جمل ــته‌ها ه رش
توجــه کنــد. هزینــه بــرای ژیمناســتیک، هزینه 

بــرای کل ورزش کشــور اســت.
وی گفــت: مــن اگــر کاســتی‌ها حــرف 
می‌زنــم بــه خاطــر ایــن اســت کــه چهــار ســال 
دیگــر نگوینــد چــرا نتایــج ژیمناســتیک دیگــر 
تکــرار نشــد؟ بــا عشــق و علاقــه تــا یــک حــدی 
ــد  ــه بع ــی ب ــک جای ــت، از ی ــو رف ــوان جل می‌ت
ــا می‌گوئیــم  ــم. اگــر م ــاز داری ــارات نی ــه اعتب ب
ــه خاطــر ایــن اســت  ــم ب ــه اعتبــار نیــاز داری ب
کــه شــانه بــه شــانه رقبــا پیــش برویــم و عقــب 
ــتی‌ها  ــم از کاس ــن می‌توان ــه م ــم. وگرن نمانی
نگویــم و روحیــه کســی را خــراب نکنــم. زمانــی 
ــم  ــم بگوی ــم می‌توان ــه نگرفتی ــه نتیج ــم ک ه
رقبــا قــوی بودنــد و مــا نتوانســتیم. مــن امــروز 
ــاره  ــا دوب ایــن صحبت‌هــا را مطــرح می‌کنــم ت
داشــته‌هایمان را تکــرار و بعــد از آن بــرای 
پیشــرفت دوبــاره برنامه‌ریــزی کنیــم. مــن 
قصــد نــدارم غیرمســئولانه حــرف بزنــم، وگرنــه 
ــت و از  ــوب اس ــتیک خ ــت ژیمناس الان وضعی
المپیــک همــه انگیــزه گرفتنــد امــا مــا نیــاز بــه 

ــم. حمایــت و توجــه داری
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 
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