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این گیاه از آلزایمر جلوگیری می‌کند

سال سوم-  شماره 168- 8 صفحه - 2000 تومانشنبه  4 اسفند  ماه   1403

 

کرم مو ضد وز؛ چگونه می‌توانید از موهای فرفری 

خود مراقبت کنید؟

خواص زیتون پرورده: از سلامت قلب تا تقویت سیستم ایمنی

عامل بروز خستگی مزمن در مبتلایان 

به کرونا

 موهــای فــر بــه دلیــل ســاختار خــاص و پیچیــده‌ای کــه دارنــد، 
ــه مراقبــت بیشــتری نیــاز  ــواع مــو ب ــه دیگــر ان معمــولاً نســبت ب
دارنــد. ســاختار حلقــه‌ای موهــای فــر، باعــث می‌شــود کــه چربــی 
طبیعــی پوســت ســر بــه طــور یکنواخــت در طــول موهــا پخــش 
ــکنندگی و وز  ــکی، ش ــه خش ــد ب ــوع می‌توان ــن موض ــود. همی نش

شــدن موهــا منجــر شــود.

 خــواص زیتــون پــرورده به‌دلیــل ترکیبــات 
مغــذی آن، شــامل زیتــون، گــردو، رب انــار و 
ســبزیجات معطر، بســیار متنــوع اســت. این 
چاشــنی ســنتی عــاوه بــر طعــم دل‌پذیــر، 
تاثیــرات مثبتــی بــر ســامت عمومــی بــدن 

دارد.

به گزارش خبرنگار مهر، جینسینگ یک گیاه دارویی و یکی از محبوب‌ترین داروهای گیاهی در جهان است. این گیاه، بومی 

کشورهای آسیای شرق دور از جمله چین، کره و سیبری شرقی است که هزاران سال است از این گیاه برای اهداف درمانی در طب 

سنتی چینی استفاده می‌شود. همچنین جینسینگ انواع مختلفی اعم از امریکایی، آسیایی و سیبری دارد.

ــز  ــه‌ای از مغ ــورم در ناحی ــترالیایی ت ــان اس محقق
مرتبــط بــا حافظــه و تمرکــز را در بیمــاران مبتــا به 
کوویــد طولانــی و خســتگی مزمن شناســایی کردند.
ــل از شــینهوا،  ــه نق ــر ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
در مطالعــه‌ای جدیــد، محققــان دانشــگاه گریفیــث 
ــدید  ــرداری تش ــتگاه تصویرب ــک دس ــترالیا، از ی اس
ــالا  ــاده ب ــدان فوق‌الع ــا می ــی )MRI( ب مغناطیس
ــد  ــی کــه کووی ــه و تحلیــل مــدت زمان ــرای تجزی ب
و آنســفالومیلیت میالژیــک، کــه بــه عنــوان ســندرم 
می‌شــود،  شــناخته   )CFS( مزمــن  خســتگی 
ــر  ــابه ب ــور مش ــه ط ــردو ب ــه ه ــد ک ــتفاده کردن اس

ــد. ــر می‌گذارن ــز تأثی ــاختار مغ س
ایــن تیــم حجــم هیپوکامــپ را در بیمــاران مبتــا 
ــراد  ــه اف ــبت ب ــر نس ــد و CFS طولانی‌ت ــه کووی ب

ســالم شناســایی کردنــد.
ــز  ــی از مغ ــا مهم ــک ام ــش کوچ ــپ بخ هیپوکام
اســت کــه بــه یادگیــری و تبدیــل خاطــرات کوتــاه 
مــدت بــه خاطــرات بلنــد مــدت و همچنیــن حافظه 

ــد. ــی کمــک می‌کن ــکان یاب ــی و م کلام
ایــن تحقیــق نشــان داد کــه حجــم هیپوکامــپ در 
بیــن بیمــاران مبتــا بــه کوویــد و CFS طولانــی 
مشــابه اســت و تــورم هیپوکامــپ بــا شــدت علائم در 

هــر دو گــروه مرتبــط اســت.
»کیــران تاپالیــا«، نویســنده اصلــی مطالعــه جدید، 
گفــت: »یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه اختــال 
 CFS هیپوکامــپ در بیمــاران مبتــا بــه کوویــد و
ــی در  ــش مهم ــت نق ــن اس ــدت ممک ــی م طولان
مشــکلات شــناختی ماننــد مشــکلات حافظــه، 
مشــکل تمرکــز، و پاســخ‌های تأخیــری بــه ســوالات 

ــا مکالمــات داشــته باشــد«. ی
ــی از  ــد ناش ــتر می‌توان ــم بیش ــه حج ــت ک او گف
نوروژنــز- فرآینــدی کــه طــی آن ســلول‌های جدیــد 
در مغــز تشــکیل می‌شــوند- یــا توســط یــک ویروس 

در مغــز باشــد.
ایــن تحقیــق شــامل ۱۷ بیمــار مبتــا بــه کوویــد 
ــدون هیــچ  ــر ب ــی، ۲۹ بیمــار CFS و ۱۵ نف طولان

کــدام از ایــن مــوارد بــود.
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زنگ خطر ورود ویروس 
»فلج اطفال« به ایران

۸۰ درصد علل مرگ‌ومیر 
جاده‌ها به دلیل خطای 

انسانی است

آنفلوانزای نوع A شایع‌ترین عفونت تنفسی در ایران
سرپرســت مرکــز مدیریــت بیمــاری هــای واگیــر وزارت بهداشــت، شــایع تریــن عفونــت تنفســی 
امســال کــه توســط آزمایشــگاه هــای تخصصــی از ابتــدای فصــل پاییــز تــا اواســط زمســتان بررســی و 

شناســایی شــد را آنفلوانــزای نــوع A دانســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل از وبــدا، قباد مــرادی، با اشــاره بــه افزایــش مــوارد عفونت‌های 
تنفســی در آبــان، آذر و اوایــل دی مــاه، گفــت: عفونت‌هــای تنفســی بــه تدریــج روند نزولی و کاهشــی 

داشــته است.
وی بــا بیــان اینکــه دمــای ســرد هــوا باعــث رشــد، تکثیــر و انتقــال عفونت‌هــای تنفســی می‌شــود، 
افــزود: شــایع‌ترین عفونــت تنفســی امســال کــه توســط آزمایشــگاه‌های تخصصــی از ابتــدای فصــل 
پاییــز تــا اواســط زمســتان بررســی شــد، آنفلوانــزای نــوع A بــود کــه ایــن ویــروس در بیــن همــه 
گروه‌هــای ســنی شــایع می‌شــود و در ســالمندان و افــرادی کــه بیمــاری زمینــه‌ای دارنــد، شــدیدتر 

اســت.
ــه  ــر وزارت بهداشــت تاکیــد کــرد: کــودکان هــم ب ــت بیماری‌هــای واگی سرپرســت مرکــز مدیری
ویــروس آنفلوانــزا مبتــا می‌شــوند و نبایــد فرامــوش کــرد کــه آنتی بیوتیــک، درمــان آنفلوانزا نیســت 

و معمــولاً بــا درمان‌هــای علامتــی و اســتراحت، وضعیــت بیمــاران بهبــود می‌یابــد.
مــرادی، تجویــز و مصــرف بیــش از حــد آنتــی بیوتیــک را یکــی از اشــتباهات رایــج و موجب آســیب 
بــه فــرد و جامعــه دانســت و گفــت: معمــولاً آنتــی بیوتیــک هــای ضــد باکتریایــی در ایــن مــوارد 
ضــرورت نــدارد جــز در مــواردی کــه عفونت‌هــای تنفســی ممکــن اســت بــه خاطــر باکتــری باشــد، 

مصــرف آنتــی بیوتیــک ضرورتــی نــدارد.
سرپرســت مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر وزارت بهداشــت تاکیــد کــرد: توصیــه جــدی و اکید 
مــا پرهیــز از مصــرف بــی رویــه آنتــی بیوتیــک هــا اســت و همــکاران مــا نیــز جــز در مــوارد ضــروری، 

آنتــی بیوتیــک را بــرای مــردم تجویــز نکنند.
مــرادی از رعایــت آداب تنفســی و بهداشــت فــردی و اجتماعــی بــه عنــوان مهمتریــن راهکارهــای 
پیشــگیری از ابتــاء بــه عفونت‌هــای تنفســی در فصــول ســرد ســال یــاد کــرد و گفــت: اگــر فــردی 
مبتــا بــه عفونت‌هــای تنفســی شــده، در محل‌هــای پــر ازدحــام حاضــر نشــود و در صــورت لــزوم بــه 

حضــور، حتمــاً از ماســک اســتفاده کننــد.

ــان دوره  ــا پای ــر اســت ت ــه عفونت‌هــای تنفســی شــد بهت ــا ب ــردی مبت ــر ف ــرد: اگ ــد ک وی تاکی
بهبــودی، اســتراحت و بهداشــت را رعایــت کنــد. زمــان عطســه از دســتمال اســتفاده کرده و دســتمال 
را دور بیانــدازد. رعایــت فاصلــه اجتماعــی بــه ویــژه در افــرادی کــه سیســتم ایمنــی ضعیــف دارنــد، از 

اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت.
سرپرســت مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر وزارت بهداشــت شستشــوی مــداوم دســت‌ها را در 
ــای  ــه بیماری‌ه ــرادی ک ــرد: اف ــی و خاطرنشــان ک ــم ارزیاب ــای تنفســی، مه پیشــگیری از عفونت‌ه
زمینــه‌ای دارنــد و همچنیــن ســالمندان در مقابــل ایــن عفونت‌هــا، آســیب پذیرترنــد بنابرایــن توصیه 
می‌شــود ایــن افــراد در فصــول ســرد بیشــتر ایــن نــکات را رعایــت و گروه‌هــای پرخطــر نیــز هر ســال 

در ماه‌هــای شــهریور و مهــر، واکســن آنفلوانــزا تزریــق کننــد.



      

   

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، حســین کرمــان پــور رئیــس مرکــز روابط 
عمومــی و اطلاع‌رســانی وزارت بهداشــت، در اجــاس معاونیــن بهداشــت 
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور کــه امــروز اول اســفندماه ۱۴۰۳ و در 
ســتاد وزارت بهداشــت برگــزار شــد، اظهــار کــرد: نقــش حوزه بهداشــت در 
ــوان آن را به‌عنــوان بخــش تأثیرگــذار  ــه‌ای اســت کــه می‌ت کشــور به‌گون
ــز  ــا نی ــری کرون ــه دانســت. در دوران همه‌گی ــی جامع ــگ عموم در فرهن
رســانه‌های جهانــی تحــت تأثیــر اقدامــات گســترده متخصصان بهداشــت 

و حوزه‌هــای مرتبــط در حــوزه پیشــگیری از بیمــاری، قــرار گرفتنــد.
ــه تصــادف« از  ــه ب ــاز کمپیــن اطــاع رســانی »ن ــه آغ ــا اشــاره ب وی ب
ــگیری  ــا، پیش ــت کمپین‌ه ــرد: ماهی ــان ک ــفندماه، خاطرنش ــدای اس ابت
و ارتقــای ســامت جامعــه اســت. از ایــن رو، حضــور معاونیــن بهداشــت 
ــد  ــه تأکی ــن زمین ــانی در ای ــت اطلاع‌رس ــر اهمی ــمرده و ب ــم ش را مغتن

می‌کنــم.
وی توصیــه کــرد: ظفرقنــدی، وزیــر بهداشــت، کــه تخصــص ایشــان در 
حــوزه ترومــا اســت، همــواره بــر اهمیــت رســیدگی بــه موضــوع ترومــا، 
تصادفــات و پیشــگیری از مرگ‌هــای جــاده‌ای تأکیــد داشــتند. بــر همیــن 
ــم و  ــاز کردی ــی آغ ــی و بین‌الملل ــطح مل ــی را در س ــا مطالعات ــاس، م اس
ــن  ــه ای ــته، ب ــال‌های گذش ــه در س ــای صورت‌گرفت ــی تلاش‌ه ــا بررس ب
نتیجــه رســیدیم کــه بایــد گام‌هــای مؤثــری در ایــن زمینه برداشــته شــده 

و پویشــی آغــاز شــود.
کرمــان پــور افــزود: بــا وجــود اقدامــات مکــرری کــه در حــوزه کاهــش 
تصادفــات انجــام شــده بــود، بــه یــک یــادآوری اساســی در نظــام ســامت 
ــادآور  ــاز داشــتیم. همان‌طــور کــه در نظــام بهداشــتی، واکســن‌های ی نی
بــرای تقویــت ایمنــی جامعــه ضــروری هســتند، در بحــث تصادفــات نیــز 
چنیــن اقدامــی لازم بــود. چراکــه میــزان مــرگ و میــر ناشــی از تصادفــات 
ــی  ــگ تحمیل ــال‌های جن ــته‌های س ــار کش ــا آم ــور، ب ــاده‌ای در کش ج

ــد. ــری می‌کن براب
وی خاطرنشــان کــرد: در تمامــی جلســاتی کــه تاکنــون از ســطوح عالی 
دولــت گرفتــه تــا نشســت‌های تخصصــی حضــور داشــته‌ام، همــواره یــک 
پرســش را مطــرح کــرده‌ام کــه پاســخی تأمل‌برانگیــز بــه همــراه داشــته 
ــا عزیزانشــان  ــداد از حاضــران در جلســه، خــود ی اســت؛ اینکــه چــه تع
ــه  ــالا رفت ــیاری ب ــت‌های بس ــواره دس ــد؟ و هم ــات بوده‌ان ــی تصادف قربان
ــا ۸۰ درصــد  ــه ۷۰ ت ــک ب ــه نزدی ــت ک ــوان گف ــه جــرأت می‌ت اســت. ب

ــه نوعــی درگیــر تبعــات حــوادث رانندگــی شــده‌اند. افــراد، ب
ــه ســال ۱۳۷۶  ــور داد: یکــی از غم‌انگیزتریــن نمونه‌هــا، حادث کرمــان پ
اســت کــه در آن، از میــان ۳۲ نخبــه دانشــگاه صنعتــی شــریف، تنها چهار 
نفــر زنــده ماندنــد. یکــی از آن‌هــا مریــم میرزاخانــی بــود کــه بعدهــا بــا 
دســتاوردهایش، دنیــای ریاضیــات را متحــول کــرد. تصــور کنیــد اگر دیگر 
نخبــگان نیــز زنــده می‌ماندنــد، چــه تأثیــری می‌توانســتند بــر آینــده علم 
و کشــور بگذارنــد. چنــد روز پیــش نیــز، در کرمــان شــاهد حادثــه تلخــی 
بودیــم؛ اتوبوســی کــه حامــل نخبــگان علمــی ایــران بــود، در ســانحه‌ای 
ــا  ــی از آنه ــا یک ــه بس ــت داد. چ ــاارزش را از دس ــان ب ــار ج ــار چه غمب

می‌توانســت مریــم میرزاخانــی دیگــری بــرای جهــان باشــد.
رئیــس مرکــز روابــط عمومــی و اطلاع‌رســانی وزارت بهداشــت بــا اشــاره 
بــه آمــار مــرگ و میــر و آســیب دیــدگان حــوادث جــاده‌ای، مطــرح کــرد: 
در ســال ۱۴۰۲، بیــش از ۲۰ هــزار نفــر در تصادفــات جان خود را از دســت 
داده‌انــد؛ یعنــی هــر روز بیــش از ۵۵ نفــر و هــر مــاه هــزار و ۶۰۰ نفــر؛ ایــن 

اعــداد نشــان می‌دهــد کــه جاده‌هــا همچنــان جــان می‌گیرنــد.
وی افــزود: بــر اســاس گــزارش اورژانــس کشــور، امســال، بیــش از ۸۰۳ 
هــزار نفــر در ســوانح رانندگــی مجــروح شــده‌اند، یعنــی نزدیــک بــه یــک 
ــن آمارهــا فاجعــه‌ای خامــوش را روایــت می‌کننــد کــه  میلیــون نفــر! ای

نیازمند اقدامی فوری و ملی است.
وی افــزود: ۶۶ درصــد از تصادفــات منجــر بــه فوت، در ۱۲ اســتان کشــور 
رخ می‌دهــد، گرچــه ممکــن اســت جــان باختــگان ســاکن ایــن اســتان‌ها 
ــد.  ــاق می‌افت ــن مناطــق اتف ــن حــوادث در جاده‌هــای ای ــا ای نباشــند، ام
بنابرایــن، مســاله تصادفــات، یــک چالــش ملــی اســت کــه نیــاز بــه وفــاق 
ــن حــوادث را  ــزان ای ــل می ــم حداق ــا بتوانی ــه دارد ت ــی همه‌جانب و همدل

کاهــش دهیــم.
ــار در  ــوانح مرگب ــد از س ــش از ۷۰ درص ــرد: بی ــار ک ــور اظه ــان پ کرم
جاده‌هــای بین‌شــهری رخ می‌دهــد و پــس از آن، تصادفــات درون‌شــهری 
در رتبــه بعــدی قــرار دارد. ایــن آمــار نشــان می‌دهــد کــه بــرای کاهــش 
تلفــات، لازم اســت تمرکــز ویــژه‌ای بــر ایمنــی جاده‌هــای برون‌شــهری و 

ــل داشــته باشــیم. ــای زیرســاخت‌های حمل‌ونق ارتق
وی همچنیــن ادامــه داد: ســالانه بیــش از ۲۳ هــزار نفــر در تصادفــات 
ــان  ــا آب ــن آمــار در ســال جــاری ت جــان خــود را از دســت می‌دهنــد، ای
مــاه بــه حــدود ۲۱ هــزار نفــر رســیده و تاکنــون از ایــن رقــم نیــز فراتــر 
رفته‌ایــم. اگــر ایــن رونــد را در مقیــاس تاریخــی در نظــر بگیریــم، متوجــه 
می‌شــویم کــه پــس از گذشــت ســه دهــه از پایــان جنــگ تحمیلــی، هنوز 
ــا از  ــگ را در جاده‌ه ــک جن ــده‌های ی ــادل کشــته ش ــی مع ــالانه رقم س

ــم. ــت می‌دهی دس
رئیــس مرکــز روابــط عمومــی و اطلاع‌رســانی وزارت بهداشــت تصریــح 
کــرد: ســوال اساســی ایــن اســت کــه چــرا ایــن آمــار هنــوز بالاســت و 
ــرای  ــد؟ ب ــش دهن ــته‌اند آن را کاه ــا توانس ــابه م ــورهایی مش ــرا کش چ
مثــال، افــرادی کــه از مصــر بازگشــته‌اند، می‌گوینــد وضعیــت خودروهــا، 
خیابان‌هــا و فرهنــگ رانندگــی مــردم آن کشــور شــباهت زیــادی بــه ایران 
دارد. امــا تفــاوت در اینجاســت کــه مصــر توانســته طــی ســال‌های اخیــر 
ــر  ــزار نف ــر ۱۰۰ ه ــه ۹.۶ در ه ــات را ب ــی از تصادف ــر ناش ــرخ مرگ‌ومی ن
کاهــش دهــد، درحالی‌کــه ایــن رقــم در ایــران همچنان حــدود ۲۰ اســت. 
ــا اتخــاذ سیاســت‌های مناســب و مداخــات  ایــن نشــان می‌دهــد کــه ب

ــوان ایــن بحــران را مهــار کــرد. کارآمــد، می‌ت
ــزار  ــده ۲۷ ه ــار تکان‌دهن ــا آم ــال ۱۳۸۶، ب ــا در س ــرد: م ــان ک وی بی
ــا اجــرای  ــه‌رو بودیــم، امــا به‌مــرور و ب مرگ‌ومیــر ناشــی از تصادفــات روب
برخــی مداخــات، ایــن عــدد بــه ۱۵ هــزار نفــر در ســال ۱۳۹۶ کاهــش 
ــه  ــا ب ــز جاده‌ه ــل تجهی ــت، حاص ــن موفقی ــی از ای ــش مهم ــت. بخ یاف
ــب  ــدا، نص ــود. در ابت ــس ب ــارت پلی ــش نظ ــی و افزای ــای نظارت دوربین‌ه
ایــن دوربین‌هــا هــم بــرای راننــدگان و هــم بــرای پلیــس امــری جدیــد و 
ــه نظــر می‌رســید، امــا به‌تدریــج تأثیــر خــود را نشــان داد  غیرمعمــول ب
و موجــب کاهــش چشــمگیر تصادفــات شــد، بااین‌حــال، متأســفانه پــس 
از دوران کرونــا، بــار دیگــر رونــد تصادفــات افزایشــی شــد. فرصــت زیــادی 
بــرای کنتــرل ایــن بحــران باقــی نمانــده اســت و بایــد هرچــه ســریع‌تر 

اقدامــات جــدی در ایــن زمینــه انجــام شــود.
کرمــان پــور خاطــر نشــان کــرد: در نــوروز ۱۴۰۳، متأســفانه ۱۰۸۹ نفــر 
از هم‌وطنانمــان را در تصادفــات از دســت دادیــم. اکنــون تمــام تــوان خــود 
را بــه کار خواهیــم گرفــت تــا ســال ۱۴۰۴ را بــه ســالی پــر از شــادی بــرای 

ملــت ایــران تبدیــل کنیم.
وی افــزود: نکتــه مهــم ایــن اســت کــه بایــد از فرصــت ایجادشــده بــرای 
بیــان مطالبــات خــود نیــز بهــره ببریــم، نمی‌توانیــم صرفــاً اعــام کنیــم 
ــن فرصــت،  ــا اســتفاده از ای ــد ب ــد، بلکــه بای کــه خودروهــا مشــکل دارن
مطالبــات خــود را مطــرح کنیــم. مــا نیــز پیــش از ایــن، چنیــن مطالباتــی 
ــه  ــم ک ــش می‌کن ــتان‌ها خواه ــتان در اس ــم و از دوس ــرح کرده‌ای را مط
ــت  ــد وضعی ــر از خطــای انســانی، مانن ــل غی ــاره عوام ــر رســانه‌ها درب اگ
ــد، آن را رد نکننــد  ــا قوانیــن، ســؤالی مطــرح کردن خودروهــا، جاده‌هــا ی
و تکذیــب نکننــد. حقیقــت ایــن اســت کــه ســه عامــل »خــودرو، جــاده و 
قوانیــن«، در کنــار ضلــع چهــارم یعنــی »خطــای انســانی«، نقش بســزایی 
ــود،  ــای موج ــاس داده‌ه ــر اس ــا ب ــد، ام ــا می‌کنن ــات ایف ــروز تصادف در ب
همچنــان ۷۰ تــا ۸۰ درصــد علــل مرگ‌ومیــر در جاده‌هــا ناشــی از 

خطــای انســانی اســت.
ــران،  ــا در ای ــوع نه‌تنه ــن موض ــرد: ای ــوان ک ــه عن ــور در ادام ــان پ کرم
بلکــه در سراســر دنیــا نیــز صــادق اســت. حتــی در کشــورهایی کــه هــم 
ــد، هــم خودروهــای اســتاندارد و هــم بودجه‌هــای  جاده‌هــای ایمــن دارن
کلان بــرای کنتــرل ترافیــک اختصــاص می‌دهنــد، همچنان شــاهد تلفات 
جــاده‌ای هســتیم. بنابرایــن، مشــخص اســت کــه یــک حلقــه مفقــوده در 
ایــن میــان وجــود دارد و ایــن همــان نکتــه‌ای اســت که مــا در ایــن پویش 

قصــد داریــم بــر آن تمرکــز کنیــم.

یــک مطالعــه جدیــد هشــدار مــی دهــد کــه رژیــم غذایــی یویــو کــه 
کاهــش و افزایــش وزن مکــرر اســت، مــی توانــد بــه طــور قابــل توجهی 
خطــر بیمــاری کلیــوی را در افــراد مبتــا بــه دیابــت نــوع ۱ افزایــش 

. هد د
ــان  ــوز، محقق ــث دی نی ــه نقــل از هل ــگار مهــر ب ــه گــزارش خبرن ب
ــتر، ۴۰  ــی بیش ــانات وزن ــا نوس ــی ب ــراد دیابت ــه اف ــد ک ــزارش کردن گ
درصــد کاهــش در توانایــی کلیــه خــود بــرای فیلتــر کــردن ســموم از 

ــد. ــه کردن خــون را تجرب
دکتــر »ماریــون کامویــن«، سرپرســت تیــم تحقیــق از مرکــز 
بیمارســتانی دانشــگاه بــوردو در فرانســه، در یــک بیانیــه خبــری گفــت: 
ــا افزایــش خطــر  ــالا در وزن ب ــری ب ــم کــه تغییرپذی »مــا نشــان دادی
پیامدهــای مختلــف پیشــرفت بیمــاری کلیــوی دیابتــی در افــراد مبتلا 
ــاری  ــن بیم ــل خطــر ســنتی ای ــوع ۱، مســتقل از عوام ــت ن ــه دیاب ب

مرتبــط اســت.«
کامویــن افــزود: »طبــق اطلاعــات مــا، ایــن اولیــن مطالعــه‌ای اســت 

ــاط را نشــان می‌دهــد.« ــن ارتب کــه ای
محققــان در یادداشــت‌های پس‌زمینــه‌ای می‌گوینــد کــه ۳۵ درصــد 
از مــردان و ۵۵ درصــد از زنــان رژیــم غذایــی یویــو دارنــد و نشــان داده 
شــده اســت کــه ایــن الگــوی کاهــش وزن و بازیابــی خطــر ابتــاء بــه 
بیماری‌هــای قلبــی را هــم در افــراد ســالم و هــم در افــراد مبتــا بــه 

ــت افزایــش می‌دهــد. دیاب
بــه گفتــه محققــان، دیابــت نــوع ۱ مدت‌هاســت کــه بــه عنــوان یــک 
بیمــاری افــراد لاغــر در نظــر گرفتــه می‌شــود، امــا بــه گفتــه محققــان، 

چاقی در این گروه و همچنین عموم مردم رایج‌تر شده است.
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان اطلاعــات شــش ســال وزن بــدن بیش 
از ۱۴۰۰ نفــر را کــه در یــک مطالعــه طولانــی مــدت ســامت دیابــت 

شــرکت کــرده بودنــد، بررســی کردنــد.
ایــن تیــم نوســانات وزن را بــا شــش معیــار مقایســه کــرد کــه نشــان 

ــد. ــدر خــوب کار می‌کنن ــرد چق ــای ف ــد کلیه‌ه می‌ده
ــو داشــتند کاهــش  عملکــرد کلیــه در بیــن افــرادی کــه رژیــم یوی
یافــت و همچنیــن احتمــال افزایــش ســطح پروتئیــن آلبومیــن در ادرار 
آنهــا بیشــتر بــود. مقادیــر بیشــتری از پروتئیــن در بیمــاران مبتــا بــه 

ــد. ــوی رخ می‌ده ــاری کلی بیم
بــه گفتــه محققــان، دقیقــاً مشــخص نیســت کــه چــرا کاهــش مکرر 
وزن و بــه دســت آوردن مجــدد آن بــه ســامت کلیه آســیب می‌رســاند.

بــا ایــن حــال، آنهــا اشــاره کردنــد کــه انســولین مــورد اســتفاده برای 
ــدن نقــش داشــته  ــد در چرخــه وزن ب ــوع ۱ می‌توان ــت ن ــان دیاب درم

. شد با
برخــی محققــان دیگــر ایــن نظریــه را مطــرح کــرده انــد کــه رژیــم 
غذایــی یویــو می‌توانــد بــر قلــب فشــار وارد کنــد و منجــر بــه آســیب 

ــی شــود. کلیه‌هــا و عــروق خون
محققــان نتیجــه گیــری کردنــد: »راهبردهــای کاهــش وزن در افــراد 
مبتــا بــه دیابــت نــوع ۱ بایــد بــر حفــظ وزن طولانــی مــدت تمرکــز 
کننــد، زیــرا ثبــات وزن ممکــن اســت تأثیــر مثبتی بــر نتایج ســامتی 

داشــته باشــد«.

بــه گــزارش خبرنــگار خبرگــزاری مهــر، ســلمان اســحاقی عضــو 
کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس گفت: بــرای پیشــرفت ارتقا 
کمــی و کیفــی حــوزه بهداشــت و درمــان، رئیــس جمهــور وعــده 
هــم ســفره شــدن تمــام شــهروندان در بیمه‌هــا را ســریع‌تر عملــی 

. کند
ــان  ــران بی ــکی در ای ــدان پزش ــای دن ــاره هزینه‌ه ــحاقی درب اس
ــور  ــی در کش ــه و تکمیل ــای پای ــه بیمه‌ه ــی ک ــا زمان ــت: ت داش
متفــاوت باشــند، تأثیــر خــود را در مــوارد مختلــف از جملــه دنــدان 

ــد داشــت. پزشــکی خواه
ــگان و آمــوزش بهداشــت دهــان و  ــت رای ــه ویزی ــا اشــاره ب وی ب
دنــدان در مــدارس در انتهــای دهــه ۶۰ و ابتــدای دهــه ۷۰ افــزود: 
متأســفانه امــروز ایــن رونــد تعطیــل شــده اســت. هــر چــه توجــه 
ــی  ــه جوی ــان صرف ــوزه درم ــود، در ح ــت ش ــه بهداش ــتری ب بیش
ــه ســمت بهداشــت  ــد ب ــن حــوزه بای ــن در ای خواهــد شــد. بنابرای

ــا بــه حــوزه درمــان نرســد. رفتــه و پیشــگیری کنیــم ت
اســحاقی ادامــه داد: تــا زمانــی کــه بیمه‌هــای متفاوتــی در کشــور 
باشــد، شــاهد جامعــه طبقاتــی در حــوزه درمــان خواهیم بــود. امروز 
کســانی کــه بیمه تکمیلــی دارنــد می‌تواننــد از تجهیــزات و امکانات 
بهتــری بــرای دهــان و دنــدان خــود اســتفاده کنــد در حالــی کــه 
فــردی کــه بیمــه تکمیلــی نــدارد ممکــن اســت حتــی ماه‌هــا در 
نوبــت درمــان بمانــد و در شــلوغ تریــن از ابتدایی‌تریــن تجهیــزات و 

بی کیفیت ترین درمان استفاده می‌شود.
ــن عضــو کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس  ــه عقیــده ای ب
بــرای پیشــرفت ارتقــا کمــی و کیفــی ایــن حــوزه، رئیــس جمهــور 
بایــد ســریع‌تر قولــی کــه در زمــان انتخابــات بــه مــردم داده و وعــده 
هــم ســفره شــدن تمــام شــهروندان در بیمه‌هــا را داد عملــی کنــد.

ــادآور شــد:  ــو گفــت و گــو همچنیــن ی ــا رادی وی در مصاحبــه ب
اصــرار مجلــس بــرای ارائــه لایحــه از جانــب دولــت در موضوعــات 
مختلــف بــه جهــت آن اســت کــه در ایــن صــورت اجرایــی شــدن 
آن قطعــی خواهــد بــود چــرا کــه دولــت مجــری آن اســت و قطعــاً 

ــر مبنــای توانایــی خــود باشــد. ــه می‌دهــد کــه ب لایحــه‌ای ارائ

۸۰ درصد علل مرگ‌ومیر جاده‌ها به دلیل خطای انسانی است رژیم غذای “یویو” به کلیه ها آسیب می رساند

رئیس‌جمهور وعده یکسان‌سازی بیمه‌های درمانی را 
عملی کند
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رئیــس مرکــز بودجــه و پایــش عملکــرد وزارت بهداشــت، از اجــرای 
ــره‌وری از  ــون به ــه‌کاری مشــمولان قان ــغ اضاف ــش مبل ــه افزای مصوب

ــان‌ ۱۴۰۳ خبــر داد. آب
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، رامیــن رحیم‌نیــا، از اجــرای مصوبــه 
ــان  ــره‌وری از آب ــون به ــمولان قان ــه‌کاری مش ــغ اضاف ــش مبل افزای
۱۴۰۳ خبــر داد و گفــت: منابــع تأمیــن اعتبــار آن در مراحــل نهایــی 

تخصیــص قــرار دارد.
ــن  ــتمزد در ای ــوق و دس ــورای حق ــه ش ــه مصوب ــاره ب ــا اش وی ب
زمینــه تصریــح کــرد: دســتورالعمل اجرایــی ایــن مصوبــه بــه تمــام 
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور ابــاغ شــده و از آبــان‌، افزایــش 
مبلــغ اضافــه‌کاری تمامــی کارکنان مشــمول در محاســبات پرداختی 

لحــاظ شــده اســت.
ــش  ــن افزای ــی ای ــع مال ــن مناب ــاره تأمی ــن درب ــا همچنی رحیم‌نی
پرداختــی اظهــار داشــت: رونــد تأمیــن اعتبــار آن از منابــع عمومــی 
دولــت در مراحــل نهایــی تخصیــص قــرار دارد و پرداخت‌هــا تــا پایــان 

ســال جــاری انجــام خواهــد شــد.
ــرد  ــاره ک ــارات ســال ۱۴۰۴ اش ــی اعتب ــه پیش‌بین ــه ب وی در ادام
و گفــت: در لایحــه بودجــه ســال آینــده، اعتبــاری معــادل ۱۵ هــزار 
ــده شــده کــه پــس  ــان در ردیف‌هــای مربوطــه گنجان ــارد توم میلی
ــم  ــور منظ ــه ط ــه، ب ــه و بودج ــازمان برنام ــط س ــص توس از تخصی
ــت و  ــد گرف ــرار خواه ــکی ق ــوم پزش ــگاه‌های عل ــار دانش در اختی

ــت. ــد داش ــه خواه ــا ادام پرداخت‌ه

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، نســبت بــه وضعیــت بحرانی منطقه 
و هم‌مــرزی ایــران بــا کشــورهای افغانســتان و پاکســتان کــه هنــوز بــا 

بحــران فلــج اطفــال دســت و پنجــه نــرم می‌کننــد، هشــدار داد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل از وبــدا، علیرضا رئیســی، ضمن 
ــا  ــران ب ــرزی ای ــه و هم‌م ــی در منطق ــت بحران ــورد وضعی هشــدار در م
ــا بحــران فلــج اطفــال  کشــورهای افغانســتان و پاکســتان کــه هنــوز ب
ــج  ــروس فل ــر ورود وی ــش خط ــد، از افزای ــرم می‌کنن ــه ن ــت و پنج دس
اطفــال بــه کشــور خبــر داد و بــا اشــاره بــه رشــد چشــمگیر مــوارد ابتلاء 
ــی در  ــازی تکمیل ــات ایمن‌س ــوری عملی ــرای ف ــور، اج ــن دو کش در ای

ایــران را ضــروری دانســت.
وی از ادامــه واکسیناســیون سراســری بــرای کــودکان زیــر پنــج ســال 
در مناطــق پرخطــر خبــر داد و گفــت: ایــران در مجاورت دو کشــور بومی 
فلــج اطفــال افغانســتان و پاکســتان قــرار دارد و بــه دلیل ترددهــای مکرر 
رســمی و غیررســمی در خطــر جــدی و مــداوم ورود ویــروس از ایــن دو 

ــور است. کش
ــی و غیــر  ــه تشــدید مهاجرت‌هــای قانون ــا توجــه ب ــزود: ب رئیســی اف
قانونــی بــه دلیــل تحــولات سیاســی در ســال‌های اخیــر در افغانســتان 
ــش ۱۲  ــن دو کشــور و افزای ــروس در ای ــداوم گــردش وی ــن ت و همچنی
برابــری ابتــاء بــه فلج اطفــال در پاکســتان و ۴ برابــری در افغانســتان در 
ســال ۲۰۲۴ در مقایســه بــا ســال ۲۰۲۳، خطــر ورود ویــروس وحشــی 

فلــج اطفــال بــه ایــران بیــش از پیــش افزایــش یافتــه اســت.
وی بــا بیــان اینکــه عملیــات ایمــن ســازی تکمیلــی بــه عنــوان یکــی 
ــال از ســال ۱۳۷۳  ــج اطف ــی فل ــن اســتراتژی‌های ریشــه کن از مهمتری
تاکنــون در کشــور اجــرا می‌شــود، افــزود: انجــام ایــن عملیــات در حفــظ 
ــودن کشــور از بیمــاری فلــج اطفــال از ســال ۱۳۷۹  دســتاورد عــاری ب
تاکنــون نقــش مهمــی داشــته و امســال نیــز بــر اســاس برنامــه ریــزی 

انجــام شــده، ایــن عملیــات بــه صــورت فعــال و خانــه بــه خانــه در دو 
مرحلــه بــه فاصلــه یــک مــاه بــرای کلیــه کــودکان زیــر ۵ ســال ایرانــی 
و غیرایرانــی ســاکن در مناطــق پرخطــر و بــا اســتفاده از قطــره خوراکــی 

ــج اطفــال انجــام می‌شــود. فل
رئیســی ادامــه داد: مرحلــه اول عملیــات در ۲۲ دانشــگاه علوم پزشــکی 
واقــع در اســتان‌های سیســتان و بلوچســتان، هرمــزگان، خراســان 
جنوبــی، بوشــهر، یــزد، جنــوب کرمــان، فــارس و خوزســتان در ۱۵ تــا 
ــن ۱۴۰۳ در  ــا ۲۹ بهم ــه دوم از ۲۷ ت ــد و مرحل ــام ش ــاه انج ۱۷ دی م

حــال انجــام اســت.
وی گفــت: واکســن خوراکــی فلــج اطفــال مــورد اســتفاده در کشــور در 
طــی ســال‌های گذشــته تاکنــون، تولیــد مؤسســه تحقیقــات واکســن و 

ــوده اســت. سرم‌ســازی رازی ب
وی همچنیــن گفــت: ســایر اســتان‌های کشــور در بهــار ســال ۱۴۰۴ 
واکسیناســیون فلــج اطفــال را بــرای کــودکان ســاکن در مناطــق پرخطر 

انجــام خواهنــد داد.

اعمال افزایش مبلغ اضافه‌کاری مشمولان قانون زنگ خطر ورود ویروس »فلج اطفال« به ایران

بهره‌وری در حوزه سلامت



عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران دربــاره 
بیمــاری کــم خونــی داســی شــکل توضیحاتــی ارائــه داد.

ســید محمــد کاظــم نوربخش عضــو هیئــت علمی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تهــران در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر در رابطــه 
ــوع درمــان  ــم، عــوارض و ن ــی داســی شــکل، علائ ــا کم‌خون ب
ایــن بیمــاری گفــت: کم‌خونــی داســی شــکل یــک بیمــاری 
ژنتیکــی اســت کــه از مــادر بــه جنیــن انتقــال پیــدا می‌کنــد، 
یعنــی از زمانــی کــه نــوزاد بــه دنیــا می‌آیــد بــه دلیــل تغییــر 
ژنتیکــی پیــش آمــده در زنجیــره هموگلوبیــن و تغییــر روی 
اســید آمینــه باعث می‌شــود پروتئیــن دیگــری در هموگلوبین 
تولیــد شــود کــه ایــن هموگلوبیــن غیــر طبیعــی خواهــد بود، 
بنابرایــن نــوزاد از بــدو تولــد بــه ایــن بیمــاری مبتــا می‌شــود.

وی ادامــه داد: نحــوه وراثــت از دو طریــق بــه جنیــن منتقــل 
می‌شــود، یکــی از راه‌هــای انتقــال از افــرادی اســت کــه ناقــل 
ــه  ــل گفت ــا ناق ــوت ی ــراد هتروزیگ ــن اف ــه ای ــتند و ب ژن هس
ــط  ــوده و فق ــت‌دار نب ــراد علام ــته از اف ــن دس ــود، ای می‌ش
ــود  ــار کمب ــات دچ ــون ارتفاع ــی چ ــی در موقعیت‌های گاه
ــد کــه از طریــق  اکســیژن می‌شــوند امــا افــرادی وجــود دارن
پــدر و مــادر ایــن ژن انتقــال پیــدا کــرده و زمانــی کــه جنیــن 
ــدید  ــوع ش ــه ن ــالا و ب ــن ب ــود دارای هموگلوبی ــد می‌ش متول

بیمــاری داســی شــکل مبتــا شــده اســت.
علائم کم‌خونی داسی شکل

نوربخــش اذعــان کــرد: تعــداد هموگلوبیــن در افــرادی 
ــوده  ــر ب ــی داســی شــکل هســتند، زیادت ــار کم‌خون ــه دچ ک
و علائمــی چــون خســتگی، درد در دوران شــیردهی، درد 
مفاصــل، رنــگ پریدگــی و دردهــای پراکنــده در تمــام بــدن 

مشــاهده می‌شــود.
وی افــزود: علــت ایجــاد ایــن علائــم حرکــت هموگلوبین غیر 
طبیعــی در رگ‌هــای ریــز و ایجــاد تغییــرات در دیــواره عــروق 
بــوده کــه از طرفــی باعــث لختــه شــدن، انســداد و ناپایــداری 
ــلولی  ــای س ــده و بافت‌ه ــکل ش ــی ش ــای داس هموگلوبین‌ه
ــود  ــن کمب ــن ای ــد؛ همچنی ــیژنی می‌کن ــم اکس ــار ک را دچ
ــز،  ــب، مغ ــم از قل ــدن اع ــی ب ــای حیات اکســیژن روی بافت‌ه
اندام‌هــای کلیــه، ریــه و کبــد اثــر گذاشــته و رگ‌هــا را دچــار 
ــی  ــکته قلب ــزی و س ــکته مغ ــاد س ــی و ایج ــی، آمبول گرفتگ

خواهــد کــرد.
عوامل تشدید کننده کم‌خونی داسی شکل

ــی  ــت: عوامل ــه گف ــودکان در ادام ــون ک ــص خ ــوق تخص ف
ــود،  ــراد می‌ش ــی داســی شــکل در اف ــث تشــدید کم‌خون باع
افــراد مبتــا در ســرما و گرمــا، در کم‌آبــی، در بــروز بــا 
عفونت‌هــای خیلــی شــدید و گرمازدگــی ممکــن اســت دچــار 
ــق خــون  ــه تزری ــاز ب ــی شــدید شــده و نی حمــات، کم‌خون
پیــدا می‌کننــد امــا ماننــد بیماران تالاســمی بــه خون وابســته 
نیســتند و در مــوارد خــاص تزریــق خــون انجــام می‌دهنــد.
ــور  ــق کش ــدام مناط ــکل در ک ــی ش ــی داس کم‌خون

ــت ــایع‌تر اس ش

داسی‌شــکل  کم‌خونــی  بیمــاری  داشــت:  اشــاره  وی 

پراکنــده دیــده می‌شــود.  به‌صــورت  ایــران  در جنــوب 
اســتان‌هایی ماننــد خوزســتان، هرمــزگان، بلوچســتان و برخی 
مناطــق غربــی کشــور شــیوع کمتــری از ایــن بیمــاری دارنــد، 

ــت. ــده اس ــاهده ش ــواردی مش ــان م ــا در کرم ام
عضــو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی تهــران ادامــه داد: 
ایــن بیمــاری زمانــی بــروز می‌کنــد کــه دو فــرد ناقــل ژن بــا 
یکدیگــر ازدواج کننــد. ازایــن‌رو، انجــام آزمایش‌هــای ژنتیکــی 
پیــش از ازدواج بــرای افــراد مشــکوک بــه ناقــل بــودن ضروری 
اســت. اگــر فــردی کــه ناقــل ژن ســیکل ســل اســت بــا فردی 
ــد،  ــد ازدواج کن ــل باش ــیکل س ــا س ــمی ی ــل تالاس ــه ناق ک
احتمــال ابتــای فرزنــد بــه نــوع شــدید بیمــاری ۲۵ درصــد 

خواهــد بــود.
عوارض بیماری و مشکلات درمانی

ــی  ــه کم‌خون ــا ب ــراد مبت ــرد: اف ــح ک ــش تصری ــور بخ ن
ــای  ــه بیماری‌ه ــددی از جمل ــا مشــکلات متع ــکل ب داسی‌ش
ــه  ــزی مواج ــی مغ ــمی و حت ــوی، چش ــی، کلی ــددی، قلب غ
هســتند. درمــان ایــن بیمــاران شــامل تزریــق مکــرر خــون و 
مصــرف داروهایــی ماننــد هیدروکســی اوره اســت؛ در برخــی 
مــوارد، بــه دلیــل درد شــدید، نیــاز بــه مصــرف مســکن‌های 
قــوی و حتــی مخــدر وجــود دارد. بــا این حــال، بیمــاران مبتلا 
بــه ایــن بیمــاری در ایــران تحــت پوشــش بیمه‌هــای خــاص 
ــی  ــی قابل‌توجه ــکلات مال ــئله مش ــن مس ــد و ای ــرار ندارن ق

بــرای آنــان ایجــاد کــرده اســت.
علائــم کــم خونــی داســی شــکل چیســت و چگونــه 

درمــان میشــود ؟

پیشرفت‌های درمانی و چالش‌های موجود

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران اظهــار 
داشــت: یکــی از راهکارهــای درمانــی ایــن بیمــاری، پیونــد مغز 
ــه بیمــاری پیشــرفت  ــواردی ک ــا در م ــوده و تنه اســتخوان ب
ــر،  ــت، روش جدیدت ــر اس ــد، امکان‌پذی ــرده باش ــادی نک زی
ــه و  ــرار گرفت ــه ق ــی موردتوج ــه به‌تازگ ــت ک ــی اس ژن‌درمان

ــد. ــاح کن ــوب را اص ــد ژن معی می‌توان
وی افــزود: همچنیــن هزینه‌هــای ایــن روش بســیار بالاســت 
و حتــی در کشــورهای اروپایــی و آمریکایــی نیــز بــرای اکثــر 
بیمــاران قابل‌پرداخــت نیســت، در ایــران نیــز برخــی اقدامــات 
اولیــه بــرای تولیــد داروهــای ژنتیکــی انجــام شــده، امــا هنــوز 

در مراحــل ابتدایــی قــرار دارد.
نــور بخــش در پایــان خاطــر نشــان کــرد: ایــن بیمــاری در 
جنــوب ایــران نیازمنــد توجــه ویژه‌ای اســت، چــرا کــه بیماران 
ــه  ــی از جمل ــای خاص ــه مراقبت‌ه ــی ب ــرایط اورژانس در ش
بســتری در ICU نیــاز دارنــد. پزشــکان در ایــن مناطــق باید از 
روش‌هــای درمانــی و کنتــرل بیمــاری آگاه باشــند. همچنیــن، 
ــوان از  ــل از ازدواج می‌ت ــی قب ــای ژنتیک ــام آزمایش‌ه ــا انج ب
تولــد نــوزادان مبتــا جلوگیــری کــرد. بــا پیشــرفت‌های علمی 
در زمینــه ژن‌درمانــی، امیــد مــی‌رود کــه در آینــده‌ای نه‌چندان 

دور، درمــان قطعــی بــرای ایــن بیمــاری فراهــم شــود.

همه چیز درباره کم خونی و وضعیت شیوع بیماری

ــول از  ــکی دزف ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش رئی
عمــل جراحــی آب مرواریــد چشــم ۷۷ بیمــار 
نیازمنــد دیگــر توســط بنیــاد خیریــه نــورآوران 

ــر داد. ســامت خب
ــل از  ــه نق ــر ب ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــگاه  ــس دانش ــروپناه رئی ــا خس ــدا، علیرض وب
علــوم پزشــکی دزفــول گفــت: از ابتــدای حضور 
بنیــاد خیریــه نــورآوران ســامت در دزفــول، تــا 
کنــون و طــی ســه مرحلــه، ۲۲۵ بیمــار محروم 

و نیازمنــد تحــت عمــل جراحــی آب مرواریــد 
چشــم قــرار گرفتــه اســت.

ــار  ــه ،۷۷ بیم ــومین مرحل ــزود: در س وی اف
نیازمنــد دیگــر تحــت عمــل جراحــی آب 
مرواریــد چشــم قــرار گرفــت و بــه یاری خــدا و 
طبــق برنامــه ریــزی هــای انجــام شــده مابقــی 
ــه زودی عمــل خواهنــد شــد. ــز ب بیمــاران نی

ــی  ــات تخصص ــام خدم ــت تم ــی اس گفتن
ــده  ــه ش ــکی ارائ ــکی و دندانپزش ــم پزش چش
در ایــن برنامــه بــه صــورت رایــگان بــوده کــه 
ــکان،  ــادی پزش ــه و جه ــور داوطلبان ــا حض ب
دندانپزشــکان و کادر درمانــی از سراســر کشــور 

ــت. ــام اس ــال انج در ح
توجــه بــه ارتقــا شــاخص‌های بهداشــت 
ــوردار و  ــم برخ ــد، ک ــار نیازمن ــان اقش و درم
مناطــق محــروم، مهمتریــن رســالت برگــزاری 
ــوم  ــگاه عل ــادی دانش ــرارگاه جه ــای ق برنامه‌ه

ــت. ــول اس ــکی دزف پزش

دکتــرای تخصصــی بهداشــت بــاروری 
ــر ســامت  ــارداری ب گفــت: اســترس ب
مــادر و جنیــن اثرگــذار اســت. بــا 
ــز  ــوزش، مشــاوره تخصصــی و پرهی آم
می‌تــوان  نادرســت،  اطلاعــات  از 
زایمانــی  و  داد  کاهــش  را  اســترس 

داشــت. ایمن‌تــر 
دکتــرای  پــور  عبــدالله  صدیقــه 
و  بــاروری  بهداشــت  تخصصــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتادیار 
مشــهد در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا 
تاکیــد بــر اهمیــت کنتــرل اســترس در 
دوران بــارداری اظهار داشــت: اســترس 
ــدن  ــای ب ــام ارگان‌ه ــر تم ــد ب می‌توان
تأثیــر بگــذارد و ســامت روان مــادران 
ایــن  دهــد.  قــرار  تأثیــر  تحــت  را 
ــال  ــه اخت ــر ب ــد منج ــئله می‌توان مس
ــد و  ــرای رش ــه ب ــود ک ــی ش در آرامش

ــت. ــروری اس ــن ض ــل جنی تکام
ــترس  ــرل اس ــرای کنت ــزود: ب وی اف
بایــد  مــادران  بــارداری،  دوران  در 
مــورد  در  کافــی  دانــش  و  آگاهــی 
خــود مراقبتــی، تغذیــه مناســب، و 
شــرکت در کلاس‌هــای آمادگــی بــرای 
زایمــان داشــته باشــند. ایــن کلاس‌هــا 
ــب  ــارداری در قال ــه ۲۰ ب ــه از هفت ک
می‌شــوند،  برگــزار  جلســه  هشــت 
شــامل موضوعاتــی ماننــد آناتومــی 
ــامت روان،  ــن، س ــل جنی ــادر، تکام م
ــه، شــیردهی،  مشــارکت همســر، تغذی
ــی،  روش‌هــای کاهــش درد غیــر داروی
و ورزش‌هــای دوران بــارداری هســتند. 
مثبــت  نگــرش  و  دانــش  افزایــش 
نســبت بــه زایمــان از طریــق ایــن 
و  اضطــراب  می‌توانــد  آموزش‌هــا 
ــد. ــادران را کاهــش ده ــای م نگرانی‌ه

ــادران  ــرد: م ــد ک ــور تأکی ــدالله پ عب
ــود  ــای خ ــع نگرانی‌ه ــرای رف ــد ب بای
تخصصــی،  مراقبتــی  تیم‌هــای  بــا 
به‌ویــژه ماماهــا، در ارتبــاط باشــند. 
همچنیــن، تشــکیل پرونــده بهداشــتی 
ــی  ــت بالای ــارداری از اهمی در دوران ب
ــر  ــن ام ــه ای ــت، چراک ــوردار اس برخ
هــر  در  مــادران  می‌شــود  موجــب 
زمــان بــه مراقبت‌هــای لازم دسترســی 
داشــته باشــند و مشــکلات احتمالــی را 

ــد. ــل کنن ــایی و ح ــع شناس به‌موق
ــه  ــن توصی ــص همچنی ــن متخص ای
ــاز  ــورد نی ــات م ــادران اطلاع ــرد: م ک
از منابــع معتبــر دریافــت  را  خــود 
ــایت‌های  ــت‌وجو در س ــد و از جس کنن
ــرا  ــد، زی ــودداری کنن ــی خ غیرتخصص
موجــب  اســت  ممکــن  کار  ایــن 
افزایــش نگرانــی و اســترس شــود.

ــیاری  ــه بس ــه دغدغ ــاره ب ــا اش وی ب
از مــادران دربــاره انتخــاب بیمارســتان 
ــه  ــت ک ــار داش ــان، اظه ــوه زایم و نح
همــراه  مامــای  یــک  بــا  مشــورت 
و  اســترس  کاهــش  در  می‌توانــد 
بهتــر درد زایمــان مؤثــر  مدیریــت 

ــد. باش
ــا  ــت: ب ــان گف ــور در پای ــدالله پ عب
دوران  در  لازم  مراقبت‌هــای  رعایــت 
از  می‌تــوان  زایمــان،  و  بــارداری 
ــرد  ــگیری ک ــوارض پیش ــیاری از ع بس
ــادر شــدن  ــایند از م ــه‌ای خوش و تجرب

ــم زد. ــاردار رق ــان ب ــرای زن را ب

استرس بارداری را چگونه واکسن آنفولانزا چقدر تاریخ انقضا دارد؟
مدیریت کنیم؟

راهکار کنترل حالت تهوع در بارداری

اکثر مردم جهان درمان مناسب برای بیماری روانی دریافت 
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بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از 
مدیســن نــت، تیــم تحقیــق کانادایــی دریافــت 
ــه تحــت  ــرادی ک ــوارد، اف ــه در بســیاری از م ک
ــخیص  ــد، تش ــرار دارن ــی ق ــاری روان ــر بیم تأثی
نمی‌دهنــد کــه یــک بیمــاری قابــل تشــخیص 

ــد. دارن
امــا حتــی زمانی کــه تشــخیص داده می‌شــود، 

اغلــب درمانی برایشــان وجود نــدارد.
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه مــردان بیشــتر از 

ــد. ــرار نمی‌گیرن ــان تحــت درمــان ق زن
تیمــی بــه سرپرســتی دکتــر »دانیــل ویگــو« 
از دانشــگاه بریتیــش کلمبیــا در ونکــوور کانــادا 
می‌گویــد: »در ســطح جهانــی، بــا وجــود اینکــه 
مــردان بیــش از دو برابــر شــیوع اختــالات 
ــر ناشــی از  ــزان مــرگ و می ــواد و می مصــرف م
خودکشــی را داشــتند، زنــان ۵۰ درصــد بیشــتر 

ــر دریافــت کننــد.« احتمــال دارد درمــان مؤث
ــد از نظرســنجی‌های ســازمان  داده‌هــای جدی
ــه  ــک ب ــارکت نزدی ــا مش ــت ب ــی بهداش جهان
ــک  ــور در ی ــرکت‌کننده در ۲۱ کش ۵۷۰۰۰ ش

ــده اســت. ــه دســت آم ــاله ب دوره ۱۹ س
کشــورهایی شــامل ایــالات متحــده و ژاپــن و 
همچنیــن بســیاری از کشــورها در اروپــای غربی 

و شــرقی و آمریــکای جنوبــی بودنــد.
همه شــرکت کننــدگان معیارهــای اســتاندارد 
ــه  ــی، از جمل ــاری روان ــک بیم ــرای داشــتن ی ب
اختــالات ســو مصــرف مــواد را داشــتند. از مردم 

ســوال شــد کــه آیــا آنهــا:
نیاز خود را برای درمان تشخیص دادند

در ایــن مــورد بــا سیســتم بهداشــت و درمــان 
ــاس گرفتند تم

ــت  ــی را دریاف ــان کاف ــطح درم ــل س  حداق
ــد کردن

محققــان گــزارش دادنــد کــه کمتــر از نیمــی 
از آنهــا )۴۶.۵٪( شــرایطی داشــتند کــه نیــاز بــه 

درمــان داشــت.
ــان  ــه درم ــود را ب ــاز خ ــه نی ــی ک در گروه
ــوم  ــک س ــدود ی ــا ح ــد، تنه ــخیص دادن تش
)۳۴.۱٪( گفتنــد کــه ســعی کردنــد بــرای کمک 
به سیســتم پزشــکی کشورشــان مراجعــه کنند.
تحقیقــات نشــان داد زمانــی کــه آنها بــه دنبال 
کمــک بودنــد، حــدود ۸۳ درصــد از آن‌چــه کــه 
محققــان آن را »حداقــل« مراقبــت از وضعیــت 
ــن  ــد، و در ای ــت کردن ــد، دریاف ــود می‌نامیدن خ
ــه »درمــان  گــروه حــدود نیمــی )۴۷ درصــد( ب

مؤثــر« رســیدند.
ــه  ــد نقط ــات جدی ــه تحقیق ــت ک ــو گف ویگ
ــت  ــتم‌های مراقب ــم سیس ــرای ترمی ــروعی ب ش

ــت. ــی اس ــت روان بهداش
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه عــاوه بر »شــکاف 
مراقبت‌هــای  در  توجــه  قابــل  جنســیتی« 
ــرادی کــه  بهداشــت روان در سراســر جهــان، اف
ســطح تحصیــات پایین‌تــری دارنــد نیز بیشــتر 
رونــد تشــخیص و درمــان را از دســت می‌دهنــد.
ویگــو و همکارانــش نوشــتند کــه داده‌هــا 
ــر  ــان مؤث ــکاف در درم ــردن ش ــر ک ــت پ اهمی
بــرای مــردان و افــراد بــا تحصیــات پایین‌تــر را 

برجســته می‌کننــد.

مدیــرکل دفتــر تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت 
بــر اهمیــت تغذیــه ســالم در بــارداری تأکیــد کرد 
و گفــت: مــادران بــا مصــرف مکمل‌هــای آهــن و 
اســیدفولیک، رژیــم متعــادل و پرهیــز از کافئیــن، 

ســامت خــود و جنیــن را تضمیــن کننــد.
احمــد اســماعیل زاده مدیــر کل دفتــر تغذیــه 
جامعــه وزارت بهداشــت در گفتگــو بــا خبرنــگار 
ــر اهمیــت تغذیــه  ــا تأکیــد ب خبرگــزاری مهــر ب
بــرای  گفــت:  بــارداری  دوران  در  مناســب 
ــی  ــم غذای ــد رژی ــادر بای ــن، م ــالم جنی رشــد س
ــات،  ــامل لبنی ــه ش ــد ک ــته باش ــی داش متعادل
ــل و  ــات کام ــات، غ ــبزیجات، حبوب ــا، س میوه‌ه
پروتئین‌هــای حیوانــی باشــد. همچنیــن، مصرف 
مــواد غذایــی حــاوی افزودنی‌هــا، رنگ‌هــای 
مصنوعــی، جگــر، قهــوه، کافئیــن و شــکلات‌های 

ــل برســد. ــه حداق ــد ب ــی بای کاکائوی
وی افــزود: کمبــود آهــن و کم‌خونــی در دوران 
بــارداری بــا مصــرف مــواد غذایــی غنــی از آهــن 
مانند گوشــت قرمــز، حبوبــات و ســبزیجات برگ 

ســبز و همچنیــن اســتفاده از مکمل‌هــای آهــن 
و اســید فولیــک قابــل پیشــگیری اســت. مــادران 
ــری  ــد وزن‌گی ــک، رون ــر پزش ــت نظ ــد تح بای
مناســبی داشــته باشــند تــا مــواد مغــذی کافــی 

بــه جنیــن برســد.
بــارداری  دوران  در  تهــوع  حالــت  راهــکار 

؟ چیســت
اســماعیل زاده دربــاره کنتــرل حالــت تهــوع در 
بــارداری گفــت: تهوع ناشــی از تغییــرات هورمونی 
اســت و بــرای کاهــش آن توصیــه می‌شــود 
صبح‌هــا قبــل از برخاســتن از رختخــواب از نــان 
ــا بیســکویت خشــک اســتفاده شــود.  خشــک ی
ــز  ــن B6 نی ــل ویتامی ــل و مکم ــرف زنجبی مص

می‌توانــد کمک‌کننــده باشــد.
در  می‌توانــد  کافئیــن  کــرد:  تأکیــد  وی 
ــد،  ــش ده ــقط را افزای ــر س ــه‌ماهه اول خط س
ــکافه و  ــکلات، نس ــوه، ش ــرف قه ــن مص بنابرای
شــیرینی‌های کاکائویــی در ایــن دوران بایــد 

به‌طــور کامــل حــذف شــود.
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تحقیقــات جدیــد نشــان مــی دهــد 
کــه دریافــت ویتامیــن D کافــی 
در اوایــل بــارداری مــی 
ــرای ســامت  ــد ب توان
مهــم  نــوزاد 

ــد. باش
گــزارش  بــه 
خبرنــگار مهر بــه نقل 
از مدیســن نــت، محققــان 
پنســیلوانیا  ایالتــی  دانشــگاه 
دریافتنــد نوزادانــی کــه از زنانــی 
ــا  ــه دنی ــذی ب ــاده مغ ــن م ــود ای ــا کمب ب
ــد  ــر از موع ــاد زودت ــال زی ــه احتم ــد، ب می‌آین

بــه دنیــا می‌آینــد.
ــه  ــی ک ــا نوزادان ــه ب ــز در مقایس ــوزادان نی ــن ن ای
توســط زنانــی کــه در ســه ماهــه اول بــارداری خــود 
ــد،  ــرده بودن ــت ک ــن دریاف ــی ویتامی ــدازه کاف ــه ان ب

کوچک‌تــر بودنــد.
»سلســت بــک«، سرپرســت تیــم تحقیــق، گفــت: 
ــه در  ــد ک ــه می‌ده ــواهدی را ارائ ــه ش ــن مطالع »ای
ــه  ــارداری- تغذی ــل از ب ــی قب ــارداری- و حت ــل ب اوای

بســیار مهــم اســت.«
»آلیســون گرنانــد«، نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه، 
افــزود: »ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه بــه نظــر 
ــامت  ــی از س ــش مهم ــن D بخ ــد ویتامی می‌رس

ــاردار اســت.« تغذیــه یــک زن ب
ویتامیــن D بــرای ســامتی ضــروری اســت و 
ــور  ــه طــور طبیعــی از طریــق جــذب ن بــدن آن را ب

ــن  ــا ای ــد. ب ــد می‌کن خورشــید توســط پوســت تولی
حــال، بســیاری از مــردم ویتامیــن D کافــی در 

ــد. ــت نمی‌کنن ــود دریاف ــه خ ــی روزان زندگ
ــت  ــان داده اس ــی نش ــات قبل ــت، تحقیق در حقیق
کــه بیــش از ۲۵٪ از زنــان بــاردار یــا شــیرده ســطوح 

ویتامیــن D کمتــر از حــد توصیــه شــده دارنــد.
گرنانــد توضیــح داد: »بخــش زیــادی از رشــد اولیــه 
ــارداری بــه ویتامیــن D نیــاز دارد، بنابرایــن مــا  در ب
ایــن مطالعــه را بــرای درک بهتــر چگونگــی ارتبــاط 
وضعیــت ویتامیــن D در اوایــل بــارداری بــا پیامدهای 

بــارداری انجــام دادیــم.«
کمبــود ویتامیــن D بــه عنــوان ســطح مــاده مغذی 
ــف  ــون تعری ــر خ ــول در لیت ــر ۵۰ نانوم ــی زی خون

می‌شــود.
 D ــن ــان ســطح ویتامی ــد، محقق ــه جدی در مطالع
ســه ماهــه اول ۳۵۱ زن بــاردار را کــه در یــک مطالعــه 
بــزرگ فــدرال بیــن ســال‌های ۲۰۱۰ تــا ۲۰۱۳ ثبــت 

نــام کــرده بودنــد، بررســی کردنــد.
در ابتــدا، بــه نظــر می‌رســید کــه هیــچ تفاوتــی در 
 D نتایــج بــارداری بــرای زنانــی کــه ســطح ویتامیــن
ــود،  ــر از nmol/L ۵۰ ب ــا کمت ــر ی ــا بالات ــون آنه خ

وجــود نداشــت.
ــیع‌تری از  ــف وس ــان طی ــه محقق ــی ک ــا زمان ام
ــد،  ــرار دادن ــورد بررســی ق ــن D را م غلظــت ویتامی

ــد. ــاهد بودن ــده‌ای را ش ــران کنن ــای نگ تفاوت‌ه
همانطــور کــه محققــان گــزارش کردنــد، در زنــان با 
ســطوح خونــی ویتامیــن D کمتــر از ۴۰ نانومــول در 
لیتــر در طــول ســه ماهــه اول، نــرخ زایمــان زودرس 

ــن ۸۰  ــه ســطوح ویتامی ــود ک ــی ب ــر زنان ــار براب چه
ــود. ــر ب ــا بالات ــر ی ــول در لیت نانوم

عــاوه بــر ایــن، بــا کاهــش ســطح ویتامیــن D در 
ــر  ــر )ب ــوزادان کوچک‌ت ــان ن ــه اول، زایم ــه ماه س
اســاس طــول جنیــن( در میــان زنــان مشــاهده شــد.
ــه  ــج اولی ــن نتای ــه ای ــد ک ــد کردن ــان تاکی محقق
هســتند: بــه طــور کلــی تعــداد کمــی از زایمان‌هــای 
نــارس در گــروه مــورد مطالعــه وجــود داشــت، 
ــه  ــا ب ــد یافته‌ه ــرای تأیی ــت ب ــن اس ــن ممک بنابرای

ــد. ــاز باش ــری نی ــه بزرگ‌ت مطالع
ســطح ویتامیــن D در طــول ســه ماهــه دوم هیــچ 

ارتباطــی بــا پیامدهــای بــارداری نداشــت.
ــه ایــن  ــه گفتــه محققــان، ایــن ممکــن اســت ب ب
دلیــل باشــد که ســطح ویتامیــن D در زنــان در اواخر 
بــارداری بهبــود می‌یابــد، اگرچــه مطالعــات بیشــتری 

بــرای درک ایــن یافتــه مــورد نیــاز اســت.
پیــام اصلــی ایــن مطالعــه: زنــان ممکــن اســت در 
 D اوایــل بــارداری نیــاز بــه افزایــش ســطح ویتامیــن

خــود داشــته باشــند.
گرلنــد گفــت: »تغذیــه ســالم بــرای ارتقــای رشــد 
ــق  ــن تحقی ــت. ای ــم اس ــیار مه ــن بس ــالم جنی س
ــراه  ــن D- هم ــطوح ویتامی ــه س ــد ک ــان می‌ده نش
ــا آهــن، فــولات و ســایر مــواد مغــذی ضــروری در  ب
بــارداری- بایــد توســط متخصصان زنــان و زایمــان در 
اوایــل نظــارت و درک شــود تــا نتایــج زایمــان ســالم 

ــد.« را افزایــش دهن

ویتامین D در اوایل بارداری می تواند سلامت نوزاد را تقویت کند
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بنابــر اعــام مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر وزارت 
ــب دنگــی از ابتــدای  بهداشــت، ۱۱۰۹ مــورد بیمــاری ت
ــت  ــا نیمــه بهمــن ۱۴۰۳، در کشــور ثب ســال جــاری ت

شــده اســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل از وبــدا، بــا آنکــه 
تــا قبــل از ســال ۱۹۷۰، تنهــا ۹ کشــور جهــان اپیدمــی 
شــدید بیمــاری تــب دنگــی را تجربــه کــرده بودنــد. ایــن 
بیمــاری در حــال حاضــر در ۱۴۱ کشــور منطقــه آفریقــا، 
ــرقی و  ــوب ش ــیای جن ــرقی، آس ــه ش ــکا و مدیتران آمری
ــب  ــروز ت ــزان ب ــایی شــده و می ــیه شناس ــرب اقیانوس غ
ــل  ــور قاب ــه ط ــر ب ــای اخی ــال‌ها و دهه‌ه ــی در س دنگ

توجهــی افزایــش یافتــه اســت.
ــوارد  ــداد م ــال ۱۴۰۲ تع ــان س ــا پای ــال ۱۳۹۵ ت از س
ــاری  ــورد و بیم ــگ ۷۴ م ــاری دان ــی بیم ــت قطع مثب
چیکونگونیــا ۵۴ مــورد در کشــور گــزارش شــده کــه همه 
مــوارد »وارده از خــارج از کشــور« بــوده و تــا ایــن تاریــخ 
هیــچ مــوردی از بیمــاری زیــکا در کشــور گــزارش نشــده 

اســت.
بــر اســاس گزارشــات نظــام مراقبــت ســندرمیک جاری 
در کشــور، از ابتــدای ســال ۱۴۰۳ تــا ۱۵ بهمــن، بالــغ بــر 
۱۱۰۹ مــورد تــب دنگــی تشــخیص داده شــده کــه تعداد 
۹۰۵ مــورد آن در داخــل کشــور رخ داده و انتقــال محلــی 
محســوب می‌شــود و مابقــی بیمــاران در خــارج از کشــور 

بــه بیمــاری دچــار شــده‌اند.
مــوارد انتقــال محلــی ۱۳ مــورد در شهرســتان بندرلنگه 
ــار  ــتان چابه ــورد در شهرس ــزگان و ۸۸۰ م ــتان هرم اس
ــابقه  ــا س ــورد ب ــتان و ۱۲ م ــتان و بلوچس ــتان سیس اس
ســفر بــه چابهــار در ســایر اســتان‌های کشــور شناســایی 

شــده اســت.
ــرای  ــده ب ــام ش ــی انج ــی اپیدمیولوژیک ــق بررس مطاب
بیماران، اکثریت موارد تشــخیص داده شــده ســابقه ســفر 

بــه کشــور امــارات متحــده عربــی داشــته و در 
ــه بیمــاری مبتــا شــده‌اند.  ــن کشــور ب ای

ــور  ــه کش ــفر ب ــابقه س ــورد س ۱۳۲ م
امــارات، ۶۸ مــورد ســابقه ســفر به 

پاکســتان، یــک مــورد ســابقه 
ــک  ــان، ی ــه عم ــفر ب س

مــورد ســفر بــه ترکیه 
ــابقه  ــورد س ــک م و ی

ســفر بــه کشــور بنیــن 
ــته‌اند. ــا( داش ــرب افریق )غ

ــه  ــاران ک ــی از بیم ــر از یک ــه غی ب
دارای ملیــت آفریقایــی بــوده اســت، باقی 

بیمــاران دارای ملیــت ایرانــی هســتند. تاکنون 
یــک مــورد مــرگ در مــوارد وارده گــزارش شــده و 

وضعیــت عمومــی ســایر بیمــاران پایــدار اســت.
ــادی  ــی مب ــی در تمام ــره شناس ــت حش ــام مراقب نظ
ــی  ــن الملل ــی بی ــی و هوای ــی، دریای ــرزی زمینــی، ریل م
مراقبــت حشــره شناســی انجــام می‌شــود. اولین گــزارش 
ــت  ــام مراقب ــط نظ ــی توس ــدس اجیپت ــه آئ ــد پش صی
حشــره شناســی در اســفند ســال ۱۳۹۸ در شهرســتان 

ــزارش شــده اســت. ــزگان گ بندرلنگــه اســتان هرم
در حــال حاضــر پشــه آئــدس اجیپتــی در اســتان‌های 
هرمــزگان، سیســتان و بلوچســتان )چابهــار و کنــارک(، 
ــدس آلبوپیکتــوس در  ــگان( و آئ بوشــهر )عســلویه و کن

اســتان گیــان گســترش دارد.
ــون در  ــاری تاکن ــال ج ــاه س ــر م ــوم تی ــه س از هفت
شهرســتان‌های رامســر، تنکابــن، عبــاس آبــاد، محمودآباد 
و نــور اســتان مازنــدران و شهرســتان بیلــه ســوار اســتان 
ــر  ــد و کلیب ــن، هوران ــتان‌های خدافری ــل، شهرس اردبی
ــوس  ــدس آلبوپیکت ــرقی پشــه آئ ــان ش ــتان آذربایج اس

ــزارش شــده اســت. گ

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه رایــج تریــن 
قــرص هــای ضــد بــارداری بــا دو برابــر شــدن خطر نســبی 

حملــه قلبــی و ســکته مغــزی مرتبط اســت.
ــت،  ــه نقــل از مدیســن ن ــگار مهــر ب ــه گــزارش خبرن ب
حلقه‌هــای واژینــال ضــد بــارداری و چســب‌های پوســتی 
کــه بــه همیــن روش فرمولــه شــده بودنــد نیــز بــا خطرات 

قلبــی بالاتــر مرتبــط بودنــد.
ــد کــه براســاس ایــن  محققــان دانمارکــی تاکیــد کردن
یافته‌هــا، پزشــکان بایــد بــه هنــگام تجویــز داروهــای ضــد 

بــارداری بــه آن فکــر کننــد.
ــورد  ــرص م ــول ق ــه فرم ــزارش داد ک ــق گ ــم تحقی تی
ــه  ــه اضاف ــتروژن ب ــای اس ــی از هورمون‌ه ــث ترکیب بح

ــت. ــترون اس پروژس
ایــن قــرص تجویــزی تریــن نــوع پیشــگیری از بــارداری 

هورمونــی اســت.
ــس«  ــن یونی ــر »هارم ــتی دکت ــه سرپرس ــان ب محقق
نوشــتند: »اگرچــه خطــرات کــم بــود، امــا پزشــکان بایــد 
خطــر بالقــوه ترومبــوز شــریانی ]لخته‌هــای خــون[ را در 
ارزیابــی خــود از مزایــا و خطــرات هنــگام تجویــز روش‌های 

پیشــگیری از بــارداری هورمونــی لحــاظ کننــد.«
ــود  ــن زده می‌ش ــق، تخمی ــم تحقی ــن تی ــه ای ــه گفت ب
کــه حــدود ۲۵۰ میلیــون زن در سراســر جهــان از نوعــی 
پیشــگیری از بــارداری هورمونــی اســتفاده می‌کننــد. 
ــا  ــارداری را ب ــرل ب ــکل از کنت ــن ش ــی ای ــات قبل تحقیق
ــا  ــط می‌دانســت، ام ــی مرتب ــی عروق ــر قلب ــش خط افزای
ــت. ــوده اس ــاوت ب ــه متف ــه مطالع ــه ب ــا از مطالع یافته‌ه

ــی نســخه  ــد شــامل بررســی ســوابق مل ــه جدی مطالع
بــرای بیــش از ۲ میلیــون زن دانمارکــی بــود کــه از ســال 

۱۹۹۶ تــا ۲۰۲۱ تحــت نظــر بودنــد. ســن آنهــا بیــن ۱۵ 
تــا ۴۹ ســال بــود.

ــارداری شــامل قرص‌هــای اســتروژن-  داروهــای ضــد ب
ــای  ــال، چســب‌ها، قرص‌ه ــای واژین پروژســترون، حلقه‌ه
 ،)IUD( فقــط پروژســترون، دســتگاه‌های داخــل رحمــی
ــود. ایمپلنت‌هــای زیــر پوســتی و تزریق‌هــای عضلانــی ب

ــا  ــر زن را ب ــارداری ه ــد ب ــتفاده از ض ــس اس ــم یونی تی
ســابقه )در صــورت وجــود( اولیــن حملــه قلبــی و ســکته 
ــزی  ــکته‌های مغ ــرد. )س ــه ک ــکمیک مقایس ــزی ایس مغ
ــی  ــزی، زمان ــکته مغ ــکل س ــن ش ــکمیک، رایج‌تری ایس
ایجــاد می‌شــوند کــه لختــه عــروق خونرســانی بــه مغــز 

ــد(. را مســدود کن
قرص‌هــا و ایمپلنت‌هایــی کــه حــاوی پروژســترون 
هســتند، خطــر ســکته مغــزی و حملــه قلبــی را نیــز در 
ــر از  ــی و کمت ــط اندک ــا فق ــد، ام ــش می‌دهن ــان افزای زن

قرص‌هــای ترکیبــی.
ــب‌های  ــال و چس ــای واژین ــرای حلقه‌ه ــر ب ــن خط ای
ــر  ــب اســتروژن / پروژســترون بالات پوســتی حــاوی ترکی
ــر  ــتگاه‌ها خط ــن دس ــه ای ــد ک ــروه دریافتن ــن گ ــود. ای ب
ســکته مغــزی ایســکمیک را ۲.۴ برابــر و حملــه قلبــی را 

ــد. ــش می‌دهن ــر افزای ۳.۸ براب
ــارداری دو  ــچ هــای ضــد ب ــه، پ ــن مطالع ــر اســاس ای ب
هورمونــی خطــر ســکته مغــزی ایســکمیک را تــا ۳.۴ برابر 

ــد. ــش می‌دهن افزای
فقــط یــک نــوع روش پیشــگیری از بــارداری هورمونــی 
افزایشــی در خطــر قلبــی عروقــی نشــان نــداد: IUD فقط 
ــی اســتفاده  پروژســترون، کــه حتــی در یــک دوره طولان

ــه نظــر می‌رســید. ایمــن ب

سرپرســت دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف فرآورده‌هــای 
ســامت‌محور ســازمان غــذا و دارو گفــت: مصــرف 
ــرب را  ــد چ ــان کب ــد درم ــد رون ــرانه دارو، می‌توان خودس
مختــل و در برخــی مــوارد فرصــت درمــان مؤثــر را از بیــن 

ببــرد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل از ایفدانــا، نازیــا 
یوســفی اظهــار داشــت: بیمــاری کبد چــرب در اثــر ذخیره 
بیــش از حــد چربــی در بافــت کبــد ایجــاد می‌شــود کــه 
علــت اصلــی آن ســبک زندگــی نامناســب، رژیــم غذایــی 
ــی اســت. درمــان اصلــی  پرچــرب و کمبــود فعالیــت بدن
ــق کاهــش  ــن بیمــاری اصــاح ســبک زندگــی از طری ای

وزن و افزایــش فعالیــت بدنــی اســت.
ــا در  ــی فرآورده‌ه ــات برخ ــفانه تبلیغ ــزود: متأس وی اف
ــرده  ــاد ک ــت را ایج ــور نادرس ــن تص ــازی ای ــای مج فض
کــه مصــرف دارو بــدون تغییــر ســبک زندگــی می‌توانــد 
بیمــاری را درمــان کنــد. ایــن در حالــی اســت کــه ایــن 

بــاور غلــط، بیمــاران را از مســیر درمــان اصلــی منحــرف 
کــرده و ممکــن اســت فرصــت کنترل بیمــاری را از دســت 

بدهنــد.
یوســفی تأکیــد کــرد: کبــد چــرب یکــی از بیماری‌هایی 
اســت کــه در حــال حاضــر داروی تأییدشــده‌ای بــرای آن 
ــا در  ــای موجــود تنه در دســترس نیســت. برخــی داروه
شــرایط خــاص و تحــت نظــر پزشــک تجویــز می‌شــوند. 
ــولین  ــر انس ــده اث ــای افزایش‌دهن ــال، داروه ــوان مث به‌عن
ماننــد متفورمیــن، اثبــات علمــی کافی بــرای درمــان کبد 
چــرب ندارنــد. همچنیــن، داروی پیوگلیتــازون بــا وجــود 
ــرر  ــت ض ــن اس ــراد ممک ــی اف ــی، در برخ ــر احتمال تأثی

بیشــتری نســبت بــه فایــده داشــته باشــد.
ــا مصــرف  ــد ب ــه نبای ــرد ک ــه ک ــاران توصی ــه بیم وی ب
خودســرانه دارو، فرصــت درمــان صحیح را از دســت بدهند. 
بــرای کنتــرل کبــد چــرب، مراجعــه بــه پزشــک و رعایــت 
اصــول تغذیــه‌ای و ســبک زندگــی ســالم ضــروری اســت.

رئیــس و اعضــای هیئــت مدیــره جامعــه اورولوژی 
ــه  ــردان، ب ــامت م ــه س ــتانه هفت ــران، در آس ای
تشــریح وضعیت ســامت مــردان ایرانــی پرداختند.
ــر، ســیدامیر محســن  ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ضیایــی رئیــس جامعــه اورولــوژی ایــران، روز ســه 
شــنبه در نشســت خبــری کــه بــه مناســبت هفتــه 
ســامت مــردان در محــل دفتــر جامعــه اورولــوژی 
ایــران برگــزار شــد، گفــت: در آســتانه هفتــه 
ــه  ــکار جامع ــه ابت ــم ک ــرار داری ــردان ق ســامت م
اورولــوژی ایــران، شــکل گرفــت و از ۱۵ ســال قبــل، 
هفتــه اول اســفند را تحــت عنــوان هفتــه ســامت 

ــم. ــذاری کرده‌ای ــردان نامگ م
وی افــزود: مــردان بیــش از ۵۰ درصــد جمعیــت 
ــادی  ــور اقتص ــد و موت ــکیل می‌دهن ــه را تش جامع
خانــواده و کشــور هســتند. هرچقــدر مردان ســالم‌تر 
باشــند، جامعــه‌ای ســالم و توســعه یافتــه خواهیــم 

داشــت.
ــالم،  ــرد س ــال، م ــعار امس ــه داد: ش ــی ادام ضیای
جامعــه ســالم نامگــذاری شــده اســت کــه بیــش از 

پیــش متوجــه اهمیــت ســامت مــردان باشــیم.
وی افــزود: مهم‌تریــن بحــث در ســامت، افزایــش 
ســواد ســامت مــردم اســت و بایــد بداننــد اولیــن 
کســی کــه بــه ســامت جامعــه کمــک می‌کنــد، 

خــودش اســت.
ــرد:  ــد ک ــران تاکی ــوژی ای ــه اورول ــس جامع رئی
ســامت یــک موضــوع بیــن بخشــی اســت و 
ــامت  ــای س ــه مؤلفه‌ه ــه هم ــت ک ــور نیس این‌ط

ــد. ــت باش ــده وزارت بهداش ــر عه ب

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت ســبک زندگــی ســالم، 
ــی  ــا ســبک زندگ ــا ب ــت: بســیاری از بیماری‌ه گف
ســالم قابــل کنترل و پیشــگیری هســتند و مــا باید 

بــه ایــن ســمت قــدم برداریــم.
اداری،  ســنگ‌های  داد:  ادامــه  ضیایــی 
ســرطان‌های دســتگاه ادراری، بزرگــی خــوش 
ــه  ــی و…، از جمل ــائل جنس ــتات، مس ــم پروس خی
بیماری‌هــای شــایع مــردان اســت کــه متخصصیــن 

ــتند. ــه هس ــا مواج ــا آنه ــوژی ب اورول
ــه  ــاره ب ــا اش ــران، ب ــوژی ای ــه اورول ــس جامع رئی
بیمــاری ناتوانــی جنســی در مــردان، افــزود: ســبک 
زندگــی، تأثیــر مســتقیم در بــروز این اختــال دارد.

بــا هزینه‌هــای درمــان  ارتبــاط  در  ضیایــی 
ــران  ــاروری گ ــان ناب ــت: درم ــار داش ــاروری اظه ناب
ــا  ــط بیمه‌ه ــا توس ــور م ــه در کش ــه البت ــت ک اس

می‌شــود. حمایــت 
ــه  ــاروری متوج ــل ناب ــد عل ــزود: ۲۰ درص وی اف

ــت. ــردان اس م
رئیــس جامعــه اورولــوژی ایــران ادامــه داد: 
متأســفانه عارضــه ناتوانی جنســی مردان در ســنین 
ــد نگــران  ــه می‌توان ــر مشــاهده می‌شــود ک جوان‌ت

کننــده باشــد.
محمدهــادی رادفــر دبیــر جامعــه اورولــوژی ایران 
گفــت: در خیلــی از مــوارد، ناتوانــی جنســی مــردان 
ریشــه‌های جســمی دارد و در مــواردی هــم، ریشــه 

روانــی دارد.
ــبک  ــردان، س ــرای م ــن ب ــه م ــزود: توصی وی اف
ــه  ــر ب ــد منج ــه می‌توان ــت ک ــالم اس ــی س زندگ

مــردان  روحــی  و  ســامت جســمی  ارتقــای 
اســت. تأثیرگــذار 

رادفــر در خصــوص شــیوع HPV، گفــت: از 
ــه  ــد ک ــه ش ــوان متوج ــاران می‌ت ــات بیم مراجع

ــت. ــه اس ــش یافت ــاری افزای ــیوع بیم ش
 ،HPV ــری ــت غربالگ ــه اهمی ــاره ب ــا اش وی ب
افــزود: غربالگــری HPV بــرای زنــان مهم‌تــر 

ــت. اس
رادفــر بــه ســرطان‌های دســتگاه ادراری در مــردان 
اشــاره کــرد و گفــت: ســرطان پروســتات دومیــن 

ســرطان شــایع در مــردان اســت.
ــزات  ــازی تجهی ــت نوس ــر اهمی ــه ب وی در ادام
مــورد نیــاز رشــته اورولــوژی در کشــور اشــاره کــرد 
و افــزود: متأســفانه اقتصــاد درمــان در ایــران دچــار 

نابســامانی اســت.
محمدعلــی زرگــر شوشــتری عضــو هیــأت مدیره 
ــران گفــت: حــدود ۱۸ ســال  ــوژی ای ــه اورول جامع
ــوژی  ــه اورول ــردان در جامع ــامت م ــش روز س پی
ــت،  ــد از آن، وزارت بهداش ــد و بع ــذاری ش ــه گ پای
روز ســامت مــردان را بــه هفتــه ســامت مــردان، 

تغییــر داد.
وی افــزود: یکــی از بیماری‌هــای شــایع در مــردان 

ایرانــی، ناتوانی جنســی اســت.
زرگــر ادامــه داد: شــیوع ناتوانــی جنســی در 
ــا ۲۵ درصــد در جهــان اســت. مــردان، بیــن ۱۷ ت
وی گفــت: ناتوانــی جنســی در مــردان، می‌توانــد 

علــل مختلفی داشــته باشــد.
ــاری  ــه بیم ــانی ک ــد کس ــزود: ۵۰ درص ــر اف زرگ
ــد و  ــد، مشــکلات جنســی دارن ــر دارن ــروق کرون ع
گفتــه می‌شــود علائــم بیمــاری قلبــی، ســه ســال 
ــد. ــروز کن ــردان ب ــی در م ــی جنس ــر از ناتوان زودت
ــه  ــد منجــر ب ــم می‌توان ــت ه ــه داد: دیاب وی ادام
ــه  ــن اینک ــود. ضم ــردان ش ــی در م ــی جنس ناتوان
مصــرف بــی مــورد داروهــا نیــز می‌توانــد منجــر بــه 

ناتوانــی جنســی مــردان شــود.
زرگــر افــزود: ژنتیــک هــم می‌توانــد عامــل 

ناتوانــی جنســی در مــردان باشــد.
وی گفــت: بیمــاری ناتوانــی جنســی در مــردان، 
قابــل درمــان اســت بــه شــرطی کــه نــزد متخصص 

اورولــوژی برویــم.

۱۱۰۹ مورد تب دنگی در کشور ثبت شده است

ارتباط قرص‌های ضدبارداری با خطرات بالای مشکلات قلبی

درمان کبد چرب با مصرف خودسرانه دارو مختل 
می‌شود

شایع‌ترین بیماری‌های مردان را بشناسیم
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آلرژی به بوتاکس در برخی افراد می‌تواند واکنش شدید ایجاد کند .
آلرژی به یک روش زیبایی

بــه گــزارش ســامت نیــوز بــه نقــل از همشــهری، پزشــکان هشــدار می‌دهند 

کــه اگــر زمینــه یــا ســابقه آلــرژی داریــد در انجــام بوتاکــس تجدیدنظــر کنید، 
چراکــه بــدن ســم بوتاکــس را یــک عامــل خارجــی تشــخیص و بــه آن واکنش 
ــا شــدید متغیــر باشــد.  ــد از خفیــف ت نشــان می‌دهــد؛ واکنشــی کــه می‌توان
جالــب اینکــه کلینیک‌هــا فرمــی دربــاره بیماری‌هایــی کــه داریــد در اختیارتان 
می‌گذارنــد و حتــی اگــر اشــاره بــه بیماری‌هــای آلرژیــک هــم کــرده باشــید، 
ــان  ــب خودت ــد مراق ــان بای ــس خودت ــد. پ ــان را می‌کنن ــم کار خودش ــاز ه ب
باشــید. دراین‌بــاره دکتــر محمدحســن بمانیــان، فوق‌تخصــص آلــرژی و دبیــر 
انجمــن آســم و آلــرژی ایــران و اســتاد دانشــگاه علوم‌پزشــکی ایــران نکته‌هایــی 

ــا مــا در میــان می‌گــذارد. را ب
ــی و  ــزی کــه منشــأ پروتئینــی، حیوان ــا هــر چی ــی اعــم از دارو ی هــر عامل
ــتم  ــه سیس ــود دارد ک ــال وج ــن احتم ــود، ای ــدن می‌ش ــی دارد و وارد ب گیاه
ایمنــی بــدن آن را به‌عنــوان یــک بیگانــه تلقــی کنــد و نســبت بــه آن واکنــش 
نشــان دهــد و درنتیجــه یک‌ســری علائــم ایجــاد کنــد؛ علائمــی کــه می‌توانــد 

خفیــف، بســیار شــدید و حتــی مرگبــار باشــد.
اصــا قابــل پیش‌بینــی نیســت کــه چــه علائمــی در فــرد ایجــاد شــود؛ امــا 
بــرای هــر فــردی کــه زمینــه آلــرژی دارد، ایــن احتمال وجــود دارد که سیســتم 

ایمنــی بدنــش نســبت بــه عوامــل خارجــی واکنــش نشــان دهــد.
بعضــی از افــراد بــه عوامــل خارجی مثــل بوتاکس واکنشــی نشــان نمی‌دهند؛ 
امــا در عــده‌ای واکنش‌هــا بســیار شــدید اســت. نکتــه مســلم این‌کــه کســانی 
کــه زمینــه آلــرژی دارنــد و سیســتم ایمنی‌شــان بســیار حســاس و فعال اســت 
و ســابقه دارد کــه بدن‌شــان در برابــر چیزهــای مختلــف واکنش‌هایــی نشــان 
دهــد، احتمــال زیــادی وجــود دارد کــه چنانچــه در معــرض یک عامــل خارجی 

قــرار بگیرنــد، بدن‌شــان واکنــش آلرژیــک نشــان دهــد.
افــراد مبتــا بــه آلــرژی معمــولا این‌طورنــد؛ یــا بــه گــرده گیاهــان  یــا بــه 
یــک مــاده غذایــی یــا بــه داروی خاصــی حساســیت دارنــد. بوتاکــس هــم کــه 
یــک پروتئیــن اســت، نوعــی ســم اســت کــه عــاوه بــر عــوارض و تبعاتــی کــه 

ســمی‌بودنِ آن می‌توانــد داشــته باشــد، اگــر دوز زیــادی از آن وارد بــدن شــود، 
خــود آن پروتئیــن هــم می‌توانــد واکنش‌هــای آلرژیــک ایجــاد کنــد.

ــا  ــل برخــی مشــکلات گوارشــی ی ــاری مث ــک بیم ــان ی ــرای درم ــی ب گاه
بعضــی ســردردها تزریــق بوتاکــس درنظــر گرفتــه می‌شــود؛ امــا حتــی پزشــک 
هــم بایــد هــردو کفــه تــرازو را درنظــر بگیــرد و ببینــد اگــر این شــیوه درمــان را 

در پیــش بگیــرد، آیــا ســامت بیمــارش بــه خطــر می‌افتــد یــا نــه؟
اگــر فــرد فقــط بــرای زیبایــی قصــد انجــام بوتاکــس دارد و مبتــا به یکــی از 
انــواع آلــرژی هــم اســت، بایــد عقلانیــت خــود را بــه‌کار گیــرد و ببینــد آیــا این 
ــع  ــا مــی‌ارزد کــه به‌خاطــر رف ــرژی مــی‌ارزد؟ آی ــر خطــرات آل ــی در براب زیبای

چنــد چیــن و چــروک جزئــی، خطــرات و عوارضــی را بــه جــان بخــرد؟
پزشــکی کــه تزریــق را انجــام می‌دهــد، بایــد کاربلــد باشــد و اگــر فــرد دچــار 
شــوک حساســیت شــد، نحــوه مدیریــت آن وضعیــت را بدانــد؛ چــون شــوک 

ناشــی از حساســیت می‌توانــد منجــر بــه مــرگ فــرد شــود.

 هماهنگی بین دستگاههای متولی سوخت درامرمقابله با    

کمبــود بعضــی ویتامین‌هــا، 
روزانــه،  اســترس‌های 
خســتگی‌های دائمــی و حتــی 
ــد  ــرر می‌توانن ــای مک کم‌خوابی‌ه
منجــر بــه ســفیدی موها ‌شــوند، 
امــا خیلی‌هــا چــون آگاهــی 
تســلیم  زود  دارنــد،  اندکــی 
می‌شــوند و دنبــال درمــان آن 

نــد. و نمی‌ر
ســفیدی موهــا: نشــانه‌ای از 

ســبک زندگــی ناســالم؟
بــه گــزارش ســامت نیــوز بــه 
نقــل از همشــهری، هیچ‌کــدام 
از مــا دوســت نداریــم موهایمــان 
به‌گفتــه  شــوند.  ســفید  زود 
بعضــی  کمبــود  متخصصــان، 
اســترس‌های  ویتامین‌هــا، 
روزانــه، خســتگی‌های دائمــی 
و حتــی کم‌خوابی‌هــای مکــرر 
ــفیدی  ــه س ــر ب ــد منج می‌توانن
موهــا ‌شــوند، امــا خیلی‌هــا چــون 
آگاهــی اندکــی دارند، زود تســلیم 
می‌شــوند و دنبــال درمــان آن 
نمی‌رونــد. در این‌بــاره، دکتــر 
کیانــا فرهــی، متخصص پوســت، 
مــو و زیبایــی نکته‌هــای جالبــی 
را بــا مــا در میان گذاشــته اســت.

رفــع  کــه  ســفیدی‌هایی 
د نمی‌شــو

کــه  سفیدشــدنی  فقــط 
ژنتیــک  الگــوی  تحت‌تأثیــر 
درمــان  می‌افتــد،  اتفــاق 
ــی ســایر  ــدارد. ول صددرصــدی ن
ــد  ــد و می‌توان مــوارد درمــان دارن
ــادی ســفیدی موهــا  ــا حــد زی ت
ــه  ــت اولی ــه حال ــرد و ب ــم ک را ک
برگردانــد. البتــه الگــوی ژنتیــک 
را هــم بــا خودمراقبتــی و ســبک 
ــب  ــوان عق ــالم می‌ت ــی س زندگ

انداخــت.
دوری از استرس‌ها

ــواس،  ــراب، وس ــترس، اضط اس
پنیــک  حتــی  و  افســردگی 
تأثیــر  مــو  رنگدانه‌هــای  روی 
ــا  ــد؛ مث ــمگیری می‌گذارن چش
افــرادی کــه پنیــک دارنــد، خیلی 
در معــرض شــکنندگی پوســت و 
ــتند.  ــا هس ــفیدی موه ــو و س م
حتــی افــرادی کــه یک‌شــبه 
کل موهایشــان ســفید می‌شــود، 
تحــت شــوک روانــی ایــن اتفــاق 

برایشــان رخ می‌دهــد.
ســر  زیــر  همه‌چیــز 

ســت ‌ها نه ا نگد ر
مــا می‌توانیــم بــا خودمراقبتــی، 
یک‌ســری  بــروز  جلــوی 

ــا،  ــود ویتامین‌ه ــا، کمب بیماری‌ه
کــم خونــی، فشــارهای روانــی و... 
را بگیریــم تــا موهایمــان فقــط به 
دلایــل ژنتیــک ســفید شــوند، نه 

بــه دلایــل دیگــر.
تغذیه‌های سفیدکننده

ــذی  ــواد مغ ــی م ــود برخ کمب
شــدن  ســفید  باعــث  هــم 
ــود  ــا کمب ــود؛ مث ــا می‌ش موه
ــه در  ــلنیوم ک ــل س ــوادی مث م
ــی و مغزیجــات و  ــای دریای غذاه
زرده‌تخم‌مــرغ موجــود اســت، 
ــری  ــدن و پی ــف ش ــث ضعی باع
می‌شــود،  مــو  رنگدانه‌هــای 
ــم  ــا ک ــت موه ــه کیفی درنتیج
ــفید  ــر س ــا زودت ــود و موه می‌ش
ــن‌  ــود ویتامی ــا کمب ــوند. ی می‌ش
دی، آهــن، ســلنیوم و زینــک 
رنگدانه‌هــای  می‌شــود  باعــث 
مــو ضعیــف شــوند و موهایمــان 
ســفید شــوند کــه البتــه بــا 
ــز  ــا تجوی ــا - ب ــرف مکمل‌ه مص
پزشــک - قابــل برگشــت اســت.

مقصری به نام کم‌خونی
ــی و همچنیــن بعضــی  کم‌خون
ســرطان‌ها  مثــل  بیماری‌هــا 
یــا برخــی شــیوه‌های درمــان 
ســرطان مثــل شــیمی‌درمانی 
رنگدانه‌هــای  می‌تواننــد  هــم 
قــرار  تحت‌تأثیــر  را  موهــا 
دهنــد. البتــه بــا برطــرف کــردن 
ــا طــی شــدن  ــا ب ایــن عوامــل ی
ســفیدی  شــیمی‌درمانی،  دوره 
ــا هــم خودبه‌خــود برطــرف  موه

می‌شــود.
مراقب خواب‌تان باشید

ــت  ــم و پوس ــر جس ــا ب روان م
و مــوی مــا تســلط و دســت 
ــدن و  ــی کم‌خوابی ــالا دارد. حت ب
دیرخوابیــدن می‌توانــد روی رنگ 
ــذارد.  ــر بگ ــا تأثی ــت موه و کیفی
ــه  ــود ک ــه می‌ش ــن توصی بنابرای
افــراد نهایتــا 11شــب بخوابنــد تا 
بــدن بتوانــد وضعیت خــود را پیدا 
کنــد و ریــکاوری شــود. ایــن یک 
نکتــه بدیهی اســت کــه هرچقدر 
ســالم‌تر زندگــی کنیــم، پوســت 
و مــوی بهتــر و باکیفیت‌تــری 

ــم داشــت. خواهی
نکته

کــه  عمومــی  تصــور  ایــن 
باعــث  موهــا  رنگ‌کــردن 
سفیدشــدن آنهــا می‌شــود، غلــط 
اســت. رنــگ مــو هیچ تأثیــری در 

سفیدشــدن موهــا نــدارد.

ــاص و  ــاختار خ ــل س ــه دلی ــر ب ــای ف  موه
پیچیــده‌ای کــه دارنــد، معمــولاً نســبت بــه دیگر 
ــد.  ــاز دارن ــتری نی ــت بیش ــه مراقب ــو ب ــواع م ان
ســاختار حلقــه‌ای موهــای فــر، باعــث می‌شــود 
ــور  ــه ط ــر ب ــت س ــی پوس ــی طبیع ــه چرب ک
یکنواخــت در طــول موهــا پخــش نشــود. همین 
موضــوع می‌توانــد بــه خشــکی، شــکنندگی و وز 

شــدن موهــا منجــر شــود.
کــرم مــو ضــد وز؛ چگونــه می‌توانیــد از موهای 

فرفــری خــود مراقبــت کنید؟
موهــای فــر بــه دلیــل ســاختار خــاص و 
پیچیــده‌ای کــه دارنــد، معمــولاً نســبت بــه دیگر 
ــد.  ــاز دارن ــتری نی ــت بیش ــه مراقب ــو ب ــواع م ان
ســاختار حلقــه‌ای موهــای فــر، باعــث می‌شــود 
ــور  ــه ط ــر ب ــت س ــی پوس ــی طبیع ــه چرب ک
یکنواخــت در طــول موهــا پخــش نشــود. همین 
موضــوع می‌توانــد بــه خشــکی، شــکنندگی و وز 

شــدن موهــا منجــر شــود.
از طرفــی، موهــای فــر اغلــب بــه عنــوان یکــی 
ــناخته  ــو ش ــواع م ــن ان ــن و خاص‌تری از زیباتری
می‌شــوند و مراقبــت صحیــح از آن‌هــا می‌توانــد 
ــکلی  ــه ش ــا را ب ــن موه ــامت ای ــی و س زیبای
چشــمگیر افزایــش دهــد. اســتفاده از کرم‌هــای 
ــار  ــرای مه ــا ب ــن راه‌حل‌ه ــی از بهتری ــو یک م
وز، حفــظ رطوبــت و تقویــت بافــت موهــای فــر 
اســت. اســتفاده و خریــد کــرم مــوی فر اوربــان و 
محصــولات مشــابه، می‌توانــد مشــکل شــما را تا 

50 درصــد، قابــل مدیریــت کنــد.
Pro-V ۲۴/۷ کرم موی پنتن بنفش سری

ــر  ــای ف ــرای موه ــش ب ــن بنف ــو پنت ــرم م ک
ســری Pro-V 24/7 یکــی دیگــر از گزینه‌هــای 
عالــی بــرای موهــای فر اســت کــه به‌طــور خاص 
بــرای موهــای خشــک و وز طراحی شــده اســت. 
ایــن کــرم بــا ترکیبــات آبرســان قــوی و فنــاوری 
Pro-V، موهــا را از ریشــه تــا انتهــا تغذیه کرده 
و بــه بازســازی ســاختار آســیب‌دیده مــو کمــک 

می‌کنــد.
از ویژگی‌هــای برجســته ایــن محصــول، قدرت 
بــالای آن در حفــظ فرهــا و جلوگیــری از وز 
شــدن در طــول روز اســت. ایــن کــرم همچنیــن 
مناســب بــرای اســتفاده در تمامــی ســاعات روز 
ــان و  ــاداب، درخش ــما را ش ــای ش ــوده و فره ب

منعطــف نگــه مــی‌دارد.
مراقبــت از موهــای فــر، اگرچــه ممکــن اســت 
بــه نظــر دشــوار بیایــد، امــا بــا شــناخت دقیــق 
نیازهــای ایــن نــوع مــو و اســتفاده از روش‌هــای 
صحیــح، می‌توانیــد موهایــی ســالم، خوش‌فــرم 
و درخشــان داشــته باشــید. شستشــوی صحیــح، 
رطوبت‌رســانی مــداوم، خشــک کــردن اصولــی و 
اســتفاده از محصولات مناســب از جملــه عواملی 
هســتند کــه می‌تواننــد موهــای فــر شــما را بــه 
زیباتریــن شــکل ممکــن حفظ کننــد. بــا رعایت 

ایــن روش‌هــا و انتخــاب محصــولات باکیفیــت، 
زیبایــی و ســامت موهــای فــر خــود را تضمیــن 

. کنید
کــرم مــوی فــر اوربــان: راهــکاری برای مهــار وز 

و حفــظ فرهــای زیبا
کــرم مــوی فــر اوربــان یکــی از بهتریــن 
محصــولات بــرای کســانی اســت کــه بــه دنبــال 
محصولــی ســبک، موثــر و حرفــه‌ای بــرای 
مراقبــت از موهــای فــر خــود هســتند. ایــن کرم 
بــا فرمولاســیون خــاص خــود، بــه شــما کمــک 
می‌کنــد وز موهــا را کاهــش داده و فرهــای 
ــد. ــر نشــان دهی ــی را برجســته‌تر و زیبات طبیع
کــرم موی فــر اوربــان حــاوی ترکیبــات مغذی 
ماننــد روغن‌هــای طبیعــی و پروتئین‌هــای 
ــر شــدن موهــا  تقویتــی اســت کــه باعــث نرم‌ت
و حفــظ رطوبــت آن‌هــا می‌شــود. ویژگــی 
برجســته ایــن کــرم، بافــت ســبک و بــدون ایجاد 
ســنگینی روی موهــا اســت کــه بــه راحتــی قابل 
ــوان بخشــی  ــه عن ــد ب ــوده و می‌توان ــتفاده ب اس
از روتیــن روزانــه مراقبــت از مــو مــورد اســتفاده 

قــرار گیــرد.
نکات مهم برای مراقبت از موهای وز و فر

مراقبــت از موهــای فــر، اگرچــه ممکــن اســت 
ــا  ــد، ام ــتر باش ــه بیش ــد توج ــر و نیازمن زمان‌ب
می‌توانــد تأثیــرات شــگفت‌انگیزی در ظاهــر 
ــاب  ــا انتخ ــد. ب ــته باش ــا داش ــامت موه و س
ــر  ــوی ف ــرم م ــد ک ــب مانن ــولات مناس محص
 Pro-V ــش ــن بنف ــوی پنت ــرم م ــان و ک اورب
ســری ۲۴/۷، می‌توانیــد وز موهــای خــود را 
مهــار کــرده و فرهــای طبیعــی و زیبــای خــود 

ــد. ــت کنی را تقوی
ــامپوی  ــاب ش ــح و انتخ ــوی صحی ۱. شستش

ــر ــای ف ــرای موه ــب ب مناس
یکــی از نــکات مهــم در مراقبــت از موهــای فر، 
انتخــاب شــامپوی مناســب و نحــوه شستشــوی 
ــولفات  ــاوی س ــامپوهای ح ــت. ش ــح اس صحی
ــرای موهــای فــر توصیــه نمی‌شــوند،  معمــولاً ب
زیــرا ایــن ترکیبــات می‌تواننــد چربــی طبیعــی 
ــد و باعــث خشــکی بیشــتر  ــن ببرن ــو را از بی م
شــوند. انتخــاب شــامپوهای ملایــم و فاقــد 
ســولفات یــا بــا فرمولاســیون آبرســان می‌توانــد 
ــت طبیعــی مــو کمــک کنــد.  ــه حفــظ رطوب ب
همچنیــن، تعــداد دفعــات شستشــو را بایــد بــه 
۲-۳ بــار در هفتــه محــدود کنیــد تــا از خشــکی 
بیــش از حــد جلوگیــری شــود. در هنــگام 
شستشــو، پوســت ســر را بــه آرامی ماســاژ دهید 
تــا جریــان خــون افزایــش یابــد و فولیکول‌هــای 

مــو تقویــت شــوند.
ماســک‌های  و  نرم‌کننــده  از  اســتفاده   .۲

آبرســان
موهــای فــر بــه دلیــل ســاختار خــاص 
خــود، بــه رطوبــت بیشــتری نیــاز دارنــد. پــس 

ــتفاده از  ــامپو، اس ــا ش ــو ب ــار شستش ــر ب از ه
یــک نرم‌کننــده باکیفیــت ضــروری اســت. 
ــو و  ــتن م ــه داش ــوب نگ ــه مرط ــا ب نرم‌کننده‌ه

می‌کننــد. کمــک  گره‌خوردگــی  کاهــش 
ــه  ــان ک ــوی آبرس ــک‌های م ــن، ماس همچنی
ــی  ــن آرگان، ش ــد روغ ــی مانن ــاوی ترکیبات ح
باتــر و پروتئین‌هــای مغــذی هســتند، بــه 
ــا  ــود وضعیــت آن‌ه ــه عمیــق موهــا و بهب تغذی
کمــک می‌کننــد. ایــن ماســک‌ها بایــد حداقــل 
یک‌بــار در هفتــه اســتفاده شــوند و بــرای تأثیــر 
بهتــر، می‌تــوان آن‌هــا را چنــد دقیقــه روی مــو 

نگــه داشــت.
۳. خشــک کــردن اصولــی: جلوگیری از آســیب 

ــدن موها و وز ش
روش خشــک کــردن موهــای فــر تأثیــر زیادی 
در ظاهــر نهایــی آن‌هــا دارد. پــس از شستشــو، 
ــک  ــر، از ی ــای زب ــتفاده از حوله‌ه ــای اس ــه ج ب
ــرای  ــی ب ــرت نخ ــک تی‌ش ــا ی ــرم ی ــه ن حول
خشــک کــردن موها اســتفاده کنیــد. موهــا را به 
آرامــی فشــار دهیــد تــا آب اضافــی خارج شــود و 
از مالــش شــدید خــودداری کنیــد، زیــرا ایــن کار 
باعــث وز شــدن و شــکنندگی موهــا می‌شــود.

همچنیــن، اســتفاده از سشــوار بــا حالــت 
بــه  می‌توانــد  ملایــم  حــرارت  و  دیفیــوزر 
ــری  ــرای جلوگی ــد. ب ــک کن ــا کم ــظ فره حف
از آســیب‌های حرارتــی، بهتــر اســت قبــل 
از سشــوار کشــیدن از اســپری‌های محافــظ 

حــرارت اســتفاده کنیــد.
4. اجتنــاب از ابزارهــای حرارتــی و اســتفاده از 

محافظ‌هــا
ــو و بابلیــس  ــو م ــد ات ــی مانن ــای حرارت ابزاره
ــر  ــای ف ــی موه ــاختار طبیع ــه س ــد ب می‌توانن
آســیب برســانند. اســتفاده مکــرر از ایــن ابزارهــا 
ــت  ــکنندگی و کاهــش حال ــث خشــکی، ش باع
طبیعــی فرهــا می‌شــود. اگــر نیــاز بــه اســتفاده 
ــپری‌های  ــاً از اس ــد، حتم ــا داری ــن ابزاره از ای
محافــظ حــرارت اســتفاده کنیــد و دمــای 
دســتگاه را روی حداقــل ممکــن تنظیــم کنیــد. 
ــی  ــای غیرحرارت ــتفاده از روش‌ه ــن، اس همچنی
بــرای حالت‌دهــی بــه موهــا، ماننــد بافتــن موهــا 
ــبی  ــن مناس ــد جایگزی ــواب، می‌توان ــگام خ هن

باشــد.

5. روتیــن روغن‌رســانی: تغذیــه عمیــق موهــا 
ــا روغن‌هــای طبیعــی ب

روغن‌هــای طبیعــی ماننــد روغــن آرگان، 
ــاب  ــن انتخ ــادام، بهتری ــا و ب ــل، جوجوب نارگی
بــرای تغذیــه و تقویــت موهــای فــر هســتند. این 
روغن‌هــا بــه عمــق ســاقه مــو نفــوذ کــرده و آن 
را از خشــکی و شــکنندگی محافظــت می‌کننــد. 
ــک  ــوان ی ــن به‌عن ــد قطــره روغ اســتفاده از چن
ســرم طبیعــی پس از شستشــو، یــا انجام ماســاژ 
ــار در هفتــه،  ــا روغــن گــرم یک‌ب پوســت ســر ب
ــود  ــه بهب ــی ب ــل توجه ــور قاب ــه ط ــد ب می‌توان

وضعیــت موهــای فــر کمــک کنــد.
6. کوتاهی و اصلاح منظم موها

ــک و  ــاختار خش ــل س ــه دلی ــر ب ــای ف موه
شــکننده‌ای کــه دارنــد، ممکن اســت به ســرعت 
دچــار موخــوره شــوند. بــرای جلوگیــری از ایــن 
ــا،  ــالم موه ــا و س ــر زیب ــظ ظاه ــکل و حف مش
ــوک  ــار ن ــه یک‌ب ــا ۸ هفت ــر ۶ ت ــر اســت ه بهت
موهــا را کوتــاه کنیــد. ایــن کار بــه جلوگیــری از 
ــی  ــرم طبیع ــظ ف ــتر و حف ــیب‌دیدگی بیش آس

ــد. ــک می‌کن ــر کم ــای ف موه
مراقبت و نگهداری از موهای فر

خریــد محصــولات آرایشــی و بهداشــتی بــرای 
موهــای فــر

ــال  ــه دنب ــر ب ــازار، اگ ــه شــرایط ب ــا توجــه ب ب
ــت از  ــرای مراقب ــت ب ــد محصــولات باکیفی خری
ــوپ  ــگاه دیل ــود هســتید، فروش ــر خ ــای ف موه
یکــی از بهتریــن گزینه‌هــا بــرای تامیــن نیازهای 
شــما اســت. ایــن فروشــگاه مجموعه‌ای گســترده 
ــرم  ــه ک ــو، از جمل ــت از م ــولات مراقب از محص
ــن بنفــش  ــوی پنت ــرم م ــان و ک ــر اورب ــوی ف م
ســری ۲۴/۷ پــرو وی را بــا ضمانــت اصالــت کالا 

ــد. ــه می‌ده ارائ
فروشــگاه دیلوپ بــا توزیع و فــروش محصولات 
از برندهــای معتبــر، ایــن امکان را برای مشــتریان 
فراهــم کــرده اســت کــه به راحتــی و بــا اطمینان 
کامــل، محصولاتی مناســب بــرای حفــظ زیبایی 
و ســامت موهــای خــود تهیــه کننــد. دیلــوپ 
ــه  ــه ارائ ــالای محصــولات، ب ــوع ب ــر تن ــاوه ب ع
تخفیف‌هــای ویــژه و خدمــات ســریع در ارســال 

سفارشــات نیــز شــناخته می‌شــود.

سفیدی موها: نشانه‌ای از سبک 
زندگی ناسالم؟

زیبایی

کرم مو ضد وز؛ چگونه می‌توانید از 

موهای فرفری خود مراقبت کنید؟

آلرژی به یک روش زیبایی
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معــاون وزیــر صمــت در ششــمین کنگــره بین‌المللــی 
از چالش‌هــای  پروبیوتیــک و غذاهــای فراســودمند، 
ــی  ــای جهان ــران و فرصت‌ه ــت در ای ــن صنع ــی ای داخل
آن ســخن گفــت و بــر لــزوم همــکاری و ســرمایه‌گذاری 

بیشــتر در تحقیــق و توســعه تاکیــد کــرد.
ــی در صنعــت غذاهــای  چالش‌هــا و فرصت‌هــای جهان

فراسودمند
بــه گزارش ســامت نیوز بــه نقــل از مهر،ابراهیم شــیخ، 
ــی  ــر صمــت، در ششــمین کنگــره بین‌الملل ــاون وزی مع
ــکلات  ــاره مش ــودمند، درب ــای فراس ــک و غذاه پروبیوتی
ــار  ــان اظه ــران و جه ــت در ای ــن صنع ــای ای و چالش‌ه
کــرد: ایــن صنعــت در ســطح جهانــی بــه یــک جریــان 
ــا  ــوز ب ــران هن ــا در ای ــل شــده اســت، ام منســجم تبدی
چالش‌هــای متعــددی مواجــه اســت. یکــی از مهم‌تریــن 
ــوزه  ــن ح ــا در ای ــه فعالیت‌ه ــت ک ــن اس ــکلات ای مش
اغلــب کوتاه‌مــدت و بــدون هماهنگــی اســت، کــه مانــع از 

ــدار و بلندمــدت می‌شــود. ــج پای ــه نتای دســتیابی ب
وی افــزود: بــا وجــود گذشــت صد ســال از آغــاز صنعت 
غذاهــای فراســودمند، هنــوز در ابتــدای مســیر قــرار داریم 
و نیــاز بــه همــکاری مســتمر و همت بیشــتر بــرای تحقق 

اهــداف بزرگ‌تــر داریــم.
شــیخ تاکیــد کــرد کــه کیفیــت غــذا یکــی از مســائلی 
اســت کــه در ســطح جهانــی اهمیت زیــادی پیدا کــرده و 
در کشــورهای پیشــرفته بــه هدفــی اساســی تبدیل شــده 
اســت. او گفــت: اگــر بتوانیــم غذاهایــی تولیــد کنیــم کــه 
هــم لذیــذ و هــم ســالم باشــند، می‌توانیــم گام بزرگــی در 

بهبــود کیفیــت زندگــی برداریم.
معــاون وزیــر صمــت همچنیــن صنعــت پروبیوتیک‌هــا 
را یــک صنعــت اســتراتژیک دانســت کــه عــاوه بــر تأثیر 
در کیفیــت زندگــی، در مقابلــه بــا بیماری‌هــای واگیــردار 
و تقویــت سیســتم ایمنــی نیــز نقش مؤثــری دارد. بــا این 
ــه کمبــود اطلاعــات و فقــدان تحقیــق و  حــال، شــیخ ب
توســعه در ایــن حــوزه در ایــران اشــاره کــرد و بــر لــزوم 

ســرمایه‌گذاری بیشــتر در ایــن زمینــه تاکیــد کــرد.
وی افــزود: در دهــه گذشــته، وضعیــت تولیــد و رشــد 
ــاً  ایــن صنعــت در ایــران مطلــوب نبــوده و تولیــد عمدت
توســط تعــداد محــدودی از شــرکت‌ها انجــام می‌شــود. 
بــرای رشــد پایــدار ایــن صنعــت، بایــد تولیــد را افزایــش 
را  ایــن حــوزه  داد و شــمار شــرکت‌های فعــال در 

ــترش داد. گس
شــیخ همچنیــن بــه مقایســه رشــد صنایــع مرتبــط بــا 
غذاهــای فراســودمند و مکمل‌هــای ورزشــی اشــاره کــرد 
و گفــت: در حالــی کــه صنعــت مکمل‌هــای ورزشــی در 
ایــران رشــد خوبــی داشــته، صنعــت غذاهای فراســودمند 
ــت.  ــوده اس ــه ب ــدی مواج ــد کن ــا رش ــا ب و پروبیوتیک‌ه

ایــن نکتــه بایــد مــورد توجــه مســئولان قــرار گیــرد.
وی یکــی از چالش‌هــای بــزرگ ایــن صنعــت را کمبــود 
بودجــه و منابــع مالــی بــرای تحقیــق و توســعه دانســت و 
ــی  افــزود: تنهــا ســه درصــد از درآمــد شــرکت‌های ایران
بــه تحقیــق و توســعه اختصــاص می‌یابــد، در حالــی کــه 
ــه ســرمایه‌گذاری‌های  ــاز ب ــت نی ــن صنع ــرای رشــد ای ب

کلان در ایــن حــوزه داریــم.
شــیخ در پایــان بــه ظرفیت‌هــای صادراتــی ایــن صنعت 
اشــاره کــرد و گفــت: در ســال‌های اخیــر صــادرات صنایع 
غذایــی ایــران رشــد خوبــی داشــته اســت، امــا صــادرات 
غذاهــای فراســودمند و پروبیوتیک‌هــا چنــدان چشــمگیر 
ــای  ــتفاده از ظرفیت‌ه ــا اس ــم ب ــت. امیدواری ــوده اس نب
موجــود، در ایــن حــوزه نیــز پیشــرفت‌های مؤثــری 

حاصــل شــود.
وی تأکیــد کــرد: صنعــت غذاهــای فراســودمند نــه تنها 
یــک صنعــت اقتصــادی، بلکــه یــک صنعــت اجتماعــی 
ــتقیم  ــور مس ــد به‌ط ــه می‌توان ــت ک ــتراتژیک اس و اس
ــه بهبــود ســامت جامعــه و ارتقــای کیفیــت زندگــی  ب
ــت  ــه تقوی ــاز ب ــر، نی ــن ام ــرای ای ــد. ب ــردم کمــک کن م
فرهنگ‌ســازی و آگاهی‌رســانی در کنــار حمایت‌هــای 

ــی اســت. اقتصــادی و مال

چالش‌ها و فرصت‌های جهانی در 

صنعت غذاهای فراسودمند

ــات  ــل ترکیب ــرورده به‌دلی ــون پ ــواص زیت  خ
ــار و  ــردو، رب ان ــون، گ ــامل زیت ــذی آن، ش مغ
ســبزیجات معطــر، بســیار متنــوع اســت. ایــن 
ــر،  ــم دل‌پذی ــر طع ــاوه ب ــنتی ع ــنی س چاش
تاثیــرات مثبتــی بــر ســامت عمومی بــدن دارد.

خــواص زیتــون پــرورده: از ســامت قلــب تــا 
تقویــت سیســتم ایمنــی

خــواص زیتــون پــرورده از دیربــاز مــورد توجــه 
ــت.  ــوده اس ــالم ب ــه س ــه تغذی ــدان ب علاقه‌من
ــای  ــن میوه‌ه ــی از قدیمی‌تری ــه یک ــون ک زیت
ــود،  ــوب می‌ش ــر محس ــط بش ــده توس کشت‌ش
ــه‌ای  ــی مدیتران ــم غذای ــی در رژی ــش مهم نق
دارد. ایــن میــوه ارزشــمند، سرشــار از ترکیبــات 
مفیــد ماننــد آنتی‌اکســیدان‌ها، چربی‌هــای 
ــه  ســالم و ویتامین‌هــای ضــروری اســت کــه ب
بهبــود ســامت عمومــی بــدن کمــک می‌کنــد. 
زیتــون،  مختلــف  فرآورده‌هــای  میــان  در 
ــواع  ــن ان ــی از محبوب‌تری ــرورده یک ــون پ زیت
ــم  ــر طع ــاوه ب ــه ع ــود ک ــوب می‌ش آن محس
ــدن  ــرای ب ــیاری ب ــواص بس ــر، دارای خ بی‌نظی

اســت.
زیتــون پــرورده بیشــتر بــا زیتــون رودبــار تهیه 
ــا  ــون ب ــد آن، زیت ــد تولی ــود و در فرآین می‌ش
ترکیبــی از مــواد مغــذی مانند گــردو، انار، ســیر 
و ســبزیجات معطــر ترکیــب شــده تــا طعمــی 
ــری داشــته باشــد.  ــی بالات خــاص و ارزش غذای
ــر  ــزه‌ای دل‌پذی ــن ترکیــب نه‌تنهــا عطــر و م ای
ــون را  ــد زیت ــه فوای ــد بلک ــون می‌بخش ــه زیت ب
ــاده  ــک م ــه ی ــرده و آن را ب ــر ک ــن براب چندی
غذایــی ارزشــمند تبدیــل می‌کنــد. زیتــون 
ــالم و  ــای س ــتن چربی‌ه ــل داش ــرورده به‌دلی پ
ــر  ــی ب ــر مثبت ــوی، تاثی ــیدان‌های ق آنتی‌اکس
ســامت قلــب، کاهــش التهابــات بــدن، بهبــود 

ــوارش و... دارد. ــتگاه گ ــرد دس عملک
از فوایــد زیتــون پــرورده بــرای ســامتی چــه 

می‌دانیــد؟
همان‌طــور کــه پیش‌تــر گفتیــم، خــواص 
ــات مغــذی آن،  ــرورده به‌دلیــل ترکیب زیتــون پ
ــبزیجات  ــار و س ــردو، رب ان ــون، گ ــامل زیت ش
معطر بســیار متنوع اســت. این چاشــنی ســنتی 
عــاوه بــر طعــم دل‌پذیر، به‌عنــوان یک پزشــک 
خانگــی عمــل می‌کنــد! از بهبــود عملکــرد قلب 
و کاهــش التهــاب گرفتــه تــا تقویــت سیســتم 
ایمنــی و کمــک بــه هضــم غــذا، زیتــون پــرورده 
می‌توانــد بخشــی ارزشــمند از یــک رژیــم 
ــا خــواص  ــا ب ــد ت ــی ســالم باشــد. آماده‌ای غذای

ــوید؟ ــنا ش ــزه آش ــادوی خوش‌م ــن ج ای
تقویت سلامت قلب

ــه بهبــود عملکــرد  مصــرف زیتــون پــرورده ب
قلــب کمــک می‌کنــد زیــرا حــاوی چربی‌هــای 
ســالم و اســیدهای چــرب غیراشــباع اســت. این 
 )LDL( ــد ــه کاهــش کلســترول ب ــات ب ترکیب
ــک  ــوب )HDL( کم ــترول خ ــش کلس و افزای
ــه بیماری‌هــای قلبــی را  کــرده و خطــر ابتــا ب
ــد. آنتی‌اکســیدان‌های موجــود  کاهــش می‌دهن
در آن نیــز بــه مقابلــه بــا التهابــات و محافظت از 

ــی کمــک می‌کننــد. عــروق خون
کاهش التهاب در بدن

ترکیبــات موجــود در زیتــون پــرورده؛ زیتــون 
و گــردو، خــواص ضدالتهابــی دارنــد. ایــن مــواد 
می‌تواننــد بــه کاهــش التهاب‌هــای مزمــن 
مفصلــی  و  عضلانــی  دردهــای  تســکین  و 
ــه  ــرادی ک ــن، اف ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــک کنن کم
ــکلات  ــا مش ــروز ی ــد آرت ــی مانن از بیماری‌های
ــرف  ــد از مص ــد، می‌توانن ــج می‌برن ــی رن التهاب
منظــم ایــن چاشــنی بهــره و البتــه لــذت ببرند.

تقویت سیستم ایمنی
از  اســتفاده  مزایــای  مهم‌تریــن  از  یکــی 
زیتــون پــرورده، تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن 
اســت. ویتامیــن C موجــود در رب انــار در کنــار 
خــواص ضدباکتریایــی ســیر، نقــش موثــری در 
افزایــش مقاومــت بــدن در برابــر عفونت‌هــا 
دارد. همچنیــن، ویتامیــن E به‌عنــوان یــک 
آنتی‌اکســیدان قــوی، از ســلول‌های بــدن در 
ــای آزاد  ــی از رادیکال‌ه ــیب‌های ناش ــر آس براب
محافظــت کــرده و سیســتم ایمنــی را تقویــت 

می‌کنــد.
خواص زیتون پرورده

کمک به هضم و سلامت گوارش
ــان  ــار گی ــرورده رودب ــون پ ــه زیت ــرز تهی ط
ــن  ــی ای ــوده و ارزش غذای ــژه ب ــک دســتور وی ی
چاشــنی را خــاص تــر مــی کنــد. فیبــر بــالای 
موجــود در زیتــون پــرورده، حــرکات روده 
ــم  ــد هض ــود فرآین ــه بهب ــرده و ب ــم ک را تنظی
کمــک می‌کنــد. ایــن خاصیــت باعــث کاهــش 
ــود.  ــخ می‌ش ــت و نف ــد یبوس ــکلاتی مانن مش
عــاوه بــر ایــن، ترکیبــات آن بــه تقویت دیــواره 
معــده کمــک کــرده و از بــروز مشــکلاتی ماننــد 
ســوزش ســر دل و رفلاکــس معــده جلوگیــری 
می‌کننــد. بایــد بدانیــد کــه اســتفاده از روغــن 
ــون،  ــای زبت ــر از فرآورده‌ه ــی دیگ ــون؛ یک زیت
نیــز بــا داشــتن خاصیــت ضدالتهابــی، بــه 

ــد. ــک می‌کن ــده کم ــامت مع س
فواید زیتون پرورده برای کاهش وزن

اگــر به‌دنبــال یــک راه طبیعــی بــرای کنتــرل 
ــد  ــنی می‌توان ــن چاش ــتید، ای ــود هس وزن خ
گزینــه‌ای مناســب باشــد. فیبــر موجــود در آن 
ــرده  ــاد ک ــری ایج ــیری طولانی‌ت ــاس س احس
ــی،  ــد. از طرف ــری می‌کن ــوری جلوگی و از پرخ
چربی‌هــای ســالم آن سوخت‌وســاز بــدن را 
ــی  ــر چرب ــش ذخای ــه کاه ــرده و ب ــت ک تقوی
ــار  ــروده اصــل رودب کمــک می‌کننــد. زیتــون پ
ــدون  ــون ب ــک زیت ــه کم ــژه و ب ــتور وی ــا دس ب
هســته رودبــار یــک چاشــنی بســیار عالــی برای 

ــت ــش وزن اس کاه
سلامت پوست و مو

ــر  ــی ب ــر مثبت ــرورده تاثی ــون پ ــرف زیت مص
ســامت پوســت و مــو دارد. ویتامیــن E موجــود 
ــت  ــت پوس ــظ رطوب ــه حف ــی ب ــن خوراک در ای
کمــک کــرده و از خشــکی و ترک‌خوردگــی 
ــذی  ــواد مغ ــن، م ــد. همچنی ــری می‌کن جلوگی
موجــود در آن باعــث تقویــت ریشــه موهــا شــده 
و از ریــزش و شــکنندگی آن‌هــا جلوگیــری 
می‌کنــد. مصــرف ایــن چاشــنی همــراه بــا دیگر 
محصــولات طبیعــی سرشــار از آنتی‌اکســیدان، 
ــش  ــازی و کاه ــت کلاژن‌س ــه تقوی ــد ب می‌توان

چیــن و چــروک پوســت کمــک کنــد.
پیشگیری از سرطان

آنتی‌اکســیدان‌های فــراوان در زیتــون پــرورده 
می‌تواننــد نقــش مهمــی در کاهــش خطــر 
ــواد  ــن م ــند. ای ــته باش ــه ســرطان داش ــا ب ابت
ــی  ــلولی ناش ــیب‌های س ــری از آس ــا جلوگی ب
ســامت  حفــظ  بــه  آزاد،  رادیکال‌هــای  از 
ــی  ــرده و از رشــد غیرطبیع ســلول‌ها کمــک ک

آن‌هــا جلوگیــری می‌کننــد.
خــواص زیتــون پــرورده؛ شــاید عــاج دردتــان 

ــد! همین باش
خــواص زیتــون پــرورده به‌دلیــل وجــود 
ــی  ــه آوازه خوش ــذی آن، همیش ــات مغ ترکیب
داشــته اســت. ایــن چاشــنی ســنتی بــا داشــتن 
اســیدهای  و  آنتی‌اکســیدان‌ها  ویتامین‌هــا، 
چــرب مفیــد می‌توانــد تاثیــر مثبتــی بــر 
ــتگاه  ــب و دس ــی، قل ــتم ایمن ــرد سیس عملک
گــوارش داشــته باشــد؛ البتــه در قســمت قبلــی 
دیدیــم کــه هرچــه از فوایــد این معجــزه بگوییم 

ــم اســت! ک
سرشار از ویتامین‌های ضروری

زیتــون پــرورده حــاوی ویتامین‌هــای مهمــی 

ماننــد ویتامیــن E و C اســت کــه نقــش 
مهمــی در تقویــت سیســتم ایمنــی و حفاظــت 
از ســلول‌ها در برابــر آســیب‌های محیطــی 
ــه ســامت پوســت،  ــا ب ــن ویتامین‌ه ــد. ای دارن
مــو و بهبــود عملکــرد اندام‌هــای داخلــی کمــک 
کــرده و بــدن را در برابــر بیماری‌هــای مختلــف 

می‌کننــد. مقاوم‌تــر 
منبع غنی از آنتی‌اکسیدان‌ها

از  سرشــار  غذایــی  ترکیــب  ایــن 
آنتی‌اکســیدان‌های قــوی اســت کــه نقــش 
ــا  ــای آزاد ایف ــا رادیکال‌ه ــارزه ب ــی در مب مهم
می‌کننــد. آنتی‌اکســیدان‌ها از پیــری زودرس 
جلوگیــری کــرده و خطــر ابتــا بــه بیماری‌های 
ــد.  ــش می‌دهن ــرطان را کاه ــد س ــن مانن مزم
همچنیــن، ایــن مــواد بــه حفــظ ســامت قلــب 
و عــروق کمــک کــرده و باعــث کاهــش التهابات 

بــدن می‌شــوند.
تامین‌کننده اسیدهای چرب مفید

ــرورده،  ــون پ ــد زیت ــن فوای ــی از مهم‌تری یک
وجــود اســیدهای چــرب ســالم ماننــد امــگا 3 
ــا نقــش مهمــی  ــن چربی‌ه ــگا 6 اســت. ای و ام
ــود عملکــرد  در کاهــش کلســترول خــون، بهب
مغــز و حفــظ ســامت سیســتم عصبــی دارنــد. 
ــه  ــد ب ــنی می‌توان ــن چاش ــم ای ــرف منظ مص
بهبــود تمرکــز و پیشــگیری از مشــکلات قلبــی 

کمــک کنــد.
خواص زیتون پرورده

جمع بندی
خــواص زیتــون پــرورده، ایــن چاشــنی را بــه 
ــظ ســامت  ــرای حف ــه ارزشــمند ب ــک گزین ی
بــدن تبدیــل کــرده اســت. وجــود ویتامین‌هــا، 
ــد در  آنتی‌اکســیدان‌ها و اســیدهای چــرب مفی
ایــن چاشــنی ســنتی، آن را بــه انتخابی مناســب 
بــرای بهبــود عملکــرد قلــب، تقویــت سیســتم 
ایمنــی، حفــظ ســامت پوســت‌ومو و... تبدیــل 
کــرده اســت. عــاوه بــر ایــن، تاثیــر مثبــت آن 
ــای  ــش التهاب‌ه ــوارش و کاه ــتگاه گ ــر دس ب
ــادت  ــک ع ــه ی ــم آن را ب ــرف منظ ــدن، مص ب
غذایــی مفیــد تبدیــل می‌کنــد. انتخــاب چنیــن 
مــاده‌ای در رژیــم غذایــی روزانــه، علاوه بــر تنوع 
در طعــم، می‌توانــد بــه بهبــود کیفیــت تغذیــه و 
افزایــش ســطح ســامتی کمــک کنــد. حتمــا 
تجربیــات خــود را از زیتــون پــرورده رودبــار بــا 

مــا در میــان بگذاریــد.

خواص زیتون پرورده: از سلامت قلب تا تقویت سیستم ایمنی



ــات  ــف ترکیب ــه لط ــینگ ب ــاه جینس ــواص گی خ
فعــال در آن، قــدرت حافظــه را تــا حــد زیــادی بهبــود 
ــا افزایــش عملکــرد شــناختی  بخشــیده همچنیــن ب
ــی  ــد از بیماری‌های ــوده و می‌توان ــط ب ــی مرتب عصب

ماننــد آلزایمــر جلوگیــری کنــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، جینســینگ یــک گیــاه 
دارویــی و یکــی از محبوب‌تریــن داروهــای گیاهــی در 
جهــان اســت. ایــن گیــاه، بومــی کشــورهای آســیای 
ــره و ســیبری شــرقی  ــن، ک ــه چی شــرق دور از جمل
ــرای  ــاه ب ــن گی ــزاران ســال اســت از ای ــه ه اســت ک
ــتفاده  ــی اس ــنتی چین ــب س ــی در ط ــداف درمان اه
می‌شــود. همچنیــن جینســینگ انــواع مختلفــی اعــم 

ــی، آســیایی و ســیبری دارد. از امریکای
جینســینگ در طــب جایگزیــن بــه عنــوان دارویــی 
شــناخته شــده کــه کاهش‌دهنــده قنــد خــون، 
ــوع ۲ و  ــت ن ــه دیاب بعــد از غــذا در بیمــاران مبتــا ب
ــن  ــود، همچنی ــتفاده می‌ش ــای تنفســی اس عفونت‌ه

ــرای کاهــش فشــار خــون مفیــد اســت. ب
ــات  ــف ترکیب ــه لط ــینگ ب ــاه جینس ــواص گی خ
فعــال در آن، قــدرت حافظــه را تــا حــد زیــادی بهبــود 
بخشــیده همچنیــن مصــرف جینســنگ بــا افزایــش 
عملکــرد شــناختی عصبــی مرتبــط بــوده و می‌توانــد 

از بیماری‌هایــی ماننــد آلزایمــر جلوگیــری کنــد؛ 
ــود عملکــرد مغــزی و  ــر بهب ــاه ب ــن گی ــن ای همچنی
رفتــاری افــراد مبتــا بــه آلزایمــر اثــر مثبــت داشــته 

اســت.
یــک پژوهــش روی ۳۰ فــرد ســالم نشــان داد کــه 
ــدت  ــه م ــینگ ب ــرم جینس ــه ۰.۲ گ ــرف روزان مص
چهــار هفتــه، باعــث بهبــود ســامت روانــی و عملکرد 
اجتماعــی ایــن افــراد شــده و کیفیــت زندگــی و خلق 
و خــوی آنهــا را بهتــر کــرد. بــا این حــال ایــن بهبودها 
بعــد از ۸ هفتــه کمتــر شــدند، کــه شــاید بیانگــر ایــن 
نکتــه باشــد کــه اســتفاده اثرات مثبــت روانــی و بهبود 
خلــق و خــوی، بعــد از مصــرف طولانــی مــدت و بیش 

ــر می‌شــود. ــاه، کمت از دو م

ــرای  جینســینگ چیســت؟ خــواص جینســینگ ب
ــان ــردان و زن م

بهبودی میزان گلوکز خون
ــوع  ــت ن ــه دیاب مــردان بیشــتر در معــرض ابتــاء ب
ــه را  ــن عارض ــد ای ــینگ می‌توان ــتند و جینس ۲ هس
ــز  ــم گلوک ــد ه ــینگ می‌توان ــد. جینس ــش ده کاه
ــذا را کاهــش  ــد از صــرف غ ــز بع ــم گلوک ناشــتا و ه
دهــد. ایــن تأثیــرات حتــی در افــرادی کــه قبــاً مبتلا 
بــه دیابــت نــوع ۲ بوده‌انــد، مشــاهده شــده و ایــن امــر 
بــه یــک درمــان طبیعــی بالقــوه تبدیــل شــده اســت.

توصیــه می‌شــود ایــن گیــاه دارویــی همــراه بــا غــذا 
ــد  ــای آن می‌توان ــتفاده تنه ــرا اس ــود زی ــرف ش مص
قنــد خــون را آنقــدر پاییــن بیــاورد کــه اگــر دیابــت 
ــوید.  ــون می‌ش ــد خ ــت قن ــار اف ــید دچ ــته باش داش
همچنیــن جینســینگ بــا داروهــای دیابتــی تداخــل 
داشــته بنابرایــن اگــر از دارو اســتفاده می‌کنیــد، قبــل 

از مصــرف بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد.
درمان سرطان با جینسینگ

ــردان  ــرطان در م ــی از س ــر ناش ــزان مرگ‌ومی می
بیشــتر از زنــان اســت و جینســینگ بــه عنــوان یــک 
ــاری  ــن بیم ــا ای ــد ب ــی می‌توان ــیدان طبیع آنتی‌اکس
کشــنده مبــارزه کنــد. این ریشــه دارویــی اثــرات قابل 

توجهــی بــرای ســرطان روده بزرگ، ســومین ســرطان 
شــایع در ایــالات متحــده، نشــان داده اســت.

بهبود سندرم متابولیک
اضافــه وزن بــالا اغلــب بــا ســندرم متابولیــک ظاهــر 
می‌شــود، ســندروم متابولیــک مجموعــه‌ای از عوامــل 
اســت کــه شــانس ابتــاء بــه بیماری‌هــای مزمــن را 
افزایــش داده همچنیــن بیماری‌هایــی چــون دیابــت، 
ســکته مغــزی و بیماری‌هــای قلبــی بــه دلیــل 
ســندروم متابولیــک بــه وجــود می‌آینــد. افــرادی کــه 
اضافــه وزن زیــادی دارنــد بیشــتر در معــرض ابتــاء به 
ســندرم متابولیــک بــوده و طبــق درمان‌هــای مکمــل 
ــود را دارد.  ــی بهب ــز توانای پزشــکی، جینســینگ قرم
ایــن نــوع جینســینگ تأثیــر مطلوبــی بــر هورمون‌هــا 

به عنوان عامل مرتبط با سندرم متابولیک دارد.
جینســینگ قرمــز بــه عنــوان یــک تقویــت کننــده 
ــترس را ا،  ــن دارو اس ــود. ای ــتفاده می‌ش ــی اس عموم
ــش  ــدن، افزای ــش اســتقامت ب ــه افزای ــرده و ب ــن ب بی
اســتقامت ورزشــی کمــک می‌کنــد. همچنیــن 
جینســنگ قرمــز می‌توانــد حافظــه و تمرکــز را 
افزایــش دهــد. ایــن گیــاه بــرای درمــان زوال عقــل و 

ــد اســت. ــر مفی ــاری آلزایم بیم
ــوارض آن |  ــا ع ــی ت جینســینگ؛ از خــواص داروی

ســوپرابیون
روش‌های مصرف جینسینگ

خــوردن ریشــه جینســینگ: گیــاه را بشــویید، ۱۰ 
ــای  ــه برش‌ه ــود، ب ــرم ش ــا ن ــد ت ــار دهی ــه بخ دقیق
نــازک تقســیم کنیــد و مقــدار کمــی از آن را بجویــد. 
ــه  ــد، می‌توانیــد ب چنانچــه طعــم آن را دوســت نداری

آن عســل اضافــه کنیــد.
ــای  ــه چ ــرای تهی ــینگ: ب ــای جینس ــیدن چ نوش
جینســینگ، یــک یــا دو ریشــه جینســینگ را خــرد 
ــد و  ــر آب بریزی ــک لیت ــا ی ــک قابلمــه ب ــد، در ی کنی
بگذاریــد بجوشــد. وقتــی شــروع بــه جوشــیدن کــرد، 
ــزد.  ــه بپ ــد ۴۵ دقیق ــد و بگذاری ــم کنی ــعله را ک ش
ــد و  ــاف کنی ــده را ص ــت آم ــه دس ــع ب ــپس مای س

ــان  ــا دو فنج ــک ت ــد ی ــید. می‌توانی ــول را بنوش محل
ــد. ــرف کنی ــینگ در روز مص ــای جینس چ

ــرای  ــاده ب ــک راه س ــینگ: ی ــودر جینس ــرف پ مص
مصــرف جینســینگ ایــن اســت کــه آن را بــه شــکل 
پــودر خریــداری کنیــد و کمــی روی غــذا بپاشــید. بــه 
عنــوان مثــال می‌توانیــد هنــگام پخــت برنــج آن را بــه 
آب برنــج اضافــه کنیــد یــا روی دیگــر غذاهــا بپاشــید.
قبــل از مصــرف جینســینگ بــه ایــن نــکات توجــه 

کنید
ابتــدا عــوارض جانبــی آن را بشناســید، اگرچــه 
مصــرف جینســینگ به نــدرت عــوارض جانبــی جدی 
ــه  ــه دوز توصی ــه ب ــم اســت ک ــا مه ایجــاد می‌کندام
شــده پــای بنــد باشــید زیــرا مصــرف بیــش از حــد 

آن می‌توانــد منجــر بــه شــرایطی ماننــد بــی خوابــی، 
ســردرد، عصبــی شــدن، ناراحتــی معــده یــا افزایــش 
فشــار خــون شــریانی شــود. مــوارد منــع مصــرف آن 
را بررســی کــرده و علیرغــم اینکــه جینســینگ یــک 
ــوارد  ــی م ــی اســت، مصــرف آن در برخ ــاه طبیع گی

ــود. ــه نمی‌ش ــاص توصی خ
ــار  ــت، فش ــای دیاب ــرای بیماری‌ه ــه ب ــرادی ک اف
خــون بــالا و کســانی کــه داروی ضــد پلاکــت صــرف 
می‌کننــد از جینســینگ اســتفاده نکــرده و همچنیــن 
کــودکان زیــر ۱۲ ســال، زنــان بــاردار و شــیرده نیــز از 

ایــن گیــاه نبایــد اســتفاده کننــد.
جینســینگ چیســت؟ همــه چیــز در مــورد خــواص 

ــینگ و عوارض جینس
عوارض مصرف جینسینگ

اگرچــه همــه عــوارض جانبی جینســینگ شــناخته 
نشــده اســت، بــا ایــن حــال تصــور می‌شــود ایــن گیاه 
بــرای اغلــب افــراد بــی خطــر اســت امــا چنانچــه پس 
از مصــرف جینســینگ علائــم آلرژیکــی مانند مشــکل 
ــو در  ــا گل ــان ی ــا، زب ــورم صــورت، لب‌ه در تنفــس، ت
ــوزش  ــدید، س ــب ش ــار ت ــا دچ ــد، ی ــر ش ــما ظاه ش
ــه  ــاول شــدید در پوســت ب ــا ایجــاد ت در چشــم‌ها ی

پزشــک مراجعــه کنیــد.

ایــن گیــاه دارویــی عــوارض جانبــی اعــم از اســهال، 
بــی خوابــی، ســردرد، ضربــان قلــب ســریع، افزایــش یا 
کاهــش فشــار خــون و خونریــزی غیرمتعــارف از واژن 

بــرای افــراد ممکــن اســت ایجــاد کنــد.
درمــان  بــرای  دارویــی  گیاهــان  از  اســتفاده 
بیماری‌هــای مختلــف از دیربــاز رایــج بــوده کــه 
ــز  ــینگ قرم ــاه، جینس ــن گی ــواع ای ــن ان معروف‌تری
کــره‌ای و امریکایــی اســت کــه دارای خــواص گوناگون 
بــرای زنــان و مــردان اســت. ایــن گیــاه را می‌تــوان بــه 
صــورت تــازه یــا از آن در چــای مصــرف کــرد. چنانچه 
ــه‌ای هســتند،  ــاری زمین ــک بیم ــه ی ــا ب ــراد مبت اف
توصیــه می‌شــود قبــل از مصــرف ایــن نــوع گیــاه بــا 

ــد. پزشــک مشــورت کنن

بســیاری از افــراد بــر ایــن باورنــد کــه مصــرف 
داروهــای گیاهــی برخــاف داروهــای شــیمیایی، 
عارضــه‌ای بــه همــراه نــدارد، در صورتــی کــه ایــن بــاور 

ــت. ــتباه اس اش
ــه نقــل از دانشــگاه  ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر ب ب
ــراز مجــاب عضــو  ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، ف عل
هیئــت علمــی و مدیــر گــروه فارماکوگنــوزی دانشــکده 
ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی،  داروســازی دانشــگاه عل
بــا تاکیــد بــر اینکــه داروهــای گیاهــی هیــچ عارضــه‌ای 
ــان  ــت: گیاه ــت، گف ــتباه اس ــاور اش ــک ب ــد« ی ندارن
دارویــی و داروهــای گیاهــی، ماننــد داروهای شــیمیایی 
ــات  ــاوی ترکیب ــرا ح ــد، زی ــراه دارن ــه هم ــی ب عوارض
ــن  ــه ممک ــتند، گرچ ــی هس ــاص گیاه ــیمیایی خ ش
اســت بــه دلایــل مختلــف عوارضشــان کمتــر باشــد یــا 

ــروز کنــد. ــر ب دیرت
وی افــزود: البتــه بــروز عارضــه، دلیلــی بــر اســتفاده 
ــت  ــد عارضــه مدیری نکــردن از دارو نیســت، بلکــه بای
شــود، حتــی شــاید لازم باشــد از داروی دیگــری 
اســتفاده شــود. لازم اســت بیمــاران در مــورد عــوارض 
ــا پزشــک یــا داروســاز مشــورت کننــد. داروی خــود ب
ــرای مصــرف  مجــاب ادامــه داد: داروهــای گیاهــی ب
کــودکان و مــادران بــاردار و شــیرده منــع مصــرف دارد. 
ــای  ــای گیاهــی همچــون برخــی داروه برخــی داروه
ــاردار و  ــان ب ــالمندان، زن ــودکان، س ــیمیایی در ک ش
شــیرده منــع مصــرف دارنــد، ایــن داروهــا ممکن اســت 
از راه شــیر، یــا بنــد نــاف بــه نــوزاد یــا جنیــن برســد. 
لازم اســت تجویــز هرگونــه دارو چــه شــیمیایی و چــه 

گیاهــی، بــا نظــر پزشــک یــا داروســاز باشــد.
ــالمندان  ــودکان و س ــورد ک ــرد: در م ــح ک وی تصری
هــم بخاطــر شــرایط خــاص بدنــی و تفاوت متابولیســم 
ــر  ــت و ب ــا دق ــا ب ــت ت ــا لازم اس ــدن آنه ــا در ب داروه
اســاس منابــع معتبر پزشــکی و دارویی اســتفاده شــود.
ــرف  ــم دوز مص ــت تنظی ــوص اهمی ــاب در خص مج
داروهــای گیاهــی عنــوان کــرد: به‌هرحــال چــون 
داروهــای گیاهــی دارای ترکیبــات شــیمیایی خاصــی 
هســتند، تنظیــم دوز در ایــن مــوارد ضــروری اســت تــا 
از دوز کافــی بــرای اثربخشــی، و عــدم بــروز عــوارض و 

ســمیت اطمینــان حاصــل شــود.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی اظهــار کــرد: داروهــای گیاهــی ماننــد ســایر 
داروهــا بخاطــر ترکیبــات شــیمیایی موجــود در آنهــا، 
ممکــن اســت بــا ســایر داروهــای دیگــر تداخل داشــته 
ــن  ــادی در ای ــب زی ــی، مطال ــع علم ــند، در مناب باش

خصــوص وجــود دارد.
وی بــا رد ایــن ادعــا کــه روش تهیــه داروهــای 
گیاهــی در میــزان اثربخشــی آنهــا مؤثــر نیســت، اظهار 
کــرد: اینگونــه نیســت، روش تهیــه و عصــاره گیــری در 
میــزان ترکیبــات گیاهــی اثــر می‌گــذارد و اگــر از روش 
درســت، علمــی و منطبــق بــا منابــع دارویــی، تبعیــت 
نکنــد، اثــر درمانــی مــورد انتظــار، ممکن اســت محقق 

نشــود و عوارضــی هــم بــروز کنــد.
ــورت  ــد به‌ص ــی نبای ــای گیاه ــزود: داروه ــاب اف مج
ــر  ــا نظ ــد ب ــرف بای ــود و مص ــرف ش ــرانه مص خودس
پزشــک و داروســاز باشــد و ایــن بــه دلیــل اطمینــان از 
اثربخشــی، پیشــگیری از عــوارض و تداخــات دارویی- 

ــر آن اســت. غذایــی و تنظیــم دوز مؤث
ــای  ــود از داروه ــه می‌ش ــت: توصی ــان گف وی در پای
گیاهــی رســمی مــورد تأییــد و تصویــب ســازمان غــذا 
و داروی ایــران اســتفاده شــود و از داروهــای غیرمصــوب 

اســتفاده نشــود.

این گیاه از آلزایمر جلوگیری می‌کند

حکیم باشیشنبه  4 اسفند  1403. سال سوم . شماره 7168 طب سنتی

چند باور غلط درباره مصرف 

داروهای گیاهی



اینفوگرافیک 

یــک مطالعــه جدیــد مــی گویــد 
ــب  ــامت قل ــرای س ــه ب ــترولی ک کلس
شــما مفیــد اســت ممکــن اســت بــرای 
ــد و  ــر باش ــما مض ــم ش ــامت چش س

ــس. بالعک
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از 
مدیســن نــت، محققــان گــزارش دادنــد 
کــه بــه نظــر می‌رســد کلســترول 
HDL خــوب خطــر ابتــاء بــه بیمــاری 
چشــمی گلوکــوم یــا آب ســیاه را در افراد 

ــد. ــش می‌ده ــال افزای ــالای ۵۵ س ب
محققــان،  گفتــه  بــه  برعکــس، 
ــا  کلســترول LDL بــد ممکــن اســت ب
خطــر کمتــر ابتــاء بــه گلوکــوم مرتبــط 

ــد. باش
ــن  ــات س ــان ی ــگاه س ــان دانش محقق
 HDL چیــن می‌گوینــد: »کلســترول
بــه عنــوان »کلســترول خــوب« در نظــر 
ــن  ــال، ای ــن ح ــا ای ــود. ب ــه می‌ش گرفت
ــطوح  ــه س ــد ک ــان می‌ده ــه نش مطالع
بــالای کلســترول HDL بــه طــور مداوم 
ــوب  ــا یــک پیامــد پیــش آگهــی مطل ب

مرتبــط نیســت.«
بــه گفتــه انجمــن قلــب آمریــکا، 
کلســترول LDL در تشــکیل پــاک در 
ــت  ــه در نهای ــش دارد، ک ــریان‌ها نق ش
ــی،  ــاری قلب ــه بیم ــر ب ــد منج می‌توان

ــود. ــکته ش ــا س ــی ی ــه قلب حمل
ــا  از ســوی دیگــر، کلســترول HDL ب
انتقــال مقــداری کلســترول LDL از 
ــی  ــه کبــد، جای شــریان‌ها و بازگشــت ب
ــع  ــه و دف ــترول LDL تجزی ــه کلس ک
ــک  ــب کم ــامت قل ــه س ــود، ب می‌ش

می‌کنــد.
محققــان در یادداشــت‌های پس‌زمینــه 
گفتنــد، ســطوح بــالای غیرعــادی چربی 
ــا بیماری‌هــای  در جریــان خــون قبــاً ب
ــولا و  ــیون ماک ــد دژنراس ــمی مانن چش
رتینوپاتــی دیابتــی مرتبــط شــده اســت.

آب ســیاه باعــث تجمع مایــع در داخل 
چشــم می‌شــود و بــا افزایــش فشــار بــه 

عصــب بینایــی آســیب می‌رســاند.
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌های 
در  شــرکت‌کننده  از ۴۰۰۰۰۰  بیــش 
ــامت  ــدت س ــی بلندم ــروژه تحقیقات پ
بانــک داده بریتانیــا را تجزیــه و تحلیــل 
کردنــد. همــه شــرکت کننــدگان ســطح 
ــد و  ــش ش ــأن آزمای ــون ش ــی خ چرب
ــه  ــه طــور متوســط ب ســامت آنهــا را ب

ــد. ــری کردن ــال پیگی ــدت ۱۴ س م
ــه ۲  ــک ب ــان، نزدی ــه محقق ــه گفت ب
ــول  ــدگان در ط ــرکت کنن ــد از ش درص
ــدند و  ــا ش ــوم مبت ــه گلوک ــری ب پیگی
ــترول  ــر و کلس ــا دارای HDL بالات آنه

ــد. ــری بودن LDL کمت
ــرادی  ــان داد اف ــل نش ــه و تحلی تجزی
 HDL کــه بالاتریــن ســطح کلســترول
خــوب را داشــتند، ۱۰ درصــد بیشــتر از 
افــرادی کــه کمتریــن ســطح را داشــتند، 

در معــرض ابتــاء بــه گلوکــوم بودنــد.
در عیــن حــال، افــرادی کــه بالاتریــن 
ســطح کلســترول بــد LDL را داشــتند، 
۸ درصــد کمتــر از افــرادی کــه ســطوح 
پایین‌تــری داشــتند، بــه گلوکــوم مبتــا 

. ند شد
محققــان دریافتنــد کــه بالاتریــن 
ــون،  ــی خ ــری از چرب ــوع دیگ ــطح ن س
ــد  ــا ۱۴ درص ــز ب ــیرید، نی ــری گلیس ت
کاهــش خطــر ابتلاء بــه گلوکــوم مرتبط 

ــت. اس
افزودنــد اگــر مطالعــات  محققــان 
بعــدی ایــن نتایــج را تأییــد کنــد، ممکن 
اســت پزشــکان نیــاز بــه ارزیابــی مجــدد 
ــده  ــش دهن ــای کاه ــتفاده از داروه اس
کلســترول در بیمــاران در معــرض خطــر 

ــه گلوکــوم داشــته باشــند. ابتــاء ب
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ــادی  ــاج آب ــم ت ــر، مری ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ابراهیمــی رئیس کنگــره پروبیوتیک، در پیرامــون موضوع 
ششــمین کنگــره بین‌المللــی پروبیوتیــک و غذاهــای فــرا 
ســودمند گفــت: اولیــن هــدف مــا ایــن بــود کــه مــردم 
نســبت بــه اســتفاده از محصــولات فــرا ســودمند و پــرو 

ــوند. ــع ش ــا مطل بیوتیک‌ه
و  مکمل‌هــا  درواقــع  پروبیوتیک‌هــا  افــزود:  وی 
غذاهایــی هســتند کــه در کشــورهای پیشــرفته اســتفاده 
می‌شــوند تــا از بســیاری از بیماری‌هــا جلوگیــری کننــد. 
پروبیوتیک‌هــا در بیماری‌هایــی ماننــد بیماری‌هــای 
ــت،  ــای دیاب ــی، بیماری‌ه ــای ایمن ــی، بیماری‌ه گوارش

ــد. ــش دارن ــون نق ام‌اس و پارکینس
رئیــس کنگــره پروبیوتیــک در ادامــه اذعــان کــرد: در 
کشــورهای پیشــرفته ماننــد ژاپــن، کــره جنوبــی، آمریــکا 
ــه صــورت  ــک ب ــی مصــرف پروبیوتی و کشــورهای اروپای
روزانــه، بــه شــکل مکمــل و بــه صــورت غذاهــای مختلف 

می‌باشــد.
وی بــا بیــان اینکــه مســئولین و مــردم ایــن کشــورها به 
غــذا نــگاه درمانــی دارنــد ادامــه داد: هــدف مــا از برگزاری 
کنگــره ایــن بــود، اطلاعــات را در اختیــار متخصصــان قرار 
ــا  ــورد اســتفاده از پروبیوتیک‌ه ــه در م ــم و در جامع دهی

فرهنــگ ســازی کنیم.
تــاج آبــادی ابراهیمــی بــا اشــاره بــه اینکــه امیدواریــم 
از ایــن محصــولات فــرا ســودمند در مــواد غذایــی بیشــتر 
اســتفاده شــود اظهــار داشــت: مــردم بیشــتر بــا لبنیــات 
پروبیوتیــک آشــنا هســتند امیدواریــم از غذاهــای دیگــر 
نیــز اســتفاده کننــد؛ اســتفاده از مکمل‌هــای پروبیوتیــک 
نیــز بایــد بیشــتر شــود تــا مــردم کمتــر دچــار مشــکلات 

گوارشــی شــوند.
ــو  ــا رادی ــه ب ــک در مصاحب ــره پروبیوتی ــس کنگ رئی
گفتگــو خاطــر نشــان کــرد: بــازار ایــران هنــوز آشــنایی 
زیــادی بــا محصــولات پروبیوتیــک نــدارد و تــوان خریــد 
ــت.  ــت اس ــن صنع ــای ای ــدگان از چالش‌ه ــرف کنن مص
مصــرف محصــولات پروبیوتیــک در دو رده ســنی نــوزادان 
بــرای شــکل‌گیری فلــور میکروبــی و میان‌ســالی بســیار 
اهمیــت دارد تــا از بــروز بیماری‌هایــی ماننــد ام‌اس، 
آلزایمــر و پارکینســون در ســنین بالاتــر پیشــگیری کنــد.

سلامت / درمانخبر

کلسترول خوب در ابتلا به 

آب سیاه چشم نقش دارد

پروبیوتیک‌ها از آلزایمر پیشگیری 

می‌کنند

 

کمبود شیرخشک به دلیل تقاضا برای برندهای خاص است

مواد غذایی برای کاهش استرس و تقویت ایمنی بدن

مدیــرکل فرآورده‌هــای طبیعــی، ســنتی و مکمــل ســازمان غــذا و دارو، گفــت: 
کمبــود شیرخشــک در کشــور وجــود نــدارد و مشــکل تنهــا ناشــی از تقاضــای بــالا 

بــرای برخــی برندهــای خــاص اســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، علیرضــا رســتمی افــزود: بــا وجــود نگرانی‌هایــی 
کــه دربــاره حفــظ پایــداری و تــاب آوری زنجیــره تأمین شیرخشــک در بــازار مطرح 

اســت، کشــور از نظــر تأمیــن ایــن محصــول دچــار کمبود نیســت.
وی تأکیــد کــرد: مشــکل اصلــی بــه تقاضــای مــردم بــرای برندهــای خاصــی از 

ــردد. ــک برمی‌گ شیرخش

ــاً  ــکی بعض ــای پزش ــل توصیه‌ه ــا به‌دلی ــیاری از خانواده‌ه ــزود: بس ــتمی اف رس
غیــر دقیــق، تجربه‌هــای قبلــی یــا بــاور بــه کیفیــت بالاتــر، بــه دنبــال برندهــای 
مشــخصی هســتند و ایــن مســئله باعــث می‌شــود احســاس کمبــود در بازار شــکل 

. بگیرد
وی همچنیــن از مــردم خواســت بــا توجــه به محصــولات جایگزین و اســتانداردی 
کــه در بــازار موجــود اســت، نگرانی‌هــای خــود را کاهــش دهنــد و مطمئــن باشــند 

کــه محصــولات مــورد نیاز نــوزادان در دســترس اســت.

دارویــی کــه قبــاً بــرای درمــان افــراد 
ــن  ــاری مزم ــت و بیم ــه دیاب ــا ب مبت
کلیــوی اســتفاده می‌شــد، می‌توانــد 
مزایــای بــرای بیمــاری قلبی نیز داشــته 

باشــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از 
مدیــکال نیــوز تــودی، محققــان تخمین 
می‌زننــد کــه حــدود ۸۴۰ میلیــون نفــر 
ــن  ــاری مزم ــا بیم ــان ب ــر جه در سراس
کلیــوی زندگــی می‌کننــد- بیمــاری که 
ــه کلیه‌هــا آســیب  ــه طــور پیوســته ب ب
ــت دادن  ــه از دس ــر ب ــاند و منج می‌رس

ــا می‌شــود. عملکــرد آنه
 ۸۲۸ کــه  می‌شــود  زده  تخمیــن 
میلیــون نفــر دیگــر در سراســر جهــان 
بــه دیابــت مبتــا هســتند، یعنــی زمانی 
کــه بــدن آنهــا انســولین را بــه درســتی 
ــا تولیــد نمی‌کنــد.  مصــرف نمی‌کنــد ی
همچنیــن بالــغ بــر ۹۵ درصــد از افــراد 
مبتــا بــه دیابــت مبتــا بــه دیابــت نوع 

۲ هســتند.
در حالــی کــه ایــن دو بیمــاری مزمــن 

جداگانــه هســتند، امــا از هــر ســه 
بزرگســال مبتــا بــه دیابــت نــوع ۲، یک 
ــز  ــوی نی ــن کلی ــاری مزم ــه بیم ــر ب نف

ــت. ــا اس مبت
ــا  ــاری ب ــر دو بیم ــن، ه ــر ای ــاوه ب ع
افزایــش خطــر عــوارض قلبــی عروقــی 
ــی  ــه قلب ــزی و حمل ــکته مغ ــد س مانن

ــتند. ــط هس مرتب
ــان  ــد نش ــه جدی ــک مطالع ــال ی ح
داده اســت دارویــی کــه قبــاً بــرای 
ــا  ــوع ۲ ی ــت ن ــرادی کــه دیاب ــان اف درم
ــرات  ــا خط ــوی ب ــن کلی ــاری مزم بیم
بیمــاری قلبــی دارنــد، اســتفاده می‌شــد، 
ــکته  ــر س ــش خط ــه کاه ــن ب همچنی
مغــزی و حملــه قلبــی نیــز کمــک 

می‌کنــد.
ــدگان  ــرکت کنن ــه، ش ــن مطالع در ای
یــک دارونمــا یــا دارویــی بــه نــام 

ســوتاگلیفلوزین دریافــت کردنــد.
بــه گفتــه محققــان، »ســوتاگلیفلوزین 
در  گیرنــده‌ای  کــه  اســت  دارویــی 
کلیه‌هــا بــه نــام SGLT۲ )انتقــال 

دهنــده ســدیم-گلوکز ۲( را مســدود 
می‌کنــد کــه منجــر بــه دفــع گلوکــز در 
ادرار می‌شــود. ســایر داروهــای محبــوب 
ــن  ــن و داپاگلیفلوزی ــد امپاگلیفلوزی مانن
نیــز ایــن گیرنــده را مســدود می‌کننــد.
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌های 
تقریبــاً ۱۰۶۰۰ شــرکت‌کننده را کــه 
 ۲۰۲۰ تــا   ۲۰۱۷ ســال‌های  بیــن 
ــت  ــا دریاف ــا دارونم ــوتاگلیفلوزین ی س
ــر  ــت نظ ــاه تح ــدود ۱۶ م ــد و ح کردن

ــد. ــل کردن ــه و تحلی ــد، تجزی بودن
ــان  ــل، محقق ــه و تحلی ــس از تجزی پ
کــه  کنندگانــی  شــرکت  دریافتنــد 
ســوتاگلیفلوزین مصــرف می‌کردنــد، 
ــزی و  ــکته مغ ــی، س ــه قلب ــر حمل خط
مــرگ ناشــی از علــل قلبــی عروقــی در 
آنهــا در مقایســه بــا افــرادی کــه دارونمــا 
ــر  ــد کمت ــد، ۲۳ درص ــرف می‌کردن مص

ــود. ب
»دیپــاک بــات«، سرپرســت تیــم 
تحقیــق، گفــت: »ایــن مزیــت تنهــا در 
ــروع دارو  ــس از ش ــاه پ ــه م ــرض س ع

ــل توجــه اســت.  رخ داد، کــه کامــاً قاب
در بررســی جداگانــه، ۳۲ درصــد کاهش 
در حملــه قلبــی و ۳۴ درصــد کاهــش در 

ســکته شــاهده شــد.«
وی افــزود: »افــراد مبتــا بــه دیابــت و 
بیمــاری کلیــوی در معرض خطر بســیار 
ــد  ــی مانن ــی عروق ــوارض قلب ــالای ع ب
حملــه قلبی و ســکته هســتند. مــا برای 
ــه  ــرات ب ــن خط ــش ای ــه کاه ــک ب کم

ــم.« ــاز داری ــدی نی ــای جدی درمان‌ه
وقتــی از بــات پرســیده شــد کــه 
ــه ســوتاگلیفلوزین ممکــن اســت  چگون
بــه کاهــش خطــر حملــه قلبی و ســکته 
کمــک کنــد، گفــت کــه ممکــن اســت 
ــن دارو،  ــه ای ــد ک ــل باش ــن دلی ــه ای ب
مســدود  نیــز  را   SGLT۱ گیرنــده 

می‌کنــد.
در  گیرنــده  »ایــن  داد:  توضیــح  او 
کلیه‌هــا، روده، قلــب و مغــز یافــت 
ــت  ــن اس ــئله ممک ــن مس ــود. ای می‌ش
توضیــح دهــد کــه چــرا ســوتاگلیفلوزین 
خطــر حملــه قلبــی و ســکته مغــزی را 

می‌دهــد.« کاهــش 
در بیمــاران مبتــا بــه دیابــت، بیماری 
کلیــوی و عوامــل خطــر اضافــی قلبــی 
ــای  ــی گیرنده‌ه ــار ترکیب ــی، مه عروق
توســط   SGLT۱ و   SGLT۲
ســوتاگلیفلوزین خطــر نارســایی قلبــی، 
ــات  ــوی، حم ــاری کلی ــرفت بیم پیش
قلبــی و ســکته را کاهــش می‌دهــد. 
ــد  ــه می‌توان ــد جانب ــرد چن ــن رویک ای
ــل توجــه خطــر  ــه کاهــش قاب منجــر ب
واجــد  بیمــاران  در  عروقــی  قلبــی 
شــرایطی شــود کــه بــا ایــن دارو درمــان 

می‌شــوند.
بــات گفــت کــه ســوتاگلیفلوزین بایــد 
معــرض  در  جمعیت‌هــای  ســایر  در 
خطــر حملــه قلبــی و ســکته مغــزی نیز 

مــورد مطالعــه قــرار گیــرد.

مدیــرکل دفتــر تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت بــر نقــش تغذیــه در کاهــش اســترس، 
تقویــت ایمنــی و مقابلــه بــا آلودگــی هــوا و بــه مصــرف میوه‌هــا، ســبزیجات، حبوبــات و 

امــگا ۳ در برنامــه غذایــی روزانــه تاکیــد کــرد.
احمــد اســماعیل زاده مدیــر کل دفتــر تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت در گفتگــو بــا 
خبرنــگار خبرگــزاری مهــر بــر اهمیت تغذیــه در کاهــش اســترس و بهبود ســامت روان 
اشــاره کــرد و گفــت: گنجانــدن میوه‌هــا، ســبزیجات و منابــع غذایــی گیاهــی در رژیــم 
روزانــه، بــه دلیــل دارا بــودن ترکیبــات مفیــد، می‌توانــد بــه کاهــش اســترس و کنتــرل 
اشــتها کمــک کنــد. همچنیــن، امــگا ۳ کــه در روغن‌هــای گیاهــی، ماهــی و غذاهــای 

دریایــی یافــت می‌شــود، نقــش مؤثــری در کاهــش اســترس و کنتــرل وزن دارد.
ــود در  ــی، مصــرف آنتی‌اکســیدان‌های موج ــت سیســتم ایمن ــرای تقوی ــزود: ب وی اف
ــر  ــای مض ــد و چربی‌ه ــک، قن ــرف نم ــش مص ــات، کاه ــبزیجات و حبوب ــا، س میوه‌ه
ضــروری اســت. هرچــه ایــن مــواد را کمتــر مصــرف کنیــم، سیســتم ایمنــی قوی‌تــری 

خواهیــم داشــت.
ــه مناســب در شــرایط آلودگــی هــوا، گفــت: نوشــیدن مایعــات و  وی در مــورد تغذی
ــل  ــه دلی ــبزیجات ب ــا و س ــرف میوه‌ه ــت. مص ــت اس ــی در اولوی ــزان کاف ــه می آب ب
آنتی‌اکســیدان‌های فــراوان، ماهــی بــه دلیــل امــگا ۳، حبوبــات و حداقــل ۲ تــا ۳ واحــد 

ــود. ــه می‌ش ــات در روز توصی لبنی
ــل  ــه دلی ــه ب ــرادی ک ــه داد: اف ــه وزارت بهداشــت ادام ــه جامع ــر تغذی ــر کل دفت مدی
فعالیــت روزانــه بــالا بــه دنبــال افزایــش انــرژی هســتند، به‌جــای مصــرف بیش‌ازحــد 
ــبزیجات،  ــا، س ــامل میوه‌ه ــی ش ــی متنوع ــم غذای ــت رژی ــر اس ــکلات، بهت ــوه و ش قه
حبوبــات، غــات، پروتئین‌هــا و لبنیات داشــته باشــند. همچنیــن، کاهــش وزن تدریجی 
ــد خســتگی را  ــه ســالم می‌توان ــق تغذی ــدن از طری ــاز ب ــواد مغــذی موردنی و تأمیــن م
ــه‌ای و  کاهــش دهــد. در صــورت ادامــه احســاس کرختــی، بررســی کمبودهــای تغذی

ــاز ضــروری اســت. ــای موردنی مصــرف مکمل‌ه

داروی دیابت و بیماری کلیوی خطر حمله قلبی و سکته را کاهش می دهد


