
عرصــه بــاغ ثبــت جهانــی عباس‌آبــاد 
ــا پیگیــری وزیــر میراث‌فرهنگــی  بهشــهر ب
و بــا مصوبــه جلســه امــروز -دوشــنبه- 
شهرســازی،  و  معمــاری  شــورای‌عالی 
مصوبــه پیشــین لغــو و از حریــم شــهر 

ــد. ــارج ش ــهر خ بهش
معاونــت  ســخنگوی  داوری  فاطمــه 
میراث‌فرهنگــی روز دوشــنبه در گفــت وگــو 
بــا خبرنــگاران اظهــار کــرد: پیرو پیگیــری و 
مکاتبــه وزیــر میراث‌فرهنگــی و درخواســت 
لغــو مصوبــه قبلــی شــورای‌عالی شهرســازی 
و معمــاری، موضــوع خــروج بــاغ عباس‌آبــاد 
از حریــم شــهر، امــروز در شــانزدهمین 
ــر راه و  ــا حضــور وزی جلســه شــورای‌عالی ب
شهرســازی و علــی دارابــی قائم‌مقــام وزیــر و 
معــاون میراث‌فرهنگــی کشــور مطــرح شــد.

وی افــزود: بــا دفاعیــات و تبییــن تهدیــدات 
ایــن الحــاق توســط قائم‌مقــام وزیــر و 
ــن  ــور در صح ــی کش ــاون میراث‌فرهنگ مع
ــی  ــت جهان ــاغ ثب ــه ب ــروج عرص ــورا، خ ش
ــد. ــوب ش ــورای‌عالی مص ــاد در ش عباس‌آب

ــهر  ــاد بهش ــاغ عباس‌آب ــه داد: ب داوری ادام
ثبــت جهانــی  نهُ‌گانــه  باغ‌هــای  یکــی 
ــت  ــه و موقعی ــه دارای گون ــت ک ــده اس ش

جنگل‌هــای  پهنــه  در  منحصربه‌فــرد 
هیرکانــی اســت و حفاظت همه‌جانبــه از آن 
از تعهــدات دولــت جمهوری اســامی اســت.

وی گفــت: بــه همیــن دلیــل در شــورا مقــرر 
شــد بــا هماهنگــی معاونــت میراث‌فرهنگی 
ــرای  ــدات لازم ب ــای اســتانی، تمهی و نهاده
ــه  ــدون الحــاق ب ــاغ ب ــه ب ــانی ب خدمات‌رس

حریــم شــهر انجــام شــود.
بــاغ جهانــی عباس‌آبــاد بهشــهر بــا توجــه به 
ــن  ــی‌اش منحصربه‌فردتری ــاختار و طراح س
ــا  ــه محوطه‌ه ــا هم ــت و ب ــی اس ــاغ ایران ب
تفاوت‌هــای  ایــران  تاریخــی  باغ‌هــای  و 
ــان  ــاد کارشناس ــه اعتق ــته‌ای دارد. ب برجس
ویژگی‌هــای  ایــن  بــا  باغــی  چنیــن 
ــدارد و  منحصربه‌فــرد در دنیــا هــم نظیــر ن
اهمیــت حفاظــت از آن آن‌قــدر زیــاد اســت 
ــط در  ــتگاه‌های مرتب ــه دس ــد هم ــه بای ک
اســتان بــرای یکپارچــه شــدن مدیریــت بــر 
ــه  ــد، ن ــط یونســکو گام بردارن ــاس ضواب اس
ــت و  ــدن مدیری ــه ش ــه چندپارچ ــک ب کم
تهدیــد میــراث، محیــط زیســت و طبیعــت 
خــاص جنگلــی ایــن عرصــه کــه نمی‌توانند 

ــف شــوند. ــم شــهری تعری در حری
بــاغ تاریخــی عباس‌آبــاد بهشــهر یکــی از ۹ 

بــاغ ایرانــی ثبــت شــده در فهرســت میــراث 
جهانــی یونســکو اســت کــه ســال ۱۳۹۰ به 
ثبــت جهانــی رســید؛ باغــی بــه جــا مانــده 
ــر  ــه از نظ ــوی ک ــاس صف ــاه عب از دوران ش
ســاختار و حتــی کاربــری از همــه باغ‌هــای 

ایرانــی متفــاوت اســت.
ــاهی و  ــک ش ــیاب، کوش ــرج، آس ــام، ب حم
ســامانه دقیــق آب‌رســانی و توزیــع آب، 
ــای  ــاد، بن ــد عباس‌آب ــی و س ــازه‌های آب س
چهارتاقــی موجــود در میــان دریاچــه ســد و 
ــاخت‌های  ــی از زیرس ــری، برخ ــرج آج ۲ ب
تاریخــی در ایــن بــاغ زیبا هســتند کــه ۱۳۴ 
ــار  ــزار و ۵۷۰ هکت ــه و یک‌ه ــار عرص هکت

ــم دارد. حری
و  طبیعــی  منحصربه‌فــرد  ویژگی‌هــای 
ــداد  ــن تع ــرار گرفت ــاغ و ق ــن ب ــاری ای معم
قابــل توجهــی زیرســاخت در یــک مجموعه 
ــال  ــکو س ــان یونس ــد کارشناس ــب ش موج
ــار  ــاغ را در کن ــن ب ــن ای ــرار گرفت ۲۰۱۱ ق
هشــت بــاغ ایرانــی دیگــر بــه عنــوان 
ــت  ــی« در فهرس ــای ایران ــه باغ‌ه »مجموع
ــاد  ــی تاییــد کننــد و عباس‌آب میــراث جهان
نخســتین اثــر ثبــت جهانی شــده مازنــدران 

شــود.

ــه  ــراز ب ــد ه ــرح س ــرای ط ــار ب ــن اعتب تامی
ــای  ــار آب‌ه ــرح مه ــن ط ــوان بزرگ‌تری عن
یــک  امضــای  بــا  مازنــدران  ســطحی 
ــرای مولدســازی امــاک مــازاد  تفاهمنامــه ب
شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران یــک ســال 
پیــش وارد گام تــازه‌ای شــد و اکنــون نیــز بــا 
امضــای دومیــن تفاهمنامــه برای مولدســازی 
ــه ارزش ۲ هــزار و ۴۷۶  ســه قطعــه زمیــن ب
ــرعت  ــرای س ــدواری ب ــال، امی ــارد ری میلی
گرفتــن عملیــات اجــرای ایــن طــرح افزایــش 

ــه اســت. یافت
ــه  ــت ب ــازاد دول ــای م ــازی دارایی‌ه مولدس
ــار  ــن اعتب ــای تامی ــی از راهکاره ــوان یک عن
بــرای اجــرای طرح‌هــای زیرســاختی بــه 
ســال  در ۲  نیمه‌تمــام  طرح‌هــای  ویــژه 
گذشــته بــه طــور جــدی مــورد توجــه قــرار 
ــکات  ــی از ن ــز یک ــدران نی ــه و در مازن گرفت
ــژه  ــه وی ــی ب ــران اجرای ــد مدی ــورد تاکی م

ــت. ــتانداری اس اس
بــرای  مازنــدران  در  برنامه‌ریزی‌هــا 
بهره‌بــرداری از ایــن ظرفیــت طــی یــک ســال 
ــرای  ــد اج ــده و رون ــته‌تر ش ــته برجس گذش
طــرح مولدســازی شــتاب بیشــتری گرفــت. 
ــتانداری  ــام اس ــه اع ــا ب ــه بن ــوری ک ــه ط ب
مازنــدران بــرای ســال آینــده فــروش امــاک 

مــازاد بــرای ۷۰ هــزار میلیــارد ریــال در ایــن 
ــی شــده اســت. اســتان قطع

در یکــی از تازه‌تریــن اقدام‌هــا نیــز ســه 
قطعــه زمیــن متعلــق بــه شــرکت آب 
ــا امضــای تفاهمنامــه  منطقــه‌ای مازنــدران ب
بیــن ایــن دســتگاه، وزارت نیــرو و اســتانداری 
ــت‌کم ۲  ــادی دس ــا ارزش اقتص ــدران، ب مازن
ــل  ــرای تکمی ــال ب ــارد ری ــزار و ۴۷۶ میلی ه
ــود. ــته می‌ش ــده گذاش ــه مزای ــراز ب ــد ه س

مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران 
ــازی  ــه مولدس ــن تفاهمنام ــای دومی از امض
تامیــن  دارایی‌هــای دولــت بــه منظــور 
ــر داد و گفــت:  ــار طــرح‌ ســد هــراز خب اعتب
ــن  ــه‌جانبه بی ــه‌ای س ــای تفاهمنام ــا امض ب
ــدران و وزارت  ــن شــرکت، اســتانداری مازن ای
نیــرو، ســه قطعــه زمیــن متعلــق بــه شــرکت 
آب منطقــه‌ای مازنــدران بــه ارزش دســت‌کم 
ــرای تامیــن  ــال ب ۲ هــزار و ۴۷۶ میلیــارد ری
اعتبــار طــرح ســد هــراز در طــرح مولدســازی 
دارایی‌هــای دولــت بــه مزایــده گذاشــته 

می‌شــود.
ــا بیــان این‌کــه پیگیــری  ــان ب حیــدر داوودی
ــن  ــازاد ای ــای م ــازی دارایی‌ه ــرای مولدس ب
شــرکت بــه طــور جــدی در دســتور کار 
ــرار دارد، اظهــار کــرد: پیــرو تفاهمنامــه‌ای  ق

ــرکت آب  ــن ش ــال بی ــن پارس ــه ۳۰ بهم ک
منطقــه‌ای مازنــدران، اســتانداری و وزارت 
ــا موضــوع »بســته رونــق اقتصــادی«  نیــرو ب
ــام  ــای نیمه‌تم ــار طرح‌ه ــن اعتب ــرای تامی ب
ایــن شــرکت امضــا شــده بــود، بــا پیگیــری و 
تاکیــد اســتاندار مازنــدران دومیــن تفاهمنامه 

نیــز چنــدی پیــش بــه امضــا رســید.
 وی افــزود: در تفاهمنامــه نخســت پنــج طرح 
مهــم حــوزه آب اســتان شــامل ۲ طــرح 
آبرســانی، ۲ ســد و همچنیــن شــبکه آبیــاری 
و زهکشــی گلــورد بــرای بهره‌منــدی از منابــع 
اعتبــاری حاصــل از ایــن مولدســازی انتخــاب 
شــده بــود و در ایــن تفاهمنامــه کل عوایــد و 

منابــع ویــژه طــرح ســد هــراز اســت.
مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران 
ــت  ــن اس ــر ای ــاش ب ــرد: ت ــان ک خاطرنش
ــه  ــوط ب ــری مســائل اداری مرب ــا پیگی ــه ب ک
واگــذاری ایــن امــاک و انجــام اقداماتــی برای 
ارزش‌افزایــی آن‌هــا بتوانیم در مدت مناســبی 
گام‌هــای مولدســازی ایــن امــاک را نهایــی و 
اعتبــارات بــه دســت آمــده را بــه طرح‌هــای 
منتخــب بــه ویــژه طــرح ســد هــراز تزریــق 
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موافقت شورای عالی معماری با خروج باغ 
جهانی عباس‌آباد از حریم شهری بهشهر 

گام دوم مولدسازی دارایی‌های دولت 
برای تکمیل سد هراز 

مدیرکل بنادر و دریانوردی مازندران:

افزایش ۲۲ درصدی سهم بنادر مازندران از میزان تجارت در حوزه دریای خزر 

مدیــرکل بنــادر و دریانــوردی مازنــدران گفــت: ســهم ایــن اداره کل از میــزان تجــارت بنــادر ایرانــی حوزه 
دریــای خــزر در ســال گذشــته ۱۷ درصــد بــوده کــه امســال بــه ۲۲ درصد رســیده اســت.
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کوره‌های زغالی که جنگل‌های شمال را می بلعد 

نان کامل؛ 

درمانگری که به کام مرگ افتاد 

اصلی‌ترین چالش کشور 

در حوزه ازدواج چیست؟
همکاری دو کارگردان سرشناس سینما 

با میراث فرهنگی  345
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پیش از این مسوولان 
دستگاه قضایی مازندران 

اعلام کرده بودندمهمترین 
دلیل افزایش قاچاق چوب 

در این خطه از شمال آن 
است که مجازات پرونده 

افراد متخلف که بیشتر در 
تعزیرات تشکیل می‌شود، 

بازدارنده و اثر بخش 
نیست.

کارشناسان محیط 
زیسست بر این باورند 
علاوه بر اعمال قوانین 

سخت و بازدارنده 
پیشگیری از قطه درختان 

هیرکانی از اهمیت 
بیشتری برخوردار است 

و ضمن حمایت از اعمال 
قوانین سخت و کمر شکن 

برای سوداگران بر این 
امر تاکید دارند که از همه 
ظرفیت های موجود باید 
به گونه ای استفاده شود 
تا در اقدامی پیشگیرانه 

مانع قطع و دست درازی 
های پی درپی سوداگران 

برای این میراث چند 
میلیون ساله شد. 
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خبر

  بــه گــزارش جویبــار، درختــان هیرکانــی در 
ــتره آن  ــزان و گس ــر می ــاله ب ــر س ــه ه ــدران ک مازن
ــورد  ــف م ــای مختل ــه ه ــه بهان ــی شــود ب کاســته م
تاخــت و تــاز ســوداگران چــوب هــای جنگلــی قــرار 
ــاله  ــون س ــد میلی ــان چن ــع درخت ــرد. قط ــی گی م
هیرکانــی بــرای تصــرف اراضــی ملــی، قطــع درخــت 
ــه  ــی، تهی ــازل خانگ ــخصی در من ــتفاده ش ــرای اس ب
دســته کلنگ و دســته بیــل، اســتفاده در لاک تراشــی 
و فــروش آنهــا در بازارهــا آزاد از جملــه دســت درازی 
هــای ســوداگران بــرای جنگل‌هــای هیرکانــی اســت.

امــا ایــن بــار کشــف چندیــن تــن چــوب جنگلــی در 
یــک کارگاه غیــر مجــاز تهیــه زغــال در بابــل از جملــه 
گــزارش هــای تــکان دهنــده تــازه ای بــود که عــده ای 
ســودجو بــا آتــش افــروزی درختــان جنگلــی آنهــا را 
بــه ذغــال تبدیــل کــرده و روســیاهی تــازه ای را بــرای 

خــود بــه ثبــت رســاندند.
ــدران  پیــش از ایــن مســوولان دســتگاه قضایــی مازن
اعــام کــرده بودندمهمتریــن دلیــل افزایــش قاچــاق 
چــوب در ایــن خطــه از شــمال آن اســت که مجــازات 
پرونــده افــراد متخلــف کــه بیشــتر در تعزیــرات 
ــت. ــش نیس ــر بخ ــده و اث ــود، بازدارن ــکیل می‌ش تش

بــه همیــن دلیــل بــه صــورت ویــژه نامــه‌ای از ســوی 
ــری  ــرای بازنگ ــدران ب ــی مازن ــد قضای مســوولان ارش
قانــون مجــازات هــا بــه رییــس قــوه قضاییــه ارســال 
شــد و واحــد حقوقــی و پارلمانــی ایــن قوه پیگیــر این 

موضــوع بــا مجلــس شــورای اســامی شــدند.
کارشناســان محیــط زیسســت بر ایــن باورند عــاوه بر 
اعمــال قوانیــن ســخت و بازدارنــده پیشــگیری از قطــه 
درختــان هیرکانی از اهمیت بیشــتری برخوردار اســت 
ــن ســخت و کمــر  ــت از اعمــال قوانی و ضمــن حمای
ــد  ــن امــر تاکیــد دارن ــر ای ــرای ســوداگران ب شــکن ب
کــه از همــه ظرفیــت هــای موجــود بایــد بــه گونــه ای 
اســتفاده شــود تــا در اقدامــی پیشــگیرانه مانــع قطع و 
دســت درازی هــای پــی درپــی ســوداگران بــرای ایــن 

میــراث چنــد میلیــون ســاله شــد.
ــق  ــور دقی ــه ط ــی ب ــای هیرکان ــگل ه ــت جن قدم
ــرات  ــن نظ ــاس آخری ــر اس ــا ب ــت، ام ــخص نیس مش
ــش  ــی بی ــای هیرکان ــت جنگل‌ه ــان قدم کارشناس
ــده دوره  ــده و بازمان ــرآورد ش ــال ب ــون س از ۴۰ میلی
ســوم زمیــن شناســی هســتند. از همیــن جهــت بــه 
فســیل‌های زنــده شــهرت دارنــد و در حــوزه باســتان 
ــه  ــی ب ــوزه طبیع ــک م ــی ی ــاه شناس ــی و گی شناس

ــد. ــی رون شــمار م
ــی و  ــه گیاه ــزاران گون ــون ه ــه تاکن ــی ک در دنیای
جانــوری منقــرض شــده انــد، مجموعــه ای کهــن بــا 
قدمتــی ایــن چنینــی نــه تنهــا یــادگاری بــا ارزش از 
دل تاریــخ اســت، بلکــه منبــع عظیمــی از گونــه هــای 
منحصــر بــه فــرد زنــده اســت کــه بایــد حفــظ شــود.

ــد  ــا از بع ــی تنه ــای هیرکان ــگل ه ــت جن ــا اهمی ام
ــن جنگل‌هــا عــاوه  قدمــت آن نیســت، چــرا کــه ای
بــر تامیــن اکســیژن، در ذخیــره مقادیــر بســیار زیــاد 
آب، حفاظــت از بافــت خــاک و جلوگیــری از جــاری 

شــدن ســیل نقــش بســیار مهمــی دارنــد.
همچنیــن از بعــد توســعه گردشــگری و ایجــاد درآمــد 
بــرای ســاکنین نواحــی شــمالی کشــور نیــز جنــگل 
هــای هیرکانــی بســیار موثــر بــوده انــد. به طــوری که 
ــایت‌های  ــن س ــوب تری ــور از محب ــمالی کش ــوار ش ن
گردشــگری ایــران به شــمار مــی رود و ورود گردشــگر 
بــه ایــن خطــه موجب درآمــد پایــدار از راه گردشــگری 
بــرای اهالــی ســرزمین های شــمالی کشــورمان شــده 

ست. ا
۱۳ تن درخت هیرکانی قربانی زغال

در ایــن پیونــد فرمانــده نیــروی انتظامــی شهرســتان 
ــاق  ــا قاچ ــارزه ب ــتای مب ــرد: در راس ــار ک ــل اظه باب
محصــولات و فــرآورده هــای جنگلــی، مامــوران 
پلیــس امنیــت اقتصــادی شهرســتان بابــل موفــق بــه 
شناســایی یــک واحــد کارگاه غیرمجــاز زغــال شــدند.

ســرهنگ علــی دادش تبــار گفــت: مامــوران بــا 
هماهنگــی دســتگاه قضایــی در بازدیــد از ایــن کارگاه 

غیــر مجــاز تولیــد زغــال موفــق بــه کشــف ۱۳ تــن 
ــدند. ــال ش ــن زغ ــاق و ۲ ت ــوب قاچ چ

ــزود: مامــوران  ــل اف ــده انتظامــی شهرســتان باب فرمان
ــکان  ــک م ــر در ی ــورد نظ ــت م ــی از انباش در بازرس
دیگــر پنــج تــن چــوب جنگلــی قاچــاق را هم کشــف 

کردنــد.
ســرهنگ علــی دادش تبــار ادامــه داد: مامــوران 
ــر  ــات دیگ ــک عملی ــرق در ی ــی ش ــی بندپ انتظام
ــتگاه  ــه ۲ دس ــود ب ــتحفاظی خ ــوزه اس ــیر ح در مس
خــودروی نیســان حامــل چــوب مشــکوک شــدند که 
بــا متوقــف و بازرســی از آن هــا پنــج تــن چــوب کــه 
توســط راننــدگان خــودرو هــا بــه صــورت غیرمجــاز 
ــده  ــت ش ــل برداش ــتان باب ــای شهرس ــگل ه از جن

ــد. ــف کردن بودکش
ــه  ــده ب ــکیل پرون ــس از تش ــان پ ــت: متهم وی گف
مرجــع قضائــی معرفــی و در مجمــوع ۲۵ تــن چــوب 
کشــف شــده در شهرســتان بــه اداره منابــع طبیعــی 

ــل داده شــد. تحوی
جنــگل هــای هیرکانــی در زبان رایــج و عامیانــه مردم 
ایــران جنــگل هــای شــمال نامیــده مــی شــود و ایــن 
جنــگل هــا متراکــم تریــن ناحیــه جنگلــی ایــران را 
تشــکیل مــی دهنــد. ایــن جنــگل هــا کــه در جنــوب 
دریــای خــزر قــرار گرفتــه انــد بیــن کشــورهای ایــران 
و آذربایجــان مشــترک هســتند. جنگل هــای هیرکانی 
از ســال هــای بســیار دور بــه جــا مانــده انــد و حتــی 
برخــی عمــر آنهــا را بــا دایناســورها )دوره ســوم زمیــن 

شناســی( برابــر مــی داننــد.
ــه دلیــل قــرار گیــری در  البتــه ایــن جنــگل هــا را ب
مجــاورت دریــای خــزر، بــه نــام کاســپینی - هیرکانی 
 )Caspian Hyrcanian mixed forests(

نیــز مــی شناســند.
ارتفــاع رویــش درختــان هیرکانــی از ســطح دریــا آغاز 
مــی شــود و تــا ۲ هــزار و ۸۰۰ متــری ادامــه مــی یابد. 
ایــن پوشــش گیاهــی زمانــی ۵۵ هــزار کیلومتــر مربع 
مســاحت داشــت کــه تاکنــون ۵۱ درصــد آن منقرض 

شــده و تنهــا از ۱۰ درصــد آن حفاظــت صــورت مــی 
گیرد.

همچنیــن در زمــان حاضــر جنــگل هــای هیرکانــی از 
غنــی تریــن اکوسیســتم هــای جهــان محســوب مــی 
ــده و  ــه پرن ــه طــوری کــه بیــش از ۲۹۶ گون شــوند ب
در حــدود ۶۰۰ گونــه پســتاندار، ۶۷ گونــه ماهــی، ۲۹ 
گونــه خزنــده و ۱۵۰ گونــه درختــی و بوتــه ای بومــی 
)اندمیــک( ماننــد درختــان انجیلــی و شمشــاد در این 

جنــگل هــا زندگــی مــی کننــد.
از گونــه هــای پرنــدگان ســاکن در اکوسیســتم 
جنگلهــای هیرکانــی مــی تــوان به گنجشــک ســانان، 
ــاول خــزری،  ــوک پهــن، قرق ســار، دارکــوب، اردک ن
کبــک، بلدرچیــن، کبوتــر جنگلــی، شــاهین، قــوش، 
دال، قرقــی، اردک خاکســتری، عقــاب و جغــد اشــاره 
ــن  ــاکن در ای ــتانداران س ــای پس ــه ه ــرد و از گون ک
زیســت بــوم مــی تــوان مــرال، شــوکا، گــرگ، گــراز، 
خــرس قهــوه ای، روبــاه ســر دو ســیاه، شــغال، ســمور، 
ــه  تشــی، خارپشــت، مــوش جنگلــی، خرگــوش، گرب

ــرد. ــام ب وحشــی، گورکــن و اســبچه خــزر را ن
ــن  ــط په ــوع مختل ــا از ن ــگل ه ــن جن ــان ای درخت
ــا  ــه ب ــزر اســت ک ــای خ ــوب دری ــیه جن ــرگ حاش ب
آب و هــوای نیمــه مدیترانــه ای و مرطــوب ســازگارند. 
جنــگل هــای هیرکانــی بــر اســاس ارتفاعــی کــه در 
آن هســتند )ســطح دریــا، کوهپایــه هــای کــم ارتفاع، 
ــاً  ــع( غالب ــی مرتف ــاط خیل ــد، نق ــای بلن ــه ه کوهپای
ــن  ــروف تری ــد. از مع ــی دارن ــی متفاوت پوشــش گیاه
ــوط،  ــوان راش، بل ــی ت ــا م ــگل ه ــن جن ــان ای درخت
توســکا، نــارون، زبــان گنجشــک و شمشــاد را نــام برد.

بــه طــور کلــی از نظــر علمــی در عــرض هــای 
جغرافیایــی بیــش از ۴۰ درجــه جنــگل، شــرایط برای 
رشــد درختــان راش وجــود نــدارد، امــا در جنگل های 
هیرکانــی ایــران کــه بــه طــور متوســط در عــرض ۳۸ 
درجــه قــرار گرفتــه انــد، تــوده هــای فشــرده درخــت 
راش بــه صــورت انبــوه رشــد کــرده انــد کــه از ایــن 

نظــر منحصــر بــه فــرد هســتند. 

  جنگل‌هــای هیرکانــی کــه از گذشــته تــا کنــون در ابعــاد مختلــف مــورد هجــوم ســوداگران چــوب و اراضــی ملــی قــرار گرفتــه اســت؛ این‌بــار کشــف چنــد تُــن چــوب 

درختــان ایــن خطــه در یــک کارگاه غیــر مجــاز تهیــه زغــال در مازنــدران بــار دیگــر موجــی از نگرانــی هــا را بــرای دوســتداران ایــن میــراث کهــن فراهــم کــرده و روســیاهی 

تــازه ای را بــرای قاچاقچیــان بــه ثبــت رســاند. 

مدیرکل بنادر و دریانوردی مازندران:

افزایش ۲۲ درصدی سهم 
بنادر مازندران از میزان 

تجارت در حوزه دریای خزر 

ــدران  ــوردی مازن ــرکل بنــادر و دریان مدی
ــزان  ــن اداره کل از می ــهم ای ــت: س گف
تجــارت بنــادر ایرانــی حــوزه دریــای خزر 
ــوده کــه  در ســال گذشــته ۱۷ درصــد ب

ــه ۲۲ درصــد رســیده اســت. امســال ب
ســعید کیاکجــوری بــا بیــان اینکــه بندر 
نوشــهر یــک بنــدر قدیمــی با قدمــت ۹۰ 
ســاله دچار اســتهلاک زیرســاختی شــده 
ــه  ــوع ب ــن موض ــرد: ای ــار ک ــت، اظه اس
مــرور زمــان باعث شــد کــه کارآیــی لازم 
را نداشــته باشــد لــذا نیازمنــد بازســازی 

بــود.
اســکله‌های  کامــل  بازســازی  از  وی 
شــرقی در بنــدر نوشــهر خبــر داد و 
اســکله‌های  در  پســت  ســه  گفــت: 
جنوبــی جدیــد الاحــداث هســتند و 
ــن  ــه همی ــد، ب ــی ندارن ــکل خاص مش
ترتیــب تجهیــزات بنــدری بــا تــوان 
ــی اســت و  واحــد فنــی در شــرایط خوب
تجهیــزات بــا وجــود تحریم‌هــا در تامین 
قطعــات ســرپا اســت و یکــی از بهتریــن 
ــادر  ــری را در بن ــه بارگی ــای تخلی نرم‌ه

ــم. ــمالی داری ش
 مدیــرکل بنــادر و دریانــوردی مازنــدران 
ــال  ــا در س ــرد م ــه عملک ــان اینک ــا بی ب
ــا  ــزود: ب ــت، اف ــاع اس ــل دف ــاری قاب ج
وجــود اینکــه ســال گذشــته بالــغ بــر ۷۰ 
درصــد نــرخ فعالیــت مــا افزایــش یافــت 
امــا نــرخ رشــد در ســال جــاری اســتمرار 

دارد.
ــدی  ــش ۴۸ درص ــئول از افزای ــن مس ای
فعالیــت در مجموعــه اداره کل  بنــادر چه 
در بندرنوشــهر و چــه در فریدونکنــار خبر 
ــادآور شــد: امســال شــاهد یکــی  داد و ی
از بالاتریــن نرخ‌هــای رشــد در بنــادر 

کشــور هســتیم.
بنــدر نوشــهر یکــی از مهم‌تریــن بنــادر 
ــه  ــت ک ــران اس ــاری ای ــادی و تج اقتص
ســالانه حجــم زیــادی کالا از طریــق 
ایــن  مبادلــه می‌شــود.  بنــدر  ایــن 
ــدران  ــادر مازن ــن بن ــدر از قدیمی‌تری بن
و نزدیکتریــن بنــدر بــه پایتخــت ایــران 
ــی  ــه خطــوط هوای ــز ب ــه مجه اســت ک

ــت. اس
تهــران  تــا  نوشــهر  بنــدر  فاصلــه 
۱۴۰کیلومتــر اســت. ایــن بندر براســاس 
ــا در  ــری کالاه ــه و بارگی ــزان تخلی می
ســال ۱۴۰۱، بــه عنــوان ســومین بنــدر 
پرتــردد شــمال ایــران و دوازدهمیــن 
ــی‌رود. ــمار م ــور بش ــردد کش ــدر پرت بن

گزارش

کوره‌های زغالی که جنگل‌های شمال را می بلعد 

  مهــدی دلفــان آذری مدیــر بــازار بــرق شــرکت 
توزیــع نیــروی بــرق غــرب مازنــدران روز دوشــنبه 
بــا قــرار گرفتــن در مقابــل دوربیــن ایرنا در نوشــهر 
ــوع  ــوری موض ــات کش ــون خدم ــر قان ــت: براب گف
مــاده پنــج در ایــن خطــه ۶۴۲ دســتگاه اجرایــی، 
نهــاد دولتــی و غیــر دولتــی مشــمول ایــن قانــون 
ــا طــی چهــار ســال  ــد از امســال ت ــزم شــده ان مل
حــدود ۲۰ درصــد از بــرق مصرفــی خــود را از 
طریــق انــرژیِ هــای تجدیــد پذیــر و پــاک تامیــن 

کننــد.
ــاه ســال  ــه در دی م ــرو ک ــه وزارت نی ــر مصوب براب
ــای  ــتگاه ه ــه دس ــد، هم ــانه ای ش ــته رس گذش
اجرایــی موضــوع مــاده پنــج قانــون خدمــات 
ــال ۱۴۰۳  ــدای س ــتند از ابت ــزم هس ــوری مل کش
ــود را از  ــی خ ــرق مصرف ــد از ب ــج درص ــدود پن ح

طریــق انــرژی هــای تجدیــد پذیــر و پــاک تامین و 
در طــی مــدت چهارســال ایــن عــدد را بایــد بــه ۲۰ 

درصــد برســانند.
مــاده پنــج قانــون خدمــات کشــوری ســازمان هــا و 
اداراتــی را کــه مشــمول اجــرای این مصوبه دانســته 
شــامل تمامــی وزارتخانه‌هــا، مؤسســه هــای دولتی، 
نهادهــای عمومــی غیردولتــی، شــرکت‌های دولتی 
و دســتگاه‌هایی شــرکت ملــی نفــت ایران، ســازمان 
گســترش و نوســازی صنایــع ایــران، بانــک مرکزی، 

بیمــه هــای دولتــی معرفــی کرده اســت.
ــدران  ــون در غــرب مازن ــزارش هــای تاکن ــر گ براب
تعــداد ۹ نیــروگاه خورشــیدی متعلــق بــه امــورات 
توزیــع بــرق ایــن خطــه گردشــگرپذیر اســتان راه 

انــدازی شــده انــد.
ــه کارشناســان و متخصصــان حــوزه  ــه گفت ــا ب بن
بــرق، توســعه ۱۰ هــزار مگاواتــی تجدیــد پذیرهــا 

ــی  ــیلی م ــوخت فس ــرف س ــش مص ــبب کاه س
شــود، کمــک بــه حفــظ محیط‌زیســت و کاهــش 
ــت  ــر مزی ــیلی از دیگ ــوخت‌های فس ــرف س مص
ــی  ــازمان جهان ــروز در س ــه ام ــوده ک ــای آن ب ه
انــرژی بــه عنــوان یــک الــزام در کشــورها بــوده که 

ــی شــود. ــد اجرای بای
ــه دســت  ــدران ب ــرق غــرب مازن ــع ب شــرکت توزی
کــم ۷۴۰ هــزار مشــترک در ایــن منطقه گردشــگر 
ــرکت  ــن ش ــد. ای ــی ده ــه م ــات ارائ ــر خدم پذی
عهــده دار نگهــداری، توســعه و اصــاح حــدود ۱۴ 
هــزار کیلومتــر شــبکه در غــرب مازنــدران اســت.

غــرب مازنــدران بیــش از هــزار روســتا و ۲۲ شــهر 
در قالــب دســتکم ۸۰۰ هــزار نفــر جمعیــت بومــی 
ــای داده  ــود ج ــر در خ ــت متغیی ــر جمعی و ۲ براب

اســت. 

  مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای دفــاع 
ــدس  ــاع مق ــوزه دف ــت: م ــدران گف ــدس مازن مق
اســتان هماننــد ســال هــای قبــل آمــاده میزبانی و 

بازدیــد مســافران نــوروزی اســت.
بــه گــزارش خبرنگار مهر، ســرهنگ محمدحســن 
ســامی در جمــع کارکنــان مــوزه دفــاع مقــدس 
ــاع  ــوزه دف ــه م ــان اینک ــا بی ــت اســتان ب و مقاوم

مقــدس و مقاومــت حکــم یــگان عملیاتــی بــرای 
ــت:  ــار داش ــتادی را دارد، اظه ــه س ــک مجموع ی
ــام  ــت و تم ــی اس ــگاه عظیم ــوزه جای ــگاه م جای
ــن  ــدس در ای ــاع مق ــب دف ــا در قال ــای م برنامه‌ه

ــود. ــام می‌ش ــکان انج م
ــاع مقــدس  ــوزه دف ــان اینکــه کار در م ــا بی وی ب
ــاب  ــرای انق ــی ب ــدران رزمندگ ــت مازن و مقاوم
ــر لــزوم اســتفاده حداکثــری از ظرفیــت  اســت، ب

ــاع  ــوزه دف ــل ح ــف در تکمی ــتگاه‌های مختل دس
ــرد. ــد ک ــت اســتان تاکی مقــدس و مقاوم

ــزاری بزرگداشــت روز  ــر برگ ســرهنگ ســامی ب
ملــی راهیــان نــور در اســتان تاکیــد کــرد و ادامــه 
ــف  ــار مختل ــتان‌ها و اقش ــازی شهرس داد: نمادس
بایــد در مــوزه دفــاع مقــدس و مقاومــت مازنــدران 

مــد نظــر قــرار گیــرد.
ــاع  ــای دف ــار و نشــر ارزش‌ه ــظ آث ــر کل حف مدی

مقــدس مازنــدران از برگــزاری محفــل روایتگــری 
و بزرگداشــت روز درختــکاری بــه میزبانــی مــوزه 
ــر داد و  ــدران خب ــت مازن ــدس و مقاوم ــاع مق دف
اذعــان داشــت: همچنیــن ایــن مجموعــه آمــاده 
پذیرایــی از مهمانــان و مســافران نــوروزی هماننــد 

ــود.  ــد ب ــته خواه ــال‌های گذش س

۶۰۰ اداره دولتی در مازندران ملزم به تامین برق با انرژی خورشیدی شدند  

موزه دفاع مقدس مازندران آماده بازدید مسافران نوروزی است

۳ پروژه مسکن مددجویی 

در نور درحال اجرا است 

فرمانــدار نــور گفــت: ســه پــروژه مســکن 
مددجویــان بــرای حمایــت از اقشــار 
ــرا  ــت اج ــتان در دس ــف در شهرس ضعی

اســت.
  بیــژن پــولادی در حاشــیه برنامــه لــذت 
ــدت  ــود وح ــه وج ــاره ب ــا اش ــد ب لبخن
و همدلــی بیــن مــردم و مســئولین، 
اظهــار کــرد: نــگاه مــا در این شهرســتان 
ــون  ــط پیرام ــت و محی ــر اس جامعه‌نگ
خــود و مــردم را همچــون یــک خانــواده 

می‌بینیــم.
نماینــده عالــی دولــت در شهرســتان 
ــردم  ــور، م ــتان ن ــزود: در شهرس ــور اف ن
و مســئولین در دردهــا و شــادی‌ها در 
کنــار یکدیگــر هســتند و ایــن همدلــی 

ــت. ــاهده اس ــل مش ــوح قاب ــه وض ب
 فرمانــدار شهرســتان نــور بــا تأکیــد بــر 
مشــارکت گســترده مــردم در حوزه‌هــای 
ــته‌های  ــع بس ــه توزی ــف، از جمل مختل
معیشــتی، گفــت: گروه‌هــای مختلفی در 
ایــن زمینــه فعــال هســتند و فرمانــداری 
ــات  ــه مراجع ــه ب ــورت روزان ــه ص ــز ب نی

ــد. ــیدگی می‌کن ــردم رس م
ــتان  ــت در شهرس ــی دول ــده عال  نماین
نــور از حضــور خیریــن و همــکاری 
ــر  ــه تقدی ــن زمین ــداد در ای ــه ام کمیت
ــه کمــک  ــاز ب ــرگاه نی ــزود: ه ــرد و اف ک
باشــد، تمــام شهرســتان بســیج می‌شــود 
تــا در حوزه‌هــای مختلــف از جملــه 
حــوادث، مســائل اجتماعــی و سیاســی، 

باشــند.  یاری‌رســان 
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نــان یکــی از غذاهــای اصلــی ایرانی‌هــا اســت و نــه 
تنهــا قــوت غالــب کــه قــوّت جــان نیــز محســوب 
ــبد  ــد س ــه ۶۰ درص ــه اینک ــه ب ــا توج ــود. ب می‌ش
غذایــی و تأمیــن انــرژی مــردم ایــران از نــان تأمیــن 
می‌شــود و مصــرف نــان در بیــن ایرانی‌هــا ۳۷ 
ــان اســت، مســوولان  ــردم جه درصــد بیشــتر از م
ــری  ــد تدابی ــی بای ــره غذای ــامت و زنجی ــوزه س ح
بیاندیشــند تــا نــان کامــل بــه ســبد غذایــی مــردم 
اضافــه شــود و بخشــی از انــرژی، پروتئیــن، امــاح 
معدنــی و ویتامین‌هــای گــروه B مــورد نیــاز جامعه 

از طریــق ایــن نــوع نــان تأمیــن گــردد.
ــه طــور  ــی ب آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه هــر ایران
میانگیــن روزانــه ۳۲۰ گــرم نــان مصــرف می‌کنــد 
کــه از مجمــوع ۴۲۰ هــزار مــرگ ســالانه در کشــور، 
حــدود ۶۰ هــزار مــورد ناشــی از فقــدان مصــرف نان 

کامــل اســت.
ــی  ــای خارج ــته و لایه‌ه ــاوی پوس ــل، ح آرد کام
ــذی و  ــواد مغ ــر، م ــه فیب ــت ک ــدم اس ــه گن دان
ــت.  ــای داده اس ــود ج ــیدان را در خ ــواد ضداکس م
بزرگ‌تریــن بخــش نــان کامــل، فیبــر موجــود در آن 
اســت کــه می‌توانــد از بــروز بیماری‌هــای گوارشــی 
ــرطان  ــی و س ــکلات گوارش ــت، مش ــر یبوس نظی

ــد. ــری کن ــون جلوگی کول
بــا وجــود آنکــه آرد کامــل به‌عنــوان بخشــی از یــک 
 ،B رژیــم غذایــی ســالم، حــاوی ویتامین‌هــای گــروه
آهــن، منیزیــم و دیگــر مــواد معدنــی مهــم بــوده و 
بــرای ســامتی عمومــی بــدن ضــروری اســت و در 
کنــار کاهــش خطــر بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی، 
فوایــد بی‌شــمار دیگــری دارد امــا مصــرف آن هنــوز 
در جامعــه نهادینــه نشــده اســت و دیــدگاه بســیاری 
از مــردم از یــک نــان خــوب، نــان تهیه‌شــده بــا آرد 

ــفید است. س
ــدر  ــدن آنق ــامت ب ــرای س ــل ب ــان کام ــد ن فوای
ــان  ــان به‌عنــوان »ن ــوع ن ــن ن ــاد اســت کــه از ای زی
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــا ب ــود ام ــاد می‌ش ــر« ی درمانگ
تشــویق مــردم بــه اســتفاده از نــان کامــل نیــاز بــه 
برنامه‌ریــزی و سیاســت‌گذاری دقیق‌تــری دارد و 
هنــوز بخــش زیــادی از مــردم بــه دلیــل ناآگاهــی 
از مزیــت آن و همچنیــن دســت‌های پشــت پــرده، 

تمایلــی بــه مصــرف نــان کامــل ندارنــد.
ــری را  ــاد دیگ ــرا، ابع ــن ماج ــه ای ــر ب ــگاه دقیق‌ت ن
هــم روشــن می‌کنــد؛ از جملــه اینکــه برخــی 
ــازی  ــردم ب ــامت م ــا س ــد آرد ب ــات تولی کارخانج
از  انــدازه  از  بیــش  ســبوس‌گیری  و  می‌کننــد 
ــرای برخــورداری از ســود هنگفــت انجــام  ــا ب آرده
می‌دهنــد. ایــن مســأله تــا حــدی بغرنــج شــده کــه 
میــزان ســبوس‌گیری از آردهــای موجــود در کشــور 
کــه بایــد ۲ تــا ۶ درصــد باشــد بــه بــالای ۱۲ درصد 

ــی ۲۳ درصــد رســیده اســت! و حت
کارخانجــات آرد بــه جای رســاندن ســبوس تولیدی 
ــه تولیــد آرد ســفید، اقــدام بــه  ــه بهان بــه مــردم، ب
ســبوس‌گیری بیــش از حــد می‌کننــد تــا ســبوس 
را بــه عنــوان خــوراک دام و بــا قیمتــی بالاتــر از آرد 
بــه فــروش برســانند. ایــن عمــل نــه تنهــا ســامتی 

مــردم را بــه خطــر می‌انــدازد، بلکــه ســود سرشــاری 
را بــه جیــب صاحبــان کارخانجــات می‌رســاند.

قیمــت بــالای آرد کامــل، اســتقبال کــم نانواهــا بــه 
ــل،  ــان کام ــازی ن ــودن آماده‌س ــر ب ــل زمان‌ب دلی
ــدگاری  خــاء فرهنگ‌ســازی و آمــوزش مــردم، مان
کمتــر آرد و نــان کامــل، ضعــف اســتانداردهای فنی 
ــه  ــل مــردم ب و بازرســی‌های علمــی و فنــی و تمای
ــه دســت  اســتفاده از آرد ســفید، همگــی دســت ب
ــق نداشــته  ــه رون ــل در جامع ــان کام ــا ن ــد ت داده‌ان

باشــد.
ایــن مشــکل نــه تنهــا در کشــور بلکــه در گلســتان 
نیــز بــه چشــم می‌خــورد. تمایــل انــدک مــردم ایــن 
اســتان بــه اســتفاده از آرد کامــل باعــث شــده کــه 
ــد  ــل تولی ــتر آرد کام ــه پیش ــات آردی ک کارخانج
می‌کردنــد، از ایــن کار ناامیــد شــوند و فرآینــد تولید 

آرد کامــل در گلســتان متوقــف شــود.
ــتان گلســتان ۲  ــام مســوولان، در اس ــاس اع براس
هــزار و ۶۸۱ نانوایــی وجــود دارد کــه شــامل ۱۶۶۱ 
ــوع دو و ۳۴۶  ــی ن ــک، ۶۷۴ نانوای ــوع ی ــی ن نانوای

ــوند. ــش می‌ش ــوع ش ــی ن نانوای
ــا  ــتان ب ــی گلس ــات بازرگان ــه و خدم ــرکل غل مدی
ــار  ــل اظه ــبوس‌دار و کام ــان س ــد ن ــریح فوای تش
کــرد: وقتــی ســبوس از آرد برداشــته می‌شــود، 
ــال آن بســیاری از  ــه دنب آرد ســفیدتر می‌شــود و ب

بیماری‌هــا بــه ســراغ انســان می‌آینــد.
ــزان  ــزود: براســاس اســتاندارد، می روح‌الله مهــری اف
ســبوس‌گیری از آرد بایــد مشــخص باشــد امــا 
ــه  ــی ب ــبوس‌گیری حت ــزان س ــات می ــی اوق گاه
ــس  ــوا پ ــه، نان ــد. در نتیج ــم می‌رس ــد ه ۲۳ درص
از پخــت نــان ســفید، رضایــت بســیاری از مــردم را 
جلــب می‌کنــد، غافــل از اینکــه نــان ســفید هیــچ 
ســودی نــدارد و برای دســتگاه گــوارش، دفــع ادرار و 

گــردش خــون بســیار مضــر اســت.
بــه گفتــه مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی 
ــه از  ــی ک ــه کارخانجات گلســتان، ماهــی نیســت ک
ــد،  ــی می‌کنن ــبوس‌گیری تخط ــتانداردهای س اس
در کمیتــه کیفیــت نــان جریمــه نشــوند. امــا بــرای 
افزایــش رغبــت مــردم بــه اســتفاده از نــان کامــل، 
نیــاز بــه فرهنگ‌ســازی گســترده‌ای داریــم. آرد 
کامــل، آردی اســت کــه تنهــا پنــج درصــد ســبوس 

ــود. ــته ش آن برداش
مهــری اشــاره کــرد کــه شــش نانوایــی در اســتان 
گلســتان بــرای پخــت نــان کامــل راه‌انــدازی 
شــده‌اند، امــا بــه دلیــل ضعــف فرهنگ‌ســازی 
ــن  ــت ای ــل روی دس ــان کام ــردم، ن ــی م و ناآگاه

نانوایی‌هــا مانــده و خریــداری نــدارد.
وی همچنیــن خبــر داد کــه چرخه تولیــد آرد کامل 
در اســتان متوقــف شــده اســت، زیــرا کارخانجــات 
گلســتان بــه علــت نبــود تقاضــا از تولیــد آن 

کرده‌انــد. صرف‌نظــر 
ــا  ــتان ب ــی گلس ــات بازرگان ــه و خدم ــرکل غل مدی
ــتان  ــکی گلس ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــان اینک بی
در حــال برنامه‌ریــزی و اجــرای اقداماتــی بــرای 
ــل در  ــان کام نهادینه‌ســازی فرهنــگ اســتفاده از ن

جامعــه اســت، تصریــح کرد: ســال گذشــته بــا تدبیر 
کارگــروه آرد و نــان گلســتان، مقــرر شــد تعــدادی 
از نهادهــای دولتــی نیــز براســاس ماموریــت محولــه 
خــود، نانوایی‌هایــی داشــته باشــند کــه اداره‌کل غلــه 
و خدمــات بازرگانــی گلســتان نیــز مکلــف شــد در 

راســتای تولیــد نــان کامــل نانوایــی احــداث کنــد.
مهــری ادامــه داد: جهــاد کشــاورزی، غلــه و خدمات 
بازرگانــی و دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان مأمور 
ــتان  ــتان گلس ــل در اس ــان کام ــی ن ــداث نانوای اح
شــدند و هــم اکنــون مجوزهــای احــداث نانوایی نان 
کامــل در اداره کل غلــه و خدمات بازرگانی گلســتان 

صــادر و تجهیــزات آن خریــداری شــده اســت.
وی تأکیــد کــرد: اداره کل غلــه و خدمــات بازرگانــی 
ــد آرد و  ــدم، تولی ــداری گن ــد و نگه ــوول خری مس
نظــارت بــر توزیــع آرد تــا پشــت درب نانوایی اســت 
ــر  ــتگاه‌های دیگ ــده دس ــر عه ــات ب ــه اقدام و بقی
ــوم  ــگاه عل ــا دانش ــان ب ــت ن ــی کیفی ــت. بررس اس
پزشــکی گلســتان و ارتقــای آن بــر عهــده اتحادیــه 

ــازان اســت. خب
مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی گلســتان بیــان 
کــرد: نانوایی‌هــای نــوع شــش یــا آزادپــز از طریــق 
ســامانه یکپارچــه آرد در کشــور اقــدام به خریــد آرد 
ــز از  ــاز نی ــای غیرمج ــی نانوایی‌ه ــد. برخ می‌کنن
آرد نــول یــا ســفید کــه مناســب پخــت کیــک یــا 

شــیرینی اســت، اســتفاده می‌کننــد کــه ایــن امــر 
بــرای انســان مضــر اســت.

مدیــر ســامت محیــط کار مرکــز بهداشــت اســتان 
ــی  ــل نان ــان کام ــت: ن ــار گف ــز اظه ــتان نی گلس
اســت کــه از آرد کامــل تهیــه شــده باشــد. میــزان 
ــا ۶ درصــد اســت  ــل ۲ ت ســبوس‌گیری در آرد کام
امــا نوعــی دیگــر از آرد بــه نــام آرد تیــره نیــز وجــود 
ــان ســنگگ اســت و میــزان  دارد کــه مخصــوص ن
ســبوس‌گیری آن بــه هفــت درصــد می‌رســد. 
ــواش و تافتــون میــزان  در نان‌هــای دیگــر ماننــد ل
ــی ۱۶ درصــد و در آرد ســفید  ســبوس‌گیری ۱۵ ال

۷۸ درصــد اســت.
سیدمحســن علوی‌نیــا اعتقــاد دارد: علاوه‌بــر مــردم، 
نانواهــا و کارخانجــات آرد نیــز رغبــت چندانــی برای 
تولیــد و پخــت نــان کامــل ندارنــد. همچنیــن، طعم 
ــت و  ــب نیس ــیاری دلچس ــرای بس ــل ب ــان کام ن

ــر اســت. ــرآوری خمیــر آن نیــز زمان‌ب ف
وی تبلیغــات ضعیــف بــرای اســتفاده از نــان کامــل 
را دلیــل دیگــر اســتقبال‌نکردن مــردم از ایــن نــوع 
نــان عنــوان کــرد و خاطرنشــان کــرد: دانشــگاه علوم 
ــزی و اجــرای  پزشــکی گلســتان در حــال برنامه‌ری
ــازی  ــازی و نهادینه‌س ــرای فرهنگ‌س ــی ب برنامه‌های

اســتفاده از نــان کامــل در جامعــه اســت.
ــن  ــت پایی ــر رغب ــت دیگ ــی را عل ــا گران   علوی‌نی
مــردم بــه نــان کامــل دانســت و توضیــح داد: قیمت 
نــان مولفــه مهمــی اســت و از آنجــا کــه قیمــت نان 
ــان  ــد، ن ــع خری ــردم موق ــت م ــر اس ــل گران‌ت کام

ــد. ــح می‌دهن ــی را ترجی معمول
وی بــا اشــاره بــه اینکــه کارخانجــات هــم براســاس 
نیــاز جامعــه رغبتــی بــرای تولیــد آرد کامــل ندارند، 
ــازی  ــه فرهنگ‌س ــه ب ــی ک ــی از اتفاقات ــزود: یک اف
اســتفاده از نــان کامــل در جامعــه کمــک می‌کنــد 
پیشــتازی اداره‌هــا در ایــن موضــوع اســت. اختصاص 
ــه  ــا ب ــان اداره‌ه ــرای کارکن ــل ب ــان کام ــهمیه ن س
جــای نــان معمولــی و تامیــن بودجــه آن بــه 

ــد. ــک می‌کن ــوع کم ــن موض ــازی ای فرهنگ‌س
مدیــر ســامت محیــط کار مرکــز بهداشــت اســتان 
گلســتان بــا بیان اینکــه در خصــوص اســتفاده از آرد 
و نــان کامــل نظــرات متناقضــی وجــود دارد و برخی 
از دانشــگاهیان به‌ویــژه در حــوزه کشــاورزی و منابــع 
طبیعــی مخالــف ایــن مســاله هســتند، یــادآور شــد: 
در مجمــوع غالب کارشناســان تغذیه اســتفاده از آرد 
ــری  ــکلات کمت ــد و مش ــح می‌دهن ــل را ترجی کام

دارند.
ــای اســتفاده از آرد ســفید در برخــی  ــا ادع علوی‌نی
نانوایی‌هــای گلســتان را رد کــرد و افــزود: بــروز 
چنیــن اتفاقــی بســیار نــادر اســت چراکه اســتفاده از 
آرد نــول بــرای نانوایی‌هــا به‌صرفــه نیســت و کمتــر 
کســی حاضــر می‌شــود دســت بــه چنیــن اقدامــی 

. ند بز
وی ادامــه داد: اگــر یــک نانــوا چنیــن اقدامی داشــته 
باشــد مطابــق مــاده یــک قانــون مــواد خوردنــی و 
ــه جنــس  ــروش جنســی ب ــا ف ــر ب آشــامیدنی، براب
ــه  ــی ب ــاده قانون دیگــر اســت و براســاس همیــن م

مراجــع قضایــی معرفــی می‌شــود. مــواردی از ایــن 
ــا متخلفــان  دســت در گلســتان گــزارش شــده و ب
ــداد  ــا در حــال حاضــر تع ــد ام ــز برخــورد گردی نی
چنیــن تخلفــی بــه دلیل قیمــت بــالای آرد ســفید، 
بســیار انــدک و یــا حتــی بــه صفــر رســیده اســت.

مدیــر ســامت محیــط کار مرکــز بهداشــت اســتان 
ــز  ــان مرک ــه بازرس ــه اینک ــاره ب ــا اش ــتان ب گلس
بهداشــت گلســتان همــواره بــر عملکــرد نانوایی‌هــا 
نظــارت دارنــد، تاکیــد کــرد: بازرســان هنــگام 
سرکشــی از نانوایی‌هــا بــا مشــاهده و قرائــت 
ــبوس‌گیری  ــد س ــوع آرد و درص ــه ن ــه متوج کیس
ــاهده  ــگام مش ــه هن ــی ک ــوند و در صورت آن می‌ش
میدانــی متوجــه مــوارد مشــکوک و یــا تخلف شــوند 
بــرای نمونه‌بــرداری از آرد در آزمایشــگاه اقــدام 

می‌کننــد.
ــا از  ــی نانوایی‌ه ــن بررس ــزود: همچنی ــا اف علوی‌نی
لحــاظ شــرایط ســاختمانی، آموزش موارد بهداشــتی 
در  موجــود  آرد  از  نمونه‌بــرداری  خبــازان،  بــه 
نانوایی‌هــا و ســنجش میــزان نمــک، PH و بررســی 
مــوارد بهداشــتی از جملــه ماموریت‌هــای بازرســان 
مرکــز بهداشــت در سرکشــی و نظــارت از نانوایی‌هــا 

اســت.
وی از فعالیــت ۵۰۵ نانوایــی در گــرگان خبــر داد و 
یــادآور شــد: از ایــن تعــداد، هفــت نانوایــی اقــدام بــه 
پخــت نــان کامــل می‌کننــد کــه از هفــت نانوایــی 
ــی  ــک نانوای ــری، ی ــی برب ــج نانوای ــل، پن ــان کام ن
لــواش و یــک نانوایــی تافتــون اســت. همچنیــن یک 
ــه  ــدام ب ــز اق ــتان مینودشــت نی ــی در شهرس نانوای

ــد. ــل می‌کن ــان کام پخــت ن
مدیــر ســامت محیــط کار مرکــز بهداشــت اســتان 
ــتان  ــت گلس ــز بهداش ــارت مرک ــه نظ ــتان ب گلس
ــرد  ــاره ک ــل اش ــان کام ــا پخــت ن ــای ب از نانوایی‌ه
ــد از  ــورد بازدی ــال، ۱۸ م ــه امس ــزود: در ۹ ماه و اف
ــان کامــل انجــام شــده  نانوایی‌هــای دارای پخــت ن
کــه در ایــن بازدیدهــا، ۱۱ مــورد اخطــار بهداشــتی 
ــن از  ــد و ۲ ت ــتان داده ش ــی اس ــت نانوای ــه هش ب

ــه مراجــع قضایــی معرفــی شــدند. خبــازان ب
ــز  ــان مرک ــی بازرس ــد: بررس ــادآور ش ــا ی علوی‌نی
ــان  ــت ن ــا پخ ــای ب ــتان از نانوایی‌ه ــت اس بهداش
کامــل، نشــان می‌دهــد هیــچ کــدام از هشــت 
ــان از  ــت ن ــل پخ ــتان در مراح ــال اس ــی فع نانوای
جــوش شــیرین اســتفاده نکردنــد و میــزان اســتفاده 
از نمــک و خاکســتر یــا ســبوس نیــز اســتاندارد بوده 

اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ســه نــوع ســبوس خــوراک دام، 
ــود  ــده وج ــبوس فرآوری‌ش ــه و س ــبوس زیرچان س
دارد، تاکیــد کــرد: نان ســبوس‌داری که نانــوا روی آن 
ســبوس می‌ریــزد ممنــوع اســت و نــه تنهــا نفعــی 

بــرای انســان نــدارد مضــر هــم اســت.
مدیــر ســامت محیــط کار مرکــز بهداشــت اســتان 
گلســتان تاکیــد کــرد: ســبوس مــورد اســتفاده در 
ــود  ــم وج ــاله مه ــود و مس ــرآوری ش ــد ف ــان بای ن
ســبوس در داخــل آرد اســت و اســتفاده از آن هنگام 

ــدارد. ــده‌ای ن ــر فای ــازی خمی آماده‌س

فرماندار شفت:

بازرسی بازار شفت در ماه 
رمضان تشدید می‌شود

محکومیت سزای حمل 
پوشاک قاچاق در گیلان 

خبر

فرمانــدار شــفت بــا اشــاره بــه اینکــه نظارت 
بــر کالاهــای اساســی وظیفــه اصلــی ســتاد 
ــازار  ــازار اســت، گفــت: بازرســی ب تنظیــم ب
ــاه رمضــان تشــدید می‌شــود. شــفت در م

ــازار و  ــم ب ــه تنظی ــدی در جلس ــدی نق مه
ــا  اقــدام مشــترک شهرســتان شــفت کــه ب
حضــور اعضــا در محــل فرمانــداری برگــزار 
ــی  ــی بازرس ــرد: اکیپ‌های ــار ک ــد، اظه ش
ــاورزی،  ــاد کش ــاف، جه ــاق اصن از ادارت ات
شــبکه بهداشــت، دامپزشــکی، اداره صمــت 
جهــت نظــارت بــر کالا و خدمات مــورد نیاز 
مــردم در ایــام مــاه رمضان پــای کار باشــند.

فرمانــدار شــفت نظــارت بــر کالاهــای 
ــتاد  ــی س ــه اصل اساســی شــهروندان وظیف
تنظیــم بــازار شهرســتان اســت، بیــان کــرد: 
طــرح نظــارت بــر بــازار مــاه رمضــان، ارائــه 
خدمــات و جلوگیــری از افزایــش قیمت‌هــا 
ــی در  ــای عموم ــش تقاض ــاظ افزای ــه لح ب
ایــام پایانــی ســال و مــاه مبــارک رمضــان و 
ــی جامعــه و  ایجــاد آرامــش در فضــای روان
جلوگیــری از ســو اســتفاده عوامــل ســودجو 
از اهــداف اجــرای ایــن طــرح می‌باشــد کــه 
تــا پایــان مــاه مبــارک رمضــان ادامــه خواهد 

داشــت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه برنامه‌ریزی‌هــا 
بــرای رفــاه حــال همشــهریان صــورت 
ــاه  ــد در م ــردم بای ــزود: م ــه اســت، اف گرفت
مبــارک رمضــان حضــور تیم‌هــای بازرســی 
ــس  ــوف را لم ــرد صن ــر عملک ــارت ب و نظ

ــد. کنن
نقــدی بــا اشــاره بــه اینکــه تشــدید نظــارت 
ــی در  ــام اساس ــی اق ــای صنف ــر واحده ب
جلوگیــری از گرانــی کالاهــا و تــورم صــورت 
ــه  ــر گون ــورت ه ــت: در ص ــرد، گف می‌گی
تخلــف بــا متخلفــان و گــران فروشــان 
برخــورد  ذیربــط  دســتگاه‌های  توســط 

قانونــی می‌شــود.
فرمانــدار شــفت تاکیــد کــرد: برخــی 
مبــارک  مــاه  مخصــوص  خوراکی‌هــای 
ــواع آش  ــه و ان ــا، بامی ــد زولبی رمضــان مانن
در کنــار کالاهــای اساســی در ســبد غذایــی 
مــردم، بــه طــور کامــل در حیطــه نظارتــی 
بازرســان تنظیــم بــازار قــرار داشــته و 
هرگونــه فــروش گران‌تــر از قیمــت مصــوب 

ــود. ــوب می‌ش ــف محس ــا تخل آنه
وی اضافــه کــرد: بیــش از ۴ اکیــپ بازرســی، 
از اســفندماه تــا پایــان مــاه مبــارک رمضــان 
در کنــار اکیپ‌هــای بازرســی مشــترک 
ــرل  ــارت و کنت ــده دار نظ ــتگاه‌ها، عه دس

بــازار هســتند.
نقــدی بــا بیــان اینکــه ایــن طــرح نظارتــی 
اصنــاف تــا پایان مــاه مبــارک رمضــان ادامه 
ــات  ــردم تخلف ــت: م ــت، گف ــد داش خواه
اقتصــادی و گــران فروشــی، کــم فروشــی، 
ــور  ــدور فاکت ــدم ص ــت، ع ــدم درج قیم ع
ــن ۱۲۴ اطــاع  ــا تلف ــات را ب ــایر تخلف و س

دهنــد. 

مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی گیــان 
ــل  ــه دلی ــی ب ــد صنف ــک واح ــت: ی گف
حمــل انــواع پوشــاک قاچــاق ۲ میلیــارد و 
۸۲۶ میلیــون ریــال در تعزیــرات حکومتی 

گیــان محکــوم شــد.
ــگار  ــا خبرن مرتضــی امینــی در گفتگــو ب
ــواع  ــده حمــل ان ــرد: پرون ــار ک ــر اظه مه
ــدوی  ــعبه دوم ب ــاق در ش ــاک قاچ پوش

ــد. ــیدگی ش ــت رس رش
مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی گیــان 
ــده  ــی پرون ــس از بررس ــعبه پ ــزود: ش اف
ــام  ــی اته ــدارک قانون ــدن م ــه نش و ارائ
ــط  ــر ضب ــاوه ب ــرز و ع ــابی را مح انتس
پوشــاک قاچــاق، متخلــف را بــه پرداخــت 
یــک میلیــارد و ۴۱۳ میلیــون ریــال جزای 

ــرد. ــوم ک ــدی محک نق
ــرای  ــن ب ــعبه همچنی ــت: ش ــی گف امین
ــون  ــارد و ۴۱۳ میلی ــک میلی ــودرو ی خ
ــوع  ــه و در مجم ــه اضاف ــه جریم ــال ب ری
متخلــف را ۲ میلیــارد و ۸۲۶ میلیــون 

ــرد. ــوم ک ــدی محک ــزای نق ــال ج ری
بــه گفتــه امینــی، مأمــوران پلیــس امنیت 
ــی  ــد صنف ــی از واح ــادی در بازرس اقتص
پوشــاک، گــزارش تخلــف را تهیــه و بــرای 
رســیدگی بــه تعزیــرات حکومتــی ارســال 

کردنــد. 

آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه ســالیانه حــدود ۶۰ هــزار ایرانــی بــه دلیــل مصرف‌نکــردن 
ــر  ــان پرخاصیــت و درمانگ ــن ن ــد و ای ــان کامــل، جــان خــود را از دســت می‌دهن ن
همچنــان در بیــن مــردم مهجــور مانــده اســت. عــاوه بــر بی‌علاقگــی مــردم و ضعــف 
ــد آرد و  ــه تولی ــی ب ــز تمایل ــان نی ــی نانوای ــات آرد و حت ــازی، کارخانج در فرهنگ‌س
پخــت نــان کامــل ندارنــد و تمامــی ایــن عوامــل باعــث شــده کــه چرخــه تولیــد آرد 

کامــل در اســتان گلســتان متوقــف شــود.

نان کامل؛ درمانگری 
که به کام مرگ افتاد 

خبر

بیمارســتان ۹۲ تخت‌خوابــی ســیار بنیــاد برکــت، 
وابســته بــه ســتاد اجرایی فرمــان امــام، با اســتقرار 
۱۰ روزه در شــهر کوچــک و کم‌برخــوردار »ینقاق« 
شهرســتان گالیکــش در شــرق اســتان گلســتان، 
خدمــات پزشــکی و درمانــی قابل‌توجهــی بــه 
ســاکنان ایــن منطقــه ارائــه کــرد و با بهره‌گیــری از 
امکانات پیشــرفته و کادر پزشــکی مجرب، توانست 
ــت  ــار کم‌بضاع ــزار و ۴۰۴ بیم ــه ۱۹ ه ــگان ب رای
از اقــوام و مذاهــب گوناگــون ســاکن ایــن منطقــه 

ــد. ــانی کن خدمت‌رس
ــتانه و  ــدام انسان‌دوس ــن اق ــا، ای ــزارش ایرن ــه گ ب
ــای  ــام درده ــث التی ــا باع ــه تنه ــه، ن خیرخواهان
ــد و آرامــش را  جســمی بیمــاران شــد، بلکــه امی
ــن  ــد ای ــای نیازمن ــیاری از خانواده‌ه ــه دل بس ب
ــن  ــد. حضــور ای ــران اســامی بازگردان خطــه از ای
بیمارســتان ســیار در منطقــه‌ای کــه دسترســی به 
ــی مناســب در آن محــدود اســت،  خدمــات درمان
نشــان‌دهنده توجــه ویــژه بــه عدالــت اجتماعــی و 

سلامت عمومی در مناطق محروم کشور است.
بنیــاد برکــت بــا ایــن اقــدام، گام بلنــدی در 
راســتای تحقــق اهــداف خــود در زمینــه کاهــش 
محرومیت‌هــای بهداشــتی و درمانــی برداشــته 
ــه خدمــات  ــا ارائ اســت. ایــن بیمارســتان ســیار ب
انجــام  پزشــکی،  ویزیــت  جملــه  از  متنــوع 
ــی  ــز دارو و حت ــخیصی، تجوی ــای تش آزمایش‌ه
ــای  ــت نیازه ــبک، توانس ــای س ــام جراحی‌ه انج
فــوری پزشــکی ســاکنان ایــن منطقــه را برطــرف 

ــد. کن
ایــن اقــدام نــه تنهــا از نظــر کمّــی بــا تعــداد بالای 
بیمــاران تحت پوشــش قابــل قدردانی اســت، بلکه 
از نظــر کیفــی نیــز بــا توجــه بــه شــرایط دشــوار 
ــته  ــاران، شایس ــوع بیم ــای متن ــه و نیازه منطق
تحســین اســت. ایــن حرکــت انسان‌دوســتانه، بــار 
دیگــر نشــان داد که همبســتگی و ایثــار در جامعه 
ــد  ــی، حتــی در ســخت‌ترین شــرایط، می‌توان ایران
ــروم  ــت و مح ــراد کم‌بضاع ــی اف ــود زندگ ــه بهب ب

کمک کند.
بیمارســتان ۹۲ تخت‌خوابــی ســیار بنیــاد برکــت 
کــه بــا همراهــی اســتانداری گلســتان و مشــارکت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی و ســازمان بســیج جامعــه 
پزشــکی ایــن اســتان از ۱۸ بهمــن فعالیــت خــود 
را آغــاز کــرد و در ۱۰ روز در مجمــوع بــا ۶۰ 
ــک  ــر روز پزش ــی، ۹۰ نف ــک عموم ــر روز پزش نف
متخصــص و فــوق تخصــص و ۶۵۰ نفــر روز از 
عوامــل پرســتاری، آزمایشــگاهی و کارشناســی در 
ــم  ــکی، چش ــدان‌ پزش ــون »دن ــای گوناگ بخش‌ه
پزشــکی، مراقبــت ســامت، داخلــی، زنــان و 
زایمــان، ارتوپــدی، تصویــر بــرداری، مغــز و اعصاب، 
ــی و  ــات درمان ــوژی« خدم ــروق، رادیول ــب و ع قل

ــد. ــه ده ــگان ارائ داروی رای
چهــار  برخــوردار  کــم  اهالــی  برخــورداری 
و  مینودشــت  کلالــه،  گالیکــش،  شهرســتان 
گنبــدکاووس باجمعیــت تقریبــی ۷۰۰ هــزار نفر از 
اقــوام و مذاهــب اســامی از طعــم شــیرین خدمات 

بهداشــتی و درمانــی بویــژه پزشــکان متخصــص و 
فــوق تخصــص کــه برخــی از اهالــی ایــن منطقــه 
بــه ســبب ســرانه پاییــن درآمــدی شــاید ســال‌ها 
در آرزوی مــداوای دردهــای خــود بودنــد، نــور امید 
و لبخنــد رضایــت را در دل‌هایشــان زنــده و تقویت 

کــرد.
اســتان گلســتان، بــا تمــام سرســبزی و زیبایی‌اش، 

در برخــی زمینه‌هــا از جملــه بهداشــت و درمــان 
ــاخت‌های  ــود زیرس ــدی و کمب ــکلات ج ــا مش ب
ــزات پزشــکی مواجــه اســت و  بهداشــتی و تجهی
بــه همیــن علــت بســیاری از مردمــان آن بــه ویــژه 
در نواحــی شــرقی از خدمــات بهداشــتی و درمانــی 

محــروم هســتند. 

۹۲ تخت آرامش در قلب محرومیت 

مدیرکل غله و خدمات 
بازرگانی گلستان بیان 
کرد: نانوایی‌های نوع 

شش یا آزادپز از طریق 
سامانه یکپارچه آرد در 

کشور اقدام به خرید 
آرد می‌کنند. برخی 

نانوایی‌های غیرمجاز نیز 
از آرد نول یا سفید که 
مناسب پخت کیک یا 

شیرینی است، استفاده 
می‌کنند که این امر برای 

انسان مضر است.

 



ــان  در دنیــای پرشــتاب امــروز، کــودکان و نوجوان
درگیــر یــک زندگــی چندوجهــی شــده‌اند. از 
ورزش گرفتــه تــا موســیقی، نقاشــی و حتــی 
ــازه‌ای وارد  ــای ت ــه دنی ــر روز ب ــی، ه برنامه‌نویس
ــودن در  ــه ب ــن چندجانب ــا ای ــا آی ــوند. ام می‌ش
ــر ســامت روان و  ــی ب ــرات مثبت ــا، تأثی فعالیت‌ه

ــا دارد؟ ــردی آن‌ه ــد ف رش
ــه، اگــر به‌درســتی انتخــاب  کلاس‌هــای فوق‌برنام
ــی  ــردی و اجتماع ــه رشــد ف ــد ب شــوند، می‌توانن
کــودکان کمــک کننــد. امــا در صــورت عــدم توجه 
بــه ظرفیت‌هــای فــردی و نیازهــای واقعــی کودک، 
ممکــن اســت به‌جــای پیشــرفت، فشــار روانــی و 
اســترس بــه او وارد کننــد. در ایــن گــزارش، دکتــر 
ــتاد  ــی و اس ــادی، روانشــناس تربیت ــل فتح‌آب جلی
راه‌حل‌هایــی ســخن  و  از چالش‌هــا  دانشــگاه 
می‌گویــد کــه والدیــن می‌تواننــد در انتخــاب ایــن 

کلاس‌هــا بــرای فرزندانشــان در نظــر بگیرنــد.
فتح‌آبــادی در ایــن گفت‌وگــو، بــا اشــاره بــه 
گســتردگی فعالیت‌هــای فوق‌برنامــه در دنیــا 
و اهمیــت آن‌هــا، توضیــح داد کــه ایــن نــوع 
فعالیت‌هــا در بســیاری از کشــورها به‌عنــوان 
ــه  ــن نکت ــه ای ــت. و ب ــرح اس ــرورت مط ــک ض ی
ــه  ــروز ب ــای ام ــن در دنی ــه »والدی ــرد ک ــاره ک اش
ــوزش  ــی در آم ــغله‌های کاری و ناتوان ــل مش دلی
ــئولیت را  ــن مس ــار ای ــه ناچ ــا، ب ــی مهارت‌ه برخ
ــام  ــن نظ ــد. همچنی ــذار می‌کنن ــران واگ ــه دیگ ب
آموزشــی نیــز قــادر بــه پوشــش تمامــی نیازهــای 
ــل  ــن دلی ــه همی ــت، ب ــی نیس ــی و آموزش تربیت
شــاهد رشــد فعالیت‌هــای فوق‌برنامــه در جوامــع 

ــف هســتیم.« مختل
بــر  فوق‌برنامــه  فعالیت‌هــای  مثبــت  تأثیــر 

فــردی رشــد  و  روان  ســامت 
ــه  ــای فوق‌برنام ــر برنامه‌ه ــزود: »اگ ــادی اف فتح‌آب
به‌درســتی و بــا هــدف پــرورش مهارت‌هــای 
تأثیــرات  برگــزار شــوند، می‌تواننــد  زندگــی 
بســیار مثبتــی بــر اعتمــاد بــه نفــس، خلاقیــت و 
ــودکان داشــته باشــند.  ــی ک ــای اجتماع مهارت‌ه
ــق  ــه در عرصــه درســی موف ــی ک ــژه کودکان به‌وی
نیســتند، می‌تواننــد از طریــق فعالیت‌هایــی ماننــد 
ورزش یــا هنــر، اعتمــاد بــه نفــس خــود را بازیابــی 
ــی  ــردی مطلوب ــد ف ــه رش ــت ب ــد و در نهای کنن

دســت یابنــد.«
ــن  ــه ای ــی ک ــای حیات ــه توانایی‌ه ــن ب او همچنی
اشــاره  می‌آموزنــد،  کــودکان  بــه  برنامه‌هــا 
کــرد و  گفــت: »ایــن فعالیت‌هــا بــه تقویــت 
مهارت‌هــای ارتباطــی و اجتماعــی ماننــد کار 
ــه دیگــران  ــرام ب گروهــی، مســئولیت‌پذیری، احت

ــن بســیاری  ــد. همچنی ــی کمــک می‌کن و همدل
از اســتعدادهای نهفتــه‌ای کــه در مــدارس معمــولاً 
ــن  ــق همی ــد از طری ــوند، می‌توانن ــف نمی‌ش کش

فعالیت‌هــا شناســایی شــوند.«
استفاده‌های نابجا از فعالیت‌های فوق‌برنامه

ــا و  ــه چالش‌ه ــاره ب ــا اش ــادی ب ــه، فتح‌آب در ادام
اســتفاده‌های نابجــا از فعالیت‌هــای فوق‌برنامــه 
اظهارداشــت: »بــر اســاس تجربیــات مــن بــا 
خانواده‌هــا، گاهــی والدیــن فعالیت‌هــای فوق‌برنامه 
را جایگزیــن فرزندپــروری خــود می‌کننــد. مثلاً به 
دلیــل نداشــتن وقت یــا مشــغله‌های زیــاد، والدین 
از مربیــان یــا فعالیت‌هــای گروهــی بــرای تربیــت 
فرزندشــان اســتفاده می‌کننــد. ایــن امــر می‌توانــد 
بــه مشــکلاتی ماننــد کاهــش ارتبــاط والد-فرزنــد 
ــد  ــرد متخصصــی نمی‌توان ــچ ف ــود. هی منجــر ش
ــا  ــن ب ــل والدی ــازی و تعام ــات ب ــن لحظ جایگزی

فرزندشــان شــود.«
ــوارد،  ــح کــرد: »در برخــی م وی همچنیــن تصری
موفقیت‌هــای  نمایــش  به‌منظــور  والدیــن 
ــرار  ــف ق ــای مختل ــودک را در فعالیت‌ه ــود، ک خ
می‌دهنــد و او را بــه یــک ویتریــن از دســتاوردهای 
غیرواقعــی تبدیــل می‌کننــد. ایــن رویکــرد، به‌ویژه 
زمانــی کــه کــودک ظرفیــت ذهنــی بــرای چنیــن 
فشــارهایی نــدارد، می‌توانــد اثــرات منفــی زیــادی 

ــذارد.« ــر روان او بگ ب
خطرات فشار مضاعف بر کودک

ــتفاده‌های  ــر از اس ــی دیگ ــت: »یک ــادی گف فتح‌آب
ــه  ــدون توجــه ب ــن ب ــن اســت کــه والدی نابجــا ای
نیازهــای واقعــی کــودک، او را در فعالیت‌هــای 
می‌کننــد.  غــرق  مــداوم  به‌طــور  مختلــف 
به‌عنــوان مثــال، کــودک بایــد ســاعات مشــخصی 
از روز را بــه بــازی و تفریــح اختصــاص دهــد، 
امــا برخــی والدیــن ایــن زمــان را بــا کلاس‌هــای 
ــه رشــد  ــه تنهــا ب ــر می‌کننــد، کــه ن آموزشــی پ
ــار  ــه فش ــد، بلک ــیب می‌زن ــودک آس ــی ک طبیع

ــی‌آورد.« ــه او وارد م ــز ب ــادی نی ــی زی روان
ــچ  ــه هی ــروری ب ــه »فرزندپ ــرد ک ــد ک وی تأکی
ــه  ــارج از خان ــای خ ــه فعالیت‌ه ــد ب ــوان نبای عن
ــت  ــار تربی ــد در کن ــن بای ــود و والدی ــذار ش واگ
کــودک، فرصت‌هــای کافــی بــرای بــازی و تفریــح 
ــودک،  ــی ک ــادل در زندگ ــن تع ــد. ای ــم کنن فراه
ــی  ــردی او حیات ــد ف ــامت روان و رش ــرای س ب

ــت.« اس
ــنجی  ــدون نیازس ــه ب ــای فوق‌برنام ــر کلاس‌ه اگ
ــای  ــت به‌ج ــن اس ــوند، ممک ــاب ش ــق انتخ دقی
ــه  ــیب ب ــب آس ــردی، موج ــد ف ــه رش ــک ب کم

ــوند. ــودک ش ــه ک ــس و روحی ــه نف ــاد ب اعتم

فتح‌آبــادی اظهــار داشــت: »اگــر برنامه‌هــای 
ــد طراحــی  ــح و هدفمن ــه به‌طــور صحی فوق‌برنام
شــوند، می‌تواننــد نقــش مثبتــی در رشــد فــردی 
و اجتماعــی کــودکان ایفــا کننــد. امــا در صورتــی 
کــه ایــن فعالیت‌هــا به‌صــورت فشــار بــر کــودک 
ــال  ــادی به‌دنب ــی زی ــرات منف ــوند، اث ــال ش اعم

خواهنــد داشــت.«
ایــن روانشــناس تربیتــی بــه خطــرات پنهانــی که 
ــدون  ــت و ب ــای نادرس ــت از انتخاب‌ه ــن اس ممک
نیازســنجی بــرای کــودکان به‌وجــود آیــد، اشــاره 
کــرد و گفت:»اگــر کلاس‌هــای فوق‌برنامــه بــدون 
نیازســنجی دقیــق انتخــاب شــوند، ممکــن اســت 
به‌جــای کمــک بــه رشــد فــردی، موجــب آســیب 
ــه کــودک شــوند.  ــه نفــس و روحی ــه اعتمــاد ب ب
ــه  ــه ب ــدون علاق ــال، اگــر کودکــی ب ــوان مث به‌عن
یــک رشــته خــاص مثــاً رباتیــک ثبت‌نــام شــود 
ــت را  ــدم موفقی ــت و ع ــه شکس ــا تجرب و در آنج
داشــته باشــد، ایــن می‌توانــد اثــرات منفــی زیادی 
بــر روحیــه‌اش بگــذارد. کــودک ممکن اســت از آن 
پــس علاقــه خــود را به هــر نــوع فعالیت مشــابه از 
دســت بدهــد و به‌طــور کلــی احســاس کنــد کــه 

در هیــچ زمینــه‌ای موفــق نخواهــد شــد.«
وی همچنیــن توضیــح داد کــه »ایــن نــوع 
ــترس و  ــاد اس ــب ایج ــد موج ــات می‌توان تجربی
نارضایتــی در کــودک شــود. بــرای مثــال، والدینــی 
کــه کــودک خــود را بــرای شــرکت در کلاس‌هــای 
اســت  ممکــن  می‌کننــد،  ثبت‌نــام  ریاضــی 
فرزندشــان تجربــه موفقیــت نداشــته باشــد و ایــن 
تجربــه ناخوشــایند باعــث شــود کــه او از هرچیزی 
ــط اســت، احســاس  ــام مرتب ــداد و ارق ــا اع ــه ب ک

بدی پیدا کند.«
نیاز توجه به ظرفیت‌های فردی

فتح‌آبــادی تأکیــد کــرد که»غالبــاً ایــن ثبت‌نام‌هــا 
ــودک  ــردی ک ــای ف ــه ظرفیت‌ه ــه ب ــدون توج ب
ــودکان ممکــن اســت از نظــر  انجــام می‌شــود. ک
ســن و ویژگی‌هــای جســمی شــبیه هــم باشــند، 
ــای  ــناختی تفاوت‌ه ــای ش ــر ظرفیت‌ه ــا از نظ ام
زیــادی بــا یکدیگــر داشــته باشــند. بــرای مثــال، 
یــک کــودک در کلاس دوم ابتدایــی ممکــن اســت 
قــادر بــه شــرکت در دو کلاس فوق‌برنامــه باشــد، 
ــد  ــی نمی‌توان ــی‌اش حت ــه همکلاس ــی ک در حال
ــن  ــد. ای ــال کن ــر دنب ــور مؤث ــک کلاس را به‌ط ی

ــود.« ــه می‌ش ــده گرفت ــب نادی ــا اغل تفاوت‌ه
او افــزود: »والدیــن معمــولاً بــر اســاس ســن 
کــودک تصمیــم می‌گیرنــد کــه او را در چــه 
کلاســی ثبت‌نــام کننــد و کمتــر بــه ظرفیت‌هــای 
ــن  ــد. ای ــه دارن ــودک توج ــی ک ــناختی و روان ش
ــی  ــه فشــارهای اضاف ــد منجــر ب موضــوع می‌توان
بــرای کــودک شــود و در نتیجــه نه‌تنهــا بــه رشــد 
ــه او آســیب  و پیشــرفت او کمــک نکنــد، بلکــه ب

نیــز بزنــد.«
چگونــه فشــار و اســترس کمتــری به کــودکان وارد 

؟ کنیم
فتح‌آبــادی گفــت نیازســنجی بــرای انتخــاب 
کلاس‌هــای فوق‌برنامــه بایــد بــر اســاس دو 
جنبــه اساســی انجــام شــود: »یکــی از مهم‌تریــن 
فعالیت‌هــای  بــه  کــودک  علاقــه  جنبه‌هــا، 
ــد از  ــه نبای ــر ک ــه دیگ ــا نکت ــت. ام ــف اس مختل
ــی  ــناختی و ذهن ــای ش ــد، توانایی‌ه ــل ش آن غاف
کــودک اســت کــه می‌توانــد از طریــق تســت‌های 

استعدادســنجی توســط یــک روانشــناس کــودک 
ــد  ــن استعدادســنجی می‌توان شناســایی شــود. ای
ــت  ــاب درس ــرای انتخ ــا ب ــک راهنم ــوان ی به‌عن
فعالیت‌هــای  بــه ســمت  و هدایــت کــودک 

ــد.« ــل کن ــب عم ــه مناس فوق‌برنام
ایــن اســتاد دانشــگاه بــه والدیــن توصیــه کــرد که 
نبایــد انتظــار نتایــج فــوری و موفقیت‌هــای بــزرگ 
از کــودکان داشــته باشــند و بایــد فضــای نشــاط و 
لــذت را در کلاس‌هــای فوق‌برنامــه فراهــم کننــد. 
ــه  ــوق برنام ــای ف ــش کلاس‌ه ــا افزای ــزود: »ب او اف
ــود،  ــاد می‌ش ــا ایج ــه بچه‌ه ــادی ب ــترس زی اس
ــر  ــاً اگ ــا جــدی باشــند. مث ــر کلاس‌ه ــی اگ حت
شــرکت  انگلیســی  زبــان  کلاس  در  کــودک 
می‌کنــد، بایــد یــک حالــت ســرگرمی نیــز در آن 
ــرا  ــد نتیجه‌گ ــن نبای ــد. والدی ــته باش ــود داش وج
ــن اســت  ــا ای ــه خانواده‌ه ــن ب ــه م ــند. توصی باش
ــه  ــای فوق‌برنام ــا از کلاس‌ه ــد بچه‌ه ــه بگذارن ک
لــذت ببرنــد و نتیجه‌گرایانــه بــه آن نــگاه نکننــد.«

ــد به‌عنــوان یــک راهنمــا  استعدادســنجی می‌توان
ــه  ــودک ب ــت ک ــت و هدای ــاب درس ــرای انتخ ب
ــل  ــب عم ــه مناس ــای فوق‌برنام ــمت فعالیت‌ه س

کنــد
ــنهاد  ــن پیش ــی همچنی ــناس تربیت ــن روانش ای
ــدت  ــام طولانی‌م ــل از ثبت‌ن ــن قب ــه والدی داد ک
ــورد  ــدا در م ــف، ابت کــودک در کلاس‌هــای مختل
ــرده و از  ــق ک ــوزش مؤسســات تحقی ــت آم کیفی
آن‌هــا درخواســت کننــد کــه فرزندشــان را بــرای 
چنــد جلســه آزمایشــی ثبت‌نــام کننــد. او گفــت: 
»اگــر بچــه علاقه‌منــد نبــود یــا احســاس خوبــی 
از حضــور در کلاس نداشــت، آن را ادامــه ندهیــد. 
ــا  ــام ب ــگام ثبت‌ن ــن در هن ــم والدی ــه می‌کن توصی
مؤسســات آموزشــی توافــق کننــد کــه ابتــدا چند 
جلســه آزمایشــی بگذارنــد و پــس از ارزیابــی علاقه 

و توانایــی کــودک، تصمیــم نهایــی را بگیرنــد.«
فتح‌آبــادی در بخــش دیگــری از صحبت‌هــای 
خــود بــه ایــن نکتــه مهــم اشــاره کــرد کــه والدین 
نبایــد فرزنــدان خــود را به‌عنــوان وســیله‌ای بــرای 
برآورده‌ســازی آرزوهــای برآورده‌نشــده خــود قــرار 
دهنــد. او افــزود: »والدیــن غالبــاً وقتی فرزندانشــان 
را بــه کلاس‌هــای فوق‌برنامــه می‌فرســتند، در 
ذهــن خــود تصویــر موســیقی بتهــوون، شــطرنج 
کاســپارف، یــا ورزشــکارانی ماننــد یوســین بولــت 
ــه  ــند ک ــته باش ــه داش ــد توج ــا بای ــد. ام را دارن
هــر کــودک دنیــای خــاص خــود را دارد و نبایــد 
ــردن از  ــذت ب ــا به‌جــای ل ــد ت ــه او فشــار بیاورن ب
فعالیت‌هــا، به‌عنــوان وســیله‌ای بــرای تحقــق 

آرزوهــای پنهــان والدینــش عمــل کنــد.«
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برداشــت اشــتباه از شــاخص‌ها و ســنجه‌ها در حــوزه 
ــی  ــانه‌ها و برخ ــرد در رس ــن رویک ــار متداول‌تری آم
ــاری  ــات آم ــورد مطالع ــمی در م ــای رس گزارش‌ه
ازدواج و طــاق اســت. در برخــی مــوارد اعــام آمــار 
اشــتباه یــا تحلیــل غلــط از آمــار موجــب می‌شــود 
تصویــر مخدوشــی از یــک پدیــده بــه دســت آیــد و 

بــه تبــع آن چاره‌جویــی را هــم مختــل کنــد.
علیرضــا لاور کارشــناس خانــواده و مــدرس دانشــگاه 
در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا تاکیــد بــر اینکــه در 
تحلیــل ازدواج شــاخص‌های متعــددی داریــم گفت: 
شــاخص عمومیــت ازدواج، شــاخص دوام زندگــی در 
ــه  ــن ازدواج از جمل ــاخص س ــاق و ش ــوع ط موض

ــواده اســت. شــاخص‌های مهــم حــوزه خان
وی در ادامــه بــه تعریــف هــر کــدام از ایــن 
ــاخص دوام  ــرد: ش ــان ک ــت و بی ــاخص‌ها پرداخ ش
زندگــی یعنــی زندگی مشــترک کســانی کــه ازدواج 
می‌کنــد، چقــدر دوام دارد. ایــن یــک شــاخص 
ــل در حــوزه جامعه‌شناســی  ــرای تحلی ارزشــمند ب
ــه‌ای  ــما در جامع ــت ش ــن اس ــی ممک ــت. یعن اس
زندگــی کنیــد کــه ازدواج کــم ولــی دوام زندگــی در 
آن بــالا اســت. یعنــی در چنین جامعــه لزومــاً ازدواج 
کــم خیلی مســئله نیســت و اگر عــدد آن را تقســیم 
بــر طــاق کنیــم موضوعیــت نــدارد چــون شــاخص 
ــت  ــد بود.عمومی ــت خواه ــی دارای اهمی دوام زندگ
ازدواج یعنــی خواســتار ازدواج بــودن مــردم، در ســال 
۷۰ حــدود ۹۸.۲ درصــد بوده اســت. در ســال ۱۴۰۰ 

ــه ۹۶.۲ درصــد رســیده اســت ب
لاور افــزود: بحــث عمومیــت ازدواج هم یعنی اساســاً 
چقــدر میــل و رغبــت بــرای ایــن امــر وجــود دارد. 
ــت ازدواج  ــه عمومی ــد ک ــان می‌ده ــات نش مطالع
یعنــی خواســتار ازدواج مــردم، در ســال ۷۰ حــدود 
۹۸.۲ درصــد بــوده اســت. در ســال ۱۴۰۰ بــه ۹۶.۲ 
درصــد رســیده اســت. یعنــی از هــر ۱۰۰ نفــر مجرد 
در ســال ۷۰، حــدود ۹۸ نفــر خواســتار ازدواج بودنــد 
و دو نفــر می‌گفتنــد مــا اصــاً نمی‌خواهیــم ازدواج 
ــرد  ــر ۱۰۰ مج ــال ۱۴۰۰ از ه ــی در س ــم. ول کنی
ــد. در اینجــا تعــداد  ۹۶ نفــر خواســتار ازدواج بوده‌ان
کســانی کــه نمی‌خواســتند ازدواج کننــد دو رصــد 
بــوده و بــه ۴ درصــد رســیده اســت. یعنــی در 
ــتند ازدواج  ــراد نمی‌خواس ــد از اف ــته دو درص گذش
کننــد امــروز ایــن عــدد بــه ۴ درصــد رســیده اســت.

افزایش ۲۰۰ درصدی یا دو درصد بیشتر؟
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه برخــی از رســانه‌ها همیــن 
ــان  ــد بی ــر می‌زنن ــی تیت ــه متفاوت ــه گون ــدد را ب ع
کــرد: اینکــه خبرنــگار یــا یک خبرگــزاری تیتــر بزند 
ــه  ــانی ک ــری کس ــدی و دو براب ــش ۲۰۰ درص افزای
قصــد ازدواج ندارنــد یــک معنــا دارد. اینکــه بگوییــم 
ــد، الان  ــتند ازدواج کنن ــد نمی‌خواس ــاً دو درص قب
ــای  ــد معن ــد ازدواج کنن ــد نمی‌خواهن ــار درص چه
دیگــری دارد و ایــن تفــاوت در ایــن حــوزه اهمیــت 
ــود و  ــازی می‌ش ــار ب ــا آم ــع ب ــی دارد. در واق خاص

ــه مخاطــب القــا می‌شــود. مضمــون دیگــری ب

ایــن کارشــناس حــوزه خانــواده بیــان کــرد: 
ــه ۹۶  ــت ک ــن اس ــم ای ــی مه ــه خیل ــئله‌ای ک مس
می‌خوایــم  مــا  می‌گوینــد  جوانــان  از  درصــد 
ازدواج کنیــم و کلاً ۴ درصــد می‌گوینــد مطلقــاً 
نمی‌خواهیــم ازدواج کنیــم. قطعــاً واضــح اســت کــه 
مــا یــک چالــش در حــوزه ازدواج داریــم امــا چالــش 

ــت. ــوع نیس ــن موض ــا ای ــی م اصل
ــن ســن ازدواج  ــش میانگی ــا افزای ــی م مســئله اصل

اســت
وی در ادامــه بــا بیــان برخــی از آمارهــا اظهــار کــرد: 
آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه مســئله اصلــی در ایــن 
حــوزه افزایــش میانگین ســن ازدواج اســت. میانگین 
ســن ازدواج زنــان در ســال ۱۳۷۰ حــدود ۲۱ ســال 
بــوده و امــروز بــه ۲۴ ســال رســیده اســت. همچنین 
میانگیــن ســن ازدواج مــردان در ســال ۱۳۷۰ حدود 
ــش  ــال افزای ــا ۲۹ س ــروز ت ــه ام ــوده ک ــال ب ۲۴ س
ــد عمومیــت ازدواج را در  ــن بای ــه اســت. بنابرای یافت
ــم.  ــر بگیری ــش ســن ازدواج در نظ ــا افزای نســبت ب
ــای  ــطه کنش‌ه ــه واس ــش ب ــال پی ــی ۳۰ س یعن
اجتماعــی و مــدل زیســت اقتصــادی مــردم افــراد در 
ســنین پایین‌تــر تصمیــم بــه ازدواج می‌گرفتنــد.۳۰ 
ــی  ــای اجتماع ــطه کنش‌ه ــه واس ــش ب ــال پی س
ــراد در ســنین  ــردم اف و مــدل زیســت اقتصــادی م

ــد ــه ازدواج می‌گرفتن ــم ب ــر تصمی پایین‌ت
وی در خصــوص مــدل زیســت اقتصــادی مــردم در 
دهــه ۷۰ بیــان کــرد: مــن نمی‌گویــم کــه معیشــت 
بهتــر شــده یــا بدتر شــده اســت. امــا همــه می‌دانیم 
ــت  ــدل زیس ــردم م ــادی م ــدرت اقتص ــارغ از ق ف
ــت.  ــاوت داش ــروز تف ــا ام ــه ۷۰ ب ــادی در ده اقتص
افزایــش ســن ازدواج قطعــی اســت و ایــن را همــه 
آمارهــا نشــان می‌دهــد. از طرفــی شــاخص مســکن 
در ســال ۱۳۷۰ حــدود ۱۲ ســال بــود. یعنــی فــردی 

ــا در  ــه بخــرد. ام ــا ۱۲ ســال کار خان می‌توانســت ب
ســال ۱۴۰۰ شــاخص تأمیــن مســکن بــه ۳۷ ســال 
رســیده اســت. یعنــی ۷ ســال بعــد از بازنشســتگی 
شــاید بتوانــد خانــه بخــرد. همیــن یــک شــاخص بر 

افزایــش ســن ازدواج اثــر زیــادی دارد.
ــا در  ــی م ــن وقت ــرد: بنابرای ــان ک ــه بی لاور در ادام
حــوزه ازدواج تحلیلــی ارائــه می‌کنیــم باید شــاخص 
ــه  ــل را ب ــاخص‌های مکم ــم ش ــاری ازدواج و ه آم
خوبــی تعیین کنیــم. یعنی بحــث عمومیــت ازدواج، 
ــر  ــره را در نظ ــکن و غی ــن مس ــاخص‌های تأمی ش

یم. بگیر
ایــن مــدرس دانشــگاه بــا اشــاره بــه جایگزین‌هــای 
ازدواج در جامعــه نیــز بیــان کــرد: وقتــی الگوهــای 
جایگزیــن ازدواج در جامعــه مطــرح شــود فــرد بــه 
ســمت انتخــاب مــی‌رود. مثــاً وقتــی رســانه‌ها بــه 
ــازی  ــد و از آن تصویرس ــب می‌دهن ــی ضری همباش
و  دوست‌پســر  رابطــه  ترویــج  می‌کننــد، 
فــرد  الگــوی ســبک زندگــی  دوســت‌دختری، 
را تغییــر داده و او را در معــرض انتخــاب قــرار 
ــی،  ــاز احساس ــن نی ــوی تأمی ــی الگ ــد. وقت می‌دهن
ــا حداقــل مســئولیت ضریــب  عاطفــی و جنســی ب
بگیــرد چــه کســی بــا عقــل محاســباتی خــود بــه 

ــی‌رود. ‌ ــا مســئولیت م ــاز ب ــن نی ســمت تأمی

اصلی‌ترین چالش کشور 
در حوزه ازدواج چیست؟

خبر

  یــک کارشــناس خانــواده بــا بیــان برخــی از آمارهــا در حــوزه ازدواج بــه 

تشــریح مهمتریــن شــاخص هــای آمــاری در ایــن حــوزه و پارامترهــای موثر 

بــر آن پرداخــت. 

خبر

کلاس‌های پیاپی برای کودکان؛ سکوی پرتاب یا فشار مضاعف؟ 

چگونه شریک زندگی 
خود را بهتر بشناسیم؟ 

ــتن  ــد داش ــان معتقدن بســیاری از روانشناس
رابطــه خــوب بــا شــریک زندگــی، ســاختنی 
اســت نــه تصادفــی و هــر قدمــی کــه بــرای 
رابطــه برداریــد می‌توانــد بــر دوام و عمــق آن 

اثــر بگــذارد.
 ،)psychologytoday( روانشناســی امروز
در گزارشــی بــه معرفــی نظریــه جــان و جولی 
گاتمــن بــه نــام »خانه رابطــه ســالم« پرداخته 
کــه بــر ایــن باورنــد یــک رابطــه‌ قــوی بیــن 
زوجیــن از بســیاری جهــات شــبیه بــه یــک 

ــه‌ محکــم و خوب‌ساخته‌شــده اســت. خان
یکــی از نخســتین پیشــنهادهای گاتمن‌هــا 
بــرای ســاخت چنیــن خانــه‌ای داشــتن یــک 
ــه از  ــور ک ــت. همان‌ط ــق« اس ــه‌ عش »نقش
نامــش پیــدا اســت، نقشــه‌ عشــق سیســتم 
ــویی  ــه زناش ــک رابط ــما در ی ــری ش راهب
اســت. ایــن نقشــه جزئیــات دقیــق دنیــای 
درونــی شــریک زندگــی‌ شــما، شــامل افــکار، 
ــه  ــای او را ب ــات و دیدگاه‌ه ــا، احساس نظره
ــی‌ترین  ــع، اساس ــد. در واق ــر می‌کش تصوی
ــی  ــه طولان ــک رابط ــاختن ی ــرای س گام ب
شــریک  صمیمانــه‌  و  عمیــق  شــناخت 
ــد  ــات‌ هرچن ــن جزئی ــت. ای ــان اس زندگی‌ت
ــرای  ــا ب ــند ام ــر برس ــه نظ ــاده ب پیش‌پاافت
ســامت رابطــه‌ و دوام پیونــد ازدواجتــان 

ــد. ــت دارن اهمی
اگــر شــما یــک نقشــه‌ عشــق خــوب داریــد 
ــد  ــد بتوانی ــید، بای ــته باش ــد داش ــا مایلی ی
بــه ایــن ســه پرســش دربــاره‌ شــریک 

دهیــد. پاســخ  به‌راحتــی  زندگی‌تــان 
زندگی‌تــان  شــریک  دوســت  بهتریــن 

کیســت و چــرا؟
ــواده‌، اولیــن  ــر شــما و اعضــای خان عــاوه ب
کســی کــه شــریک زندگی‌تــان در مواجهــه 
بــا یــک خبــر مهــم‌ ـ خــواه خــوب یــا بــد ـ 
ــا او تمــاس می‌گیــرد، چــه کســی اســت؟  ب
چگونــه بــا ایــن شــخص آشــنا شــده‌ اســت 
و چــرا ایــن فــرد جایــگاه ویــژه‌ای در زندگــی‌ 

او دارد؟
ــه نظــر برســد  ــن ســوال، ســاده ب ــاید ای ش
ــن  ــه بهتری ــی را ک ــد نقش ــز نبای ــا هرگ ام
ــی او  ــان در زندگ ــریک زندگی‌ت ــتِ ش دوس
)و همچنیــن در رابطــه‌ شــما( ایفــا می‌کنــد، 

دســت‌کم بگیریــد.
همــه می‌داننــد کــه دوســتی‌ها در ســامت 
اجتماعــی و عاطفــی مــا نقــش مهمــی دارند. 
ــل  ــب از آن غاف ــه اغل ــال، آنچ ــن ح ــا ای ب
ــتی‌ها  ــه دوس ــت ک ــری اس ــویم، تاثی می‌ش
ــد. طبــق مطالعــه‌ای کــه در  ــر روابــط دارن ب
ســال ۲۰۲۱ منتشــر شــد، دوســتی‌ها و 
روابــط نه‌تنهــا به‌طــور مســتقل بــا ســامت 
ــز  ــر یکدیگــر نی ــد بلکــه ب ــا مرتبطن روان م
ــور  ــد. پژوهشــگران به‌ط ــل دارن ــر متقاب تاثی
ــراد در  ــه اف ــی ک ــد زمان ــخص دریافتن مش
رابطــه‌ خــود دچــار بحــران می‌شــوند، 
دوستانشــان حکــم یــک تکیــه‌گاه حیاتــی را 
ــردی هــم در  ــر ف ــد. از ســوی دیگــر اگ دارن
رابطــه‌ عاطفــی و هــم در دوســتی نزدیکــش 
دچــار مشــکل شــود، احتمــال بــروز علائــم 
ــد  ــتر خواه ــب بیش ــردگی در او به‌مرات افس

بــود.
بنابرایــن شــناخت کســی کــه شــریک 
ــا در اوج  ــوار ی ــات دش ــان در لحظ زندگی‌ت
ــد نگاهــی  ــرد، مانن ــاه می‌ب ــه او پن شــادی ب
ــگاه  ــی جای ــب او اســت. وقت ــه دریچــه‌ قل ب
ــه آن  ــید و ب ــت او را بشناس ــن دوس بهتری
احتــرام بگذاریــد، در واقــع یکــی از مهم‌ترین 
ــد  ــی او را تایی ــتم حمایت ــای سیس بخش‌ه
کرده‌ایــد. عــاوه بــر ایــن، شــناخت بهتریــن 
دوســت اطلاعــات زیــادی دربــاره‌ شــخصیت 
شــریک زندگی‌تــان ارائــه می‌دهــد زیــرا 
نزدیک‌تریــن دوســت‌ها بازتابــی از ارزش‌هــا، 
اولویت‌هــا و ویژگی‌هایــی‌ هســتند کــه او در 

ــد. ــین می‌کن ــران تحس دیگ
روز  یــک  از  بعــد  زندگی‌تــان  شــریک 
می‌کنــد؟ اســتراحت  چطــور  طولانــی، 

بــه گــزارش ایندیپندنــت، روال معمــول 
ــس  ــرای اســتراحت پ ــان ب شــریک زندگی‌ت
از یــک روز ســخت کاری، چیســت؟ آیــا 
ــدن  ــا دی ــورد ی ــی می‌خ ــده‌ خاص میان‌وع
فیلــم و ســریال و خوانــدن کتــاب را ترجیــح 
می‌دهــد؟ آیــا قبــل از هــر چیــز نیــاز دارد بــا 
شــما درد دل کنــد یــا در ایــن مواقــع ترجیح 
می‌دهــد تنهــا باشــد؟ همچنیــن مهــم 
اســت بدانیــد کــه آیــا گاهــی آن‌قدر خســته 
و درهم‌شکســته می‌شــود کــه از مراقبــت از 
خــود غافــل بمانــد و شــما چگونــه می‌توانید 

بــه کاهــش اســترس او کمــک کنیــد.
بزرگ‌تریــن رویــای شــریک زندگی‌تــان 

ــت؟ چیس
ــان احســاس  ــرای اینکــه شــریک زندگی‌ت ب
کنــد در زندگــی بــه موفقیــت رســیده، چــه 
چیــزی لازم اســت؟ آیــا ایــن رویــا بــه شــغل 
و حرفــه‌ او مربــوط می‌شــود یــا بیشــتر 
ــت؟  ــخصی اس ــدف ش ــک ه ــی از ی بازتاب
نقــش شــما، فرزندانتــان یــا خانــواده در ایــن 

ــود؟ ــه خواهــد ب مســیر چگون

عمومیت ازدواج یعنی 
خواستار ازدواج بودن 

مردم، در سال ۷۰ 
حدود ۹۸.۲ درصد 

بوده است. در سال 
۱۴۰۰ به ۹۶.۲ درصد 

رسیده است.

 



معاون گروه 
واژه‌گزینی 

فرهنگستان زبان و 
ادب فارسی با اشاره 

به اینکه در گروه 
واژه گزینی پنج 

تا هفت نفر عضو 
متخصص آن رشته 

در سنین مختلف 
حضور دارند، افزود: 

علاوه بر آن، در 
گروه واژه‌گزینی دو 
یا سه نفر هستند 

که گوش شنوا 
برای آن‌ها بیرون 

از فرهنگستان 
وجود دارد و 

آثارشان خوانده 
و نقد می‌شود؛ 

همچنین حتما از 
افرادی که بیرون 

از فرهنگستان این 
رشته‌ها را تدریس 
می‌کنند و صاحب 
نظر هستند و چند 
نفری هم جوان‌تر، 
در گروه واژه‌گزینی 
استفاده می‌شود. 

بیشتر اعضای گروه 
ما جوان و میانسال 

هستند و فرد پیر 
نداریم و ممکن 
است افرادی ۲۰ 

سال با ما کار کرده 
و سنی از آن‌ها 

گذشته باشد.

از زمانی‌که 
حسن حبیبی 

در شورای‌عالی 
انقلاب‌فرهنگی 

مطرح‌کرد وظیفه 
شورای‌عالی 
فرهنگستان 
جان‌دادن به 

شورای واژه‌گزینی 
است، کلمات‌در 

شورای‌اولیه 
تصویب‌می‌شود.

نســرین پرویــزی  دربــاره رونــد واژه‌گزینــی در 
فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی توضیــح داد: 
ــرادی  ــی دارد و در آن اف ــورای عال ــتان ش فرهنگس
ــی  ــان فارس ــوزه زب ــه در ح ــد ک ــت می‌کنن فعالی
ــعر،  ــد ش ــف مانن ــای مختل ــرف اول را از منظره ح
ادبیــات، نثــر می‌زننــد. بایــد توجــه داشــت افــرادی 
ماننــد فتــح‌الله مجتبایــی )متولــد ۱۳۰۶ در تهــران، 
ــی موحــد  ــی( و محمدعل نویســنده و مترجــم ایران
)متولــد ۲ خــرداد ۱۳۰۲ شــاعر، ادیــب، عرفان‌پــژوه، 
تاریخ‌نــگار، حقــوق‌دان( کــه هــر دو عضــو پیوســته 
فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی هســتند، نظــارت 

ــد. ــر انتخــاب واژه‌هــا ندارن مســتقیم ب
تــا ســال ۱۳۸۴ واژه‌هــا غیــر از شــورای واژه‌گزینــی 
ــی  ــد در شــورای اصل ــه اســت بای کــه شــورای اولی

ــد ــب می‌ش ــتان تصوی فرهنگس
معــاون گــروه واژه‌گزینــی فرهنگســتان زبــان و ادب 
فارســی بــا اشــاره بــه اینکــه در گــروه واژه گزینــی 
پنــج تــا هفــت نفــر عضــو متخصــص آن رشــته در 
ــر  ــزود: عــاوه ب ــد، اف ســنین مختلــف حضــور دارن
ــا ســه نفــر هســتند  آن، در گــروه واژه‌گزینــی دو ی
کــه گــوش شــنوا بــرای آن‌ها بیــرون از فرهنگســتان 
ــود؛  ــد می‌ش ــده و نق ــان خوان ــود دارد و آثارش وج
همچنیــن حتمــا از افرادی که بیرون از فرهنگســتان 
ایــن رشــته‌ها را تدریــس می‌کننــد و صاحــب نظــر 
ــروه  ــر، در گ ــم جوان‌ت ــری ه ــد نف ــتند و چن هس
واژه‌گزینــی اســتفاده می‌شــود. بیشــتر اعضــای 
ــر  ــرد پی ــا جــوان و میانســال هســتند و ف ــروه م گ
نداریــم و ممکــن اســت افــرادی ۲۰ ســال بــا مــا کار 

کــرده و ســنی از آن‌هــا گذشــته باشــد.
او ادامــه داد: متخصصــان واژه‌هــا را بــا حضــور یــک 
الــی دو نفــر متخصــص و عضــو گــروه واژه گزینــی 
انتخــاب می‌کننــد، بــه ایــن معنــی کــه بــر الگــوی 
ــد.  ــارت دارن ــی نظ ــیوه تعریف‌ده ــاخت واژه و ش س
همــکاران مــا بــر مطابــق بــودن واژه بــا زبان فارســی 
نظــارت دارنــد و متخصصــان در مــورد بخــش 
تخصصــی آن نظــر می‌دهنــد. اگــر یــک واژه بــرای 
»اســم« بــه شــکل »صفــت« ســاخته شــود، حتمــا 

بــا تذکــر مواجــه خواهدشــد.

واژه‌ها برای مدت طولانی پشت در می‌ماندند
ــال ۱۳۸۴  ــا س ــه ت ــه اینک ــاره ب ــا اش ــزی ب پروی
ــورای  ــه ش ــی ک ــورای واژه‌گزین ــر از ش ــا غی واژه‌ه
ــد در شــورای اصلــی فرهنگســتان  اولیــه اســت بای
تصویــب می‌شــد، گفــت: آنجــا گلــوگاه بــود و 
ــرح  ــا مط ــد آنج ــتان بای ــای فرهنگس کل فعالیت‌ه
ــی  ــدت طولان ــرای م ــا ب ــه واژه‌ه ــد. در نتیج می‌ش
پشــت در می‌ماندنــد. از زمانــی کــه مرحــوم حســن 
حبیبــی در شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی مطــرح 
ــتان  ــی فرهنگس ــورای عال ــه ش ــه وظیف ــرد ک ک
ــه شــورای واژه گزینــی اســت،  تفیظ)جــان دادن( ب
ــب  ــه تصوی ــورای اولی ــط در ش ــات فق ــن کلم ای
ــب  ــه اغل ــی ک ــورای واژه‌گزین ــود. واژه در ش می‌ش
ــرادی ادیــب و زبان‌شــناس ماننــد قطــب الدیــن  اف
صادقــی و ژالــه آمــوزگار عضــو آن هســتند، بررســی 

می‌شــود.
شــورای‌عالی  در  حبیبــی  حســن  زمانی‌کــه  از 
ــورای‌عالی  ــه ش ــرد وظیف ــی مطرح‌ک انقلاب‌فرهنگ
ــی  ــورای واژه‌گزین ــه ش ــان‌دادن ب ــتان ج فرهنگس
اســت، کلمــات‌در شــورای‌اولیه تصویب‌می‌شــود

ــان  ــا بی ــتان ب ــی فرهنگس ــروه واژه‌گزین ــاون گ مع
اینکــه کلمــات بــرای ســه ســال به شــکل آزمایشــی 
ــه  ــد، ادام ــرار می‌گیرن ــی ق ــتفاده و بررس ــورد اس م
داد: گروهــی کــه واژه‌هــا را انتخــاب می‌کنــد، آن‌هــا 
را بــه شــورای هماهنگــی می‌دهــد، در شــورای 
ــی  ــه نوع ــه آن واژه ب ــی ک ــام اعضای ــی تم هماهنگ
ــد و اعــام  ــه آنهــا مرتبــط می‌شــود، حضــور دارن ب
ــد واژه‌ای کــه انتخــاب شــده در حوزه‌هــای  می‌کنن
ــرای  ــردی دارد، ممکــن اســت ب مختلــف چــه کارب

ــا دو معــادل انتخــاب شــود. واژه یــک ی
او افــزود: تمــام تصمیمــات قبــل از ایــن شــورا گرفته 
ــی و ســلیقه  ــن حــال از نظــر زبان ــا ای می‌شــود و ب
عــام در ایــن شــورا توســط متخصصــان و ادبــا هــم 
ــه  ــرای س ــه ب ــود. جامع ــی می‌ش ــرح و بررس مط
ســال می‌تواننــد دربــاره واژه نظــر بدهنــد. بنابرایــن 
در جلســه‌های شــورای واژه گزینــی دیــد تخصصــی 
و ادبــی وجــود دارد، آن‌هــا تصمیــم می‌گیرنــد کــه 
ــه؛ در برخــی  ــا ن ــم ی واژه را درســت انتخــاب کردی

وجــود  اســت شــباهت‌هایی  ممکــن  حوزه‌هــا 
ــنجیده  ــروه س ــوارد در گ ــه م ــد، هم ــته باش داش
می‌شــود. گاهــی احســاس می‌کنیــم واژه را اشــتباه 
انتخــاب کردیــم ممکــن اســت واژه را برگردانیــم و از 

مصوبــات خــارج کنیــم.
ــد فارســی  ــون، بای ــورد اســتفاده مت علامت‌هــای م

شــوند
ــگاه  ــا در وب ــه واژه‌ه ــه هم ــام اینک ــا اع ــزی ب پروی
ــای  ــه داد: واژه‌ه ــت، ادام ــود اس ــتان موج فرهنگس
جدیــد در رســانه‌های مختلــف اعــام می‌شــود بــه 
ــا فعالیــت  خصــوص در حوزه‌هــای عمومــی کــه م
می‌کنیــم، تعــداد قابــل توجهــی از واژه‌هــا در صــدا 
و ســیما بلافاصلــه ضبــط و اعــام می‌شــود. ماننــد 
»فرِِســته« کــه واژه جدیــد بــود و متاســفانه برخــی 
از مســئولان شــرکت ملــی پسُــت بــه اشــتباه فکــر 
ــا  ــت آن‌ه ــه فعالی ــوط ب ــن واژه مرب ــه ای ــد ک کردن
ــم  ــام کردی ــب اع ــا مرت ــه م ــی ک اســت؛ در صورت
ــبکه‌های  ــازی و ش ــای مج ــت در فض ــور پسُ منظ

ــه در ارســال مراســات. ــی اســت و ن اجتماع
معــاون گــروه واژه‌گزینــی فرهنگســتان دربــاره 
ــه  ــه ب ــی ک ــی از واژه‌های ــوان یک ــه عن ــک« ب »هفت
ــب شــده اســت،  ــروه تصوی ــن گ تازگــی توســط ای
ــه  ــن کلم ــب ای ــر تصوی ــار خب ــح داد: انتش توضی
ــد  ــود بع ــی ب ــردم شــد. طبیع ــراض م موجــب اعت
ــتفاده  ــک« اس ــردم از واژه »تی ــه م ــال‌هایی ک از س
کردنــد، بــه ســختی تغییــر را بپذیرند. فرهنگســتان 
ــی  ــتاندارد بین‌الملل ــازمان اس ــا س ــکاری ب در هم
اعــام کــرد کــه علامت‌هایــی کــه در متون اســتفاده 
ــتاندارد  ــن اس ــوند. در ای ــی ش ــد فارس ــود بای می‌‎ش
ــرای  ــده شــود و ب ــه فارســی برگردان ــه ب ــد کلم بای
بولــت )علامــت گــردی کــه می‌گذارنــد( بایــد 

معادل‌گزینــی کنیــم.
باید از ساخت واژه‌ها یک نسل بگذرد

پرویــزی بــا تاکیــد بــر اینکــه بایــد از ســاخت واژه‌ها 
یــک نســل بگــذرد و در متــون اســتفاده شــود، تــا 
مــردم بــه آن‌هــا عــادت کننــد، افــزود: بایــد توجــه 
داشــت در ایــن روزهــا واژگان فرهنگســتان اول 
بــه راحتــی اســتفاده می‌شــود و کســی تصــور 

ــتفاده از واژه  ــه اس ــان ب ــان زم ــه هم ــد ک نمی‌کن
»دانشــکده« ایــراد می‌گرفتنــد. افــرادی مانند عباس 
اقبــال آشــتیانی مترجــم و مصحــح و صــادق هدایت 
نویســنده علیــه ایــن کلمــات طنــز ســاختند کــه 
چــرا فرهنگســتان زبــان فارســی را خــراب کــرده و 
ــه  ــد »دانشــکده« و ب ــه جــای »فاکولتــه« می‌گوی ب
جــای »یونیورســیتی« می‌گویــد »دانشــگاه«! صادق 
هدایــت متــن طنــز نوشــت و واژه‌های فرهنگســتان 

را مســخره کــرد.
از واژه‌هــای متعــددی اســتفاده می‌کنیــم امــا 
نمی‌دانیــم کــه انتخــاب آن‌هــا کار فرهنگســتان اول 

اســت
معــاون گــروه واژه‌گزینــی فرهنگســتان دربــاره 
ــرای زیست‌شناســی  ــه فرهنگســتان ب ــی ک واژه‌های
تصویــب کــرده اســت، گفــت: از واژه‌هــای متعــددی 
ــاب  ــه انتخ ــم ک ــا نمی‌دانی ــم ام ــتفاده می‌کنی اس
آن‌هــا کار فرهنگســتان اول اســت. پرچــم، گلبــرگ، 
ــتان  ــاخته فرهنگس ــه س ــبرگ هم ــی، کاس مادگ
ــان، دادســتان همــه  اول اســت. دادگســتری، خواه
ســاخته فرهنگســتان اول اســت؛ امــا انقــدر در زبــان 
مــا جــا افتــاده کــه معــادل فرنگــی و عربــی آن‌هــا 
را نمی‌دانیــم. بنابــر ایــن بایــد یــک یــا دو نســل از 
زمانــی کــه یــک واژه تصویــب می‌شــود بگــذرد تــا 
آن واژگان بــکار گرفتــه شــود و در زبــان جــا بیفتــد.

ــاره واژه‌هــای انتخــاب شــده  ــی درب ــه مثال ــا ارائ او ب
در فرهنگســتان، توضیــح داد: واژه‌های زبان‌شناســی 
ــدارس  ــی در م ــه در واج‌شناس ــد واج و واج‌گون مانن
ــن  ــه ای ــد ک ــودکان نمی‌دانن ــود. ک ــتفاده می‌ش اس
واژگان از کجــا آمدنــد امــا آن‌هــا را بــه کار می‌برنــد. 
در کتــاب مدرســه وقتــی کــودکان کلمــه‌ای را 
می‌خواننــد نمی‌داننــد بــه چــه معنــا اســت، فقــط 
می‌داننــد کــه واژه‌ای فارســی در برابــر یــک مفهــوم 
اســت و معنــای آن مفهــوم را آنجــا یــاد می‌گیرنــد 
و برایشــان چــون و چــرا نــدارد، زیــرا مفهــوم آن واژه 
در کتــاب درســی وجــود دارد امــا واژه‌هــای جدیــد 
بــرای مــن و شــما آشــنا نیســت و عــادت زبانــی را 

ــه ایــن راحتــی نمی‌توانیــم تــرک کنیــم. ب

   معــاون گــروه واژه‌گزینــی فرهنگســتان بــا اشــاره بــه اینکــه صــادق هدایــت و عبــاس اقبــال آشــتیانی هــم فرهنگســتان را مســخره می‌کردنــد، 
گفــت: بایــد از ســاخت واژه‌هــا یــک نســل بگــذرد و در متــون اســتفاده شــود تــا مــردم بــه اســتفاده از آن‌هــا عــادت کننــد. 

خبر

صادق هدایت هم فرهنگستان را مسخره می‌کرد 

معاون امور زنان و خانواده 
ریاست جمهوری:

می‌توانیم در پارک‌های 
بانوان کنسرت برگزار کنیم

زهــرا بهــروز آذر بــا حضــور در یــک 
کنســرت بانــوان، بــه ســوالات خبرنــگاران 
دربــاره مســائل زنــان در موســیقی پاســخ 

داد.
ــواده  ــان و خان بهــروز آذر، معــاون امــور زن
ریاســت جمهــوری در ابتــدا در پاســخ بــه 
ســوال ایســنا، مبنی براینکــه حضــور او در 
ــه همــراه  ــوان چــه پیامــی ب کنســرت بان
دارد، گفــت: بــاور مــا ایــن اســت کــه اگــر 
ــه در مســیر  ــی ک ــه قله‌های ــرار اســت ب ق
رشــد و توســعه ایران ترســیم شــده اســت، 
ــال  ــم؛ ب ــاز داری ــال نی ــه دو ب ــیم، ب برس
زنــان و بــال مــردان. ایــن دو بــال در همــه 
عرصه‌هــا حضــور دارنــد. همانطــور کــه در 
عرصه‌هــای اقتصــادی و اجتماعــی حضــور 
زنــان در کنــار مــردان موثــر اســت، هنــر 
هــم از ایــن قاعــده مســتثنا نیســت‌ و زنان 

هنرمنــد مــا جایگاهــی ویــژه‌ای دارنــد. 
دیگــر  بــه  پاســخ  در  همچنیــن  او 
ــه  ــه چگون ــر اینک ــی ب ــنا مبن ــوال ایس س
می‌تــوان حضــور زنــان در موســیقی را 
ــی  ــی از دلایل ــت: یک ــرد، گف ــر ک پررنگ‌ت
کــه نمی‌توانیــم حضــور بانــوان در عرصــه 
موســیقی را پررنگ ببینیم، نداشــتن علاقه 
یــا فعال نبــودن هنرمنــدان زن نیســت. در 
ایــران ســرمایه‌های بســیار ارزشــمند و 
زنــان بســیار هنرمنــدی داریــم، ولــی چون 
حــوزه موســیقی بانــوان کمتــر مــورد 
ــه، زیرســاخت‌های لازم  ــرار گرفت توجــه ق
تامیــن نشــده اســت. امیدواریــم بتوانیــم با 
سیاســت‌هایی کــه تدویــن شــده اســت و 
بــا اجــرای کامــل ســند موســیقی، شــاهد 

ــگ آنهــا باشــیم.  حضــور پررن
بهــروز آذر همچنیــن دربــاره تســهیل‌گری 
ــوزه  ــت در ح ــت‌های دول ــرای سیاس و اج
علاقــه دختــران جــوان بــه موســیقی‌های 
ــح داد:  ــاپ توضی ــون کی‌پ ــد همچ جدی
ــا  ــه بســیار ب ــد ک ــا نشــان داده‌ان ــان م زن
ــران  ــر ای ــظ هن ــتند، حاف ــت هس ظرفی
هســتند و از ایــن هنــر ســینه بــه ســینه 
حراســت و نگهــداری می‌کننــد. همچنین 
مراقــب هســتند کــه ایــن هنــر بــه هیــچ 
آلایندگــی آلــوده نشــود و بکــر، خالــص و 
منحصــر بــه فــرد باقــی بمانــد. مهــم ایــن 
اســت کــه بتوانیــم بــرای هنــر زنــان ایران 
فضــای امــن و مطمئنــی را فراهــم کنیــم 
تــا بتواننــد بهتریــن نســخه خــود را ارائــه 
ــرای خــود آنهــا و هــم  دهنــد کــه هــم ب
ــا  ــت. قطع ــذاب اس ــا ج ــن آنه مخاطبی
زمانــی کــه مخاطــب موســیقی منحصــر 
ــال  ــنود، آن را دنب ــی را بش ــرد ایران ــه ف ب

ــرد. خواهــد ک
ــت  ــواده ریاس ــان و خان ــور زن ــاون ام مع
ــهیل‌گری  ــث تس ــاره بح ــوری درب جمه
در مشــکلات زنــان موزیســین بــه ویــژه در 
بحــث امــرار معــاش و اینکــه نمی‌تواننــد 
همچــون مــردان در ایــن عرصــه کار کنند، 
توضیــح داد: در حــال حاضــر حتــی مردان 
هــم از طریق انتشــار آهنــگ درآمد خاصی 
ندارنــد و درآمــد آنها بیشــتر از راه برگزاری 
کنســرت اســت. البتــه در موســیقی بانوان 
محدودیت‌هــای بســیاری وجــود دارد کــه 
ــد  ــه درآم ــا در زمین ــع شــوند، ام ــد رف بای
ــه  ــود دارد. ب ــیاری وج ــای بس ــا راه‌ه آنه
عنــوان مثــال در شــهر تهــران پارک‌هــای 
بانــوان بســیار بزرگــی داریــم کــه می‌تــوان 

در آنهــا کنســرت برگــزار کــرد.
در  بتوانیــم  امیدواریــم  داد:  ادامــه  او 
فضاهــای  شــهرداری،  بــا  مذاکــرات 
جدیــدی را شناســایی کنیــم و در اختیــار 
ــرای آنهــا  ــا ب ــم ت ــدان بگذاری ــن هنرمن ای
صرفــه اقتصــادی داشــته باشــد. درحقیقت 
ــان  ــی از زن ــا برخ ــه ب ــی ک ــی صحبت ط
هنرمنــد داشــته‌ام، ســالنی کــه در آن 
کنســرت برگــزار می‌کننــد بایــد حداقــل 
ــه  ــا صرف ــه ت ــته باش ــی داش ۸۰۰ صندل
اقتصــادی داشــته باشــد، وگرنه ســالن‌های 
ــب  ــاخت‌های مناس ــا زیرس ــری ب کوچکت
ــرت  ــا کنس ــد در آنه ــه می‌توانن ــم ک داری

ــد.  ــزار کنن برگ
قائم‌مقــام و معــاون میــراث فرهنگــی وزیــر 
میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی از 

همــکاری احمدرضــا درویــش و پوران درخشــنده 
بــا ایــن وزارتحانــه بــرای ســاخت آثار ســینمایی و 

تلویزیونــی خبــر داد.
علــی دارابــی  دربــاره ضــرورت ســاخت فیلــم در 
حــوزه میــراث فرهنگــی اظهــار داشــت: مســتند 
ــت و  ــا حمای ــی ب ــواد قارای ــر ج ــرد« اث »ایرانگ
مشــارکت ایــن وزارتخانــه در اســتان ایــان ضبط 
ــه  ــط مجموع ــن کار ضب ــون در قزوی ــد و اکن ش

ــه دارد. ادام
او بــه ســاخت فیلــم ســینمایی »معجــزه پروین« 
بــه کارگردانــی و نویســندگی محمدرضــا ورزی و 
تهیه‌کنندگــی محمدرضــا شــریفی‌نیا کــه در 
ــم فجــر  ــی فیل ــل و دوم بین‌الملل جشــنواره چه
ــم  ــن فیل ــزود: ای ــرد و اف ــاره ک ــد، اش ــران ش اک
ســینمایی محصــول مشــترک وزارت میــراث 
فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی بــا بنیاد 

ــود. فارابــی ب
ــر  ــی وزی ــراث فرهنگ ــاون می ــام و مع ــم مق قائ
میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی 

همچنیــن اظهــار داشــت: ســریالی بــه کارگردانی 
ــام آن انتخــاب  ــوز ن احمدرضــا درویــش کــه هن
ــا  ــتان ب ــتان و بلوچس ــتان سیس ــده، در اس نش
ــون  ــی و تلویزی ــراث فرهنگ ــت وزارت می حمای

ســاخته می‌شــود.
ــاده  ــه آم ــه در مرحل ــریال ک ــن س ــت: ای او گف
ســازی لوکیشــن اســت، یکــی از زیباتریــن 
روایت‌هایــی خواهــد بــود کــه دربــاره سیســتان و 
بلوچســتان اســت و نــگاه جدیــدی به این اســتان 

دارد.
دارابــی همچنیــن یــادآوری کــرد: جشــنواره 
تولیــدات چندرســانه‌ای میــراث فرهنگــی و 
گردشــگری و صنایــع دســتی را ســه ســال اســت 
ــیراز  ــال در ش ــنواره امس ــم و جش ــزار کردی برگ
برگــزار شــد. در جشــنواره امســال ۲۵۰۰ اثــر در 

ــود. ــه ب ــداد راه یافت ــن روی ــه ای ــته ب ۱۴ رش
قائــم مقــام وزیــر میــراث فرهنگــی، گردشــگری 

ــا  ــارات م ــه اعتب ــت: اگرچ ــتی گف ــع دس و صنای
ــود از  ــع خ ــزان وس ــه می ــت؛ ب ــم اس ــی ک خیل
آثــار ســینمایی و تلویزیونــی حمایــت می‌کنیــم. 
بــا مرکــز ســیمرغ صــدا و ســیما هــم چنــد کار 

ــم. ــد داری مشــترک در حــال تولی
ــرد: کاری  ــال خاطرنشــان ک ــن ح ــی در عی داراب
ــوران درخشــنده نوشــته‌ کــه در حــوزه  را هــم پ
مشــترک میراثــی اســت. ایــن کار ســینمایی در 
زمــان حاضــر در مرحلــه نــگارش فیلمنامه اســت.

او اظهــار داشــت: بــا توجــه به پیشــینه رســانه‌ای، 
ــود و در  ــم ب ــدن فیل ــن دی ــای م ــی از کاره یک
ــم  ــا ۳۰ فیل ــته، ۲۵ ت جشــنواره‌های فجــر گذش
را می‌دیــدم. اکنــون مقــداری از ایــن کار فاصلــه 
گرفتــه‌ام و علــت اصلــی آن نداشــتن وقــت کافــی 
اســت. ترجیــح می‌دهــم اگــر زمانــی هــم داشــته 

باشــم کتــاب بنویســم.

همکاری دو کارگردان سرشناس سینما با میراث فرهنگی 

فرهنگ و هنر5 سه شنبه  30  بهمن 1403
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بــر اســاس آمارهــای جهانــی، نــرخ زایمــان غیرطبیعی 
در ســال ۲۰۲۱ بــه ۲۱ درصــد افزایــش پیــدا کــرده بود 
ــد  ــران نیــز رون ــن آمــار در ای و در ســال‌های اخیــر، ای

افزایشــی داشــته اســت.
در همیــن راســتا ســال ۱۴۰۰ قانونــی بــه نــام قانــون 
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت تصویــب شــد. 
ایــن قانــون بــا موضــوع ترویــج زایمــان طبیعــی مطرح 
شــده و اقداماتــی در ایــن موضــوع توســط ســازمان‌های 
ذی‌ربــط صــورت گرفتــه اســت امــا بــه دلیــل وجــود 
برخــی از چالش‌هــا اجرایــی شــدن کامــل ایــن طــرح 

امــروزه عقیــم مانــده اســت.
در رابطــه بــا موضــوع زایمــان طبیعــی برخــی از 
پزشــکان نســبت بــه ایــن طــرح زاویــه دارنــد و بــرای 
ــه کمیســیون  ــی ب ــرار از جواب‌ده ــی و ف راحــت طلب
پزشــکی مــادران را بــه ســزارین تشــویق کــرده اســت. 
ــادر  ــا م ــه ب ــد ک ــف نمی‌کنن ــود را موظ ــکان خ پزش
ــد زایمــان طبیعــی  در مــورد عــوارض ســزارین و فوای
صحبــت کــرده و نظــر آنــان را در مــورد زایمــان 

غیرطبیعــی تغییــر دهنــد.
زایمــان غیــر طبیعــی عــوارض زیــادی را بــرای مــادر و 
جنیــن بــه همــراه دارد؛ عوارضــی کــه به جنین آســیب 
رســانده، مــادر را دچــار خونریــزی حیــن زایمــان کرده 

و در برخــی مواقــع منجــر بــه مــرگ مــادر می‌شــود.
ــم عشــوری  ــا مری ــر ب ــگار مه ــن راســتا خبرن در همی
مقــدم متخصــص زنــان و زایمــان و شــیرین نیرومنش 
متخصــص زنــان و زایمــان گفتگویــی داشــته اســت که 
در ادامــه مشــروح ایــن پرســش و پاســخ را می‌خوانیــد.

ــا  ــد افزایشــی دارد ی ــا رون ــار ســزارین در کشــور م آم
کاهشــی؟

دنیــا  از ســخت‌ترین کارهــای در  یکــی  زایمــان 
ــه  ــه ب ــت ک ــن اس ــرای همی ــود، ب ــوب می‌ش محس
ضرب‌المثــل تبدیــل شــده و نشــانه از ســختی آن 
ــادر  ــا حــس شــیرینی م ــن ســختی ب ــا ای کار دارد؛ ام
شــدن در آمیختــه اســت و زایمــان بــرای مــادر بــه یک 

ــود. ــدل می‌ش ــا مب ــره زیب خاط
زایمــان طبیعــی ممکــن اســت ســخت بــه نظر برســد 
امــا از ابتدایی‌تریــن حســن‌های زایمــان طبیعــی 
عــوارض بســیار کــم ایــن نــوع زایمــان اســت کــه در 
آینــده بــرای مــادر ممکــن اســت ایجــاد کنــد، امــا از 
طرفــی ســزارین یــک روشــی بــه شــمار مــی‌رود کــه 
ــده  ــی ش ــن طراح ــادر و جنی ــان م ــات ج ــرای نج ب
اســت. در جهــان بــرای بــه دســت آوردن آمــار ســزارین 
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــده ک ــی ش ــن معرف ــک میانگی ی
ســالیانه چنــد مــورد زایمــان ســزارین وجــود داشــته، 
ایــن میانگیــن در ایــران رعایــت نشــده و آمــار ســزارین 

بــه دلایــل مختلفــی در حــال افزایــش اســت.
چــه عواملــی باعــث افزایــش زایمان‌هــای غیرطبیعــی 

ــود؟ ــور می‌ش در کش
بحث‌هــای  چــون  مــواردی  طبیعــی  زایمــان  در 
فرهنگــی و باورهــای خانوادگــی، حرف‌هــای اطرافیــان، 
تــرس از زایمــان از جملــه عواملــی اســت کــه در عــدم 

انجــام زایمــان طبیعــی مــادر تأثیــر گــذار اســت.
ــن  ــد، همچنی ــرس دارن ــراد از درد زایمــان ت گاهــی اف
ــه طــور کلــی خانم‌هــا بداننــد کــه مبحــث زایمــان  ب

ــا  ــروزه ب ــا ام ــت ام ــا درد اس ــراه ب ــه هم ــک پروس ی
تکنیک‌هــا و روش‌هــای کاهشــی درد، زایمان‌هــا 
مثــل قدیــم نخواهــد بــود. زمانــی کــه زایمــان طبیعی 
انجــام می‌شــود تغییراتــی در لگــن فــرد ایجــاد شــده 
کــه خیلــی از افــراد از ایــن تغییــرات ترســیده و فکــر 

ــد. ــد ش ــکل خواهن ــار مش ــده دچ ــد در آین می‌کنن
ــدی  ــگ ب ــک فرهن ــا، ی ــرات و ترس‌ه ــدای از تفک ج
ــه  ــل اینک ــه دلی ــادر ب ــود دارد، م ــه وج ــه در جامع ک
یــک فرزنــد می‌خواهــد، بــه پزشــک مراجعــه کــرده و 
درخواســت ســزارین می‌کنــد؛ امــا متأســفانه ســزارین 
باعــث ایجــاد مشــکلات زیــادی در شــکم مــادر خواهد 
شــد. تمامــی خانم‌هــا از ســنین ۴۵ ســال بــه بــالا بــه 
ــرای رحــم ایجــاد  ــه ب ــی ک ــل یائســگی و تغییرات دلی
می‌شــود، بالاجبــار یــک عمــل جراحــی مجــدد دارنــد 
و اگــر ســزارین شــده باشــند، بدنشــان تــوان یک عمل 
دیگــر را نداشــته و مــادر بــا عــوارض خطرناکــی روبه‌رو 

خواهــد شــد.
ــان و زایمــان، زایمــان  چــرا برخــی از متخصصیــن زن

ــد؟ ــام نمی‌دهن ــی انج طبیع
بحــث دیگــری کــه وجــود داشــته و از مــوارد افزایــش 
زایمــان غیرطبیعی به شــمار مــی‌رود، مبحث پزشــکی 
دفاعــی اســت یعنــی متخصــص زنــان از تــرس اینکــه 
فــردای روز زایمــان متهــم نشــود زیــر بــار مســئولیت 
زایمــان طبیعــی نمــی‌رود. دلیــل دیگــر خــود مراجعــه 
کننــده اســت یعنــی مــادر بــا مشــاهده کوچک‌تریــن 
ــان  مــورد درخواســت ســزارین کــرده و متخصــص زن
زایمــان نیــز بــه دلیــل یک‌ســری نگرانی‌هــا، ترس‌هــا 
ــد از  ــه کمیســیون پزشــکی بع ــی ب ــدم جواب‌ده و ع
زایمــان، به‌جــای آگاهــی بخشــی بــه مریــض بــا فــرد 
همــراه شــده و بــرای فــرار از ایــن موقعیــت بــا اینکــه 
ــا  ــد ام ــته باش ــی داش ــان طبیع ــد زایم ــرد می‌توان ف

ــد. ــر از موعــد مریــض را ســزارین می‌کنن زودت
ــه قوانیــن و تعرفه‌هــا مــردم بایــد بداننــد  ــا توجــه ب ب
کــه هزینــه زایمــان طبیعــی در تمــام بیمارســتان‌ها از 
زایمــان ســزارین بیشــتر اســت، امــا در جامعــه کنونــی 
صــدای پزشــک شــنیده نمی‌شــود بــرای مثــال 
پزشــکی عمــل زایمــان طبیعــی انجــام داده و چندیــن 
ســال از عمــل جراحــی گذشــته امــا هنــوز حق‌الزحمه 

ایــن پزشــک پرداخــت نشــده اســت.
یکــی از دلایلــی کــه برخــی پزشــکان عمل‌هــای 
ــی  ــل مال ــد، دلای ــام می‌دهن ــتری انج ــزارین بیش س
و ریســک کمتــر در عمــل جراحــی اســت. بعضــی از 
پزشــکان ریســک عمــل زایمــان طبیعــی را نمی‌پذیرند 
زیــرا هزینــه بالاتــری به اســم زایمــان طبیعــی از بیمار 
گرفتــه می‌شــود امــا در ایــن میــان حق‌الزحمــه 
پزشــک بــرای ایــن نــوع عمــل پرداخــت نشــده و بیمه 

ــود. ــل نمی‌ش ــه‌ای متحم ــز هزین نی
مســائل مالــی در انجــام زایمــان بــه صــورت ســزارین 
ــرد؟ ــع می‌ب ــن موضــوع نف ــش دارد؟ پزشــک از ای نق

همچنیــن در تمــام بیمارســتان‌ها ایــن طــور معرفــی 
شــده، کــه بــرای زایمــان طبیعــی متخصــص بیشــتر 
ــا در واقعیــت متخصــص  هزینــه دریافــت می‌کنــد ام
هزینــه‌ای دریافــت نکــرده اســت. در صورتــی کــه یکی 
ــد  ــی می‌توان ــر طبیع ــان غی ــش زایم ــای کاه از راه‌ه

همیــن پرداخــت بــه موقــع دســتمزد متخصص باشــد 
تــا پزشــک نیــز بــرای انجــام زایمــان طبیعــی انگیــزه 

داشــته باشــد.
اگــر یــک ســازمان پــول کارگرانــش را ندهــد یــا پــول 
پرســتاران چنــد مــاه بــه تعویــق افتــد همــه رســانه‌ها 
ــردم  ــوم م ــن عم ــا در ذه ــد ام ــری می‌کنن مطالبه‌گ
اینجــا افتــاده کــه پزشــکان و متخصصیــن پــول خوبی 
دریافــت کــرده و مشــکل اقتصــادی ندارنــد، ایــن بــی 
نظمی‌هــا بــه ایــن دلیــل اســت کــه شــغل مــا امنیــت 
اقتصــادی نداشــته و خیلــی از عمل‌هــا انجــام و بعــد از 

اتمــام حــق مــا خــورده شــده اســت.
مــورد بعــدی از عوامــل تأثیرگــذار در افزایــش ســزارین 
ــاره  ــان اش ــان زایم ــای زم ــه ناهنجاری‌ه ــوان ب می‌ت
ــر ۱۰۰  ــی از ه ــای جهان ــه آماره ــه ب ــا توج ــرد. ب ک
بــارداری حــدود ۲۰ درصــد زایمان‌هــا دچــار ناهنجاری 
خواهنــد شــد، امــا در جامعــه مــا خانــم بــاردار تصــور 
ــت  ــارداری‌اش مثب ــت ب ــه تس ــی ک ــد از زمان می‌کن
ــد.  ــق باش ــتراحت مطل ــد اس ــر بای ــاه آخ ــا م ــده ت ش
ــد  ــک رون ــارداری ی ــه ب ــور ک ــد همانط ــادران بدانن م
طبیعــی خلقــت بــه شــمار مــی‌رود، ســقط نیــز یــک 
ــا اســتراحت مطلــق حیــات  ــد طبیعــی اســت و ب رون
جنیــن ضمانــت نخواهــد شــد. تنهــا فایــده اســتراحت 
مطلــق ابتــاء بــه عــوارض بعــد از زایمــان اعــم از اضافه 

ــارداری اســت. ــت ب وزن و دیاب
افزایــش  باعــث  تشــخیص‌ها  یک‌ســری  گاهــی 
ــد  ــی پزشــک می‌گوی ســزارین خواهــد می‌شــود، یعن
ــن  ــد و خطــر دارد، بنابرای ــا می‌آی ــه دنی ــا ب ــا پ بچــه ب
ــت  ــی اس ــن در حال ــود، ای ــزارین ش ــد س ــادر بای م
ــه ممکــن اســت  ــی ک ــر زمان ــه در کشــورهای دیگ ک
جنیــن بــا پــا بــه دنیــا بــی آیــد در دل مــادر جنیــن 
را می‌چرخاننــد تــا بتواننــد زایمــان طبیعــی را بــدون 
مشــکلی انجــام دهنــد. در بحــث زایمــان غیــر طبیعی 
تمــام ایــن ادله باعــث افزایــش آمار ســزارین در کشــور 

خواهنــد شــد.
سزارین چه عوارضی دارد؟

ــن در  ــوده همچنی ــاد ب ــی زی ــزارین خیل ــوارض س ع
فــردی ممکــن اســت بــا اختــاف چندیــن ســال بــروز 
ــوان  ــج آن می‌ت ــوارض رای ــا از ســری ع ــد. ام ــدا کن پی
بــه چاقــی، حساســیت بــه بیهوشــی و داروهــا، از 
ــای  ــن گلبول‌ه ــداد پایی ــاد، تع ــون زی دســت دادن خ
قرمــز خــون مــادر، خطــر ابتــاء بــه دیابــت، عفونــت 
بعــد از عمــل یــا تــب، آســیب بــه اندام‌هــای 
ــم  ــتن رح ــی )برداش ــترکتومی اورژانس ــی، هیس داخل
ــال در  ــروز اخت ــم و ب ــزارین(، زخ ــان س ــد از زایم بع
زایمان‌هــای بعــدی، آســیب بــه کــودک و در مــواردی 
حتــی منجــر بــه مــرگ مــادر نیــز خواهــد شــد. این‌ها 
فقــط بخشــی از عــوارض ســزارین اســت کــه در افرادی 

ــا اختــاف ممکــن اســت ظهــور پیــدا کنــد. ی
آیــا کســانی کــه ایــن طــرح را تصویــب کردنــد 

خودشــان زایمــان طبیعــی انجــام داده‌انــد؟
ــا وزارت  ــگاه ی ــتان در دانش ــی از دوس ــفانه بعض متأس
ــزارین  ــار س ــش آم ــرای کاه ــروطی را ب ــت ش بهداش
بیــان می‌کننــد کــه بــه آن حتــی پایبنــد نبوده اســت، 
یعنــی خــود فــرد زایمــان طبیعــی نداشــته و ســزارین 

انجــام داده اســت. از جهتــی یکســری تناقــض منافــع 
ــا وجــود داشــته و اشــکالاتی  ــن پرســتارها و ماماه بی
نیــز در ســاختار نظــام پزشــکی و ســامت مــا وجــود 
دارد. بعضــی از دوســتان حوصلــه چندیــن ســاعت در 
اتــاق فــرار بــودن را ندارنــد و ترجیــح می‌دهنــد بیمــار 
ســزارین کنــد تــا وقــت آنــان تلــف نشــود. در تناقــض 
منافــع، متخصــص زنــان، مامــا و پرســتاران هــر کــدام 

بــه نحــوی مقصــر هســتند.
از نظــر مــن قبــل از تصویــب یــک قانــون و اجبــاری 
ــه  ــوزش داد ک ــادران آم ــه م ــدا ب ــد ابت ــردن آن بای ک
ــوده و  ــت انســان ب ــارداری و زایمــان بخشــی از خلق ب
ــرای  ــادران ب ــی م ــی بعض ــدارد. گاه ــی ن ــای ترس ج
ــود  ــل ش ــوری عم ــد ط ــان می‌گوین ــان دخترش زایم
کــه درد نداشــته باشــد امــا ایــن امــکان نــدارد، حتــی 
در عمــل ســزارین نیــز درد وجــود دارد منتهــا امــروزه 
ــا یــک ســری تکنیک‌هــا اعــم از گازهــای تنفســی،  ب
بیهوشــی، اپیــدورال و زایمــان در آب می‌تــوان درد 
زایمــان را کاهــش داده و زایمــان را بــرای مــادر بــه یک 

خاطــره خوشــایند تبدیــل کــرد.
ــم دکتــر نیرومنــش طــرح زایمــان طبیعــی چــه  خان
ســالی تصویــب شــد و نظــر شــما دربــاره ایــن طــرح 

چیســت؟
طــرح زایمــان طبیعــی از ســال ۱۳۹۲ تصویــب شــده 
و بــه اصــرار مســئولین بــه اجــرا درآمــده اســت. 
بیمارســتان‌های دولتــی، دانشــگاهی و خصوصــی 
بالاجبــار ایــن طــرح بــدون هیــچ گونــه زمینــه ســازی 
و فرهنــگ ســازی اجــرا می‌شــود؛ همچنیــن ارزیابــی 
ــرح  ــن ط ــردن ای ــرا ک ــه اج ــتان‌ها ب ــام بیمارس تم
بســتگی دارد یعنــی بــا توجــه بــه اینکــه چنــد زایمــان 
ــت  ــه اس ــورت گرفت ــتان ص ــن بیمارس ــی در ای طبیع
امتیــاز بیمارســتان‌ها و حــق و حقــوق افــراد پرداختــه 

خواهــد شــد.
وزارت بهداشــت هــر ســال نســبت بــه ســال گذشــته 
ــش  ــد افزای ــد درص ــی را چن ــان طبیع ــزان زایم می
می‌دهــد بــدون اینکــه فرهنــگ ســازی مناســب یعنی 
آگاه کــردن خانم‌هــا از عــوارض و معایــب زایمان‌هــای 
ــه  ــل شــخصی ب ــا می ــرد ب ــا خــود ف ــی ت ــر طبیع غی
زایمــان طبیعــی روی بیــاورد. خانم‌هــای بــارداری 
ــد  ــه زایمــان طبیعــی دارن ــد کــه اصــرار ب وجــود دارن
امــا ایــن افــراد هســتند افــرادی از نظــر ذهنــی توجیــه 
شــدند کــه زایمــان طبیعــی خــوب اســت و بهبــودی 
ســرعت بیشــتری دارد، امــا ایــن طــرح بــدون زمینــه 
ــه اجــرا رســیده اســت. ســازی مناســب تصویــب و ب

زمانــی یــک قانــون جامــه عمــل می‌پوشــد و تأثیرگذار 
اســت کــه زمینــه ســازی برایــش انجام شــود منتهــا در 
کشــور مــا بــه جــای زمینــه ســازی اجبــار و تحمیــل 
دانشــگاهی  دولتــی،  بیمارســتان‌های  کرده‌انــد. 
بــرای اینکــه زایمــان طبیعــی انجــام شــود بایــد یــک 
ــی  ــد، آمادگ ــرده باش ــم آورد، ورزش ک ــرایطی فراه ش
ــان  ــوان زایم ــا بت ــد ت ــته باش ــی داش ــی و ذهن روح
ــا در  طبیعــی صــورت گیــرد و مــادر مشــتاق باشــد ت

ــه دنیــا آورد. زایمــان دوم نیــز طبیعــی ب
ــت  ــده اس ــب ش ــتان‌ها تصوی ــه در بیمارس ــی ک قانون
ــن  ــا ای ــد ب ــه کن ــزارین مراجع ــرای س ــردی ب ــر ف اگ

جملــه کــه شــما بایــد طبیعــی زایمــان کنیــد روبــه‌رو 
ــوع زایمــان  ــرای ن می‌شــوند، هــر مــادری حــق دارد ب
فرزنــدش تصمیم‌گیــری کنــد بــه دور از اجبــار تــا فــرد 
دیگــر نخواهــد تمــام بیمارســتان‌های شــهر را بگــردد 
تــا جایــی پیــدا کنــد کــه ســزارین شــود. بــه هــر دلیل 
ــام  ــی انج ــان طبیع ــد زایم ــش نمی‌خواه ــم دل خان
ــد  ــوان ســردمداران وزارت بهداشــت بای ــه عن ــد، ب ده
ــام  ــادر انج ــردن م ــاب ک ــرای مج ــن کار ب ابتدایی‌تری
شــود یعنــی تکنیک‌هــای ریلکسیشــن و آرام ســازی 

بایــد آمــوزش داده شــود.
افزایش آمار سزارین بر عهده کیست؟

ــا  ــاردار ب ــای ب ــام خانم‌ه ــرای تم ــا ب ــکاران مام هم
شــرایط‌های متفــاوت بــه اجبــار طــرح زایمــان طبیعی 
اجــرا می‌شــود، حتــی شــنیده شــده مریضــی کــه دو 
ــد  ــی می‌برن ــان طبیع ــرای زایم ــده ب ــزارین ش ــار س ب
ــن  ــت. همچنی ــاک اس ــدت خطرن ــه ش ــن کار ب و ای
ناگفتــه نمانــد کــه بســیاری از ماماهــا خیلــی دلســوز، 
زحمتکــش و دقیق هســتند بــرای اینکــه زایمــان مادر 
ــادر  ــه م ــی ب ــود خیل ــوش ش ــره خ ــه خاط ــل ب تبدی

ــد. ــش می‌دهن ــادر آرام ــه م ــد و ب ــک می‌کنن کم
گاهــی اوقــات مامــا بــدون حضــور متخصــص و اجــازه 
پزشــک بــرای مریض‌هــای پــر خطــر، دیابتــی و 
جنیــن وزن بــالا نیــز زایمــان طبیعــی انجــام می‌دهند 
ــته‌ای از  ــرای دس ــی ب ــان طبیع ــه زایم ــی ک در صورت
بیمــاران خطــر داشــته و ممکــن اســت جــان مــادر و 

جنیــن را بــه خطــر بینــدازد.
سزارین آیا عوارض دارد؟

ــه  ــوص ب ــوارض مخص ــی ع ــای جراح ــی عمل‌ه تمام
ــل  ــزی در عم ــال خونری ــد و احتم ــان را دارن خودش
جراحــی وجــود خواهــد داشــت کــه امــروزه عــوارض 
ســزارین خیلــی کمتــر شــده اســت امــا بــه هــر حــال 
عوارضــی اعــم از خونریــزی، عفونت، عوارض بیهوشــی، 
احتمــال چســبندگی‌های جفــت، خونریــزی در حیــن 
ســزارین، برداشــتن رحــم و آمبولــی )انســداد ناگهانــی 
ــده  ــوح دی ــه وض ــان ب ــوع زایم ــن ن ــرخرگ( در ای س

خواهــد شــد.
تعرفــه بیمارســتان‌ها بــرای زایمــان طبیعی و ســزارین 

بــه چــه صورتی اســت؟
تعرفه‌هایــی کــه در حــال حاضــر بــرای زایمــان طبیعی 
و ســزارین وجــود دارد هــم در بخــش خصوصــی و هــم 
در بخــش دولتــی فاجعــه اســت. یعنــی بــا ریســک و 
خطرهایــی کــه مــادر را تهدیــد می‌کنــد و مســئولیتی 
کــه بــرای پزشــک دارد، ایــن هزینــه بــا ایــن حجــم از 

اســترس قابــل ســنجش نخواهــد بــود.
همچنیــن دوبرابــر مبلــغ زایمــان ســزارین بــه زایمــان 
طبیعــی تعلــق دارد، امــا فقــط پرداخــت هزینــه کافــی 
ــازی و  ــگ س ــد فرهن ــه بای ــدای از هزین ــت ج نیس
امکانــات لازم تعبیــه شــود؛ ایــن درســت نیســت کــه 
ــه دو  ــک ب ــه ی ــتان از درج ــک بیمارس ــی ی ارزش‌یاب
تنــزل پیــدا کنــد؛ تنبیــه و اجبــار هیــچ گاه نمی‌توانــد 
روی تفکــر اثــر مثبــت بگــذارد مــا بایــد طــرز فکرهــای 

جامعــه را تغییــر دهیــم.

مصرف ماست احتمال 

ابتلا به سرطان‌های 

کُشنده را کاهش می‌دهد 

درمان کبد چرب با 

مصرف خودسرانه دارو 

مختل می‌شود 

تحقیقــات جدیــد نشــان می‌دهــد کــه احتمــال 
ابتــا بــه نــوع خاصــی از ســرطان روده کشــنده 

در مصــرف کننــدگان ماســت کمتر اســت.
محققــان گــزارش دادنــد افــرادی کــه ســالیان 
ــت  ــه ماس ــتر در هفت ــا بیش ــده ی ــال دو وع س
ــک  ــار ی ــر دچ ــد کمت ــد، ۲۰ درص می‌خوردن
ــوع تومــور تهاجمــی کــه معمــولاً در ســمت  ن
ــدند. ــود، ش ــت می‌ش ــزرگ یاف ــت روده ب راس

بافت‌هــای تومورهــا همچنیــن بــرای یــک 
یافــت  ماســت  در  معمــولاً  کــه  باکتــری 
می‌شــود بــه نــام بیفیدوباکتریــوم مثبــت شــد.

دکتــر »توموتــاکا اوگای«، یکــی از نویســندگان 
ارشــد از بیمارســتان بیــرگام ماساچوســت، 
ــن  ــر ای ــاد ب ــا اعتق ــرد: »مدت‌ه خاطرنشــان ک
ــیر  ــولات ش ــایر محص ــت و س ــه ماس ــود ک ب
تخمیــر شــده بــرای ســامت دســتگاه گــوارش 
ــا نشــان  ــد م ــای جدی ــد هســتند. یافته‌ه مفی
ــن  ــی ممک ــر محافظت ــن اث ــه ای ــد ک می‌ده
اســت بــرای تومورهــای مثبــت بیفیدوباکتریوم 

ــد.« ــاص باش خ
علــم نوظهــور بــا تمرکــز بــر میکروبیــوم بــدن 
انســان- تریلیون‌هــا باکتــری مفید که دســتگاه 
گــوارش و ســایر اندام‌هــا را پوشــانده‌اند- نشــان 
ــده در  داده اســت کــه مصــرف باکتری‌هــای زن

ماســت می‌توانــد بــه ســامتی کمــک کنــد.
ــم  ــان داده‌هــای رژی ــد، محقق در مطالعــه جدی

ــد. ــی کردن ــر را بررس ــی مادام‌العم غذای
ــق،  ــوان بخشــی از پرسشــنامه‌های دقی ــه عن ب
از افــرادی کــه در هــر مطالعــه ثبــت نــام کــرده 
بودنــد، در مــورد میــزان مصــرف روزانــه ماســت 

ســاده و طعــم دار از آنهــا ســوال شــد.
ایــن مطالعــات همچنیــن حــاوی اطلاعاتــی در 
مــورد مــوارد ابتــاء بــه ســرطان روده بــزرگ در 
طــی چنــد دهــه در میــان شــرکت کننــدگان 

در مطالعــه بــود.
در مجمــوع، ۳۰۷۹ مــورد ســرطان روده بــزرگ 
ــاهده  ــده مش ــرکت کنن ــان ۱۵۱۰۰۰ ش در می
ــا  ــودن ی ــت ب ــورد مثب ــات در م ــد. اطلاع ش
ــرای  ــوم ب ــرای بیفیدوباکتری ــا ب ــودن توموره نب

ــود. ــترس ب ــور در دس ۱۱۲۱ توم
از میــان ایــن تومورهــا، ۳۴۶ مــورد )%۳۱( 
ــورد )%۶۹(  ــت و ۷۷۵ م ــوم مثب بیفیدوباکتری

ــد. ــی بودن ــوم منف بیفیدوباکتری
ــگام هیــچ ارتبــاط معنــی داری بیــن  تیــم بری
خطــر ابتــاء به ســرطان روده بــزرگ در افــراد و 

میــزان ماســت مصرفــی آنهــا پیــدا نکــرد.
ــای  ــی توموره ــگام بررس ــال، هن ــن ح ــا ای ب
ــه  ــد ک ــا دریافتن ــوم، آنه ــت بیفیدوباکتری مثب
ــا چنــد وعــده ماســت در هفتــه  خــوردن دو ی
بــا کاهــش ۲۰ درصــدی خطــر ابتــاء بــه ایــن 

ــت. ــط اس ــرطان‌ها مرتب س

ــرف  ــش مص ــارت و پای ــر نظ ــت دفت سرپرس
فرآورده‌هــای ســامت‌محور ســازمان غــذا و دارو 
گفــت: مصــرف خودســرانه دارو، می‌توانــد رونــد 
درمــان کبــد چــرب را مختــل و در برخــی موارد 

فرصــت درمــان مؤثــر را از بیــن ببــرد.
ــا یوســفی اظهــار داشــت: بیمــاری کبــد  نازی
چــرب در اثــر ذخیــره بیــش از حــد چربــی در 
بافــت کبــد ایجــاد می‌شــود کــه علــت اصلــی 
ــی  ــم غذای ــب، رژی ــی نامناس ــبک زندگ آن س
پرچــرب و کمبــود فعالیــت بدنــی اســت. درمان 
اصلــی ایــن بیمــاری اصــاح ســبک زندگــی از 
طریــق کاهــش وزن و افزایــش فعالیــت بدنــی 

اســت.
برخــی  تبلیغــات  متأســفانه  افــزود:  وی 
فرآورده‌هــا در فضــای مجــازی ایــن تصــور 
نادرســت را ایجــاد کــرده کــه مصــرف دارو 
بــدون تغییــر ســبک زندگــی می‌توانــد بیماری 
را درمــان کنــد. ایــن در حالــی اســت کــه ایــن 
بــاور غلــط، بیمــاران را از مســیر درمــان اصلــی 
منحــرف کــرده و ممکــن اســت فرصــت کنترل 

ــد. ــت بدهن ــاری را از دس بیم
ــی از  ــرب یک ــد چ ــرد: کب ــد ک ــفی تأکی یوس
بیماری‌هایــی اســت کــه در حــال حاضــر داروی 
ــت.  ــترس نیس ــرای آن در دس ــده‌ای ب تأییدش
برخــی داروهــای موجــود تنهــا در شــرایط 
خــاص و تحــت نظــر پزشــک تجویــز می‌شــوند. 
افزایش‌دهنــده  داروهــای  مثــال،  به‌عنــوان 
اثــر انســولین ماننــد متفورمیــن، اثبــات علمــی 
کافــی بــرای درمــان کبــد چــرب ندارنــد. 
همچنیــن، داروی پیوگلیتــازون بــا وجــود تأثیر 
احتمالــی، در برخــی افــراد ممکــن اســت ضــرر 

ــه فایــده داشــته باشــد. بیشــتری نســبت ب

خبر

چرا طرح زایمان طبیعی 
عقیم ماند؟ 

متخصصیــن زنــان و زایمــان معتقدنــد پــس از یک دهه 

از اجــرای طــرح زایمــان طبیعــی، ایــن طــرح مســیر خود 

را بــا موفقیــت طــی نکرده اســت. 

میوه‌ای با خواص ضد سرطان 
زیتــون میــوه‌ای سرشــار از آنتی‌اکســیدان و مــواد 
ــگیری از  ــی در پیش ــش مهم ــه نق ــت ک ــذی اس مغ
بیماری‌هــای قلبــی، ســرطان، فشــار خــون و آلزایمــر 

دارد.
بــه گــزارش خبرنــگار خبرگــزاری مهــر، زیتــون میــوه 
کوچکــی اســت کــه روی درختــان زیتــون رشــد 
 drupes می‌کنــد ، آنهــا بــه گــروه میــوه‌ای بــه نــام
ــق  ــنگی تعل ــای س ــا میوه‌ه ــی ی ــای آلوی ــا میوه‌ه ی
ــا میوه‌هایــی مثــل انبــه ، گیــاس  ــد و مرتبــط ب دارن

ــادام و پســته هســتند. ــو ، ب ، هل
انواع زیتون و تفاوت زیتون سبز و سیاه

رنــگ زیتــون هنگام رســیدن از ســبز کمرنــگ )زیتون 
ســبز( بــه بنفــش و ســپس مشــکی متمایــل می‌شــود. 
ــن دو  ــتگاه ای ــیاه، در خاس ــبز و س ــون س ــاوت زیت تف
میــوه و میــزان روغــن آنهاســت؛ میــزان روغــن موجــود 
در زیتــون ســیاه بیــش از زیتون ســبز اســت، همچنین 
اولئوروپیــن موجــود در زیتــون کــه عامــل بســیاری از 
ــون  ــت، در زیت ــوه اس ــن می ــامت‌بخش ای ــد س فوای

ســیاه بیشــتر از زیتــون ســبز اســت.
ترکیبات زیتون

ــر و  ــدات، فیب ــن، کربوهی ــاوی آب، پروتئی ــون ح زیت
چربــی اســت؛ زیتــون حــاوی ۱۱ تــا ۱۵ درصــد چربــی 
اســت کــه ۷۴ درصــد آن »اســید اولئیــک« اســت کــه 
نوعــی اســید چــرب غیراشــباع اســت. کربوهیدرات‌هــا 
۴ تــا ۶ درصــد از زیتــون را تشــکیل می‌دهنــد و 
ــدرات محســوب  ــوه‌ای کم‌کربوهی ــون می ــن زیت بنابرای

می‌شــود.‌
ویتامین‌هــا و مــواد معدنــی موجــود در زیتــون شــامل 

ویتامیــن E، آهــن، مــس، کلســیم، پتاســیم و ســدیم 
اســت.

آنتی‌اکسیدان‌های موجود در زیتون
زیتــون غنــی از بســیاری از ترکیبــات گیاهــی اســت؛ 
آنتــی اکســیدان‌های موجــود در زیتــون از بــروز 
بســیاری از بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، فشــار خــون، 
دیابــت، انــواع ســرطان‌ها و آســیب بــه بافت‌هــا در اثــر 

رادیکال‌هــای آزاد محافظــت می‌کننــد.
خــواص زیتــون بــرای پیشــگیری از بیماری‌هــای 

ــر ــول عم ــش ط ــن و افزای مزم
زیتــون سرشــار از آنتی‌اکســیدان اســت و فوایــد 
ــا کاهــش رشــد  ــا التهــاب ت ــارزه ب ســامتی آن از مب
زیتــون  می‌شــود؛  شــامل  را  میکروارگانیســم‌ها 

به‌دلیــل داشــتن ایــن آنتی‌اکســیدانها، سیســتم 
ــه  ــاء ب ــل ابت ــت و از آن در مقاب ــدن را تقوی ــی ب ایمن
بیماری‌هــای واگیــر و غیرواگیــر، محافظــت می‌کنــد. 
پتاســیم و کلســیم فراوان‌تریــن مــواد معدنــی موجــود 
در زیتــون هســتند کــه کمبــود ایــن فلــزات در بــدن 
ــن  ــای مزم ــیاری از بیماری‌ه ــروز بس ــث ب ــان باع انس

می‌شــود و طــول عمــر را افزایــش می‌دهــد.
خواص زیتون برای فشار خون

فشــار خــون یکــی از شــایع‌ترین بیماری‌هــای جهــان 
ــمار  ــان به‌ش ــاران در جه ــر بیم ــل مرگ‌ومی و از عوام
ــا داشــتن  مــی‌رود. پلی‌فنل‌هــای موجــود در زیتــون ب
ویژگی‌هــای آنتی‌اکســیدانی و ضدالتهابــی، باعــث 
کاهــش میــزان فشــار خــون می‌شــود. مطالعــات 

مختلفــی ثابــت کــرده اســت کــه مصــرف روزانــه روغن 
ــمگیر  ــش چش ــث کاه ــی باع ــم غذای ــون در رژی زیت

ــراد می‌شــود. ســطح فشــار خــون اف
خــواص زیتــون بــرای پیشــگیری از بیماری‌هــای قلبی 

مغزی و 
ــال  ــا ۳۰ س ــه ت ــد ک ــی کرده‌ان ــان پیش‌بین متخصص
آینــده، بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی عامــل یک‌ســوم 
مرگ‌ومیرهــای جهانــی خواهــد بــود. ایــن بیماری‌هــا 
ــمار  ــان به‌ش ــر جه ــرگ در سراس ــت م ــتین عل نخس
ــون را اســید  ــا ۸۰ درصــد زیت ــد. حــدود ۷۰ ت می‌آین
اولئیــک تشــکیل می‌دهــد کــه باعــث کاهــش فشــار 
خــون و خطــر ابتــاء بــه بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی 

می‌شــود.
»هیدروکســی  به‌نام‌هــای  مــاده  دو  همچنیــن 
از  جلوگیــری  باعــث  »اولئوروپیــن«  و  تیــروزول« 
تجمــع پلاکت‌هــا و تشــکیل لختــه خــون می‌شــود و 
درنتیجــه منجــر بــه کاهــش خطــر حمله‌هــای قلبی و 

ــود. ــزی می‌ش ــکته مغ س
ــی  ــم غذای ــی رژی ــزای اصل ــن آن از اج ــون و روغ زیت
ــف،  ــات مختل ــد و مطالع ــمار می‌آین ــه‌ای به‌ش مدیتران
ــر کاهــش ســکته‌های  ــی را ب ــم غذای ــن رژی ــر ای تأثی

ــد. ــزارش کرده‌ان ــی گ قلب
در پژوهشــی کــه به‌مــدت ۵ ســال در کشــورهای 
ــد،  ــام ش ــرد و زن انج ــه روی ۷۲۱۶ م ــوزه مدیتران ح
نشــان داد کــه اســتفاده از رژیــم غذایــی حــاوی زیتــون 
ــراوان، خطــر مــرگ ناشــی از بیماری‌هــای قلبــی را  ف

ــد. ــش می‌ده ــد کاه ــا ۴۸ درص ت
کاهش کلسترول خون با مصرف زیتون

ــش  ــه کاه ــه ب ــی اســت ک ــه میوه‌های ــون از جمل زیت
کلســترول خــون کمــک می‌کنــد. زیتــون و روغــن آن 
دارای اســیدهای چــرب غیراشــباع و ترکیباتــی نظیــر 
ویتامیــن ای اســت کــه شــاخص‌های چربــی از جملــه 

ــد. کلســترول را کاهــش می‌ده
خواص زیتون برای جلوگیری از سرطان‌ها

ــت  ــیدان اس ــار از آنتی‌اکس ــن آن سرش ــون و روغ زیت
ــا رادیکال‌هــای آزاد و آســیب بــه  کــه باعــث مقابلــه ب
بافت‌هــا می‌شــود و خطــر ابتــاء بــه ســرطان را کاهش 
ــه  ــت کــرده اســت ک ــی ثاب ــات جهان می‌دهــد. مطالع
۳۰ درصــد ســرطان‌ها قابــل پیشــگیری اســت و رژیــم 
ــن  ــگیری از ای ــی در پیش ــیار مهم ــش بس ــی نق غذای
بیماری‌هــا ایفــا می‌کنــد. آزمایش‌هــای مختلــف 
ــه  ــد ک ــه نشــان می‌ده ــوزه مدیتران در کشــورهای ح
مصــرف بــالای زیتــون در ایــن کشــورها باعــث کاهش 
ــه ســرطان روده  ــواع ســرطان‌ها از جمل ــروز ان خطــر ب
بــزرگ، پســتان، پروســتات، رحــم و تخمدان می‌شــود.

فواید زیتون برای پیشگیری از سرطان پستان
اســید اولئیــک موجــود در زیتــون و روغــن آن، باعــث 
مهــار عوامــل کلیــدی در بــروز ســرطان پســتان 
می‌شــود؛ ویتامیــن E موجــود در روغــن زیتــون ماننــد 
ــرطان  ــروز س ــد و از ب ــل می‌کن ــیدان‌ها عم آنتی‌اکس
ــه  ــا توجــه ب ــن ب ــد همچنی ــری می‌کن ســینه جلوگی
ــل  ــی از عوام ــت پســتان یک ــالای باف ــم ب ــه تراک اینک
خطرســاز ابتــاء به ســرطان پســتان به‌شــمار مــی‌رود، 
در پژوهــش انجام‌شــده در اســپانیا مشــخص شــد کــه 
اســتفاده از روغــن زیتــون باعــث کاهــش تراکــم بافــت 

ــود. ــتان می‌ش پس



ورزشــی کــه ریشــه در مــرام و خصلــت 
پهلوانــی دارد اخیــرا بــه ویــروس بــی اخلاقــی 
و خشــونت مبتــا شــده کــه قبــل از ســرایت 
ــت  ــته لازم اس ــن رش ــه ای ــه بدن ــاری ب بیم

ــد. ــام ده ــان لازم را انج ــیون درم فدراس
در یــک مــاه اخیــر مســابقات مختلف کشــتی 
در چنــد نقطــه کشــور بــه درگیــری فیزیکــی 
و حاشــیه کشــیده شــد، موضوعــی کــه کنــار 
آمــدن آن بــرای هواداران کشــتی و علاقمندان 
ــوار  ــخت و دش ــی س ــته ورزش ــن رش ــه ای ب
اســت. اگرچــه در فوتبــال ایــران، خشــونت و 
درگیــری در ســکوها یــک اتفــاق رایــج اســت، 
ــری در ورزش  ــا موضــوع خشــونت و درگی ام
اول کشــور کــه مــرام و مســلک پهلوانــی با آن 

عجیــن شــده غیرقابــل بــاور اســت.
ــی  ــتی آزاد قهرمان ــابقات کش ــرا در مس اخی
نوجوانــان بــه میزبانــی مشــهد مشــاجره 
مســئولان کشــتی این اســتان بــا مازندرانی‌ها، 
بــه درگیری فیزیکی و چاقوکشــی منجر شــد 
ــتی  ــت کش ــر هیئ ــر دبی ــت س ــه در نهای ک
ــه  ــی ب ــه کش ــل قم ــه دلی ــم ب ــدران ه مازن

ــه خــوردن منجــر شــد. بقی
پیــش از آن هــم در اســتان فــارس، در 
ــان  ــی جوان ــتی فرنگ ــابقات کش ــان مس جری
اســتان کــه در شهرســتان کــوار برگــزار شــده 
ــان،  ــری شــدید مربی ــه واســطه درگی ــود ب ب
کشــتی‌گیران و تماشــاگران و چاقوکشــی 
ــی مســئولان در  ــل ناتوان ــه دلی در ســالن و ب
کنتــرل شــرایط، مســابقه نیمــه تمــام مانــد. 
ــری و حواشــی‌ها از چشــم  ــن درگی ــه ای البت
ــتی دور  ــیون کش ــی فدراس ــه انضباط کمیت
ــف  ــان متخل ــتی‌گیران و مربی ــد و کش نمان

ــدند. ــره داغ ش نق
البتــه درگیری‌هــا و جنجال‌هــای کشــتی 
تنهــا بــه همیــن جــا ختــم نشــد و در 
ــان  ــی کشــور جوان ــان مســابقات قهرمان جری
بــه میزبانــی کرمانشــاه هــم یــک کشــتی‌گیر 
کرمانشــاهی بــه دلیــل انگیزه‌هــای شــخصی 
ــی  ــم مل ــرمربی تی ــدی س ــام محم ــه غ ب
ــده  ــه آن پرون ــه البت ــرد ک ــه ک ــان حمل جوان
ــی  ــم مل ــاز اســت و ســرمربی تی ــان ب همچن
ــاهی  ــتی‌گیر کرمانش ــاری کش ــبحان ی از س

ــت. ــرده اس ــکایت ک ش
در تمامــی ایــن اتفاقــات غیرقابل قبــول، نام و 
پــای ورزشــکاران، مربیان و مســئولان کشــتی 
در میــان اســت و طبیعــی اســت وقتــی 
متولیــان ورزش اول کشــور حرمــت ایــن 
ــه روز خشــونت  ــد؛ روز ب ــه ندارن رشــته را نگ
و درگیــری در بیــن تماشــاگران هــم افزایــش 
پیــدا می‌کنــد. البتــه کــه هیــچ یــک از 
اتفاقــات از دیــد کمیتــه انضباطی فدراســیون 
کشــتی نادیــده گرفتــه نشــده و همیــن امروز 
مربیــان و کشــتی‌گیرانی کــه در جریــان 
مســابقات کشــتی اســتان فــارس که در شــهر 
ــره داغ  ــد نق ــده بودن ــف ش ــار تخل ــوار دچ ک
شــدند، امــا موضــوع اصلــی میــزان خشــونتی 
ــن روزهــا در ورزش اول کشــور  اســت کــه ای
شــدت گرفتــه و قطعــاً نیــاز اســت مســئولان 
فدراســیون کشــتی بــه ایــن موضــوع توجــه 
بیشــتری داشــته باشــند چــرا کــه بــا توجــه 
بــه گســتردگی ایــن موضــوع تنهــا حکم‌های 
ــان  ــن جری ــده ای ــد بازدارن ــی نمی‌توان مجازات

باشــد.
ــیون  ــی فدراس ــه انضباط ــه کمیت ــه ک البت
ــان  ــات مربی ــه تخلف ــش ب ــتی در واکن کش
در جریــان مســابقات کــوار قاطعانــه رأی 
ــال  ــا دو س ــک ت ــا ی ــدام از آن‌ه ــر ک داد و ه
ــابقات  ــی از حضــور در مس ــه صــورت قطع ب
محــروم و متحمــل جریمــه نقــدی هــم 
شــدند امــا قطعــاً موضــوع اصلــی جلوگیــری 
ــه  ــت ک ــا و زد و خوردهاس ــن درگیری‌ه از ای
مســئولان فدراســیون کشــتی بایــد بــه ایــن 

ــد. ــتری کنن ــه بیش ــوع توج موض
بــر هیــچ کــس پوشــیده نیســت کــه کشــتی 
در ایــران علاقمنــدان بســیار زیــادی دارد و از 
ســنین پایــه بــه ایــن رشــته روی می‌آورنــد و 
نیــاز اســت موضوعــات اخلاقــی و فرهنگی در 
ایــن رشــته بیشــتر از همیشــه مــورد توجــه 
قــرار بگیــرد تــا شــاید درگیری‌هــا بــه حداقل 

. برسد
 وی گفــت: در موضــوع کرمانشــاه هــم یــک 
ــن  ــخصی ای ــای ش ــر انگیزه‌ه ــه خاط ــر ب نف
ــرای آن  ــود آورد و ماج ــه وج ــری را ب درگی
ــال  ــر ح ــه ه ــا ب ــت، ام ــاوت اس ــاً متف کام
موضوعــات درگیــری در مســابقات از نظــر مــا 
ــن  ــه همی ــت و ب ــی اس ــل چشم‌پوش غیرقاب
منظــور همــه شــرایط را بررســی و ارزیابــی و 
ــه وجــود آورنــده آن  ــا خاطیــان و عوامــل ب ب

ــم کــرد.  برخــورد خواهی
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ابتلای کشتی به ویروس 

»خشونت« و »بداخلاقی«

پَرش اسب‌سواران مازندران به سکوی قهرمانی مسابقات سوارکاری کشور
   نخستین دوره مسابقات رویداد سوارکاری کشور به میزبانی آمل با قهرمانی اسب‌سواران مازندرانی و کرمانشاهی به پایان رسید. 

رئیس هیات سوارکاری مازندران در 

حاشیه برگزاری این مسابقات گفت: 

مسابقات رویداد سوارکاری نخستین 

دوره آن به میزبانی مازندران از 

سوی هیات سوارکاری استان در 

باشگاهی در آمل برگزار شد. 

خبر

در پایــان مســابقات رویــداد ســوارکاری کشــور کــه 
ــف  ــتان‌های مختل ــوارکارانی از اس ــور س ــا حض ب
کشــور در یــک باشــگاه ســوارکاری در آمــل برگــزار 
شــد، در رده ســنی کمتــر از ۱۲ ســال دریــن فرجام 
از مازنــدران بــا عملکــرد بهتــر از دیگــر ســوارکاران 
ــن  ــرد. همچنی ــود ک ــی را از آن خ ــوان قهرمان عن
ــه  ــن رده ب ــی از رودســر گیــان در ای ــوژان رجب م

مقــام دومــی دســت یافــت.
ــن مســابقات  ــال ای در رده ســنی بیشــتر از ۱۲ س
نیــز حامــد روشــن از آمــل بــا ثبــت کمتریــن خطا 

در عبــور از موانــع بــر ســکوی قهرمانــی تکیــه زد. 
ــح افســری از کرمانشــاه و فاطمــه کاظمــی از  صال
ــب دوم  ــه ترتی ــنی ب ــن رده س ــان در ای ــم گی تی

وســوم شــدند.
ــیه  ــدران در حاش ــوارکاری مازن ــات س ــس هی رئی
برگــزاری ایــن مســابقات گفــت: مســابقات رویــداد 
ســوارکاری نخســتین دوره آن به میزبانــی مازندران 
از ســوی هیــات ســوارکاری اســتان در باشــگاهی در 

آمــل برگــزار شــد.
ســید بشــیر جعفــری افــزود: بــا وجــود نوپــا بــودن 

ایــن رشــته ورزشــی در کشــور و فدراســیون 
ــر  ــتاز دیگ ــوان پیش ــه عن ــدران ب ــوارکاری، مازن س
ــش  ــوارکاری پی ــداد س ــزاری روی ــتان‌ها در برگ اس

ــده اســت. ــدم ش ق
ــی از  ــه کــرد خوشــبختانه اســتقبال خوب وی اضاف
ســوی ســوارکاران اســتان‌های مختلــف شــد و 
ــا حضــور مســئولان ورزش اســتان و نماینــدگان  ب
رویــداد  مســابقات  ســوارکاری،  فدراســیون 
ــژه‌ای  ــار وی ــگاه و اعتب ــدران از جای ســوارکاری مازن

ــود. ــده ب ــوردار ش برخ

رییــس هیــات ســوارکاری مازنــدران ابراز امیــدواری 
ــدران  ــوارکاری مازن ــات س ــاش هی ــه ت ــرد: هم ک
ــداوم در برگــزاری منظــم  ــا ت ــا ب ــن اســت ت ــر ای ب
ــتان،  ــهرهای اس ــتر ش ــوارکاری در بیش ــداد س روی
ــودن  ــودن و مــدال آور ب ــه المپیکــی ب ــا توجــه ب ب
رشــته ســوارکاری مازنــدران هــم هــم ســو بــا دیگر 
ــاء  ــن رشــته ورزشــی ارتق ــال در ای اســتان‌های فع

یابــد.

ستاره‌های کشتی در جدال با حریفان

کاراته‌کاهای ۸ کشور در مسابقات 
آسیایی مازندران رقابت می‌کنند 

ارزیابی عملکرد فرزانه فصیحی در 
مسابقات اخیر؛ او افت کرده است 

تیم‌هــای کشــتی آزاد و فرنگــی بــا حضــور 
قهرمانــان جهــان و المپیــک قــرار اســت در 
تورنمنــت آلبانــی کــه دومیــن مســابقه رنکینــگ 
اتحادیــه جهانی کشــتی اســت، در اســفندماه روی 

ــد. تشــک برون
رقابت‌هــای  مهــر،  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
ــن  ــوان دومی ــه عن ــی ب ــی کشــتی آلبان بین‌الملل
ــتی از  ــی کش ــه جهان ــگ اتحادی ــه رنکین مرحل
ــود و  ــزار می‌ش ــا برگ ــفند در تیران ــا ۱۲ اس ۸ ت
ــک  ــی کشــتی نزدی ــه جهان ــق اعــام اتحادی طب
ــن  ــان در ای ــر جه ــتی‌گیر از سراس ــه ۵۰۰ کش ب
رقابت‌هــا بــه میــدان می‌رونــد. در حالی‌کــه 
هنــوز فدراســیون کشــتی و کادرفنــی تیــم ملــی 
لیســت نهایــی بــرای حضــور در ایــن مســابقات را 
اعــام نکردنــد امــا اتحادیــه جهانــی اعــام کــرده 
ــران در  ــی ای ــتی آزاد و فرنگ ــای کش ــه تیم‌ه ک

ــت. ــد داش ــور خواهن ــابقات حض ــن مس ای
نکتــه قابــل توجــه اینکــه در خبر اتحادیــه جهانی 
کشــتی نــام کامــران قاســم‌پور بــود طبق لیســت 
ــت،  ــد گرف ــتی خواه ــرم کش در وزن ۹۲ کیلوگ

ایــن در حالــی اســت کــه پیــش از ایــن اعضــای 
کادرفنــی و پژمــان درســتکار بارهــا اعــام کردنــد 
ــد در وزن ۸۶ کیلوگــرم کشــتی  کــه کامــران بای
بگیــرد و حتــی چنــد روز کامــران قاســمپور بــه 
اردوی تیــم ملــی دعــوت شــد کــه اتفاقاً از ســوی 
ــر  ــرای او در نظ ــرم ب ــی وزن ۸۶ کیلوگ کادر فن
گرفتــه شــد. البتــه او در مســابقات پادوبنــی هــم 
اعــام کــرده بــود کــه کشــتی‌گیر ۹۲ کیلوگــرم 

اســت و در ایــن وزن کشــتی خواهــد گرفــت.
کامــران قاســمپور در مســابقات جهانــی اوزان 
غیرالمپیکــی در آبــان مــاه ســال جــاری در مقابل 
دو حریــف قدرتمنــد خــود عبدالرشــید ســعداله 
یــف قهرمــان المپیــک و جهــان از روســیه و 
دیویــد تیلــور آمریکایــی مغلوب شــد و دســتش از 
مــدال کوتــاه مانــد. بــدون شــک مســابقات آلبانی 
ــمپور دارد  ــران قاس ــرای کام ــادی ب ــت زی اهمی
ــد.  ــران کن ــود را جب ــی خ ــت‌های قبل ــا شکس ت
البتــه در ایــن مســابقات نــام ســعداله یــف دیــده 

ــت. ــابقات اس ــن مس ــب ای ــود و او غای نمی‌ش
کامــران  امامــی،  یونــس  عمــوزاد،  رحمــان 

قاســمپور، مجتبــی گلیــج و امیرحســین زارع در 
ترکیــب تیــم کشــتی آزاد ایــران در ایــن رقابت‌هــا 
بــه میــدان خواهنــد رفــت. در وزن ۹۷ کیلوگــرم 
هــم مجتبــی گلیــج آزادکار ایــران در ایــن دوره از 
ــاد او  ــه احتمــال زی ــود کــه ب رقابت‌هــا خواهــد ب
بــا کایــل اســنایدر آمریکایــی مبــارزه خواهــد کرد 
ــابقات  ــن مس ــاس ای ــای حس ــی از دیداره و یک
خواهــد بــود. کایــل اســنایدر و مجتبــی گلیــج در 
رقابت‌هــای جهانــی ۲۰۲۱ اســلو در مرحلــه نیمه 
نهایــی رو در روی هــم قــرار گرفتنــد کــه گلیــج 
ــه  ــی گرفت ــود پیش ــف خ ــه از حری ــی ک در حال
بــود در لحظــات پایانــی مغلــوب ایــن کشــتی‌گیر 
آمریکایــی شــد. بــه نظــر می‌رســد او بــرای حضور 
در ایــن مســابقات پرقدرت‌تــر ظاهــر خواهــد شــد 
ــن  ــی را از ای ــابقات جهان ــام مس ــد انتق ــا بتوان ت

حریــف سرســخت خــود بگیــرد.
ــان  ــم مدعی ــی ه ــتی فرنگ ــن در کش *همچنی
قــرار  هــم  روی  در  رو  آلبانــی  مســابقات  در 
خواهنــد گرفــت. شــاگردان حســن رنگــرز پــس 
از افتخارآفرینــی در میــدان المپیــک پاریــس، بــا 

چهــار مــدال آور خــود در ایــن رقابت‌هــا شــرکت 
خواهــد کــرد. طبق اعلام لیســت اتحادیــه جهانی 
کشــتی، ســعید اســماعیلی، محمدهادی ســاروی 
ــه  ــس ب ــک پاری ــای المپی ــدال ط ــده دو م دارن
همــراه علیرضــا مهمــدی و امیــن میــرزازاده 
دارنــده مدال‌هــای نقــره و برنــز المپیــک پاریــس 

ــت. ــد رف ــدان خواهن ــه می ــن مســابقات ب در ای
در ایــن مســابقات عــاوه بــر مــدال آوران المپیک، 
محمدعلــی گرایــی کــه توانســت پــس از مدت‌هــا 
ــس، در  ــک، پاری ــت دادن المپی ــت و از دس غیب
مســابقات جهانــی اوزان غیرالمپیکــی مــدال 

ــدان  ــه می ــرد ب ــا را از آن ک ــن رقابت‌ه طــای ای
ــده  ــرز دارن ــا دادم ــن پوی ــت، همچنی ــد رف خواه
مــدال نقــره مســابقات جهانــی اوزان غیرالمپیکی 

ــرات اعزامــی اســت. در لیســت نف
بــرای  مســابقه  بــدون شــک حســاس‌ترین 
ــت؛  ــرم اس ــدی در وزن ۸۷ کیلوگ ــا مهم علیرض
ــل  ــس مقاب ــک پاری ــال المپی ــدی در فین مهم
ســمن نوویکــوف بلغارســتانی شکســت خــورد و 
ــد  ــن مســابقه می‌توان ــه مــدال نقــره رســید. ای ب
فرصــت خوبــی بــرای مهمــدی باشــد تــا بتوانــد 
ــرد. ــاری بگی ــف بلغ ــن حری ــود را از ای ــام خ انتق

حضــور  از  مازنــدران  کاراتــه  هیــات  رئیــس 
ــرکت در  ــرای ش ــور ب ــت کش ــای هش کاراته‌کاه
مســابقات آســیایی ســبک‌های آزاد »ســوکوموتو« 
کــه بــه میزبانــی ایــن اســتان در شهرســتان 

چالــوس برگــزار می‌شــود، خبــر داد.
ــنا  ــگار ایس ــا خبرن ــو ب ــی در گفت‌وگ حســن رجب
گفت: کشــورهای تاجیکســتان، افغانســتان، امارات، 
ــران،  ــتان و ای ــتان، ازبکس ــه، قزاقس ــراق، ترکی ع
ــابقات  ــن مس ــده در ای ــرکت کنن ــم ش ــت تی هش
ــا ســوم اســفند در  ــای یکــم ت ــه روزه هســتند ک
ســالن شــهدای شهرســتان چالــوس درغــرب 

ــرد. ــد ک ــت خواهن ــم رقاب ــا ه ــدران ب مازن
مجمــوع  در  می‌شــود  پیش‌بینــی  افــزود:  وی 
حــدود ۱۵۰ کاراتــه‌کا خارجــی و حــدود ۷۰۰ 

ــه‌کا از سراســر کشــور در مســابقات آســیایی  کارات
ــد. ــت کنن ــم رقاب ــبک‌های آزاد باه س

رییــس هیــات کاراتــه مازنــدران بــه حضــور رییس 
کنفدراســیون کاراتــه آســیا و جهانی در ایــن رویداد 
مهــم در روزهــای برگــزاری مســابقات خبــر داد و 
ــن، رییــس فدراســیون  ــر ای ــه کــرد: عــاوه ب اضاف
کاراتــه و مدیــران ارشــد اســتانی و شهرســتانی نیــز 

حضــور خواهنــد داشــت.
رجبــی همچنیــن بــه زمان‌بنــدی مســابقات 
ــوان  ــابقات بان ــت: مس ــرد و گف ــاره ک ــیایی اش آس
در روز یکــم اســفند برگــزار می‌شــود و مســابقات 
مــردان نیــز در روزهــای دوم و ســوم اســفند برگــزار 

خواهــد شــد.
ــه تمهیــدات و برنامــه ریزی‌هــای  وی همچنیــن ب
لازم بــرای برگــزاری هــر چــه بهتــر ایــن مســابقات 
که در ســطح اســتانی و شهرســتانی در شهرســتان 
چالــوس برگــزار شــد، اشــاره کــرد و افــزود: 
خوشــبختانه همــه پیش‌بینــی هــای لازم امنیتــی 
و پشــتیبانی در بخش‌هــای مختلــف بــرای میزبانی 
مطلــوب از ایــن مســابقه انجــام شــده و شهرســتان 
چالــوس و هیــات کاراتــه مازنــدران، آمــاده برگزاری 

ایــن مســابقات مهــم آســیایی اســت. 

ســخنگوی فدراســیون دوومیدانــی در واکنــش 
ــور طلایــی  ــی فصیحــی در مســابقات ت ــه قهرمان ب
ســوئیس گفــت: او دونــده خوبــی اســت ولــی اخیــرا 
بــا افــت عملکــرد مواجه شــده اســت کــه امیدواریم 

بتوانــد شــرایط خــود را بهبــود بخشــد.
هــادی ســپهرزاد عضــو هیئــت اجرایــی فدراســیون 
دوومیدانــی در گفتگــو با خبرنگار مهــر، در خصوص 
ارزیابــی خــود از عملکرد فرزانه فصیحــی در تورهای 
جهانــی اخیــر اظهــار کــرد: فصیحــی چنــدی پیش 
راهــی مســابقات بــرون مــرزی شــد و در رقابت‌هــای 
ــان و  ــتان، آلم ــالن صربس ــل س ــی داخ ــور جهان ت
ســوئیس حاضــر شــد. ایــن دونــده ایــران در حــال 
حاضــر بــا قهرمانــی در مســابقات ســوئیس موفــق 
شــده با ثبــت زمــان ۷.۳۱ ثانیــه ضمــن قهرمانی در 
ایــن رقابت‌هــا ســهمیه حضــور در مســابقات داخــل 
ــده  ــه دســت بیــاورد. او دون ســالن جهــان را نیــز ب
ــا ســال گذشــته  ــی در مقایســه ب ــی اســت ول خوب
کمــی افــت کــرده اســت ولــی ایــن امیــدواری وجود 
دارد در ایــن فرصــت باقــی مانــده عملکــرد خــود را 

ــد. بهبود ببخش
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا در صــورت 
قطعــی شــدن ســهمیه فصیحــی اعــزام او بــه 

ــی حتمــی خواهــد  مســابقات داخــل ســالن جهان
بــود؟ گفــت: بنــده بــا مســئولان بخش بیــن المللی 
فدراســیون صحبــت کــردم و درخواســتم ایــن بــود 
در صــورت قطعــی شــدن ســهمیه حتمــاً اقدامــات 
ــته  ــال گذش ــات س ــا اتفاق ــد ت ــام دهن لازم را انج

تکــرار نشــود.
ــاره حضــور  ــی درب ســخنگوی فدراســیون دوومیدان
حســن تفتیــان در اردوی فرانســه نیــز عنــوان کــرد: 
تفتیــان هــم چنــدی پیــش راهــی فرانســه شــده 
اســت. قــرار اســت در چنــد مســابقه نیــز شــرکت 

کنــد.
ســپهرزاد در واکنــش بــه اینکــه چــرا نتیجــه 
رقابت‌هایــی کــه تفتیــان در آن حاضــر شــده اســت 
از ســوی ســایت فدراســیون اطــاع رســانی نشــد؟ 
گفــت: نتیجــه بــه دســت آمــده قابــل توجــه نبــود.

وی دربــاره سرنوشــت نهایــی رأی صــادر شــده برای 
ــی در  ــح داد: رأی نهای حســین رســولی هــم توضی
ــا چنــد روز آینــده  مــورد رســولی صــادر شــده و ت
نیــز بــه طــور رســمی اعــام خواهــد شــد. رســولی 
دونــده بــا پتانســیلی اســت و بــه زودی بــه تیم ملی 
ــر می‌گــردد. در حــال حاضــر اواخــر اردیبهشــت  ب
مســابقات قهرمانــی کشــور و اوایــل اردیبهشــت نیز 

رقابت‌هــای جــام امــام رضــا را خواهیــم داشــت کــه 
رســولی می‌توانــد در ایــن رویدادهــا حاضــر شــود.

ــی در  ــیون دوومیدان ــی فدراس ــت اجرای ــو هیئ عض
ــفند  ــان در اس ــای رمض ــزاری رقابت‌ه ــورد برگ م
۱۴۰۳ عنــوان کــرد: تقویــم مســابقات دوومیدانــی 
ــد در دوره سرپرســتی بســته  در داخــل کشــور بای
ــاده و  ــاق نیفت ــن اتف ــفانه ای ــی متأس ــد ول می‌ش
ــتیم.  ــه هس ــا مواج ــود رقابت‌ه ــا کمب ــا ب ــالا م ح
ــا یکســری  ــزی شــده ت ــن راســتا برنامه‌ری در همی
ــزاری آن وجــود  ــه شــرایط برگ ــی را ک از رقابت‌های

ــم. ــزار کنی دارد را برگ
ــارک رمضــان  ــاه مب ــرد: مســابقات م ــد ک وی تاکی
ــی  ــد و ط ــزی ش ــت برنامه‌ری ــن سیاس ــا ای ــم ب ه
ــفند و  ــی اس ــای پایان ــت در روزه ــرار اس ۲ روز ق
ــی  ــه برخ ــود. البت ــزار ش ــران برگ ــی ته ــه میزبان ب
ــر  ــوان، ۱۰۰ مت ــاب دیســک بان ــد پرت ــا مانن ماده‌ه
بــا مانــع بانــوان، پــرش بــا نیــزه در ۲ بخــش بانــوان 
ــد چــون  ــن مســابقات حضــور ندارن ــان در ای و آقای
هــم فدراســیون به دلیــل محدودیــت زمان شــرایط 
برگــزاری نداشــت و هــم در برخــی از ایــن ماده‌هــا 
در بهترین‌هــای کشــور در بوشــهر اســتقبال خوبــی 

از ســوی ورزشــکاران صــورت نگرفــت.
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جزییات رانش زمین و انسداد راه ۷۵ روستای بابل
مدیــرکل مدیریــت بحــران مازنــدران بــا اشــاره 
ــه  ــوگاه ب ــی گل ــیر ارتباط ــد از مس ــه بازدی ب
ــی  ــماکوش بندپ ــدوده س ــی در مح شیخ‌موس
ــث  ــن باع ــش زمی ــت: ران ــل، گف ــرقی باب ش
تخریــب و انســداد ۷۵ روســتا در ایــن خطــه از 

شــمال کشــور شــده اســت.
رانــش زمیــن در محــدوده روســتای ســماکوش 
بندپــی شــرقی بابــل موجــب قطــع راه ارتباطی 
روســتاهای بالادســت شــد و باتوجــه بــه بــروز 
ــات  ــط اقدام ــتگاه‌های مرتب ــکل دس ــن مش ای
لازم بــرای بهســازی و ایمن‌ســازی جــاده را در 
دســتور کار قــرار دادنــد امــا نکتــه نگران‌کننــده 
ــزی  ــات مصالح‌ری ــام عملی ــود انج ــه باوج اینک

کل جــاده زیــرو رو شــد.
حســینعلی محمــدی در ایــن ارتبــاط روز 
یکشــنبه در حاشــیه نشســت مدیریــت بحــران 
اســتانداری مازنــدران در گفــت و گــو بــا 
ــد از محــدوده  ــه بازدی ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
رانشــی گلــوگاه به شــیخ موســی در ســماکوش 
بندپــی شــرقی بابــل، اظهار کــرد: حجــم رانش 

ــوده اســت. ــالا ب ــن محــور بســیار ب در ای
ــت آب  ــد بحــث هدای ــه بای ــان اینک ــا بی وی ب
ســطحی در ایــن محــور اتفــاق بیفتــد، افــزود: 
ــش نقــش داشــتند و  عوامــل مختلفــی در ران
ــر ایــن رانــش  شــدت بارش‌هــای اخیــر نیــز ب

نقــش داشــته اســت.
ــان  ــدران بی ــران مازن ــت بح ــرکل مدیری مدی
ــن محــدوده مشــکل  ــه ای ــود اینک ــرد: باوج ک

رانــش در ایــن جــاده ارتباطــی بــا مصالح‌ریــزی 
ــر و رو شــد. برطــرف شــد، کل جــاده زی

محمــدی تصریــح کــرد: طــی بررســی‌ انجــام 
شــده و بازدیــدی کــه از ایــن مســیر داشــتیم 
مقــرر شــد حــل مشــکل بــه قیــد فوریــت در 
ــرار گیــرد. ــی ق دســتور کار دســتگاه‌های متول

مدیــرکل مدیریــت بحــران مازنــدران بــا اعــام 
ــر در  ــه طــول ۷۵ مت ــش ب ــه مشــکل ران اینک
ــح  ــاد، تصری ــاق افت ــی اتف ــیر ارتباط ــن مس ای
ــتعداد  ــه اس ــن منطق ــت ای ــت اس ــرد: درس ک
ــا رهاســازی آب و شــدت  لغــزش را داشــته ام

ــر مســتقیم داشــته اســت. ــارش تاثی ب
محمــدی خاطرنشــان کــرد: به‌واســطه رانــش، 
راه ارتباطــی ۷۵ روســتای بالادســت قطع شــده 
ــت در  ــد فوری ــه قی ــکل ب ــن مش ــل ای ــه ح ک

دســتور کار اســت.
ــاره  ــد ب ــای چن ــش ه ــا، ران ــزارش ایرن ــه گ ب
زمیــن در جــوار جــاده هــای جنوبــی بابــل در 
منطقــه شــیخ موســی در بخش بندپی شــرقی 
ایــن شهرســتان بــه یــک چالــش فراگیــر برای 
همــه فصــل هــا تبدیــل شــده کــه ضمــن قطع 
راه ارتباطــی روســتاها هزینه‌هــای ســنگینی را 

بــرای مرمــت و بازســازی برجــا مــی گــذارد.
بــارش هــای ســنگین بــرف و بــاران در هفتــه 
جــاری زمینــه ای بــرای رانــش جــاده فیروزجاه 
بــه شــیخ موســی بابل شــد کــه ایــن رانــش راه 

ارتباطــی چنــد روســتا را قطــع کــرد.
ایــن رانــش هــا فقــط مختــص جــاده فیروزجاه 

نبــوده و در دیگــر مناطــق بخــش بندپــی 
شــرقی بابــل هماننــد ســماکوش محلــه شــاهد 
رانــش زمیــن و جــاده در هفتــه جــاری بودیــم 
ــش هــای  ــاره چال ــد ب ــن مصیبــت چن کــه ای

ــرده اســت. ــم ک ــردم فراه ــرای م ــادی را ب زی
رانــش زمیــن در جــاده هــای روســتایی بابــل 
ــنگین  ــیلاب س ــارش و س ــر ب ــت ه ــای ثاب پ
بــرف و بــاران اســت کــه بخــش بندپــی شــرقی 
ــت در ۳۵  ــر جمعی ــزار نف ــا ۷۰ ه ــه ب ــل ک باب
کیلومتــری جنــوب بابــل واقــع شــد از جملــه 
ــت  ــدران اس ــش رو در مازن ــای پی ــش ه بخ
کــه ســاکنان روســتاهای ایــن بخــش بــا ایــن 

ــه گریبــان هســتند. مصیبــت دســت ب
ــرود«  ــواری »جلی ــتای ۴۰ خان ــاکنان روس س
بخــش بندپــی شــرقی یکــی از روســتاهای این 
ــش  ــال ران ــک س ــش از ی ــه بی بخــش بودندک
ــرف  ــرده و در ب ــا را قطــع ک راه دسترســی آنه
و بــاران هفتــه جــاری هــم چندیــن روســتای 

ــر  ــی فراگی ــش طبیع ــن چال ــاهد ای ــر ش دیگ
ــد. بودن

زمیــن  یــا   )Landslide( زمیــن  رانــش 
ــر  ــوبی غی ــای رس ــت لایه‌ه ــه حرک ــزش ب لغ
ــر روی ســطح شــیبدار  متراکــم و متراکمــی ب
کــه ناپایــدار شــدند گفتــه مــی شــود و علــت 
هــای متفاوتــی چــون زمیــن لــرزه یا راه ســازی 

ــن رخــداد مــی شــود. ســبب پیدایــش ای
بــه اعتقــاد کارشناســان، عامــل حرکــت تــوده 
رســوبی، تغییــرات آب هــای زیرزمینــی، به هم 
ــروی  ــن، نی ــرات شــیب زمی ــا تغیی خــوردن ی
جاذبــه، زلزلــه، جــاده ســازی، بــاران یــا فشــار 
منفــذی ســیالات، ســبک ســازی پایین دســت 
تــوده و ســایر مــوارد ســبب رانــش یــا لغــزش 
زمیــن مــی شــود و حرکــت نزولــی در رانــش 
زمیــن امــکان دارد بســیار کنــد رخ دهــد تنهــا 
در چنــد میلــی متــری در ســال یــا بــا ســرعت 
ــار  ــده آث ــن پدی ــر ای رخ دهــد و متاســفانه براث

مصیــب بــاری برجــای مــی گــذارد.
ــا  ــش ی ــتند، ران ــای مس ــزارش ه ــاس گ براس
ــی  ــق غرب ــیاری از مناط ــن در بس ــزش زمی لغ
مازنــدران هــم بــه وقــوع پیوســته و ایــن 
بــای طبیعــی افــزون بــر آســیب رســانی بــه 
ــه راه هــای ارتباطــی و  زیرســاخت هــا از جمل
ــائط  ــردد وس ــوزه ت ــراوان در ح ــرهای ف دردس
نقلیــه و همچنیــن ارایــه خدمــات زیرســاختی 
ــه مــردم در نقــاط روســتایی و شــهری هــم  ب

ــت.  ــرده اس ــش ک ــار چال دچ

فکر کرد بهتر است 
کمی استراحت کند. اما 

استراحت ابدی حتی 
توی گور هم ممکن 
نیست. بالاخره یک 
روز سروکله باستان 

شناسی پیدا می‌شود 
که دنبال استخوان 

مرده‌ها می‌گردد.
کتاب روانکاو
ژواکیم ماریا ماشادو د آسیس

ــاری  ــتان س دادس
ــاماندهی  ــرای س ب
ــن  ــات آنلای معام
در فضــای مجــازی 
ویــژه  دســتور 

ــرد. ــادر ک ص
اکبــر  علــی 
عالیشــاه در گفــت 
ــژه  ــگاران از صــدور دســتور وی ــا خبرن ــو ب وگ
بــرای ســاماندهی معامــات آنلایــن طــا 
ــی  ــزود: ط ــر داد و اف ــازی خب ــای مج در فض
نامــه‌ای خطــاب به مدیــرکل ســازمان صنعت، 
معــدن و تجــارت مازنــدران، نیــروی انتظامــی 
اســتان و رئیــس اتحادیــه صنــف طلافروشــان 
ــون  ــق قان ــد طب ــتور داده ش ــدران، دس مازن
نســبت بــه ســاماندهی معامــات آنلایــن طلا 

در فضــای مجــازی اقــدام شــود.
ــدران در ایــن خصــوص  دادســتان مرکــز مازن
ــده،  ــل آم ــه عم ــی‌های ب ــرو بررس ــت: پی گف
معامــات آنلایــن طــا در فضــای مجــازی بــه 
دلیــل عــدم وجــود ســامانه‌ای معیــن جهــت 
ــرای ســو  ثبــت و نظــارت، بســتر ناامنــی را ب
ــات، انحرافــات و ارتــکاب جرایــم مالــی  جریان

ــم آورده اســت. فراه
ــاد  ــن ایج ــر ضم ــن ام ــه داد: ای ــاه ادام عالیش
زمینــه بــرای فعالیت‌هــای غیرقانونــی، موجب 
تضییــع حقــوق شــهروندان و بــروز مشــکلات 
متعــدد بــرای ایشــان شــده و متأســفانه عــدم 
شــفافیت در ایــن معامــات، امــکان ردیابــی و 
ــری ســو اســتفاده‌ها را دشــوار و منجــر  پیگی
ــی  ــه تشــکیل پرونده‌هــای کیفــری و حقوق ب
ــای  ــل هزینه‌ه ــر تحمی ــاوه ب ــه ع ــده ک ش
ــلب  ــب س ــا، موج ــتگاه قض ــر دس ــنگین ب س

اعتمــاد عمومــی نیــز خواهــد شــد.
ــا توجــه  ــزود: ب ــدران اف ــز مازن دادســتان مرک
ــل  ــه اص ــتنداً ب ــوع و مس ــت موض ــه اهمی ب
۱۵۶ قانــون اساســی جمهــوری اســامی 
ــهروندان  ــوق ش ــت از حق ــزوم صیان ــران، ل ای
و جلوگیــری از بــروز جرایــم مالــی، طــی 
نامــه‌ای بــه مدیــرکل ســازمان صنعــت، معدن 
و تجــارت مازنــدران و رئیــس اتحادیــه صنــف 
طلافروشــان اســتان تاکیــد شــد کــه در اســرع 
ــاماندهی  ــه س ــبت ب ــات لازم نس ــت اقدام وق
معامــات آنلایــن طــا در فضــای مجــازی از 
طریــق ایجــاد ســامانه ثبــت و نظــارت متمرکز 
و اعمــال ضوابــط و مقــررات شــفاف و کارآمــد، 

ــرد. صــورت گی
ــن  ــرد: ســاماندهی ای عالیشــاه خاطرنشــان ک
معامــات، عــاوه بــر جلوگیــری از بــروز 
کاهــش  و  شــهروندان  بــرای  مشــکلات 
پرونده‌هــای قضائــی، کمــک شــایانی بــه 
افرایــش شــفافیت بــازار طــا و ارتقــای ســطح 

ــت. ــد داش ــی خواه ــاد عموم اعتم

خبر

معــاون نگهــداری و تعمیــرات شــرکت مدیریــت 
تولیــد بــرق نــکا گفــت: واحد چهــار بخار نیــروگاه 
شهیدســلیمی نــکا با ظرفیــت ۴۴۰ مــگاوات پس 

از انجــام تعمیــرات وارد مــدار شــد.
ابراهیــم قلعــه ســری اظهــار کــرد: واحــد چهــار 
بخــار نیــروگاه شــهید ســلیمی نــکا بــا ظرفیــت 
۴۴۰ مــگاوات پــس از انجــام تعمیــرات غیرمترقبه 

بــه شــبکه سراســری بــرق کشــور پیوســت.
ــگیری  ــور پیش ــه منظ ــد ب ــن واح ــت: ای وی گف
ــد از  ــوان تولی ــش ت ــار و افزای ــتی آب و بخ از نش
مــدار تولیــد خــارج شــد و بهــد از اتمــام تعمیرات 

ــه مــدار بازگشــت. ــاره ب دوب
قلعــه ســری بــا اشــاره بــه فشــردگی کار در ایــن 
واحــد افــزود: پــس از خــروج واحــد بــا توجــه بــه 
ــی در  ــاز شــبکه فعالیت‌هــای فشــرده تعمیرات نی

کوتــاه تریــن زمــان ممکــن انجــام شــد.
معــاون نگهــداری و تعمیــرات شــرکت مدیریــت 
ــد  ــس از بازدی ــح کــرد: پ ــکا تصری ــرق ن ــد ب تولی
ــر  ــری هیت ــای ایرپ ــکت ه ــر و بس ــوت بلوئ س
شــماره یــک )پیــش گرمکــن هــوا( و رفــع نشــتی 
از پمپ‌هــای تغذیــه بویلــر )دیــگ بخــار(، تعویض 
یــک لولــه در لتــرال پــس، ۲ لولــه اســتیم کوئــل، 
یــک لولــه اکونومایــزر، ۲ لولــه پنجــره‌ای ســقف 
ــه  ــر، دو لول ــقف بویل ــه س ــم دو لول ــر، ترمی بویل
کــف لتــرال پــس، یــک لولــه اســتیم کوئــل و نیز 
ترمیــم دریــن اواپراتــور طبقــه مشــعل در کمتر از 
۳۹ ســاعت تــاش مســتمر و بــی وقفه همــکاران 
تعمیــرات و بهــره بــرداری، ایــن واحــد دوبــاره بــه 

مــدار تولیــد بازگشــت.
ــد  ــا ظرفیــت تولی ــکا ب ــروگاه شهیدســلیمی ن نی

ــن  ــی از بزرگتری ــوان یک ــه عن ــگاوات ب ۲۲۱۴ م
ــد بیــش  نیروگاه‌هــای کشــور اســت کــه می‌توان

ــد. ــرق کشــور را تأمیــن کن از چهــار درصــد ب
ــد  ــار واح ــا چه ــکا ب ــلیمی ن ــهید س ــروگاه ش نی
ــگاوات، ۲  ــدام ۴۴۰ م ــت هرک ــه ظرفی ــار ب بخ
واحــد گازی بــه ظرفیــت هریــک ۱۳۷.۶ مــگاوات 
و یــک واحــد بخــار ســیکل ترکیبــی بــا ظرفیــت 
ــا تامیــن بیــش از چهــار درصــد  ۱۶۰ مــگاوات ب
ــداری شــبکه  ــری در پای ــرق کشــور نقــش موث ب

ــور دارد. ــرق کش ــری ب سراس
ــروگاه  ــعه نی ــرح توس ــیکل‌ترکیبی ط ــوک س بل
ــت  ــه ظرفی ــدران ب ــکاء مازن ــلیمی ن ــهید س ش
نامــی ۴۸۴ مــگاوات در داخــل محوطــه نیــروگاه 
ــه و شــامل دو واحــد گازی ۱۶۲  ــرار گرفت ــکا ق ن
مگاواتــی و یــک واحــد بخــار ۱۶۰ مگاواتی اســت.

ــور گفــت:  ــاد کشــاورزی ن ــر جه سرپرســت مدی
شــخم و شــیار زمســتانه بــرای کشــت محصــول 
برنــح در ســه هــزار و ۱۰۰ هکتــار از اراضــی 
شــالیزاری ایــن شهرســتان تاکنــون اجــرا شــده 

اســت.
عزیــزالله هوشــمند افــزود: ایــن شهرســتان دارای 
ــالیزاری  ــی ش ــار اراض ــزار و ۹۳۳ هکت ــت ه هش
ــاز و  ــتانه آن آغ ــیار زمس ــخم و ش ــه ش ــوده ک ب
تاکنــون ۳ هــزار و ۱۰۰ هکتار از اراضی شــالیزاری 

عملیات شخم و شیار انجام شد.
سرپرســت مدیریــت جهاد کشــاورزی شهرســتان 
نــور از شــالیکاران شهرســتان خواســت تــا هرچــه 
ــه شــخم و شــیار زمین‌هــای  ســریع‌تر نســبت ب
ــراوان و از  ــدف اســتفاده از آب ف ــا ه ــالیزاری ب ش

بیــن بــردن علف‌هــای هــرز اقــدام کننــد.
هوشــمند خاطرنشــان کــرد: شــخم و شــیار 
ــرد  ــردن در فصــول س ــالیزارها و آب تخــت ک ش
ــوار  ــاقه خ ــت س ــن آف ــن رفت ــث از بی ــال باع س
کــه زمســتان گذرانــی را بصــورت لارو در ســاقه‌ها 
وبقایــای بجامانــده و درون ســاقه علف‌هــای هــرز 
ماننــد اردالــه، پلــم، انــواع مســتک‌ها و... حاشــیه 

مــزارع برنــج هســتند خواهنــد شــد.
ــدران  ــاورزی مازن ــاد کش ــار جه ــاس آم ــر اس ب
امســال ۲۱۵هــزار هکتــار از زمیــن هــای اســتان 
زیــر کشــت برنــج رفته بــود و یــک میلیــون و ۵۳ 
هــزار و ۸۴۴ تــن برنــج ســفید در اســتان تولیــد 

شــده اســت.

ــا  کشــت برنــج در مازنــدران بــه طــور معمــول ب
شــخم و شــیار، خزانــه گیــری و آب تخــت کــردن 
شــالیزار از مــاه اســفند آغــاز مــی شــود و بــه طور 
معمــول دراواخــر مــاه فروردیــن بــه مرحلــه نشــاء 

مــی رســد.
فعالیــت  تریــن  مهــم  از  یکــی  برنجــکاری 
ــد  ــم درآم ــع مه ــدران و منب ــاورزی در مازن کش
کشــاورزان اســتان اســت و بــا تولیــد بیــش از یک 
میلیــون تــن، ۴۲ درصــد برنــج مــورد نیــاز کشــور 
از ایــن اســتان تامیــن می‌شــود. اســتان مازنــدران 
تولیــد کننــده ۷۲ نــوع محصــول زراعــی و باغــی 
ــا  اســت کــه در تولیــد ۱۵ محصــول رتبــه اول ت

ــوم را دارد. س
ــم  ــا ۲ و نی ــورداری از تنه ــا برخ ــتان ب ــن اس ای
درصــد زمیــن کشــاورزی کشــور، ســالانه هفــت 
درصــد از تولیــدات کشــاورزی و ۱۱ درصــد از 
ارزش اقتصــادی محصــولات کشــاورزی کشــور را 

ــار دارد در اختی

بازگشت ۴۴۰ مگاوات تولید برق به مدار نیروگاه نکا 

شخم و شیار سه‌هزار و ۱۰۰ هکتار از اراضی شالیزاری نور مازندران

گزارش

پاسداری و دفاع از حرم 
امری واجب است 

فرمانــده لشــکر ۲۵ کربــا بــا اشــاره بــه اهمیت 
امنیــت پایــدار گفــت: پاســداری و دفــاع از حرم 

امــری واجب اســت. 

 بــه گــزارش جویبــار، ســردار 
ــان  ــی در بی ــدالله صالح عب
اهمیــت امنیــت پایــدار و 
ــوص در  ــش نیروهای مخص نق
ــن  ــای فاتحی ــب گردان‌ه قال
گفــت: امنیــت بنابــر روایــات 
علیهم‌الســام  معصومیــن 
نعمــت اســت اما ایــن نعمت را 
بایــد بــه دســت آورد و امکان 
ــاخت،  ــدون زیرس تحقق آن ب
تــاش و آمادگی وجــود ندارد 
ــه همیــن خاطــر نیروهــای  ب
ــن در  ــکاوری فاتحی ــژه ت وی
تخصصــی  فرآینــد  یــک 
آموزشــی مســتمر، بــرای 
ــا  ــه ب ــت و مقابل ــن امنی تأمی
دشــمنان انقــاب اســامی از 

ــد. ــی لازم برخوردارن آمادگ
ایــن مســئول در اهمیــت 
تأمیــن امنیــت حرم‌هــای 
ــم  ــت علیه ــل بی ــر اه مطه
الســام و بقــاع متبرکــه، 
دشــمن  کــرد:  تصریــح 
از دیــر بــاز بــه مقابلــه 
ــای  ــدم حرم‌ه ــی و ه فرهنگ
ــاع  ــم و بق ــت علیه ــل بی أه
فرزندانشــان  متبرکــه 
آن  دلیــل  و  می‌پــردازد 
ــی،  ــر اجتماع ــز عناص تمرک
ــم  ــات عظی ــکیل اجتماع تش
ــه و  ــورد در جامع دارای بازخ
ــر  ــردن عناص ــاختارمند ک س

ــت. ــه اس جامع
ــن‌رو  ــزود: از همی ــی اف صالح
ــاً  ــیع خصوص ــمنان تش دش
از  تکفیــری  وهابیــت 
ــال  ــه دنب ــته‌های دور ب گذش
ــی  ــوی و فیزیک ــب معن تخری
ایــن مراکــز عظیــم و اثرگذار 
ــتند  ــوی هس ــی، معن فرهنگ
ــاع از  ــداری و دف ــس پاس پ
ــر مــا واجــب اســت. حــرم ب
ــای  ــده لشــکر ۲۵ کرب فرمان
مازنــدران در بیــان مأموریــت 
اخیــر جهــت تأمیــن امنیــت 
حضــرت  مطهــر  حــرم 
ــا  ــام الله علیه ــه س معصوم
ــام  ــران در ای ــجد جمک و مس
ــان  ــعبان، خاطرنش ــه ش نیم
ــه  ــاکریم ک ــدا را ش ــرد: خ ک
ــداری  ــاع و پاس ــق دف توفی
ــت  ــل بی ــه اه ــرم کریم از ح
ــجد  ــام و مس ــم الس علیه
ــن  ــران در ای ــدس جمک مق
ایــام نورانــی نصیــب گــردان 
ــالخورده  ــهید س ــن ش فاتحی
شــد و بــا ظرفیــت ۸۰ نیــروی 
ــکاور بســیجی، ایــن  ــژه ت وی
ــرانجام  ــه س ــت را ب مأموری

ــاندیم. رس
ــرد:  ــه ک ــئول اضاف ــن مس ای
مــدال افتخــار تأمیــن امنیت 
ــل  ــه اه ــر کریم ــرم مطه ح
و  الســام  علیهــم  بیــت 
ــران  ــدس جمک ــجد مق مس
ــب  ــط نصی ــام فق ــن ای در ای
تــکاوران بســیجی در گــردان 
شــهید ســالخورده از لشــکر 
۲۵ کربــا دیــار علویان شــد.

،،

دستور ویژه دادستان ساری برای 

ساماندهی معاملات مجازی طلا

۸۹ نفر در مازندران قربانی کلاهبرداری ارز دیجیتال شدند 
ــق  ــدران از دســتگیری دو متهــم کــه از طری ــده انتظامــی مازن فرمان
برداشــت ارز دیجیتــال از ۸۹ شــهروند ۸۰ میلیــارد ریــال کلاهبرداری 

کــرده بودنــد، خبــر داد.
ــا  ــار کــرد: شــهروندی ب   ســردار حســن مفخمــی شهرســتانی اظه
مراجعــه بــه پلیــس فتــا شهرســتان بابــل مبنــی بــر اینکــه از وی بــه 
بهانــه ســرمایه‌گذاری در بــازار ارز دیجیتــال کلاهبرداری شــده اســت، 
موضــوع بــه صــورت ویــژه در دســتور کار کارشناســان پلیــس فتــا قرار 

گرفت.

فرمانــده انتظامی اســتان مازنــدران، اظهار داشــت: کارشناســان پلیس 
ــا ســاخت  ــه عمــل آمــده دریافتنــد متهمــان ب ــا تحقیقــات ب ــا ب فت
کانالــی در یــک شــبکه اجتماعــی با عنــوان آمــوزش و ســرمایه گذاری 
در بــازار ارز دیجیتــال و چندیــن برابــر کــردن ســرمایه‌های خــود در 
مــدت کوتــاه موجب اغفــال مالباختــگان شــدند و جلب اعتمــاد، اقدام 
بــه کلاهبــرداری و برداشــت از کیــف پــول ارز دیجیتال شــهروندان، از 
طریــق ارتبــاط بــا ســیم کارت‌هــای مفقــودی، صرافی‌هــای مجــازی، 

ارســال پیامک‌هــای جعلــی و فیشــینگ می‌کننــد. 


