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کارشناســان صنعــت بــرق بــر ایــن باورنــد کــه بومــی ســازی یکــی از راهبردهــای 
ــات  ــن قطع ــرژی و تامی ــوزه ان ــا در ح ــم ه ــازی تحری ــی س ــرای خنث ــم ب مه
نیروگاهــای بــرق کشــور در جهــت تولیــد پایــدار بــا همراهــی نخبگان دانشــگاهی 

محســوب مــی شــود.
ــه ۹۰ خورشــیدی  ــل ده ــه از اوای ــران ک ــردم ای ــرای م ــه ب ــای ظالمان ــم ه تحری
ــزوده شــد  ــزان و حجــم آن اف ــر می ــن حــد خــود رســید و هرســال ب ــه بالاتری ب

ــود. ــا ب ــم ه ــن تحری ــرق یکــی از اهــداف ای زیرســاخت هــای صنعــت ب
نیــروگاه شهیدســلیمی نــکا بــا ظرفیــت تولیــد ۲۲۱۴ مــگاوات بــه عنــوان یکــی از 
بزرگتریــن نیروگاه‌هــای کشــور اســت کــه می‌توانــد بیــش از چهــار درصــد بــرق 

کشــور را تأمیــن کنــد.
نیــروگاه شــهید ســلیمی نــکا بــا چهــار واحــد بخــار بــه ظرفیــت هرکــدام ۴۴۰ 
مــگاوات، ۲ واحــد گازی بــه ظرفیــت هریــک ۱۳۷.۶ مــگاوات و یــک واحــد بخــار 
ســیکل ترکیبــی بــا ظرفیــت ۱۶۰ مــگاوات بــا تامیــن بیــش از چهــار درصــد بــرق 

کشــور نقــش موثــری در پایــداری شــبکه سراســری بــرق کشــور دارد.
بلــوک ســیکل‌ترکیبی طــرح توســعه نیــروگاه شــهید ســلیمی نــکاء مازنــدران بــه 
ظرفیــت نامــی ۴۸۴ مــگاوات در داخــل محوطــه نیــروگاه نــکا قــرار گرفته و شــامل 

دو واحــد گازی ۱۶۲ مگاواتــی و یــک واحــد بخــار ۱۶۰ مگاواتــی اســت.
نیــروگاه شــهید ســلیمی نــکا بــرای تولیــد بــرق پایــدار نیازمنــد بروزرســانی هــای 
برخــی از زیرســاخت هــا اســت کــه اعمــال شــدیدترین تحریــم هــای ظالمانــه و 
ــه  ــی را ب ــه کشــور کارشناســان داخل ممانعــت از ورود تجهیــزات ایــن صنعــت ب
ســمتی ســوق داد تــا بــا بهــره گیــری از دانــش نخبــگان داخلیــدر تامیــن ایــن 

زیرســاخت هــا عملکــردی موفــق داشــته باشــند.
ــی و کاهــش  ــرق توانســتنددر راســتای خودکفای ــی صنعــت ب کارشناســان داخل
ــر دانــش بومــی، در ۱۴ ســال  ــا تکیــه ب ــه شــرکت‌های خارجــی و ب وابســتگی ب
ــت و  ــا مدیری ــور ب ــروگاه کش ــاز نی ــورد نی ــه م ــزار قطع ــدود ۱۰۰ ه ــته ح گذش
پیگیــری اداره ســاخت داخــل و نظــارت کارشناســان نیــروگاه شهیدســلیمی نــکا 

ــدران بومــی ســازی شــد. در مازن
صاحبنظــران صنعــت بــرق بــر ایــن باورنــد بــا توجــه بــه تــداوم پســروی هــای آب 
دریــای خــزر نیــروگاه شــهید ســلیمی نــکا نیازمنــد قطعــات و زیرســاخت هــای 
اســت تــا بتوانــد ایــن چالــش را پشــت ســر گذاشــته تــا در فراینــد تولیــد بــرق در 

ایــن نیــروگاه مهــم اخلالــی ایجــاد نشــود.
بــر اســاس مطالعــه صــورت گرفتــه در ســال ٢٠١٧ مشــخص شــد کــه آب خــزر 
تــا ســال ٢٠۵٠ پســروی خواهــد داشــت و ایــن پســروی بنــا بــه گفته کارشناســان 

بــه علــت تغییــر اقلیــم اســت کــه احتمــال افزایــش هــم دارد در حالــی کــه حدود 
۵۰ درصــد پســروی دریایــی خــزر بــه ســرعت تبخیــر آب در آن بــر مــی گــردد 
و در صورتــی ایــن رونــد بــا ایــن ســرعت ادامــه یابــد ٢٠ تــا ٢۵ درصــد مســاحت 
خــزر در بخــش شــمالی کــه ســواحل روســیه را شــامل مــی شــود، کاهــش خواهد 

داشت.
نتایــج ایــن مطالعــات همچنیــن شــان داده فقــط در ســال هــای ۱۳۹۳ تــا ۱۴۰۰ 
ســطح آب دریــای خــزر بــا کاهــش حــدود ۵۰ ســانتیمتری مواجــه بوده اســت که 
ایــن رخــداد بــه عقــب نشــینی دریــا از ۲۰ متــر تــا ۱۵۰ متــر در ســواحل مختلــف 

منجر شــده اســت.
مطالعــات و انــدازه گیــری دقیــق زمینــی کــه در ایســتگاه هــای شــاخص ســاحلی 
دریــای خــزر انجــام گرفتــه ایــن مســاله ســبب افزایــش قابــل توجــه محــدوده 
ســاحلی در طــول بیــش از ۸۵۰ کیلومتــر ســواحل شــمالی کشــور شــد و 
کارشناســان معتقدنــد : بــا تشــدید روند کاهشــی آب، شــاهد پســروی بیشــتر دریا 

و خــروج بخــش عمــده ای از بســتر دریــا در آینــده نــه چنــدان دور باشــیم.
بــا توجــه بــه ایــن رخــداد طبیعــی بــه تاکیــد کارشناســان ضــرورت دارد در گام 
نخســت بــه اهمیــت موضــوع حفاظــت از حریم و بســتر دریــا و گام بعــدی ضرورت 
دارد مســوولان دســت انــدکار نســبت بــه پیامــد هــای ناشــی از ایــن پدیــده توجــه 
جــدی و برنامــه ریــزی اصولــی و اساســی بــرای تامیــن زیرســاخت هــای لازم ایــن 

نیــروگاه اهتمــام جدی داشــته باشــند.
تحریم ۱۴ ساله صنعت برق

در ایــن پیونــد مدیرعامــل شــرکت مدیریــت تولیــد بــرق نــکا اظهــار کرد: نیــروگاه 
نــکا از ســال ۱۳۹۰ و بــا آغــاز تحریم‌هــای ظالمانــه علیــه کشــورمان، بــا اعتقــاد 
ــر توانمنــدی متخصصــان شــرکت‌ها و ســازندگان متعهــد و توانمنــد  و اعتمــاد ب

داخلــی اقدامــات ارزشــمندی انجــام داد.
نــورالله ادبــی فیروزجایــی گفــت: کارشناســان نیــروگاه نــکا در زمینــه بومی ســازی 
قطعــات نیروگاهــی تــاش کــرده کــه خوشــبختانه ثمــره ایــن باورمنــدی و اعتماد 
ــه  ــا پیگیری‌هــای اداره ســاخت داخــل و نظــارت کارشناســان ایــن شــرکت و ب ب
فعلیــت رســیدن تــوان صنعتگــران داخلــی و شــرکت‌های دانــش بنیــان در زمینــه 
ســاخت قطعــات حســاس و پیچیــده نیروگاهــی بــه ثمــر نشســت و بــه توفیقــات 

مهمــی در تأمیــن قطعــات و گام برداشــتن در جهــت خودکفایــی دســت یافتیــم.
مدیرعامــل شــرکت مدیریــت تولیــد بــرق نــکا گفــت: در راســتای خودکفایــی و 
کاهــش وابســتگی بــه شــرکت‌های خارجــی و بــا تکیــه بــر دانــش بومــی، در ۱۴ 
ســال گذشــته حــدود ۱۰۰ هــزار قطعــه مــورد نیــاز نیــروگاه کشــور بــا مدیریــت و 
پیگیــری اداره ســاخت داخــل و نظــارت کارشناســان نیــروگاه شهیدســلیمی نکا در 

مازنــدران بومــی ســازی شــد.
همچنیــن مدیــر امــور تعمیــرات ســیکل ترکیبــی نیــروگاه بــرق نــکا هــم گفــت 
کــه واحــد ۲ گازی نیــروگاه شهیدســلیمی نــکا بــه ظرفیــت ۱۳۷.۶ مــگاوات که به 
منظــور انجــام بازدیــد ۲ هــزار ســاعته و ارتقــاء آمادگــی جهت تولیــد پایــدار انرژی 

از مــدار خــارج شــده بــود، بــه مــدار تولیــد بازگشــت.
ــه منظــور انجــام  ــه ب ــق برنام ــه طب ــن واحــد ک ــزود: ای ــودی اف عبدالرضــا محم
بازدیــد دوره ای ۲ هــزار ســاعته از مــدار خــارج شــده بود، پــس از ۶ روز کار فشــرده 

تعمیراتــی آمــاده بهــره بــرداری شــد.
ــای  ــت ه ــام فعالی ــر انج ــاوه ب ــد دوره ای ع ــن بازدی ــرد: در ای ــح ک وی تصری
معمــول در بازدیدهــای دوره ای ۲ هــزار ســاعته در بخشــهای مکانیــک، الکتریــک 
و ابزاردقیــق، اقداماتــی همچــون تعویــض نگهدارنــده و ســرامیکهای معیــوب اتــاق 
احتــراق، ترمیــم بدنــه خروجــی توربیــن، ســیل هــای آب بنــدی دایورتــر دمپــر، 
رفــع نشــتی از ســوپرهیت بویلــر بازیــاب، رفــع مشــکل اســپید چنجــر سیســتم 
کنترل)کنتــرل دور توربیــن(، تســت و چــک حفاظــت هــای ژنراتــور و ترانــس، رفع 
اشــکال دودکــش توربیــن گازی و تعمیــر اساســی موتــور شــماره دو روغــن کاری 

بــه مــدار تولیــد برگشــت.

بومی‌سازی زیرساخت‌های نیروگاه برق، 
ضرورتی برای توسعه کشور با عبور از تحریم‌ها 
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ــا اشــاره  ــدران ب مســئول بســیج رســانه مازن
ــران  ــاوری ای ــی و فن ــتاوردهای علم ــه دس ب
اســامی گفــت: رســانه هــا دســتاورهای 
بــزرگ جمهــوری اســامی را منعکــس کنند.

عبدالمهــدی  جویبــار،  گــزارش  بــه 
ــه  ــگاران ب ــا خبرن ــو ب ــناس در گفتگ حق‌ش
بررســی مقایســه‌ای میــان دســتاوردهای 
ــوی  ــت پهل ــا حکوم ــه ب ــاب در مقایس انق
پرداخــت و اظهــار کــرد: بایــد توجــه داشــته 
باشــیم کــه مــا در تبییــن دســتاوردهای 
ــک مقایســه  ــه ی ــاز ب جمهــوری اســامی نی

دقیــق و منصفانــه داریــم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در دوران رژیــم 
ــت را در  ــروش نف ــترین ف ــران بیش ــاه، ای ش
ــر  ــز ب ــی نی ــچ تحریم ــت و هی ــار داش اختی
ــان،  ــود و در آن زم ــل نشــده ب کشــور تحمی
ایــران به‌رغــم درآمدهــای نفتــی زیــاد، 
ــی  ــی اساس ــه تحول ــود هیچ‌گون ــته ب نتوانس
ــان  ــد، بی ــاد کن ــف ایج ــای مختل در بخش‌ه
کــرد: در حقیقــت، بســیاری از زیرســاخت‌ها، 
صنایــع و خدمــات کشــور از جملــه پزشــکی، 
ــه  ــته ب ــدت وابس ــت به‌ش ــوزش، و صنع آم

ــد. ــان بودن ــورهای جه ــر کش دیگ
ــدران  ــانه مازن ــیج رس ــازمان بس ــئول س مس
ــامی  ــوری اس ــال جمه ــه داد: در ۴۶ س ادام
تحریم‌هــا،  تمامــی  علی‌رغــم  ایــران، 
تهدیــدات و فشــارهای خارجــی، شــاهد 
ده‌هــا  در  قابل‌توجهــی  پیشــرفت‌های 
حــوزه مختلــف از جملــه در حوزه‌هــای 
هوافضــا، صنایــع موشــکی، فناوری هســته‌ای، 
پزشــکی، نانوتکنولوژی، پتروشــیمی و صنعت 

بوده‌ایــم. گاز 
ایــن  اینکــه  اعــام  بــا  حق‌شــناس 
ــه در  ــه بلک ــا در منطق ــه تنه ــرفت‌ها ن پیش
ــورد توجــه  ــز به‌شــدت م ــی نی ســطح جهان
قــرار گرفتــه اســت، تصریــح کــرد: به‌عنــوان 
بزرگ‌تریــن  دارای  اکنــون  ایــران  مثــال، 
ــه  ــان اســت ک شــبکه لوله‌کشــی گاز در جه
یکــی از بزرگ‌تریــن دســتاوردهای کشــور در 
ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــاخت‌ها ب ــش زیرس بخ

وی تأکیــد کــرد: در دوره پهلــوی، ایــران 
ــود  ــا وج ــر، ب ــون نف ــت ۳۶ میلی ــا جمعی ب
بالاتریــن ســطح فــروش نفــت، نــه تنهــا هیچ 
ــرای  ــی و زیرســاختی ب ــزرگ صنعت ــروژه ب پ
ــل  ــه دلی ــه ب ــرد بلک ــرا نک ــود اج ــردم خ م
وابســتگی بــه کشــورهای خارجــی، حتــی در 
بخش‌هایــی ماننــد پزشــکی، نیــاز بــه واردات 
ــد و  ــد هن ــر مانن پزشــک از کشــورهای دیگ

پاکســتان داشــت.
ــدران  ــانه مازن ــیج رس ــازمان بس ــئول س مس
ــوری  ــروز در جمه ــه ام ــی ک ــت: در حال گف
ــا در مناطــق روســتایی  ــران، تنه اســامی ای
و دورافتــاده کشــور، چندیــن پزشــک مســتقر 
هســتند و ســرانه پزشــک و خدمــات درمانــی 
در کشــور بــه یکــی از بالاترین اســتانداردهای 

جهانــی رســیده اســت.
حق‌شــناس بــه دســتاوردهای جمهــوری 
ــاوری پزشــکی اشــاره  اســامی در حــوزه فن
کــرد و افــزود: در زمینــه درمــان بیماری‌هــای 
ــران  ــامی ای ــوری اس ــرطانی و دارو، جمه س
توانســته اســت در بســیاری از زمینه‌هــا 

ــا شــود. خودکف
وی بــا اعــام اینکــه خدمــات پزشــکی بــرای 
کــودکان زیــر ۶ ســال به‌صــورت رایــگان 
مــوارد،  از  بســیاری  در  و  ارائــه می‌شــود 
درمان‌هــای پیچیــده و تخصصــی کــه در 
گذشــته تنهــا در کشــورهای پیشــرفته قابــل 
دسترســی بــود، اکنــون در ایران در دســترس 
اســت، ادامــه داد: ایــن پیشــرفت‌ها در حالــی 
اســت که در دوران شــاه، سیســتم بهداشــت و 
درمــان به‌شــدت ضعیــف و وابســته بــه خارج 

از کشــور بــود.
ــدران  ــانه مازن ــیج رس ــازمان بس ــئول س مس
ــاوری  ــی و فن ــرفت‌های علم ــر پیش ــه دیگ ب
جمهــوری اســامی نیــز اشــاره کــرد و گفــت: 
در زمینــه صنعــت هســته‌ای، ایــران بــه یکــی 
از کشــورهای پیشــرفته در زمینــه تولیــد 
ــا  ــط ب ــای مرتب ــرژی هســته‌ای و فناوری‌ه ان

ــت. ــده اس ــل ش آن تبدی
حق‌شــناس بــا اعــام اینکــه در حــوزه 
نانوتکنولــوژی و صنایــع موشــکی نیــز ایــران 
ــی  ــای بزرگ ــه موفقیت‌ه ــت ب ــته اس توانس
ــی در  ــرد: حت ــان ک ــد، خاطرنش ــت یاب دس
ــورهای  ــزو کش ــران ج ــکی، ای ــع موش صنای
پیشــرو در تولیــد موشــک‌های دوربــرد و 
موشــک‌های بــا قابلیــت اســتفاده در صنایــع 

ــت. ــا اس ــی و هوافض دفاع
 وی بــا تشــکر از رســانه‌ها و خبرنــگاران 
ــدوارم  ــدران گفــت: امی کشــور و اســتان مازن
ــردم  ــتر، م ــانه‌ای بیش ــای رس ــا حمایت‌ه ب
ایــران بتواننــد به‌طــور کامــل از دســتاوردهای 
بــزرگ جمهــوری اســامی آگاه شــوند و 
دشــمنان نتواننــد بــا جنــگ رســانه‌ای خــود، 

ــد.  حقیقــت را مخفــی کنن

خبر

   بــه گــزارش جویبــار، انباشــت زباله‌هــا و آلــوده 
شــدن خــاک محیــط تنهــا چالــش ناشــی از ایــن 
روش دفــع پســماند نیســتند بلکــه نفــوذ شــیرابه‌ها 
ــد  ــی تهدی ــای زیرزمین ــن و آب‌ه ــق زمی ــه عم ب
ــر ســامت ســاکنان اطــراف  ــه ب بزرگــی اســت ک
ــتقیم  ــر مس ــه تاثی ــوی زبال ــایت‌های دپ ــن س ای

می‌گــذارد.
زباله‌دان‌هــای تحمیــل شــده بــه طبیعت مازنــدران 
ــع  ــی، شــالیزاری و مرات ــای باغ بســیاری از زمین‌ه
اســتان را بــه درجــه‌ای از آلودگــی رســاندند کــه در 
ــا  ــن عرصه‌ه ــدی در ای ــولات تولی ــامت محص س

ابهــام وجــود دارد.
شــهرهای مازنــدران بــه گونه‌ای گســترده شــده که 
ــع بخشــی از شــهرها  ــگل، کــوه، دشــت و مرت جن
ــد و  ــن اســتان را تشــکیل می‌دهن و روســتاهای ای
همــه ایــن اراضــی هــم در معــرض تهدیــد زباله‌هــا 

قــرار دارنــد.
ــه  ــت ک ــی اس ــال‌های طولان ــماند س ــل پس معض
گریبــان‌ مازنــدران سرســبز را گرفتــه و در برهه‌های 
ــق  ــی مناط ــته در برخ ــه گذش ــه ده ــف س مختل
تبدیــل بــه بحــران چندوجهــی شــد. در ایــن فرایند 
ــدران وارد  ــای مازن ــه جنگل‌ه بیشــترین آســیب ب
ــل،  ــهر، آم ــا در قائمش ــوی زباله‌ه ــل دپ ــد. مح ش
بابــل، بابلســر، نوشــهر، نــور و بســیاری از شــهرهای 
ایــن اســتان از گلــوگاه تــا رامســر تهدیــدی جــدی 
ــوند. ــوب می‌ش ــی محس ــای طبیع ــرای عرصه‌ه ب

ــت  ــده از ورود و انباش ــیب دی ــاط آس ــه نق از جمل
زبالــه یکــی از روســتاهای قائم‌شــهر اســت کــه بنــا 
بــه گفتــه مــردم و مســوولان تــا پیــش از ورود زباله 

منطقــه ای سرســبز بــه شــمار مــی رفــت.
در نزدیکــی روســتای »دیــوکلای ســفلی« در 
بــه  روزگاری  کــه  طبیعتــی  دلِ  در  قائمشــهر 
ــار  ــه تلمب ــود قص ــروف ب ــی مع ــبزی و زیبای سرس
شــدن زبالــه و ســر بــرآوردن تــل ۶۰ ســاله پســماند 
بــه درد جانــکاه محیــط زیســتی مازنــدران مبــدل 

ــت. ــده اس ش
انباشــت زبالــه در مــدت طولانــی روایــت وضعیــت 
ــر روز  ــه ه ــه قائمشــهر ک ــن زبال ــی دف محــل فعل
مامــن هــزار تُــن پســماند اســت و بــه تدریــج بــه 
کــوه ای از زبالــه تبدیــل شــد و بــوی ناخوشــایند، 
‌شــیرابه هــای ســمی و آســیب بــه محیــط زیســت 
زنــگ خطــری بــرای مــردم منطقــه و مســوولان به 

شــمار مــی رود.
محــل انباشــت زبالــه قائمشــهر با ســالها قدمــت در 
حاشــیه جــاده قائمشــهر بــه کیــاکلا و در نزدیکــی 
روســتای دیــوکلا ســفلی واقــع شــده اســت و آنچــه 
از آمارهــا و داده هــای رســمی بــر مــی آیــد روزانــه 
۲۳۰ تــن زبالــه از قائمشــهر جمــع آوری و در محــل 
دفــن زبالــه روســتای دیــوکلا ســفلی انباشــته مــی 

شــود.
ــه  ــی منطق ــار اهال ــه اظه ــا ب ــه بن ــتایی ک روس
روزگاری سرســبز و خــوش آب و هــوا و زمیــن 
ــد  ــار از تولی ــتا پرب ــراف روس ــاورزی اط ــای کش ه
ــه  ــود. امــا ســیاهی زبال ــج ب محصولاتــی نظیــر برن
ــه  ــت منطق ــط زیس ــره محی ــا چه ــد ت ــث ش باع

ــود. ــود ش ــار آل ــدوش و غب مخ
ــف  ــت هــای مختل ــه طــی ســال هــا و در دول البت
بــرای حــل ایــن چالــش زیســت محیطــی اقدامــات 
صــورت گرفتــه اســت امــا مســاله همچنــان باقــی 

اســت.
ــات شــهری شــهرداری قائم‌شــهر در  ــاون خدم مع
ــه  ــایت زبال ــده در س ــام ش ــات انج خصــوص اقدام
ایــن شــهر گفــت : راه‌انــدازی ۲ خــط پــردازش ۲۵۰ 
تنــی زبالــه و بی‌نظیــر بــودن خــط پــردازش زبالــه 
ــتگاه  ــه دس ــودن ب ــز ب ــر مجه ــه خاط ــهر ب قائم‌ش

مــدرن از جملــه ایــن اقدامــات اســت.
حســن رجبــی بــا اشــاره بــه اینکــه ابنیــه 
تصفیه‌خانــه شــیرابه زبالــه بــه پایــان رســید، ادامــه 
داد : ۲ ســال پیــش مراســم رســمی افتتاحیــه ایــن 
ــد دســتگاه‌های  ــرده بودن ــزار ک ــه را برگ تصفیه‌خان

پمپــاژ هنــوز نصــب نشــد.
ــتند  ــی هس ــاژ واردات ــتگاه‌های پمپ ــزود: دس وی اف
ــب در روز  ــت ۱۰۰ مترمکع ــا ظرفی ــد ب و می‌توانن
ــرای  ــرده و آن را ب ــه ک ــه را تصفی ــیرابه‌های زبال ش
ــد. در  ــاده کنن ــی آم ــاورزی و صنعت ــارف کش مص
مبحــث ســپتاژ هــم شــهرداری، زمیــن مــورد نیــاز 
را بــه ســرمایه‌گذار داده و پــروژه اجــرا شــده کــه بــه 

زودی بــه بهره‌بــرداری می‌رســد.
معــاون خدمــات شــهری شــهرداری قائم‌شــهر 
ــرد و  ــم اشــاره ک ــز ه ــای دورری ــه مســاله زباله‌ه ب
گفــت: زباله‌هــای آلــی در ســالن تخمیــر بــه خــاک 
پوششــی تبدیــل می‌شــود و بــه ســکوی شــماره ۳ 

ــد. ــال می‌یاب انتق
در  هــم  دورریــز  زباله‌هــای   : داد  توضیــح  وی 
ســکوی شــماره یــک ســاماندهی می‌شــود و 
طبــق قــراردادی کــه بــا شــرکت ســیمان فیروزکوه 
منعقــد شــد روزانــه ۱۰۰ تــن زبالــه دورریــز بــه این 

ــد. ــد ش ــل داده خواه ــه تحوی کارخان
معــاون شــهرداری قائمشــهر ادامــه داد : مهم‌تریــن 

دغدغــه مــا ســکوی منتهــی بــه رودخانــه اســت که 
بــه صــورت مرتــب روی ایــن ســکو خــاک پوششــی 
ــم  ــانی ه ــود و از نیروهای‌آتش‌نش ــی ش ــه م ریخت
بــرای اطفــاء حریق و جلوگیــری از خــروج گاز متان 

کمــک می‌گیریــم.
ــک  ــداث ی ــا اح ــم ب ــر داری ــه داد : در نظ وی ادام
دیــواره بتنــی و کانال‌هــای زهکشــی از نفــوذ 

ــم. ــری کنی ــه جلوگی ــه رودخان ــیرابه ب ش
ــت هماهنگــی  ــود سرپرســت معاون عبدالرضــا دادب
امــور عمرانــی اســتانداری مازنــدران دربــاره آخریــن 
وضعیــت مدیریــت پســماند در اســتان، اظهــار کرد: 
ســه هــزار میلیــارد تومــان بــرای مدیریــت پســماند 

اســتان اعتبــار نیــاز اســت.
ــرمایه‌گذار  ــروه س ــه، ۱۴ گ ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
توانمنــد در راســتای اجــرای صفــر تــا ۱۰۰ کارخانه 
کمپوســت و زبالــه اعــام آمادگــی کردنــد، گفــت: 
ــمت  ــه س ــو ب ــای ن ــری از طرح‌ه ــا بهره‌گی ــد ب بای

بازیافــت پســماند حرکــت کنیــم.
دادبــود بــا تأکیــد بــر اینکــه رفــع معضــل پســماند 
یــک چالــش اســتانی اســت و شهرســتانی نیســت، 
ــه‌ای  ــد منطق ــماند بای ــرح پس ــرد: ط ــح ک تصری
ــی،  ــع مال ــن، مناب ــت زمی ــود، محدودی ــرا ش اج
ــک  ــهر ی ــر ش ــرح ه ــع از ط ــت‌محیطی، مان زیس

پســماند می‌شــود.
اســاس دســتورالعمل جدیــد  بــر  وی گفــت: 
تخصیــص اعتبــارات ملــی در جهــت هزینــه انتقال 
خــروج زبالــه از اســتان صــورت نمی‌گیــرد و هزینــه 
ــل  ــی متقب ــع داخل ــهرداری‌ها از مناب ــال را ش انتق

مــی شــوند.

انباشت و رهاسازی هزاران تن زباله در طبیعت و عرصه‌های ملی چالش چندین ساله ای بوده که نقاط مختلف مازندران با آن درگیر 

است و تاکنون اقدام اصولی هم برای رفع این چالش از سوی مسوولان امر صورت نگرفت. 

معضل پسماند 

سال‌های طولانی 

است که گریبان‌ 

مازندران سرسبز 

را گرفته و در 

برهه‌های مختلف 

سه دهه گذشته 

در برخی مناطق 

تبدیل به بحران 

چندوجهی شد. 

در این فرایند 

بیشترین آسیب 

به جنگل‌های 

مازندران وارد شد. 

محل دپوی زباله‌ها 

در قائمشهر، آمل، 

بابل، بابلسر، 

نوشهر، نور و 

بسیاری از شهرهای 

این استان از 

گلوگاه تا رامسر 

تهدیدی جدی 

برای عرصه‌های 

طبیعی محسوب 

می‌شوند. 

گزارش

قصه پرغصه انباشت زباله در عرصه‌های ملی مازندران 

میــراث  کل  اداره  ســرمایه‌گذاری  معــاون 
دســتی  صنایــع  و  گردشــگری  فرهنگــی، 
مازنــدران گفــت: میــز تخصصــی خدمــات 
ــال  ــدران امس ــگری مازن ــرمایه‌گذاری گردش س
بــا حضــور مدیــران ارشــد دســتگاه‌های اجرایــی 
مرتبــط بــا حــوزه گردشــگری اســتان در 
هجدهمیــن نمایشــگاه بین‌المللــی گردشــگری 

تهــران برپــا می‌شــود.
ــه  ــا توجــه ب احســان محمــدی اظهــار کــرد: ب
اولویت‌گــذاری بــرای معرفــی ظرفیت‌هــای 

در  مازنــدران  گردشــگری  ســرمایه‌گذاری 
هجدهمیــن نمایشــگاه بین‌المللــی گردشــگری 
ــات ســرمایه‌گذاری  ــز خدم ــی می ــران، برپای ته
ارشــد  مدیــران  حضــور  بــا  گردشــگری 
ــا گردشــگری  ــط ب ــی مرتب ــتگاه‌های اجرای دس
بــه منظــور هموارســازی جــذب ســرمایه‌گذاران 
در  مازنــدران  اصلــی  برنامه‌هــای  از  یکــی 
ــت. ــور اس ــگری کش ــداد گردش ــن روی مهم‌تری

ــده  ــام ش ــا انج ــق برنامه‌ریزی‌ه ــزود: طب وی اف
قــرار اســت در هــر روز از برپایــی نمایشــگاه بــه 

یکــی از حوزه‌هــای ســرمایه‌گذاری گردشــگری 
ــه صــورت تخصصــی پرداختــه شــود  اســتان ب
ــران  ــدادی از مدی ــز تع ــر روز نی ــرای ه ــه ب ک
دســتگاه‌های اجرایــی مرتبط و کارشناســان این 
ــد جــذب  ــازی فرآین ــرای آسان‌س ــتگاه‌ها ب دس
ــا در نمایشــگاه  ســرمایه‌گذار دعــوت شــده‌اند ت
و میــز تخصصــی خدمــات ســرمایه‌گذاری 

گردشــگری اســتان حضــور یابنــد.
ــر  ــه در نظ ــاره ب ــا اش ــئول ب ــام مس ــن مق ای
بــرای  دریامحــور  اقتصــاد  گرفتنمحوریــت 
برنامه‌هــای مازنــدران در هجدهمیــن نمایشــگاه 
ــان  ــران، خاطرنش ــگری ته ــی گردش بین‌الملل
کــرد: امســال بــا توجــه بــه سیاســت‌های 
برنامــه هفتم توســعه و فرمایشــات مقــام معظم 
رهبــری اقتصــاد دریامحــور و ســرمایه‌گذاری را 

ــم. ــرار دادی ــه ق ــورد توج ــگاه م در نمایش
میــراث  کل  اداره  ســرمایه‌گذاری  معــاون 
ــی  ــز تخصص ــت: می ــدران گف ــی مازن فرهنگ
ــر  ــت در ه ــرار اس ــرمایه‌گذاری ق ــات س خدم
ــری  ــه پیگی ــخص ب ــوع مش ــک موض ــا ی روز ب
امــور ســرمایه‌گذاران متقاضــی فعالیــت در 
حــوزه گردشــگری مازنــدران بپــردازد. یــک روز 
از چهــار روز برپایــی نمایشــگاه بــه »گردشــگری 
آبــی« اختصــاص یافته کــه مدیران شــرکت آب 
منطقــه‌ای مازنــدران، امــور اقتصــادی و دارایــی، 
اداره کل امــور اقتصــادی اســتانداری و اداره کل 

حفاظــت محیــط زیســت بــرای حضــور در ایــن 
روز دعــوت شــده‌اند.

ادامــه داد: در روز دیگــر محــور  محمــدی 
ــا موضــوع  ــی و ســاحلی« ب »گردشــگری دریای
ــه  ــرار گرفت ــورد توجــه ق اقتصــاد دریامحــور م
اســت کــه مدیــران اداره کل بنــادر و دریانوردی، 
امــور اقتصــادی اســتانداری و ادارات کل منابــع 
طبیعــی اســتان قــرار اســت در ایــن روز حضــور 

یابنــد.
وی افــزود: برای روز ســوم نمایشــگاه هــم در میز 
تخصصــی خدمــات ســرمایه‌گذاری گردشــگری 
ــه موضــوع تســهیل صــدور مجــوز  ــدران ب مازن
کســب و کار پرداختــه می‌شــود کــه از اداره کل 
امــور اقتصــادی و دارایــی، دفتر جــذب و حمایت 
از ســرمایه‌گذاری اســتانداری، اداره امــور اراضــی 
و ســازمان جهــاد کشــاورزی دعــوت شــد تــا در 
ــگری  ــرمایه‌گذاری گردش ــه س ــن روز در غرف ای

ــدران حضــور یابند. مازن
ایــن مســئول بــا اشــاره بــه وجــود ۱۶۰ طــرح 
نیمه‌مــام گردشــگری در مازنــدران اظهــار کــرد: 
ــا  ــر م ــورد نظ ــائل م ــن مس ــی از مهم‌تری یک
ــه  ــت ک ــی اس ــای نیمه‌تمام ــایی طرح‌ه شناس
ــد.  ــه ســرمایه‌گذاری نیــاز دارن ــرای تکمیــل ب ب
در مازنــدران حــدود ۱۶۰ طــرح نیمه‌تمــام 
داریــم کــه بالــغ بــر ۵۹۰ هــزار میلیــارد ریــال 
ــت. ــا اس ــن طرح‌ه ــرمایه‌گذاری ای ــم س حج

میــراث  کل  اداره  ســرمایه‌گذاری  معــاون 
دســتی  صنایــع  و  گردشــگری  فرهنگــی، 
ــرای حضــور در  ــرد: ب ــدران خاطرنشــان ک مازن
هجدهمیــن نمایشــگاه بین‌المللــی گردشــگری 
ــگری را از  ــام گردش ــرح نیمه‌تم ــران ۲۰ ط ته
شهرســتان‌های مختلــف شناســایی کردیــم که 

بــه ســرمایه‌گذاران معرفــی می‌شــوند.
و  فرصت‌هــا  شناســایی  گفــت:  محمــدی 
همــکاری  بــا  ظرفیت‌هــای ســرمایه‌گذاری 
ــه‌ای، اداره کل  شــهرداری‌ها، شــرکت آب منطق
منابــع طبیعــی و ســایر دســتگاه‌های مرتبــط با 
گردشــگری در اســتان نیــز انجــام شــد کــه بــر 
اســاس آن حــدود ۱۵۰ فرصــت ســرمایه‌گذاری 
ــان  ــه متقاضی ــگاه ب ــده و در نمایش ــا ش احص
ســرمایه‌گذاری در بخــش گردشــگری مازنــدران 

ــود. ــه می‌ش ارائ
هجدهمیــن نمایشــگاه بین‌المللــی گردشــگری 
تهــران از ۲۳ تــا ۲۶ بهمن با شــعار »گردشــگری 
و صلــح« در محــل دائمــی نمایشــگاه‌های تهران 
ــعار  ــا ش ــال ب ــدران امس ــود. مازن ــزار می‌ش برگ
»مازنــدران، بهشــت ســرمایه‌گذاری گردشــگری 
ایــران در ایــن نمایشــگاه حضــور دارد و محــور 
در  اســتان  ایــن  برنامه‌هــای  و  فعالیت‌هــا 
هجدهمیــن نمایشــگاه بین‌المللــی گردشــگری 
ــگری  ــور و گردش ــاد دریامح ــز اقتص ــران نی ته

آبــی اســت. 

برپایی میز تخصصی خدمات سرمایه‌گذاری گردشگری مازندران در نمایشگاه بین‌المللی تهران 

خبر
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ــرف در  ــارش ب ــزان ب ــدت می ــن م ــه در ای چنانک
ــه  ــتان ب ــن اس ــات ای ــتانی و ارتفاع ــق کوهس مناط
بیــش از ۲ متــر رســید و رشــت همچنــان عنــوان 
زیبــای خــود را بــا رکــورد ۲۲۰ میلیمتــر بــاران در 

ــرد. ــظ ک ــاعت حف ــر از ۷۲ س کمت
ــی  ــان اندک ــه در زم ــا ک ــارش ه ــن ب ــد ای ــر چن ه
ــودن زمیــن و برنامــه  ــا وجــود اســفنجی ب ــد ب باری
ریــزی مســئولان بــاز هــم مشــکلاتی را موجب شــد 
و برخــی مناطــق اســتان بــا همــه تدابیــر اندیشــیده 
شــده دچــار آبگرفتگــی شــدند امــا مدیریــت بحران 
اســتان اینبــار غافلگیــر نشــد و از قبــل شــرایط را بر 
اســاس پیــش بینی هــای هواشناســی و حساســیت 

هــا مدیریــت کــرد.
 در مناطقــی چــون شــهر پیربازار از توابع شهرســتان 
رشــت بــه دلیــل ســرریز شــدن آب رودخانــه هــای 
زرجــوب و گوهــررود کــه در ایــن منطقــه بهــم مــی 
پیوندنــد، ســیل بخشــی از مناطــق را زیــر آب بــرد و 
نیمــی از شــهر جولانــگاه ســیلاب شــد آنگونــه کــه 
ــن بخــش  ــردد در ای طــی حــدود ۳ روز گذشــته ت
شــهر بــا قایــق انجــام مــی شــود و حــدود یــک هزار 
ــر از ســیلاب شــده و  ــن مناطــق متاث ــوار در ای خان
ــن شــرایط  ــا همی ــد ام ــه هایشــان آســیب دی خان

بحرانــی هــم مدیریــت شــد.
ــارش هــا رکــورد  در واقــع در همــان روز نخســت ب
بارندگــی رشــت کــه ظــرف ۱۲ ســاعت اولیــه 
)ســامانه ســرد و بارشــی اخیــر( ۱۰۸ میلیمتــر باران 
باریــد، موجــب شــد تــا حجــم آب شــهر و مناطــق 
ــالا  ــب ب ــده و موج ــرریز ش ــه س ــراف در رودخان اط
آمــدن آن در مســیر بــه ســمت تالاب شــده و ســیل 

بــه نیمــی از شــهر پیــر بــازار هجــوم بــرد.
ــنبه( در  ــته )ش ــان روز گذش ــتاندار گی ــه اس البت
حاشــیه ســتاد مدیریــت بحــران اســتان اعلام کــرد : 
براســاس بــرآورد اولیــه، ســیل بــه ۲ هــزار خانــوار در 
اســتان خســارت وارد کــرد کــه حــدود ۷۰۰ تــا ۸۰۰ 
خانــوار ســاکنان شــهر پیربــازار از توابــع شهرســتان 

رشــت هســتند.
ــای  ــره آبگرفتگــی ه ــازار دای ــر شــهر پیرب ــاوه ب ع
بــه دلیــل شــدت بارندگــی هــا در زمانــی محــدود؛ 
ــود و در خــود شــهر رشــت منــازل  ــر ب گســترده ت
مــردم در چنــد منطقــه از جملــه شــهید دیانتــی، 
ــی نقاطــی از  ــر و حت ســیاه اســطلخ و مســکن مه
شــمال شــهر مثــل گلســار دچــار آبگرفتگی شــد در 
برخــی شهرســتانها از لاهیجــان تا آســتارا هم ســیل 
در مــواردی خــودی نشــان داد کــه بــه ســرعت بــا 
آمادگــی و حضــور دســتگاه هــای مربوطــه مدیریــت 

و برطــرف شــد.
ــک  ــت شــرایط را از ی ــه مدیری ــان ک اســتاندار گی
هفتــه قبــل بــا مدیــران اســتان برنامــه ریــزی کــرده 
ــر  ــدان حاض ــتور داد در می ــران دس ــه مدی ــود ب ب
باشــند و بــا آغــاز بــارش هــا از پنجشــنبه شــب در 
اســتان خــود پیــش از همــه در عرصــه حضــور یافت 
و قبــل از ظهــر جمعــه از مناطــق مختلــف رشــت و 
وضعیــت آبگرفتگــی هــا بازدیــد کــرد و در منطقــه 
پیربــازار بــا توجــه بــه بالاآمــدن ســطح آب رودخانــه 
ــان  دســتور تخلیــه منــازل چندیــن کوچــه و خیاب

هــای حاشــیه رود را بــه مناطــق امــن داد.
ــال  ــی از ه ــای خدمات ــه دســتگاه ه ــرو آن هم پی
ــی  ــروی دریای ــپاه و نی ــا س ــهرداری ت ــر و ش احم
ارتــش وارد عمــل شــدند و مــردم را بــه مــکان هــای 

ــد. ــدارک شــده منتقــل کردن امــن و ت

غــروب آن روز اســتاندار دوبــاره در پیربــازار و در میان 
ــازل خــود  ــه من ــرای تخلی ــه ب ــردم ک بخشــی از م
مقاومــت مــی کردنــد حضــور یافــت و تاکیــد کــرد 
خســارت هــا بعــد از فروکــش کــردن آب پیگیــری 
مــی شــود اولویــت نجــات جــان افــراد اســت و بایــد 

محــل را تخلیــه کننــد.
ــن  ــای ام ــل ه ــه مح ــردم ب ــب م ــت تاش در نهای

ــدند. ــل ش منتق
۴۰۳ نفــر از ســیل زدگان رشــت خدمــات رســانی 

شــدند
بــر اســاس آخریــن اعــام هــال احمــر اســتان ۴۰۳ 
نفــر از افــراد متاثــر از ســیل در شــهر پیربــازار و چند 
منطقــه دیگــر رشــت بــه مــکان امــن انتقــال یافتــه 
انــد و خدمــات لازم اعــم از غــذای گــرم و آب و نیــز 
بســته هــای مــواد غذایــی و غیــره بــا کمــک ســایر 
دســتگاه هــا و چنــد موکب در اختیارشــان گذاشــته 
و بخــش زیــادی نیــز بــه منــازل اقــوام خویــش رفته 

. ند ا
هماهنگــی هــا و تعامــل بخــش هــای مختلــف در 
ــات رســانی در  ــر و خدم ــای اخی ــارش ه ــان ب جری

اســتان نمــود محسوســی داشــت.
ــه  ــم روز جمع ــور ه ــاون اول رئیس‌جمه ــی مع حت
ــا اســتاندار در جریــان آخریــن  در تمــاس تلفنــی ب
اقدامــات انجــام شــده و رونــد امدادرســانی بــه مردم 
آســیب‌دیده قــرار گرفــت و ضمــن تاکیــد بــر بســیج 
ــردم،  ــکلات م ــل مش ــرای ح ــات ب ــی امکان تمام
دســتورات لازم را بــرای تســریع در روند امدادرســانی 

و بازگشــایی راه‌هــا صــادر کــرد.
پیــرو ایــن امــر روســای ســازمان مدیریــت بحــران 
ــل جــاده  ــداری و حمــل و نق کشــور، ســازمان راه
ــداد و نجــات کشــور  ــاون ســازمان ام ــز مع ای و نی
بــه اســتان ســفر کردنــد و ضمــن بازدیــد و بررســی 
وضعیــت بــرای کمــک بــه مدیریــت بهتــر تدابیــری 

اندیشــیدند.
از جملــه حضــور تیم‌هایــی از اســتان هــای زنجــان، 
اردبیــل، قزویــن، البــرز و تهــران از روز گذشــته 
ــات و  ــرعت عملی ــش س ــور افزای ــه منظ ــنبه( ب )ش
ارائــه خدمــات امــدادی در کنــار نیروهــای امــدادی و 
خدماتــی و غیــره و نیــز انتقــال تجهیــزات و امکانات 

بــه گیــان بــود.
اردبیــل،  زنجــان،  هــای  اســتان  از  تیم‌هایــی 
قزویــن، البــرز و تهــران از روز گذشــته )شــنبه( بــه 
منظــور افزایــش ســرعت عملیــات و ارائــه خدمــات 
امــدادی در کنــار نیروهــای امــدادی و خدماتــی در 
گیــان حضــور یافتند.امــا موضــوع تخلیــه منــازل و 
شــهر پیربــازار از آب بــه دلیــل تــداوم و پیوســتگی 
ــا کنــدی و ســختی  ــا صبــح امــروز ب بارندگی‌هــا ت
ــا  ــح یکشــنبه ب ــا آنکــه از صب ــت ت ــی رف پیــش م
ــه  ــا آرام، آرام زمین ــرف عم ــه ب ــاران ب ــل ب تبدی
بــرای فروکــش کــردن آب رودخانــه هــای زرجــوب 
و گوهــررود و نیــز تســریع در رونــد عملیــات تخلیــه 

ــم شــده اســت. شــهر از ســیلاب فراه
ــته و  ــاران پیوس ــته ب ــه روز گذش ــع طــی س در واق
مســتمر بــا شــدت کــم و زیــاد تــداوم داشــته اســت.

بــه گفتــه مدیــرکل مدیریــت بحــران گیــان، 
ــررود در  ــه زرجــوب و گوه ــون آب رودخان ــم اکن ه
محــدوده پیربــازار در حــال فروکــش کــردن اســت 
و ۱۰۰ تیــم‌ امــداد و نجــات بــا مســئولیت جمعیــت 
هــال احمــر اســتان در ســطح شــهر بــا اســتفاده از 
پمپ‌هــای تخلیــه، آب را از منــازل خــارج می‌کننــد.

محمــد علــی ویشــکایی عنــوان کــرد کــه با دســتور 
رئیــس ســازمان امــداد و نجات کشــورچند دســتگاه 
خــودرو ویــژه و ۱۵۰ دســتگاه پمــپ آب و امکانــات 
مشــابه بــرای انجام ایــن ماموریــت در اختیار اســتان 
گیــان قرارگرفتــه و هــم اینــک خدمــات رســانی در 

ایــن مناطــق ادامــه دارد.
ــت  ــیت وضعی ــا حساس ــم ب ــان ه ــتاندار گی اس
ــن مناطــق را رصــد کــرده  ــه ای خدمــات رســانی ب
ــار در ایــن  و شــب گذشــته نیــز بــرای چندمیــن ب
مناطــق حضــور یافــت و از نزدیــک شــرایط را 

ــرد. ــد ک ــی و رص بررس
هــادی حــق شــناس امروز هــم در ایــن رابطــه اعلام 
کــرد: آب در حــال فروکــش کــردن اســت و کمــی 
زمــان مــی بــرد تــا آب شــهر و منــازل کامــل تخلیه 
شــود و در ایــن رابطــه همــه امکانــات دســتگاه هــا 
از هــال احمــر و بنیــاد مســکن و غیــره در منطقــه 
حضــور دارد تــا مشــکل حــل شــده و وضعیــت بــه 

حالــت عــادی بازگــردد.
۱۰۰ تیــم‌ امــداد و نجــات بــا مســئولیت جمعیــت 
هــال احمــر اســتان در ســطح شــهر بــا اســتفاده از 
پمپ‌هــای تخلیــه، آب را از منــازل خــارج می‌کننــد.

وی تصریــح کــرد: بعــد از تخلیــه منــازل و شــهر از 
ســیلاب ارزیابــی خســارت هــا آغــاز مــی شــود.

ســیل زده هــا بعــد از ارزیابــی هــا مــی تواننــد بــه 
خانــه هایشــان برگردنــد

مدیــرکل مدیریــت بحــران گیــان هم ســاعتی قبل 
ــارت  ــرآورد خس ــی ب ــای ارزیاب ــرد: تیم‌ه ــام ک اع
کشــور از ظهــر امــروز در اســتان مســتقر شــده انــد 
تــا آســیب هــای وارد شــده بــه مــردم مناطق ســیل 

زده را ارزیابــی کننــد.
ویشــکائی افــزود: مــردم ســیل‌زده و آســیب دیــده 
دهســتان و شــهر پیربــازار بعــد از انجــام ارزیابی‌های 
ــازل  ــه من ــد ب ــارت می‌توانن ــرآورد خس ــای ب تیم‌ه

مســکونی خــود بازگردنــد.
امــا اقدامــات و تدابیــر دســتگاههای اســتان بــا توجه 
بــه گســتردگی بــارش هــا حوزه هــای مختلــف را در 
بــر مــی گرفــت و از قبــل در بخــش هــای مختلف از 
مدیریــت بــرق و گازو نیــز انــرژی صنایــع و بخــش 
خانگــی تــا بازنگــه داشــتن راههــا و تامیــن مایحتاج 

و نــان مــردم و غیــره را در مــی گرفــت.
در واقــع بــا تدابیــری کــه از قبــل در اســتان 
اندیشــیده شــد مشــکلات بــه حداقــل رســید و بــر 
خــاف مــوارد مشــابه قبــل درســایه تدبیــر صحیح و 
حضــور مســئولان اســتان و بیــش از همــه اســتاندار 
ــاله و  ــر مس ــور ه ــد ام ــارت و رص ــدان و نظ در می
مشــکل خــود تبدیــل بــه بحرانــی جدید و گســترده 

تــر نشــد.
مــردم ســیل‌زده و آســیب دیــده دهســتان و شــهر 
پیربــازار بعــد از انجــام ارزیابی‌هــای تیم‌هــای 
ــازل مســکونی  ــه من ــد ب ــرآورد خســارت می‌توانن ب
ــی کــه موجــب  ــا یکــی از اقدامات خــود بازگردند.ام
شــد تــا مشــکلات موجــود اســتان تشــدید نشــود 
ممنوعیــت ورود خودروهــای غیــر بومــی و در واقــع 
مســافران از محــور آزادراه قزویــن - رشــت و محــور 
قدیــم قزویــن - رشــت هــر دو از مســیر جنــوب بــه 
شــمال بــود ضمــن آنکــه اســتاندار گیــان از چنــد 
ــه از  ــت ک ــان خواس ــها از هموطن ــل از بارش روز قب
ســفر بــه گیــان در ایــن ســه روز خــودداری کننــد.

آمارهــا هــم نشــان دهنــده ایــن امــر بــود چنانکــه 
کاهــش ۵۰ درصــدی ورود خودروهــا بــه اســتان از 

ــیر  ــدی در مس ــت و ۳۶ درص ــن - رش ــور قزوی مح
اردبیــل - آســتارا اعــام شــد بــه طــور طبیعــی در 
کنــار ســایر بخــش هــا موضــوع درراه مانــدگان تــا 

حــد زیــادی قبــل از بــروز بحــران مدیریــت شــد.
ضمــن آنکــه حضــور نیروهــای راهــداری و پلیــس 
در میــدان بــرای بازنگــه داشــتن مســیرها در طــول 
ــا کمــک شــهرداری هــا در درون  ــز ب محورهــا و نی
ــا  شــهرها خــود موجــب کاهــش حــوادث شــد و ب
وجــود آنکــه عمــده جــاده هــای کوهســتانی اســتان 
حجــم ســنگین بارش بــرف و مســیرهای جلگــه ای 
و درون شــهری بــاران پیوســته و ســنگین ســه روزه 
ای را تجربــه کردنــد بــا کمتریــن حادثــه گذراندیــم.

ــا  ــم ب ــتان ه ــرایط درون اس ــت ش ــا در مدیری ام
ــتگاه  ــه دس ــت هم ــی دول ــده عال ــدات نماین تاکی
ــدارک  ــا پیــش بینــی هــا و ت ــد ب هــا تــاش کردن
نیازهــای مــردم اعــم از ســوخت و مایحتــاج ضروری 
ــروز  ــری از ب ــه کاهــش مســائل و جلوگی نســبت ب

ــد. ــدام کنن ــدی اق ــکلات ج مش
در ایــن رابطــه صنعــت بــرق اســتان بــا ۲۵۵ گــروه 
عملیاتــی در اســتان بــرای بحــران آمــاده بــود و هــر 
جــا مشــکلی رخ داد تــاش کردنــد در ســریعترین 
ــع  ــاله را رف ــانی و مس ــات رس ــن خدم ــان ممک زم

. کنند
شکسته شدن رکورد مصرف گاز در گیلان

امــا شــرکت گاز هــم کــه فشــار بــار در زمــان ســرما 
و بــرودت هــوا بــر آن مضاعــف مــی شــود بــا توجــه 
بــه آمادگــی ها مشــکل چندانی نداشــت و در ســایه 
ــت و  ــم صم ــه اع ــای مربوط ــتگاه ه ــی دس همراه
صنایــع و شــرکت ملــی پخــش فــرآورده هــای نفتی 
اســتان تــا کنــون شــرایط را مدیریــت کــرده انــد تــا 
هــم نیــاز خانوارهــا و هــم مصــارف بخشــی از صنایع 

مهــم را تامیــن کنند.
مدیرعامــل شــرکت گاز گیــان روز یکشــنبه اعــام 
کــرد کــه طــی شــبانه روز گذشــته بــا ثبــت میــزان 
۲۶میلیــون مترمکعب رکــورد مصــرف گاز در گیلان 

ــته شد. شکس
ــزان  ــن می ــرداران نصیــری، ای ــه گفتــه مســعود ب ب
حــدود ۲۰ میلیــون مترمکعــب مربــوط بــه مصــارف 
خانگــی بــود کــه ایــن رقــم نیــز بیشــترین میــزان 
مصــرف گاز طــی ســال جــاری در ایــن بخش اســت 
کــه نســبت بــه روز گذشــته ۱۰ درصــد رشــد دارد و 
در عیــن حفــظ شــرایط نیازمنــد همراهــی مضاعف 
مــردم بــرای روزهــای آتــی و شــرایط یخبنــدان در 

ــتان هستیم. اس
در ایــن میــان در زمینــه ســوخت مــورد نیــاز 
ــب  ــق صع ــاکنان مناط ــتایی و س ــای روس خانواره
العبــور هــم پیــش بینــی و اقدام شــد چنانکــه مدیر 
شــرکت ملــی پخــش فــرآورده هــای نفتــی گیــان 
گفــت: بــا توجــه بــه پیش‌بینی‌هــا مبنــی افزایــش 
ســرما و بارش‌هــا در اســتان، از ابتــدای بهمــن مــاه 
۲۱۰ لیتــر ســهمیه نفت ســفید خانوارهــای گیلانی 
ــد گاز  ــه فاق ــور ک ــب العب ــق صع ــاکن در مناط س

طبیعــی هســتند، افــزوده و تامیــن شــد.
مجتبــی شــکوری افــزود: بــر ایــن اســاس کار 
ــد  ــق فاق ــاکن مناط ــردم س ــه م ــانی ب سوخت‌رس
گاز طبیعــی و همچنیــن بــه انبارهــا و جایــگاه هــای 
ــارش  ــروز ســرما و ب ســوخت در گیــان پیــش از ب

هــا انجــام شــد.
وی در مــورد جایــگاه هــای ســوخت هــم گفــت کــه 
بــا پیــش بینــی هــای انجــام شــده هیــچ مشــکلی 

در ارایــه خدمــات در جایگاههــای ســوخت اســتان 
گیــان وجــود نــدارد و ایــن جایگاههــا روال عــادی 
خــود را طــی مــی کنند و ســوخت بــه میــزان کافی 

در انبارهــا وجــود دارد.
بــرای آنکــه در تولیــد صنایــع و فعالیــت آنهــا هــم 
ــل  ــر گازوئی ــون لیت ــود یک‌میلی ــاد نش ــه ایج وقف
مــورد نیــاز ژنراتورهــای واحدهــای تولیــدی - 
ــن  ــراری تامی ــورت اضط ــه ص ــتان ب ــی اس صنعت
ــرای  ــل ب ــر گازوئی ــون لیت ــک میلی ــد.تامین ی ش

ــع صنای
ــع و  ــد صنای ــه در تولی ــرای آنک ــرایط ب ــن ش در ای
فعالیــت آنهــا هــم وقفــه ایجــاد نشــود یک‌میلیــون 
ــاز ژنراتورهــای واحدهــای  ــورد نی ــر گازوئیــل م لیت
تولیــدی - صنعتــی اســتان بــه صــورت اضطــراری 

تامیــن شــد.
ــم  ــان ه ــارت گی ــدن و تج ــت مع ــرکل صنع مدی
ــرودت  ــا توجــه بارش‌هــای اخیــر، ب عنــوان کــرد: ب
هــوا و افزایــش مصــرف انــرژی بــرق و گاز در بخــش 
مســکونی، ایــن اداره کل بــا پیگیری‌هــای لازم 
گازوئیــل مــورد نیــاز بــرای واحدهای صنعتــی دارای 
ژنراتــور بــرق را تامیــن کــرد تــا بتواننــد بــه تولیــد و 

فعالیــت ادامــه دهنــد.
امــا در موضــوع نــان هــم ســابقه نــه چنــدان 
خوشــایند اواخــر تابســتان ســال گذشــته موجــب 
شــد تــا ایــن موضــوع هــم در اولویــت پیــش 
بینــی هــا و تــدارکات دســتگاه هــای مربوطــه قــرار 
ــت  ــتان گف ــت اس ــر کل صم ــه مدی ــرد چنانک گی
ــارت در  ــدن و تج ــت، مع ــای ادارات صنع ــه روس ک
ــن اداره کل در  ــی ای ــت بازرس ــتانها و معاون شهرس
آمــاده بــاش کامــل هســتند، در ایــن راســتا ۶ تیــم 
ــز در  ــم نی ــز رشــت و۲ تی گشــت بازرســی در مرک
هــر شهرســتان متشــکل از بازرســان ایــن اداره کل 
و اتــاق اصنــاف بــر رونــد فعالیــت نانوایی‌هــا نظــارت 

مــی کننــد.
بــه گفتــه وی؛ تیم‌هــای بازرســی اســتان بــا 
متخلفانــی کــه اقــدام بــه کــم فروشــی، گرانفروشــی 
ــورد لازم را  ــد، برخ ــرانه کنن ــی خودس ــا تعطیل و ی

ــت. ــد داش خواه
مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی گیــان هــم در 
ایــن رابطــه بــا اشــاره بــه اختصــاص ســهمیه فــوق 
العــاده بــه نانوایــی هــا در ایــن ایــام گفــت : پخــت 
نانوایــی هــای اســتان بــه روال عــادی در حــال انجام 

اســت و هیــچ مشــکل و کمبــودی وجــود نــدارد.
ــه  ــانی ب ــات رس ــرای خدم ــزود: ب ــدی اف ــرزاد اس ف
ــه صــورت بســته  ــان ب افــراد متاثــر از ســیل نیــز ن
بنــدی بــرای توزیــع در اختیــار ســپاه و ســایر 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــدادی ق ــای ام ــتگاه ه دس
ــان  ــان بی ــی گی ــات بازرگان ــه و خدم ــرکل غل مدی
ــرای تامیــن آرد نانوایــی هــای اســتان نیــز  کــرد: ب
مشــکی وجــود نــدارد، ســهمیه اســفندماه نانوایــان 
بارگــذاری شــده کــه مــی تواننــد خریــداری کننــد.

وی اظهــار کــرد: بــرای نانوایــی هــا در ایــن ایــام آرد 
مناســبتی فــوق العــاده نیــز تعییــن و تامیــن شــده 

اســت.
در واقــع همــه تــاش هــا بــر آن بــود تــا در جریــان 
بــرف و بــاران و کــولاک وقفــه ای در خدمــات 
رســانی بــه مــردم ایجــاد نشــود و جــان و مــال مردم 
بــه خطــر نیافتنــد و بــه بیــان مــردم و مســئولان در 
ســایه همدلــی و همــکاری هــا شــرایط بــه خوبــی 

مدیریــت شــد. 

سرپرست شرکت گاز استان خبر داد:

پایداری جریان گاز در گیلان 

اقدامات ایمنی برای رفع شکستگی 

دریچه آب‌بندان روستای کرگان در 

حال انجام است 

خبر

سرپرســت شــرکت گاز گیــان بــا اشــاره 
بــه آمادگــی ۴۰۰ گــروه عملیاتــی بــرای 
مواجهــه بــا هرگونه بحــران احتمالــی در 
ــا  ــی ب ــت: مشــترکین خانگ ــتان، گف اس
مصــرف بهینــه و رعایــت دمای آســایش، 
بــه پایــداری جریــان گاز در اســتان و 

ــد. ــک می‌کنن ــور کم کش
مســعود برادران‌نصیــری در گفت‌وگــو 
بــا خبرنــگار ایســنا بــا بیــان اینکــه امروز 
۲۷ میلیــون و ۲۰۰ هــزار مترمکعــب گاز 
ــرد:  ــار ک ــتان مصــرف شــده، اظه در اس
ــب از  ــزار مترمکع ــون و ۳۰۰ ه ۲۱ میلی
مصــرف امــروز مربــوط به بخــش خانگی 
بــوده و در مقایســه بــا روز گذشــته یــک 
میلیــون و ۳۰۰ هــزار مترمکعــب رشــد 

داشــته اســت.
ــزود: پرســنل شــرکت گاز اســتان  وی اف
پــس از شــرکت در راهپیمایــی باشــکوه 
یافتنــد  اداره حضــور  بهمــن، در   ۲۲
و ضمــن پایــش مصــرف گاز اســتان 
درصــدد هســتند تــا گاز همه مشــترکین 

ــد. ــدار بمان ــرد پای ــای س ــن روزه در ای
سرپرســت شــرکت گاز گیــان بــا اشــاره 
بــه پایــداری جریــان گاز در تمــام نقــاط 
اســتان گفــت: طــی هماهنگــی بــا ســایر 
ادارات شهرســتان‌ها دســتورات مقتضــی 

هــم صــادر شــد.
ــام  ــرد: در تم ــح ک ــری تصری برادران‌نصی
شــهرها و روســتاهای اســتان اکیپ‌هــای 
امــدادی اســتان پــای کار هســتند تــا گاز 
قطــع نشــود و بــا اقدامــات به موقــع خود 
موجــب پایــداری جریــان گاز می‌شــوند.

وی بــا بیــان اینکــه بــا کاهــش دو 
ــرف  ــد در مص ــا، ۱۲ درص ــه‌ای دم درج
ــرد:  ــد ک ــود، تاکی ــی می‌ش ــه جوی صرف
مشــارکت همگانــی در پویــش »دو درجه 
کمتــر«، ضمــن صرفه‌جویــی در مصــرف 
ــداری  ــه پای ــرد ب ــای س ــرژی در روزه ان
بــروز  از  و  می‌کنــد  کمــک  شــبکه 
محدودیــت انــرژی گاز در اســتان‌های 
ــی  ــق احتمال ــاد مضای ــیر و ایج سردس
ــودداری  ــان خ ــر هموطنانم ــرای دیگ ب

می‌نمایــد. 

خصــوص  در  بندرانزلــی  فرمانــدار 
شکســتگی دریچــه خروجــی آب‌بنــدان 
روســتای کــرگان ایــن شهرســتان گفت: 
اقدامــات ایمنــی از شــامگاه گذشــته 
آغــاز شــده و محــل خروجــی بــا حضــور 
ــازی  ــال ایمن‌س ــن در ح ــان ف کارشناس

ــت‌. اس
محمدصالــح ضیایــی، در حاشــیه بازدیــد 
ــتای  ــوب روس ــدان مرغ ــدد از آب‌بن مج
ایســنا  بــا  گفت‌وگــو  در  کــرگان 
بارندگی‌هــای  پــی  در  کــرد:  اظهــار 
افزایــش حجــم آب ورودی،  و  اخیــر 
دریچــه خروجــی ایــن آب‌بنــدان دچــار 

ــد. ــتگی ش شکس
وی بــا اشــاره بــه اینکــه درصــورت 
شکســتن کامــل دریچــه، جریــان آب بــه 
ــتای پایین‌دســت  ــن روس ســمت چندی
هدایــت می‌شــد و ممکــن بود خســاراتی 
بــه اماکــن مســکونی و مســیرهای فرعی 
و اصلــی وارد شــود، افــزود: طــی بازدیدی 
کــه شــامگاه گذشــته انجــام شــد اعضای 
ســتاد بحــران شهرســتان همچنیــن 
کارشناســان آب منطقه‌ای اســتان گیلان 
ــا  ــی آب‌بندان‌ه ــی اصل ــوان متول ــه عن ب

وارد عمــل شــدند.
ضیایــی در خصــوص ایــن اقدامات جهت 
ــح  ــن آب‌بنــدان تصری تامیــن امنیــت ای
کــرد: از دیشــب ورودی آب‌بنــدان با هدف 
جلوگیــری از فشــار بــار مضاعف بســته و 
ــل  ــتفاده از بی ــا اس ــان آب ورودی ب جری
ــر  مکانیکــی به‌منظــور کاهــش فشــار ب

خروجــی آب‌بنــدان منحــرف شــد.
ــی  ــی کارشناس ــق بررس ــزود: طب وی اف
انجــام شــده از ســوی آب منطقــه‌ای 
اســتان بــرای حفــظ دریچــه، ایجــاد پایه 
ــی مــورد نیــاز اســت کــه  خاکــی و بتون
مقــرر شــد ضمــن اجــرای  طــرح تقویت، 
ایمن‌ســازی اولیــه توســط آب منطقــه‌ای 

اجــرا شــود. 

اینجــا را بــه بــاران هــای بســیار و پرحجــم مــی شناســند آنگونــه که 
رشــت بــه شــهر بــاران هــای نقــره ای شــهره اســت و نزدیکتریــن 
ــان و  ــر؛ گی ــاعت اخی ــه در ۷۲ س ــت ک ــم آن اس ــواه ه ــند و گ س

رشــت حجــم گســترده ای از بــرف و بــاران را بــه خــود دیــد.

مدیریت بحران گیلان اینبار 

غافلگیر نشد 

خبر

ــای  ــتیبانی نیروه ــاع و پش ــخنگوی وزارت دف س
مســلح بــا اشــاره بــه قابلیت‌هــای کشــور در 
بخش‌هــای مختلــف گفــت: خوداتکایــی و توجــه 

بــه تــوان داخلــی بــرگ برنــده پیشــرفت کشــور 
اســت.

رضــا  ســردار  مهــر،  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
طلایی‌نیــک ظهــر دوشــنبه در جمــع راهپیمایــان 
ــاب  ــدان انق ــرود در می ــردم لنگ ــن م ۲۲ بهم
اســامی ایــن شــهر اظهــار کــرد: توســعه و تعالــی 
انقــاب اســامی بــا اســتحکام و پیونــد حلقه‌های 

ــورد. ــم می‌خ ــری رق ــردم و رهب م
ــای  ــتیبانی نیروه ــاع و پش ــخنگوی وزارت دف س
مســلح بــا بیــان اینکه مــردم رهــرو واقعــی امامین 
ــتکبار  ــتون‌های اس ــت: س ــتند، گف ــاب هس انق
جهانــی بــا انقــاب اســامی در ایــران فــرو ریخت 

و مابــود شــد.
قــدرت  مظهــر  ره  شــهدا  طلایی‌نیــک، 
ــح  ــت و تصری ــران دانس ــت ای ــت‌ناپذیر مل شکس
کــرد: مــردم ولایت‌مــدار و آگاه گیــان و لنگــرود 
امــروز نشــان دادنــد کــه در ســخت‌ترین شــرایط 

دســت از مبــارزه و مقاومــت بــر نمی‌دارنــد.
وی بــا اشــاره بــه فــراز و فرودهای انقلاب اســامی 
در طــول ایــن چهــل و انــدی ســال افــزود: ملــت 
ایــران بــا هوشــمندی و بصیــرت مثــال زدنی یکی 

پــس از دیگــری بحران‌هــا را خنثــی کردنــد.
ــای  ــتیبانی نیروه ــاع و پش ــخنگوی وزارت دف س
ــاب  ــل از انق ــران قب ــه ای ــان اینک ــا بی ــلح ب مس

در حــوزه دفاعــی و نظامــی وابســته بــود، گفــت: 
ایــران پــس از انقــاب اســامی در حــوزه نظامــی 
و دفاعــی بــه خودکفایــی ۹۰ درصــدی رســیدیم.

ــا اشــاره بــه دســتاوردهای انقــاب  طلایی‌نیــک ب
ــرد:  ــه ک ــف اضاف ــای مختل ــامی در حوزه‌ه اس
روحیــه خوداتکایــی در حوزه‌هــای علمــی، دفاعــی 

و اقتصــادی در کشــور متبلــور شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه رشــد چنــد برابــری علمــی ایران 
ــل از  ــران قب ــزود: ای ــامی اف ــاب اس ــس از انق پ
انقــاب، در حــوزه علمــی در رتبــه ۵۵ جهــان قرار 

داشــت، امــا امــروز بــه رتبــه ۱۶ رســیده اســت.
ــای  ــتیبانی نیروه ــاع و پش ــخنگوی وزارت دف س

مســلح بــا اشــاره بــه حــال روز رو بــه زوال رژیــم 
ــران مشــروعیت،  ــرد: بح ــه ک صهیونیســتی اضاف
ــم  ــانه‌ای در آوردگاه رژی ــت، و رس ــت، امنی جمعی

ــورد. ــم می‌خ ــه چش ــتی ب صهیونیس
طلایی‌نیــک بــا اشــاره بــه سیاســت‌های خارجــی 
ــان  ــکا بی ــا آمری ــره ب ــه مذاک ــل ب ــت و تمای دول
کــرد: مذاکــره بــا آمریــکا عقلایــی نیســت و هیــچ 

نتیجــه‌ای بــرای کشــور نــدارد.
داخلــی  توانمندی‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
در عرصه‌هــای مختلــف افــزود: بــرگ برنــده 
پیشــرفت و توســعه خوداتکایــی و توجــه بــه تــوان 

ــت.  ــی اس داخل

خوداتکایی و توجه به توان داخلی برگ برنده پیشرفت کشور است 
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دهــه فجــر زمــان مناســبی اســت بــرای پرداختن به 
وضعیــت بانــوان در دوران انقــاب اســامی، انقلابــی 
ــل و  ــه در داخ ــی ک ــراز و فرودهای ــام ف ــا تم ــه ب ک
خــارج از کشــور بــرای آن ایجــاد شــده امــا چهــل و 
ششــمین بهــار خــود را می‌گذرانــد؛ وضعیــت بانــوان 
در دوران انقــاب اســامی تغییــرات چشــمگیری را 
ــی،  ــارزات انقلاب ــت. در دوران مب ــرده اس ــه ک تجرب
زنــان نقش‌هــای مختلفــی ایفــا کردنــد و بــه عنــوان 
ــم  ــه رژی ــارزات علی ــر در مب یکــی از گروه‌هــای موث
ــای  ــام ســختی ه ــتند، در تم ــوی حضــور داش پهل
ــر  ــردان حضــور موث ــادوش م ــاب دوش ــل از انق قب
ــز  ــی نی ــهید و برخ ــان ش ــیاری از آن ــتند، بس داش

زندانــی شــدند.
زنــان در بســیاری از فعالیت‌هــای سیاســی کــه 
بیشــتر بــه شــکل مخفیانــه انجــام مــی شــد، فعــال 
بودنــد و بــه مبــارزه علیه ظلم، اســتبداد و دســتیابی 
ــا پیــروزی انقــاب،  ــه حقــوق خــود پرداختنــد؛ ب ب
تغییراتــی در ســاختار اجتماعــی و حقوقــی کشــور 
ــت  ــر وضعی ــرات ب ــن تغیی ــه ای ــد ک ــود آم ــه وج ب
زنــان تأثیــر گذاشــت، زنــان در دوران پــس از انقلاب 
ــوزش و  ــد آم ــا مانن ــی حوزه‌ه ــج در برخ ــه تدری ب
ــا  ــدند ت ــه کار ش ــغول ب ــت مش ــرورش و بهداش پ
ــروزی انقــاب  ــا گذشــت ۴۶ ســال از پی جائیکــه ب
اســامی ۱۱۴ پســت کلیــدی در کشــور در اختیــار 

ــرار دارد. ــوان ق بان
ــه  ــوان، دســتیابی ب افزایــش مشــارکت سیاســی بان
ــه  ــور در عرص ــادی، حض ــی و اقتص ــوق اجتماع حق
هــای علمــی، آموزشــی، فرهنگــی و ورزشــی از 
جملــه دســتاوردهایی اســت کــه بــا پیــروزی 
انقــاب اســامی بــه زنــان تعلــق گرفتــه اســت؛ نرخ 
ــرای  ــغلی ب ــای ش ــادی و فرصت‌ه ــارکت اقتص مش
زنــان در ســال هــای پــس از انقــاب بــا دوران قبــل 
از آن قابــل مقایســه نیســت و فقــط در امســال ۴۱ 
درصــد از ۲ میلیــون و ۶۰۰ هــزار شــغل ایجاد شــده 

ــان اختصــاص داشــته اســت. ــه زن ب
همچنیــن اختصــاص ۷۷۹ هــزار و ۴۰۷ پروانــه 
کســب فعــال بــرای زنــان در کشــور، اختصــاص ۳۰ 

درصــد از مجوزهــای تمامــی مشــاغل، ۸۰ درصــد از 
مجوزهــای مشــاغل خانگــی بــه زنــان و خودکفایــی 
ــوار،  ــی سرپرســت خان ــزار زن ایران ــش از ۱۲۶ ه بی
رشــد ۲۲ درصــدی تعاونی‌هــای زنــان در ســه ســال 
ــی  ــرکت تعاون ــزار و ۲۲۳ ش ــکیل ه ــته و تش گذش
ــا ۱۲ هــزار و ۱۹۶ عضــو و ۱۸ هــزار و ۹۰۰  ــان ب زن
فرصــت شــغلی از جملــه ایــن دســتاوردها فقــط در 

ــوده اســت. ســال ۱۴۰۳ ب
بــر اســاس آمــار در حــوزه بهداشــت و ســامت زنــان 
ــاروری در کشــور،  نیــز ایجــاد ۸۷ مرکــز درمــان ناب
مراجعــه ۳۷ هــزار و ۴۹۲ نفــر بــرای درمــان ناباروری 
بــه ایــن مراکــز و موفقیــت ۳۰ درصــدی در درمــان 
ــطح ۳  ــاروری س ــان ناب ــز درم ــش مراک ــان، افزای آن
ــه یــک میلیــون  ــه خدمــات ب ــه ۱۲۶ مرکــز و ارائ ب
و ۱۱۲ هــزار و ۶۸۳ زوج نابــارور، انجــام بیــش از ۳۰۰ 
هــزار زایمــان در مراکــز دولتــی بــه صــورت رایــگان، 
برگــزاری بیــش از ۲۷۰ هــزار کلاس آموزشــی بــرای 
مــادران بــاردار و ارائــه بســته غذایــی و بهداشــتی بــه 
ــت  ــک نخس ــه ده ــیرده در س ــاردار و ش ــادران ب م
جامعــه از جملــه خدماتــی اســت کــه بعــد از انقلاب 

اســامی ارائــه شــده اســت.
ــد از  ــودکان بع ــان و ک ــوادآموزی زن ــرخ س ــد ن رش
انقــاب اســامی نیــز دســتاورد قابــل تاملــی اســت؛ 
ــوادآموزان از  ــداد س ــی تع ــوزی همگان ــواد آم در س
ــون و ۱۴۶  ــک میلی ــداد ی ــا ۱۴۰۲ تع ــال ۹۹ ت س
ــوزان  ــش آم ــبت دان ــوده و نس ــر ب ــزار و ۵۲۹ نف ه
دختــر بــه پســر نیــز در ســال تحصیلــی جــاری، ۴۹ 
ــزار  ــن بیــش از ۳۱ ه ــوده اســت، همچنی درصــد ب

ــت دارد. ــور فعالی ــتان در کش کودکس
ــوان از  ــات بان ــطح تحصی ــمگیر س ــش چش افزای
موضوعاتــی اســت کــه در حــوزه دســتاوردهای 
انقــاب اســامی مــی تــوان بــه آن پرداخــت؛ میــزان 
ــران و  ــان ای ــت زن ــد از جمعی ــوادی ۹۵ درص باس
ــش  ــگاهی بی ــل دانش ــارغ التحصی ــان ف ــزان زن می
از ۵۰ درصــد از جمعیــت دانشــجویان از دیگــر 
دســتاوردهای آموزشــی بــرای بانــوان پــس از انقلاب 

ــت ــوده اس ــامی ب اس

ــن  ــای بی ــی در رویداده ــدال ورزش ــب ۸۰۰ م کس
ــوان ــی توســط بان الملل

ــرای  ــتاوردهایی ب ــاهد دس ــز ش ــوزه ورزش نی در ح
بانــوان بــوده ایــم؛ در حــال حاضــر تعــداد ۳۵ هــزار 
مربــی ورزشــی زن در کشــور فعــال هســتند و تعداد 
ــی  ــزار داور ورزشــی زن مســابقات را داوری م ۱۶ ه
کننــد؛ همچنیــن بیــش از ۸۰۰ مــدال‌ کســب شــده 
در رویدادهــای بیــن المللــی توســط بانــوان از ابتدای 
انقــاب اســامی ثمــره تلاشــهای مســتمر در ایــن 

حــوزه بــوده اســت.
بــر اســاس آمــار منتشــر شــده، تعــداد زنــان بــالای 
۱۵ ســال دارای مشــارکت اقتصادی در ســال ۱۴۰۳، 
۴ میلیــون و ۷۷۳ هــزار و ۵۶ نفــر بــوده و ۵۲۱ هــزار 
و ۶۸۱ زن نیــز در بخش کشــاورزی شــاغل هســتند؛ 
تعــداد زنــان شــاغل در بخــش صنعــت یــک میلیون 
ــاغل در  ــان ش ــداد زن ــر و تع ــزار و ۹۴۲ نف و ۲۷ ه
بخــش خدمــات ۲ میلیــون و ۵۴۵ هــزار و ۸۷۶ نفــر 

ست. ا
ایجــاد  بــا  اســامی  انقــاب  دوران  در  زنــان 
تشــکل‌های مختلف توانســتند بخشــی از مسئولیت 
هــا را بــر عهــده بگیرنــد و زمینــه فعالیــت هدفمنــد 
ــال  ــداد تشــکل‌های فع ــد؛ تع ــم کنن ــوان را فراه بان
در حــوزه زنــان بــه بیــش از ۳ هــزار و ۲۷۰ تشــکل 
ــت،  ــط زیس ــی، محی ــف علم ــای مختل در عرصه‌ه
کارآفرینــی، معیشــتی، خدمات فرهنگــی و مذهبی، 
ــواده محــور و ســامت محــور رســیده اســت. خان

همچنیــن زنــان کــه در دوران قبــل از انقــاب 
اســامی در مجلــس شــورای ملی کرســی نداشــتند، 
ــور  ــتند حض ــامی توانس ــورای اس ــس ش در مجل
موفقــی را تجربــه کننــد، به طــوری کــه در دوره اول 
ــا ســوم مجلــس، چهــار نماینــده؛ دوره چهــارم ۹  ت
، دوره پنجــم ۱۴ ، دوره ششــم ۱۳ ، دوره هفتــم 
ــم ۱۷  ــم ۹، دوره ده ــتم ۸ ، دوره نه ۱۳ ، دوره هش
، دوره یازدهــم ۱۶ و دوره دوازدهــم ۱۴ نماینــده 
ــر  ــردم، ب ــا رای م ــور و ب ــف کش ــهرهای مختل از ش
کرســی‌های نمایندگــی مــردم در مجلــس شــورای 

ــد. اســامی تکیــه زدن

ــگاه  ــس و جای ــه نف ــاد ب ــوان اعتم ــه بان ــاب ب انق
اجتماعــی داد

ــان  ــی زن ــع کارآفرین ــره مجم ــات مدی ــو هی عض
ــوان مرکــز ایرانیــان  ارزش‌آفریــن و معــاون امــور بان
خــارج از کشــور در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا 
ــاب  ــروزی انق ــد از پی ــوان بع ــت بان ــاره وضعی درب
اســامی اظهــار داشــت: جایــگاه و اعتمــاد به نفســی 
ــب  ــد موج ــان داده ش ــه زن ــاب ب ــد از انق ــه بع ک
شــد کــه جامعــه زنــان رشــد اجتماعــی، اقتصــادی 
ــه  ــا جائیک ــند ت ــته باش ــبی داش ــی مناس و سیاس
زنــان بــه عنــوان نماینــده مجلــس در عرصــه هــای 

ــدند. ــت وارد ش سیاس
اعظــم خضــری بــا اشــاره به نــگاه امــام خمینــی)ره( 
بــه زنــان کــه از اســام نشــات گرفتــه بــود، اظهــار 
داشــت: حضــرت امــام حتــی زمانیکــه ایــران نبودند 
و در تبعیــد بــه ســر مــی بردنــد، در ســخنرانی‌هایی 
کــه بــه دســت مــردم مــی رســید، بــر حضــور زنــان 
ــد از  ــتند و بع ــد داش ــف تاکی ــای مختل در عرصه‌ه
انقــاب نیــز ایــن نــگاه مترقــی بــا در نظــر گرفتــن 
تمــام شــئونات، ادامــه پیــدا کــرد و هنــوز نیــز ادامــه 

دارد.
وی افــزود: امــام موضــوع حضــور زنــان را در تمامــی 
ــدای  ــان ابت ــد و از هم ــرح می‌کردن ــا مط ــه ه عرص
پیــروزی انقــاب اســامی، نــگاه انقــاب اســامی به 

زنــان نگاهــی مثبــت بــوده اســت.
خضــری ادامــه داد: همواره امــام راحل مشــوق بانوان 
ــف  ــای مختل ــد در عرصه‌ه ــان بتوانن ــا آن ــد ت بودن
ــز در  ــامی نی ــران اس ــان ای ــند و زن ــذار باش تاثیرگ
ابعــاد سیاســی، علمــی، اقتصــادی و ســایر عرصــه ها 
رشــد یافتنــد و توانســتند بــه اعتمــادی کــه انقــاب 
اســامی بــه آنهــا داشــت، پاســخ شایســته بدهنــد.

معــاون امــور بانــوان مرکــز ایرانیــان خــارج از کشــور 
بــا اشــاره بــه نقــش بانــوان در دوران دفــاع مقــدس 
ــد  ــوده اســت، تاکی ــردان نب ــش م ــر از نق ــه کمت ک
کــرد: در دوران جنــگ تحمیلــی نیــز حضور زنــان در 
دفــاع مقــدس و اثربخشــی آنــان در ســطوح مختلف 
ــدگان و  ــربازان و رزمن ــت از س ــژه در حمای ــه وی ب

ــای  ــور، نقش‌ه ــاع از کش ــرای دف ــزه ب ــاد انگی ایج
مهمــی بــود کــه آن هــم از ســوی انقــاب اســامی 

بــه زنــان ارائــه شــده بــود.
بــه گفتــه وی، شــجاعتی کــه زنــان در دوران دفــاع 
ــود را  ــران خ ــدان و همس ــتند و فرزن ــدس داش مق
تقدیــم انقــاب مــی کردنــد، شــجاعتی بــی ماننــد 
ــایه  ــامی و در س ــاب اس ــایه انق ــه در س ــود ک ب

ــت. تعلیمــات اســام شــکل گرف
انقلاب اسلامی فرصتی برای زنان

همچنیــن مدیــر عامــل موسســه صیانــت از حقــوق 
زنــان در گفــت و گــو بــا خبرنــگار اجتماعــی ایرنــا، 
ــا اشــاره بــه چهــل و ششــمین ســالگرد پیــروزی  ب
ــان در دوران  ــت زن ــران و وضعی ــاب اســامی ای انق
انقلاب اســامی اظهــار داشــت: زنان پــس از پیروزی 
انقــاب اســامی بــه عنــوان نیمی از جمعیت کشــور 
همــواره نقشــی کلیــدی و تعیین‌کننــده در تحولات 

اجتماعــی، فرهنگــی و سیاســی ایفــا کرده‌انــد.
ــه  ــان ک ــاز، زن ــرد: از دیرب ــد ک ــه قشــونی تاکی عطی
نیمــی از جامعــه را تشــکیل مــی دهند بــا روحیه‌ای 
سرشــار از امیــد و اراده بــا تلاش‌هــای بی‌وقفــه 
خــود، نــه تنهــا بــه پیشــرفت خانواده‌هــا بلکــه بــه 
ــرد  ــز کمــک شــایانی ک ــه نی ــای ســطح جامع ارتق
ــه  ــال ۱۳۵۷ نقط ــران در س ــامی ای ــاب اس و انق
عطفــی بــود کــه زنــان را بــه صحنه‌هــای مختلــف 
اجتماعــی فراخوانــد و فرصتــی بی‌نظیــر بــرای بــروز 

ــم آورد. ــان فراه ــای آن ــتعدادها و توانمندی‌ه اس
مدیرعامــل موسســه صیانــت از حقــوق زنان بــا بیان 
ــان بعــد از انقــاب شــکوهمند  اینکــه مشــارکت زن
اســامی ایــران دســتخوش تحــولات بســیاری 
شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: بــر اســاس شــواهد 
ــان شــاغل و تحصیل‌کــرده در حوزه‌هــای  تعــداد زن
مختلــف افزایــش چشــمگیری داشــته و ایــن نشــان 
ــی،  ــای علم ــوان در عرصه‌ه ــت بان ــد، ظرفی می‌ده
ورزشــی، فرهنگــی، کســب و کار، مدیریتــی و دیگــر 

ــا رشــد بســزایی داشــته اســت. حوزه‌ه

کابوس‌های شبانه 
نقش کلیدی زنان در در کودکان

بخش‌های مختلف جامعه
ــن اســت  ــی ممک ــداوم و پیاپ ــای م کابوس‌ه
نگرانی‌هــای  و  اســترس  نشــان‌دهنده 
کــودک از مســائلی ماننــد رفتــن بــه مدرســه 
ــان  ــل دستشــویی رفتن‌ش ــا مشــکلاتی مث ی
باشــد. ایــن گــزارش بــه شــما والدیــن کمــک 
می‌کنــد تــا کابــوس کودکتــان را بشناســید و 
ــا راهکارهایــی ایــن مشــکل را حــل کنیــد. ب

ــاد و  ــا فری تصــور کنیــد کــه کــودک شــما ب
جیــغ و گاهــی لــرز از خــواب بیدار می‌شــود و 
می‌گویــد کــه کابــوس و خــواب بــد دیــده. در 
ایــن زمــان ممکــن اســت احســاس کنــد کــه 
هیچ‌چیــز اطرافــش امــن نیســت و ترس‌هایی 
ــا موجــودات  ماننــد هیولاهــای زیــر تخــت ی
عجیــب و غریــب ذهنــش را پــر کــرده باشــد. 
اینهــا باعــث می‌شــود کــه کــودک احســاس 
تنهایــی و اضطــراب بیشــتری کنــد و بــا 
خوابیــدن بــه موجــودات ناشــناخته در خــواب 

ســامی دوبــاره بدهــد!
ــوس  ــال کاب ــا ۶ س ــودکان ۳ ت ــی از ک  نیم

می‌بیننــد
کابوس‌هــا ممکــن اســت در هــر ســنی 
ــد  ــان می‌دهن ــات نش ــا مطالع ــد، ام رخ دهن
کــه ایــن اختــال در کــودکان بســیار شــایع 
ــا  اســت. تقریبــاً نیمــی از کــودکان بیــن ۳ ت
ــد.  ــوس می‌بینن ــه طــور مکــرر کاب ۶ ســال ب
ــودکان ۶  ــرای ۲۰ درصــد از ک ــن مســأله ب ای
تــا ۱۲ ســاله نیــز صــادق اســت. تــا ســن ۱۲ 
ــر  ــر ه ــه طــور مســاوی ب ــوس ب ســالگی کاب
دو جنــس تاثیــر می‌گذارنــد، امــا برخــی 
مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه کابوس‌هــا از 
ســن ۱۳ ســالگی برای دختران بیشــتر اســت. 
ــات  ــی حم ــه نوع ــبانه« ک ــای ش »ترس‌ه
تــرس و وحشــت هســتند و می‌تواننــد چنــد 
دقیقــه طول بکشــند، نیــز در کودکان بیشــتر 

ــوند. ــاهده می‌ش ــالان مش از بزرگس
تقریبــاً نیمــی از کــودکان بیــن ۳ تــا ۶ ســال 
ــن  ــد. ای ــوس می‌بینن ــرر کاب ــور مک ــه ط ب
مســأله بــرای ۲۰ درصــد از کــودکان ۶ تــا ۱۲ 

ســاله نیــز صــادق اســت
تاثیــر  کــودکان  بــر  چگونــه  کابوس‌هــا 

نــد؟ ر ا می‌گذ
مرحلــه  آخریــن  در  معمــولا  کابوس‌هــا 
از چرخــه خــواب طبیعــی انســان یعنــی  
)REM( کــه در اواســط شــب یــا صبــح زود 
ــد  ــا می‌توان ــد. کابوس‌ه ــاق می‌افت ــت، اتف اس
بــرای هــر کــودک اشــکال مختلفــی داشــته 
ــری  ــامل عناص ــا ش ــب آنه ــا اغل ــد، ام باش
ــات  ــا، ارواح، حیوان ــد هیولاه ــناک مانن ترس
ــرای  ــدی ب ــه تهدی ــرادی ک ــا اف ــی ی تهاجم
ــد، هســتند. ــه شــمار می‌رون امنیــت آن‌هــا ب

علائم کودکان بعد از کابوس
بیشــتر کــودکان بعــد از بیــدار شــدن از 
ــوس، علی‌رغــم بزرگســالان نســبت  یــک کاب
ــان  ــی نش ــود واکنش ــراف خ ــط اط ــه محی ب
نمی‌دهنــد. بــرای همیــن صداهــا، حــرکات و 
علائمــی مثــل ســریع نفــس کشــیدن، تعریق 
یــا گشــاد شــدن مردمک‌هــا در کــودکان 
بســیار کــم اتفــاق می‌افتــد. کــودکان معمــولا 
بعــد از کابــوس احســاس بی‌کفایتــی یــا 
اضطــراب می‌کننــد کــه ممکــن اســت 
ــا  ــب آن‌ه ــان قل ــدن ضرب ــدید ش ــث ش باع
ــه  ــه ب ــی ک ــان، کودکان ــول زم ــود. در ط ش
طــور مکــرر کابــوس می‌بیننــد ممکــن اســت 
ــد چــرا کــه  ــه کنن ــی را تجرب ــم بی‌خواب علائ
ــودات  ــدن آن موج ــاره دی ــدن و دوب از خوابی

ــد. ــت دارن وحش
تفاوت کابوس‌ها و ترس‌های شبانه

کابوس‌هــا و ترس‌هــای شــبانه دو حالــت 
مختلــف خــواب هســتند کــه ممکــن اســت 
باعــث نگرانــی والدیــن شــود. در اینجــا 
توضیــح می‌دهیــم کــه ایــن دو بــا هــم چــه 

تفاوت‌هایــی دارنــد.
عمیــق  خــواب  در  معمــولاً  کابوس‌هــا 
یــا  کــودک  می‌افتنــد.  اتفــاق   )REM(
ــه از  ــرد و بلافاصل ــواب می‌پ ــال از خ بزرگس
ــا  ــوع خواب‌ه ــن ن ــود. ای ــدار می‌ش ــرس بی ت
معمــولاً بــا احســاس تــرس و اضطــراب همراه 
هســتند و کــودک بــه راحتــی آن چیــزی کــه 
ــی‌آورد. ــاد م ــه ی ــده اســت را ب ــواب دی در خ

ــا  ــودکان ۳ ت ــای شــبانه بیشــتر در ک ترس‌ه
۷ ســال شــایع هســتند و معمــولاً بعــد از ۱۰ 
ســالگی کمتــر می‌شــوند و ممکــن اســت بــا 
مشــکلاتی مثــل خواب‌گــردی همــراه باشــد

ــبک‌تر  ــواب س ــا در خ ــبانه ام ــای ش ترس‌ه
طــور  بــه  و  می‌دهنــد  رخ   )NREM(
معمــول کــودک در حیــن خــواب تــرس 
ــا  ــن ترس‌ه ــد. ای ــه می‌کن ــدیدی را تجرب ش
ــا  ــه ی ــا صداهــای بلنــد، گری ممکــن اســت ب
ــد.  ــراه باش ــدن هم ــادی ب ــای غیرع حرکت‌ه
ــا  ــود ام ــدار نمی‌ش ــرد بی ــت، ف ــن حال در ای
ــته  ــی داش ــای عجیب ــت رفتاره ــن اس ممک
باشــد، مثــل راه رفتــن یــا فریــاد زدن. 
ــت  ــن وضعی ــز از ای ــولاً هیچ‌چی ــودک معم ک
را بــه یــاد نمــی‌آورد. ترس‌هــای شــبانه 
بیشــتر در کــودکان ۳ تــا ۷ ســال شــایع 
هســتند و معمــولاً بعــد از ۱۰ ســالگی کمتــر 
می‌شــوند و ممکــن اســت بــا مشــکلاتی مثل 

خواب‌گــردی همــراه باشــد.

خبر

  پیــروزی انقــاب اســامی، تغییراتــی در ســاختار اجتماعــی و 

حقوقــی کشــور بــه وجــود آورد کــه بــر وضعیــت زنــان تأثیر بســیاری 

گذاشــت؛ بــه طــوری کــه توانســتند نقش‌هــای جدیــدی را بپذیرنــد. 

تجربــه نشــان داده اســت کــه در ایــن نقش‌هــا نیــز در کنــار نقــش 

همســری و مــادری موفــق بودنــد. 

خبر

حیات‌وحــش بــا بــرودت هــوا و بــارش بــرف بــرای 
ــدید  ــرمای ش ــز از س ــذا و گری ــه غ ــی ب دسترس
ــک  ــکونی نزدی ــق مس ــت و مناط ــن دس ــه پایی ب
می‌شــوند در ایــن شــرایط عــده‌ای بــا هــدف تهیــه 
ــام شــماره  ــه اع ــدام ب ــات اق ــرای حیوان ــه ب علوف
کارت و حســاب بانکــی می‌کننــد کــه ایــن اقــدام 
مــورد تائیــد ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت 

نیســت.
ــرف  ــی ب ــای واقع ــه معن ــم ب ــال ه ــتان امس زمس
ــه سراســر کشــور را  ــت ک ــوان گف ــی ت ــد و م باری
ــاز  ــا ب ــر ام ــا تاخی ــد ب ــر چن ــرد، ه ســفیدپوش ک
هــم طبیعــت لطفــش را دریــغ نکــرد، تــوده ســرما 
بیشــتر نقــاط کشــور را فــرا گرفتــه و موجــب شــده 
بعــد از گذشــت ۲ مــاه از زمســتان دانــه هــای پنبه 

ــزد. ای از آســمان فــرو بری
درختانــی کــه عاشــقانه ســر بــر آســتان راز و نیــاز 
هــم گذاشــته بودنــد، ســفیدپوش شــدند و لبــاس 
زمســتانی بــه تــن کردنــد، البته کمی دیرتر جشــن 
زمســتان گرفتنــد امــا بــه هــر حــال طبیعــت کار 

خــودش را کــرد.
درختانــی کــه در خــواب زمســتانی فــرو رفتــه انــد 
بــا قلقلــک بــرف چشمانشــان را نیمــه بــاز کردنــد، 
نجواکنــان در گــوش هــم رســیدن زمســتان واقعی 
ــرو  ــق ف ــواب عمی ــه خ ــاره ب ــد و دوب ــد دادن را نوی
رفتنــد تــا بهــار بــا آواز پرنــدگان و آوای چرنــدگان 
ــای  ــه ه ــه گون ــن فاصل ــا در ای ــوند، ام ــدار ش بی
مختلــف جانــوری آنهــا را تنها نمــی گذارنــد، دور و 
برشــان مــی چرخنــد تــا زمانــی که بیــدار شــوند و 
چتــر ســبز سخاوتشــان را بــه روی آنها بگســترانند.

ــگل را  ــارد و دشــت و جن ــی ب ــی م ــه آرام ــرف ب ب
ــا اینجــای کار قشــنگ  ــد؛ ت ــی کن ســفیدپوش م
اســت امــا زمانــی کار ســخت تــر مــی شــود کــه 
بــرف بــی قــرار ببــارد و دشــت و دمــن را پــر کنــد؛ 
ــات از  ــه هــای مختلــف حیوان اینجاســت کــه گون
ســم داران، گربــه ســانان گرفتــه تــا پرنــدگان بــه 
پاییــن دســت مــی آینــد تــا هــم از ســرمای بــی 

رحــم در امــان بماننــد و هــم اینکــه غذایــی بــرای 
خــود و احیانــا بچــه هایشــان تهیــه کننــد.

در ایــن شــرایط بــدون اینکــه بداننــد ممکن اســت 
چــه خطــری آنهــا را تهدیــد کنــد بــه پایین دســت 
مــی آینــد، کــم کــم بــه مناطــق مســکونی نزدیک 
و نزدیــک تــر مــی شــوند، غافــل از اینکــه چشــم 
ــر روی ماشــه  ــی پشــت دوربیــن و دســتانی ب های
ــم  ــده ای ه ــی ع ــند، حت ــی کش ــان را م انتظارش
ــرف را دنبــال  شــال و کلاه کــرده ردپاهــای روی ب
مــی کننــد تــا حیواناتــی را کــه بــه امیــد نجــات از 
ســرما و یافتــن غــذا بــه دامــن انســان پنــاه آورده 
انــد را مهمــان ســرب داغ تفنــگ هایشــان کننــد، 
البتــه در کنــار ایــن افــراد هســتند کســانی کــه بــا 
ــده  ــان ناخوان ــن مهمان ــرای ای مهــر و محبــت پذی
هســتند حتــی برایشــان غــذا فراهــم مــی کننــد.

مســاله غــذا دادن یــا نــدادن دســتی بــه حیوانــات 
ــاره اظهــار نظرهــای مختلفــی  اســت، در ایــن درب
وجــود دارد، برخــی معتقدنــد بــا تغذیــه دســتی به 
حیــات وحــش طبیعتا بــه نوعــی در نظــام طبیعی 
دســت مــی بریــم، بایــد ببینیــم کــه آیــا ایــن کار 
ــک  ــوزی و کم ــر دلس ــا از س ــا اساس ــت ی لازم اس
انجــام مــی دهیــم اما بیشــتر متخصصــان معتقدند 
ــر  ــات را آســیب پذی کــه غــذا دادن دســتی حیوان

مــی کنــد.
البتــه غــذا دادن دســتی یــک مبحث علمی اســت، 
علــم روز دنیــا مــی گویــد حیوانــات حیــات وحــش 
چرخــه هــای طبیعــی خــود را دارنــد مگــر اینکــه 
یــک اتفاقــی مثــا ماننــد خشکســالی رخ دهــد و 
حیوانــات بــرای تهیــه غــذا تحت فشــار قــرار گیرند 
کــه در آن زمــان هــم بایــد مطالعــه شــود کــه غــذا 
دهــی دســتی چگونــه صــورت بگیــرد و پراکندگــی 
ــی  ــبیه پراکندگ ــد ش ــی بای ــد یعن ــدر باش آن چق
طبیعــی غــذا در طبیعــت باشــد نــه اینکــه مثــا 
یــک حجــم زیــاد یونجــه یــا دانــه را در یــک جــا 
ــا  ــوند یکج ــور ش ــات مجب ــه حیوان ــم و هم بریزی

جمــع شــوند.
ــا تمــام اینهــا برخــی انســان هــا دوســت دارنــد  ب
ــات  ــر حیوان ــر س ــود را ب ــی خ ــت مهربان ــه دس ک
ــا ایــن  ــاه بدهنــد ام ــه آنهــا غــذا و پن بکشــند و ب
کار باعــث مــی شــود تــا چرخــه طبیعــی حیــات 
وحــش دچــار اشــکال شــود و انــواع حیوانــات برای 
دسترســی بــه غــذا بــه مناطــق مســکونی نزدیــک 
شــوند و همیــن خطــر بزرگــی بــرای آنهــا خواهــد 
بــود، البتــه نزدیــک شــدن حیوانــات وحشــی بــه 
مناطــق مســکونی بــرای انســان هــا هــم خطرناک 
ــان و  ــان انس ــارض می ــب تع ــون موج ــت چ اس
حیــوان مــی شــود، بنابرایــن بهتــر اســت در صورت 
مشــاهده گونــه هــای حیــات وحــش اطــراف 
مناطــق مســکونی بــه محیط زیســت منطقــه خود 

اطــاع دهیــم و خودســر وارد عمــل نشــویم.
حتــی گاهــی شــاهد ایــن هســتیم کــه عــده ای از 
افــراد از روی دلســوزی اقــدام به اعلام شــماره کارت 
بــا هــدف تهیــه علوفــه بــرای حیــات وحــش مــی 
ــان هــم عــده ای ســودجو  ــن می کننــد کــه در ای
ــی رود  ــن م ــردم از بی ــول م ــدا مــی شــوند و پ پی
در حالیکــه ســازمان حفاظــت محیط زیســت هیچ 

مســئولیتی در قبــال ایــن حرکــت نــدارد.
ــگان حفاظــت محیــط زیســت گفــت:  ــده ی فرمان
ضمــن تشــکر از مــردم بابــت حساســیتی کــه بــه 

محیــط زیســت و حیــات و حــش دارنــد امــا از همه 
آنهــا درخواســت مــی کنــم کــه بــدون هماهنگی با 
محیــط زیســت و محیــط بانــان اقــدام بــه علوفــه 

دهــی دســتی بــه حیــات وحــش نکننــد.
ــزود: همــه  ــی اف ــت خان ســرهنگ جمشــید محب
ســاله بــا بــرودت هــوا و بــارش بــرف شــاهد ایــن 
هســتیم کــه حیــات وحــش بــرای عبــور از ســرما 
و تهیــه غــذا از زیســتگاه هــای خــود خــارج و بــه 
پاییــن دســت و حواشــی شــهر و روســتا مــی آینــد 
ــی دســتی در محــل  ــه صورت ــردم ب و برخــی از م
هــای مختلــف اقــدام بــه علوفــه دهــی مــی کننــد، 
ــن  ــاک ای ــت پ ــوزی و نی ــا از روی دلس ــا آنه قطع
کار را انجــام مــی دهنــد امــا باعــث مــی شــود تــا 
حیــات وحــش عــادت کننــد و مــدام بــه آن مناطق 
ــن شــرایط یــک ســری  نزدیــک شــوند کــه در ای
افــراد ســودجو ســوء اســتفاده مــی کننــد و بحــث 

شــکار غیــر مجــاز پیــش مــی آیــد.
وی اظهــار داشــت: اگــر مــی خواهیــم کمکی کنیم 
بهتــر اســت بــا نزدیــک ترین پاســگاه هــای محیط 
ــی محــل زندگــی خــود هماهنــگ شــویم، در  بان
ــد  ــی باش ــه ده ــه علوف ــاز ب ــه نی ــا ک برخــی جاه
ســازمان محیــط زیســت ورود مــی کنــد اگــر هــم 
لازم باشــد بــا مــردم هماهنــگ مــی شــویم چــون 
ــط  ــای محی ــب نذره ــه در قال ــتند ک ــی هس برخ
ــه تهیــه علوفــه مــی کننــد کــه  زیســتی اقــدام ب
بــا آنهــا در قالــب قانــون همــکاری خواهیــم کــرد، 
تمــام ایــن فراینــد بایــد تحت نظــارت محیــط بانی 
و محیــط بانــان انجــام شــود تــا شــکارچیان غیــر 
مجــاز مجــال نزدیــک شــدن بــه محــل را نداشــته 

. شند با
ســرهنگ محبــت خانــی تاکیــد کــرد: گاهــی هــم 
ــه  ــتیم ک ــن هس ــاهد ای ــی ش ــن روزهای در چنی
افــرادی حســاب بانکــی شــخصی خــود را بــا هدف 
ــی  ــام م ــش اع ــات وح ــرای حی ــه ب ــه علوف تهی
کننــد و از ایــن طریــق مبلــغ زیــادی از مــردم پــول 
جمــع مــی کننــد؛ همچنیــن یــک ســری فیلــم و 

تصاویــر جعلــی درســت مــی کنند و پــول مــردم را 
بــالا مــی کشــند، در ایــن مواقــع مــردم حواسشــان 
باشــد فریــب ایــن افــراد را نخورنــد اگــر موضوعــی 
اســت از طریــق محیــط زیســت و صنــدوق ملــی 
محیــط زیســت دنبــال کننــد، اینکــه توســط افراد 
ــت  ــازمان حفاظ ــود س ــام ش ــن کار انج ــادی ای ع

محیــط زیســت تاییــد نمــی کنــد.
وی تصریــح کــرد: ضمــن اینکــه ســازمان و یــگان 
حفاظــت محیط‌زیســت تــاش مــی کنــد تــا غــذا 
دهــی در مناطــق انجــام شــود حتــی محیــط بانان 
ــا ۲ متــری مــواد غذایــی را  در بــرف هــای یــک ت
در دل مناطــق و زیســتگاه هــا رهــا مــی کننــد تــا 
دیگــر لازم نباشــد حیــات وحــش بــه پایین دســت 
ــد  ــور باش ــب العب ــه صع ــم ک ــی ه ــد، جاهای بیای
هوایــی اقــدام بــه علوفــه دهــی مــی کنیم، ۲ ســال 
ــه حــدی  گذشــته در چهــار محــال و بختیــاری ب
ارتفــاع بــرف زیــاد شــد کــه حیــات وحــش حتــی 
قــادر بــه پاییــن آمــدن از مناطــق نبــود و بــا بالگرد 
علوفــه رســانی کردیــم امســال هــم اگــر اســتانی 
اعــام کنــد آمادگــی داریــم، امــا تاکنــون گزارشــی 

در ایــن زمینــه بــه مــا نرســیده اســت.
فرمانــده یــگان حفاظــت محیــط زیســت بــا تاکید 
بــر اینکــه مــردم در ایــن فراینــد بــا محیــط بانــان 
هماهنــگ باشــند گفــت: البتــه ســازمان حفاظــت 
محیــط زیســت از یــک مــاه گذشــته علوفه رســانی 
بــه مناطــق را آغــاز کــرده اســت، در واقــع علوفــه 
را بــا تراکتــور و یــا خودروهــای کمــک دار بــه دل 
مناطــق بردیــم تــا غــذای مورد نیــاز حیــات وحش 

در صــورت ســرما و بــرودت هــوا تامیــن باشــد.
وی گفــت: از شــهروندان انتظــار داریــم در صــورت 
ــات وحشــی، خونســردی خــود را  مشــاهده حیوان
حفــظ کــرده، از تحریــک، تغذیــه یــا نزدیک شــدن 
بــه آنهــا پرهیــز کننــد و هرگونه مــورد مشــکوک را 

بــه ســامانه ۱۵۴۰ گــزارش دهنــد. 

به کارت‌های اعلام‌شده برای تغذیه حیات‌وحش اعتماد نکنید
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می‌شوند. 

نخســتین گام بــرای تعییــن قدیمی‌تریــن کشــورهای 
ــاً مشــخص شــود چــه  ــه دقیق ــن اســت ک ــان ای جه
ــود.  ــناخته می‌ش ــور ش ــک کش ــوان ی ــه عن ــزی ب چی
دولت‌شــهرهای اولیــه ماننــد »اور«، »اوروک«، »آتــن«، 
»رم« و »چیچــن ایتــزا« در زمــان خود بســیار قدرتمند 
و تأثیرگــذار بودنــد، امــا آن‌هــا بــه شــکلی کــه امــروز 

ــد. ــم، کشــور نبودن کشــورها را در نظــر می‌گیری
ــه  ــترده‌ای ک ــای گس ــابه، امپراتوری‌ه ــور مش ــه ط ب
ــه هــم متصــل  ــن دولت‌شــهرها را فتــح و ب بیشــترِ ای
می‌کردنــد، ماننــد امپراتــوری »روم« در اروپــا و سلســله 
ــه عنــوان کشــور در نظــر گرفتــه  »هــان« در آســیا، ب
نمی‌شــوند. بــا ایــن حــال، کشــورها می‌تواننــد از 
ــده  ــوری متلاشی‌ش ــک امپرات ــیده ی ــای فروپاش بقای

متولــد شــوند.
اگرچــه در دوران مــدرن تعــداد کمــی امپراتــوری وجود 
ــور  ــال ظه ــوز در ح ــد هن ــورهای جدی ــا کش دارد، ام
هســتند. ایــن معمــولاً زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه یک 
قلمــرو از یــک کشــور موجــود جــدا می‌شــود، ماننــد 
ــی کــه اتحــاد جماهیــر شــوروی سوسیالیســتی،  زمان
بیــن ســال‌های ۱۹۸۸ تــا ۱۹۹۲ میــادی بــه ۲۵ 
قلمــرو کوچک‌تــر تقســیم شــد و ۱۵ ســرزمین از میان 

آن‌هــا بــه کشــور تبدیــل شــدند.  
چالش تاریخ تولد کشورها

تعیین ســن یک کشــور همیشــه کار ســاده‌ای نیســت. 
بــه ویــژه در مــورد کشــورهای قدیمــی، دشــوار اســت 
ــه آن  ــم ک ــخص کنی ــخ را مش ــه‌ای در تاری ــه لحظ ک
ــه طــور رســمی آغــاز شــده باشــد. »مصــر«  کشــور ب

یــک مثــال عالــی اســت.
ــکیل  ــادی تش ــال ۱۹۲۲ می ــور در س ــن کش ــا ای آی
شــد؟ زمانــی کــه بریتانیــا آن را بــه عنــوان یــک کشــور 
ــال ۹۶۹  ــا در س ــناخت؟ ی ــمیت ش ــه رس ــتقل ب مس
میــادی؛ زمانــی کــه خلافــت فاطمیــان ایــن منطقــه 
ــت  ــوان پایتخ ــه عن ــره را ب ــهر قاه ــرد و ش ــح ک را فت

تأســیس کــرد؟ شــاید در ســال ۳۱۰۰ پیــش از میــاد؛ 
زمانــی کــه نخســتین فرعــون، مصــر علیــا و ســفلی را 
متحــد کــرد و اولیــن سلســله را ایجــاد کــرد؟ به‌راحتی 
می‌تــوان بــرای هــر یــک از ایــن تاریخ‌هــا، و همچنیــن 

چندیــن تاریــخ دیگــر، اســتدلال کــرد.
بــه طــور مشــابه، کشــوری کــه مــا بــه عنــوان »چین« 
می‌شناســیم، زادگاه یکــی از قدیمی‌تریــن تمدن‌هــای 
ــا شــواهد اولیــه کــه بــه ۷۰۰۰ ســال  زمیــن اســت، ب
پیــش از میــاد بازمی‌گــردد و اســناد مکتــوب از 
دولت‌هــای بــزرگ‌ کــه بــه ۲۰۷۰ ســال پیــش از 

ــود. ــوط می‌ش ــاد مرب می
ــه‌ای از  ــن مجموع ــه چی ــخ اولی ــال، تاری ــن ح ــا ای ب
یــا  سلسله‌هاســت کــه در آن یــک جنگ‌ســالار 
پادشــاهی، منطقــه را فتــح می‌کــرد، ســپس بــه نوبــه 
خــود توســط دیگــری فتــح می‌شــد و منطقــه اغلــب 
ــیم  ــر تقس ــاهی‌های کوچک‌ت ــه پادش ــن ب ــن بی در ای
می‌شــد. بــه همیــن دلیــل، دولــت حاکــم و مرزهــای 
جغرافیایــی چیــن بــرای هــزاران ســال در حــال تغییــر 

بــود.
ــد  ــان می‌گوین ــیاری از مورخ ــل، بس ــن دلی ــه همی ب
ــا  ــم ت ــن می‌نامی ــوان چی ــه عن ــا ب ــه م ــوری ک کش
ــی  ــد نشــده اســت؛ زمان ســال‌های ۱۹۱۱-۱۹۱۲ متول
کــه آخریــن سلســله فئودالــی توســط یــک جمهــوری 
مــدرن جایگزیــن شــد. در واقــع، برخــی ایــن تاریــخ را 
ــی  ــد؛ زمان ــه عقــب می‌برن ــا ســال ۱۹۴۹ میــادی ب ت
ــه پایــان رســید و چیــن  کــه جنــگ داخلــی چیــن ب
بــه جمهــوری دموکراتیــک خلــق چیــن کمونیســتی 

ــیم. ــروز می‌شناس ــه ام ــد ک ــل ش تبدی
ــی از  ــیار قدیم ــواهد بس ــه ش ــری ک ــورهای دیگ کش
ســکونت مــدرن دارنــد شــامل »یونــان« می‌شــود، کــه 
ــای  ــط تمدن‌ه ــه توس ــت ک ــال اس ــدود ۴۰۰۰ س ح
پیشــرفته ســکونت داشــته و شــهر آتن در آن، نخستین 
ــود کــه سیســتم دموکراتیــک را  شــهری در جهــان ب

اتخــاذ کــرد و »هنــد«، کــه اولیــن تمــدن آن حــدود 
۱۰هــزار ســال پیــش آغــاز شــد.

ــوارد  ــد م ــز می‌توانن ــر نی ــورهای جوان‌ت ــی کش حت
گیج‌کننــده‌ای ارائــه دهنــد؛ بــرای مثــال، تاریــخ 
ــه  ــکا« ۴ ژوئی ــده آمری ــالات متح ــد »ای ــمی تول رس
۱۷۷۶ میــادی اســت؛ روزی کــه ۱۳ مســتعمره اصلــی 
اســتقلال خــود را از بریتانیــای کبیــر اعــام کردنــد. اما 
می‌تــوان اســتدلال کــرد کــه ایــن تاریــخ می‌توانســت 
زمانــی باشــد کــه اولیــن بومیــان آمریــکا هــزاران ســال 
پیــش از آســیا مهاجــرت کــرده بودنــد. یــا زمانــی کــه 
»کریســتف کلمــب« در ســال ۱۴۹۲ میــادی آنجــا را 
کشــف کــرد. یــا زمانــی کــه گروهــی از مهاجــران اروپــا 
ــران« در ســال ۱۶۲۰ میــادی  ــن زائ ــوان »اولی ــا عن ب
ــه ایــن ســرزمین وارد شــدند. یــا ۳ ســپتامبر ۱۷۸۳  ب
میــادی زمانــی کــه جنــگ انقلابــی آمریــکا بــه طــور 
ــتقلال  ــر اس ــای کبی ــت و بریتانی ــان یاف ــمی پای رس

ــه رســمیت شــناخت. ایــالات متحــده را ب
بــه دلیل چنیــن ســناریوهای پیچیده‌ای، هر فهرســتی 
از قدیمی‌تریــن کشــورها بســته بــه تعریف فــرد از تولد 
یــک کشــور بــه طــور قابــل توجهــی تغییــر می‌کنــد. 
بــر اســاس گــزارش منتشــر شــده از ســوی وب‌ســایت 
»WorldPopulationReview«، اگــر آغــاز یــک 
کشــور را تاریخــی در نظــر بگیریــم کــه اولیــن شــواهد 
شناخته‌شــده از یــک دولــت ســازمان‌یافته وجــود دارد، 
»ایــران« بــه عنــوان کهن‌تریــن کشــور جهان شــناخته 

ــود. می‌ش
نیایشــگاهی  زیگــورات دوراونتــاش )چغازنبیــل(،  
باســتانی کــه حــدود ۱۲۵۰ ســال پیــش از میــاد در 

ــد. ــاخته ش ــام س ــدن عی تم
۸ کشــور قدیمــی جهــان )بــه ترتیــب بــر اســاس تاریخ 
ــناخته  ــهر( ش ــازمان‌یافتۀ )دولت‌ش ــتِ س ــن دول اولی

شــده(:
۱. ایران- ۳۲۰۰ سال قبل از میلاد

۲. مصر - ۳۱۰۰ سال قبل از میلاد
۳. ویتنام - ۲۸۷۹ سال قبل از میلاد

۴. ارمنستان - ۲۴۹۲ سال قبل از میلاد
۵. کره شمالی - ۲۳۳۳ سال قبل از میلاد

۶. چین - ۲۰۷۰ سال قبل از میلاد
۷. هند - ۲۰۰۰ سال قبل از میلاد

۸. گرجستان - ۱۳۰۰ سال قبل از میلاد
  بــر اســاس رویکــردی دیگــری اگــر بخواهیم فهرســت 
کهن‌تریــن کشــورهای جهــان را بــر اســاس »تاریخــی 
کــه تصــور می‌شــود بــه یــک دولــت مســتقل تبدیــل 
ــران« در  ــم »ای ــاز ه ــم، ب ــب کنی ــت«، مرت ــده اس ش

ــرار می‌گیــرد. ــگاه نخســت ق جای
۱۰ کشور قدیمی جهان )بر اساس تاریخ استقلال(:

۱. ایران - ۲۶۰۰ سال قبل از میلاد
۲. هند - ۲۵۰۰ سال قبل از میلاد
۳. چین - ۱۶۰۰ سال قبل از میلاد

ــل  ــن( - ۱۶۰۰ ســال قب ــا چی ــوان )مشــترک ب ۴. تای
ــاد از می

۵. ژاپن - ۶۶۰ سال قبل از میلاد
۶. چین - ۲۲۱ سال قبل از میلاد

۷. الجزایر - ۲۰۲ سال قبل از میلاد
۸. سن مارینو - ۳۰۱ میلادی

۹. فرانسه - ۸۴۳ میلادی
۱۰. اتریش - ۹۷۶ میلادی

چندیــن شــهر قدیمــی جهــان بــرای هــزاران ســال بــه 
طــور مــداوم مســکونی بوده‌انــد. اعتقــاد بــر ایــن اســت 
ــزار  ــا ۱۰ ه ــر ب ــی براب ــوریه، قدمت ــق در س ــه دمش ک
ــاد دارد. دیگــر شــهرهای باســتانی  ــل از می ســال قب
شــامل اریحــا در کرانــه باختــری )۹۰۰۰ ســال قبــل از 
میــاد(، پلوودیــو در بلغارســتان )۷۰۰۰ ســال قبــل از 
میــاد( و شــوش در ایــران )۷۰۰۰ ســال قبــل از میلاد( 

می‌شــوند.
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   تعییــن قدمــت یــک کشــور کار دشــواری اســت زیــرا تعریــف تولــد یــک کشــور بــه عوامــل مختلفــی بســتگی دارد. ایــن میــان، 
ایــران بــا بررســی از دو منظــر، در رتبــه نخســت کهن‌تریــن کشــورهای جهــان قــرار گرفتــه اســت.   

خبر



چرا ایران کهن‌ترین کشور جهان است؟ 

و  ایثارگــری  تشــکل‌های  دفتــر  مدیــرکل 
ــی  ــت هم‌اندیش ــی در نشس ــارکت‌های مردم مش
ــاز تشــکل‌های شــاهد  ــران جانب ــل از دبی و تجلی
ــا  ــاه ب ــنبه ۲۱ بهمن‌م ــه روز یکش ــر ک و ایثارگ
حضــور معــاون فرهنگــی و آموزشــی بنیاد شــهید 
ــل  ــت: تعام ــد، گف ــزار ش ــران برگ ــور ایثارگ و ام
ــد  ــرکت مت ــر و ش ــاهد و ایثارگ ــکل‌های ش تش

ــت. ــازان اس ــکلات جانب ــای مش راهگش

ــکل‌های  ــر تش ــرکل دفت ــی، مدی ــم نریمان رحی
ــدای  ــی در ابت ــارکت‌های مردم ــری و مش ایثارگ
ایــن نشســت ضمــن تبریــک روز جانباز و ســالروز 
ــت:  ــامی گف ــاب اس ــکوهمند انق ــروزی ش پی
جانبــازان دبیــر تشــکلها بــه عنــوان بــازوان فکری 
ــرکت  ــران و ش ــور ایثارگ ــاد و ام ــی بنی و اجرای
متــد هســتند. امیــدوارم بــا آسیب‌شناســی، 
مســئله‌محوری، بررســی میدانــی و دیگــر مســائل 

حضــور جانبــازان معــزز در حــوزه ســامت 
ایثارگــران تقویــت، ترمیــم و بهینــه ســازی شــود.

وی ادامــه داد: همان‌گونــه کــه تشــکل‌ها در همــه 
ــدوارم  ــد؛ امی ــل می‌کنن ــا عم ــا راهگش عرصه‌ه
ــوع  ــژه در موض ــه وی ــز ب ــامت نی ــوزه س در ح
جانبــازان بــه عنــوان پــل ارتباطــی میــان اعضــای 
خــود بــا بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران باشــند. 
ــرای  ــه‌ای ب ــر زمین ــاهد و ایثارگ ــکل‌های ش تش
ــا فراهــم  رصــد، کارشناســی و نیازســنجی نیازه
می‌کننــد و ایــن را بــه شــرکت متــد بــرای تامیــن 
تجهیــزات ارائــه کــرده تــا تامیــن رضایت‌منــدی 
کنــد. یکــی از اهــداف برنامــه امــروز ایــن اســت 
کــه در ارتباطــی دو ســویه زمینــه تقویــت ارتبــاط 

بــرای تعامــل بــا شــرکت متــد فراهــم شــود.
 نریمانــی ضمــن تبریــک مجــدد چهــل و 
ششــمین ســالروز پیــروزی انقــاب اســامی 
گفــت: امیدواریــم تشــکل‌ها بــا حضــور و دعــوت 
از مــردم در راهپیمایــی ۲۲ بهمــن پیشــتاز و 
پیشــقراول باشــند. قــرارگاه مرکــزی و فرهنگــی 
ــازمان  ــروی س ــر روب تشــکل‌های شــاهد و ایثارگ
ــن  ــا برنامه‌هــای فرهنگــی در ای ــارت ب حــج و زی

ــت. ــد داش ــور خواهن ــور پرش ــم حض مراس
تشــکل‌های  اساســی  نقــش  داد:  ادامــه  وی 
ــه  ــور و ورود ب ــای کش ــر در فض ــاهد و ایثارگ ش

ــه  ــا موضــوع برنام ــاب اســامی، ب ــه دوم انق چل
محــوری رخ خواهــد داد. یکــی از موضوعــات تــراز 
انقــاب اســامی بــرای تشــکل‌ها ایــن اســت کــه 
برنامه‌ریــزی اســتراتژیک در همــه زمینه‌هــا و بــه 
ویــژه برنامه‌هــای حــوزه ســامت داشــته باشــند و 
بــا نیازســنجی ایــن برنامــه محــوری را در تعامــل 
ــان  ــت بهداشــت و درم ــد و معاون ــا شــرکت مت ب

داشــته باشــند.
نریمانــی اظهــار کــرد: یکــی دیگــر از برنامه‌هــای 
گام دوم پویایــی، نشــاط و امیــد اجتماعــی اســت. 
ــه  ــی در زمین ــر میزان ــه ه ــامت ب ــوزه س در ح
ــه  ــود هزین ــرمایه‌گذاری ش ــاط س ــی و نش پویای
نیســت، بنابرایــن یکــی از کارکردهــای تشــکل‌ها 
ــد  ــگیری و امی ــه پیش ــه در زمین ــت ک ــن اس ای
ــا  ــد ت ــدام کن ــود اق ــای خ ــرای اعض ــی ب آفرین

ــد.    ــش یاب ــان کاه ــای درم ــزان هزینه‌ه می
وی بــا تاکیــد بــر اهمیــت اعتمــاد ســازی تشــریح 
کــرد: شــاخص اعتمــاد در دنیــا برای شــکل گیری 
ــازمان‌های  ــت س ــه دس ــی ب ــه مدن ــک جامع ی
ــه  ــن زمین ــرد و در ای ــکل می‌گی ــاد ش ــردم نه م
ــکل‌های  ــتند. تش ــن هس ــش آفری ــا نق اتحادیه‌ه
شــاهد و ایثارگــر بــه دلیــل نفــوذ در جامعــه هدف 
ــا  ــری ایف ــیار موث ــش بس ــد نق ــردم می‌توانن و م

کننــد.  

نریمانــی گفــت: ابتــکار، خلاقیــت و نــوآوری 
تشــکل‌ها در ایــده پــروری بســیار مثمرثمر اســت 
ــه اساســی‌ترین  ــرد ک ــه ک ــه توج ــد در ادام و بای
موضــوع کــه تمــام اتفاقاتــی کــه در قالــب 
ــرای  ــی ب ــد همگ ــران رخ می‌ده ــت ایثارگ خدم
ــا  ــه ریزی‌ه ــام برنام ــت اســت و تم کســب رضای
بــرای حصــول ایــن نتیجــه اســت، ایــن موضــوع 
بــا حضــور ســازمانهای مــردم نهــاد بــر آن صحــه 

گذاشــته می‌شــود.
و  ایثارگــری  تشــکل‌های  دفتــر  مدیــرکل 
مشــارکت‌های مردمــی بنیــاد شــهید و امــور 
ایثارگــران بــا اشــاره بــه موضــوع واســپاری امــور 
ــدف  ــه ه ــه جامع ــران ب ــهید و ایثارگ ــاد ش بنی
گفــت: مــا بــه عنــوان خادمــان خانــواده شــهدا در 
نظــر داریــم بســیاری از اقدامــات بــه دســت شــما 
انجــام شــود و تشــکل‌ها بایــد بــه آن توانمنــدی 
ــور  ــن ام ــار انجــام ای ــر ب برســند کــه بتواننــد زی

ــد. برون
وی بــا اشــاره بــه اینکــه جانبــازان نمــاد و میــراث 
ــراه  ــه هم ــدس را ب ــاع مق ــگ دف ــاب و جن انق
دارنــد؛ گفــت: جانبــازان عزیــز باعــث ســربلندی 
ایــن نظــام هســتند و امیــدوارم بتوانیــم بــا 
ایجــاد رضایتمنــدی زمینــه توســعه خدمــت را بــا 

ــم. مشــارکت خــود شــما فراهــم کنی

تعامل تشکل‌های شاهد و ایثارگر و شرکت متد راهگشای مشکلات جانبازان است 

بهرام عظیمی:

 هیات انتخاب، انیمیشن‌ها را ندیده 
در فجر می‌پذیرد

کارگــردان پویانمایــی و انیماتــور گفت:‌ هیات 
انتخــاب جشــنواره فیلــم فجر ســال گذشــته 
همــه فیلم‌هــای بخــش مســابقه را دیــد؛ امــا 
انیمیشــن‌ها را ندیــد و همــه انیمیشــن‌هایی 
ــنواره  ــد، در جش ــرده بودن ــام ک ــه ثبت‌ن ک

ــدند. پذیرفته ش
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــی در گفت‌وگ ــرام عظیم به
ســینمایی ایرنــا دربــاره مواجهــه هیــات 
انتخــاب بــا انیمیشــن‌ها در جشــنواره گفــت:‌ 
ــینمایی  ــازمان س ــه س ــال ۹۱ مجموع از س
و وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی بــه 
انیمیشــن بهــای خاصــی دادنــد؛ ســال 
ــای  ــه فیلم‌ه ــاب هم ــات انتخ ــته هی گذش
بخــش مســابقه را دیــد و بررســی کــرد امــا 
انیمیشــن‌ها را ندیــد و همــه انیمیشــن‌هایی 
ــنواره  ــد، در جش ــرده بودن ــام ک ــه ثبت‌ن ک
پذیرفتــه شــدند؛ هــر ســال همیــن منــوال 

ــت. اس
اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  کارگــردان  ایــن 
می‌گیرنــد،  مجــوز  راحــت  انیمیشــن‌ها 
گفــت: وقتــی کســی می‌خواهــد بــرای 
ــا هــر  فیلمنامــه انیمیشــن مجــوز بگیــرد، ب
ــرد؛ چــون  شــکلی کــه باشــد مجــوز می‌گی
کمــک  صنعــت  ایــن  بــه  می‌خواهنــد 
ــی از  ــد. خیل ــوز می‌دهن ــت مج ــد، راح کنن
انیمیشــین‌های جشــنواره ظاهــرا انیمیشــین 

ــت. ــن نیس ــع انیمیش ــا در واق ــت ام اس
کارگــردان انیمیشــن‌های »بابابرقــی« گفــت:‌ 
همــه کســانی کــه در جشــنواره فیلــم دارنــد، 
ــت  ــان درس ــتند. خیلی‌هایش ــرض هس معت
می‌گوینــد امــا حــرف عــده‌ای هــم درســت 
نیســت؛ چــون می‌خواهنــد بــد بــودن 

ــانند. ــان‌ را بپوش فیلم‌هایش
بــدی  فیلم‌هــای  چقــدر  داد:  ادامــه  وی 
دیدیــم کــه تهیه‌کننــده و کارگــردان شــلوغ 
ــا  ــم م ــش فیل ــان نمای ــد زم ــد و گفتن کردن
ــالا  ــد کلاه‌شــان را ب ــا بای ــوده؛ خیلی‌ه ــد ب ب
بیاندازنــد کــه فیلم‌شــان در جشــنواره اکــران 

شــده اســت.
ــال،  ــا ۱۲ س ــن ۱۰ ت ــزود: در ای ــی اف عظیم
انمیشــین ســینمایی کــم داشــتیم. در همان 
ســال کــه ۸ انیمیشــن در جشــنواره شــرکت 
کــرده بــود، فقــط ۲ اثــر واقعا انیمیشــن قابل 

قبــول بــود.
ایــن کارگــردان بــا اشــاره بــه اینکــه حضــور 
ــت:‌  ــت، گف ــم اس ــر مه ــن‌ها در فج انیمیش
ــرا در  ــد چ ــن معترض‌ان ــازندگان انیمیش س
بخــش اصلــی داوری نمی‌شــوند کــه اعتراض 
ــین‌ها  ــدن انیمیش ــت؛ دیده‌ش ــتی اس درس
ــم  ــین‌ها مه ــت. انیمیش ــم اس ــر مه در فج
ــه دوســت  ــه هم ــاری ک ــا آث هســتند و تنه
ــد،  ــا حــال خــوب تماشــا می‌کنن ــد و ب دارن

انیمیشــن اســت.
عظیمــی بــا بیــان اینکــه خیرخواهــی بــرای 
انیمیشــن‌ها بیشــتر از آثــار ســینمایی اســت،‌ 
گفــت:‌ انیمیشــن بــرای مملکــت یــک افتخار 
ــینمای  ــه در س ــی ک ــس رقابت ــت؛ برعک اس
بلنــد هســت و شــاید عــده‌ای اصــا دوســت 
ــاق  ــان اتف ــرای همکارانش ــند ب ــته باش نداش
ــد، در انیمیشــن همــه دوســت  ــی بیفت خوب

ــد. ــد کار خــوب و نتیجه‌بخــش ببینن دارن
وی تشــریح کــرد:‌ مــا از هــم حمایــت 
یــک  اگــر  می‌دانیــم  چــون  می‌کنیــم؛ 
انیمیشــن امســال در اکــران موفــق شــود، به 
نفــع گــروه دیگــر اســت. اگــر تهیه‌کننــده‌ای 
بخواهــد روی یــک اثــر ســرمایه گــذاری کند 
موفقیــت دیگــر انیمیشــن هــا مهم می‌شــود 
ــرمایه‌گذار  ــتناد و س ــا اس ــه آنه ــوان ب و می‌ت

ــرد. را راضــی ک
 »۱۵۰۰ »تهــران  انیمیشــن  کارگــردان 
ــون  ــا اکن ــکل م ــه مش ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
ــال  ــح داد:‌ ۱۰ س ــت،‌ توضی ــی اس کارگردان
ــف  ــای مختل ــی نهاده ــار پویانمای ــش آث پی
نبــود،‌ عــده‌ای دور هــم  اصــولا خــوب 
ــد  ــن ب ــم انیمیش ــا ه ــدند و ب ــع می‌ش جم
ــای  ــا کاره ــون نهاده ــا اکن ــاختند ام می‌س
بزرگ‌تریــن  می‌ســازند.  قبولــی  قابــل 
ــی  ــر، کارگردان ــال حاض ــا در ح ــکل م مش
اســت؛ کارگــردان بایــد تکنیــک بلــد باشــد. 

فیلمنامه‌هــا هــم گاه خــوب هســتند.
وی دربــاره ممیزی‌هــای »تهــران ۱۵۰۰« 
ــی  ــه ممیزی‌های ــا هم ــر ب ــن اث ــت:‌ ای گف
کــه بــرای آن اعمــال شــد، فیلمنامــه خوبــی 
ــد  ــال بع ــاره ۱۱۲ س ــه درب ــت. فیلمنام داش
صحبــت می‌کــرد و ممیــزی ایــن طــور بــود 
ــی  ــر وقت ــال دیگ ــد ۱۱۲ س ــه می‌گفتن ک
ــرد،  ــالا می‌گی ــهر را از ب ــای ش ــن نم دوربی
نبایــد همچنــان شــهر آلوده باشــد و مشــکل 
ــد  ــوا را داشــته باشــیم؛ می‌گفتن ــی ه آلودگ

هــوا بایــد تمیــز باشــد.
عظیمــی بــا بیــان اینکــه پارســال بــه هیــچ 
انیمیشــنی ســیمرغ داده نشــد، توضیــح داد:‌ 
مــن ســال گذشــته داور تخصصی انیمیشــن 
ــن  ــاق را از چشــم م ــن اتف ــه ای ــودم و هم ب
می‌دیدنــد. درحالــی کــه تخصــص ســه نفــر 
داور دیگــر هــم انیمیشــن بــود. امســال جای 
ــی  ــک داور تخصص ــل ی ــه حداق ــود ک آن ب
ــته  ــور داش ــان داوران حض ــن در می انیمیش

باشــد. 
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آزیتــا حکمــت دوســت متخصــص تغذیــه، اســتاد 
ــوم  ــگاه عل ــتاد دانش ــی و اس ــه بالین ــروه تغذی گ
ــگار  ــا خبرن پزشــکی شــهید بهشــتی در گفتگــو ب
خبرگــزاری مهــر گفــت: کبــد چــرب در اثــر تجمع 
ــن  ــد. ای ــدی رخ می‌ده ــلول‌های کب ــی در س چرب
وضعیــت معمــولاً بــه دلیــل دریافــت بیــش از حــد 
کالــری ایجــاد می‌شــود، به‌طوری‌کــه کالــری 
اضافــه بــه تری‌گلیســیرید تبدیــل شــده و در کبــد 
ــد ۱(،  ــه )گری ــل اولی ــود. در مراح ــره می‌ش ذخی
معمــولاً فــرد هیــچ علامتــی نــدارد و ممکــن اســت 
تنهــا از طریــق ســونوگرافی متوجــه بیمــاری خــود 

شــود.
وی افــزود: بــا ادامــه تجمــع چربــی، بیمــاری 

پیشــرفت کــرده و ممکــن اســت ســلول‌های 
کبــدی تحــت اســترس دچــار تخریــب شــوند، کــه 
ــون  ــان خ ــدی وارد جری ــای کب در نتیجــه آنزیم‌ه
می‌شــوند. در ایــن مرحلــه نیــز بســیاری از بیمــاران 
علامتــی ندارنــد، امــا در آزمایش‌هــای خــون 
ممکــن اســت افزایــش آنزیم‌هــای کبدی مشــاهده 
شــود. برخــی افــراد علائــم غیــر اختصاصــی ماننــد 
خســتگی یــا درد در ناحیــه فوقانــی شــکم را تجربه 

می‌کننــد.
ارتباط کبد چرب با سندرم متابولیک

حکمــت دوســت ادامــه داد: کبــد چــرب معمــولاً 
بــا ســندرم متابولیــک مرتبــط اســت. اغلــب افــراد 
ــی  ــالا، چرب مبتــا، چاقــی شــکمی، قنــد خــون ب

خــون بــالا )به‌ویــژه تری‌گلیســیرید(، فشــار خــون 
بــالا و اضافــه‌وزن دارنــد. وجــود ســه مــورد از ایــن 
ــرب را  ــد چ ــه کب ــاء ب ــال ابت ــل، احتم ــج عام پن

ــد. ــش می‌ده افزای
مراحل پیشرفت بیماری کبد چرب

وی افــزود: در صــورت عــدم کنتــرل، تجمــع چربی 
منجــر به تخریــب ســلولی و جایگزینی ســلول‌های 
ــه  ــه ب ــود ک ــک می‌ش ــت فیبروتی ــا باف ــالم ب س
مرحلــه فیبــروز یــا ســیروز کبــدی می‌رســد، اگــر 
چــه کبــد چــرب حتــی در گریــد ۳ نیــز بــا کاهش 
ــه  ــواردی ک ــا در م ــت، ام ــت اس ــل بازگش وزن قاب
ــود،  ــک ش ــل فیبروتی ــور کام ــدی به‌ط ــت کب باف

پیونــد کبــد تنهــا راه درمــان خواهــد بــود.

درمان کبد چرب چیست؟
حکمــت دوســت گفــت: تنهــا راهــکار مــورد تأییــد 
ــد  ــان کب ــرای درم ــی ب ــات علم ــی تحقیق تمام
ــش وزن  ــزان کاه ــت. می ــش وزن اس ــرب، کاه چ
ــاوت  ــرد متف ــرایط ف ــه ش ــته ب ــده بس توصیه‌ش
اســت، در افــراد بــا وزن نرمــال حداقــل ۵٪ کاهــش 
وزن، در افــراد دارای اضافــه‌وزن یــا چاقــی گریــد ۱ 
نیــز حداقــل ۱۰٪ کاهــش وزن و در افــراد بــا چاقی 
ــه  ــتر، ک ــش وزن بیش ــه کاه ــاز ب ــد ۲ و ۳، نی گری
در برخــی مــوارد بــه دارو یــا جراحــی چاقــی نیــاز 

خواهــد بــود.
اهمیــت تغییــر ســبک زندگــی در بهبــود روند کبد 

ب چر

ــد از طریــق رژیــم  ــه گفتــه وی؛ کاهــش وزن بای ب
غذایــی ســالم و ورزش صــورت گیــرد. افــراد مبتــا 
بــه کبــد چــرب، بیــش از اینکــه از ســیروز کبــدی 
در معــرض خطــر باشــند، در معــرض بیماری‌هــای 
ــبک  ــن، اصــاح س ــتند. بنابرای ــی هس قلبی-عروق
زندگــی نه‌تنهــا از پیشــرفت کبــد چــرب جلوگیری 
ــار  ــت، فش ــه دیاب ــاء ب ــر ابت ــه خط ــد، بلک می‌کن
ــش  ــز کاه ــی را نی ــای قلب ــالا و بیماری‌ه ــون ب خ

می‌دهــد.
حکمــت دوســت در پایــان خاطرنشــان کــرد: داروها 
ممکــن اســت در کاهــش وزن نقش کمکی داشــته 
باشــند، امــا درمــان اصلــی همچنــان اصــاح رژیــم 

غذایــی و افزایــش فعالیــت بدنی اســت.

۳ عامل خطرناک 
برای قلب 

دانشــکده  از  مطالعــه  یــک  داده‌هــای 
داده  نشــان  هــاروارد  عمومــی  بهداشــت 
ــد،  ــا قن ــده ب ــیدنی‌های شیرین‌ش ــت نوش اس
ــد،  ــه می‌کنی ــی ک ــزان ورزش ــر از می صرف‌نظ
ــد. ــش می‌دهن ــی را افزای ــاری قلب ــر بیم خط

ــیگاری‌ها  ــن س ــنا، همچنی ــزارش ایس ــه گ ب
ــیگاری‌ها در  ــتر از غیرس ــر بیش ــا دو براب تقریب
ــیگار  ــرا س ــتند زی ــی‌ هس ــه قلب ــرض حمل مع
ــد،  ــیب می‌زن ــی آس ــروق خون ــه ع کشــیدن ب
فشــار خــون را بــالا می‌بــرد و میــزان اکســیژن 

ــد. ــش می‌ده ــون را کاه خ
عصبانیــت نیــز از دیگــر عوامــل خطــر اســت و 
تحقیقــات نشــان داده‌انــد کــه خشــم می‌توانــد 
ــزی را  ــکته مغ ــا س ــی ی ــه قلب ــال حمل احتم

افزایــش دهــد.
متخصصــان بــر اهمیــت شناســایی بیمــاران در 
معــرض خطــر ایســکمی میــوکارد خامــوش و 
اتخــاذ ســبک زندگــی ســالم تاکیــد دارنــد. بــه 
ــالم و  ــی س ــت ســبک زندگ ــا، رعای ــه آنه گفت
ــی در  ــرات قلبی‌عروق ــای دوره‌ای خط ارزیابی‌ه
جلوگیــری از بــروز بیماری‌هــای قلبــی بســیار 
موثــر اســت. عــاوه بــر ایــن، آگاهــی از برخــی 
ــر  ــروق کرون ــاری ع ــانه‌های بیم ــم و نش علائ
می‌توانــد بــه بیمــاران کمــک کنــد تــا زودتــر 
ــن بیمــاری  ــا ای ــان باشــند و ب ــال درم ــه دنب ب

مرگبــار مقابلــه کننــد.
ورزش یکــی از مولفه‌هــای کلیــدی در ایــن 
مســیر اســت زیــرا باعــث تقویــت عضلــه 
ــون،  ــاژ خ ــی آن در پمپ ــش کارای ــب، افزای قل
ــود.  ــرل وزن می‌ش ــترول و کنت ــش کلس کاه
طبــق دســتورالعمل‌های فعالیــت بدنــی بــرای 
ــه  ــد ۱۵۰ دقیق ــالان بای ــا، بزرگس آمریکایی‌ه
ــا شــدت متوســط  ــی ب ــت بدن ــه فعالی در هفت
داشــته باشــند و دو روز را هــم بــه تمرین‌هــای 

ــد. ــاص دهن ــی اختص مقاومت
بــه گــزارش ایندیپندنــت، حمــات قلبــی 
در زمســتان افزایــش می‌یابنــد زیــرا قلــب 
ــدن ســخت‌تر کار  ــه‌ داشــتن ب ــرم نگ ــرای گ ب
می‌کنــد و فعالیت‌هایــی ماننــد برف‌روبــی 
ــد.  ــب وارد می‌کن ــه قل ــی ب هــم فشــار مضاعف
ــر  ــظ‌ ت ــون را غلی ــرد، خ ــوای س ــی ه از طرف
ــه‌  ــر لخت ــود خط ــه خ ــه نوب ــه ب ــد ک می‌کن

شــدن خــون را افزایــش می‌دهــد.
شــایع‌ترین علائمــی کــه بیمــاران قبــل از 
یــا  قلبــی گــزارش کرده‌انــد، درد  حملــه 
احســاس فشــار در ســمت چــپ قفســه ســینه 
اســت کــه ممکــن اســت بــه بــازوی چــپ هــم 
بزنــد. همچنیــن ممکــن اســت به‌صــورت 
فشــاری در مرکــز قفســه ســینه ظاهــر شــود 
ــه ســنگین  ــه احســاس یــک وزن کــه شــبیه ب
ــه  ــه گفت ــال ب ــن ح ــا ای ــت. ب ــینه اس روی س
متخصصــان، بســیاری از بیمــاران به‌ویــژه زنــان 
و افــراد مبتــا بــه دیابــت، بیشــتر در معــرض 
ــد. علائــم غیرمعمــول حملــه قلبــی قــرار دارن

ــه  ــردم درد در قفس ــتر م ــه بیش ــی ک در حال
ســینه یــا بــازوی چــپ را نشــانه‌های احتمالــی 
ــانه‌های  ــی نش ــد، برخ ــی می‌دانن ــه قلب حمل
ــه  ــد ک ــود دارن ــم وج ــده ه ــر شناخته‌ش کمت
ــه  ــوری ب ــه ف ــد مراجع ــت نیازمن ــن اس ممک

ــند. ــس باش اورژان
درد دندان

در حالــی‌ کــه درد قفســه ســینه یکــی از 
نشــانه‌های رایــج مشــکلات قلبــی اســت، 
متخصصــان توضیــح می‌دهنــد کــه ایــن 
دنــدان  درد  به‌صــورت  می‌توانــد  هشــدار 
ــه  ــه ب ــی ک ــرا عصب‌های ــود، زی ــر ش ــز ظاه نی
مســیرهای  می‌رســند،  قلــب  و  دندان‌هــا 
مشــترکی دارنــد و گاهــی بیمــاران بــدون 
احســاس درد در قفســه ســینه از ناراحتــی در 
پشــت یــا دنــدان‌درد شــکایت می‌کننــد.

هنگامــی کــه جریــان خــون بــه قلــب محــدود 
می‌شــود، پیام‌هــای درد ممکــن اســت بــه 
دندان‌هــا منتقــل شــوند. درد همچنیــن ممکن 
اســت در بازوهــا، پشــت، فــک و شــکم ظاهــر 
ــی  ــت بدن ــا فعالی ــولا ب ــن درد معم ــود. ای ش
تشــدید می‌شــود و بــا اســتراحت کاهــش 

می‌یابــد.
درد معده و حالت تهوع

ــه  ــول« ب ــا غیرمعم ــادر ی ــم ن ــی »علائ برخ
شــکل ســوزش معــده یــا حالــت تهــوع آشــکار 
می‌شــوند. افــراد اغلــب ایــن مــوارد را ســوزش 
ــی  ــادی تلق ــده ع ــی مع ــا ناراحت ــر دل ی س
می‌کننــد در حالــی‌ کــه ممکــن اســت نشــانه 

ــد. ــر باش ــی جدی‌ت موضوع
عرق کردن و خستگی

تعریــق شــدید بــدون دلیــل مشــخصی ماننــد 
گرمــا یــا ورزش و نیــز عــرق ســرد کــردن هــم 

می‌تواننــد هشــداری از ســوی قلــب باشــند.
از  پــس  غیرمعمــول  خســتگی  احســاس 
حالــت  در  حتــی  یــا  فعالیــت  کمتریــن 
اســتراحت هــم به‌ویــژه در زنــان، می‌توانــد 
یکــی از نشــانه‌های اولیــه بیمــاری قلبی باشــد.

علائــم  مجموعــه  ایــن  کــه  حالــی  در 
نگران‌کننــده‌ هســتند، متخصصــان می‌گوینــد 
کــه کشــنده‌ترین علامــت، نداشــتن هیــچ 
علامتــی اســت. در بســیاری از مــوارد، بیمــاران 
ــی  ــه قلب ــد و دچــار حمل ــی ندارن ــچ علامت هی
میــوکارد  ایســکمی  می‌شــوند.  خامــوش 
خامــوش یــا حملــه قلبــی خامــوش بــه 
وضعیتــی گفتــه می‌شــود که شــواهد عینــی از 
آســیب بــه قلــب وجــود دارد امــا هیــچ علامتی 

نمی‌شــود. احســاس 
ــق  ــا از طری ــوش تنه ــوکارد خام ــکمی می ایس
 ،)ECG( آزمایش‌هایــی ماننــد نــوار قلــب
تســت اســترس یــا اکوکاردیوگرافــی قابــل 
ــام دادن  ــت انج ــه اهمی ــت ک ــخیص اس تش
ــد.  ــته می‌کن ــم را برجس ــای منظ غربالگری‌ه

خبر

کبد چرب؛ قاتل خاموشی که 

با کاهش وزن مهار می‌شود

متخصص تغذیه گفت: کاهش وزن و اصلاح رژیم غذایی، 
بهترین راهکار برای مهار کبد چرب و پیشگیری از عوارض آن 

است. 

اکالیپتوس؛ درختی با خواص درمانی شگفت‌انگیز 

لزوم ممنوع شدن مصرف روغن‌های نیمه‌جامد هیدروژنه 

اکالیپتــوس بــا برگ‌هــای معطــر، نقــش مهمــی در 
ــت و  ــامت پوس ــی، س ــای تنفس ــود بیماری‌ه بهب
دهــان ایفــا می‌کنــد. همچنیــن از دم‌نــوش و بخــور 
ــای  ــان بیماری‌ه ــرای درم ــوان ب ــوس می‌ت اکالیپت

مختلــف اســتفاده کــرد.
 eucalyptus درخــت اکالیپتــوس بــا نــام علمــی
globulus در جهــان شــناخته می‌شــود و درخــت 
بلنــدی اســت کــه بومــی اســترالیا و دیگــر مناطــق 
اقیانوســیه اســت. امــروزه ایــن درخت در بســیاری از 
نقــاط دیگــر جهــان بــه عنــوان روش احیــای مجدد 
ــن  ــرا ای ــود زی ــرورش داده می‌ش ــد و پ ــگل رش جن

درخــت بســیار ســریع رشــد می‌کنــد.
ــان  ــوس در جه ــت اکالیپت ــی از درخ ــواع مختلف ان
از یــک  آنهــا بزرگ‌تــر  از  وجــود دارد. برخــی 
ــر  ــی دیگ ــه برخ ــی ک ــتند، در حال ــه نیس درختچ
ممکــن اســت بــه بیــش از ۶۰ متــر ارتفــاع برســند. 
محســوب  بزرگــی  بســیار  درختــان  بنابرایــن 

می‌شــوند.
ــوان  ــه عن ــوس ب ــت اکالیپت ــی از درخ ــه خاص گون
“درخــت صمــغ آبــی” یــا “درخــت تــب اســترالیا” 
ــا و  ــگ برگ‌ه ــه رن ــورد اول ب ــود. م ــده می‌ش نامی
شــیره‌ای کــه از پوســت آن خــارج می‌شــود اشــاره 
ــت  ــه طبیع ــورد دوم ب ــه م ــی ک ــد، در حال می‌کن
درمانــی ضــد میکروبــی و ضــد باکتریایــی مزایــای 

ــاره دارد. آن اش
ــای  ــا برگ‌ه ــه درخت‌ه ــن گون ــی ای ــر اصل عنص
ســبز مایــل بــه خاکســتری آن اســت. ایــن برگ‌هــا 
بــزرگ، ضخیــم و چرمــی هســتند و دارای ظاهــری 
نیــزه‌ای شــکل هســتند. وقتــی برگ‌هــا خــرد 
ــد  ــد می‌کنن ــوی تولی ــن ق ــر و روغ ــوند، عط می‌ش
کــه ممکــن اســت بــرای مصــارف زیــادی اســتخراج 
ــده و  ــع‌آوری ش ــت جم ــن درخ ــا ای ــود. برگ‌ه ش
خشــک می‌شــوند تــا از آنهــا یــک فنجــان دم‌نــوش 

شــفابخش تهیــه شــود.
ایــن گیــاه مفیــد هــزاران ســال توســط مــردم بومی 
مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. تصــور می‌شــود 
کــه بومیــان اســترالیا اولیــن افــرادی هســتند کــه از 
برگ‌هــای درخــت اکالیپتــوس بــه صــورت دارویــی 
اســتفاده کردنــد. در حقیقــت ایــن درخــت تــا قــرن 

ــرن ۱۹  ــی نشــد و در ق ــان معرف ــه جه ــه بقی ۱۸ ب
در مقیــاس وســیع در سراســر اروپــا و آســیا کاشــته 

شــد.
خواص درمانی اکالیپتوس

روغــن اکالیپتــوس دارای خــواص ضدالتهابــی و 
ــق موجــب  ــن طری ــده اســت، از ای ــی کنن ضدعفون
رفــع آکنــه، جــوش و جــای جــوش نیــز می‌شــود. 
از دیگــر خــواص اکالیپتــوس ایــن اســت کــه موجب 
ــن  ــه همی ــده و ب ــورت ش ــت ص ــازی پوس پاکس
ــا یــک  منظــور پنــج قطــره روغــن اکالیپتــوس را ب
قاشــق غذاخــوری روغــن نارگیــل و یــا روغــن بــادام 
ــوط کــرده و ترکیــب حاصــل را روی  شــیرین مخل
صــورت مالیــده و ماســاژ دهیــد و بعــد صــورت خود 
ــتن  ــا داش ــوس ب ــویید. اکالیپت ــرم بش ــا آب ول را ب
خــواص ضدویروســی و ضدالتهابــی قــوی کــه دارد، 
ــتی  ــای پوس ــل و راش‌ه ــان زگی ــه درم ــد ب می‌توان

کمــک کنــد.
یکــی دیگــر از خــواص اکالیپتــوس ایــن اســت کــه 
ــده و  ــدن ش ــون در ب ــردش خ ــود گ ــب بهب موج
بــه همیــن دلیــل رشــد موهــا را تقویــت می‌کنــد. 
ــوس دارای  ــن اکالیپت ــه روغ ــم ک ــن گفتی همچنی

ــی قــوی اســت، از همیــن رو  خــواص ضــد میکروب
می‌توانــد موجــب درمــان شــوره ســر شــود. روغــن 
ــرده و از  ــع ک ــرات را دف ــد حش ــوس می‌توان اکالیپت
ــود. ــان شــپش می‌ش ــق موجــب درم ــن طری همی

بخــور اکالیپتــوس بــرای ضــد عفونی کــردن مجاری 
تنفســی، درمان التهاب غشــاء مخاطــی و ضدعفونی 
کــردن مجــاری تنفســی مفیــد و مؤثــر اســت. ایــن 
ــرای  ــاز کننــده‌ی مجــاری بینــی اســت و ب ــاه ب گی
افــرادی کــه مبتــا بــه ســینوزیت هســتند می‌تواند 
مؤثــر و مفیــد باشــد. توجــه کنیــد کــه اکالیپتــوس، 
مــاده‌ی درمــان کننــده‌ی ســینوزیت نیســت و تنهــا 
می‌توانــد ســردردهای ناشــی از ســینوزیت را کاهش 
اکالیپتــوس می‌توانــد موجــب کاهــش  دهــد. 

ــود. ــینوس‌ها ش ــا در س میکروب‌ه
بخــور اکالیپتــوس دارای خــواص ضــد التهابــی، ضد 
ویروســی، ضــد باکتریایــی و خلــط‌آوری بــرای ریــه 
اســت و بــا داشــتن ایــن خــواص می‌توانــد عفونــت 
ــت،  ــان عفون ــر درم ــاوه ب ــد. ع ــان کن ــه را درم ری
بخــور اکالیپتــوس می‌توانــد موجــب تســکین 
تنفــس و گرفتگــی عضلات دســتگاه تنفســی شــود.

در فصل‌هــای گــرم ســال حشــرات زیــادی در هــوا 

هســتند کــه بعضــی از آنهــا نیش‌هــای خطرناکــی 
دارنــد کــه می‌تواننــد انتقــال دهنــده میکــروب بــه 
بــدن انســان باشــند. جهــت دفــع آنهــا می‌توانیــد از 
روغــن اکالیپتــوس کــه در داروخانه‌هــا بفــروش مــی 

رســند اســتفاده کنیــد.
برگ‌هــای اکالیپتــوس حــاوی اکالیپتــول بــوده کــه 
ــای  ــت. برگ‌ه ــد اس ــا مفی ــامت دندان‌ه ــرای س ب
 C ــال ــول و ماکروکارپ ــار از اتان ــوس سرش اکالیپت
ــش  ــا کاه ــه ب ــتند ک ــول( هس ــی فن ــی پل )نوع
باکتری‌هــای عامــل حفــره و بیماری‌هــای لثــه 
ــد.  ــک می‌کنن ــدان کم ــان و دن ــامت ده ــه س ب
عصــاره بــرگ اکالیپتــوس می‌توانــد در کاهــش 
تجمــع پــاک دنــدان، خونریــزی لثــه و التهــاب لثه 
نقــش مؤثــری داشــته باشــد و از همیــن رو از عصاره 
اســتفاده  دهان‌شــویه‌ها  تهیــه  در  اکالیپتــوس 

می‌کننــد.
خواص دم‌نوش اکالیپتوس

اکالیپتــوس خــواص فراوانــی برای سیســتم تنفســی 
ــینه،  ــاب س ــان الته ــرای درم ــوس ب دارد و اکالیپت
ریه‌هــا، بینــی و گلــو مؤثــر و مفیــد اســت و 
ــن  ــا را از بی ــا و قارچ‌ه ــد برخــی از باکتری‌ه می‌توان
ــاب مخــاط  ــد زکام )الته ــوس می‌توان ــرد. اکالیپت بب
بینــی( ویروســی را تســکین داده و باعث روان شــدن 

ــود. ــحات می‌ش ترش
طرز تهیه دم‌نوش اکالیپتوس

بــرای تهیــه دم‌نــوش لاغــری اکالیپتــوس بایــد یــک 
قاشــق چای‌خــوری از برگ‌هــای خــرد شــده 
گیــاه اکالیپتــوس را بــا ۱۵۰ ســی ســی آب جــوش 
مخلــوط کــرده و اجــازه دهیــد بــرای مــدت زمــان 
۱۵ دقیقــه بمانــد تــا دم بکشــد. بعــد از ایــن مــدت 
زمــان دم‌نــوش تهیــه شــده از برگ‌هــای اکالیپتوس 
ــوش  ــان از دم‌ن ــه ۴-۲ فنج ــد و روزان ــاف کنی را ص

اکالیپتــوس را بعــد از غــذا میــل کنیــد.
نحوه استفاده از بخار اکالیپتوس

برگ‌هــای اکالیپتــوس بــه صــورت نــازک و کشــیده 
ــد از  ــما می‌توانی ــه ش ــگ، ک ــبز رن ــتند و س هس
ــد  ــن می‌توانی ــد. همچنی ــداری کنی ــاری خری عط
روغــن و یا عصــاره اکالیپتــوس را از مراکز بهداشــتی 
و داروخانه‌هــا بخریــد. ظرفــی کــه حــاوی مقــداری 

آب باشــد را روی حــرارت قــرار دهیــد، و بعــد 
ــد. ــه کنی ــال جــوش اضاف ــه آب در ح ــا را ب برگ‌ه

ــوه‌ای  ــا قه ــگ برگ‌ه ــا رن ــد ت ــان دهی ــد زم بای
شــود، حــالا بایــد ظــرف را از روی حــرارت برداریــد 
ــه ظــرف نزدیــک کنیــد. بایــد  و صــورت خــود را ب
مواظــب باشــید حــرارت بــه پوســت شــما آســیب 
وارد نکنــد، حــالا یــک حولــه نســبتاً بــزرگ را روی 
ســر خــود بکشــید چنــد دقیقــه زمــان بگذاریــد تــا 
بخــور بــه تمــام مجــاری تنفســی شــما وارد شــود.

ــار در هفتــه انجــام ایــن کار مجــاری تنفســی  دو ب
ــت  ــود وضعی ــه بهب ــد، ب ــاز می‌کن ــاً ب شــما را کام
ســرما خوردگــی بســیار کمــک می‌کنــد. همچنیــن 
بخــار کــردن اکالیپتــوس در فضــای خانــه از انتقــال 

ــه دیگــران جلوگیــری می‌کنــد. ویــرس هــا ب
مســمومیت بــه وســیله ورود بخــار اکالیپتــوس بــه 

دهــان
ــور و  ــگام بخ ــه در هن ــود ک ــد می‌ش ــه اکی توصی
اســتفاده‌های دیگــر از اکالیپتــوس، از خــوردن و 
ــل از  ــاره، آب حاص ــن آن، عص ــاه، روغ ــدن گی بلعی
ــی آن  ــد. خــوردن ناگهان بخــور و... خــود داری کنی
ــه ریــه و  معضلاتــی چــون ورود محتویــات حلــق ب
افــت ســطح هوشــیاری، بزرگ‌تریــن خطــر پیــش 
روی فــرد مســموم می‌باشــد، کاهــش ســطح 
هوشــیاری، تشــنج و خــواب آلودگــی، حالــت تهــوع، 
اســتفراغ، درد ناحیــه بــالای شــکم، اســهال، علائــم 
ــی،  ــه تنفس ــس، وقف ــی نف ــامل تنگ ــی ش تنفس
کبــودی چهــره و اعضــای بــدن، اسپاســم مجــاری 
ــم و  ــریع و نامنظ ــس س ــوی، تنف ــی، ورم ری تنفس

ــد. ــرد ایجــاد کن ــرای ف ســطحی ب
اکالیپتــوس نقــش مؤثــری در بهبــود بیماری‌هــای 
ــی و ســرماخوردگی ایفــا می‌کنــد، همچنیــن  عفون
اکالیپتــوس ممکــن اســت بــا برخــی داروهــا تداخل 
ــا  ــوس ب ــان اکالیپت ــد و مصــرف همزم ــته باش داش
ــود.  ــی می‌ش ــل داروی ــث تداخ ــا باع ــی داروه برخ
ــرد  ــر در عملک ــث تغیی ــد باع ــل می‌توان ــن تداخ ای
ــد.  ــدید کن ــی را تش ــوارض جانب ــده و ع ــا ش داروه
مصــرف  از  قبــل  می‌شــود  توصیــه  بنابرایــن 

ــا پزشــک مشــورت شــود. ــوس ب اکالیپت

مدیــرکل دفتر بهبــود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت 
ــس  ــرب تران ــیدهای چ ــرف اس ــرانه مص ــاره س درب
ــور  ــرف آن در کش ــش مص ــرای کاه ــا ب و برنامه‌ه
توضیــح داد و گفــت: اگــر طــرح ممنوع‌بــودن 
اســتفاده از روغن‌هــای هیدروژنــه در صنایــع غذایــی 
ــه  ــه ب ــم ک ــا کنی ــم ادع ــود، می‌توانی ــی ش عملیات
هــدف ســازمان جهانــی بهداشــت یعنــی اجتنــاب از 
ــی  ــع غذای ــه در صنای ــای هیدروژن ــرف روغن‌ه مص

دســت‌یافته‌ایم.
دکتــر احمــد اســماعیل‌زاده در گفت‌وگــو با ایســنا، با 
بیــان اینکــه میــزان مصرف اســیدهای چــرب ترانس 
ــه ســال‌های گذشــته کاهــش  در کشــور نســبت ب
ــت‌های  ــرد: سیاس ــار ک ــته، اظه ــمگیری داش چش
تغییــر پروفایــل اســیدهای چــرب ترانــس موجــود 
ــی شــده  در روغن‌هــا در دهه‌هــای گذشــته عملیات
و بــه همیــن دلیــل میــزان اســیدهای چــرب ترانس 
ــود  ــته بهب ــال‌های گذش ــه س ــبت ب ــی نس دریافت

یافتــه اســت. 
وی دربــاره میــزان مصــرف اســیدهای چــرب ترانس 
گفــت: پیــش از ایــن، بیــش از ۴ درصــد کل کالــری 

ــیدهای  ــل اس ــل پروفای ــه دلی ــان ب ــی ایرانی دریافت
چــرب ترانــس از محــل روغن‌هــای مصرفــی تامیــن 
می‌شــد. پــس از تغییــر پروفایــل اســیدهای چــرب 
ترانــس روغن‌هــای خوراکــی، میــزان مصــرف 
اســیدهای چــرب ترانــس در کشــور کاهــش یافتــه 

امــا بــا شــرایط ایــده‌آل فاصلــه داریــم. 
ــرای کاهــش  ــی بهداشــت ب اهــداف ســازمان جهان

ــس اســیدهای چــرب تران
مدیــرکل دفتر بهبــود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت 
دربــاره اهــداف ســازمان جهانــی بهداشــت در ارتباط 
ــا مصــرف اســیدهای چــرب ترانــس توضیــح داد:  ب
براســاس ابــاغ ســازمان جهانــی بهداشــت، میــزان 
مصــرف اســیدهای چــرب ترانــس در صنایــع غذایی 
می‌بایســت صفــر درصــد باشــد امــا در ایــن زمینــه 
موفــق نبوده‌ایــم. دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت بــا برنامه‌هــای خود درنظــر دارد در مســیر 
هــدف ســازمان جهانــی بهداشــت یعنــی بــه صفــر 
رســاندن میــزان مصــرف اســیدهای چــرب ترانــس 

در صنایــع غذایــی گام بــردارد. 
مصــرف  کاهــش  منظــور  بــه  فرهنگ‌ســازی 

ترانــس چــرب  اســیدهای 
ــت  ــای وزارت بهداش ــاره برنامه‌ه ــماعیل‌زاده درب اس
ــرب  ــیدهای چ ــرف اس ــش مص ــور کاه ــه منظ ب
ــش  ــازی کاه ــوزش و فرهنگس ــت: آم ــس گف تران
ــه از  ــه ک ــد هیدروژن ــای نیمه‌جام ــرف روغن‌ه مص
منابــع اصلــی دریافــت اســیدهای چــرب ترانــس در 
ــم.  ــرار داده‌ای ــتور کار ق ــتند در دس ــا هس خانواده‌ه
ــان  ــا بی ــی ب ــم درمان ــه و رژی ــن متخصــص تغذی ای
اینکــه اصــاح پروفایــل روغن‌هــای مصــرف صنایــع 
و صنــوف غذایــی از دیگــر برنامه‌هــا اســت، تصریــح 
کــرد: دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت 
ــال در  ــای فع ــذا و دارو و اتحادیه‌ه ــازمان غ ــا س ب
حــوزه عرضــه محصــولات غذایــی بــه منظــور 
بررســی امــکان کاهــش مصــرف روغــن خوراکــی در 
تولیــد کیــک، کلوچه و شــیرینی جلســات متعددی 

برگــزار کــرده اســت.    
وزارت بهداشــت متقاضــی کاهــش 3 درصــدی 

اســیدچرب ترانــس در صنایــع غذایــی
وی گفــت: درنظــر داریــم میــزان اســیدهای چــرب 
ــی  ــی مصرف ــای خوراک ــود در روغن‌ه ــس موج تران

ــم و  ــش دهی ــی را کاه ــوف غذای ــع و صن در صنای
بــه همیــن منظــور بــا ســازمان اســتاندارد جلســاتی 
ــتورالعمل  ــن دس ــاس آخری ــم. براس ــزار کرده‌ای برگ
اســتاندارد، میــزان چربــی ترانــس روغن‌هــای 
ــی می‌بایســت  ــوف غذای ــع و صن ــی در صنای مصرف
کمتــر از ۵ درصــد باشــد. وزارت بهداشــت، متقاضــی 
کاهــش ۳ درصــدی اســیدهای چــرب ترانــس 
ــی  ــع غذای ــی صنای ــای مصرف ــود در روغن‌ه موج
اســت و ایــن میــزان می‌بایســت بــه کمتــر ۲ درصــد 

برســد.
ــی  ــازمان جهان ــداف س ــق اه ــرای تحق ــاش ب ت

بهداشــت

مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت ادامــه داد: اگــر میــزان اســیدهای چــرب 
ترانــس روغن‌هــای مصرفــی صنایــع و صنــوف 
ــیدهای  ــزان مصــرف اس ــد، می ــش یاب ــی کاه غذای

چــرب ترانــس در کشــور کاهــش می‌یابــد.
روغن‌هــای  مصــرف  شــدن  ممنــوع  لــزوم 

هیدروژنــه نیمه‌جامــد 
ــت:  ــی گف ــم درمان ــه و رژی ــص تغذی ــن متخص ای
ــذا و دارو  ــازمان غ ــکاری س ــا هم وزارت بهداشــت ب
ــه  ــای هیدروژن ــرف روغن‌ه ــه مص ــر دارد ک در نظ
نیمه‌جامــد در صنایــع غذایــی ممنــوع شــود. 
مشــکلاتی از نظــر اجرایــی در ارتبــاط بــا ممنوعیــت 
در  نیمه‌جامــد  هیدروژنــه  روغن‌هــای  مصــرف 
ــودن  ــرح ممنوع‌ب ــر ط ــود دارد. اگ ــا وج کارخانه‌ه
اســتفاده از روغن‌هــای هیدروژنــه در صنایــع غذایــی 
ــه  ــه ب ــم ک ــا کنی ــم ادع ــود، می‌توانی ــی ش عملیات
هــدف ســازمان جهانــی بهداشــت یعنــی اجتنــاب از 
ــی  ــع غذای ــه در صنای ــای هیدروژن ــرف روغن‌ه مص

دســت‌یافته‌ایم. 
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داوری خبر داد:

کلنگ ساخت کمپ تیم‌های 

ملی بسکتبال زده می‌شود  

خبر خوب برای پرسپولیس

اعتراض پرسپولیس و تراکتور به رای کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال 

سپاهان باید طوفانی شروع کند

    باشگاه‌های پرسپولیس و تراکتور به دنبال صدور رای اتفاقات دیدار دو تیم از سوی کمیته انضباطی، با انتشار اطلاعیه نسبت به رای صادر شده 
اعتراض کردند.

خبر

رئیــس فدراســیون بســکتبال ایــران گفت: 
ــد روز  ــر، در چن ــه فج ــب ده ــه مناس ب
ــای  ــپ تیم‌ه ــاخت کم ــروژه س ــده پ آین
ملــی بســکتبال ســه نفــره را کلنــگ زنــی 

می‌کنیــم.
ــنبه -  ــروز )دوش ــنا، ام ــزارش ایس ــه گ ب
ــس  ــواد داوری رئی ــن ۱۴۰۳( ج ۲۲ بهم
ــل  ــران، در چه ــکتبال ای ــیون بس فدراس
و ششــمین ســالگرد پیــروزی انقــاب 
ــوان  ــه عن ــران، ب ــامی ای ــوری اس جمه
در  ورزش  خانــواده  اعضــای  از  یکــی 
ــرد. ــرکت ک ــن ش ــی ۲۲ بهم راهپیمای

داوری در ایــن رابطــه گفــت: ســالگرد 
ــردم  ــه م ــامی را ب ــاب اس ــروزی انق پی
شــریف ایــران تبریــک عــرض می‌کنــم و 
امیــدوارم بــا همدلــی مــردم و مســئولان، 
شــاهد پیشــرفت بیشــتر ایــران اســامی 
در تمامــی عرصه‌هــا و خصوصــا ورزش 

باشــیم.
همــواره  ورزش  گفــت:  همچنیــن  او 
نشــاط  و  پویایــی  باعــث  می‌توانــد 
ــکاران  ــدوارم ورزش ــود. امی ــی ش اجتماع
مــا در همــه رشــته‌های ورزشــی بــا 
عملکــردی درخشــان باعــث شــادی هــر 
ــوند. ــز ش ــران عزی ــردم ای ــه بیشــتر م چ

رئیــس فدراســیون بســکتبال دربــاره 
ــردان  ــی م ــم مل ــای تی ــن برنامه‌ه آخری
ــی در پنجــره ســوم  ــم مل ــز گفــت: تی نی
ــیا ۲۰۲۵ -  ــی کاپ آس ــابقات انتخاب مس
ــا  ــرد و م ــد ک ــرکت خواه ــتان ش عربس
خانــواده بســکتبال نیــز همــه تــاش خود 
ــا صعــود  ــا ب ــه کار خواهیــم گرفــت ت را ب
ــادی  ــا، ش ــن رقابت‌ه ــه ای ــی ب ــم مل تی
ــان  ــه ارمغ ــران ب ــز ای ــردم عزی ــرای م را ب

ــم. آوری
او در پایــان صحبت‌هــای خــود نیــز اظهار 
ــه مناســب دهــه فجــر و توســعه  کــرد: ب
زیــر ســاخت‌های ورزش کشــور خصوصــا 
بســکتبال، مــا اقدامــات لازم برای آغــاز دو 
ــای  ــپ تیم‌ه ــاخت کم ــزرگ س ــروژه ب پ
ــراژ  ــه مت ــره ب ــج نف ــکتبال پن ــی بس مل
حــدودا ۱۴ هــزار متــر مربــع و همچنیــن 
ــه  ــره ب ــه نف ــی س ــای کل ــپ تیم‌ه کم
ــر  ــزار و ۲۰۰ مت ــک ه ــدودی ی ــراژ ح مت
ــد  ــم و در چن ــام دادی ــز انج ــع را نی مرب
ــپ  ــی کم ــگ زن ــم کلن ــده، مراس روز آین
ــره را  ــه نف ــکتبال س ــی بس ــای مل تیم‌ه

ــرد. ــم ک ــزار خواهی برگ

روزنامــه الریاضیــه عربســتان نوشــت کــه 
ــپولیس در  ــر پرس ــدار براب ــر در دی النص
لیــگ نخبــگان آســیا بــه بازیکنــان اصلــی 

ــد داد. ــتراحت خواه اس
به گــزارش ایســنا، پرســپولیس در آخرین 
بــازی خــود در لیــگ نخبــگان آســیا 
دوشــنبه هفتــه آینــده بــه مصــاف النصــر 

عربســتان خواهــد رفــت.
روزنامــه الریاضیــه عربســتان اعــام کــرد 
کــه بــا توجــه به صعــود قطعــی النصــر به 
دور بعــد، پیولــی ســرمربی ایتالیایــی ایــن 
تیــم قصــد دارد از بازیکنان نیمکت‌نشــین 
در دیــدار برابــر پرســپولیس اســتفاده کند.

ــع و  ــع مطل ــا از مناب ــه نوشــت: م الریاضی
نزدیــک بــه باشــگاه النصــر متوجه شــدیم 
ــر  ــرمربی النص ــی س ــتفان پیول ــه اس ک
ــپولیس  ــر پرس ــدار براب ــد در دی می‌خواه
ــین  ــت نش ــره و نیمک ــان ذخی از بازیکن
ــی  ــه قطع ــه ب ــا توج ــد. او ب ــتفاده کن اس
ــه  ــت دارد ب ــش دوس ــود تیم ــدن صع ش
بازیکنانــی بــازی دهــد کــه کمتــر فرصت 

ــته‌اند. ــی را داش ــب اصل ــازی در ترکی ب
ایــن خبر بســیار خوبــی برای پرســپولیس 
ــن  ــاز ای ــه ســه امتی اســت کــه ســخت ب

بــازی نیــاز دارد.
میزبانــی  بــه  ایــن دیــدار در حالــی 
پرســپولیس و در ورزشــگاه آزادی برگــزار 
ــاز در  ــا ۱۶ امتی ــر ب ــه النص ــود ک می‌ش
ــه دور  ــودش ب ــرار دارد و صع ــوم ق رده س
ــا  بعــد قطعــی اســت ولــی پرســپولیس ب
ــرای  ۶ امتیــاز در رده نهــم جــای دارد و ب
ــاز  ــازی نی ــن ب ــاز ای ــه ســه امتی صعــود ب

دارد.
النصــر پنجشــنبه در هفتــه بیســتم لیــگ 
ــد  ــی خواه ــاف الاهل ــه مص ــتان ب عربس
رفــت و طبــق اعــام الریاضیــه پیولــی در 
ــی و  ــان اصل ــه بازیکن ــازی از هم ــن ب ای

ــرد. ــد ک ــتفاده خواه ــود اس ــدی خ کلی
پرســپولیس هــم قبــل از دیــدار حســاس 
بــا النصــر، چهارشــنبه در جــام حذفــی به 

مصــاف ســپاهان مــی‌رود.

بــه گــزارش ایســنا، کمیتــه انضباطی فدراســیون 
ــوار رخ  ــات ناگ ــاره اتفاق ــال رای خــود را درب فوتب
داده درد دیدار پرســپولیس و تراکتور در ورزشــگاه 
آزادی صــادر کــرد. ایــن رای امــا بــه مــذاق هیــچ 
کــدام از تــو باشــگاه خــوش نیامــد و هریــک بــه 
طــور جداگانــه اعتــراض خــود را نســبت بــه رای 

صــادر شــده اعــام کردنــد.
در اطلاعیــه باشــگاه پرســپولیس آمــده اســت: در 
ــه مســابقه  ــوط ب ــه صــادره مرب خصــوص دادنام
پرســپولیس - تراکتــور صــادره از ســوی کمیتــه 
انضباطی فدراســیون فوتبــال، با مطالعــه چندباره 
ــوم و منطــوق  ــت مفه ــد دریاف ــا امی ــه و ب دادنام
صحیــح از آن، باشــگاه پرســپولیس دادنامه صادره 
را غیــر مســتند و بــدون توجــه بــه وقایــع واقعــی 
ورزشــگاه، حقــوق هــواداران خصوصــا ۳۲ هــوادار 
ــد و  ــده پرســپولیس می‌دان ــوم و آســیب دی مظل
نهایــت اعتــراض خــود از عــدم ذکــر حتــی یــک 
عبــارت از واقعــه آســیب بــه هــواداران در دادنامــه 
ابــراز مــی‌دارد و بــه رغم تمکیــن در مقابــل قانون 
و بیــان عــدم دفــاع از هرگونــه نقــص یــا اشــتباه، 
ــزان  ــوازن در می ــدم ت ــاظ ع ــه لح ــه را ب دادنام
ــازات از  ــزان مج ــب در می ــدم تناس ــازات، ع مج
جهــت تعــداد تخلفــات انتســابی، عــدم عنایت به 
برخــی اصــول حقوقــی، ابهــام در میزان مجــازات، 
ــات  ــی از تصمیم ــودن برخ ــرا ب ــل اج ــر قاب غی
متخــذه، نادیــده گرفتــن خواســته، عــدم توجــه 
ــراد و  ــار ســایر اف ــا نقــص رفت ــرک فعــل ی ــه ت ب
برخــی مســئولان محتــرم برگزارکننــده مســابقه 
یــا درخواســت هــواداران واقعــی پرســپولیس قابل 

ــه صــادره را شایســته  ــراض دانســته و دادنام اعت
ــد. ــض می‌دان نق

پرســپولیس بــه اعلــی درجــه انتســاب ارتــکاب به 
برخــی از تخلفــات منتســب از جملــه اتهــام ابــراز 
شــعارهای نژادپرســتانه را بــه طــور کلی مــردود و 
غیــر قابــل اســتناد دانســته و ملاحظــه می‌کنــد 
کــه اتهــام آســیب جســمی ســخت بــه هــواداران 
حتــی در زمــره ۹ فقــره ارتکاب تخلفات انتســابی 

تیــم مهمــان وجــود نــدارد.
پرســپولیس یقیــن دارد کــه در صــورت رعایــت 
نظامــات برگزاری مســابقه از جمله رعایت ســقف 
ــان در ورزشــگاه و  ــواداران مهم مجــاز حضــور ه
ایفــای ســایر وظایــف توســط کمیته‌هــا و ارکان 
ذی‌ربــط، امــروز شــاهد صدور ایــن گونــه اقدامات ‌ 
ــپولیس  ــن پرس ــم. بنابرای ــه آرا نبودی ــن گون و ای
ظــرف مــدت بســیار کوتــاه مراتــب اعتــراض خود 
ــی  ــواداران واقع ــوق ه ــت حق ــت رعای و درخواس
فوتبــال را تنظیــم و بــه کمیتــه محترم اســتیناف 

تقدیــم خواهــد کــرد.
در اطلاعیــه باشــگاه تراکتــور نیــز اینگونه نوشــته 
شــده اســت: کمیتــه انضباطــی فدراســیون 
ــات  ــده اتفاق ــه پرون ــال پــس از رســیدگی ب فوتب
دیــدار »پرســپولیس - تراکتــور« از هفتــه هفدهم 
ــده  ــن پرون ــا ای ــه ب ــی در رابط ــابقات، حکم مس
صــادر کــرد کــه اگرچــه در قســمت‌هایی از 
رأی صــادره تغییــر در رویکــرد قضایــی در قبــال 
شــعارهای نژادپرســتانه بــه چشــم می‌خــورد، بــا 
ایــن وجــود بــا در نظرگرفتــن ســوابق امــر و تکرار 
چندبــاره تخلــف، آثــار تنبیهــی مترتــب بــر آن با 

قوانیــن و مجــازات پیــش بینــی شــده در آییــن 
ــدارد. ــبی ن ــدان تناس ــا، چن نامه‌ه

ــل  ــاره در اوای ــورد اش ــای م ــا و رفتاره توهین‌ه
دهــه ۹۰، از همــان ورزشــگاه آزادی اســتارت زده 
ــان  ــتری در جری ــدت بیش ــا ش ــروز ب ــده و ام ش
اســت. سال‌هاســت چنیــن توهین‌هایــی را از 
طرفــداران منتســب بــه تیــم مذکــور می‌شــنویم 
ــول حــذف  ــا همــان فرم ــار مســئولان ب و هــر ب
صــدای ورزشــگاه در پخــش زنــده و بی‌اعتنایــی، 
روی ایــن تخلفــات آشــکار ســرپوش می‌گذارنــد. 
ــدید آن،  ــی تش ــف و حت ــوع تخل ــک ن ــرار ی تک
مهــر تأییــدی بــر عــدم بازدارندگــی و ناکارآمــدی 

ابزارهــای تنبیهــی کمیتــه انضباطــی اســت.
ــا جهــت  ــه داور بازی‌ه ــف ب ــر تکلی اگرچــه تذک
توقــف کامــل بــازی در صــورت مشــاهده شــعارها 
ــاگر  ــور تماش ــع حض ــژادی و من ــای ن و رفتاره
ــاماندهی  ــا س ــی ت ــای خانگ ــی بازی‌ه در تمام
وضعیــت کانــون هــواداران، اقدامــی مثبــت بــرای 
آینــده ارزیابــی می‌گــردد بــا ایــن وجــود، تســامح 
ــا تخلفــات محقــق  ــی ب در نحــوه برخــورد قضای
شــده، امیــدواری بــه توقــف توهین‌های نــژادی را 
نیــز کمرنــگ می‌کنــد و بایــد بــا ابــزاری کارآمدتر 
ــه  ــبت ب ــازی را نس ــزاری ب ــئولان برگ داور و مس
ممانعــت از تکــرار اتفاقــات مجــاب کــرد و اجــرای 

ایــن امــر بــه آنــان تکلیــف شــود.
اتفاقــات ورزشــگاه آزادی باعــث ناراحتــی و تکــدر 
ــه  ــد و ب ــور گردی ــوب تراکت ــواداران خ ــر ه خاط
جهــت اهمیــت موضــوع، شایســته بــود کمیتــه 
انضباطــی در برخــورد بــا چنیــن اتفاقاتــی رویکرد 

جدی‌تــری اتخــاذ می‌نمــود، لــذا معتقدیــم 
در مرحلــه اســتیناف، رأی صــادره اقتضــای 
ــا  ــوق را دارد ت ــوارد ف ــه م ــه ب ــری و توج بازنگ
ــه از  ــرای همیش ــژادی ب ــای ن ــاط توهین‌ه بس

ــود. ــده ش ــگاه‌ها برچی ورزش
ــع  ــه موق ــا ورود ب ــی ب ــتگاه قضای ــد دس هرچن
ــوان  ــمت بان ــان قس ــا خاطی ــده ب ــن پرون ــه ای ب
برخوردهــای قانونــی را انجــام داده ولــی بــا لحــاظ 
ــن  اینکــه براســاس مســتندات، شــعارهای توهی
آمیــز از همیــن بخــش نیــز توســط هــواداران تیم 
مقابــل ســر داده شــد، انتظار داشــتبم کــه کمیته 
انضباطــی بــا نــگاه منطقــی و مبتنی بــر واقعیات 
اتفاقــات زننــده، برخــوردی قاطع‌تــر بــا خاطیــان 
داشــت تــا ضمــن جلوگیــری از تســری بــه ســایر 
ورزشــگاه‌ها، شــاهد حرکــت بــه ســمت برگــزاری 
ــی و  ــه دور از فحاش ــاک و ب ــی پ ــازی در فضای ب

توهیــن باشــیم.
باشــگاه تراکتــور بــار دیگــر تأکیــد می‌کنــد کــه 
تخلفــات رخ داده در ورزشــگاه آزادی صرفــاً در 
فحاشــی، پرتــاب اشــیاء و توهیــن‌ بــه تماشــاگران 
ــود.  ــه نمی‌ش ــان خلاص ــم میزب ــه تی منتســب ب
مســئولان برگــزاری بــازی و تیــم داوری نیــز بــا 
عــدم اجــرا و رعایــت قوانیــن، موجبــات بــه بــار 
آمــدن اتفاقــات تلــخ شــدند. ناظــر بــازی در خالی 
کــردن ســکوی پشــت نیمکــت تراکتور و ســکوی 
ــر شــده و  ــل مرتکــب قصــور و تقصی ورودی تون
داور بــازی نیــز بــه تکالیــف خــود در مواجهــه بــا 
تخلــف پرتــاب اشــیاء و انداختن لیــزر و همچنین 

شــعارهای قومیتــی عمــل نکــرده اســت!

ــال  ــاوت اعم ــر تف ــام در ام ــن، ابه ــر ای ــاوه‌ ب ع
و شهرســتان‌ها  تهــران  در  قانــون  اجــرای  و 
همچنــان باقــی اســت و ضمن تاکیــد و یــادآوری 
ــزاری  ــئول برگ ــر و مس ــلیقه‌ای ناظ ــورد س برخ
ــم فصــل اول،  ــت نی ــدار رف ــور در دی ــازی مذک ب
ــات  ــر اتفاق ــه اگ ــت ک ــرح اس ــوال مط ــن س ای
ورزشــگاه آزادی در تبریــز رخ مــی‌داد، رای کمیته 
انضباطــی همیــن بــود؟ قطعــا کــه چنیــن نبــود.

نکتــه قابــل تأمــل دیگــر، ادعــای کــذب باشــگاه 
ــزان  ــداد و می ــوص تع ــان در خص ــف میزب متخل
مصدومیــت هــواداران اســت کــه واقعیــت را 
ــداد ۳۲  ــت تع ــد. اکثری ــر کرده‌ان ــه جلوه‌گ وارون
نفــر مصــدوم ادعایــی باشــگاه پرســپولیس در آن 
ــس  ــات اورژان ــاس گزارش ــر اس ــف‌بار، ب روز تاس
هــواداران  از  ورزشــگاه،  در  عوامــل حاضــر  و 
تراکتــور بودنــد و ظاهــراً مســئولان باشــگاه 
ــور  ــواداران تراکت ــران و ه ــت مدی خاطــی از نجاب
ــرار  ــگاه قاضــی ق ســوء اســتفاده کــرده و در جای

گرفته‌انــد و حکــم صــادر می‌کننــد.
ــه  ــه کمیت ــن اینک ــر گرفت ــا درنظ ــان ب در پای
انضباطی در خصوص بخشــی از شــکایت باشــگاه 
کــه متوجــه عوامــل اجرایــی مســابقه اســت اثباتا 
یــا نفیــا اظهــار نظــر ماهــوی ننمــوده اســت؛ لــذا 
ــتیناف،  ــه اس ــه کمیت ــده ب ــال پرون ــل از ارس قب
رســیدگی و اتخــاذ تصمیــم در کمیتــه انضباطــی 
ــورد  ــده م ــع ش ــول واق ــش مغف ــه بخ ــبت ب نس

انتظــار اســت.

ــاره  ــپاهان درب ــال س ــم فوتب ــن پیشــین تی بازیک
مســابقه پیــش روی این تیــم در برابر پرســپولیس 
گفــت: هــر دو تیــم ســپاهان و پرســپولیس مدعی 
ــاً  ــم اص ــی ه ــام حذف ــای ج ــتند و بازی‌ه هس
قابــل پیش‌بینــی نیســت امــا ســپاهان اگــر بــازی 
ــق باشــد. ــد موف ــد می‌توان ــی شــروع ‌کن را طوفان

ــا  ــنا ب ــا ایس ــو ب ــی در گفت‌وگ ــین چرخاب حس

اشــاره بــه وضعیــت لیــگ برتــر ایــران اظهــار کرد: 
خوشــبختانه شــرایط در لیــگ برتــر بــه گونــه‌ای 
شــده کــه واقعــا پیش‌بینــی نتایــج و اتفاقــات کار 
ــی  ــه وقت ــود ک ــی ب بســیار دشــواری اســت. زمان
تیم‌هایــی مثل ســپاهان، پرســپولیس، اســتقلال و 
تراکتــور در برابــر تیمــی قــرار می‌گرفتنــد، نتیجــه 
ــروز  ــا ام ــود ام ــی ب ــل پیش‌بین ــدودی قاب ــا ح ت

ــدازه خودشــان مدعــی  همــه تیم‌هــا در حــد و ان
هســتند و می‌تواننــد بــرای مدعیــان دردســر 

درســت کننــد.
کسب امتیاز از ملوان کار ساده‌ای نبود

وی ادامــه داد: بــه عنــوان مثــال تیــم ســپاهان در 
ســه بــازی اخیــر خــود واقعــا کار ســختی داشــت 
ــده  ــود بازن ــن ب ــی ممک ــازی حت ــر ســه ب و در ه
مســابقه باشــد. همیــن شــرایط بــرای پرســپولیس 
ــن  ــت. بنابرای ــوده اس ــم ب ــم حاک ــور ه و تراکت
هــواداران ســپاهان نبایــد تصــور کنند کســب یک 
امتیــاز از تیمــی مثــل ملــوان در چنان شــرایط آب 
و هوایــی و آن وضعیــت زمیــن کار ســاده‌ای بوده و 

ســپاهان ضعیــف عمــل کــرده‌ اســت.
مربــی و بازیکــن پیشــین ســپاهان درباره مســابقه 
دو تیــم ســپاهان و پرســپولیس در جــام حذفــی 
و پیش‌بینــی ایــن دیــدار تصریــح کــرد: ســپاهان 
اگرچــه بازی‌هــای فرســاینده‌ای داشــته و انــرژی از 
ــه مصــاف  ــا ریــکاوری لازم ب دســت داده و بایــد ب
ــپولیس  ــای پرس ــا بازی‌ه ــرود ام ــپولیس ب پرس

مرگبارتــر بــوده اســت. 
وی افــزود: پرســپولیس بعــد از یــک باخــت ۴ بــر 
یــک برابــر الهــال بــه مصــاف گل‌گهــر رفــت و در 
نیمــه اول بســیار ضعیــف ظاهــر شــد چنــان کــه 
ــن  ــود ممک ــر نب ــان گل‌گه ــی بازیکن ــر بی‌دقت اگ

بــود بازنــده مســابقه باشــد. 
پرســپولیس بــرای دیــدار بــا ســپاهان در حــد یک 

مدعــی ظاهــر می‌شــود
ســرمربی پیشــین ســپاهان بــا اشــاره به خســتگی 
ــح  ــپاهان تصری ــا س ــدار ب ــرای دی ــپولیس ب پرس
ــته‌تر  ــپاهان خس ــی از س ــپولیس خیل ــرد: پرس ک
اســت و از آنجــا کــه مســابقه در اصفهــان برگــزار 
ــپولیس  ــه پرس ــم ک ــی می‌کن ــود پیش‌بین می‌ش
تــوپ را در اختیــار ســپاهان بگــذارد و چشــم امید 

ــا داشــته باشــد. ــه ضدحمله‌ه ب
وی بــا بیــان اینکه پرســپولیس اصــاً تیم ضعیفی 
نیســت افزود: پرســپولیس یکــی از مدعیــان اصلی 
قهرمانــی اســت و این خســتگی پرســپولیس اصلًا 
بــه ایــن معنــی نیســت کــه ســپاهان کار راحتــی 
ــژه در  ــه وی ــد داشــت؛ ب ــپولیس خواه ــر پرس براب
ــاً  ــت و اص ــات اس ــام اتفاق ــه ج ــی ک ــام حذف ج

قابــل پیش‌بینــی نیســت.
ثبات سپاهان باید همچنان حفظ شود

چرخابــی دربــاره اوضــاع مدیریتــی و فنی ســپاهان 
ــاهد  ــا ش ــس از مدت‌ه ــپاهان پ ــرد: س ــان ک بی
ــن  ــه ای ــت ک ــی اس ــی و فن ــات مدیریت ــک ثب ی
ثبــات بایــد حفــظ شــود تــا ســپاهان بــه موفقیت 
برســد. آغــاز ایــن ثبــات را بایــد از زمــان مدیریــت 
آقــای یوســف‌زاده دانســت. یوســف‌زاده یــک مدیــر 

ورزشــی اســت کــه ســال‌ها در تیــم ملــی هندبــال 
ــا ایــن تیــم افتخــارات زیــادی را  ــازی کــرده و ب ب

کســب کــرده اســت. 
وی خاطرنشــان کــرد: دیگــر ویژگــی مثبــت 
ــگاه  ــال‌ها در باش ــه س ــت ک ــن اس ــف‌زاده ای یوس
ــی از  ــه خوب ــرده و ب ــت ک ــه فعالی ــولاد مبارک ف
ــا  ایــن مجموعــه شــناخت دارد. از ســوی دیگــر ب
ســرمربی‌گری کارتــرون آرامــش بــه تیــم فوتبــال 
و نیمکــت ایــن تیــم رســید و نشــان می‌دهــد او 
بــه خوبــی بــر اوضــاع تیــم مســلط و ســوار شــده 

اســت.
ــزوم  ــر ل ــد ب ــا تاکی ســرمربی پیشــین ســپاهان ب
ــر  ــزود: اگ ــپولیس اف ــر پرس ــی براب ــروع طوفان ش
مــن مربــی ســپاهان بــودم، بــا توجــه بــه اینکــه 
پرســپولیس تیمــی اســت کــه ســعی دارد بــازی 
را از دفــاع خــود شــروع کنــد و نیــز از آنجــا کــه 
ــپاهان  ــود و س ــزار می‌ش ــان برگ ــازی در اصفه ب
ــر را دارد،  ــت بالات ــر دس ــن نظ ــدودی از ای ــا ح ت
ــاز  ــازی را آغ ــی ب ــان و طوفان ــای بی‌ام ــا حمله‌ه ب
می‌کــردم چراکــه اگــر ســپاهان تــا زمانــی کــه بــه 
گل برســد، از جلــو پــرس کــرده و به حریف فشــار 

ــد.  ــت برس ــد موفقی ــاورد می‌توان بی
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مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان مازنــدران گفــت: قطــع گاز جایگاه‌هــای 
CNG موقتــی و در راســتای پایــداری شــبکه گاز اســت.

هژبــر جــوادی بــا بیــان اینکــه مصــرف گاز اســتان بــه ۴۲ میلیــون متــر 
ــت ســوخت  ــا هماهنگــی مدیری ــزود: شــرکت گاز ب مکعــب رســید، اف
اســتان مازنــدران اقــدام بــه قطــع موقتــی گاز برخــی جایگاه‌هــا کــرده 

اســت.
ــران  ــاغ و دســتورالعمل ســتاد ملــی گاز ای ــر اب وی تصریــح کــرد: بناب
محدودیت‌هایــی بــرای صنایــع و واحدهــای تولیــدی و همچنیــن 
جایگاه‌هــای CNG ابــاغ شــده و ایــن واحدهــا بایــد از ســوخت دوم و 

جایگزیــن اســتفاده کننــد.
مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران بــا بیــان اینکــه افزایــش بــرودت هــوا 
و ســرمای بــی ســابقه در کشــور موجــب شــده مصــرف گاز در بخــش 
ــدات شــرکت  ــا وجــود تأکی خانگــی بســیار صعــودی باشــد، گفــت: ب

ــت. ــالا اس ــا ب ــعله‌های بخاری‌ه ــان ش ــران همچن ــی گاز ای مل
ــت و  ــتای رعای ــه در راس ــت هم ــرد: لازم اس ــان ک ــوادی خاطرنش ج
مدیریــت مصــرف اهتمــام کننــد؛ چــرا کــه پایــداری شــبکه، مســتلزم 

ــد. ــه وجــود نیای ــا مشــکلی ب همراهــی همــه مــردم اســت ت
استان مازندران ۱۲۶ جایگاه CNG دارد.
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بارش برف در سوادکوه
ــی  ــتانی و جنگل ــتان‌های کوهس ــی از شهرس ــوان یک ــه عن ــوادکوه ب س
ــرکل راهــداری و حمــل و نقــل  ــه مدی ــه گفت ــدران اســت، ب اســتان مازن
جــاده‌ای مازنــدران، محورهــای مواصلاتــی  ســوادکوه، هــراز  بــاز هســتند. 
راننــدگان بــرای تــردد در محورهــای کوهســتانی از تجهیــزات زمســتانی و 

زنجیــر چــرخ اســتفاده کننــد. 


