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روزنامه

آب آشامیدنی سالم به روستاهای محروم نکا رسید 
مســئول ســازمان بســیج مهندســین عمــران و 
معمــاری کشــور بــا بیــان ایــن کــه، بــا عــزم 
ملــی و اســتانی آب آشــامیدنی ســالم بــه 
روســتاهای محــروم گلچالســر، ملیــچ گالــه و 
ولاشــد شهرســتان نــکا رســید، گفــت: بــرای 
توســعه و آبادانــی کشــور و نشــر عدالــت 
ــت در  ــی باجدی ــت زدای ــوری و محرومی مح

ــتیم. ــاش هس ت
ســردار محســن قنــادزاده در مراســم آبرســانی 
بــه روســتاهای گلچالســر، ملیــچ گالــه و 
ــکا اظهــار کــرد: مســاله  ولاشــد شهرســتان ن
آب در جهــان و کشــور مــا از اهمیــت ویــژه‌ای 
برخــوردار اســت و در ایــن زمینــه هــم شــاهد 
ــان  ــه نش ــتیم ک ــران هس ــم بح ــش و ه تن

ــن نعمــت الهــی اســت. ــت ای ــده اهمی دهن
ــث آب  ــه بح ــی ب ــند ابلاغ ــزود: در س وی اف
توجــه شــد زیــرا ایــن امــر بــه حیــات مــردم 
گــره خــورده اســت و همــه مجموعــه نظــام به 

ایــن بحــث اهتمــام دارنــد.
قنــادزاده بــا بیــان اینکــه در چنــد دهــه اخیــر 
ــات  ــت و حی ــش یاف ــتا کاه ــت روس جمعی
ــه  ــد ب ــت: بای ــش شــد گف روســتا دچــار چال
موضــوع روســتا توجــه شــود و توســعه اقتصاد 

ــرای زندگــی مــردم فراهــم شــود. ب
مســئول ســازمان بســیج مهندســین عمــران 
و معمــاری کشــور بیــان کــرد: هــم افزایــی و 
همدلــی در دیــار علویــان بــه درســتی پیــش 
مــی رود و ایــن امــر قطعــا موجــب آرامــش و 
ــن راســتا  ــردم می‌شــود کــه در ای آســایش م

ــث آب  ــتا بح ــران روس ــرح عم ــای ط در اعت
ــت دارد. بســیار اهمی

ــدران  ــا مازن ــپاه کرب ــده س ــن فرمان همچنی
نیــز در ایــن مراســم گفــت: گفتمــان امامیــن 
انقــاب اســامی ســر لوحــه برنامه‌هــای ســپاه 
ــت و  ــران اس ــامی ای ــاب اس ــداران انق پاس
ســپاه خــود را بــرای انقــاب و اهــداف مــردم 

هزینــه مــی کنــد.
ــه  ــزود: در زمین ــلمی اف ــیاوش مس ــردار س س
ــزار و ۳۵۰  ــی ه ــت زدای ــای محرومی طرح‌ه
روســتا در دســتور کار قــرار دارد تــا بــا برنامــه 
ریــزی درســت و بــا کمــک ظرفیت بســیجیان 

بــه اجــرا برســد.
وی گفــت: بــه طــور قطــع طرح‌هــای عمرانــی 
ــه  ــادی ب ــه زی ــکاری هزین ــورت پیمان ــه ص ب
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــت ام ــد داش ــراه خواه هم
ظرفیــت بســیج می‌تــوان شــاهد کاهــش 

هزینه‌هــا باشــیم.
مدیــر عامــل آب و فاضلاب مازنــدران نیز گفت: 
آبرســانی در حــوزه روســتایی از محــل صندوق 
توســعه در دســتور کار قــرار دارد که در مســیر 
جهــاد آبرســانی از ظرفیت سبزپوشــان بســیج 

و ســپاه اســتفاه شد.
ــزار و ۶۰۰  ــه ه ــزود: از س ــرارزاده اف ــزاد ب به
روســتا در هــزار و ۳۵۰ روســتا دغدغــه تامیــن 
آب داریــم کــه در ایــن راســتا از ظرفیــت 
خیریــن آب رســان، بنیــاد علوی، بنیــاد برکت 

ــود. ــتفاده می‌ش اس
وی گفــت: ایــن طــرح بــا افزایــش تــوان تامین 

ــرای  ــالم و بهداشــتی اســت و ب آب شــرب س
اجــرای ایــن طــرح ۲ میلیــارد و ۶۰۰ میلیــون 
ــاح  ــا افتت ــه ب ــد ک ــه ش ــار هزین ــان اعتب توم
ایــن طــرح بیــش از ۶۰۰ خانــوار از نعمــت آب 

ــوند. ــد می‌ش ــره من ــرب به ش
بــرار زاده گفــت: اجــرای خــط انتقــال بــه طول 
ــه طــول  ــر، اصــاح شــبکه ب هــزار و ۲۵۰ مت
هــزار و ۹۰۰ متــر، اســتاندارد ســازی انشــعابات 
بــه تعــداد ۱۰۳ فقــره و نصــب شــیر فلکــه بــه 
تعــداد ۶ فقــره از مشــخصات ایــن طرح اســت.

برابــر آمارهــا، حــدود ۱۲ درصد آب اشــامیدنی 
اســتان از آب ســطحی و ۸۸ درصــد از آب 
ــاه و ۳۷۳  ــه چ ــی ۷۴۰ حلق ــی یعن زیرزمین
ــان  ــه در زم ــود، ک ــی ش ــن م ــمه تامی چش
بارندگــی بــا کــدورت آب و زمــان قطــع بــرق 
بــا خرابــی پمــپ هــا مواجــه مــی شــویم کــه 
ایــن چالــش نشــان مــی دهــد بایــد بیشــتر به 

ــم. ســمت اســتفاده از آبهــای ســطحی بروی
اســتان مازنــدران افــزون بــر ســه هــزار و ۶۰۰ 
ــوار دارد. منابــع آبــی  ــالای ۲۰ خان روســتای ب
ایــن اســتان از ۷۲۰ حلقــه چــاه، ۳۵۳ دهنــه 
چشــمه و ســد بــا ظرفیــت تولید و اســتحصال 

۵۲۲ میلیــون مترمکعــب، تامیــن می‌شــود.
شــرکت آب و فاضــاب مازنــدران یــک میلیون 
و ۱۰۲ هــزار مشــترک را در ۵۸ شــهر و یکهزار 

و ۶۷۸ روســتا زیرپوشش دارد.

رشد 50 درصدی پیشرفت پروژه سرویس و نگهداری 

اسکله های بندر امیرآباد
پــروژه ســرویس و نگهــداری 5 پســت از اســکله هــای بنــدر امیرآبــاد بــا اعتبــاری معــادل 190 میلیــارد ریــال از 
محــل اعتبــارات جــاری ســازمان بنــادر و دریانــوردی بــا هــدف حفــظ و نگهــداری از دارایی هــای فیزیکــی وتقویت 

زیــر ســاخت هــای بنــدری بــا پیشــرفت مطلــوب در حــال تکمیــل اســت. 
8

2باز شدن قفل 10 ساله ساخت پُل سه راه جویبار

۲۰ فعال برتر حوزه صنعت، کشاورزی و 

خدماتی گیلان تجلیل شدند 

شناسایی بحران جمعیتی راهی 

به سوی حل مساله
بازی، اسباب‌بازی و هویت فرهنگی؛ از 
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بلاتکلیفی و رها 

شدن احداث 

این پل مشقاتی 

برای شهروندان و 

مسافرانی که از ساری 

گذر می کردند ایجاد 

کرد به طوریکه بنا به 

اظهار نظر مسوولان 

قضایی این خسارت 

ها جانی نیز بوده 

است.

عباس پوریانی 

رئیس کل دادگستری 

مازندران با اشاره به 

مشکلات این پل 

ادامه داد: در این 

خصوص گلایه های 

بسیاری از سوی 

مراجعان به دستگاه 

قضایی استان مطرح 

شده و تعداد بسیاری 

از مردم برای حل 

مشکلات مرتبط 

با این منطقه به 

دادگستری مازندران 

مراجعه کردند. 
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ــی  ــات اجرای ــاز عملی ــار، آغ ــه گــزارش جویب   ب
پــل ســه راه جویبــار در مســیر کمربنــدی شــهر 
ســاری از حــدود ۱۰ ســال قبــل آغــاز شــد و ایــن 
ــی و  ــال اصل ــوان راه اتص ــه عن ــه ب ــدی ک کمربن
راهبــردی ســاری و اســتان مازنــدران بــه مشــهد 
ــه  ــی رود، ســال‌ها اســت ب ــه شــمار م مقــدس ب
دلیــل تزریــق قطــره چکانــی اعتبــار معطــل باقی 

مانــده بــود.
ایــن طــرح در زمــان آغــاز عملیــات اعتبــار اولیــه 
یــک هــزار و ۲۰۰ میلیــارد ریالــی بــرای آن تعبیــه 
شــده بــود امــا کمبــود اعتبــار ســنگ جلــوی پای 
اجــرای و تکمیــل طــرح شــد؛ ‌بطوریکه پیشــرفت 
فیزیکــی یکــی از ۲ بانــد ایــن پــل صفــر اســت و 

عملیــات اجرایــی بــرای آن آغــاز نشــده اســت.
بلاتکلیفــی و رهــا شــدن احــداث این پل مشــقاتی 
بــرای شــهروندان و مســافرانی کــه از ســاری گــذر 
ــه  ــا ب ــه بن ــه طوریک ــرد ب ــاد ک ــد ایج ــی کردن م
اظهــار نظــر مســوولان قضایــی ایــن خســارت هــا 

جانــی نیــز بــوده اســت.
  ۱۰ سال بلاتکلیفی

روابــط عمومــی دادگســتری مازنــدران آبــان مــاه 
ــس کل  ــد ریی ــوان بازدی ــا عن ــری ب ــال خب امس
دادگســتری مازنــدران از ایــن طــرح اطلاع رســانی 
کــرد کــه در ایــن مطلــب آمــده بــود کــه طــرح 
احــداث پــل کمربندی ســه راه جویبار شهرســتان 
ســاری قریــب بــه ۱۰ ســال بلاتکلیــف رهــا شــده 
و بــا توجــه بــه مطالبــات بــه حــق مــردم و ورود 
دســتگاه قضــا، پیمانــکار احــداث پل متعهد شــد، 
نســبت بــه تکمیل پــروژه مذکــور، حداکثــر ظرف 

مــدت ۶ مــاه اقــدام کنــد.
عبــاس پوریانــی رئیــس کل دادگســتری مازندران 
بــا اشــاره به مشــکلات ایــن پــل ادامــه داد: در این 
خصــوص گلایه هــای بســیاری از ســوی مراجعان 
بــه دســتگاه قضایــی اســتان مطــرح شــده و تعداد 
بســیاری از مــردم بــرای حــل مشــکلات مرتبــط 
بــا ایــن منطقــه بــه دادگســتری مازنــدران مراجعه 

کردند.
وی بــا بیــان ایــن کــه بــه اینکــه تعلــل در تکمیل 
ــات  ــوادث و تصادف ــروز ح ــب ب ــرح موج ــن ط ای
ــد،  ــوت ش ــی ف ــرح و حت ــه ج ــر ب ــدد منج متع
ــه  ــایل نقلی ــوارد، وس ــیاری از م ــه داد: در بس ادام
بــا خســارات جــدی مواجــه شــده کــه همــه ایــن 

مــوارد در کنــار هزینــه هــای تحمیــل شــده بــه 
بیــت المــال مــی طلبــد مســوولان مرتبط نســبت 
بــه پیگیــری خواســته هــای بحــق مــردم مبنــی 
بــر تکمیــل و بهــره بــرداری از ایــن پــل اهتمــام 
ــور  ــل مذک ــه پ ــی اســت ک ــن در حال ــد و ای کنن
قریــب بــه ۱۰ ســال بلاتکلیــف باقی مانــده و هیچ 
فــرد و ســازمانی مســوولیت اجــرا و تکمیــل پروژه 

را بــر عهــده نگرفتــه اســت.
رییــس کل دادگســتری مازنــدران بــر لــزوم 
مطالبه‌گــری مدیــران و مســوولان اســتانی از 
مجموعــه وزارتخانــه هــای مختلــف با هدف رشــد 
و توســعه مازنــدران تاکیــد و بــا اشــاره بــه ترافیک 
ســنگین منطقــه در روزهــای تعطیــل که بــا ورود 
ــان  ــود، خاطرنش ــدید می‌ش ــز تش ــافران نی مس
کــرد: طــی گفت‌وگــو بــا مســئولان اداره کل 
ــاخت و  ــران شــرکت زیرس ــازی، مدی راه و شهرس
همچنیــن پیگیــری رییــس کمیســیون عمــران 
ــل  ــد، پ ــرر ش ــه و مق ــی ارائ ــول های ــس، ق مجل
ــار ۲  ــرف اعتب ــا ص ــاری ب ــار در س ــه راه جویب س
هــزار میلیــارد ریــال ظــرف مــدت ۶ مــاه تکمیــل 
شــود کــه قطعــا خبــری نویــد بخــش بــرای مردم 

ــود. اســتان خواهــد ب
ــای  ــده ه ــدات و وع ــرد: تعه ــان ک وی خاطرنش
پیمانــکاران، بــه شــکل جــدی از ســوی دســتگاه 
ــه و  ــرار گرفت ــری ق ــورد پیگی ــتان م ــی اس قضای
ــه شــده، در حــد حــرف و  ــول هــای ارائ ــا ق قطع
قــول شــفاهی رهــا نشــده و تــا حصــول نتیجــه و 

ــود. ــال می‌ش ــا دنب ــروژه ه ــل پ تکمی
  عــزم دولــت چهاردهــم بــرای تکمیــل 

پــل ســه راه جویبــار
در همیــن راســتا سرپرســت معاونــت هماهنگــی 
امــور عمرانــی اســتانداری مازنــدران از بهره‌برداری 
ــده  ــار در آین ــه راه جویب ــروژه س ــه اول پ مرحل

نزدیــک خبــر داد. ‌
عبدالرضــا دادبــود دربــاره اقدامــات صــورت گرفته 
پــل ســه راه جویبــار بــا بیــان اینکــه ایــن پــروژه 
ــه حــق شــهروندان ســاروی  ــات ب یکــی از مطالب
ــدت  ــروژه م ــن پ ــام ای ــرد: انج ــار ک ــت، اظه اس
زیــادی بــه علــت تأمین نشــدن اعتبــار و مطالبات 

پیمانــکار متوقــف شــده بــود.
ــه و  ــورت گرفت ــای ص ــا پیگیری‌ه ــزود: ب وی اف
ــس  ــی در مجل ــطح مل ــات در س ــزاری جلس برگ

شــورای اســامی و وزارت راه و شهرســازی پیــش 
ــع  ــه موق ــار ب ــن اعتب ــرای تأمی ــای لازم ب بینی‌ه
پــروژه انجــام و پیمانــکار مربوطــه فعالیــت خــود 

ــه اســت. را از ســر گرفت
اســتانداری،  عمرانــی  معاونــت  سرپرســت 
خاطرنشــان کــرد: به منظــور جابجایی تاسیســات 
و بحــث هدایت‌هــای ترافیکــی بــرای اجــرای 
پــروژه نیــز کارگروهــی تشــکیل و بــه زودی 
فعالیــت را در ایــن منطقــه شــاهد خواهیــم بــود.

وی از بهره‌بــرداری مرحلــه نخســت پــروژه در 
ــی  ــرد: ط ــار ک ــر داد و اظه ــک خب ــده نزدی آین
هفته‌هــای آینــده بــا انجــام جابجایــی تاسیســات، 
شــاهد محدودیت‌هــای تــردد و قطــع گاز و 
ــود کــه تــاش  ــرق در ایــن منطقــه خواهیــم ب ب
مــی شــود اینــکار بــا ســرعت بیشــتری انجــام تــا 

ــود. ــر ش ــرات کار کمت ــات و اث تبع
دادبــود یــادآور شــد: ایــن پــروژه بایــد بــه مــدت 
ــار  ــد و در اختی ــرداری برس ــره ب ــه به ــاه ب ۶ م

ــرد. ــرار گی ــهروندان ق ش
   پیشرفت فیزیکی ۴۰ درصدی باند جنوبی

ــعه  ــاخت و توس ــای س ــرح ه ــوزه ط ــر ح مدی
زیرســاخت هــای حمــل و نقــل کشــور در اســتان 
مازنــدران روز پنجشــنبه در گفــت و گــو بــا 
خبرنــگار ایرنــا، مبلــغ اولیــه اجــرای ایــن پــل در 
ــه ۱۰ ســال  زمــان آغــاز عملیــات اجرایــی کــه ب
قبــل بــر مــی گــردد را هــزار و ۲۰۰ میلیــارد ریال 

ــرد. اعــام ک
ــال حاضــر پیشــرفت  ــزود: در ح ــا اف حســن تنه
فیزیکــی بانــد جنوبــی پــل ۴۰ درصــد و عملیــات 
اجرایــی شــد امــا بانــد شــمالی آغــاز نشــده اســت.

وی مجــری ایــن طــرح را شــرکت ســاخت و 
ــزود:‌  توســعه زیربناهــای کشــور اعــام کــرد و اف
کمبــود اعتبــار مهمتریــن دلیــل در تاخیــر رونــد 

ــت. ــرح اس ــرای ط اج
ــعه  ــاخت و توس ــای س ــرح ه ــوزه ط ــر ح مدی
زیرســاخت هــای حمــل و نقــل کشــور در اســتان 
مازنــدران میــزان اعتبــار مــورد نیــاز بــرای تکمیل 
پــل و تقاطــع ســه راهــی جویبــار را هشــت هــزار 
ــی  ــا رایزن ــال عنــوان و اعــام کــرد: ب میلیــارد ری
هــای صــورت گرفتــه از ســوی اســتاندار ۲ هــزار 
میلیــارد ریــال بــرای اجــرای بخشــی از ایــن طرح 

تخصیــص یافــت.
ــران  ــدران، مدی ــرد:‌ اســتانداری مازن ــار ک وی اظه
ــده  ــاه آین ــزم کــرد کــه ظــرف ۶ م ــوط را مل مرب
بانــد جنوبــی طــرح تکمیــل و بــه بهــره بــرداری 
ــات از  ــی تاسیس ــورت جابجای ــه در ص ــد ک برس
ــق  ــه تحق ــادر ب ــان ق ــات رس ــوی ادارات خدم س

ــود. ــن مهــم خواهیــم ب ای
ــا  ــدران ب مرکــز کنتــرل ترافیــک پلیــس راه مازن
شــماره هــای ۲۱۸۲۴۴۳۴ و ۲۱۸۲۴۴۲۰ بــا 
ــاده  ــبانه روز آم ــور ش ــه ط ــش شــماره ۰۱۱ ب پی
پاســخگویی در خصــوص وضعیــت راه‌های اســتان 

اســت.
برابــر آمــار، ســالانه بیــش از ۵۰۰ میلیون دســتگاه 
خــودرو در محورهــای مازنــدران تــردد دارنــد کــه 
۱۱ درصــد از ایــن ترددهــا در محورهــای اصلــی و 

بقیــه درون شــهری اســت.
ــی و  ــر راه اصل ــدران ۱۰ هــزار و ۴۰۰ کیلومت مازن
فرعــی دارد کــه حــدود ســه هــزار کیلومتــر از آن 
جــاده اصلــی و بقیــه محــور روســتایی اســت./ایرنا

    پــل ســه راه جویبــار در کمربنــدی ورودی شــهر ســاری قــرار دارد کــه توقــف یــک دهــه ای آن موجــب بــروز خســارت هــای مالــی و در بســیاری مــوارد 

جانــی بــرای مازندرانــی هــا و مســافرانی کــه از ایــن مســیر عبــور مــی کننــد شــده اســت امــا اکنون بــا ورود جــدی نماینــده عالــی دولــت در اســتان مرحله 

نخســت ایــن طــرح بــا تزریــق اعتبــار در آینــده نزدیــک بهــره بــرداری می شــود. 

نماینده مردم بابل:

۷۰ میلیارد تومان برای 
تکمیل پل پدافندی بندپی 

شرقی لازم است 

فرد توهین کننده به مردم 

مازندران دستگیر شد 

ــس  ــل در مجل ــردم باب ــده م نماین
بــا بیــان اینکــه ۷۰ میلیــارد تومان 
بــرای تکمیــل پــل پدافنــدی وولی 
ــاز  ــل نی ــی باب ــش بندپ ــه بخ کل
اســت، گفــت: ۱۱ میلیــارد تومــان 
از ســوی اســتانداری تخصیص داده 

شــد.
اظهــار  نتــاج  حســن  حســن 
ــه  ــای مجدان ــا پیگیری‌ه ــرد: ب ک
و  بابــل  شهرســتان  مســئولان 
ــدران،  ــتاندار مازن ــای اس حمایت‌ه
اتمــام پروژه‌هــای نیمــه کاره از 
ــروژه  ــه و پ ــی کل ــل وول ــه پ جمل
ــل  ــا تکمی ــرود ت ــانی خجی آبرس
نهایــی و افتتــاح در دســتور کار 

ــت. ــرار گرف ق
و  پدافنــدی  پــل  افــزود:  وی 
ترافیکــی ووِلِــی کله بخــش بندپی 
شــرقی بابــل راه دسترســی بــه 
ــت،  ــت اس ــتای بالادس ــد روس چن
اکنــون مــردم بــرای دسترســی بــه 
ــا مشــکلاتی  ــیر ب ــتاهای مس روس
مواجــه هســتند و در حــال حاضــر 
ایــن راه از داخــل شــهر گلیــا عبــور 
کــرده، که مشــکلات ترافیکــی نیز 

ــد. ــاد می‌کن ایج
وی گفــت: ۷۰ میلیــارد تومــان 
ــل  ــن پ ــل ای ــه اجــرا و تکمی هزین
اســت و بخش‌هایــی از شــمع ایــن 
پــل آمــاده و اجــرا شــده اســت کــه 
ــزان  ــم می ــال ه ــد؛ امس ــرر ش مق
تخصیــص اعتبــارات بــه این پــروژه 

افزایــش پیــدا کنــد.
حســن نتــاج ادامــه داد: بــا دســتور 
اســتاندار ۱۱ میلیارد تومــان اعتبار 
بــه پــل ووِلــی کلــه بابــل تخصیص 
داده شــد کــه از ایــن رقــم شــش 
میلیــارد تومــان از محــل اعتبــارات 
اســتانی و ۵ میلیــارد تومــان هــم از 
محــل مدیریــت بحــران اختصــاص 

‎ .یافتــه اســت
ــات  ــد مکاتب ــرر ش ــت: مق وی گف
لازم توســط اداره کل راهــداری و 
حمــل و نقــل جــاده‌ای اســتان بــا 
ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی 
جهــت عقــد قــرارداد بــا پیمانــکار 
و شــروع عملیــات اجرایــی صــورت 
ــن  ــری ای ــرد و جلســات پیگی پذی
ــده  ــروژه هــم طــی روزهــای آین پ

برگــزار خواهــد شــد.

ــدران از  ــا مازن ــس فت ــس پلی رئی
دســتگیری فــرد توهین‌کننــده بــه 

ــر داد. ــردم اســتان خب م
ــرهنگ  ــار، س ــزارش جویب ــه گ ب
داوود صفــاری‌زاده افــزود: به‌دنبــال 
ــس  ــه پلی ــی ب شــکایت‌های مردم
ــر هتاکــی و توهیــن  فتــا مبنــی ب
بــه مــردم مازنــدران توســط فــردی 
مجــازی،  فضــای  در  ناشــناس 
مأمــوران بــا انجــام اقدامــات فنی و 
بررســی‌های اطلاعاتــی موفــق بــه 

ــم شــدند. ــایی مته شناس
وی افــزود: پــس از هماهنگی‌هــای 
عملیاتــی  در  متهــم  قضائــی، 
و  شــد  دســتگیر  غافلگیرانــه 
بــه هتاکــی و انتشــار مطالــب 
ــراد در  ــه اف ــبت ب ــز نس توهین‌آمی
فضــای مجــازی اعتــراف کــرد.

از  پــس  متهــم  داد:  ادامــه  وی 
تشــکیل پرونــده بــرای ادامــه رونــد 
رســیدگی بــه مراجــع قضائــی 

ــد. ــی ش معرف
ســرهنگ صفــاری زاده تصریــح 
کــرد: کاربــران فضــای مجــازی بــا 
رعایــت اخلاق و احتــرام متقابل در 
انتشــار مطالــب، از هرگونــه توهین 
ــی و  ــه اشــخاص حقیق ــت ب و اهان
حقوقــی پرهیــز کننــد تا مشــمول 

پیگــرد قانونــی نشــوند. 

طی گفت‌وگو با مسئولان اداره کل راه 

و شهرسازی، مدیران شرکت زیرساخت و 

همچنین پیگیری رییس کمیسیون عمران 

مجلس، قول هایی ارائه و مقرر شد، پل سه 

راه جویبار در ساری با صرف اعتبار ۲ هزار 

میلیارد ریال ظرف مدت ۶ ماه تکمیل شود 

که قطعا خبری نوید بخش برای مردم استان 

خواهد بود.

گزارش

قفل 10 ساله ساخت پُل سه راه جویبار باز شد

 مدیــر حــج و زیــارت مازنــدران گفــت: امســال 
‌۱۰ هــزار نفــر از اســتان در قالــب ۸۳ کاروان بــه 

حــج عمــره مفــرده مشــرف می‌شــوند.

عبــاس اســمعیلی در حاشــیه شــورای فرهنــگ 
عمومــی مازنــدران در ســاری اظهــار کرد:بیــش 
از هشــت هــزار زائــر نیــز در قالــب ۶۸ کاروان از 
ابتــدای ســال جــاری تاکنــون بــه ســفر معنــوی 

حــج عمــره مشــرف شــدند.
ــن  ــان ای ــا بی ــدران ب ــارت مازن ــر حــج و زی مدی
کــه، اعــزام‌ عمــره مفــرده تــا قبــل از مــاه مبارک 
ــرای  ــت: ب ــت، گف ــد داش ــه خواه ــان ادام رمض
ثبت‌نــام و ظرفیت‌هــای جدیــد اعــزام بــه 
عمــره بــرای مــاه مبــارک رمضــان برنامه‌ریــزی 
درحــال انجــام بــوده و بــه محــض قطعی شــدن 

ــد. ــد ش ــانی خواه اطلاع‌رس
ــه  ــدران در ادام ــارت مازن ــج و زی ــرکل ح مدی

گفــت: ســفر عتبــات عالیــات به‌صــورت هفتگی 
شــامل پنــج کاروان هوایــی و ۶ کاروان هوایی در 

اســتان درحــال انجــام اســت.
کاروان‌هــای  کرد:‌موضــوع  خاطرنشــان  وی 
ارزان‌قیمــت از طریــق شــرکت مجــری عتبــات 
عالیــات انجــام می‌شــود و در ایــن زمینــه نیــز 

ــت. ــام اس ــال انج ــا درح اعزام‌ه
بــه گفتــه اســمعیلی بــرای ایــن منظــور ارز ۴۴ 
هــزار تومانــی بــرای زائــران عتبــات تامین شــد و 
بــا ایــن اقــدام توانســتیم هزینه‌هــای ایــن ســفر 

را تامیــزان چشــمگیری کاهــش دهیم.
ــه  ــام ب ــرای ثبت‌ن ــران ب ــرد:‌ زائ ــد دک وی تاکی
کاروان‌هــای مجــاز مراجعــه کــرده و از مراجعــه 

بــه کاروان‌هــای خــارج از چرخــه حــج و زیــارت 
جــدا پرهیــز کننــد.

ســازمان حــج و زیــارت پیــش از این از اســتقبال 
مــردم بــرای ســفر بــه عتبــات عالیــات در ایــام 
رجــب المرجــب وشــعبان المعظــم خبــر داد که 
زائــران متقاضــی ســفر بــه عتبــات عالیــات مــی 
تواننــد بــرای ســفر بــه عتبــات در ایــام پیــش رو 

در ســامانه ایــن ســازمان ثبت‌نــام کننــد.
ــی  ــات م ــات عالی ــه عتب ــفر ب ــان س متقاضی
تواننــد پــس از تکمیــل فــرم هــای ارائــه شــده 
در ســامانه ایــن ســازمان بــرای ســفر بــه عتبات 
تــا پایــان بهمــن مــاه جــاری برنامه‌ریــزی کننــد 

و اعــزام شــوند.

همچنیــن اکبــر حســنی مدیــرکل فرودگاه‌های 
ــه  ــه خان ــران ب ــزام زائ ــاره اع ــز درب ــدران نی مازن
ــرد:  ــار ک ــرده، اظه ــره مف ــفر عم ــدا در س خ
تمامــی زائــران بــا پروازهــای شــرکت هواپیمایی 
جمهــوری اســامی ایــران از فــرودگاه شــهدای 

ســاری بــه عربســتان اعــزام شــدند.
ــدت  ــن م ــی ای ــزود: ط ــوول اف ــام مس ــن مق ای
ــرای  ــت ب ــت و برگش ــرواز رف ــورتی پ ۱۲۹ س
جابه‌جایــی زائــران عمره‌گــذار و ۴۳۳هــزار و 
ــت. ــده اس ــل ش ــم حم ــار ه ــرم ب ۱۵۹ کیلوگ

اعزام ۱۰ هزار مازندرانی به حج عمره تا پایان امسال عملیاتی می‌شود 
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مدیــر کل صنعــت، معــدن و تجــارت گیــان روز 
چهارشــنبه در دومیــن همایــش تجلیــل از فعالان 
برتــر اکوسیســتم کارآفرینــی اســتان گفــت: 
ــش  ــان در بخ ــتاندار گی ــه اس ــری ک ــا تدابی ب
اقتصــادی اندیشــیده حــال تولیــد اســتان رو بــه 
ــایر  ــه س ــبت ب ــه نس ــن خط ــت و ای ــود اس بهب
اســتانها کــه تعطیــات ســه روزه را تجربــه مــی 
کننــد در ناتــرازی انــرژی وضعیــت بهتــری دارد.

ــه داد: تابســتان امســال  ــدری ادام تیمــور پورحی
حــوزه تولیــد بــا تحمــل ناتــرازی بــرق فشــارهای 
اقتصــادی زیــادی را تحمــل کــرد کــه بــا مدیریت 
مســئولان اســتانی این مســاله تاحــدودی برطرف 
شــده و در روزهــای آینده از بار مشــکلات کاســته 

ــد. خواهد ش
وی تاکیــد کــرد : صنعتگــران و تولیــد کننــدگان 
اســتان در تامیــن ارز مــورد نیــاز و تامیــن مــواد 
اولیــه نیــز مشــکلاتی دارنــد کــه در نشســت بــا 
ــکلات  ــه مش ــان وزارتخان ــت و معاون ــر صم وزی

صنعتگــران اســتان مطــرح شــد.
وی اضافــه کــرد: در ســفر معــاون وزیــر صنعــت، 
ــوخت  ــکل س ــتان مش ــه اس ــارت ب ــدن و تج مع
ــه  ــاز ب ــا نی ــد ت ــز طــرح ش ــدگان نی ــد کنن تولی
ســوخت مــورد نیــاز واحدهــای تولیدی کــه اقدام 

ــد، برطــرف شــود. ــور کــرده ان ــه ژنرات ــه تهی ب
ــتان  ــارت اس ــدن و تج ــت، مع ــر کل صنع مدی
اظهــار کــرد: در تامیــن ارز بــرای خریــد ماشــین 
آلات مــورد نیــاز واحدهــای تولیــدی نیــز در ایــن 
ــایر  ــه س ــبت ب ــری نس ــات موثرت ــتان اقدام اس

اســتانها انجــام شــده اســت.
ــره ۱۸  ــارات تبص ــش اعتب ــوص کاه وی در خص
ــوزه  ــکلات ح ــت: مش ــز گف ــان نی ــتان گی اس
تولیــد و صنعــت اســتان موجــب شــد نتوانیــم در 

ــدازه هــای ظرفیــت ایــن خطــه ظاهــر  حــد و ان
شــویم و ســهم ناچیــزی از اعتبــارات تبصــره ۱۸ 
داشــتیم کــه در ایــن رابطه اعتــراض خــود را اعلام 
کردیــم کــه بــا پیگیــری هــای نمایندگان اســتان 
در مجلــس و اســتاندار ســهم مــا از تبصــره ۱۸ به 

رقــم قابــل قبولــی افزایــش خواهــد یافــت.
ــای  ــای واحده ــرد: در احی ــار ک ــدری اظه پورحی
راکــد نیــز ســال گذشــته حــدود ۱۱۵ واحــد راکد 
در اســتان احیــا شــد و عمــده چالشــی کــه مــا را 
از ایــن وضعیــت خــارج مــی کنــد تامیــن منابــع 
مالــی اســت و بانکهــا مــی تواننــد بــا تامیــن مالی 
بــه تولید کننــدگان در تامین ســرمایه ثابــت و در 

گــردش کمــک کننــد.
وی گفــت : بــا وجــود فشــارهایی کــه در بخــش 
ناتــرازی ارزی و تامیــن مــواد اولیــه داشــتیم طــی 
ــن اداره کل  ــه از ای ــته ۱۶۵ کارخان ــاه گذش ۹ م
ــی  ــه نشــان م ــد ک ــرداری گرفتن ــره ب ــه به پروان
دهــد عــزم ســرمایه گــذاران و تولیــد کننــدگان 

اســتان بــرای تولیــد بســیار جــدی اســت.
ــوزه  ــال در ح ــدای امس ــرد: از ابت ــد ک وی تاکی
صنعــت گیــان حــدود ۶ همت ســرمایه گــذاری 
بــا اشــتغالزایی چهــار هــزار ۶۸۰ نفــر و ۳۰ واحــد 
طــرح توســعه بــا اشــتغالزایی هــزار و ۲۰۰ نفر نیز 
محقــق شــده اســت. وی عنــوان کــرد: همچنیــن 
ــا  ــدی ب ــد تولی ــال ۱۸ واح ــر امس ــه فج در ده
اشــتغالزایی ۴۷۷ نفــر و ســرمایه گــذاری هفــت 
هــزار میلیــارد ریالــی بــه بهــره بــرداری خواهــد 

رســید.
صدور ۶۷ مجوز کار آفرینی در استان گیلان

ــاه اجتماعــی اســتان  ــاون، کار و رف ــر کل تع مدی
ــه  ــان اینک ــا بی ــش ب ــن همای ــز در ای ــان نی گی
ــال  ــدای س ــا از ابت ــی مجوزه ــاس درگاه مل براس

تاکنــون ۶۷ مجــوز کار آفرینــی صــادر شــده 
ــه مســائل و مشــکلات  اســت، گفــت : باتوجــه ب
فراوانــی کــه بخــش صنعــت متحمــل مــی شــود 
بــه عــزم جــدی بــرای شناســایی مشــکلات و ارائه 

راهــکار نیــاز داریــم.
ــک  ــب و کار را ی ــدازی کس ــی راه ان ــی لقمان عل
علــم دانســت و افــزود: بایــد بــا علــم و نــوآوری و 

ــه کســب و کار نگریســت. خلاقیــت ب
وی تاکیــد کــرد : متاســفانه در کشــورما توســعه 
ــه و در ســنوات گذشــته  ــوازن صــورت نگرفت مت
منابــع، نقدینگــی و اعتبــارات بــه درســتی توزیــع 
ــع  ــن اســتان مناب نشــده اســت. همچنیــن در ای

انســانی درحــال هــدر رفتــن اســت و بســیاری از 
جوانــان فــارغ التحصیــان در رده هــای مختلــف 
ــکار هســتند و شــرایط صنعتــی و کشــاورزی  بی

اســتان اجــازه اشــتغال بــه آنهــا نمــی دهــد.
لقمانــی تاکیــد کــرد: جوانــان مــا بــا ایــن حقــوق 
و دســتمزد حاضــر بــه کار نیســتند و در کارخانــه 
ــراد  ــم و اف ــروی کار مواجهی ــود نی ــا کمب ــا ب ه
شــاغل نیــز کار را تــرک می کننــد؛ اگــر بخواهیم 
ــم  ــازی کنی ــب س ــتمزد را متناس ــوق و دس حق

کارفرمــا بــا مشــکل مواجــه مــی شــود.
ــا  ــتان کســب و کاره ــه در اس ــان اینک ــا بی وی ب
علمــی نیســت، گفــت: تولیــد کننــده ای موفــق 
ــور  ــادرات مح ــولات ص ــه محص ــود ک ــد ب خواه
تولیــد کنــد و بتوانــد آن را صــادر کنــد. در گیلان 
فــارغ التحصیــان مــا مهــارت کافــی ندارنــد و در 
برخــی از مواقــع از دانــش لازم برخوردار نیســتند.

وی اظهــار کــرد: درایــن اســتان شــرایط ســرمایه 
ــورد  ــره ارزش م ــت و زنجی ــهل نیس ــذاری س گ
ــرد و بســیاری از ظرفیــت  ــرار نمــی گی توجــه ق
ــزم  ــد ع ــه نیازمن ــده ک ــول مان ــه مغف ــن خط ای
ــع و  ــت مناب ــه محدودی ــه ب جــدی اســت. باتوج
اعتبــارات بایــد از مشــاوره هــا بــرای افزایــش بهره 

ــرم. وری کمــک بگی
نماینــده مــردم رشــت و خمــام در مجلــس 
شــورای اســامی نیــز در ایــن همایــش گفــت : 
بایــد بــا تــاش هــم بــرای ارتقــای اقتصاد اســتان 
ــامی  ــورای اس ــس ش ــم و در مجل ــاش کنی ت
نیــز هــر مانعــی کــه در مســیر رشــد و ارتقــای 
ــه  اقتصــادی کشــور و اســتان وجــود دارد در خان
ــا تصویــب قوانیــن برطــرف مــی کنیــم. ملــت ب

ــه  ــان اینک ــا بی ــنگری ب ــدی س ــا احم محمدرض
وظیفــه مــا رفــع موانــع پیــش رو اســت، اظهــار 

ــه  ــد ب ــرای ارتقــای اقتصــادی بای ــر ب کــرد: ناگزی
ــت  ــان حرک ــش بنی ــای دان ــرکت ه ــمت ش س
کنیــم و در اســتان گیــان نیــز وظیفــه داریــم هر 
مانعــی کــه بــر ســر راه تولیــد وجــود دارد، رفــع 

کنیــم.
وی بــا اشــاره بــه راه انــدازی صنایــع پوشــش یکی 
ــتان  ــدی اس ــای تولی ــه ه ــن مجموع از بزرگتری
گفــت : پــس از احیــای ایــن شــرکت اکنــون ۸۵ 
هکتــار از اراضــی آن آمــاده ســرمایه گذاری شــده 
و هفــت همــت بــه صنــدوق دولــت برگشــت داده 
ــا احیــای شــرکت ایــران الکتریــک نیــز  شــد و ب

ســه همــت بــه صنــدوق دولــت برگشــت شــد.
ــتان  ــدگان اس ــه نماین ــی ک ــی از کارهای وی یک
گیــان در مجلــس شــورای اســامی دنبــال مــی 
کننــد را کمــک بــه کارآفرینــان دانســت و افــزود: 
مســئولان اســتانی دیــد وســیعی بــرای کمــک به 
اقتصــاد اســتان دارنــد و دولــت و مجلــس بــرای 

ارتقــای اقتصــاد کشــور عــزم راســخی دارد.
ــی  ــات کار آفرین ــز مشــاوره و خدم انجمــن مراک
اســتان گیــان بیــش از یــک دهــه در حــال ارائــه 
ــی  ــتم کار آفرین ــالان اکوسیس ــه فع ــات ب خدم
اســتان اســت و هــم اکنــون بــا بیــش از ۷۵ عضــو 
در حــوزه خدمــات، صنعــت، کشــاورزی و تولیــد 
ــه بنگاه‌هــای اقتصــادی خدمــات مــی دهنــد. ب

ــای  ــن صــادر کننده‌ه ــن از بهتری ــروز همچنی ام
بیشــترین  کــه  شــرکتهایی  ســال،  نمونــه 
اشــتغالزایی در حــوزه هــای مختلــف و واحدهایی 
کــه کمتریــن نــرخ تــرک کار را دارنــد نیــز تجلیل 

شــد.

مدیرکل تبلیغات اسلامی گلستان:

حضور بیش از ۲۵ هزار 

نوجوان گلستانی در اعتکاف 

خبر

ــتان، از  ــامی گلس ــات اس ــرکل تبلیغ مدی
ــکاف  ــان از اعت ــابقه نوجوان ــتقبال بی‌س اس
۱۴۰۳ خبــر داد و گفــت: امســال۲۵ هــزار 
ــتان  ــکاف اس ــوان در اعت ــر نوج و ۶۰۶ نف

ــد. شــرکت کردن
در  گرزیــن،  عباســعلی  حجت‌الاســام 
قــرارگاه خبــری ســتاد دهــه فجــر اســتان 
گلســتان به اســتقبال گســترده نوجوانان از 
برنامه‌هــای اعتــکاف اشــاره کــرد و گفــت: 
در مراســم اعتکاف امســال ۲۵ هــزار و ۶۰۶ 

نفــر نوجــوان شــرکت کردنــد.
وی افــزود: آمــار نشــان می‌دهــد کــه 
ــم  ــتقبال عظی ــه اس ــه ب ــا توج ــال ب امس
نوجوانــان از اعتــکاف، بســیاری از مســاجد 
ــادی  ــداد زی ــرش تع ــی از پذی ــتان حت اس
ــن  ــد. ای ــوان بودن ــرکت‌کنندگان نات از ش
ــان  ــوی نوجوان ــژه از س ــم به‌وی ــوج عظی م
نشــان‌دهنده یــک گرایــش معنــوی و 
ــای  ــاف تلاش‌ه ــه برخ ــت ک ــی اس انقلاب
دشــمن بــرای تغییــر نســل نوجــوان، آن‌ها 
ــی  ــی و انقلاب ــای دین ــمت ارزش‌ه ــه س ب

ســوق یافته‌انــد.
ــا  ــات اســامی گلســتان ب ــرکل تبلیغ مدی
ــان و  ــه نوجوان ــه اهمیــت توجــه ب اشــاره ب
جوانــان در راســتای تداوم انقلاب اســامی، 
افــزود: دشــمنان انقــاب اســامی در ســال 
ــد را  ــا نســل جدی ــد ت ــاش کردن ۱۴۰۱ ت
ــای  ــرای طرح‌ه ــی ب ــوان پیاده‌نظام ــه عن ب
برانــدازی خــود بــه کار گیرنــد، امــا نــه تنها 
ایــن هــدف محقــق نشــد، بلکــه نوجوانــان 
ــل  ــت تبدی ــه‌ای مقاوم ــه جبه ــل ب در عم
شــده‌اند کــه از ارزش‌هــای اســامی و 

ــد. ــاع می‌کنن ــی دف انقلاب
ــی از  ــریح برخ ــه تش ــه ب ــن در ادام گرزی
ــت  ــال ۱۴۰۳ پرداخ ــژه س ــای وی برنامه‌ه
ــاخص  ــه ش ــوان برنام ــدارک ۴۶ عن و از ت
ــه مناســبت چهــل و ششــمین ســالگرد  ب

ــر داد. ــامی خب ــاب اس ــروزی انق پی
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه ایــن برنامه‌هــا در 
سراســر اســتان و در تمامــی شهرســتان‌ها 
اجــرا خواهنــد شــد، گفــت: ایــن برنامه‌هــا 
بــا محوریــت ســه کمیتــه مســاجد، قــرآن 
مردم‌نهــاد(  )ســازمان‌های  ســمن‌ها  و 
تنظیــم شــده‌اند و هــدف اصلــی مــا، 
ــی در  ــوی و انقلاب ــای معن ــج ارزش‌ه تروی
بیــن مــردم بــه ویــژه نســل جــوان اســت.

کــه  برنامه‌هایــی  مهمتریــن  از  یکــی 
اشــاره  آن  بــه  گرزیــن  حجت‌الاســام 
ــا  ــی ب ــی زندگ ــت مل ــه نهض ــرد، ادام ک
ــاز  ــته آغ ــال گذش ــه از س ــود ک ــا ب آیه‌ه
شــده اســت. ایــن برنامــه بــا هدف آشــنایی 
بیشــتر مــردم، بــه ویــژه نســل نوجــوان، بــا 
آیــات کلیــدی قــرآن طراحــی شــده و بــه 
گفتــه گرزیــن، امســال بــا قــدرت و قــوت 

ــت. ــد یاف ــه خواه ــتری ادام بیش
وی گفــت: ایــن طــرح بــا شــعار »زندگــی 
ــم  ــا مفاهی ــد ت ــاش می‌کن ــا« ت ــا آیه‌ه ب
آیــات قــرآن کــه زندگی‌ســاز و امیدبخــش 
هســتند، بــه جامعــه منتقــل شــود. تاکنون 
ــرح  ــن ط ــر در ای ــون نف ــش از ۱۰ میلی بی
مشــارکت کرده‌انــد کــه ایــن آمــار بســیار 

چشــمگیر اســت.
مدیــرکل تبلیغــات اســامی گلســتان 
ــن  ــه ویژگی‌هــای ای همچنیــن در ادامــه ب
طــرح اشــاره کــرد و افــزود: در ایــن برنامــه، 
۳۰ آیــه جدیــد بــه منظــور تبییــن زندگی 
ــا  ــده و ب ــاب ش ــی انتخ ــوی و انقلاب معن
ــف رســانه‌ای، اعــم  ــوای مختل ــد محت تولی
از تبلیغــات محیطــی و محتــوای دیجیتال، 

ــود. ــل می‌ش ــان منتق ــه مخاطب ب
گرزیــن همچنیــن بــه شــرایط ویژه کشــور 
در ســال ۱۴۰۳ اشــاره کرد و گفت: امســال، 
در کنــار برنامه‌هــای ســالگرد انقــاب 
ــت‌الله  ــرت آی ــهادت حض ــا ش ــامی، ب اس
ابراهیــم رئیســی، رئیس‌جمهــور ســابق 
ــامی،  ــاب اس ــته انق ــخصیت برجس و ش
کشــور شــاهد یک تحــول بــزرگ در عرصه 
مدیریتــی و اجرایــی بــوده اســت کــه ایــن 
ــاب  ــرای انق ــاری ب ــند افتخ ــداد، س روی
ــه  ــوری اســامی ب ــام جمه اســامی و نظ

شــمار می‌آیــد.
گرزیــن در پایــان ســخنان خــود از اصحاب 
رســانه خواســت تــا در انعــکاس ایــن 
نقش‌آفرینــی  دســتاوردها،  و  برنامه‌هــا 
ــامی در  ــاب اس ــای انق ــا گام‌ه ــد ت کنن
برداشــته  محکم‌تــر  آینــده  ســال‌های 

ــود. ش
مدیــران  عنــوان  بــه  مــا  گفــت:  وی 
ــت  ــکاری و حمای ــد هم ــی، نیازمن فرهنگ
رســانه‌ها هســتیم تــا ایــن پیام‌هــای 
معنــوی و انقلابــی بــه درســتی بــه گــوش 

ــد. ــردم برس م

۲۰ فعــال برتــر اکوسیســتم کارآفرینــی گیــان در چهــار حــوزه مراکــز مشــاوره، 

فضاهــای کار اشــتراکی، شــتاب دهنده‌هــا و کافه‌هــای کارآفرینــی در همایشــی 

بــا حضــور اســتاندار و جمعــی از مســئولان اســتان تجلیــل شــدند. 

۲۰ فعال برتر حوزه صنعت، 
کشاورزی و خدماتی گیلان 

تجلیل شدند 

صنعتگران و تولید 
کنندگان استان در 

تامین ارز مورد نیاز و 
تامین مواد اولیه نیز 

مشکلاتی دارند که در 
نشست با وزیر صمت 

و معاونان وزارتخانه 
مشکلات صنعتگران 

استان مطرح شد.

 

خبر

ــا  ــام ب ــتان خم ــاورزی شهرس ــاد کش ــر جه مدی
تاکیــد بــر اینکــه خیلــی محکــم در برابــر تغییــر 
کاربــری اراضــی شــالیزاری ایســتاده و اجــازه ایــن 
چهارچوب‌هــای  در  گفــت:  نمی‌دهیــم،  را  کار 
ــا  ــم ت ــه ســرمایه‌گذاران کمــک می‌کنی ــی ب قانون

ــد. ــرا کنن ــود را اج ــای خ ــد طرح‌ه بتوانن
 مهــدی رجبــی شهرســتانی در گفت‌وگــو بــا 
ــن  ــام در بی ــتان خم ــرد: شهرس ــار ک ــنا اظه ایس
شهرســتان‌های بندرانزلــی و رشــت قــرار گرفتــه و 
بــه وســیله جــاده پیربــازار بــا صومعه‌ســرا ارتبــاط 
ــه عنــوان یکــی  ــه امــروز ب ــا ب دارد و از گذشــته ت
ــوب  ــان محس ــتان گی ــم اس ــای مه از کریدوره

می‌شــود.
وی بــا بیــان اینکــه ۷ روســتای خمــام در منطقــه 
ــن  ــر از ای ــه و ۱.۲ کیلومت ــرار گرفت ــی ق آزاد انزل
منطقــه در اختیــار ایــن شهرســتان اســت، افــزود: 
ــن،  ــاوه ورود راه‌آه ــه ع ــا ب ــن موقعیت‌ه ــه ای هم
مولفــه قابــل توجهی بــرای حضــور ســرمایه‌گذاران 
اســت ضمــن اینکــه باعــث شــده اشــتیاق تغییــر 
ــری مجــاز و غیرمجــاز در اراضــی شــالیزاری  کارب

ایــن شهرســتان بســیار بــالا باشــد.

ــری  ــر کارب ــر تغیی ــرد: در براب ــد ک ــی تاکی رجب
ــال در  ــن ح ــتادیم و در عی ــم ایس ــفت و محک س
ســرمایه‌گذاران  بــه  قانونــی  چهارچوب‌هــای 
ــد طرح‌هــای خــود را  ــا بتوانن ــم ت کمــک می‌کنی

ــد. ــرا کنن اج
ــت: در حــال  ــام گف ــاد کشــاورزی خم ــر جه مدی
حاضــر ۱۱ هــزار و ۲۸۰ هکتــار اراضــی شــالیزاری 
ــج  در ایــن شهرســتان وجــود دارد و ۵ درصــد برن
اســتان توســط شــالیکاران خمــام تامین می‌شــود.

وی افــزود: امســال نزدیــک بــه ۴۵ هــزار و ۲۰۰ تن 
برداشــت شــلتوک داشــتیم و پــس از شــالیکوبی 
ــج ســفید محصــول  ــن برن ــزار ت در حــدود ۲۳ ه

شــالیزارهای شهرســتان خمــام بــود.
رجبــی بــا بیــان اینکــه خمــام صنایــع کشــاورزی 
کارخانــه  بــا ۸۶  کــرد:  تصریــح  دارد،  قــوی 
ــر اســتان  ــد شهرســتان برت شــالیکوبی جــزو چن

ــه  ــداد کارخان گیــان هســتیم کــه بیشــترین تع
شــالیکوبی را دارد ضمــن اینکــه عــاوه بــر خمــام 
ــک‌بیجار را  ــی، خش ــازار، بندرانزل ــی از پیرب بخش

پوشــش می‌دهــد.
ــد  ــر چن ــد ســال اخی ــان اینکــه در چن ــا بی وی ب
ــوت  ــه صــورت پایل ــام ب طــرح کشــاورزی در خم
انجــام شــده و یــا در دســت اقــدام اســت، گفــت: 
از جملــه ایــن طرح‌هــا انتخــاب مشــارکتی ارقــام 
برنــج، طــرح باغچــه خانگی، طــرح محصول ســالم 
همچنیــن طــرح صنــدوق خــرد زنــان روســتایی را 

ــرد. ــام ب ــوان ن می‌ت
ــه  ــاره ب ــا اش ــام ب ــاورزی خم ــاد کش ــر جه مدی
ــالیکار  ــوان‌ ش ــه عن ــوی ب ــته کم‌گ ــاب فرش انتخ
نمونــه ملــی از ایــن شهرســتان تصریــح کــرد: ایــن 
ــر  ــار اراضــی شــالیزاری عــاوه ب ــا ۱۵ هکت ــو ب بان
تولیــد محصــول ســالم، چندین ســال کــه در کنار 

جهادکشــاورزی اقدامــات ترویجــی انجــام می‌دهــد 
ــالیکاری از نشــا  ــد ش ــار رون ــه در کن ــن اینک ضم
تــا برداشــت محصــول بــه صــورت مدرنیزاســیون 

فعالیــت دارد.
وی افــزود: ایــن بانوی شــالیکار نمونه ملــی در حال 
راه‌انــدازی یــک خــط مینــی کارخانــه شــالیکوبی 
اســت و در کنــار آن فعالیــت‌ در زمینــه بوم‌گــردی، 
ــری  ــان، پیگی ــرورش ماکی ــج، پ ــت دوم برن کش
بــرای تامیــن علوفــه را نیــز در دســت اقــدام دارد 
و یــک مجموعــه کامــل کشــاورزی ایجــاد کــرده و 
در حــال پیگیــری ثبــت برنــد محصــول ارگانیــک 
بــرای صــادرات همچنیــن پیگیــری جهــت احداث 

شــهرک گلخانــه‌ای اســت. 

مدیــر کل دفتر امور شــهری و شــوراهای اســتانداری 
ــال ۶.۳  ــت س ــه نخس ــت: در ۹ ماه ــتان گف گلس
ــه  میلیــارد تومــان توســط ۳۳ شــهرداری اســتان ب

ــی کمــک شــده اســت. ــای عموم کتابخانه‌ه
مهنــدس ســید محســن حســینی در جمــع 
خبرنــگاران اظهــار کــرد: در راســتای ترویــج فرهنگ 
کتابخوانــی، در ۹ ماهــه نخســت ســال بالــغ بــر ۶.۳ 
میلیــارد تومــان از ســوی ۳۳ شــهرداری اســتان کــه 
شــهر آنهــا دارای انجمــن کتابخانــه عمومــی اســت، 

ــز شــد. ــا واری ــن انجمن‌ه ــه حســاب ای ب
 مدیر کل دفتر امور شــهری و شــوراهای اســتانداری 
گلســتان افــزود: هــر پیشــرفتی مبتنــی بــر فرهنگ 
اســت و پایــه فرهنــگ هــم کتــاب اســت و از آنجــا 
کــه کتابخانه‌هــای عمومــی فاقــد اعتبــارات کافــی 
می‌باشــند، شــهرداریها علیرغــم گســتردگی وظایف 

محولــه و مضایــق مالــی، تأمیــن مالــی کتابخانه‌های 
ــد. عمومــی را از برنامه‌هــای خــود می‌دانن

مهندس حســینی با تشــکر از شــهرداریهای اســتان، 
از برخــی شــهرداریهای اســتان کــه در ایــن زمینــه 
مســاعدت کافــی نکرده‌انــد خواســت در ادامــه 
ــای  ــه کتابخانه‌ه ــای شایســته‌تری ب ــال کمک‌ه س

عمومــی اســتان نماینــد. 

نماینــده مــردم غــرب گلســتان در مجلــس شــورای 
اســامی گفــت: اگــر برخــورد بــا فســاد اداری 
مشــمول مــرور زمــان شــود، تبعــات ســنگینی بــه 
ــات  ــت اتفاق ــن اس ــت و ممک ــد داش ــراه خواه هم

ــورد. ــم بخ ــواری رق ناگ
ــی و  ــورای قضائ ــه ش ــال ای ری در جلس عبدالج
مجمــع نماینــدگان گلســتان کــه بــا حضــور وزیــر 
ــاد  ــه فس ــاره ب ــا اش ــد، ب ــزار ش ــتری برگ دادگس
سیســتمی در برخــی بخش‌هــا، اظهــار کــرد: اگــر 
ــان  ــرور زم ــمول م ــاد اداری مش ــا فس ــورد ب برخ
شــود، تبعات ســنگینی بــه همــراه خواهد داشــت و 

ــورد. ــم بخ ــواری رق ــات ناگ ــن اســت اتفاق ممک
وی همچنیــن بــه مشــکلات واحدهــای تولیــدی در 
شــهرک‌های صنعتــی اشــاره کــرد و خواســتار ایجاد 
معاونتــی در دادگســتری گلســتان شــد تــا بتوانــد 
به‌طــور به‌موقــع بــه ایــن مســائل رســیدگی کنــد.

در ادامــه عبدالغفــور امــان‌زاده، نماینــده مــردم 
گــرگان و آق‌قــا، نیــز بــا تأکیــد بــر ضعــف توســعه 
صنعتــی اســتان گفــت: گلســتان از لحــاظ اقتصادی 
ــدارد، و  ــرار ن ــبی ق ــت مناس ــتی در وضعی و معیش
ــروری  ــی ض ــت مل ــکلات، حمای ــل مش ــرای ح ب

اســت.
وی همچنیــن بــه اهمیــت پروژه‌هــای بــزرگ مانند 

پتروشــیمی گلســتان و طــرح گردشــگری آشــوراده 
ــتان  ــعه اس ــه توس ــد ب ــه می‌توانن ــرد ک ــاره ک اش

کمــک کننــد.
مــردم  نماینــده  آق‌آرکاکلــی،  عبدالحکیــم   
گنبدکاووس، نیز مشــکلات کشــاورزان و پیمانکاران 
را مــورد توجــه قــرار داد و خواســتار ورود دســتگاه 
ایــن مســائل شــد. وی  بــرای حــل  قضائــی 
ــزوم ســاماندهی نیروهــای شــرکتی  همچنیــن از ل
در دســتگاه‌های اجرایــی گلســتان ســخن گفــت و 
اظهــار داشــت: »نبــود ســاماندهی در ایــن بخــش، 
نارضایتــی گســترده‌ای را بــه همــراه داشــته اســت 

ــئولان دارد.« ــه مس ــه توج ــاز ب ــه نی ک
در مجمــوع، نماینــدگان مجلــس اســتان گلســتان 
ــی،  ــان دســتگاه‌های اجرای ــی می ــزوم هم‌افزای ــر ل ب
ــرای حــل مشــکلات  ــی ب ــات محل ــی و مقام قضائ

اقتصــادی و قانونــی تأکیــد کردنــد. 

اجازه تغییر کاربری اراضی شالیزاری را نمی‌دهیم 

کمک ۶.۳ میلیارد تومانی 
شهرداری‌های گلستان به کتابخانه‌ها 

برخورد با فساد اداری نباید مشمول 
مرور زمان شود 



ــه  جمعیــت یکــی از مهــم تریــن مســائل کشــور ب
ــان مســاله ســقط  ــن می ــد و در ای ــی آی حســاب م
جنیــن در کنار مشــکلاتی چــون نابــاروری، مجردی 
قطعــی و بــالا رفتــن ســن ازدواج از عمــده ترین پایه 
هــای شــکل دهــی رونــد کاهــش جمعیــت اســت.

عوامــل متعــددی همچــون نیــروی انســانی، منابــع 
طبیعــی، وســعت جغرافیایــی، موقعیــت راهبــردی و 
تــوان نظامــی در تقویت جایــگاه سیاســی، اجتماعی 
ــن  ــن ای ــش دارد. از بی ــور نق ــر کش ــادی ه و اقتص
عوامــل، جمعیــت و نیــروی انســانی جــوان یکــی از 
مهــم تریــن مــواردی اســت که در رشــد و پیشــرفت 
ــی آن هــا بســیار دخیــل  ــگاه جهان کشــورها و جای

اســت.
ــه  ــی ب ــه زندگ ــد ب ــن امی ــودن س ــه بالاب ــا اینک ب
عنــوان یکــی از شــاخصه هــای ســامت و بهداشــت 
در جوامــع شــناخته می‌شــود و در کشــور مــا نیــز 
شــاهد رشــد چشــمگیر ایــن شــاخص هســتیم امــا 
بــا ایــن شــرایط و پدیــده کاهــش جمعیــت امــکان 

ــا مســاله پیــری دور نیســت. مواجهــه ب
در ایــن خصــوص ســپهر کرمــی کارشــناس و 
پژوهشــگر اندیشــکده مــوج در گفــت و گــو بــا ایرنــا 
ــورد زاد  ــده در م ــام ش ــات انج ــرد: مطالع ــد ک تاکی
ــال  ــه از س ــت ک ــن اس ــر ای ــور بیانگ ــد در کش و ول
ــدآوری در کشــور  ــرخ فرزن ــد ن ــه بع ــای ۱۳۶۴ ب ه
رونــد کاهشــی داشــته و در اواخــر دهــه ۱۳۶۰ ایــن 
کاهــش نــرخ، ســرعت چشــمگیری بــه خــود گرفته 

اســت.
وی بــا بیــان اینکه بــا کاهش بــاروری از دهــه ۱۳۸۰ 
بــه بعــد، بــاروری در ایــران در ســطح تقریبــا پاییــن 
تثبیــت شــده اســت کــه از پیامدهــای آن افزایــش 
ــی  ــای آت ــه ه ــت در ده ــالمندی جمعی نســبت س
ــوان  ــن رو می‌ت ــت: از ای ــار داش ــود، اظه ــد ب خواه
ــام  ــت و انج ــری جمعی ــل پی ــایی عوام ــا شناس ب
ــزان  ــش می ــد افزای ــگیرانه مانن ــای پیش عملیات‌ه

ــن معضــل را برطــرف کــرد. ــد، بخشــی از ای تول
بــه گفتــه وی، بــا توجــه بــه محدودیــت هــای زمانی 
و رونــد دســتیابی بــه تولــد در کوتــاه مدت و پروســه 
افزایــش میــزان موالیــد می‌تــوان بــه‌ جــرات گفــت 
کــه در کوتاه‌مــدت مهم‌تریــن عامــل بــرای افزایــش 
تعــداد تولــد، جلوگیــری از ســقط‌جنین اســت، چــرا 

کــه ســایر عوامــل تأثیــر گــذار در مســاله جمعیــت 
نیازمنــد کار بلندمــدت، فرهنگ‌ســازی و تســهیلات 
متعــدد اســت امــا در بحــران ســقط‌ جنیــن، فرزنــد 
ــکان  ــد حتی‌الام ــا بای ــت و تنه ــده اس ــد ش منعق
موانــع تولــد او را برطــرف کــرد، از ایــن رو به بررســی 
ــه  ــن و ارائ ــقط جنی ــائل س ــبکه مس ــل و ش عوام
راهکارهــای حاکمیتــی و مردمــی بــرای جلوگیری و 
کاهــش ســقط جنیــن در اندیشــکده مــوج پرداخته 
ایــم کــه در ادامــه بــه بخشــی از آن اشــاره مــی کنم.

ــان  ــا بی ــت ب ــگر جمعی ــناس و پژوهش ــن کارش ای
ــی،  ــار ســازمان بهداشــت جهان ــه براســاس آم اینک
هرســاله در جهــان ۴۰ تــا ۵۰ میلیــون ســقط 
ــران  ــرد: در ای ــد ک ــد، تاکی ــی افت ــاق م ــن اتف جنی
ــه  ــواردی ک ــار رســمی م ــا آم ــی تنه پزشــک قانون
ــی داده  ــه صــورت قانون ــه ســقط جنیــن ب حکــم ب
شــده اســت را در اختیــار دارد؛ آمــاری کــه حــدود 
۱۲ هــزار مــورد در ســال اســت امــا نســبت به ســایر 
مــوارد کــه عمــده مســاله در ســقط جنین را شــامل 
می‌شــود آمــار اطمینــان بخشــی در ایــن بــاره وجود 
نــدارد و آمارهــا به صــورت تخمینی و تعمیــم آماری 

صــورت گرفتــه اســت.
ــارات  ــه اظه ــا توجــه ب ــرد: ب ــی خاطرنشــان ک کرم
ــا ۱۲ هــزار از  موجــود در ایــن رابطــه، حــدود ۱۰ ت
ــکی  ــط پزش ــت و توس ــوزدار اس ــقط مج ــوارد س م
ــا ۱۲ هــزار  قانونــی انجــام مــی شــود. حــدود ۱۰ ت
مــورد دیگــر نیــز ســقط غیــرارادی بــه دلایلــی چون 
حــوادث، وضعیــت جســمی مــادر اســت و بقیــه آن 

ســقط غیرقانونــی و جنایــی اســت.
بحران‌های مهم در مساله جمعیت

ــری  ــای جلوگی ــن راهکاره ــی یکــی از مهم‌تری کرم
از معضــل پیــری جمعیــت را افزایــش میــزان تولــد 
عنــوان کــرد و اظهــار داشــت: ایــن فراینــد بــا وجــود 
ــدون  ــان ب ــران متاه ــا، بح ــران مجرده ــار بح چه
ــقط‌جنین  ــران س ــی و بح ــران فرهنگ ــد، بح فرزن

امــکان تحقــق نداشــته اســت.
ــون  ــدود ۱۲ میلی ــر ح ــان حاض ــزود: در زم وی اف
مجــرد در کشــور داریــم کــه از ایــن میــان ۶ میلیون 
ــر ۱۵  ــون دخت ــاله و ۵.۶ میلی ــا ۴۵ س ــر ۲۰ ت پس
ــع ازدواج  ــه درواق ــتند ک ــرد هس ــاله مج ــا ۴۰ س ت
ــل افزایــش ۶  ــای حداق ــه معن ــدآوری آنهــا ب و فرزن

میلیونی جمعیت جوان و کودک خواهد بود.
کرمــی بــا اشــاره بــه بحــران متأهــان بــدون فرزنــد 
ــدآوری و  ــرس از فرزن ــت ت ــه عل ــده آن ب ــه عم ک
ــل  ــرد: تحلی ــان ک ــتند، خاطرنش ــاروری هس ــا ناب ی
آمــاری از آمــار نفــوس و مســکن در ســال ۹۵ نشــان 
می‌دهــد ۲۰.۴ درصــد مــردان متأهــل کشــور بــدون 
فرزنــد هســتند، همچنین مدیــر کل دفتــر اطلاعات، 
ــزان  ــوال، می ــت اح ــازمان ثب ــرت س ــار و مهاج آم
ــور را ۱۴.۴  ــد در کل کش ــدون فرزن ــای ب خانواده‌ه

عنــوان کــرده اســت.
وی ادامــه داد: در همیــن زمینــه، معــاون بهداشــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران نــرخ زوج‌هــای نابارور 

را بیــش از ۲۰ درصــد اعــام کــرده کــه البتــه 
بخشــی از آن مربــوط بــه نابــاوری اولیــه و بخشــی 
از آن ثانویــه )نابــاروری بعــد از تجربــه قبلــی بــاروری 

موفــق یــا ناموفــق( بــوده اســت.
ایــن کارشــناس حــوزه جمعیــت، همچنیــن بحــران 
ــی  ــر زندگ ــد کمت ــوان »فرزن ــت عن ــی تح فرهنگ
بهتــر« را از دیگــر مشــکلات ایــن حــوزه برشــمرد و 
تاکیــد کــرد کــه روح حاکــم بــر مشــکلات جمعیتی 
ایــران، گفتمــان فرزنــد کمتــر زندگــی بهتــر اســت 
و خانواده‌هــا را از فرزنــدآوری و افزایــش تعــداد 
ــر  ــراد تأثی ــودآگاه اف ــی‌دارد و در ناخ ــدان بازم فرزن

مســتقیم دارد.
وی، بحــران ســقط‌ جنیــن را بحــران مهمی دانســت 
و اظهــار داشــت: طبــق آمــار و ارقــام ســالانه ۳۷۰ تــا 
۵۳۰ هــزار ســقط‌جنین در کشــور انجــام می‌شــود؛ 
برخــی مراجــع غیررســمی نیــز آمــار ســقط‌جنین 
ــز  ــقط نی ــون س ــک میلی ــا ی ــالانه ت ــران را س در ای
اعــام می‌کننــد کــه انــواع متفاوتــی دارد؛ گاه 
ــدی  ــه‌ای و گاه عم ــودی، گاه حادث ــقط خودبه‌خ س
ــی  ــل اصل ــک عام ــقط‌جنین ی ــد، س ــاق می‌افت اتف
در کاهــش زاد و ولــد و در نتیجــه پیــری جمعیــت 

ــود. ــی می‌ش تلق
موضــوع نفــوس و مســکن در کشــور به‌طــور جــدی 

مــورد توجــه قــرار نگرفته اســت
بــه گفتــه وی، اگــر عصــر حاضــر را حاکمیــت 
اطلاعــات بدانیــم، بــه طــور قطــع تکیــه بــر اطلاعات 
ــن ابزارهــای  ــاری یکــی از مهــم تری و داده‌هــای آم
تصمیم‌ســازی و تصمیم‌گیــری تلقــی می‌شــود، 
بــر همیــن اســاس کشــورهای مختلــف شــیوه‌های 
ــات  ــار و اطلاع ــق آم ــب دقی ــرای کس ــی ب گوناگون
ــن  ــد، در ای ــده می‌گیرن ــه عه ــود را ب ــه خ از جامع
راســتا سرشــماری عمومــی نفــوس و مســکن یکــی 
از شــیوه‌های قدیمــی کســب اطلاعــات مــورد نیــاز 
ــن  ــور و همچنی ــران کش ــزی مدی ــرای برنامه‌ری ب
محققــان به خصــوص در حــوزه جمعیت به حســاب 
ــماری  ــای سرش ــه هزینه‌ه ــه ب ــا توج ــد و ب می‌آی
عمومــی ایــن نــوع از آمارگیــری در فاصله‌هــای 

ــرد. ــام می‌گی ــی انج ــی خاص زمان
ــا توجــه بــه  ایــن کارشــناس جمعیــت ادامــه داد: ب
ــودن  ــودن و همچنیــن واقعــی‌ ب ــه روز ب ضــرورت ب

ــماری  ــام سرش ــی انج ــازه زمان ــاری، ب ــات آم اطلاع
عمومــی بــا مصوبــه هیــات وزیــران در ســال ۱۳۸۶ 
بــه پنــج ســال کاهــش پیــدا کــرد و کارشناســان در 
آن بــازه زمانــی ضــرورت تدقیــق ســریع‌تر اطلاعــات 
مرتبــط بــا سرشــماری را علت اصلی ۵ ســاله شــدن 
زمــان سرشــماری تلقــی می‌کردنــد و از اقــدام دولت 
وقــت حمایــت کردنــد، بــه عبــارت دیگــر ضــرورت 
ــدن  ــریع‌تر ش ــه س ــه ب ــا توج ــات ب ــب اطلاع کس
تغییــرات بــه جــزء لاینفــک فضــای سیاســت‌گذاری 

کشــور تبدیــل شــده بــود.
ــوس  ــوع نف ــر، موض ــال‌های اخی ــزود: در س وی اف
ــه  ــورد توج ــدی م ــور ج ــور به‌ط ــکن در کش و مس
قــرار نگرفتــه و از ســال ۱۴۰۰ بــا تاخیــر روبــرو بوده 
ــردرگمی در  ــه س ــر ب ــا منج ــر نه‌تنه ــن تأخی و ای
حــوزه تصمیم‌گیــری و تصمیم‌ســازی شــده، بلکــه 
ــه  ــرای مواجه ــات لازم ب ــت‌گذاری‌ها و اقدام سیاس
بــا چالش‌هــای مربــوط بــه جمعیــت را نیــز تحــت 

تأثیــر قــرار داده اســت.
ــدان در ســقط  ــی و تعــداد فرزن ــارداری قبل ــر ب تأثی

جنیــن
ایــن کارشــناس و پژوهشــگر حــوزه جمعیت، یــادآور 
ــاله  ــی مس ــگران در بررس ــی از پژوهش ــد: گروه ش
ــا  ــی و ی ــارداری قبل ــه ب ــه تجرب ــدی ب ــقط عم س
ــدان پیــش از ســقط توجــه داشــته‌اند،  تعــداد فرزن
میانگیــن  پژوهش‌هــا،  برخــی  در  براین‌اســاس 
تعــداد زایمــان در گــروه تصمیم‌گیرنــده بـــه ســقط 
عمــدی ۲.۴۶ بــوده اســت و در پژوهــش دیگــری بــا 
وجــود اینکــه احتمــال ســقط عمــدی در حاملگــی 
اول و دوم نزدیــک بــه ۹ و ۱۴ درصــد بــرآورد شــده 
ــه ۳۱  ــزان ب ــن می ــا در حاملگــی ســوم ای اســت ام
ــد و در  ــه ۴۷ درص ــارم ب ــی چه ــد، در حاملگ درص
ــه ۴۵ درصــد می‌رســد. ــر ب حاملگــی پنجــم و بالات

وی بــا بیــان اینکــه در پژوهــش دیگــری ایــن میزان 
در مــادران فاقــد فرزنــد ۲۰ درصــد، در تک‌فرزندهــا 
ــرآورد  ــد ب ــا ۳۷ درص ــدود ۳۹ و در دو فرزندی‌ه ح
شــده اســت، گفــت: بنابرایــن، بــر اســاس مــواردی 
ــی  کــه ذکــر شــد؛ احتمــال ســقط‌جنین در مادران
کــه ۲ فرزنــد یــا بیشــتر دارنــد به‌مراتــب از مــادران 
بــدون فرزنــد یــا دارای یــک فرزنــد، بالاتــر و نزدیــک 

بــه دو و نیــم برابــر اســت.

شناسایی بحران جمعیتی 

راهی به سوی حل مساله

خبر

  کاهــش جمعیــت بــه یکــی از مســائل جــدی و بــا اهمیــت کشــور تبدیــل 

شــده اســت؛ موضوعــی کــه کارشناســان و پژوهشــگران بــا بررســی عوامــل 

و دلایــل ســعی دارنــد، راهکارهایــی ارائــه دهنــد تــا در ایــن حــوزه اقــدام 

جــدی و تاثیرگــذار رخ دهــد. 
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احساســاتی مثــل غــم، خشــم، حســرت، تــرس و 
ــا  اضطــراب بخــش طبیعــی زندگــی هســتند، ام
ــد عواقــب منفــی داشــته  ســرکوب آن‌هــا می‌توان
باشــد. در ایــن گــزارش بــه بررســی اثــرات منفــی 

ــم. ــات می‌پردازی ــن احساس ــرکوب ای س
ــه  ــا زندگــی - »مــادرش ب ــه گــزارش گــروه ایرن ب
شــدت بیمــار شــده و شــرایط روحــی‌اش بــه هــم 
ریختــه. هــر بــار کــه بــه خانــه‌ مــادرش مــی‌رود، 
به‌وضــوح غــم را در چشــم‌هایش می‌بینــم. او 
ــکهایش را  ــوی اش ــد جل ــعی می‌کن ــه س همیش
بگیــرد و حتــی وقتی صحبــت از وضعیــت مادرش 
می‌شــود، ســعی می‌کنــد لبخنــد بزنــد و خــودش 
را کنتــرل کنــد. امــا ایــن کنتــرل دائــم و ســرکوب 

غــم باعــث شــده کــه حالــش بدتــر شــود.«
ــرب  ــرت مخ ــت، حس ــف اس ــانه ضع ــه نش گری
اســت، و خشــم اشــتباه اســت. اینطــور کــه معلــوم 

اســت مــا نباید هیچ حســی داشــته باشــیم! مــا در 
تمامــی زندگــی در حــال پنهــان کردن احساســات 
ــه  ــاتی ک ــردن احساس ــان ک ــتیم؛ پنه ــان هس م
واقعــی هســتند و بعــد تعجــب می‌کنیــم کــه چرا 

اســترس زیــادی داریــم؟
چــه اتفاقــی میفتــد اگــر خودمــان را رهــا کنیــم؟ 
اگــر در مقابــل احساســات مــان مقاومــت نکنیــم 
ــرا  ــم. چ ــاز بپذیری ــوش ب ــا آغ ــی را ب و هراحساس
تجربــه احساســاتی را کــه تمامــا طبیعــی هســتند 
ــود  ــی وج ــس طبیع ــج ح ــتباه می‌دانیم؟پن را اش
دارد و بــرای درک آنهــا نیــاز بــه یــک نقشــه داریم.

سرکوب غم یعنی افسردگی
ــا  ــه م ــاتی اســت ک ــن احساس ــی از اولی ــم، یک غ
ــع از  ــژه در مواق ــم، به‌وی ــه می‌کنی ــانها تجرب انس
ــرات  ــا تغیی ــت‌ها ی ــزان، شکس ــت دادن عزی دس
بــزرگ در زندگــی. اگرچــه احســاس غــم می‌توانــد 

در ابتــدا دردنــاک باشــد، امــا ســرکوب آن می‌تواند 
ــاد  ــردگی ایج ــد افس ــری مانن ــکلات بزرگ‌ت مش
کنــد. هنگامــی کــه غم ســرکوب شــود تبدیــل به 
افســردگی مــی شــود؛ شــما غــم و انــدوه را کنترل 
ــد. ــرل می‌کن ــد و افســردگی شــما را کنت می‌کنی

وقتــی غــم را بپذیریــم و اجــازه دهیــم کــه جریــان 
پیــدا کنــد، بــه بــدن و ذهــن خــود ایــن امــکان را 
ــم  ــوند. غ ــا ش ــی آن ره ــار روان ــا از ب ــم ت می‌دهی
وقتــی ســرکوب می‌شــود، می‌توانــد در قالــب 
ــای  ــی بیماری‌ه ــا حت ــراب ی ــی، اضط ــکار منف اف
ــی  ــال، زمان ــرای مث ــد. ب ــدا کن ــروز پی جســمی ب
کــه یــک فــرد از دســت دادن یــک عزیــز را تجربــه 
ــراز  ــد آن را اب ــا نمی‌خواه ــد ی ــد و نمی‌توان می‌کن
ــت  ــن اس ــات ممک ــرکوب احساس ــن س ــد، ای کن
باعــث بروز مشــکلات روانی و جســمی در او شــود. 
اجــازه دادن بــه خــود بــرای تجربــه و پــردازش غم، 
نــه تنهــا بــه فــرد کمــک می‌کنــد، بلکــه فرصتــی 

بــرای رشــد عاطفــی هــم بــه وجــود مــی‌آورد.
سرکوب خشم و احساس تندخویی

ــه بی‌عدالتی‌هــا،  خشــم یــک واکنــش طبیعــی ب
ناملایمــات یــا رفتارهــای آزاردهنــده اســت. وقتــی 
ــض  ــش نق ــه حقوق ــد ک ــاس می‌کن ــی احس کس
ــی  ــور طبیع ــه ط ــده، ب ــم ش ــه او ظل ــا ب ــده ی ش
ــم  ــه خش ــی ک ــا هنگام ــود ام ــمگین می‌ش خش
ســرکوب شــود تبدیــل بــه عصبانیــت و تندخویی 
ــم را  ــما خش ــب ش ــن ترتی ــه ای ــود و ب ــی ش م
ــرل  ــما را کنت ــت ش ــد، عصبانی ــرکوب می‌کنی س

می‌کنــد.
مدیریــت درســت خشــم و اســتفاده از آن بــه 
عنــوان یــک ابــزار بــرای تغییــر وضعیــت یــا دفــاع 
از حقــوق فــردی می‌توانــد راه‌حــل خوبــی باشــد. 
افــراد می‌تواننــد از روش‌هایــی ماننــد مدیتیشــن، 
گفتگــو و ورزش بــرای کنتــرل خشــم خــود 

اســتفاده کننــد. همچنیــن ســرکوب خشــم باعث 
ــودآگاه  ــور ناخ ــاس به‌ط ــن احس ــه ای ــود ک می‌ش

ــا افســردگی شــود. ــه اضطــراب ی تبدیــل ب
ترس؛ اجازه بدهید راه خودش را پیدا کند

مــا  محافظت‌کننــده  غرایــز  مــا  ترس‌هــای 
هســتند، مــا نیــاز داریــم بــا آنهــا روبــه‌رو شــویم 
و ابــرازش کنیــم. امــا گاهــی اوقــات ایــن ترس‌هــا 
بــه امــری غیرضــروری تبدیــل می‌شــوند و زندگی 
فــرد را محــدود می‌کننــد. اگرچــه تــرس به‌طــور 
طبیعــی ناخوشــایند اســت، امــا ســرکوب آن باعث 
ایجــاد مشــکلات بزرگتــری ماننــد اختــالات 
ــرس  ــرش ت ــود. پذی ــک می‌ش ــا پنی ــی ی اضطراب
ــه  ــا آن، ب ــه ب ــرای شــجاعت در مواجه ــاش ب و ت
انســان ایــن امــکان را می‌دهــد کــه بــه تدریــج از 
دایــره امــن خــود بیــرون بیایــد و فرصتهــای جدید 
ــرس را از خــود  ــه کنــد. به‌جــای اینکــه ت را تجرب
دور کنیــم، بایــد یــاد بگیریــم کــه بــا آن روبــه‌رو 
ــتفاده  ــخصی اس ــد ش ــرای رش ــویم و از آن ب ش

کنیــم.
سرکوب حسرت یعنی سلام به حسادت

حســرت حســی اســت کــه همیشــه باعــث صعود 
ــدن  ــع دی ــولا موق ــود و معم ــا می‌ش ــی م و ترق
ــی  ــود؛ حس ــام می‌ش ــه آدم اله ــراد ب ــت اف موفقی
ــه  ــود ب ــرکوب ش ــی س ــه وقت ــی ک ــا طبیع کام
ــب  ــن ترتی ــه ای ــود و ب ــل می‌ش ــادت تبدی حس
ــد و حســادت  شــما حســرت را ســرکوب می‌کنی

ــد. ــرل می‌کن ــما را کنت ش
ــه‌رو  ــا حســرت خــود روب ــه جــای اینکــه فــرد ب ب
ــردی خــود اســتفاده  ــرای رشــد ف شــود و از آن ب
کنــد، ممکــن اســت بــه خــود بگویــد کــه »مــن 
هیــچ وقــت نمی‌توانــم بــه موفقیت‌هــای دیگــران 
برســم« و ایــن نگــرش منفــی می‌توانــد بــه 
افســردگی، نارضایتــی و ســرخوردگی تبدیل شــود.

اضطراب: وقتشه که بشناسیمش
ــت  ــاتی اس ــن احساس ــی از رایج‌تری ــراب یک اضط
ــت‌وپنجه  ــا آن دس ــراد ب ــروز اف ــای ام ــه در دنی ک
نــرم می‌کننــد. اضطــراب معمــولاً بــه دلیــل 
ــورد  ــان در م ــدم اطمین ــا ع ــده ی ــی از آین نگران
ــاس  ــن احس ــود. ای ــاد می‌ش ــده ایج ــات آین اتفاق
می‌توانــد به‌طــور موقــت مفیــد باشــد، زیــرا انســان 
را مجبــور بــه آمادگــی و دقــت در کارهــا می‌کنــد. 
امــا اگــر اضطــراب بــه مــدت طولانــی ادامــه پیــدا 
کنــد و یــا ســرکوب شــود، می‌توانــد بــه مشــکلات 
ــا  ــر ی ــد اختــال اضطــراب فراگی ــری مانن جدی‌ت
حمــات پنیک تبدیــل شــود. مواجهه بــا اضطراب 
ــی  ــش طبیع ــک واکن ــوان ی ــرش آن به‌عن و پذی
بــه تغییــرات می‌توانــد بــه فــرد کمــک کنــد تــا 
ــا اعتمــاد بــه نفــس  بــر ترس‌هــا غلبــه کــرده و ب
بیشــتری تصمیمــات خــود را بگیــرد. بهتریــن راه 
بــرای مقابلــه بــا اضطــراب، شــناختن منابــع آن و 

ــت. ــازی اس ــای آرام‌س ــری تکنیک‌ه یادگی
حرف آخر

بــه گــزارش وب گاه تبیــان، ســرکوب احساســاتی 
ــا  ــه تنه ــرس و اضطــراب ن ــد غــم، خشــم، ت مانن
نمی‌توانــد مــا را از مشــکلات موجــود رهــا کنــد، 
بلکــه ایــن احساســات را در مــا انباشــته کــرده و در 
نهایــت باعــث بــروز اختــالات روانــی و جســمی 
ــم  ــاد بگیری ــد ی ــرکوب، بای ــای س ــود. به‌ج می‌ش
کــه ایــن احساســات را بپذیریــم و بــا آن‌هــا به‌طور 
ــات را  ــن احساس ــی ای ــویم. وقت ــه‌رو ش ــالم روب س
بشناســیم و بــه آن‌هــا اجــازه بدهیــم که در مســیر 
طبیعــی خــود جریــان پیــدا کننــد، می‌توانیــم از 
ــود  ــد و بهب ــرای رش ــی ب ــوان فرصت ــا به‌عن آن‌ه

اســتفاده کنیــم.

این احساسات را نباید سرکوب کنیم 

معاون رئیس جمهور در امور 
زنان و خانواده:

کودک‌همسری باید 
متوقف شود 

معــاون رئیــس جمهــور در امــور زنــان 
و خانــواده گفــت: ازدواج بهنــگام خــوب 
اســت امــا ازدواج در ســنی کــه کــودک 
ــوان  ــیده و ت ــی نرس ــه آگاه ــوز ب هن
انتخــاب و شــروع یــک زندگــی را 
نــدارد و ناخواســته وارد زندگــی جدیــد 
قبــول هیچکــس  مــورد  می‌شــود، 

نیســت. 
ــد از  ــیه بازدی ــروز آذر در حاش ــرا به زه
ــی  ــیب‌های اجتماع ــرل آس ــز کنت مرک
در اهــواز کــه  انجــام شــد، اظهــار کــرد: 
امــروز توانســتم در ایــن بخــش از ســفر 
از ایــن مرکــز کنتــرل آســیب‌های 
ــی  ــم؛ یک ــد کن ــان بازدی ــی زن اجتماع
کاهــش  جــدی  دغدغه‌هــای  از 
آســیب‌های اجتماعــی حــوزه زنــان 

ــت. اس
بــه گــزارش ایســنا، وی افــزود: شــاید ما 
راه حــل همــه ایــن مســائل را ندانیــم و 
بایــد جامعــه مدنــی، موسســات خیریــه 
و دیگــر متخصصــان ایــن حــوزه بــرای 
حــل مســائل کــه زنــان مــا را بــه ایــن 
مراکــز راهــی می‌کنــد، بــه مــا کمــک 

. کنند
معــاون رئیــس جمهــور در امــور زنــان و 
خانــواده گفــت: اولویــت دولت اســتفاده 
از همــه ظرفیت‌هــا بــرای پیشــگیری از 
آســیب‌های اجتماعــی اســت تــا شــاهد 

کاهــش این مســائل باشــیم.
از  یکــی  کــرد:  عنــوان  آذر  بهــروز 
مرکــز،  ایــن  خــوب  ظرفیت‌هــای 
ــن  ــراد ای ــازی اف ــی و توانمندس بازتوان
ــرای  ــی لازم ب ــا آمادگ ــت ت ــز اس مرک
زندگــی آرام، بــدون خشــونت و بــا 
ــود. ــا ایجــاد ش ــر در آن‌ه ــت بالات امنی

وی بــا تاکیــد بــر لــزوم افــزودن توســعه 
ــای  ــب و کاره ــی، کس ــاغل خانگ مش
دانــش بنیــان و صنایــع خــاق بــه ایــن 
مراکــز گفــت: امیدواریــم بــا اســتفاده از 
ایــن ظرفیت‌هــا شــرایط بــرای زندگــی 

بهتــر بــرای ایــن افــراد فراهــم شــود.
امــور  در  جمهــور  رئیــس  معــاون 
ــوال  ــه س ــخ ب ــواده در پاس ــان و خان زن
ــوی  ــه‌ای از س ــا بودج ــه آی ــنا ک ایس
ــازی  ــه توانمندس ــث ب ــه بح ــت ب دول
زنــان اختصــاص داده شــده اســت؟ 
ــوص  ــارات در خص ــرد: اعتب ــوان ک عن
توانمندســازی زنــان، در لایحــه بودجــه 
دیــده شــده اســت و در انتظــار تصویــب 
اســت. البتــه ایــن موضــوع همیشــه در 

ــت. ــده اس ــی ش ــه پیش‌بین بودج
امیــد  ســن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــت،  ــال اس ــان ۷۸ س ــی زن ــه زندگ ب
ــرده  ــود خ ــل وج ــه دلی ــرد: ب ــان ک بی
در  کودک‌همســری  فرهنگ‌هــا، 
دو ســه اســتان مشــاهده می‌شــود 
ــل  ــران قاب ــاله از ته ــن مس ــا ای و قطع
ــق  ــد از طری حــل شــدن نیســت و بای
منطقــه  بومــی  اجتماعــی  فعــالان 
ــوم،  ــراد آداب، رس ــن اف ــود. ای ــل ش ح
ــون  ــه پیرام ــای جامع ــا و باوره ارزش‌ه
ــق  ــد از طری ــند و می‌توانن را می‌شناس
ــد  ــک کنن ــازی کم ــو و آگاه‌س گفت‌وگ
کــه تــا حــدی از ایــن اتفــاق جلوگیــری 

ــود.  ش
بهــروزآذر گفــت: ازدواج بهنــگام خــوب 
اســت امــا ازدواج در ســنی کــه کــودک 
ــت و  ــیده اس ــی نرس ــه آگاه ــوز ب هن
تــوان انتخــاب و شــروع یــک زندگــی را 
نــدارد و ناخواســته وارد زندگــی جدیــد 
قبــول هیچکــس  مــورد  می‌شــود، 

نیســت.
معــاون رئیــس جمهــور در امــور زنــان 
ــاله  ــن مس ــا ای ــت: قطع ــواده گف و خان
یــک خــرده فرهنــگ اســت و در کشــور 
ــورد  ــک م ــر ی ــا ه ــدارد ام ــیوع ن ش
کودک‌همســری زیــاد اســت و بایــد 

ــود.    ــف ش متوق

کارشناس حوزه جمعیت، 
همچنین بحران فرهنگی 
تحت عنوان »فرزند کمتر 

زندگی بهتر« را از دیگر 
مشکلات این حوزه برشمرد 

و تاکید کرد که روح حاکم 
بر مشکلات جمعیتی ایران، 

گفتمان فرزند کمتر زندگی 
بهتر است و خانواده‌ها را 

از فرزندآوری و افزایش 
تعداد فرزندان بازمی‌دارد 

و در ناخودآگاه افراد تأثیر 
مستقیم دارد.
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ــی  ــت تخصص ــاهرودی در نشس ــوی ش ــدر مرتض حی
ــی  ــع اطلاعات ــک جام ــکیل بان ــرورت تش ــی ض بررس
مؤسســات خیریــه اظهــار کــرد: موضــوع نظــام ارزش، 
زیرســاخت فنــاوری، تنظیم‌گــری، داده، پایــش و 
ــع و  ــی، شــفافیت و روشــنگری، پشــتیبانی مناب ارزیاب
هــوش نیکــوکاری، ابعادی اســت کــه بــرای تدوین یک 
ســند بــرای بانــک اطلاعاتــی لازم اســت و حاکمیــت 

ــد نقــش تنظیــم گــری داشــته باشــد. فقــط بای
ــت  ــم و دارای اولوی ــوع مه ــه موض ــان اینک ــا بی  وی ب
ــاوری  ــر ســاخت و فن ــه نظــام ارزش و زی ــن ب پرداخت
دولــت  نقــش  ارتبــاط  ایــن  در  گفــت:  اســت، 
ــچ  ــد هی ــه در حــوزه اجــرا نبای ــری اســت ک تنظیم‌گ
ورودی داشــته باشــد امــا نکتــه مهــم ایــن اســت کــه 

ــود. ــی ش ــرا وارد م ــت در اج دول

ــم،  ــه هفت ــه داد: در برنام ــاهرودی ادام ــوی ش  مرتض
موضــوع دیتــا )داده هــا( یــک بحــث محــوری اســت و 
حکومــت بایــد در حکمرانــی داده ورود کنــد، حکمرانی 
ــل  ــرد تبدی ــه ارزش و خ ــه ب ــت ک ــری اس داده چت

خواهــد شــد.
ــان  ــاف بی ــازمان اوق ــات س ــاوری اطلاع ــرکل فن  مدی
ــر  ــی ب ــد مبتن ــامانه بای ــوص س ــن خص ــرد: در ای ک
شــفافیت باشــد زیــرا کــه صیانــت از حریــم خصوصــی 

اســت.
 داده ها برای حریم خصوصی تعریف شود

 مرتضــوی شــاهرودی بــا بیــان اینکــه بایــد داده هــا در 
قالــب حریــم خصوصــی تعریــف شــده و ســازماندهی 
و تامیــن منابــع از جملــه مــواردی اســت کــه نیازمنــد 
نقــش آفرینــی حاکمیــت اســت، گفــت: باید بــر مبنای 

داده هــا مدیریــت امــر خیــر را داشــته باشــیم.
ــه  ــات خیری ــت موسس ــوز فعالی ــدور مج  ص

ــد ــه باش یکپارچ
ــت  ــن نشس ــز در ای ــران نی ــه ای ــس خیری ــر اطل  مدی
ــت: یکــی از مشــکلات موجــود در ســطح کشــور  گف
صــدور مجــوز فعالیــت بــرای موسســات خیریه توســط 
نهادهــای مختلــف اســت در حالــی کــه بــا توجــه بــه 
اهمیــت موضــوع ایــن مهــم مــی بایســت بــه صــورت 

واحــد و یکپارچــه باشــد.
 علیرضــا اســکندری نــژاد بــا بیــان اینکــه بــا طرح‌های 
مختلفــی در بحــث موسســات خیریــه درگیر هســتیم، 
بیــان کــرد: در دیگــر مشــکلاتی کــه گریبانگیــر 
موسســات خیریــه اســت نبــود داده هــای یکپارچــه و 

واحــد اســت.

 وی بــا بیــان اینکــه داده‌هــا و اطلاعــات لازمه شــناخت 
بیشــتر بــرای تصمیم‌گیــری مناســب بــا هــدف 
ــف مربوطــه اســت،  ــای مختل ــه ه پیشــرفت در زمین
ــل  ــع و کام ــات جام ــک اطلاع ــدازی بان ــزود: راه ان اف
از خیریــه هــای فعــال در کشــور در صورتــی محقــق 
می‌شــود کــه داده هــا در چارچــوب خــاص تعریــف و 

یکپارچــه شــود.
 نشســت تخصصــی »بررســی ضــرورت تشــکیل بانــک 
جامــع اطلاعاتــی مؤسســات خیریــه« با حضــور برخی 
از مســئولان و کارشناســان امــر در حــوزه فضــای 

مجــازی برگــزار شــد.

   مدیــرکل فنــاوری اطلاعــات و امنیــت فضــای مجــازی ســازمان اوقــاف و امــور خیریــه گفــت: ایجــاد زیرســاخت بــرای مشــارکت خیریــن خارج از کشــور 

ضــروری و اجتنــاب ناپذیر اســت. 

خبر

ایجاد زیرساخت برای مشارکت خیرین خارج از کشور ضروری است

باید از یکدیگر 
مطالبه‌گری کنیم 

ــس  ــانه و ریی ــاوری رس ــعه و فن ــاون توس مع
بیســت‌ویکمین اجــاس فنــاوری رســانه، ایــن 
اجــاس را ضرورتــی بــرای پیشــرفت و نــوآوری 
ــد از  ــد کرد:بای ــی و تاکی ــی معرف ــوزه فن در ح

ــم. ــری کنی ــر مطالبه‌گ یکدیگ
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از روابــط عمومــی 
صداوســیما، علیرضــا شــریفی، معــاون توســعه 
رئیــس  و  صداوســیما  رســانه  فنــاوری  و 
رســانه  فنــاوری  اجــاس  بیســت‌ویکمین 
ــا  ــانه ب ــاوری رس ــاس فن ــه اج ــاره اینک درب
ــی  ــت و چــه عوامل ــزه‌ای شــکل گرف چــه انگی
بــه تــداوم آن کمــک کــرده اســت؟ بیــان 
ــامانه  ــک س ــی ارکان ی ــه بررس ــی ب ــرد: وقت ک
ــی عملکــرد به‌عنــوان یکــی  ــم، ارزیاب می‌پردازی
ــرح  ــدار مط ــامانه پای ــک س ــای ی از ضرورت‌ه
می‌شــود. آنچــه مســلّم اســت ایــن اســت کــه 
اگــر هــر عملکــردی به‌طــور مــداوم مــورد 
ــار  ــان دچ ــرور زم ــرد، به‌م ــرار نگی ــی ق ارزیاب
خطــا خواهــد شــد. ازایــن‌رو، لازم اســت موضوع 
ارزیابــی عملکــرد به‌طــور ســالیانه تکــرار شــود 
تــا بتوانیــم ضمــن قدردانــی از کســانی کــه در 
ــن عملکــرد را داشــته‌اند، از  طــول ســال بهتری
ــرداری و  ــت بهره‌ب ــدادی مثب ــوان روی آن به‌عن
ــم.  ــل کنی ــر عم ــی موفق‌ت ــای آت در برنامه‌ه
همچنیــن، دلمــان بــرای همکارانــی کــه 
به‌دلیــل  و  پراکنده‌انــد  کشــور  سراســر  در 
ــانه  ــی رس ــوزه فن ــراوان در ح ــغله‌های ف مش
ــدار  ــان دی ــا آن ــم ب ــختی می‌توانی ــی به‌س مل

ــود. ــگ می‌ش ــم، تن کنی
او ادامــه داد: بنابرایــن، برگــزاری ایــن اجــاس 
فرصتــی ارزشــمند برای ایجــاد تعامــل و ارتباط 
ــد  ــت. از چن ــکاران اس ــا هم ــره ب چهره‌به‌چه
منظــر، مــا بــر ایــن باوریــم کــه اجــاس بایــد 
ــر،  ــن ام ــه ای ــک جنب ــد. ی ــه یاب ــواره ادام هم
ــر،  ــه دیگ ــت و جنب ــر عملکردهاس ــارت ب نظ
فراهــم آوردن فرصــت دیــدار و قدردانــی از 
ــی اســت.  ــی رســانه مل ــای حــوزه فن برترین‌ه
همچنیــن، ایــن اجــاس محلــی بــرای بررســی 
ــزی  ــت، برنامه‌ری دســتاوردهای یک‌ســاله معاون
بــرای ســال آینــده، رصــد روندهــای رســانه‌های 
جهانــی، بیــان نقــاط قوت‌وضعــف حــوزه فنــی 
ــیما در  ــگاه صداوس ــی جای ــی، ارزیاب ــانه مل رس
عرصــه جهانــی و بررســی بایدهــا و نبایدهــای 

ــه شــمار مــی‌رود. حــوزه فنــی ســازمان ب
شــریفی در توضیــح ایــن پرســش کــه بــا 
توجــه‌ بــه تغییــرات ســریع فنــاوری و نیازهــای 
مــداوم بــرای به‌روزرســانی، برگــزاری دوره‌هــای 
ــعه و  ــت توس ــرای معاون ــاس ب ــف اج مختل
فنــاوری رســانه چقــدر حیاتــی اســت؟ اظهــار 
کــرد: اجــاس فنــاوری رســانه به‌واســطه 
در  ارزشــمندی‌اش،  و  اثرگــذاری  اهمیــت، 
صــورت فراهــم بــودن امــکان و شــرایط، 
به‌نظــرم، بایــد حداقــل دو بــار در ســال برگــزار 
شــود. در دنیــای امــروز، ســرعت تحــول فناوری 
به‌گونــه‌ای اســت کــه شــرایط را به‌شــدت 
متغیــر می‌کنــد؛ بنابرایــن لازم اســت هــر ســال 
ــا  ــم ت به‌صــورت منظــم هم‌فکــری انجــام دهی
ازطریــق بررســی فناوری‌هــا و موقعیــت کنونــی 
خــود، رســانۀ ملــی را همــواره بــه‌روز نگــه داریم. 
ــه  ــی ازجمل ــرکات فراوان ــا از ب ــن اجلاس‌ه ای
ایجــاد هم‌افزایــی اطلاعــات در حوزه‌هــای 
مختلــف و تحــول زیرســاخت‌های فنــی رســانه 

ــی برخــوردار اســت. مل
وی در پاســخ بــه اینکــه چگونــه می‌تــوان 
و  »عدالت‌گســتری  شــعار  تأثیــرات 
هویت‌محــوری« را در اجــاس‌ ســالانه ســازمان 
صداوســیما مشــاهده کــرد؟ گفــت: شــعار 
جــزو  هویت‌محــوری«  و  »عدالت‌گســتری 
اصــول کلیــدی در عملکرد ســازمان صداوســیما 
محســوب می‌شــود. در معاونــت توســعه و 
ــور  ــعار به‌وضــوح ظه ــن ش ــانه، ای ــاوری رس فن
ــا ایــن ســوگیری  ــا اینکــه آی داشــته اســت؛ ام
در بطــن اجــاس‌ نیــز وجــود داشــته یــا خیــر، 

ــت. ــتری اس ــل بیش ــد تأم نیازمن
ــم  ــاس برآنی ــن دوره از اج ــه داد: در ای  او ادام
تــا ابزارهــای جدیــد جهــان را معرفی و بســتری 
ــازمان،  ــای س ــام بخش‌ه ــا تم ــم ت ــم کنی فراه
حتــی در دورتریــن مناطــق و مراکز صداوســیما 
از ایــن ابزارهــا بهره‌منــد شــوند. هم‌اکنــون 
ــوش  ــن و ه ــای نوی ــواردی از فناوری‌ه ــز م نی
ــتفاده  ــیما اس ــدات صداوس ــی در تولی مصنوع
ــی  ــرت موس ــریال »حض ــد س ــود، مانن می‌ش
)ع(« کــه از آخریــن فناوری‌هــا بهره‌منــد اســت 
و معاونت توســعه و فنــاوری رســانه در تولید آن 

همــکاری موفقــی داشــته اســت.
 شــریفی در پایان خاطرنشــان کــرد: دنیا همواره 
ــرای توفیــق  ــن ب درحــال تغییــر اســت؛ بنابرای
اجــاس فنــاوری رســانه، نقــد بخش‌هــای 
ــا  ــم ت ــان و دل می‌پذیری ــا ج ــف آن را ب مختل
ــیم.  ــته باش ــرد را داش ــن عملک ــم بهتری بتوانی
ــزون  ــد روزاف ــاهد رش ــدوارم ش ــت، امی درنهای
ــت  ــژه معاون ــازمان، به‌وی ــای س ــام بخش‌ه تم

ــیم. ــانه باش ــاوری رس ــعه و فن توس
ــی  ــای مختلف ــامل بخش‌ه ــاس ش ــن اج  ای
ــز،  ــی مراک ــان فن ــی معاون ــون گردهمای همچ
نشســت‌های علمــی و تخصصــی، ارائــه مقالات، 
ــی حــوزه  ــه، ارزیاب طــرح و دیدگاه‌هــای خلاقان
فنی صداوســیما اســت و رونمایــی از محصولات 

بومــی صنعــت رســانه را در خــود دارد. 

اســباب‌بازی،  »بــازی،  نشســت  در  کارشناســان 
ــازی  ــش ب ــی نق ــه بررس ــی« ب ــوع قوم ــگ و تن فرهن
و اســباب‌بازی در شــکل‌گیری هویــت فرهنگــی، 
ــت  ــباب‌بازی‌ها و اهمی ــازی اس ــای جهانی‌س چالش‌ه
حفــظ گنجینه‌هــای بومــی در ایــن حــوزه پرداختنــد.

نشســت »بــازی، اســباب‌بازی، فرهنــگ و تنــوع 
قومــی« بــا حضــور طیبــه عزت‌اللهی‌نــژاد، عضــو 
هیــات علمــی پژوهشــکده هنــر پژوهشــگاه فرهنــگ، 
هنــر و ارتباطــات، بهنــام زنگــی، عضــو هیــات علمــی 
دانشــکده هنــر دانشــگاه تربیــت مــدرس و گرافیســت، 
شــیما اثنی‌عشــری، دکتــری پژوهــش هنــر و مــدرس 
دانشــگاه و ســیدبدرالدین احمــدی، عضــو هیات علمی 
ــان  ــی از متخصص ــدرس و جمع ــت م ــگاه تربی دانش

ــازی برگــزار شــد. حــوزه فرهنــگ، هنــر و ب
اهمیت جغرافیا، فرهنگ و بیان در طراحی بازی

در ابتــدای ایــن نشســت ســیدبدرالدین احمــدی، عضو 
هیــات علمــی دانشــگاه تربیــت مــدرس بــا اشــاره بــه 
اســتعدادهای ذاتــی کــودکان در مدیریــت و خلاقیــت، 
بــر اهمیــت جغرافیــا، اقلیم، فرهنــگ و بیــان معاصر در 

طراحــی بازی‌هــا تاکیــد کــرد.
ــزود:  ــد، اف ــر کرده‌ان ــه نســل‌ها تغیی ــان این‌ک ــا بی او ب
بــرای رســیدن بــه نتایــج مطلــوب، ابتــدا بایــد چرایــی 
و چیســتی موضــوع را بررســی کنیــم تــا بــه چگونگــی 
برســیم. آسیب‌شناســی صحیــح بــه طراحــی درســت 
ــه  ــا آن‌چ ــد آی ــد دی ــود. بای ــر می‌ش ــا منج فراینده

ــر؟ ــا خی ــه دارد ی ــم ارزش ادام طراحــی می‌کنی
ــه  ــزوم توجــه ب ــر ل ــی، ب ــوز ایران ــا مثــال ی احمــدی ب
شــاخص‌های فرهنگــی و جغرافیایــی در طراحــی 
ــم  ــر بتوانی ــت: اگ ــرد و گف ــد ک ــباب‌بازی‌ها تاکی اس
می‌کنیــم  صحبــت  دربــاره‌اش  کــه  را  آن‌چــه 

اندازه‌گیــری کنیــم، می‌توانیــم خــود و آینــده را 
اصــاح کنیــم. بــازی و اســباب‌بازی ســن نمی‌شناســد 
و در پیشــرفت بشــری جایــگاه ویــژه‌ای داشــته و 

ــوده اســت. ــذار ب اثرگ
او همچنیــن بــه لــزوم توجه بــه اســتعدادهای افــراد در 
ــرداری صــرف در  ــاب از کپی‌ب ــام آموزشــی و اجتن نظ

مدیریــت اشــاره کــرد.
ــا و  ــا بازی‌ه ــه آی ــوال ک ــن س ــرح ای ــا ط ــدی ب احم
ــت  ــیر هوی ــی در مس ــی و بوم ــباب‌بازی‌های قوم اس
ملــی و فرهنگــی مــا قــدم مثبتی برداشــته‌اند یــا خیر؟ 
ــد اســباب‌بازی و  ــداف روشــن در تولی ــت اه ــر اهمی ب
ــر آن  ــر ب ــی موث ــی و خارج ــل داخل ــه عوام ــه ب توج

تاکیــد کــرد.
 او هم‌چنیــن اظهــار کــرد: بــازی و اســباب‌بازی 
هــم می‌توانــد ســفیر فرهنگــی مــا باشــد و بــر لــزوم 
ــورهای  ــی کش ــی و فرهنگ ــای تربیت ــی زیربناه بررس

دیگــر در صــادرات اســباب‌بازی اثرگــذارد.
بازی‌ها دارای تفکر هوشمندانه هستند

ــر  ــکده هن ــی دانش ــات علم ــو هی ــی، عض ــام زنگ بهن
ــوان  ــه عن ــت، ب ــدرس و گرافیس ــت م ــگاه تربی دانش
ــه تــاش  ــا اشــاره ب دیگــر ســخنران ایــن نشســت، ب
همیشــگی انســان در ارتبــاط بــا طبیعــت و گونه‌هــای 
ــازی، پدیــده‌ای فطــری اســت کــه  زیســتی، گفــت: ب
پیــش از شــکل‌گیری ادبیــات و هنــر در انســان پدیــد 
آمــده اســت. نخســتین نیــاز ذاتــی انســان تــازه متولــد 
ــرد  ــکل می‌گی ــی ش ــه در زمان ــازی اســت ک ــده، ب ش
کــه ســرگرم تعلقــات ذهنــی نشــده اســت و تاثیــر آن 

پایدارتــر اســت.
ــازی و ســرگرمی کامــاً مطابــق  ــا بیــان این‌کــه ب ‌او ب
بــا نیــاز فــردی و جمعــی انســان اســت، افــزود: تنــوع 

بومــی و فرهنگــی، تنــوع بــازی را نیــز بــه همــراه دارد. 
ــاً ســرگرمی نیســتند و برخــی از آن‌هــا  بازی‌هــا صرف
دارای تفکــر هوشــمندانه و برخــی دیگــر فقــط جنبــه 

ســرگرمی دارنــد.
ــای  ــمند بازی‌ه ــه ارزش ــه گنجین ــاره ب ــا اش ــی ب ‌زنگ
بومــی در ایــران بــه دلیــل تکثــر فرهنگــی، بر ضــرورت 
ــری از  ــی و بهره‌گی ــر فرهنگ ــن ذخای ــانی ای به‌روزرس

آن‌هــا در صنعــت بــازی تاکیــد کــرد.
او هم‌چنیــن بــه نقــش بــازی در فرایندهــای آمــوزش، 
ــازی  ــت: ب ــرد و گف ــت و رشــد اشــاره ک ــان، تربی درم
ــی دارد و  ــی انســان، الگــوی ذات ــاز ذات ــه واســطه نی ب
بــا اصــول و مفاهیــم فرهنگــی مشــروع اســت. توســعه 
فرهنگــی و توســعه پایــدار نیازمنــد توجــه بــه فرهنگ 
هســتند و مســئله بــازی و اســباب‌بازی را نبایــد صرفــاً 
ــق  ــه از طری ــت، بلک ــر گرف ــرگرمی در نظ ــه س جنب
ــوزش داد و  ــای کلان را آم ــه ه ــوان دغدغ ــازی می‌ت ب

مشــکلات را مرتفــع کــرد.

ــی از  ــی و فرهنگ ــای تاریخ ــال ارزش‌ه ــت انتق اهمی
اســباب‌بازی‌ها طریــق 

علمــی  هیــات  عضــو  عزت‌اللهی‌نــژاد،  طیبــه 
پژوهشــکده هنر پژوهشــگاه فرهنــگ، هنــر و ارتباطات 
نیــز بــا اشــاره بــه شــصت و ششــمین ســالگرد تولیــد 
ــباب‌بازی  ــن اس ــای ای ــه تاثیره ــی، ب ــک بارب عروس
ــزت نفــس  ــدن و ع ــر شــکل‌گیری اســتانداردهای ب ب

ــرد. ــاره ک ــران اش دخت
ــال ۱۹۵۹  ــی در س ــک بارب ــه عروس ــان این‌ک ــا بی ‌او ب
ســاخته شــد و به‌ســرعت به‌عنــوان یــک نمــاد 
شــناخته شــد، افــزود: ایــن عروســک باعــث شــد تــا 
دختــران بــدن مطلــوب را از طریــق رژیم‌هــای غذایــی 
به‌دســت آورنــد. بــرای ســاخت ایــن عروســک تبلیغــی 
در نظــر گرفتنــد بــا ایــن مفهــوم کــه روزی دقیقا مثل 
شــما خواهــم بــود و تــا آن روز در کنــار شــما خواهــم 
بــود. در حالــی کــه مــا عروســک دارا و ســارا را داریــم، 

امــا نــه بدنــی دارنــد و نــه شــعاری بــرای آن داریــم.
ــن  ــدف ای ــه ه ــر این‌ک ــد ب ــا تاکی ــژاد ب عزت‌اللهی‌ن
شــرکت وابســته کــردن افــراد بــه ایــن عروســک بــود، 
بــر لــزوم ســاخت کلیدواژه‌هایــی بــرای مانــدگاری در 

ایــن جهــان پرهیاهــو تاکیــد کــرد.
ــک‌های  ــا عروس ــی ب ــک بارب ــه عروس ــا مقایس وی ب
ســنتی ایرانــی، بــر اهمیــت انتقــال ارزش‌هــای تاریخی 
ــرد و  ــد ک ــباب‌بازی‌ها تاکی ــق اس ــی از طری و فرهنگ
گفــت: عروســک غربــی اولا بــر پایــه بــدن و ثانیــا بــا 
ــکل  ــه ش ــه ب ــد در حالی‌ک ــذاری ش ــاک ارزش‌گ پوش
تاریخــی و ســنتی در جوامعــی ماننــد ایــران هرچــه در 
غیــاب بــدن اول باشــد، مطــرح اســت. بــرای مــا هویت، 

تاریــخ و اقلیــم ارجــح از بــدن اســت.
ــه وطــن و  ــر ضــرورت ترویــج عشــق ب ‌او هم‌چنیــن ب

حــس تعلــق از کودکــی و تربیــت نســلی ایران‌دوســت 
ــد کرد. تاکی

شــیما اثنی‌عشــری، دکتــری پژوهــش هنــر و مــدرس 
دانشــگاه نیــز بــا اشــاره بــه محدودیــت تحقیقــات در 
حــوزه اســباب‌بازی، بــه درک و دریافتــی کــه در ایــران 
باســتان نســبت بــه شــخصیت‌پردازی وجــود داشــته 

اشــاره کــرد.
وی بــا بیــان این‌کــه در پــردازش شــخصیت بــه چنــد 
بعــد توجــه داریــم، افــزود: بعُــد انســان در پیکــره غیــر 
از انســان پررنــگ بــوده اســت. شــخصیت‌پردازی یعنی 
انســان یــا حیــوان نیســت بلکــه بــه اشــیا هــم می‌توان 

شــخصیت داد امــا بایــد مولفه‌هایــی در نظــر گرفــت.
او بــا توضیــح مفاهیــم آنتروپومورفیســم، زومورفیســم 
جذابیت‌بخــش  ویژگی‌هــای  بــه  ترامورفیســم،  و 
شــخصیت‌پردازی و تاثیرهــای آن در نقاشــی کــودکان 

اشــاره کــرد.
اثنی‌عشــری بــا مثال‌هایــی از آثــار تمــدن هخامنشــی 
ــی از  ــر ترکیب ــت عناص ــر اهمی ــید، ب ــت جمش و تخ
حیوانــات و بعُــد انســانی در شــخصیت‌پردازی تاکیــد 

کــرد.
بنابــر اعــام روابــط عمومــی و امــور بین‌الملــل کانــون 
ــن نشســت‌ها به‌صــورت مجــازی  ــکان تماشــای ای ام
https://live. ــانی ــدان در نش ــرای علاقه‌من ــز ب نی

kpf.ir/ch/kargah نیــز بــا گزینــه مهمــان فراهــم 
شــده اســت.

نهمیــن جشــنواره ملــی اســباب‌بازی بــا شــعار»بازی، 
تمریــن زندگــی« ۲۵ دی تــا ۱۰ بهمــن ۱۴۰۳ در 
مرکــز آفرینش‌هــای فرهنگــی و هنــری کانــون پرورش 
فکــری کــودکان و نوجوانــان واقــع در خیابــان حجــاب 

تهــران در حــال برگــزاری اســت.

ــر اینکــه شــیوه تنظیم‌گــری،  ــا اعتقــاد ب عســگرپور ب
ــاً  ــاترا، عم ــه در س ــون و چ ــینما و تلویزی ــه در س چ
ــت: به‌نظــر  ــی خــود را از دســت داده اســت، گف کارای
ــر  ــروز، دیگ ــای ام ــن روش در دنی ــه ای ــد ک می‌رس
پاســخ‌گو نیســت. او دربــاره ماهیــت ســاترا نیــز گفــت: 
ســاترا در حــال حاضــر مشــکلات زیــادی دارد، از جمله 
نبــود زیرســاخت‌های قانونــی کافــی و محدودیت‌هــای 
ــی  ــکلات قانون ــع از مش ــد مان ــه نمی‌توان ــی ک حقوق

شــود.
ــه نقــل از روابط‌عمومــی برنامــه  ــه گــزارش ایســنا ب ب
»جام‌جــم«، برنامــه تلویزیونــی »جام‌جــم« شــب 
ــتمزدها و  ــکلات دس ــاره مش ــث درب ــه بح ــته ب گذش
ــر و  ــاد تنظیم‌گ ــه نه ــت و اینک ــت پرداخ ــی رای کپ
نظارتــی در صداوســیما بمانــد یــا بــه ارشــاد بــرود یــا 

ــی دیگــر مســتقر شــود. جای
محمدمهــدی عســگرپور ـ دبیــر انجمــن صنفــی 
شــرکت‌های نمایــش ویدئویــی آنلایــن ـ کــه شــامگاه 

گذشــته مهمــان ایــن برنامــه بــود، در پاســخ بــه اینکه 
ــژه  ــذاری، به‌وی ــری و قانون‌گ ــرورت تنظیم‌گ ــرا ض چ
ــرگرمی  ــر، س ــه هن ــان ب ــه ماهیتش ــی ک در حوزه‌های
و فرهنــگ مربــوط می‌شــود، احســاس می‌شــود و 
ــا ایــن در دنیــا متــداول اســت کــه در ایــن  اینکــه آی
حوزه‌هــا قانون‌گــذاری و تنظیم‌گــری صــورت گیــرد؟ 
ــان اینکــه انتظام‌بخشــی بحــث مهمــی اســت،  ــا بی ب
در عیــن حــال گفــت: وظیفــه حکومت‌هــا اساســاً نــه 
تنهــا در ایــن عصــر مــدرن کــه در طــول تاریــخ نیــز 
وجــود داشــته اســت، امــا در عصــر حاضــر بــه شــکل 
جدیدتــری ظهــور کــرده اســت. ایــن وظیفــه معمــولاً 
ــوزه  ــی ح ــود؛ یک ــف می‌ش ــده تعری ــوزه عم در دو ح
ــت در  ــی. امنی ــوزه انتظام‌بخش ــری ح ــت و دیگ امنی
مفهــوم عمومــی‌اش می‌توانــد شــامل امنیــت فیزیکــی 
باشــد، مثــل نیــروی انتظامــی، نظامــی و ارتــش، امــا 
در واقــع امنیــت دارای شــاخه‌های مختلفــی اســت؛ از 
جملــه امنیــت روانــی، امنیــت در زمینــه ســوادآموزی 

ــد و  ــک می‌کن ــت کم ــت امنی ــه تثبی ــود ب ــه خ ک
بســیاری دیگــر از مســائل مرتبــط بــا بهداشــت روان.

انتظام‌بخشی وظیفه مهم حکومت‌هاست 
ــگی  ــف همیش ــزو وظای ــه ج ــر ک ــوزه دیگ او افزود:ح
اســت.  انتظام‌بخشــی  بحــث  حکومت‌هاســت، 
ــکل  ــه ش ــروز ب ــدرن ام ــای م ــی در دنی انتظام‌بخش
بســیار متفاوت‌تــری از دهه‌هــای گذشــته انجــام 
ــر  ــی ه ــف اصل ــی از وظای ــت، یک ــود. در حقیق می‌ش
حکومتــی ایــن اســت کــه نظــم و انتظــام را در جامعــه 
ــن  ــه ای ــن انتظام‌بخشــی ب ــد. بخشــی از ای ــرار کن برق
ــب باشــند  ــد مراق ــا بای ــوط می‌شــود کــه دولت‌ه مرب
ــود.  ــاد نش ــی ایج ــی مزاحمت ــش خصوص ــه در بخ ک
بــه عبــارت دیگــر، در بخــش خصوصــی، تعاونی‌هــا و 
تمامــی بخش‌هایــی کــه در یــک حکومــت معنــا پیــدا 
ــد از ایجــاد اختــال جلوگیــری  ــت بای ــد، دول می‌کنن

کنــد.
ــی در  ــگرپور بــا بیــان اینکــه اگــر انتظام‌بخش عس

حکومتــی بــه درســتی انجــام نشــود، به‌طــور طبیعــی 
ــت:  ــود، گف ــه می‌ش ــرج مواج ــرج و م ــا ه ــه ب جامع
ــا  ــن اســت ب ــارت نشــود، ممک ــتی نظ ــه درس ــر ب اگ
پدیده‌هایــی ماننــد رانت‌خــواری و دیگــر مســائل 
مواجــه شــویم. بــه همیــن دلیــل، ایــن دو حــوزه یعنی 
ــی  ــر حکومت ــت و انتظام‌بخشــی، اســاس اداره ه امنی
ــت  ــک حکوم ــه ی ــد ک ــد ببینی ــر بخواهی ــت. اگ اس
ــد  ــن می‌توانی ــه نظــر م ــد، ب به‌درســتی عمــل می‌کن
ــا بررســی ایــن دو حــوزه و زیرمجموعه‌هــای آن‌هــا،  ب

ــد. ــی کنی ــت را ارزیاب ــرد آن حکوم عملک
ــت: در  ــا گف ــی در حکومت‌ه ــام ‌بخش ــاره انتظ او درب
برخــی مواقــع، حکومتــی ممکــن اســت تصــور کند که 
ــر از دو حــوزه امنیــت و انتظام‌بخشــی  وظایفــش فرات
اســت. به‌عنــوان مثــال، دولــت ممکــن اســت بخواهــد 
ــری  ــای دیگ ــی، وارد عرصه‌ه ــر انتظام‌بخش ــاوه ب ع
ماننــد تولیــد شــود و حتــی در رقابت‌هــای بــازار خــود 
را دخالــت دهــد. ایــن مســئله به‌ویــژه در حوزه‌هایــی 

ماننــد صــوت و تصویــر، ارز، کالاهــا و خــودرو مشــهود 
اســت. در بســیاری از ایــن حوزه‌هــا، دولــت بــه اشــتباه 
وارد شــده و نقــش خــود را از حــوزه انتظام‌بخشــی بــه 
ــن مداخله‌هــای  بخش‌هــای دیگــر کشــانده اســت. ای
ــا از  ــت نه‌تنه ــه دول ــود ک غیرضــروری موجــب می‌ش
مســئولیت اصلــی خــود در زمینــه انتظام‌بخشــی دور 
شــود، بلکــه در بازارهــا بــه یکــی از فاعــان اقتصــادی 
تبدیــل شــود. در جایــی کــه بایــد فقــط انتظام‌بخشــی 
ــد کــه  ــی می‌یاب انجــام دهــد، خــود را در موقعیت‌های
در آن بایــد نقــش ارزیــاب و تولیدکننــده را ایفــا کنــد، 
ــیاری از  ــی را در بس ــی و اختلال ــه هم‌ریختگ ــن ب و ای
حوزه‌هــا بــه وجــود مــی‌آورد. در نهایــت، ایــن مســئله 
بــه دلیــل ســوءتفاهم در تعریــف و درک نقش حکومت 
در نظم‌بخشــی و اشــتیاق بیــش از حــد بــه حضــور در 
بــازار ایجــاد می‌شــود، کــه در نهایــت باعــث خــروج از 

حــوزه وظایــف اصلــی حکومــت می‌شــود. 

بازی، اسباب‌بازی و هویت فرهنگی؛ از گنجینه‌های بومی تا چالش‌های جهانی 

عسگرپور: شیوه تنظیم‌گیری ساترا دیگر پاسخگو نیست
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محمــد رضوانــی متخصــص پوســت و مــو در رابطــه 
بــا ســرطان پوســت و علائــم ایــن بیمــاری گفــت: به 
طــور کلــی مــا ســه نــوع ســرطان پوســت داریــم، 
ســرطان سلول سنگفرشــی SCC )ســرطان سلول 
ــرطان  ــواع س ــایع‌ترین ان ــی از ش ــی یک سنگفرش
پوســت اســت، ایــن ســرطان در ســلول‌های میانــی 
و خارجــی پوســت تشــکیل می‌شــود( ، ســرطان بی 

ســی ســی و ســرطان ملانــوم.
وی ادامــه داد: ســرطان ملانــوم در مقایســه بــا 
ســرطان بــی ســی ســی و سنگفرشــی، جــز بدترین 
و کشــنده‌ترین ســرطان‌ها بــوده و از شــایع‌ترین 
ســرطان در بیــن افــراد اســت. زمانــی کــه عضــوی 
مانند پوســت در بــدن وســعت زیــادی دارد، احتمال 
اتفاقــات مخــرب نیــز در آن عضــو زیادتــر خواهد بود 
بنابــر ایــن یکــی از شــایع‌ترین ســرطان‌ها، ســرطان 

پوســت اســت.
علائم سرطان پوست

ــتردگی  ــه گس ــه ب ــا توج ــرد: ب ــان ک ــی اذع رضوان

ــر  ــا یکدیگ ــرطان‌ها ب ــم س ــت، علائ ــرطان پوس س
ــوع  ــن ن ــایع در ای ــم ش ــا از علائ ــاوت اســت ام متف
ــگ خــال در  ــر رن ــدازه و تغیی ــه ان ــد ب ســرطان بای
بــدن توجــه داشــت یعنــی اگــر یکــی از ایــن ســه 
تغییــر در خــال روی بــدن افــراد بــه وجــود آیــد باید 
بــه متخصــص مراجعــه کننــد؛ تغییــر ســایز خــال 
بــه صــورت ناگهانــی بــه طــوری کــه قطــر خــال ۲ 
ــه ۸  ــه ب ــد هفت ــا در عــرض چن ــوده ام ــر ب میلی‌مت
میلی‌متــر تغییــر پیــدا کــرده اســت، تغییــر بعــدی 
ــه  ــوری ک ــه ط ــود ب ــاد می‌ش ــال ایج ــگ خ در رن
رنــگ یکنواخــت خــال از بیــن رفتــه و بــه صــورت 
ــش  ــکی و بخ ــال مش ــش از خ ــک بخ ــده ی پراکن
دیگــر قهــوه‌ای باشــد، مــورد بعــدی تغییــر شــکل 
خــال اســت؛ بــه طــور کلــی خــال گــرد یــا بیضــی 
بــوده کــه اگــر تغییــر شــکل دهــد بایــد بــه پزشــک 

مراجعــه شــود.
وی افــزود: بــه طــور معمــول پزشــک در مواجهــه بــا 
یکــی از ســه تغییــر خــال، نمونــه بــرداری را شــروع 

کــرده و تشــخیص قطعــی بعــد از بررســی پاتولوژی 
اعــام خواهــد شــد. اگــر ســرطان SCC باشــد باید 
غــدد لنفــاوی نیــز در ایــن مــورد چــک شــود، اگــر 
ــه  ــان ب ــرای درم ــد ب ــوم باش ــرطان ملان نتیجــه س
ــته  ــه برداش ــه و ضایع ــی رفت ــیمی درمان ــراغ ش س

خواهــد شــد.
متخصــص پوســت و مــو بیان کــرد: برای تشــخیص 
ــم  ــری علائ ــک س ــکی ی ــت در پزش ــرطان پوس س
ــاب،  ــون الته ــانه‌هایی چ ــم از نش ــر اع کم‌اهمیت‌ت
خونریــزی در بعضــی نواحــی وجــود دارد کــه از نظر 
پزشــکان ایــن علائــم خــود یــک معیــار تشــخیصی 

بــرای ســرطان پوســت بــه شــمار می‌رونــد.
عوامل تأثیرگذار بر ایجاد سرطان پوست

رضوانــی تصریــح کــرد: فاکتورهــای زیــادی در ایجاد 
ســرطان پوســت تأثیــر دارد. تابــش اشــعه مــاورای 
ــت  ــرطان پوس ــاد س ــل ایج ــی از عوام ــش یک بنف
ــام  ــن حم ــراد از گرفت ــل اف ــن دلی ــه همی اســت؛ ب
آفتــاب جلوگیــری کــرده و در برابــر آفتــاب از ضــد 

آفتــاب اســتفاده کننــد.
وی ادامــه داد: یکــی دیگــر از ایــن فاکتورهــا، 
ــولاریوم  ــه از س ــرادی ک ــتند. اف ــولاریوم‌ها هس س
ــان را  ــود، بدنش ــت خ ــا دس ــد ب ــتفاده می‌کنن اس
ــت  ــرطان پوس ــه س ــاء ب ــیب و ابت ــرض آس در مع
ــه دســت آمــده  ــرار می‌دهنــد. طبــق آمارهــای ب ق
ــا ۲۰۱۰  ــال ۲۰۰۰ ت ــن س ــکا، بی ــور آمری در کش
ــه  ــرد ک ــدا ک ــش پی ــزان ســرطان پوســت افزای می
ــن  ــل عمــوم ای ــات انجــام شــده دلی ــق تحقیق طب
ســرطان‌ها ســولاریوم بــوده اســت؛ امــروزه در 
جلــوی درب مراکــز ســولاریوم پوســتری بــا مضمون 
اینکــه )دســتگاه ســولاریوم می‌توانــد شــانس 
ــرار  ــد( ق ــش ده ــما افزای ــت را در ش ــرطان پوس س
ــا آگاهــی از ایــن موضــوع ممکــن  ــرد ب گرفتــه و ف

ــد. ــولاریوم کن ــام س ــه انج ــدام ب ــت اق اس
متخصــص پوســت و مــو بیــان کــرد: یکــی دیگــر از 
فاکتورهــا اســتعداد و ســابقه خانوادگی فــرد در ابتلاء 
بــه ســرطان پوســت اســت. یعنــی افــرادی کــه بــه 

صــورت خانوادگــی تعــداد خال‌هــای زیــادی داشــته 
بایــد بــه رنــگ، ســایز و شــکل خال‌هــا دقــت بســیار 
زیــادی کننــد؛ همچنیــن خال‌هــای مــادرزادی کــه 
ــد روی پوســت  ــدو تول ــگ هســتند و از ب ــیاه رن س
ایجــاد شــده اســت نیــز ریســک ســرطان را در ایــن 

ــرد. ــالا می‌ب ــراد ب اف
نقش آلودگی هوا در ایجاد سرطان پوست

ــوا روی  ــی ه ــرد: آلودگ ــان ک ــر نش ــی خاط رضوان
ــت  ــوص روی پوس ــه خص ــدن ب ــای ب ــام اعض تم
تأثیــر مخــرب گذاشــته و ســرطان پوســت را در بدن 
افزایــش می‌دهــد. ســلول‌های ســرطانی زمانــی کــه 
ــد، اســتعداد  تحــت تأثیــر آلودگــی هــوا قــرار گیرن
ــش  ــت افزای ــه پوس ــرطان‌ها را از جمل ــش س پیدای
ــی  ــع آلودگ ــی مواق ــن در بعض ــد؛ همچنی می‌دهن
آب‌هــا بعضــی مناطــق نیــز باعــث ایجــاد ســرطان 

خواهــد شــد.

انتقاد از فروش علنی 
قرص سقط جنین در 

فضای مجازی

ارتباط مصرف گوشت 
قرمز و زوال عقل

دکتــرای بهداشــت بــاروری، گفــت: در 
چالش‌هــای  جنیــن  ســقط  موضــوع 
بزرگــی ماننــد دسترســی آســان بــه 
ــای  ــق فض ــاز از طری ــای غیرمج قرص‌ه
مجــازی وجــود دارد کــه عواقــب ناگــواری 

ــراه دارد. ــه هم ب
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، مرضیــه 
ابراهیمــی دکتــرای بهداشــت بــاروری 
ــا  ــس« ب ــش »نف ــری پوی در نشســت خب
ــن و  ــت پیشــگیری از ســقط جنی محوری
بیــان عــوارض آن بــرای زنــان آگاهــی تنها 
ــود،  ــدود نمی‌ش ــکی مح ــوزه پزش ــه ح ب
را  مذهبــی  و  فرهنگــی  ابعــاد  بلکــه 
نیــز در بــر می‌گیــرد. مــا در جایــگاه 
ــک  ــی در کم ــئولیت مهم ــی، مس مامای
ــام  ــا در تم ــم. ماماه ــا داری ــه خانواده‌ه ب
ســطوح خدمــات بهداشــتی و درمانــی، از 
مراکــز بهداشــت گرفتــه تــا بیمارســتان‌ها، 
ــا مــادران هســتند.  در تعامــل مســتقیم ب
ایــن موقعیــت منحصربه‌فــرد فرصتــی 
بی‌نظیــر بــرای انتقــال آگاهــی بــه مــادران 

و خانواده‌هــا ایجــاد می‌کنــد.
وی افــزود: بــا ایــن حــال، گره‌هــای ذهنــی 
ــج  ــه رای ــه در جامع ــای غلطــی ک و باوره
شــده‌اند، از جملــه اینکــه جنیــن تــا چهار 
ماهگــی انســان محســوب نمی‌شــود، 
ــدگاه شــرعی، عرفــی  ــی کــه از دی در حال
و اخلاقــی، انســانیت جنیــن از لحظــه 
ــاز می‌شــود و حــذف  تشــکیل ســلول آغ
آن یــک قتــل تلقــی می‌شــود. متأســفانه 
بســیاری از خانواده‌هــا از ایــن موضــوع 

ــد. آگاهــی کافــی ندارن
ــا  ــه وی؛ نقــش رســانه‌ها و ماماه ــه گفت ب
در ایــن میــان بســیار حیاتــی اســت. 
رســانه‌ها بایــد ایــن پیــام را پوشــش 
دهنــد و در انتقــال آگاهــی بــه خانواده‌هــا 
ــد  ــا بای ــن ماماه ــانند. همچنی ــاری رس ی
بــا تعامــل مســتقیم و چهره‌به‌چهــره، 
باورهــای نادرســت را اصــاح کــرده و 

ــد. ــل کنن ــح را منتق ــی صحی آگاه
ابراهیمــی ادامــه داد: در عیــن حــال، 
چالش‌هــای بزرگــی ماننــد دسترســی 
آســان بــه قرص‌هــای غیرمجــاز از طریــق 
ــب  ــه عواق فضــای مجــازی وجــود دارد ک
ناگــواری بــه همــراه دارد. بــه همیــن 
ــام  ــان نظ ــکاری می ــه هم ــاز ب ــل، نی دلی
ــه  ــانه‌ها و جامع ــتی، رس ــات بهداش خدم
ــای  ــار و پیامده ــن آم ــش ای ــرای کاه ب
ــامی،  ــه اس ــژه در جامع ــی آن، به‌وی منف

بیــش از پیــش احســاس می‌شــود. 

اســتیک، همبرگــر، دنــده گوشــت گاو و هــات 
داگ بــرای مغــز افــراد پیــر مضــر هســتند.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقل از مدیســن 
نــت، بــه گفتــه محققــان، افــرادی کــه مقــدار 
زیــادی گوشــت قرمــز و فــرآوری شــده مصــرف 
ــه زوال  ــد، بیشــتر در معــرض ابتــاء ب می‌کنن

ــتند. عقل هس
ــک  ــش از ی ــوردن بی ــد خ ــان دریافتن محقق
ــک  ــدازه ی ــه ان ــز در روز-ب ــده گوشــت قرم وع
قالــب صابــون- بــا افزایــش ۱۶ درصــدی خطــر 

ــط اســت. زوال شــناختی مرتب
از یــک چهــارم وعــده  و خــوردن بیــش 
روزانــه گوشــت قرمــز فــرآوری شــده- بیکــن، 
سوســیس، هــات داگ و ماننــد آن - خطــر زوال 
عقــل را تــا ۱۳ درصــد و خطر زوال شــناختی را 

ــد. ــش می‌ده ــد افزای ــا ۱۴ درص ت
عــاوه بــر ایــن، بــه نظــر می‌رســد مغــز افــراد 
بــا هــر وعــده اضافــی گوشــت قرمــز کــه روزانه 

ــود. ــر می‌ش ــریع‌تر پی ــد س می‌خورن
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــج نش ــر، نتای ــوی دیگ از س
جایگزینــی گوشــت قرمــز بــا مغزهــا و حبوبات 
خطــر پیــری زودرس مغــز را کاهــش می‌دهــد.

ارشــد  محقــق  وانــگ«،  »دانیــل  دکتــر 
در بیمارســتان بریگهــام و زنــان بوســتون 
ماساچوســت، می‌گویــد: »دســتورالعمل‌های 
خطــرات  کاهــش  بــر  غذایــی  رژیــم 
ــی و  ــاری قلب ــد بیم ــن مانن ــای مزم بیماری‌ه
دیابــت تمرکــز دارنــد، در حالــی کــه ســامت 
شــناختی علیرغــم ارتبــاط بــا ایــن بیماری‌هــا 

کمتــر مــورد بحــث قــرار می‌گیــرد.«
وانــگ گفــت: »مــا امیدواریــم نتایــج مــا توجــه 
ــی و  ــم غذای ــن رژی ــاط بی ــه ارتب ــتری ب بیش

ــد.« ــز را تشــویق کن ســامت مغ
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌هــای نزدیک 
بــه ۱۳۴۰۰۰ پرســتار و متخصــص ســامت را 
کــه در پروژه‌هــای تحقیقاتــی بلندمــدت بــرای 
ــرکت  ــی ش ــبک زندگ ــامت و س ــی س ردیاب

ــد. ــه و تحلیــل کردن ــد، تجزی می‌کردن
نتایــج نشــان داد کــه بــه ازای هــر وعــده اضافی 
گوشــت قرمــز، افــراد حــدود ۱.۶ ســال از لحاظ 
ــر  ــی پیرت ــه کلام ــناختی و حافظ ــی ش توانای

بودند.
 محققــان حــدس می‌زننــد کــه گوشــت قرمــز 
ممکــن اســت بــا تأثیرگــذاری بــر باکتری‌هــای 
ناســالم روده بــه ســامت مغز آســیب برســاند.

ــده و  ــباع ش ــی اش ــان، چرب ــه محقق ــه گفت  ب
نمــک موجــود در گوشــت قرمــز فــراوری شــده 
ــلول‌های  ــامت س ــر س ــت ب ــن اس ــز ممک نی

مغــز تأثیــر بگــذارد. 

خبر
شایع ترین سرطان در 

جامعه؛ هرگز از سولاریوم 

استفاده نکنید
از  یکــی  گفــت:  مــو  و  پوســت  متخصــص 

شــایع‌ترین ســرطان‌ها، ســرطان پوســت اســت. 

کمبود و گرانی دارو معضل چند وجهی نظام سلامت

ریسک ابتلا به چند سرطان با استعمال دخانیات

نوشیدنی‌های شیرین، ناسالم‌ترین خوراکی‌ها هستند

متخصــص اقتصــاد دارو، کاهــش ارزش پــول ملــی و 
ضعــف حمایــت از تولیــد داخلــی را عوامــل اصلــی 
گرانــی و کمبــود دارو دانســت و تأکیــد کــرد: ایــن 
چالش‌هــا دسترســی بــه دارو را دشــوار کــرده اســت.

مجیــد داوری، متخصــص اقتصــاد دارو و اســتاد 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران اظهــار کــرد: کمبود 
ــوزه  ــی در ح ــی چندوجه ــه معضل ــی دارو ب و گران
ســامت تبدیــل شــده اســت. یکــی از دلایــل اصلی 
ایــن مســئله، کاهــش ارزش پــول ملــی اســت کــه 
منجــر بــه افزایــش هزینه‌هــای تولیــد و واردات دارو 

می‌شــود.
ــی باعــث شــده  ــول مل ــزود: کاهــش ارزش پ وی اف
قــدرت خریــد مــردم کاهــش یابــد و قیمــت کالاها، 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــدا کن ــش پی ــه دارو، افزای از جمل
وابســتگی صنعــت دارو بــه مــواد اولیــه، تجهیــزات 
و بســته‌بندی وارداتــی، ایــن موضــوع به‌طــور 

ــذارد. ــر می‌گ ــت دارو تأثی ــر قیم ــتقیم ب مس
داوری ادامــه داد: حــذف ارز ترجیحــی دارو نیــز 
مزیــد بــر علــت شــده اســت. ارز ۴۲۰۰ تومانــی کــه 
تــا پیــش از ایــن بــرای واردات و تولیــد دارو اســتفاده 

می‌شــد، بــا وجــود کاهــش یــا حــذف آن، تأثیــرات 
قابل‌توجهــی بــر قیمــت تمام‌شــده دارو داشــته 
اســت. بــه گفته کارشناســان، ایــن تغییــرات موجب 
ایجــاد فســاد و رانــت در فرآینــد توزیــع ارز و افزایش 

ــا آن شــده اســت. هزینه‌هــای مرتبــط ب
وی افــزود: در ایــن میــان، بیمه‌هــا نیــز نتوانســته‌اند 
دهنــد.  پوشــش  را  دارو  هزینه‌هــای  به‌خوبــی 
ــر و  ــازمان‌های بیمه‌گ ــادی س ــوان اقتص ــف ت ضع
عــدم همخوانــی منابــع و مصــارف آن‌هــا از جملــه 
دلایلــی اســت کــه عمق پوشــش بیمــه‌ای داروهــا را 

کاهــش داده اســت. رشــد منابــع بیمه‌هــا بــر اســاس 
ــرد،  ــورت می‌گی ــدگان ص ــوق بیمه‌ش ــش حق افزای
ــا نــرخ تــورم و  امــا ایــن رشــد معمــولاً متناســب ب

کاهــش ارزش پــول ملــی نیســت.
ایــن کارشــناس در پایــان خاطرنشــان کــرد: منشــأ 
اصلــی مشــکلات فعلــی در حــوزه دارو و دیگــر اقلام 
اساســی، ضعف در حکمرانی اقتصادی کشــور اســت. 
بــرای رفــع این مشــکلات، اصلاحــات ســاختاری در 
نظــام اقتصــادی و تقویــت سیاســت‌های حمایتــی 
در تولیــد داخلــی دارو ضــروری بــه نظــر می‌رســد.

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
ــات ریســک ابتــا  گفــت: مصــرف ســیگار و دخانی
بــه انــواع ســرطان‌ها را افزایــش می‌دهــد کــه 

ــت. ــه اس ــرطان ری ــا س ــایع‌ترین آنه ش
ــروری  ــهاب‌الدین س ــر ش ــنا، دکت ــزارش ایس ــه گ ب
گفــت: ســیگار باعــث افزایــش ریســک ســرطان‌های 
ــا و  ــه ه ــراس و کلی ــری، پانک ــان، م ــره، ده حنج

ــی شــود. مجــاری ادراری م
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ریــه و مراقبــت هــای 
ــب   ــیگار موج ــرف س ــه مص ــان اینک ــا بی ــژه ب وی

افزایــش ریســک بیماری‌هــای گوارشــی ماننــد 
زخم‌هــای معــده و ریفلاکــس اســید می‌شــود، 
تصریــح کــرد: مصــرف ســیگار همچنیــن می‌توانــد 
ــی از  ــای تنفس ــک عفونت‌ه ــش ریس ــب افزای موج
جمله ســل ریــوی و عفونت‌هــای باکتریال، یائســگی 
زودرس در زنــان، ایجــاد پوکــی اســتخوان، کاهــش 
بینایــی و همچنیــن بیماری‌های خشــکی پوســت و 

ــز شــود. چیــن و چــروک زودرس پوســتی نی
ــت  ــک عل ــه اینکــه ســیگار ی ــا اشــاره ب ســروری ب
ــوی و  ــل پیشــگیری در بیماری‌هــای ری مهــم و قاب

بســیاری از ســرطان‌ها اســت، گفــت: بیماری‌هــای 
قلبــی و عروقــی از جملــه بیماری‌هایــی اســت کــه 
ــیگار  ــی س ــزان کم ــه می ــه ب ــرادی ک ــی در اف حت
ــر  ــراد غی ــه اف ــبت ب ــد، نس ــرف می‌کنن در روز مص
ســیگاری زمینــه ابتــا بیشــتری ایجــاد مــی کنــد.

ــای  ــه و مراقبت‌ه ــای ری ــص بیماری‌ه ــوق تخص ف
ویــژه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد با بیــان اینکه 
ترمیــم زخــم در بیمــاران ســیگاری کندتــر از ســایر 
ــا  ــزود: مصــرف ســیگار ب ــراد انجــام می‌شــود، اف اف
ــار  ــای فش ــوص داروه ــه خص ــا ب ــیاری از داروه بس

خــون تداخــل اثــر دارد و می‌توانــد باعــث افزایــش 
ــا کاهــش بیماری‌هــا شــود. ی

بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی تاکیــد کــرد: 
مجــاورت بــا افــراد ســیگاری نیــز می‌توانــد خطــرات 
زیــادی بــه همــراه داشــته باشــد، زیــرا بــه صــورت 
ــوم  ــته س ــته دوم و دس ــرض دود دس ــداوم در مع م
قــرار دارنــد کــه ایــن نــوع از دودهــا نیــز می‌توانــد 
خطــرات زیــادی بــرای خانــواده فــرد ســیگاری بــه 

ــراه آورد. هم

ــیدنی‌های  ــه نوش ــد ک ــد دارن ــان تاکی متخصص
شــیرین شــده با شــکر ماننــد نوشــابه‌های گازدار، 
ــچ میــوه و نوشــیدنی‌های ورزشــی می‌تواننــد  پان
ــر در  ــی اگ ــند حت ــر باش ــامتی مض ــرای س ب

ــت شــود. ــدال رعای مصــرف آن اعت
بــه گــزارش ایســنا، تاکیــد می‌شــود کــه مصــرف 
ــر  ــامتی مض ــرای س ــیرین ب ــیدنی‌های ش نوش
اســت و بایــد مصــرف ایــن نوشــیدنی‌ها بــه یــک 
ــن  ــود. همچنی ــدود ش ــه مح ــار در هفت ــا دو ب ت
عــاوه بــر محــدود کــردن مصــرف نوشــیدنی‌های 
ــون توجــه  ــردن منظــم در کان شــیرین، ورزش‌ک

قــرار گیــرد. 
ــد  ــکر مانن ــا ش ــده ب ــیرین ش ــیدنی‌های ش نوش
ــوه و نوشــیدنی‌های  ــچ می نوشــابه‌های گازدار، پان
ورزشــی می‌تواننــد بــرای ســامتی مضــر باشــند 
حتــی اگــر در مصــرف آن اعتــدال رعایــت شــود. 
نوشــیدنی‌های شــیرین می‌بایســت در حــد 
متوســط مصــرف شــوند امــا نوشــیدنی‌های 
ــات  ــع آب نب ــه در واق ــکر ک ــا ش ــده ب شیرین‌ش
مایــع هســتند و بــرای ســامتی مضرنــد؛ نــه بــه 
مقــدار متوســط بلکــه مصــرف آن باید منع شــود.

ــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت  بناب
ــه در ســال ۲۰۲۴  ــک مطالع ــج ی بهداشــت، نتای
ــر  ــده بیانگ ــام ش ــر انج ــزار نف ــه روی ۱۰۰ه ک
ایــن اســت افــرادی کــه مرتــب ورزش می‌کننــد 
ــه  دو نوشــیدنی شــیرین  ــط در طــول هفت و فق
می‌نوشــند نســبت بــه افــراد فعالــی کــه از مصرف 

ــد، ۱۵  ــاع می‌کنن ــیرین امتن ــیدنی‌های ش نوش
ــی  ــای قلب ــرض بیماری‌ه ــتر در مع ــد بیش درص
قــرار دارنــد. همچنیــن افــرادی کــه دو نوشــیدنی 
شــیرین در هفتــه مصــرف می‌کننــد و ورزش 
نمی‌کننــد در معــرض خطــر بالاتــری قــرار دارند.

کمپانی‌هــای بازاریابــی در تبلیغاتشــان ادعــا دارند 
ــر  ــکر، اث ــا ش ــده ب ــیدنی‌های شیرین‌ش ــه نوش ک
ــد،  ــه ورزش می‌کنن ــالم ک ــراد س ــی روی اف منف
نــدارد؛ امــا یافته‌هــای ایــن تحقیــق بیــان 
ــر  ــا درســت نیســت. بهت ــن ادع ــه ای ــد ک می‌کن
اســت کــه مصــرف نوشــیدنی‌های شــیرین شــده 
بــا شــکر تــا حــد ممکــن کاهــش یابــد  یــا بــا آب 

جایگزیــن شــود.
ــه گــزارش دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت  ب
بهداشــت، واضــح اســت کــه دریافــت شــکر اضافه 
ــکلات  ــه مش ــر ب ــد منج ــکلی می‌توان ــر ش در ه
ــا مــدارک موجــود پیشــنهاد  ســامتی شــود؛ ام
ــاص  ــور خ ــه ط ــع ب ــکر مای ــه ش ــد ک ــی کن م
ــا  مشــکل‌زا اســت. نوشــیدنی‌های شیرین‌شــده ب
شــکر، فاقــد موادمغــذی ماننــد فیبــر، پروتئیــن و 
ــه  ــان تخلی ــب زم ــات اغل ــتند. مایع ــی هس چرب
ــد  ــای جام ــه غذاه ــبت ب ــری نس ــده کوتاه‌ت مع
دارنــد و معــده را بــه ســمت روده‌ کوچــک 
ــدن  ــوع ب ــن موض ــد. ای ــرک می‌کنن ــریع‌تر ت س
ــکر  ــاد از ش ــر زی ــه مقادی ــد ک ــور می‌کن را مجب
متابولیــزه شــود و قنــد خــون بــه ســرعت افزایش 
ــی  ــای حیات ــار ارگان‌ه ــه ب ــب اضاف ــد و موج یاب

بــدن می‌شــود.
شــکر در بعضــی از غذاهــا پنهــان اســت. تغییرات 
ســاده بــرای پرهیــز از دریافــت زیــاد مــواد 
ــده  ــت گنجان ــی می‌بایس ــیرین در برنامه‌غذای ش
ــده  ــت ش ــکر دریاف ــالای ش ــای ب ــود. دوزه ش
ــه  ــکر ب ــا ش ــده ب ــیرین ش ــیدنی‌های ش در نوش
نظــر میرســد  کــه مکانیســم هــای متابولیســم 
کربوهیــدرات در بــدن را مختــل می‌کنــد و منجر 
بــه مشــکلات فراوانــی می‌شــود. اکثــر قنــد 
حاصــل از نوشــیدنی‌ها در روده کوچــک فرآینــد 
ــد  ــه کب ــد را ب ــه قن ــورت ک ــد پ ــه وری شــده و ب

تحویــل می‌دهــد منتقــل می‌شــود.
ــامل  ــکر ش ــا ش ــده ب ــیرین ش ــیدنی‌های ش نوش
ــالا«  ــوز ب ــا فروکت ــربت ذرت ب ــوکروز« و »ش »س
ــز  ــوز و گلوک ــر دو شــامل فروکت ــه ه هســتند ک
اســت. هنگامــی کــه کبــد فروکتــوز جــذب 
می‌کنــد، گلوکــز بــه طــور مســتقیم بــه جریــان 
خــون منتقــل می‌شــود تــا ســطح قنــد خــون را 
ثابــت نگــه دارد. اگــر شــکر بــه ســرعت از جریــان 
خــون برداشــت نشــود، ممکــن اســت بــا پروتئین 
واکنــش دهــد و باعــث تولیــد فرآورده‌هــای نهایی 
گلیکاســیون پیشــرفته شــود کــه التهاب‌زا اســت. 
ــا بیماری‌هــای قلبــی در  ــات مضــر ب ــن ترکیب ای

ارتبــاط هســتند.
ــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت  بناب
بهداشــت، هنگامــی کــه قنــد خــون بــالا مــی‌رود، 
»پانکــراس« انســولین ترشــح می‌کنــد کــه 

ــرای  ــه ســلول‌ها شــده کــه ب ســبب ورود قنــد ب
ــات،  ــود. گاهی‌اوق ــتفاده می‌ش ــرژی اس ــد ان تولی
انســولین  بــه  مناســب  پاســخ  ســلول‌ها 
ــاوم  ــولین مق ــه انس ــی ب ــه عبارت ــد و ب نمی‌دهن
ــا تولیــد انســولین بیشــتر  می‌شــوند. پانکــراس ب
ــه  ــد ب ــت نمی‌توان ــا در نهای ــد ام ــخ می‌ده پاس
ایــن تولیــد انســولین ادامــه دهــد و قنــد خــون 
تــا ســطوح خطرنــاک افزایــش می‌یابــد. ســطوح 
بــالای انســولین و گلوکــز منجــر به آســیب عروق 
خونــی، دیابــت و عــوارض ناشــی از آن می‌شــود. 
مقاومــت بــه انســولین یــک فاکتــور خطــر قــوی 
ــرای بیماری‌هــای  قلبــی عروقــی اســت. افــراد  ب

ــند  ــاوم باش ــولین مق ــه انس ــبت ب ــد نس می‌توانن
قبــل از اینکــه ایــن بیمــاری علایــم خود را نشــان 

دهــد.
ــرف  ــه مص ــت ک ــر آن اس ــا ب ــن تاکیده بنابرای
تــا  شــکر  بــا  شیرین‌شــده  نوشــیدنی‌های 
حــد بســیار زیــادی محــدود شــود. مصــرف 
ــار در  ــی دو ب ــت حت ــن دس ــیدنی‌هایی از ای نوش
هفتــه می‌توانــد خطــر بیمــاری قلبــی را افزایــش 
ــه  ــه ب ــیرین ک ــیدنی‌های ش ــیب نوش ــد. آس ده
ــدار نوشــیدنی  ــه مق ــی شــود ب ــل م ــرد تحمی ف
ــتگی دارد.  ــردی بس ــر ف ــل خط ــی و عوام مصرف



رییــس فدراســیون جانبــازان و توانیابان گفت: 
طــی نشســتی کــه بــا وزیــر ورزش داشــتیم از 
او درخواســت جــذب مربــی خارجــی و زمیــن 
و  بــرای ورزشــکاران جانبــاز  اختصاصــی 
توانیــاب داشــتیم کــه او نیــز قــول هــر گونــه 

همــکاری را بــه مــا داد.
جلیــل کوهپایــه زاده در گفــت و گو با ایســنا، 
ــا احمــد دنیامالــی و  ــاره نشســت خــود ب درب
ــر  ــیون از وزی ــن فدراس ــای ای ــت ه درخواس
ــه ایــن کــه  ــا توجــه ب ورزش، اظهــار کــرد: ب
ســال آینــده بازی‌هــای پاراآســیایی جوانــان، 
ــیایی  ــپس پاراآس ــامی و س ــورهای اس کش
ــن  ــم مهم‌تری ــش رو داری ــن را پی ــا ژاپ ناگوی
درخواســت مــا از وزیــر ورزش اختصــاص 
ــرای  ــیرودی ب ــا ۲ ش ــک ی ــماره ی ــن ش زمی
و  فوتبــال  دوومیدانــی،  تمرینــات  انجــام 
ــر ورزش  ــن از وزی ــود. همچنی ــان ب تیروکم
ســانس  یــک  کــه  کردیــم  درخواســت 
اختصاصــی از  اســتخر ۵۰ متــری ۹ دی 
شــیرودی و یــا ورزشــگاه آزادی بــه جانبــازان 
ــان اختصــاص داده شــود کــه مــورد  و توانیاب

ــت. ــرار گرف ــت ق موافق
او یکــی دیگــر از خواســت‌های مطــرح شــده 
در نشســت بــا وزیــر ورزش را تهیه ۱۵ ســری 
ســت کامــل وزنــه بــرداری بــرای تیــم ملــی 

عنــوان کــرد.
مربــی  جــذب  همچنیــن  کوهپایــه‌زاده 
خارجــی بــرای رشــته‌های دوومیدانــی و 
ــر  شــنا را از دیگــر خواســته‌های خــود از وزی
ورزش عنــوان کــرد و گفــت: بــرای ایــن کــه 
بتوانیــم دانــش فنــی مربیــان ایــن دو رشــته 
را افزایــش دهیــم از وزیــر ورزش درخواســت 
کردیــم کــه در صــورت امــکان بــرای ایــن دو 
رشــته از وجــود مدرســین یــا مربیــان خارجی 
ــه  ــول هرگون ــز ق ــه او نی ــویم ک ــد ش بهره‌من

ــا داد. ــه م همــکاری را ب
ــن  ــه پایی ــه ب ــا توج ــزود: ب ــان اف  وی در پای
بــودن بودجــه فدراســیون ورزش جانبــازان و 
توانیابــان و کمیتــه ملــی پارالمپیــک، از وزیــر 
ــم  ــه کردی ــش بودج ــت افزای ورزش درخواس
کــه او نیــز بــه مــا قــول مســاعد داد  بودجــه 
ــک در  ــی پارالمپی ــه مل ــیون و کمیت فدراس

ســال آینــده افزایــش پیــدا کنــد. 

ــدو، گفــت: قبــل از  رییــس فدراســیون تکوان
آنکــه مینــو مــداح بــه عنــوان ســرمربی تیــم 
ــی  ــه فن ــود، کمیت ــاب ش ــوان انتخ ــی بان مل
مهــروز ســاعی را انتخــاب کــرده بــود امــا مــن 

مخالفــت کــردم.
ــاره  ــا ایســنا، درب هــادی ســاعی در گفتگــو ب
بیانیــه مینــو مــداح مبنــی بــر اینکــه بدلیــل 
اهانــت از ســوی رییس فدراســیون تکوانــدو از 
ســمت خــود بــه عنــوان ســرمربی تیــم ملــی 
تکوانــدوی بانــوان اســتعفا کــرده اســت، اظهار 
کــرد: مــن اصــا ایــن بیانیــه را نخوانــدم چــرا 
ــت  ــری دارم و وق کــه کارهــای بســیار مهمت
ــف  ــی‌ارزش تل ــات ب ــرای موضوع ــودم را ب خ
ــه  ــبت ب ــخی نس ــچ پاس ــن هی ــم. م نمی‌کن
ــت  ــا جدی ــه ب ــرا ک ــدارم چ ــوع ن ــن موض ای
دنبــال  تکوانــدو  در  را  خــود  برنامه‌هــای 
ــه هــر صحبتــی  می‌کنیــم و اگــر بخواهــم ب
ــرای  ــچ ســودی ب ــم هی ــش نشــان بده واکن

ــدو نخواهــد داشــت. تکوان
ــه  ــاره اینک ــدو، درب ــیون تکوان ــس فدراس ریی
مینــو مــداح عنــوان کــرده رییس فدراســیون 
او را از اتــاق خــود بیــرون کــرده اســت، گفــت: 
مــن او را بیــرون نکــردم. او می‌خواســت همــه 
مســائل را مســتقیم بــا مــن در میــان بگــذارد 
امــا مــن بــه او چــه در فدراســیون و چــه در 
ــما 3  ــودم ش ــه ب ــه وزارت ورزش گفت جلس
مربــی در تیــم ملــی بانــوان هســتید. خودتان 
دربــاره همــه مســائل شــور و مشــورت کنید و 
نتیجــه نهایــی را از طریــق مهــروز ســاعی بــه 
مــن انتقــال بدهیــد تا مــا انجــام بدهیم امــا او 
هــر بــار برخــاف خواســته مــن می‌خواســت 
خــودش بــه تنهایــی هــر موضوعــی را بــا مــن 

در میــان بگــذارد.
ــه او  ــل از اینک ــت: قب ــان گف ــاعی در پای  س
ــه  ــود، کمیت ــوان ش ــی بان ــم مل ــرمربی تی س
فنــی مهــروز ســاعی را بــه عنــوان ســرمربی 
ــن  ــا م ــود ام ــرده ب ــاب ک ــی انتخ ــم مل تی
مخالفــت کــردم. الان هــم گزینه جانشــینی او 
مشــخص نیســت و در آینــده تصمیم‌گیــری 

ــرد. ــم ک خواهی
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رییس فدراسیون 

توانیابان از وزیر ورزش چه 

درخواست‌هایی داشت؟

واکنش هادی ساعی به 
صحبت‌های مینو مداح:

وقتم را برای موضوعات 
بی‌ارزش تلف نمی‌کنم

افزایش خشونت‌ها در ورزش و هشدار یک جامعه‌شناس
   یک پژوهشگر حوزه جامعه شناسی در تحلیل افزایش خشونت‌های اخیر در ورزشگاه‌ها، این مساله را بازتابی از التهابات جامعه عنوان کرد و ورزشگاه ها را 

همچون آینه ای برای تجلی التهاب جامعه توصیف نمود. 

مسئولین نهادهای 
اقتصادی، اجتماعی و 
فرهنگی و حتی خرده 
نظام‌هایی مانند برق، 
پلیس، جاده و… باید 

متوجه بشوند که 
شهروندانی را آماده 

می‌کنیم که خروجی آن 
ممکن است خشونت 

باشد. از میزان تاب آوری 
جامعه ما به شدت کاسته 

شده است. همانطور 
که نظام مهندسی ما در 
حوزه‌هایی مانند راه‌ها 
یا شهرسازی به گونه‌ای 

عمل می‌کند که تاب 
آوری اجتماعی جامعه 

را پایین نگه داشته و به 
طرق مختلف می‌تواند 

به شهروندان ضربه وارد 
کند در حوزه‌های اداری 

و فرهنگی هم وجود 
دارد. زمانی که تاب 

آوری پایین باشد قدرت 
تعامل، تکامل و تعادل از 

بین می‌رود و به سمت 
رفتارهای خشونت آمیز 

سوق داده می‌شود.

خبر

 ورزش ایــران در هفته‌هــای اخیــر شــاهد مــواردی 
از ثبــت خشــونت در رشــته‌های والیبــال، کشــتی 
و فوتســال بــود و بــه نظــر می‌رســد شــاهد نوعــی 
ــه  ــته ب ــک رش ــونت از ی ــای خش ــاعه الگوه اش
ــر  ــه اگ ــأله‌ای ک ــتیم. مس ــر هس ــته‌های دیگ رش
نگاهــی موشــکافانه و عمیــق بــه آن شــود می‌تواند 

جــای نگرانــی بــرای مســئولان کشــور باشــد.
ــش  ــن افزای ــی ای ــی در بررس ــش اصل ــا پرس ام
ــا  ــه آی ــت ک ــن اس ــگاهی ای ــونت‌های ورزش خش
ــه  ــده و ب ــد ش ــال تولی ــونت‌ها در فوتب ــن خش ای
ــا  ــدا کــرده اســت و ی دیگــر رشــته‌ها ســرایت پی
اینکــه ایــن مســاله بازتاب خشــونتی اســت کــه در 

ــزی شــده اســت؟ ــی ری جامعــه، پ
ــه شــناس، اســتاد  ــر مهاجــری، جامع ــر اصغ دکت
دانشــگاه و پژوهشــگر مســائل اجتماعــی در گفتگو 
بــا خبرنــگار مهــر، بــه بررســی و آســیب شناســی 
رفتــار تماشــاگران در محیــط ورزشــگاه پرداخت و 
ایــن موضــوع را از نــگاه جامعــه شناســانه تحلیــل 

کــرد.
بــذر خشــونت در جامعــه کاشــته می‌شــود نــه در 

ورزشگاه
پدیده‌هایــی کــه در ورزش بــه عنــوان یــک خــرده 
ــر از  ــد پیــش از هــر چیــز متأث نظــام وجــود دارن
جامعــه و فرهنــگ اســت. بــه ایــن ترتیــب، زمانــی 
کــه در ســاختارها، فرهنــگ و لایه‌هــای اجتماعــی 
ــد ایــن  ــه وجــود می‌آی ــده‌ای ب یــک جامعــه، پدی
ــدا  ــی پی ــف تجل ــکل‌های مختل ــه ش ــده ب پدی

می‌کنــد.
گاهــی شــرایط بــرای تجلــی و بــروز رفتــاری مانند 
خشــونت در جامعــه مــورد نظــر وجــود نــدارد امــا 
در یکــی از خــرده نظام‌هــای ایــن جامعــه وجــود 
ــواده،  ــه در نظام‌هایــی ماننــد خان ــرای نمون دارد. ب
کوچــه و بــازار، آمــوزش یــا هرجــای دیگــر، 
بســتری فراهــم می‌شــود و بــذر خشــونت پاشــیده 
ــه  ــی ک ــای خاص ــه کنترل‌ه ــا ب ــا بن ــود ام می‌ش
ــود  ــت وج ــن اس ــا ممک ــرده نظام‌ه ــن خ در ای
داشــته باشــد ایــن خشــونت نتوانــد آزادانــه بــروز 
پیــدا کنــد. امــا زمانــی کــه وارد فضــای ورزشــگاه 
می‌شــویم ایــن امــکان فراهــم اســت و بــروز پیــدا 

می‌کنــد.
ورزشــگاه، آینــه‌ی جامعــه اســت و بایــد قــدردان 

ورزش باشــیم
بــا ایــن حــال، زمانــی کــه در مســتطیل ســبز، چه 
از طریــق بازیکن‌هــا و چــه از طریــق تماشــاگران، 

ایــن رفتــار دیــده می‌شــود بــه ایــن معنی نیســت 
کــه ایــن خــرده نظــام، مبلــغ ایــن نــوع رفتارهــا 
اســت. بــذر ایــن رفتارهــا در جامعــه کاشــته شــده 
اســت و حــالا بایــد از مســتطیل ســبز سپاســگزار 
باشــیم کــه در نقــش آینــه ایفــای نقــش می‌کنــد 
و رفتارهــا و فرهنــگ جامعــه مــا را بــه مــا نشــان 
می‌دهــد. زمانــی کــه می‌خواهیــم ایــن مســاله را 
معالجــه کنیــم و زنجیره‌هــای کاربســتی بــرای آن 
بنویســیم بایــد بیشــتر متوجــه خانــواده، فرهنــگ 
ــی در  ــیم و تغییرات ــی باش ــاختارهای اجتماع و س
ــه وجــود بیاوریــم کــه در نتیجــه، شــاهد  آنجــا ب
ــال  ــبز فوتب ــوب در مســتطیل س ــای مطل رفتاره

شیم. با
خشــونت  تجلــی  بــرای  ورزشــگاه  فضــای 

اســت مناســب‌تر 
امــا مطالعــات مــا نشــان می‌دهــد کــه مســاله از 
ــر  ــا ب ــر اســت. بن ــر و عمیق‌ت ــم پیچیده‌ت ــن ه ای
یافته‌هــای پژوهشــی، گاهــی در جامعــه شــرایط 
ــرای  ــتری ب ــه بس ــود دارد ک ــته‌هایی وج و خواس
نمایــان شــدن وجــود نــدارد و در حوزه‌هــای 
ورزشــی کــه از آزادی‌هــای خــاص برخــوردار 
ــود.  ــان داده می‌ش ــری نش ــب دیگ ــت در قال اس
مثــاً اگــر افــراد در بخشــی از جامعــه معترضنــد 
و مطالبــه دارنــد ممکــن اســت ایــن اعتراضــات در 
ــا  ــب رفتارهــای خشــن، از خشــونت لفظــی ت قال

وندالیســم، تجلــی پیــدا کنــد.
ــا در  ــه رفتاره ــرا اینگون ــه چ ــاله ک ــن مس ــا ای ام
رشــته فوتبــال نمــود بیشــتری دارد بــه ایــن خاطر 
اســت که شــرایط، ســاختار، وســعت و گســتردگی 
کــه دارد بســتر مناســب‌تر و فوری‌تــری بــرای بروز 
رفتارهــای خشــن کــه از ســوی جامعــه ســاخته و 
ــه  ــود دارد و آرام آرام ب ــده اســت وج ــه ش پرداخت
ــود  ــیده می‌ش ــر کش ــای دیگ ــته‌ها و حوزه‌ه رش
نــه اینکــه یــک ورزش خــاص، خشــونت را تولیــد 

ــد. ــاعه می‌ده ــد و آن را اش می‌کن
جامعه در ورزش تجلی پیدا می‌کند

ــا  ــا و ورزش‌ه ــه در بازی‌ه ــت ک ــه اس ــن جامع ای
تجلــی پیــدا می‌کنــد و بایــد بــرای فهــم آن 
را  نامــش  رفتارهایــی کــه  بــروز  و  تجلی‌هــا 
جامعــه  بــه  گذاشــته‌ایم  ورزش  در  خشــونت 
براســاس  مــا  جامعــه  برگردیــم.  فرهنــگ  و 
مطالعــات جامعــه شناســی دارای التهابــات، نیازها 
ــی آن در  ــال تجل ــه مج ــت ک ــی اس و واکنش‌های
نظــام ورزشــی وجــود دارد و لــذا بــه جــای اینکــه 

بگوییــم چــرا خشــونت از فوتبــال بــه ورزش‌هایــی 
ماننــد والیبــال، کشــتی یــا فوتســال کــه ســاحت 
ــن  ــد ای ــد کشــیده می‌شــود بای ــری دارن کوچک‌ت
ــه ایــن  ســوال را طــرح کنیــم کــه جامعــه چگون
ــرا  ــد و چ ــی می‌کن ــام ورزش ــه نظ ــونت را ب خش
ــن  ــی ای ــس از بررس ــد و پ ــدا می‌کن ــش پی افزای
موضــوع، ایــن هشــدار را دریافــت می‌کنیــم کــه 
ــد از  ــه تنهــا نبای ــالا اســت و ن ــا ب تــب جامعــه م
ــد متشــکر  ــه منــد نباشــیم بلکــه بای ورزش گلای
ــان  ــا نش ــه م ــه را ب ــاب جامع ــه الته ــیم ک باش

می‌دهــد.
کاهــش تــاب آوری جامعــه یــک هشــدار جــدی 

اســت
اقتصــادی، اجتماعــی و  مســئولین نهادهــای 
فرهنگــی و حتــی خــرده نظام‌هایــی ماننــد 
بــرق، پلیــس، جــاده و... بایــد متوجــه بشــوند کــه 
شــهروندانی را آمــاده می‌کنیــم کــه خروجــی آن 
ــاب  ــزان ت ــد. از می ــونت باش ــت خش ــن اس ممک
آوری جامعــه مــا بــه شــدت کاســته شــده اســت. 
همانطــور کــه نظــام مهندســی مــا در حوزه‌هایــی 
ــه‌ای عمــل  ــه گون ــا شهرســازی ب ــا ی ــد راه‌ه مانن
ــه را  ــی جامع ــاب آوری اجتماع ــه ت ــد ک می‌کن
پاییــن نگــه داشــته و بــه طــرق مختلــف می‌توانــد 
ــای  ــد در حوزه‌ه ــه وارد کن ــهروندان ضرب ــه ش ب
اداری و فرهنگــی هــم وجــود دارد. زمانــی کــه تاب 
آوری پاییــن باشــد قــدرت تعامل، تکامــل و تعادل 
از بیــن مــی‌رود و بــه ســمت رفتارهــای خشــونت 

ــود. ــوق داده می‌ش ــز س آمی
گاهــی ممکــن اســت بــرای نمونــه، از تــرس 
جریمــه، ایــن رفتــار چنــدان تجلــی پیــدا نکنــد و 
کســی نگویــد کــه جــاده خــراب اســت چــرا مــن 
ــا در حوزه‌هــای ورزشــی  ــد جریمــه بشــوم. ام بای
شــرایط بــرای تجلــی »مــن« فراهــم تــر اســت. به 
تعبیــر روانکاوانــه، ایــن خشــونت توانســته خودش 
را از یــک حــوزه بــه یــک حــوزه دیگــر کــه حــوزه 

ورزش اســت بارانــداز کنــد.
پاییــن بــودن میــزان تــاب آوری در جامعــه مــا بــه 
ــی  ــن مســاله را در جای شــدت جــدی اســت و ای
ــردم  ــی م ــای ترافیک ــان و از رفتاره ــد خیاب مانن
ــن  ــم. ورزش ای ــم ببینی ــران می‌توانی ــهر ته در ش
قابلیــت را دارد کــه بتوانــد ایــن کاهش تــاب آوری 

ــد. ــش می‌کن ــل و پای را تعدی
افزایش احساس نابرابری در جامعه

مســاله دیگــر، احســاس نابرابــری اســت. زمانی که 

بســتر نابرابــری در جامعــه مهیــا می‌شــود، بازتــاب 
آن را در ورزش و ورزشــگاه مشــاهده می‌کنیــم. 
اینکــه در مــدت اخیــر می‌بینیــم خشــونت از 
ــن  ــه ای ــیده ب ــر رس ــته‌های دیگ ــه رش ــال ب فوتب
معنــی نیســت کــه فوتبــال مولــد خشــونت اســت 
بلکــه بســترها و جامعــه پذیــری در جــای دیگــری 
شــکل گرفتــه اســت. هیــچ رفتــاری تجلــی پیــدا 
نمی‌کنــد مگــر آنکــه از قبــل درونــی شــده باشــد 
و هنجارهــای آن آموخته شــده باشــد کــه از منظر 
ــه  ــری گفت ــه پذی ــه آن جامع ــی ب ــه شناس جامع
می‌شــود. اینجــا بایــد بگوییــم خــود شــکن، آینــه 
شکســتن خطاســت. نبایــد نــوک تیــز پیــکان را 
متوجــه بســترهای ورزشــی کنیــم و از اصل قضیه 
غافــل بمانیــم و عــدم بیــان دقیــق مســاله مــا را از 

راهــکار درســت بــاز مــی‌دارد.
لزوم بهره گیری از جامعه شناسان ورزشی

ــام  ــه تم ــن ب ــنهاد م ــل، پیش ــن دلی ــه همی ب
حوزه‌هــای ورزشــی ایــن اســت کــه بایــد در 
ــره  ــی به ــان ورزش ــه شناس ــود، از جامع ــار خ کن
ــن  ــی اســت و ای ــر اجتماع ــک ام ــد. ورزش ی ببرن
ــرده  ــا خ ــاط ب ــی در ارتب ــام اجتماع ــرده نظ خ
نظام‌هــای دیگــر جامعــه اســت کــه تکامــل پیــدا 
می‌کنــد. فریــاد اعتراضــی و رفتــاری کــه در ورزش 
می‌بینیــم فریــاد جامعــه اســت و نــه فریــاد ورزش. 
ورزش ایــن قابلیــت را دارد کــه ایــن رفتــار را بــه ما 

ــد. ــان می‌ده نش
ــی و  ــای اجتماع ــی از حوزه‌ه ــا برخ ــئولین م مس
خــرده نظام‌هایــی را کــه بســیار مفیــد و ثروتمنــد 
هســتند بخشــی از ســرمایه اجتماعــی مــا اســت 
فهــم نمی‌کننــد و یکــی از مهم‌تریــن ایــن 
ــا کــه  ــن معن ــه ای مســائل، حــوزه ورزش اســت ب
ــن حــوزه در  ــرات ای ــا تأثی ــد ارتباطــی ب نمی‌توانن

ــرار کننــد. جامعــه برق
جهــان انســانی در طــول هــزاران ســال و بر اســاس 
ــرای  ــی را ب ــودش، پدیده‌های ــته خ ــارب زیس تج
پاســخگویی بــه مشــکلات جامعــه در حوزه‌هــای 
اقتصــادی، سیاســی، اجتماعــی و ورزشــی شــکل 
داده اســت. امــا مســئولان مــا ایــن قــدر و منزلــت 
ورزش را فهــم نمی‌کننــد و در نتیجــه بــه آن فکــر 
ــرمایه  ــد و س ــزی نمی‌کنن ــه ری ــد، برنام نمی‌کنن
ــره‌ای از آن شــامل  ــس به ــد و پ ــذاری نمی‌کنن گ

ــود. ــا نمی‌ش م

بهداد سلیمی سرمربی تیم ملی وزنه‌برداری شد
ــه عنــوان ســرمربی  قهرمــان المپیــک لنــدن ب
ــاب  ــالان انتخ ــرداری بزرگس ــی وزنه‌ب ــم مل تی

شــد.
ــواب  ــتعفای ن ــس از اس ــنا، پ ــزارش ایس ــه گ ب
ملــی  تیــم  ســرمربی‌گری  از  نصیرشــال 
ــوان  ــه عن ــلیمی ب ــداد س ــام به ــرداری، ن وزنه‌ب
ــره  ــود و بالاخ ــرح ب ــی مط ــم مل ــرمربی تی س
ــنبه(  ــروز )چهارش ــرداری ام ــیون وزنه‌ب فدراس
بــه صــورت رســمی اعــام کــرد بهــداد ســلیمی 
ــده  ــی را برعه ــم مل ــت تی ــس هدای ــن پ از ای
می‌گیــرد. علــی جبــاری هــم بــه عنــوان 
دســتیار ســلیمی همــکاری خواهد کــرد. ضمن 
اینکــه طــی روزهــای آتــی یــک مربــی دیگــر به 
کادر فنــی تیــم ملــی بزرگســالان اضافــه خواهد 

کــرد.

 قهرمــان المپیــک لنــدن، ســمت نایب رییســی 
فدراســیون را برعهده دارد و نماینده ورزشــکاران 
در هیــات اجرایــی کمیتــه ملــی المپیــک نیــز 

ست. ا
مربیگــری  دوره  یــک  همچنیــن  ســلیمی 
پیشــرفته بین‌المللــی را بــه مــدت ســه مــاه در  

ــت. ــده اس ــتان گذران مجارس
ــر  ــن  ب ــران پیــش از ای ــی ای ــم مل ــت تی  هدای
عهــده نــواب نصیرشــال بــود و او بعــد از 
قهرمانــی جهــان ۲۰۲۴ بحریــن از ســمت خــود 

کناره‌گیــری کــرد.
ــن  ــیا چی ــالان آس ــی بزرگس ــابقات قهرمان مس
کــه اردیبهشــت ســال آینــده برگــزار می‌شــود، 
اولیــن تجربــه ســلیمی به عنــوان ســرمربی تیم 

ملــی بزرگســالان خواهــد بــود.

ســهراب مــرادی ســرمربی جوانــان و نوجوانــان 
شــد

ــان المپیــک  ــرادی قهرم همچنیــن ســهراب م
ــان  ــان و جوان ــه عنــوان ســرمربی نوجوان ــو ب ری
منصــوب شــد. همچنیــن جــواد نــادری و علــی 
نصرتــی، بــه عنــوان مربــی بــه فعالیــت خــود در 

ــن دو رده ادامــه خواهنــد داد. ای
کوروش باقری کنار رفت 

ــا تصمیــم فدراســیون  ــوان هــم ب در بخــش بان
وزنه‌بــرداری، ســیده الهــام حســینی، مینــا 
ــوان  ــه عن ــوری و ابریشــم ارجمندخــواه ب عصف
ــوان منصــوب شــدند و  ــی بان ــم مل ــان تی مربی
دور جدیــد تمرینــات دختــران وزنه‌بــرداری زیــر 

ــی برگــزار خواهــد شــد. نظــر ایــن ســه مرب
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زیر آسمان دلپذیر کمی 
ماندم و آن جا پرسه زدم. 
نگاه کردم به پروانه‌ها که 
لابه‌لای بوته‌ها و سنبله‌ها 

بال می‌زدند. گوش سپردم 
به صدای ملایم باد که 

لابه‌لای سبزه و علف‌ها 
می‌وزید و فکر کردم 

که چطور می‌شود 
تصور کرد که خفته‌های 

این خاک آرام، خواب 
زده‌هایی بی‌قرار باشند.

کتاب بلندی های بادگیر
امیلی برونته

نمایشگاه بهاره شب عید در چالوس برپا شود 

فرمانــدار چالــوس خواســتار ایجــاد و برپایــی نمایشــگاه ویــژه بهاره 
بــازار شــب عیــد در شهرســتان شــد.

‌بــه گــزارش جویبــار، محمــد شــریفی در جلســه کارگــروه تنظیــم 
بــازار شهرســتان چالــوس کــه بــا محوریــت تأمیــن میوه شــب عید 
در محــل ســالن جلســات فرمانــداری چالــوس برگــزار شــد، اظهــار 
داشــت: امیــد مــردم بــه مــا مســئولین اســت در راه خدمــت بــه 
مــردم، بایــد افعــال »نداریــم و نمــی شــود« را از ادبیــات و گفتــار 

خــود حــذف کنیــم.
فرمانــدار چالــوس گفــت: بایــد هــم افزایــی هــای خــود را بیشــتر 

ــر مناســب  ــد، تدابی ــازار شــب عی ــوه ب ــن می ــرای تأمی ــم و ب کنی
اندیشــیده شــود. وی بیــان کــرد: ایجــاد و برپایــی نمایشــگاه بهــاره 
ویــژه بــازار شــب عیــد بــرای ســهولت دسترســی مــردم بــه اقــام 
ــای  ــتور کار اعض ــوب در دس ــب و مص ــت مناس ــا قیم ــروری ب ض

کارگــروه تنظیــم بــازار شهرســتان چالــوس قــرار بگیــرد. 
شــریفی افــزود: در زمینــه مشــارکت در برپایــی نمایشــگاه بهــاره 
ــا  ــد پ ــه بخواه ــس ک ــر ک ــوس، ه ــد چال ــب عی ــازار ش ــژه ب وی
پیــش بگــذارد بــه طــور ویــژه و بــدون مانــع تراشــی از او حمایــت 

می‌کنیــم. 

مهــدی آقاپــور معــاون فنی و مهندســی ایــن اداره کل با اشــاره 
بــه پیشــرفت 50 درصــدی ایــن پــروژه عمرانــی اظهار داشــت: 
اجــرای ســند بلاســت )زنــگ زدایــی( ، رنــگ آمیــزی عرشــه 
و پیشــانی اســکله هــا، بولاردهــا، تعویــض کار اســتاپر اســکله 
هــای 10 الــی 13 و اســکله 15 و همچنین پاکســازی و نظافت 
کانــال هــای جمــع آوری آبهــای ســطحی و آدم روهــا، اجــرای 
ترمیــم و مرمــت شــمع هــای زیر پیشــانی اســکله هــا و اجرای 
ــی  ــم بتــن کــف عرشــه از اقدامات ــات پاکســازی و ترمی عملی

اســت کــه در ایــن پــروژه انجــام خواهــد شــد.
معــاون فنــی و مهندســی بنــدر امیرآبــاد  یــادآور شــد: طــول 
ــک  ــرای آن ی ــدت اج ــر  و م ــروژه 825 مت ــن پ ــرای ای اج
ــاری  ــارات ج ــع آن از محــل اعتب ــه مناب ــی باشــد ک ــال م س
ســازمان بنــادر و دریانــوردی و بــا هــدف تقویــت زیــر ســاخت 
ــتقرار  ــا و اس ــتی ه ــری کش ــت پهلوگی ــازی جه ــن س و ایم
تجهیــزات تخلیــه و بارگیــری تامیــن شــده کــه بــا اتمــام آن 
در نیمــه نخســت ســال آینــده، بــرای ارائــه خدمــات بنــدری 
بــه مشــتریان و صاحبــان کالا تــوان و ظرفیــت بیشــتری ایجاد 

می‌شــود.
گفتنــی اســت کــه در حــال حاضــر منطقــه ویــژه اقتصــادی 
بنــدر امیرآبــاد از 15 پســت اســکله چنــد منظــوره بــه طــول 
2/6 کیلومتــر برخــوردار اســت کــه توانایی پذیــرش و پهلودهی 

انــواع شــناورهای متــردد در دریــای خــزر را دارا مــی باشــد.

مرکبــات مازنــدران از جملــه داشــته هــای کشــاورزی ســرآمد 
کشــور کــه روزگاری نــه چنــدان دور بــه دلیــل راه نیافتــن در 
بازارهــای صادراتــی در ســبد میــوه کُنــج ســورتینگ و انبارهــا 
باقــی مــی مانــد و از بیــن مــی رفــت اکنــون راه خــود را پیــدا 
کــرده و بــا زدوده شــدن غبــار مهجوریــت در ســبد محصــولات 

تجــاری کشــور قــرار گرفتــه اســت.
مجمــوع بــاغ هــای مرکبــات مازنــدران ۱۱۲ هزار هکتار اســت 
ــارده هســتند.  ــام ب ــار ارق ــزان ۱۱۰ هــزار هکت ــن می کــه از ای
ــزار  ــدران ۸۰ ه ــات مازن ــات مرکب ــوع باغ ــن از مجم همچنی
هکتــار زیــر کشــت ارقــام مختلــف پرتقــال، ۳۰ هــزار هکتــار 
ــی از  ــت محصولات ــر کش ــه زی ــی و بقی ــف نارنگ ــام مختل ارق

جملــه نارنــج و لیمــو قــرار دارنــد.
طبــق آمــار رســمی در حــال حاضــر ۵۰۰ واحــد ســورتینگ، 
۱۱۹ ســردخانه دارای مجــوز بــا ۴۷۳ هــزار تــن ظرفیــت، ۱۴۸ 
واحــد خدمــات انبــارداری بــا ۳۸۱ هــزار تن ظرفیــت نگهداری 

میــوه در مازنــدران فعــال اســت.
سیاســت توســعه روابــط تجــاری و اقتصــادی ایــران بــا 
کشــورهای همســایه و جهــان و رشــد صــادرات از مهم‌تریــن 
ــن  ــن بی ــه در ای ــت ک ــم اس ــت چهارده ــای دول ــه ه برنام
مازنــدران بــه عنــوان گل سرســبد تولیــد مرکبــات کشــور قدم 

ــت. ــته اس ــون برداش ــش تاکن ــن بخ ــی در ای ــای اساس ه
ــی،  ــر نفت ــای غی ــادرات کالاه ــل ص ــش ارزآوری از مح افزای
توســعه مناســبات تجــاری با کشــورهای هــدف، تامیــن کالاها 
ــق واردات  ــاز بخــش صنعــت از طری ــورد نی و ماشــین آلات م
ــت از  ــور حمای ــه منظ ــرمایه ای ب ــطه ای و س ــای واس کالاه
تولیــدات داخلــی در دولــت چهاردهــم کلیــد خــورد کــه بــه 
تقویــت روابــط ایــران با کشــورهای همســایه و امضــای موافقت 

نامــه هــای تجــارت آزاد و ترجیحــی منجــر شــده اســت.
ــتین  ــور در نخس ــاون اول رئیس‌جمه ــه مع ــن زمین در همی
جلســه شــورای عالــی صــادرات غیرنفتــی در دولــت چهاردهــم 
ــی  ــارت آزاد« نهای ــرارداد تج ــه زودی »ق ــه ب ــان اینک ــا بی ب
ــم  ــبی را فراه ــرایط مناس ــرارداد، ش ــن ق ــت: ای ــود، گف می‌ش
می‌کنــد تــا بتوانیــم بــه صــورت جدی‌تــر بــه حــوزه صــادرات 
بپردازیــم و در زمینــه تجــارت خارجــی وضعیت بهتری نســبت 

بــه گذشــته داشــته باشــیم.
ــوع  ــی موض ــت حیات ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــارف ب ــا ع محمدرض
صــادرات غیرنفتــی بــرای دولــت چهاردهــم گفــت: بــا توجــه 
ــی و  ــازوکارهای بین‌الملل ــا س ــمی ب ــط رس ــراری رواب ــه برق ب
منطقــه‌ای، اکنــون وقــت آن اســت کــه جهــش صــادرات را بــه 

صــورت واقعــی دنبــال کنیــم.

در هــر اســتانی بســته بــه تولیــدات و محصــولات صادراتــی که 
دارنــد ســعی و تــاش مــی کننــد تــا در مســیر صادراتــی قــرار 
گیرنــد و بتواننــد ســهم بیشــتری از صــادرات و نیــز دســتیابی 

بــه اهــداف دولــت چهاردهــم را عملیاتــی کننــد.
ــادرات  ــه ص ــاری در جلس ــتان س ــدار شهرس ــن فرمان همچنی
ــن  محصــولات کشــاورزی شهرســتان از صــادرات ۲۶ هــزار ت
ــار  ــزار هکت ــار از کل ۲۰ه ــزار هکت ــطح ۱۹ ه ــات از س مرکب
ــه بازارهــای بین‌المللــی  باغــات کشــاورزی ایــن شهرســتان ب
ــی در توســعه  ــن دســتاورد نقطــه عطف ــت: ای ــر داد و گف خب

ــی رود. ‌ ــه شــمار م ــه ب صــادرات کشــاورزی منطق
محمدعلــی نوبخــت با اشــاره بــه ظرفیت‌هــای ویژه شهرســتان 
در تولیــد مرکبــات گفــت: ســاری بــا ســهم ۲۵ درصــدی از کل 
صــادرات مرکبــات اســتان مازندران، نقشــی کلیــدی در اقتصاد 

کشــاورزی و ارزآوری کشــور ایفــا می‌کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه اســتمرار صــادرات مرکبــات از شهرســتان 
ســاری بــه کشــورهای هــدف در دســت اقــدام اســت گفــت: 
ــه کشــورهای روســیه،  ــز اســتان ب ــات از مرک صــادرات مرکب
ــارات، گرجســتان و ازبکســتان‌  ــه، ارمنســتان، ام ــراق، ترکی ع
ــن  ــال در ای ــورتینگ‌های فع ــوی س ــه از س ــت ک ــوده اس ب
شهرســتان انجــام شــده اســت و ایــن فراینــد همچنــان نیــز، 

ــه دارد. ادام
ــر  ــد ب ــن تأکی ــدران ضم ــز مازن ــت در مرک ــی دول ــام عال مق
ــه  ــای بی‌وقف ــه تلاش‌ه ــادرات نتیج ــزان ص ــن می ــه ای اینک
کشــاورزان، تولیدکننــدگان، اداره جهــاد کشــاورزی شهرســتان 
و حمایت‌هــای دولــت خدمتگــزار چهاردهــم در بهبــود 
ــه  ــه ب ــا توج ــزود: ب ــوده اســت اف ــی ب زیرســاخت‌های صادرات
افزایــش تقاضــای جهانــی بــرای مرکبــات ایرانــی، تمرکــز مــا 
ــتاندارد و  ــته‌بندی اس ــولات، بس ــت محص ــای کیفی ــر ارتق ب
گســترش بازارهــای هــدف اســت تــا بتوانیــم جایــگاه خــود را 

ــم. ــت کنی ــی تثبی ــای بین‌الملل در بازاره
ــاری  ــای تج ــعه همکاری‌ه ــت توس ــر اهمی ــن ب وی همچنی
بــا کشــورهای مقصــد اشــاره کــرد و گفــت: تعامــل بــا 
بخــش خصوصــی، بهبــود فرآیندهــای حمل‌ونقــل و تقویــت 
ــن  ــا در ای ــی م ــای اصل ــی از اولویت‌ه ــاخت‌های صادرات زیرس

ــت. ــوزه اس ح
محمدعلــی نوبخــت به ذخیــره ســازی ۱۷ هزارتن مرکبــات در 
۹۳ وحــد ســورتینگ و همچنیــن انبــار ذخیــره مرکبــات برای 
ایــن ایــام و بــازار شــب و عیــد اشــاره نمــود و افــزود: رتبــه اول 
تولیــد مرکبــات اســتان و همچنیــن یک چهــارم صــادرات کل 

اســتان مربــوط بــه شهرســتان ســاری بوده اســت.
فرمانــدار ســاری در پایــان بــا اعــام برنامه‌هــای آینــده تصریــح 
ــولات  ــردن محص ــور ک ــادرات مح ــال ص ــه دنب ــه ب ــرد ک ک
ــژه مرکبــات هســتیم و  ــه وی کشــاورزی شهرســتان ســاری ب
امیدواریــم بــا توجــه بــه ظرفیــت بــالای صــادرات مرکبــات از 
شهرســتان ســاری و شــرایط مناســب ســورتینگها شــاهد رونق 
ــا  ــزود: بن هرچــه بهتــر صــادرات در مرکــز اســتان باشــیم، اف
داریــم تــا بــا تــداوم ایــن رونــد و حمایت‌هــای بیشــتر، ســهم 
صــادرات مرکبات ایــن شهرســتان در بازارهای جهانــی افزایش 
یابــد و شــاهد رشــد اقتصــادی و اشــتغال‌زایی پایــدار در مرکــز 

اســتان باشــیم.
مازنــدران حــدود ۴۶۰ هــزار هکتــار اراضــی کشــاورزی و باغــی 
دارد کــه در آنهــا ســالانه بیــش از هفــت میلیــون تــن محصول 
تولیــد مــی شــود. ۷۲ نــوع محصــول کشــاورزی در مازنــدران 
تولیــد مــی شــود ایــن اســتان در تولیــد ۱۵ نــوع از محصــولات 

کشــاورزی و باغــی هــم رتبــه اول تــا ســوم کشــور را دارد.
برنجــکاری یکــی از مهــم تریــن فعالیــت کشــاورزی در 
مازنــدران و منبــع مهــم درآمــد کشــاورزان اســتان اســت و بــا 
تولیــد بیــش از یــک میلیــون تــن، ۴۲ درصــد برنــج مــورد نیاز 

ــود. ــن می‌ش ــتان تامی ــن اس ــور از ای کش
طبــق آمارهــای رســمی، مجموع بــاغ هــای مرکبــات مازندران 
۱۱۲ هــزار هکتــار بــا تولیــد ســالانه بیــش از ســه میلیــون و 
۵۰۰ هــزار تــن اســت، از مجمــوع باغــات مرکبــات مازنــدران 
۸۰ هــزار هکتــار زیــر کشــت ارقــام مختلــف پرتقــال، ۳۰ هــزار 
هکتــار ارقــام مختلــف نارنگــی و بقیــه زیــر کشــت محصولاتی 

از جملــه نارنــج و لیمــو قــرار دارنــد.
همچنیــن اســتان مازنــدران حــدود ۲ میلیــون و چهــار هــزار 
هکتــار مســاحت دارد کــه از ایــن مقــدار حــدود یــک میلیــون 
و ۷۰۰ هــزار هکتــار عرصــه هــای طبیعــی شــامل جنــگل و 

مرتــع اســت.

رشد 50 درصدی پیشرفت پروژه سرویس 
و نگهداری اسکله های بندر امیرآباد

تسخیر بازار بین المللی مرکبات با اراده باغداران مازندرانی 

  پــروژه ســرویس و نگهــداری 5 پســت از اســکله هــای بنــدر امیرآبــاد با اعتبــاری معادل 
190 میلیــارد ریــال از محــل اعتبــارات جــاری ســازمان بنــادر و دریانــوردی بــا هــدف حفــظ 
و نگهــداری از دارایــی هــای فیزیکــی وتقویــت زیــر ســاخت هــای بنــدری بــا پیشــرفت 

مطلــوب در حــال تکمیــل اســت. 

گزارش

سوادکوه در قفس حرائم 
گرفتار شد

نماینــده مــردم ســوادکوه، ســوادکوه شــمالی، قائمشــهر، جویبــار 
ــس  ــوادکوه در قف ــتان س ــت: شهرس ــس گف ــیمرغ در مجل و س

حرائــم گرفتــار شــده اســت و بایــد از آن نجــات یابــد. 

ــی  ــران عباس ــار، عم ــزارش جویب ــه گ  ب
ــتان  ــگاران شهرس ــع خبرن ــی در جم کال
ســوادکوه، یکــی از اولویت‌هــای مهــم 
در  و  برشــمرد  راه  مســئله  را  توســعه 
ــردن  ــد ک ــار بان ــیر چه ــا مس ــه ب رابط
محــور ســوادکوه، بــا اشــاره بــه جلســات و 
دیدارهــای انجــام شــده در رابطه بــا برخی 
زیرگذرهــا، دوربرگردن‌هــا و پــل پل‌ســفید 
و میــدان الغدیــر بالازیــراب در این مســیر، 
گفــت: اکنــون از فــاز دیــدار و نشســت بــه 

ــیده‌ایم. ــی رس ــه عملیات مرحل
ــی از  ــفید، یک ــل پلس ــا پ ــه ب وی در رابط
دلایــل عــدم انجــام کار را پیمانــکار عنوان 
ــا بیــان اینکــه در حــال بررســی  کــرد و ب
ــا  ــام کار ی ــرای انج ــکار ب ــی پیمان توانای
تغییــر پیمانــکار هســتند، افــزود: در حــال 
ــدود  ــال ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ ح ــرای س ــر، ب حاض
۶۰۰ میلیــارد تومــان اعتبــار تعریــف شــد 
ــان  ــارد توم ــزان ۲۰۰ میلی ــن می ــه از ای ک
مربــوط بــه امســال و ۴۰۰ میلیــارد تومــان 

ــت. ــده اس ــال آین ــرای س آن ب
نماینــده مــردم قائم‌شــهر، ســوادکوه، 
ــیمرغ در  ــمالی و س ــوادکوه ش ــار، س جویب
مجلــس شــورای اســامی از تأمیــن اعتبار 
۳۰ میلیــارد تومانــی بــرای مســئله رانــش 
ــا  ــه ب ــر داد و در رابط ــوارم خب ــه ج منطق
پــروژه الغدیــر منطقــه بالازیــراب، هزینــه 
ــروژه را در  ــن پ ــاردی ای ــدود ۵۰ میلی ح
ــر جــان مــردم ناچیــز عنــوان کــرد و  براب

ــت. ــروری دانس ــام آن را ض انج
ــه اتصــال دو شهرســتان ســوادکوه و  وی ب
ســوادکوه شــمالی از مســیر ۱۲ کیلومتــری 
ــا  ــرد و ب ــاره ک ــی اش ــه بورخِن ــوارِم ب ج
ــان  ــاده از زم ــن ج ــه ای ــر اینک ــان ب اذع
ــون  ــا کن ــاب( ت ــل انق ــیس )در اوای تأس
بهســازی نشــده اســت، بــر اهمیــت پایدار 
کــردن ایــن مســیر تأکیــد کــرد و گفــت: 
ــروژه  ــد پ ــت ک ــرای دریاف ــا ب پیگیری‌ه
ــیر  ــن مس ــاز ای ــا در ۳ ف ــده ت ــام ش انج
ــل  ــم وص ــتان به ــی دو شهرس دسترس

ــود. ش
ــس  ــوادکوه در قف ــه س ــان اینک ــا بی وی ب
ــار  ــه( گرفت ــن، راه، رودخان ــم )راه آه حرائ
ــم ۲۴  ــه حری ــاره ب ــا اش ــت، ب ــده اس ش
ــه پیگیــری بــرای  متــری تأسیســات راه ب
بومی‌ســازی ایــن حریــم بــر مبنــای 
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــدران اش ــرایط مازن ش
همــه مــا نماینــدگان مــردم از آســتارا تــا 
گنبــد بایــد یــک صــدا شــویم تــا تعریــف 
ــتان  ــه اس ــن س ــرای ای ــازه‌ای از راه ب ت
شــمالی ارائــه کنیــم و حریــم راه در منطقه 

ــود. ــازی ش ــمال بومی‌س ش
ــه حریــم راه آهــن در  عباســی در ادامــه ب
ســوادکوه و دیگر شــهرهای شــمال کشــور 
ــده داده  ــا وع ــه م ــت: ب ــرد و گف ــاره ک اش
ــه  ــم از ۱۰۰ متــر ب شــده کــه کاهــش حری

۳۷ متــر در حــال بررســی اســت البتــه از 
دیــد مــا ایــن ۳۷ متــر هــم جــای حــرف 

دارد.
نماینــده مــردم در خانــه ملــت بــا 
ــده  ــوه دی ــرز ک ــایر الب ــه عش ــان اینک بی
میلیــارد  یــک  اعتبــار  از  نشــده‌اند، 
تومانــی بــرای عشــایر ســوادکوه خبــر داد 
و خاطرنشــان کــرد: هرچند دو ســه ســالی 
اســت کــه برخــی اقدامــات انجــام شــده 
ــوادکوه  ــتان س ــایر شهرس ــار عش ــا آم ام
روزآمــد نیســت و بســترها برایشــان 
ــاه  ــیل تیرم ــت و در س ــده اس ــم نش فراه
ــیر  ــی ۴۰ روز مس ــز ۳۰ ال ــال‌جاری نی س

ــود. ــع ب ــا قط ــی آنه ارتباط
وی بــا ابــراز تأســف از اینکــه حــوزه درمان 
ــده  ــوب دی ــوادکوه خ ــتان س در شهرس
ــده‌اند،  ــدان ش ــن وارد می ــده و خیری نش
ــه  ــراب ن ــهدای زی ــتان ش ــت: بیمارس گف
فقــط بــرای شــهر زیــراب بلکــه بــرای کل 
ــتان  ــوادکوه و شهرس ــی س ــیر ترانزیت مس
ــرزمینی  ــعت س ــن وس ــا ای ــوادکوه ب س
ــرای  ــات ب ــر مکاتب ــال حاض ــت و در ح اس
تجهیــزات و ترفیــع آن انجام شــده اســت.
نماینــده مــردم قائم‌شــهر، ســوادکوه، 
ــیمرغ  ــمالی و س ــوادکوه ش ــار، س جویب
ــان اینکــه ســوادکوه در  ــا بی در مجلــس ب
حــوزه آمــوزش و پــرورش مغبــون اســت، 
ــفید  ــی در پل‌س ــای آموزش ــرانه فض س
ــدی  ــن نیازمن ــت و تأمی ــفبار دانس را اس
ــوارد  فضــای آموزشــی را جــزو حداقــل م

ــمرد. برش
عباســی بــا بیــان اینکــه در حــوزه انتخابیه 
تن‌دهــی  آن  و  مخابــرات  زمینــه  در 
ــا ســوادکوه اســت، دلیــل ایــن  اولویــت ب
ــودن و  ــتانی ب ــاوری و کوهس ــر را پهن ام
ــتان  ــن شهرس ــودن ای ــگرپذیر ب گردش
ــه شــده  ــه ۳۶ طــرح ارائ عنــوان کــرد و ب
درایــن حــوزه اشــاره کــرد و گفــت: مقــرر 
شــد تــا ۲۰ طــرح تــا پایــان ســال انجــام 
شــود. ایــن مســئول بــا بیــان اینکــه طبق 
قانــون فاضــاب شــهرهای زیــر ۵۰ هزارنفر 
ــن  ــت: ای ــود، گف ــام می‌ش ــتان انج در اس
اقــدام در ســه شــهر الاشــت، پــل ســفید 
ــی  ــراب مقــدور نیســت و ایــن درحال و زی
ــاک و  ــباع خ ــه اش ــه ب ــه باتوج ــت ک اس
ــتان  ــرایط شهرس ــودن ش ــن ب خطرآفری
ســوادکوه )بیشــترین زمینــه بــرای رانــش 
ــدی  ــگاه ج ــد ن ــود دارد( نیازمن در آن وج
مــا و مدیریــت شهرســتان و اســتان اســت 

ــرد. ــرار گی ــا ق ــزو اولویت‌ه ــا ج ت
وی بالاتریــن نــرخ بیــکاری را بــا ۱۶.۸ 
ــه شهرســتان ســوادکوه  ــوط ب درصــد مرب
دانســت و بــا بیــان اینکــه در حــوزه 
کــه  آنهــا  ســوادکوه،  در  مهاجــرت 
ــا  ــتند و آنه ــین هس ــد خوش‌نش می‌آین
ــد همــان نیــروی کار هســتند  کــه می‌رون
بــر ضــرورت رونــق فضــای صنعتــی تأکید 
ــرمایه‌گذاران  ــی س ــا برخ ــت: ب ــرد و گف ک
ــع  ــاورزی و صنای ــت، کش ــوزه صنع در ح
تبدیلــی صحبــت شــده اســت که پــس از 

ــود. ــام می‌ش ــه اع ــول نتیج وص

،،


