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مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه
فرماندار ساری:

۲۰۰۰ میلیارد تومان برای تکمیل پروژه های اساسی در ساری نیاز است

فرماندار ساری گفت: برای تکمیل ۱۸ پروژه اساسی در شهرستان نیازمند
 دو هزار میلیارد تومان اعتبار هستیم.
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نفوذ شیرابه، به رودخانه‌ها وآب های زیر زمینی مازندران
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سنگینی کفه‌ مالیات تکلیفی

 بر اقتصاد گلستان 

علل اختلافات نوجوانان

 و والدین با یکدیگر
مرگ تخیل یا 

شبیه‌سازی خلاقیت  345

   اَبــر چالش مازنــدران موضوع 
ــه  ــا هزین ــه ب پســماند اســت ک
میلیــاردی ماهانــه، حمــل و نقل 
زبالــه های بعضــی از شــهرداریها 
بــه خــارج از اســتان، در کنــار 
ســرریز و نفــوذ شــیرایه هــای آن 
ــر  ــه رودخانه‌هــا وآب هــای زی ب
ــرات  ــه خط ــه از مرحل ــی ک زمین
ــرده  ــور ک ــی عب ــت محیط زیس
ــی  ــان و حت ــامت آبزی ــه س و ب
انســانی رســیده، نــه تنهــا رفــع 
ــب  ــای عق ــه تهدیده ــده ک نش
طرح‌هــای  اجــرای  ماندگــی 
فاضــاب شــهری نیــز بــه نقطــه 
ــت. ــده اس ــک ش ــوش نزدی ج

بــا درود و صلــوات بــر حضرت محمــد )ص( و آل محمد، انتصاب شایســته جنابعالی 
را بــه ســمت سرپرســت فرمانــداری شهرســتان محمودآباد کــه حاکــی از توانمندی 

و حســن ســابقه حضرتعالــی اســت، صمیمانــه تبریک عــرض می‌نماییم. 
 ضمــن تبریــک ایــن انتصــاب شایســته بــه شــما بــرادر بزرگــوار کــه ازچهــره هــای 
ارزشــی، ولایی، دلســوز و از ســرمایه‌های نظام مقدس جمهوری اســامی هســتید، 
بــرای جنابعالــی عــزت، ســربلندی، ســامتی و توفیق روزافــزون در خدمتگــزاری به 
اســام، انقــاب، نظــام و ملــت عزیــز ایــران اســامی را از درگاه پــروردگار ســبحان 

مســألت می‌نماییــم. 

شورای اسلامی و دهیاری روستای سیاهرودسر 

جناب آقای مهدی قاسمی برادر ارجمند جناب آقای روح الله علیزاده

سرپرست محترم فرمانداری شهرستان محمودآباد 
ضمــن قدردانــی و ارج نهــادن بــه خدمــات ارزنــده و تدابیــر ســازنده 
حضــرت عالــی در طــول مــدت مدیریت تــان در شهرســتان محمودآباد 
کــه منشــا گام هــای اساســی در رشــد و شــکوفایی ایــن خطــه کهــن و 
دســت یابــی بــه موفقیــت هــا و دســت آوردهــای ارزشــمند و ماندگار 
بــوده اســت، صمیمانــه آرزو مــی کنــم کــه در پرتــو الطــاف و عنایــات 
حــق تعالــی همــواره در راســتای خدمــت بــه کشــور عزیزمــان در جــای 

جــای ایــن مــرز و بــوم موفــق، پیــروز و ســربلند باشــید.

شورای اسلامی و دهیاری روستای سیاهرودسر



اَبر چالش زباله 
مازندران در حالی 

حل نشده باقی 
مانده است 

که از ماموریت 
های اصلی همه 

استانداران پس از 
انقلاب اسلامی در 

مازندران مطرح 
شده است. طبق 
اعلام رسمی اداره 

کل حفاظت 
محیط زیست 

مازندران، اکنون 
ظرفیت تخلیه 

زباله در ۱۶۰ هکتار 
از سایت های 

دفن زباله استان 
که در دل عرصه 
های طبیعی قرار 

دارند، تکمیل شده 
است و در واقع 
باید این مراکز 

نیز تعطیل شوند، 
از سوی دیگر به 

دلیل نبود تصفیه 
خانه استاندارد، 
جاری شدن و 

نفوذ شیرابه ها 
همچنان چه 

در سایت های 
تطعیل شده و چه 
مراکز فعال استان 

وجود دارد. 
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  بــه گــزارش جویبــار، معضــل پســماند ســال‌های 
طولانــی اســت کــه گریبــان‌ مازنــدران سرســبز را گرفتــه 
ــی  ــته در برخ ــه گذش ــه ده ــف س ــای مختل و در برهه‌ه
ــن  ــد، در ای ــی ش ــران چندوجه ــه بح ــل ب ــق تبدی مناط
فراینــد بیشــترین آســیب بــه جنگل‌هــای مازنــدران وارد 

شــد.
محــل انباشــت زباله‌هــا در آمــل، بابل، بابلســر، نوشــهر، نور 
و بســیاری از شــهرهای ایــن اســتان از گلــوگاه تــا رامســر 
از مرحلــه تهدیــدات زیســت محیطــی بــرای عرصه‌هــای 
طبیعــی عبــور کــرده و عــاوه بــر هزینــه ســنگینی کــه 
شــهرداری هــا از محــل دریافــت مالیــات و عوارضــی کــه 
از شــهروندان دریافــت مــی کننــد، مواجــه هســتند، اکنون 

بــه بحــران ســامت انســانی رســیده اســت.
بنابــر آمــار شــرکت آب و فاضــاب مازنــدران، بیــش از ۹۰ 
درصــد آب مازنــدران از ســفره هــای زیرزمینــی تامین می 
شــود و ایــن ســفره هــا از آب بــاران و رودخانــه تغذیــه می 
شــوند و اگــر بــه نحــوه دفــع شــیرابه هــای زبالــه هــا توجه 
ــر  ــا دامنگی ــه ه ــی از زبال ــتی ناش ــران بهداش ــود، بح نش

تمامــی جمعیــت اســتان و کشــور خواهــد شــد.
ــه و آب  ــه رودخان ــه ب ــارز ورود شــیرابه هــای زبال ــه ب نمون
هــای زیــر زمینــی، محــل دپــوی زبالــه قایمشــهر، بابــل و 
آمــل اســت کــه بــه صــورت مســتقیم وارد ســه رودخانــه 

مهــم تــار، بابــل رود و هــراز مــی شــود.
ــع  ــا در تمــام شــهرها، دف ــه ه ــر بهداشــتی زبال ــع غی دف
فاضلاب‌هــای خانگــی روســتایی در حاشــیه منــازل 
مســکونی بــه دلیــل نبــود ســامانه مناســب فاضــاب و بالا 
بــودن ســطح آب‌هــای زیــر زمینــی، دفــع غیــر اســتاندارد 
ــا  ــا و دری ــه ه ــی رودخان ــی، آلودگ ــای صنعت فاضــاب ه
و تخریــب جنــگل و مرتــع از مشــکلات محیــط زیســت 

ــدران اســت. ــتان مازن اس
ابَــر چالــش زبالــه مازنــدران در حالــی حــل نشــده باقــی 
مانــده اســت کــه از ماموریــت های اصلــی همه اســتانداران 
پــس از انقــاب اســامی در مازنــدران مطــرح شــده اســت. 
طبــق اعــام رســمی اداره کل حفاظــت محیــط زیســت 
مازنــدران، اکنــون ظرفیــت تخلیــه زبالــه در ۱۶۰ هکتــار از 
ســایت هــای دفــن زبالــه اســتان کــه در دل عرصــه هــای 
طبیعــی قــرار دارنــد، تکمیــل شــده اســت و در واقــع بایــد 
ایــن مراکــز نیــز تعطیــل شــوند، از ســوی دیگــر بــه دلیــل 
ــوذ  ــدن و نف ــاری ش ــتاندارد، ج ــه اس ــه خان ــود تصفی نب
شــیرابه هــا همچنــان چــه در ســایت هــای تطعیــل شــده 

و چــه مراکــز فعــال اســتان وجــود دارد.
هــر چنــد از یــک میلیــون و ۶۹۱ هــزار هکتــار مســاحت 
مازنــدران، ۷۰ درصــد را عرصــه هــای طبیعی تشــکیل می 
دهــد و در انجــام هــر گونــه از فعالیــت هــای اقتصــادی و 
اجتماعــی بایــد مراقــب محیــط زیســت باشــیم، امــا زبالــه 
و معضــل لاینحــل آن مهــم تریــن مقوله زیســت محیطی 

پــس از پیــروزی انقــاب اســامی در اســتان اســت.
  عقــب ماندگــی اجــرای طــرح هــای فاضــاب 
مازنــدران دغدغــه ای بــه بزرگــی معضــل زبالــه

امــروز مقولــه فاضــاب شــهرهای ســاحلی مازنــدران بــه 
ــل شــده اســت،  ــتان تبدی ــه جــدی مســوولان اس دغدغ
ســرریز فاضلاب شــهری در نهرهــا و رودخانــه های منتهی 
بــه دریــا عــاوه بــر آلودگی دریــا، آبهای ســطحی و ســفره 
هــای زیرزمینــی باعــث ایجــاد بــوی تعفــن فاضــاب در 
ســطح شــهرها مــی شــود کــه ایــن امــر مهمتریــن چالش 
ســاکنان و گردشــگران شهرهای ســاحلی اســتان مازندران 

اســت.
دفــع فاضــاب در شــهرهای مازنــدران بــه دلیــل ارتفــاع 
کــم ایــن شــهرها از ســطح دریا و همچنیــن بالا بــودن آب 
هــای زیرزمینــی بــا مشــکل مواجــه اســت و از ســوی دیگر 

بیشــتر رودخانــه هــای مازنــدران نیــز بــا توجــه بــه عبــور 
از داخــل شــهرهای ســاحلی بــه تخلیــه گاه فاضــاب ایــن 
ــر پیدایــش  شــهرها تبدیــل شــده و ایــن اتفــاق عــاوه ب
ــای  ــتم دری ــی، اکوسیس ــت محیط ــاد زیس ــکلات ح مش

ــه مخاطــره انداختــه اســت. خــزر را نیــز ب
بررســی هــا از نحــوه جــذب فاضــاب خانگــی در مازندران 
نشــان مــی دهــد کــه همچنــان هماننــد گذشــته منــازل 
ــی انجــام مــی شــود روشــی کــه  حفــر چــاه هــای جذب
پــس از مدتــی کارایــی خــود را از دســت مــی دهنــد، البته 
اجــرای سیســتم ســپتیک فاضــاب کــه ترکیبــی از چــاه 
فاضــاب و تصفیــه فاضــاب اســت در یــک دهــه گذشــته 
ــی  ــزرگ عملیات ــکونی ب ــای مس ــد ه ــازل و واح در من
شــد امــا ایــن روش نیــز نتوانســت بــر مشــکلات بکاهــد 
و تنهــا گزینــه ای کــه باقــی مانــد احــداث شــبکه جمــع 
ــه فاضــاب اســت،  آوری فاضــاب شــهری و تصفیــه خان
موضوعــی کــه اجــرای طــرح آن بــا عقــب ماندگــی جــدی 

مواجــه اســت.
ــهرهای  ــرای ش ــی ب ــه بحران ــی ب ــاب خانگ ــروز فاض ام
مازنــدران بــه خصــوص ۱۵ شــهر ســاحلی اســتان تبدیــل 
ــه  ــت ک ــروری اس ــل ض ــن معض ــع ای ــرای رف ــده و ب ش
شــبکه‌های جمــع آوری، انتقــال و تصفیــه فاضــاب 

ــود. ــدازی ش ــق راه‌ان ــن مناط ــریعتر در ای س
ــه اگرچــه طــی ســال  ــد ک ــی ده ــا نشــان م بررســی ه
هــای گذشــته اقداماتــی بــرای ایجــاد شــبکه جمــع آوری 
فاضــاب شــهری و همچنیــن تصفیــه خانــه فاضــاب در 
ــی  ــت و حت ــورت گرف ــدران ص ــف مازن ــهرهای مختل ش
ــتان وام ۲۶۳  ــاب اس ــت آب و فاض ــام مدیری ــق اع طب
ــک توســعه اســامی در دســت  ــز از بان ــورو نی ــون ی میلی
ــن وام  ــا گذشــت حــدود ۱۰ ســال ای ــا ب ــدام اســت ام اق

همچنــان عملیاتــی نشــده اســت.
طبــق آمــار منابــع رســمی، ســالانه ۴۰۰ میلیــون 
مترمکعــب فاضــاب در شــمال کشــور تولیــد مــی شــود 
کــه فقــط ۴۰ درصــد آن تصفیــه مــی شــود و ۶۰ درصــد 
بقیــه بــه صــورت مســتقیم و غیــر مســتقیم بــه دریــای 

ــزد. ــی ری خــزر م
طبــق آمــار آب و فاضــاب مازنــدران اکنــون کمتــر از ۲۱ 
درصــد از جمعیــت حــدود یــک میلیــون و ۸۰۰ هــزاری 
ــع آوری  ــش جم ــت پوش ــدران تح ــهری مازن ــری ش نف
فاضــاب قــرار دارنــد، ذکــر ایــن نکتــه نیــز مهــم اســت 
کــه چالــش رهــا شــدن فاضــاب خانگــی در روســتاهای 
مازنــدران و بــه خصــوص در روســتاهایی ییلاقــی نیز مزید 
بــر علــت اســت، چراکــه طــرح جمــع آوری فاضــاب در 

روســتاها شــروع نشــده اســت.
   آخرین وضعیت طرح های فاضلاب مازندران

ــن  ــدران ضم ــاب مازن ــرکت‌آب و فاض ــل ش ــر عام مدی
تاییــد عقــب ماندگــی اجــرای طــرح هــای فاضــاب بــه 
روش شــبکه جمــع آوری و تصفیــه خانــه، گفــت: ایــن که 
همچنــان حفــر چــاه جذبــی و یا نصب سیســتم ســپتیک 
ــود،  ــام ش ــتایی انج ــهری و روس ــازل ش ــاب در من فاض
دردی از مشــکلات را دوا نمــی کنــد، چراکــه بــا افزایــش 
ســاخت و ســاز هــا و حفــر چــاه هــای متعــدد در کنــار هم 
و از طرفــی بــالا بــودن ســطح آب، ایــن روشــی مناســبی 

. نیست
ــگاه  ــا ن ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت و گ ــرارزاده در گف ــزاد ب به
ــه  ــدران ب توســعه ای در حفاظــت از محیــط زیســت مازن
خصــوص بــرای جلوگیــری از ورود فاضــاب هــای خانگــی 
بــه رودخانــه هــا، آب هــای زیــر زمینــی و در نهایــت بــه 
ــه  ــد شــبکه جمــع آوری و تصفی ــط بای ــای خــزر فق دری
خانــه مــورد نظــر باشــد، اظهــار داشــت: بــه دلیــل کمبــود 
اعتبــار، اجــرای طــرح هــای فاضــاب اســتان بــه نســبت 

بســیار طولانــی و بــه کُنــدی پیــش مــی رود.
ــع آوری  ــرح جم ــون ۱۸ ط ــه اکن ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
ــف  ــهرهای مختل ــه در ش ــه خان ــاد تصفی فاضــاب و ایج
مازنــدران در دســت اجــرا اســت، ادامــه داد:‌ اجــرای طــرح 
هــای شــبکه جمــع آوری فاضــاب در ۱۵ شــهر ســاحلی 

ــرار دارد. ــت ق ــتان در اولوی اس
وی بــا بیــان ایــن کــه دغدغــه جــدی امــروز شــهروندان 
مازنــدران اکنــون فاضــاب اســت کــه بــا همــکاری دولــت 
ــی از  ــن مال ــب تامی ــال در قال ــارد ری ــزار میلی ــت ه هش
ــای آب و  ــرح ه ــرای ط ــامی ب ــه اس ــق اوراق مرابح طری

فاضــاب ایــن اســتان اختصــاص یافتــه اســت.
ــا بیــان  ــدران ب مدیــر عامــل شــرکت آب و فاضــاب مازن
ایــن کــه اکنــون فقــط ۵۰ درصد جمعیت شــهری ســاری، 
بابــل، و جویبار تحت پوشــش شــبکه جمــع آوری فاضلاب 
قــرار دارنــد، گفــت: هنــوز بســیاری از شــهرهای اســتان از 
جملــه ســوادکوه شــمالی و ســوادکوه در مرحلــه اجــرای 

جمــع آوری فاضــاب قــرار نگرفتــه انــد.
ــه  ــه خان ــال تصفی ــط انتق ــل خ ــت: تکمی ــرارزاده گف ب
ــدول  ــداث م ــدول اول و اح ــای م ــل، ارتق ــاب باب فاض
ــوس، احــداث  ــه فاضــاب نوشــهر و چال ــه خان دوم تصفی
مــدول دوم تصفیــه خانــه فاضــاب شــهر بابــل، تکمیــل 
تصفیــه خانــه فاضــاب شــهر بابلســر، اجرای شــبکه جمع 
ــوس،  ــن، نوشــهر، چال آوری فاضــاب در شــهرهای تنکاب
محمودآبــاد، آمــل، بابــل، بابلســر و ســاری، خریــد زمیــن 
ــه  ــن تصفی ــد زمی ــر، خری ــاب رامس ــه فاض ــه خان تصفی
خانــه فاضــاب گلــوگاه و تحویــل زمیــن بریــا تصفیخانــه 
در فریــدون کنــار از طرح‌هــای فاضــاب در دســت اجــرا 

ــت. ــدران اس ــهرهای مازن در ش
  خطــر دوچنــدان فاضــاب خانگــی روســتاهای 

ییلاقــی مازنــدران
بررســی هــا و مشــاهدات میدانــی نشــان مــی دهــد کــه 
طــی یــک دهــه گذشــته ســاخت و ســاز در روســتاهای 
مناطــق ییلاقــی و کوهتســانی مازنــدران دو چنــدان شــده 
اســت، کــه رهــا شــدن و ســر ریــز شــدن فاضــاب خانگی 
ــی کــه سرچشــمه سلســله  ــه های ــا و رودخان ــه نهــر ه ب
جبــال البــرز هســتند، بســیار نگــران کننــده شــده اســت.

ــرای  ــدران ب ــه ای مازن ــه شــرکت آب منطق ــی ک موضوع
ــه  ــزرگ اســتان برنام ــالا دســت ســه ســد ب روســتاهی ب

ــرده اســت. ــه ک حــل مشــکل فاضــاب را تهی
ــر  ــال‌های اخی ــی س ــدران ط ــه‌ای مازن ــرکت آب‌منطق ش
ــزن  ــه مخ ــا ب ــواع آلاینده‌ه ــری از ورود ان ــرای جلوگی ب
ســه ســد شــامل شــهید رجایــی ســاری، آیــت‌الله صالحــی 
مازندرانــی در ســوادکوه شــمالی و ســد میجــران رامســر به 
عنــوان یکــی از اولویت‌هــای مهــم تامیــن آب آشــامیدنی 
ــن  ــی از ای ــه یک ــت ک ــی برداش ــد، گام‌های ــای س از آب‌ه

ــق  ــاب مناط ــرل فاض ــرای کنت ــزی ب ــات، برنامه‌ری اقدام
مســکونی و پســاب کشــاورزی و صنعتــی مناطــق و 

روســتاهای بالادســت ســد اســت.
بنابــر ایــن گــزارش مازنــدران بــه دلیل وجــود روســتاها در 
مناطــق کوهســتانی و جنگلــی، بیشــتر از ســایر اســتان‌ها 
ــت  ــق بالادس ــین در مناط ــاکن و خوش‌نش ــت س جمعی
ســد زیــاد اســت. بــه همیــن دلیــل توجــه بــه رونــد رشــد 
جمعیتــی در ایــن مناطــق، کنتــرل پســاب و فاضــاب این 
مناطــق بــرای جلوگیــری از نفــوذ آلودگی‌هــای احتمالــی 

بــه آب مخــازن ســد یکــی از ضروریــات اســت.
طبــق اعــام شــرکت آب منطقــه ای مازنــدران مختصــات 
مناطــق ۱۶۰ روســتای بالادســت ســه ســد البــرز، شــهید 
رجایــی و میجــران شناســایی شــدند تــا بــرای تعریــف و 
ــن  ــاب در ای ــه فاض ــرل و تصفی ــای کنت ــرای طرح‌ه اج

روســتاها اقدامــات لازم انجــام شــود.
مهــار و تصفیــه فاضــاب روســتاهای بالادســت ســدهای 
مازنــدران بالاخــره بایــد از یــک نقطــه آغــاز شــود و نبایــد 
ــه  ــن این‌ک ــت داد. ضم ــت را از دس ــه فرص ــن زمین در ای
ــه  ــه منطق ــر س ــد ه ــت بای ــان گام نخس ــدم از هم معتق
یعنــی روســتاهای بالادســت هــر ســه ســد مذکــور مــورد 

توجــه باشــند.
  دغدغه محیط زیست مازندران از بحران فاضلاب

معــاون فنــی اداره کل حفاظــت محیــط زیســت مازنــدران 
ــرل  ــت کنت ــن اداره کل باب ــای ای ــه دغدغه‌ه ــاره ب ــا اش ب
پســاب و فاضلاب‌هــا در مناطــق مختلــف اســتان، گفــت: 
مهــار و تصفیــه فاضــاب روســتاهای بالادســت ســدهای 
مازنــدران بالاخــره بایــد از یــک نقطــه آغــاز شــود و نبایــد 
ــه  ــن این‌ک ــت داد. ضم ــت را از دس ــه فرص ــن زمین در ای
ــه  ــه منطق ــر س ــد ه ــت بای ــان گام نخس ــدم از هم معتق
یعنــی روســتاهای بالادســت هــر ســه ســد مذکــور مــورد 

توجــه باشــند.
علی‌اکبــر یداللهــی اظهــار کــرد: عــاوه بــر تصفیــه 
ــرای  ــزی ب فاضــاب روســتاهای بالادســت ســد، برنامه‌ری
واحدهــا و نواحــی صنعتــی ایــن مناطــق نیــز بایــد مــورد 

توجــه باشــد.
شــهرک صنعتــی رینــه در بالادســت ســد در حال ســاخت 
هــراز و ناحیه صنعتی محمدآباد در بالادســت ســد شــهید 
رجایــی ۲ نقطــه صنعتــی مازنــدران هســتند کــه بایــد در 
ایــن زمینــه مــورد توجــه قــرار گیرنــد. همیــن حساســیت 
بایــد در حــوزه آلودگی‌هــای ناشــی از کشــاورزی در ایــن 

مناطــق نیــز لحاظ شــود.
ــت  ــط زیس ــت محی ــرد: اداره کل حفاظ ــح ک وی تصری
ــوع و  ــن موض ــون ای ــدی پیرام ــور ج ــه ط ــدران ب مازن
ــرای  ــی فعالیــت دارد و ب ــع آب جلوگیــری از آلودگــی‌ مناب

ــت. ــاده اس ــز آم ــه نی ــن زمین ــکاری در ای ــه هم هرگون

   اَبــر چالــش مازنــدران موضــوع پســماند اســت کــه بــا هزینــه میلیــاردی ماهانــه، حمــل و نقــل زبالــه هــای بعضــی از شــهرداری ها بــه خــارج از اســتان، در کنار ســرریز 
و نفــوذ شــیرایه هــای آن بــه رودخانه‌هــا وآب هــای زیــر زمینــی کــه از مرحلــه خطــرات زیســت محیطــی عبــور کــرده و بــه ســامت آبزیــان و حتــی انســانی رســیده، نــه 

تنهــا رفــع نشــده کــه تهدیدهــای عقــب ماندگــی اجــرای طرح‌هــای فاضــاب شــهری نیــز بــه نقطــه جــوش نزدیک شــده اســت.

مدیر مخابرات منطقه مازندران:

خدمات مخابراتی به 
طور متوازن در مازندران 

توزیع می‌شود 

مدیــر مخابــرات منطقــه مازنــدران 
در  عدالــت  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا 
برخــورداری از خدمــات ارتباطــی را 
ــم، گفــت: توســعه  در دســتور کار داری
و توزیــع خدمــات بایــد بطــور مســاوی 

ــود. ــام ش ــتا انج ــهر و روس در ش
ســیدمجتبی ســیف‌ لله‌ پور درنشســت 
ــا اشــاره  ــا اصحــاب رســانه ب خبــری ب
بــه اینکــه نگــرش مخابــرات براســاس 
تعهــد اســت، اظهــار کــرد: در فــاز 
نخســت ایجــاد شــبکه ارتباطــی بــرای 
جامــع هــدف، متشــکل از بخــش 
ســازمانی، دولتــی و خانگــی مــورد 

ــت. ــرار گرف ــه ق توج
وی از بکارگیــری تکنولــوژی مــدرن بــا 
قابلیــت ســرعت بــالا در آینــده نزدیک 
خبــرداد و افــزود: اســتفاده از ایــن 
ــی  ــری گوش ــرف باط ــوژی مص تکنول
ــر  ــا ب ــدی از دیت ــا بهره‌من ــرل ت را کنت
ــت  ــد مدیری ــوژی جدی ــای تکنول مبن

شــود.
ــن  ــرد: ای ــح ک ــور تصری ــیف الله پ س
انجــام  ســایت   ۳۰ در  تکنولــوژی 
ــرای  ــاد ب ــا وجــود هزینــه زی شــده و ب
مشــترکین  بیشــتر  بهره‌منــدی 
ــتیم. ــردن آن هس ــر ک ــدد فراگی درص

مدیــر مخابــرات منطقــه مازنــدران رفع 
محرومیــت حــوزه ارتباط روســتاها را از 
محوری‌تریــن برنامــه خــود برشــمرد و 
یــادآور شــد: نــگاه توســعه خدمــات بــه 

ــم. ــال می‌کنی طــور مســاوات را دنب
وی ادامــه داد: در صــورت حمایــت 
دولــت در صــدد توســعه خدمــات 
بیشــتر و بهره‌منــدی همــه مــردم 
شــهر و روســتا از فیبرنــوری هســتیم.

ســیف الله پــور بــا اشــاره بــه اینکــه در 
صــدد رفــع قطعــی در حــوزه ارتباطات 
روســتاها هســتیم، گفــت: روســتاهای 
اســتان‌های  برعکــس  مازنــدران 
دیگــر بســیار بــه شــهر نزدیــک بــوده 
ــن  ــد، ای ــم دارن ــک به ــگ نزدی و فرهن
ــرار گیــرد. ــد مــورد توجــه ق مهــم بای

ــرات  ــگاه ویــژه شــرکت مخاب ــه ن وی ب
ایــران بــرای عبــور از اپراتــور ارتباطــی 
بــه ســمت اپراتــور سرویســی خبــر داد 
و تصریــح کــرد: ایــن رســالت تاکنــون 

مغفــول مانــده اســت.
مدیــر مخابــرات منطقــه مازنــدران 
گفــت: مازنــدران بایــد خدماتــی چــون 
دیتا ســنتر، شــهر هوشــمند و غیــره را 
داشــته باشــد کــه فعــا در یــک نقطــه 
ــع  ــد توزی کشــور متمرکــز شــده و بای

شــود.
ایــن مســئول از ایجــاد تفاهمنامــه 
ــرای  ــری ب ــه خب ــا جامع ــکاری ب هم
ــانه‌ها  ــه رس ــده ب ــات ارزن ــه خدم ارائ
ــاز نخســت  ــزود: در ف اشــاره کــرد و اف
تفاهمنامــه‌ای بــا صدا و ســیما خواهیم 
داشــت تــا در مراحــل بعــدی بــا 
ــته  ــرارداد داش ــانه‌ها ق ــدگان رس نماین

ــیم. باش
ــی  ــا قطع ــه ب ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
دچــار  مخابــرات  شــرکت  بــرق، 
گفــت:  می‌شــود،  جــدی  مشــکل 
ــیدی در  ــای خورش ــتفاده از پنل‌ه اس
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــه م ــن مجموع ای

. می‌گیــرد
ســیف الله پــور تصریــح کــرد: بــا توجه 
بــه ســرقت وســیع کابل‌هــا و خســارت 
نهضــت  مخابــرات،  بــه  ســنگین 
فیبرنــوری را در اســتان اجرایــی کردیم 
کــه بــه ســبب جنــس شیشــه‌ای 
ــا شــاهد کاهــش ســرقت  ــن فیبره ای

ــود. ــم ب خواهی
ــا  ــوری ت ــش فیبرن ــه داد: پوی وی ادام

ــد. ــان می‌رس ــه پای ــال ۱۴۰۵ ب س
مدیرمخابــرات منطقــه مازنــدران گفت: 
بــا وجــود افزایــش تعرفــه انــرژی، تورم 
و افزایــش حقــوق پرســنل هزینــه 
ــرای  ــذا ب ــته ل ــش داش ــرات افزای مخاب
بــرون رفــت از ایــن مشــکل بایــد 
خدمــات جدیــد ارائــه دهیــم تــا درآمد 

بیشــتر داشــته باشــیم.
وی بــه ضرورت توانمندســازی پرســنل 
ــتا  ــن راس ــزود: درای ــرد و اف ــاره ک اش
آمــوزش را در دســتور کار قــرار دادیــم.

بــه گزارش ایســنا، ســه میلیــون و ۲۵۶ 
مازندرانــی مشــترک تلفن همــراه، یک 
ــترک  ــر مش ــزار نف ــون و ۵۰۰ ه میلی
تلفــن ثابــت و ۱۷۵هــزار مازندرانــی از 
خدمــات اینترنــت مخابــرات مازنــدران 

ــد هســتند.  بهره‌من

شهرهای مازندران به گونه‌ای 

گسترده شده که جنگل، کوه، 

دشت و مرتع بخشی از شهرها و 

روستاهای این استان را تشکیل 

می‌دهند و همه این اراضی هم در 

معرض تهدید زباله‌ها قرار دارند.

گزارش

نفوذ شیرابه، به رودخانه‌ها وآب های زیر زمینی مازندران

ــل ۱۸  ــرای تکمی ــت: ب ــاری گف ــدار س   فرمان
ــزار  ــد دو ه ــتان نیازمن ــروژه اساســی در شهرس پ

ــار هســتیم. ــان اعتب ــارد توم میلی
بــه گــزارش جویبــار، محمدعلــی نوبخــت در 
کارگــروه مولدســازی اظهــار کــرد: بعــد از حضــور 
وزیــر راه و شهرســازی و پیگیری‌هــای نماینــدگان 
ــدران  ــتاندار مازن ــامی و اس ــورای اس ــس ش مجل

ــروژه شــدت گرفتــه اســت. فعالیــت پ
وی بــا اعــام اینکــه همــه تــاش مــا ایــن اســت 

کــه بخشــی از ایــن پــروژه در دهــه فجــر امســال 
بــه بهره‌بــرداری برســد افــزود: غیــر از ایــن پــروژه 
موضــوع پــروژه پــل ســه راه جویبــار و بهره‌بــرداری 
از نیــروگاه زبالــه ســوز بــرای مرکــز اســتان 

مازنــدران حائــز اهمیــت اســت.
فرمانــدار ســاری در ادامــه گفــت: تجهیــزات 
ــت و  ــام اس ــال انج ــوز در ح ــه س ــروگاه زبال نی
پیگیری‌هــای ملــی و اســتانی هــم در دســتور کار 

قــرار دارد.

نوبخــت در ارتبــاط بــا پــروژه پــل ســه راه جویبــار 
اه جویبــار، اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه رفع مشــکل 
گــره ترافیکــی میــدان بــار ســاری امــا بــه دلیــل 
ــل  ــن پ ــل ای ــا تکمی ــن مســیر، ب ــم ای ــرض ک ع
ــادی از گــره کــور ترافیکــی در ســاری  بخــش زی
رفــع می‌شــود کــه پیگیری‌هــا در ایــن زمینــه در 

حــال انجــام اســت.
ــدار ســاری در ادامــه از راه انــدازی کارگــروه  فرمان
مولدســازی در شهرســتان ســاری خبــر داد و 

ــوال  ــی از ام ــروش برخ ــا ف ــم ب ــا داری ــت: بن گف
بلااســتفاده دولتــی مرکــز اســتان مازنــدران زمینه 
تأمیــن اعتبــار بخشــی از پروژه‌هــا را تأمیــن کنیم.

وی در پایــان اضافــه کــرد: در مرکــز اســتان 
مازنــدران ۱۸ پــروژه نیمــه کاره اصلــی و اساســی 
وجــود دارد کــه بــرای تکمیــل آن نیــاز بــه ۲ هــزار 
ــا  میلیــارد تومــان اعتبــار اســت کــه می‌توانیــم ب
مولدســازی بخشــی از نیازمندی‌هــای اعتبــاری را 

تأمیــن کنیــم.

فرماندار ساری:

۲۰۰۰ میلیارد تومان برای تکمیل پروژه های اساسی در ساری نیاز است
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ــادی و  ــعه اقتص ــات در توس ــدی مالی ــش کلی نق
ــیده  ــی پوش ــر کس ــور ب ــی کش ــران و آبادان عم
ــر  ــکا ب ــات و ات ــت مالی ــت پرداخ ــت. اهمی نیس
درآمدهــای مالیاتــی بــه ویــژه در ســال‌های 
گذشــته بــا افزایــش تحریم‌هــای اقتصــادی بیش 
از پیــش مــورد توجــه قــرار گرفتــه تــا جایــی کــه 
درآمدهــای مالیاتــی از درآمدهــای نفتــی پیشــی 
گرفتــه و بــه بیــش از دو برابــر درآمدهــای نفتــی 

رســیده اســت.
ــران و  ــات در عم ــالای مالی ــت ب ــود اهمی ــا وج ب
آبادانــی کشــور، اســتان‌های کمتر توســعه‌یافته‌ای 
ماننــد گلســتان کــه اقتصــاد اصلــی آن بــر پایــه 
کشــاورزی اســت از کنــار مالیــات به‌جــای ســود، 

ــد. ــم می‌کن ــان ه زی
ــه  ــت ک ــاورزی اس ــتان کش ــک اس ــتان ی گلس
اقتصــاد اصلــی آن بــر پایــه کشــاورزی می‌چرخد. 
ــن  ــون تُ ــج میلی ــدود پن ــالانه ح ــن س همچنی
ــه دور از  ــادی و ب ــرایط ع ــول در ش ــواع محص ان
خشکســالی تولیــد می‌شــود کــه شــامل تولیدات 
زراعی،دامــی، باغی،جنــگل و مرتــع و صیــد و 

ــان پرورشــی اســت. ماهی
ــد ۱۵  ــتان در تولی ــاورزی گلس ــرداران کش بهره‌ب
محصــول راهبــردی شــامل تولیــد دانه‌هــای 
روغنــی کلــزا، ســویا و آفتابگــردان، هلــو، توتــون 
و گوشــت مــرغ رتبــه اول، گنــدم، چغندرقنــد و 
ــر  ــه ت ــج( پیل ــلتوک )برن ــام دوم، ش ــو مق خرمال
ــان  ــوم، ماهی ــه س ــه رتب ــو و پنب ــم، میگ ابریش
پرورشــی و خاویــاری رتبــه چهــارم و جــو و زیتون 

ــد. ــار دارن ــه پنجــم کشــوری را در اختی رتب
گرچــه گلســتان در بخــش کشــاورزی در کشــور 
ســرآمد اســت و ۳۶ روز از امنیــت غذایــی کشــور 
ــا  ــن اســتان شــمالی ب ــا ای ــد ام را تامیــن می‌کن
ــی  ــعه صنعت ــال‌ها توس ــن س ــه در ای ــود آنک وج
ــم  ــاورزی ه ــش کش ــده در بخ ــود ندی ــه خ را ب
پیشــرفت زیــادی نداشــته و از نبــود صنایــع 

ــرد. ــج می‌ب ــاورزی رن ــی کش تبدیل
در میــان همــه چالش‌هــای ریــز و درشــتی کــه 
ــش  ــژه در بخ ــه وی ــتان ب ــروم گلس ــتان مح اس
ــتان،  ــن اس ــی از مشــکلات ای اقتصــادی دارد یک
ــوان و  ــش از ت ــی بی ــات تکلیف ــاص مالی اختص

ــت. ــتان اس ــدی گلس ــت درآم ظرفی
براســاس گــزارش امــور مالیاتــی گلســتان، تکلیف 
مالیاتــی امســال اســتان ۵۰ هــزار میلیــارد ریــال 
اســت کــه در حــال حاضــر تــا وصــول ســهمیه، 
ــود دارد و  ــری وج ــال کس ــارد ری ــزار میلی ۱۸ ه
براســاس پیش‌بینی‌هــا مالیــات تکلیفــی اســتان 
ــارد  ــزار میلی ــی ۸۰ ه ــه ۷۰ ال ــده ب در ســال آین
ریــال می‌رســد کــه اختصــاص چنیــن ســهمی با 
توجــه بــه معافیــت بخــش کشــاورزی در پرداخت 
ــه  ــوان اســتان اســت و نیــاز ب ــر از ت مالیــات فرات

تجدیدنظــر دارد.
ــودن  ــن ب ــل پایی ــی از دلای ــر یک ــویی دیگ از س
ــی در  ــص داخل ــد ناخال ــه تولی ــات ب نســبت مالی
ــای  ــودن معافیت‌ه ــالا ب ــتردگی و ب ــور، گس کش
مالیاتــی اســت کــه ایــن معضــل گریبــان اســتان 

گلســتان را هــم گرفتــه و همــان انــدک صنایــع 
ــون  ــتان همچ ــزرگ اس ــدی ب ــای تولی و واحده
ــرق  ــروگاه ب ــیمان، نی ــه س ــد، کارخان ــه ی کارخان
علی‌آبادکتــول و امثــال آن بــه دلیــل قرارگیری در 
منطقــه محــروم از پرداخت مالیات معاف هســتند 
کــه بــه نظــر می‌رســد نهادهــای تصمیم‌گیــر بــه 
ویــژه مجلــس شــورای اســامی بایــد بــا بازنگــری 
در معافیت‌هــای مالیاتــی و اصــاح و ســاماندهی 
ــهرها و  ــی ش ــران و آبادان ــعه و عم ــه توس آن ب

روســتاها کمــک کننــد.
براســاس مــاده ۸۱ قانــون مالیات‌هــای مســتقیم 
ــاخه‌های  ــاورزی و زیرش ــای کش ــه فعالیت‌ه هم
ــا،  ــا، گلخانه‌ه ــا، دامداری‌ه ــد مرغداری‌ه آن مانن
ــرورش  ــرغ و پ ــد م ــره تولی ــای زنجی کارخانه‌ه
ــاف  ــات مع ــت مالی ــان از پرداخ ــوی گمیش میگ

هســتند.
همچنیــن براســاس مــاده ۱۳۲ قانــون مالیات‌های 
مســتقیم برخــی شــرکت‌ها و واحدهــای تولیــدی 
بــزرگ ماننــد ســیمان پیوند، شــورابه ید، شــرکت 
ــتقر در  ــدی مس ــای تولی ــزر و واحده ــار خ کانس
شــهرک‌ها و نواحــی صنعتــی کمتــر توســعه‌یافته 

از پنــج تــا ۱۳ ســال از مالیــات معــاف هســتند.
از دیگــر مــوارد معافیت‌هــای مالیاتــی، مــاده ۱۳ 
ــاری  ــق آزاد تج ــق اداره مناط ــون اداره مناط قان
اســت کــه براســاس ایــن قانــون فعــالان اقتصادی 
ــرکت‌های  ــاری و ش ــق آزاد تج ــاغل در مناط ش
ــات  ــال از مالی ــا ۲۰ س ــتان ت ــیمی گلس پتروش

معــاف هســتند.
همچنیــن براســاس مــاده ۱۴۱ قانــون مالیات‌های 
ــی از  ــت ناش ــدگان از معافی ــتقیم صادرکنن مس
صــادرات برخــوردار می‌شــوند و شــرکت‌های 
پذیرفتــه در بــورس مطابــق حکــم قانــون بودجــه 
از معافیــت ناشــی از افزایــش ســرمایه بهره‌منــد 

خواهنــد شــد.
مدیــرکل امــور مالیاتــی گلســتان نیــز در آخریــن 
ــش  ــن چال ــه وجــود ای ــری خــود ب نشســت خب
ــن  ــن ای ــرد و تعیی ــاره ک ــتان اش ــی در اس مالیات
میــزان مالیــات تکلیفــی را فراتــر از توان گلســتان 

دانســت.
ــت از  ــدف دول ــزود: ه ــهدی اف ــان حاجی‌مش قرب
ــع  معافیــت‌ مالیاتــی واحدهــای تولیــدی و صنای
ــد  ــتان، رش ــعه‌یافته اس ــر توس ــق کمت در مناط
و شــکوفایی ایــن مناطــق اســت امــا آیــا وجــود 
ــی در عمــل رشــد و شــکوفایی  ــن واحدهای چنی
ــته‌  ــال داش ــه دنب ــتان را ب ــروم اس ــق مح مناط

ــت؟ اس

ــاره در  ــن ب ــی در ای ــور مالیات ــک کارشــناس ام ی
گفتگــو بــا خبرنــگار ایرنــا بــا بیــان اینکــه در حال 
ــده بخشــی از ســبد  حاضــر گلســتان تامین‌کنن
غذایــی کشــور اســت، اظهــار کــرد: در حالــی کــه 
درآمدهــای اصلــی ایــن اســتان معــاف از مالیــات 
اســت، مالیــات تکلیفــی اســتان را براســاس 
تناســبی از هزینه‌هــای اســتان تعییــن می‌کننــد 
کــه وصــول آن بــا توجــه بــه نــوع درآمدهایــی که 

مشمول مالیات هستند کار آسانی نیست.
حســن اخــوان گفــت: امســال نزدیک‌بــه ۵۰ هــزار 
ــرای  ــات ب ــول مالی ــهمیه وص ــال س ــارد ری میلی
گلســتان تعییــن شــده کــه وصــول ایــن میــزان 
ــه  ــرای اســتان کشــاورزی گلســتان ک ــات ب مالی
ــات  ــاف از مالی ــای آن مع ــده درآمده بخــش عم

ــد. ــر می‌رس ــه نظ ــوار ب ــت، دش اس
وی تاکیــد کــرد: اقدامــات اثربخــش گلســتان در 
جلوگیــری از فــرار مالیاتــی، اســتان را در شــاخص 
مقابلــه بــا فــرار مالیاتــی در رتبــه هفتــم کشــور 
قــرار داده و ایــن مســاله نشــان می‌دهــد گلســتان 
ــه  ــات ب ــول مالی ــرای وص ــود را ب ــوان خ ــه ت هم
ــه  کار گرفتــه امــا واقعیــت تلــخ آن اســت کــه ب
علــت مغفــول مانــدن رشــد توســعه اقتصــادی در 
بخــش صنایــع و رفــع نشــدن موانــع قانونــی برای 
اســتان، منابــع دارای ظرفیت مالیاتی در گلســتان 

ــذاری نشــده اســت. پایه‌گ
ــر  ــد: دیگ ــر ش ــی متذک ــور مالیات ــناس ام کارش
اســتان‌ها کارخانه‌هــای بــزرگ و صنایــع تبدیلــی 
پتروشــیمی، غذایــی، صنعتــی دارنــد کــه از منابع 
ــول  ــهیل‌کننده وص ــات و تس ــول مالی ــم وص مه
درآمدهــای مالیاتــی اســت امــا در اســتانی ماننــد 

گلســتان کــه بیشــتر دارای مشــاغل خــرد و جــزء 
و کشــاورزی بــوده و فاقــد صنایــع مهــم و درآمدزا 
ــه،  ــه هزین ــاز ب ــی نی ــات حت اســت وصــول مالی
انــرژی و زمــان زیــاد و صــدور برگه‌هــای متعــدد 

مالیاتــی دارد.
اخــوان بــا بیــان اینکــه وقتــی درآمدهــای مالیاتی 
ــع  ــود مناب ــق نش ــل محق ــور کام ــه ط ــتان ب اس
ــه اســتان از ســطح ملــی  اعتبــاری تخصیصــی ب
ــن  ــه ای ــت: در نتیج ــد، گف ــش می‌یاب ــز کاه نی
ــف  ــی متوق ــای عمران ــیاری از پروژه‌ه ــاق بس اتف
و بلاتکلیــف شــده و مشــکلاتی همچــون بیــکاری 
نیــز در اســتان قــوت می‌گیــرد لــذا گلســتانی‌ها 
ــه  ــی ک ــر تحمــل فشــار اقتصــادی عموم علاوه‌ب
وجــود دارد بایــد مشــکل تخصیــص پاییــن منابع 

ــه دوش بکشــند. اعتبــاری را هــم ب
وی توضیــح داد: تولیــد ناخالــص داخلــی اســتان 
گلســتان در ســال ۱۴۰۲، بیشــت از هــزار و 
ــص  ــد ناخال ــبت تولی ــال و نس ــون ری ۳۵۰ میلی
ــی ۱.۳۷  ــای مالیات ــه درآمده ــتان ب ــی اس داخل
درصــد اســت حــال آنکــه تولیــد ناخالــص داخلی 
ــر اســتان ســمنان هــزار و  ــی نظی اســتان صنعت
ــه ایــن  ــوده کــه نســبت ب ــال ب ۷۵۰ میلیــون ری
ــود و  ــذ می‌ش ــات اخ ــد مالی ــاخص ۲.۸ درص ش
ایــن مســاله نشــان می‌دهــد معافیت‌هــای بــالای 
ــود  ــا وج ــا گلســتان ب ــده ت ــی موجــب ش مالیات
تولیــد ناخالــص داخلــی بالاتــر نســبت بــه دیگــر 
اســتان‌های صنعتــی از درآمــد مالیاتــی کمتــری 
ــی از  ــاله چالش‌های ــن مس ــد و ای ــوردار باش برخ
ــارات  ــن اعتب ــه تخصیــص نامناســب و پایی جمل
ــودن  ــالا ب ــی و ب ــه مل ــل بودج ــتانی از مح اس
قیمــت تمــام شــده بــرای وصــول مالیــات را رقــم 

ــد زد. خواه
کارشــناس امــور مالیاتــی گفــت: در ســال ۱۴۰۲، 
۳۳ هــزار میلیــارد و ۹۶۳ میلیــون ریــال مالیــات 
بــرای اســتان گلســتان در نظــر گرفتــه شــد کــه 
بــا اقدامــات انجــام شــده از ســوی اداره کل امــور 
مالیاتــی اســتان و جلوگیــری از فــرار مالیاتــی، ۳۲ 
هــزار میلیــارد و ۲۹۴ میلیــون ریــال معــادل ۹۵ 
ــق  ــتان محق ــی اس ــای مالیات ــد از درآمده درص

شــده اســت.
ــان اینکــه در ۹ ماهــه امســال، ۳۲  ــا بی اخــوان ب
هــزار میلیــارد و ۸۸۴ میلیــون ریــال مالیــات در 
گلســتان وصــول شــده کــه ۹۵ درصــد درآمدهای 
اســتان را در برمی‌گیــرد، تاکیــد کــرد: این مســاله 
حاکــی از آن اســت کــه امــور مالیاتــی بــه تنهایی 

جــور وصــول درآمدهــای اســتان را می‌کشــد.
ــس  ــهر در مجل ــان و آزادش ــردم رامی ــده م نماین
ــو  ــاره در گفتگ ــن ب ــز در ای ــامی نی ــورای اس ش
بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: گلســتان متکــی 
بــه کشــاورزی اســت و بخــش کشــاورزی معــاف 
از مالیــات اســت از ســویی دیگــر وقتــی گــردش 
مالــی کارخانجــات و حتــی فروشــگاه‌های بــزرگ 
ــود  ــام می‌ش ــر انج ــتان‌های دیگ ــتان در اس گلس
ــارد  ــزار میلی ــی ۷۰ ه ــات ۵۰ ال ــد مالی ــرا بای چ

ریالــی بــرای گلســتان در نظــر گرفتــه شــود؟

جمشــید قائم‌مقــام افــزود: گلســتان تولیدکننــده 
ــور  ــدم در کش ــد گن ــتراتژیک مانن ــول اس محص
اســت و مــواد اولیــه کارخانجــات معــادن ســمنان 
و اصفهــان در گلســتان تامیــن و تولیــد می‌شــود 
ــه  ــک روز ب ــن اســتان ی ــدی ای ــرغ تولی ــر م و اگ
میــدان بهمــن نرســد، اســتان تهــران بــا چالــش 
مواجــه می‌شــود بــا همــه ایــن خدمــات، افزایــش 
مالیــات تکلیفی و فشــار بــر اصنــافِ دارای حداقل 

گــردش مالــی منصفانــه نیســت.
وی بــا بیــان اینکــه اعمال فشــار بــر اصنــاف برای 
کاهــش هزینه‌هــای دولــت درســت نیســت، 
تصریــح کــرد: وقتــی مالیات یــک اســتان افزایش 
ــم  ــتان ه ــرانه آن اس ــد س ــد درآم ــد بای می‌یاب
افزایــش پیــدا کنــد. گلســتان درآمــد مازاد نــدارد 
و وضعیــت معیشــتی مــردم این اســتان هــم بهتر 
نشــده لــذا نبایــد شــاهد افزایــش مالیــات تکلیفی 

در گلســتان باشــیم.
ــس  ــهر در مجل ــان و آزادش ــردم رامی ــده م نماین
شــورای اســامی بــا بیــان اینکــه تعییــن مالیــات 
تکلیفــی فراتــر از تــوان گلســتان اجحــاف در حق 
ــت:  ــت، گف ــتان اس ــازار اس ــک و ب ــع کوچ صنای
ــنگین  ــتان س ــرای گلس ــده ب ــات تکلیف‌ش مالی

ــری دارد. ــه بازنگ ــاز ب اســت و نی
ــس  ــا ریی ــدار ب ــرد: در دی ــد ک ــام تاکی قائم‌مق
ــه تاکیــد کــردم کــه  ــن نکت ــر ای ــز ب جمهــور نی
ــه  ــاورزی ب ــولات کش ــد محص ــا تولی ــتان ب گلس
ــتراتژیک  ــولات اس ــر محص ــدم و دیگ ــژه گن وی
دِیــن خــود را بــه کشــور ادا کــرده اما هیــچ گاه در 
ســطح ملــی نــگاه ویــژه‌ای بــه ایــن اســتان نشــده 
ــولات  ــد از محص ــا بای ــتانی‌ها ی ــن رو گلس از ای
تولیــدی خــود منتفــع شــوند و یــا دولــت ردیــف 
اعتبــاری ویــژه‌ای بــرای کمــک بــه این اســتان در 

نظــر بگیــرد.
ــی،  ــص داخل ــد ناخال ــه تولی ــان اینک ــا بی وی ب
ــر روز  ــتان ه ــت در گلس ــطح معیش ــد و س درآم
ســیر نزولــی دارد، تاکیــد کــرد: از رییس ســازمان 
ــزام  ــا اع ــم ب ــت کردی ــه درخواس ــه و بودج برنام
ــتان،  ــتان گلس ــه اس ــی ب ــم کارشناس ــک تی ی
ــک  ــن موضــوع را از نزدی ــه ای ــوط ب ــائل مرب مس

ــد. ــی کنن واکاوی و بررس
نماینــده مــردم علی‌آبادکتــول در مجلس شــورای 
اســامی نیــز در گفت‌وگــو بــا ایرنــا بــا تاکیــد بــر 
اینکــه گلســتان از وجــود صنایــع مــادر و توســعه 
گردشــگری بی‌بهــره اســت، اظهــار کــرد: اقتصــاد 
گلســتان ضعیــف اســت و در ایــن شــرایط تعیین 
مالیــات تکلیفــی ۵۰ الــی ۷۰ هزار میلیــارد ریالی 

بــه مــردم فشــار وارد می‌کنــد.
کاهــش  بــرای  افــزود:  نــوروزی  رحمــت‌الله 
ــه  ــات تکلیفــی اســتان گلســتان ب ســهمیه مالی
ــتان  ــدگان اس ــع نماین ــتاندار و مجم ــراه اس هم
پیگیری‌هــای متعــددی انجــام شــده که امیــدوارم 

ــیند. ــر بنش ــه ثم ــه زودی ب ب
استان گلستان حدود ۲ میلیون نفر جمعیت دارد. 

بیش از ۲۴ هزار مورد 
بازدید از ادارات دولتی 

گیلان انجام شد

انهدام باند خانوادگی 
قاچاق چوب در گیلان؛ 

۳محیط‌بان آسیب دیدند 

خبر

سرپرســت شــرکت گاز گیــان بــا بیــان 
اینکــه تاکنــون گاز ۲۶ هــزار و ۸۵۱ بــاغ 
ــده  ــع ش ــکنه قط ــی از س ــای خال وی
ــورد  ــزار م اســت، گفــت: بیــش از ۲۴ ه
ــام  ــان انج ــی گی ــد از ادارات دولت بازدی

شــد.
ــه  ــاره ب ــا اش ــری ب ــعود برادران‌نصی مس
داده‌هــای آمــاری شــرکت گاز در ماه‌های 
اخیــر اظهــار کــرد: مدیریــت بهینــه 
ــف  ــرژی در بخش‌هــای مختل مصــرف ان

ــد. ــازی می‌خواه ــگ س ــک فرهن ی
سرپرســت شــرکت گاز گیــان از قطــع 
از  خالــی  باغ‌ویــا   ۸۵۱ و  هــزار   ۲۶
ســکنه در اســتان خبــر داد و بیــان کــرد: 
از ابتــدای ســال تاکنــون ۹۳ مــورد قطــع 

ــت. ــان صــورت گرف ــاب در گی گرمات
ــه ۱۰۳۳  ــان اینک ــا بی ــری ب برادران‌نصی
مــورد بازدیــد از مراکــز اداری و دولتــی در 
روز گذشــته انجــام شــده اســت، گفــت: 
تاکنــون ۲۴ هــزار و ۷۲۹ مــورد بازدیــد از 

ادارات دولتــی صــورت گرفــت.
ــزار و ۵۲۶  ــدود ۳ ه ــع گاز ح وی از قط
ــر داد و  ــان خب ــد اداری گی ــه واح مرتب
افــزود: در روز گذشــته گاز ۸ مرکــز اداری 

و دولتــی گیــان قطــع شــد.
سرپرســت شــرکت گاز گیــان بــا بیــان 
ــورد  ــون ۱۰ هــزار و ۱۵ م ــه تاکن اینک
ــده  ــام ش ــاری انج ــن تج ــد از اماک بازدی
اســت، گفــت: در روز گذشــته یــک مــورد 
قطــع گاز مراکــز تجــاری عمومــی انجــام 
گرفــت و بــه صــورت دوره‌ای ۱۸۶۰ مورد 

قطــع گاز انجــام شــد. 

ــع طبیعــی و آبخیــزداری  ــرکل مناب مدی
گیــان از انهــدام بانــد خانوادگــی قاچــاق 
ــت: در  ــر داد و گف ــش خب ــوب در تال چ
ایــن عملیــات ۳ محیط‌بــان آســیب 

ــد. دیدن
ســید مازیــار رضــوی در گفتگــو بــا 
خبرنــگار مهــر اظهار کــرد: پیرو گــزارش 
مردمــی واصلــه مبنــی بــر قاچــاق چــوب 
توســط ۲ خانواده در روســتای کشــه‌ویل 
ــری  ــش پیگی ــق تال ــه بخــش حوی محل
ایــن مســئله در دســتور کار قــرار گرفــت.

ــع طبیعــی و آبخیــزداری  ــرکل مناب مدی
گیــان بــا اشــاره بــه جزئیــات عملیــات 
مبــارزه بــا قاچــاق چــوب در تــاش بیــان 
کــرد: مجموعــه ســرجنگلبانی چوبــر بــا 
هماهنگــی و دســتور مســئول حــوزه 
قضائــی بخــش حویــق، بــه همــراه مأمور 
و ۲ ســرباز پاســگاه انتظامــی بخــش 
حویــق تالــش بــه منطقــه اعــزام و در دو 
ــط ۱۵  ــه کشــف و ضب ــق ب ــه موف مرحل
ــای  ــراش گونه‌ه ــن و چهارت ــه کاتی اصل
 ۳۳۷ حجــم  بــه  ممــرز  و  توســکا 
مترمکعــب بــه ارزش حــدود ۷ میلیــون 

ــد. ــان ش توم
ــی  ــک قاچاقچ ــتگیری ی ــوی از دس رض
چــوب در تالــش خبــر داد و اضافــه 
کــرد: در مرحلــه دوم عملیــات تعــدادی 
از چــوب آلات تبدیلــی بــه صــورت تخته 
زیرشــیروانی از گونــه نمــدار را در منــزل 

ــف دوم کشــف شــد. متخل
وی از مصدومیــت ۳ محیط‌بــان گیلانــی 
در برخــورد بــا قاچاقچیــان در تالــش 
خبــر داد و افــزود: ســه تــن از همــکاران 
منابــع طبیعــی گیــان بــر اثــر درگیــری 
و ضــرب و جــرح قاچاقچیــان مصــدوم و 

مجــروح شــدند.
مدیــرکل منابــع طبیعــی گیلان بــا بیان 
اینکــه بــا توجــه بــه تطابــق چــوب آلات 
ــان  ــه درخت ــا قطــع ۲۸ اصل مکشــوفه ب
ــان  ــی، قاچاقچی ــی جنــگل ایلکوف جنگل
ــل  ــت: عوام شناســایی شــده اســت، گف
قطــع اشــجار جنــگل ایلکوفــی و عاملین 
تخریــب پاســگاه نگهبانــی در حــال 
احــداث ایلکوفــی تحــت تعقیــب و پیگرد 

قانونــی قــرار گرفتنــد. 

ــرای اســتانی کــه  ــات تکلیفــی ب ــال مالی ــارد ری دریافــت ۵۰ هــزار میلی

اقتصــاد اول آن بــر پایــه کشــاورزی اســت و بــا چالــش درآمــد ســرانه 

ــرم  ــری درآمــدی دســت و پنجــه ن ــن کشــوری و نابراب ــر از میانگی کمت

ــد.  ــنگینی می‌کن ــتان س ــاد گلس ــر اقتص ــد ب می‌کن

سنگینی کفه‌ مالیات 

تکلیفی بر اقتصاد گلستان 

در سال ۱۴۰۲، ۳۳ هزار 

میلیارد و ۹۶۳ میلیون 

ریال مالیات برای استان 

گلستان در نظر گرفته 

شد که با اقدامات انجام 

شده از سوی اداره کل 

امور مالیاتی استان و 

جلوگیری از فرار مالیاتی، 

۳۲ هزار میلیارد و ۲۹۴ 

میلیون ریال معادل 

۹۵ درصد از درآمدهای 

مالیاتی استان محقق 

شده است.

خبر

ــروژه هــای  اســتاندار گیــان گفــت: تکمیــل پ
نیمــه تمــام گیــان نیازمنــد نــگاه ملــی اســت.

هــادی حــق شــناس در جلســه بررســی آخرین 
محــدوده  قزویــن  رشــت  آزادراه  وضعیــت 

رودبــار- منجیــل بــه اهمیــت توســعه و تکمیــل 
گیــان  اســتان  در  زیرســاختی  پروژه‌هــای 
پرداخــت و بــا بیــان اینکــه بانــد برگشــت 
ــای  ــن بخش‌ه ــل یکــی از مهم‌تری آزادراه منجی
ــرداری  ــه بهره‌ب ــوز ب ــروژه اســت کــه هن ــن پ ای
نرســیده اســت، اظهــار کــرد: ایــن بانــد بــه طول 
۸.۲ کیلومتــر یکــی از ســخت‌ترین بخش‌هــای 
پــروژه بــوده و نیازمنــد مهندســی دقیــق و 

ــت. ــه‌ای اس حرف
حــق شــناس بــا بیــان اینکــه اســتان گیــان، با 
وجــود اهمیــت بالایــی کــه دارد، نیازمنــد توجه 
ــت،  ــی اس ــتگاه‌های مل ــوی دس ــتری از س بیش
ــد  ــن بای ــا و راه‌آه ــای آزادراه‌ه ــزود: پروژه‌ه اف

بــه صــورت جامــع و کامــل بــه اتمــام برســند تا 
مشــکلات حمل‌ونقــل در ایــن اســتان کاهــش 

. بد یا
اســتاندار گیــان در ادامــه بــه مشــکلات 
فاضــاب در اســتان گیــان اشــاره کــرد و بیــان 
داشــت: تنهــا ۲۶ درصــد از شــبکه فاضــاب در 
ــی کــه  ایــن اســتان اجــرا شــده اســت، در حال

ــت. ــد اس ــوری ۶۶ درص ــن کش میانگی
وی تصریــح کــرد: گیــان بــا توجــه بــه 
ــیرین،  ــت آب ش ــراوان و اهمی ــای ف بارندگی‌ه
ــت. ــری اس ــاب کامل‌ت ــبکه فاض ــد ش نیازمن

آستارا ویترین ایران
ــوان  ــه عن ــت آســتارا ب ــه اهمی حــق شــناس ب

ویتریــن ایــران اشــاره کــرد و افــزود: ایــن 
شهرســتان هــم مــرز ریلــی، هــم مــرز دریایــی 
ــای راه  ــذا پروژه‌ه ــت ل ــی اس ــرز زمین ــم م و ه
ــا ســرعت  و ریل‌ســازی در ایــن منطقــه بایــد ب
بیشــتری پیــش برونــد تــا مشــکلات حمل‌ونقل 

ــد. در ایــن منطقــه حیاتــی کاهــش یاب
ــروژه  ــل پ ــت تکمی ــه اهمی ــان ب ــتاندار گی اس
ــه آزاد اشــاره کــرد و  ــه منطق راه‌آهــن رشــت ب
ــن  ــیر ای ــده در مس ــام ش ــرات انج ــت: تغیی گف
ــی و  ــه ایمن ــه‌ای باشــد ک ــه گون ــد ب ــروژه بای پ

ــد. ــن کن ــردم را تضمی ــی م راحت
حــق شــناس اضافــه کــرد: بــا همــکاری 
نماینــدگان و مســئولان، مشــکلات اســتان بــه 

ــی  طــور کامــل حــل شــود و پروژه‌هــای عمران
ــند. ــان برس ــه پای ب

وی بــا بیــان اینکــه یکــی از مشــکلات اساســی، 
در  بنــدری  و  مناســب  ایســتگاه‌های  نبــود 
ــروژه  ــت: پ ــت، گف ــل اس ــیرهای حمل‌ونق مس
رینــگ رشــت بــه ماننــد مســیر میــدان آزادی 
بــه میــدان امــام حســین در تهــران اســت کــه 

ــد. ــرا می‌ش ــش اج ــال‌ها پی ــد س بای
وی افــزود: مشــکلات ترافیکــی در برخــی از 
مواقــع و ســاعات روز نشــان از اهمیــت اجــرای 
ــکاری  ــا هم ــم ب ــذا امیدواری ــروژه دارد ل ــن پ ای
ــن  ــه ای ــم ک ــاوران، امیدواری ــکاران و مش پیمان
ــند. ــرداری برس ــه بهره‌ب ــه زودی ب ــا ب پروژه‌ه

گیلان نیازمند نگاه ملی است



منصــوره یزدانــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، اظهــار کــرد: 
ــواردی  ــا م ــه ب ــواره از مواجه ــن هم ــیاری از والدی بس
ــدان نوجــوان خویــش ماننــد احســاس  ــار فرزن در رفت
ــه  بی‌مســئولیتی و عــدم پایبنــدی نوجــوان نســبت ب
تعهــدات توافــق شــده، بی‌نظمــی، شــلختگی رفتــاری 
و عــدم پایبنــدی بــه نظافــت شــخصی یــا محیطــی، 
توقعــات غیــر معمــول و افراطــی نوجوانــان از والدیــن 
ــوان  ــر از ت ــه فرات ــته‌هایی ک ــرآوردن خواس ــت ب جه
والدیــن اســت، اســتفاده افــراط‌ گونــه، بی‌برنامگــی در 
اســتفاده ممتــد از تلفــن همــراه و شــبکه‌های اجتماعی 
و بی‌انگیزگــی نوجوانــان بــرای ادامــه تحصیــل و مقابله 
رفتــاری بــا والدیــن در راســتای حــذف درس و مدرســه 

ــد. ــی می‌کنن ــراز ناراحت اب
ــاء  ــه مســئولیت‌پذیری در خ ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــتری  ــد بس ــد آن نیازمن ــه رش ــد، بلک ــاق نمی‌افت اتف
ــواده اســت کــه از کودکــی  مناســب در چارچــوب خان
آغــاز می‌شــود، تصریــح کــرد: اگــر از ابتــدای کودکــی، 
ــمی و  ــوان جس ــد ت ــئولیت‌هایی را در ح ــن مس والدی
روانــی کــودک بــه او واگــذار کننــد و اجــازه دهنــد تــا 
او در خانــواده مشــارکت فعالانــه‌ای داشــته باشــد، نــه 
تنهــا در کــودک اطمینــان بــه توانایی‌هایــش افزایــش 
می‌یابــد، بلکــه او یــاد می‌گیــرد حیــن انجــام کار 
ممکــن اســت اشــتباهاتی مرتکــب شــود. بنابرایــن لازم 
اســت مســئولانه در صــدد جبــران اشــتباهاتش برآیــد؛ 
ایــن امــر عــزت نفــس و احتــرام بــه خــود را در کــودک 

ــد. ــاد می‌کن ایج
عضــو انجمــن حمایــت از حقــوق کــودکان خاطرنشــان 
کــرد: بســیاری از نوجوانانــی کــه هیــچ مســئولیتی بــه 
عهــده نمی‌گیرنــد، بــه دلیــل آن اســت کــه از اشــتباه 
ــا  ــن ب ــند، بنابرای ــدن می‌ترس ــرزنش ش ــردن و س ک
ایجــاد فرصــت بــرای آنــان جهــت پذیــرش و واگــذاری 
مســئولیت در حــد تــوان از دوران کودکــی، فرزنــد مــا 
اقــدام بــه عمــل و پذیــرش اشــتباهات را یــاد می‌گیــرد. 
بعضــی از والدیــن به ســبب آن‌کــه تحمــل کوچکترین 
خطایــی را ندارنــد یــا مایلنــد همــه چیــز مطابــق نظــم 
ــه  ــان اجــرا شــود، فرصــت مشــارکت لازم ب فکــری آن
ــار  ــا خــود دچ ــه تنه ــد و ن ــواده را نمی‌دهن ــراد خان اف

فرســودگی می‌شــوند کــه اعتمــاد بــه نفــس دیگــران 
آنــان  از  را  موقــع  بــه  مســئولیت‌پذیری  جهــت 

می‌گیرنــد.
یزدانــی بــا تاکید بــر اینکــه آمــوزش مســئولیت‌پذیری 
در خانــواده بــا واگــذاری مســئولیت بــه اعضــای خانواده 
ــه  ــت ب ــود و در نهای ــاز می‌ش ــان آغ ــژه نوجوان ــه وی ب
ــوان و  ــد ت ــری در ح ــی و تعهدپذی ــارکت اجتماع مش
تــداوم در کار و در اجتمــاع منجــر خواهــد شــد، گفــت: 
ــا  ــی ی ــوم قبل ــتای مفه ــد در راس ــی توان ــی م بی‌نظم
ــه بیــان دیگــر وقتــی والدیــن  بی‌مســئولیتی باشــد؛ ب
همــه امــور خانــواده را بــه تنهایــی بــه پیــش می‌برنــد 
و مبحــث مشــارکت اجتماعــی را کــه از بســتر خانــواده 
ــن اســت  ــد، ممک ــده می‌انگارن ــود، نادی ــاز ش ــد آغ بای
بی‌نظمــی نوجــوان واکنشــی ناخــودآگاه بــه نشــناختن 
توانمنــدی خــود باشــد. در واقــع مــا بــا حــذف 
چالش‌هــای ســاده از زندگــی او، از او فــردی می‌ســازیم 
ــد و  ــش را نمی‌شناس ــتر توانایی‌های ــود و بس ــه خ ک
ــایل او  ــران مس ــور، دیگ ــاده‌ترین ام ــار دارد در س انتظ

را رفــع و رجــوع کننــد.
وی افــزود: مســلما نظــم فکــری نیازمنــد هدف‌گــذاری، 
ــی و  ــرا و ارزیاب ــه اج ــدن ب ــد ش ــزی و متعه برنامه‌ری
ــا وســواس  ــری ب ــح اشــتباهات اســت؛ نظم‌پذی تصحی
فکــری و عملــی و ایده‌آل‌گرایــی کامــا متفــاوت 
اســت. در واقــع نظم‌پذیــری نوعــی برنامه‌ریــزی بــرای 
تعدیــل و رســیدن بــه تعــادل رفتــاری اســت. زمانــی 
کــه نوجوانــان مــا نظــم رفتــاری غیــر وســواس‌گونه را 
در روابــط والدیــن خــود بــا همســایگان، اقــوام، اجتماع، 
ــه  ــور خان ــا ام ــل و در کار و ی ــارک اتومبی ــی، پ رانندگ
می‌بیننــد و درک می‌کننــد کــه فرصــت مشــارکت از 
آنــان دریــغ نمی‌شــود، خــود بــه خــود رفتــار نوجــوان 
ــد؛  ــوق می‌یاب ــی س ــری غیرافراط ــمت نظم‌پذی ــه س ب
بنابرایــن خودانضباطــی و ایجاد تعــادل در امــور زندگی 
شــامل امــور روزمــره مانند تماشــای تلویزیون، اســتفاده 
از گوشــی همــراه، تفریــح، اســتراحت تا کارهــای جدی 
بایــد در ســایه نظم‌پذیــری و تعــادل رفتــاری والدیــن 

صــورت پذیــرد و بــه نوجــوان تســری یابــد.
در  کــودکان  حقــوق  از  حمایــت  انجمــن  عضــو 

ــان از  ــول نوجوان ــات غیرمعم ــوص توقع ــه درخص ادام
ــا  ــت: ت ــرآوردن خواسته‌هایشــان گف ــن جهــت ب والدی
ــه دور از  ــرام و ب ــا احت ــا صراحــت و ب ــن ب وقتــی والدی

خودسرزنشــی و شــرم نتواننــد در مــورد محدودیت‌هــا 
و تــوان مالــی، تــوان عملکــردی و تــوان دانشــی خــود 
بــا نوجوانــان گفت‌وگــو کننــد، نوجــوان هیــچ تصــوری 
ــه بیــان دیگــر  از واقعیــت موجــود نخواهــد داشــت. ب
ــد خــود را  ــه فرزن اگــر والدیــن خواســته‌های افراط‌گون
ــاری  ــی ســازند، او را در رفت تحــت هــر شــرایطی عمل
غیرمعمــول و ناکارآمــد تقویــت خواهنــد کــرد و یــا اگر 
ــا نوجــوان خــود  ــا پرخاشــگری ب ــا ب ســکوت کننــد ی
مواجــه شــوند، او نیــز از پرخاشــگری کلامــی اســتفاده 
و تصــور می‌کنــد در میــدان کنــش و واکنشــی گرفتــار 
آمــده اســت کــه زبــان آن زورآوری و پیــروز شــدن بــه 

هــر قیمتــی اســت.
یزدانــی بــا تاکیــد بــر اینکــه گفت‌وگــوی موثــر، همــراه 
بــا احتــرام و به رســمیت شــناختن هیجانــات نوجوانان 
و یادگیــری مدیریــت هیجــان می‌توانــد بســیار موثــر 
باشــد، بیــان کــرد: در اســتفاده بیــش از حــد از گوشــی 
همــراه بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه کــرد کــه آیــا تلفــن 
همــراه جایگزیــن منبــع عاطفــی در زندگــی نوجــوان 
ــوان  ــروز نمی‌ت ــی ام ــد در زندگ ــت؟ بی‌تردی ــده اس ش
ــا آن را  ــت ی ــده گرف ــراه را نادی ــن هم ــتفاده از تلف اس
ــه  ــم ک ــز آن نداری ــاره‌ای ج ــا چ ــا م ــرد، ام ــذف ک ح
خــود در ابتــدا مدیریــت زمــان و اســتفاده مناســب از 
آن را در خــود نهادینــه کنیــم. اعتیــاد دیجیتالــی یکــی 
از معضــات و اختــالات رفتــاری دوران معاصــر اســت 
ــود  ــذف ش ــه ح ــار اعتیادگون ــت رفت ــرار اس ــر ق و اگ
ــای آن را  ــب‌تر ج ــر و دلچس ــی جذاب‌ت ــد موضوع بای
بگیــرد. مســلما نمی‌تــوان بــار مســئولیت مســائل ایــن 
چنینــی را تنهــا بــه دوش والدیــن گذاشــت. والدیــن بــا 
مدیریــت اســتفاده خــود از گوشــی همــراه می‌توانند به 
عنــوان الگــو عمــل کنند، امــا آنچه مســئولیت نهادهای 
اجتماعــی، مدنــی و آموزشــی را صــد چنــدان می‌کنــد، 
ــا بتواننــد  ــان اســت ت ــرای نوجوان ایجــاد بســترهایی ب

ســاعت اســتفاده از گوشــی همــراه را کاهــش دهنــد.
ــراه  ــرر از گوشــی هم ــتفاده مک ــرد: اس ــح ک وی تصری
تنهایــی  بــه نوعــی جایگزیــن  در دوران معاصــر 
انسان‌هاســت کــه مســلما می‌تــوان بــا طراحــی 
برنامه‌هــای مفــرح و عمیــق کــه جــای آن در جامعــه 

کامــا خالیســت، اعتیــاد دیجیتالــی را کاهــش داد. امــا 
بی‌انگیزگــی نوجوانــان بــرای ادامــه تحصیــل بــه دلایل 
متعــددی بــاز می‌گــردد؛ وقتــی نظــام آمــوزش و 
پــرورش بیشــترین تمرکز خــود را بــر انباشــت حافظه، 
بــه یــاد ســپاری محــض، عــدم تشــویق به پرسشــگری 
ــه  ــد و ب ــارکتی می‌کن ــی غیرمش ــام آموزش ــا نظ و ی
ــی  ــه ویژگ ــدون آن ک ــردازد، ب ــراد می‌پ ــازی اف انبوه‌س
شــخصی هــر فــرد و اســتعدادها و آمادگی‌هــای 
ژنتیکــی نوجــوان در نظــر گرفتــه شــود، شــاهد کاهش 

انگیــزه بــرای ادامــه تحصیــل خواهیــم بــود.
ــد  ــودکان معتق ــوق ک ــت از حق ــن حمای ــو انجم عض
اســت کــه عــدم پاســخگویی بــه پرســش‌های کــودکان 
و نوجوانــان نیــز بــه نحــوی تشــویق غیرعلنــی و ســوق 
دادن آنــان بــه ســمت منابــع غیرعلمــی یــا شــبکه‌های 
ــروه  ــق گ ــات از طری ــب اطلاع ــا کس ــی و ی اجتماع
همســالان اســت و طبیعتــا تمامــی ایــن بســترها برای 
نوجــوان می‌توانــد بســیار دلنشــین‌تر از چارچــوب 

مدرســه باشــد.
یزدانــی یــادآور شــد: ترجیــح کمیــت دروس بر کیفیت 
آموزشــی و تشــویق متابعــت بــه جــای پرسشــگری و 
ــرای  ــدون ب ــه م ــتن برنام ــه و نداش ــر نقادان ــا تفک ی
یادگیــری مهــارت حل مســئله و مهــارت تصمیم‌گیری 
ــاس  ــه احس ــر ب ــران منج ــود و دیگ ــا خ ــی ب و همدل
تنهایــی، انــزوا و گمگشــتگی در نوجــوان خواهــد شــد 
و بــر کاهــش انگیره‌هــای او نقــش بــه ســزایی خواهــد 
داشــت. در عیــن حــال مشــکلات عدیــده معلمــان اعم 
از مشــکلات اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی و... تــوان 
معلمــان را در مواجهــه بــا دانش‌آمــوزانِ خســته و 

ــد. ــش می‌ده ــفته کاه آش
ــان  ــتفاده از روانشناس ــدم اس ــزود: ع ــه اف وی در ادام
مجــرب در مقطــع نوجوانــی نیــز کــه می‌توانــد 
ــم  ــوان را فراه ــم و نوج ــرای معل ــه‌ای ب ــت حرف حمای
آورد، از جملــه همیــن موانــع اســت. اســتفاده نکــردن 
ــد  ــی و تاکی ــای طبیع ــی و محیط‌ه ــای تجرب از فضاه
ــل  ــه عل ــای بســته و غیرمحــرک از جمل ــر محیط‌ه ب
ــل  ــه تحصی ــرای ادام ــان ب ــای نوجوان کاهــش انگیزه‌ه

اســت.

علل اختلافات نوجوانان 
و والدین با یکدیگر

خبر

ــات  ــل اختلاف ــه عل ــاره ب ــا اش ــودکان ب ــوق ک ــت از حق ــن حمای ــو انجم   عض
نوجوانــان و والدیــن بــه ارائــه راهکارهــای موثــر در کاهــش تاثیــر تفــاوت بیــن 

ــت.  ــلی پرداخ نس
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جامعه

پــس از وقــوع انقــاب اســامی تمهیــدات مختلفــی 
در راســتای کنتــرل و کاهــش اعتیــاد صــورت گرفت 
کــه از جملــه مهمتریــن آنهــا تصویــب قانون مبــارزه 
بــا مــواد مخــدر در ســال ۱۳۶۷ بــوده اســت. در ایــن 
میــان امــا، براســاس مــاده ۱۶ اصلاحیــه ۱۳۸۹ ایــن 
ــه منظــور  ــاد ب ــه اعتی ــراد دارای تجاهــر ب ــون، اف قان
درمــان و بازتوانــی بــا حکــم قضایــی بــه مــدت یــک 
الــی ســه مــاه در مراکــز دولتــی و مجــاز نگهــداری 
می‌شــوند کــه آیین‌نامــه اجرایــی آن در ســال ۱۳۹۶ 
بــه تصویب ســتاد رســیده و پــس از آن، تعــداد مراکز 
بــا ســرعت بالایــی افزایــش یافــت؛ ایــن درحالیســت 
کــه بررســی‌ها نشــان می‌دهــد فراینــد جمــع‌آوری، 
غربالگــری، درمــان و بازتوانــی و... معتــادان نیازمنــد 

اصــاح و بازنگــری اســت.
ــن و  ــاد یکــی از قدیمی‌تری ــه گــزارش ایســنا، اعتی ب
ــران  ــه ای ــی جامع ــیب‌های اجتماع ــن آس مزمن‌تری
اســت. مواجهــه سیاســتی بــا ایــن آســیب، قدمتــی 
بیــش از یــک قــرن دارد. در دهــه ۸۰ از قــرن 
ــس  ــکل‌گیری مجل ــد از ش ــی و بع ــیزدهم شمس س
ــکام  ــتین اح ــروطه، نخس ــاب مش ــس از انق اول پ
سیاســتی- قانونــی در زمینــه مســئله اعتیــاد تدویــن 
ــی،  ــان کنون ــا زم ــز ت ــس از آن نی ــده و پ ــرا ش و اج
رویکردهــا و سیاســت‌های مختلــف و متعــددی 
ــده در دســتور کار  ــن پدی ــا ای ــر ب ــه مؤث ــرای مقابل ب
قــرار گرفتــه اســت. باوجــود همــه تلاش‌هــای انجــام 
ــن اقدام‌هــا چنــدان  ــل گوناگــون ای ــه دلای گرفتــه ب
ثمربخــش واقــع نشــده و موفقیــت چشــمگیری در 
ــی حاصــل  ــن آســیب اجتماع ــرل و کاهــش ای کنت

نشــده اســت.
ایــن وضعیــت طــی چند دهــه گذشــته نیز کمــاکان 
ادامــه داشــته و فــارغ از اقدام‌هــای تقنینــی و 

ــاد در  ــد اعتی ــده، رون ــام ش ــی انج ــای اجرای برنامه‌ه
ــوده اســت. کشــور افزایشــی ب

سیاســتگذار بــه منظــور مواجهــه اثربخــش با مســئله 
ــه  ــال ۱۳۶۷ ب ــاد در س ــدر و اعتی ــواد مخ ــاق م قاچ
تدویــن قانــون مبــارزه بــا مــواد مخــدر اقــدام کــرده 
ــالهای  ــه در س ــون دو مرتب ــون تاکن ــن قان اســت؛ ای
۱۳۷۶ و ۱۳۸۹ توســط مجمــع تشــخیص مصلحــت 
نظــام و یــک مرتبــه در ســال ۱۳۹۶ توســط مجلــس 
ــرار  ــری ق ــاح و بازنگ ــورد اص ــامی م ــورای اس ش
گرفتــه اســت. طبــق مفــاد مــاده ۱۶ قانــون اصــاح 
قانــون مبــارزه بــا مــواد مخــدر )۱۳۸۹(، افــراد دارای 
ــرای  ــا دســتور مقــام قضایــی ب ــه اعتیــاد ب تجاهــر ب
مــدت یــک تــا ســه مــاه در مراکــز دولتــی و مجــاز 
درمــان و کاهــش آســیب نگهــداری می‌شــوند. ایــن 
مــدت بــا درخواســت مراکــز مذکــور و تأییــد مقــام 
ــل تمدیــد  ــرای یــک دوره ســه ماهــه قاب قضایــی، ب
ــز در ســال  ــاده نی ــن م ــی ای ــه اجرای اســت. آیین‌نام
ــواد مخــدر  ــا م ــارزه ب ــب ســتاد مب ــه تصوی ۱۳۹۶ ب
ــزی  ــه مراک ــن آیین‌نام ــاس ای ــت؛ براس ــیده اس رس
ــان و کاهــش  ــداری، درم ــز نگه ــوان مراک تحــت عن
ــاده ۱۶ و  ــز م ــه مراک ــروف ب ــادان مع ــیب معت آس
ــاده  ــرای تبصــره ۲ م ــب اج ــاده ۱۵ داوطل ــز م مراک
۱۶ قانــون، در سراســر کشــور راه‌انــدازی شــده اســت.

اما و اگرهای عملکرد مراکز ماده ۱۶ قانون
ــاده ۱۵ و  ــور و در م ــون مذک ــاد قان ــر مف ــی ب مبتن
ــق  ــاد از طری ــئله اعتی ــا مس ــر ب ــراد درگی ۱۶ آن، اف
ــان  ــد درم ــری فراین ــه پیگی ــزم ب ــازوکار، مل دو س
شــده‌اند. ســازوکار اول کــه ذیــل مــاده ۱۵ قانــون بــه 
آن پرداختــه شــده اســت، رونــدی داوطلبانــه را بــرای 
ــراد دارای اعتیــاد پیش‌بینــی کــرده و در  مراجعــه اف
مــاده ۱۶ ســازوکار مربــوط بــه افــراد دارای تجاهــر به 
اعتیــاد تشــریح شــده اســت. طبــق ایــن مــاده، افــراد 
ــا حکــم مقــام قضایــی و  ــه اعتیــاد ب دارای تجاهــر ب
بــه صورتــی اجبــاری بــه مراکــز موضــوع ایــن مــاده 
ارجــاع داده می‌شــوند. اینــک و بــا گذشــت بیــش از 
۱۳ ســال از اصــاح قانــون مبــارزه بــا مــواد مخــدر، 
ــل  ــون مح ــاده ۱۶ قان ــز م ــرد مراک ــد و عملک فراین

بحــث و گفتگوهــای زیــادی واقــع شــده اســت.
ــان  ــب درم ــی نامناس ــی از اثربخش ــا حاک پژوهش‌ه

ــران دارد ــاد در ای ــاری اعتی اجب

کــه  می‌دهــد  نشــان  گزارش‌هــا  بررســی 
ــت  ــه وضعی ــه در زمین ــورت گرفت ــای ص پژوهش‌ه
فراینــد و برآینــد درمــان اجبــاری اعتیــاد و عملکــرد 
مراکــز مــاده ۱۶ در کشــور بســیار کــم تعــداد بــوده؛ 
ایــن مطالعــات در بازه‌هــای زمانــی مختلــف و 
معطــوف بــه مقاطعــی متفــاوت از وضعیــت درمــان 
ــن  ــده‌اند. ای ــام ش ــور انج ــاد در کش ــاری اعتی اجب
وضعیــت بــه معنــای آن اســت کــه آخریــن وضعیــت 
مــاده ۱۶ در هیــچ مطالعــه  مراکــز  و شــرایط 
اختصاصــی و جدیــدی مــورد بررســی و ارزیابــی واقع 
ــب پژوهش‌هــای  ــن وجــود، غال ــا ای نشــده اســت؛ ب
صــورت گرفتــه، رویکــرد موجــود در زمینــه درمــان 
ــران را نامناســب و اثربخشــی  ــاد در ای ــاری اعتی اجب
مراکــز مذکــور را نیــز ناچیــز و غیرقابل قبــول ارزیابی 

کرده‌انــد.
ــه  ــی در زمین ــات بین‌الملل ــی مطالع ــرور و بررس م
ــه  ــت ک ــی از آن اس ــاد حاک ــاری اعتی ــان اجب درم
تعاریــف و انــواع مختلفی بــرای درمان اجبــاری وجود 
ــن آن دادگاه درمان‌مــدار اســت؛  دارد کــه متداول‌تری
لکــن مدل‌هــای دیگــری مشــابه بــا الگویــی کــه در 
کشــور مــا تدوین شــده اســت هم در ســایر کشــورها 
ــا ایــن تفــاوت کــه فراینــد و کیفیــت  وجــود دارد. ب
درمــان و همچنیــن مراقبت‌هــای پــس از خــروج در 
آنهــا از جایــگاه و اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت. 
ــف  ــورهای مختل ــی در کش ــای عملیات ــوع الگوه تن
نســبتا زیــاد بــوده و رونــد ثابتــی در همــه کشــورها 
ــه  ــن اینک ــت؛ ضم ــده اس ــته نش ــر گذاش ــت س پش
مطالعــات انجــام گرفتــه در زمینــه بررســی نظام‌منــد 
هزینــه اثربخشــی ایــن مطالعــات بســیار کــم تعــداد 
ــا خلاهــای پژوهشــی مواجــه  ــوده و ایــن زمینــه ب ب
اســت. ایــن شــرایط باعــث شــده امــکان برداشــتی 
دقیــق و جزئــی از وضعیــت درمــان اجبــاری در ســایر 
ــوان  ــا می‌ت ــدان در دســترس نباشــد. ام جوامــع چن
ــن دســتورالعمل‌ها  ــه آخری ــت ک ــه ســهولت دریاف ب
ــاش  ــه ت ــتگذاران را ب ــی سیاس ــی‌های علم و بررس
بــرای کاهــش اســتفاده از روش‌هــای اجبــاری و 
ــر شــیوه‌ها و روش‌هــای اختیــاری  تمرکــز بیشــتر ب

ــد. ــه کرده‌ان ــاد توصی ــان اعتی درم
مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام قانــون مبــارزه بــا 
ــال  ــامی در س ــاب اس ــس از انق ــدر را پ ــواد مخ م

ــبتاً  ــات نس ــن اصلاح ــرد و آخری ــن ک ۱۳۶۷ تدوی
کلــی و اساســی در ســال ۱۳۸۹ روی آن اعمال شــده 

اســت.
بررســی ســیر تغییــر و تطــور محتوایــی مفــاد مــاده 
)۱۵( و )۱۶( قانــون مبــارزه بــا مــواد مخــدر حاکــی 

از آن اســت کــه:
الــف( کیفیــت کارشناســی محتــوای قانونــی و شــیوه 
نــگارش حقوقــی بــه مــرور زمــان ارتقــا یافتــه اســت؛ 
بــه صورتــی کــه در قانــون اولیه مصــوب ســال ۱۳۶۷ 
فــارغ از نــوع رویکــرد و کیفیــت محتوایــی، ذکــر ماده 
۱۷ حشــو و زائــد بــوده و امــکان اشــاره بــه آن ذیــل 
مــاده )۱۶( نیــز فراهــم بــوده اســت. ایــن تغییــر در 
اصــاح صــورت گرفتــه در ســال ۱۳۷۶ اعمــال شــده 

ست. ا
ب( در قانــون ســال ۱۳۶۷، قانونگــذار ضمــن تفکیک 
نــوع اعتیــاد بــر اســاس مــاده مصرفــی، افــراد دارای 
ــواد ســنتی  ــه م ــاد ب ــر از ۶۰ ســال و معت ســن بالات
ــان  ــد درم ــری فراین ــزوم پیگی ــاک را از ل ــد تری مانن
ــه نظــر می‌رســد کــه  معــاف اعــام کــرده اســت. ب
ایــن معافیــت در تناقــض بــا هــدف سیاســتگذار برای 
ــا پدیــده اعتیــاد و اقــدام اثربخــش  مواجهــه مؤثــر ب
در زمینــه درمــان آن قــرار داشــته اســت؛ کمــا اینکــه 
ایــن اســتثنا در اصلاحیــه انجــام گرفتــه بــر قانــون 
در ســال ۱۳۷۶ حــذف شــده و عمــوم معتــادان 
فــارغ از وضعیــت ســنی، مکلــف بــه پیگیــری درمــان 

شــده‌اند.
ج( رونــد تغییــرات محتوایی مفــاد مــواد )۱۵( و )۱۶( 
قانــون نشــان‌دهنده تغییــر رویکردها و سیاســت‌های 
نظــام حکمرانــی در مواجهــه بــا پدیــده اعتیــاد بــوده 
اســت. ایــن مقولــه در اصلاحــات صــورت گرفتــه بــر 
قانــون در ســال ۱۳۸۹ بــه ســمت تعدیــل و تخفیــف 
مجازات‌هــا و تــاش بــرای زمینه‌ســازی بــه منظــور 
بازتوانــی و ادغــام اجتماعــی افــراد دارای اعتیــاد 
ــی از  ــذار در جرم‌زدای ــت. قانونگ ــرده اس ــت ک حرک
اعتیــاد بــه لحــاظ تلقــی بیمارگونــه معتــاد، سیاســت 
جنایــی مبتنی بــر درمــان و بازپــروری را اتخــاذ کرده 
ــادی  ــورد معت ــی در وضــع مجــازات حبــس در م ول
کــه بــه تکلیــف ارائــه گواهــی درمــان و تــرک اعتیــاد 
ــت،  ــرده اس ــرض ک ــض غ ــد نق ــرده باش ــل نک عم
ــار  ــاد بیم ــر معت ــس ب ــال مجــازات حب ــه اعم چراک

عــاوه بــر آنکــه نافــی سیاســت درمــان و بازپــروری 
اســت بــه هیــچ عنــوان اثــر بازدارندگــی و اصلاحــی 

در مــورد معتــاد بــه دنبــال نخواهــد داشــت.
ــا  ــارزه ب ــی مب ــت‌های کل ــای ۴ و ۹ سیاس د( بنده
ــای  ــاذ راهکاره ــر اتخ ــال ۱۳۸۵ ب ــدر س ــواد مخ م
پیشــگیرانه بــا بهره‌گیــری از امکانــات دولتــی 
و غیردولتــی و مشــارکت جــدی آحــاد مــردم و 
خانواده‌هــا و حمایــت از تشــکل‌های مردمــی در 
ــان  ــیب و درم ــش آس ــگیری، کاه ــای پیش زمینه‌ه
معتــادان تصریــح دارد. بنابرایــن قانونگــذار در اصــاح 
ــواد مخــدر،  ــا م ــارزه ب ــون مب ــواد )۱۵( و )۱۶( قان م
سیاســت جنایــی مشــارکتی را بــه صــورت محــدود 
ــیب آن  ــش آس ــاد و کاه ــان اعتی ــوص درم در خص
هــم بــا نظــارت دولــت پذیرفتــه اســت؛ بدیــن نحــو 
ــان و  ــی درم ــه گواه ــه ارائ ــاد را ب ــخص معت ــه ش ک
تــرک اعتیــاد از مراکــز غیردولتــی یــا خصوصــی یــا 
ــی  ــز دولت ــار مراک ــاد در کن ــردم نه ــازمان‌های م س
مکلــف کــرده اســت. البتــه نقــش و دخالــت نهادهای 
غیردولتــی و مردمــی در امــر پیشــگیری از اعتیــاد و 
جرائــم مــواد مخــدر نســبت به ســایر ارکان سیاســت 
ــررات  ــه در مق ــت ک ــتر اس ــران بیش ــی در ای جنای

ــح شــده اســت. ــر آن تصری ــف ب مختل
پژوهــش حاضــر مرکــز پژوهش‌هــای مجلس شــورای 
ــی‌های  ــات و دسترس ــا امکان ــب ب ــامی، متناس اس
ــا اســتفاده از روش مشــاهده  نهــادی و ســاختاری، ب
ــا متخصصــان و ذی‌نفعــان، همچنیــن  و مصاحبــه ب
تحلیــل اســنادی منابــع و گزارش‌هــای علمــی 
پیشــین و گــزارش عملکــرد دســتگاه‌های متولــی در 
خصــوص وضعیــت و عملکــرد مراکــز موضــوع مــاده 

۱۶ انجــام گرفتــه اســت.
اعتیــاد پدیــده‌ای پیچیــده، چند بعدی و پویاســت که 
متناســب با شــرایط اقتصــادی، فرهنگــی و اجتماعی 
ــی  ــق متفاوت ــا و مصادی ــف، در گونه‌ه ــع مختل جوام
بــروز و ظهــور می‌یابــد. بــا ایــن حــال، پژوهش‌هــای 
ــده‌ای زیســتی،  علمــی اعتیــاد را تحــت عنــوان پدی
ــن  ــر همی ــد؛ ب ــف می‌کنن ــی تعری ــی و اجتماع روان
اســاس رویکردهــای نظــری مختلفــی در حوزه‌هــای 
ــی و ...  ــی، روانشناس ــوق، جامعه‌شناس ــکی، حق پزش

دربــاره آن مطــرح شــده اســت.

حال ناخوش مراکز اجباری درمان »اعتیاد« در چرخه‌ای معیوب 

شیوع استعمال دخانیات و 

»سیگار الکترونیک« بین دختران

بــه گفتــه مدیــرکل امــور تربیتی، مشــاوره 
و مراقبــت در برابــر آســیب‌های اجتماعــی 
وزارت آمــوزش و پــرورش طــرح پــاد 
)پیشــگیری از دخانیــات( در همــه مدارس 
ــا هــدف کاهــش اســتعمال  ۳۲ منطقــه ب

دخانیــات اجــرا خواهــد شــد.
ســمیه الســادات ابراهیمــی بــا بیــان 
و  دخانیــات  اســتعمال  شــیوع  اینکــه 
ــران در حــال  ســیگار الکترونیــک در دخت
ــش  ــت: در رصــد و پای ــش اســت گف افزای
آســیب‌های اجتماعــی در همــه اســتان‌ها، 
مســائل خانوادگــی در صــدر قــرار داشــته 
و مصــرف دخانیــات در رتبــه چهــارم 
آســیب‌های اجتماعــی در کشــور قــرار 

دارد.
مفــاد  از  یکــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــته  ــه بس ــا ۳۲ منطق ــه ب ــه‌ای ک تفاهم‌نام
شــده ایــن اســت کــه در حــوزه پیشــگیری 
ــه  ــات کار جــدی در هم از مصــرف دخانی
ــاد  ــرح پ ــزود: ط ــود اف ــام ش ــدارس انج م
همــه  در  دخانیــات«  از  »پیشــگیری 
ــش  ــدف کاه ــا ه ــه ب ــدارس ۳۲ منطق م
ــد. ــد ش ــرا خواه ــات اج ــتعمال دخانی اس

مدیــرکل امــور تربیتــی، مشــاوره و مراقبت 
برابــر آســیب‌های اجتماعــی وزارت  در 
ــیوع  ــت ش ــاره عل ــرورش درب ــوزش و پ آم
ــه  ــدارس دختران ــات در م ــرف دخانی مص
ــه  ــی ب ــیب‌های اجتماع ــت: در کل آس گف
ســمت دخترهــا پیــش مــی‌رود، علــت آن 
ــدن  ــگ ش ــازی و کمرن ــای مج ــم فض ه
ــت،  ــاع اس ــه در کل اجتم ــت دختران هوی
ــت  ــن هوی ــت ای ــمت تقوی ــه س ــد ب بای
دخترانــه و لطافــت دخترانــه پیــش برویــم.

ابراهیمــی بــا بیــان اینکــه در حــوزه زنــان 
هــم آســیب‌های اجتماعــی مثل اســتعمال 
ــده  ــتر ش ــات بیش ــدر و دخانی ــواد مخ م
اســت گفــت: در فضــای دانش‌آمــوزی، 
بــه دلیــل تبلیغــات گســترده‌ در ایــن 
حــوزه بخصــوص در ســینماهای خانگــی 
ــتعمال  ــتر اس ــان بیش ــران و زن ــه دخت ک
دخانیــات و ســیگار دارنــد، همچنیــن 
عوامــل اجتماعــی، خانوادگــی و فرهنگــی 

ــت. ــده اس ــیوع ش ــن ش ــث ای باع
وی بــا بیــان اینکــه آســیب‌های اجتماعــی 
ــتند  ــی نیس ــک عامل ــه‌ای و ت ــک مولف ت
افــزود: همــه عوامــل دســت بــه دســت هم 
داده تــا امــروز دختــران بیشــتر از گذشــته 
گرفتــار آســیب‌های اجتماعــی و اســتعمال 

دخانیــات شــوند.
مدیــرکل امــور تربیتــی، مشــاوره و مراقبت 
برابــر آســیب‌های اجتماعــی وزارت  در 
آمــوزش و پــرورش بــا بیــان اینکــه در رده 
ــار بالاســت  ــن آم ســنی متوســطه دوم ای
ــاء و  ــواده منش ــم خان ــه داد: معتقدی ادام
عامــل پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعی 
آســیب‌های  پایــش  رصــد  در  اســت. 
کشــور  اســتان‌های  کل  در  اجتماعــی 
عوامــل مخاطره‌آمیــز خانوادگــی بالاتریــن 
فراوانــی را داشــته زیــرا اگــر خانــواده 
ــرای  ــی را ب ــی و روان ــن عاطف ــط ام محی
فرزندانشــان ایجــاد کننــد و نیاز فرزنــدان را 
بــه عاطفــه و امنیــت تامین کننــد مطمئنا 
ــیب  ــر آس ــه کمت ــا در جامع ــن بچه‌ه ای
می‌بیننــد و دچــار آســیب‌های اجتماعــی 

نمی‌شــوند.
ابراهیمــی بــا بیــان اینکــه متاســفانه امــروز 
مقــدار گفتگــوی خانواده‌هــا با فرزندانشــان 
ــدا  ــش پی ــه کاه ــه دقیق ــبانه روز ب در ش
والدیــن،  کــرد:  عنــوان  اســت  کــرده 
فرزندانشــان را نــه می‌بیننــد، نــه صحبــت 
می‌کننــد و نــه گفتگــو می‌کننــد، والدیــن 
گاهــاً حتــی آمــوزش چگونــه گفتگــو 
کــردن را بــا نوجــوان نمی‌داننــد تــا اعتمــاد 
ــد و پناهــگاه امــن در  آنهــا را بدســت آورن

خانــه ایجــاد کننــد.
ــث  ــل باع ــن عوام ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
شــده دانــش آمــوز هــم در خانــواده و هــم 
ــرد:  ــار ک ــاه باشــد اظه ــی پن ــه ب در جامع
والدیــن در صــورت مواجــه شــدن با چنین 
مــواردی ابتــدا فضــای امــن ایجــاد کننــد، 
ــردن  ــر ک ــرزنش و تحقی ــاوت و س از قض
ــد.  فرزندشــان بــه صــورت جــدی بپرهیزن
مهم‌تریــن ویژگــی یــک والــد پذیرندگــی و 
امــن بــودن اســت، ســعی کنند بــه گونه‌ای 
رفتــار کننــد که فرزندشــان همه مســائل را 
بــه آن‌هــا بگوید و از مشــاور کمــک بگیرند؛ 
ــش  ــه دان ــد ک ــار نکنن ــه‌ای رفت ــه گون ب
آمــوز بــه دوســت دیگــر کــه ممکــن اســت 

نامناســب باشــد پنــاه ببــرد.

بسیاری از نوجوانانی که 
هیچ مسئولیتی به عهده 

نمی‌گیرند، به دلیل آن است 
که از اشتباه کردن و سرزنش 
شدن می‌ترسند، بنابراین با 

ایجاد فرصت برای آنان جهت 
پذیرش و واگذاری مسئولیت 
در حد توان از دوران کودکی، 

فرزند ما اقدام به عمل و پذیرش 
اشتباهات را یاد می‌گیرد. بعضی 
از والدین به سبب آن‌که تحمل 
کوچکترین خطایی را ندارند یا 

مایلند همه چیز مطابق نظم 
فکری آنان اجرا شود، فرصت 
مشارکت لازم به افراد خانواده 

را نمی‌دهند و نه تنها خود 
دچار فرسودگی می‌شوند که 

اعتماد به نفس دیگران جهت 
مسئولیت‌پذیری به موقع را از 

آنان می‌گیرند.

 



اینکه شعر یا دیگر هنرها 
بتوانند نجات دهنده 

تخیل در فضای تمامیت 
عینیت باشند، مشخص 

نیست. آنچه در حال 
حاضرمشخص است، 

ذهن در فرآیند زیستن 
در عینیت و ذهنیت، 

خلاقیت‌مند رفتار 
می‌کند. اما در جایی 

که تماماً عینیت است 
و ممکن است فرصت 

گفتگو را از انسان بگیرد 
و تماما مشاهده است، 
به نظر نمی‌توان شاهد 

وقوع تخیل باشیم. وقتی 
همه چیز در وضعیت 
عینیت اتفاق می‌افتد 

و انسان با نسخه‌های 
شبیه‌سازی‌شده‌ آرزوها 

و تصوراتش روبه‌رو 
می‌شود، ذهن ممکن 
است دیگر نیازی به 

خلق جهان‌های جدید 
احساس نکند، زیرا 
فناوری این کار را از 

پیش انجام داده است.

وقتی رابطه‌ انسان با 
تجربه‌های حسی‌اش 

قطع شود و شکلی 
مصنوع به خود گیرد، 

این احتمال وجود دارد 
که شما در معرض 

تجربه قرار نگیرید. در 
واقع در فضایی که 

تماماً عینیت است، 
نقش تجربه انسانی را 
هوش مصنوعی برای 

شما فراهم خواهد کرد، 
هر آنچه که پیشتر 

توسط انسان تجربه 
شده، به‌صورت الگوریتم 

به‌هوش مصنوعی 
منتقل شده است و 

او این انتقال تجربه را 
انجام می‌دهد. اما در 

این فرآیند یک اتفاقی 
که می‌افتد این است 

که حس ما با تجربیات 
زیستی ما رشد می‌کند 
و این فرآیند خود امر 
زیستن و تجربه کردن 

را به همراه دارد که 
سبب واکنش‌ها و خلق 
موقعیت‌هایی‌ می‌شود 
که در اشخاص مختلف 

است. به‌نظرم هوش 
مصنوعی موقعیت‌های 

مختلفی از تجربیات 
حسی را در خود ندارد. 

در واقع تجربیات هوش 
مصنوعی مربوط به آینده 
نیست، مربوط به گذشته 

و اکنون است، بنابراین 
با توجه به اینکه موضوع 

تجربه‌ حسی، نقش 
مهمی در واکنش انسانی 

دارد، پس به تعداد 
تمام آدم‌ها این اتفاقات 
درونی و حسی می‌تواند 

متفاوت باشد و ما با 
یک ساختار کلی مواجه 

نیستیم. 

فرهنگ و هنر5 یکشنبه  30  دی 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2946



ــات  ــوان »ادبی ــا عن ــه‌ای ب ــزدک پنج ــاب م ــی کت ــه تازگ ب
ــای  ــرات فض ــی تأثی ــه بررس ــه ب ــاورس« ک ــت مت در وضعی
متــاورس و فناوری‌هــای دیجیتــال بــر ادبیــات و شــعر معاصر 
می‌پــردازد، منتشــر شــد و ایــن شــاعر در گفت‌وگویــی 
ــه  ــه اســت ک ــاب گفت ــن کت ــاره ای ــا ایســنا، درب ــوب ب مکت

ــد:  ــی می‌آی ــروح آن در پ مش
ــه  ــراً ب ــاورس« کــه اخی ــات در وضعیــت مت ــاب »ادبی در کت
قلــم شــما منتشــر شــده اســت، پیرامــون مــرگ تخیــل در 
ــان  ــد و در آنجــا بی ــاب بحــث کردی ــای کت یکــی از فصل‌ه
ــاورس، ممکــن  ــه خاطــر فضــای عینــی مت ــد کــه ب کرده‌ای
اســت بــا مــرگ تخیــل مواجــه شــویم. چــرا ممکــن اســت 
ــش از  ــر و فضاهای ــه تصاوی ــاعرانه در محیطــی ک ــل ش تخی

ــد؟ ــده نمان ــاورس( زن ــل مت ــده‌اند )مث ــش طراحــی ش پی
پاســخ ایــن ســوال ارتبــاط بــه بحــث نحوه‌ زیســت تخیــل در 
دنیــای مجــازی دارد. بــر اســاس نظریــه تخیــل کــه در کتاب 
ادبیــات در وضعیــت متــاورس مطــرح کــرده‌ام، در ایــن فضــا، 
مــرز میــان خیــال و واقعیــت محــو می‌شــود و آنچــه پیش‌تر 
ــترس  ــی در دس ــورت عین ــت، به‌ص ــود داش ــن وج در ذه
ــان  ــن جه ــد در ای ــراد می‌توانن ــن اف ــرد. بنابرای ــرار می‌گی ق
بــدون محدودیت‌هــای جســمی زندگــی کننــد؛ فــرد نابینــا 
می‌توانــد ببینــد، ناشــنوا بشــنود، و ناتــوانِ جســمی، آزادانــه 
حرکــت کنــد. ایــن امکانــات بی‌بدیــل، تخیــل را از ذهــن بــه 
دنیــای عینــی منتقــل کــرده و بــه آن بعُــدی کامــاً جدیــد 
ــا ایــن عینیت‌یافتگــی تخیــل، چالش‌هایــی  می‌بخشــند. ام
را نیــز بــه همــراه دارد. وقتــی تخیــل به‌واســطه‌ فنــاوری بدل 
بــه واقعیــت شــود، آیــا هنــوز بــرای ذهــن ِ انســان فضایــی 
ــل  ــد؟ امانوئ ــد مان ــی خواه ــردازی باق ــور خیال‌پ ــه منظ ب
کانــت معتقــد بــود کــه تخیــل از طریــق ترکیــب تجربیــات 
پیشــین بــا ایده‌هــای نــو، امــکان عینیت‌بخشــی بــه ایده‌هــا 
را فراهــم مــی‌آورد. امــا در متــاورس، بســیاری از ایــن فرایندها 
ــازی  ــر نی ــان دیگ ــوند؛ انس ــام می‌ش ــودکار انج ــور خ به‌ط
نــدارد تصاویــر ذهنــی خــود را به‌تدریــج شــکل دهــد، زیــرا 
فنــاوری ایــن وظیفــه را برعهــده گرفتــه اســت. ایــن مســئله 
ممکــن اســت موجــب کاهــش فعالیــت ذهنــی مرتبــط بــا 

تخیــل و در نهایــت مــرگ تدریجــی آن شــود.
آیــا می‌تــوان شــعر را ابــزاری بــرای مقابلــه بــا مــرگ تخیــل 

در عصــر متــاورس دانســت؟
اینکــه شــعر یــا دیگــر هنرهــا بتواننــد نجــات دهنــده تخیــل 
در فضــای تمامیــت عینیــت باشــند، مشــخص نیســت. آنچه 
در حــال حاضرمشــخص اســت، ذهــن در فرآینــد زیســتن در 
ــا در  ــد. ام ــار می‌کن ــد رفت ــت، خلاقیت‌من ــت و ذهنی عینی
جایــی کــه تمامــاً عینیــت اســت و ممکــن اســت فرصــت 
گفتگــو را از انســان بگیــرد و تمامــا مشــاهده اســت، بــه نظــر 
نمی‌تــوان شــاهد وقــوع تخیــل باشــیم. وقتــی همــه چیــز در 
ــا نســخه‌های  ــد و انســان ب ــاق می‌افت وضعیــت عینیــت اتف
شبیه‌سازی‌شــده‌ آرزوهــا و تصوراتــش روبــه‌رو می‌شــود، 
ــای  ــق جهان‌ه ــه خل ــازی ب ــر نی ــت دیگ ــن اس ــن ممک ذه
ــن کار را از پیــش  ــاوری ای ــرا فن ــد، زی ــد احســاس نکن جدی

انجــام داده اســت.
آیــا ایــن »عینیــت مطلق« کــه در متــاورس تجربــه می‌کنیم، 
واقعــاً جــای تخیــل را می‌گیــرد یــا آن را در مســیری دیگــر 
بازســازی می‌کنــد؟ نکتــه اینجاســت کــه زبــان، ریشــه‌ اصلی 

تخیــل اســت، و زبــان یکــی از پدیدآورنــدگان نــاب تجربیــات 
ِ ذهنــی و عینــی شــعر اســت. در متــاورس، اگرچــه تخیــل 
ــان  ــان همچن ــود، زب ــازی می‌ش ــاوری شبیه‌س ــق فن از طری
می‌توانــد بــه عنــوان ابــزاری بــرای شکســتن ایــن »واقعیــت 
شبیه‌سازی‌شــده« عمــل کنــد. زبــان می‌توانــد تجربه‌هایــی 
را بــه چالــش بکشــد کــه حتــی متــاورس قــادر بــه نمایــش 
آن‌هــا نیســت، زیــرا همیشــه لایه‌هایــی از معنــا، احســاس و 
ناخــودآگاه وجــود دارد کــه عینیــت نمی‌توانــد کاملاً تســخیر 
کنــد. بــرای مثــال، شــعر می‌توانــد از محدودیت‌هــای 
عینیــت فراتــر رود و تخیلــی را بیــدار کنــد کــه از مواجهــه با 
خــود متــاورس برمی‌خیــزد. در چنیــن حالتــی، تخیــل دیگر 
به‌معنــای فــرار از واقعیــت یــا خلــق دنیایــی دیگــر نیســت، 
ــن  بلکــه بازاندیشــی و بازآفرینــی همــان عینیــت اســت. ای
شــکل از تخیــل می‌توانــد مقاومتــی در برابــر یکسان‌ســازی 
ــه  ــل ب ــاورس به‌واســطه‌ عینیــت کام ــی باشــد کــه مت ذهن
انســان تحمیــل می‌کنــد. بنابرایــن، اگرچــه متــاورس، تخیل 
ــژه  ــان )و به‌وی ــد، زب ــدود می‌کن ــت مح ــق عینی را از طری
ــد  ــاد کن ــاختار ایج ــن س ــکافی در ای ــد ش ــعر( می‌توان ش
ــرای تخیــل جدیــدی فراهــم آورد تخیلــی کــه  و فضایــی ب
شــاید از برخــورد میــان انســان و فنــاوری متولــد می‌شــود. 
ایــن تضــاد میــان عینیــت مطلــق متــاورس و ســیالیت زبان، 

بــه خــودی خــود بســتری بــرای تخیــل خواهــد بــود.
چگونــه فقــدان تجربه‌هــای حســی واقعــی می‌توانــد تخیــل 

شــاعرانه را تحت‌تأثیــر قــرار دهــد؟
وقتــی رابطــه‌ انســان بــا تجربه‌هــای حســی‌اش قطــع شــود 
ــود  ــال وج ــن احتم ــرد، ای ــود گی ــه خ ــوع ب ــکلی مصن و ش
دارد کــه شــما در معــرض تجربــه قــرار نگیریــد. در واقــع در 
فضایــی کــه تمامــاً عینیــت اســت، نقــش تجربــه انســانی را 
ــر  ــرد، ه ــد ک ــم خواه ــما فراه ــرای ش ــی ب ــوش مصنوع ه
ــه شــده، به‌صــورت  آنچــه کــه پیشــتر توســط انســان تجرب
الگوریتــم به‌هــوش مصنوعــی منتقــل شــده اســت و او ایــن 
انتقــال تجربــه را انجــام می‌دهــد. امــا در ایــن فرآینــد یــک 
اتفاقــی کــه می‌افتــد ایــن اســت کــه حــس مــا بــا تجربیــات 
زیســتی مــا رشــد می‌کنــد و ایــن فرآینــد خــود امــر زیســتن 
ــا  ــبب واکنش‌ه ــه س ــراه دارد ک ــه هم ــردن را ب ــه ک و تجرب
ــی‌ می‌شــود کــه در اشــخاص مختلــف  و خلــق موقعیت‌های
اســت. به‌نظــرم هــوش مصنوعــی موقعیت‌هــای مختلفــی از 
تجربیــات حســی را در خــود نــدارد. در واقــع تجربیــات هوش 
مصنوعــی مربــوط بــه آینــده نیســت، مربــوط بــه گذشــته و 
اکنــون اســت، بنابرایــن بــا توجــه بــه اینکــه موضــوع تجربــه‌ 
ــه  ــس ب ــش انســانی دارد، پ حســی، نقــش مهمــی در واکن

تعــداد تمــام آدم‌هــا ایــن اتفاقــات درونــی و حســی
می‌توانــد متفــاوت باشــد و مــا بــا یــک ســاختار کلــی مواجــه 
نیســتیم. بــا ایــن توصیــف بــر ایــن عقیــده‌ام کــه اگر انســان 
ــات و  ــه‌ احساس ــدگی تجرب ــرار و کلیشه‌ش ــت تک در موقعی
انتقــال آن قــرار بگیــرد، شــاهد مرگ تخیــل خواهیم بــود. در 
واقــع وقتــی تجربه‌هــای حســی واقعــی کم‌رنــگ می‌شــوند، 
ممکــن اســت شــاعر در خلــق تصاویــر و اســتعاره‌هایی کــه 
از جزئیــات زنــده و ملمــوس زندگــی سرچشــمه می‌گیرنــد، 
ــاعرانه‌ای  ــه‌های ش ــاً مقایس ــود. مث ــل ش ــر تخی ــار فق دچ
ــش  ــدای خش‌خ ــاران، ص ــس از ب ــاک پ ــر خ ــه از عط ک
برگ‌هــا زیــر پــا یــا حــس گرمــای آفتــاب بر پوســت نشــئت 

ــری  ــه تصاوی ــود را ب ــای خ ــت ج ــن اس ــد، ممک می‌گیرن
ــرا تجربه‌هــای حســی  یکنواخــت و فاقــد عمــق بدهنــد، زی
ــد. در  ــانی کنن ــل سوخت‌رس ــه تخی ــد ب ــی نمی‌توانن واقع
دنیایــی کــه تجربیــات عمدتــاً بــه صــورت شبیه‌سازی‌شــده 
و دیجیتــال ارائــه می‌شــوند، شــاعر ممکــن اســت بــه جــای 
مواجهــه بــا تجربه‌هــای اصیــل و نامنتظــره، صرفــاً بــا 
نســخه‌هایی از پیــش طراحی‌شــده و اســتاندارد شــده از 
جهــان مواجــه شــود. چنیــن نســخه‌هایی، هرچنــد شــاید در 
لحظــه جــذاب باشــند، از تنــوع و ناپایــداری جهــان واقعــی 
ــت در  ــن اس ــاعرانه ممک ــل ش ــه، تخی ــد. در نتیج بی‌بهره‌ان
تکــرار کلیشــه‌ها و تصاویــر ثابــت گرفتــار شــود. تجربه‌هــای 
ــد؛  ــد دارن ــانی پیون ــف انس ــا عواط ــب ب ــی اغل ــی واقع حس
ــک  ــد، صــدای ی ــده می‌کنن ــی را زن ــای خــاص خاطرات بوه
ــس  ــاند، و لم ــه اوج می‌رس ــی را ب ــاص احساس ــگ خ آهن
ــش را در  ــا آرام ــق ی ــس عش ــد ح ــی می‌توان ــت کس دس
وجــود انســان برانگیــزد. وقتــی ایــن تجربه‌هــا کاهــش یابــد 
ــای  ــطحی‌ترِ تجربه‌ه ــات س ــه احساس ــود را ب ــای خ ــا ج ی
دیجیتــال بدهــد، تخیــل شــاعرانه ممکــن اســت از آن عمــق 
عاطفــی کــه اغلــب شــعر را مانــدگار و تأثیرگــذار می‌کنــد، 
تهــی شــود. البتــه، ایــن فقــدان ممکــن اســت شــاعر را وادار 
کنــد تــا بــه جــای تکیه بــر تجربه‌هــای حســی مســتقیم، به 
جســتجوی مفاهیــم انتزاعی‌تــر و بازی‌هــای زبانــی بپــردازد. 
شــاعر ممکــن اســت بــه جــای توصیــف جزئیــات حســی، به 
ــا  ــی ی ــی، بی‌مکان ــد ازخودبیگانگ ــی مانن کاوش در ایده‌های
ــد شــکلی  هویــت در دنیــای مجــازی بپــردازد. ایــن می‌توان
جدیــد از تخیــل شــاعرانه ایجــاد کنــد کــه از محدودیت‌هــا 
ــد. در  ــتفاده می‌کن ــت اس ــرای خلاقی ــی ب ــوان محرک به‌عن
ــردد.  ــه‌ازا بگ ــن و ماب ــال جایگزی ــن به‌دنب ــاید ذه ــع ش واق
در نهایــت فکــر می‌کنــم شــعر همــواره توانایــی بازآفرینــی 
ــان داشــته اســت. حتــی  تجربه‌هــای حســی را از طریــق زب
ــن  ــد ای ــان می‌توان ــود، زب ــگ ش ــی کم‌رن ــان واقع ــر جه اگ
خــأ را پــر کنــد. شــاعر ممکــن اســت بــه جــای تجربه‌هــای 
مســتقیم، از تخیــات یا خاطــرات بــرای بازســازی آن‌ها بهره 
گیــرد. در ایــن صــورت، تخیــل شــاعرانه بیــش از پیــش ‌زبان 
ــان  ــی جه ــازی و جایگزین ــرای شبیه‌س ــزاری ب ــوان اب به‌عن

واقعــی وابســته خواهــد شــد.
ــا  ــود ب ــروده می‌ش ــان س ــط انس ــه توس ــعری ک ــاوت‌ ش تف

ــود ــق می‌ش ــی خل ــوش مصنوع ــط ه ــه توس ــعری ک ش
چــه تفاوت‌هایــی میــان شــعری کــه توســط انســان نوشــته 
ــق  ــی خل ــوش مصنوع ــط ه ــه توس ــعری ک ــود و ش می‌ش

می‌شــود، وجــود دارد؟
شــعر انســان از تجربه‌هــای زیســته، احساســات، اســطوره‌ها، 
فرهنــگ زاد بومــی، خاطــرات و تعامــات عمیــق او بــا جهان 
ــک انســان ِ شــاعر ممکــن  ــرد. ی اطــراف سرچشــمه می‌گی
اســت بــر اســاس غــم، شــادی، عشــق، یــا حتــی بحران‌هــای 
درونــی و بیرونــی، اشــعار خــود را خلــق کنــد. ایــن تجربیــات 
ــه شــعر می‌بخشــد  ــت و حــس انســانی ب ــی از اصال لایه‌های
ــوش  ــعر ه ــت. ش ــازی اس ــل شبیه‌س ــختی قاب ــه به‌س ک
مصنوعــی از طریــق الگوریتم‌هایــی کــه بــر مبنــای داده‌هــای 
زبانــی آمــوزش دیده‌انــد، تولیــد می‌شــود. ایــن اشــعار 
ــر  ــای موجــود در شــعرهای دیگ ــر اســاس الگوه ــولاً ب معم
ــب  ــا ترکی ــی ی ــاً بازآفرین ــی، صرف ــای واقع ــدون تجربه‌ه و ب

عناصــر هســتند. بنابرایــن، خاســتگاه تخیــل در شــعر هــوش 
ــر داده‌کاوی  ــردن، ب ــس ک ــتن و ح ــای زیس ــی به‌ج مصنوع
ــاوی  ــب ح ــانی اغل ــعر انس ــت. ش ــی اس ــی مبتن و پیش‌بین
لایه‌هایــی از عاطفــه، معنــا و پیچیدگی‌هــای احساســی 
ــا زندگــی ناشــی  اســت کــه از درگیــری مســتقیم شــاعر ب
ــعر انســان  ــاعرانه در ش ــر ش ــا و تصاوی ــز واژه‌ه ــود؛ نی می‌ش
ــه انتقــال احساســات و  ــان بلکــه ب ــه زیبایــی زب ــه تنهــا ب ن
مفاهیــم عمیــق کمــک می‌کننــد. شــعر هــوش مصنوعــی 
می‌توانــد ســاختاری زیبــا و از نظــر فنی، شــبیه شــعر انســان 
ــا معمــولاً از  انســجام فرمــی و ســاختاری داشــته باشــد، ام
عمــق عاطفــی کمتــری برخــوردار اســت. بنابراین احساســات 
در ایــن نــوع شــعر، بازتابــی از داده‌هــای موجــود هســتند و 
نــه محصــول تجربــه‌ی زیســتن. ایــن مســئله باعث می‌شــود 
ــان  ــرای مخاطب ــی ب ــه بســیاری از اشــعار هــوش مصنوع ک
ــه نظــر  ــد »روح« و »حــس حضــور انســانی« ب انســانی فاق
برســند. فرآینــد خلــق شــعر در هــوش مصنوعــی بــه جــای 
ــعر  ــت. ش ــت« اس ــازی خلاقی ــی »شبیه‌س ــت، نوع خلاقی
انســانی معمــولاً هدفــی فراتــر از تولیــد صــرف زبــان دارد. اما 
شــعر هــوش مصنوعــی، هرچنــد ممکــن اســت نوآوری‌هایی 
ــولاً نتیجــه‌ی  ــا معم ــن نوآوری‌ه ــا ای ــد، ام ــه ده ــی ارائ زبان
ترکیــب مکانیکــی داده‌هــا هســتند و نــه واکنشــی بــه تجربه 
یــا احســاس. همچنیــن، هــوش مصنوعــی معمــولاً تمایــل 
دارد به‌جــای ایجــاد ســاختارهای زبانــی جدیــد، از الگوهــای 
زبانــی موجــود پیــروی کنــد. یکــی از ویژگی‌هــای بــارز شــعر 
انســانی، توانایــی آن در غافلگیــر کــردن مخاطــب اســت چــه 
از طریــق زبــان، معنــا، یــا ارتباطــی احساســی. شــعر انســان 
می‌توانــد مبهــم باشــد، چندلایــه باشــد، یــا مفهومــی کامــاً 
شــخصی و ناشــناخته را معرفــی کنــد کــه مخاطــب بــرای 
کشــف آن تــاش کنــد. امــا اشــعار هــوش مصنوعــی معمولاً 
فاقــد همــان عنصــر غافلگیــری و رمزآلــودی هســتند. اگرچه 
ــدرت  ــه ن ــا ب ــا باشــند، ام ــی زیب ممکــن اســت از نظــر زبان

حــاوی چندلایگــی یــا عمــق معنایــی واقعــی هســتند.
ــی  ــوش مصنوع ــر ه ــعر« در عص ــاعر« و »ش ــف »ش تعری
چیســت؟ آیــا شــعر تولیــد شــده توســط هــوش مصنوعــی 
می‌توانــد به‌انــدازه شــعری کــه توســط انســان نوشــته شــده، 
ــه  ــادر ب ــن شــعرها ق ارزش هنــری داشــته باشــد؟ و اگــر ای
تقلیــد احساســات و ســاختارهای انســانی باشــند، آیــا بایــد 
جایــگاه شــاعر و شــعر را مــورد شــک و تردیــد قــرار داد؟ آیــا 
خــود فراینــد تولیــد شــعر )فــارغ از این‌کــه توســط انســان یا 

ــی دارد؟ ماشــین انجــام می‌شــود( اهمیت
 بنابرایــن نظــر شــما ایــن اســت کــه دیگــر نقــش و جایــگاه 
شــاعر مهــم نیســت، بلکه بــر مبنــای تعریفــی که هایدگــر از 
زبــان دارد، معتقــد هســتید شــعر در عصــر متــاورس و هوش 

مصنوعــی بایــد بتوانــد نقــش تفکر داشــته باشــد؟
بلــه، دقیقــا همیــن گونــه اســت چــرا کــه هــوش مصنوعــی 
ــد  ــان را خواه ــی انس ــای مهارت ــای رفتاره ــی ج ــه خوب ب
گرفــت، پــس در بخــش تفکــر و اندیشــه، هــوش مصنوعــی 
همیشــه وامــدار ذات انســانی خــود و زبــان اوســت! بــه نظــر 
ایــن مســئله‌ای اســت کــه جایــگاه انســان را بــه عنــوان یــک 

ــد. ــأن می‌ده ــد و ش ــظ می‌کن ــاق حف ــر خ تولیدگ

   مــزدک پنجــه‌ای معتقــد اســت: در وضعیــت »متــاورس« مــرز میــان خیــال و واقعیــت محــو می‌شــود و آنچــه پیش‌تــر در ذهــن وجــود داشــت، به‌صــورت عینــی در دســترس قــرار می‌گیــرد و 

انســان نیــازی نــدارد تصاویــر ذهنــی خــود را به‌تدریــج شــکل دهــد، ایــن مســئله ممکــن اســت موجــب کاهــش فعالیــت ذهنــی مرتبــط بــا تخیــل و در نهایــت مــرگ تدریجــی آن شــود. 

خبر

مرگ تخیل یا شبیه‌سازی خلاقیت 

نازنین کیوانی:

حال تئاتر و سینما

خوب نیست

ــی چــون »احضــار«، »مینــو« و  بازیگــر کارهای
ــازده  ــون »ش ــی چ ــرجوخه« و نمایش‌های »س
کوچولــو« و »ناصــدا«، بــا بیــان این‌کــه اوضــاع 
ــدی  ــای کم ــر از کاره ــه غی ــینما ب ــر و س تئات
خــوب نیســت، گفــت کــه کار کــردن بــا 

کارگردان‌هــای کار اولــی را دوســت دارد.
نازنیــن کیوانــی  اظهــار داشــت: در زمــان حاضر 
ــی  ــا کارگردان ــینمایی ب ــک کار س ــغول ی مش
مهــدی  تهیه‌کنندگــی  و  جلیلــی  ســعید 
مــددکار هســتم. بلافاصلــه از یــک تئاتــری بــه 
ــارا  ــی س ــه تهیه‌کنندگ ــه ب ــدا« ک ــام »ناص ن
بهرامــی و کارگردانــی مهــدی برومند کــه اولین 
تهیه‌کنندگــی ســارا بهرامــی بــود وارد ایــن کار 

ســینمایی شــدم.
بــازی در تئاتــر بازیگــر را بیشــتر می‌توانــد بــه 

چالــش بکشــد
او خاطرنشــان کــرد: از اوایــل امســال کــه تئاتــر 
شــازده کوچولــو را بــه کارگردانــی ماهــان 
حیــدری در تــالار وحــدت اجــرا کــردم و بعــد 
از آن نمایــش ناصــدا کــه اولیــن کارهــای تئاترم 
ــر  ــمت تئات ــه س ــم ب ــداری ترجیح ــود، مق ب
رفتــه اســت. چــون احســاس می‌کنــم قــدرت 
بازیگــری یــک بازیگــر در تئاتــر خیلــی بیشــتر 
ــروز و ظهــور پیــدا کنــد. نقــش در  ــد ب می‌توان
ــش  ــه چال ــد ب ــر را بیشــتر می‌توان ــر بازیگ تئات
ــدا  ــا پی ــر معن بکشــد. یعنــی بازیگــری در تئات

می‌کنــد.
ــاه  ــای کوت ــه فیلم‌ه ــی ک ــرای کارگردان‌های ب
ــل هســتم و دوســت  ــرام قائ ــد احت کار می‌کنن

دارم بــا آنهــا همیشــه کار کنــم
ــن کارم در  ــه اولی ــاداوری این‌‎ک ــا ی ــی ب کیوان
ــد  ــال ۹۳ و بع ــار در س ــی احض ــش خانگ نمای
ــم  ــت: فیل ــود، گف ــرجوخه ب ــو و س از آن مین
ــزم را  ــن جوای ــردم. بهتری ــی کار ک ــاه خیل کوت
ــرای  ــه شــدت ب ــاه دارم کــه ب از فیلم‌هــای کوت
ــرای  ــت. ب ــتایش اس ــرام و س ــل احت ــن قاب م
کار  کوتــاه  فیلم‌هــای  کــه  کارگردان‌هایــی 
می‌کننــد احتــرام قائــل هســتم و دوســت دارم 

ــم. ــا آنهــا همیشــه کار کن ب
قطعا اشتباهاتی داشته‌ام

او در ایــن بــاره کــه کارگــردان بویــژه در 
کارهــای کوتــاه چقــدر بــرای شــما مهم اســت؟ 
خاطرنشــان کــرد: اول فیلمنامــه و نمایشــنامه 
باعــث می‌شــود کــه تصمیــم بگیــرم کار را 
انجــام دهــم یــا خیــر. در انتخــاب فیلمنامــه در 
جاهایــی قطعــا اشــتباه کــردم امــا اول از همــه 

ــی مهــم اســت. ــن بخــش خیل ای
کیــوان یگفــت: بعــد از آن مهــم اســت کــه بــا 
چــه کارگردانــی کار می‌کنــم کــه صاحــب چــه 
ســبکی اســت و چــه طــرز تفکــری دارد و چــه 
خطــی را دنبــال می‌کنــد و در نهایــت کاراکتری 
کــه بــازی می‌کنــم مهــم بودنــش بــرای مــن از 
ایــن جهــت اســت کــه آن کاراکتــر بایــد مــن 
ــد.  ــته باش ــد داش ــد و بع ــش کن ــار چال را دچ
اصــا طولانــی بــودن نقــش مهــم نیســت. خود 
ــه  ــم اســت ک ــی مه ــن خیل ــرای م ــر ب کاراکت
بتوانــم در یــک نقشــی بــازی کنــم کــه اثرگــذار 

باشــد.
خــود کاراکتــر بــرای مــن خیلــی مهــم اســت 
ــه  ــم ک ــازی کن ــک نقشــی ب ــم در ی ــه بتوان ک

ــذار باشــد اثرگ
ایــن بازیگــر ســینما و تلویزیــون بــا بیــان 
این‌کــه کار کــردن بــا کارگردان‌‎هــای کار اولــی 
را دوســت دارم، افــزود: تمــام کارهــای کوتاهــم 
بــا کارگردان‌هــای کار اولــی بــود و اولیــن 
ــردان  ــک کارگ ــا ی ــم ب ــدم را ه ــینمایی بلن س
ــه  ــم ب ــر می‌کن ــم. فک ــام می‌ده ــی انج کار اول

ــم. ــی نمی‌دان ــا قطع ــد ام ــنواره برس جش
ــا بیــان این‌کــه اوضــاع تئاتــر خــوب  کیوانــی ب
ــر از کار  ــال غی ــه س ــن س ــت: م ــت، گف نیس
کوتــاه رســما تصویــر کار نکــردم و بــه ســمت 
ــر رفتــم. کار بلنــد و ســریال و ســینمایی،  تئات
نداشــتم در ایــن مــدت امــا ایــن کار ســینمایی، 

اولیــن کارم بعــد از ســه ســال اســت.
ــودش را دارد و  ــب خ ــدی مخاط ــای کم کاره

ســلیقه‌ شــخصی اســت
او در عیــن حــال اظهــار داشــت: کارهــای 
کمــدی مخاطــب خــودش را دارد و ســلیقه‌ 
شــخصی اســت و اصــا راجــع بــه آن نمی‌شــود 
ــت  ــد اس ــر ب ــال تئات ــدر ح ــا آنق ــر داد ام نظ
کــه شــب‌هایی کــه روی صحنــه می‌رفتــم 
واقعــا گریــه‌ام می‌گرفــت. وقتــی ســالن را نــگاه 
ــا هســتیم  ــط م ــردم فق ــر می‌ک ــردم، فک می‌ک
کــه دچــار چالــش نداشــتن مخاطــب شــده‌ایم 
امــا وقتــی ســایت فــروش بلیــت را نــگاه 
می‌کــردم دیــدم چــه نمایش‌هایــی کــه بــدون 
ــل آن را  ــی‌رود و دلی ــه م ــب روی صحن مخاط
نمی‌دانــم و ســالنی کــه مــا در آن روی صحنــه 

ــود. رفتیــم کامــا ناشــناخته ب
ــدی  ــینمای کم ــال س ــت: کلا ح ــوان یگف کی
مــا و تئاتــر کمــدی ایــن روزهــا خیلــی بهتــر 
ــردن  ــلیقه‌ام کار ک ــخصا س ــن ش ــا م ــت ام اس
در کارهــای اجتماعــی اســت کــه بتوانــم حــرف 
ــرای گفتــن داشــته باشــم. کارهــای کمــدی  ب
ــخصی‌ام  ــلیقه ش ــا س ــت دارم ام ــم دوس را ه

ــی اســت.  ــای اجتماع کاره

حســن معجونــی، هنرمنــد کم‌حرفــی اســت ولــی 
ــد، چیــزی کــم  ــه میــان بیای ــای کار هنــر کــه ب پ

نمی‌گــذارد.
حســن معجونــی هنرمنــدی که عمــوم تماشــاگران 
»مســافران«،  ماننــد  مجموعه‌هایــی  بــا  را  او 
»شــمعدونی«،» رهایــم کــن« و ... می‌شناســند امــا 

ــد  ــه انگیــزه ســالروز تول مــا در ایــن نوشــتار کــه ب
ایــن هنرمنــد اســت، بخش‌هــای دیگــری از زندگــی 
ــی از  ــرای جمع ــاید ب ــه ش ــم ک ــرور می‌کنی او را م

مخاطبــان، تازگــی بیشــتری داشــته باشــد.
در دهــه ۷۰ حســن معجونــی در کنــار نــادر برهانــی 
مرنــد، کــورش نریمانــی، رضــا بهبــودی و ... یکــی از 
دانشــجویان دانشــکده ســینما تئاتــر دانشــگاه هنــر 
ــان یــار بــود و  ــا آن شــد. دانشــجویانی کــه بخــت ب
ــان  ــی نصیب‌ش ــی رفیع ــر عل ــد دکت ــتادی مانن اس
ــا  ــی را ب ــم گروه ــر ه ــتاد پیش‌ت ــن اس ــد. ای ش
دانشــجویانش راه‌انــدازی کــرده بــود و حــالا فرصتی 
دســت داده بــود تــا گروهــی دیگــر را بــا نســل تــازه 
ــن  ــان در ای ــد. آن ــیس کن ــود تاس ــجویان خ دانش
گــروه در کنــار یکدیگــر فیلــم می‌دیدنــد و تحلیــل 

ــد. ــر می‌کردن ــن تئات ــیار تمری ــد و بس می‌کردن
رفیعــی نمایش‌هــای گوناگونــی بــا آنــان بــه صحنــه 
بــرد ولــی یادشــان داد کــه هــر یک ســبک و ســیاق 
خــود را داشــته باشــند و معجونــی خیلــی زود 

راهــش را پیــدا کــرد.
او از نیمــه دهــه ۷۰ تــا اوایــل دهــه ۸۰ بــا بــازی در 
ــادگار ســال‌های شــن«،  نمایش‌هایــی همچــون »ی
ــو و ژولیــت«، »در مصــر  »عروســی خــون«، »رومئ
بــرف نمی‌بــارد« همــه بــه کارگردانــی علــی رفیعی، 
روی صحنــه رفــت و همزمــان در نمایش‌هــای 
ــر  ــت«، »دی ــور همچــون »مکب ــدس پ ــاد مهن فره
ــای نقــش  ــه ایف ــز ب ــان«، »روز رســتاخیز« نی راهب

پرداخــت.
اواخــر دهــه ۷۰ بــه عنــوان بازیگــر و طــراح لبــاس 
ــی  ــه کارگردان ــا نمایــش »شــب‌های آوینیــون« ب ب
ــن  ــه ای ــرد ک ــکاری ک ــز هم ــی نی ــورش نریمان ک
نمایــش نیــز چــون آثار قبلــی کــه معجونــی در آنها 
ــد.  ــی از آب درآم ــرای موفق ــود، اج ــده ب حاضــر ش
معجونــی بــه فاصلــه اندکــی بــا آتیــا پســیانی نیــز 
ــای  ــرد و در نمایش‌ه ــاز ک ــود را آغ ــکاری خ هم
خشــونت«  شــاعر  »کالیگــولا؛  »بحرالغرایــب«، 
ــرای  ــه تدریــج راه خــود را ب ــازی کــرد امــا ب نیــز ب

کارگردانــی همــوار کــرد و بــا تاســیس گــروه تئاتــر 
ــای  ــازترین گروه‌ه ــی از جریان‌س ــه یک ــو« ک »لی
نمایشــی اســت، پایه‌هــای حضــور خــود را در 
کارگردانــی و البتــه در آمــوزش تئاتــر مســتحکم‌تر 

کــرد.
ــون  ــددی چ ــیکی متع ــنامه‌های کلاس او در نمایش
آثــار شکســپیر و لــورکا بــازی کــرده بود امــا انتخاب 
خــودش بــرای کارگردانــی، اجــرای نمایشــنامه‌های 
چخــوف بــود و خــود را یکــی از مدعیــان اجراهــای 

ــد. ــران می‌دان چخــوف در ای
معجونــی اجــرای آثــار چخــوف را بــا دو نمایشــنامه 
تک‌پــرده‌ای »خــرس« و »خواســتگاری« آغــاز کــرد 
و بعدتــر دیگــر نمایشــنامه‌های او همچــون»در 
ــا«،  ــی وانی ــی«، »دای ــرغ دریای ــون«، »م ــار توت مض
ــع  ــو« و ... را در مقاط ــاغ آلبال ــر«، »ب ــه خواه »س

ــرد. ــه ب ــون روی صحن گوناگ
حضــور او در کارگردانــی امــا باعــث کمرنــگ 
ــدادی  ــا تع ــری نشــد و ب ــه بازیگ شــدنش در زمین

ــا  ــر از امیررض ــده تئات ــناخته ش ــان ش از کارگردان
ــاد داود  ــا زنده‌ی ــی ت ــد عاقبت ــتانی و محم کوهس

ــت. ــرده اس ــکاری ک ــیدی هم رش
ــاوت  ــی را متف ــری معجون ــه هن ــه کارنام ــا آنچ ام
ــای  ــا کارگردانی‌ه ــایی ی ــای تماش ــد، بازی‌ه می‌کن
شســته رفتــه‌اش نیســت بلکــه تنــوع ایــن کارنامــه 
اســت کــه او را بــه نمایشــگری همــه فــن حریــف 

ــد. ــل می‌کن تبدی
کمتــر کســی را بتــوان در عرصــه نمایــش پیــدا کرد 
کــه ماننــد او هم تجربــه بازیگری داشــته باشــد، هم 
ــه و لبــاس و هــم  ــی، هــم طراحــی صحن کارگردان
طراحــی نــور، هم تجربــه اجــرای نمایش عروســکی 
و هــم اجــرای نمایــش بــرای گــروه ســنی نوجــوان و 
هــم تجربــه اجــرای میکروتئاتر را داشــته باشــد و در 
کنــار همــه اینهــا معلمــی دقیق باشــد و گروهــی را 
مدیریــت کنــد کــه جریان‌هــای منحصــر بــه فردی 

در تئاتــر ایجــاد کــرده باشــد.

حسن معجونی؛ کم حرف می‌زند ولی کم نمی‌گذارد
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مجیــد داوری متخصــص اقتصــاد دارو و اســتاد 
ــا  ــو ب ــران در گفت‌وگ ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــی و  ــات درمان ــرد: اقدام ــار ک ــر اظه ــگار مه خبرن
پیشــگیرانه از جملــه واکسیناســیون بایــد بــا توجــه 
ــای  ــاس ارزیابی‌ه ــر اس ــع و ب ــت مناب ــه محدودی ب
اقتصــادی و فنــاوری ســامت انجــام شــود. در ایــن 
ــل از  ــج حاص ــا نتای ــه ب ــب هزین ــا، تناس ارزیابی‌ه
ــاران،  ــر بیم ــول عم ــش ط ــد افزای ــه، مانن مداخل
ــال‌های  ــه نام«س ــاخصی ب ــود. ش ــنجیده می‌ش س
ــرای  ــت« )QALY( ب ــا کیفی ــده ب ــر تعدیل‌ش عم

ایــن ارزیابی‌هــا اســتفاده می‌شــود.
ــده،  ــات انجام‌ش ــزود: در مطالع ــص اف ــن متخص ای
ــاله در  ــنی ۱۲ س ــروه س ــرای گ ــن HPV ب واکس
ــن  ــه ای ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــی ش ــران ارزیاب ای
واکســن بــا توجــه بــه شــیوع نســبتاً پاییــن بیماری 
ــا واکسیناســیون  در کشــور و هزینه‌هــای مرتبــط ب

عمومــی، هزینه‌اثربخــش نیســت. وی تأکیــد کــرد: 
ــراد در  ــدودی از اف ــداد مح ــت از تع ــرای محافظ ب
ــینه  ــادی واکس ــت زی ــد جمعی ــر، بای ــرض خط مع
شــوند کــه ایــن امــر هزینــه زیــادی بــه همــراه دارد.

ــان HPV خودبه‌خــود  بیــش از ۹۰ درصــد مبتلای
ــد ــود می‌یابن بهب

وی همچنیــن بیــان کــرد: بیــش از ۹۰ درصــد افــراد 
مبتــا بــه ویــروس HPV خودبه‌خــود بهبــود 
پیــدا می‌کننــد و تنهــا درصــد کمــی از آن‌هــا 
ــن در  ــه ســرطان دچــار شــوند. ای ممکــن اســت ب
ــن همچــون  ــای جایگزی ــه روش‌ه ــی اســت ک حال
ــور  ــد به‌ط ــری می‌توان ــی و غربالگ ــوزش عموم آم

قابل‌توجهــی مؤثــر و کم‌هزینــه باشــد.
ایــن متخصــص در پایــان تأکیــد کــرد: ســن 
پایین‌تــر بــرای واکسیناســیون می‌توانــد نتایــج 
بهتــری داشــته باشــد، امــا حتــی در گــروه ســنی 

۱۲ ســاله کــه یکــی از پایین‌تریــن رده‌هــای ســنی 
ــش  ــران هزینه‌اثربخ ــرای ای ــن ب ــن واکس ــت، ای اس
ــی  ــن، اثربخش ــش س ــا افزای ــن ب ــت. همچنی نیس

ــد. ــش می‌یاب ــن کاه ــادی واکس اقتص
ضرورت اولویت‌بندی در نظام سلامت

داوری بــا تاکیــد بــر ضــرورت اولویت‌بنــدی اقدامــات 
درمانــی و پیشــگیرانه در نظــام ســامت، اعــام کرد 
کــه بر اســاس مطالعــات انجام‌شــده، واکسیناســیون 
ــانی )HPV( در  ــای انس ــروس پاپیلوم ــی وی عموم

ایــران هزینه‌اثربخــش نیســت.
اقتصــادی،  ارزیابی‌هــای  در  گفــت:  وی 
ــه دســت  ــد »ســال‌های عمــر ب شــاخص‌هایی مانن
و   )QALY( کیفیــت«  بــا  تعدیل‌شــده  آمــده 
ــات  ــرای ســنجش اقدام ــتانه هزینه‌اثربخشــی ب آس
درمانــی و پیشــگیرانه اســتفاده می‌شــود. بــا توجــه 
ــیون  ــران، واکسیناس ــیوع HPV در ای ــار ش ــه آم ب

ــای  ــه هزینه‌ه ــا توجــه ب ــاری، ب ــن بیم ــی ای عموم
ســنگین، توصیــه نمی‌شــود.

ــی  ــده اثربخش ــادی تعیین‌کنن ــاخص‌های اقتص ش
واکســن‌ها

ــر  ــن متخصــص؛ در مطالعــه‌ای کــه ب ــه ای ــه گفت ب
ــران انجــام شــد، دو  ــاله در ای ــت ۱۲ س روی جمعی
ســناریوی دو دوز و ســه دوز واکســن HPV مــورد 
ــه  ــه ب ــان داد ک ــج نش ــت. نتای ــرار گرف ــی ق بررس
دلیــل شــیوع نســبتاً پاییــن بیمــاری و هزینــه بالای 
واکسیناســیون در مقایســه بــا نتایــج به‌دســت‌آمده، 
ایــن اقــدام از نظــر اقتصــادی مقرون‌به‌صرفــه 

نیســت.
وی تأکیــد کــرد: تفــاوت واکســن‌ها بــا درمان‌هــا در 
ایــن اســت کــه واکســن‌ها بــه افــراد ســالم تزریــق 
می‌شــوند و جمعیــت زیــادی بایــد واکســینه شــوند 
ــر  ــرض خط ــراد در مع ــدودی از اف ــداد مح ــا تع ت

محافظــت شــوند. از ایــن رو، هزینــه ایــن اقــدام در 
شــرایط شــیوع پاییــن بیمــاری توجیــه اقتصــادی 

نــدارد.
مؤثــر  جایگزین‌هــای  غربالگــری؛  و  آمــوزش 

واکسیناســیون
در پایــان داوری خاطــر نشــان کــرد: بــرای کاهــش 
ــای  ــوزش و ارتق ــا HPV، آم ــط ب ــرات مرتب خط
ــاره رعایــت اصــول بهداشــتی  آگاهــی عمومــی درب
ــری،  ــا غربالگ ــراه ب ــن، هم ــی ایم ــط جنس و رواب
می‌توانــد نقــش مؤثــری در کنتــرل بیمــاری داشــته 

باشــد.
ــرای  ــی ب ــات آموزش ــه اقدام ــرد ک ــه ک وی توصی
ــی در خصــوص بهداشــت و  ــی عموم ــای آگاه ارتق
پیشــگیری از ابتــاء بــه ویــروس HPV و همچنین 
ــوان  ــد به‌عن ــم می‌توان ــری منظ ــای غربالگ برنامه‌ه
ــرد. ــرار گی ــورد اســتفاده ق ــر م ــای مؤث جایگزین‌ه

عمر طولانی‌تر به معنای 
احتمال بروز بیشتر زوال 

عقل است

آیا ورزش می تواند درد 

زانو را کاهش دهد؟

ــا  ــی رود ت ــار م ــان انتظ ــه محقق ــه گفت ب
ســال ۲۰۶۰ شــمار مبتلایــان بــه زوال 
عقــل تقریبــاً دو برابــر آمــار امــروز باشــد.

ــه  ــک مطالع ــر اســاس ی ــن ب ــن تخمی  ای
جدیــد اســت کــه نشــان می‌دهــد خطــر 
مــادام العمــر بالاتــر از آن چیــزی اســت که 
قبــاً تصــور می‌شــد: پــس از ۵۵ ســالگی، 
اگــر افــراد بــه انــدازه کافــی عمــر کننــد، 
۴ در ۱۰ احتمــال ابتــاء بــه زوال عقــل را 

دارنــد.
ایــن یــک عــدد نگــران کننــده اســت، امــا 
اقداماتــی وجــود دارد کــه افــراد می‌تواننــد 
ــد،  ــن خطــر انجــام دهن ــرای کاهــش ای ب
ــالا و ســایر  ماننــد کنتــرل فشــار خــون ب
مشــکلات ســامتی بــد بــرای مغــز. و هنوز 
ــر  ــالی دی ــی در میانس ــاش حت ــرای ت ب

نیســت.
»جــوزف کــورش« از دانشــگاه نیویــورک و 
یکــی از نویســندگان ایــن مطالعــه، گفــت: 
ــد  ــان می‌ده ــا نش ــات م ــام تحقیق »تم
اقدامــی کــه در میانســالی انجــام می‌دهیــد 

واقعــاً مهــم اســت.«
آلزایمــر شــایع‌ترین شــکل زوال عقــل 
اســت و تغییــرات و علائــم خامــوش مغــز 
ــاری  ــن بیم ــه ای ــر ب ــت منج ــه در نهای ک
از  قبــل  دهــه  دو  می‌توانــد  می‌شــود، 

ــود. ــروع ش ــم ش ــور علائ ظه
ــد از زوال  ــل عبارتن ــر زوال عق ــواع دیگ ان
عقــل عروقــی، زمانــی کــه بیمــاری قلبــی 
یــا ســکته‌های کوچــک باعــث اختــال در 
جریــان خــون بــه مغــز می‌شــود. بســیاری 
ــه ایــن  ــد، ب از افــراد دلایــل متفاوتــی دارن
ــد  ــی می‌توان ــکلات عروق ــه مش ــی ک معن

علائــم آلزایمــر را تشــدید کنــد. 

بررســی شــواهد اخیــر ایــن ســوال را 
چقــدر  ورزش  کــه  می‌کنــد  مطــرح 
می‌توانــد بــرای کاهــش درد آرتریــت زانــو 

ــد. ــد باش مفی
ــدا  ــری »بلین ــه رهب ــی ب ــم تحقیقات  تی
لافــورد«، محقــق فیزیوتراپــی در دانشــگاه 
»ورزش  می‌گویــد:  اســترالیا،  ملبــورن 
ــه بهبــود درد، عملکــرد  احتمــالاً منجــر ب
فیزیکــی و کیفیــت زندگی در کوتــاه مدت 

می‌شــود.«
خــود  وب‌ســایت  در  آرتریــت  بنیــاد 
می‌گویــد: »حرکــت و تحــرک بخشــی 
ــت  ــروز اس ــان آرت ــه درم ــروری از برنام ض
و بــه افــراد توصیــه می‌کنــد در تمرینــات 
قدرتــی، کششــی، هــوازی و تمرینــات 

ــد.« ــرکت کنن ــی ش تعادل
در بررســی جدیــد، تیــم تحقیــق داده‌های 
۱۳۹ کارآزمایــی بالینــی قبلــی را کــه 
شــامل تقریبــاً ۱۲۵۰۰ شــرکت‌کننده بــود 
ــه ۲۰۲۴ انجــام شــد،  ــل ژانوی ــا اوای ــه ت ک

ــد.  ــی کردن ارزیاب
ــاز  ــازی، امتی ــاس ۱۰۰ امتی ــک مقی در ی
ــه  ــو ب ــت زان ــود آرتری ــر ورزش در بهب تأثی

ــود: ــر ب شــرح زی
• درد ۸.۷ تا ۱۳.۱ امتیاز

• عملکرد فیزیکی ۹.۷ تا ۱۲.۵ امتیاز
• کیفیت زندگی ۴.۲ تا ۶.۱ امتیاز

ــی  ــد، در حال ــان کردن ــان خاطرنش محقق
ــود،  ــه ب ــل توج ــن پیشــرفت‌ها قاب ــه ای ک
امــا همیشــه امتیــازات ثابــت شــده بــرای 
ایجــاد حداقــل تفــاوت در زندگــی بیمــار را 

ــد. ــرآورده نمی‌کردن ب
بــرای اینکــه ورزش ســهم معنــاداری 
امتیــاز،  بایــد ۱۲  درد  باشــد،  داشــته 
ــت  ــاز و کیفی ــی ۱۳ امتی ــرد فیزیک عملک

ــد. ــود یاب ــاز بهب ــا ۱۵ امتی ــی ت زندگ
محققــان نوشــتند: »بســیاری از مطالعــات 
بــا حجــم نمونــه کوچــک کیفیــت پایینی 
دارنــد. بنابرایــن، برخــی از مطالعات ممکن 
اســت فوایــد ورزش را بیشــتر از آنچــه 

هســت نشــان دهنــد.« 

خبر
واکسن HPV برای 

واکسیناسیون عمومی در 
ایران هزینه‌اثربخش نیست 

یــک متخصــص اقتصــاد دارو بــا تأکیــد بــر ضــرورت 
و  درمانــی  مداخــات  هزینه‌اثربخشــی  ارزیابــی 
پیشــگیرانه، اعــام کــرد: واکسیناســیون عمومــی 
ــاری و  ــن بیم ــیوع پایی ــل ش ــه دلی ــران ب HPV در ای

هزینه‌هــای بــالا، اقتصــادی نیســت. 

داغ دارو بر پیشانی نظام سلامت؛ بیمه ها جاخالی می دهند

سروصدای فرودگاه و هواپیما به قلب آسیب می‌رساند

کمبــود و گرانــی دارو، ناکافــی بــودن پوشــش‌های 
بیمــه‌ای و پرداخــت نشــدن مطالبــات داروخانــه 
هــا هزینــه درمــان یــک ســرماخوردگی ســاده را 

در مازنــدران میلیونــی کــرده اســت.
ــده  ــن عقی ــر ای ــه ب ــای بیم ــدگان دفترچه‌ه دارن
هســتند کــه ایــن بیمه‌هــا دیگــر پاســخگوی نیاز 
درمانــی آنهــا نیســت و ناچارنــد بــرای جبــران و 
پوشــش هزینه‌هــای ناشــی از درمــان بــه زیــر بــار 

بیمه‌هــای تکمیلــی رونــد.
ــی  ــای حمایت ــرای طرح‌ه ــرخ ارز اج ــانات ن نوس
ــبب  ــرده و س ــر ک ــی اث ــم ب ــار را ه ــر داروی نظی
شــده تــا بیمــاران بخــش عمــده‌ای از هزینه‌هــای 

ــد. ــب پرداخــت کنن ــان و دارو را از جی درم
ــد  ــمی بای ــاران تالاس ــن دارو بیم ــورد تأمی در م
گفــت بعضــی داروهــا وارداتــی اســت و بــه دلیــل 
تحریم‌هــا بــه ســختی پیــدا می‌شــوند. همچنیــن 
ــش  ــدت افزای ــه ش ــاران ب ــه بیم ــت هزین پرداخ
ــه‌ای کــه هــر بیمــار  ــه گون ــدا کــرده اســت ب پی
ــه  ــون هزین ــدود ۱۵ میلی ــه ح ــمی ماهان تالاس

ــردازد. ــب خــود بپ ــد از جی ــش را بای درمان
بــه اعتقــاد فعــالان بخــش دارویــی در مازنــدران 
نبایــد ارز دارو بــه ایــن میــزان در تلاطــم قیمــت 
قــرار بگیــرد، چــرا کــه در نظــام ســامت و صنعت 
ــه و  ــش بی‌روی ــل افزای ــردم تحم ــازی، م داروس

ــد. ــا را ندارن ــام آور قیمت‌ه سرس
ــی از  ــار یک ــرح داروی ــه در ط ــی ک ــن درحال ای
شــعارهای ایــن بــود کــه پرداخــت از جیــب بیمار 
نبایــد افزایــش پیــدا کنــد اینکــه بعــد از گذشــت 

ســه ســال از ایــن طــرح، پرداخــت از جیــب بیمار 
ــام  ــده نظ ــاً زیبن ــت، اص ــد اس ــالای ۶۰ درص ب

ســامت مــا نیســت.
حمایت‌های بیمه‌ای رضایت‌بخش نیست

مهم‌تریــن اهــرم حمایــت از بیماران در تهیــه دارو، 
حمایت‌هــای بیمــه‌ای اســت کــه چنــدان رضایت 
بخــش نیســت؛ به طــوری که هــم زنجیــره تأمین 
ــردم، از نحــوه پوشــش هزینه‌هــای  دارو و هــم م

ــی، رضایــت ندارند. داروی
ــدران  ــی در مازن ــن اجتماع یک‌بیمــه شــده تأمی
پوشــش بیمــه‌ای ایــن ســازمان را در تهیــه 
دارو زیــر ۲۰ درصــد اعــام کــرد و گفــت: 
بیمارســتان‌های تأمیــن اجتماعــی نیــز بســیاری 
از داروهــای مــورد نیــاز را ندارنــد بــرای تهیــه بــه 

خــارج از بیمارســتان ارجــاع می‌دهنــد.
ســمیه یــاوری بــا اظهــار اینکــه ســهم پرداخــت 
بیمــار از جیــب بــرای درمــان افزایــش پیــدا کرده 
اســت، گفــت: در ایــن دوره اگــر بیمــه تکمیلــی 
ــه  ــاری و تهی ــان بیم ــرای درم نداشــته باشــیم ب
داروهــای کمیــاب بــا مشــکل مواجــه می‌شــویم.

داروخانه‌ها از بیمه‌ها طلب دارند
ــاص  ــای خ ــه و حرف‌ه ــز دغدغ ــا نی داروخانه‌ه
ــتند  ــده هس ــن عقی ــر ای ــد و ب ــان را دارن خودش
ــا و قیمــت  ــات داروخانه‌ه ــدم پرداخــت مطالب ع
ــه  ــی توجــه ب ــر کارشناســی و ب ــای غی گذاری‌ه
هزینــه تولیــد، علــت اصلــی کمبودهــای دارویــی 

موجــود اســت.
یــک کارشــناس داروخانــه در مازنــدران بــا بیــان 
ــا  ــوی بیمه‌ه ــا از س ــات داروخانه‌ه ــه مطالب اینک
ــن مســئله  ــی شــود، گفــت: ای ــر پرداخــت م دی
ســبب می‌شــود تــا داروخانــه بــرای خریــد 

ــد. ــته باش ــی لازم را نداش نقدینگ
ــام  ــیاری از اق ــه بس ــار اینک ــا اظه ــینی ب حس
ــوز  ــد: هن ــت، می‌گوی ــده اس ــران ش ــی گ داروی
ــش  ــت پوش ــا تح ــی داروه ــرخ برخ ــش ن افزای
بیمــه قــرار نگرفتــه اســت و ایــن مســئله ســبب 

نارضایتــی مــردم می‌شــود.
وی همچنیــن قیمــت گــذاری برخــی اقــام 
ــرد و  ــر ک ــه ذک ــی انصــاف و ناعادلان ــی را ب داروی
ــت  ــا، تقوی ــاح قیمت‌ه ــن اص ــد ضم ــت: بای گف
بیمه‌هــا، افزایــش حمایــت از داروهــا، عــدم 
ــم بخــورد ــردم رق ــی بیشــتر از ســوی م پرداخت

افزایش ۵۰ تا ۱۰۰ درصدی قیمت دارو
ــت از  ــدران حکای ــای مازن ــت در داروخانه‌ه گش
ــی  ــت برخ ــدی قیم ــا ۱۰۰ درص ــش ۵۰ ت افزای
ــه قیمــت یــک  ــه عنــوان نمون اقــام می‌دهــد، ب
ــان  ــزار توم ــه ۵۰ ه ــی ب ــزار تومان ــرص ۲۰ ه ق
رســیده اســت. یــک پمــاد کــه ۱۲ هــزار و ۶۰۰ 
تومــان بــوده اســت، بــه ۳۷ هــزار تومــان رســیده 
اســت. دگزامتــازون کــه ۷,۷۰۰ تومــان بــوده بــه 

ــان رســیده اســت. ۱۹ هــزار توم
ــش  ــی دارو و پوش ــردم از گران ــه م ــی ک در حال
ناکافــی بیمه‌هــا گلایــه دارنــد امــا متولیــان 
ــود  ــاز و خ ــان س ــدران همچن ــامت در مازن س
نامناســب  چنــدان  را  اوضــاع  و  می‌زننــد  را 

نمی‌داننــد.
ــه  ــام بیم ــاس اع ــر اس ــه ب ــی ک ــن در حال ای
ســامت، امســال ۸۰۲ قلــم داروی تحت پوشــش 
بیمــه و ۱۵۳ قلــم داروی خــارج از پوشــش بیمــه 

افزایــش قیمــت داشــته اســت.
کمبود دارو مقطعی است

ــر شــبکه بهداشــت بابلســر  ــری مدی مهــدی باق
در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا اشــاره بــه تعــداد 
داروخانه‌هــای موجــود در ایــن شهرســتان گفــت: 
ــود دارد  ــه وج ــتان بابلســر ۳۳ داروخان در شهرس
کــه ۴ داروخانــه بــه صــورت شــبانه روزی در حال 
ارائــه خدمــات هســتند، همچنیــن توزیــع داروهــا 
نیــز توســط ســازمان غــذا و دارو، بر اســاس میزان 
ــام  ــرر انج ــد مق ــا در موع ــودی دارو خانه‌ه موج

می‌شــود.
باقــری دسترســی مــردم را بــه خدمــات دارویــی 
ــزود:  ــان‌تر دانســت و اف ــته آس ــه گذش نســبت ب

در گذشــته بــه دلیــل تعــداد کــم داروخانه‌هــا در 
ســطح شــهر دسترســی مــردم بــه اقــام دارویــی 
ــا  ــا ب ــود ام ــن ب ــر ممک ــی غی ــخت‌تر و گاه س
پیگیری‌هــای انجــام شــده بــه دلیــل متقاضیــان 
ــا  ــداد داروخانه‌ه ــت تع ــود داش ــه وج ــی ک بالای
افزایــش پیــدا کــرد و دسترســی بــه اقــام دارویی 

ــد. ــان‌تر ش آس
باقــری همچنیــن اضافــه کــرد: بــرای دسترســی 
بهتــر شــهروندان بــه داروهــای خــاص که شــامل 
دارو بــرای بیمــاران خاص و داروهای بیمارســتانی، 
شــیر خشــک و ســایر اقــام دارویــی که بیمــاران 
ــی  ــد، داروخانه‌های ــتفاده می‌کنن ــژه از آن اس وی
در نظــر گرفتــه شــده کــه بــه صــورت متمرکــز 

بتواننــد ایــن داروهــا را توزیــع کننــد.
ــران  ــی ایثارگ ــکلات داروی ــه مش ــه ب وی باتوج
گفــت: مشــکلات دارویــی کــه جامعــه ایثارگــران 
ــری و  ــا پیگی ــتند ب ــی داش ــای تکمیل ــا بیمه‌ه ب
ــده داروســازان اســتان و  ــا نماین ــه ب جلســاتی ک
شهرســتان و بنیاد شــهید داشــتیم برطرف شــده 

اســت.
مدیــر شــبکه بهداشــت بابلســر در ادامــه اظهــار 
ــه  ــی ب ــل داروخانه‌های ــام تعطی ــرای ای ــرد: ب ک
صــورت کشــیک دایــر خواهــد بــود تــا دسترســی 
ــل  ــام تعطی ــه دارو در ای ــان ب ــردم و متقاضی م
ــه خدمــات  ــر اتفــاق بــی افتــد و ارائ نیــز راحت‌ت

ــا مشــکل مواجــه نشــود. ــی ب داروی
وی بــا بیــان اینکــه بیشــتر کمبودهــای دارویــی 
مقطعــی اســت، گفــت: بــر اســاس پیــک بعضــی 
ــی  ــالای برخ ــرف ب ــل مص ــه دلی ــا ب از بیماری‌ه
داروهــا در ایــن مقطــع زمانــی داروهــای مرتبــط 
ــن  ــود، ممک ــر می‌ش ــه فراگی ــاری ک ــا آن بیم ب
اســت بــا کمبــود داروهــای خــاص مواجــه شــویم 

ــود. کــه مقطعــی اســت و مــداوم نخواهــد ب
وی در خصــوص کمبــود داروی بیمــاری دیابــت 
نیــز گفــت: داروهــای دیابــت را بعضــی شــرکتها 
تولیــد نمی‌کننــد و پزشــکان جایگزیــن داروهــای 

ــد و  ــز می‌کنن ــاری را تجوی ــن بیم ــی ای مصرف
معمــولاً ایــن مشــکل نیــز مقطعــی اســت و ادامه 

دار نیســت.
باقــری در رابطــه بــا اقــام دارویی دور از دســترس 
بیــان کــرد: شــهروندان در صورتــی کــه نیــاز بــه 
پیگیــری دارویــی کــه در دســترس نیســت و یــا 
ــا  ــد ب ــند، می‌توانن ــته باش ــود داش ــدا نمی‌ش پی
ــه  ــه ب ــای ۱۹۰ و مراجع ــن گوی ــه تلف ــاس ب تم
ــه  ــه ب ــا مراجع ــی( و ی ــی ای س ــی ت ــایت )ت س
ــا واحــد  شــبکه بهداشــت و یــا تمــاس تلفنــی ب
ــود را  ــکلات خ ــت، مش ــبکه بهداش ــی ش داروی
ــه  ــا دسترســی ایــن افــراد ب ــد ت در میــان بگذران

ــا تســهیل شــود. داروه
انتقاد امام جمعه ساری از کمبود دارویی

ــبت  ــز نس ــاری نی ــه س ــام جمع ــن ام همچنی
ــش پوشــش  ــان و کاه ــه درم ــش هزین ــه افزای ب
ــن  ــتان‌های تأمی ــژه در بیمارس ــه وی ــه‌ای ب بیم

ــرد. ــاد ک ــی انتق اجتماع
آیــت الله محمــد باقــر محمــدی لائینــی نماینــده 
ولــی فقیــه در مازنــدران خاطرنشــان کــرد: 
متأســفانه بیمارســتان‌های دیگــر به‌خصــوص 
بخــش دولتــی خیلــی از ارقــام داروها را در شــبکه 
ندارنــد و بیمــار بایــد از بیــرون بــه قیمــت گــزاف 

تأمیــن کنــد.
عضــو مجلــس خبــرگان رهبــری گفــت: به‌نظــر 
ــته  ــان در گذش ــه ۱۳ آب ــه داروخان ــد ک می‌رس
اواخــر  ایــن  امــا  بهتــری داشــت  خدمــات 

می‌گوینــد کــه خیلــی از داروهــا را نداریــم.
بــه هــر روی موضــوع کمبــود دارو، شــوخی بــردار 
نیســت و خیلــی از بیمــاران هســتند کــه نبایــد 
حتــی لحظــه‌ای بــدون دارو بماننــد. در واقــع، دارو 
را می‌تــوان پاشــنه آشــیل نظــام درمانــی کشــور 
تلقــی کــرد کــه هــر گونــه بحرانــی می‌توانــد بــا 

مشــکلات شــدیدتری همــراه باشــد.

ــی  ــا زندگ ــرودگاه ه ــی ف ــه در نزدیک ــی ک مردم
مــی کننــد، بــه غــرش منظــم هواپیماهــای کــه 

ــد. ــد عــادت دارن ــرود مــی آین برخاســته و ف
ــا  ــه آنه ــد ک ــد می‌گوی ــه جدی ــک مطالع ــا ی ام
احتمــالاً نمی‌داننــد کــه ایــن همــه غوغــا 
می‌توانــد بــه ســامت قلــب آنهــا آســیب برســاند.

محققــان گــزارش می‌دهنــد افــرادی کــه در 
معــرض ســطوح بــالای ســروصدای هواپیمــا قــرار 
می‌گیرنــد، ممکــن اســت در معــرض خطــر 
بیشــتر عملکــرد ضعیــف قلب قرار داشــته باشــند 
کــه خطــر حملــه قلبــی، ســکته مغــزی و ضربان 

ــد. ــش می‌ده ــم را افزای ــب نامنظ قل
بــر اســاس نتایج منتشــر شــده، ســاکنانی کــه در 
ــی  ــر ســر و صــدا زندگ ــای پ نزدیکــی فرودگاه‌ه
می‌کننــد، ۱۰ تــا ۲۰ درصــد ســاختار و عملکــرد 

قلــب بدتــری نســبت بــه ســایر افــراد داشــتند.
ــول  ــا در ط ــب آن‌ه ــه قل ــاص، عضل ــور خ به‌ط

ــود و باعــث  ــر شــده ب ــان ســفت‌تر و ضخیم‌ت زم
ــی  ــون کارای ــاژ خ ــدام در پمپ ــن ان ــد ای می‌ش

کمتــری داشــته باشــد.
بــه گفتــه محققــان، ایــن نــوع تغییــرات در قلــب 
می‌توانــد خطــر حملــه قلبــی یا ســکته مغــزی را 

ــر کند. چهــار براب
دکتــر »گابــی کپچــر«، محقــق ارشــد و مــدرس 
ارشــد بالینــی در مؤسســه علــوم قلــب و عــروق 

ــا  ــای م ــت: »یافته‌ه ــدن، گف ــج لن ــگاه کال دانش
ــا  ــدای هواپیم ــر و ص ــه س ــد ک ــان می‌ده نش
ــی  ــور کل ــه ط ــب و ب ــامت قل ــر س ــد ب می‌توان

ــر منفــی بگــذارد.« ــا تأثی ســامت م
ــش  ــای بی ــان داده‌ه ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
از ۳۶۰۰ نفــر کــه در نزدیکــی فرودگاه‌هــای 
هیتــرو، گاتویــک، بیرمنــگام یــا منچســتر زندگی 

ــد. ــل کردن ــه و تحلی ــد را تجزی می‌کردن
ــب  ــده از قل ــه ش ــکن MRI گرفت ــم اس ــن تی ای
ســروصدای  بــرآورد  بــا  را  شــرکت‌کنندگان 
هواپیمــا که توســط ســازمان هواپیمایی کشــوری 

ــود، مقایســه کــرد. ــا تهیــه شــده ب بریتانی
ــه  ــاد هواپیمــا ب ــان، صــدای زی ــه محقق ــه گفت ب
طــور متوســط بیــش از ۵۰ دســی بــل در طــول 
روز و ۴۵ دســی بــل در شــب تعریف شــده اســت. 
ایــن میــزان بالاتــر از ۴۵ دســی بــل در روز و ۴۰ 
دســی بل در شــب توصیه شــده توســط ســازمان 

بهداشــت جهانــی اســت.
ــم  ــر ک ــری، خط ــی پی ــورای مل ــه ش ــه گفت ب
شــروع  بــل  دســی  حــدود ۷۰  از  شــنوایی 
می‌شــود. یــک مکالمــه معمولــی حــدود ۶۰ 
دســی بــل، یــک ماشــین ظرفشــویی آرام بــا ۵۰ 
ــاق ۴۰ دســی  ــل، و صــدای متوســط ات دســی ب

بــل را ثبــت می‌کنــد.
محققــان دریافتنــد افــرادی که در معــرض صدای 
بلنــد هواپیمــا قــرار می‌گیرنــد، ۷ درصــد افزایــش 
تــوده قلــب و ۴ درصــد ضخامــت قلــب بیشــتر و 

همچنیــن اختــال در عملکــرد قلــب دارند.
ــک  ــا ی ــاهدات را ب ــن مش ــپس ای ــم س ــن تی ای
ــکن  ــه ۲۱۴۰۰ اس ــک ب ــر از نزدی ــه بزرگ‌ت نمون
MRI مقایســه کــرد تــا ببینــد چگونــه تغییــرات 
ــه صــدای هواپیمــا ممکــن  ــوط ب ســاختاری مرب

ــر ســامت قلــب تأثیــر بگــذارد. اســت ب
بــه طــور کلــی، محققان بــه ایــن نتیجه رســیدند 

ــب  ــاختار قل ــرات س ــوع تغیی ــا ن ــردی ب ــه ف ک
مرتبــط بــا صــدای هواپیمــا، چهــار برابــر بیشــتر 
در معــرض خطــر حملــه قلبــی، ســکته مغــزی یا 

ــرار دارد. ــان نامنظــم قلــب ق ضرب
ــر  ــب ب ــا در ش ــدای هواپیم ــزود: »ص ــر اف کپچ
ــن  ــه ممک ــذارد ک ــر می‌گ ــواب تأثی ــت خ کیفی
اســت عامــل مهمــی باشــد کــه بــر ســامت تأثیر 

ــذارد«. ــی گ م
ــی  ــدای محیط ــر و ص ــان، س ــه محقق ــه گفت ب
ــال شــدن بیــش  ــد باعــث فع ــن می‌توان همچنی
از حــد پاســخ اســترس »جنــگ یــا گریــز« افــراد 
شــود و باعــث افزایــش فشــار خــون و کند شــدن 
ــون اســترس  ــد هضــم شــود. ترشــح هورم فراین
ــتها و  ــش اش ــث افزای ــد باع ــزول می‌توان کورتی

ــود.  ــش وزن ش افزای



ــاد از  ــا انتق ــوگان ب ــیون چ ــس فدراس رئی
ــعه  ــرکت توس ــت: ش ــود گف ــرایط موج ش
ــل  ــه مقاب ــا همیش ــت ط ــان مدیری در زم
فدراســیون‌ها بــوده ولــی بــا توجــه بــه 
تغییراتــی کــه در راس ایــن شــرکت انجــام 

ــم. ــل داری ــه تعام ــد ب ــت امی ــده اس ش
ــر ناظــری رئیــس فدراســیون چــوگان  اصغ
ــگار مهــر، در خصــوص  ــا خبرن در گفتگــو ب
برنامه‌هــای فدراســیون بــرای آمــاده ســازی 
ــای  ــور در رقابت‌ه ــت حض ــی جه ــم مل تی
میزبانــی  بــه  جهانــی  جــام  مقدماتــی 
ــر  ــال حاض ــرد: در ح ــار ک ــتان اظه عربس
درگیــر برگــزاری رقابت‌هــای لیــگ هســتیم 
کــه بــه هفتــه پایانــی خــود رســیده اســت. 
ــا کیفیــت  ــه و ب ــن مســابقات در ۲۳ هفت ای
ــر  ــه اکث ــد ک ــزار ش ــال برگ ــی امس مطلوب
ورزشــکاران ملــی پــوش هــم مــا در آن 
حضــور داشــتند. کمیتــه مســابقات مــا 
در فدراســیون عملکــرد تــک تــک ایــن 
بازیکن‌هــا را مــورد بررســی قــرار دادنــد و بــه 
زودی پــس از پایــان هفتــه آخــر لیــگ ملــی 
ــای  ــتارت اردوه ــام فجــر اس و مســابقات ج
تیــم ملــی بــا دعــوت نفــرات منتخــب ایــن 
لیــگ برگــزار خواهــد شــد تــا بــه امیــد خدا 
تیــم آمــاده‌ای را بــرای مســابقات مقدماتــی 

ــیم. ــته باش ــی داش ــام جهان ج
وی در مــورد سرنوشــت انتخــاب کادر فنــی 
تیــم ملــی و احتمــال حضــور مربــی خارجی 
هــم گفــت: بــه احتمــال فــراوان هفتــه آینده 
مربــی تیم ملــی را معرفــی خواهیم کــرد. در 
رابطــه بــا جــذب مربــی خارجــی ایــن نکتــه 
ــادآور شــوم کــه مــا در بخــش چــوگان  را ی
۲ نــوع مســابقه داریــم. یــک رویدادی اســت 
کــه در زمیــن چمــن برگــزار می‌شــود 
و دومــی رقابت‌هایــی اســت کــه بــازی 

چــوگان در زمیــن ماســه‌ای اســت.
داد:  ادامــه  چــوگان  فدراســیون  رئیــس 
جهانــی  جــام  مقدماتــی  رقابت‌هــای 
ــی  ــه میزبان ــن ۱۴۰۴ ب ــر فروردی ــه اواخ ک
عربســتان برگــزار خواهــد شــد جــزو همــان 
مســابقات مانژی اســت کــه در زمیــن خاکی 
برگــزار می‌شــود کــه خوشــبختانه ایــران در 
ایــن بخــش همیشــه حرفــی بــرای گفتــن 
داشــته اســت؛ در همیــن راســتا در جلســاتی 
کــه داشــتیم بــه ایــن جمــع بنــدی رســیدم 
کــه هدایــت تیــم ملــی را بــه عهــده مربیــان 
داخلــی بگذاریــم. البتــه کادر فنــی ایرانــی ما 
ــک  ــد ی ــد می‌توان ــته باش ــل داش ــر تمای اگ
ــار  ــم در کن ــی خــوب را ه مشــاور بین‌الملل

خــود داشــته باشــد.
ناظــری در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه دلیــل 
ــران در مســابقات زمیــن  ضعــف چــوگان ای
چمنــی چیســت؟ عنــوان کــرد: زمیــن 
چمنــی کــه رقابت‌هــای چــوگان در آن 
ــن  ــک زمی ــر ی ــت براب ــود هف ــزار می‌ش برگ
فوتبــال اســت و مــا متأســفانه در بحــث زیــر 
ــم  ــر ه ــن ام ــم. همی ــکل داری ــاخت مش س
ــش  ــن بخ ــم در ای ــه نتوانی ــده ک ــث ش باع
ــر  ــد ظاه ــژی قدرتمن ــابقات مان ــد مس مانن

شــویم.
 وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا 
ــتر  ــی بیش ــرای آمادگ ــژه‌ای ب ــای وی اردوه
تیــم هــم برنامه‌ریــزی شــده اســت؟ گفــت: 
ــی  ــته‌های ورزش ــایر رش ــد س ــوگان مانن چ
نیســت کــه مــا صرفــاً بــا اجــاره یــک زمیــن 
و خریــد بلیــت هواپیمــا بــه راحتــی تیــم را 
بــرای برگــزاری اردوی مشــترک بــه کشــور 
ــر  ــال اگ ــرای مث ــم ب ــزام کنی ــی اع خارج
بخواهیــم در همیــن عربســتان یــک اردو و یا 
بــازی تدارکاتــی داشــته باشــیم نیــاز داریــم 
ــاً  ــن کار عم ــم و ای ــه کنی ــب تهی ــه اس ک
ــب  ــرای کس ــه ب ــه ک ــت. البت ــدنی نیس ش
نتیجــه در هــر رویــدادی قطعــاً نیــاز اســت 
ــده باشــند  ــدان دی ــا می کــه بازیکن‌هــای م
ــا  ــرزی و ی ــرون م ــزاری اردوی ب ــی برگ ول
انجــام بــازی تدارکاتــی کار دشــواری اســت.

ــا  ــن ســوال کــه ب ــه ای  ناظــری در پاســخ ب
توجــه به تغییــرات مدیریتــی انجام شــده در 
شــرکت توســعه امیــدی بــه برطــرف شــدن 
ــراً و  ــت: اخی ــود دارد؟ گف ــش وج ــن چال ای
در یــک جلســه غیــر رســمی صحبت‌هایــی 
ــردی  ــتم او ف ــدم داش ــت ق ــای ثاب ــا آق را ب
متخصــص و اهــل تعامــل اســت. ولــی فعــاً 
ــود دارد  ــه وج ــن زمین ــه در ای ــکلی ک مش
ــه  ــه شــرکت توســعه و ن ــه ن ــن اســت ک ای
وزارت ورزش عمــاً نمی‌تواننــد ایــن مزایــده 
ــه  ــت شــأن در ادام ــا حمای ــد ام را لغــو کنن
ایــن مســیر قطعــاً می‌توانــد بــه فدراســیون 
کمــک کنــد. در ســال‌های گذشــته شــرکت 
توســعه همیشــه مقابــل فدراســیون‌ها قــرار 
ــا  ــود ایــن امیــدواری وجــود دارد ب گرفتــه ب
توجــه بــه تغییــرات رخ داده شــاهد اتفاقــات 

خوبــی در ایــن حــوزه باشــیم. 
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ناظری:

شرکت توسعه و نگهداری 
اماکن ورزشی همیشه مقابل 

فدراسیون‌ها بوده است 

آزمونی مهم برای ارزیابی سیاست‌های جدید حدادی
   رقابت‌های رکوردگیری دوومیدانی در بوشهر در شرایطی برگزار می‌شود که عملکرد ملی‌پوشان حاضر در آن نشان خواهد داد که سیاست‌های اخیر فدراسیون تا چه 

حد موفق بوده است. 

دوومیدانی ایران در سال 
آینده با رویدادهای مهمی 

روبه‌رو خواهد بود که 
ملی‌پوشان از هم‌اکنون خود 
را برای حضور در آن‌ها آماده 
می‌کنند. بازی‌های کشورهای 
اسلامی و مسابقات قهرمانی 

آسیا از جمله مهم‌ترین 
رقابت‌هایی هستند که 

ورزشکاران دوومیدانی باید 
برای آن‌ها به بالاترین سطح 

آمادگی برسند.

با توجه به فشردگی تقویم 
سال آینده، عملکرد فدراسیون 

در مدیریت این اردوها و 
مسابقات می‌تواند تأثیر 
زیادی بر نتایج تیم ملی 
در رویدادهای پیش‌رو 

داشته باشد. حال باید دید 
آیا احسان حدادی و تیم 
مدیریتی او می‌توانند با 

ادامه سیاست‌های فعلی، 
دوومیدانی ایران را به 

موفقیت‌های جدیدی در 
سطح قاره‌ای و جهانی 

برسانند یا خیر. 

خبر

نخســتین مســابقات رکوردگیــری ملی‌پوشــان 
دوومیدانــی ایــران قــرار اســت اوایــل بهمن در شــهر 
بوشــهر برگــزار شــود. ایــن رویــداد بــه عنــوان یکی 
از برنامه‌هــای کلیــدی فدراســیون دوومیدانــی، 
دومیــن مســابقه مهمــی اســت کــه در دوران 
ریاســت احســان حــدادی بــه اجــرا در می‌آیــد و از 

ــه آن شــده اســت. ــژه‌ای ب ــن رو توجــه وی ای
ــداد دوران ریاســت حــدادی، مســابقات  اولیــن روی
قهرمانــی باشــگاه‌های کشــور بــود کــه در شــهریور 
ــا  ــد. ب ــزار ش ــران برگ ــی ته ــه میزبان ــال و ب امس
ــه  ــدادی ب ــخ ح ــن تاری ــه در ای ــه اینک ــه ب توج
تازگــی مســئولیت هدایــت فدراســیون را برعهــده 
ــن مســابقات چنــدان  ــود، انتظــارات از ای گرفتــه ب
بــالا نبــود. بــا ایــن حــال، ایــن رقابت‌هــا بــه طــور 
نســبی رضایــت اکثــر ورزشــکاران را جلــب کــرد و 
ــزی  ــا برنامه‌ری ــد ب نشــان داد کــه حــدادی می‌توان
دقیق‌تــر، آینــده‌ای روشــن بــرای دوومیدانــی ایــران 

رقــم بزنــد.
پــس از مســابقات تهــران، فدراســیون دوومیدانــی 
ــا اتخــاذ رویکــردی متفــاوت، اردوهــای متمرکــز  ب
ــاز کــرد؛ سیاســتی کــه پیــش از  ــی را آغ ــم مل تی
ایــن در ایــن رشــته ورزشــی بــه نــدرت دیــده شــده 
بــود. طــی ایــن برنامــه، ملی‌پوشــان بــه مجموعــه 
آفتــاب انقــاب دعــوت شــدند و ســه مرحلــه 
ــور  ــالا به‌ط ــه ح ــی ک ــپ تخصص ــن کم اردو در ای
رســمی بــه مرکــز تمرینــی تیــم ملــی دوومیدانــی 
تبدیــل شــده، برگــزار کردنــد. ایــن اردوهــا بــا هدف 
ــایی  ــکاران و شناس ــی ورزش ــای ســطح آمادگ ارتق

اســتعدادهای برتــر صــورت گرفــت.
مســابقات رکوردگیــری بوشــهر امــا فراتــر از یــک 
ــد  ــه می‌توان ــرا ک ــود چ ــد ب ــادی خواه ــداد ع روی
ــی  ــرای ارزیاب ــدی ب ــون ج ــک آزم ــوان ی ــه عن ب
ــی او  ــم مدیریت ــدادی و تی ــان ح ــرد احس عملک
ــای  ــر روش‌ه ــد. تغیی ــاه باش ــدت کوت ــن م در ای
مدیریتــی پیشــین و اعمــال قوانین ســختگیرانه، از 
جملــه اقداماتــی اســت کــه حــدادی بــرای بهبــود 
ــی کشــور اتخــاذ کــرده اســت.  وضعیــت دوومیدان
حــالا بوشــهر، میزبــان رویــدادی اســت کــه نتیجــه 

ــرد. ــد ک ــن‌تر خواه ــرات را روش ــن تغیی ای
ــا رویدادهــای  دوومیدانــی ایــران در ســال آینــده ب
ــان از  ــه ملی‌پوش ــود ک ــد ب ــه‌رو خواه ــی روب مهم
ــاده  ــا آم ــرای حضــور در آن‌ه ــون خــود را ب هم‌اکن
و  اســامی  کشــورهای  بازی‌هــای  می‌کننــد. 
ــن  ــه مهم‌تری ــیا از جمل ــی آس ــابقات قهرمان مس
رقابت‌هایــی هســتند کــه ورزشــکاران دوومیدانــی 

ــی  ــطح آمادگ ــن س ــه بالاتری ــا ب ــرای آن‌ه ــد ب بای
برســند.

ــی  ــهر، بخش ــری در بوش ــابقات رکوردگی ــن مس ای
بــرای  فدراســیون  گســترده  برنامه‌ریــزی  از 
مــی‌رود.  شــمار  بــه  ورزشــکاران  آماده‌ســازی 
برگــزاری ایــن رویدادهــا، عــاوه بــر افزایــش 
آمادگــی جســمانی، فرصتــی بــرای کادر فنی اســت 
ــش از  ــان را پی ــوت ملی‌پوش ــف و ق ــاط ضع ــا نق ت
ــد. ــی شناســایی کنن ــن بین‌الملل حضــور در میادی

ــده،  ــال آین ــم س ــردگی تقوی ــه فش ــه ب ــا توج ب
ــا و  ــن اردوه ــت ای ــیون در مدیری ــرد فدراس عملک
مســابقات می‌توانــد تأثیــر زیــادی بــر نتایــج تیــم 
ملــی در رویدادهــای پیــش‌رو داشــته باشــد. حــال 
بایــد دیــد آیــا احســان حــدادی و تیــم مدیریتــی 
فعلــی،  ادامــه سیاســت‌های  بــا  او می‌تواننــد 
دوومیدانــی ایــران را بــه موفقیت‌هــای جدیــدی در 

ــر. ــا خی ــانند ی ــی برس ــاره‌ای و جهان ــطح ق س
ــر در  ــر اســاس اعــام فدراســیون ورزشــکاران زی ب
مــواد یــاد شــده طــی روزهــای ۲ بهمــن در بخــش 
آقایــان و ۴ بهمــن نیــز در بخــش بانــوان بــا یکدیگر 

بــه رقابــت بپردازنــد.
* بانوان:

۱۰۰ متــر و ۲۰۰ متــر: فرزانــه فصیحــی )اصفهان(، 
ــا  ــده اســماعیل‌نژاد )خراســان رضــوی(، ملین حمی
اســماعیلی )البــرز(، زهــرا ســاربانی )بوشــهر( و 

ــی )مرکــزی( ســوگند میرزای
ــه  ــن فاطم ــت، نازنی ــن آذری عدال ــر: نگی ۴۰۰ مت
عیدیــان و مریــم محبــی )تهــران(، کــژان رســتمی 
ــان  ــرد )خراس ــی منف ــا صاحب ــتان(، مبین )کردس

ــان( ــی )کرم ــرا زارع ــوی( و زه رض
۸۰۰ متــر: تکتــم دســتاربندان و ســپیده صارمــی 
)خراســان رضــوی(، آیــدا ناروئــی )سیســتان و 
بلوچســتان(، مریــم احمــدی )خوزســتان( و نگیــن 

ولی‌پــور )اصفهــان(
ــه  ــران(، حدیث ــاهی )ته ــر ش ــر: پریچه ۱۵۰۰ مت
ــوی( و  ــان رض ــرس )خراس ــمیرا خدات ــوف و س رئ

ــان( ــودی )زنج ــم محم مری
۱۰۰ متــر بــا مانــع: فائــزه آشــورپور و فائــزه 
ــی  ــه ادب ــوی( و فاطم ــان رض ــی )خراس طباطبای

ــزد( )ی
ــن(،  ــودی )قزوی ــهلا محم ــع: ش ــا مان ــر ب ۴۰۰ مت
نازنیــن فاطمــه عیدیــان )تهــران(، ثمین جعفــرزاده 
ــان  ــی )خراس ــا امین ــرقی(، پریس ــان ش )آذربایج

ــتان( ــیدوند )لرس ــه خورش ــوی( و فاطم رض
ــه  ــرب، یگان ــر: پریســا ع ــر و ۱۰۰۰۰ مت ۵۰۰۰ مت

کریــم و فاطمــه چنــاری )تهــران(، زهــرا افشــاریان 
)خراســان رضــوی(، هانیــه شــه‌پری و ســامیه 
شــه‌پری )خوزســتان(، مبینــا خیــاط )سیســتان و 
بلوچســتان(، زهــرا رضایــی )قــم( و مهرنــاز امیــری 

ــن( )قزوی
ــارینا  ــزد(، س ــی )ی ــم کاظم ــه گام: مری ــرش س پ
ســاعدی )تهــران( و حدیثــه احمــدی و ســلما 

ــل( ــلطانی )اردبی س
ــه  ــان(، اله ــی )اصفه ــه مبین ــول: ریحان ــرش ط پ
رحیمی‌فــر و مــارال عطــاردی )تهــران(، زهــرا 
حفظــی )یــزد(، نجمــه خرمالــی )گلســتان( و 

محدثــه ابراهیم‌پــور )قــم(
پــرش ارتفــاع: محیــا نعیمی، عســل علیقلــی و زهرا 
فرخ‌فــال )تهــران(، فاطمــه ســرافراز )یــزد( و مائــده 

مطهری )کردســتان(
پرتــاب نیــزه: مانــا حســینی )البــرز(، زهــرا نجفــی 
ــر  ــه و بوی ــادی )کهگیلوی ــرا صی ــتان( و زه )لرس

ــد( احم
)خراســان  محروقــی  محــا  دیســک:  پرتــاب 
ــه کاردان )اردبیــل(، فاطمــه قربانیــان  رضــوی(، ژال
)گلســتان( و الهــام ســمرقندیان و فاطمــه شــکری 

ــران( )ته
ــانی  ــا خراس ــی‌زاده، صب ــه محیط ــه: فاطم هفتگان
و النــاز موســایی )تهــران( و صــدف آقاجانــی 

)کردســتان(
ــران( و  ــی )ته ــا میرزاطبیب ــزه: مهس ــا نی ــرش ب پ

ــزد( ــی )ی ــه خدای ــی و فاطم ــه کردعل فاطم
ــرا  ــرز(، زه ــوروزی )الب ــکا ن ــش: ملی ــاب چک پرت
عــرب رســتمی و مهدیــه حکمــت ســرا )تهــران( و 

ــی( ــان غرب ــفی )آذربایج ــه یوس معصوم
* آقایان:

۱۰۰ متــر و ۲۰۰ متــر: حســن تفتیــان )خراســان 
ــری  ــد جعف ــفی و محم ــن یوس ــوی(، بنیامی رض
ــل  ــتان(، جلی ــور )لرس ــا معین‌پ ــارس(، امیررض )ف
ناصــح جهانــی  میــاد  )البــرز(،  پورنصرالهــی 
ــی  ــین ابارق ــد حس ــرقی( و محم ــان ش )آذربایج

ــان( )کرم
۴۰۰ متــر: محمــد طالعــی )اردبیــل(، آرش ســیاری 
ــاد  ــان(، علیرضــا جمشــاهی )زنجــان(، می )اصفه
ســروندی )لرســتان(، محمــد حســین نیک‌ضمیــر 

)تهــران( و محمــد عبدشــهری )اصفهــان(
ــد  ــان و امی ــی امیری ــر: عل ــر و ۱۵۰۰ مت ۸۰۰ مت
امیریان )سیســتان و بلوچســتان(، ســبحان احمدی 
و امیرفــرزام صفــری )کرمانشــاه(، امیرحســین 
ــور )کردســتان(،  ــی )لرســتان(، ســیدامیر زمانپ پاپ

خلیــل ناصــری )ایــام(، حســین نــوری )فــارس(، 
ــری  ــدان( و محمدحســام مظف ــی عالمــی )هم عل

)گلســتان(
۵۰۰۰ متــر، ۱۰۰۰۰ متــر و ۳۰۰۰ متر بامانع: میلاد 
ــین  ــی، محمدحس ــمیر اقبال ــام(، س ــی )ای رحیم
ــران(، حســین  ــو )ته ــی و امیرحســین کیوانل طیب
ــور  ــرزی و منص ــر ب ــاه(، علی‌اکب ــی )کرمانش کیهان
بیــات )البــرز(، مرتضی بیرانوند )لرســتان( و یوســف 

آذریــان )کهگیلویــه و بویــر احمــد(
ــع: مســعود کامــران و امیرحســین  ۱۱۰ متــر بامان
عزیــزی )اصفهــان(، علــی ســامتیان )قــم( و 

ــران( ــی )ته ــین رفیع محمدحس
ــان )آذربایجــان  ــع: مهــدی پیرجه ــر بامان ۴۰۰ مت
شــرقی(، یونــس براتــی و علــی عباســپور )خراســان 

رضــوی( و محمدیاســین گلمحمــدی )همــدان(
پــرش ارتفــاع: مهــدی کریــم‌زاده )اصفهــان(، مهدی 
خــدادادی و امیررضــا قنبــرزاده )مازنــدران( و پارســا 

ــادنیا )بوشهر( ش
پــرش طــول: مهــدی تمــاری )بوشــهر(، حمیدرضــا 
فیروزکوهــی )مازنــدران(، محمدرضــا بهــروزی 
)مرکــزی(، محمدامیــن قــره )گلســتان( و مرتضــی 

عباســپور )خراســان رضــوی(
پــرش ســه گام: مجتبــی زاهــدی )خراســان 
رضــوی(، حمیدرضــا کیا )گلســتان(، وحیــد صدیق 
)مازنــدران(، پوریــا آریانفــر )بوشــهر(، علــی ســیدی 

ــاش )بوشــهر( ــر ق )خراســان شــمالی( و امی
ــی  ــن عجم ــری و حس ــدی صاب ــه: مه ــاب وزن پرت
)اصفهــان(، محمدرضــا طیبــی )مازندران(، حســین 
ــی  ــن( و عل ــد )قزوی ــارس(، مهــران خورن روزگار )ف

رجبــی )خراســان رضــوی(
پرتــاب دیســک: بهنــام شــیری )اردبیــل(، صــادق 
صمیمــی )چهارمحــال و بختیــاری( و حســین 

ــران( ــم )ته ــمه کری رش
پرتــاب نیــزه: صــادق خادمــی و مصطفــی نیکخــواه 
ــی  ــی گنج ــی فتح ــد(، عل ــه و بویراحم )کهگیلوی

ــرز( ــف‌وند )الب ــس یوس ــتان( و یون )لرس
ــر،  ــه، ســینا افشــین ف ــه: امیرمهــدی حنیف دهگان
ــان شــکری و امیرحســین ابراهیمــی )تهــران( پوی

ــتان(،  ــتانی )گلس ــد سیس ــش: محم ــاب چک پرت
ســهند نــوری و مهــدی هفــت چشــمه )آذربایجــان 

ــران( ــی( و ارســان قشــقایی )ته غرب
پرش بانیزه: حســین فــاح )تهــران( و محمدمهدی 

)البرز( معتمدنیا 

برنامه چربی‌سوزی برای بانوان 

ــی  ــزان چرب ــی کاهــش می ــه معن چربی‌ســوزی ب
ــد از  ــن فرآین ــت. ای ــدن اس ــده در ب ــره ‌ش ذخی
ــه  ــبت ب ــتر نس ــری بیش ــوزاندن کال ــق س طری

ــد. ــاق می‌افت ــدن اتف ــی ب ــری دریافت کال
ــدام  ــه تناســب ان ــزارش ایســنا، رســیدن ب ــه گ ب
و کاهــش چربی‌هــای اضافــی بــدن یکــی از 

بانــوان  از  بســیاری  دغدغه‌هــای  اصلی‌تریــن 
اســت. در حالــی کــه ورزش‌هــای مختلفــی بــرای 
ــوان  ــه عن ــازی ب ــود دارد، بدنس ــش وزن وج کاه
یکــی از مؤثرتریــن ورزش‌هــا بــرای چربی‌ســوزی 

ــود. ــناخته می‌ش ــدام ش ــب ان و تناس
ــه بررســی اصــول چربی‌ســوزی  ــه ب ــن مقال در ای
بانــوان، نقــش بدنســازی در ایــن مســیر و آشــنایی 
بــا یــک برنامــه تمرینــی بدنســازی می‌پردازیــم.

چربی‌سوزی
ــت  ــد در وضعی ــدن بای ــوزی، ب ــی‌ س ــرای چرب ب
کمبــود کالــری قــرار گیــرد. این به معنــای مصرف 
کالــری، کمتــر از میزانــی اســت کــه بــدن در طول 
ــوزاند.  ــود می‌س ــاز خ ــورد نی ــرژی م ــرای ان روز ب
ــم  ــا داشــتن رژی ــم ب ــوان ه ــود را می‌ت ــن کمب ای
غذایــی و هــم بــا افزایــش فعالیــت بدنــی از طریق 

برنامــه ورزشــی ایجــاد کــرد.

نقش تغذیه در چربی ‌سوزی
ــه  ــی ک ــرای بانوان ــادل ب ــی متع ــم غذای ــک رژی ی
می‌خواهنــد چربــی ســوزی اصولی داشــته باشــند، 
ــا  ــد. پروتئین‌ه ــذی باش ــواد مغ ــامل م ــد ش بای
بــرای حفــظ عضــات و افزایــش احســاس ســیری 
ــم  ــف مه ــی مختل ــای غذای ــه شــدت در رژیم‌ه ب
و حائــز اهمیــت اســت؛ ماننــد مــرغ، ماهــی، 

تخم‌مــرغ ،حبوبــات و...
کربوهیدرات‌هــا بــرای تأمیــن انــرژی بــدن و 
ــژه ای  ــت وی ــم از اهمی ــات ه ــاز عض ــن نی تامی
برخــوردار هســتند بــه خصــوص کربوهیدرات‌های 
ــه دلیــل افزایــش تدریجــی قنــد  پیچیــده کــه ب
خــون، انــرژی را بــرای مــدت بیشــتری بــالا نگــه 
می‌دارنــد؛ ماننــد برنــج قهــوه‌ای، نــان ســبوس‌دار 

ــر... ــو دوس و ج
چربی‌هــای ســالم بــدن بــرای ســامت هورمونــی، 

تأمیــن انــرژی و انتقــال پیام‌هــای عصبــی همــواره 
مــورد نیــاز اســت؛ ماننــد آووکادو، روغــن زیتــون، 

مغزها...
فیبــر بــرای کنتــرل گرســنگی و تنظیــم عملکــرد 
ــاز  ــورد نی ــی م ــه غذای ــوارش در برنام ــتگاه گ دس

ــا... ــبزیجات و میوه‌ه ــد س ــت؛ مانن اس
 نقش هورمون ها در چربی سوزی بانوان

هورمون‌هــا نقــش مهمــی در رونــد چربی‌ســوزی 
ــره و  ــم، ذخی ــم متابولیس ــد و تنظی ــوان دارن بان
ــد.  ــرار می‌دهن ــر ق ــت تاثی ــرژی را تح ــرف ان مص
انســولین،  اســتروژن،  ماننــد  هورمون‌هایــی 
ــای  ــد، نقش‌ه ــای تیروئی ــزول و هورمون‌ه کورتی
ــی  ــون اصل ــد. اســتروژن کــه هورم ــی دارن متفاوت
در بانــوان اســت، می‌توانــد توزیــع چربــی در بــدن 
ــی را در  ــره چرب ــرار دهــد، ذخی ــر ق را تحــت تاثی
نواحــی مختلــف بــدن بیشــتر کنــد و همچنیــن 

ایــن هورمــون می‌توانــد در دوران چرخــه قاعدگــی 
ــی  ــدن در چرب ــی ب ــه دارد، توانای ــی ک ــا تغییرات ب

ســوزی را تحــت تاثیــر قــرار دهــد.
انســولین بــا کنتــرل ســطح قنــد خــون در ذخیره 
یــا ســوزاندن چربی‌هــا نقــش دارد و مقاومــت بــه 
انســولین کــه ممکــن اســت تحــت تاثیــر رژیــم 
ــث ســخت شــدن  ــد، باع ــتباه رخ ده ــی اش غذای
فراینــد چربــی ســوزی می‌شــود. همچنیــن 
کورتیــزول کــه هورمــون اســترس اســت در 
ســطوح بالاتــر می‌توانــد ذخیــره چربــی را در بــدن 
افزایــش دهــد. تعــادل ایــن هورمون‌هــا و کنتــرل 
عواملــی کــه ایــن هورمون‌هــا را تحــت تاثیــر قــرار 
می‌دهنــد در کنــار مــوارد دیگــر در چربــی ســوزی 

بهتــر نقــش دارد. 
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بازنمایی دنیای درون انسانی که خلق 
و خویی سوای رفتار رایج روز دارد و 
خوش‌تر دارد زندگی را در حاشیه‌ی 

اجتماع بگذراند، بیش از دویست سال 
است که در ادبیات آلمانی و اروپایی 

- و اگر که به بوف کور بیندیشیم، 
در این میان در داستان‌سرایی 

فارسی هم - گاه و بی‌گاه تکرار 
می‌شود و به‌ویژه در دوران‌های 
بحرانی رواجی بیش‌تر می‌یابد، 

خواهی مقصود از آن ارائه 
تعریفی تازه از انسان باشد، یا 

کوشش در راهِ گشودن روزنه‌هایی نو 
بر درک درون انسان، یا پیچیدگی‌های 

رنج‌های ورتر جوانزندگی اجتماعی‌اش.
یوهان ولفگانگ فون گوته

طوفان به ۳۰ مسکن در جویبار خسارت زد 
فرمانــدار جویبــار گفــت: طوفــان و تندباد به ۳۰ مســکن در روســتاهای 

شهرستان خســارت زد.
 محمــد دانلــود گفــت: بــر اثــر وزش بــاد لحظــه‌ای کــه ظــرف چنــد 
دقیقــه بــه صــورت طوفــان وارد شــد بخشــی از روســتاهای بیزکــی، 
چلمیــان و کوهنــده را تحــت تأثیــر قــرار داد و باعــث شــد بــه ۳۰ واحد 
منــزل مســکونی، واحدهــای کشــاورزی گلخانــه‌ای و پــرورش مرغداری 

در ایــن ۳ روســتا، از ۳۰ تــا ۷۰ درصــد آســیب وارد شــود.
مدانلــو افــزود: بیشــتر خســارت منــازل از ناحیه ســقف بوده کــه عوامل 
بخشــداری، هــال احمــر، بســیج ســازندگی ســپاه ناحیــه جویبــار در 

محــل مســتقر تــا اقدامــات اولیه بــرای جلوگیری از خســارت بیشــتر و 
مرمــت واحدهــا اســتقرار یابد.

فرمانــدار جویبــار تصریــح کــرد: بــا قطــع بــرق بلافاصلــه عوامــل اداره 
بــرق بــه منطقــه اعــزام شــدند و نســبت بــه بازســازی ســیم بــرق کــه 

دچــار قطعــی شــده بــود ترمیــم و مجــدداً وصــل شــده اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: عوامــل بنیــاد مســکن بــه منطقــه اعــزام شــدند 
ــت از  ــرای حمای ــی ب ــات آت ــارت و اقدام ــی خس ــه ارزیاب ــبت ب و نس
خســارت دیــدگان دســتور کار قــرار گرفــت تــا از طریــق ســتاد بحــران 

ــرد.  ــدگان صــورت گی ــرای بازســازی خســارت دی ــی ب کمک‌های

     براســاس قانــون نانوشــته میــان عامــه مردم 
مازنــدران، بازارهــای ســنتی در شــهرها و برخــی 
روســتاهای اســتان برپــا می شــد تــا روســتاییان 
ــک  ــول ی ــه در ط ــی را ک ــولات و کالاهای محص
هفتــه تولیــد مــی کردنــد بــرای فــروش در ایــن 

مــکان عرضــه کننــد.
ماکیــان، ســبزی، مرکبــات، برنــج، تخــم مــرغ، 
انــواع رب هــای گوجــه فرنگــی، آلوچــه و ازگیل، 
نــان و شــیرینی هــای محلــی و صنایــع دســتی 
تولیــدات اهالــی روســتاهای مازنــدران بــود کــه 
ــر روی  ــای ســنتی ب ــی بازاره ــای برپای در روزه
بســاط فروشــندگان ایــن بازارهــا دیــده می شــد.

در گذشــته کالاهــا و محصولاتــی در ایــن بازارها 
ارائــه مــی شــد کــه همگــی از تولیــدات و دســت 
ــر  ــود کــه عــاوه ب ســاخته هــای روســتاییان ب
بومــی بــودن، تنــوع و اطمینــان از ســالم بــودن 
یــا همــان محصــول ارگانیک، حــذف واســطه ها 
و مناســب بــودن قیمــت از ویژگــی هــای آنها به 

شــمار مــی رفــت.
ــی  ــنتی و بوم ــل س ــه دلی ــولات ب ــن محص ای
بــودن عاملــی شــد تــا مســافران در مــدت زمــان 
ــه  ــری ب ــدران س ــه مازن ــان ب ــور و سفرش حض
ــا ســبد  بازارهــای ســنتی ایــن اســتان بزننــد ت
خریــد ســوغاتی هــای خــود را در ایــن بازارهــا 

ــد. ــر کنن ــتاییان پ از محصــولات روس
باوجــود اســتقبال مــردم مازنــدران و مســافران از 
ایــن بازارهــا، امــا ورود کالاهــای کارخانــه هــای 
ــر  ــاوه ب ــا ع ــی و خارجــی باعــث شــده ت داخل
کــم رنــگ شــدن محصــولات و تولیــدات بومــی 
اســتان، قیمــت هــا شکســته شــده و بــه نوعــی 
ــاهد  ــا ش ــن بازاره ــا را در ای ــت ه ــش قیم افزای

نباشــیم.
ــای  ــن بازاره ــی از همی ــازار« یک ــنبه ب »چهارش
ســنتی در قائمشــهر اســت کــه مــردم از نقــاط 
مختلــف شهرســتان بــه هــوایِ خریــد هفتگــی 
خــود بــه ایــن مرکــز خریــد مراجعــه مــی کنند؛ ‌ 
ایــن محصــولات کــه شــامل مرکبــات، ‌ماکیــان 
و انــواع رب و ترشــی تولیــدی روســتاییان اســت 

ویتریــن ایــن بازارهــا بــه شــمار مــی رود.
ــه چنــدان  ــی ن ــی قائمشــهر خاطــرات زمان اهال
ــه روســتاییان اطــراف  ــد ک ــن دارن دور را در ذه
ــود را  ــدی خ ــای تولی ــه ه ــتان محمول شهرس
ســوار بــر اســب بــه بــازار مــی آوردنــد تــا مــردم 
طعــم خوشــایند محصــولات ســنتی را بچشــند.

بــا توجــه بــه نــوع و ســرآمد بــودن هــر روســتا 
بــه تولیــدات خاصــی، ‌قائمشــهری هــا بــا بســاط 
ــه در  ــتاییان ک ــدات روس ــاده تولی ــن س و ویتری
گوشــه ای از بــازار پهــن بــود مواجــه مــی شــدند 
ــالم را  ــک و س ــولات ارگانی ــان آن محص و از می

تهیــه مــی کردنــد.
ــوع  ــه گرفتــن ایــن ن ــا گذشــت زمــان و فاصل ب
بازارهــا از علــت ایجادشــان شــاهدیم کــه دیگــر 
ــی نیســت و بســاط  ــری از محصــولات بوم خب
ــف، ‌کفــش والبســته  ــو از کی دستفروشــان ممل
ــد داخــل و خــارج از کشــور شــده اســت. تولی

ــنتی و  ــای س ــر بازاره ــازار« از دیگ ــه ب »جمع
ــت  ــار اس ــاله ای در جویب ــت ۲۰۰ س ــا قدم ب
کــه وجــود کالاهــا و محصــولات ســنتی باعــث 
مــی شــود تــا مــردم از اقصــی نقــاط مازنــدران 
ــه  ــا ب ــد و بن ــکان بیاین ــن م ــه ای ــور ب و کش
گفتــه سرپرســت فرمانــداری شهرســتان حتــی 
گردشــگرانی از کشــورهای مختلــف به ایــن بازار 

مــی آینــد.

هــر چنــد ایــن بــازار همچنــان رونــق گذشــته 
خــود را دارد امــا ورود وســایل و کالاهــای غیــر 
بومــی باعــث شــده تــا علاقمنــدان و افــراد طالب 
ســبک و ســیاق وســایل ســنتی دیگــر رغبتــی 

بــرای حضــور در ایــن بــازار نداشــته باشــند.
ویژگــی ســنتی بــودن وســایل و کالاهــای ایــن 
بــازار، مشــتریانی از اقصــی نقــاط کشــور داشــت 
چــرا کــه مســافران بــا شــنیدن نــام بازار ســنتی 
ــه ایــن  ــازار بدنبــال یافتــن ســوغات ب جمعــه ب
بــازار مــی آمدنــد و نبــود وســایلی کــه نشــانگر 
فرهنــگ و ســنت از ایــن اســتان اســت بازارهــای 

ــی و  ــازار معمول ــک ب ــه ی ــدران را ب ســنتی مازن
ــت  ــرده اس ــدل ک ــهری مب ــای ش ــاژ ه ــا پاس ی
در حالیکــه مســافر بدنبــال فضــا و محصــولات 

ــوع بازارهــا اســت. متفاوتــی در ایــن ن
براســاس اعــام اداره کل میــراث فرهنگــی، 
صنایــع دســتی و گردشــگری اســتان مازنــدران 
در گذشــته بازارهــای ســنتی در شــهرها و حتــی 
ــی  ــا ط ــد ام ــی ش ــا م ــتان برپ ــتاهای اس روس

ــا کاســته شــد. ــن بازاره ــداد ای ســالها از تع
ــازار امامــزاده  ــازار جویبــار، نشــتارود، ب جمعــه ب
شــاه رضــا درروســتای پهناب جویبار، پنجشــنبه 
بــازار جــاده قدیم آمــل، بابــل، بهمنیــر و امامزاده 
ابراهیــم بابلســر، چهارشــنبه بازار قائمشــهر، ســه 
شــنبه بــازار میر بــازار بابلســر، بــازار قلعــه گردن 
و خــرم آبــاد بــازار مشــترک دو روســتا در تنکابن 
و یکشــنبه بــازار دوازده چشــمه آمــل بازماندگان 
بــازار ســنتی در مازنــدران هســتند کــه در ایــن 

اســتان فعالیــت مــی کنند.
معــاون میــراث فرهنگــی اداره کل صنایــع 
دســتی، گردشــگری و میراث فرهنگــی مازندران 
از بازارهــای محلــی بــه دلیــل ویژگــی هایــی که 
دارد بــه عنــوان میــراث معنــوی اســتان نــام برد.

ــه اینکــه میــراث  ــا اشــاره ب محســن باســتانی ب
معنــوی بــه دلیــل اینکــه قابلیت انتقــال فرهنگ 
و رســوم بــه نســل هــای دیگــر را دارد حتــی از 
میراثــی مثــل بناهــای تاریخــی نیز ارزشــمند تر 
اســت، افــزود : مازنــدران نیــز برخــوردار از آییــن 
هــا و مراســم هــای ســنتی و محلــی یــا همــان 

میــراث معنــوی اســت.
معــاون میــراث فرهنگــی اداره کل صنایــع 
دســتی، گردشــگری و میراث فرهنگــی مازندران 
از بازارهــای ســنتی بــه عنــوان بخشــی از میراث 

معنــوی ایــن خطــه از شــمال کشــور نــام بــرد و 
ادامــه داد : امــا تاکنــون ایــن میــراث ثبــت ملــی 
نشــده و اقــدام خاصــی بــرای حفظ و نگهداشــت 

آن صــورت نگرفتــه اســت.
وی اضافــه کــرد : در حالیکــه بازارهــای ســنتی 
عــاوه بــر عرضــه تولیدات ســنتی نــوع رفتــار در 
انجــام مبــادلات تجــاری از جملــه معاملــه پایاپــا 
و انجــام بازیهــای بومــی و محلــی فضایــی خوب 
بــرای انتقــال آداب و رســوم کهــن مازنــدران بــه 
شــمار مــی رود و میــراث فرهنگــی ناملمــوس و 
ــت  ــی اس ــا و آئین‌های ــا، نماده ــوی، رفتاره معن
کــه یــک اجتمــاع آنهــا را بــه عنــوان بخشــی از 

میــراث فرهنگــی خــود می‌شناســد.
باســتانی گفــت : بازارهــای ســنتی کــه پیشــتر 
و در ســال هــای قبــل شــکل و شــمایل ســنتی 
داشــتند بــه عنــوان میــراث معنــوی بــه شــمار 

مــی رونــد.
معــاون میــراث فرهنگــی مازنــدران افــزود : 
ــنتی  ــای س ــی بازاره ــت فعل ــد وضعی ــر چن ه
ــنتی،  ــر س ــولات غی ــروش محص ــه و ف و عرض
ــش از  ــن بخ ــرای ای ــایندی را ب ــت خوش وضعی
فرهنــگ مازنــدران رقــم نــزده اســت ولــی بــرای 
جلوگیــری از شــیوع ایــن مســاله در دیگر بخش 

ــم. ــرار داده ای ــر ق ــی را موردنظ ــا، اقدامات ه
ــوزه  ــال در ح ــش و فع ــناس پژوه ــک کارش ی
ــع  ــراث فرهنگــی، صنای گردشــگری اداره‌کل می
ــگار  ــه خبرن ــدران ب ــگری مازن ــتی و گردش ‌دس
ــوه  ــدات، نح ــودن تولی ــنتی ب ــت : س ــا گف ایرن
معامله)پایاپــای و یا کالابه کالا(، برگــزاری ورزش 
هــای بومــی و محلــی همچــون کشــتی لوچــو 
و ریــش ســفیدی پیــران بــرای حــل اختلافــات 
آیتــم هــا و ویژگــی هــای بازارهــای محلــی ایــن 

استان است.
مهــران حســنی بــا اشــاره بــه اینکــه در گذشــته 
ــی در  ــنتی و محل ــای س ــت بازاره ــن دس از ای
بســیاری از شــهرهای مازندران فعالیت داشــتند، 
افــزود : عــاوه بــر کــم شــدن تعــداد ایــن نــوع 
بازارها، از دســت رفتن شــکل و شــمایل ســنتی، 
ــراث  ــن بخــش از می ــه ای ــر ب آســیب جــدی ت

ــدران وارد کــرده اســت. معنــوی مازن
وی بــا اشــاره بــه اینکــه کمتــر عرضــه و فــروش 
محصــولات و تولیــدات روســتاییان را در بازارهای 
ســنتی ایــن روزهــای مازنــدران شــاهد هســتیم، 
ــوان  ــی ت ــرات م ــه ج ــه ب ــه داد : در حالیک ادام
گفــت بیشــتر از ۸۰ درصــد اجناس عرضه شــده 
در بازارهــای ســنتی آنزمــان تولیدات روســتاییان 
بــود کــه ایــن رونــد در بازارهــای فعلــی کمتــر 

دیــده مــی شــود.
حســنی گفــت: فرهنــگ و تاریــخ هرچقــدر بــر 
ــر  ــیند ب ــان بنش ــذر زم ــی و گ ــرد کهنگ آن گ
جذابیــت آن بیشــتر افــزوده مــی شــود و از نــگاه 
مــردم ایــن عصــر و زمانــه مدرنیتــه کــه مســائل 
کمتــر رنــگ و بــوی ســنتی دارنــد، دیــدن ایــن 
بخــش از فرهنــگ بــرای افــراد حاضــر لذتبخش 

اســت.
وی ابــراز امیــدواری کــرد که بــا احیــای بازارهای 
ســنتی مازنــدران، اســتانی کــه ســالانه میزبــان 
میلیــون هــا مســافراز اقصــی نقاط کشــور اســت 
مــی توانــد در جذابیــت و لذتبخشــی هــر چــه 
بیشــتر ســفر بــرای آنایــی کــه بــه اســتان مــی 

آینــد خاطــره آفریــن باشــد.

حجــت الاســام محمــد جعفــر منتظــری پیش 
ــهدای  ــادواره ش ــم ی ــه در مراس ــر جمع از ظه
روســتای مهدیرجــه شهرســتان بهشــهر گفــت: 
پیــام وهــدف محافــل ومجالــس یــاد بــود شــهدا 
ــی ســرودخوانی، ســخنرانی  ــه خوان ــا دکلم تنه
واطعــام نیســت بلکــه انتظــار شــهدا ایــن اســت 
بعــداز ایــن یادواره‌هــا بــار دیگــر تجدیــد پیمــان 
ــگاه وســمت کــه هســتیم  ــرده و در هــر جای ک
حافــظ اهــداف وارزش هــا وپاســدار خــون شــهدا 
باشــیم. بــه گــزارش روابــط عمومی دادگســتری 
ــی کشــور ضمــن  ــوان عال ــدران، رئیــس دی مازن
عــرض تســلیت ســالروز وفــات حضــرت زینــب 
ارادتمنــدان  )س( بــه عمــوم دوســتداران و 
اهل‌بیــت )علیهم‌الســام(، اظهــار کــرد: همــه ما 
بایــد در راســتای اهــداف شــهدا کــه جــان عزیــز 
خــود را فــدا کردنــد آنگونــه کــه شایســته اســت 
بــه وظایــف خــود در ســنگرهای مختلــف عمــل 

کنیــم تــا مدیــون خــون شــهدا نشــویم.
رئیــس دیــوان عالــی کشــور گفــت: آنچــه امــروز 
نصیــب مــا شــده اســت ثمــره خــون شهداســت 
فرقــی نــدارد قاضــی باشــیم یــا کارمنــد، بــازاری 
ــد در  ــی بای ــه دار در هرســمت وجایگاه ــا خان ی

ــداف  ــق اه ــامی وتحق ــای اس ــرای ارزش‌ه اج
ــم. شــهدا قــدم برداری

ــه  ــاص ب ــی اختص ــای اله ــزود: آزمون‌ه وی اف
فــرد خاصــی نــدارد خداونــد متعــال همــه افــراد 
ــه  ــانی ک ــه کس ــا هم ــان‌ها ت ــن انس از عالی‌تری
ــش  ــورد آزمای ــد را م ــداری دارن ــی در دین ادعای
قــرار می‌دهــد درایــن میــدان تنهــا گــروه 
ــد  ــی می‌گیرن ــره قبول ــد ونم ــده ان ــرادی برن واف
ــل  ــرکت ودر مقاب ــی ش ــی قبل ــا آمادگ ــه ب ک
آزمــون الهــی صبــر می‌کننــد ونافرمانــی ندارنــد.

شهدا در آزمون‌ها قبول شدند
رئیــس دیــوان عالــی کشــور اظهــار کــرد: شــهدا 
در آزمون‌هــای الهــی درخشــیدند ونمــره قبولــی 
ــان  ــد از خودم ــل بای ــن محاف ــد درای ــه ان گرفت
ــرای آزمــون الهــی آمادگــی  ــا ب ــا م بپرســیم آی

داریــم؟
وی بــا بیــان اینکــه مــا وارث خــون شــهدا 
ــنامی  ــت، خوش ــه امنی ــت: هرچ ــتیم گف هس
ــد  ــت وبای ــون شهداس ــم ازخ ــربلندی داری وس
کارگــر وکارمنــد وهرشــغلی کــه داریــم عینــک 
ــق  ــه عم ــم وب ــمان برداری ــری را از چش مادیگ
وصیــت نامــه شــهدا بنگریــم وتفکر کنیــم چون 

شــهدا راه چگونــه زیســتن، احیــای دیــن خــدا 
وچگونــه مقابلــه بــا دشــمنان را بــه مــا آموختند.

رئیــس دیــوان عالی کشــور ادامــه داد: از خودمان 
بپرســیم مــن تــا چــه انــدازه پاســدارخون شــهدا 
ــن  ــه ازدل ای ــی ک ــر وجوان ــهدای پی ــتم ش هس
روســتا برخاســتند در عملیــات مختلف شــرکت 
کردنــد آیــا آنگونــه کــه باید وشــاید تــاش کرده 
ــاب شــهادت بســته نشــده  ــروز ب ــه ام ــم؟ تاب ای
ــگ  ــه در جن ــف چ ــای مختل ــت در عرصه‌ه اس
ــم  ــف عل ــای مختل ــه در جبهه‌ه ــی وچ تحمیل
وتحقیــق بــاب شــهادت بــاز اســت وهنــوز هــم 
جوانــان عزیــز ســینه خــود را ســپر نگــه داشــته 

انــد.
حجــت الاســام منتظــری افــزود: انتظــار شــهدا 
ایــن اســت ازایــن حســینیه وازایــن مراســم کــه 
خــارج شــدیم آقــای قاضــی در اجــرای عدالــت 
مراقــب باشــد آقــای بــازاری در هنــگام داد 
وســتد مراقــب باشــد ربــا ونــزول وحرامخــواری 
نکنــد کشــاورز، خانــه‌دار وکارمنــد اگــر همگــی 
بــه عهــد خــود بــا شــهدا پایبنــد باشــیم وضــع 

جامعــه مــا بهتــر خواهــد شــد.
ــان  ــا بی ــخنانش ب ــری از س ــش دیگ وی در بخ

اینکــه ملــت ایــران همــواره در همــه عرصه‌هــا 
ــا  حضــور پرشــور داشــته افــزود: جبهــه کفــر ب
ــرم  ــزاری ن ــخت اف ــای س ــوان و ابزاره ــه ت هم
افــزاری بــرای مقابلــه بــا ارزش‌هــای اســامی بــه 
ــای  ــب توطئه‌ه ــد مراق ــده اســت بای ــدان آم می
دشــمن وجنــگ نــرم افــزاری وآنچــه در فضــای 
مجــازی جوانــان مــارا هــدف قــرار داده باشــیم. 
ــد  ــا نکنی ــنگر را ره ــن س ــرد: ای ــح ک وی تصری
ــته  ــرم دلبس ــاح ن ــتفاده از س ــمن در اس دش
وامیــدوار اســت مراقــب باشــید عــده‌ای از جوانان 
ــه مســاله بــی حجابــی کــه گهــگاه شــاهدیم  ب
ــت‌هایی  ــه دس ــد چ ــی دانن ــد ونم ــه ندارن توج

ــرده اســت. پشــت پ
ــای  ــت: فض ــور گف ــی کش ــوان عال ــس دی رئی
مجــازی مســیر بــه شــدت حســاس وخطرناکــی 
اســت کــه در دســترس همــگان اســت ســاح 
آتشــین دشــمن در میدان‌هــای جنــگ کارســاز 
ــزاری در  ــرم اف ــنده ن ــای کش ــا الگوه ــت ام اس
ــرار داده اســت  ــدف ق ــا را ه ــازی م فضــای مج

ــود. وبایــد مراقــب ب
ــب  ــه برخــی مطال ــی ب ــی قضائ ــام عال ــن مق ای
ومقــالات منتشــر شــده در رســانه هااشــاره کــرد 

وگفــت: جریانــات سیاســی داخلــی بایــد مراقــب 
اظهــار نظرهــای خــود باشــند مــردم نیز هشــیار 
ــات  ــن جریان ــر ودر دام ای ــت تأثی ــند وتح باش
سیاســی قــرار نگیرنــد برخــی حرف‌هــا ومطالب 
ظاهــراً زیبــا ودر باطــن کشــنده هســتند بایــد 

مراقــب باشــید.
حجــت الاســام والمســلمین منتظــری در 
ــان  ــود خاطرنش ــخنان خ ــری از س ــش دیگ بخ
را در  تــاش دشــمن  از  کــرد: گوشــه‌هایی 
میــدان جنــگ صهیونیــزم در غــزه، ســوریه 
ولبنــان شــاهد بودیــم هرچــه در تــوان داشــتند 
ــا  ــکا و اروپ ــت آمری ــا حمای در همــه عرصه‌هــا ب
در ایــن ۱۵ مــاه بــه کار بردنــد وامــروز بــا کمــال 
شرمســاری و افتضــاح قــرارداد آتش بــس را امضا 
و پذیرفتنــد، جبهــه مقاومــت بــا ۵۰ هزار شــهید 
اعــم از زن و کــودک شــیر خــوار مقاومــت کردند 
گرســنگی کشــیدند عزیــز دادنــد وعزت خــود را 

حفــظ کردنــد. 

آزمون‌های الهی اختصاص 

به فرد خاصی ندارد خداوند 

متعال همه افراد از عالی‌ترین 

انسان‌ها تا همه کسانی که 

ادعایی در دینداری دارند را 

مورد آزمایش قرار می‌دهد 

دراین میدان تنها گروه 

وافرادی برنده اند ونمره قبولی 

می‌گیرند که با آمادگی قبلی 

شرکت ودر مقابل آزمون الهی 

صبر می‌کنند ونافرمانی ندارند. 

این محصولات به دلیل 

سنتی و بومی بودن عاملی 

شد تا مسافران در مدت 

زمان حضور و سفرشان به 

مازندران سری به بازارهای 

سنتی این استان بزنند تا 

سبد خرید سوغاتی های خود 

را در این بازارها از محصولات 

روستاییان پر کنند.

 

بازار سنتی مازندران
رنجور از بی‌مهری 

جبهه مقاومت با ایستادگی عزت 

خود را حفظ کرده است

   عرضــه و فــروش محصــولات و کالاهــای ســنتی و بومی فلســفه راه انــدازی بازارهای 

محلــی در هــر نقطــه کشــور از جملــه مازنــدران اســت امــا بــا ورود کالاهــای غیــر بومــی 

ایــن میــراث معنــوی در معــرض خطــر قــرار دارند. 

   رئیــس دیــوان عالــی کشــور بــا اشــاره بــه آتش بــس در غزه گفــت: جبهــه مقاومت 

بــا ایســتادگی و مقاومــت، عــزت خــود را برابر دشــمنان حفظ کرده اســت. 


