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مدیرعامل شرکت گاز مازندران اعلام کرد:

اجرای ۴۴۰ کیلومتر شبکه‌ گاز طبیعی در مازندران 
مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان مازنــدران از اجــرای ۴۴۰ کیلومتــر شــبکه‌ گاز طبیعــی در ایــن 

اســتان طــی ۹ ماهــه ۱۴۰۳ خبــر داد.
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زبـــاله، زخــم عمیـــق 

ت مازندران 
 بر پیکر طبیع
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شعله‌ورشدن آتش خشکسالی در 

روزهای »کم‌بارشی« کشاورزی گلستان 

دعواهای خواهر و برادری؛ والدین در 

این مشاجرات چگونه ورود کنند؟ 
همه جهان، ایران را 

با ادبیات می‌شناسند  345

   مشــاهدات میدانــی و محاســبه آمارهــای رســمی نشــان 
ــی  ــی و جنگل ــای طبیع ــار از عرصه‌ه ــه ۲۰۰ هکت ــد ک می‌ده
نقــاط مختلــف مازنــدران در تصــرف و تســخیر زباله‌هــا قــرار 
ــف  ــن تکلی ــد و تعیی ــن رون ــداوم ای ــورت ت ــه در ص دارد ک
نشــدن چالــش مهــم پســماند در مازنــدران، گســتره قلمــرو 
آلودگــی اراضــی طبیعــی اســتان و عفونــت زخم‌هــای صــورت 

ســبز مازنــدران همچنــان بیشــتر خواهــد شــد. 



هر چند قصه 
تلخ معضل زباله 

برای بومیان 
مازندران تکراری 

است و بسیاری از 
مازندرانی‌ها درد و 

رنج و جان‌سختی آن 
در برابر راه‌حل‌های 
متنوع را با گوشت 

و استخوان‌شان 
لمس کرده‌اند، ولی 

برای غیربومیان 
هم ناآشنا نیست. 

چون اگر حتی 
پیشینه یک بار سفر 
زمینی به مازندران 

را داشته باشند، 
بوی تعفن زباله‌های 
انباشته در جای‌جای 
استان بدون تردید 
مشام‌شان را آزرده 
است. بیراه نیست 

اگر گفته شود در 
مسیرهای منتهی 

به جنگل، دریا 
یا کوه‌های همه 
شهرستان‌های 

مازندران می‌توان 
نقاطی را یافت که 

بوی تعفن زباله 
احساس شود و محل 

دپوی زباله‌ها به 
چشم آید. 
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خبر

  بــه گــزارش جویبــار، زبالــه زخــم عمیــق پیکــر 
نحیــف طبیعــت شــمال کشــور اســت. زخمــی کــه 
ــاحت آن  ــده و مس ــر ش ــر عمیق‌ت ــه اخی در ۲ ده
نیــز در نقــاط مختلــف شــمال و بــه ویــژه مازنــدران 

افزایــش یافتــه اســت.
جانمایــی نامطلــوب مکان‌هــای دفــن زبالــه مازندران 
در ســه دهــه اخیــر ســبب شــده کــه اکنــون 
مســاحت عرصه‌هــای دپــوی زبالــه در مازنــدران کــه 
عمدتــا نیــز در دل جنگل‌هــا قــرار دارنــد بــه حــدود 

۲۰۰ هکتــار برســد.
دپــوی ایــن زباله‌هــا و آلــوده شــدن خــاک محیــط 
ــماند  ــع پس ــن روش دف ــی از ای ــش ناش ــا چال تنه
نیســتند. نفــوذ شــیرابه‌ها بــه عمــق زمیــن و آب‌های 
زیرزمینــی تهدیــد بزرگــی اســت کــه بــر ســامت 
ــه  ــوی زبال ــایت‌های دپ ــن س ــراف ای ــاکنان اط س
ــل  ــای تحمی ــذارد. زباله‌دان‌ه ــر مســتقیم می‌گ تاثی
شــده بــه طبیعــت مازنــدران نبســیاری از زمین‌های 
ــه درجــه‌ای  ــع اســتان را ب ــالیزاری و مرات ــی، ش باغ
ــولات  ــامت محص ــه در س ــاندند ک ــی رس از آلودگ

ــود دارد. ــام وج ــا ابه ــن عرصه‌ه ــدی در ای تولی
شــهرهای مازنــدران بــه گونــه‌ای گســترده شــده که 
جنــگل، کــوه، دشــت و مرتــع بخشــی از شــهرها و 
ــد و  ــکیل می‌دهن ــتان را تش ــن اس ــتاهای ای روس
همــه ایــن اراضــی هــم در معــرض تهدیــد زباله‌هــا 

قــرار دارنــد.
ــه  ــت ک ــی اس ــال‌های طولان ــماند س ــل پس معض
گریبــان‌ مازنــدران سرســبز را گرفتــه و در برهه‌هــای 
ــق  ــی مناط ــته در برخ ــه گذش ــه ده ــف س مختل
تبدیــل بــه بحــران چندوجهــی شــد. در ایــن 
فراینــد بیشــترین آســیب بــه جنگل‌هــای مازنــدران 
ــل،  ــل، باب ــا در آم ــوی زباله‌ه ــل دپ ــد. مح وارد ش
ــن  ــور و بســیاری از شــهرهای ای بابلســر، نوشــهر، ن
اســتان از گلــوگاه تــا رامســر تهدیــدی جــدی بــرای 

عرصه‌هــای طبیعــی محســوب می‌شــوند.
ــای  ــی از علت‌ه ــد یک ــن باورن ــر ای ــان ب کارشناس
اصلــی طولانی شــدن طرح‌های ســاماندهی پســماند 
مازنــدران شهرســتانی عمــل کــردن در ایــن زمینــه 
ــه  ــی ب ــارات دولت ــود اعتب ــبب می‌ش ــه س ــت ک اس
ــد  ــه طرح‌هــا تخصیــص یاب ــی ب صــورت قطره‌چکان
و افتتــاح طرح‌هــا را در هالــه‌ای از ابهــام قــرار دهــد.

هــر چنــد قصــه تلــخ معضــل زبالــه بــرای بومیــان 
مازنــدران تکــراری اســت و بســیاری از مازندرانی‌هــا 
ــای  ــر راه‌حل‌ه ــختی آن در براب ــج و جان‌س درد و رن

متنــوع را بــا گوشــت و استخوان‌شــان لمــس 
کرده‌انــد، ولــی بــرای غیربومیــان هــم ناآشــنا 
نیســت. چــون اگــر حتــی پیشــینه یــک بــار ســفر 
زمینــی بــه مازنــدران را داشــته باشــند، بــوی تعفــن 
زباله‌هــای انباشــته در جای‌جــای اســتان بــدون 
تردیــد مشام‌شــان را آزرده اســت. بیــراه نیســت 
اگــر گفتــه شــود در مســیرهای منتهــی بــه جنــگل، 
ــدران  ــا کوه‌هــای همــه شهرســتان‌های مازن ــا ی دری
ــه  ــن زبال ــوی تعف ــه ب ــت ک ــوان نقاطــی را یاف می‌ت
احســاس شــود و محــل دپــوی زباله‌هــا بــه چشــم 

آیــد.
بــا ایــن کــه طــی ســال‌های اخیــر گام‌هــای مثبتــی 
بــرای ســاماندهی زبالــه در مازنــدران برداشــته شــد، 
امــا بــه جــز مــوارد معــدودی از جملــه بهره‌بــرداری 
ــه  ــم البت ــه آن ه ــهر ک ــوز نوش ــروگاه زباله‌س از نی
بــا چالــش و تعطیلــی مواجــه شــد و کارخانــه 
ــه ســرانجامی  ــا ب ــه طرح‌ه ــن، بقی کمپوســت تنکاب
اثرگــذار نرســیدند و فرآینــد تخریــب اراضــی طبیعی 

ــه دارد ــان ادام همچن
ــه  ــوی زبال ــه ســایت‌های دپ ــه ب ــال زبال ــف انتق توق
در مازنــدران هــم عمدتــا نــاکام مانــد و بــه نتیجه‌ای 
ــش  ــه امیدبخ ــا نقط ــه تنه ــن زمین ــید. در ای نرس
کــه اخیــرا مشــاهده شــد مربــوط بــه ســایت زبالــه 
انجیل‌ســی بابــل بــود کــه بالاخــره پــس از ســال‌ها 
ــم  ــط زیســت و حک ــتداران محی ــری دوس ــا پیگی ب
ــه  ــه ب قطعــی دادگاه تجدیــد نظــر اســتان ورود زبال
ایــن ســایت ممنــوع شــد و اقداماتــی بــرای بهبــود 
وضعیــت در ایــن منطقــه جنگلــی در حــال انجــام 

اســت.
   مدیریت یکپارچه پسماند

یــک کارشــناس محیــط زیســت در گفت‌وگــو 
بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: اگــر خواهــان حــل 
ریشــه‌ای مشــکل پســماند مازنــدران هســیتم بایــد 
ــاماندهی  ــای س ــرای طرح‌ه ــد اج ــکان واح ــک م ی
ــرای چنــد شــهر اختصــاص پیــدا کنــد.  پســماند ب
نــه ایــن کــه هــر شــهری بخــش وســیعی از اراضــی 
طبیعــی را بــه ایــن امــر اختصــاص دهــد. اگــر بــرای 
چنــد شــهر مرکــزی مازنــدران یــک مــکان اجــرای 
ــه  ــود ب ــخص ش ــه مش ــاماندهی زبال ــای س طرح‌ه

ــود. ــد ب ــر خواه ــب اثربخش‌ت مرات
اگــر  این‌کــه  بیــان  بــا  رحیمــی  محمــود 
ــارات  ــع اعتب ــا تجمی ــهر ب ــد ش ــهرداری‌های چن ش
پســماند  ســاماندهی  طرح‌هــای  بــرای  خــود 
ســرمایه‌گذاری کننــد بــه ســرعت آن طــرح افتتــاح 

خواهــد شــد، افــزود: بــا ایــن روش بــه مراتــب اراضی 
طبیعــی کمتــری آلــوده به زبالــه خواهد شــد.

ایــن کارشــناس محیــط زیســت خاطرنشــان کــرد: 
بــرای نجــات جنگل‌هــای آلــوده بــه زبالــه در 
ــادی  ــدارهای زی ــدران هش ــف مازن ــهرهای مختل ش
صــادر شــد، امــا جزیــره‌ای فکــر کردن ســبب تــداوم 

ــد. ــد ش ــا خواه ــن تخریب‌ه ای
رحیمــی گفــت: تنها نقطــه امیــد بخش و شــادی‌آور 
ــی  ــم قطع ــت حک ــط زیس ــتداران محی ــرای دوس ب
ــرای ممنوعیــت ورود  دادگاه تجدیــد نظــر اســتان ب

زبالــه بــه ســایت انجیلســی بــود.
ــر  ــرد: اگ ــح ک ــت تصری ــط زیس ــال محی ــن فع ای
شــهروندان ایــن روزهــا بــه منطقــه انجیلســی بابــل 
کــه در قلــب جنگل‌هــای هیرکانــی قــرار دارد 
ــن  ــد بازگشــت ای ــاز رون ــد شــاهد آغ ــه کنن مراجع
منطقــه بــه روزهــای طلایــی خــود پیــش از میزبانی 

ــتند. ــه در روز هس ــن زبال ۳۰۰ ت
   جذب سرمایه‌گذار خارجی برای رفع بحران

ــدران از ورود ســرمایه‌گذاران ســوئدی  اســتاندار مازن
ــه  ــرای مطالعــه و رفــع چالــش پســماند اســتان ب ب

عنــوان ابرچالــش شــمال کشــور خبــر داد.
مهــدی یونســی رســتمی در حاشــیه بازدیــد از طرح 
هــای نیمــه تمــام بابــل افــزود: برخــی از طــرح هــا 

۱۰ تــا ۱۵ ســال نیمــه کاره مانــده اســت.
ــن  ــا ای ــتیم ت ــی هس ــال راهکارهای ــت: دنب وی‌ گف
طــرح هــای نیمــه کاره هرچــه ســریع‌تر بــه پایــان 
ــس از  ــه پ ــه ک ــت ک ــن اس ــا ای ــدف م ــد و ه برس
بازدیــد سرکشــی ایــن طــرح هــا را بــه اتمام برســاند.

اســتاندار مازنــدران تاکیــد کــرد: هــدف ما این اســت 

ــان برســد  ــه پای ــریع‌تر ب ــا هرچــه س ــرح ه ــه ط ک
و مــا مســوولان در ســال هــای گذشــته نتوانســتیم 
ــم. ــدا کنی ــا پی ــل طرح‌ه ــرای تکمی ــی ب راهکارهای

مقــام عالــی دولــت در مازنــدران ابــر چالــش و بحران 
اســتان را پســماند دانســت و گفــت: ایــن مشــکل در 
ــود دارد و  ــز وج ــتان نی ــان و گلس ــتان‌های گی اس
رایزنی‌هــای بــا دانشــگاه مطــرح کشــور بــرای حــل 

ایــن انجــام‌ شــد.
یونســی رســتمی همچنیــن از ورود ســرمایه‌گذاری 
از کشــور ســوئد بــرای انجــام مطالعــات مربــوط ۱۲ 
ســایت پســماند خبــر داد و گفــت: امیدواریــم کــه به 
راهــکاری بــرای حــل مشــکل پســماند دســت یابیم.

وی گفــت: فکــر مــن و گــروه مــن در اســتان ایــن 
ــم و  ــتان بیاوری ــه اس ــرمایه‌گذار را ب ــه س ــت ک اس
تمــام موانــع و مزاحمت‌هــای قانونــی را یکــی پــس 
از دیگــری حــل می‌کنــم زیــرا اشــتغال پایــدار 
منجــر بــه امنیــت بیشــتر و کاهــش آســیب پذیــری 

می‌شــود.
ــتر  ــدران بس ــه داد: در مازن ــدران ادام ــتاندار مازن اس
بــرای جــذب و ســرمایه‌گذاری بســیار آمــاده و مهیــا 
اســت و بیــش از ۷۰ درصــد بســترها بــرای حضــور 

ــت. ــا اس ــرمایه‌گذاران مهی س
ــای  ــه در جنگل‌ه ــایت زبال ــا ۲۷ س ــر آماره ــا ب بن
ــن وارد  ــا ت ــه صده ــه روزان ــدران وجــود دارد ک مازن

ــود. ــی می‌ش ــق جنگل ــن مناط ای
میــزان تولیــد زبالــه در مازنــدران روزانــه دســت‌کم 
ســه هــزار تــن اســت کــه ایــن میــزان در روزهــای 
ــه  ــگران ب ــافران و گردش ــور مس ــا حض ــل و ب تعطی

ــد. ــش می‌یاب ــر افزای ــش از ۲ براب بی

   مشــاهدات میدانــی و محاســبه آمارهــای رســمی نشــان می‌دهــد کــه ۲۰۰ هکتــار از عرصه‌هــای طبیعــی و جنگلــی نقــاط مختلــف مازنــدران در تصــرف 
و تســخیر زباله‌هــا قــرار دارد کــه در صــورت تــداوم ایــن رونــد و تعییــن تکلیــف نشــدن چالــش مهــم پســماند در مازنــدران، گســتره قلمــرو آلودگــی اراضی 

طبیعــی اســتان و عفونــت زخم‌هــای صــورت ســبز مازنــدران همچنــان بیشــتر خواهد شــد. 

مدیرعامل شرکت گاز مازندران اعلام کرد:

اجرای ۴۴۰ کیلومتر شبکه‌ 
گاز طبیعی در مازندران 

برخی خط کشی های 
سیاسی سبب خالی شدن 

مساجد شده است

سهم یک درصدی 
مازندران از صادرات کالا 

به تاجیکستان 

مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان مازنــدران 
از اجــرای ۴۴۰ کیلومتــر شــبکه‌ گاز 
ــه  ــتان طــی ۹ ماه ــن اس ــی در ای طبیع

۱۴۰۳ خبــر داد.
بــا  گفت‌وگویــی  در  جــوادی  هژبــر 
خبرنــگاران، اظهــار کــرد: از ایــن مقــدار 
۶۹ کیلومتــر خــط تغذیــه و ۶۶ کیلومتــر 
متعلــق بــه خــط توزیــع مناطق شــهری 
ــه خــط  ــق ب ــز متعل ــر نی و ۳۰۶ کیلومت
توزیــع مناطــق روســتایی اســتان اســت.

وی مجمــوع طــول خطــوط گاز طبیعــی 
ــزار و ۹۷۳  ــدران را ۲۲ ه ــتان مازن در اس
کیلومتــر عنــوان کــرد و در ادامــه افــزود: 
تمامــی نقــاط اســتان کــه از لحــاظ 
ــوند  ــانی می‌ش ــمول گازرس ــون، مش قان
به شــبکه سراســری گاز متصل هســتند.

ــی  ــانی را اقدام ــعه گازرس ــوادی توس ج
مهــم در جهــت توســعه پایــدار و کاهــش 
اثــرات زیســت‌محیطی دانســت، تصریــح 
ــه مناطــق شــهری و  کــرد: گازرســانی ب
روســتایی باعــث دسترســی آســان مردم 
بــه منبــع انــرژی پــاک و ارزان می‌شــود 
و کیفیــت زندگــی را بهبــود می‌بخشــد.

وی در پایــان بــا بیــان اینکــه ارزان بــودن 
گاز طبیعــی نبایــد موجــب مصــرف 
غیربهینــه این ســوخت ارزشــمند شــود، 
از عمــوم مــردم شــریف اســتان مازنــدران 
درخواســت کــرد تــا رعایــت نــکات 
مرتبــط بــا مصــرف بهینــه انــرژی و کــم 
کــردن فقــط دو درجــه از دمــای محیــط 
ــرمایه  ــن س ــظ ای ــی، در حف کار و زندگ

ــی مشــارکت داشــته باشــند.  مل

بــه  پرداختــن  چالــوس  فرمانــدار 
لازم  را  آفریــن  وحــدت  موضوعــات 
ــی  ــط کش ــی خ ــت: برخ ــت و گف دانس
هــای سیاســی ســبب خالــی شــدن 

مســاجد و هیئــات شــده اســت.
بــه گــزارش جویبــار، محمــد شــریفی در 
جلســه هماهنگــی ســتاد برگــزاری ایــام 
الله دهــه فجــر انقــاب اســامی چالــوس 
دســتاوردهای  اگــر  داشــت:  اظهــار 
ــد  ــراد توانمن ــط اف ــامی توس ــام اس نظ
در حوزه‌هــای مختلــف انجــام نشــود 
ــه  ــا گرفت ــا از م ــل همیشــه فرصت‌ه مث

می‌شــود
ــواره  ــد هم ــه بای ــر اینک ــد ب ــا تأکی وی ب
بــه موضوعــات وحــدت آفریــن بپردازیــم، 
ادامــه داد: برخــی خــط کشــی‌های 
ــی شــدن  سیاســی جناحــی ســبب خال

ــت. ــده اس ــا ش ــاجد و هیأت‌ه مس
دشــمن  گفــت:  چالــوس  فرمانــدار 
می‌دانــد کــه اگــر دســتاوردهای انقــاب 
اســامی بــه درســتی انجــام شــود 
ــر آب  بســیاری از نقشــه‌های او، نقــش ب

می‌شــود.
ــه  ــی ک ــس در لباس ــر ک ــزود: ه وی اف
هســت از دســتاوردهای نظــام اســامی 
ــد و  ــن کن ــد و آن را تبیی ــخن بگوی س
مدیــران ایــن موضــوع را ســرفصل خــود 
ــه  ــراز کــرد: بایــد ب داشــته باشــند.وی اب
روســتاها و محــات در بحــث برنامه‌هــای 
فرهنگــی و هنری توجه بیشــتری شــود و 
بنابرایــن بایــد بــا تدویــن و چاپ بروشــور 
یــا کتابچــه همــراه بــا ارائــه جوایــز ارزنده 
بیــن مــردم توزیــع شــود و دســتاوردهای 
۴۶ ســاله انقــاب اســامی تبلیــغ و 

تبییــن شــود. 

میــزان  مازنــدران  گمــرکات  ناظــر 
صــادرات انــواع کالاهــا از اســتان بــه 
تاجیکســتان را ســه میلیــون دلار اعــام 
کــرد و گفــت: ســهم اســتان از صــادرات 
کالا بــه ایــن کشــور یــک درصــد اســت.

امیــر جمشــیدی اظهــار کــرد: گمــرکات 
ــاری  ــال ج ــه س ــی ۹ ماه ــدران ط مازن
ــه ارزش ۳  ــن کالا ب ــزار ت ــش از ۳ ه بی
ــور  ــه کش ــزار دلار ب ــون و ۴۷۶ ه میلی

ــت. ــرده اس ــادر ک ــتان ص تاجیکس
وی افــزود: در مــدت یــاد شــده بالــغ بــر 
۳ هــزار و ۷۹۰ تــن انــواع کالاهــای غیــر 
نفتــی بــه ارزش ۳ میلیــون و ۴۷۶ هــزار 
ــن کشــور صــادر شــد کــه از  ــه ای دلار ب
ــه مــدت مشــابه  نظــر ارزشــی نســبت ب
ســال قبــل یــک درصــد رشــد را نشــان 

می‌دهــد.
وی ادامــه داد: کالاهــای صــادر شــده 
ــه تاجیکســتان  ــدران ب ــرکات مازن از گم
مــواد  لبنــی،  محصــولات  شــامل 
پلاســتیکی، مرکبــات، کیــوی، ماهــی ‌و 

... اســت.
جمشــیدی تصریــح کــرد: براســاس 
ــون  ــدای ســال تاکن ــن گــزارش، از ابت ای
۳۳۶ هزارتــن بــه ارزش ۲۰۲ میلیــون 
و ۹۳۷ هــزار دلار از طریــق گمــرکات 
کشــور بــه تاجیکســتان صــادر شــده کــه 
ســهم گمــرکات مازنــدران از ایــن مقــدار 

ــت.  ــد اس ــک درص ــادرات ی ص

شهرهای مازندران به گونه‌ای 

گسترده شده که جنگل، کوه، 

دشت و مرتع بخشی از شهرها و 

روستاهای این استان را تشکیل 

می‌دهند و همه این اراضی هم در 

معرض تهدید زباله‌ها قرار دارند.

گزارش

زباله، زخم عمیق بر پیکر طبیعت مازندران 

  اجــرا نشــدن قوانیــن زیســت محیطــی، اعطــای 
بی‌ضابطــه معــدن بــه غیــر متخصــص هــا، فقــدان 
ــی  ــک اطلاعات ــود بان ــد و نب ــافات هدفمن اکتش
ــر  ــاوه ب ــته ع ــال‌های گذش ــی س ــافی ط اکتش
ایجــاد سوءاســتفاده مالــی و رانــت از معادن، ســهم 
ایــن منابــع خــدادادی در رشــد اقتصــادی مازندران 
ــرای  ــت چهاردهــم ب را هــم مبهــم کــرد کــه دول

رفــع ایــن چالــش هــا در تــاش اســت.
بــه گــزارش جویبــار، ایــران یــک درصــد جمعیــت 

ــک  ــان و ی ــک درصــد از مســاحت جه ــان، ی جه
درصــد از ذخایــر معدنی جهــان را در اختیــار دارد و 
ایــران تنهــا از یــک درصــد از ذخایــر معدنــی خــود 
ــاس  ــه براس ــی ک ــد، در حال ــرداری می‌کن بهره‌ب
ــد حــدود  ــزان بای ــن می ــی ای اســتانداردهای جهان
پنــج درصد باشــد کــه اگر بــا اســتاندارد جهانــی از 
ذخایــر معدنــی خــود بهــره بــرداری کنــد، چندین 
برابــر درآمدهــای نفتــی، ایــن بخــش ارزآوری 

خواهــد داشــت.
براســاس گــزارش مرکــز آمــار ایــران، میــزان ذخایر 
معدنــی کشــورمان ۲۵.۷ میلیــارد تــن اســت کــه 
ــن، ۶۷  ــارد ت ــا ۱۷ میلی ــک ب ــنگ آه ــهم س س
ــا ۱۰  ــن ب ــارد ت ــن ۲.۵ میلی ــنگ آه ــد، س درص
ــا ۶.۶  ــن ب ــارد ت درصــد و ســنگ لاشــه ۱.۷ میلی

ــزان اســت. ــن می درصــد بالاتری
   آمارهای معدنی مازندران

ــدان  ــم چن ــدران ه ــرایط مازن ــال ش ــن ح ــا ای ب
تفاوتــی بــا آمارهــای ملــی اســتخراج معادن نــدارد 

ــا داشــتن معــادن متنــوع و  ــن اســتان هــم ب و ای
تنــوع ذخایــر معدنــی از اســتان‌های غنــی از نظــر 
فرآورده‌هــای معدنــی اســت و تولیــدات ایــن 
ــود  ــت. وج ــدزا اس ــت درآم ــف نف ــش هم‌ردی بخ
معادنــی نظیــر فلورین، زغال‌ســنگ، شــن و ماســه، 
روی، ســیلیس، ســنگ‌های زینتــی، مرمریــت ایــن 
ــه یکــی از نقــاط برخــوردار کشــور در  اســتان را ب

حــوزه معــدن مبــدل کــرده اســت.
ــدران ۲۸۰  ــتان مازن ــته در اس ــای گذش در دهه‌ه
فقــره پروانــه بهــره بــرداری معدنــی صــادر شــده 
کــه در زمــان حاضــر ۱۲۰ معــدن آن فعــال و ۱۱۰ 
ــورد نیمــه فعــال و ۱۰  ــر فعــال و ۴۰ م ــورد غی م
ــن  ــت شــده اســت. مهم‌تری ــره ســلب صلاحی فق
ــتان  ــی اس ــع معدن ــی صنای ــولات صادرات محص
مازنــدران نیــز شــامل ســیمان، کلینکر، ســفال بام، 
ــی  ــال ســنگ حرارت ظــروف چینــی، ســرب و زغ

اســت.
بــاور  بــه  شــده  مطــرح  موضــوع  ورای  در 

صاحبنظــران هیچــگاه ظرفیــت معــدن در رشــد 
ــت  ــوده و نیس ــخص نب ــدران مش ــادی مازن اقتص
و  گیاهــی  پوشــش  از جملــه  و دغدغه‌هایــی 
کوهســتانی و صب العبــور بودن مناطــق مطالعاتی 
و فقــدان اکتشــافات سیســتماتک، وجود نداشــتن 
بانــک اطلاعاتــی اکتشــافی و معدنــی و فقــدان زیر 
ســاخت هــای زیــر بنایــی و عــدم وجــود صنایــع 
فــرآوری مــواد معدنــی و کمبــود تخصــص موجــب 
ــواد  ــای اکتشــافی م ــه ه ــدی پیشــرفت برنام کن
ــع  ــن مناب ــهم ای ــده و س ــتان ش ــی در اس معدن
خــدادادی در رشــد اقتصــادی ایــن دیــار را در هاله 

ــرده اســت. ای از ابهــام فــرو ب
بــا وجــود آنکــه ســهم صنعــت، کشــاورزی و 
گردشــگری در رشــد اقتصــادی اســتان براســاس 
آمــار ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی مازنــدران 
ــان  ــچ‌گاه متولی ــا هی حــدود ۷۵ درصــد اســت ام
حــوزه اقتصــادی اســتان بــه جایــگاه اقتصــادی بــا 
ــدان  ــتی چن ــط زیس ــای محی ــظ چارچوب‌ه حف

ــه عنــوان یــک  اعتنــا نداشــتند و ایــن موضــوع ب
ضعــف اساســی تنهــا باعــث افزایــش رانــت و خرید 
و فــروش بــی ضابطــه جــواز معــدن شــده اســت.

   توسعه معدنی در مازندران اولویت است
ــران ارشــد اســتان  ــه از چشــم مدی ــی ک  موضوع
در دولــت چهاردهــم دور نمانــد و مهــدی یونســی 
ــورای  ــه ش ــدران در جلس ــتاندار مازن ــتمی اس رس
ــا عنــوان اینکــه معــدن  ــی معــادن اســتان »ب عال
یکــی از زیرســاخت هــای اصلــی رشــد اقتصــادی 
در اســتان محســوب مــی شــود و مــی بایســت در 
حــوزه معــادن سیاســت گــذاری هــای مناســبی را 
انجــام بدهیــم، خاطرنشــان کــرد: در ســند آمایش 
معــدن اســتان طــی ســال هــای اخیــر سیاســت 
ــه اســت و  ــل توجهــی صــورت نگرفت ــذاری قاب گ
آن چیــزی کــه تــا بــه امــروز در اســتان در صــدور 
مجــوز معــادن مشــاهده مــی کنیــم متناســب بــا 
تقاضاهایــی کــه در اســتان شــکل گرفــت، اســت 

نــه براســاس آمایشــی کــه ایجــاد کردیــم. 

خیز دولت چهاردهم برای توسعه بخش معدن مازندران 



دنیای خبر3 شنبه  29  دی 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2945

خشکســالی و کم‌آبــی بحــران جهانــی اســت و ایــن 
ــان  ــاط جه ــای نق ــای ج ــن ج ــزرگ دام ــد ب تهدی
ــژه  ــرایط وی ــه ش ــه ب ــا توج ــران ب ــا ای ــه ام را گرفت
ــک و  ــه خش ــن در منطق ــرار گرفت ــی و ق جغرافیای
کم‌بــاران، بــا مشــکل حادتــری مواجــه شــده طوری 
ــمالی  ــتان‌های ش ــی در اس ــران حت ــن بح ــه ای ک

ماننــد گلســتان ســایه انداختــه اســت.
میــزان  هواشناســی،  داده‌هــای  براســاس 
ــد  ــر رون ــال اخی ــتان در ۱۵ س ــای گلس بارندگی‌ه
ــالی در  ــال‌های ترس ــداد س ــته و تع ــی داش کاهش
ایــن اســتان بســیار کــم بــوده و از ســال ۸۶ تاکنون، 
بیشــتر ســال‌ها میانگیــن بــارش در اســتان کمتــر از 

ــت. ــوده اس ــال ب ــد نرم ح
ــی  ــن دمای ــر، میانگی ــال اخی ــن در ۳۰ س همچنی
ــت و در  ــش داش ــه افزای ــا ۲ درج ــک ت ــتان ی گلس
کنــار ایــن اتفــاق، قرارگیــری بیــن ۲ صحــرا )قره‌قوم 
ترکمنســتان و کویــر ســمنان(، آســیب‌پذیری ایــن 
اســتان شــمالی را در برابــر تغییــر اقلیــم و افزایــش 

دمــا دوچنــدان کــرده اســت.
ایــن چالــش از آنجــا پیچیده‌تــر می‌شــود کــه 
ــر  ــر مســتقیمی ب ــر اقلیــم و خشکســالی تاثی تغیی
ــع طبیعــی، حاصلخیــزی  بخــش کشــاورزی و مناب
خــاک و اقتصــاد کشــاورزان دارد و بــا افزایــش نیــاز 
ــای  ــات و بیماری‌ه ــه آب و گســترش آف ــان ب گیاه
گیاهــی، اقتصــاد این بخــش را لنــگ خواهد کــرد از 
ایــن رو ایــن معضــل در اســتانی ماننــد گلســتان که 
اقتصــاد اصلــی آن بــر پایه کشــاورزی اســتوار اســت 
اثــرات جبران‌ناپذیــری بــر جــای خواهــد گذاشــت.

ــاران  ــود ب ــار کمب ــب مرگب ــر ترکی ــویی دیگ از س
و تبخیــر بــالا، منابــع آبــی ماننــد رودخانه‌هــا، 
کاهــش  بــه ســرعت  را  مخــازن  و  دریاچه‌هــا 
ــای  ــش بارش‌ه ــتا کاه ــن راس ــد و در همی می‌ده

گلســتان در ســال جــاری، ظرفیــت ســدهای 
اســتان را تــا ۸۱ درصــد خالــی نگــه داشــته و آورد 
رودخانه‌هــا را ۳۵ تــا ۶۵ درصــد کاهــش داده اســت.

بــه گفتــه معــاون حفاظــت و بهره‌بــرداری شــرکت 
آب منطقــه‌ای گلســتان؛ از ظرفیــت ۲۴۴ میلیــون 
ــازی  ــرای ذخیره‌س ــتان ب ــدهای اس ــب س مترمکع
ــط ۴۶.۵  ــون فق ــاری تاکن ــال ج ــدای س آب، از ابت
میلیــون مترمکعــب معــادل ۱۹ درصــد آب در 

ــره شــده اســت. ســدهای گلســتان ذخی
ــه  ــت؛ گرچ ــد اس ــینی معتق ــین حاجی‌حس حس
ــی  ــت بارش ــی وضعی ــای هواشناس ــاس داده‌ه براس
گلســتان تــا پایــان فصــل زمســتان، رونــد افزایشــی 
خواهــد داشــت امــا در مجمــوع تاثیــر چندانــی در 
ــدارد و اســتان در  ــع آبــی گلســتان ن وضعیــت مناب
ــد  ــرار خواه ــری ق ــه پایین‌ت ــاخص در پل ــن ش ای

ــت. داش
ــتان  ــدهای اس ــازی آب س ــن از رهاس وی همچنی
بــرای آبیــاری مــزارع در شــرایط خشکســالی خبــر 
داد و گفــت: تاکنــون آب ســد دانشــمند بــرای ۲۰۰ 
ــای کشــاورزی و ســد نگارســتان  ــار از زمین‌ه هکت
ــای  ــار از زمین‌ه ــرای ۱۰۰ هکت ــول ب در علی‌آبادکت
ــا شــده و رهاســازی ســد وشــمگیر  کشــاورزی ره
نیــز بــرای توزیــع آب و آبیــاری مــزارع آغــاز شــده 

اســت.
معــاون توســعه و پیش‌بینــی هواشناســی گلســتان 
نیــز در گفتگــو بــا خبرنــگار ایرنــا بــا تشــریح آخرین 
ــدای  ــرد: از ابت ــار ک ــتان اظه ــی اس ــت بارش وضعی
ــر  ــون ۱۳۱ میلی‌مت ــاری تاکن ــاورزی ج ــال کش س
بــاران در گلســتان باریــد کــه نســبت بــه ســال قبل 
ــد  ــاری ۲۰ درص ــه دوره آم ــبت ب ــد و نس ۳۰ درص

کاهــش داشــته اســت.
بــه گفته محمــد کردجــزی، میــزان بــارش از ابتدای 

ســال جــاری تاکنــون در مقایســه با ســال گذشــته و 
دوره آمــاری در همــه شهرســتان‌های اســتان رونــد 

کاهشــی داشــته است.
وی بــا بیــان اینکــه از ابتــدای ســال جــاری تاکنــون 
بندرترکمــن بــا ۴۳ درصــد در صــدر کم‌بارش‌تریــن 
ــش  ــا هشــت درصــد افزای ــه ب شهرســتان‌ها و کلال
بــارش نســبت بــه دوره آمــاری در صــدر پربارش‌هــا 
قــرار گرفتــه اســت، تصریــح کــرد: شهرســتان کلاله 
نیــز که در مقایســه بــا دوره آمــاری گذشــته افزایش 
هشــت درصــدی بــارش را تجربــه کــرده در مقایســه 
بــا ســال گذشــته ۲۵ درصــد کاهــش بارش داشــت.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه گلســتان هــوز در شــرایط 
خشکســالی قــرار دارد، توضیــح داد: امســال میــزان 
ــابه  ــدت مش ــه م ــبت ب ــتان نس ــا در گلس بارش‌ه
ــن  ــل توجهــی داشــته و ای ســال قبــل کاهــش قاب
ــت و  ــی اس ــانات دمای ــه نوس ــوط ب ــرات مرب تغیی

ــدارد. ــا خشکســالی ن ــه ترســالی و ی ارتباطــی ب
در حالــی کــه کشــاورزان گلســتانی در ســال زراعــی 
ــرای کشــت پاییــزه اقــدام  ــا هــزار امیــد ب جــاری ب
ــار از اراضــی  ــزار هکت ــش از ۴۰۰ ه ــد و در بی کردن
ــزارع جــو،  ــار از م اســتان گنــدم، در ۶۰ هــزار هکت
در ۳۸ هــزار هکتــار از اراضــی کلــزا، در هفــت هــزار 
و ۲۹۰ هکتــار از مــزارع چغنــدر و تاکنــون در چهــار 
هــزار و ۵۰۰ هکتــار زمیــن کشــاورزی ســیب زمینی 
کاشــتند در همیــن ابتــدای راه بــا معضل بدســبزی 
و کچلــی مــزارع مواجــه شــدند و کم‌آبــی در رونــد 
طبیعــی رشــد گیاهــان اختــال ایجــاد کرده اســت.

معــاون بهبــود تولیــدات گیاهــی جهــاد کشــاورزی 
گلســتان خواســتار رهاســازی آب ســدها بــرای 
ــت  ــت: درخواس ــد و گف ــتان ش ــزارع اس ــاری م آبی
مــا از شــرکت آب منطقه‌ای گلســتان رهاســازی آب 

ــت اســت. ســدهای اســتان در اســرع وق

ــن  ــا ای ــه ت ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــی ب ــر مهقان علی‌اکب
ــر  ــر اث ــتان ب ــمالی اس ــق ش ــزارع مناط ــه م لحظ
ــد:  ــر ش ــدند، متذک ــارت ش ــار خس ــی دچ کم‌بارش
ــد  ــزارع بای ــاری م ــرای آبی ــدها ب ــازی آب س رهاس
در اولیــن فرصــت انجــام شــود و اهمیــت موضــوع 
قــدری اســت کــه حتــی تعلــل یــک روزه در ایــن 

ــه صــاح نیســت. ــز ب ــدام نی اق
وی معتقد اســت؛ بدســبزی مــزارع در ابتــدای فرایند 
کشــت و کار، کشــاورز را بــرای ادامــه رونــد کشــت 
دچــار تردیــد می‌کنــد و ایــن مســاله آســیب جــدی 

بــه بخــش تولیــد وارد خواهــد کــرد.
معــاون بهبــود تولیــدات گیاهــی جهــاد کشــاورزی 
ــای  ــاس داده‌ه ــرد: براس ــان ک ــتان خاطرنش گلس
ــر  ــی موث ــاه بارندگ ــن م ــا اول بهم ــی، ت هواشناس
ــد  ــاله می‌توان ــن مس ــد و ای ــتان رخ نمی‌ده در اس
خســارت ناشــی از کم‌بارشــی در مــزارع گلســتان را 

ــد. ــدان کن دوچن
ــالی و  ــد خشکس ــه رون ــد ادام ــان معتقدن کارشناس
تشــدید بحــران آب موجــب می‌شــود بســیاری 
ــدان  ــه چن ــده‌ای ن ــتانی در آین ــاورزان گلس از کش
دور، کشــت دوم محصــول را از دســت بدهنــد و 
ــای  ــفره آب‌ه ــه آب از س ــت‌های بی‌روی ــا برداش ب
زیرزمینــی دیگــر امــکان بهره‌منــدی از ایــن منبــع 

ــم. ــم نداری ــی را ه آب
بــا تغییــر الگــوی کشــت، مدیریــت مصــرف بهینــه 
ــی  ــاری اراض ــنتی آبی ــای س ــاح روش‌ه آب و اص
بــه  از گونه‌هــای مقــاوم  اســتفاده  کشــاورزی، 
ــد و  ــی جدی ــرایط اقلیم ــا ش ــازگار ب ــکی و س خش
ــدودی  ــا ح ــوان ت ــاز می‌ت ــاب‌های مج ــه س تصفی
بــا شــرایط خشکســالی کنــار آمــد و بــر مشــکلات 

ــرد. ــه ک موجــود غلب

رئیس انجمن علمی گیاهان دارویی گلستان 
تاکید کرد:

ضرورت تشکیل اتحادیه 
گیاهان داروئی در گلستان 

۶۵ کیلومتر کابل خودنگهدار 

جایگزین شبکه فرسوده برق 

در شفت شد 

خبر

رئیــس انجمــن علمــی گیاهــان دارویــی 
گلســتان گفــت: لازمــه توســعه و رونــق 
کشــت گیاهــان دارویــی در اســتان اتحاد 
و همدلــی تولیدکننــدگان و تشــکیل 

اتحادیــه گیاهــان دارویــی اســت.
ــی  ــت صمیم ــی در نشس ــار همت خدای
بــا تولیدکننــدگان گیاهــان دارویــی 
گلســتان کــه در ســالن اجتماعــات 
جهــاد دانشــگاهی گلســتان برگــزار 
شــد، اظهــار کــرد: اگــر تولیدکننــدگان 
گیاهــان دارویــی بــه صــورت هماهنــگ، 
ــم  ــا ه ــو ب ــده و همس ــزی ش برنامه‌ری
ــی  ــه راحت ــد ب ــد می‌توانن ــت کنن حرک
مشــکلات پیــش رو را برداشــته و حتــی 
در سیاســت‌های کلان اثرگــذاری کننــد.

وی ضمــن تأکیــد بــر تشــکیل اتحادیــه 
اســتان گفــت:  دارویــی در  گیاهــان 
تولیدکننــدگان گیاهــان دارویــی بــا 
تشــکیل اتحادیــه می‌تواننــد در راســتای 
منافــع تولیدکننــدگان قــدم بردارنــد و ما 
نیــز در کنــار آن‌هــا قــرار گرفتــه و آن‌هــا 

ــرد. ــم ک ــت خواهی را حمای
ــوم  ــی دانشــگاه عل عضــو انجمــن باغبان
کشــاورزی و منابــع طبیعــی گــرگان بــا 
بیــان اینکــه در حــال حاضــر شــاهد ایــن 
هســتیم کــه بــه طــور مثــال قیمــت گل 
ــزار  ــرگان ۱۵۰ ه ــهر گ ــان در ش گاوزب
ــهر ۳۵۰  ــتان آزادش ــان و در شهرس توم
ــا  ــد ام ــروش می‌رس ــه ف ــان ب ــزار توم ه
بــا تشــکیل اتحادیــه اعضــا می‌تواننــد بــا 
کمــک هــم قیمت‌هــا را تعییــن کــرده و 
ــرد. ــورت بگی ــت ص ــازی قیم یکسان‌س

فرمانــدار شــفت گفــت: ۶۵ کیلومتــر 
کابــل خودنگهــدار جایگزیــن شــبکه 

فرســوده بــرق در شــفت شــد.
ــف  ــه ضع ــاره ب ــا اش ــدی ب ــدی نق مه
بــرق در برخــی از روســتاهای شهرســتان 
شــفت اظهــار کرد: خوشــبختانه در ســال 
جــاری ۶۵ کیلومتــر کابــل خــود نگهــدار 
بــا اعتبــاری بیــش از ۳۵ میلیــارد تومــان 
جایگزیــن کابل‌هــای فرســوده و ســیمی 

در شهرســتان شــفت شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مشــکلات ضعف 
ــتان  ــتاهای شهرس ــی روس ــرق در برخ ب
شــفت وجــود دارد، بیــان کــرد: بــا 
پیگیری‌هــای صــورت گرفتــه بیــش 
ــا  ــل خــود نگهــدار ت از ۳۰ کیلومتــر کاب
پایــان ســال جــاری اجــرا خواهــد شــد.

از  نیمــی  اینکــه  بیــان  بــا  نقــدی 
ــفت از  ــتان ش ــرق شهرس ــبکه‌های ب ش
ــرد: در  ــه ک ــت، اضاف ــیمی اس ــل س کاب
تــاش هســتیم که روســتاها و شــهرهای 
شهرســتان کــه دارای مشــکلات ضعــف 
ــا  ــه روز ســازی کابل‌ه ــا ب ــد ب ــرق دارن ب

ــود. ــرف ش ــکلات برط ــن مش ای
ــش از ۴۰  ــه بی ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
درصــد شهرســتان از نعمــت کابــل 
خودنگهــدار برخــوردار شــده اســت ادامه 
ــتا دارای  ــش از ۱۰ روس ــاالله بی داد: انش
اولویــت تــا پایــان ســال جــاری از کابــل 
ــل  ــدار تبدی ــل خودنگه ــه کاب ســیمی ب

ــد. ــد ش خواه
از  تشــکر  و  تقدیــر  ضمــن  نقــدی 
ــع  ــور توزی ــبانه روزی ام ــای ش تلاش‌ه
ــش از ۳۱  ــرد: بی ــه ک ــفت اضاف ــرق ش ب
کیلومتــر دیگــر بــا اعتبــاری بیــش از ۳۰ 
میلیــارد تومــان تــا پایان ســال جــاری در 
شهرســتان توســط اداره بــرق شهرســتان 

شــفت اجــرا خواهــد شــد.
ــا  ــتایی ب ــی روس ــت: ۶۷ متقاض وی گف
اعتبــاری بالــغ بــر ۷ میلیــارد تومــان تــا 
ــرق  ــط اداره ب ــاری توس ــال ج ــان س پای
شهرســتان شــفت بــرق دار خواهند شــد.

ــش  ــر آت ــار دیگ ــاری ب ــال ج ــی در س ــمان و کم‌بارش ــت آس خساس

ــرایط،  ــن ش ــرد و در ای ــعله‌ور ک ــبز ش ــتانِ سرس ــالی را در گلس خشکس

ــداوم سرســبزی و رشــد در  ــرای ت ــن اســتان ب زمین‌هــای کشــاورزی ای

ــد.  ــه آب دارن ــوری ب ــاز ف ــزه نی ــت پایی کش

شعله‌ورشدن آتش خشکسالی 
در روزهای »کم‌بارشی« 

کشاورزی گلستان 

این چالش از آنجا 

پیچیده‌تر می‌شود که 

تغییر اقلیم و خشکسالی 

تاثیر مستقیمی بر بخش 

کشاورزی و منابع طبیعی، 

حاصلخیزی خاک و 

اقتصاد کشاورزان دارد 

و با افزایش نیاز گیاهان 

به آب و گسترش آفات 

و بیماری‌های گیاهی، 

اقتصاد این بخش را 

لنگ خواهد کرد از این 

رو این معضل در استانی 

مانند گلستان که اقتصاد 

اصلی آن بر پایه کشاورزی 

استوار است اثرات 

جبران‌ناپذیری بر جای 

خواهد گذاشت. 

خبر

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش گلســتان بــا بیــان 
ــتان  ــی در اس ــای آموزش ــرانه فضاه ــه س اینک
۴.۳۹ مترمربــع و پایین‌تــر از میانگیــن کشــوری 

اســت، خواســتار مشــارکت بیشــتر خیرین برای 
ــد. ــازی ش مدرسه‌س

ــه  ــاح مدرس ــن‌ افتت ــری در آیی ــدرت‌الله نظ ق
ــه  ــا اشــاره ب ــرُق گــرگان ب ۱۰ کلاســه شــهر قُ
ــازی  ــی در مدرسه‌س ــارکت مردم ــت مش اهمی
اظهــار کــرد: مشــارکت، نــدای فطــرت انســان و 
یــک فضیلــت اجتماعــی اســت و مدرسه‌ســازی 
یکــی از مصادیــق بــارز ایــن مشــارکت به شــمار 

مــی‌رود.
وی تاکیــد کــرد: بایــد با اجمــاع اســتانی و جلب 
مشــارکت مــردم و خیرین برای رســیدن ســرانه 
فضــای آموزشــی بــه شــاخص کشــوری تــاش 

کنیــم تــا دانش‌آمــوزان در محیــط مناســب بــه 
ــل بپردازند. تحصی

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش گلســتان بــا بیــان 
اینکــه مجمــع خیریــن مدرسه‌ســاز گلســتان از 
ســال ۱۳۷۸ فعالیــت خــود را آغــاز کــرد، افــزود: 
تاکنــون ۵۸۰ مدرســه بــا ۲ هــزار و ۵۰۰ کلاس 
درس توســط خیرین در اســتان ســاخته شــده و 
۷۱ پــروژه دیگــر نیــز در دســت ســاخت اســت.

ــال  ــر فع ــدود ۵۰۰ خی ــت ح ــه فعالی ــری ب نظ
ــادآور  ــرد و ی مدرسه‌ســاز در گلســتان اشــاره ک
ــتان  ــاز اس ــن مدرسه‌س ــد خیری ــد: ۲۰ درص ش

غیربومــی هســتند.

وی در ادامــه بــا قدردانــی از نماینــده ولــی 
ــر  ــور موث ــل حض ــه دلی ــتان ب ــه در گلس فقی
فعالیت‌هــای  و همچنیــن  در مدرسه‌ســازی 
گســترده دینــی و فرهنگــی در مــدارس اســتان 
بیــان کــرد: آیــت‌الله نورمفیــدی پیــش از آغــاز 
مدرسه‌ســازی، بــا برگــزاری نمازهــای جماعــت 
و جلســات پرســش و پاســخ، بــه تحکیــم 
ــد  ــک کردن ــوزان کم ــی دانش‌آم ــای دین باوره
و مدرسه‌ســازی مکمــل فعالیت‌هــای ارزشــمند 

ایشــان اســت‌.
ــرت  ــه حض ــاخت مدرس ــا، س ــزارش ایرن ــه گ ب
ــا ۱۰ کلاس  ــرق ب ــهر ق ــرم)ص( ش ــول اک رس

ــع فضــای آموزشــی  درس، هــزار و ۲۰۰ مترمرب
و بهداشــتی و هــزار متــر محوطه‌ســازی و ۲۲۵ 
متــر دیوارکشــی، بــا اعتبــار ۲۰۰ میلیــارد ریــال 
ــا حضــور  از ســال ۱۴۰۰ آغــاز شــده و امــروز ب
ــی از  ــه در گلســتان و جمع ــی فقی ــده ول نماین

ــید. ــرداری رس ــه بهره‌ب ــتانی ب ــوولان اس مس
ــده  ــدی، نماین ــم نورمفی ــید کاظ ــت‌الله س آی
ولــی فقیــه در گلســتان و امــام جمعــه گــرگان 
ــاخته  ــتان س ــن اس ــه در ای ــون ۲۱ مدرس تاکن
ــرق بیســت و  ــرم شــهر ق و مدرســه رســول اک
دومیــن مدرســه‌ای اســت کــه بــه همت ایشــان 

تکمیــل و بــه بهره‌بــرداری می‌رســد.

مشــاور وزیــر و سرپرســت اداره‌کل حــوزه وزارتــی 
میراث‌فرهنگــی،  وزارت  بین‌الملــل  امــور  و 
ــت: تغییــر در  ــتی گف ــگری و صنایع‌دس گردش
نــگاه دولــت چهاردهــم و وزیــر میــراث فرهنگــی، 
ــه معنــای نفــی  ــع دســتی و گردشــگری ب صنای

ــات نیســت. خدم
روزبــه کردونــی در مراســم تکریــم و معارفــه 
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی 
ــی از  ــرد: یک ــار ک ــتان اظه ــگری گلس و گردش
اصلی‌تریــن شــروط موفقیــت در ســاختار اجرایــی 
کشــور در حــوزه میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایــع دســتی و دیگــر حوزه‌هــا کاهــش تنــازع 

ــت. ــخصی اس ــی ش ــی، اداری و حت سیاس
ــد  ــا بیــان اینکــه اگــر تنازع‌هــا کاهــش یاب وی ب
ــرود  ــت ب ــمت موفقی ــه س ــت‌گذاری‌ها ب و سیاس
ــزود:  ــد، اف ــد ش ــل خواه ــا ح ــیاری از گره‌ه بس
شــرط موفقیــت در عرصــه سیاســت‌گذاری 
ــی از  ــم یک ــن مه ــه ای ــت ک ــازع اس ــش تن کاه
رویکردهــای دولــت چهاردهــم اســت و بــه طــور 
قطــع بــا رویکــرد وفــاق ملــی قابــل تحقق اســت.

مشــاور وزیــر و سرپرســت اداره‌کل حــوزه وزارتــی 
میراث‌فرهنگــی،  وزارت  بین‌الملــل  امــور  و 
ــرد:  ــان ک ــتی خاطرنش ــگری و صنایع‌دس گردش
گرچــه تغییــر ضــروری اســت امــا تغییــر در نــگاه 
دولــت چهاردهــم و وزیــر میراث فرهنگــی، صنایع 
دســتی و گزدشــگری بــه معنــای تخریب نیســت. 
ــت  ــاز اس ــتگاه‌ها نی ــه دس ــر در هم ــروز تغیی ام
ــا  ــای نفــی توانمندی‌ه ــه معن ــر ب ــن تغیی ــا ای ام
ــی،  ــراث فرهنگ ــابق می ــرکل س ــات مدی و زحم
صنایع دســتی و گردشــگری اســتان نیســت بلکه 

بــه منزلــه حفــظ دســتاوردهای قدیمــی و افزایش 
دســتاوردهای آینــده اســت.

ــی  ــد اجمــاع حاکمیت ــرد: بای ــد ک ــی تاکی کردون
ــود  ــاد ش ــکلات ایج ــائل و مش ــل مس ــرای ح ب
اولویت‌هــای  از  بایــد  گردشــگری  حــوزه  و 
ــا مــردم از دســتاوردهای  ســرمایه‌گذاری باشــد ت

ــوند. ــع ش آن منتف
ــی  ــاختار اجرای ــه در س ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــا و سیاســت‌هایی  ــد در دام رویکرده کشــور نبای
کــه نتیجــه از پیــش تعییــن شــده دارنــد، گرفتار 
ــد میــراث  ــرکل جدی ــح کــرد: مدی شــویم، تصری
فرهنگــی، گردشــگری و صنایع دســتی گلســتان 
بــرای برنامه‌ریــزی در حــوزه گردشــگری اســتان 
بــه شــناخت نیــاز ندارنــد و ایــن یکــی از امتیازات 
او اســت‌ کــه‌ پــس از شــروع کار بلافاصلــه در مقام 

ــرد. ــرار می‌گی ــزی ق ــرا و برنامه‌ری اج
مشــاور وزیــر و سرپرســت اداره‌کل حــوزه وزارتــی 
میراث‌فرهنگــی،  وزارت  بین‌الملــل  امــور  و 
گردشــگری و صنایع‌دســتی بــا بیــان اینکــه 
نســبت بــه نظــام مســائل گلســتان غریبــه 

نیســتم، تصریــح کــرد: کشــاورزی و گردشــگری 
ــت و از  ــتان اس ــعه گلس ــران توس ــور پیش ۲ مح
ــرفت در  ــعه و پیش ــرای توس ــته‌ها ب ــه داش هم
ــای  ــوردار اســت و ظرفیت‌ه ــف برخ ــاد مختل ابع
بکــر فراوانــی به ویــژه در بخــش گردشــگری دارد.

ــط  ــظ محی ــن حف ــتی بی ــت: آش ــی گف کردون
فرهنگــی  میــراث  تخریب‌نشــدن  و  زیســت 
و منابــع طبیعــی و توســعه گردشــگری بــه 
ــق  ــاز دارد و تحق ــه نی ــدی تئوری‌پردازان هنرمن
ــه  ــاغ و آیین‌نام ــا دســتور، اب ــا ب ــم تنه ــن مه ای

نمی‌افتــد. اتفــاق 
وی بــا بیــان اینکــه مردم بایــد میــراث فرهنگی را 
در زندگــی روزمــره خــود بــه عنــوان یــک همــراه 
ــه  ــار از جمل ــه اقش ــرد: هم ــح ک ــد، تصری ببینن
ــد  ــال آن بای ــانه‌ها و امث ــگاه، رس ــاتید دانش اس
بــرای آشــتی بیــن ایــن مفاهیــم کمــک کننــد.

مشــاور وزیــر و سرپرســت اداره‌کل حــوزه وزارتــی 
میراث‌فرهنگــی،  وزارت  بین‌الملــل  امــور  و 
فقــدان  صنایع‌دســتی  و  گردشــگری 
از  را  کارآمــد  نیــروی  نبــود  و  تجاری‌ســازی 

مشــکلات بخــش گردشــگری دانســت و متذکــر 
ــروی  ــه نی ــاز ب ــتی نی ــع دس ــش صنای ــد: بخ ش
جــوان و دغدغه‌منــد دارد تــا پویایــی ایــن صنعت 

ــد. ــدا کن ــه پی ادام
ــی،  ــراث فرهنگ ــد می ــرکل جدی ــی از مدی کردون
گردشــگری و صنایــع دســتی گلســتان خواســت 
شــفافیت و ســامت و پاســخگویی به رســانه‌ها را 
در دســتور کار خــود قــرار دهــد و گفت: براســاس 
ــگری و  ــی، گردش ــراث فرهنگ ــر می ــد وزی تاکی
صنایــع دســتی بخشــنامه‌ای بــه همــه اســتان‌ها 
ابــاغ شــد کــه مدیــران ایــن وزارتخانــه حداقــل 
ــت  ــانه نشس ــی رس ــا اهال ــاه ب ــار در م ــک ب ی
گفتگومحــور داشــته باشــند و شــریک دغدغه‌هــا، 

ــگاران شــوند. نظــرات و تجــارب خبرن
در ایــن مراســم از زحمــات محمــد جواد ســاوری، 
ــراث فرهنگــی، گردشــگری  ــرکل ســابق می مدی
ــل و  ــتان تجلی ــتان گلس ــتی اس ــع دس و صنای
ــراث  ــت می ــوان سرپرس ــه عن ــی ب ــدون فعال فری
فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی اســتان 

معرفــی شــد.

سرانه فضای آموزشی در گلستان کمتر از میانگین کشوری است

مشاور وزیر میراث: تغییر در دولت چهاردهم به‌معنای نفی خدمات نیست‌ 



بیــش از هشــت میلیــون نفــر کــه ۱۰ درصــد 
جمعیــت ایــران را تشــکیل می‌دهنــد، تحــت 
ــک  ــدون ش ــد و ب ــرار دارن ــتی ق ــش بهزیس پوش
اشــتغال ایــن جمعیــت عظیــم ســهم قابــل 
توجهــی در رشــد اقتصــاد خانــواده و جامعــه و 
ــت  ــکل آنجاس ــا مش ــی دارد ام ــتقلال در زندگ اس
کــه اغلــب مددجویــان بــه دلیــل مشــکلاتی ماننــد 
ــه  ــدم دسترســی ب ــی، ع ــای کاف نداشــتن مهارت‌ه
فرصت‌هــای شــغلی مناســب و نبــود ســرمایه اولیــه 
ــران در  ــش از دیگ ــب ‌وکار بی ــدازی کس ــرای راه‌ان ب
ــرار  ــادی ق ــی و اقتص ــیب‌های اجتماع ــرض آس مع
ــال  ــه دنب ــواره ب ــتی هم ــن بهزیس ــد و بنابرای دارن
راهکارهایــی مؤثــر و پایــدار بــرای کاهــش بیــکاری 
ــان تحــت  ــرای مددجوی ــدار ب و ایجــاد اشــتغال پای

ــت. ــوده اس ــود ب ــش خ پوش
در ایــن راســتا، طــرح »مناطــق عــاری از مددجــوی 
بیــکار« بــا هــدف توانمندســازی مددجویــان و 
ــازمان  ــوی س ــا از س ــت تعاونی‌ه ــتفاده از ظرفی اس
بهزیســتی کشــور بــه ‌عنــوان بســتری برای اشــتغال 
پایــدار، طراحــی شــده و بــه تدریــج در حــال اجــرا 

اســت.
طــرح »مناطــق عــاری از مددجــوی بیــکار« بــا ایــن 
ــن  ــه ضم ــت ک ــده اس ــرا ش ــی و اج ــدف طراح ه
ایجــاد فرصت‌هــای شــغلی پایــدار بــرای مددجویــان 
از ظرفیت‌هــای جمعــی و اقتصــادی تعاونی‌هــا 
ــتغالی  ــه از تســهیلات خوداش ــتفاده بهین ــرای اس ب

بهره‌بــرداری کنــد.
ایــن طــرح بــر ایــن اصــل اســتوار اســت کــه ارائــه 
بــه  فــردی  به‌صــورت  خوداشــتغالی  وام‌هــای 
ــر  ــوب منج ــج مطل ــه نتای ــواره ب ــان، هم مددجوی
نمی‌شــود چراکــه برخــی از مددجویــان فاقــد 
ــرای مدیریــت کســب ‌وکار  ــه و توانایــی لازم ب تجرب
خــود هســتند. از ایــن ‌رو، واگــذاری ایــن تســهیلات 
ــی و  ــت مدیریت ــتفاده از ظرفی ــا و اس ــه تعاونی‌ه ب
ــه ایجــاد مشــاغل پایــدار  ــد ب اجرایــی آنهــا، می‌توان

ــد. ــک کن ــان کم ــرای مددجوی ــد ب و هدفمن
وام یا شغل پایدار، کدام بهتر است؟

وام گرفتــن بــرای ایجــاد کســب و کار بســیار 
ســودمند اســت امــا اگــر وام‌گیرنــده مهــارت، دانــش 

و تجربــه راه‌انــدازی کار را نداشــته باشــد بهتــر اســت 
کــه وام نگیــرد چراکــه احتمــال ورشکســتگی او بــالا 
مــی‌رود و از ســوی دیگــر نهادهــای وام دهنــده نیــز 

ــوند. ــا مشــکلاتی مواجــه می‌ش ب
ــتغال  ــاد اش ــرای ایج ــور ب ــتی کش ــازمان بهزیس س
می‌توانــد وام دهــد و پیامدهــای احتمــال بــه 
ــه جــان بخــرد  ــن وام‌هــا را ب ســرانجام نرســیدن ای
یــا اینکــه بــا تجمیــع ایــن وام‌هــا و اجــرای طرحــی 
مبتکرانــه، اشــتغالی پایــدار بــرای مددجویــان ایجــاد 
کنــد و روشــن اســت کــه بهزیســتی اینــک راه دوم 

ــده اســت. را برگزی
معــاون وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی در ایــن 
ــد: بجــای پرداخــت وام‌هــای کوچــک  ــاره می‌گوی ب
و غیرموثــر، برنامــه داریــم در قالــب طــرح مناطــق 
ــرکت‌های  ــق ش ــکار از طری ــوی بی ــاری از مددج ع
ــن روش  ــم. ای ــاد کنی ــدار ایج ــتغال پای ــی اش تعاون
باعــث می‌شــود مددجویــان شــغل مناســب داشــته 

باشــند.
ــارات ۱۶  ــه اعتب ــاره ب ــا اش ــینی ب ــیدجواد حس س
همتــی ســازمان بهزیســتی بــرای اشــتغالزایی اظهار 
داشــت: در موضــوع خوداشــتغالی و کارفرمایــی بــه 
حمایــت از مددجویــان می‌پردازیــم بــه صورتــی کــه 
در خوداشــتغالی تــا ســقف ۱۵۰ میلیــون تومــان و 
ــتخدام  ــه اس ــدام ب ــه اق ــی ک ــش کارفرمای در بخ
مددجویــان بهزیســتی می‌کننــد، تــا ســقف چهــار 

ــم. ــان تســهیلات اعطــا می‌کنی ــارد توم میلی
وی خاطرنشــان کــرد: طــرح مناطــق عــاری از 
ــازی  ــدف توانمندس ــا ه ــه ب ــکار ک ــوی بی مددج
مددجویــان و کاهــش بیــکاری در مناطــق روســتایی 
ــای  ــده، ظرفیت‌ه ــی ش ــهری طراح ــات ش و مح
ارزشــمندی را بــرای اشــتغال پایــدار جامعــه هــدف 

ــرد. ــد ک ایجــاد خواه
جزئیات طرح مناطق عاری از مددجوی بیکار

رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور دربــاره جزئیــات 
طــرح مناطــق عــاری از مددجــوی بیــکار می‌گویــد: 
در نظــر داریــم بــا پرداخــت وام‌هــای خوداشــتغالی 
بــه تعاونی‌هــا و اشــتغال مددجویــان، مناطقــی پاک 

از بیــکاری مددجویــان ایجــاد کنیــم.
طــرح مناطــق عــاری از مددجــوی بیکار تاکنــون در 

مناطقــی از آبــادان، اســفراین، قــم و تهــران اجرایــی 
شــده اســت

حســینی در توضیــح طــرح مناطــق عــاری از 
ــن  ــب ای ــه اســت کــه در قال ــکار گفت مددجــوی بی
طــرح و بــا تشــکیل شــرکت‌ها و تعاونی‌هــا وام 
ــه  ــا ب ــورت یکج ــه ص ــان ب ــتغالی مددجوی خوداش
تعــداد مددجویــان ســهامدار بــه شــرکت یــا تعاونــی 
اعطــا می‌شــود و مددجویــان هــم حقــوق دریافــت 
می‌کننــد و هــم در ارزش افــزوده ســهام شــرکت یــا 

ــوند. ــهیم می‌ش ــی س تعاون
بــه گفتــه رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور، طــرح 
مناطــق عــاری از مددجــوی بیــکار تاکنــون در 
مناطقــی از آبــادان، اســفراین، قــم و تهــران اجرایــی 

شــده اســت.
چرا تعاونی؟

تعاونی‌هــا به‌عنــوان نهادهایــی مردمــی و خوداتــکا، 
ــی  ــادی و اجتماع ــعه اقتص ــی در توس ــش مهم نق
ــب  ــتری مناس ــد بس ــا می‌توانن ــد. آنه ــع دارن جوام
بــرای اشــتغال پایــدار و توانمندســازی افــراد کم‌توان 

اقتصــادی، ازجملــه مددجویــان باشــند.
ازســوی دیگــر بی‌نتیجــه بــودن ارائــه وام‌هــای 
خوداشــتغالی بهزیســتی را بــه ســمت اجــرای طــرح 
ــت.  ــرده اس ــا ب ــق تعاونی‌ه ــتغال از طری ــاد اش ایج
ــه  ــا مگــر چنــد درصــد وام‌هــای خوداشــتغالی ب ام
نتیجــه نمی‌رســد کــه بهزیســتی ایجــاد اشــتغال از 
طریــق تعاونــی را بــه ارائــه اینگونــه وام‌هــا ترجیــح 

ــت. داده اس
آمــار نشــان مــی دهــد کــه وام هــای خــود اشــتغالی 
بــه اشــتغال پایــدار نمی‌انجامــد در حالیکــه وام های 
کارفرمایــی بــه ایجــاد اشــتغال پایــدار منجــر شــده 
اســترئیس ســازمان بهزیســتی کشــور در ایــن بــاره 
ــان  ــرای مددجوی ــد: ۹۸.۴ شــغل‌هایی کــه ب می‌گوی
ایجــاد می‌شــود، خــود اشــتغالی اســت کــه یــا بــه 
ــدار  ــتغال پای ــا اش ــود و ی ــی ش ــر نم ــتغال منج اش
نیســتند بنابرایــن قصــد داریــم تخصیــص اعتبــارات 
را بــا اجــرای طــرح مناطــق عــاری از بیــکاری 
ــا  ــی و ی ــتغال کارفرمای ــمت اش ــه س ــان ب مددجوی

تعاونــی محــور هدایــت کنیــم.
حســینی معتقــد اســت کــه راهــکار ایجــاد مشــاغل 
پایــدار مددجویــان راه‌انــدازی شــرکت‌ها و تعاونی‌هــا 

بــا ســهامداری خــود آنهــا اســت.
وی تاکیــد می‌کنــد: آمــار نشــان مــی دهــد کــه وام 
هــای خــود اشــتغالی بــه اشــتغال پایــدار نمی‌انجامد 
در حالیکــه وام هــای کارفرمایــی بــه ایجــاد اشــتغال 

پایــدار منجر شــده اســت.
سهم وام مددجو در جیب کارفرمایان

رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور گفــت: تعهــد می 
کنیــم کــه بــه هــر میــزان در طــرح مناطق عــاری از 
مددجــوی بیــکار بــرای مددجو اشــتغال ایجاد شــود 
توســط یــک تعاونــی، شــرکت یا منطقــه آزاد، ســهم 

وام را بــه کارفرمــا اعطــا مــی کنیم.
حســینی یــادآور شــد: در ایــن طــرح کارفرمــا مــی 
توانــد یــا مددجــو را در ســود خــود شــریک کنــد و 
ســهمی از ســود بــه او بپــردازد )بــرای آنهایــی کــه 
تــوان کار ندارنــد( و یــا بــه مددجــو حقــوق دهنــد تا 

اســتقلال مددجــو ایجــاد شــود.
ــه ایجــاد ۳۰ هــزار فرصــت شــغلی از ابتــدای  وی ب
امســال توســط بهزیســتی بــرای مددجویــان اشــاره 

کــرد و گفــت کــه تعهــد بهزیســتی ایجــاد ۶۰ هــزار 
ــا  ــز ت ــده آن نی ــه باقیمان ــت ک ــغلی اس ــت ش فرص

پایــان ســال محقــق مــی شــود.
ســرمایه‌گذاری  مددجویــان،  بــرای  اشــتغالزایی 

ــت ــور اس ــدار کش ــعه پای ــرای توس ــدت ب بلندم
ــوی  ــاری از مددج ــق ع ــرح مناط ــک ط ــدون ش ب
بیــکار در راســتای توانمندســازی و کاهــش بیــکاری 
مددجویــان، مســیر تــازه‌ای بــرای رفــع چالش‌هــای 
اجتماعــی می‌ســازد. امــا نبایــد فرامــوش کــرد کــه 
هرچنــد طــرح »مناطــق عــاری از مددجــوی بیکار« 
ــا در  ــت ام ــخصی اس ــاختار مش ــداف و س دارای اه
مســیر اجرایــی آن چالش‌هایــی ماننــد کمبــود 
تعاونی‌هــای فعــال و کارآمــد، عــدم تطابــق مهــارت 
ــن  ــازار کار و مشــکلات تامی ــاز ب ــا نی ــان ب مددجوی

ســرمایه نیــز وجــود دارد.
بــا ایــن حــال در صــورت رفــع موانــع، طــرح مناطق 
عــاری از مددجــوی بیــکار بــا هــدف ایجــاد اشــتغال 
پایــدار، توانمندســازی اقتصــادی مددجویــان و 
ــر در مســیر حمایــت  کاهــش بیــکاری، گامــی موث
ــی‌رود.  ــمار م ــه ش ــه ب ــیب‌پذیر جامع ــار آس از اقش
قابــل  تحــول  می‌توانــد  طــرح  ایــن  اجــرای 
توجهــی در ارتقــای کیفیــت زندگــی مددجویــان و 

ــد. ــاد کن ــا ایج ــای آنه خانواده‌ه
ــازوی  ــوان ب ــا به‌عن ــت تعاونی‌ه ــتفاده از ظرفی اس
ــه  ــع عادلان ــه توزی ــد ب ــن طــرح، می‌توان ــی ای اجرای
ــب‌وکارها و  ــت کس ــک شکس ــش ریس ــع، کاه مناب

ــان کمــک کنــد. ــدار مددجوی توانمندســازی پای
ــروی  ــرح در گ ــن ط ــت ای ــع موفقی ــور قط ــه ط ب
ــط،  ــای ذیرب ــه نهاده ــی هم ــکاری و هماهنگ هم
ــر  ــق ب ــارت دقی ــدار و نظ ــی پای ــع مال ــن مناب تأمی

ــت. ــرای آن اس ــد اج فرآین
ــه  ــه توجــه داشــت ک ــن نکت ــه ای ــد ب ــان بای در پای
اشــتغالزایی بــرای مددجویــان نه‌تنهــا یــک وظیفــه 
ــدت  ــرمایه‌گذاری بلندم ــک س ــه ی ــی، بلک اجتماع
بــرای توســعه پایــدار کشــور اســت. امیــد اســت کــه 
بــا اجــرای دقیــق و علمــی ایــن طــرح، شــاهد روزی 
باشــیم کــه هیــچ مددجویــی در کشــور بدون شــغل 

و منبــع درآمــد پایــدار نباشــد. 

طرح مناطق عاری از مددجوی بیکار؛ گامی 

نوین در توانمندسازی پایدار اقشار آسیب‌پذیر

خبر

  بیــکاری یکــی از چالش‌هــای اساســی و ســاختاری جامعــه امــروز به‌ویــژه در میــان اقشــار آســیب‌پذیر 
و مددجویــان نهادهــای حمایتــی ماننــد ســازمان بهزیســتی اســت و از ســوی دیگــر اشــتغال، فرصتــی 
ــا  بــرای زندگــی مســتقل مددجویــان فراهــم می‌ســازد از ایــن رو ســازمان بهزیســتی کشــور طرحــی ب

عنــوان طــرح مناطــق عــاری از مددجــوی بیــکار را پیــش رو دارد. 
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جامعه

معــاون محیــط زیســت انســانی ســازمان حفاظــت 
و  آلودگی‌هــا  پایــش  گفــت:  محیط‌زیســت 
کاهــش اســتفاده از ســوخت‌های فســیلی، کلیــد 

ــود وضعیــت هــوا اســت. بهب
بــزرگ  چالش‌هــای  از  یکــی  هــوا  آلودگــی 
زیســت‌محیطی و بهداشــتی در جهــان امــروز 
اســت کــه تأثیــرات زیــادی بــر ســامت انســان‌ها، 
ــن دارد. ــی زمی ــت اقلیم ــتی و وضعی ــوع زیس تن

بــزرگ  معضــات  از  یکــی  هــوا  آلودگــی 
از  بســیاری  در  کــه  اســت  محیط‌زیســتی 
ــل  ــران تبدی ــک بح ــه ی ــران ب ــهرهای ای کلان‌ش
ــت  ــازمان حفاظ ــتا، س ــن راس ــت. در ای ــده اس ش
محیط‌زیســت به‌ویــژه در بخــش محیــط زیســت 
انســانی، تــاش دارد تــا بــا شناســایی علــل اصلــی 
ــش آن،  ــرای کاه ــی ب ــه راهکارهای ــی و ارائ آلودگ

شــرایط زیســت‌محیطی را بهبــود ببخشــد.
هــدف از فعالیت‌هــای هــوای پــاک ارتقــای آگاهی 

عمومــی دربــاره آلودگــی هوا اســت
ــی، معــاون محیــط زیســت انســانی  صدیقــه تراب
ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت دربــاره اهمیــت 
هفتــه هــوای پــاک و اهــداف آن گفــت: مهم‌تریــن 
هدفــی کــه از برگــزاری فعالیت‌هــای ایــن هفتــه 

دنبــال می‌شــود، ارتقــای آگاهــی عمومــی دربــاره 
آلودگــی هــوا و تأکیــد بــر اهمیــت این موضــوع در 

ــور است. کش
ترابــی افــزود: ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت بــا 
عــزم جــدی بــه دنبــال کاهــش آلودگــی هواســت 
و بــرای ایــن منظــور از طریــق اجــرای بهتــر قانون 
هــوای پــاک و نظــارت بــر اقدامــات دســتگاه‌های 
اجرایــی، تــاش دارد تــا وضعیــت هــوای کشــور را 
بهبــود بخشــیده و شــرایط مناســبی را بــرای مردم 

ــم کند. فراه
از  اســتفاده  کاهــش  و  آلودگی‌هــا  پایــش 
ســوخت‌های فســیلی، کلیــد بهبــود وضعیــت هــوا 

ــت اس
ــن و  ــای نوی ــش فناوری‌ه ــوص نق ــی در خص تراب
انرژی‌هــای پــاک در کاهــش آلودگــی هــوا گفــت: 
مــا در زمینــه فناوری‌هــای نویــن بــه بحــث 
ــه  ــن ب ــم. ای ــژه داری ــه وی ــا توج ــش آلودگی‌ه پای
ایــن معناســت کــه بایــد بتوانیــم به‌طــور مــداوم 
وضعیــت آلودگی‌هــا را پایــش کنیــم تــا مشــخص 
شــود ایــن آلودگی‌هــا در کجــا متمرکــز شــده‌اند. 
می‌توانیــم  پایــش،  ایــن  طریــق  از  ســپس 
ــا آلودگی‌هــا تنظیــم  ــه ب ــرای مقابل ــی ب برنامه‌های

کــرده و از دســتگاه‌ها و صنایــع مرتبــط بخواهیــم 
ــد  ــی پایبن ــش آلایندگ ــای کاه ــه روش‌ه ــه ب ک
ــا را  ــه آنه ــن اســت ک ــع، هــدف ای باشــند. در واق
ــت  ــر در جه ــات مؤث ــری اقدام ــه پیگی ــور ب مجب

ــم. کاهــش آلودگــی کنی
ــرق را  ــد ب ــم تولی ــر بتوانی ــزود: اگ ــه اف وی در ادام
ــه  ــم، ب ــش دهی ــاک افزای ــای پ ــق انرژی‌ه از طری
همــان میــزان مصــرف ســوخت‌های فســیلی 
جملــه  از  موضــوع  ایــن  می‌یابــد.  کاهــش 
چالش‌هــای اصلــی در کاهــش آلودگــی هواســت. 
ســوخت‌های فســیلی یکــی از عوامــل اصلــی 
ــتند و  ــا هس ــور م ــوا در کش ــی ه ــاد آلودگ ایج
ــش  ــع کاه ــن مناب ــتفاده از ای ــزان اس ــه می هرچ
یابــد، می‌توانیــم گام‌هــای مؤثــری در جهــت 

ــم. ــوا برداری ــت ه ــود کیفی بهب
ــوای  ــه ه ــرای هفت ــازمان ب ــای س ــام برنامه‌ه اع

ــاک پ
معــاون محیــط زیســت انســانی ســازمان حفاظــت 
محیط‌زیســت در خصــوص اقدامــات ایــن ســازمان 
ــت: ســازمان  ــاک گف ــوای پ ــه ه در راســتای هفت
گرامیداشــت  بــرای  محیط‌زیســت  حفاظــت 
ــژه‌ای در نظــر  ــاک برنامه‌هــای وی ــه هــوای پ هفت
ــن  ــا ۳ بهم ــاه ت ــه از ۲۹ دی م ــت ک ــه اس گرفت
برگــزار می‌شــود. ایــن هفتــه فرصتــی اســت بــرای 
ــت  ــر اهمی ــد ب ــی و تأکی ــی عموم ــش آگاه افزای

ــا آن. ــه ب موضــوع آلودگــی هــوا و مقابل
وی در ادامــه توضیــح داد: برنامه‌هــای ایــن هفتــه 
ــا  ــت‌ها و همایش‌ه ــه‌ای از نشس ــامل مجموع ش
ــزار  ــف برگ ــای مختل ــه در روزه ــود ک ــد ب خواه
می‌شــوند. روز شــنبه ۲۹ دی مــاه، نشســت 
ــر  ــز ب ــا تمرک ــرژی ب ــوان ان ــت عن ــژه‌ای تح وی
ــن  ــر برگــزار می‌شــود. ای ــد پذی انرژی‌هــای تجدی
نشســت بــا هــدف ترویــج اســتفاده از منابــع انرژی 
پــاک و تأکیــد بــر نقــش آن در کاهــش آلودگــی 

هــوا برگــزار خواهــد شــد.
ترابــی افــزود: در روز یکشــنبه ۳۰ دی مــاه، 

نشســت دیگــری بــه بررســی قانــون هــوای پــاک 
ــت  ــد داش ــاص خواه ــی آن اختص و آسیب‌شناس
کــه در آن نواقــص و چالش‌هــای موجــود در 
اجــرای ایــن قانــون مــورد بحــث قــرار می‌گیــرد. 
ایــن نشســت بــه ارزیابــی وضعیــت فعلــی و ارائــه 
پیشــنهادات بــرای بهبــود وضعیــت هــوای کشــور 

ــت. ــد پرداخ خواه
معــاون ســازمان محیط‌زیســت همچنیــن اعــام 
کــرد: در روز دوشــنبه ۱ بهمن، همایــش ملی برای 
بزرگداشــت روز هــوای پــاک برگــزار می‌شــود. این 
همایــش فرصتــی بــرای گردهمایــی کارشناســان، 
مســئولان و فعــالان محیط‌زیســت اســت تــا 
بررســی مســائل و چالش‌هــای موجــود،  بــا 
راهکارهــای بهبــود کیفیــت هــوا را بررســی کننــد.

بهمــن،   ۲ سه‌شــنبه  روز  در  داد:  ادامــه  وی 
ــوزه  ــن در ح ــای نوی ــش و فناوری‌ه ــت پای نشس
ــه در آن  ــد ک ــد ش ــزار خواه ــت برگ محیط‌زیس
بــه نقــش فناوری‌هــای پیشــرفته در شناســایی و 
ــه می‌شــود.  ــوا پرداخت ــده ه ــع آلاین ــرل مناب کنت
هــدف ایــن نشســت معرفــی فناوری‌هــای نویــن 
و راهکارهــای علمــی بــرای کاهــش آلودگی اســت.

ترابــی در نهایــت گفــت: روز چهارشــنبه ۳ بهمــن 
نیــز نشســت تخصصــی دربــاره حمــل و نقــل بــا 
ــا  ــی خودروه ــه فن ــقاط و معاین ــر اس ــز ب تمرک
برگــزار خواهــد شــد. در ایــن نشســت بــر اهمیــت 
بهبــود وضعیــت حمــل و نقل شــهری و بــر اجرای 
دقیــق معاینه فنــی و اســقاط خودروهای فرســوده 

ــود. ــد می‌ش تأکی
معــاون محیط‌زیســت انســانی ســازمان حفاظــت 
محیط‌زیســت مطــرح کــرد: تمــام ایــن فعالیت‌هــا 
ــر  ــد ب ــی و تأکی ــی عموم ــای آگاه به‌منظــور ارتق
ــش  ــتای کاه ــی در راس ــات اجرای ــت اقدام اهمی
ــام  ــردم انج ــامت م ــظ س ــوا و حف ــی ه آلودگ

می‌شــود.
ضــرورت اســتفاده از حمــل و نقــل عمومــی بــرای 

بهبــود کیفیــت هــوا در کلان‌شــهرها

معــاون محیــط زیســت انســانی ســازمان حفاظــت 
محیط‌زیســت، در خصــوص چگونگــی مشــارکت 
ــرد: در  ــار ک ــوا اظه ــت ه ــود کیفی ــردم در بهب م
ــه عنــوان  کلان‌شــهرهایی کــه منابــع متحــرک ب
ــوند،  ــناخته می‌ش ــی ش ــای اصل ــی از چالش‌ه یک
اســتفاده از حمــل و نقــل عمومــی می‌توانــد 
کمــک بزرگــی در بهبــود وضعیــت کیفیــت هــوا 
باشــد. همــه مــا بایــد تــاش کنیــم تــا اســتفاده 
از وســایل نقلیــه شــخصی را کاهــش دهیــم. اگــر 
هــر کــدام از مــا از وســیله نقلیــه شــخصی خــود 
اســتفاده کنیم، شــرایط در شــهرهایی مثــل تهران 
بدتــر می‌شــود. بــه همیــن دلیــل، مــا در تلاشــیم 
ــی و  ــل عموم ــاوگان حمــل و نق ــا توســعه ن ــا ب ت
افزایــش اســتقبال مــردم از آن، شــرایط را بهبــود 
بخشــیم و امیدواریــم بــا ایــن اقــدام، کیفیــت هــوا 

بهبــود یابــد.
ــوا در  ــی ه ــا آلودگ ــه ب ــی مقابل ــای اصل چالش‌ه

ــی ــهرهای صنعت ــهرها و ش کلان‌ش
وی در خصــوص بزرگتریــن چالش‌هــا در مقابلــه با 
آلودگــی هــوا گفــت: ایــن چالش‌هــا در شــهرهای 
مختلــف متفــاوت اســت. در کلان‌شــهرهایی 
ــن چالش‌هــا  همچــون تهــران و مشــهد، بزرگتری
ناشــی از منابــع متحــرک، به‌ویــژه وســایل نقلیــه 
و ســوخت‌هایی اســت کــه ایــن وســایل اســتفاده 
می‌کننــد. امــا در شــهرهایی ماننــد اصفهــان، اراک 
ــی  ــای صنعت ــت و فعالیت‌ه ــع ثاب ــرز، مناب و الب
بیشــتر در ایجــاد آلودگــی هــوا نقــش دارنــد. ایــن 
تفاوت‌هــا بــه ایــن معنــا نیســت کــه در شــهرهایی 
کــه منابع متحــرک نقــش بیشــتری دارنــد، منابع 
ــهمی  ــچ س ــی هی ــای صنعت ــا فعالیت‌ه ــت ی ثاب
ندارنــد، یــا بالعکــس. بــا ایــن حــال، ریشــه‌ای‌ترین 
ــع متحــرک و  ــا در هــر دو دســته مناب مشــکل م
ثابــت، کنتــرل و مدیریــت ایــن منابــع اســت کــه 
امیدواریــم بــه آن توجــه ویــژه‌ای شــود تــا شــرایط 

بهبــود یابــد.

هوای آلوده با فناوری‌های نوین پاک می‌شود؛ کلید بهبود وضعیت هوا

دعواهای خواهر و برادری؛ 
والدین در این مشاجرات 

چگونه ورود کنند؟ 

یــک متخصــص روانشناســی حوزه 
ــه  ــاره ب ــا اش ــوان ب ــودک و نوج ک
علــل دعواهــای خواهــر و بــرادری 
بیــن کــودکان و نوجوانــان، بــه 
ارائــه راهکارهایــی بــرای مدیریــت 
ــدان  ــان فرزن ــاجره‌ها می ــن مش ای

ــت. پرداخ
ــان اینکــه در  ــا بی ــی ب ــا صادق لی
هــر خانــواده‌ای بیــن خواهــر و 
ــود  ــاجره وج ــث و مش ــرادر بح ب
دارد، دعــوای خواهــر و بــرادریِ 
ــه تعبیــر کــرد  ــان را اینگون نوجوان
ــه  ــه کــه نمی‌شــود ب کــه همانگون
کوهنــوردی رفــت و خاکــی نشــد، 
ــر  ــود دونف ــم نمی‌ش همینطــور ه
در یــک رابطه، بحث و مشــاجره‌ای 
نداشــته باشــند. امــا همانطــور 
کــه اجــازه نمی‌دهیــم گــرد و 
خــاک کــوه بــر کوله‌پشــتی و 
ــت  ــد، لازم اس ــان بمان لباس‌هایم
تنش‌زدایــی  هــم  روابط‌مــان  از 

ــم.  کنی
وی ادامــه داد: در گام اول، اســتعاره 
نوجوان‌هــا  بــه  را  کوله‌پشــتی 
بگوییــد کــه آنهــا بــه تنش‌زدایــی 
رابطــه اهمیــت دهنــد و در گام 
ــر  ــن خواه ــا بی دوم بعضــی دعواه
ــان  ــث رشــد نوجوان ــا باع و برادره

می‌شــود.
ایــن متخصــص روانشــناس کودک 
ــا  ــرد: ب ــان ک ــوان خاطرنش و نوج
آگاهــی از نیــاز ایــن خواهــر و برادر 
ــد  ــن می‌توانن ــوا، والدی ــت دع و عل
بــه آنهــا کمــک کننــد تــا راه 
ــدا  ــوع پی ــن موض ــرای ای ــی ب حل
ــود  ــنهاد می‌ش ــه پیش ــود. البت ش
ــل  ــان راه ح ــن خودش ــه والدی ک
پیشــنهاد ندهنــد و بــا ســوال 
از آنهــا اجــازه دهنــد راه حــل 
را خــود فرزنــدان پیــدا کننــد. 
ــروز  ــگام ب ــال در هن ــور مث ــه ط ب
مشــاجره از آنهــا بپرســند چــه 
ــر  ــه یکدیگ ــد ب ــی می‌توانی کمک
ــن  ــب والدی ــن ترتی ــه ای ــد؟ ب کنی
هــردوی  کــه  می‌کننــد  کاری 
آنهــا متوجــه نیــاز همدیگر شــوند 
و بــرای کمــک بــه هــم راهــکاری 

ــد. ــدا کنن پی
وی بــا بیــان اینکــه خشــم، حــس 
دعواهــای  تمــام  در  مشــترک 
ــت:  ــت، گف ــا و برادرهاس خواهره
دعواهــای  هنــگام  در  معمــولا 
ــر  ــدان فک ــرادری فرزن ــر و ب خواه
می‌کننــد یــک حقــی از آنهــا 
ــن‌رو  ــت، از همی ــده اس ــع ش ضای
والدیــن بایــد احساســات آنهــا 
را درک کننــد. بــروز درک ایــن 
حــس بــه والدیــن کمــک می‌کنــد 
بچه‌هــا متوجــه شــوند کــه والدین 
مســئله را از نــگاه آنهــا فهمیده‌انــد 
ــر منجــر می‌شــود مغــز  ــن ام و ای
ــود. ــدار ش ــا بی ــده بچه‌ه حل‌کنن

صادقــی تصریــح کــرد: در گام 
ــد مشــکل را  بعــدی، کــودکان بای
خلاصــه و مفیــد و بــدون قضــاوت 
مقایســه  تحقیــر،  ســرزنش،  و 
در  و  توصیــف  زدن  برچســب  و 
ــا در  ــوان آنه ــه ت ــد، ب ــه بع مرحل

ــد.  ــاد کنن ــئله اعتم ــل مس ح
ایــن متخصــص روانشناســی حوزه 
ــر  ــد ب ــا تاکی ــوان ب ــودک و نوج ک
ــئله  ــل مس ــگام ح ــه در هن اینک
محدودیت‌هــای  بایــد  والدیــن 
لازم را بــه طــور دقیــق بــرای 
ــار  ــد، اظه ــف کنن ــدان توصی فرزن
کــرد: بــه طــور مثــال بــه کــودکان 
فضــای  بگوینــد  می‌تواننــد 
صحبــت را مدیریــت کننــد، در 
حــرف همدیگــر نپرنــد و بــه هــم 
توهیــن نکننــد. والدیــن آگاه از 
تــا  می‌کننــد  ســوال  بچه‌هــا 
ذهن‌شــان  در  لازم  راهکارهــای 

ــد. ــه بزن جرق
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وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی در نخســتین جلســه 
ــران در دوره  ــات ای ــاب و ادبی ــه کت ــای خان ــات امن هی
ــان حضــرت  ــولای متقی ــادِ م ــکِ می ــا تبری ــد ب جدی
علــی )ع(، گفــت: اکثریــت قاطــع برنامه‌هــای معاونــت 
فرهنگــی در خانــه کتــاب صــورت می‌پذیــرد از 
ــن  ــر؛ برهمی ــات دیگ ــا اقدام ــه ت ــنواره‌ها گرفت جش
ــی  ــت فرهنگ ــا معاون ــت عم ــوان گف ــاس می‌ت اس
ــاب  ــه کت ــود را در خان ــه‌ای خ ــیِ برنام ــای اصل کاره

انجــام می‌دهــد.
وی افــزود: موسســات مختلفــی در وزارت فرهنــگ 
داریــم امــا شــرایط ایــن موسســه متفــاوت اســت مثلا، 
بخشــی از آثــار ســینمایی در بنیــاد فارابــی )بــا همــه 
اهمیتــی کــه دارد( انجــام می‌شــود و تولیدات بســیاری 
توســط ســازمان ســینمایی بــه نتیجــه می‌رســد کــه 
ارتباطــی بــا بنیــاد فارابــی نــدارد امــا وضعیــت خانــه 
ــت فرهنگــی  کتــاب متفــاوت اســت و کارهــای معاون

عمــا در خانــه کتــاب متمرکــز شــده اســت.
ــوه  ــی ق ــع حاضــر نوع ــه جم ــان اینک ــا بی صالحــی ب
عاقلــه و رهبــریِ معاونــت فرهنگــی هســتند، تصریــح 
کــرد: جایــگاه معاونــت فرهنگــی در وزارت فرهنــگ و 
ارشــاد اســامی کامــا قابــل توجــه اســت و در تناســب 

ــدارد. ــا ســایر معاونت‌هــا وضعیــت یکســانی ن ب
ــای  ــت: بخش‌ه ــاد اســامی گف ــگ و ارش ــر فرهن وزی
ــوط می‌شــود از جملــه  ــه ایــن حــوزه مرب متعــددی ب

کتــاب؛ کتــاب مــاده تمــدن بــوده و هروقــت ایــن مــاده 
ــه آن مــاده نیــز فعــال  فعــال باشــد تمــدن متصــل ب
ــزد تمــدن  ــرو بری ــاده ف ــن م ــان کــه ای اســت و هرزم
ــت  ــر داش ــد درنظ ــزد و بای ــم می‌ری ــه ه ــز ب آن نی
مســئولیت جمــع حاضــر حفــظ کتــاب یعنــی همــان 

مــاده تمــدن اســت.
ــران  ــد ای ــته باش ــات نداش ــر ادبی ــران اگ ــزود: ای او اف
نیســت و همــه جهــان مــا را بــا ادبیــات می‌شناســند؛ 
ــران  ــات ای ــاب و ادبی ــه کت ــز خان ــوزه نی ــن ح در ای

ــت. ــئولیت اس ــده‌دار مس عه
صالحــی تصریــح کــرد: در ماه‌هــای پیــش‌رو بــارِ 
برگــزاری جایزه‌هــا و جشــنواره‌های متعــددی بــر 
دوش خانــه کتــاب قــرار دارد، پــس از آن نیــز نوبــت به 
ــاب تهــران می‌رســد، برهمیــن اســاس  نمایشــگاه کت
ماه‌هــای پیــش رو بــرای شــما عزیــزان بســیار پــرکار 

اســت.
وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی گفــت: اعضــای هیات 
ــاب و  ــی کت ــوزه اصل ــاب در دو ح ــه کت ــای خان امن
ــد در  ــئولیت دارن ــش‌رو مس ــای پی ــات و رویداده ادبی
نهایــت بابــت پذیــرش ایــن مســئولیت از حاضریــن در 

جلســه سپاســگزار هســتم.
در ایــن جلســه اعضــای هیــات امنــای خانــه کتــاب و 
ــه نقــد و بررســی چالش‌هــای حــوزه  ادبیــات ایــران ب
کتــاب پرداختنــد و نظراتشــان را درمــورد راه‌حل‌هــای 

برطــرف شــدن مشــکلات حــوزه کتــاب بیــان کردنــد.
در پایــان نیــز وزیــر فرهنــگ احــکام اعضــای جدیــد 
ــان آرزوی  ــم و برایش ــا تقدی ــه آنه ــا را ب ــات امن هی

ــرد. ــت ک موفقی
ــه  ــی جداگان ــگ در احکام ــر فرهن ــن وزی ــش از ای پی
ــن  ــجدجامعی، محس ــد مس ــوادی، احم ــن ج محس
چینی‌فروشــان، محمدعلــی مهــدوی‌راد، علی‌اکبــر 
علی‌اصغــر  مومنی‌شــریف،  محســن  اشــعری، 
ــدری،  ــم حی ــودب، ابراهی ــی، علی‌محمــد م محمدخان
ــه عنــوان اعضــای  لادن حیــدری و آزاده نظربلنــد را ب

جدیــد هیــات امنــای موسســه خانــه کتــاب و ادبیــات 
ایــران منصــوب کــرده بــود.

در بخشــی از ایــن احــکام آمــده اســت: »امیــد اســت با 
اســتعانت از خداونــد متعــال و همســو بــا سیاســت‌های 
کلان وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی و معاونــت 
ــه  ــه، ارائ ــور فرهنگــی، در اتخــاذ تصمیمــات مدبران ام
ایده‌هــای نوآورانــه و فناورانــه و راهبــری خلاقانــه 
موسســه بــا هــدف ارتقای خانــه کتــاب و ادبیــات ایران 

بــه جایــگاه شایســته، موفــق و مویــد باشــید.«

   ســیدعباس صالحــی در نخســتین جلســه هیــات امنــای خانــه کتــاب و ادبیــات ایــران در دوره جدیــد بــا بیان اینکــه جایــگاه معاونــت فرهنگــی در وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی 
در تناســب بــا ســایر معاونت‌هــا وضعیــت یکســانی نــدارد، گفت:ایــران اگــر ادبیــات نداشــته باشــد ایــران نیســت و همــه جهــان مــا را بــا ادبیــات می‌شناســند.

خبر

همه جهان، ایران را با ادبیات می‌شناسند 

قدرتمندی‌ ایران ‌در 
حوزه‌های غیرنظامی به 

مخاطبان نشان داده شود 

کارشــناس و تحلیلگــر مســائل غــرب آســیا 
گفــت: براســاس شــیوه‌های نویــن تبلیغاتی 
ــوری  ــدی جمه ــد قدرتمن ــانه‌ای بای و رس
غیــر  در حوزه‌هــای  را  ایــران  اســامی 
ــاز هــم در همــان  ــه مخاطبــان ب نظامــی ب
ــی، فارســی  لایه‌هــای تفکیــک شــده داخل
ــن  ــه‌ای و بی ــین، منطق ــارج نش ــان خ زب
ــع  ــورد توق ــه م ــا آنچ ــاند ت ــی شناس الملل
رهبــر معظــم انقــاب اســت تحقــق یابــد.

بــا  گفت‌وگــو  در  شمشــادی  حســن 
ــام  ــد مق ــد موک ــه تاکی ــا توجــه ب ایســنا ب
ــری در خصــوص به‌روزرســانی  معظــم رهب
شــیوه‌های کنشــگری صاحبــان تریبــون در 
دســتگاه‌های تبلیغاتــی و رســانه‌ای گفــت: 
اولیــن اقــدام توســط متولیــان دســتگاه‌های 
ــیب  ــانه‌ای آس ــی و رس ــی، فرهنگ تبلیغات
شناســی شــیوه‌های به‌کارگرفتــه شــده 
در گذشــته تــا بحــال اســت؛ نحــوه روایــت، 
ســرفصل‌های  دیگــر  و  محتــوا  تولیــد 
تبلیغاتــی رســانه‌ای را باید بــه روز و منطبق 

ــا نســل نویــن رســانه باشــد. ب
ــرد:  ــح ک ــانه‌ای تصری ــناس رس ــن کارش ای
شــیوه‌های مــورد اســتفاده در گذشــته 
ــا  ــروز ب ــرد و ام ــد ب ــی نخواه ــه جای راه ب
ــد،  ــت خورده‌ان ــم شکس ــان می‌گوی اطمین
چــرا کــه اگــر نتیجــه بخــش بــود نارضایتی 

ــت. ــال نداش ــه دنب ــری را ب رهب
شمشــادی بــا اشــاره بــه راهکارهــای ســهل 
ــران  ــرای جب ــل دسترســی ب الوصــول و قاب
ایــن عقــب ماندگــی بیــان کــرد: ابتــدا بایــد 
بدانیــم تحقــق ایــن مهــم صرفا بــا اتــکاء به 
تــوان داخلــی مجموعه‌هــای متولــی امــکان 
ــان  ــد از متخصص ــه بای ــت، بلک ــر نیس پذی
خــارج از مجموعــه تحــت هــر عنوانــی مثل 
ــد و  داور، خبــره و امثــال این‌هــا بهــره ببرن

ایــن هم‌افزایــی را ایجــاد کننــد.
نقشــه‌های  طبقه‌بنــدی  افــزود:  وی 
راهبــردی تبلیغــات و رســانه چــه در حــوزه 
خبــر و چــه در حــوزه تحلیــل باید براســاس 
مدل‌هــای منطقــی و واقــع گرایانــه باشــد؛ 
ــان خارجــی،  مخاطــب داخلــی، فارســی زب
ــه  ــدام ذائق ــر ک ــی ه ــه‌ای و بین‌الملل منطق
ــوای  ــد محت ــد و تولی ــود را دارن ــاص خ خ
ــذب  ــاء و ج ــا اغن ــد ت ــق را می‌طلب منطب

ــه ثمــر برســد. مخاطــب ب
خبرنــگار پیشــین جبهــه مقاومــت در عراق 
ــن  ــل نوی ــرد: نس ــان ک ــوریه خاطرنش و س
رســانه در پوشــش ماهــواره، ســکوهای 
فضــای مجــازی، تارنماهــای رســمی و غیــر 
رســمی بــا بهره‌منــدی از هــوش مصنوعــی 
ــکار  ــی اف ــا مهندس ــتند ت ــاش هس در ت
اجتماعــی را در ســریع‌ترین و بهتریــن 
ــتفاده از  ــانند، اس ــام برس ــه انج ــت ب حال
ــه  ــه و چ ــه در مصاحب ــانه‌ها چ ــان رس انس
در بازنشــر محتــوای مــورد نظرشــان یکــی 
از روش‌هــای اساســی اســت و نکتــه قابــل 
ــای  ــار چوب‌ه ــه چه ــت ک ــن اس ــه ای توج
متــداول را رعایــت نکــرده و خــود را محدود 
نمی‌کننــد؛ افــکار و نظــرات مخالف خــود را 
در یــک فضــای مدیریــت شــده در معــرض 
ــک  ــد، از ی ــرار می‌دهن ــب ق ــگاه مخاط ن
ســویه گویــی پرهیــز می‌کننــد تــا جــذب و 

ــد. ــم بزنن ــاء را در مخاطــب رق اغن
ــره‌ای  ــانه جزی ــن رس ــل نوی ــزود: نس وی اف
ــوش  ــتفاده از ه ــا اس ــد و ب ــل نمی‌کن عم
مصنوعــی عملیــات رســانه‌ای را یکپارچــه، 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــرا ب ــد و نتیجه‌گ هدفمن
ــد  ــام می‌ده ــخص انج ــرون‌داد مش ــک ب ی
ــردن فضــای رســانه‌ای  ــر ک ــال پ ــه دنب و ب
ــد  ــوای فاق ــخص و محت ــدف مش ــدون ه ب

اثربخشــی نیســت.
شمشــادی بــا اشــاره بــه اهمیــت مهندســی 
معکــوس شــیوه‌های دشــمن در جنــگ 
ــح  ــی رســانه‌ای حــال حاضــر تصری تبلیغات
کــرد: دشــمن بــا تشــکیل یــک امپراطــوری 
ــد  ــه و چن ــد لای ــه، چن ــانه‌ای یکپارچ رس
ابرقــدرت  دنیــا  را در  وجهــی خــودش 
ــد  ــازه را نمی‌ده ــن اج ــرده و ای ــی ک معرف

ــود. ــی ش ــش معرف ــاط ضعف ــه نق ک
ــش را  ــاط ضعف ــد نق ــا بای ــه داد: م وی ادام
بــه صــورت دانــش بنیــان شناســایی کنیــم 
ــرای  ــم ب ــرد گســترده بتوانی ــن نب ــا در ای ت
ــاب آوری  ــروزی ت ــدف پی ــه ه ــیدن ب رس

داشــته باشــیم.
ایــن کارشــناس حــوزه رســانه تصریــح 
کــرد: شــیوه نادیــده انــگاری دشــمن بایــد 
مهندســی معکــوس، بزرگنمایــی و همه‌گیر 
ــا افــکار اجتماعــی، هــدف تمدنــی  ‌شــود ت
ــد،  ــه و همراهــی کن جبهــه حــق را دریافت
ــا شــفافیت و صداقــت  البتــه تاکیــد دارم ب
کامــل و تحلیل‌هــای واقعــی بایــد بــه ایــن 

هــدف دســت‌یافت.

در ماه‌های پیش‌رو بارِ برگزاری 
جایزه‌ها و جشنواره‌های متعددی 
بر دوش خانه کتاب قرار دارد، 
پس از آن نیز نوبت به نمایشگاه 
کتاب تهران می‌رسد، برهمین 
اساس ماه‌های پیش رو برای شما 
عزیزان بسیار پرکار است.

مدیــر بنیــاد صحیفــه ســجادیه گفــت: بــرای 
ــار در کشــور جهــت معرفــی صحیفــه  نخســتین ب
ــجادیه  ــه س ــت صحیف ــج آن نهض ــجادیه و تروی س
ــن  ــون ای ــد، هم‌اکن ــدازی ش ــل راه ان ــی در باب خوان
ــود. ــزار می‌ش ــور برگ ــتان کش ــت در ۱۵ اس نهض

در شــرایط و فضــای امــروز و چالش‌هــای فکــری و 
فرهنگــی موجــود در جامعــه، بهتریــن روش ترویــج 
ــامی،  ــه اس ــب در جامع ــی مناس ــاق اجتماع اخ
ــن)ع( و  ــار و معصومی ــه اطه ــیره ائم ــه س ــه ب توج

نحــوه زندگــی آنهــا در جامعــه اســت.
‌بنابرایــن بــا اســتفاده از معنویت موجــود در فرازهای 
صحیفــه ســجادیه کــه بســیار عمیــق و قوی اســت، 

می‌تــوان ایــن مفاهیــم را بــه روزرســانی کــرد.
محمداکبــرزاده روشــن در گفت‌وگــو بــا ایســنا 
ــن  ــی ب ــن عل ــین ب ــن حس ــی ب ــار کرد:»عل اظه
ابی‌طالــب، مشــهور بــه امــام ســجاد و زین‌العابدیــن 
)۳۸- ۹۵ق(، چهارمیــن امــام شــیعیان اســت که در 
کربــا حضــور داشــته و خطبه‌هــای وی در شــام در 
آگاهــی بخشــی بــه مــردم نســبت بــه جایــگاه اهــل 

بیــت)ع( معــروف اســت.
وی افــزود: بنیــاد صحیفــه ســجادیه در ســال ۱۳۹۴ 
ــه  ــج صحیف ــدف تروی ــا ه ــل ب ــتان باب در شهرس
ســجادیه یــادگار مانــدگار امــام ســجاد علیه الســام 
فعالیــت خــود را آغــاز و در ســال ۱۳۹۷ بــا حضــور 
حضــرت آیــه الله نعیــم آبــادی نماینــده ولــی فقیــه 
ــی  ــت مل ــزگان از طرح»نهض ــه هرم ــام جمع و ام
ــور«  ــاجد کش ــی در مس ــجادیه خوان ــه س صحیف

رونمایی شد.
مدیــر بنیــاد صحیفــه ســجادیه بــا اشــاره بــه اینکــه 
ایــن بنیــاد موفق شــد بــا حضــور در بیــش از دوهزار 
ــه  ــم افتتاحی ــتان مراس ــجد در ۱۵ اس و ۵۰۰ مس
»صحیفــه ســجادیه خوانــی« را برگزار کنــد، تصریح 
کــرد: نهضت »صحیفه ســجادیه خوانــی را در ادارات، 
ــگاهی  ــی و دانش ــز علم ــه و مراک ــای علمی حوزه‌ه
ــال  ــه دنب ــان ب ــم و همچن ــترش دادی ــط و گس بس

تحقــق ایــن شــعارها هســتیم. 
‌وی، صحیفــه ســجادیه را یــادگار ســه امــام گرانقــدر 
شــیعه )‌امــام ســجاد، امــام محمدباقــر و امــام 
جعفرصــادق)ع(( برشــمرد و یــادآور شــد: بایــد 
ــک  ــر مســجدی ی ــه، ه ــک صحیف ــه‌ای ی ــر خان ه
ــا صحیفــه و  ــا صحیفــه، هــر ســه شــنبه ب شــب ب
ــا موضــوع  ــر هنــری ب ــق اث ــا خل هــر هنرمنــدی ب

ــد. ــاب باش ــن کت ــظ ای ــه، حاف صحیف
ــه ســجادیه  ــه صحیف ــه اینک ــاره ب ــا اش ــرزاده ب اکب
ــرد:  ــح ک ــم اســت، تصری ــرآن کری ــر ق تفســیری ب
وقتــی صحیفــه ســجادیه می‌خوانیــم قــرآن را بهتــر 

می‌کنیــم. درک 
ــجاد)ع(  ــام س ــان ام ــرد: در زم ــان ک وی خاطرنش
ــه  ــه زمین ــه آن روز ک ــر جامع ــم ب ــان حاک و خفق
بــرای تبلیــغ اســام نــاب نبــود و تفکــر داعشــی بــر 
جهــان اســام حاکــم و بــه نوعی شــیعه و دوســتدار 
ــام  ــد، ام ــوب می‌ش ــرم محس ــودن ج ــی)ع( ب عل
ســجاد)علیه الســام( بــا تدبیــر و هوشــیاری خــود با 
انتخــاب روش دعــا اقــدام بــه تحقــق و ترویــج تفکر 

اســام نــاب کــرد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه یکــی دیگــر از اهــداف امــام 
ــد و  ــمن، خری ــی دش ــم دین ــرای دور زدن تحری ب
تربیــت برده‌هــا و کنیزهــا بــود، افــزود: ایشــان هــر 
)۶ مــاه یــا یکســال( اقــدام بــه خریــد تعــداد زیــادی 
از برده‌هــا و کنیزهــا می‌کــرد، کلاس درس، بحــث و 
آمــوزش قــرآن، حدیــث و روایــت بــرای آنهــا فراهــم 
می‌کردنــد تــا در آینــده مبلــغ دیــن و فقیــه و راوی 

بــه جهــان اســام شــوند.
اکبــرزاده روشــن ادامــه داد: ایــن افــراد تربیــت شــده 
را در عیــد فطــر هــر ســال آزاد می‌کــرد و بــا فراهــم 

ــوان شــهروند  ــی‌ و ازدواج بعن ــردن شــرایط زندگ ک
ــان  ــاران و مبلغ ــرده و از ی ــامی ک ــه اس وارد جامع
دیــن علــوی ) ‌مثــل ابوحمــزه ثمالــی ( می‌شــدند.

وی بیــان کــرد: ایــن اقــدام امــام در طــول۳۴ 
ــه  ــا  ب ــد ت ــبب ش ــود س ــت خ ــال دوران امام س
اســتناد مورخانــی مثــل‌ رســول جعفریــان و اســتاد 
پیشــوایی، حــدود ۴۰ هــزار نفــر افــراد تربیــت شــده 

ــوند. ــه ش وارد جامع
ــرد:  ــح ک ــجادیه تصری ــه س ــاد صحیف ــر بنی مدی
ــر)ع( و امــام  پنــج هــزار شــاگرد دانشــگاه امــام باق
ــت شــده  ــا تربی ــع بخشــی از آنه صــادق)ع( در واق

ــد. ــجاد)ع( بودن ــام س ام
اکبــرزاده خاطرنشــان کــرد: کتــاب صحیفــه اخــت 
القــرآن هــم اکنــون بــه ۱۰۰ ترجمــه فارســی و بــه 
۶۵ زبــان زنــده دنیــا ترجمــه شــده اســت و جالــب 
ــاب،  ــن کت اینکــه برخــی از مترجمــان خارجــی ای
مســلمان نیســتند و خــود صاحــب تالیفــات مهــم 
نیــز هســتند مثــل خانــم »ماری شــیمل« کــه یک 
ــان  ــه زب ــجادیه را ب ــه س مســیحی اســت و صحیف

آلمانــی ترجمــه کــرد.
‌وی بــا اشــاره بــه اینکــه محتــوای کتــاب صحیفــه 
ــت  ــاق و معرف ــا، اخ ــاب دع ــوان کت ــجادیه بعن س
بــرای خودســازی و جامعــه ســازی در تربیــت 
ــاب  ــن کت ــت: ای ــری دارد، گف ــش موث ــریت نق بش

ــت. ــان اس ــمندان جه ــت اندیش ــورد عنای م
ــرآن،  ــت الق ــه اخ ــجادیه ب ــه س ــزود: صحیف وی اف
ــورآل  ــد و زب ــرآن صاع ــت)ع(، ق ــل بی ــل اه انجی

ــت. ــروف اس ــد)ع( مع محم
ــه  ــودی ک ــا وج ــه ب ــه اینک ــاره ب ــا اش ــرزاده ب اکب
۱۴۰۰ ســال از عمــر ایــن کتــاب می‌گــذرد، گفــت: 
متاســفانه هنــوز در بیــن نخبــگان دینــی، خــواص، 
حتــی حــوزه و دانشــگاه و غیــره غریــب و ناشــناخته 

مانــده اســت.
ــادآور شــد: اگــر  ــاد صحیفــه ســجادیه ی ــر بنی ‌مدی
ــجادیه  ــه س ــا صحیف ــد ت ــم می‌ش ــرایطی فراه ش
کــه محتــوی آن دســتورالعمل کامل انســان ســازی 
و اخــاق و گســترش محبــت اســت بــه دنیــا عرضه 
ــیعه  ــه ش ــبت ب ــان نس ــگاه جه ــاید ن ــد ش می‌ش

ــجادیه  ــه س ــاب صحیف ــرا کت ــرد، زی ــر می‌ک تغیی
کتــاب اتحــاد بیــن بشــریت و وحــدت آفرین اســت.

ــه  ــاد صحیف ــده در بنی ــام ش ــات انج ــه اقدام وی ب
ســجادیه اشــاره و تصریــح کــرد: تاکنــون موفــق بــه 
ــوری،  ــوری کش ــابقه غیرحض ــزاری ۶ دوره مس برگ
دوره‌هــای تربیــت مربــی صحیفــه ســجادیه و توزیع 
۴۵ هــزار جلــد صحیفه ســجادیه و قرائــت و ترجمه 
و تفســیر کوتــاه هفتگــی آن در دوهــزار و ۵۰۰ 

ــده‌ایم. ــور ش ــطح کش ــجد در س مس
وی ادامــه داد: در شــورای فرهنــگ عمومــی کشــور 
در ســال۱۳۹۹ زاد روز میــاد حضــرت امــام ســجاد 
علیــه الســام را روز »صحیفــه ســجادیه« نــام 

ــد. ــر ش ــز ذک ــا نی ــذاری و در تقویم‌ه گ
ــد: در  ــادآور ش ــجادیه ی ــه س ــاد صحیف ــر بنی ‌مدی
ــاجد،  ــی« در مس ــجادیه خوان ــه س ــرح »صحیف ط
نمازگــزاران هفتــه‌ای یکبــار بعــد از نمــاز مغــرب و 
ــع  ــا توزی عشــاء )ترجیحــا شــب‌های ســه شــنبه ب
کتــاب صحیفــه ســجادیه بیــن مأمومیــن بخشــی از 
ــاه توســط امامــان  دعــای آن قرائــت و تفســیر کوت
جماعــت بــه اجــرا در می‌آیــد و درطــول پنــج ســال 

کل صحیفــه ســجادیه ختــم خواهــد شــد(.
اکبــرزاده خاطرنشــان کــرد: ایــن برنامــه در ۱۵ 
اســتان ) قــم، تهــران، خراســان رضــوی و شــمالی، 
ســمنان، کاشــان، آذربایجــان شــرقی، فــارس، 
ــتان،  ــدان، گلس ــزد، هم ــتان، ی ــزگان، خوزس هرم

مازنــدران، سیســتان و..( در حــال اجراســت.
‌مدیــر بنیــاد صحیفــه ســجادیه بــه اجــرای برنامــه 

متنــوع در روز ملــی صحیفــه ســجادیه در ۱۶ 
بهمــن۱۴۰۳ اشــاره کــرد و گفــت: بــه مناســبت روز 
صحیفــه ســجادیه همــه دفاتــر اســتان‌ها بــا اجــرای 
ــر از  ــا و تقدی ــا، دیداره ــوع، همایش‌ه ــه متن برنام
ــد. ــی می‌دارن ــن روز را گرام ــن حــوزه ای ــن ای فعالی

ــری  ــح کــرد: یکــی از اقدامــات موث اکبــرزاده تصری
ــه  ــی صحیف ــوزه معرف ــم در ح ــار داری ــه انتظ ک
ســجادیه از ســوی حوزه‌هــای علمیــه و مراکــز 
دانشــگاهی انجــام شــود اختصــاص پایان‌نامــه 
دانشــجویان رشــته‌های علــوم انســانی، علــوم 
قرآنــی، معــارف، تاریــخ اســامی و غیره بــه محتوی 
صحیفــه ســجادیه اســت کــه البتــه اخیــرا اقدامــات 

ــت. ــه اس ــورت گرفت ــی ص خوب
وی از اجــرای طــرح تربیــت مربــی بــرای مبلغیــن 
ایــن حــوزه خبــر داد و گفــت: یکــی دیگــر از 
طرح‌هــای مهــم، طــرح برگــزاری جلســات مباحثــه 

ــه ســجادیه اســت. صحیف
وی بیــان کــرد: ایــن طــرح بــا حضــور علاقه‌منــدان 
خصوصــا امامــان جماعــت برقــرار و ارتبــاط فرازهای 
ایــن دعــا بــا قــرآن و نهج‌البلاغــه و احادیــث مــورد 

بررســی قــرار می‌گیــرد.
ــن طــرح توانمندســازی  اکبــرزاده گفــت: هــدف ای
ــن  ــت و مروجی ــان جماع ــگان، امام ــاب، نخب ط
ــاب  ــن کت ــم ای ــه مفاهی ــجادیه در ارائ ــه س صحیف

ــت.  ــردم اس ــه م ــمند ب ارزش

صحیفه سجادیه؛ کتابی که معرف شیعه است 
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در  ایرانــی  طــب  کارشــناس  مقیمــی  مریــم 
ــواع  ــرای ان ــی ب ــان داروی ــواص گیاه ــا خ ــه ب رابط
ــه خصــوص ســرماخوردگی و تداخــل  ــا ب بیماری‌ه
ــرای  ــا برخــی از داروهــای شــیمیایی گفــت: ب آن ب
درمــان ســرماخوردگی و یک‌ســری از بیماری‌هــای 
ویروســی دیگــر رایج‌تریــن داروی‌هــای گیاهــی 
عبارتند از آویشــن، اســطوخودوس، بابونــه، بهارنارنج، 
بیدمشــک و زنجبیــل کــه بــه طــور معمــول بــرای 

ــوند. ــز می‌ش ــراد تجوی ــاری اف ــود بیم بهب
وی ادامــه داد: گیــاه دارویــی آویشــن بــه شــرطی که 
ســرخود مصــرف نشــود هیــچ گونــه تداخــل دارویی 
بــا دیگــر داروهای شــیمیایی نــدارد، اما اســتفاده آن 
در هنــگام بــارداری توصیــه نمی‌شــود. دومیــن گیــاه 
دارویــی اســطوخودوس اســت کــه ممکــن اســت به 
دلیــل آرام بخــش بــودن ایــن گیــاه، بــرای کســانی 
کــه در اثــر ســرماخوردگی یــا آنفولانــزا آبریــزش و 
ــدن  ــدی را روی ب ــرات مفی ــد اث ــط شــدید دارن خل
فــرد بــه جــای بگــذارد. اســطوخودوس بــرای اصلاح 
ــده  ــت مع ــاح فعالی ــرفه و اص ــاح س ــواب، اص خ

بســیار مفیــد و کمــک کننــده اســت.

مقیمــی در ادامــه گفــت: اســطوخودوس بــه دلیــل 
اینکــه حــاوی مقادیــر زیــادی آهــن اســت، امــکان 
دارد بــا داروهایــی کــه دارای آهــن هســتند تداخــل 
پیــدا کنــد و جــذب آهــن در بــدن فــرد را کاهــش 
دهنــد. از طرفــی نیــز اگــر فــردی قــرص خــواب‌آور 
ــوش  ــار قــرص از دم‌ن اســتفاده می‌کنــد اگــر در کن
ــد  ــر آن چن ــد تأثی ــتفاده کن ــز اس ــتخودوس نی اس

ــد. ــدا می‌کن ــش پی ــر افزای براب
مقیمــی اذعــان کرد: یکــی دیگــر از گیاهــان دارویی 
بــا خــواص جادویــی بابونــه اســت. اســتفاده بابونه در 
طــول بــارداری جایــز نمی‌باشــد زیــرا رویــش بابونــه 
در ایــران بــه گونــه‌ای اســت کــه باعــث ســقط یــا 
زایمــان زودرس خواهــد شــد، امــا اســتفاده از بابونــه 
ــادر  ــیر م ــش ش ــث افزای ــیردهی باع ــان ش در زم

می‌شــود.
وی مطــرح کــرد: همچنیــن بابونــه اثــر داروهای ضد 
انعقــاد را مقــدار کمــی افزایــش داده و خــون فــرد را 
رقیــق می‌کنــد، بــه طور مثــال فــردی که آســپرین، 
پلاویکــس مصــرف می‌کنــد یــا آنژیــو قلــب انجــام 
ــد  ــرف می‌کن ــه مص ــه بابون ــی ک ــت زمان داده اس

وقتــی جایــی از بدنــش دچــار بریدگــی شــود 
ــد،  ــد می‌آی ــر بن ــش دیرت ــد خون ــاس می‌کن احس
ــه  ــرا بابون ــده نیســت زی ــران کنن ــن موضــوع نگ ای
درصــد خیلــی کمــی اثــر ایــن نــوع داروها را بیشــتر 

می‌کنــد.
کارشــناس طــب ایرانــی تصریــح کــرد: یکــی دیگــر 
ــای  ــان بیماری‌ه ــه در درم ــی ک ــان داروی از گیاه
ویروســی رایــج اســت بهــار نارنــج نــام دارد. 
خوشــبختانه در مــورد گیــاه بهارنارنــج هیــچ گونــه 
تداخلــی اعــام نشــده اســت و طبــق مطالعــات بــه 
دســت آمــده مصــرف بهــار نارنــج در دوران بــارداری 
ــه  ــه شــرطی ک ــوزاد ب ــادر و ن ــرای م و شــیردهی ب
ســرخود اســتفاده نشــود مشــکلی ایجــاد نمی‌کنــد.

ــر از  ــی دیگ ــرد: بیدمشــک یک ــح ک ــی تصری مقیم
ــپرین  ــه آس ــرادی ک ــت و اف ــی اس ــای گیاه داروه
ــا  ــود را ب ــدن خ ــه ب ــد فاصل ــد بای ــرف می‌کنن مص
ــتفاده  ــرا اس ــد، زی ــظ کنن ــک حف ــرف بیدمش مص
اســت  ممکــن  دارویــی  مــاده  دو  از  همزمــان 
بیدمشــک اثــر آســپرین را کاهــش دهــد؛ در نتیجــه 
افــرادی کــه بــه طــور روتیــن از آســپرین اســتفاده 

ــه  ــل توج ــی قاب ــه زمان ــک فاصل ــا ی ــد ب می‌کنن
می‌تواننــد از بیدمشــک نیــز روزانــه اســتفاده کننــد.

ــک  ــرفه خش ــه س ــانی ک ــت: کس ــه گف وی در ادام
دارنــد می‌تواننــد دم کــرده بیدمشــک را بــرای 

ــد. ــتفاده کنن ــرفه اس ــود س بهب
مقیمــی اذعــان کــرد: زنجبیل بــرای ســرماخوردگی 
و دفــع ســموم گزینــه مناســبی اســت، بــه طــوری 
ــدت  ــه ش ــتفاده از آن ب ــا اس ــان کرون ــه در زم ک
توصیــه می‌شــد امــا اســتفاده از آن نبایــد بــه 
ــرم  ــراد گ ــدن اف ــرا در ب ــد زی ــه باش صــورت بی‌روی
مــزاج خــارش، حساســیت، کهیر و خشــکی پوســت 

ــد. ــاد می‌کن ایج
ــراد ســرد  ــرای اف ــزود: اســتفاده از زنجبیــل ب وی اف
ــت دارد مجــاز  مــزاج و کســانی کــه بدنشــان رطوب
اســت و مشــکلی بــرای افــراد بــا مــزاج ســرد ایجــاد 
نمی‌کنــد. بنابرایــن اســتفاده از زنجبیــل بــرای هــر 
مزاجــی متفــاوت اســت و مقــدار مصرفــش تغییــر 
ــه  ــه کســی ک ــن اســت ک ــا ای ــه م ــد. توصی می‌کن
ــل در  ــی دارد کمــی از زنجبی ــزاج ســرد و مرطوب م
غذاهایــش اســتفاده کنــد، همچنیــن کســانی کــه 

بــاردار یــا در دوران شــیردهی هســتند اســتفاده دوز 
پایینــی از زنجبیــل توصیــه شــده اســت اما اســتفاده 
زیــاد از زنجبیــل باعــث ســقط جنیــن خواهــد شــد.

ــا  ــل ب ــرد: زنجبی ــان ک ــی بی کارشــناس طــب ایران
برخــی داروهــا اعــم از داروهــای قلبــی و داروهــای 
فشــار خــون تداخــل دارد. گاهــی اوقــات افــرادی که 
ــش از  ــه خاطــر ســردی بی ــد ب ــزاج ســردی دارن م
حــد بدنشــان بــه فشــار خــون بــالا دچــار می‌شــوند، 
اگــر ایــن افــراد از زنجبیــل اســتفاده کننــد باعــث 
کاهــش فشــار خــون در فــرد خواهــد شــد، امــا بــه 
ایــن نکتــه توجه داشــته باشــند کــه اگــر از داروهای 
ضــد فشــار خــون نیــز اســتفاده می‌کننــد، زنجبیــل 

باعــث کاهــش فشــار خــون بیشــتر خواهــد شــد.
مقیمــی در پایــان خاطــر نشــان کــرد: افــرادی کــه 
مبتــا بــه دیابــت هســتند نیــز بداننــد کــه زنجبیل 
قنــد خــون را کاهــش می‌دهــد و اگــر از انســولین 
ــان  ــد خونش ــه قن ــرای اینک ــد ب ــتفاده می‌کنن اس
کنتــرل شــود و افــت قند پیــدا نکنند، دوز انســولین 
را زمانــی کــه از زنجبیــل اســتفاده می‌کننــد کاهش 

داده و در مصــرف آن احتیــاط کننــد.

میزان پروتئین موجود در 

تخم‌مرغ چقدر است؟

با آرامش غذا بخوریم 

غذاهــای  بهتریــن  از  یکــی  تخم‌مــرغ 
پروتئینــی محســوب می‌شــود، هرچنــد 
میــزان پروتئیــن آن بســته بــه انــدازه و اینکه 
شــامل ســفیده و زرده باشــد یــا نــه، متفــاوت 

ــت. اس
ــه  ــت ک ــکی نیس ــنا،  ش ــزارش ایس ــه گ ب
تخم‌مــرغ منبعــی عالــی از چندیــن ویتامیــن 
ــن،  ــت. همچنی ــم اس ــی مه ــواد معدن و م
تخم‌مــرغ یکــی از بهترین غذاهــای پروتئینی 
موجــود محســوب می‌شــود، هرچنــد میــزان 
پروتئیــن آن بســته بــه انــدازه و اینکــه 
شــامل ســفیده و زرده باشــد یــا نــه، متفــاوت 
ــرای  ــد متعــددی ب ــا فوای ــرغ ب اســت. تخم‌م
ــیاری از  ــه بس ــت ک ــط اس ــامتی مرتب س
آن‌هــا بــه محتــوای پروتئیــن چشــمگیر آن 
ــای  ــال، غذاه ــن ح ــا ای ــود. ب ــوط می‌ش مرب
دیگــری نیــز وجــود دارنــد کــه می‌تواننــد در 
هــر وعــده بــه همــان میــزان  و حتی بیشــتر  

پروتئیــن فراهــم کننــد.
پروتئیــن بــرای جنبه‌هــای مختلفــی از 
ســامت، از جملــه ترمیــم بافــت، رشــد 
عضــات، عملکــرد سیســتم ایمنــی و مــوارد 
ــن  ــدر پروتئی ــا چق ــت دارد. ام ــر اهمی دیگ
در یــک تخــم مــرغ وجــود دارد؟ مقــدار 
ــن  ــاس چندی ــر اس ــد ب ــی توان ــخص م مش
عامــل مختلــف از جملــه انــدازه تخــم مــرغ 
متفــاوت باشــد، امــا هــر تخــم مــرغ معمــولاً 
ــن دارد.  ــرم پروتئی ــا هشــت گ ــج ت ــن پن بی
میــزان پروتئیــن در تخم‌مــرغ کوچــک و 
متوســط بــه ترتیــب ۴.۸ و ۵.۵ گــرم اســت. 
همچنیــن میــزان پروتئیــن در تخم‌مــرغ 
بــزرگ و خیلــی بــزرگ نیز بــه ترتیــب ۶.۳ و 

ــت.   ــرم اس ۷  گ
تخم‌مــرغ از دو بخــش تشــکیل شــده اســت؛ 
ســفیده و زرده، کــه هــر کــدام مجموعــه‌ای 
ــه می‌دهنــد.  متفــاوت از مــواد مغــذی را ارائ
تخم‌مــرغ  ســفیده  در  پروتئیــن  میــزان 
زرده  در  پروتئیــن  میــزان  بــا  می‌توانــد 
متفــاوت باشــد، بــه همیــن دلیــل در بحــث 
ــاوت  ــن تف ــرغ، درک ای ــی تخم‌م ارزش غذای
ــوای  ــی از محت ــش از نیم ــت دارد. بی اهمی
پروتئیــن تخم‌مــرغ در ســفیده آن قــرار 
ــودر  ــای پ ــل مکمل‌ه ــن دلی ــه همی دارد، ب
پروتئیــن تخم‌مــرغ معمــولاً از ســفیده تهیــه 

می‌شــوند.
در حالــی کــه هــر ســفیده تخم‌مــرغ حــاوی 
حــدود ۳.۶ گــرم پروتئیــن اســت، تخم‌مــرغ 
ــد،  ــفیده و زرده باش ــامل س ــه ش ــز ک آب‌پ
ــل،  ــن دارد. در مقاب ــرم پروتئی ــدود ۶.۳ گ ح
یــک زرده تخم‌مــرغ بــزرگ حــاوی ۲.۷ گــرم 

پروتئیــن اســت.

هنــگام غــذا خــوردن روده‌هــا هورمون‌هایــی 
نظیــر لپتیــن، گرلیــن و جی‌ال‌پــی-۱ ترشــح 
می‌کننــد کــه پیــام ســیر شــدن را بــه مغــز 

ــتند. می‌فرس
ایــن فراینــد حــدود ۲۰ دقیقــه طــول 
می‌کشــد امــا حواس‌پرتــی هنــگام غــذا 
ــام ســیر شــدن را دشــوار  خــوردن، درک پی

می‌کنــد.
حواس‌پرتــی بــر قــدرت شــناختی مغــز 
ــا  ــود نه‌تنه ــث می‌ش ــی‌آورد و باع ــار م فش
در حــس کــردن میــزان غــذا و ســیری کــه 
در درک طعــم غــذا نیــز بــا مشــکل مواجــه 

شــویم.
کاهــش ســرعت غــذا خــوردن بــه مــا فرصت 
می‌دهــد تــا احســاس کنیــم پیغــام ســیری 
را دریافــت کرده‌ایــم، طعــم غــذا را بچشــیم 
و مصــرف را کاهــش دهیــم. طبــق تحلیــل 
کلــی ســال ۲۰۱۸ کــه ۳۸ مقالــه در آن 
بررســی شــد، بیشــتر جویــدن غــذا همزمــان 
مقــدار خــوراک و احســاس گرســنگی را 

ــد. ــش می‌ده کاه
ــن مشــکل  ــا ای ــه ب ــرای مقابل متخصصــان ب

توصیــه می‌کننــد:
* عوامل حواس‌پرتی را کم کنید

یــک راه ســاده ایــن اســت کــه تلفــن همــراه 
حواس‌پرت‌کــن  دســتگاه‌های  دیگــر  و 
کنیــد.  یــا خامــوش  بگذاریــد  کنــار  را 
ــان را  ــا غذایت ــد صرف ــان می‌گوین متخصص

ــد. ــری نکنی ــد و کار دیگ بخوری
 * برای هر وعده غذا برنامه‌ریزی کنید

ــه خــوردن و نوشــیدن  ســاعات خاصــی را ب
اختصــاص دهیــد و غــذا خــوردن را بــه کاری 
ــد. ــل کنی ــادی‌بخش تبدی ــش و ش لذت‌بخ

* با ذهن‌آگاهی غذا بخورید
بــه گــزارش ایندیپندنــت، حفــظ ذهن‌آگاهی 
در غــذا خــوردن بــه تمریــن نیــاز دارد. برخی 
افــراد بــه احســاس گرســنگی و ســیری 
ــی  ــی زمان ــد. حت ــه می‌کنن ــان توج درونش
ــد  ــود می‌توانی ــرت می‌ش ــتان پ ــه حواس ک
بــا ذهن‌آگاهــی و تمرکــز بــر بــدن توجهتــان 
را بــه حــال حاضــر و غــذا خــوردن معطــوف 

. کنید
ــا تمرکــز بــر حــواس  * تمریــن کنیــد تــا ب

غــذا بخوریــد
بــا توجــه بــه طعــم و رنــگ و بــوی غذایــی 
کــه می‌خوریــد می‌توانیــد آن را کامــا 
احســاس کنیــد و از غذایــی کــه می‌خوریــد 

لــذت ببریــد. 

خبر

خواص جادویی بابونه برای 

درمان سرماخوردگی 

ــه  ــی ک ــان داروی ــی گیاه ــب ایران ــناس ط کارش

بــرای بهبــود بیماری‌هــای عفونــی موثــر هســتند 

ــرد. ــی ک را معرف

استفاده از داروهای گیاهی بدون پشتوانه‌ علمی فرد را سمت نارسایی کبدی می‌برد

فعالیت بدنی و سبک زندگی تاثیری متفاوت بر قند خون افراد دارد 

یــک متخصــص گــوارش و کبــد گفــت: اســتفاده 
از داروهــای گیاهــی بــدون پشــتوانه‌ علمــی اثبات 
شــده، تأثیــری در درمــان بیماری‌هــای کبــدی از 
جملــه هپاتیــت ب نــدارد و بــا توجه به ناشــناخته 
ــه ســمت  ــرد را ب ــد ف ــوارض آن، می‌توان ــودن ع ب
ــد  ــد کب ــدی و پیون ــاد کب ــایی ح ــیب و نارس آس

ســوق دهــد.
دکتــر محســن رجب‌نیــا اظهــار کــرد: کبــد یکــی 
از مهمتریــن ارگان‌هــای بــدن اســت. از اصلی‌ترین 
وظایــف کبــد، تصفیــه و ســم‌زدایی خــون، تولیــد 
ــرا  ــد صف ــدن و تولی ــاز ب ــورد نی ــای م پروتئین‌ه
اســت. بــه ســلول‌های کبــدی هپاتوســیت و 
ــه ایجــاد آســیب و التهــاب ســلول‌های کبــدی  ب

ــه می‌شــود. ــت گفت هپاتی
همچــون  مختلفــی  علت‌هــای  افــزود:  وی 
ــا ویروس‌هــا، مصــرف داروهــا، مصــرف  عفونــت ب
نوشــیدنی‌های الکلــی، کبــد چــرب و خودایمنــی 
ــای  ــد. ویروس‌ه ــاد کنن ــت ایج ــد هپاتی می‌توانن
هپاتیــت‌ A، B، C، D وE  از ویروس‌هــای 

شــناخته شــده ایجــاد کننــده هپاتیــت هســتند.
رجــب نیــا ادامــه داد: عفونــت بــا ویــروس هپاتیت 
ب، یــک مســئله مهم در حــوزه بهداشــت و درمان 
اســت. حــدود دو میلیــارد نفــر در دنیا شــواهدی از 
عفونــت در گذشــته یــا در حــال حاضر بــا هپاتیت 
ب را دارنــد و در حــدود ۲۵۷ میلیــون نفــر در دنیا، 
ناقــل بی‌علامــت ایــن ویــروس هســتند. بــا توجــه 
بــه ریســک انتقال ایــن ویــروس و عــوارض کبدی 
و خــارج کبــدی ایــن ویــروس، شناســایی و درمان 

بــه موقــع آن بســیار مهم اســت.
عضــو هیــأت علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی البرز 
بیــان کــرد: ویــروس هپاتیــت ب از طریــق مــادر 
ــد، از طریــق ســوزن و  ــه کــودک در هنــگام تول ب
ســرنگ‌های آلــوده، خالکوبــی، ســوراخ‌کاری بــدن، 
ــی  ــرآورده خون ــق ف ــق تزری ــوده شــدن از طری آل
‌آلــوده، هنــگام رابطــه جنســی محافظــت نشــده 
و گیرنــدگان پیونــد اعضــای بــدن آلــوده منتقــل 

می‌شــود.
نحوه‌ پیشگیری از ابتلا به هپاتیت ب

وی در ادامــه اظهــار کــرد: واکسیناســیون هپاتیت 
ب طبــق پروتــکل کشــوری بــه عنــوان یــک روش 
ــن  ــت. همچنی ــاری اس ــن بیم ــگیری از ای پیش
کارکنــان حــوزه بهداشــت و درمان کــه در مواجهه 
ــد از آموزش‌هــای  ــراد پرخطــر هســتند، بای ــا اف ب
لازم برخــوردار شــده و از پوشــش و دســتکش 
ــتفاده  ــاران اس ــن بیم ــا ای ــه ب مناســب در مواجه
ــتریل  ــرنگ اس ــتفاده از س ــن اس ــد. همچنی کنن
یکبــار مصــرف و آگاه بــودن از نحــوه خونگیــری از 

ایــن بیمــاران، بررســی وضعیــت ایمنــی ایــن افراد 
ــدم وجــود  و انجــام واکسیناســیون در صــورت ع
ایمنــی کافــی در برابــر ویــروس هپاتیــت ب نیــز 

ضــروری اســت.
رجــب نیــا بیــان کــرد: غربالگــری تمامــی مــادران  
ــت  ــه هپاتی ــا ب ــر ابت ــارداری از نظ ــدای ب در ابت
ــر  ــادران در براب ــی م ــت ایمن ــی وضعی ب و بررس
آن و در صــورت ابتــا، درمــان بــه موقــع آن 
ــه  ــوزاد از جمل ــه ن ــال ب ــگیری از انتق ــرای پیش ب
راهکارهــای پیشــگیری از ایــن بیماری در مــادران 

ــاردار ‌اســت. ب
ــر و  ــی پرخط ــط جنس ــز از رواب ــزود: پرهی وی اف
ــی از نظــر آلودگــی  غربالگــری فرآورده‌هــای خون
ــدا  ــرد اه ــت ب و غربالگــری ف ــروس هپاتی ــا وی ب
ــا  ــی ب ــر آلودگ ــدی از نظ ــای پیون ــده اعض کنن
ویــروس هپاتیــت ب هــم در ایــن زمینــه موثــر و 

ــت. ــروری اس ض
ــرادی  ــن متخصــص گــوارش و کبــد گفــت: اف ای
ــه ویــروس هپاتیــت ب  کــه بایــد از نظــر ابتــا ب
بــا تســت‌های ســرولوژیک تحــت غربالگــری قــرار 
ــد  ــوزادان متول ــاردار، ن ــادران ب ــام م ــد، تم بگیرن
شــده از مــادران مبتــا بــه ویــروس هپاتیــت ب، 
ــا فــرد مبتــا، شــریک جنســی  افــراد هم‌خانــه ب
فــرد مبتــا بــه ویــروس، افــراد بــا مصــرف مــواد 
 HIV مخــدر تزریقــی، افــراد مبتــا بــه ویــروس
، افــراد مبتــا بــه ویــروس هپاتیــت C، بیمــاران 
تحــت همودیالیــز مزمــن، افــراد زندانــی یــا افــراد 
بــا ســابقه حضــور در زنــدان و تمــام افــراد بــالای 

۱۸ ســال، حداقــل بــرای یــک بــار در طــول 
زندگــی خــود هســتند.

نحوه‌ی تشخیص عفونت ویروس هپاتیت ب
ب،  هپاتیــت  ویــروس  بــه  مبتــا  بیمــاران 
ــی‌های  ــند و در بررس ــت باش ــد بی‌علام می‌توانن
آزمایشــگاهی بــا افزایــش آنزیم‌هــای کبــدی 
ــن  ــر ممک ــوی دیگ ــوند. از س ــخیص داده ش تش
اســت بیمــاران مبتــا بــه ویــروس هپاتیــت ب بــا 
زردی چشــم، ضعــف، خســتگی، بی‌اشــتهایی و در 
ــا نارســایی حــاد کبــدی  ــوارد حــاد و شــدید ب م
ــه کــرده و تشــخیص بیمــاری داده شــود.  مراجع
همچنیــن ممکــن اســت ویــروس هپاتیــت ب بــا 
علائــم خــارج کبــدی ماننــد بیماری‌هــای کلیــوی 
و روماتولوژیــک بــروز پیــدا کنــد. بــرای تشــخیص 
ــد از  ــت ب، بای ــروس هپاتی ــت وی ــی عفون قطع

ــرد. ــتفاده ک ــرولوژیک اس ــای س آزمایش‌ه
درمان عفونت ویروس هپاتیت ب

ــن  ــل توجــه ای ــا بیــان کــرد: نکتــه قاب رجــب نی
ــروس  ــه وی ــا ابتــا ب اســت کــه تمــام بیمــاران ب
هپاتیــت ب نیــاز بــه درمــان نداشــته و بســیاری 
از ایــن افــراد صرفــا نیــاز بــه مراقبت‌هــای دوره‌ای 
از نظــر علائــم بالینــی، آزمایش‌هــای ســرولوژیک 
ــش  ــرای کاه ــوزش ب ــت ب و آم ــروس هپاتی وی

ریســک انتقــال بــه دیگــران دارنــد.
وی یــادآور شــد: درمــان عفونــت هپاتیــت ب، بــه 
عوامــل مختلفــی مرتبــط اســت. حــاد یــا مزمــن 
ــی  ــدی ناش ــیب کب ــزان آس ــت، می ــودن عفون ب
ــروس در  ــداد وی ــد، تع ــرد کب ــروس و عملک از وی

خــون و نتایــج آزمایش‌هــای ســرولوژیک ویــروس 
ــد و  هپاتیــت ب، ســابقه‌ خانوادگــی ســرطان کب
وجــود علائــم خــارج کبــدی ویــروس هپاتیــت ب 
از مهمتریــن عوامــل تعییــن کننــده‌ نــوع درمــان 

. هستند
ــن  ــال ۱۹۹۲، اولی ــرد: در س ــر نشــان ک وی خاط
داروی مــورد اســتفاده بــرای درمــان عفونــت 
هپاتیــت ب معرفــی شــد. در حــال حاضــر 
داروهــای مختلفــی بــرای درمــان عفونــت هپاتیت 
ب وجــود دارد کــه طبــق عواملــی کــه ذکــر شــد، 
توســط پزشــک بــرای بیمــار تجویــز می‌شــود. امــا 
مطالعــات جدیــد بســیار امیدوارکننــده اســت. این 
ــی  ــد داروهای ــی و تولی ــال بررس ــات در ح مطالع
ــطح  ــت ب را در س ــروس هپاتی ــه وی ــتند ک هس
ــی  ــان قطع ــا درم ــد ت ــن ببرن ــلولی از بی درون س

ایــن ویــروس نیــز اتفــاق بیفتــد.
ــم  ــیار مه ــه بس ــرد: نکت ــد ک ــک تاکی ــن پزش ای
در بیمــاران مبتــا بــه عفونــت ویــروس هپاتیــت 
ب، پیشــگیری و درمــان ســایر بیماری‌هــای 
کبــدی همزمــان اســت. بیمــاران مبتــا بــه 
ــرف  ــد از مص ــت ب، بای ــروس هپاتی ــت وی عفون
ــد  ــه کب ــا ب ــی و ابت ــی، چاق ــیدنی‌های الکل نوش
چــرب پرهیــز کننــد و در صــورت ابتــا بــا کاهش 
وزن، فعالیــت فیزیکــی و اصــاح تغذیــه آن را 

ــد. ــان کنن درم

محققــان گفتنــد کــه عوامــل ســبک زندگــی و 
فعالیــت بدنــی بــر مقادیــر گلوکــز دو ســاعته در 

ــوع دو تاثیــر دارد. ــه دیابــت ن افــراد مبتــا ب
ــه  ــک اســت ک ــال متابولی ــوع دو، اخت ــت ن دیاب
میلیون‌هــا نفــر در سراســر جهــان را تحــت 
ــی،  ــبک زندگ ــاح س ــد. اص ــرار می‌ده ــر ق تاثی
ازجملــه تغییــر در رژیــم غذایــی و فعالیــت بدنی، 
ــی  ــرد درمان ــوان رویک ــترده‌ای به‌عن ــور گس به‌ط
اولیــه توصیــه می‌شــود. در واقــع، اتخــاذ ســبک 
زندگــی ســالم می‌توانــد حساســیت بــه انســولین 
ــود  ــون را بهب ــد خ ــرل قن ــش داده و کنت را افزای

بخشــد.
در مقالــه »بررســی تأثیــر عوامــل شــناختی 
ــزد«،  ــوع دو در ی ــت ن ــاری دیاب ــان بیم ــر درم ب
منتشرشــده در فصلنامــه مطالعــات روان‌شناســی 
بالینــی آمده اســت، بیمــاری دیابت از شــایع‌ترین 
بیماری‌هــای مربــوط بــه سوخت‌وســاز بــدن 
ــده  ــوارض ناتوان‌کنن ــه ع ــر ب ــه منج ــت ک اس
می‌شــود و کنتــرل ایــن بیمــاری نیازمنــد تغییــر 

ســبک زندگــی اســت.
همچنیــن نتایــج مقالــه »اثــر زمان‌بنــدی فعالیت 
ــای  ــد از وعده‌ه ــز بع ــر گلوک ــر مقادی ــی ب ورزش
ــه  ــان چــاق«، منتشرشــده در مجل ــی در زن غذای
ارزیابــی  اراک نشــان داد،  پزشــکی دانشــگاه 
پایــش گلوکــز پــس از وعده‌هــای غذایــی در 

شــرایط زندگــی عــادی اهمیــت دارد، زیــرا نتایــج 
مطالعــات اخیــر نشــان می‌دهــد کــه روش‌هــای 
ــل  ــون تحم ــد آزم ــول مانن ــگاهی معم آزمایش
گلوکــز خوراکــی به‌طــور دقیــق نمی‌تواننــد 
ــمی را  ــم گلیس ــر تنظی ــی ب ــت بدن ــر فعالی تأثی
نشــان دهنــد. در همیــن رابطــه، نشــان داده 
ــش  ــا پای ــز ب شــده اســت کــه متابولیســم گلوک
مــداوم قنــد خــون تــا بیــش از ۲۴ ســاعت پــس 
از فعالیــت ورزشــی حــاد مقاومتــی و فعالیت‌هــای 
تداومــی بــا شــدت متوســط در افــراد مبتــا بــه 

ــد. ــود می‌یاب ــوع دو بهب ــت ن دیاب
ــد: در ارتبــاط  ــه اظهــار کردن محققــان ایــن مقال
بــا آثــار فعالیــت ورزشــی حــاد بــر سیســتم‌های 
ــه  ــا ب ــدون ابت ــراد ب ــد در اف ــداوم قن ــش م پای
دیابــت نــوع دو اطلاعــات محــدودی وجــود دارد. 
گــزارش شــده اســت کــه یــک جلســه فعالیــت 

ورزشــی مقاومتــی و همچنیــن تداومــی، منجــر 
ــا  ــراد مبت ــمی در اف ــم گلیس ــود تنظی ــه بهب ب
ــن  ــز می‌شــود. بنابرای ــال تحمــل گلوک ــه اخت ب
سیســتم‌های پایــش مــداوم قنــد به‌عنــوان 
ــر فعالیــت  ــی تأثی ــرای ارزیاب ــزاری ارزشــمند ب اب
ــراد  ــد خــون در اف ــش قن ــد پای ــر رون ورزشــی ب
مبتــا بــه دیابــت نــوع دو یــا در معــرض خطــر 
دیابــت نــوع دو و در نتیجــه کاهــش بیماری‌هــای 

قلبــی عروقــی مطــرح شــده اســت.
عوامــل  متفــاوت  »تأثیــر  مقالــه  نتایــج  در 
ــاعته  ــز دو س ــر گلوک ــر مقادی ــی ب ــبک زندگ س
ــیل  ــوع دو: پتانس ــت ن ــه دیاب ــا ب ــراد مبت در اف
ــده در  ــخصی‌تر« منتشرش ــرای مداخــات ش ب
ــه  ــد ک ــخص ش ــز مش ــی نی ــی ام ج ــریه ب نش
شخصی‌ســازی توصیه‌هــای ســبک زندگــی، 
بــا در نظــر گرفتــن پس‌زمینــه بیولوژیکــی، 
ــن  ــرد، ممک ــی و اقتصــادی ف ــی، اجتماع فرهنگ
ــه  ــج بهین ــدت و نتای ــارکت طولانی‌م ــت مش اس

ــد. ــهیل کن ــامت را تس س
ــی  ــبک زندگ ــل س ــر عوام ــه تأثی ــی ک از آنجای
متمایــز بــر غلظــت گلوکــز خــون ممکــن اســت 
ــاوت  ــراد متف ــن اف ــی در بی ــل توجه ــور قاب به‌ط
باشــد، توصیه‌هــای شــخصی بایــد به‌طور ایــده‌آل 
ــی را در  ــبک زندگ ــه س ــردی ب ــز ف ــخ گلوک پاس
نظــر بگیــرد. به‌عنــوان مثــال، پاســخ گلوکــز پــس 

ــه وعده‌هــای غذایــی یکســان در میــان  از غــذا ب
ــدون  ــراد ب ــری از اف ــروه ۸۰۰ نف ــک گ ــراد ی اف
ــخ  ــن، پاس ــود. همچنی ــر ب ــیار متغی ــت بس دیاب
گلیســمی بــه یک وعــده غذایــی غنی از نشاســته 
در بیــن ۱۰ فــرد مبتــا بــه دیابــت نــوع دو به‌طور 
قابــل ملاحظــه‌ای متفــاوت گــزارش و ۵۰ دقیقــه 
پیــاده‌روی قبــل از شــام باعــث افزایــش غلظــت 
ــراد و کاهــش  ــذا در برخــی اف ــس از غ ــز پ گلوک
آن در برخــی دیگــر در گــروه ۸۰ نفــری مبتــا به 

دیابــت نــوع دو شــد.
ــورد  ــده در م ــازی ش ــاوره شخصی‌س ــه مش ارائ
ســبک زندگــی مســتلزم آگاهــی از چگونگی تأثیر 
ابعــاد مختلــف ســبک زندگــی بــر تنظیــم گلوکز 
ــورد  ــش در م ــن دان ــود و همچنی ــودی خ به‌خ
ــای  ــردی در آن اســت. مولفه‌ه ــن ف ــرات بی تغیی
مهمــی کــه بایــد در مداخله ســبک زندگــی برای 
دیابــت نــوع دو گنجانــده شــود، فعالیــت بدنــی، 

مصــرف رژیــم غذایــی و خــواب اســت.
 تأثیــر ایــن مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی، بــر 
کنتــرل قنــد خــون در بیمــاران مبتــا بــه 
دیابــت نــوع دو در محیط‌هــای تحقیقاتــی بســیار 
قــرار  بررســی  مــورد  به‌خوبــی  کنترل‌شــده 
ــات تحــت  ــن حــال، مطالع ــا ای ــه اســت. ب گرفت
ــر  ــب ب ــه اغل ــده‌ای، ک ــرایط کنترل‌ش ــن ش چنی
تأثیــر مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی به‌صــورت 

مجــزا تمرکــز می‌کننــد، ممکــن اســت نتواننــد 
به‌طــور کامــل تأثیــرات ســبک زندگــی یــا تعامل 
ــز در  ــرل گلوک ــر کنت ــز را ب ــزای متمای ــن اج بی

ــد. ــان ده ــره نش ــی روزم زندگ
محققــان در تحقیــق حاضــر از انــواع حســگرها و 
برنامه‌هــا بــرای نظــارت بــر میــزان مصــرف رژیــم 
غذایــی، فعالیــت بدنــی، خــواب و غلظــت گلوکــز 
ــی  ــوع دو در زندگ ــت ن ــه دیاب ــا ب ــراد مبت در اف
واقعــی اســتفاده کردنــد. پــس از آن، یــک مــدل 
ــرای تعییــن اینکــه  ــا اثــرات آمیختــه ب خطــی ب
کــدام یــک از ایــن ویژگی‌هــای ســبک زندگــی، 
تعیین‌شــده،  پیــش  از  زمانــی  بازه‌هــای  در 
بیشــترین تاثیــر را بــر غلظــت گلوکــز دو ســاعت 

بعــد دارد، اســتفاده شــد.
۳۸ شــرکت‌کننده مبتــا بــه دیابــت نــوع دو کــه 
ــرف  ــا مص ــی و ی ــبک زندگ ــای س ــا توصیه‌ه ب
قــرص متفورمیــن تحــت درمــان قــرار گرفتنــد، 
ــی خــود را  ــم غذای ــی، خــواب و رژی فعالیــت بدن
ــداوم  ــه به‌طــور م ــی ک ــد، در حال ــری کردن پیگی
غلظــت گلوکــز را بــرای ۱۱ دوره چهــار روزه 
ــا  ــک مــدل خطــی ب ــد. ی ــرل کردن ــی کنت متوال
اثــرات آمیختــه بــرای تعییــن کمیــت اثر خــواب، 
اســترس، گلوکــز فعلــی، مصــرف کربوهیــدرات و 
ورزش بــر ســطح گلوکــز دو ســاعت بعد اســتفاده 

شــد. 



دیــدار ســوپرجام فوتبــال ایــران در 
ــک  ــن کم ــدون کوچکتری ــی ب حال
ــی  ــزار م ــگاه برگ ــه دو باش ــی ب مال
ــه  ــک ب ــه ای نزدی ــه هزین ــود ک ش
‌۱۰۰ میلیاردتومــان روی دســت آنها 
ــذارد. ــی گ ــت قراردادهایشــان م باب

تیم‌هــای فوتبــال پرســپولیس و 
ســپاهان اصفهــان از ســاعت ۱۵ روز 
جمعــه ۲۸ دی مــاه دیدار ســوپرجام 
ــزار  ــی برگ ــران را در حال ــال ای فوتب
ــری  ــان خب ــه همچن ــد ک می‌کنن
تیم‌هــای  بــرای  درآمدزایــی  از 
قهرمــان در لیــگ برتــر و جــام 

ــت. ــور نیس ــال کش ــی فوتب حذف
هزینه‌هــای  کــه  باشــگاهی  دو 
ــرای  ــته ب ــل گذش ــنگین در فص س
همچنــان  داشــته‌اند  قهرمانــی 
بابــت  دریافــت حــق و حقــوق 
تبلیغــات محیطــی از ســازمان لیگ 
را حــق خــود مــی داننــد. ایــن 
ــود  ــزار می‌ش ــی برگ ــدار در حال دی
کــه ســازمان لیــگ فوتبــال بــه طور 
طبیعــی اسپانســرهای مشــخصی را 
بــرای آن انتخــاب کــرده اســت تــا با 
دریافــت پــول بتوانــد محصــول )یــا 
محصــولات( خــود را قبــل، هنــگام 
و پــس از برگــزاری مراســم اهــدای 

ــد. ــغ کن ــام تبلی ج
ــی  ــال در حال ــگ فوتب ــازمان لی س
ــی از  ــرای یک ــن شــرایطی را ب چنی
مهم‌تریــن مســابقه‌های فوتبــال 
ایــران تحمیــل کرده اســت کــه هم 
ــان و پرســپولیس  ســپاهان و اصفه
بــرای قهرمانــی در ایــن جــام بایــد 
مبلــغ قابــل توجهــی را بــه بازیکنان 
ــی در  ــاداش قهرمان ــت پ ــود باب خ

ســوپرجام پرداخــت کننــد.
 ۴۲۵ ســقف  کــه  پرســپولیس 
میلیــارد تومانــی بــرای ابتــدای 
فصــل داشــته اســت حــدود ۱۰ 
درصــد از ایــن رقــم را بــه تعــدادی 
بابــت  بازیکنــان  قراردادهــای  از 
ــاص  ــوپرجام اختص ــی در س قهرمان
باشــگاه  همچنیــن  اســت.  داده 
نزدیــک  نیــز مبلغــی  ســپاهان 
ــان را  ــارد توم ــا ۶۰ میلی ــه ۵۵ ت ب
ــه  ــی ب ــب قهرمان ــورت کس در ص
بازیکنــان و مربیــان خــود بــه عنوان 

پــاداش اختصــاص خواهــد داد.
ــازی  اینکــه بازیکنــان بابــت یــک ب
و کســب یــک جــام چنیــن مبلغــی 
را کســب می‌کننــد نســبت بــه 
قراردادهــای عــرف فوتبــال دنیا قابل 
هضــم اســت امــا موضوع اینجاســت 
ــه  ــه ب ــا توج ــم ب ــا ه ــران آنه مدی
ــه  دغدغه‌هــای درآمدزایــی راغــب ب

ــن جــام هســتند؟ کســب ای
ــگاه  ــل باش ــش مدیرعام ــا دروی رض
قهرمانــی  از  پــس  پرســپولیس 
پرســپولیس در ســال‌های گذشــته 
در لیــگ برتــر و جــام حذفــی عنوان 
ــر  ــم تحقی ــود: »نمی‌خواه ــرده ب ک
کنــم امــا همیــن همســایه‌های کــم 
درآمــد مــا وقتــی جــام می‌گذارنــد، 
بــه قهرمــان یــک چیــزی می‌دهند. 
مــا قهرمــان لیــگ و حذفــی شــدیم 
و ســوپرجام هــم بــرای ماســت 
ــه  ــاداش ب ــت پ ــال باب ــک ری ــا ی ام
تیــم قهرمــان ندادنــد. انگیــزه تیــم 
ــد دل  ــط بای ــان چیســت؟ فق قهرم
هــوادار خــوش باشــد کــه تیــم جام 
گرفتــه و مــن متحمــل ۶۰ میلیــارد 
بدهــی بشــوم؟ بــا ایــن اوضــاع کاش 

ــدیم«. ــان نمی‌ش قهرم
ــک  ــار ی ــه افتخ ــه ب ــی ک جام‌های
جیــب  امــا  می‌افزایــد  باشــگاه 
همیشــه  از  خالی‌تــر  را  باشــگاه 

. می‌کنــد
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هزینه ۱۰۰ میلیاردی سپاهان 

و پرسپولیس برای جام بدون 

بازگشت یک ریال!

ریسک سوپرجام برای مدیرعامل پرسپولیس؛ باقری شمشیر دولبه سرخپوشان
   نتیجه دیدار سوپرجام فوتبال ایران می تواند نقش تعیین کننده ای برای مدیرعامل پرسپولیس در عرضه مدیریتی این باشگاه و حتی فدراسیون دارد که در این ماجرا 

کریم باقری نقش اول را بازی خواهد کرد.

درویش که هر روز در 
مصاحبه‌های متعدد خود 
صحبت از بررسی گزینه‌ها 
توسط کمیته فنی باشگاه 
می‌کند حتی اعضای این 
کمیته را نیز اعلام نکرده 
است تا سیستم انتخاب 

سرمربی و بازیکن خارجی 
برای مدافع عنوان قهرمانی 
لیگ برتر در هاله‌ای از ابهام 

قرار داشته باشد.

خبر

دیــدار ســوپرجام فوتبــال کشــور در حالــی جمعه 
ــان فصــل  ــن پرســپولیس قهرم ــاه بی ۲۸ دی م
گذشــته لیــگ برتــر و ســپاهان اصفهــان برنــده 
ــم  ــه دو تی ــود ک ــزار می‌ش ــی برگ ــام حذف ج
ــد. شــرایط متفاوتــی را روی نیمکــت خــود دارن

باشــگاه ســپاهان اصفهان پــس از اســتعفای ژوزه 
مورایــس ســرمربی ایــن تیــم در دور رفــت لیــگ 
ــرون  ــس کارت ــراغ پاتری ــاری س ــل ج ــر فص برت
ــده  ــر عه ــم را ب ــن تی ــت ای ــا وی هدای ــت ت رف
بگیــرد کــه رونــد صعــودی قابــل توجهــی هــم 
ــا داشــته باشــد  ــه بازی‌ه ــا زردپوشــان در ادام ب
و بتوانــد هــم اکنــون بــا ۳۲ امتیــاز پــا بــه پــای 
ــان  ــه پای ــل اول را ب ــم فص ــز، نی ــور تبری تراکت

برســاند.
از ســوی دیگــر پرســپولیس بــا خــوان کارلــوس 
ــا  ــت ت ــی نگرف ــدان مطلوب ــج چن ــدو نتای گاری
ــه و او را  ــری رفت ــم باق ــراغ کری ــن باشــگاه س ای

ــا  ــد ت ــی کن ــت معرف ــوان ســرمربی موق ــه عن ب
ــر خــرم  ــل خیب ــی ســرخ‌ها مقاب ــدار پایان دو دی
آبــاد و هــوادار تهــران را بــا پیــروزی پشــت ســر 
بگــذارد. بــا ایــن حــال باقــری نپذیرفــت هدایــت 
ــا  ــا رض ــود ت ــده دار ش ــرخ‌ها را عه ــی س قطع
ــاب  ــراغ انتخ ــگاه س ــل باش ــش مدیرعام دروی

ــرود. ــی ب ــرمربی خارج س
مدیرعامل پرســپولیس بــا وجود گذشــت نزدیک 
بــه یــک مــاه از برکنــاری گاریــدو همچنــان در 
انتخــاب جانشــین او مســتاصل مانــده تا ســرخ‌ها 
بــرای بــازی بــا ســپاهان چــاره‌ای جز درخواســت 
ــپولیس  ــت پرس ــرای هدای ــری ب ــاره از باق دوب

نداشــته باشــند.
ــش کــه هــر روز در مصاحبه‌هــای متعــدد  دروی
خــود صحبــت از بررســی گزینه‌هــا توســط 
ــی اعضــای  ــد حت ــی باشــگاه می‌کن ــه فن کمیت
ــا  ــت ت ــرده اس ــام نک ــز اع ــه را نی ــن کمیت ای

سیســتم انتخــاب ســرمربی و بازیکــن خارجــی 
ــر در  ــگ برت ــی لی ــوان قهرمان ــع عن ــرای مداف ب

ــد. ــته باش ــرار داش ــام ق ــه‌ای از ابه هال
هــواداران  حالــی  در  درویــش  وعده‌هــای 
پرســپولیس را نگــران کــرده اســت کــه ایــن تیم 
حــالا در رقابــت ســنتی با ســپاهان اصفهــان باید 
بــرای فتــح ســوپرجام فوتبــال ایــران تــاش کند 
و هرگونــه شکســت احتمالی به پــای مدیرعاملی 
نوشــته خواهــد شــد کــه مقابــل انکارهــای مکرر 
باقــری اصــرار بــه معرفــی او بــه عنــوان ســرمربی 
دارد تــا شــاید فرمــول او بــرای کاهــش تنش‌هــا 
علیــه خــودش بابــت شــعارهای هــواداران پاســخ 
مثبــت دهــد و کســی نتوانــد همچــون بازی‌های 
آخــری کــه گاریــدو پرســپولیس را هدایــت 
ــر  ــل س ــه مدیرعام ــعارهایی را علی ــرد ش می‌ک

دهــد.
درویــش در روزهــای پرتنــش مدیریــت باشــگاه 

پرســپولیس بابــت تعییــن تکلیــف ســرمربی این 
ــیون  ــات فدراس ــور در انتخاب ــراغ حض ــم س تی
فوتبــال رفــت تــا ســوالاتی را در ذهــن هــواداران 
پرســپولیس بابــت عــدم تمرکــز روی موضوعــات 

اساســی پرســپولیس ایجــاد کنــد.
حــال بایــد دیــد پرســپولیس در بــازی حســاس 
ــت  ــد گرف ــه‌ای را خواه ــه نتیج ــپاهان چ ــا س ب
و سرنوشــت مدیرعاملــی کــه حــالا داعیــه 
رئیســه  هیئــت  در  باشــگاه‌ها  نمایندگــی 
ــم  ــا خت ــه کج ــم دارد ب ــال ه ــیون فوتب فدراس

ــد. ــد ش خواه
دیــدار تیم‌هــای فوتبــال پرســپولیس و ســپاهان 
اصفهــان ســاعت ۱۵ روز جمعــه در ورزشــگاه امام 

خمینــی )ره( شــهر اراک برگــزار می‌شــود.

دیدار خسروی وفا با ناطق نوری برای حمایت از بیس‌بال 

زارعی: انتظار بیشتری از یخ‌نوردان داشتیم

ــی  ــه مل ــس کمیت ــا ریی ــود خســروی وف محم
المپیــک ایــران در دیــدار بــا عباس ناطــق نوری 

رییــس فدراســیون انجمن‌هــای ورزشــی از 
برنامه‌هــای رشــته المپیکــی انجمــن بیس‌بــال 

ــت کــرد. حمای
ــس  ــت ریی ــن نشس ــنا، در ای ــزارش ایس ــه گ ب
ــه همــراه  فدراســیون انجمــن هــای ورزشــی ب
هومــن منصوریــان رییــس انجمــن بیــس بــال 
و ســافت بــال و فرهــاد عشــوندی نایــب رییــس 
انجمــن بــا رییــس کمیتــه ملــی المپیــک دیدار 

کردنــد.
ــاد  ــان و فره ــن منصوری ــه هوم ــن جلس در ای
عشــوندی بــا تشــریح برنامه‌هــای ایــن انجمــن 

بــرای حضــور فعــال دو تیــم بیــس بــال مــردان 
ــان ایــران در رقابت‌هــای قهرمانــی آســیا و  و زن
انتخابــی المپیــک ۲۰۲۸ لس آنجلــس، از برنامه 
ــت و اردوی  ــزاری تورنمن ــرای برگ فدراســیون ب
مشــترک با کشــورهای پاکســتان و عــراق، اعزام 
ــابقات  ــه مس ــان ب ــال زن ــس ب ــکاران بی ورزش
قهرمانــی آســیا و اســتفاده از ظرفیت‌هــای 
المپیــک ســولیداریتی و اعــزام ورزشــکاران زن 

ــد. ــه دادن ــه ژاپــن گزارشــی ارائ ب
در ادامــه عبــاس ناطق نــوری رییس فدراســیون 
ــای  ــا تشــریح فعالیت‌ه ــای ورزشــی ب انجمن‌ه

المپیکــی ایــن فدراســیون در رشــته‌های بیــس 
بــال، ســافت بــال، راگبــی و کریکت از پتانســیل 
بــالای بیــس بــال بــرای توســعه و موفقیــت در 

مســیر المپیــک ســخن گفت.
ورزشــی  انجمن‌هــای  فدراســیون  رییــس 
ــابقات  ــی مس ــه میزبان ــاره ب ــا اش ــن ب همچنی
بیس‌بــال غــرب آســیا از اهمیــت ایــن رقابتهــا 
گفــت و ضمــن تشــکر از کمیتــه ملــی المپیک 
ــای  ــول تیم‌ه ــعه و تح ــت از توس ــرای حمای ب
ــت  ــتار حمای ــال، خواس ــردان بیس‌ب ــان و م زن

ــن دو رشــته المپیکــی شــد. بیشــتر از ای

ــی المپیــک  ــه مل ــا رییــس کمیت خســروی وف
ایــران هــم در پایــان ضمــن ابــراز خرســندی از 
بســتر مســاعد رشــته‌های المپیکی بیــس بال و 
ســافت بــال بــه تشــریح راه‌هــای حمایــت از این 
رشــته‌های ورزشــی در کمیتــه ملــی المپیــک 
و وزارت ورزش و جوانــان پرداخــت و تاکیــد 
ــود  ــای موج ــه ظرفیت‌ه ــه ب ــا توج ــت ب داش
ــن  ــت از ای ــرای حمای ــود را ب ــاش خ ــام ت تم

ــه کار خواهــد بســت. رشــته المپیکــی ب

ــار  ــت: انتظ ــوردی گف ــیون کوهن ــس فدراس رئی
ــی  ــام جهان ــوردی در ج ــای یخ‌ن ــه ه ــا از بچ م
کره‌جنوبــی بالاتــر بــود زیــرا ملی‌پوشــان بســیار 
ــه در  ــتیم ک ــن هس ــتند و مطمئ ــه هس باتجرب

ــد. ــی می‌گیرن ــج خوب ــده نتای ــابقات آین مس
ــی  ــام جهان ــابقات ج ــاره مس ــی درب ــا زارع رض
یخ‌نــوردی و عملکــرد نماینــدگان ایــران در ایــن 
رقابت‌هــا، اظهــار داشــت: مســابقات جــام جهانــی 
ــه در  ــود ک ــل ب ــابقه فص ــن مس ــوردی اولی یخ‌ن
کره‌جنوبــی برگــزار شــد و بــه ایــن دلیــل اهمیت 
زیــادی دارد کــه مســابقه آغــاز فصل اســت. عمده 
ورزشــکاران یکســال در محیط‌هــای خشــک 
ــوردی  ــای یخ‌ن ــد وارد فض ــد و بع ــن کردن تمری

شــدند.
ــی  ــام جهان ــان در ج ــت ملی‌پوش ــل موفقی دلی

ــود ــوردی ب ــواره یخ‌ن ــر دی ــن ب تمری
ــطه  ــه واس ــان ب ــا صفدری ــزود: محمدرض وی اف
ــران زندگــی  اینکــه در عمــده ســال خــارج از ای
می‌کــرد و مشــغول کار بــود در محیطــی تمریــن 
ــرای او فراهــم  ــات مناســب ب ــه امکان می‌کــرد ک
ــا  ــی بچه‌ه ــره جنوب ــه ک ــزام ب ــش از اع ــود. پی ب
ــر  ــا ب ــتادیم ت ــش فرس ــره کی ــه اردوی جزی را ب
ــد.  ــن کنن ــن تمری ــارک پنگوئ ــی پ ــواره یخ دی
علــت موفقیــت عمــده بچه‌هــا در ایــن مســابقات 

ــیاری  ــه بس ــزی ک ــود چی ــوردی ب ــن یخ‌ن تمری
ــد  ــتند. هرچن ــب هس ــورها از آن بی‌نصی از کش
کره‌جنوبــی دیــواره یخــی را از ابتــدای ســال 

شــکل می‌دهــد.
یخــی  دیــواره  فضــای  از  اروپایی‌هــا  شــاید 

بودنــد بی‌نصیــب 
داد:  ادامــه  کوهنــوردی  فدراســیون  رئیــس 
موفقیــت تیــم مــا بــه خاطــر کار روی یــخ بــود 
ــد  ــام می‌دهن ــوب انج ــه روی چ ــی ک و تمرینات
بســیار مســتمر بــود و شــبنم اســدی و محمدرضا 
ــد  ــی دارن ــان روی مــاده لیــد تبحــر خوب صفدری
و تمرینــات بســیار زیــادی داشــتند. از دیــد 
ــرا شــاید  ــود زی مــن ســطح مســابقه مناســب ب
ــب  ــی بی‌نصی ــواره یخ ــای دی ــا از فض اروپایی‌ه

ــه  ــور ک ــابقه آنط ــتند در آن مس ــد نتوانس بودن
انتظــار داشــتند، بدرخشــند امــا بچه‌هــای مــا از 
فرصت‌هــای خیلــی خوبــی کــه داشــتند بــه نحو 
احســنت اســتفاده کردنــد. هرچنــد انتظــار مــا از 
بچــه هــای یخ‌نــوردی بالاتــر اســت زیــرا بچه‌هــا 
بســیار باتجربــه هســتند و مطمئــن هســتیم کــه 
ــد. ــی می‌گیرن ــج خوب ــده نتای ــابقات آین در مس

روس‌هــا بهتریــن یخ‌نــوردان دنیا هســتند کــه در 
جــام‌ جهانــی نبودند

وی عنــوان کــرد: تعــداد یخ‌نــوردان در مــواد 
ســرعت و لیــد در بخــش زنــان و مــردان متفــاوت 
بــود و بیشــترین تعــداد در مــاده لیــد بــا حضــور 
۸۵ یخ‌نــورد بــود. در مــاده لیــد ایــن تعــداد 
شــرکت‌کننده عدد بســیار خــوب و مناســبی بود. 
در بیــن قهرمانــان، روســیه بــه دلیــل تحریم‌هــا 
ــخ  ــار حضــور ی حضــور نداشــت و بیشــترین آم
ــود کــه ۹۰ نفــر  ــوردان در مســابقات روســیه ب ن
ــی  ــوردان روس ــده یخ‌ن ــد و عم ــرکت می‌کردن ش
بودنــد. روس‌هــا آن زمــان بهتریــن دنیــا بودنــد. 
ــه و  ــوئیس، فرانس ــد از س ــاده لی ــای م بهترین‌ه
کــره جنوبــی در ایــن مســابقات حضــور داشــتند 
و قهرمــان کــره‌ای بــه واســطه شــرایط میزبانــی 
شــاید بــه قهرمانــی رســید امــا اگــر صفدریــان از 
نظــر زمانــی فرصــت داشــت، مــدال طــای مــاده 

ــرد. ــب می‌ک ــم کس ــد ه لی
اعزام یخ‌نوردان به سه جام جهانی

زارعــی خاطرنشــان کــرد: بعــد از مســابقات 
کره‌جنوبــی هفتــه آینــده شــبنم اســدی و 
محمدرضــا صفدریان و محســن بهشــتی بــه جام 
ــوند.  ــزام می‌ش ــه اع ــوئیس و فرانس ــی س جهان
ــزار  ــادا برگ ــون کان ــابقات ادمونت ــس از آن مس پ
خواهــد شــد کــه بــه دلیــل شــرایط ســخت اخــذ 
ــد در  ــتی می‌توانن ــان و بهش ــط صفدری ــزا فق وی
ایــن مســابقه شــرکت کننــد زیــرا ویــزا و بلیــت 
آنهــا آمــاده اســت. ناگفتــه نماینــد ســال گذشــته 
ــا و  ــدال ط ــان م ــان صفدری ــی جه در قهرمان
ــن  ــرعت را در ای ــاده س ــز م ــدال برن ــتی م بهش

ــد. مســابقات کســب کردن
آســیایی  بازی‌هــای  علیپــور  رضــا  هم‌وغــم 

ناگویاســت
وی یــادآور شــد: رضــا علیپــور پــس از مســابقات 
المپیــک تمرینــات خــود را بــه صــورت مســتمر 
ــن  ــیا را در چی ــی آس ــز قهرمان ــه داد و برن ادام
ــرای  ــود را ب ــر خ ــال حاض ــرد و در ح ــب ک کس
ــه از  ــد ک ــاده می‌کن ــش‌رو آم ــد پی ــل جدی فص
اردیبهشــت مــاه بــا مســابقات جهانــی در چیــن 
و اروپــا ادامــه می‌یابــد و بیشــتر هــم و غــم رضــا 
ایــن اســت تــا خــود را بــرای بــازی های آســیایی 

ناگویــا خــود را بــا آمادگــی برســاند.
و  فنلانــد  بــه  پایــه ســنگ‌نوردی  رده‌هــای 

می‌رونــد جوانــان  المپیــک  انتخابــی 
ــرد:  ــه ک ــوردی اضاف ــیون کوهن ــس فدراس رئی
ــم  ــاش داری ــه ت ــای پای ــنگ‌نوردی رده‌ه در س
بــرای قهرمانــی جهان فنلانــد و انتخابــی المپیک 
ــر  ــم. از نظ ــاده کنی ــنگال آم ــان ۲۰۲۶ س جوان
ــتیم  ــه رو هس ــکل رو ب ــا مش ــداری ب ــع مق مناب
و هزینه‌هــای اعزام‌هــا بســیار بالاســت و بــه 
ســختی می‌توانیــم اعزام‌هــا را پشــتیبانی کنیــم. 
تعــدد نفــرات نداریــم و روی تعــداد نفــرات کمــی 
ســرمایه گــذاری می‌کنیــم تــا بــه دســتاوردهای 

مناســب برســیم.
عمل‌های جراحی عبدالرحیمی خوب بود

ــی  ــرین عبدالرحیم ــت نس ــاره مصدومی وی درب
قهرمــان یخ‌نــوردی ایــران و آســیا پــس از 
ــت:  ــش گف ــوردی در کی ــواره یخ‌ن ــقوط از دی س
ــان وی در  ــر ورزش و جوان ــای وزی ــا پیگیری‌ه ب
حــال حاضــر دوران نقاهــت را ســپری مــی کند و 
عمل‌هــای جراحــی خوبــی روی او انجــام شــد و 
شــرایط روحــی بســیار خوبــی دارد. عبدالرحیمی 
بــا تــاش و پشــتکار خوبــی کــه دارد بعــد از ایــن 
بــا تاییــد پزشــکان دوران بازتوانــی را می‌گذرانــد 

تــا بــه شــرایط ایــده‌آل برگــردد.
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رمان سیدارتها به طور 
کلی یک سفر است. 

سفر عرفانی سیدارتها 
برای سیدن به 
معنویت، برای 

رسیدن به کمال و 
برای رسیدن به 

روشن‌نگری.

سیدارتها 
هرمان هسه

وورد مدعی العموم به ایمن سازی راه در قائمشهر
دادســتان قائمشــهر بــه ایمــن ســازی راه هــا و پیشــگیری از تصادفــات 

جــاده ای در شهرســتان ورود کــرد.
علــی نیــازی در بازدیــد از برخــی نقــاط جــاده‌ای ایــن شــهر گفــت: در 
اجــرای سیاســت‌های ابلاغــی از ســوی ریاســت محتــرم قــوه قضائیــه 
در صیانــت از حقــوق شــهروندان و ایمن‌ســازی راه‌هــا و پیشــگیری از 
تصادفــات، تــاش بــرای بهبــود و اصــاح وضعیــت کنونــی جاده‌هــای 

قائــم شــهر، در دســتور کار ایــن دادســتانی قــرار گرفتــه اســت.
ــات  ــکیل جلس ــتانی و تش ــن دادس ــای ای ــا پیگیری‌ه ــزود: ب  وی اف

ــا حضــور  ــی ب ــد میدان ــن بازدی ــی و چندی ــا نهادهــای متول متعــدد ب
مدیــر کل راهــداری و پلیــس راه اســتان، چندیــن نقطــه حادثه‌خیــز 
ــروی دانشــگاه آزاد اســامی )کــه محــل  ــه روب ــر تصــادف از جمل و پ
تــردد روزانــه بســیاری از دانشــجویان بــوده( در محــور جــاده نظامــی 
ــتا و  ــش از ۳۰ روس ــی بی ــردد اهال ــی ت ــی از مســیرهای اصل ــه یک ک
ــل  راه ارتباطــی بیــن شهرســتان قائمشــهر و ســوادکوه شــمالی و باب

ــد.  ــایی ش ــد شناس می‌باش

   »قــوام الدیــن بینایــی« نویســنده و پژوهشــگر 
مازندرانــی در نشســت صلح اندیشــی در تبرســتان 
کــه در آمــل برگــزار شــد بــا بیــان اینکه خشــونت، 
ــه‌ای  ــت در جامع ــرم و جنای ــری، طــاق، ج درگی
کــه امــروز در آن زندگــی می‌کنیــم، افزایــش 
یافتــه اســت، اظهــار کــرد: ایــن موضــوع نیازمنــد 
ایــن اســت کــه بســتر جامعــه را بــه ســوی صلــح 

ســوق دهیــم.
ــزود:  ــام اف ــل از اس ــخ قب ــه تاری ــاره ب ــا اش وی ب
جامعــه مــا خشــن نبــوده و در تاریــخ ما بــرده‌داری 
و زنــده بــه گــور کــردن دختــران جایگاهی نداشــته 

اســت.
بینایــی بــا عنــوان اینکــه خشــونت اقــوام مختلــف 
ــان  ــدند، بی ــذف ش ــی ح ــگ ایران ــخ در فرهن تاری
کــرد: ســازمان‌هایی در بطــن جامعــه وجــود 
ــتن داری را  ــروت و خویش ــح، م ــه صل ــت ک داش

ترویــج می‌دادنــد.
ایــن پژوهشــگر و مدرس تاریــخ در مازنــدران افزود: 
ــه در وحــدت سیاســی  امامزاده‌هــا در دوران صفوی
و مذهبــی مــا و بــرآورده کــردن نیازهــای طبقــات 
فرودســت جامعــه نقــش مهمــی ایفــا می‌کردنــد.

آثار گرجی‌ها در فرهنگ مازندران
وی بــا بیــان اینکــه مــا در مازنــدران نــژاد پرســتی 
نداشــتیم، یــادآور شــد: در سراســر فرهنــگ 
و  می‌شــود  دیــده  گرجی‌هــا  آثــار  مازنــدران 

محمدرضــا اســحاقی پرچمــدار موســیقی مازندران 
ــت. ــار اس ــی تب گرج

ــی  ــه آبادی‌های ــام اینک ــا اع ــی ب ــن بینای قوام‌الدی
ــه  ــت ب ــل اس ــام عرب‌خی ــه ن ــدران ب ــه در مازن ک
ــدران  ــته در مازن ــا در گذش ــور عرب‌ه ــل حض دلی
ــی کُشــی  ــدران کول ــح کــرد: در مازن اســت، تصری
نداشــتیم و در بســیاری از مشــاغل بــا آنهــا تعامــل 

ایجــاد شــده اســت.
مؤسســه‌های  بایــد  جامعــه  در  داد:  ادامــه  او 
فرهنگــی را تقویــت کنیــم، زیــرا انســان هنرمنــد 

ــت. ــن نیس خش
ــا  ایــن پژوهشــگر و مــدرس تاریــخ در مازنــدران ب
ــات در  ــگ مح ــد از فرهن ــه بای ــر اینک ــد ب تاکی
افزایــش صلــح اســتفاده شــود، بیــان کــرد: پــس از 
انقــاب نهادهــا و شــوراهای حــل اختلاف تاســیس 
ــوان  ــه می‌ت ــه جلس ــی س ــا دو ال ــا ب ــد و تنه ش

مشــکلات را حــل کــرد.
امــروز در جامعــه  افــرادی کــه  بینایــی بــه 
ســرمایه‌های ملــی هســتند اشــاره و اظهــار کــرد: 
ــح و  ــترش صل ــیل در گس ــن پتانس ــتفاده از ای اس

ــت. ــر اس ــکلات موث ــل مش ح
نقش دانشگاه‌ها در صلح اندیشی تبرستان

ــن  ــره انجم ــات مدی ــو هی ــادی« عض ــرو قب »خس
ــه  ــان اینک ــا بی ــران ب ــح ای ــات صل ــی مطالع علم
ــگاهی  ــی دانش ــز علم ــتان ۳۰ مرک ــتان گلس اس
ــرد:  ــان ک ــی دارد، خاطرنش ــال تخصص و ۳۱ ژورن

ــگاه  ــرگان، دانش ــد گ ــامی واح ــگاه آزاد اس دانش
علــوم کشــاورزی و منابــع طبیعــی و دانشــگاه آزاد 
ــاد کتــول جــزء ســه دانشــگاه‌های  واحــد علــی آب

ــن اســتان هســتند. ــر ای برت
وی بــا بیــان اینکــه برخــی از مؤسســات خصوصــی 
در گــرگان در حــوزه علــوم انســانی فعالیــت 
ــی  ــز تحقیقات ــک مرک ــتان ی ــن اس ــد و ای می‌کنن
ــزود: دو  ــی دارد، اف ــات اجتماع ــت و تحقیق مدیری
فصلنامــه در نشــریات اســتان گلســتان بــه موضوع 

ــه اســت. ــح پرداخت صل
ــات  ــی مطالع ــن علم ــره انجم ــات مدی ــو هی عض
ــز علمــی  ــوان اینکــه ۴۶ مرک ــا عن ــران ب ــح ای صل
و دانشــگاهی بــا ۹۰ هــزار دانشــجو و ۳۵۰۰ عضــو 
هیــات علمــی در اســتان گیــان وجــود دارد، ذکــر 
کــرد: دانشــگاه گیــان، دانشــگاه آزاد واحــد رشــت 
و دانشــگاه آزاد واحــد لاهیجــان جزء ســه دانشــگاه 

برتــر ایــن اســتان هســتند.
ــوم انســانی و  ــات علمــی پژوهشــگاه عل عضــو هی
ــح  ــاد دانشــگاهی، تصری ــی جه ــات اجتماع مطالع
کــرد: بیشــتر موضوعــات پژوهشــی دانشــگاه‌های 
گیــان در حــوزه علــوم انســانی، فرهنــگ و تمــدن 

اســت.
وی بــا اعــام اینکــه ۷۷ مرکــز علمی و دانشــگاهی 
در اســتان مازنــدران وجــود دارد، اظهــار کــرد: 
ــدران، دانشــگاه آزاد واحــد ســاری و  دانشــگاه مازن
دانشــگاه آزاد واحــد بابــل جــزء ســه دانشــگاه برتــر 

ــدران هســتند. اســتان مازن
قبــادی خاطرنشــان کــرد: در دانشــگاه آزاد واحــد 
ــوق  ــه و حق ــی فق ــه پژوهش ــک فصلنام ــل ی باب
اســامی چــاپ شــده کــه جهانــی شــدن از 
موضوعــات آن اســت و دانشــگاه آزاد واحــد ســاری 
ــد. ــی کار می‌کن ــی و هیجان ــوش مصنوع ــر ه ب

ــات  ــی مطالع ــن علم ــره انجم ــات مدی ــو هی عض
ــی و  ــل اجتماع ــرد: عوام ــد ک ــران تاکی ــح ای صل
ــگاه  ــای دانش ــزء پژوهش‌ه ــران ج ــت بح مدیری

ــت. ــل اس ــمال آم ــی ش غیرانتفاع
صلح موضوعی سهل و ممتنع

»لطــف الله آجدانــی« پژوهشــگر و مــدرس تاریــخ 
ــه  ــار اینک ــا اظه ــز ب ــدران نی در دانشــگاه‌های مازن
صلــح موضوعــی اســت کــه به‌رغــم ســهل بــودن، 
بســیار ممتنــع اســت، گفت: صلــح مفهومی اســت 
کــه می‌تــوان یــک بــار بــه صــورت انتزاعــی و یــک 

بــار بــه صــورت انضمامــی بــه آن نــگاه کــرد.
وی افــزود: مصادیــق صلــح در کوچکتریــن و 
بزرگتریــن ذرات منظومــه فکــری و رفتــاری فردی، 
اجتماعــی، سیاســی، فرهنگــی و عقیدتــی وجــود 
ــع و چالش‌هــای جــدی  دارد و مجموعــه‌ای از موان
کــه در ایــران وجــود دارد، تحقــق موضــوع صلــح را 

ــا مشــکلات جــدی رو بــه رو کــرده اســت. ب
ــا  ایــن پژوهشــگر و مــدرس تاریــخ در مازنــدران ب
اعــام اینکــه بایــد یکــی از نمودهای هــر موضوعی 
در بیــرون از ســاختار انتزاعــی بــه شــکل انضمامــی 

در ســاختار، بافتــار و ریختــار اجتماعــی، سیاســی، 
اقتصــادی و فرهنگــی در عرصه‌هــای گوناگــون در 
ــی  ــی و جهان ــه‌ای، بین‌الملل ــی، منطق حــوزه داخل
ــت  ــران قراب ــد: در ای ــادآور ش ــرد، ی بازجســتجو ک
ــان  ــن و زب ــم و در ذه ــح نداری ــه صل ــی ب نزدیک

ایرانــی بــا منطــق دو وجهــی مواجــه هســتیم.
وی بیــان کــرد: منطــق دو وجهــی بــر تقابــل ازداد 
ــح  ــی صل ــات اساس ــی از الزام ــت و یک ــتوار اس اس
ایجــاد بســتر و ظرفیت‌هــای مناســب بــرای 
همزیســتی مســالمت آمیــز بیــن عقایــد و باورهای 

مختلــف اســت.
آجدانــی ادامــه داد: نیازمنــد ایجــاد تعــادل، تبادل و 
تــوازن در برخــورد بــا زوایــا و پنهان‌هــای تاریخــی 
ــه ایــن تعــادل نرســیم در  خــود هســتیم و اگــر ب
ــان  ــی‌های ج ــا اندیش ــار خط ــار دچ ــر و رفت فک
فرســا بــرای تاریــخ و فرهنــگ ایرانــی خواهیم شــد.

صلح منفی یعنی نبود خشونت آشکار
ــا  ــز ب ــگاه نی ــدرس دانش ــژاد« م ــد منصورن »محم
اذعــان اینکــه صلــح منفــی یعنــی نبــود خشــونت 
ــح  ــگ اســت، تصری ــن آن جن ــه بارزتری آشــکار ک
کــرد: صلــح مثبــت نبــودِ خشــونت غیرمســتقیم و 

ــت. ــاختاری اس س
رئیــس گــروه دیــن پژوهــی انجمــن علمــی 
مطالعــات صلــح ایــران، گفــت: در گــروه تبرســتان 
دو نــوع ادبیــات تولیــد خواهیــم کرد کــه آکادمیک 

ــر آکادمیــک اســت. و غی

ــه  ــا اینکــه ب ــود ت ــه‌ای ب دومیــن روز اعتــکاف بهان
مســجد جامــع پل‌ســفید ســری بزنــم و راوی 
ــجد  ــن مس ــکاف ای ــای اعت ــوای روزه ــال و ه ح
باشــم؛ مســجدی ســاده و صمیمــی و پــر رونــق که 
ــه در معمــاری باشــکوه کــه در حضــور  رونقــش ن

ــت. ــان اس ــان و جوان ــودکان و نوجوان ک
در روزهــای اعتــکاف، آوردن تلفــن همــراه را 
ــس از  ــد، پ ــوع کرده‌ان ــجد ممن ــل مس ــه داخ ب
هماهنگــی بــا قــول اینکــه از بخــش بانــوان عکــس 
ــش  ــه وارد بخ ــرای مصاحب ــرم ب ــم نمی‌گی و فیل
بانــوان می‌شــوم؛ دور تــا دور حیــاط بخــش بانــوان 
را بــا پارچــه پوشــانده‌اند تــا بانــوان بــرای تجدیــد 
ــز دو  ــی را نی وضــو راحــت باشــند و بخــش داخل
ــرای کــودکان و  ــد؛ یــک بخــش ب قســمت کرده‌ان

ــرای بزرگســالان. ــر ب ــان و بخــش دیگ نوجوان
ــان می‌شــوم، گــروه  وارد بخــش کــودکان و نوجوان
بــه گــروه بــر اســاس ســن دور هــم جمــع شــده‌اند 
ــک  ــغولند و در نزدی ــه کاری مش ــدام ب ــر ک و ه
ــه دســت در حــال  ــه درب ورود عــده‌ای کاغــذ ب ب
صحبت هســتند، پرســان وارد جمعشــان می‌شــوم 
و یکــی از آنهــا بــا خوش‌رویــی می‌گویــد: در 
جمــع معتکفــان از کــودک هفــت ســاله تــا 
ــا اینجــا  ــم و بچه‌ه ــوز متوســطه دوم داری دانش‌آم
بــه امــان خودشــان رهــا نیســتند بلکــه گروه‌بندی 
شــده‌اند و زیــر نظــر یــک ســرگروه قــرار دارنــد و 

ــم. ــاط داری ــان ارتب ــا مربی ــا ســرگروه‌ها ب م
تربیت شده مسجدیم

فاطمه‌زهــرا حســنی خــودش هــم دانش‌آمــوز 
ــجد  ــا مس ــجد و ب ــده مس ــت ش ــا تربی ــت ام اس
بــزرگ شــده و چیزهــا آموختــه اســت و حــالا در 

قالــب ســرگروه بــه نســل بعــد از خــودش آمــوزش 
ــا  ــرای بچه‌ه ــی را ب ــد: مطالب ــد و می‌گوی می‌ده
ــری  ــک س ــم؛ ی ــاده کرده‌ای ــش آم ــه پی از دو هفت
ــب  ــری مطال ــک س ــن، ی ــرآن و همچنی ــات ق آی
مفیــد مبتــا بــه و مــورد نیــاز آنهــا ماننــد مباحــث 

احــکام.
ســراغ بــا ســابقه‌ترین جمعشــان را می‌گیــرم؛ 
ســیده فاطمــه هاشــمی، ۲۶ ســال ســن دارد و بــا 
۱۸ ســال اعتــکاف، بــا ســابقه‌ترین معتکــف اینجــا 
ــه  ــد ک ــکاف می‌گوی ــال‌های اول اعت ــت؛ از س اس
جمــع جوانــان و نوجــوان معتکــف بســیار کــم بــود 
ــداد  ــن تع ــه ای ــا کــم کــم در طــی ســال‌ها ب و ام
ــتان و  ــوق دوس ــز مش ــودش نی ــده و خ ــه ش اضاف
خواهــرش بــرای اعتــکاف شــد امــا ایــن تغییــر را 
ــد و  ــف نمی‌دان ــای معتک ــداد بچه‌ه ــا در تع تنه
ــار افزایــش تعــداد بچه‌هــا، یــک  ــد: در کن می‌گوی
ســری گعده‌هــای مهارتــی و تربیتــی نیــز تشــکیل 
شــد کــه موجــب تلنگرهــای اثرگــذار در زندگــی‌ام 

بــوده اســت.
بــا هماهنگــی وارد ورودی بخــش مردانــه می‌شــوم، 
اینجــا هــم گروه‌هــای همســن جــوان و نوجــوان 
ــد و  ــی تشــکیل داده‌ان ــی و قرآن حلقه‌هــای معرفت

اولیــن مصاحبــه‌ام بــا یــک معتکــف اولــی اســت.
اینجا صفای خوبی دارد و رفتارم تغییر کرد

کلاس ششــم کــه بــودم بــرای خــودم یلَــی بــودم 
ــم  ــه عموی ــا اینک ــی‌دادم ت ــتور م ــه دس ــه هم و ب
مــرا بــا مســجد آشــنا کــرد و گفــت اینجــا صفــای 
خوبــی دارد و رفتــارم تغییــر کــرد، حرف‌هــا و 
نصیحت‌هــای آقــای گــران )مســئول بخــش 
فرهنگــی و کتابخانــه مســجد( بســیار روی مــن اثر 

گذاشــته و حــالا نــه تنهــا قلــدری نمی‌کنــم بلکــه 
ــای  ــن حرف‌ه ــرم، ای ــتور می‌پذی ــزرگان دس از ب
علــی چهــارده ســاله اســت کــه تغییــر در رفتــارش 
را بــا حضــور در مســجد بــه وضــوح احســاس کرده 
ــر  ــکاف فک ــه اعت ــدن ب ــل از آم ــد: قب و می‌گوی
ــد همــه اعمــال را انجــام دهــم  می‌کــردم کــه بای
و شــاید خیلی‌هــا ماننــد مــن فکــر کننــد و بخاطر 
ــروع  ــرای ش ــا ب ــد ام ــکاف نیاین ــه اعت ــن ب همی
همیــن کــه بیایــی و روزه بگیــری و نمــاز واجــب 

ــی، کافــی اســت. را بخوان
ارشــیا پانــزده ســال ســن دارد و امســال ســومین 
ســال اعتکافــش اســت و دربــاره اولیــن اعتکافــش 
ــه مســجد  ــد: چندیــن ســال اســت کــه ب می‌گوی
ــه  ــدم کــه بچه‌هــا ب روی آوردم و همــان وقــت دی
هــم می‌گوینــد کــه هفتــه دیگــر اعتــکاف اســت و 
کنجــکاو شــدم و بعــد گفتــم کــه وقتــی ایــن همه 
بچــه بــرای اعتــکاف می‌آینــد، چــرا مــن نیایــم و 
ــا خــودم آوردم و اکنــون  آمــدم و رفقایــم را نیــز ب

ــم. ــر ســال می‌آی ــه ه ســه ســال اســت ک
بچه‌هایی که والدین خود را مسجدی کردند

ــم  ــجد می‌پرس ــا مس ــنایی‌اش ب ــا آش ــه ب در رابط
ــا  ــد ام ــی بودن ــدرم مذهب ــادر و پ ــد: م و می‌گوی
ــن  ــجد رفت ــن مس ــی م ــد و وقت ــجدی نبودن مس
را شــروع کــردم، اوایــل آنچنــان تشــویقی نشــدم 
ــه  ــد ک ــان گذشــت و دیدن ــه زم ــم ک ــم ک ــا ک ام
مســجدی شــدنم چقــدر در رفتــار و اخلاقــم اثــر 
گذاشــته، پشــتیبانم شــدند و حــالا پــدرم هر شــب 
ــه مســجد می‌آیــد و مــادرم هــم در  ــرای نمــاز ب ب
مراســم‌ها آشــپزی می‌کنــد و بــرای اعتــکاف 
ــادرم در  ــد و م ــی می‌آی ــرای پذیرای ــدرم ب ــز، پ نی

آشــپزخانه مســجد بــرای ما افطار و ســحر درســت 
می‌کنــد.

ــه  ــا ســری ب ــای ارشــیا باعــث می‌شــود ت حرف‌ه
ــو در  ــزده بان ــداد پان ــم. تع ــجد بزن ــپزخانه مس آش
تکاپــو بــرای تهیــه افطــار؛ دو نفــر در حــال ســرخ 
کــردن کتلــت و چنــد نفــری مشــغول خــرد کردن 
خیارشــور و رنــده ســیب‌زمینی و رای تهیــه ســالاد 
و عــده‌ای دیگــر مشــغول تمیــز کــردن مــرغ بــرای 

ســحری هســتند.
ام‌البنیــن آور، ســرگروه ایــن بانــوان جهــادی اســت 
کــه در پشــت صحنــه اعتــکاف در حــال خدمــت 
ــا  ــد: ســه ی ــر می‌گوی ــگار مه ــه خبرن هســتند و ب
چهــار ســال اســت کــه آشــپزی و خدمــات را بــرای 
ــن  ــدام از ای ــر ک ــم و ه ــام می‌دهی ــن انج معتکفی
بانــوان، دختــر یــا پســرش و یــا همســرش در ایــن 
ــه  ــرای هم ــز ب ــا نی ــت و م ــف اس ــجد معتک مس

ــم. ــدارک می‌بینی ــار و ســحر ت ــن افط معتکفی
در رابطــه بــا چرایــی آمدنــش و خدمــت بــه 
معتکفــان می‌گویــد: بچه‌هایمــان مــا را مســجدی 
ــاز  ــرای نم ــم ب ــن ه ــش از ای ــد پی ــد، هرچن کردن
بــه مســجد می‌آمدیــم امــا از وقتــی جمــع 
ــان در مســجد تشــکیل شــد،  ــی از بچه‌هایم خوب
ــرای  ــدیم و ب ــنا ش ــم آش ــم باه ــا ه ــا خانواده‌ه م
خدمت‌رســانی در آشــپزخانه مســجد و دیگــر 
ــی  ــس خوب ــم و ح ــجد می‌آیی ــه مس ــا ب کمک‌ه
ــان  ــجد برایم ــان در مس ــور بچه‌هایم ــه از حض ک

ــم. ــخ می‌دهی ــه پاس ــده را اینگون ــاد ش ایج
 وی حرف‌هایــش را اینگونــه ادامــه می‌دهــد: 
ــتیبانی  ــم و کار پش ــکاف نرفتی ــه اعت ــان ب خودم
اعتــکاف را انجــام می‌دهیــم امــا انــگار بــه شــکلی 

ــم،  ــح کــه می‌آیی دیگــر معتکــف هســتیم؛ از صب
مشــغول تهیــه افطــار بــرای معتکفــان می‌شــویم 
ــاره  ــار و دوب ــای افط ــتن ظرف‌ه ــم شس ــد ه و بع
ــا غــذای گــرم  مشــغول تهیــه ســحر می‌شــویم ت
ــاده شــود و  ــگام ســحر آم ــان در هن ــرای معتکف ب
ســپس شســتن ظرف‌هــا و بعــد بــرای اســتراحت 
بــه خانــه می‌رویــم تــا بــرای خدمــت در روز بعــدی 

اعتــکاف آمــاده باشــیم.
ــه  ــر ب ــان کمت ــان و جوان ــه نوجوان  در روزگاری ک
مســاجد می‌رونــد، ایــن مســجد مملــو از کــودکان 
و نوجوانــان و جوانــان اســت، یکــی از عوامــل ایــن 
رونــق ابوالفضــل گــران اســت، یــک دهــه هفتــادی 
ــا  ــت و بچه‌ه ــع اس ــف جم ــز معتک ــود نی ــه خ ک
ــت  ــد، فرص ــاد می‌کنن ــی ی ــه نیک ــه ب از او همیش
ــا حجــت  ــن رو ب ــم و از ای ــا او را نیافت ــه ب مصاحب
ــکاف  ــه مســئول اعت ــا ک ــد دارابی‌نی الاســام حام
مســجد جامــع پــل ســفید اســت در رابطــه 
ــجد  ــن مس ــا در ای ــگ بچه‌ه ــر رن ــور پ ــا حض ب

می‌پرســم.
وی بــا توجــه بــه بیانــات حضــرت آقــا مبنــی بــر 
اینکــه معنویــت جاذبــه دارد، می‌گویــد: خــود 
ــرط  ــه ش ــه دارد ب ــا جاذب ــرای بچه‌ه ــت ب معنوی
ــدالله  ــیم و الحم ــل باش ــان عام ــا خودم ــه م اینک
ــای  ــود آق ــتند ازخ ــا هس ــه در اینج ــی ک بچه‌های
گــران و یــا امــام جمعــه، عامــل بــه حرف‌هایشــان 
هســتند و همین موجــب جذب جوانــان و نوجوانان 

ــت. ــده اس ــان ش و خانوادهایش
ایــن معتکــف حرف‌هایــش را اینگونــه ادامــه 
می‌دهــد: وقتــی والدیــن و بچه‌هــا دیدنــد کســانی 
کــه در مســجد هســتند حقیقتــاً خودشــان مردمی 

ــت،  ــان نیس ــط زب ــتند و فق ــل هس ــل عم و اه
موجــب شــد تــا ایــن مســجد رونــق پیــدا کنــد و 
از بچه‌هــای قبــل از دبســتان تــا دانشــجو در اینجــا 
معتکــف هســتند و البتــه در بقیــه ایــام ســال نیــز 

حضــور پررنگــی دارنــد.
حــاج آقــا دارابی‌نیــا بــه حضــور بچه‌هــا در 
اینجــا  اعتــکاف اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد: 
ــول  ــود ح ــام می‌ش ــه انج ــی ک ــادات و کارهای عب
ــرای انجــام  ــه بچه‌هــا ب محــور قــرآن اســت امــا ب
ــی  ــر کس ــم و ه ــار نیاورده‌ای ــی فش ــال خیل اعم
ــی کــه دوســت دارد را انجــام می‌دهــد  هــر عبادت
امــا بــه اختیــار نمــاز شــب، نمــاز جعفــر طیــار و 

می‌خواننــد.  …
ــدم  ــه را ع ــی جامع ــی از آســیب‌های کنون وی یک
ــای  ــا فض ــد ب ــل جدی ــای نس ــنایی خانواده‌ه آش
اینکــه  بدتــر  می‌افزایــد:  و  می‌دانــد  معنــوی 
و  نکرده‌انــد  درک  هــم  را  معنویــت  اهمیــت 
ــه  ــن فاصل ــت و دی ــر از معنوی ــه اگ ــد ک نمی‌دانن
بگیرنــد، کــم کــم آداب و رفتار درســت را از دســت 
ــن  ــن والدی ــه ای ــد ب ــرم بای ــه نظ ــد و ب می‌دهن
یــک آگاهــی نســبت بــه اهمیــت مســائل دینــی 
در زندگــی فــردی و اجتماعــی داده شــود و یکــی 
از ایــن مســائل معنــوی، موضــوع اعتــکاف اســت؛ 
ــا  ــواده و بچه‌ه ــرای خان ــد ب ــکاف بای ــت اعت اهمی
گفتــه شــود تــا فضایــی آدابــی و اخلاقــی در جامعه 
زنــده شــود کــه نیــاز ضــروری جامعــه امروز اســت.

»خسرو قبادی« عضو 
هیات مدیره انجمن 

علمی مطالعات صلح 
ایران با بیان اینکه 

استان گلستان ۳۰ مرکز 
علمی دانشگاهی و ۳۱ 
ژورنال تخصصی دارد، 

خاطرنشان کرد: دانشگاه 
آزاد اسلامی واحد گرگان، 
دانشگاه علوم کشاورزی و 

منابع طبیعی و دانشگاه 
آزاد واحد علی آباد کتول 

جزء سه دانشگاه‌های برتر 
این استان هستند. 

دانشگاه فرهنگ و هنر آمل میزبان 

نشست »صلح اندیشی در تبرستان« شد

زیر سایه اعتکاف؛ روایت کودکانی که 

والدینشان را مسجدی کردند 

   نشســت صلــح اندیشــی در تبرســتان بــه میزبانــی دانشــگاه علمی کاربــردی فرهنگ 

ــگران و  ــان، پژوهش ــگاه‌ها، محقق ــاتید دانش ــور اس ــا حض ــل ب ــتان آم ــر شهرس و هن

نویســندگان فرهنــگ و ادبیــات مازنــدران برگــزار شــد. 

   اعتــکاف صفــای دیگــری دارد و بایــد در ایــن جمــع قــرار بگیریــد تــا حــال و هــوای 

بچــه هایــی کــه تربیــت شــده مســجد هســتند و یــا خانــواده هایشــان را بــه مســجد 

کشــانده انــد را درک کنیــد. 


