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  داده هــا و گــزارش هــای مرکــز مدیریت بحــران اســتانداری مازندران 
حاکــی از آن اســت کــه نیمــی از منــازل روســتاییان اســتان ناایمــن و 
نیــاز بــه مقــاوم ســازی دارد و ایــن وضعیــت ســکونت در حالــی اســت 
بــا پرداخــت تســهیلات مناســب طــی ســال‌ها مقــاوم ســازی منــازل 

در روســتاها بــه یــک نهضــت مبــدل شــده بــود.

تقویت صندوق‌های بازنشستگی و ضرورت حضور کارگران در تصمیم‌گیری‌های کلان

نماینــده مجلــس، بــا تأکیــد بــر لــزوم بهبــود وضعیــت 
صندوق‌هــای بازنشســتگی و افزایــش نســبت شــاغلان 
بــه بازنشســتگان، از برنامه‌هــای مجلــس و دولــت برای 
تضمیــن پایــداری ایــن صندوق‌هــا خبــر داد. وی 
همچنیــن بر ضــرورت حضــور کارگران و بازنشســتگان 
در نهادهــای تصمیم‌گیــر و تقویــت تشــکیلات کارگری 

بــرای تحقــق مطالبــات ایــن قشــر تأکیــد کــرد.
ــم  ــای یازده ــده دوره‌ه ــی، نماین ــی کارنام ــی بابای عل
و دوازدهــم مجلــس شــورای اســامی، در مراســم 
بازنشســتگان اســتان  ســیزدهمین اردوی کانــون 
ــا تبریــک فرارســیدن ایــام پربرکــت مــاه  مازنــدران، ب
ــه  ــدر را ب ــی )ع(، روز پ ــرت عل ــب و ولادت حض رج
همــه پــدران ایــران زمیــن، به‌ویــژه پــدران بــا صفــای 
ایــن مــرز و بــوم تبریــک گفــت واظهــار داشــت: اگــر 
ــد،  ــوم نبودن ــرز و ب ــن م ــان ای ــران و زحمت‌کش کارگ

ــم. ــگاه نبودی ــن جای ــا در ای ــروز م ام
وی افــزود: جامعــه کارگــری و تولیــد، ســتون فقــرات 
ــران  ــروز ای ــرفت‌های ام ــت و پیش ــور اس ــاد کش اقتص
مرهــون تلاش‌هــای بی‌وقفــه ایــن قشــر زحمت‌کــش 

اســت.
نماینــده دوره‌هــای یازدهــم و دوازدهم مجلس شــورای 
بــا اشــاره بــه مشــکلات اقتصــادی و اجتماعــی موجــود 
در کشــور، خاطرنشــان کــرد: امــروز کشــور در شــرایط 
خاصــی قــرار دارد و همــه مــا بــا چالش‌هــای متعــددی 

ــتیم. روبه‌رو هس
و  بازنشســتگان  حــال،  ایــن  بــا  داد:  ادامــه  وی 
ــا صبــر و بزرگــواری  پیشکســوتان جامعــه کارگــری ب
خــود، همچنــان به انقــاب اســامی و نظــام جمهوری 
اســامی وفــادار مانده‌انــد و ایــن وفــاداری جــای تقدیــر 

دارد.
نماینــده دوره‌هــای یازدهــم و دوازدهــم مجلــس 
شــورای اســامی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود 
بــه تحلیــل وضعیــت موجــود کشــور پرداخــت و گفت: 
ــه  ــش از دو ده ــه در بی ــه‌ای ک ــه تجرب ــه ب ــا توج ب
فعالیــت مدیریتــی دارم و بــا توجــه بــه مســئولیت‌های 
فعلــی‌ام در مجلــس، بــه خوبــی از آمــار و ارقــام کشــور 

مطلــع هســتم.
بابایــی کارنامــی بــا طــرح ایــن پرســش کــه چــرا بــا 
وجــود اســتعدادهای خــدادادی و نیــروی انســانی 
خــاق و نــوآور، کشــور بــا مشــکلات عدیــده‌ای مواجــه 
اســت، افــزود: تحلیــل چرایــی وضعیــت موجــود 

نیازمنــد بررســی دقیــق و همه‌جانبــه اســت و بایــد بــا 
همفکــری و همدلــی همــه اقشــار جامعــه، راه‌حل‌های 

مناســبی بــرای عبــور از ایــن شــرایط پیــدا کنیم.
اســتان  بازنشســتگان  کانــون  تلاش‌هــای  از  وی 
مازنــدران و برنامه‌هــای ارزشــمند ایــن تشــکل تقدیــر 
کــرد و ابــراز امیــدواری نمــود: بــا همــکاری و همدلــی 
همــه اقشــار جامعــه، بتــوان بــر مشــکلات غلبه کــرد و 

ــز رقــم زد ــران عزی ــرای ای آینــده‌ای روشــن ب
  برخــی تصمیمــات اشــتباه گذشــته نیازمند 

ــت عذرخواهی اس
نماینــده دوره‌هــای یازدهــم و دوازدهــم مجلــس 
ــال‌های  ــرد: در طــول س ــح ک ــورای اســامی تصری ش
ــه  ــان و چ ــئولیت خودم ــه در دوره مس ــته، چ گذش
ــات  ــی تصمیم ــتگان، برخ ــئولیت گذش در دوره مس
اشــتباه گرفتــه شــده اســت. کــه مــن از ایــن بابــت، بــه 
نمایندگــی از همــه مســئولان، از ملــت ایــران، به‌ویــژه 
ــی  ــز، عذرخواه ــتمری‌بگیران عزی ــتگان و مس بازنشس

می‌کنــم.
بابایــی کارنامــی بــا تأکید بر لــزوم شــجاعت در پذیرش 
اشــتباهات، بیــان کــرد: باید شــجاعت داشــته باشــیم و 
بپذیریــم کــه در برخــی مــوارد کوتاهــی کرده‌ایــم. ایــن 
کوتاهی‌هــا قطعــاً عمــدی نبوده‌انــد، زیــرا اگــر عمــدی 

بــود، بــه معنــای خیانــت بــه مــردم بود.
وی ادامــه داد: مــن تــاش همه مســئولان و نمایندگان 
را دیــده‌ام و می‌دانــم کــه نیــت آن‌هــا خدمت بــه مردم 
ــوده اســت، امــا گاهــی ممکــن اســت در شــیوه‌ها و  ب

روش‌هــا اختــاف نظــر وجــود داشــته باشــد.
نماینــده دوره‌هــای یازدهــم و دوازدهــم مجلــس 
ــا اشــاره بــه صحبت‌هــای یکــی از  شــورای اســامی ب
نماینــدگان مشــهد در هواپیمــا، گفــت: ایــن نماینــده 
ــان کــرد و گفــت کــه حتــی اگــر  ــه قشــنگی بی نکت
تصمیــم اشــتباهی بگیریــم، نیــت همــه مــا خدمت به 

مــردم اســت.
ــزود: اختــاف نظــر در شــیوه‌های  ــی کارنامــی اف بابای
اداره کشــور طبیعــی اســت، امــا آنچــه مــا را بــه هــم 
ــل اســت.  ــت و اعتمــاد متقاب ــد، صداق ــک می‌کن نزدی
بایــد بــه یکدیگــر اعتمــاد داشــته باشــیم و فکــر نکنیم 

ــرای خــودش کار می‌کنــد. کــه هــر کــس فقــط ب
وی بــا بیــان اینکــه ارتبــاط صمیمــی‌ای بــا کانون‌هــای 
ــن  ــت: م ــور دارد، گف ــر کش ــتگان در سراس بازنشس
بارهــا بــا دوســتان در تهــران و دیگــر شــهرها جلســات 
متعددی داشــته‌ام و مشکلات بازنشســتگان را پیگیری 
ــه  ــته‌ایم، ب ــا توانس ــر ج ــرد: ه ــد ک ــرده‌ام. وی تأکی ک
وظیفــه خــود عمــل کرده‌ایــم و انشــاالله در آینــده نیــز 

ادامــه خواهیــم داد.
  وضعیت معیشتی مردم و لزوم توجه به تورم

نماینــده دوره‌هــای یازدهــم و دوازدهــم مجلــس 
شــورای اســامی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود 
ــت:  ــرد و گف ــردم اشــاره ک ــت معیشــتی م ــه وضعی ب
امــروز ســفره مــردم ایــران، کارگــر، چــه معلــم، چــه 
بازنشســته و چــه دیگــر اقشــار جامعــه، تحــت تأثیــر 

ــه اســت. ــرار گرفت ــورم ق ت
بابایــی کارنامــی افــزود: بــه نظــر مــن، هــر کــس کــه 

ــر  ــد دارد، در فق ــان درآم ــون توم ــر از ۳۰ میلی کمت
ــرد. ــر می‌ب ــه س ــق ب مطل

وی بــا اشــاره بــه ســفرهای اخیــر خــود به اســتان‌های 
ــا  ــفرها ب ــن س ــت: در ای ــاه، گف ــتان و کرمانش کردس
بازنشســتگان و کارگــران صحبــت کــردم و از نزدیــک 

مشــکلات آن‌هــا را دیــدم.
نماینــده دوره‌هــای یازدهــم و دوازدهــم مجلــس 
ــاده ۱۲۵  ــاس م ــر اس ــه داد: ب ــامی ادام ــورای اس ش
ــرخ  ــا ن ــد ب ــا بای ــوری، حقوق‌ه ــات کش ــون خدم قان
تــورم تطبیــق داده شــوند، امــا ســؤال اینجاســت کــه 
ــد؟  ــردم را می‌ده ــی م ــاف زندگ ــزان کف ــن می ــا ای آی

ــی اســت. ــاً پاســخ منف قطع
  علل مشکلات اقتصادی کشور

بابایــی کارنامــی بــا تحلیــل علــل مشــکلات اقتصــادی 
کشــور، بیــان کــرد: اقتصــاد مــا به درســتی اداره نشــده 

ست. ا
وی افــزود: بــا وجــود منابــع خــدادادی و ظرفیت‌هــای 
ــتی  ــه درس ــا ب ــن ثروت‌ه ــته‌ایم از ای ــراوان، نتوانس ف
اســتفاده کنیــم. مشــکلات اقتصــادی کشــور پیچیــده 
اســت و نیازمنــد اصلاحــات اساســی در مدیریــت 

اقتصــادی اســت.
نماینــده دوره‌هــای یازدهــم و دوازدهم مجلس شــورای 
ــری،  ــی و همفک ــا همدل ــد ب ــا بای ــت: م ــامی گف اس
راه‌حل‌هــای مناســبی بــرای بهبــود وضعیــت اقتصادی 
کشــور پیــدا کنیــم و بــه آینــده‌ای بهتــر بــرای ایــران 

عزیــز امیــدوار باشــیم.
  رفتــاری در دور باطــل اقتصــادی و لــزوم 

ــواری ــا رانت‌خ ــارزه ب مب
ــه  ــود ب ــخنان خ ــه س ــی، در ادام ــی کارنام ــی بابای عل
ــرد و  ــاره ک ــور اش ــاد کش ــاختاری اقتص ــکلات س مش
گفــت: امــروز مــا در برخــی دورهــای باطــل اقتصــادی 
ــد  ــن مشــکلات، بای ــرای حــل ای ــار شــده‌ایم و ب گرفت

همــت کنیــم.
وی افــزود: بخشــی از ایــن مشــکلات به حــوزه فرهنگ 
برمی‌گــردد، جایــی کــه رانت‌خــواری و رانت‌بــازی بــه 

یــک معضــل جــدی تبدیل شــده اســت.
ــاد از  ــا انتق ــس ب ــی مجل ــیون اجتماع ــس کمیس رئی
رانت‌خــواری در کشــور، بیــان کــرد: متأســفانه برخــی 
ــع  ــت و مناب ــروش نف ــا ف ــه ب ــد ک ــاد گرفته‌ان ــراد ی اف
کشــور، فقــط بــه فکــر پــر کــردن جیب خــود باشــند.

وی ادامــه داد: مــا کــه چنیــن بلــد نیســتیم. مــا یــاد 
گرفته‌ایــم کــه بــا کار و تــاش، ســفره‌ای حــال بــرای 
ــاعت،  ــت س ــا هش ــم. م ــم کنی ــان فراه خانواده‌هایم
هفــت روز هفتــه و حتــی گاهی بیســت و چهارســاعته 
ــت  ــه دس ــال ب ــان ح ــه‌ای ن ــا لقم ــم ت کار می‌کنی
ــا  ــه می‌نشــینند و ب ــا برخــی دیگــر در خان ــم. ام آوری
یــک تمــاس تلفنــی، میلیاردهــا دلار جابجــا می‌کننــد 
ــادره  ــود مص ــع خ ــه نف ــور را ب ــی کش ــع بانک و مناب

می‌کننــد.
ــا اشــاره بــه نفــوذ ایــن افــراد در مراکــز قــدرت،  وی ب
ــورای  ــف، از ش ــس مختل ــراد در مجال ــن اف ــت: ای گف
شــهر تــا شــورای عالــی امنیــت ملــی، حضــور دارنــد 
ــع  ــد مناف ــی ض ــه گاه ــد ک ــی می‌گیرن و تصمیم‌های

مردم است.
ــک  ــزود: ی ــس اف ــی مجل ــیون اجتماع ــس کمیس رئی
ــامان‌دهی  ــرح س ــا، ط ــن تصمیم‌ه ــاده از ای ــه س نمون
کارکنــان دولــت و شــرکت‌های دولتــی اســت. در 
ایــن طــرح، بیــش از دو تــا ســه میلیــون نفــر تحــت 
ــراد،  ــن اف ــیاری از ای ــا بس ــد، ام ــرار گرفتن ــش ق پوش
فرزنــدان شــما هســتند کــه بــا حقــوق ناچیــز در حال 
خدمت‌رســانی هســتند. در حالــی کــه برخــی دیگــر، 
بــا دســتور و تمــاس تلفنــی، ماهانــه میلیاردهــا تومــان 

ــد. ــز می‌کنن ــود واری ــاب‌های خ ــه حس ب
ــای  ــان و بدهی‌ه ــوزه درم ــکلات ح   مش

ــکی ــوم پزش ــگاه‌های عل ــه دانش کلان ب
بابایــی کارنامــی بــا اشــاره بــه مشــکلات حــوزه درمان، 
ــا مســئولان مربوطــه،  گفــت: دیشــب در جلســه‌ای ب
ــوم  ــگاه‌های عل ــه دانش ــای کلان ب ــوع بدهی‌ه موض

پزشــکی و حــوزه ســامت مطــرح شــد.
وی افــزود: در حــال حاضــر، بیــش از ۵۰ تــا ۶۰ هــزار 
ــکی  ــوم پزش ــگاه‌های عل ــه دانش ــان ب ــارد توم میلی
ــردم  ــه م ــت ک ــی اس ــن در حال ــتیم. ای ــکار هس بده
بــرای دریافــت خدمــات درمانــی بــا مشــکلات زیــادی 

مواجــه هســتند.
وی بــا انتقــاد از قراردادهــای زیرمیــزی و برخــی 
ــکلات  ــن مش ــت: ای ــی، گف ــش خصوص ــات بخ اقدام
ــه در  ــت، بلک ــان نیس ــوزه درم ــه ح ــدود ب ــط مح فق

بســیاری از بخش‌هــای دیگــر نیــز وجــود دارد.
بابایــی کارنامــی تأکیــد کــرد: بــرای حــل ایــن 
مشــکلات، نیازمنــد همــکاری و همفکری همــه نهادها 

ــتیم. ــور هس ــوای کش و ق
ــن  ــوا در ای ــران ق ــا س ــروز ب ــه دی ــان اینک ــا بی وی، ب
ــه  ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــرده‌ام، اب ــت ک ــه صحب زمین
ــر  ــوان ب ــئولان، بت ــا و مس ــه نهاده ــکاری هم ــا هم ب
ــرد. ــه ک ــردم غلب مشــکلات اقتصــادی و معیشــتی م

رئیــس کمیســیون اجتماعــی مجلــس گفــت: مــا باید 
ــاش  ــت کشــور ت ــود وضعی ــرای بهب ــت و ب ــا صداق ب
کنیــم و آینــده‌ای بهتــر بــرای ایــران عزیــز رقــم بزنیم.

ــن  ــه تامی ــت ب ــای دول ــری بدهی‌ه   پیگی
اجتماعــی و بهبــود وضعیــت بازنشســتگان

وی بــه موضــوع بدهی‌هــای دولــت بــه ســازمان 
تامیــن اجتماعــی و اقدامــات انجام‌شــده بــرای بهبــود 
وضعیــت بازنشســتگان اشــاره کــرد. و گفــت: در حــال 
حاضــر، بیــش از ۲۵ هــزار میلیــارد تومــان بدهــی بــه 
حــوزه ســامت وجــود دارد کــه بخشــی از آن مربــوط 
ــروز در  ــت. دی ــی اس ــن اجتماع ــای تامی ــه بدهی‌ه ب
ــوا، موافقــت شــد کــه  ــا حضــور ســران ق جلســه‌ای ب
از شــنبه ایــن بدهی‌هــا بــه صــورت عملــی پرداخــت 

شــود. .
ــن  ــزود: ای ــس اف ــی مجل ــیون اجتماع ــس کمیس رئی
بدهی‌هــا شــامل مطالبــات تامیــن اجتماعــی از دولــت 

ــت. ــامت اس ــام س ــای نظ ــی از بدهی‌ه و بخش
ــای  ــه، آق ــن جلس ــه داد: در ای ــی ادام ــی کارنام بابای
ســالاری، بنــده و دیگــر مســئولان وزارت بهداشــت و 
ــه  ــم ک ــت کردی ــوا حضــور داشــتیم و موافق ســران ق
ایــن پرداخت‌هــا بــه ســرعت انجــام شــود. ایــن اقــدام 

ــت  ــم در جه ــی مه ــا گام ــه کوچــک اســت، ام اگرچ
ــوزه  ــی و ح ــن اجتماع ــی تامی ــت مال ــود وضعی بهب

ســامت محســوب می‌شــود.
  بدهی‌هــای دولــت بــه تامیــن اجتماعــی 

ــش‌رو ــای پی و چالش‌ه
ــاره  ــس بــا اش ــی مجل ــیون اجتماع ــس کمیس رئی
بــه بدهی‌هــای کلان دولــت بــه ســازمان تامیــن 
اجتماعــی، گفــت: بــه دلایــل مختلــف، از جملــه احکام 
تکلیفــی مجالــس گذشــته و دولت‌هــای قبلــی، ماهانه 
بیــش از ۱۰ تــا ۱۲ هــزار میلیــارد تومــان بــه مطالبــات 

ــود. ــزوده می‌ش ــی اف ــن اجتماع تامی
وی افــزود: ایــن بدهی‌هــا شــامل بیمــه اقشــار مختلف، 
از جملــه قالیبافــان و دیگــر گروه‌هاســت کــه برخــی از 
آن‌هــا در حــال حاضــر قطــع شــده‌اند، امــا نمی‌تــوان 

از مســئولیت‌های گذشــته چشم‌پوشــی کــرد.
بابایــی کارنامــی بــا بیــان اینکــه ایــن بدهی‌هــا 
مشــکلات زیــادی بــرای بازنشســتگان و درمــان آن‌هــا 
ایجــاد کــرده اســت، گفــت: بــرای حــل این مشــکلات، 
بایــد منابــع و مصــارف کشــور بــه درســتی مدیریــت 

شــود.
وی تأکیــد کــرد: در حــال حاضــر، تــرازی بیــن منابــع 
ــد  ــوع نیازمن ــن موض ــدارد و ای ــود ن ــارف وج و مص

ــت. ــی اس ــات اساس اصلاح
بابایــی کارنامــی بــا اشــاره بــه طرحــی کــه در مجلــس 
ــن طــرح  ــت: بخشــی از ای گذشــته مطــرح شــد، گف
در برنامــه هفتــم توســعه گنجانــده شــده و تــا حــدی 

توانســته وضعیــت بازنشســتگان را بهبــود بخشــد.
وی افــزود: البتــه ایــن طــرح بــا اشــکالاتی نیــز همــراه 
اســت و نیازمنــد اصلاحــات بیشــتر اســت. بــه عنــوان 
مثــال، دیــروز در جلســه‌ای بــا آقــای ســالاری مطــرح 
کردیــم کــه بایــد بــرای ۳۰ درصــد باقی‌مانــده از 
مطالبــات بازنشســتگان کــه در قانــون بودجــه ۱۴۰۴ 

ــم. ــی کنی ــت، چاره‌اندیش ــده اس ــی ش پیش‌بین
وی ادامــه داد: بایــد ضعف‌هــای موجــود در ۴۰ درصــد 
ــن کار،  ــرای ای ــم و ب ــران کنی ــرح را جب ــن ط اول ای

نیازمنــد همــکاری مجلــس و دولــت هســتیم.
ــده  ــات انجام‌ش ــه اقدام ــاره ب ــا اش ــی ب ــی کارنام بابای
ــت: در  ــی بازنشســتگان، گف ــع مال ــن مناب ــرای تأمی ب
بودجــه ســال ۱۴۰۳، مبلــغ ۲۰۰ میلیــارد تومــان برای 
بازنشســتگان در نظــر گرفتــه شــده بــود کــه الحمدالله 
ایــن مبلــغ تأمیــن و پرداخــت شــده اســت. وی افــزود: 
ــز از  ــر نی ــان دیگ ــارد توم ــن، ۱۳۰ میلی ــر ای ــاوه ب ع
ــور  ــی کش ــع مال ــازی مناب ــذاری و مولدس ــل واگ مح
تأمیــن شــده و بــه زودی بــه حســاب ســازمان تامیــن 

اجتماعــی واریــز خواهــد شــد.
وی بــا بیــان اینکــه فشــار زیــادی بــرای تأمیــن اعتبــار 
منابــع بازنشســتگان وارد کرده‌ایــم، گفــت: مــا متعهــد 
ــد  ــا ح ــم و ت ــه دهی ــد را ادام ــن رون ــه ای ــتیم ک هس
امــکان مشــکلات مالــی بازنشســتگان را کاهــش دهیم.

کارگــران  و  بازنشســتگان  از  کارنامــی،  بابایــی 
زحمت‌کــش کشــور تشــکر کــرد و گفــت: بزرگــواری و 
متانــت شــما انگیــزه مــا را برای خدمت‌رســانی بیشــتر 

ــرده اســت. ک

وی افــزود: اگرچــه ممکــن اســت برخــی از مشــکلات 
بــه ســرعت حــل نشــوند، امــا مــا متعهــد هســتیم کــه 
ــایی‌های موجــود را برطــرف  ــاش بیشــتر، نارس ــا ت ب

. کنیم
ــای  ــران در نهاده ــور کارگ ــرورت حض   ض

تصمیم‌گیــر
بابایــی کارنامــی بــا تأکیــد بــر ضــرورت حضــور 
ــر،  ــای تصمیم‌گی ــتگان در نهاده ــران و بازنشس کارگ
گفــت: ای کاش در مجلــس شــورای اســامی، شــورای 
شــهر و دیگــر نهادهــا، تعــداد بیشــتری از نماینــدگان 

ــتند. ــری حضــور داش ــه کارگ جامع
وی افــزود: در حــال حاضــر، تعــداد نماینــدگان کارگــر 
در مجلــس بســیار کــم اســت و ایــن موضــوع نیازمنــد 

اصــاح اســت.
ــه  ــا اشــاره ب رئیــس کمیســیون اجتماعــی مجلــس ب
ــدی،  ــات بع ــر در انتخاب ــت: اگ ــده، گف ــات آین انتخاب
ــران و  ــی کارگ ــدگان واقع ــر از نماین ــا ده نف ــج ت پن
بازنشســتگان وارد مجلــس شــوند، می‌توانیــم امیــدوار 
باشــیم کــه مطالبــات ایــن قشــر بــه درســتی پیگیری 

شــود.
بابایــی کارنامــی ادامــه داد: حتــی در فراکســیون 
کارگــری مجلــس، برخــی نماینــدگان بــه نــام کارگران 
ــع  ــال مناف ــه دنب ــل ب ــا در عم ــده‌اند، ام ــاب ش انتخ

شــخصی هســتند.
ــت:  ــکیلاتی، گف ــت کار تش ــر اهمی ــد ب ــا تأکی وی ب
موفقیــت در هــر عرصــه‌ای نیازمنــد تشــکیلات قــوی 

ــت. ــجم اس و منس
ــر  ــزود: اگ ــس اف ــی مجل ــیون اجتماع ــس کمیس رئی
ــه  ــتگان ب ــران و بازنشس ــات کارگ ــم مطالب می‌خواهی
درســتی پیگیــری شــود، بایــد بــه صــورت تشــکیلاتی 
عمــل کنیــم. حتــی اگــر در کوتاه‌مــدت متضــرر 
شــویم، در بلندمــدت بــه اهــداف خــود خواهیم رســید.

بابایــی کارنامــی بــا بیــان اینکــه هویــت خــود را یــک 
ــد، گفــت: مــن افتخــار می‌کنــم کــه از  کارگــر می‌دان
جامعــه کارگــری هســتم و همــواره در مســیر خدمــت 

ــه ایــن قشــر زحمت‌کــش تــاش کــرده‌ام. ب
بابایــی کارنامــی در پایان ســخنان خــود، با بیــان اینکه 
ــتگان  ــران و بازنشس ــتان کارگ ــور در دس ــده کش آین
اســت، گفــت: مــن بــه آینــده شــما مطمئــن هســتم 
ــه  ــم ب ــی، می‌توانی ــاش و همدل ــا ت ــه ب ــدم ک و معتق

اهــداف خــود برســیم.
ــرد و  ــکر ک ــران تش ــتگان و کارگ ــه بازنشس وی از هم
قــول داد کــه بــه عنــوان نماینــده مــردم، همــواره در 
کنــار آن‌هــا باشــد و بــرای بهبــود وضعیت معیشــتی و 

رفاهــی آن‌هــا تــاش کنــد.
ــا  ــت: م ــس گف ــی مجل ــیون اجتماع ــس کمیس رئی
در ایــن مســیر تنهــا نیســتیم و بــا حمایــت رهبــری 
ــه  ــم ب ــام، می‌توانی ــئولان نظ ــاب و مس ــم انق معظ
ــز امیــدوار باشــیم.  ــران عزی ــرای ای آینــده‌ای روشــن ب
بابایــی کارنامــی از همــه حاضریــن در جلســه تشــکر 
ــز  ــده نی ــه در آین ــود ک ــدواری نم ــراز امی ــرد و اب ک
ــری و  ــوزه کارگ ــتر در ح ــرفت‌های بیش ــاهد پیش ش

ــیم. ــتگی باش بازنشس

استاندار مازندران:

پروژه های عمرانی نیمه تمام در مازندران شناسایی شد
اســتاندار مازنــدران از احصــا و شناســایی پــروژه هــای نیمــه تمــام عمرانــی در اســتان خبــر داد. مهدی یونســی رســتمی 
در حاشــیه افتتــاح پــروژه عمرانــی در آمــل افــزود: پروژه‌هــای نیمــه تمــام اســتان را احصــاء و بــرای بهــره بــرداری ایــن 

ــم داد. ــام خواهی ــای لازم را انج ــا پیگیری‌ه پروژه‌ه

2

علی بابایی کارنامی



طبق نتایج سرشماری 
آن سال مجموع آمار 
جمعیت مازندران سه 

میلیون و ۲۸۳هزار 
و ۵۸۲ نفر اعلام 

شد که از این میزان 
جمعیت روستاهای 

این استان یک 
میلیون و ۳۸۶ هزار و 

۳۳۷ نفر و جمعیت 
شهری یک میلیون و 
۸۹۷ هزار و ۲۳۸ نفر 
اعلام شد و براساس 

این آمارگیری 
حدود ۴۲.۲۲ درصد 
جمعیت استان در 
روستاها و ۵۷.۷۸ 

درصد نیز در مناطق 
شهری سکونت دارند. 
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شماره  2942

خبر

بــه گــزارش جویبــار، براســاس آخریــن سرشــماری 
نفــوس و مســکن کــه مربــوط به ســال ۱۳۹۵ اســت 
تعــداد واحدهــای مســکونی روســتایی در مازنــدران 
۴۴۴ هــزار و ۱۲۱ واحــد بــوده اســت کــه ایــن تعداد 
منــزل در بیشــتر از ســه هــزار روســتای اســتان قــرار 

دارد.
ــار  ــوع آم ــال مجم ــماری آن س ــج سرش ــق نتای طب
ــزار و  ــون و ۲۸۳ه ــه میلی ــدران س ــت مازن جمعی
۵۸۲ نفــر اعــام شــد کــه از ایــن میــزان جمعیــت 
روســتاهای ایــن اســتان یــک میلیــون و ۳۸۶ هــزار 
ــون و  ــک میلی ــهری ی ــت ش ــر و جمعی و ۳۳۷ نف
۸۹۷ هــزار و ۲۳۸ نفــر اعــام شــد و براســاس ایــن 
آمارگیــری حــدود ۴۲.۲۲ درصــد جمعیــت اســتان 
در روســتاها و ۵۷.۷۸ درصــد نیــز در مناطق شــهری 

ــد. ســکونت دارن
در ایــن سرشــماری تعــداد خانوارهــای مازنــی حدود 
یــک میلیــون و ۸۴ هــزار و ۷۹۸ خانــوار اعــام شــد. 
مازنــدران ۲۴ هــزار کیلومتــر مســاحت دارد کــه ســه 
هــزار و ۶۷۱ روســتا در مازنــدران وجــود دارد کــه از 
ایــن تعــداد ۲ هــزار و ۴۶۵ روســتا بــالای ۲۰ خانــوار 
جمعیــت دارند و شهرنشــینان در ۵۸ شــهر ســکونت 

دارند.
نهضــت ســاخت مســکن در روســتاها از ســال ۱۳۸۴ 
ــون ســاخت ۱۷۰ هــزار واحــد  شــروع شــده و تاکن
مســکونی در روســتاهای مازنــدران بــا اســتانداردهای 

لازم انجــام شــده اســت.
ــاب  ــکن انق ــاد مس ــر کل بنی ــد مدی ــن پیون در ای
ــای  ــت ه ــه حمای ــاره ب ــا اش ــدران ب ــامی مازن اس
صــورت گرفته برای مقاوم ســازی و ســاخت مســکن 
جدیــد در روســتاها اعــام کــرد کــه در حــال حاضــر 
بــرای ســاخت هر واحــد مســکونی در روســتاها ۳۵۰ 
ــا  ــرای مقــام ســازی بیــن ۳۰ ت میلیــون تومــان و ب
۵۰ میلیــون تومــان تســهیلات کــم بهــره پرداخــت 
می‌شــود تصریــح کــرد: تســهیلات ســاخت مســکن 
ــون  ــه ۴۰۰ میلی ــک ب ــده‌ای نزدی ــتایی در آین روس

ــد ــدا می‌کن ــش پی ــان افزای توم
علــی اصغــر احمــدی ادامــه داد: در ســال‌جاری بــرای 
ســاخت و مقــاوم ســازی ۱۵ هــزار واحد مســکونی در 

روســتاها تســهیلات پرداخــت می‌کنیم.
ــت بحــران اســتانداری  ــر کل مدیری ــن مدی همچنی
مازنــدران از بناهــای ناایمــن بــه عنــوان آســیب هــا و 
چالــش هایــی نــام بــرد کــه در مواقــع بــروز حوادثی 

همچــون زلزلــه مــی توانــد خطرآفریــن باشــد.
حســینعلی محمــدی شــیرکلاهی روز یکشــنبه 
ــزود : از ۴۴۴  ــا اف ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت و گ در گف
هــزار و ۱۲۱ واحــد مســکونی موجــود در روســتاهای 
مازنــدران، ‌ ۲۴۳ هــزار و ۷۰۸ واحــد نوســازی و 

ــت. ــده اس ــازی ش ــاوم س مق
وی ادامــه داد: براســاس داده هــای موجــود در 
ــازل مســکونی  حــال حاضــر حــدود ۵۰ درصــد من

ــاوم ســازی در  ــدران نوســازی و مق روســتاییان مازن
آنهــا انجــام شــده اســت.

ــدران  ــتانداری مازن ــران اس ــت بح ــر کل مدیری مدی
ــود پرداخــت تســهیلات ارزان  ــا وج ــرد: ب ــه ک اضاف
قیمــت و مناســب برای نوســازی واحدهای مســکونی 
روســتایی در اســتان امــا صاحبــان برخــی از منــازل 
قدیمــی تمایلــی بــه انجام ایــن کار ندارند و احســاس 
نیــاز در ایــن خصــوص در آنهــا وجــود نــدارد کــه بــه 

ســمت ســاخت خانــه هــای مقــاوم برونــد.
وی ادامــه داد :‌ امــا وجــود چنیــن خانــه هــای ناایمن 

ــی همچــون  ــوع حوادث ــان وق پاشــنه آشــیل در زم
ــدران محســوب مــی شــوند  ــه در مازن ســیل و زلزل
کــه گاهــا مــی توانــد خســارت هــای جانــی نیــز بــه 

ــار آورد. ب
ــت برنامــه  ــه کــرد: دول محمــدی شــیرکلاهی اضاف
ــکونی  ــازل مس ــازی من ــرای نوس ــی ب ــای خوب ه
ــردن  ــاده ک ــا پی ــم ب ــه امیدواری ــتاییان دارد ک روس
راهکارهــای تســریعی و تشــویقی انگیــزه بیشــتر در 

ــود.  ــم ش ــر فراه ــن ام ــرای ای ــتاییان ب روس

   داده هــا و گــزارش هــای مرکــز مدیریــت بحــران اســتانداری مازنــدران حاکــی از آن اســت کــه نیمــی از منــازل روســتاییان اســتان ناایمــن و نیــاز بــه 
مقــاوم ســازی دارد و ایــن وضعیــت ســکونت در حالــی اســت بــا پرداخــت تســهیلات مناســب طــی ســال‌ها مقــاوم ســازی منــازل در روســتاها بــه یــک 

نهضــت مبــدل شــده بــود.

استاندار مازندران:

پروژه های عمرانی نیمه تمام 

در مازندران شناسایی شد

مدیرعامل شرکت گاز مازندران:

قطع گاز ۳۰ هزار ویلای 
خالی در مازندران 

نزاع خیابانی در نکا ۲ کشته 

برجا گذاشت 

ــایی  ــا و شناس ــدران از احص ــتاندار مازن اس
پــروژه هــای نیمــه تمــام عمرانی در اســتان 

خبــر داد.
بــه گــزارش جویبــار، مهــدی یونســی 
رســتمی در حاشــیه افتتــاح پــروژه عمرانی 
ــام  ــه تم ــای نیم ــزود: پروژه‌ه ــل اف در آم
ــرداری  ــره ب ــرای به ــاء و ب ــتان را احص اس
ــام  ــای لازم را انج ــا پیگیری‌ه ــن پروژه‌ه ای

ــم داد. خواهی
وی افــزود: بــرای اجــرای پــروژه بــرق 
رســانی در آمــل هــزار و ۵۰۰ میلیــارد ریال 

ــه شــده اســت. هزین
ــل  ــردم آم ــده م ــور نماین ــی پ ــا حاج رض
ــا هــدف تأمیــن  در مجلــس نیــز گفــت: ب
ــن پســت  ــت، ای ــا کیفی ــرق مســتمر و ب ب
محــوری کــه بــا همراهــی و همیــاری اهالی 
ــود،  ــراه ب ــن هم ــن زمی ــتایی در تأمی روس
ــته از  ــه‌ای برجس ــه نمون ــد، ک ــداث ش اح

ــت. ــردم اس ــت و م ــکاری دول هم
حاجــی پــور افــزود: در اجــرای پســت 
۲۳۰/۶۳ کیلوولــت آمــل ۲ نیــز، از ظرفیــت 
ــع  ــه مناب ــردم و البت ــورا و م ــاران، ش دهی
ــتفاده  ــن اس ــن زمی ــرای تأمی ــی، ب طبیع

ــد. ــد ش خواه

مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران از قطــع 
ــکنه در  ــی از س ــای خال ــزار وی گاز ۳۰ ه

ــر داد. اســتان خب
هژبــر جــوادی از قطــع گاز ۳۰ هــزار ویــای 
ــونا  ــتخر و س ــکنه و دارای اس ــی از س خال

خبــر داد.
وی افــزود: ۱۶۰ هــزار ویــا در اســتان 
شناســایی شــد کــه از ایــن تعــداد ۳۰ هــزار 
ــتخر،  ــکنه و دارای اس ــی از س ــای خال وی

ــوده اســت. ــوزی ب ــونا و جک س
وی از قطــع گاز ویلاهــای پرمصــرف و 
خالــص از ســکنه خبــر داد و خواســتار 
رعایــت الگــوی مصــرف و صرفــه جویــی در 

ــد.  ــرژی ش ان

ــزاع و  ــوع ن ــکا از وق ــی ن ــده انتظام فرمان
درگیــری خیابانــی منجــر بــه قتــل پــدر و 
پســر در ایــن شهرســتان خبــر داد و گفــت: 
ــل  ــت از مح ــس از جنای ــه پ ــان ک متهم
متــواری شــده بودند شناســایی و دســتگیر 

ــدند. ش
ــار  ــو اظه ــت خدی ــی راس ــرهنگ مجتب س
ــای  ــز فوریت‌ه ــام مرک ــی اع ــرد: در پ ک
پلیســی ۱۱۰ مبنــی بــر وقــوع نــزاع و 
درگیــری منجــر بــه قتــل در یکــی از 
محلات شهرســتان نــکا، بلافاصلــه مأموران 
پلیــس آگاهــی و انتظامــی به محــل حادثه 

ــزام شــدند. اع
ــا حضــور مأمــوران پلیــس در  وی افــزود: ب
محــل حادثــه و بررســی‌ها و تحقیقــات 
اولیــه مشــخص شــد بــر اثــر وقــوع ســانحه 
ــژو  ــودرو پ ــتگاه خ ــن دو دس ــی بی رانندگ
ــینان  ــده و سرنش ــارس، رانن ــژو پ ۲۰۷ و پ
ــورت  ــه ص ــر ب ــا یکدیگ ــودرو ب ــر دو خ ه
ــب و  ــا تعقی ــه ب ــر و در ادام ــی درگی لفظ
گریــز یکدیگــر در یکــی از مناطــق شــهری 
ــی  ــری و چاقوکش ــه درگی ــدام ب ــاره اق دوب

می‌کننــد. 
فرمانــده انتظامــی شهرســتان نــکا بــا بیــان 
اینکــه در ایــن حادثــه سرنشــینان خــودرو 
پــژو پــارس با چاقــو ۲ سرنشــین پــژو ۲۰۷ 
را کــه پــدر و پســر بودنــد به شــدت مجروح 
و از محــل حادثــه متــواری شــدند، گفت: با 
حضــور عوامــل اورژانــس مصدومان ســریعاً 
بــه مرکــز درمانــی منتقــل شــدند که پســر 
۲۰ ســاله بــه علــت شــدت جراحــات وارده 

در دم جــان باخــت.
ــاش کادر  ــو از ت ــت خدی ــرهنگ راس  س
پزشــکی بــرای نجــات جــان پــدر ۴۷ ســاله 
از دیگــر مصدومــان ایــن حادثــه خبــر داد 
ــه علــت  ــرد نیــز ب ــن ف ــح کــرد: ای و تصری
ــی  ــز درمان ــات وارده در مرک ــدت جراح ش

ــل رســید.  ــه قت جــان باخــت و ب

نهضت ساخت مسکن در 
روستاها از سال ۱۳۸۴ شروع 
شده و تاکنون ساخت ۱۷۰ هزار 
واحد مسکونی در روستاهای 
مازندران با استانداردهای لازم 
انجام شده است.

گزارش

مرثیه‌ای برای خانه‌های روستایی

ــاص  ــای خ ــت از زیرگونه‌ه ــب‌های چاله‌پش   اس
اســب مازندرانــی کــه در طبیعــت زیبــای میانکالــه 
در مازنــدران زیســت می‌کننــد، ایــن اســب‌ها 
ــان،  ــرد کمرش ــه ف ــر ب ــکل منحص ــل ش ــه دلی ب
بی‌نیــازی از زیــن را در آمــوزش ســوارکاری بــرای 

ــد. ــم می‌کن ــودکان فراه ک
ــش  ــات وح ــگاه حی ــی پناه ــای وحش ــب ه اس
ــی  ــی روس ــای اهل ــب ه ــده اس ــه باقیمان میانکال
ــال  ــره در س ــغال جزی ــان اش ــه از زم ــتند ک هس
۱۸۳۷ میــادی توســط روس هــا در جزیــره باقــی 

ــای  ــه ه ــبهای ابلق)لک ــی اس ــد و فراوان ــده ان مان
ــا  ــه ه ــن گل ــان ای ــره( در می ــفید و تی ــزرگ س ب
ــی  ــوت م ــب‌ها را ق ــی در اس ــون روس ــود خ وج

بخشــد.
جزیــره آشــوراده کــه در میانکالــه قــرار دارد، محــل 
ــا  ــه ب زندگــی اســب‌های وحشــی در محیطــی ک
منابــع شــور دریــا احاطــه شــده زندگــی می‌کننــد 
ــی خــود  ــرای رفــع نیازهــای آب ــع ب و از ایــن مناب
اســتفاده می‌کننــد. چنیــن ویژگی‌هایــی بــه 
ــکل  ــا ش ــت‌بوم آن‌ه ــاص زیس ــرایط خ ــل ش دلی
گرفتــه و بقــای ایــن حیوانــات را در ایــن مناطــق 

تضمیــن کــرده اســت.
فعالیت‌هــای ایــن اســب‌ها تأثیــرات چشــمگیری 
ــرای  ــان دارد چ ــتم‌های زیستگاهش ــر اکوسیس ب
ــث  ــن باع ــردن زمی ــال ک ــداوم اســب‌ها و لگدم م
ــای گیاهــی خــاص شــده  ــم گونه‌ه کاهــش تراک
و ایــن رونــد می‌توانــد بــه فرســایش خــاک 
در  و  شــود  منجــر  زیســت‌بومی  تغییــرات  و 
بلندمــدت، چنیــن تغییراتی ممکن اســت ســاختار 
اکوسیســتم ایــن مناطــق را بــه کلی تغییــر دهد و 

ــژه باشــد. نیازمنــد برنامه‌ریزی‌هــای حفاظتــی وی
ــات  ــن حیوان اســب وحشــی یکــی از پرطرفدارتری
ــی  ــوان نوع ــن حی ــت. ای ــان اس ــی در جه وحش
از اســب‌ها اســت کــه در محیط‌هــای وســیع 
ــان‌ها  ــت انس ــد و از دس ــی می‌کن ــی زندگ طبیع
فــرار کــرده و به وضعیت وحشــی بازگشــته اســت. 
آنهــا اصالــت نســل‌های خانگــی اســب‌ها هســتند، 
ــی  ــای طبیع ــی در محیط‌ه ــور طبیع ــه ط ــا ب ام
زندگــی می‌کننــد و بــه طــور مســتقل از تداخــل 
ــن  ــا خودشــان را تأمی ــه و بق ــرای تغذی انســانی ب

می‌کننــد.
اســب وحشــی در انــواع مختلفــی در سراســر 
ایــن حیــوان  از جملــه  دارد،  جهــان وجــود 
آفریقــا، اســب وحشــی آمریــکای شــمالی و اســب 
ــی و  ــر فیزیک ــن اســب‌ها از نظ ــیا. ای وحشــی آس
ــزارع  ــه در م ــی ک ــب‌های خانگ ــا اس ــاری ب رفت
ــرای  ــکار و ب ــر ش ــول پیک ــتگاه‌های غ ــا در دس ی
ــوند،  ــتفاده می‌ش ــی و تفریحــی اس ــای زراع کاره

ــد. ــی دارن ــل توجه ــای قاب تفاوت‌ه
اســب وحشــی بــه طــور معمــول از انــدام باریکتری 

برخــوردار  خانگــی  اســب‌های  بــه  نســبت 
ــودن در  ــی ب ــد اجتماع ــی مانن ــت و رفتارهای اس
گروه‌هــای بــزرگ، تقابــات اجتماعی بــرای تأمین 
همبســتگی اجتماعــی و دفــاع از منابــع غذایــی را 
نشــان می‌دهــد. آنهــا معمــولاً در زمین‌هــای 
ــع  ــا و مرات ــا، صحراه ــد بیابان‌ه ــترده‌ای مانن گس
زندگــی می‌کننــد و بــرای تغذیــه از چمــن و 

ــد. ــتفاده می‌کنن ــه اس علوف
بــا ایــن حــال اســب وحشــی در بســیاری از 
مناطــق بــه دلیــل تخریــب محیط زیســت، شــکار 
ــکلاتی  ــا مش ــی ب ــرات اقلیم ــی و تغیی غیرقانون
و  ســازمان‌ها  برخــی  اســت.  شــده  روبــه‌رو 
نهادهــای حفاظــت از محیــط زیســت در سراســر 
جهــان ســعی می‌کننــد بــا اقداماتــی ماننــد 
احــداث پارک‌هــای ملــی و برنامه‌هــای حفاظتــی، 
جمعیــت ایــن حیــوان را حفــظ کــرده و آنهــا را در 

ــد. ــی بگذارن ــود باق ــی خ ــای طبیع محیط‌ه
اســب وحشــی بــه عنــوان یــک نمــاد طبیعــت و 
وحشــیگری در فرهنگ‌هــا و ادبیــات مختلــف 
ــه  ــدان ب ــرای علاقه‌من ــژه‌ای دارد و ب ــگاه وی جای

حیوانات و طبیعت یک موضوع جذاب است.
تــالاب میانکالــه کــه از دهســتان میانکالــه در 
شهرســتان بهشــهر تا آشــوراده در اســتان گلستان 
وســعت دارد. ایــن منطقــه بــه دلیــل داشــتن پهنه 
ــان  ــر غذایــی غنــی و آبزی ــا ذخای ــی مناســب ب آب
همــه ســاله پذیــرای بیــش از ۳۰ تــا ۴۰ گونــه از 
پرنــدگان مهاجــر زمســتان گــذران و بیــش از ۱۰۰ 
گونــه از پرنــدگان بومــی آبــزی و کنارآبــزی اســت.

ــات وحــش  ــا داشــتن پناهــگاه حی ــالاب ب ــن ت ای
ــار در حــوزه  ــزار هکت ــه مســاحت حــدود ۲۲ ه ب
مازنــدران و تنــوع گیاهــی از جملــه درختــان 
ســازیل و انــار وحشــی کــه تغذیــه برخــی پرندگان 
را تشــکیل می‌دهــد توانســت بیــش از ۵۰۰ گونــه 
ــی  ــه نوع ــد و ب ــای ده ــود ج ــوری را در خ جان
ــن  ــا ای ــرد و ب ــام بگی ــتان ن ــدگان اس بهشــت پرن
تنــوع زیســتی بــه عنــوان یکــی از ذخیــره گاه‌های 
زیســت کــره جهــان از ســوی ســازمان‌های 
جهانــی حفاظــت از محیــط زیســت قــرار گرفــت.

فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی مازنــدران 
ــع  ــت مناب ــگان حفاظ ــوران ی ــی از مام ــت: یک گف
طبیعــی چمســتان نــور و ۲ قرق‌بــان شــرکت 
»مجــری طــرح حفاظــت نــکا چــوب« بــه تازگــی در 

ــدند. ــان مصــدوم ش ــا قاچاقچی ــری ب درگی
ــا  ســرهنگ داریــوش مهــدی زاده در گفــت و گــو ب
خبرنــگار ایرنــا بــا توضیــح ایــن نکتــه که ســه متهم 
از قاچاقچیــان چــوب در چمســتان نــور پــس از قطع 
چندیــن اصلــه درخــت در منطقه شناســایی و تحت 
ــگام  ــان هن ــرد:  قاچاقچی ــار ک ــد، اظه ــب بودن تعقی
ــع  ــا مامــوران یــگان حفاظــت مناب قاچــاق چــوب ب

طبیعــی نــور درگیــر شــدند.
ــاق  ــان قاچ ــه متهم ــی ک ــه داد: از آن جای وی ادام

در  بودنــد  ســرد  ســاح  بــه  مجهــز  چــوب 
درگیری‌هــای فیزیکــی یکــی از مأمــوران را مجــروح 

و از محــل گریختنــد.
ســرهنگ مهــدی زاده بــا بیــان اینکــه مامــور مجروح 
یــگان حفاظــت منابع طبیعــی اکنون در بیمارســتان 
بســتری شــده اســت، گفــت: قاچاقچیــان چــوب که 
بــه صــورت گروهــی عمــل می‌کننــد، تحــت تعقیب 
نیــروی و پلیــس امنیــت اقتصــادی مازنــدران قــرار 

دارنــد.
فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی مازنــدران 
ــان شــرکت مجــری  ــن گفــت کــه ۲ قرق‌ب همچنی

ــات  ــگام عملی ــز هن ــوب نی ــت نکاچ ــرح حفاظ ط
شناســایی و توقیــف چــوب آلات جنگلــی قاچــاق در 
منطقــه ســانخیل کــولا شهرســتان ســاری توســط 
قاچاقچیــان شــرور و بــا ضربــات تبــر از ناحیه دســت 
ــز در  ــان نی ــی از قرق‌بان ــدند و یک ــروح ش ــا مج و پ

ــاع ســقوط کــرد. ــری از ارتف ــان درگی جری
ــا بیــان ایــن کــه مامــوران موفــق شــدند کــه  وی ب
ــف  ــی را متوق ــای جنگل ــر از چوب‌ه ــت پُ ــک وان ی
ــی و  ــات قضای ــرد: اقدام ــار ک ــد، اظه ــط کنن و ضب
انتظامــی بــرای دســتگیری قاچاقچیــان شــرور آغــاز 
ــن  ــن دومی شــده اســت. در ۲۴ ســاعت گذشــته ای

مــورد از حملــه بــه جنگلبانــان توســط قاچاقچیــان 
شــرور در حــوزه اســتحفاظی اداره منابــع طبیعــی و 

آبخیــزداری اســتان مازنــدران ســاری اســت.
فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی مازنــدران 
ــل  ــرای مراح ــروح ب ــان مج ــرد: قرق‌بان ــح ک تصری
ــتان  ــای شهرس ــتان ه ــی از بیمارس ــه یک ــان ب درم
ــر  ــی مه ــدس مقیم ــدند و مهن ــل ش ــاری منتق س
ــزداری  ــی و آبخی ــع طبیع ــت اداره کل مناب سرپرس
ــان  ــان قرق‌بان ــد درم ــری رون ــرای پیگی ــدراان ب مازن

ــدند. ــتان حاضــر ش ــه در بیمارس مجــروح بلافاصل

میانکاله بهشت اسب‌های چاله پُشت

گستاخی قاچاقچیان چوب در تعرض به جنگلبانان مازندران
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تأثیــر ناتــرازی انــرژی بــر اقتصــاد بســیار 
گســترده و چندلایــه اســت. از یــک ســو، 
صنایــع بــزرگ و انرژی‌بــر کشــور، ماننــد فــولاد 
ــدار  ــن پای ــه تأمی ــدت ب ــیمی، به‌ش و پتروش
ــرق و  ــرر ب ــای مک ــته‌اند. قطعی‌ه ــرژی وابس ان
گاز، کــه بــه دلیــل ناتــرازی رخ می‌دهــد، منجر 
بــه کاهــش تولیــد و افزایــش هزینه‌هــای ایــن 

ــع شــده اســت. صنای
ــه  ــور ب ــدی مجب ــای تولی ــیاری از واحده بس
ــود  ــت خ ــف فعالی ــا توق ــت ی ــش ظرفی کاه
ــش  ــه کاه ــا ب ــر نه‌تنه ــن ام ــه ای ــده‌اند، ک ش
ــه افزایــش بیــکاری نیــز  درآمــد آنهــا، بلکــه ب

دامــن زده اســت.
در ایــن بیــن اســتان گلســتان بــه عنــوان یکــی 
ــه در حــوزه  ــر توســعه یافت از اســتان‌های کمت
ــاظ  ــه لح ــتری را ب ــای بیش ــادی ضربه‌ه اقتص
ــتان‌های  ــا اس ــه ب ــرژی در مقایس ــرازی ان نات
ــد راه  ــه نیازمن ــود ک ــل می‌ش ــی متحم صنعت

چــاره‌ای اساســی اســت.
ــنگدوینی   ــی س ــوص رمضانعل ــن خص در همی
ــت از  ــرون رف ــاره ب ــا راه چ ــرد: تنه ــار ک اظه
ناتــرازی هــا اجــرای طرح‌هــای انــرژی پــاک در 

کشــور اســت کــه ایــن موضــوع بــا ورود بخــش 
ــر اســت. ــکان پذی خصوصــی ام

ــت و وزارت نیــرو  ــه اینکــه دول ــا اشــاره ب وی ب
ــان خاطــر  ــه بخــش خصوصــی اطمین ــد ب بای
دهنــد تــا افــراد ســرمایه گــذار در ایــن بحــث 
ــزود: اگــر بخــش خصوصــی در  ورود کننــد، اف
ــادی و  ــرژی ب ــای خورشــیدی، ان بحــث پنل‌ه
انرژی‌هــای تجدیــد پذیــر دیگــر مانند پســماند 
ورود کــرد و توانســت انــرژی بــرق تولیــد کنــد 
دولــت هــم بایــد بــرق را خریــداری و بــه 
موقــع مطالبــات را پرداخــت کنــد و بــا منابــع 
تســهیلات بانکــی از ســرمایه گــذار پشــتیبانی 

کنــد.
دبیــر مجمــع نماینــدگان اســتان گلســتان بــا 
بیــان اینکــه دولــت باید بــرای ســرمایه گذارانی 
ــرکت  ــاک ش ــرژی پ ــد ان ــرح تولی ــه در ط ک
می‌کننــد طرح‌هــای تشــویقی در نظــر بگیــرد، 
گفــت: بایــد ایــن اجــازه بــه ســرمایه گــذار داده 
شــود در صــورت نیــاز نداشــتن انــرژی بتوانــد 
صــادرات انجــام دهــد و از همیــن طریــق کار را 

توســعه دهــد.
از  بتوانیــم  اینکــه  بــرای  داد:  ادامــه  وی 

ــرژی برخــوردار شــویم بایــد تمــام  صــادرات ان
انرژی‌هــای موجــود چــون نفــت، گاز و بــرق را 
توســعه دهیــم تــا بــرای کشــور ارزآوری داشــته 

باشــیم.
ســنگدوینی اظهــار کــرد: در تابســتان امســال 
ــرق مصــرف شــد  ــگاوات ب ــزار م حــدود ۸۰ ه
کــه تنهــا یــک درصــد آن از طریــق انرژی‌هــای 

تجدیــد پذیــر تولیــد شــد.
ــا در مجلــس  نماینــده مــردم گــرگان و آق ق
شــورای اســامی گفــت: در برخــی از مناطــق 
ایــران چــون میل نــادر سیســتان و بلوچســتان 
انــرژی بــاد وجــود دارد کــه هیــچ جــای دنیــا 
از چنیــن انــرژی برخــوردار نیســت و در حــال 
حاضــر تنهــا حــدود دو هــزار مــگاوات از ایــن 
محــل بــرق تولیــد می‌شــود و در بحــث انــرژی 
ــدود ۳۰۰  ــال ح ــول س ــا در ط ــیدی م خورش
روز خورشــید داریــم کــه از آن اســتفاده بهینــه 

نمی‌شــود.
ــا در مجلــس  نماینــده مــردم گــرگان و آق ق
شــورای اســامی گفــت: در گــرگان و آق 
ــود  ــادی وج ــتفاده زی ــا اس ــای ب ــا زمین‌ه ق
ــا ورود بخــش خصوصــی در بحــث  ــه ب دارد ک

پنل‌هــای خورشــیدی می‌تــوان ناتــرازی هــای 
ــه  ــاز ب ــن کار نی ــه ای ــرد ک ــن ب ــرژی را از بی ان

ــت دارد. حمای
ــعه  ــدوق توس ــک صن ــود بان ــنگدوینی وج س
ملــی را یکــی از دســتاوردهای نظــام دانســت و 
اظهــار کــرد: در برنامــه توســعه هفتــم تصمیــم 
گرفتــه شــد از بیــن بانک‌هــای دولتــی موجــود 
یــک بانــک بــه بانــک توســعه تبدیــل شــود تــا 
در صــورت نیــاز بتوانــد تســهیلات بانکــی بــه 

افــراد ارائــه دهــد.
وی بــا بیــان اینکــه در بخــش فرآورده‌هــا 
چــون بنزیــن و گازوئیــل هیــچ کمبــودی وجود 
ــا  ــن ۲۵ ت ــون در کشــور بی ــزود: اکن ــدارد، اف ن
ــود و  ــام می‌ش ــاق انج ــر قاچ ــون لیت ۳۰ میلی
ایــن میــزان از حجــم قاچــاق بــه انــدازه بودجــه 

عمرانــی کشــور اســت.
ــش  ــون در بخ ــرد: اکن ــار ک ــنگدوینی اظه س
نیــروگاه علــی آبــاد ســیکل ترکیبــی آغــاز بــه 
ــات ۵۰۰  ــن عملی ــام ای ــا انج ــه ب ــرده ک کار ک
ــتان و  ــد اس ــت تولی ــه ظرفی ــرق ب ــگاوات ب م

ــد. ــد ش ــه خواه کشــور اضاف

ایجاد اشتغال مستقیم 

برای ۳۰۰ نفر در گرگان

بیش از ۹۵۵ میلیارد تومان 

کمک معیشت به مددجویان 

گلستان پرداخت شد 

خبر

فرمانــده ســپاه گــرگان گفت: در راســتای 
رفــع محرومیــت زدایــی بــرای ۳۰۰ نفــر 

اشــتغال ایجاد شــد.
 ســرهنگ پاســدار محمــود علیخانــی در 
ــای  ــگاران از اجــرای طرح‌ه جمــع خبرن
ــتان  ــن شهرس ــی در ای ــت زدای محرومی
خبــر داد و اظهــار کــرد: بــا همــت گــروه 
جهــادی توانســتیم ۲۵ بــاب منــزل 
مســکونی در شهرســتان گــرگان بــه بهره 
بــرداری برســانیم و در اختیــار افــراد قــرار 

دهیــم.
وی افــزود: پروژه‌هــای دیگــری هــم 
ــارک  ــه مب ــام ده ــکن در ای ــون مس چ
ــه  فجــر در ســطح شهرســتان گــرگان ب

ــید. ــد رس ــرداری خواه ــره ب به
بحــث  در  گــرگان  ســپاه  فرمانــده 
ــت:  ــی، گف ــاد مقاومت ــهیلات اقتص تس
ســال گذشــته ۳۰۰ نفــر در کارگاه‌هــای 
فعالیــت  بــازده  زود  اشــتغالی  خــود 

داشــتند.
وی افــزود: ســپاه پاســداران و بســیج 
ــر  ــه و ه ــک کارخان ــه ی ــر خان ــعار ه ش
ایرانــی یــک تولیــد کننــده را در دســتور 

ــت. ــرار داده اس ــود ق کار خ
ــهیلاتی  ــا تس ــرد: ب ــار ک ــی اظه علیخان
کــه در اختیــار متقاضیــان قــرار داده‌ایــم 
ــه صــورت  ــر ب ــرای ۳۰۰ نف توانســتیم ب

مســتقیم اشــتغال ایجــاد کنیــم.
ــه اول  ــه اینکــه در مرحل ــا اشــاره ب وی ب
بالــغ بــر ۴۵ میلیــارد تومــان تســهیلات 
ــزود:  ــد، اف ــت ش ــان پرداخ ــه متقاضی ب
ــال  ــم در ح ــه دوم آن ه ــون مرحل اکن

ــام اســت. انج
فرمانــده ســپاه گــرگان گفــت: طــی 
ــرار  ــای انجــام شــده ق ــزی ه ــه ری برنام
اســت در ۳۲ عرصــه در بحــث اشــتغال 
پایــدار بــه افــرادی کــه شــرایط عمومــی 
ــات داشــته  و تخصصــی جــذب تحصی

ــود ــت ش ــند وام پرداخ باش

ــام خمینــی  ــداد ام ــه ام ــرکل کمیت مدی
ــت  ــاه نخس ــی ۹ م ــت: ط ــتان گف گلس
و ۴۶۱  میلیــارد  مبلــغ ۹۵۵  امســال 
ــه  ــت ب ــک معیش ــان کم ــون توم میلی

ــد. ــت ش ــداد پرداخ ــان ام مددجوی
ــی ۹  ــرد: ط ــار ک ــی، اظه ــی بابائ  عیس
ماهــه ســال جــاری ۹۵۵ میلیــارد و ۴۶۱ 
میلیــون تومــان کمــک معیشــت بــرای 
۷۷ هــزار و ۶۵۴ خانــوار تحــت حمایــت 

ایــن نهــاد، پرداخــت شــد.
ــور  ــه منظ ــداد ب ــه ام ــزود: کمیت وی اف
ــا و  ــی خانواده‌ه ــت زندگ ــود وضعی بهب
جبــران بخشــی از نیازهــای مددجویــان 
ــه  ــی ب ــه مبلغ ــت ماهیان ــت حمای تح
آنهــا  بــه  معیشــت  کمــک  عنــوان 

می‌شــود. پرداخــت 
ــام خمینــی  ــداد ام ــه ام ــرکل کمیت مدی
ــه شــرایط ســخت  ــا اشــاره ب گلســتان ب
ــر  ــال‌های اخی ــور در س ــادی کش اقتص
ــک و  ــرای کم ــداد، ب ــه ام ــت: کمیت گف
یــاری رســاندن در امــر معــاش نیازمندان 
در شــرایط موجــود، عــاوه بــر پرداخــت 
کمــک معیشــت بــه آنهــا، خدمــات 
حمایتــی، درمانــی، فرهنگــی، ســاخت و 
تعمیــر مســکن، کمــک هزینــه جهیزیــه 
و تســهیلات قــرض الحســنه و اشــتغال 
زایــی نیــز بــه اقشــار آســیب پذیــر ارائــه 
ــکلات  ــای مش ــره گش ــا گ ــد، ت می‌ده

ــان باشــد. آن
بابائــی اظهــار کــرد: میانگیــن پرداختــی 
ماهیانــه کمــک معیشــت بــه مددجویان 
۱۰۶ میلیــارد و۱۶۲ میلیــون تومــان 

اســت.

ــرون رفــت از  دبیــر مجمــع نماینــدگان گلســتان گفــت: ب

ناتــرازی هــا و تولیــد انــرژی هــای پــاک بــا ورود بخــش 

خصوصــی امــکان پذیــر اســت.

تولید انرژی های پاک با ورود 

بخش خصوصی امکان پذیر است

دبیر مجمع نمایندگان 

استان گلستان با بیان 

اینکه دولت باید برای 

سرمایه گذارانی که در 

طرح تولید انرژی پاک 

شرکت می‌کنند طرح‌های 

تشویقی در نظر بگیرد، 

گفت: باید این اجازه به 

سرمایه گذار داده شود در 

صورت نیاز نداشتن انرژی 

بتواند صادرات انجام دهد 

و از همین طریق کار را 

توسعه دهد.

خبر

مدیــرکل امــور عشــایر گلســتان بــا اشــاره بــه 
وجــود ۹۵۰ کیلومتــر ایــل‌راه اصلــی و فرعــی 
ــال  ــوچ امس ــل ک ــت: در فص ــتان، گف در اس
ــن ایل‌راه‌هــا معــادل  ــه نیمــی از ای نزدیــک ب

۴۵۰ کیلومتــر بازســازی و بهســازی شــد.
اســماعیل انصــاری روز یکشــنبه در گفــت‌ و 
ــا را بســتر و  ــا، ایل‌راه‌ه ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب گ
شــریان حیاتــی عشــایر دانســت و اظهــار کرد: 

از ایــن مســیرها عــاوه بــر تــردد عشــایر برای 
خدمــات آبرســانی، توزیــع علوفه و آرد و ســایر 

ملزومــات آنــان اســتفاده می‌شــود.
ــزوم داشــتن ایل‌راه‌هــای  ــر ل ــد ب ــا تاکی وی ب
امــن بــرای اســتفاده جامعــه عشــایری، گفت: 
ایل‌راه‌هــا بــه‌ دلیــل بافــت بــه طــور عمــده از 
ــاران حســاس بــوده  نــوع لســی خــاک، بــه ب
ــت  ــذا لازم اس ــود ل ــایش می‌ش ــار فرس و دچ
هــر ســاله برنامــه بازگشــایی و مرمــت آنهــا در 

دســتورکار قــرار گیــرد.
مدیــرکل امــور عشــایر گلســتان افــزود: بــرای 
ســاخت ایــن راه‌هــا در ســه شهرســتان 
ــل  ــه دلی ــه ب ــه و کلال ــدکاووس، مراوه‌تپ گنب
ــتفاده  ــح اس ــع از مصال ــدن در مرات ــع ش واق
ــای  ــل بارندگی‌ه ــن دلی ــود و به‌همی نمی‌ش
شــدید و رگبــاری باعــث تخریــب آنهــا 

می‌شــود.
ــال  ــای امس ــرد: بارندگی‌ه ــان ک ــاری بی انص

بــه ویــژه در فصــل پاییــز هــم باعــث جریــان 
یافتــن ســیلاب در نقــاط مختلــف گلســتان 
از جملــه قلمــرو زیســتی عشــایر کوچنــده و 
بومــی در شــرق اســتان شــد لــذا بــا اختصاص 
هفــت میلیــارد و ۱۰۰ میلیــون ریــال مرمــت 
ــرار  ۴۵۰ کیلومتــر از ایــن راه‌هــا در برنامــه ق

گرفــت و اجرایــی شــد.
از  یکــی  گلســتان  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
اســتان‌های عشــایری کشــور اســت کــه چهار 
هــزار و ۲۰۰ خانــوار عشــایری بومــی ترکمــن 
ــا مجمــوع جمعیــت افــزون بــر  و کوچنــده ب
۲۳ هــزار نفــر در مراتــع ایــن اســتان زندگــی 

می‌کننــد.
جامعــه عشــایری گلســتان را ۲ گــروه عشــایر 
کوچنــده کُــرد خراســان‌های شــمالی و رضوی 
و تعــداد محــدودی از ســمنان و عشــایر بومــی 
ــه در  ــد ک ــکیل می‌دهن ــتان تش ــن اس ترکم
مجمــوع افــزون بر ۷۶۳ هــزار رأس دام شــامل 

ــرورش در  ــرای پ ــز، گاو و شــتر ب گوســفند، ب
ــد. اختیــار دارن

عشــایر ســاکن در چراگاه‌هــای مراوه‌تپــه، 
گنبــدکاووس و کلاله ســهم زیــادی در امنیت 
اقتصــادی و توســعه گلســتان بــر دوش دارنــد 
بــه عبارتــی ســالانه هشــت هــزار و ۵۲۰ تــن 
ــیر،  ــن ش ــزار و ۵۶۲ ت ــز، ۱۳ ه ــت قرم گوش
۹۹۸ تــن پشــم، ۳۸۰ تــن کشــک، ۲۹ هــزار و 
۶۵۰ تــن انــواع فــراورده کشــاورزی و ۲۴ هزار 
و ۴۲۰ متــر مربــع گونــه صنایع دســتی مانند 
گلیــم، جاجیــم، پــاس، قالــی و ســفره تولیــد 

ــد. می‌کنن
ــت ۲  ــا جمعی ۶۵ درصــد عشــایر گلســتان ب
هــزار و ۷۳۰ خانــوار در مراوه‌تپــه، ۳۰ درصــد 
معــادل هــزار و ۲۶۰ خانــوار در گنبــدکاووس و 
پنــج درصــد عشــایر بــا ۲۱۰ خانــوار در کلالــه 

ــتقر هستند. مس

مدیرعامــل  کارنامــی،  حســینی  مهنــدس 
شــرکت توزیــع نیــروی بــرق مازنــدران، از 
ــل توجهــی دســتگاه ماینــر  کشــف تعــداد قاب
رمــز ارز در مناطــق مختلــف اســتان خبــر داد.

وی بــا اشــاره بــه افزایــش ایــن پدیــده، بــر لزوم 
ــتگاه‌های  ــردم و دس ــه م ــکاری همه‌جانب هم
قضایــی و انتظامــی بــرای مقابلــه بــا این معضل 

ــد کرد. تأکی
بــه گفتــه‌ی مهنــدس حســینی کارنامــی، 
ــای  ــترک نیروه ــات مش ــن عملی در جدیدتری
بازرســی امورهــای بــرق ســیمرغ و غــرب آمــل 
ــی،  ــی و قضای ــای انتظام ــکاری نهاده ــا هم ب
تعــداد ۴۶ دســتگاه ماینر رمز ارز در شهرســتان 
ســیمرغ و ۵ دســتگاه دیگــر در آمــل کشــف و 

ضبــط شــد.
وی افــزود: »ایــن موفقیــت نتیجــه‌ی تلاش‌های 

ــا و همــکاری خــوب  شــبانه‌روزی همــکاران م
مــردم در گــزارش مــوارد مشــکوک بــوده 
اســت.«مدیرعامل شــرکت توزیــع نیــروی بــرق 
مازنــدران بــا بیــان اینکــه اســتخراج غیرمجــاز 
رمــز ارز بــار ســنگینی را بــر شــبکه بــرق وارد 
ــی  ــانات و قطع ــث نوس ــد باع ــرده و می‌توان ک
ــا  ــع ب ــورد قاط ــرورت برخ ــر ض ــود، ب ــرق ش ب

متخلفــان تأکیــد کــرد.
رییــس هیــات مدیــره شــرکت توزیــع نيــروي 
ــود، از  ــخنان خ ــه‌ی س ــدران در ادام ــرق مازن ب
شــهروندان خواســت تــا در صــورت مشــاهده‌ی 
هرگونــه مــورد مشــکوک، مراتــب را به شــرکت 
توزیــع بــرق مازنــدران بــه شــماره ۱۲۱ و 
یــا ۳۰۰۰۵۱۲۱ بصــورت پیامکــی اطــاع 
دهنــد. شــایان ذکــر اســت افــرادی کــه مراکــز 
غیرمجــاز رمــز ارز را معرفــی کننــد تــا حداکثــر 

۵۰ میلیــون تومــان پــاداش دریافــت خواهنــد 
کــرد.

نیمی از ایل‌راه‌های گلستان بازسازی شد 

كشف ۵۱ دستگاه استخراج غیرمجاز رمز ارز در مازندران



فرنــاز مشــیری بــا بیــان اینکــه امــروزه تبلیغــات و 
اقدامــات مداخلــه ای بــرای زیبایــی زنــان در نواحــی 
مختلــف بــدن بــا گســترش فــراوان در شــبکه 
ــت،  ــرو اس ــازی روب ــای مج ــی و فض ــای اجتماع ه
افــزود: متاســفانه برخــی مــردم فضــای مجــازی بــه 
خصــوص اینســتاگرام، تلگــرام و برخــی ســایت هــا 
را بــه عنــوان یــک مرجــع قابــل اعتمــاد و اســتناد 
در امــور زیبایــی خــود انتخــاب مــی کننــد کــه ایــن 

ــود. ــاک خواهــد ب موضــوع خطرن
وی اظهــار داشــت: اگــر چــه بــه اعتقــاد مــن انجــام 
ــروری  ــراد لازم و ض ــی اف ــی در برخ ــای زیبای کاره
ــی صــورت  ــه هــر قیمت ــد ب ــکار نبای ــا این اســت ام
گیــرد بــه خصــوص کــه نظــارت دقیــق و مناســبی 
بــر رونــد تبلیغــات در شــبکه هــای اجتماعــی وجود 

نــدارد.
ــت:  ــران گف ــان ای ــان زن ــن متخصص ــو انجم عض
ــرای  ــد ب ــات وســیع و هدفمن ــروزه شــاهد تبلیغ ام
انجــام تزریقــات چربــی، ژل، بوتاکــس، لیفــت بــا نخ 

و لیفــت بــا انــواع دســتگاه هــای اختصاصــی پوســت 
ــازی  ــور جوانس ــه منظ ــدن ب ــف ب ــی مختل در نواح
هســتیم کــه در مــکان هایــی غیــر از مراکــز درمانی 
و مراکــز غیــر مجــاز ماننــد آرایشــگاه هــا ارائــه مــی 
شــود و اعتمــاد بــه آن مــی توانــد بــا پیامدهــای غیر 

قابــل جبرانــی همــراه باشــد.
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــش آموخت دان
بهشــتی، گفــت: شــاید ایــن مســاله بتواند بــه عنوان 
یکــی از راهکارهــای تحکیــم خانــواده و تعلــق خاطر 
بیشــتر زوجیــن بــه یکدیگــر باشــد چــون هــر چــه 
ــه  ــه واســطه رســیدگی ب ــراد ب احســاس روحــی اف
مســائل ظاهــری و زیبایــی بهتــر باشــد نتایــج خوب 
و اثــر بخشــی بهمــراه خواهــد داشــت، »امــا نــه بــه 

هــر قیمــت!«
مشــیری ضمــن تاکیــد بــر ســخنان مقــام معظــم 
رهبــری، افــزود: بایــد نســبت بــه هــر اقدامــی کــه از 
سســت شــدن بنیــاد خانــواده جلوگیــری مــی کنــد 
ــط  ــم رواب ــای تحکی ــی از ابزاره ــت؛ یک ــه داش توج

ــه  ــا ب ــی اســت ام ــات زیبای ــن اقدام زناشــویی همی
شــرطی کــه منبــع ارائــه دهنــده ایــن خدمــت فــرد 
قابــل اعتمــاد و دارای تجربــه و دانــش کافــی باشــد.

ــا بیــان اینکــه مــردم نبایــد در  ــان ب ایــن جــراح زن
شــبکه هــای اجتماعــی، فضــای مجــازی، آرایشــگاه 
هــا و مــکان هایــی کــه فاقــد هرگونــه مجــوز ارائــه 
خدمــات درمانــی اســت بــه دنبــال درمانگــر خــود 
ــا  ــا ب ــه بلاگره ــردن ب ــاد ک ــزود: اعتم ــند، اف باش
ــه  ــادی ب ــچ اعتم ــه هی ــتاگرامی ک ــات اینس تبلیغ
اصالــت و صحــت آن نداریــم، اشــتباه بــزرگ و تهدید 

ــود. ــی خواهــد ب ســامت و زیبای
مشــیری گفــت: شــاهد تبلیغــات وســیعی در مــورد 
زیباســازی نواحــی مختلــف بــدن بانــوان و یــا 
اقداماتــی مانند لابیاپلاســتی، ســفید ســازی کشــاله 
ران و پوســت نواحــی مختلــف، تزریــق ژل وچربــی، 
کشــیدن نــخ و جوانســازی در فضــای مجــازی 
هســتیم کــه عواقــب و پیامدهــای جبــران ناپذیــری 
ــد عمــل کــردن  ــب ب ــه همــراه دارد؛ گاهــی عواق ب

آنقــدر شــدید و وســیع اســت کــه شــاید بــا هیــچ 
ــل رفــع نباشــد، پــس خواهــش مــی  راهــکاری قاب

کنیــم بیشــتر هوشــیار باشــید.
ــی  ــاس در نواح ــاط حس ــه نق ــیب ب ــزود: آس وی اف
زنانگــی، آســیب بــه غــدد لنفــاوی و تخریــب بافــت 
ــت  ــدن باف ــیاه ش ــانی و س ــال در خون‌رس و اخت
مــورد نظــر، خونریــزی هــای وســیع در ایــن نواحی، 
بخشــی از عــوارض مداخــات افــراد فاقــد صلاحیت 

در مکانهــای غیــر مجــاز اســت.
مشــیری گفــت: متاســفانه گاهــی مــواردی رخ 
ــک  ــدام ی ــی از ان ــم بخش ــه مجبوری ــد ک ــی ده م
زن را بخاطــر آســیب وســیع در اثــر مداخلــه بــرای 
اقدامــات زیبایــی، جراحــی و حــذف کنیــم پــس بــه 
بانوانــی کــه بــا بهانــه ارزان بــودن بــه مراکــز فاقــد 
پزشــک و بــدون مجــوز درمانــی مــی رونــد، هشــدار 

جــدی مــی دهیــم.

هشدار جدی برای دخالت 

در امور زیبایی زنان

خبر

  عضــو انجمــن متخصصــان زنــان ایــران بــا هشــدار جــدی پیرامــون دخالــت در امــور زیبایــی 
زنــان گفــت: دخالــت در امــور زیبایــی زنــان توســط  افــراد غیــر متخصــص و در مراکــز غیرمجــاز، 

نیازمنــد رســیدگی نظــارت دقیــق و جدیــت بیشــتر اســت. 
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جامعه

رئیس ســازمان بهزیســتی کشــور بــر لــزوم تدوین 
ســند جامع راهبــردی توانمندســازی تاکیــد کرد.

بــه گــزارش ایســنا، ســیدجواد حســینی در 
همایــش ملــی مــددکاری اجتماعــی ایــران اظهــار 
ــروز  ــان ام ــای جه ــرات و دگرگونی‌ه ــرد: تغیی ک

ســرعتی خیره‌کننــده دارد، به‌گونــه‌ای کــه در 
ــه  ــکال ب ــای فیزی ــای ارتباطــی، از دنی ــواج دنی ام
ــمت  ــه س ــا ب ــال و از آنج ــای دیجیت ــمت دنی س
دنیــای منتــال و اکنــون در حــال ورود بــه 
ــه ســمت  ــدر ب ــاورس هســتیم. هرچق ــای مت دنی

موج‌هــای جدیــد حرکــت می‌کنیــم، ســرعت 
دگرگونــی افزایــش می‌یابــد، بــه طوریکــه از منظــر 
جامعه‌شناســی می‌تــوان جامعــه امــروز را جامعــه 

ــام نهــاد. ــی ن طوفان
وی افــزود: جامعــه‌ای طوفانــی اســت کــه ســرعت 
دگرگونی‌هــا روزافــزون باشــد. دومیــن ویژگــی‌ در 
جامعــه طوفانــی فراگیــری دگرگونی در همــه ابعاد 
زندگــی و ســومین ویژگــی جامعــه طوفانــی ایــن 
اســت دگرگونی‌هــا از ســطح لایــه رویــی زندگــی 
ــر  ــت بش ــای زیس ــق عرصه‌ه ــای عمی ــه لایه‌ه ب
نفــوذ کــرده اســت. چهارمیــن مولفــه ایــن اســت 
ــا  ــیاری از عرصه‌ه ــا در بس ــن دگرگونی‌ه ــه ای ک
ناشــناخته اســت. پنجمیــن ویژگــی جامعــه 
طوفانــی این اســت کــه جامعــه طوفانــی جامعه‌ای 
غافلگیرکننــده اســت و بــه همیــن دلیل اســت که 
ایــران نیــز از ایــن عرصــه نتوانســته مصــون بمانــد 
و جامعه‌شناســان امــروز ایــران ایــن جامعــه را بــا 
ایــن ویژگی‌هــا البتــه بــا نامهــای متعــدد دیگــری 

ــد. ــام نهاده‌ان ن
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور افــزود: از ســوی 
دیگــر، بــه دلایــل متعــدد بــا ناهنجاری‌هــا و 

آســیب‌هایی در جامعــه مواجهیــم؛ ضریــب جینی 
ــه  ــم ب ــت ک ــر دس ــه ۰.۴۰ و فق ــا ب و نابرابری‌ه
ــدی و  ــالای ۱۵ درص ــای ب ــد، بیکاری‌ه ۲۰ درص
ــا  اجاره‌نشــینی ۳۵ درصــد مــردم کــه بیــن ۵۵ ت
۷۰ درصــد هزینــه خانــوار صــرف اجــاره مســکن 
می‌شــد، مواجــه بوده‌ایــم. بــا ایــن وضعیــت، 
سیاســت‌های مــا پیرامــون کنتــرل و کاهــش ایــن 
مســائل در بعــد از انقــاب چگونــه بــوده اســت؟ در 
دهــه اول نــوع نــگاه مــا بــه ایــن آســیب‌ها نگاهــی 
ــزار  ــوده اســت. اب ــه ب ــه و اخلاق‌مداران آخرت‌گرایان

ایــن سیاســت پنــد و انــدرز بــوده اســت.
ــت  ــاب سیاس ــه دوم انق ــد: در ده ــادآور ش وی ی
خــود را عــوض کــرده و سیاســتی که در دهــه دوم 
انقــاب بــرای کنتــرل و کاهش آســیبها گذاشــتیم 
سیاســت کنترلــی بــا نــگاه امنیتــی بــود. در دهــه 
ســوم انقــاب سیاســتی جدیــد جانشــین شــد و 
آن سیاســت علمی-اجتماعــی بــود. لذا رویکــرد در 
ســالهای ۷۵ بــه بعد رویکــرد اجتماعــی- فرهنگی 

. شد
حســینی بــا بیــان اینکه جنــس مســائل اجتماعی 
بایــد اجتماعــی دیــده شــود، گفــت: ایــن نــگاه از 

دهــه ســوم آغــاز شــد.
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور در بخــش 
ــروز  ــرد: ام ــح ک ــری از ســخنان خــود، تصری دیگ
ــع  ــند جام ــه س ــته‌ام ک ــود خواس ــکاران خ از هم
ــد. ۱۷۰  ــن کنن ــازی را تدوی ــردی توانمندس راهب
ماموریــت وظیفــه ســازمان بهزیســتی وجــود دارد 
و تمــام ایــن ماموریت‌هــا را بــا رویکــرد اثربخشــی 
توانمندســازانه موردبازنگــری قــرار دهنــد. اگــر این 
ماموریت‌هــا منجــر بــه توانمندســازی شــود، 
تثبیــت می‌شــود و اگــر بــه توانمندســازی منجــر 
ــی لازم  ــر حرکت ــود و اگ ــل ش ــود، تعطی نمی‌ش
اســت که بــه توانمندســازی منجر شــود، تاســیس 

شــود.
ــر  ــه یــک میلیــون و ۶۰۰ اعانه‌بگی ــا اشــار ب وی ب
ســازمان، گفــت: بســیاری از ایــن افــراد بــه زندگی 
مســتقل و بــا کیفیــت نمی‌رونــد زیــرا نگاه مــا نگاه 
ــه،  ــه گرایان ــه و محل توانمندســازانه، فرصت‌آفرینان
ــه  ــوده و آنگون ــاز نب ــی س خانواده‌محــور و اجتماع
کــه بایســته اســت، نیســت. ایــن جهت‌گیری‌هــا 
بایــد در ســازمان ایجــاد شــود تــا رویکــرد 

توانمنــدی بیایــد.

یکــی از ارکان اساســی در نظــام ســامت هر کشــور، 
ــش  ــه نق ــت ک ــکی اس ــای پزش ــات فوریت‌ه خدم
تعیین‌کننــده‌ای در نجــات جــان انســان‌ها دارد، 
ــد  ــا بدانجــا اســت کــه بای اهمیــت ایــن موضــوع ت
بــه دنبــال پاســخ بــه چرایــی بــه نتیجــه نرســیدن 

ــود. ــس ب ــاوگان اورژان ــازی ن ــرای نوس ــا ب تلاش‌ه
ــود  ــت، وج ــع و باکیفی ــات به‌موق ــه خدم ــرای ارائ ب
نــاوگان آمبولانــس کارآمــد و بــه‌روز از اهمیــت 
ــوده و اورژانــس به‌عنــوان یکــی  بالایــی برخــوردار ب
ــا  ــه ب ــن ارکان نظــام ســامت، در مواجه از مهم‌تری

حــوادث و بحران‌هــا محســوب می‌شــود.
تکنســین هــای اورژانــس زمانــی کــه در صحنه‌های 
ــتقیم  ــدگان مس ــوند، نماین ــر می‌ش ــه حاض حادث
ــرد،  ــتند و عملک ــور هس ــت کش ــتم بهداش سیس
از  اســتفاده  و  حرفــه‌ای  برخــورد  توانمنــدی، 
ــی  ــر کل ــا، تصوی ــط آن‌ه ــن توس ــای نوی فناوری‌ه
ــد. ــس می‌کن ــه منعک ــه را در جامع ــن وزارتخان ای

خدمــات  اصلــی  محــور  به‌عنــوان  اورژانــس 
ــس  ــژه‌ای دارد. عملکــرد اورژان ــی، اهمیــت وی درمان
ــه  ــیدن ب ــان رس ــش زم ــتانی در کاه پیش‌بیمارس
ــد،  ــریع و کارآم ــات س ــه خدم ــه و ارائ ــل حادث مح
جایــگاه ایــن بخــش را به‌عنــوان نمــاد نظــام 
و  کــرده  تثبیــت  درمــان  حــوزه  در  ســامت 
و  کشــور  اورژانــس  برنامه‌هــای  و  دســتاوردها 
اورژانــس پیش‌بیمارســتانی بــا ســابقه‌ای نزدیــک به 

۴۸ ســال، چشــمگیر اســت.
متخصصــان و تکنســین هــای ایــن حــوزه بــا تکیــه 
بــر دانــش، توانایی‌هــای خــود و بهره‌گیــری از 

بهبــود  در  می‌تواننــد  پیشــرفته،  فناوری‌هــای 
کیفیــت خدمــات درمانــی و کاهــش تلفــات ناشــی 
از حــوادث و ســوانح موثــر باشــند. امــا آنچــه در ایــن 
ــه آن داشــت نوســازی  میــان بایــد توجــه جــدی ب
نــاوگان اورژانــس بــرای خدمــات رســانی بهتــر بــه 

ــا مصدومــان ســوانح اســت. بیمــاران و ی
بابــک یکتاپرســت، ســخنگوی اورژانــس کشــور در 
ایــن رابطــه در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا، بــه 
ــرای  ــامی ب ــورای اس ــس ش ــت و مجل ــاش دول ت
ــرد و  ــاره ک ــور اش ــس کش ــاوگان اورژان ــازی ن نوس
ــازی  ــع از نوس ــی مان ــای بین‌الملل ــت: تحریم‌ه گف
ســریع آمبولانس‌هــای اورژانــس ۱۱۵ شــده اســت.

ــا اشــاره بــه وضعیــت نــاوگان آمبولانس‌هــای  وی ب
ــتگاه  ــوع ۵۵۰۰ دس ــار داشــت: از مجم کشــور اظه
ــزار دســتگاه  ــه ۳ ه ــک ب ــس موجــود، نزدی آمبولان
فرســوده اســت و نیــاز مبرمــی بــه جایگزینی ســریع 

ایــن نــاوگان وجــود دارد.
از  درصــد   ۵۵ بــه  نزدیــک  داد:  ادامــه  وی 
ــن  ــت و ای ــوده اس ــس فرس ــای اورژان آمبولانس‌ه
فرســودگی چالش‌هــای متعــددی بــه همراه داشــته 
ــوط می‌شــود؛  ــه تحریم‌هــا مرب کــه بخشــی از آن ب
چراکــه امــکان خریــد مســتقیم آمبولانــس از خارج 

ــدارد. ــود ن ــور وج از کش
ســخنگوی اورژانــس کشــور بــا اعــام اینکــه 
پیشــنهادات  وجــود  بــا  داخلــی  خودروهــای 
ارائه‌شــده، نتوانســته‌اند اســتانداردهای موردنظــر 
ــه  ــد، گفــت: ب کارشناســان ســازمان را تأمیــن کنن
ــق واردات  ــا از طری ــون تنه ــا اکن ــل، م ــن دلی همی

ــاوگان  ــازی ن ــه نوس ــدام ب ــس اق ــودرو آمبولان خ
ــم. ــی کنی ــس م اورژان

یکتاپرســت همچنیــن بــا اشــاره بــه اقدامــات 
انجام‌شــده از ابتــدای ســال جــاری یادآورشــد: 
ــه اول،  ــس در مرحل ــتگاه آمبولان ــون ۲۵۴ دس تاکن
۱۰۸ دســتگاه در مرحلــه دوم، و در ایــن هفتــه 
نیــز ۹۶ دســتگاه دیگــر تحویــل گرفتــه و در ســطح 
ــاز  ــال، نی ــن ح ــا ای ــت. ب ــده اس ــع ش ــور توزی کش
ــای  ــی آمبولانس‌ه ــرای جایگزین ــا ب ــا تنه ــی م فعل
فرســوده حــدود ۳ هــزار دســتگاه اســت و بــه هــزار 
دســتگاه دیگــر نیز بــرای رفــع کمبودها در سیســتم 

ــم. ــاز داری ــتانی نی ــتانی و بیمارس پیش‌بیمارس
وی در ادامــه از برگــزاری مناقصــه تامیــن ۸۰۰ 
دســتگاه آمبولانــس در روزهــای آینــده خبــر داد و 
تصریــح کــرد: برنامه‌هــای جدیــدی نیــز در دســت 
اقــدام اســت. طــی یکــی دو هفتــه آینــده مناقصه‌ای 
بــرای تأمیــن ۸۰۰ دســتگاه آمبولانــس دیگــر برگزار 
مــی شــود. همچنیــن پیگیری‌هــای خوبــی از 
مقــام عالــی وزارت و کمیســیون بهداشــت و درمــان 
مجلــس، صــورت گرفته تــا منابــع مالــی لازم تأمین 

شــود.
ــن  ــی از ای ــه بخش ــه اینک ــاره ب ــا اش ــت ب یکتاپرس
منابــع از طریــق اختصاص یــک درصد مالیــات ورود 
خودروهــا بــرای خریــد آمبولانــس تأمیــن خواهــد 
ــورای  ــس ش ــدگان مجل ــرد: نماین ــه ک ــد، اضاف ش
اســامی در جلســه علنــی نوبــت صبــح سه‌شــنبه 
ــات  ــی جزئی ــان بررس ــاه ۱۴۰۲ و در جری ۲۵ مهرم
لایحــه برنامــه هفتــم توســعه، بــا بنــد الحاقــی ماده 

۶۹ این لایحه موافقت کردند.
وی ادامــه داد: بــر اســاس بنــد »ج« مــاده ۶۹ قانــون 
ــال  ــدای س ــور، از ابت ــعه کش ــم توس ــه هفت برنام
برنامــه، تمامــی ‌شــرکت‌های تولیدکننــده  دوم 
و واردکننــده خــودرو و موتورســیکلت مکلفنــد 
حســب مــورد بــه‌ازای فــروش هــر دســتگاه خــودرو، 
ــیکلت،  ــبک و موتورس ــنگین و س ــین‌آلات س ماش
ــس از  ــود را پ ــروش خ ــت ف ــد از قیم ــک درص ی
گــردش خزانــه، بــرای خریــد و تحویــل آمبولانــس 
و موتورلانــس بــه نســبت ۵۰ درصــد بــرای جمعیت 
هــال احمــر جمهــوری اســامی ایــران و ۵۰ درصد 
بــرای ســازمان فوریت‌هــای پزشــکی اورژانــس 

ــد. کشــور اختصــاص دهن
وی در پاســخ بــه پرسشــی مبنــی بــر ایــن کــه آیــا 
تجهیــزات امــدادی داخــل خودروهــای آمبولانــس 
نیــز از شــرکت هــای خارجــی تامیــن مــی شــود، 

ــع  ــی کــه تاکنــون توزی گفــت: تمــام آمبولانس‌های
شــده‌اند، بــه طــور کامــل بــه تجهیــزات اســتاندارد 
و موردنیــاز مجهــز هســتند و اولویــت مــا اســتفاده 
از تولیــدات داخلــی بــا رعایــت اســتانداردهای کیفی 

اســت.
ــای  ــات فوریت‌ه ــه خدم ــت اینک ــم اس ــه مه آنچ
پزشــکی ســال بــه ســال نیازمند توســعه و نوســازی 
بــوده و مدیریــت زمــان و مشــکلات ترافیکــی 
در مأموریت‌هــا نســبت بــه ســال‌های گذشــته 

ــت. ــده اس ــخت‌تر ش س
فرســودگی نــاوگان اورژانــس ۱۱۵ از مهم‌تریــن 
چالش‌هایــی اســت کــه سیســتم بهداشــت کشــور 
بــا آن مواجــه اســت. بــه طــور قطــع در کنــار بودجه 
و کمــک هــای دولتــی کمک خیــران در ایــن زمینه 

مــی توانــد چــاره ســاز باشــد.

بسیاری از مددجویان بدلیل سیاست های نادرست مستقل نمی‌شوند

چرا روند نوسازی ناوگان اورژانس کشور کُند است 

اضطراب ناشی از مسئولیت‌های 
سنگین را چگونه مدیریت کنیم

متعهد به توسعه مددکاری 

اجتماعی در منطقه هستیم

انســان‌ها  کــرد:  تأکیــد  روانپزشــک 
روزهــای خــوب، بد و فــراز و نشــیب‌هایی 
ــز  ــی نی ــکار منف ــد و اف ــی دارن در زندگ
ــت  ــودن اس ــان ب ــی از انس ــش طبیع بخ
اگــر شــدت و مــدت ایــن نگرانی‌هــا زیــاد 
ــی دارد. ــر زندگ ــی ب ــر منف ــود و تأثی ش

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، حافــظ 
ــه ایــن  باجغلــی روانپزشــک، در پاســخ ب
پرســش کــه چگونــه می‌تــوان از اضطراب 
ناشــی از مســئولیت‌های ســنگین خــود را 
ــاد  ــئولیت‌های زی ــت: مس ــرد، گف آزاد ک
و نگرانی‌هــای واقعــی می‌تواننــد بــر 
ــد و  ــر منفــی بگذارن ــه انســان تأثی روحی

ــه اضطــراب شــوند. منجــر ب
نکتــه  مهم‌تریــن  کــرد:  تأکیــد  وی 
ــگاه  ــا ن ــد ب ــرد بتوان ــه ف ــت ک ــن اس ای
ــه زندگــی، از گیرکــردن در  همه‌جانبــه ب
ــد. ــری کن ــاص جلوگی ــئله خ ــک مس ی

روانپزشــک در ادامــه افــزود: نبایــد تمــام 
توجــه و فکــر خــود را معطــوف بــه یــک 
ــاد  ــه ی ــد ب ــرد و بای ــاص ک ــکل خ مش
داشــته باشــیم کــه افــراد مهــم دیگــری 
نیــز در زندگــی مــا هســتند. بــه عنــوان 
ــش  ــی از فرزندان ــادری یک ــر م ــال، اگ مث
دچــار مشــکلی شــده باشــد، بایــد در نظر 
بگیــرد کــه افــراد دیگــری مانند همســر و 
ســایر فرزنــدان نیــز بــه توجــه نیــاز دارند.

بایــد  فــرد  کــرد:  توصیــه  باجغلــی 
ــد و  ــته باش ــئله داش ــل مس ــه ح روحی
بــه جــای فکــر کــردن بــه گذشــته، بــه 
ــرای آینــده باشــد.  ــی ب دنبــال راهکارهای
ایــن نگــرش می‌توانــد از فــرد یــک 
ــی  ــا پختگ ــه ب ــازد ک ــر بس آدم پخته‌ت
ــت  ــکلات را مدیری ــد مش ــتری بتوان بیش

ــد. ــش یاب ــش کاه ــد و اضطراب کن
ــا  ــه ایــن پرســش کــه آی وی در پاســخ ب
همــه افــرادی کــه بــه طــور مــداوم نگران 
ــال اضطــراب منتشــر  ــه اخت هســتند ب
ــخیص  ــرای تش ــح داد: ب ــد؟ توضی دچارن
معیارهــای  روان‌پزشــکی  اختــالات 
مهمــی وجــود دارد کــه شــامل شــکل و 
مــدت علائــم، و تأثیــر آن‌هــا بــر عملکــرد 

ــرد اســت. ــی ف ــره زندگ روزم
ــو  ــو گفتگ ــا رادی ــه ب ــی در مصاحب باجغل
اظهــار داشــت: اگــر نگرانی‌هــا قابــل 
مدیریــت باشــند و تأثیــر قابــل توجهــی 
ــی و  ــط اجتماع ــرد، رواب ــی ف ــر زندگ ب
ــند،  ــته باش ــی او نداش ــات صمیم ارتباط
ــل  ــادی و قاب ــکل ع ــک مش ــع ی در واق

ــت. ــت اس مدیری

اقیانوســیه  و  آســیا  منطقــه  رییــس 
فدراســیون جهانــی مــددکاران اجتماعــی 
ــددکاری  ــه م ــد حرف ــه تعه ــاره ب ــا اش ب
اجتماعــی کــه منجــر بــه ســاختن 
ارتباطــات بهتــر می‌شــود، گفــت: در 
اقیانوســیه، اگرچــه  منطقــه آســیا و 
اتحــاد  بــرای  زیــادی  چالش‌هــای 
مــددکاران اجتماعــی در جهــت پاســخ به 
مشــکلات اجتماعــی داریــم، امــا همچنان 
متعهــد بــه توســعه مــددکاری اجتماعــی 

ــتیم. ــه هس در منطق
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر ماچیکــو 
اوهــارا، رییــس منطقه آســیا و اقیانوســیه 
فدراســیون جهانــی مــددکاران اجتماعــی 
در پیامــی بــه مناســبت روز ملی مــددکار 
ــی  ــش مل ــران در همای ــی در ای اجتماع
کــرد:  اظهــار  اجتماعــی،  مــددکاران 
شــعار ســال ۲۰۲۵ فدراســیون »تقویــت 
همبســتگی بین نســلی بــرای بهزیســتن 
ــر مراقبــت  ــن شــعار ب ــدار« اســت؛ ای پای
ــه نســل‌ها،  ــرام گذاشــتن ب کــردن و احت
قدرتمنــد،  بــرای ســاختن جوامعــی 
ــتراک  ــه اش ــدار و ب ــتی پای ــط زیس محی
ــر  ــده‌ای بهت ــرای آین ــرد ب ــتن خ گذاش

تاکیــد می‌کنــد.
ــان‌دهنده  ــعار نش ــن ش ــه داد: ای وی ادام
اجتماعــی  مــددکاری  حرفــه  تعهــد 
بــه ســاختن ارتباطــات بهتــر اســت؛ 
ــه  ــرد و تجرب ــه خ ــه ب ــه‌ای ک ــه گون ب
بزرگترهایمــان بها دهیــم و جوانترهایمان 
را توانمنــد کنیــم تــا چالش‌هــای امــروز را 

ــازیم. ــر بس ــی بهت ــرده و فردای ــع ک رف
ــم  ــر می‌توانی ــا همدیگ ــزود: ب ــارا اف اوه
جهــان بهتــری بســازیم، جایــی کــه 
شــفقت و همبســتگی پایــه و اســاس 
ــرای  ــدار ب ــتن پای ــه زیس ــا ب ــد ت آن باش
همــگان محقــق شــود. در منطقــه آســیا 
و اقیانوســیه، اگرچــه چالش‌هــای زیــادی 
بــرای اتحــاد مــددکاران اجتماعــی در 
ــی  ــه مشــکلات اجتماع ــت پاســخ ب جه
داریــم، امــا همچنــان متعهــد بــه توســعه 
مــددکاری اجتماعــی در منطقه هســتیم.

 رییــس منطقــه آســیا و اقیانوســیه 
فدراســیون جهانــی مــددکاران اجتماعــی 
معتقــد اســت کــه اکنــون زمــان کمــک 
کــردن مــا مــددکاران اجتماعــی بــه 
یکدیگــر، فراســوی مرزهــا و قومیت‌هــا و 

گروه‌هاســت.

عضو انجمن متخصصان زنان ایران 
گفت: امروزه شاهد تبلیغات وسیع 

و هدفمند برای انجام تزریقات 
چربی، ژل، بوتاکس، لیفت با نخ 

و لیفت با انواع دستگاه های 
اختصاصی پوست در نواحی 

مختلف بدن به منظور جوانسازی 
هستیم که در مکان هایی غیر از 

مراکز درمانی و مراکز غیر مجاز 
مانند آرایشگاه ها ارائه می شود و 

اعتماد به آن می تواند با پیامدهای 
غیر قابل جبرانی همراه باشد. 



به طور کلی 
جشنواره امسال 
دیدنی است و 
اگر بخش ویژه 

جشنواره همانطور 
که آقای شاهسواری 

)دبیر جشنواره( 
وعده دادند، در کنار 
بخش مسابقه قرار 
بگیرد و فیلم‌هایی 

که در سال‌های اخیر 
از منظر عمومی 

خارج شدند در آنجا 
پخش شود و این 

فرصت فراهم شود 
تا تماشاگران بتوانند 

کیفیت فیلم‌ها را 
بسنجند، اتفاق 

بزرگی رخ خواهد 
داد. البته می‌دانم 

این کار دردسرهای 
زیادی خواهد 

داشت ولی پخش 
»پیر پسر«، »قاتل و 
وحشی«، »رکسانا«، 
»بی سر و صدا« و 

همینطور فیلم‌هایی 
مثل »اورکا« 

می‌تواند کمک کند 
که اتفاق مثبتی را 
در جشنواره شاهد 
باشیم. این بخش 

توسط شخص آقای 
شاهسواری پیگیری 

می‌شود و من شاهد 
تلاش ایشان برای 

سر پا کردن این 
بخش بودم.

ما امسال چند 
فیلمساز اول داریم 

که بسیار جسور 
هستند و معلوم 
است فیلم‌های 
روز دنیا را نگاه 

می‌کنند و حاصل 
کارشان فیلم‌های 
ملموس، واقع‌گرا 
و تکان دهنده‌ای 
شده است. آن‌ها 

برای غلبه بر مسئله 
هزینه تولید، 

فیلم‌های خود را 
به مناطق خاصی 
بردند که تمهیدی 
بوده تا هزینه‌ها 
کنترل شود. به 

نظرم این‌ها خوب 
فیلم دیده‌اند و در 

میانشان چهار، پنج 
استعدادِ حتمی 

فیلمسازی می‌بینیم. 

فرهنگ و هنر5 دوشنبه  24  دی 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2942



آرش خوشــخو یکــی از هفــت عضــو هیــأت انتخــاب 
ــت  ــر اس ــم فج ــنواره فیل ــومین دوره جش ــل و س چه
کــه بــه همــراه ســعید ســهیلی، رعنــا آزادی‌ور، منیــر 
قیــدی، محمــود گبرلــو، حســین کرمــی و محمدرضــا 
مصبــاح پــس از بازبینــی بیــش از ۹۰ فیلــم، آثار بخش 

مســابقه ایــن دوره را انتخــاب کردنــد.
او ارزیابــی خــود را از فیلم‌هــای پذیرفتــه شــده و 
ــده از بخــش مســابقه ایــن دوره مطــرح کــرد و  جامان
گفــت، جریانــی تازه در فیلمســازی ایــران بــه راه افتاده 
منتهــا ضــروری اســت کــه بخــش خصوصــی از ایــن 

ــان حمایــت کنــد. جری
او در کنــار اشــاره بــه فیلم‌هایــی تکان‌دهنــده از 
فیلــم اولی‌هــا ابــراز امیــدواری کــرد کــه بخــش 
ــداد ســینمایی  ــق ایــن روی ــرای رون ــژه جشــنواره ب وی
ــی فرصــت  ــه دلایل ــا ب ــی کــه بن ــا نمایــش فیلم‌های ب

ــود.   ــا ش ــتند، برپ ــش نداش نمای
مشــکل فیلم‌هایــی کــه قبــا در جشــنواره‌های 

ــد ــرف ش ــد برط ــی بودن خارج
خوشــخو در ابتــدای ایــن مصاحبــه در پاســخ بــه اینکه 
ایــن روزهــا بحــث بــر ســر برخــی مــوارد آیین‌نامــه‌ای 
زیــاد شــده و آیــا در هیــأت انتخــاب دربــاره فیلم‌هایــی 
کــه پیش‌تــر در جشــنواره‌های خارجــی شــرکت 
ــرد:  ــان ک ــر، بی ــا خی ــده ی ــت ش ــد صحب ــرده بودن ک
بحــث جشــنواره‌های خارجــی بــرای بازبینــی فیلم‌هــا 
حــل شــده بــود چــون بخــش بین‌الملــل از جشــنواره 
فجــر امســال حــذف شــد و در ایــن زمینــه مشــکلی 
بــرای فیلم‌هایــی کــه قبــا در جشــنواره‌های خارجــی 
ــد وجــود نداشــت. فقــط مســئله  شــرکت کــرده بودن
ســالِ ســاخت، مطــرح بــود کــه در ایــن بخــش 
ــل  ــاه قب ــت م ــه هف ــه‌ای ک ــی در آیین‌نام تعارض‌های
تغییــر کــرده بــود، بــه وجــود آمــد و بــه همیــن دلیــل 
فیلم‌هــای »پیــر پســر«، »رکســانا« و »بــی ســروصدا« 
کــه هــر ســه فیلم‌هــای خوبــی بودنــد بخاطــر مغایرت 
بــا آیین‌نامــه و پافشــاری شــورای سیاســت‌گذاری 
ــره مســابقه خــارج  ــت کامــل آیین‌نامــه از دای در رعای

شــدند.
ــت:  ــز گف ــنواره نی ــای جش ــت فیلم‌ه ــاره کیفی او درب
ــوع از  ــای امســال در مجم ــت فیلم‌ه ــه نظــرم کیفی ب
جشــنواره‌هایی کــه بعــد از دوران کرونــا، یعنی از ســال 
۹۸ بــه بعــد برگــزار شــدند بهتــر و بالاتــر بــود گرچــه 
بــه ســلیقه مــن شــاید اگــر تعــداد فیلم‌هــای بخــش 
ــر  ــم بالات ــت جشــنواره ه ــود، کیفی ــر ب مســابقه کمت
می‌رفــت امــا بــه هــر حــال سیاســت‌گذاران جشــنواره 
مســائل کلان‌تــری را در نظــر دارنــد بــه همیــن دلیــل 
ــا  ــرد ت ــر ک ــود را بازت ــر خ ــوم چت جشــنواره چهل‌وس
دیدگاه‌هــا و ســلیقه‌های متنوع‌تــری را در برگیــرد.  

جشنواره فجر امسال دیدنی است
ــال  ــنواره امس ــی جش ــور کل ــه ط ــرد:‌ ب ــه ک وی اضاف
دیدنــی اســت و اگــر بخــش ویــژه جشــنواره همانطــور 
کــه آقــای شاهســواری )دبیــر جشــنواره( وعــده دادنــد، 
در کنــار بخــش مســابقه قــرار بگیــرد و فیلم‌هایــی کــه 
ــی خــارج شــدند  ــر از منظــر عموم در ســال‌های اخی
ــود  ــم ش ــت فراه ــن فرص ــود و ای ــش ش ــا پخ در آنج
تــا تماشــاگران بتواننــد کیفیــت فیلم‌هــا را بســنجند، 
اتفــاق بزرگــی رخ خواهــد داد. البتــه می‌دانــم ایــن کار 
دردســرهای زیــادی خواهــد داشــت ولــی پخــش »پیر 
ــر و  ــی س ــانا«، »ب ــی«، »رکس ــل و وحش ــر«، »قات پس
صــدا« و همینطــور فیلم‌هایــی مثــل »اورکا« می‌توانــد 
کمــک کنــد کــه اتفــاق مثبتــی را در جشــنواره شــاهد 
باشــیم. ایــن بخش توســط شــخص آقــای شاهســواری 
پیگیــری می‌شــود و مــن شــاهد تــاش ایشــان بــرای 

ســر پــا کــردن ایــن بخــش بــودم.
خوشــخو در پاســخ بــه اینکــه بــا توجــه بــه اشــاره‌ای 
ــرای  ــأت انتخــاب ب ــا هی ــم اورکا شــد، آی ــه فیل ــه ب ک
فیلم‌هــای ایــن بخــش پیشــنهاد ارائــه کــرده، توضیــح 
داد:‌ در ایــن زمینــه هیــأت انتخاب نقشــی نداشــته و ما 
فقــط تاکیــد کردیــم فیلم‌هایــی همچــون »پیر پســر« 
ــار فیلم‌هــای جشــنواره در بخــش  و »رکســانا« در کن
»ویــژه« و نــه بخــش جنبــی نمایــش داده شــوند. اگــر 
»قاتــل و وحشــی« هــم بــه ایــن فیلم‌هــا اضافــه شــود 
جشــنواره فجــر یــک ســفره رنگیــن بــرای میزبانــی از 

تماشــاگران خــود خواهــد داشــت.
او در پاســخ بــه اینکــه آیــا »قاتــل و وحشــی« 
نمی‌توانســت در بخــش رقابتــی بررســی شــود گفــت: 
ــل  ــای قب ــم در دوره‌ه ــن فیل ــه‌ای ای ــا صورتجلس گوی
ثبــت شــده و طبــق قوانیــن فیلمــی کــه صورتجلســه 

ــود. ــی ش ــاره بررس ــد دوب ــد نمی‌توان ــته باش داش
حاصــل کار چنــد فیلمســاز جــوان جســور فیلم‌هــای 

ــده شــده ــکان دهن ــرا و ت واقع‌گ
ایــن منتقــد ســینما دربــاره اینکــه کیفیــت فیلم‌هــای 
فیلمســازان حرفــه‌ای و فیلمســازان جوان‌تــر را چطــور 
ــد  ــال چن ــا امس ــرد: م ــان ک ــد، بی ــه می‌کن مقایس
ــتند و  ــور هس ــیار جس ــه بس ــم ک ــاز اول داری فیلمس
معلــوم اســت فیلم‌هــای روز دنیــا را نــگاه می‌کننــد و 
حاصــل کارشــان فیلم‌هــای ملمــوس، واقع‌گــرا و تــکان 
دهنــده‌ای شــده اســت. آن‌هــا بــرای غلبــه بــر مســئله 
هزینــه تولیــد، فیلم‌هــای خــود را بــه مناطــق خاصــی 
بردنــد کــه تمهیــدی بــوده تــا هزینه‌هــا کنتــرل شــود. 
بــه نظــرم این‌هــا خــوب فیلــم دیده‌انــد و در میانشــان 
چهــار، پنــج اســتعدادِ حتمــی فیلمســازی می‌بینیــم. 
ضمــن اینکــه در ســال‌های قبــل هــم چنــد فیلمســاز 
جــوان داشــتیم مثــل کارگــردان »علــت مرگ:نامعلوم« 

)علــی زرنــگار( یا »بــرف آخر« )امیرحســین عســگری( 
کــه خــود را نشــان دادنــد و الان بــا تجمعــی از 
ســینماگران خــوب روبــرو هســتیم کــه بــه پشــتیبانی 
بخــش خصوصــی احتیــاج دارنــد؛ چــون بخــش دولتی 
ــد و  ــال می‌کن ــود را دنب ــاص خ ــای خ ــه هدف‌ه ک
ــش  ــا بخ ــت ام ــرده گرف ــا خ ــه آن‌ه ــوان ب ــاید نت ش
ــن ۱۰-  ــد و از ای ــک کن ــی ریس ــد کم ــی بای خصوص
ــا  ــاخت فیلم‌ه ــتعداد در س ــوانِ بااس ــاز ج ۱۵ فیلمس
ــد.  ــت کن ــد حمای ــر دارن ــه مدنظ ــریال‌هایی ک و س
ــم‌ اولی‌هــای امســال خــوب  ــم فیل مــن تصــور می‌کن
ــر  ــان غافلگی ــی فیلم‌هایش ــدن برخ ــتند و از دی هس
می‌شــوید. در کنــار آن‌هــا اگــر بخواهــم بــه فیلم‌هــای 
ــه  ــد گفــت ک ــم بای ــه‌کار اشــاره کن ســینماگران کهن
ــزو  ــن( ج ــم ک ــا صدای ــی )زیب ــای صدرعامل ــم آق فیل
کارهــای بســیار خــوب ایشــان اســت. فیلم آقــای پرویز 
شــهبازی )رکســانا( کــه نمی‌دانــم چــه ســرانجامی در 
جشــنواره پیــدا می‌کنــد بســیار خــوب بــود و بــه نظرم 
پــس از »نفــس عمیــق« دومیــن فیلم خیلی خوبشــان 
اســت. فیلــم آقــای حاتمی‌کیــا )موســی کلیــم‌الله( هــم 
اگــر چــه مثــل دو، ســه فیلــم دیگــر، بخش‌هایــی از آن 
باقــی مانــده و کامــل نشــده بــود امــا کامــا مشــخص 
اســت کــه چــه کیفیتــی دارد و چــه زحمتــی بــرای آن 

کشــیده شــده اســت.
برای هیچ فیلمسازی پارتی بازی نکردیم

ــه کنــم کــه آن تعــداد  ــن را اضاف ــه ای ــرود: البت وی اف
فیلــم محــدودی کــه نســخه کامــل آن‌هــا را ندیدیم در 
حــد جلوه‌هــای بصــری و پــرده ســبز یــا فیلمبــرداری 
یــک ســکانس در خــارج از کشــور تکمیل نشــده بودند 
و هیــچ نــوع پارتــی بــازی بــرای هیچ فیلمســازی حتی 
ــوص  ــد؛ بخص ــه نش ــر گرفت ــا در نظ ــای حاتمی‌کی آق
آنکــه فیلــم »موســی کلیــم‌الله« حتــی یــک روز قبــل 
از پایــان موعــد تحویــل فیلم‌هــا بــه جشــنواره رســید؛ 
ــی را در جشــنواره  ــن در مجمــوع ترکیــب خوب بنابرای
داریــم و معتقــدم بخشــی از تضمینِ کیفیت جشــنواره 
ــد  ــا خواه ــژه فیلم‌ه ــش وی ــادن نمای ــال راه افت امس
ــا  ــد ایــن بخــش در کنــار جشــنواره باشــد ت ــود. بای ب
فیلم‌هایــی کــه بــه هــر دلیــل از دایــره قضــاوت 
خــارج شــدند دیــده شــوند. ایــن کار می‌توانــد گرمــای 
ــد و در  ــاوت کن ــل متف ــال‌های قب ــا س ــنواره را ب جش
ــکار عمومــی شــور و حــرارت و  فضــای رســانه‌ای و اف

رونــق ایجــاد کنــد.
شورای پروانه نمایش پیشرو شده

ــورای  ــد ش ــنیده می‌ش ــه ش ــاره اینک ــخو درب خوش
پروانــه نمایــش برخــی فیلم‌هــا را بازبینــی کــرده و آیــا 
فیلمــی بــوده کــه بــا ممیــزی مواجــه شــده باشــد یــا 
بــه دلیــل ممیــزی از جشــنواره و فهرســت نهایی هیأت 

انتخــاب خــارج شــده باشــد؟ گفــت: خیــر اصــاً چنین 
مــوردی نبــود. هیــچ توصیــه‌ای هــم در ایــن زمینــه به 
مــا نشــد. شــورای پروانــه نمایــش بــا تغییــر ترکیــب 
خــود، نســبت بــه شــوراهای گذشــته خیلــی پیشــرو 
عمــل می‌کنــد و ایــن موجــب شــد هیــچ فیلمــی بــه 
مشــکل بــر نخــورد؛ یعنــی حداقــل بــه شــکل رســمی 
بــا ایــن مســئله مواجــه نشــدیم. البتــه دو فیلم رکســانا 
و پیرپســر ممکــن بــود بــا مســئله‌ای مواجــه شــوند که 
بــه دلیــل مغایــرت بــا آیین‌نامــه کنــار گذاشــته شــدند 
و نمی‌توانیــم تقصیــری را در ایــن بخــش بــه شــورای 

پروانــه نمایــش وارد بدانیــم.
وی تاکیــد کــرد: مــن شــخصاً خیلــی علاقــه دارم فیلم 
»پیــر پســر« و »رکســانا« بــا هــر تبصــره یــا مقرراتــی 
در جشــنواره بــه نمایــش در بیاینــد و مطمئنــم گرمای 
ــت آن  ــه کیفی ــد و ب ــدان می‌کنن ــنواره را دوچن جش
هــم بســیار اضافــه می‌کننــد چــرا کــه یــک تابلــوی 
ــم  ــران را خواهی ــینمای ای ــای س ــر از توانایی‌ه واقعی‌ت
دیــد.  آقــای شاهســواری تاکنــون بــرای این جشــنواره 
ــدید از  ــار ش ــت فش ــیده و تح ــادی کش ــت زی زحم
جاهــای مختلــف بودنــد امــا ســعی کــرد کار خــود را 
بــه بهتریــن نحــو ممکــن انجــام دهــد که بــه نظــرم تا 
حــد بســیار زیــادی هــم موفــق شــده اســت. فعــا تنها 
نقطــه تیــره ایــن ماجــرا بــرای مــن حــذف همین ســه 
فیلــم اســت و اگــر این‌هــا در بخــش ویــژه بــه نمایــش 
درآینــد آن وقــت احســاس می‌کنــم چقــدر خــوب کــه 
مــا نزدیــک بــه ۲۰ روز مــداوم فیلــم دیدیــم و حداقــل 
نتیجــه‌اش، ایــن شــد کــه ایــن فیلم‌هــا در کنــار هــم 

پخــش شــوند.
ــعید  ــم س ــدن فیل ــته ش ــار گذاش ــه کن ــه ب او در ادام
ــار گذاشــته  ــا کن ــزود: ب ــرد و اف شاهســواری اشــاره ک
ــا  ــودم ام ــف ب ــم ســعید شاهســواری مخال شــدن فیل
آقــای شاهســواری تصمیــم گرفتنــد بــرای جلوگیــری 
از هرگونــه شــائبه فیلــم برادرشــان از بخــش مســابقه 

ــار گذاشــته شــود. جشــنواره کن
خوشــخو در پایــان گفــت: گروه‌هــای جوانــی بــه 
ســینما آمده‌انــد کــه فیلم‌هــای خــاص و خوبــی 
ــای  ــور در فیلم‌ه ــی را از کش ــازند و محیط‌های می‌س
خــود پوشــش می‌دهنــد کــه معمــولا از آنهــا چشــم 
پوشــیده بودیــم بــه طوری کــه تقریبــاً از همــه مناطق 
کشــور و قومیت‌هــا در ســینمای امســال رد و نشــانی 
وجــود دارد. مــن از نتیجــه کار چنــد فیلمســاز جــوان 
بســیار لــذت بــردم امــا الان شــاید زمــان نــام بــردن از 
آن‌هــا نباشــد بــا ایــن حــال فکــر می‌کنــم جشــنواره 
ــه  ــرار ک ــد و تک ــن امی ــا ای ــم داشــت ب ــی خواهی خوب

بخــش ویــژه آن حتمــاً برقــرار شــود.

   یــک عضــو هیــأت انتخــاب جشــنواره فیلــم فجــر بــا بیــان اینکــه کیفیــت آثــار امســال نســبت بــه دوره‌هــای پــس از شــیوع کرونــا بیشــتر اســت، گفــت: امیــدوارم بخــش ویــژه 
جشــنواره بــا نمایــش فیلم‌هایــی همچــون »قاتــل و وحشــی« و »پیــر پســر« امــکان برپایــی پیــدا کنــد چــون در این صــورت جشــنواره با ســفره‌ای رنگیــن میزبــان مخاطبانــش خواهد 

. د بو

خبر

پاسخ‌های آرش خوشخو درباره شگفتی‌ها و حسرت‌های انتخاب فیلم‌های فجر 

او خالق نغمه‌هایی است که 
در گوش جان ما نشسته‌اند

ــی،  ــاد رودک ــل بنی ــری، مدیرعام ــاون هن مع
فرهنگســرای نیــاوران، کانــون کارگردانــان 
ســینمای ایــران و جشــنواره فیلــم فجــر 
درگذشــت فریــدون شــهبازیان را تســلیت 

ــد. گفتن
درگذشــت  پــی  در  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــاون  ــی )مع ــادره رضای ــهبازیان، ن ــدون ش فری
ــل  ــاری )مدیرعام ــد الهی ــری(، محم ــور هن ام
بنیــاد رودکــی(، فرهنگســرای نیــاوران، کانــون 
کارگردانــان ســینمای ایــران و جشــنواره فیلــم 
فجــر بــه صــورت جداگانــه پیام‌هــای تســلیتی 

ــد. ــه می‌خوانی ــه در ادام ــد ک ــر کردن منتش
نغمه‌هــای آثــار شــهبازیان در گــوش جــان مــا 

ــته است  نشس
در پیــام تســلیت نــادره رضایــی آمــده اســت: 
ــی« و  ــام ته ــی از »ج ــای به‌یادماندن »نغمه‌ه
»پــر کــن پیالــه را« تــا »کوچــه ســار شــب« 
و »شــهیدان خدایــی«، آهنگســازی بــر اشــعار 
بــزرگان ادب فارســی از »حافــظ« تــا »اخــوان 
ثالــث« و بیــش از ۵۰ فیلــم و ســریال کــه در 
گنجینــه بصــری مــردم ایــران ثبــت شــده و در 
گــوش جــان مــا خــوش نشســته اســت، اثــر 
ــت  ــروز رخ ــه ام ــت ک ــردی اس ــه م هنرمندان
دنیــا از تــن برکنــد و در ســفری ابــدی دنیــا و 

مافیهــا را تــرک کــرد؛ فریــدون شــهبازیان.
ــرن در  ــم ق ــش از نی ــهبازیان، بی ــدون ش فری
موســیقی ایــران درخشــید و در جایگاهــی در 
ــاد  ــرش ی ــه از او و هن ــر ک ــتاد و ه ــور ایس خ
ــام  ــدی بن ــه از هنرمن ــت ک ــرد می‌دانس می‌ک
ــیقی  ــه موس ــد ک ــت می‌کن ــته صحب و شایس
خوبــی  بــه  را  ایرانــی  ســازهای  و  ایــران 
ــل  ــازهایی مث ــتفاده از س ــا اس می‌شناســد و ب
ــوای  ــود، حال‌وه ــیون خ ــون در ارکستراس قان
ایرانــی بــه اثــرش می‌بخشــید. شــهبازیان 
مردمــی،  و  فرهنــگ  بــرای  می‌دانســت 
موســیقی می‌ســازد کــه بــا مفاهیــم شــاعرانه 
و عرفانــی ســروکار داشــته و همیــن اســت کــه 
وقتــی رباعیــات خیــام را بــه نغمــه درمــی‌آورد، 
مفهــوم بلنــد شــعر خیــام را بــه ملودی‌هایــش 

ــد. ــد می‌زن پیون
ــه  ــهبازیان را ب ــدون ش ــتاد فری ــت اس درگذش
خانــواده محتــرم او و جامعــه موســیقی و همــه 
مــردم شــریف ایــران عزیــز تســلیت می‌گویــم 
ــزرگ  ــتاد ب ــن اس ــرای ای ــد ب و از درگاه خداون

ــو درجــات را خواســتارم.« موســیقی علّ
موســیقی ایــران یــک پــدر، اســتاد و پشــتیبانِ 

ــت داد ــال را از دس بی‌مث
ــر  ــی - مدی ــاری فومن ــد اله‌ی ــام محم در پی
ــت: ــده اس ــز آم ــی - نی ــاد روددک ــل بنی عام

»»با یادت سرمستم ای نگاه آسمانی«
موســیقی ایــران یــک پــدر، اســتاد و پشــتیبانِ 
ــش درد  ــه رفتن ــت داد ک ــال را از دس ــی مث ب

عمیقــی بــر دل‌هــا نشــاند.
فریــدون شــهبازیان، انســان شــریفی بــود کــه 
در موســیقی بــزرگ شــد، آن را بزرگ‌تــر 
ــال داد؛ وطــن را بســیار  ــه آن پــر و ب کــرد و ب
دوســت داشــت و در آثــارش بارهــا و بارهــا بــه 

ــت. آن پرداخ
ــی  ــد عجیب ــهبازیان پیون ــاخته‌های ش در س
ــی  ــا ارزش اخلاق ــم ب ــایر مفاهی ــن و س ــا دی ب
ــن«،  ــهید وط ــد؛ »ش ــده‌ می‌ش ــانی دی و انس
»عاشــورا«، »کعبــه نــور«، »پــدران آســمانی« و 

ــد. ــار دیگــرش گــواه ایــن امرن بســیار آث
تجربــه شــیرین حضــور وی در ارکســتر ملــی 
ایــران و روی صحنــه بــردن اجراهــای متعــدد 
زریــن  برگ‌هــای  از  بین‌المللــی،  و  ملــی 
ســال‌های فعالیــت بنیــاد رودکــی اســت کــه 
ــری  ــمندی را رهب ــار ارزش ــدت آث ــن م در ای
ــوز و  ــی دلس ــر، معلم ــر رهب ــاوه ب ــرد و ع ک
ــه  ــن لحظ ــا آخری ــواره ت ــود و هم ــی ب حام
ــر نمی‌داشــت.  ــدگان ب دســت از آمــوزش نوازن
ــران  ــیقی ای ــه در موس ــا همیش ــای او ت ردپ
جاودانــه اســت و طنیــن آثــارش بــر جای‌جای 
ــی  ــش زخم ــد و فقدان ــدت می‌مان ــالار وح ت
جبــران نشــدنی بــر تــن موســیقی می‌انــدازد.

ــریف  ــتاد ش ــد و اس ــن هنرمن ــت ای درگذش
ــدان،  ــان، هنرمن ــرم ایش ــواده محت ــه خان را ب
تســلیت  هنــری  جامعــه  و  هنردوســتان 
ــرای روح  ــال ب ــم، از درگاه خــدای متع می‌گوی
ــئلت دارم. ــدی مس ــور اب ــش و ن ــش آرام پاک

محمد اله‌یاری فومنی
مدیرعامل بنیاد رودکی«

شهبازیان، یکی از میراث‌داران موسیقی بود
ــده  ــاوران آم ــرای نی ــام فرهنگس ــن پی در مت
از  یکــی  شــهبازیان،  ️»فریــدون  اســت: 
میــراث‌داران موســیقی و آهنگســازان برجســته‌ 
ایــن ســرزمین بــود کــه تلاش‌هایــش در 
ــی  ــار فاخــر موســیقی ایران ــق آث ــظ و خل حف
ستودنیســت. او، اســتادی برجســته و الگویــی 
ــی  ــدی اهال ــل‌های بع ــرای نس ــش ب الهام‌بخ
نغمه‌هــای  و  نواهــا  و  اســت  موســیقی 
مانــدگارش، همــواره در حافظــه موســیقی 

ایرانــی، طنین‌انــداز خواهدبــود. 
️فقــدان ایــن هنرمند بــزرگ و فراموش‌نشــدنی 
ــدان،  ــان، هنرمن ــرم ایش ــواده محت ــه خان را ب
بــزرگ  خانــواده  ویــژه  بــه  هنردوســتان 
درگاه  از  و  می‌گوییــم  تســلیت  موســیقی، 
ــرزش  ــوم، آم ــرای آن مرح ــال ب ــدای متع خ
ــر  ــدگان، صب ــرای بازمان ــی و ب ــرت اله و مغف

آرزومندیــم.« 

برخــی خبــرگان و کارشناســان میــراث فرهنگــی، برنامــه 
ــی«  ــار تاریخ ــم آث ــوع »حری ــعه را در موض ــم توس هفت
دارای ایــراد و در تضــاد بــا قوانیــن جامــع میــراث فرهنگی 
ــت کارشناســی  ــن ســند، نی ــد در ای ــد و معتقدن می‌دانن
ــع  ــای ذی‌نف ــر گروه‌ه ــدارد، و تحت‌تاثی ــود ن ــی وج و فن

قــرار گرفتــه‌ اســت.
بــه گــزارش ایســنا، بــه دنبــال تحــولات اخیــر در 
بافت‌هــای شــهری و حریــم محوطه‌هــای تاریخــی، 

کمیتــه ملــی موزه‌هــا )ایکــوم ایــران( نشســتی بــا موضوع 
»حریــم و حریــم مولــد« و با حضــور پیشکســوتان میراث 
فرهنگــی، از جملــه حســن محبعلــی و فرامــرز تطهیــری 
مقــدم و همچنیــن مصطفــی پورعلــی ـ مدیــرکل امــور 
پایگاه‌هــای میــراث ملــی و جهانــی ـ و محمــد ســپنجی 
از کارشناســان ثبــت میــراث فرهنگــی برگــزار کــرد کــه 
علیرضــا قلی‌نــژاد پیربــازاری اجــرای آن را برعهده داشــت.

علیرضــا قلی‌نــژاد پیربــازاری ـ عضــو هیــأت علمــی 
پژوهشــگاه میــراث فرهنگــی و گردشــگری و ایکــوم ایران 
)کمیتــه ملــی موزه‌هــا( ـ بــا بیــان اینکــه فراینــد حفاظت 
از آثــار فرهنگــی و تاریخــی، چــه منقول و چــه غیرمنقول، 
از شناســایی اثــر آغــاز می‌شــود، اظهــار کــرد: ایــن فراینــد 
ــتندنگاری،  ــون مس ــی همچ ــل فن ــام مراح ــس از انج پ
ثبــت ویژگی‌هــای اثــر و شناســایی کیفیت‌هــای آن، 
ــه یــک امــر علمــی و پژوهشــی تبدیــل می‌شــود و در  ب
ــا  ــد ت ــی می‌رس ــی و حفاظت ــه اجرای ــه مرحل ــت ب نهای
اثــر بتوانــد آینــده خــود را پیــدا کنــد و در حقیقــت بــه 
حیــات طبیعــی خــود ادامــه دهــد. در ایــن راســتا، اثــر به 
عنــوان یادمانــی مــورد بازدیــد قــرار می‌گیــرد. البتــه ایــن 
بازدیــد صرفــاً یــک امــر تفریحــی و تفرجــی نیســت، بلکه 
بازدیــد از آثــار تاریخــی بایــد شــامل تولیــدات علمــی و 

آموزشــی و ســایر فوایــدی باشــد کــه از میــراث فرهنگــی 
انتظــار داریــم.  یکــی از مهمتریــن موضوعــات در حــوزه 
حفاظــت از آثــار تاریخــی، انتقــال ارزش‌هــای فرهنگــی به 
نســل‌های آینــده اســت. در ایــن فراینــد، دو اقــدام قانونــی 
ــار  ــت آث ــر در فهرس ــت اث ــت، ثب ــود؛ نخس ــام می‌ش انج
ملــی و دوم، تعییــن حریــم حفاظتــی اثــر. ایــن حریم‌هــا 
ــر را از  ــی هســتند کــه ارزش‌هــای اث شــامل محدوده‌های
منظــر کالبــدی و منظــری محافظــت می‌کننــد. تعریــف 
ــای  ــن لایه‌ه ــر گرفت ــا در نظ ــی، ب ــای حفاظت حریم‌ه
ــده  ــری پیچی ــر، ام ــای اث ــا و ویژگی‌ه ــف ارزش‌ه مختل
ــری در  ــم و بازنگ ــث حری ــروزه، بح ــت. ام ــاس اس و حس
آن، بــه ویــژه در زمینــه برنامــه هفتــم توســعه، اهمیــت 
بســیاری یافتــه اســت. ایــن بازنگری تأکیــد دارد بــر اینکه 
بایــد حریم‌هــا به‌طــور دقیــق و علمــی تعریــف شــوند و 
در نظــر گرفتــن اصــول قانونــی و فنــی، همــواره در اولویت 

قــرار گیــرد.
زمانی حق وتو داشتیم!

ــر  ــر دفت ــه مدی ــت ک ــی، متخصــص مرم حســن محبعل
ــتان  ــتانی اس ــار باس ــت آث ــی حفاظ ــازمان مل ــی س فن
تهــران، معــاون حفــظ و احیــا ســازمان میــراث فرهنگــی 
ــت در  ــه و باف ــکده ابنی ــس پژوهش ــور، ریی ــت کش وق

ــوده اســت، گفــت:  ــا ۱۳۸۵ ب ــه ســال‌های ۱۳۴۸ ت فاصل
دربــاره تعییــن حریــم آثــار تاریخــی، اساســنامه ســازمان 
میــراث فرهنگــی در ســال ۱۳۶۴ توســط مجلس شــورای 
اســامی بــه تصویــب رســید. ایــن اساســنامه، کــه مــدرن 
ــدس  ــای مهن ــای آق ــل تلاش‌ه ــود، حاص ــه ب و نوآوران
شــیرازی و آقــای مهنــدس حجــت بــود. بــه طــور خــاص، 
مهنــدس شــیرازی کــه از کارشناســان برجســته‌ای بــود، 
در ایــن امــر نقــش بســیار موثــری ایفــا کــرد. ایشــان در 
ســال ۱۳۴۱ از دانشــگاه فارغ‌التحصیــل شــدند و از همــان 
ــد شــدند و  ــراث فرهنگــی علاقه‌من ــه حــوزه می ــان ب زم
وقتــی ســازمان ملــی حفاظــت تشــکیل شــد، در اصفهان 
ــل  ــازی چه ــون آزادس ــی چ ــد و پروژه‌های ــتخدام ش اس
ــان و  ــش جه ــدان نق ــازار می ــت، ب ــت بهش ــتون، هش س
محــور فرهنگــی اصفهــان را انجــام داد. مهندس شــیرازی 
فــردی بــا دانــش وســیع و تســلط بــه پنــج زبــان زنــده 
دنیــا بــود، از جملــه زبان‌هــای ایتالیایــی، فرانســه، 
انگلیســی، عربــی و فارســی. ایشــان در تدویــن اساســنامه 
ســازمان میــراث فرهنگــی نیــز همــکاری مؤثــری داشــت. 
ایــن اساســنامه در ســال ۱۳۶۴ بــه تصویب رســید و در آن 
زمــان به‌عنــوان یــک قانــون پیشــرفته در حــوزه حفاظــت 

ــار تاریخــی محســوب می‌شــد. از آث

ــار  ــم آث ــن حری ــت تعیی ــاره اهمی ــن پیشکســوت درب  ای
ــتی  ــای بهش ــال ١٣٧٧ از آق ــرد: س ــار ک ــی اظه تاریخ
ــار در  ــم آث ــن حری ــرای تعیی ــه‌ای ب ــه بودج ــتم ک خواس
اختیــار مــا بگــذارد، در آن زمان بــا همکاری دانشــجوهای 
دانشــکده میــراث فرهنگــی بــا ١۵ میلیــون تومــان اعتبار 
و در طــول 6 مــاه، ٣٠٠ اثــر تعییــن حریــم شــد. اگــر ایــن 
کار ادامــه پیــدا می‌کــرد تمــام آثــار تاریخــی کشــور حریم 
مصــوب داشــتند. حریــم آثــار تاریخــی یکــی از مســائلی 
ــود،  ــه ش ــه آن توج ــش ب ــش از پی ــد بی ــه بای ــت ک اس
تعییــن حریــم از ثبــت ملــی آن مهم‌تــر اســت. بــه عنوان 
مثــال، اگــر در کنــار یــک بنــای تاریخــی ســاختمان‌های 
جدیــد و بلندمرتبــه ســاخته شــود، حتــی اگــر آســیبی به 
ــد.  ــش می‌یاب ــود، ارزش آن کاه ــی وارد نش ــای تاریخ بن
ــژه در  ــوارد، کارشناســان فرهنگــی به‌وی در بســیاری از م
ــظ  ــم و حف ــت حری ــه اهمی ــی، ب ــراث فرهنگ ــوزه می ح
آن آگاهنــد. در یکــی از ســفرهایم بــه ســنندج، متوجــه 
شــدم که در کنار مســجد دارالاســام ســاخت و ســازهای 
نادرســت انجــام می‌شــود، ایــن اقــدام در اطــراف بناهــای 
تاریخــی می‌توانــد منظــر آن‌هــا را به‌طــور جــدی تحــت 
تاثیــر قــرار دهــد. در چنیــن مــواردی، بایــد بــرای حفــظ 

ارزش‌هــای تاریخــی اقدامــات لازم را انجــام دهیــم.   

حرف‌های قابل تأملی که درباره »حریم« گفته شد 
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بــه گــزارش ایســنا، نوروویروس یــا آنفلوآنــزای معده 
کــه معمــولا از طریــق آب یــا غــذای آلــوده منتقــل 
ــی اســهال و اســتفراغ  ــل اصل می‌شــود، یکــی از عل
اســت. امــا ایــن بیمــاری چــه علائمــی دارد و چنــد 

روز ابتــا را چگونــه بایــد ســپری کــرد؟
نوروویروس چه علائمی دارد؟

علائم این ویروس گوارشی عبارتند از:
- استفراغ
- اسهال

- دل‌پیچه
- کاهش دفعات ادرار یا ادرار تیره

- خشکی دهان
- احساس ضعف

- سرگیجه
همچنیــن علائــم کمتــر رایــج مــوارد زیــر را شــامل 

می‌شــوند:
- تب خفیف یا لرز

- سردرد 
- درد عضلانی

ــس از  ــا دو روز پ ــک ت ــولا ی ــاری معم ــم بیم علائ
آلودگــی بــه ویــروس بــروز می‌کنــد. بــا ایــن حــال، 
ــس از  ــاعت پ ــی ۱۲ س ــم حت ــت علائ ــن اس ممک
ــی  ــر شــود. کودکان ــز ظاه ــروس نی ــا وی ــه ب مواجه
کــه بــه ایــن ویــروس آلــوده شــده‌اند، احتمــال دارد 
بی‌قــراری کننــد و در طــول روز خواب‌آلــود باشــند 

و بــدون اشــک گریــه کننــد.
ــی  ــه علائم ــراد هیچ‌گون ــی اف ــت برخ ــن اس ممک
نداشــته باشــند امــا همچنــان ویــروس را بــه دیگران 

ــد. ــل می‌کنن منتق
کــودکان زیــر پنــج ســال، ســالمندان و افــراد دچــار 
ضعــف سیســتم ایمنــی بیشــتر احتمــال دارد دچــار 

عفونــت حــاد شــوند.
چگونه نوروویروس را درمان کنیم؟

بــه گــزارش ایندیپندنــت، هیــچ داروی ضدویروســی 

ــز  ــدارد و مرک ــود ن ــروس وج ــان نورووی ــرای درم ب
کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌هــا در آمریــکا 
هشــدار می‌دهــد کــه از مصــرف آنتی‌بیوتیــک 
خــودداری کنیــد زیــرا مقابــل ایــن ویــروس موثــر 
ــاک  ــت خطرن ــه مقاوم ــت ب ــن اس ــت و ممک نیس

ــود. ــر ش ــک منج ــل آنتی‌بیوتی مقاب
بهتریــن راه برای عبــور از مرحله بیماری اســتراحت، 
نوشــیدن آب و مایعــات و توجــه بــه شــرایط بــدن 
اســت. اگر اشــتها نداریــد، خودتــان را مجبــور به غذا 
ــد بیشــتر روز از صــرف  ــد و می‌توانی خــوردن نکنی

غذاهــای جامــد اجتنــاب کنیــد.
هنگام بیماری چه بخوریم؟

اگــر میــل بــه غــذای جامــد نداریــد، نوشــیدنی‌های 
رقیــق ماننــد آبمیــوه بنوشــید تا کمبــود کالــری در 

طــول روز جبــران شــود.
ــزای  ــه آنفلوآن ــگام ابتــا ب ــه اینکــه هن ــا توجــه ب ب
ــی می‌شــود،  ــدن به‌راحتــی دچــار کم‌آب گوارشــی ب

مایعــات زیــاد بنوشــید.
برخــی پزشــکان توصیــه می‌کننــد بــرای بازگرداندن 
غذاهــای جامــد بــه برنامــه غذایــی بــا مــوز، برنــج، 
پــوره ســیب و نــان تســت آغــاز کنیــد. امــا برخــی 
ــاری  ــان بیم ــه پای ــرد در مرحل ــد ف ــر می‌گوین دیگ

ــورد. ــرد، بخ ــده‌اش می‌پذی ــه مع ــد هرچ می‌توان
عــاوه بــر ایــن، پزشــکان توصیــه می‌کننــد از آن‌جا 
کــه نوروویــروس ممکــن اســت حساســیت موقــت 
ــراد از مصــرف  ــد، برخــی اف ــوز ایجــاد کن ــه لاکت ب
ــت  محصــولات لبنــی پرهیــز می‌کننــد. ایــن عفون
باعــث آســیب بــه پوشــش روده و کاهــش لاکتــاز، 

ــوز، می‌شــود. ــه لاکت ــم تجزی آنزی
چگونه از ابتلا به نوروویروس پیشگیری کنیم؟

اگــر بیماریــد، همچنــان بــه رعایــت بهداشــت ادامــه 
دهیــد تــا ویــروس را بــه دیگــران منتقــل نکنیــد.

ــگیری از  ــرل و پیش ــز کنت ــام مرک ــاس اع ــر اس ب
دســت  ضدعفونی‌کننــده  ژل‌هــای  بیماری‌هــا، 

مقابــل نوروویــروس موثر نیســتند، بنابراین شســتن 
دســت‌ها بــا آب و صابــون به‌مــدت حداقــل ۲۰ 

ثانیــه ضــروری اســت.
ــا  ــس از ابت ــه پ ــش از دو هفت ــا بی ــی ت ــراد حت اف
می‌تواننــد نوروویــروس را بــه ســایرین منتقــل 
ــذا و  ــق غ ــی و از طری ــروس به‌راحت ــن وی ــد. ای کنن
مایعــات آلــوده، یــا لمــس ســطوح آلــوده و ســپس 
ــم و  ــان، چش ــا ده ــده ب ــت شسته‌نش ــاس دس تم

ــد. ــرایت می‌کن ــی س بین
ــه گفتــه متخصصــان، شــایع‌ترین علــت ســرایت  ب
ــی  ــت و برخ ــوده اس ــذای آل ــروس آب و غ نورووی
غذاهــا بیشــتر مســتعدند کــه ناقــل ایــن ویــروس 

باشــند. 

رژیم غذایی مناسب 

دیابتی‌ها 

تحقیقــات جدیــد رژیــم غذایــی کــم 
کربوهیــدرات و حــاوی پروتئیــن بــالا را بــا 
کاهــش ســطح کلســترول در افــراد مبتــا 

ــد. ــوع ۲ مرتبــط مــی کن ــت ن ــه دیاب ب
افــراد مبتــا بــه دیابــت نــوع ۲ در معــرض 
ــالا  ــه کلســترول ب ــاء ب خطــر بیشــتر ابت
ــرای  ــر ب ــل خط ــک عام ــه ی ــتند ک هس

ــی اســت. ــاری قلب بیم
از گذشــته، رژیــم غذایــی پــر کربوهیــدرات 
و کــم چربــی بــرای افــراد مبتــا بــه دیابت 

نــوع ۲ بهتریــن در نظــر گرفتــه می‌شــد.
در چنــد ســال گذشــته، برخــی مطالعــات 
نشــان داده انــد کــه پیــروی از یــک رژیــم 
غذایــی کــم کربوهیــدرات و پرچــرب 
ممکــن اســت بــرای مبتلایــان بــه دیابــت 

ــوع ۲ مفیــد باشــد. ن
یــک مطالعــه جدیــد می‌گویــد کــه 
کربوهیدرات‌هــای  برخــی  جایگزینــی 
ــم  ــی در رژی ــن و چرب ــا پروتئی ــی ب غذای
ــوع ۲  ــت ن ــه دیاب ــا ب ــراد مبت ــی اف غذای
ممکــن اســت بــه بهبود ســطح کلســترول 

ــد. ــک کن ــا کم آنه
افــراد مبتــا بــه دیابــت نــوع ۲ در معــرض 
خطــر بیشــتر بیماری‌هــای قلبــی عروقــی 

. هستند
نشــان  همچنیــن  قبلــی  مطالعــات 
می‌دهــد کــه افــراد مبتــا بــه دیابــت نــوع 
۲ در معــرض خطــر ابتــاء بــه کلســترول 
بــالا هســتند کــه یــک عامــل خطــر بــرای 

ــی اســت. ــاری قلب بیم
هــم دیابــت نــوع ۲ و هــم کلســترول بــالا 
ــی و ســبک  ــم غذای ــر رژی ــا تغیی ــب ب اغل

زندگــی قابــل کنتــرل هســتند.
مطالعــه جدیــد نشــان داد کــه ۵۱ درصــد 
ــی  ــه در پ ــدگان در مطالع ــرکت کنن از ش
ــدرات  ــم کربوهی ــی ک ــم غذای ــال رژی دنب
ــد.  ــوع۲ دســت یافتن ــت ن ــود دیاب ــه بهب ب
تحقیقــات منتشــر شــده گــزارش داد 
ــم  ــی ک ــم غذای ــک رژی ــروی از ی ــه پی ک
کربوهیــدرات ممکــن اســت عملکــرد 
ســلول‌های بتــا را در افــراد مبتــا بــه 
دیابــت نــوع ۲ بهبــود بخشــد و مدیریــت 

بیمــاری را آســان‌تر کنــد.
اکنــون، مطالعــه جدیــد بیــان می‌کنــد که 
ــای  ــی از کربوهیدرات‌ه ــی بخش جایگزین
ــم  ــی در رژی ــن و چرب ــا پروتئی ــی ب غذای
ــوع ۲  ــت ن ــه دیاب ــا ب ــراد مبت ــی اف غذای
ممکــن اســت بــه بهبود ســطح کلســترول 

آنهــا کمــک کنــد.
ایــن تحقیــق جدیــد شــامل یافته‌هــای دو 
مطالعــه مختلف اســت کــه در بیمارســتان 
دانشــگاه کپنهــاگ در دانمــارک انجــام 

شــده اســت.
ــای  ــام وعده‌ه ــه، تم ــر دو مطالع ــرای ه ب
غذایــی بــرای شــرکت‌کنندگان بــرای 
ــا  ــالا ب ــن ب ــا پروتئی ــی ب ــم غذای ــک رژی ی
کربوهیــدرات کاهــش یافتــه یــا یــک رژیم 
غذایــی دیابــت معمولــی در یــک دوره 

ــد. ــه ش ــه‌ای ارائ ــش هفت ش
کــم  پروتئیــن  بــا  غذایــی  رژیــم   •
از  کالــری   ٪۳۰ کربوهیــدرات: 
کربوهیدرات‌هــا، ۳۰٪ از پروتئیــن، و ٪۴۰ 

چربی‌هــا. از 
دیابتی‌هــا:  مرســوم  غذایــی  رژیــم   •
از کربوهیدرات‌هــا،  ۵۰ درصــد کالــری 
۱۷ درصــد از پروتئیــن و ۳۳ درصــد از 

می‌شــود. تأمیــن  چربی‌هــا 
محققــان دریافتنــد در حالــی کــه وزن در 
هــر دو گــروه رژیــم غذایــی حفظ می‌شــد، 
افــرادی کــه از رژیــم غذایــی پروتئیــن بــالا 
ــروی  ــه پی ــش یافت ــدرات کاه ــا کربوهی ب
از  غنــی  لیپوپروتئین‌هــای  می‌کردنــد، 
تری گلیســرول )TRLs(، آپولیپوپروتئین 
ــی  ــا چگال ــن ب B و کلســترول لیپوپروتئی

کــم )LDL( در انهــا کاهــش یافــت.
ــش وزن  ــل، کاه ــه و تحلی ــگام تجزی هن
ناشــی از پیــروی از رژیــم غذایــی پروتئیــن 
بــالا بــا کربوهیــدرات کاهــش یافتــه باعــث 
کاهــش ســطح TRL و LDL و افزایــش 
ــا  HDL )کلســترول( شــد، در مقایســه ب
کســانی کــه به همــان میــزان وزن خــود را 
بــه دنبــال رژیــم معمــول دیابــت از دســت 

دادنــد.
محققــان عنــوان می‌کننــد کــه ایــن تأثیــر 
ــش وزن  ــه کاه ــت ک ــل اس ــن دلی ــه ای ب
ــور  ــه ط ــی ب ــم غذای ــروه رژی ــر دو گ در ه
ــن  ــترول و لیپوپروتئی ــطح کلس ــر س مؤث
را بهبــود می‌بخشــد، کــه احتمــالاً بــر 
ــا در  ــت مغذی‌ه ــای درش ــر تفاوت‌ه تأثی

ــت.  ــتر اس ــی بیش ــای غذای رژیم‌ه

خبر

»نوروویروس« چیست 

و چگونه از ابتلا به آن 

پیشگیری کنیم؟ 

امســال، فصــل ســرماخوردگی و آنفلوآنزا با شــیوع 

ویروس‌هــای گوارشــی همراه شــده اســت. 

فواید چند نوشیدنی گرم زمستانی 

راهکار طب ایرانی برای مبتلا نشدن به بیماری‌های تنفسی

ــرم  ــیدنی‌های گ ــتان، نوش ــرد زمس ــای س در روزه
ــا شــکلات  ــای ت ــواع چ ــوند؛ از ان ــر می‌ش محبوب‌ت
داغ و قهــوه و آب گــرم و لیمــو. امــا این نوشــیدنی‌ها 

چــه اثــری بــر ســامتی می‌گذارنــد؟
از  برخــی  یاهولایــف  ایســنا،  گــزارش  بــه 
روش‌هایــی  و  داغ  نوشــیدنی‌های  محبوب‌تریــن 
ــرده  ــردآوری ک ــا را گ ــردن آن‌ه ــالم‌تر ک ــرای س ب

اســت.
شکلات داغ 

ســالم‌ بــودن شــکلات داغ بــه چندین عامل بســتگی 
دارد: کیفیــت شــکلات یــا پــودر کاکائــو، مایــع پایــه 
آن و مقــدار شــکر افــزوده. یــک فنجان شــکلات داغ 
بســته بــه تمــام ایــن مــوارد می‌توانــد تــا بیــش از 
۴۰۰ کالــری هــم داشــته باشــد کــه آن را بــه یکی از 

نوشــیدنی‌های پرکالــری تبدیــل می‌کنــد.
بــا ایــن حــال، تحقیقــات فزاینــده‌ای نشــان می‌دهد 
کــه کاکائــو بــر خلق‌وخــو، پیــری پوســت و قابلیــت 
ارتجاعــی آن، کلســترول، قنــد خــون ناشــتا و فشــار 
خــون تاثیــر مثبتــی دارد البتــه در مطالعــات، آثــار 
ــا  ــو( ی ــد کاکائ ــش از ۷۰ درص ــخ )بی ــکلات تل ش
کاکائــو غنــی از فلاوانــول بررســی شــده اســت کــه 
ــان  ــده را نش ــتفاده‌ ش ــکلات اس ــوع ش ــت ن اهمی
ــان  ــک فنج ــتن ی ــرای داش ــن ب ــد  بنابرای می‌ده
ــت  ــو باکیفی ــودر کاکائ ــالم‌تر، از پ ــکلات داغ س ش
بــدون شــکر، شــیر موردنظــر خــود و مقــدار کمــی 
ــه  ــد آن را ب ــا فوای ــد ت ــت کنی ــیرین‌کننده درس ش
حداکثــر برســانید. بــرای افزایــش محتــوای پروتئین 
و احســاس ســیری بیشــتر می‌توانیــد از شــیر گاو یــا 

شــیر ســویا بــه‌ عنــوان پایــه اســتفاده کنیــد.
چای سبز

چــای ســبز پــس از آب، دومیــن نوشــیدنی محبوب 
در جهــان اســت و دربــاره فوایــد آن بــرای ســامتی 

تحقیقــات زیــادی انجام شــده اســت.
ــه چــای  ــرادی ک ــد در اف ــات نشــان می‌دهن مطالع
ســبز می‌نوشــند، نــرخ ابتــا بــه برخــی ســرطان‌ها 
ــر و وضعیــت  ــی کمت و بیماری‌هــای قلبــی‌ - عروق
ــم  ــات ه ــر اســت. برخــی تحقیق فشــار خــون بهت
بــه نقــش محافظتــی چــای ســبز در کاهــش 
مشــکلات شــناختی مغــز در دوران ســالخورگی 
اشــاره می‌کننــد. ایــن فوایــد بــه گروهــی از 
آنتی‌اکســیدان‌های قــوی بــه نــام کاتچین‌هــا 
کــه در چــای ســبز یافــت می‌شــوند، نســبت داده 

می‌شــود.
نکتــه مهــم ایــن اســت کــه از اضافــه کــردن 
ــد و از چــای  ــه آن خــودداری کنی شــیرین‌کننده‌ ب

ــد. ــذت ببری ــی ل ــبز طبیع س
قهوه

از  یکــی  قهــوه  ایندیپندنــت،  گــزارش  بــه 
پرمصرف‌تریــن نوشــیدنی‌ها در سراســر جهــان 
اســت که بــه‌ دلیــل نقــش آن در افزایش هوشــیاری 
و انــرژی شــناخته‌ شــده اســت امــا نوشــیدن قهــوه 
ــات  ــی دارد. مطالع ــم مزیت‌های ــامتی ه ــرای س ب
مشــاهده‌ای نشــان می‌دهنــد کــه مصــرف منظــم 
قهــوه ممکــن اســت فــرد را از بیماری‌هــای قلبــی، 
ــرطان و  ــواع س ــی ان ــوع ۲، برخ ــت ن ــکته، دیاب س

ــد. ــت کن ــراوی محافظ ــنگ‌های صف س
ــن اســت کــه قهــوه را ســاده میــل  ــه مهــم ای نکت
ــا شــیر  ــا قهــوه ب ــخ ی ــان قهــوه تل ــد و انتخابت کنی
باشــد. از افــزودن شــکر و خامــه بــه آن هــم 
ــم  ــر ه ــاعت ۳ عص ــد از س ــد و بع ــودداری کنی خ

قهــوه ننوشــید تــا در خوابتان مشــکلی ایجــاد نکند.
چای

ــب  ــا ترکی ــا ب ــیاه ی ــای س ــورها چ ــی کش در برخ
ــل،  ــد ه ــی مانن ــیر و ادویه‌های ــیرین‌کننده‌ها، ش ش
دارچیــن، زنجبیــل، میخــک و فلفــل ســیاه مصــرف 
می‌شــود. تاثیــر مثبــت چــای هــم ماننــد شــکلات 
داغ بســته بــه اینکــه بــه شــکل چــای لاتــه درســت 
ــته  ــه داش ــیرین‌کننده و ادوی ــه ش ــا اینک ــود ی ش
ــات نشــان می‌دهــد  ــاوت اســت. مطالع باشــد، متف
ــن فنجــان چــای ســیاه در روز  کــه مصــرف چندی
ــود  ــی و بهب ــای قلب ــر بیماری‌ه ــش خط ــا کاه ب
وضعیــت آنتــی اکســیدانی در بــدن مرتبــط اســت. 
ــا  ــارزه ب ــم در مب ــای ه ــه چ ــن ب ــزودن دارچی اف

ــر اســت. التهــاب و کنتــرل قنــد خــون موث
حداقــل  بــا  را  چــای  کــه  می‌شــود  توصیــه‌ 
ــت  ــه درس ــادی ادوی ــدار زی ــیرین‌کننده‌ها و مق ش
ــل  ــیر می ــا ش ــای را ب ــد چ ــر می‌خواهی ــد. اگ کنی
کنیــد، بــا انتخــاب پایــه شــیر گاو یــا شــیر ســویا، 
محتویــات پروتئیــن را افزایــش دهیــد و بــرای مدت 

ــد. ــیر بمانی ــر س طولانی‌ت
چای زنجبیل

ــش  ــرای کاه ــاز ب ــل از دیرب ــای زنجبی ــرف چ مص
ــوده  ــداول ب ــوع مت ــت ته ــی و حال ــم گوارش علائ
اســت. برخــی مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه 
ــاب به‌خصــوص در  ــا الته ــارزه ب ــرای مب ــل ب زنجبی

ــت. ــر اس ــروز موث ــه آرت ــا ب ــراد مبت اف

زمانــی کــه بــه نوشــیدن آب ســرد تمایــل نداریــد 
یــا بــا مشــکلات گوارشــی مواجهیــد، این نوشــیدنی 
راهــکاری گــرم و دلپذیــر بــرای آبرســانی به بــدن در 

یــک روز ســرد اســت.
بــدون  را  زنجبیــل  چــای  می‌شــود  توصیــه 
ــم  ــراد ه ــی اف ــد. برخ ــل کنی ــیرین‌کننده می ش
پــس از مصــرف چــای زنجبیــل بــا ســوزش ســر دل 
ــاد  مواجــه می‌شــوند، پــس مراقــب باشــید کــه زی

ــید. ننوش
ترکیب آب‌گرم و لیمو

ترکیــب آب‌گــرم بــا لیمــو یکــی از ســاده‌ترین 
نوشــیدنی‌های گــرم اســت کــه مزیت‌هــای زیــادی 

ــامتی دارد. ــرای س ب
ــرای  ــری کــم، جایگزینــی ب ــا کال ایــن نوشــیدنی ب
ــمار  ــه ش ــرد ب ــای س ــدن در روزه ــه ب ــانی ب آبرس
می‌آیــد. آب لیمــو منبــع غنــی ویتامیــن ث اســت 
ــزان  ــد از می ــدود ۲۵ درص ــو ح ــف لیم ــک نص و ی
ــن  ــک روز را تامی ــرای ی ــده ب ــن توصیه‌ش ویتامی
می‌کنــد. توجــه داشــته باشــید کــه برخــاف 
برخــی ادعاهــا، آب گــرم و لیمــو باعــث کاهــش وزن 
ــری  ــیدنی‌های پرکال ــه نوش ــر اینک ــود مگ نمی‌ش
معمــول را بــرای همیشــه کنــار بگذاریــد و فقــط از 

ــد. آن اســتفاه کنی
نکتــه دیگــر ایــن اســت کــه ترکیــب آب داغ و لیمــو 
اســیدی اســت و در صــورت مصــرف بیــش از حــد، 
ــن آن را  ــدان می‌شــود بنابرای ــث پوســیدگی دن باع
ــیدنی‌های  ــر نوش ــای و دیگ ــاده، چ ــار آب س در کن
آبرســان و بــه مقــدار متعــادل مصــرف کنیــد. 
پــس از مصــرف هــم در دهانتــان آب بگردانیــد تــا 

ــد. ــیب نبین ــان آس دندان‌هایت

کارشــناس طــب ایرانــی توصیه‌هــای تغذیــه‌ای 
بــرای مبتــا نشــدن بــه بیماری‌هــای تنفســی ارائــه 

داد.
ــع  ــی راج ــب ایران ــناس ط ــی کارش ــم مقیم مری
ــزا  ــان ســرماخوردگی و آنفولان ــه پیشــگیری، درم ب
در طــب ایرانــی گفــت: در طــب ایرانــی ابتــدا 
ــاز  ــان آغ ــد درم ــده و بع ــه ش ــگیری توج ــه پیش ب
می‌شــود. در ایــن فصــل آنفولانــزا بــه خصــوص در 
شــهرهای بــزرگ خیلی شــایع شــده اســت. بنابراین 
از راه‌هــای پیشــگیری از مبتــا نشــدن بــه آنفولانــزا 
بهبــود در خــواب، اصــاح عــادات غذایــی و اصــاح 

ــی اســت. ســبک زندگ
ــه در  ــی ک ــت: یکــی از عادات ــه گف مقیمــی در ادام
بیشــتر افــراد بــه چشــم می‌آیــد بــه موقــع و کافــی 
نخوابیــدن اســت. در بحث راه‌های پیشــگیری ابتدای 
امــر بایــد خــواب فــرد را اصــاح کنیــم یعنــی فــرد 
دیــر بــه خــواب نــرود و صبــح زود از خــواب بیــدار 

شــود. خــواب مناســب و کافــی رونــد هضــم را بهبود 
ــک  ــدن کم ــادابی ب ــامت و ش ــه س ــیده و ب بخش
می‌کنــد. مــورد بعــدی در مبحــث پیشــگیری مــورد 
بعــدی اصــاح عــادات مخــرب غذایــی اســت یعنــی 
ــه،  ــی، اولوی ــد ماکارون ــی مانن ــز از خوراکی‌های پرهی

ــد. فســت‌فود کــه هضــم دشــواری دارن
وی افــزود: طــب ایرانــی اعتقــاد دارد کــه بــدن یــک 
هــوش مدبــر دارد و ایــن هــوش مدبــر می‌دانــد کــه 
چــه زمانــی بــدن در ســامتی، چــه زمانــی بــدن در 
وضعیــت بیمــاری بــوده و چگونــه بایــد بــا بیمــاری 
مقابلــه کنــد. بــدن اگــر مقــاوم باشــد می‌توانــد بــا 
ــد.  ــارزه کن ــف مب ــای مختل ــا و بیماری‌ه ویروس‌ه
ــواده‌ای  ــه در خان ــم ک ــاهد بوده‌ای ــات ش ــی اوق خیل
یــک یــا دو نفــر دچــار مریضــی نمی‌شــوند و ایــن 
دقیقــاً بــه دلیــل مقــاوم بــودن بــدن آن‌هــا در برابــر 

ــت. ــا اس ــواع بیماری‌ه ان
ــت  ــه مقاوم ــه ب ــی ک ــواد غذای ــزود: م ــی اف مقیم
بــدن کمــک می‌کنــد در برنامــه غذایــی افــراد بایــد 
گنجانــده شــود. حریــر بــادام، شــیر بــادام، شــله‌زرد، 
شــیر برنــج، شــیره انگــور، دارچیــن، کــدو حلوایــی، 
ــه  ــتند ک ــی هس ــواد غذای ــل م ــه و عس ــیب، ب س
اســتفاده بیشــتر آن در فصــول ســرد بــا توجــه بــه 
شــیوع آنفولانــزا توصیــه شــده تــا مقاومــت بــدن را 
بــالا بــرده و نوعــی راه حــل پیشــگیری از ابتــاء بــه 

آنفولانــزا بــه شــمار مــی‌رود.

ــردی  ــر ف ــه داد: اگ ــی ادام ــب ایران ــناس ط کارش
پیشــگیری انجــام نــداد و بــه آنفولانــزا مبتــا شــد، 
بــرای اینکــه بهبــودی زودتــر صــورت گیــرد بایــد از 
ســوپ پــر پیــاز و ســیر اســتفاده کنــد. پیــاز و ســیر 
خاصیــت ضدعفونــی کننــده و ضــد ویــروس دارنــد 
و در بهبــود آنفولانــزا بســیار کمــک کننده هســتند؛ 
ــاز و ســیر داخــل ســوپ  ــر اســتفاده از پی ــاوه ب ع
ــفناج،  ــم از اس ــف اع ــبزیجات مختل ــوان از س می‌ت
شــلغم، جعفــری و هویــج اســتفاده کــرد. همچنیــن 
خــوردن خورشــت الــو اســفناج ضــد یبوســت بــوده 
و در دفــع مــواد زائــد از بــدن کمــک کننــده اســت.

ــن  ــز روتی ــر ج ــی اگ ــواد غذای ــن م ــزود: ای وی اف
زندگــی افــراد شــود احتمــال ابتــای آنــان بــه انــواع 
ــد  ــر خواه ــزا کمت ــه خصــوص آنفولان ــا ب بیماری‌ه
شــد. در طــب ایرانــی یکــی از راه‌هــای ضدعفونــی 
کــردن محیــط خانــه اســتفاده از ســیر، پیــاز و نارنج 
ــاز  ــی پی ــت، یعن ــه اس ــف خان ــای مختل در مکان‌ه
یــا نارنــج را چهــار بــرش زده و در جاهــای مختلــف 
ــی  ــی ضــد عفون ــن خــود نوع ــد ای ــرار ده ــه ق خان
کننــده اســت کــه اغلــب مــردم بــه آن دسترســی 

ــد. دارن
ــپری  ــدی اس ــکار بع ــت: راه ــه گف ــی در ادام مقیم
ــی  ــد عفون ــرای ض ــده ب ــق ش ــرکه و گلاب رقی س
کــردن وســایل اســت کــه بــه طــور مخلــوط یــا جدا 
شــده از هــم قابــل اســتفاده خواهــد بــود. ســرکه و 

گلاب خاصیــت ضــد عفونــی کننــده دارنــد و فــرد 
بیمــار می‌توانــد ســرکه را روی ســطوحی کــه بــا آن 
تمــاس داشــته اســپری کــرده تــا آلودگــی بــه افــراد 
دیگــر دکــه بــا آن وســیله تمــاس دارنــد انتقــال پیدا 
نکنــد. اســپری ســرکه یــا گلاب را هــر ۱۲ ســاعت 

یک‌بــار بایــد تعویــض کــرد.
وی اذعــان کــرد: مبحــث بعــدی در تشــدید آنفولانزا 
می‌توانــد بحــث اســترس و نگرانی‌هــای شــدید 
در گرفتــن بیمــاری و مریــض شــدن باشــد، یعنــی 
اســترس در سیســتم ایمنــی بــدن تأثیــر گذاشــته و 
آن را ضعیــف می‌کنــد. همچنین در هنــگام بیماری 
نیــز به بــدن اجــازه بهبــودی نــداده و بیمــاری مدت 

زمــان بیشــتری در بــدن باقــی خواهــد مانــد.
ــزا  ــه آنفولان ــه ب ــردی ک ــرد: ف ــح ک ــی تصری مقیم
ــود را  ــی خ ــبک غذای ــد س ــت بای ــده اس ــا ش مبت
ــان بیمــاری از غذاهــای  ــر داده و در مــدت زم تغیی
ــد.  ــتفاده کن ــان اس ــم آس ــا هض ــالم ب ــوی، س ق
اســتفاده از بعضــی مــواد غذایــی ماننــد حریــره بادام 
بــه یک‌بــاره در افــراد بیمــار اشــتباه بــوده و بایــد در 
طــول روز اســتفاده شــود؛ بــه خصــوص کســانی کــه 
دچــار تهــوع می‌شــوند بهتــر اســت حجــم زیــادی از 

ــد. ــاره مصــرف نکنن ــی را یک‌ب ــواد غذای م
ــرادی کــه در زمــان بیمــاری  وی اظهــار داشــت: اف
ــادام  ــر ب ــد از حری ــدید دارن ــک ش ــرفه‌های خش س
ــان  ــا زم ــرده و ت ــتفاده ک ــو اس ــی گل ــرای صاف ب

ــرای  ــد. ب ــرف نکنن ــل از گلاب مص ــودی کام بهب
ــن،  ــرده آویش ــو دم‌ک ــکی گل ــرفه و خش ــان س درم
بابونــه و پونــه مفیــد اســت و بــه دلیــل آنتی‌بیوتیک 
طبیعــی داخــل گیاهــان دارویــی عفونــت را از بیــن 

می‌بــرد.
کارشــناس طــب ایرانــی بیان کــرد: اگــر افراد بــاردار 
بــه آنفولانــزا مبتــا شــدند توصیــه مــا ایــن اســت 
بــرای جلوگیــری از خلــط، عفونــت و تقویــت ریه‌هــا 
از حریــر بــادام و ســوپ پــر پیــاز اتفــاده کــرده و بــه 
ــتفاده  ــه اس ــه و پون ــن، بابون ــوان از آویش ــچ عن هی
نکننــد؛ زیــرا اســتفاده ایــن گیاهــان در زمــان 
بــارداری باعــث خونریــزی، ســقط و زایمــان زودرس 

ــود. ــرد می‌ش در ف
مقیمــی خاطرنشــان کــرد: آنفولانــزا باعــث تــب در 
ــرادی  ــم اف ــه می‌کنی ــود و توصی ــراد می‌ش ــدن اف ب
کــه تــب دارنــد از دم‌نــوش بنفشــه، دم‌نــوش انــاب و 
دم‌نــوش زعفــران بــرای پاییــن آوردن تــب اســتفاده 
کننــد. همچنیــن کودکانــی کــه بــه آنفولانــزا مبتلا 
هســتند بــرای اینکــه بــا خــوردن داروهــای گیاهــی 
ــو را  ــرگ کاه ــک ب ــن ی ــت نشــوند، والدی ــخ اذی تل
چنــد ســاعت داخــل یخچــال نگهدارنــد تــا خنــک 
ــمت  ــوص در س ــه خص ــکم ب ــد روی ش ــود و بع ش
ــار  ــا در کن ــده ت ــده ش ــودک مالی ــکم ک ــت ش راس
داروهــای شــیمیایی بــه بهبــودی کــودک ســرعت 

. ببخشد



نســرین عبدالرحیمــی دختر یخ‌نــوردی 
کــه ۱۱ روز پیــش در کیــش بــه خاطــر 
ســقوط از دیــواره دچــار آســیب دیدگی 
شــد، پــس از دو مرحلــه جراحــی و 
انتقــال بــه یکــی از بیمارســتان‌های 
ــای  ــت مراقبت‌ه ــان تح ــران همچن ته

ویــژه اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، در جریــان 
ــوردی و  ــی یخ‌ن ــم مل ــر تی اردوی اخی
ــاده  ــور آم ــه منظ ــه ب ــگ ک درای تولین
ســازی ملــی پوشــان بــرای اعــزام 
ــام  ــیا و ج ــی آس ــابقات قهرمان ــه مس ب
جهانــی در کــره جنوبــی در کیــش 
جریــان داشــت، نســرین عبدالرحیمــی 
یکــی از اردونشــینان در حیــن تمریــن 
از دیــواره ســقوط کــرد و از ســه ناحیــه 
لگــن، مهــره دوازدهــم کمــر و دســت بــا 

ــد. ــه ش ــدیدی مواج ــت ش مصدومی
ایــن اتفــاق چهارشــنبه دو هفتــه پیــش 
)۱۲ دی( افتــاد؛ شــدت مصدومیــت 
عبدالرحیمــی بــه حــدی بــود کــه 
یکــی  در  وی  روز  همــان  شــامگاه 
از بیمارســتان هــای کیــش تحــت 
جراحــی قــرار گرفــت و بلافاصلــه یــک 
ــی روی او  ــن جراح ــز دومی ــد نی روز بع
صــورت گرفــت. دو روز بعــد از دومیــن 
جراحــی هــم، ایــن یخنــورد ملــی 
ــرکت  ــی از ش ــکاری یک ــا هم ــوش ب پ
هــای هواپیمایــی و بــا یــک هواپیمــای 
اختصاصــی بــه تهــران منتقــل شــد تــا 
ادامــه درمــان وی در یکی از بیمارســتان 

ــود. ــام ش ــت انج ــای پایتخ ه
فدراســیون  رئیــس  زارعــی  رضــا 
ــی در  ــای ورزش ــوردی و صعوده کوهن
ــر گزارشــی از  ــگار مه ــا خبرن ــو ب گفتگ
وضعیــت امــروز نســرین عبدالرحیمی و 
اقدامــات انجــام شــده بــرای درمــان این 

ــه داد. ــوردی ارائ ــوش یخن ــی پ مل
آســیب دیدگــی دختــر یخ نــورد از ســه 

ناحیــه لگــن، مهــره کمر و دســت
ــر  ــه خاط ــه ب ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ســقوط و شــدت آســیب دیدگــی 
فشــار روی نخــاع ایــن دختــر یخنــورد 
خیلــی زیــاد بــود، گفــت: در اثر ســقوط 
صــورت گرفتــه لگــن و مهــره دوازدهــم 
کمــر او آســیب دیده بــود. ضمــن اینکه 
عبدالرحیمــی هنــگام ســقوط چکش در 
دســتش بــود و بــه همیــن دلیــل و بــه 
خاطــر فــرو رفتــن چکــش در دســتش، 
از ایــن ناحیــه هــم دچــار اســیب 

ــود. دیدگــی شــدیدی شــده ب
دو جراحی سنگین در دو روز متوالی

و  کوهنــوردی  فدراســیون  رئیــس 
صعودهــای ورزشــی ادامــه داد: به خاطر 
شــدت آســیب دیدگــی هــای وارده 
ــیون  ــی فدراس ــکاری و هماهنگ ــا هم ب
ــکی  ــت پزش ــی و هیئ ــکی ورزش پزش
ــامگاه روز  ــان ش ــش، هم ــی کی ورزش
ــرین  ــی روی نس ــن جراح ــه اولی حادث
عبدالرحیمــی و مهــره کمــرش صــورت 
ــار از  ــریعتر فش ــه س ــا هرچ ــت ت گرف
روی نخــاع او برداشــته شــود. بــه خاطــر 
ســنگین بــودن عمــل، دومیــن جراحــی 
بــه روز بعــد موکــول شــد کــه طــی آن 
دســت وی توســط پزشــکان متخصــص 

ــد. ــی ش جراح
هواپیمــای  بــا  تهــران  بــه  انتقــال 

صــی ختصا ا
ــد از  ــه دو روز بع ــان اینک ــا بی ــی ب زارع
انجــام جراحــی هــای موردنیــاز اقدامات 
لازم بــرای انتقــال نســرین عبدالرحیمی 
ــح کــرد:  ــه تهــران انجــام شــد، تصری ب
بــرای ادامــه درمــان لازم بــود او در 
تهــران بســتری و تحــت نظــر باشــد امــا 
بــه خاطــر شــرایط خــاص جســمانی و 
شــدت آســیب دیدگــی و جراحــی 
هــای صــورت گرفتــه، انتقــال ســختی 
ــال  ــن ح ــا ای ــت. ب ــادی داش ــای زی ه
ــای  ــرکت ه ــی از ش ــکاری یک ــا هم ب
هواپیمایــی، یــک هواپیمــای اختصاصی 
بــرای او گرفتــه شــد تــا انتقال ســریعتر 
و بــدون آســیب و مشــکلی خــاص انجام 

شــود. 
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جزئیات مصدومیت و آخرین 

وضعیت دختر یخ‌نورد از 

زبان رئیس فدراسیون

از رحمان بی‌رحم تا گلادیاتور؛ آزادکاران ملی‌پوش در مازندران اردو زدند

   اردوی تیم ملی کشتی آزاد بزرگسالان کشور باحضور چهره های شاخص از جمله رحمان عموزاد ملقب به رحمان بی‌رحم، کامران 
قاسمپور ملقب به گلادیاتور با هدف آمادگی برای حضور در میادین بین المللی پیش رو با انجام تمرینات و آموزش همه جانبه زیر نظر 

پس از برگزاری رقابت‌های مربیان و کادر فنی در ساری در حال برگزاری است.

کشتی آزاد بزرگسالان 

قهرمانی کشور و مرحله 

نخست انتخابی تیم ملی 

در گرگان، کادر فنی تیم ملی 

کشتی آزاد، ادامه برنامه‌های 

خود را طبق چرخه انتخابی 

تیم ملی اعلام کرد. 

خبر

در اردوی آمادگــی تیــم ملــی کشــتی آزاد بزرگســالان کــه از آغــاز و تــا یکــم بهمــن ماه در ســاری 
ادامــه دارد ۳۲ کشــتی گیــر حضــور دارنــد که ۲۰ کشــتی گیــر مازندرانی هســتند.

رحمــان عمــوزاد، امیرمحمــد یزدانــی، کامــران قاســم پــور، مجتبــی گلیــج، امیرحســین فیروزپور، 
امیرحســین زارع از چهره‌هــای شــاخص حاضــر در ایــن اردو هســتند.

پــس از برگــزاری رقابت‌هــای کشــتی آزاد بزرگســالان قهرمانــی کشــور و مرحلــه نخســت انتخابی 
تیــم ملــی در گــرگان، کادر فنــی تیــم ملــی کشــتی آزاد، ادامــه برنامه‌هــای خــود را طبــق چرخه 

انتخابــی تیــم ملــی اعــام کرد.
نفــرات دعــوت شــده بــه ایــن اردو بــه ۲ تورنمنــت بین‌المللــی جــام ایــوان یاریگیــن روســیه و 
اوپــن زاگــرب کرواســی کــه اولیــن رنکینــگ اتحادیــه جهانی در ســال ۲۰۲۵ محســوب می‌شــود، 

اعزام خواهند شد.
بــا توجــه بــه چرخــه انتخابــی تیــم ملــی، نفراتــی که شــرایط ســنی زیر ۲۳ ســال داشــته باشــند 
و عنــوان نخســت رقابت‌هــای قهرمانــی کشــور را بدســت آورنــد و در وزن آن‌هــا کشــتی‌گیران 
ــی آســیا در امــان اردن  ــه صــورت مســتقیم راهــی رقابت‌هــای قهرمان معــاف شــده نباشــند، ب
خواهنــد شــد و در غیــر ایــن صــورت بــا نفــرات معــاف شــده در یــک رقابــت بین‌المللــی بــرای 

مشــخص شــدن ملــی پــوش آســیایی حضــور خواهنــد یافــت.
بــر ایــن اســاس در اوزان ۶۱، ۶۵، ۷۰ و ۹۲ کیلوگــرم قهرمانــان کشــور بــه همــراه کشــتی‌گیران 

معــاف شــده در رقابت‌هــای بین‌المللــی حضــور خواهنــد یافــت.

پیشنهاد حدادی به قهرمان پارالمپیک: روزی ۲ میلیون بده در »آفتاب انقلاب« تمرین کن! 

بازگشت »حامد حدادی« به ترکیب تیم ملی بسکتبال برای یک بازی خاص 

رئیــس  گفــت:  پارادوومیدانــی  قهرمــان 
ــل دیســک و  ــا تحوی ــی ب ــیون دوومیدان فدراس
ــون و  ــد روزی ۲ میلی ــه مــن گفــت بای ــه ب وزن
ماهــی ۶۰ میلیــون تومــان پرداخــت کنــی تا در 
ورزشــگاه آفتــاب انقــاب بتوانــی تمریــن  کنی.

ــره  ــا و نق ــای ط ــده مدال‌ه ــدی اولاد دارن مه
ــا ایســنا، ضمــن  ــو ب پارالمپیــک در گفــت و گ
ــدادی  ــان ح ــب احس ــار نامناس ــاد از رفت انتق
رئیــس فدراســیون دوومیدانــی بــرای پیگیــری 
تمریناتــش در مجموعه ورزشــی آفتــاب انقلاب، 
ــم  ــری تمرینات ــرای پیگی ــروز ب اظهــار کــرد: ام
ــاب  ــه ورزشــی آفت ــه مجموع ــل همیشــه ب مث
انقــاب رفتــم اما در کمــال تعجــب در مجموعه 
را بــه روی مــن بســتند و وســایل تمرینــی‌ام که 
شــامل دیســک و وزنــه اســت را بــه مــن تحویل 
ــان  ــه احس ــق گفت ــد طب ــام کردن ــد و اع دادن

حــدادی بعــد از ایــن بــرای انجــام تمرینــات در 
ایــن مجموعــه بایــد روزی ۲ میلیــون و ماهــی 
۶۰ میلیــون بابــت حــق اردو پرداخــت کنــم تــا 

اجــازه تمریــن در ایــن مجموعــه داده شــود.
ــی  ــه مل ــه کمیت ــوع را ب ــن موض ــت: ای وی گف
پارالمپیــک ارجــاع دادم و آن هــا نیــز بــه مــن 
گفتنــد کــه حــدادی حتــی اجــازه برپایــی اردو 
بــه پارادوومیدانــی کاران جــوان و نوجــوان نیــز 
حتــی بــا وجــود ایــن کــه تاکیــد کردیــم حــق 
ــداد. ــود، را ن ــت می‌ش ــز پرداخ ــینی نی اردونش

اولاد خاطرنشــان کــرد: بــرای رفــع ایــن مشــکل 
ــیون  ــس فدراس ــی رئی ــا مظلوم ــوع را ب موض
نابینایــان و کــم بینایــان در میــان گذاشــتم امــا 

متاســفانه نتیجــه مثبتــی حاصــل نشــد.
وی در پایــان در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیا 
ایــن مســاله را بــا وزارت ورزش عنــوان کردیــد یا 

خیــر؟ تاکیــد کــرد: ایــن مشــکل را بــا خداجــو 
مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان فــارس مطرح 
کــردم و او نیــز بــا اســبقیان در میــان گذاشــته 
ــش  ــیرینی پی ــا گل و ش ــودم ب ــی خ ــود، حت ب
ــا  احســان حــدادی رفتــم و بــه او گفتــم کــه ب
گرفتــن مجموعــه ورزشــی آفتاب انقــاب جایی 
ــن  ــه م ــخ ب ــدارم و او در پاس ــن ن ــرای تمری ب
گفــت کــه تصمیــم هیــات رئیســه فدراســیون 
اســت و در ایــن زمینــه او نقشــی نــدارد! مگــر 
می‌شــود قهرمــان پارادوومیدانــی باشــی و بــرای 
انجــام تمرینــات روزی ۲ میلیــون نیــز پرداخــت 
ــه  ــت ک ــاف اس ــاله دور از انص ــن مس ــی. ای کن
فضایــی بــرای تمریــن قهرمــان پارادوومیدانی در 

پایتخــت وجــود نداشــته باشــد.

حامــد حــدادی کــه ۱۶ مــاه پیــش از تیــم ملی 
بســکتبال خداحافظــی کــرد، بــرای دیــدار آتی 
ایــن تیــم مجــدد در ترکیــب قــرار می‌گیــرد؛ 
ایــن بخشــی از برنامــه فدراســیون برای مراســم 

خداحافظــی ایــن اســطوره اســت.
ــال  ــهریور س ــر، ش ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــای  ــم ه ــدار تی ــان دی ــس از پای ــته و پ گذش
ملــی بســکتبال ایــران و لبنــان در جــام 
اســطوره  حامــد حــدادی  جهانــی ۲۰۲۳، 
بســکتبال ایــران و موثرتریــن بازیکــن آن دیدار 
خداحافظــی خــود از تیــم ملــی را اعــام کــرد.

امــا  گذشــته  خداحافظــی  آن  از  مــاه   ۱۶
ــن  ــرای ای ــد دارد ب ــکتبال قص ــیون بس فدراس
ــی  ــم خداحافظ ــی مراس ــل طلای ــنِ نس بازیک
ــدار  ــان دی ــن مراســم در جری ــد. ای ــزار کن برگ
ــوم  ــره س ــد در پنج ــران و هن ــای ای ــم ه تی

ــد. ــد ش ــزار خواه ــیا برگ ــی کاپ آس انتخاب
ــه  بــه همیــن منظــور فدراســیون بســکتبال ب
صورت شــفاهی قصــد و نیــت خــود از برگزاری 
چنیــن مراســم خداحافظــی در جریــان دیــدار 
ــرده  ــام ک ــا اع ــه فیب ــر را ب ــمی موردنظ رس
ــات  ــام مکاتب ــا انج ــم ب ــه ه ــا در ادام ــت ت اس
لازم، اطلاعــات تکمیلــی مبنــی بــر چگونگــی 

ــد. ــام کن ــزاری آن را اع برگ
تیــم هــای ملــی ایــران و هنــد جمعه ۳ اســفند 
در تهــران و در ســالن زنــده یــاد محمــود 
ــد. حامــد  ــه مصــاف هــم مــی رون مشــحون ب
حــدادی در ایــن دیــدار بــرای تیــم ایــران بــه 
میــدان مــی رود تــا آخریــن بــازی خــود بــرای 
تیــم ملــی را انجام دهــد و در جریان آن مراســم 
خداحافظــی اش هــم برگــزار شــود؛ ایــن یکــی 
ــرای  از گزینــه هــای پیشــنهادی فدراســیون ب
مراســم خداحافظــی حامــد حــدادی اســت که 
ــن او در ترکیــب  ــرار گرفت ــه ق ــوط ب ــه من البت
نهایــی تیــم ملــی بــرای پنجــره ســوم انتخابــی 
کاپ آســیا اســت و هماهنگــی بــا »ســوتیریس 
ــی  ــم مل ــی تی ــرمربی یونان ــوس« س مانولوپول

بســکتبال اســت.
ــم  ــدار تی ــان دی ــن صــورت در جری ــر ای در غی
هــای ملــی ایــران و هنــد، بایــد چنــد دقیقــه 
توقــف از ســوی داوران اعــام شــود تــا مراســم 
ــا  ــه ســرانجام برســد ی خداحافظــی حــدادی ب
ــدار، در  ــن دی اینکــه پیــش از آغــاز رســمی ای
ــزار  ــن مراســم برگ ــن ای ــداری نمادی ــب دی قال

شــود.
اینهــا گزینــه هــای موردنظــر فدراســیون 

بــرای مراســم خداحافظــی بلنــد قامــت تریــن 
بسکتبالیســت ایــران اســت. ایــن فدراســیون به 
زودی طــی رایزنــی و تعامــل بــا خــودِ حــدادی 
و فیبــا، چگونگی برگــزاری مراســم خداحافظی 

بــرای او را نهایــی مــی کنــد.
ــدادی  ــد ح ــر، حام ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــکتبال در  ــی بس ــم مل ــان تی ــی از بازیکن یک
ترکیــب نســل طلایــی بــود کــه راهــی المپیک 
۲۰۰۸ پکــن شــد و آخریــن بازیکــن این نســل 
بــود کــه از تیــم ملــی کنــاره گیــری کــرد. او در 
آخریــن دیــداری کــه بــرای تیــم ملــی ایــران 
بــازی کــرد )دیــدار بــا لبنــان در جــام جهانــی 
۲۰۲۳( بــه عنــوان موثرتریــن بازیکــن معرفــی 
ــان  ــه پای ــران ب ــا شکســت ای ــازی ب شــد. آن ب

رســید.
ــم  ــور در تی ــی دوران حض ــدادی ط ــد ح حام
ملــی بســکتبال دو بــار بــا ایــن تیــم در بــازی 
ــو  ــن و ۲۰۱۲ توکی ــک ۲۰۰۸ پک ــای المپی ه
شــرکت کــرد. چهــار بــار در جــام هــای جهانی 
ــن و  ــپانیا، ۲۰۱۹ چی ــن، ۲۰۱۴ اس ۲۰۱۰چی
۲۰۲۳ فیلیپیــن، ژاپــن و اندونزی شــرکت کرد، 
ــازی هــای آســیایی۲۰۰۶دوحه،  ــار در ب ســه ب
۲۰۱۴اینچئــون و ۲۰۱۸ جاکارتــا حاضر شــد و 

ســه بــار هــم در کاپ آســیا ۲۰۰۷، جــام ملــت 
هــای ۲۰۰۹ و ۲۰۱۳ قهرمــان آســیا شــد.

حــدادی تــا بــه امــروز تنهــا بســکتبال ایرانــی 
بــوده که بــه لیــگ حرفــه ای بســکتبال آمریکا 
موســوم بــه NBA راه یافتــه اســت. او بعــد از 
المپیــک پکــن کــه در آن عملکــرد فــوق العاده 
ای داشــت، بــا انعقــادی قــراردادی دو ســاله بــا 

تیــم ممفیــس گریزلیــز بــه عنــوان نخســتین 

ایرانــی وارد لیــگ NBA شــد. حــدادی در 

مجمــوع پنج فصــل متوالــی در لیــگ حرفه ای 

بســکتبال امریــکا و بــرای تیم هــای ممفیس و 

فینیکــس بــازی کــرد.
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رمان مغازه خودکشی از 
درخشان‌ترین آثار فانتزی 

سیاهی است که در دو دهه 
گذشته در جهان نوشته 

شده است. در سراسر 
کتاب حضور متراکم مرگ 

وجود دارد و در مقابل 
تلاش برای ساختن 

امید به زندگی، نبردی 
نمادین و مملو از 

شوخی‌های ظریف را به وجود 
آورده است که در نهایت قرار 

است خواننده را میخ‌کوب کند. 
مغازه خودکشی
ژان تولی

۸۰ درصد گندم مازندران با واردات تامین می شود 

ــدران گفــت: ۸۰ درصــد  ــی مازن ــه و خدمــات بازرگان ــرکل غل مدی
ــا  ــا و ی ــتان ه ــق واردات از اس ــتان از طری ــاز اس ــورد نی ــدم م گن

ــی شــود. ــن م ــر تامی کشــورهای دیگ
ــیه  ــژاد در حاش ــی ن ــعلی وفای ــر، عباس ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
بازدیــد از ســیلوی شــهید میرزاپــور بــا اشــاره بــه تأمیــن ۸۰ درصد 
از گنــدم مــورد نیــاز اســتان از طریــق واردات محصــولات تولیــدی 
اســتان‌های دیگــر و همچنیــن کشــورهای همســایه اظهــار داشــت: 
بهبــود و ارتقــای فرآیندهــای ذخیــره ســازی و اختــاط گندم‌هــا 

بــه منظــور پایــداری در تأمیــن گنــدم اســتان و حفــظ و ارتقــای 
ــرار دارد. کیفیــت آرد تولیــدی همــواره در دســتور کار ق

وی‌گفــت: در ایــن دیــدار در خصــوص ایجــاد مخــازن روغــن خــام 
در محوطــه ســیلو و اجــرای طــرح جدیــد بــرای مدیریــت خــاک 
گنــدم ســیلو و آثــار زیســت‌محیطی آن و همچنیــن لــزوم توجــه 
ــم ســیلو و حفــظ امنیــت آن مــورد  ــه ســاخت و ســازهای حری ب

بحــث و بررســی قــرار گرفــت.


