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اداره کل غلــه و خدمــات بازرگانــی اســتان مازنــدران  بــه نمايندگــي از شــركت مــادر تخصصــي بازرگانــي دولتــي ايــران در اســتان 
مازنــدران در نظــر دارد از ظرفيــت هــاي موجــود در ســطح اســتان در فصــل خريــد تضمينــي گنــدم و دانــه هــاي روغنــي در ســال 1404 
برابــر ضوابــط شــركت مــادر تخصصــي بازرگانــي دولتــي ايــران ، بعنــوان مركــز خريــد تضمينــي و نگهــداري اســتفاده نمايــد . لــذا از كليــه 
اشــخاص حقوقــي و حقيقــي در ســطح اســتان كــه واجــد شــرايط و امكانــات زير مي باشــند دعــوت مي گــردد تقاضــاي خــود را حداكثر تا 
تاريــخ 1403/11/15 بــه آدرس : ســاري- بلــوار طالقانــي جنــب بيمــه تاميــن اجتماعــي اداره کل غلــه و خدمــات بازرگانی اســتان مازندران 
تحويــل نماينــد . متقاضيــان مــي تواننــد جهــت كســب اطلاعــات بيشــتر در ســاعات اداري بــه آدرس فــوق مراجعــه و يــا بــا شــماره تلفــن 

ذيــل تمــاس حاصــل نمايند . 
 واحد تامين و خدمات بازرگاني: آقاي علينژاد :  33118759     

واحد حقوقي :  آقاي متاني  :  33119334   

شرايط مراكز خريد:
1- داشــتن ظرفيــت انبــاري متناســب بــا حجــم بــرآوردي خريــد مركــز نظيــر انبــار ســاده مســقف ، انبــار نيمــه مكانيــزه ، انبــار تمــام 

مكانيــزه ، ســيلوي فلــزي ، ســيلوي بتنــي و انبــار چــادري ،
2- داشتن محوطه محصور ، كف محوطه آسفالت با بتن با درب ورودي و خروجي قابل كنترل 

3- دارا بودن باسكول استاندارد
4- دارا بودن تجهيزات و امكانات مناسب براي تخليه و بارگيري محصولات

5- دارا بودن دوربين ديد در شب با قابليت انتقال تصاوير
6- دارا بودن بستر ارتباط اينترنتي و تجهيزات مربوط به آن

7- دارا بودن رايانه و چاپگر متناسب با حجم خريد مركز
8- دارا بودن نيروي انساني مجرب و مطلع در حوزه هاي كنترل كيفي ، بازرگاني و مالي

9- دار بــودن امكانــات و تجهيــزات كنتــرل كيفــي )تــرازوي ديجيتــال بــا دقــت 2 رقــم اعشــار، پنــس ، الــك )مطابــق دســتورالعمل هــاي 
ابلاغــي بــه تعــداد كافــي ( ، رطوبــت ســنج، بمبو)بــه تعــداد كافــي( ، ميــز كار مناســب بــا نــور كافــي

10- دارا بودن كاور و امكانات پوشش مناسب به منظور حفظ حراست از كالا در انبار هاي چادري
11- دارا بــودن تــوان مالــي بــراي ارائــه تضاميــن قــراردادي و ارائــه ســایر مــدارک مــورد نیــاز شــامل بیمه نامــه ،گواهی اســتاندارد باســکول 

و غیــره ...
12- امكان نگهداري اسناد محصولات خريد و ارائه به این اداره کل

تبصــره 1( مشــخصات يــاد شــده حداقــل شــرايط لازم بــراي مراكــز خريــد بــوده و چنانچــه مركــزي فاقــد هريــك از شــرايط مذكــور بــوده 
و يــا قــادر بــه تاميــن نباشــد قابليــت انتخــاب و اســتفاده در فصــل خريــد آتــي را نخواهــد داشــت .

تبصــره 2( بديهــي اســت فراخــوان صدرالاشــاره بمنزلــه التــزام بــه انعقــاد قــرارداد بــا متقاضيــان نبــوده ، لكــن تميــز و تشــخيص انتخــاب 
پيمانــكاران بمنظــور انعقــاد قــرارداد در صــورت نيــاز و بنــا بــه ضــرورت در صلاحيــت ايــن اداره کل خواهــد بــود متعاقبــاً هيــچ گونــه 

اعتراضــي قابليــت اســتماع را نخواهــد داشــت .
      شناسه آگهی : ۱۸۶۲۸۵۴

	

                                                  اداره کل غله و خدمات بازرگاني استان مازندران

فراخوان دعوت به همكاري
نوبت اول

   دوره گــردی افــراد زیــادی در ایــن روزهــا بــا یــک خــودرو و اره برقــی در روســتاهای 
ــه  ــی اســت ک ــی درحال ــد چوب‌هــای باغ ــاغ و خری ــرای انجــام هــرس ب ــدران ب مازن
بیشــتر باغــداران از فرصــت تقاضــای بــالای خریــد ایــن گونــه از چوب‌هــا درآمــد خوبی 
را کســب مــی کننــد، امــا نســبت بــه جمــع آوری شــاخ و بــرگ هــای بــه دســت آمــده 

بــا هــدف تولیــد کــود خــاک، کــم توجهــی کــرده و آن را مــی ســوزانند. . 

طراح: محیا اندی



یکی از کارشناسان 
باغبانی مازندران نیز 
ایجاد کارخانه خاک 

برگ در استان را 
یک امری ضروری 

دانست و گفت که 
سرشاخه های انواع 

درختان در استان 
مواد اولیه برای 

تولید کود کمپوست 
است که علاوه بر 
ایجاد اشتغال و 

درآمد زایی، جلوی 
آلودگی محیط 

زیست ناشی از 
سوزاندن برگ را نیز 

می گیرد. 

این کارشناس 
باغبانی متوسط نیاز 
هر گلدان گل های 
زینتی و آپارتمانی 

را یک کیلو گرم 
اعلام کرد و گفت: 
با توجه به اهمیت 

تولیدگل و گیاه 
در استان، تولید 

کنندگان همواره به 
خاک برگ به عنوان 
یک کود کمپوست 
بی ضرر ولی مقوی 

نیاز دارند.
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بــه گــزارش جویبــار، طبــق آمــار جهــاد کشــاورزی 
مازنــدران حــدود ۵۰ هــزار هکتــار از درختــان ســیاه 

ریشــه اســتان هــر ســاله نیازمنــد هــرس هســتند.
ــات  ــات مرکب ــار از باغ ــزار هکت ــن ۱۱۰ ه همچنی
ــه  ــود ک ــی ش ــرس م ــاله ه ــر س ــز ه ــتان نی اس
عمــده آن توســط باغــداران بــه ویــژه باغــداران خــرد 

ــود. ــی ش ــوزانده م س
در حالــی کــه بــرگ و سرشــاخه‌های ناشــی از 
ــوه  ــاغ می ــواع ب ــار ان ــزار هکت هــرس ســالانه ۱۶۰ه
ــل توجــه در تولیــد کــود  ــدران ظرفیــت قاب در مازن
ــن  ــن و طبیعی‌تری ــوان مقوی‌تری ــه عن ــی ب بازیافت
کودکشــاورزی اســت کــه ایــن ظرفیــت تاکنــون در 

ــت. ــول مانده‌اس ــتان مغف اس
بررســی هــا نشــان مــی دهــد اگرچــه تولید چــوب و 
مصــارف اســتفاده از آن در مازنــدران بــه دلیــل وجود 
ــه هــای مختلــف از جملــه شــرکت صنایــع  کارخان
ــا تقاضــای  چــوب و کاغــذ و کارگاه‌ هــای نجــاری ب
ــا  ــرای باغــداران دارد، ام ــالا، درآمــدی ملموســی ب ب
ــای  ــاخ و برگ‌ه ــوزاندن ش ــا س ــداران ب ــتر باغ بیش
بــاغ میــوه فرصــت تولیــد کــود خــاک بــرگ مفیــد 

و بــدون هزینــه را از دســت مــی دهنــد.
کارشناســان باغبانــی معتقدنــد تهیــه کــود از شــاخ 
و بــرگ درختــان کیــی از راه هــای توســعه و ترویــج 
اســتفاده از کودهــای بــی ضــرر اســت کــه عــاوه بــر 
اســتفاده آن در باغشــان، قابــل عرضــه فــروش بــرای 
ــت  ــز اس ــدران نی ــاه در مازن ــواع گل و گی ــد ان تولی
در حالــی کــه بیشــتر باغــداران شــاخه بــرگ هــای 
ــس از هــرس مــی ســوزانند  ــا را پ ــاغ ه ــان ب درخت
کــه نــه تنهــا آلودگــی زیســت محیطــی را بوجــود 
مــی آورد بلکــه فرصــت تولیــد ایــن نــوع کــود را نیز 

از بیــن مــی برنــد.
ــدران  ــرگ در مازن ــود خــاک ب ــد ک ــه تولی توجــه ب
ــش از  ــه بی ــم و ضــروری اســت ک ــت مه از آن جه
ــتان  ــی اس ــی باغ ــار از اراض ــزار و ۲۰۰ هکت ‌کیه
زیــر کشــت گل و گیــاه دارد و ســالانه حــدود ۴۳۰ 
میلیــون گیــاه آپارتمانــی، ۲۱ میلیون گلدانــی، ۲۲۶ 
ــت  ــون درخ ــده، ۸۵ میلی ــاخه بری ــون گل ش میلی
ودرختچــه و ۵۳ میلیــون بدنــه گل تولیــد می شــود.

ــی  ــرگ را م ــود خــاک ب ــارز اســتفاده از ک ــه ب نمون
تــوان بــه باغــدار نمونــه و عضــو انجمــن کشــاورزان 
ــکا اشــاره  ــع کلا ن ــه بای ــدران در منطق پیشــرو مازن
کــرد، نخســتین باغــداری کــه توانســت بــا اســتفاده 
از دانــش و تجربــه، ۶ هکتــار بــاغ مرکبــات متراکــم 

را ایجاد کند.
محمدحســین اســماعیلی با بیــان این که سرشــاخه 
هــای انــواع درختــان مــواد اولیــه بــرای تولیــد کــود 
کمپوســت اســت، گفــت: ایــن کــه بیشــتر باغــداران 
پــس از هــرس ســالانه شــاخ و بــرگ هــای درختــان 
را مــی ســوزانند عــاوه بــر ایــن کــه فرصــت تولیــد 
کــود خــاک رایــگان و مقــوی را از دســت مــی دهنــد 
بلکــه بــه آلودگی محیط زیســت ناشــی از ســوزاندن 

نیــز دامــن مــی زننــد.
وی بــا توضیــح ایــن کــه هــر ســاله تمامــی شــاخ و 
بــرگ هــای درختــان مرکبــات را در یــک منطقــه در 
مســاحت بســیار انــدک جمــع آوری کــرده و بــا زیــر 
ــه  و رو شــدن خــاک در کمتــر از ۲ ســال تبدیــل ب
کــود خــاک مقــوی بــرای درختــان مرکبات و ســیاه 
ــدون  ریشــه مــی شــود، ادامــه داد: ایــن عملیــات ب
ــد  ــی در رش ــردی اساس ــی کارب ــت، ول ــه اس هزین

ــان دارد. درخت
کیــی از کارشناســان باغبانــی مازنــدران نیــز ایجــاد 
ــری  ــک ام ــتان را ی ــرگ در اس ــاک ب ــه خ کارخان
ضــروری دانســت و گفــت کــه سرشــاخه هــای انــواع 
درختــان در اســتان مــواد اولیــه بــرای تولیــد کــود 
ــر ایجــاد اشــتغال و  کمپوســت اســت کــه عــاوه ب
درآمــد زایــی، جلــوی آلودگی محیط زیســت ناشــی 

از ســوزاندن بــرگ را نیــز مــی گیــرد.
ــزود:  ــا اف ــا ایرن ــو ب ــژاد در گفــت و گ شــهرام طاهرن
بــرای ســرمایه گــذاری و ایجــاد کارخانــه تولید خاک 
بــرگ فقــط بــه دســتگاه چیپــس بــر نیــاز اســت که 
ایــن نــوع دســتگاه در کشــور تولیــد مــی شــود و بــه 

راحتــی قابــل تهیــه اســت.
وی بــا بیــان اینکه مصــرف خــاک بــرگ در مازندران 
کــه قطــب تولیــدات انــواع گل و گیــاه بــه ویــژه گل 
هــای آپارتمانــی و زینتــی اســت وجــود دارد، ادامــه 
ــور  ــه ط ــه ب ــد ک ــی ده ــان م ــا نش ــی ه داد: بررس
متوســط ســالانه از هــر هکتــار حــدود ۱۰ تــا ۱۲ تن 
شــاخ و بــرگ ناشــی از هــرس درختــان تولیــد مــی 
شــود کــه اگــر فقــط ۴۰ درصــد آن تبدیــل بــه کــود 
کمپوســت خــاک بــرگ شــود، برابــر بــا چهــار تــن 

اســت.
ایــن کارشــناس باغبانــی متوســط نیــاز هــر گلــدان 
ــرم  ــو گ ــک یکل ــی را ی ــی و آپارتمان ــای زینت گل ه
اعــام کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه اهمیــت تولیدگل 
ــه  ــواره ب ــدگان هم ــد کنن ــتان، تولی ــاه در اس و گی
خــاک بــرگ بــه عنــوان یــک کــود کمپوســت بــی 

ضــرر ولــی مقــوی نیــاز دارنــد.
ــاد  ــا ایج ــه ب ــت ک ــال گف ــن ح ــژاد در عی طاهرن
کارخانــه کمپوســت خــاک بــرگ، برداشــت خــاک 
هایــی کــه از بســتر منابع طبیعــی و جنگلی اســتان 
ــدران انجــام کــه گفتــه مــی شــود بیشــتر آن  مازن
قاچــاق بــوده و حتــی ناســالم و بــه بیمــاری مبتــا 

اســت، جلــو گیــری مــی شــود.
ــدات گل و  ــاک تولی ــاری در خ ــود بیم ــه وج وی ب
گیــاه مازنــدران اشــاره کــرد و گفــت طبــق اظهــارات 
تولیــد کننــدگان خــاک هــای اســتان بــه آلودگــی و 
بیمــاری نماتــود آغشــته شــده اســت و بــه همیــن 
ــت  ــتان قابلی ــدی اس ــای تولی ــل بیشــتر گل ه دلی
صــادرات پیــدا نمــی کننــد و قابــل رقابــت نیســتند.

ــتر  ــون بیش ــت : اکن ــی گف ــناس باغبان ــن کارش ای
خــاک هــای گل و گیــاه در گلخانــه هــای مازنــدران 
از خــاک جنگلــی و آلــوده بــه بیمــاری اســت و هــر 
ــی  ــا قیمــت بالای ــوع خــاک هــا ب ــن ن نیســان از ای
توســط برخــی از افــراد ســودجو کــه از جنــگل هــا 
و منابــع طبیعــی مخفیانــه برداشــت مــی کننــد، در 

بــازار عرضــه مــی شــود.
توصیه‌هــای فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعی 

مازنــدران از حمــل و نقــل چوب‌هــای باغــی
فرمانــده یــگان حفاظــت منابع طبیعــی و آبخیزداری 
ــر  ــه ه ــن ک ــان ای ــا بی ــاری ب ــه س ــدران منطق مازن
ســاله در چنیــن روزهایــی شــاهد افزایــش خریــد و 
ــی  ــای باغ ــواع چــوب ه ــل ان ــروش و حمــل و نق ف
در اســتان هســتیم، گفــت: بــا توجــه بــه گســترش 
قاچــاق چــوب و انجــام ترفنــد مخلــوط کــردن چوب 
هــای باغــی بــا چــوب هــای جنگلــی قاچــاق، هــر 
ــا خــودرو  گونــه حمــل و نقــل چــوب هیــا باغــی ب
بــه مقصــد کارخانجــات اســتان باید بــا مجــوز منابع 

طبیعــی باشــد.
ســرهنگ داریــوش مهــدی زاده در گفــت و گــو بــا 
ایرنــا بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه باغــداران چــوب هــای 
ــه  ــه و ب ــود عرض ــاغ خ ــده را در محــل ب ــرس ش ه
فــروش مــی رســانند، امــا کســانی کــه بــه صــورت 
مســتقیم ایــن چــوب هــا را خریــداری مــی کننــد 
بایــد مراقــب قاچاقچیــان چــوب هــای جنگلــی برای 
حمــل و نقــل باشــند، ادامــه داد:‌بــه همیــن دلیــل 
ــی و  ــع طبیع ــت مناب ــای حفاظ ــگان ه ــوران ی مام
ــه حمــل  ــر گون ــه ه ــس راه نســبت ب ــوران پلی مام
ونقــل چــوب حســاس بــوده و پیگیــری لازم را انجام 

مــی دهنــد.
ــه  ــوب کارخان ــوی چ ــی از دپ ــه داد: بازرس وی ادام
ــدران نیــز همــواره در دســتور کار یــگان  هــای مازن
حفاظــت منابــع طبیعــی اســت بنابرایــن هــر گونــه 
بــی توجهــی بــه جابجایــی و خریــد و فــروش غیــر از 
چــوب هــای باغی پیامدهــای قانونــی دارد کــه بدون 

تعــارف عملیاتــی مــی شــود.
ــدران حــدود ۲ میلیــون و چهــار هــزار  اســتان مازن
ــدود  ــدار ح ــن مق ــه از ای ــاحت دارد ک ــار مس هکت
یــک میلیــون و ۷۰۰ هــزار هکتــار آن عرصــه هــای 

ــع اســت. طبیعــی شــامل جنــگل و مرت
ــی  ــای طبیع ــت عرصــه ه ــرای حفاظــت و مدیری ب
مازنــدران ۲ اداره کل منابــع طبیعی و آبخیــزداری در 
ســاری و نوشــهر فعالیــت دارنــد کــه منطقــه ســاری 
حــدود ۷۱ درصــد و نوشــهر حــدود ۲۹ درصــد ایــن 
عرصــه هــا را مدیریــت مــی کنــد. در مجمــوع حدود 
۵۴ درصــد از عرصــه هــای جنگلی شــمال کشــور را 
در اختیــار دارد و همچنیــن نیمــی از جنــگل هــای 
هیرکانــی ثبــت شــده در ســازمان جهانــی یونســکو 

در جغرافیــای مازنــدران واقــع اســت.

   دوره گــردی افــراد زیــادی در ایــن روزهــا بــا یــک خــودرو و اره برقــی در روســتاهای مازنــدران بــرای انجــام هــرس بــاغ و خریــد چوب‌هــای باغــی 
درحالــی اســت کــه بیشــتر باغــداران از فرصــت تقاضــای بــالای خریــد ایــن گونــه از چوب‌هــا درآمــد خوبــی را کســب مــی کننــد، امــا نســبت بــه جمــع 

آوری شــاخ و بــرگ هــای بــه دســت آمــده بــا هــدف تولیــد کــود خــاک، کــم توجهــی کــرده و آن را مــی ســوزانند. . 

استاندار مازندران:

 اداره‌های دولتی باید 
بدهی‌های خود را تا پایان 

دی ماه پرداخت کنند 

همــه  گفــت:  مازنــدران  اســتاندار 
ــه  ــه ب ــی اســتان ک دســتگاه‌های دولت
شــهرداری ســاری بدهــکار هســتند تــا 
پایــان دی مــاه بایــد معوقــات خــود را 

ــد. ــت کنن پرداخ
بــه گــزارش جویبــار، مهــدی یونســی 
رســتمی در جلســه وصــول مطالبــات 
شــهرداری ســاری اظهــار کــرد: همــه 
ــهرداری  ــه ش ــکار ب ــتگاه بده ۷۰ دس
ســاری تــا پایــان دی مــاه بایــد بدهــی 
خــود را بــه شــهرداری ســاری تســویه 

کننــد.
روی  پیــش  مشــکلات  گفــت:  وی 
شــهرداری ســاری فقــط در ســایه 
و  خردمندانــه  تدابیــر  و  کارآمــدی 
ــد. ــد ش ــع خواه ــح رف ــارت صحی نظ

ــل  ــه دلی ــزود: ب ــدران اف ــتاندار مازن اس
عــدم دفــاع درســت حقوقی مشــکلاتی 
بــرای شــهرداری ســاری طــی ســالهای 
اخیــر بــه وجــود آمــد کــه منجــر بــه 

بدهــی هــای فــراوان شــده اســت.
ــاش  ــد ت ــا بای ــه م ــه داد: هم وی ادام
کنیــم تــا مازندران را در مســیر توســعه 
قــرار دهیــم و بــا ایــن نــگاه مــی 
بایســت بــرای آینــدگان اتفاقــات خوبی 

را رقــم بزنیــم.
ــدران  ــت در مازن ــی دول ــده عال نماین
گفــت: دســتگاه هــای اجرایــی تــا 
پایــان مــاه فرصــت دارنــد بدهــی هــای 
خــود را بــه شــهرداری ســاری پرداخت 
کننــد، چــرا کــه تعهــدات مالــی 
ــت و  ــنگین اس ــیار س ــهرداری بس ش
مــی بایســت تامیــن مالــی لازم جهــت 
ــرف  ــه و از ط ــوق معوق ــت حق پرداخ
ــال  ــر س ــاه آخ ــه م ــوق س ــر حق دیگ
کارکنــان در ایــن شــهرداری پرداخــت 

ــود. ش
شــهرداری ســاری چهــار هــزار میلیارد 
ریــال از دســتگاه هــای دولتــی طلبکار 
اســت کــه بــا ضــرب الاجــل اســتاندار 
مازنــدران تــا پایــان دی مــاه بایــد 

پرداخــت شــود.
از  کیــی  مــازاد  نیــروی  معضــل 
چالش‌هــای بســیاری از دســتگاه‌ها 
و نهادهــا و بــه ویــژه شــهرداری‌ها 
ــکل  ــه ش ــه ب ــد ک ــمار می‌آی ــه ش ب
ســاری  شــهرداری  در  برجســته‌ای 
مشــاهده می‌شــود. موضوعــی کــه 
در نیمــه دوم دهــه ۹۰ بــا جــذب 
مقــررات  از  خــارج  و  بی‌ضابطــه 
نیروهــای سفارشــی برخــی افــراد 
شــهری  مدیریــت  بــه  منتســب 
ــن شــهرداری  ــای گذشــته، دام دوره‌ه
ســاری را گرفــت و اکنــون پــس از 
چنــد ســال بــه مهم‌تریــن مســاله ایــن 

ــت. ــده اس ــل ش ــه تبدی ــاد فرب نه
ســال  چنــد  ســاری  شــهرداری 
ــدش  ــام درآم ــا تم ــه تقریب ــت ک اس
ــان  ــوق کارکن ــت حق ــرف پرداخ را ص
و بدهی‌هــای بــه جــا مانــده از ادوار 
ــد.  ــهری میک‌ن ــت ش ــین مدیری پیش
چالشــی کــه تغییــر چندبــاره شــهردار 
هــم نتوانســت آن را حــل کنــد و 
کمــاکان بــر جــای خــود باقــی اســت.

انســانی  نیــروی  از  دقیقــی  آمــار 
شــهرداری ســاری وجــود نــدارد. امــا بنا 
بــه اظهــارات برخــی مســئولان کــه در 
رســانه‌های مختلف منتشــر شــده، این 
شــهرداری در حــال حاضــر دســتک‌م 
نیــروی  هــزار   ۶ تــا  پنــج  بیــن 
حقوق‌بگیــر در واحدهــای مختلــف 
دارد کــه گفتــه می‌شــود حــدود ســه 
هــزار نفرشــان نیــروی مــازاد هســتند. 
نیروهایــی کــه هر مــاه مبلــغ هنگفتی 
از درآمدهــای شــهرداری بــه جــای 
ــود،  ــی ش ــور عمران ــرف ام ــه ص اینک‌
بــه پرداخــت حقــوق آن‌هــا اختصــاص 

میی‌ابــد.
مســئولان  اظهارنظرهــای  برخــی 
ــر  ــال حاض ــه در ح ــت ک ــی اس حاک
شــهرداری ســاری ماهانــه حــدود 
‌کیهــزار میلیــارد ریــال بــرای حقــوق 
و مزایــای کارکنانــش می‌پــردازد و 
همیــن پرداخــت ســنگین ماهانــه 
بــرای شــهرداری یــک شــهر ۳۰۰ 
هــزار نفــری، بزرگ‌تریــن مانــع اجــرای 
ــه  ــیدگی ب ــی و رس ــای عمران طرح‌ه

ــت. ــاری اس ــی ج ــور خدمات ام

در حالی که برگ و سرشاخه‌های 
ناشی از هرس سالانه ۱۶۰هزار 
هکتار انواع باغ میوه در مازندران 
ظرفیت قابل توجه در تولید کود 
بازیافتی به عنوان مقوی‌ترین و 
طبیعی‌ترین کودکشاورزی است 
که این ظرفیت تاکنون در استان 
مغفول مانده‌است.

گزارش

ظرفیت توسعه کودهای بی ضرر در مازندران

ــام  ــدران از اتم ــاب مازن ــل آب و فاض   مدیرعام
ــال ۱۲۵ و ۹۰  ــط انتق ــذاری خ ــه گ ــات لول عملی

میلــی متــری پلــی اتیلن بــه طــول ۶۶۰۰ متــر در 
روســتای شیرســوار بخــش گتــاب شهرســتان بابل 

خبرداد.
ــرارزاده در حاشــیه  ــزاد ب ــار، به ــزارش جویب ــه گ ب
ــال آب  ــط انتق ــذاری خ ــه گ ــروژه لول ــد از پ بازدی
در روســتای شیرســوار بابــل در جمــع خبرنــگاران، 
ــدام در راســتای بهره‌منــدی  ــن اق اظهــار کــرد: ای
ــا ۳۷۰  ــل ب ــن روســتای شیرســوار باب ســاکنان ای
ــوب  ــی و مطل مشــترک از نعمــت آب شــرب کاف

ــت. صــورت گرف

او بــا بیــان اینکــه عملیــات نصــب و تجهیــز پمــپ 
ــه اتمــام رســید و رینــگ و اتصــال  ــز ب شــناور نی
خطــوط نیــز درحــال انجــام اســت، افــزود: بــرای 
ایــن پروژه‌هــا در مجمــوع ۶۰ میلیــارد ریــال 
اعتبــار صــرف شــد کــه بــا مشــارکت شــرکت آبفــا 
ــدران، شــورای اســامی و دهیــاری روســتای  مازن

شیرســوار صــورت گرفــت.
ــری از  ــش دیگ ــدران در بخ ــا مازن ــل آبف مدیرعام
ســخنانش بــا اشــاره بــه اینکــه بــا تلاش همــکاران 
ــد آب‌رســانی  ــر رون شــرکت، طــی ســال‌های اخی

ــت،  ــرعت گرف ــوردار س ــم برخ ــتاهای ک ــه روس ب
تصریــح کــرد: تــاش میک‌نیــم بــا انجــام اقدمــات 
موثــر، کمبــود آب در ایــن مناطــق برطــرف 
ــن،  ــه از مشــارکت خیری ــن زمین ــه در ای شــود ک
معتمدیــن، شــورای اســامی روســتاها و دهیــاران 

نیــز بهره‌منــد می‌شــویم.
ــدران ۲۹۱۸  ــتان مازن ــنا، در اس ــزارش ایس ــه گ ب
روســتا وجــود دارد کــه از ایــن تعداد ۱۷۸۵ روســتا 
تحــت پوشــش خدمــات شــرکت آب و فاضــاب 

اســتان قــرار دارد.

مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران خبرداد:

اتمام عملیات لوله گذاری خط انتقال روستای شیرسوار بابل 
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ــای  ــت اعض ــبی  در نشس ــر طهماس علی‌اصغ
کمیســیون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز اســتان، 
اظهــار کــرد: ایــن اســتان ظرفیــت بکــر زیــادی 
در کشــاورزی دارد امــا ناتوانــی در اســتفاده 
صحیــح از آن موجــب شــده جوانــان گلســتانی 
ــتان‌های  ــی اس ــغل راه ــردن ش ــرای پیداک ب
ــواده  ــه و خان ــج دوری از خان دیگــر شــوند و رن

را بــه جــان بخرنــد.
ــتان  ــتغال گلس ــش اش ــرد: در بخ ــان ک وی بی
هــم در چنــد دهــه قبــل تعلــل زیــادی صــورت 
گرفــت و دولت‌هــا بــه بهانــه سرســبزی، اجــازه 
اســتقرار صنایــع بــزرگ را در ایــن اســتان 

ــد. ندادن
اســتاندار گلســتان افــزود: کشــاورزی اســتان بــا 
ــان ســنتی  ــاد همچن وجــود پیشــرفت‌های زی
اســت و به‌دلیــل نبــود صنایــع تبدیلــی کافــی، 
تولیــدات کشــاورزان گلســتان بــه صــورت 
ــه جــای  خــام فروختــه می‌شــود و ســود آن ب
واســطه‌ها  و  دلالان  جیــب  در  کشــاورزان، 

می‌ریزنــد.
مشــارکت  از  قدردانــی  بــا  طهماســبی 
تولیدکننــدگان بخــش کشــاورزی گفــت افزود: 
ــتان  ــات کشــاورزان اس ــد قدرشــناس زحم بای
باشــیم و نگرانــی تامیــن ســوخت آنــان را 

ــم. ــرف کنی برط
اســتاندار گلســتان همچنیــن بــر اطلاع‌رســانی 

در  ســوخت  قاچــاق  پیشــگیری  بــرای 
ــر  ــون کمت ــرد و گفــت: تاکن ــد ک اســتان تایک
از  جلوگیــری  بــرای  فرهنگ‌ســازی  بــه 
ــران  ــه مدی ــده ک ــه ش ــوخت توج ــاق س قاچ
ــت  ــد از ظرفی ــط می‌توانن ــتگاه‌های مرتب دس
ــط عمومــی  رســانه‌ها و فضــای مجــازی و رواب

دســتگاه‌ها اســتفاده کننــد.
وجود ۴۵ هزار ماشین کشاورزی در گلستان

رییــس جهادکشــاورزی گلســتان هــم در ایــن 
جلســه گفــت: در این اســتان ۴۵ هزار دســتگاه 
کمبایــن و تراکتــور و تیلــر بــا میانگیــن مصرف 

ســوخت ۱۷۰ لیتــر مشــغول فعالیت اســت.
بــرای  کــرد:  پیشــنهاد  برزعلــی  محمــد 
پیشــگیری از قاچــاق ســوخت در بخــش 
ــاس  ــر اس ــاز ب ــورد نی ــوخت م ــاورزی، س کش
ــاورزی و  ــای کش ــدی زمین‌ه ــامانه پهنه‌بن س
باغــی اختصــاص یابــد کــه تاکنــون اطلاعــات 
ــاورزی  ــای کش ــد زمین‌ه ــه ۸۰ درص نزد‌کیب
اســتان در ســامانه ثبــت شــده و گلســتان 
دارای رتبــه نخســت اجــرای مدیریت هوشــمند 

ــت. اس
وی همچنیــن پیشــنهاد کــرد به بــزرگ مالکان 
بخــش کشــاورزی گلســتان کــه تقاضــای بیش 
از ۶ هــزار لیتــر ســوخت ماهانــه دارند، ســوخت 

مســتقیم داده شود.
ــرای  ــوخت ب ــاص س ــتار اختص ــی خواس برزعل

ــداری  ــتفاده در دام ــورد اس ــر م ــور و تیل تراکت
و باغــات و کارخانه‌هــای از جملــه تولیــد 

ــد. ــتانتره ش کنس
تشیکل ۸۴۱ پرونده قاچاق در گلستان

رییــس پلیــس امنیــت اقتصــادی گلســتان هم 
در ایــن جلســه گفــت: از ابتــدای ســال تاکنــون 
۸۴۱ پرونــده در حــوزه قاچــاق تشــیکل شــده 
کــه ۴۰۰ درصــد بیشــتر از مــدت مشــابه ســال 

قبــل اســت.
عباســعلی پهلوان‌نســب افــزود: در ۹ ماهــه 
ــار  ــه چه ــده ســازمان یافت ــداد پرون امســال تع
فقــره بــوده کــه ۲ پرونــده در رابطــه بــا قاچــاق 
ــزار  ــون و ۳۹۸ ه ــت میلی ســوخت شــامل هف

لیتــر اســت.
وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه امســال ۲۵ مرحلــه 
ــده  ــرا ش ــتان اج ــاق در اس ــه قاچ ــرح مقابل ط
اســت، گفــت: اجــرای ایــن طرح‌هــا نســبت بــه 
مــدت مشــابه ســال قبــل ۳۲ درصد رشــد دارد.

وی یــادآور شــد: بــا اجــرا ایــن طــرح هــا تعــداد 
خودروهــای توقیفــی ۴۷۹ دســتگاه بــوده و 
تعــداد خــودرو شــوتی هم ۲۵۳ دســتگاه اســت 
کــه ۷۴ درصــد رشــد در توقیــف خودروهــای 

شــوتی حامــل ســوخت قاچــاق داشــته‌ایم‌.
وی افــزود: در مجمــوع ارزش کالاهای مکشــوفه 
از ابتــدای ســال ۸ هــزار و ۲۸۰ میلیــارد ریــال 
بــوده ۲۶۷ درصــد نســبت مــدت مشــابه ســال 

قبل رشد دارد
پهلــوان نســب گفــت: بیشــترین کشــفیات هم 
ــتی،  ــی بهداش ــوازم آرایش ــوخت، ل ــامل س ش

ــوازم خانگــی، چــوب اســت. ل
مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی گلســتان هــم در 
ایــن جلســه بــا اشــاره بــه ایــن کــه این اســتان 
پرونده‌هــای  گفــت:  نیســت،  قاچاق‌خیــز 
تشــیکل شــده قاچــاق ســوخت اســتان ناشــی 
ــی مصــرف ســوخت  از انحــراف در مســیر اصل

اســت.
رضــا قشــاقی افــزود: ضــرورت دارد بــرای 
پیشــگیری از قاچــاق ســوخت در اســتان، 
ــوخت  ــرف س ــزان مص ــی از می ــتی آزمای راس
ــرد. ــورت گی ــط ص ــتگاه‌های مرتب ــط دس توس

مدیــران  از  تعــدادی  نشســت  ایــن  در 
دســتگاه‌های عضــو از جملــه دبیــر کمیســیون 
قاچــای کالا و ارز، مدیــر شــرکت ملــی پخــش 
فرآورده‌هــای نفتــی، مدیــرکل راهــداری و 
ــت،  ــرکل صنع ــاده‌ای، مدی ــل ج ــل‌ و نق حم
امــور  معــدن و تجــارت، مدیــرکل دفتــر 
شــهری اســتانداری. گــزارش و پیشــنهادهایی 
بــرای پیشــگیری از قاچــاق ســوخت، مدیریــت 
مصــرف ســوخت در بخــش کشــاورزی، صنعت 
ــه  ــرژی ارائ ــرازی ان ــش نات ــات و کاه و خدم

ــد. دادن

آزادی ۴۰۰ زندانی جرائم 
غیرعمد در سفر رییس 
قوه قضاییه به گیلان

رضایی: کلانتری و 
پاسگاه‌ها روح امنیت 
محله محور هستند 

خبر

زندان‌هــای کشــور  رئیــس ســازمان 
جرائــم  زندانــی  امــروز ۴۰۰  گفــت: 
آزاد  گیــان  زندان‌هــای  از  غیرعمــد 

شــدند.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، غلامعلــی 
ــادی،  ــالان اقتص ــع فع ــدی در جم محم
شهرســتان  تولیــدی  و  صنعتــی 
صومعه‌ســرا اظهــار کــرد: در ســفر رئیس 
ــان ۴۰۰  ــتان گی ــه اس ــه ب ــوه قضائی ق
ــای  ــد از زندان‌ه ــم غیرعم ــی جرای زندان

ــدند. ــان آزاد ش گی
رئیــس ســازمان زندان‌هــا و اقدامــات 
ــن  ــور همچنی ــی کش ــی و تربیت تأمین
افــزود: تمامــی مســائل و مشــکلات 
ــع  ــان صنای ــدی صاحب اقتصــادی و تولی
ــه  ــه ب ــر اینک ــاوه ب ــتان ع ــن شهرس ای
صــورت کلــی در شــورای قضائــی اســتان 
ــل در  ــه صــورت کام مطــرح می‌شــود ب
ــور  ــا حض ــور و ب ــی کش ــات قضائ جلس
برخــی از وزرا مطــرح و پیگیری می‌شــود 
و نتایــج آن بــه شهرســتان اعــام خواهد 

شــد.
وی بــا بیــان اینکــه بــرای تحقــق شــعار 
ــیم و از  ــای کار باش ــد پ ــه بای ــال هم س
ــع  ــان صنای ــدگان و صاحب ــد کنن تولی
حمایــت کنیــم گفــت: ســرمایه گــذاران 
ــت و  ــد از حمای ــادی بای ــالان اقتص و فع

ــند. ــوردار باش ــتیبانی لازم برخ پش
در ایــن نشســت فرمانــدار و امامان جمعه 
صومعــه ســرا و گــوراب زرمیــخ مســائل و 
مشــکلات شهرســتان در زمینــه حمایت 
ــی  ــا تالاب‌هــای انزل ــرکاران، احی از صنوب
ــان،  ــم گی ــق ابریش ــرا، رون و صومعه‌س
تأمیــن مصالــح بــا موافقــت دســتگاه‌های 
نظارتــی بــرای طرح‌هــای عمرانــی، رفــع 
موانع ســاخت مســکن روســتاییان و ارائه 
تســهیلات بــرای راه انــدازی کارخانجــات 
راکــد و نیمــه فعــال و بازگشــت بــه 

چرخــه تولیــد را مطــرح کردنــد.
در ســفر رئیــس ســازمان زندان‌هــا و 
ــه  اقدامــات تأمینــی و تربیتــی کشــور ب
ــه  ــه ب ــری جهیزی ــرا، ۵ س ــه س صومع
۵ نوعــروس نیازمنــد اهــدا و ۲۰۰ بســته 
ــم  ــای ک ــن خانواده‌ه ــم بی ــتی ه معیش
برخــوردار ایــن شهرســتان توزیــع شــد.

انتظامــی  کل  فرمانــده  جانشــین 
کشــور وضعیــت گیــان را در اکثــر 
شــاخص‌های امنیتــی مطلــوب دانســت 
و گفــت: کلانتــری و پاســگاه‌ها، روح 

ــتند. ــور هس ــه مح ــت محل امنی
 ســردار قاســم رضایــی در هفتــاد و 
ســومین کمیســیون عملیــات ویــژه 
انتظامــی و مرزبانــی اســتان گیــان کــه 
روز جــاری بــا حضــور مســئولان در 
ســالن غدیــر ســتاد انتظامــی برگزار شــد 
بــا تقدیــر از زحمــات فرمانــده انتظامــی 
ــره ۸  ــاد و خاط اســتان و گرامیداشــت ی
هــزار شــهید گیــان بــا اشــاره بــه اجرای 
طــرح امنیــت محلــه محــور، اظهــار کرد: 
امنیــت  روح  پاســگاه‌ها،  و  کلانتــری 
محلــه محــور هســتند و اولویــت امنیــت 
ــی  ــور ایجاب ــه مح ــر پای ــد ب ــه بای محل

اســتوار باشــد.
ــا ســاح و  ــر برخــورد ب ــد ب ــا تایک وی ب
ــرزمینی و  ــوزه س ــاز در ح ــاع غیرمج اتب
ــاط  ــزود: ارتب ــرقت، اف ــگیری از س پیش
مؤثــر بــا اقشــار مختلف مــردم امنیــت را 

ــد. ــن میک‌ن تأمی
جانشــین فرمانــده کل انتظامــی کشــور 
طــرح مهــار بــرای کنتــرل جرایــم را کیی 
ضــروری  تاکت‌کیهــای  مهمتریــن  از 
اســتان و کشــور دانســت و بیــان داشــت: 
طــرح مهــار یــک اولویــت پلیســی اســت 
کــه بایــد بــا همــکاری تمامــی رده‌هــای 

انتظامــی صــورت گیــرد. 

اســتاندار گلســتان بــا گلــه از کمبود ســوخت کشــاورزان اســتان 
گفــت: ســوخت مــورد نیــاز کشــاورزی بایــد تامیــن شــود تــا 
ــردی دچــار  ــژه راهب ــه وی ــد محصــولات ب ــرداران در تولی بهره‌ب

مشــکل نشــوند. 

واکنش استاندار به کمبود 

سوخت کشاورزی در گلستان

برزعلی خواستار 

اختصاص 

سوخت برای 

تراکتور و تیلر 

مورد استفاده در 

دامداری و باغات 

و کارخانه‌های 

از جمله تولید 

کنستانتره شد.  

خبر

گلســتان بــه رغــم اینکــه ســهم قابــل توجهی 
در تامیــن محصولات اســتراتژکی کشــور دارد 
امــا جــزو اســتان هــای کــم درآمــد بــه شــمار 
مــی رود، بــه بــاور کارشناســان نبــود صنایــع 

تبدیلــی حلقــه مفقــوده ایــن زنجیره اســت.
جایــگاه بخــش کشــاورزی بــه عنــوان موتــور 
محــرک رشــد و توســعه اقتصــادی از جملــه 
موضوعاتــی اســت کــه همــواره مــورد بحــث و 
اظهارنظــر کارشناســان بــوده اســت. اهمیــت 
بخــش کشــاورزی در اقتصــاد کشــور تــا 
آنجاســت کــه هفــت قلــم از ۱۰ قلــم عمــده 
محصــولات وارداتــی بــه کشــور بــا ارزشــی در 
حــدود ۱۵ میلیــارد دلار را در ســال‌های اخیــر 
ــدم، ذرت،  ــر گن ــاورزی نظی ــولات کش محص
برنــج، کنجالــه ســویا و نظایر آن تشــیکل داده 
ــی از  ــوان کی ــه عن ــالا گلســتان ب اســت و ح
اســتان‌های تأثیرگــذار در ایــن حــوزه بخــش 
قابــل توجهــی از محصــولات اســتراتژکی 
ــال  ــن ح ــا ای ــد ب ــن میک‌ن ــور را تأمی کش
ــز و  ــی آن بســیار ناچی ــص داخل ــد ناخال تولی

ــدک اســت. ســرانه درآمــد مــردم اســتان ان
بــه بــاور کارشناســان، نبــود صنعــت و صنایــع 
تبدیلــی در کنــار کشــاورزی باعــث شــده تــا 

ــش  ــاد در بخ ــد زی ــود تولی ــا وج ــتان ب گلس
کشــاورزی شــرایط اقتصــادی مطلوبــی را 

ــد. ــته باش نداش
جای خالی صنایع تبدیلی

ــادر امامــی یــک کارشــناس ارشــد اقتصــاد  ن
توجــه بیــش از حــد اســتان بــه حــوزه 
کشــاورزی را بــه نوعــی ضعــف می‌دانــد 
و می‌گویــد: کشــاورزی بــدون توجــه بــه 
صنایــع تبدیلــی در اســتان آورده‌ای بــرای 

ــت. ــد داش ــردم نخواه م
ــوزه  ــتان از ح ــه اس ــر اینک ــد ب ــا تایک وی ب
مانــده،  غافــل  گردشــگری  و  صنعــت 
می‌افزایــد: مهمترین مشــکل اساســی اســتان 
در حــال حاضــر میــزان پاییــن تولیــد ناخالص 

ــت. ــی اس داخل
ایــن کارشــناس اقتصــاد بــا بیــان اینکــه تولید 
ناخالــص داخلــی بــا رشــد اقتصــادی افزایــش 
میی‌ابــد، ادامــه می‌دهــد: در گام نخســت 
بایــد رشــد اقتصــادی اســتان را در مقایســه بــا 
ــا ایــن عقــب افتادگــی  کشــور افزایــش داد ت

تاریخــی بهبــود پیــدا کنــد.
بــه گفتــه امامــی، بــرای بهبــود رشــد 
اقتصــادی بایــد بــه دنبــال کشــاورزی، صنعت 

و گردشــگری بــه عنــوان پیشــران‌های اقتصاد 
ــم. ــت کنی ــه و آن را تقوی ــتان رفت اس

ــرای افزایــش مشــارکت و کاهــش بیــکاری  ب
بایــد در صنعــت و گردشــگری ســرمایه 

ــود ــذاری ش گ
ــان  ــا بی ــاد ب ــد اقتص ــناس ارش ــن کارش ای
اینکــه شــاغلین بخــش کشــاورزی در جهــان 
ــد:  ــر از ۱۰ درصــد رســیده، می‌افزای ــه کمت ب
ــان  ــاورزی در GDP جه ــش کش ــی نق حت
نیــز کــم شــده و توســعه اقتصــادی به ســمت 

ــه اســت. خدمــات رفت
اســتان  فعالیــت  میک‌نــد:  اضافــه  وی 
ــات  ــت و خدم ــش صنع ــدران در دو بخ مازن
باعــث شــده تــا تولیــد ناخالــص داخلــی ایــن 
ــد  ــتان باش ــر گلس ــه براب ــاور، س ــتان مج اس
وگرنــه درآمــد و اشــتغال از بخــش کشــاورزی 
مازنــدران تفاوتــی بــا اســتان گلســتان نــدارد.

ارزش افزوده ناچیز
پیــش از ایــن علی اصغر طهماســبی اســتاندار 
گلســتان در جلســه‌ای ارزش افــزوده حاصــل 
ــیار  ــه را بس ــن خط ــاورزی ای ــاد کش از اقتص
ناچیــز اعــام کــرده و گفتــه بــود: محصــولات 
اســتراتژکی بخــش کشــاورزی کشــور در 
اســتان کشــت می‌شــود تــا جایــی کــه 
اســتان بیــش از ۳۸ روز امنیــت غذایی کشــور 
ــزوده  ــد ارزش اف ــا فاق ــد ام ــن میک‌ن را تأمی

اســت.
ــی در  ــام فروش ــه خ ــر اینک ــد ب ــا تایک وی ب
ــود:  ــه ب ــود، گفت ــذف ش ــد ح ــتان بای گلس
ــاد کشــاورزان  ــا وجــود تحمــل مشــقت زی ب
زحمتکــش گلســتانی، دیگــر اســتان‌ها از 
منافــع تولیــدی ایــن گلســتان بهــره می‌برنــد.

ــه  ــرای دســتیابی ب ــه اعتقــاد کارشناســان ب ب
ــد  ــه‌ای بلن ــتان برنام ــدار در اس ــعه پای توس
ــی اســت کــه  ــن در حال مــدت لازم اســت ای
ــراری  ــی و سیاســت‌ها باعــث ف ــر ناگهان تغیی
ــی  ــود موضوع ــذاران می‌ش ــرمایه گ دادن س
ــور ســرمایه گــذاری ســازمان  ــاون ام کــه مع
ــد  ــم آن را تأیی ــتان ه ــاورزی اس ــاد کش جه

میک‌نــد.
لزوم ثبات در برنامه‌ها

محمــد روشــنی معــاون امور ســرمایه گــذاری 
ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان گلســتان 
بــا اشــاره بــه اینکــه نمی‌تــوان بــدون برنامــه 
بلندمــدت و دقیــق بــه توســعه پایــدار رســید، 
می‌گویــد: تغییــر ناگهانــی و مــدام سیاســت‌ها 
باعــث فــراری دادن ســرمایه گذاران در اســتان 

شــده اســت.
ــای  ــات در برنامه‌ه ــود ثب ــاد از نب ــا انتق وی ب
راهبــردی و عملیاتــی حــوزه کشــاورزی 
در کشــور و بــه ویــژه اســتان می‌افزایــد: 
ــوزه  ــالان ح ــذاران، فع ــرمایه گ ــفانه س متأس
تولیــد و بازرگانــان هیچکــدام نمی‌تواننــد بــه 
صــورت بلند مــدت بــر روی برنامه‌هــای کلان 
اقتصــادی و سیاســت گــذاری هــا حســاب بــاز 

کننــد.
ــال  ــوان مث ــه عن ــد: ب ــه می‌ده ــنی ادام روش
تولیدکننــدگان زنجیــره مــرغ بــرای صــادرات 
ناگهانــی  تغییــر  امــا  میک‌ننــد  اقــدام 
سیاســت‌ها و ممنوعیــت ایــن محصــول، آنهــا 

ــاند. ــادی میک‌ش ــت اقتص ــه شکس را ب
بــه  اهمیــت  لــزوم  بــر  تایکــد  بــا  وی 
کشــاورزی  بخــش  در  ســرمایه‌گذاری 
ــل  ــه حداق ــد توجــه داشــت ک ــد: بای می‌گوی
در اقتصــاد اســتانی همچــون گلســتان بــدون 
گــذار  ســرمایه  جــذب  و  ســرمایه‌گذاری 
نمی‌توانیــم اقتصــاد و ســرانه درآمــد مــردم را 

ــم. ــعه دهی توس
معــاون امــور ســرمایه گــذاری ســازمان جهــاد 
می‌افزایــد:  گلســتان  اســتان  کشــاورزی 
درآمــد ســرانه اســتان نصــف میانگیــن کشــور 
ــرمایه‌گذاری و  ــزان س ــفانه می ــت و متأس اس
ــدار  ــن مق ــه همی ــز ب ــی نی ــپرده‌های بانک س
ــای اســتان  ــب بان‌که ــن ترتی ــه ای اســت و ب
تــوان پرداخــت تســهیلات متناســب بــا تقاضا 

ــد. را ندارن
ــن  ــا تأمی ــی در رابطــه ب ــا طــرح ابهامات وی ب
ــگ  ــش هلدین ــذاران و نق ــرمایه گ ــع س مناب

ــد:  هــای ســرمایه گــذاری در اســتان می‌گوی
ــزرگ  ــر اینکــه هلدینگ‌هــای ب مــواردی نظی
ســرمایه‌گذاری و شــبه دولتــی در ایــن اســتان 
می‌خواهنــد چــه کاری انجــام دهنــد، ابهاماتی 
ــده  ــتان در آین ــعه اس ــرای توس ــه ب ــت ک اس
بایــد در برنامــه ریــزی هــا و سیاســتگذاری ها 

در نظــر گرفتــه شــود.
سرمایه گذاری کی هلدینگ در کشاورزی

امــا روح الــه صلبــی مدیــر کل امــور اقتصادی 
ــد ورود یــک ســرمایه  ــی گلســتان نوی و دارای
گــذار بــزرگ را در بخــش کشــاورزی اســتان 
ــزرگ  ــد: یــک هلدینــگ ب می‌دهــد و می‌گوی
بــرای ســرمایه گــذاری در بخــش کشــاورزی 
بــه اســتان دعــوت کردیــم و مذاکــرات اولیــه 

در ایــن زمینــه هــم انجــام شــده اســت.
وی می‌افزایــد: ایــن شــرکت در اولیــن اقــدام 
ــه  ــم ب ــتان تصمی ــمه اس ــی گلچش در اراض
ایجــاد صنایــع تبدیلــی روغــن کشــی زیتــون 
ــن  ــد بزرگتری ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــه ک گرفت

ــه باشــد. ــه خاورمیان کارخان
صلبــی ادامــه می‌دهــد: مقــرر شــده تــا 
ــن  ــرای ای ــان ب ــارد توم حــدود دو هــزار میلی
پــروژه در اســتان ســرمایه گــذاری شــود 
همچنیــن بناســت تــا حــدود شــش هــزار دام 
ــی  ــد و از آنجای ــرورش یاب ــتان پ ــد در اس مول
کــه در گلســتان واحدهــای تولیــدی لبنیــات 
بــه دلیــل نبــود مــواد اولیــه کافــی بــا حداقــل 
ظرفیــت کار میک‌ننــد ایــن ســرمایه گــذاری 
ــق کارخانجــات لبنیــات اســتان هــم  ــه رون ب

کمــک خواهــد کــرد.
ــرای  ــت از بخــش خصوصــی ب ــه حمای وی ب
ســرمایه گــذاری در بخــش صنایــع تبدیلــی 
و می‌افزایــد:  تایکــد میک‌نــد  کشــاورزی 
بیــش از ۲۸۰ میلیــارد تومــان در حــوزه جهاد 
کشــاورزی و صنایــع تبدیلی جهاد کشــاورزی 
تســهیلات پرداخــت شــده و قطعــاً پــس 
ــذاری  ــرمایه گ ــان س ــم از متقاضی ــن ه از ای

ــت خواهیــم کــرد. حمای

خام فروشی پاشنه آشیل کشاورزی استان گلستان



احســاس تنهایــی بــه کیــی از مشــکلات بهداشــت 
عمومــی جهانــی تبدیل شــده اســت کــه بــر زندگی 
ــاس  ــذارد. احس ــر می‌گ ــنی تأثی ــر س ــراد در ه اف
ــراد مســن رواج دارد؛  ــان اف ــولاً در می ــی معم تنهای
امــا در میــان جوانــان نیــز افزایــش یافتــه اســت، بــه 
طــوری کــه ۶۱ درصــد از جوانــان ۱۸ تــا ۲۵ ســاله 
ــد. ــزارش کرده‌ان ــزوا را گ ــه مکــرر احســاس ان تجرب

فنــاوری بــا گســترش ارتباطــات مجــازی، مشــکل را 
ــط ســطحی و برخــط را  ــرا رواب ــر کــرده؛ زی عمیق‌ت
جایگزیــن تعامــات معنــادار و رودررو کــرده اســت.

دورکاری هــم باعــث کاهــش تعامــات اتفاقــی 

ــت.  ــده اس ــان ش ــان کارکن ــزوا در می ــش ان و افزای
ــه و  ــا فرهنگ‌هــای فردگرایان محیط‌هــای شــهری ب
ــا وجــود  پرشــتاب خــود، باعــث می‌شــوند مــردم ب
ــا  ــده‌اند؛ ب ــه ش ــود احاط ــان خ ــا هم‌نوع ــه ب اینک

ــا ارتباطــی نداشــته باشــند. آن‌ه
دولت‌هــا در سراســر جهــان، احســاس تنهایــی 
ــا  ــند. بریتانی ــران می‌شناس ــک بح ــوان ی ــه عن را ب
»وزیــر تنهایــی« منصــوب کــرده و ژاپــن تدابیــری 
بــرای مقابلــه بــا انــزوای شــدید اجتماعی اندیشــیده 
اســت. ســازمان بهداشــت جهانــی نیــز از »احســاس 
تنهایــی« بــه عنــوان یــک نگرانــی رو بــه رشــد یــاد 

کــرده اســت.
پروتئین، احساس تنهایی و سلامتی

پژوهشــگران دانشــگاه کمبریــج در انگلیــس نمونــه 
ــا ۶۹ ســاله را کــه  خــون ۴۲ هــزار بزرگســال ۴۰ ت
ــا  ــکی )Biobank( بریتانی ــات پزش ــک اطلاع بان
ــد و  ــل کردن ــود، تجزیه‌وتحلی ــرده ب ــع‌آوری ک جم
دریافتنــد احســاس تنهایــی باعــث افزایــش تولیــد 

ــود. ــاص می‌ش ــن خ ــج پروتئی پن
بــا  مســتقیم  صــورت  بــه  پروتئین‌هــا  ایــن 
ایجــاد بیماری‌هــای جــدی ماننــد بیماری‌هــای 
قلبی‌عروقــی، کلســترول بــالا، مقاومــت به انســولین 

و حتــی مــرگ زودرس مرتبــط هســتند. ایــن یافتــه 
آسیب‌رســاندن  زیست‌شــناختیِ  ســازوکارهای 
ــه ســامت جســمی را روشــن  ــی ب احســاس تنهای

میک‌نــد.
آن‌هــا افزایــش روابــط اجتماعــی )از جمله معاشــرت 
ــایگان و  ــا همس ــات ب ــواده، ملاق ــای خان ــا اعض ب
ــه منظــور  ــا دوســتان و همــکاران( را ب ــو ب گفت‌وگ
ــدن از  ــان مان ــی و در ام ــاس تنهای ــر احس ــه ب غلب

ــد. ــه میک‌نن ــای آن توصی پیامده

»احساس تنهایی«

 چه بر سرِ ما می‌آورَد؟ 

خبر

  یافته‌هــای پژوهشــگران نشــان می‌دهــد »احســاس تنهایــی« بــا افزایــش تولیــد پنــج پروتئین 

خــاص در بــدن، باعــث بــروز برخــی بیماری‌هــای جــدی و مــرگ زودرس می‌شــود. 
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دولت‌ها در سراسر جهان، احساس تنهایی 
را به عنوان یک بحران می‌شناسند. بریتانیا 

»وزیر تنهایی« منصوب کرده و ژاپن تدابیری 
برای مقابله با انزوای شدید اجتماعی 

اندیشیده است. سازمان بهداشت جهانی 
نیز از »احساس تنهایی« به عنوان یک 

نگرانی رو به رشد یاد کرده است. 

جامعه

رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور بــا بیــان ایــن 
ــترش  ــه گس ــم رو ب ــف اوتیس ــال طی ــه اخت ک
ــل  ــه دلی ــد ب ــد می‌توان ــن رش ــت: ای ــت، گف اس
غربالگریهــا و سیســتم دقیــق تشــخیصی باشــد و 
یــا بــه دلیــل شــرایط بــروز ایــن طیــف و یــا هــردو 
ــی اســت کــه در همیــن دوره  ــن در حال باشــد ای
مــا بــا کاهــش میــزان اکثــر معلولیتهــا از جملــه 
ــه  ــنوایی و ... مواج ــی، ش ــی، ذهن جســمی حرکت

بوده‌ایــم.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر ســید جــواد حســینی 
راه  از  ایــران  اوتیســم  انجمــن  از  بازدیــد  در 
ــه تعامــل و  ــه یکفیــت بخشــی ب ــدازی دبیرخان ان
توانمندســازی خانواده‌هــای دارای طیــف اوتیســم 

ــر داد. ــن خب ــکاری انجم ــا هم ب
وی بــا بیــان ایــن کــه اختــال طیــف اوتیســم رو 
بــه گســترش اســت، گفــت: بــر اســاس اطلاعــات 
ــه در دی اس ام  ــاری ک ــالات رفت ــاری و اخت آم
ــف  ــیوع طی ــده ش ــر ش ــال ۲۰۲۲ منتش ۵ در س
اوتیســم یــک درصــد اعــام شــده اســت کــه در 
نســخه دی اس ام ۴ در ســال ۱۹۹۴ منتشــر شــده 

ــوده اســت. ــزار ب ۸ در ۱۰ ه
ــدی در  ــالها رش ــن س ــه در ای ــام اینک ــا اع وی ب
میــزان طیــف اوتیســم ایجاد شــده اســت، تشــریح 
کــرد: ایــن رشــد می‌توانــد بــه دلیــل غربالگریهــا و 
سیســتم دقیــق تشــخیصی باشــد و یــا بــه دلیــل 
شــرایط بــروز ایــن طیــف و یــا هــردو باشــد ایــن 
در حالــی اســت کــه در همیــن دوره مــا بــا کاهش 
میــزان اکثــر معلولیتهــا از جمله جســمی حرکتی، 

ــم. ــی، شــنوایی و ... مواجــه بوده‌ای ذهن
ــد  ــد رش ــن رون ــا ای ــه ب ــان اینک ــا بی ــینی ب حس
ــترش  ــونامی و گس ــک س ــا ی ــی ب ــالهای آت در س
ــرو  ــف اوتیســم ممکــن اســت روب ــالات طی اخت
شــویم، افــزود: اوتیســم زیــر مجموعــه اختــالات 
رشــدی عصبــی و بیشــتر مبتنــی بــر کارکردهایی 

دســتگاه عصبــی اســت. ایــن اختــال مــادرزادی و 
از دوره‌هــای جنینــی آغــاز می‌شــود و بعــد از تولــد 
علائمــی کــه ایــن اختــال را نشــان مــی دهــد تــا 

قبــل از ســه ســالگی قابــل تشــخیص اســت.
ــه  ــا اشــاره ب رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور ب
اینکــه تشــخیص طیــف اوتیســم در دوره طلایــی 
از اهمیــت بســیار ویــژه ای برخــوردار اســت، گفت: 
بــر مبنــای ســن تشــخیص، زیــر ســه ســال بحــث 
مداخــات بهنــگام طلایــی مطــرح مــی شــود کــه 
در آمریــکا مداخــات لازم بــرای طیــف اوتیســم از 
۲.۵ ســالگی آغــاز مــی شــود، ولــی در کشــور مــا 
متاســفانه ســن مداخلــه بــالای ۴ ســال و نزدیــک 
بــه شــروع ســن تحصیلــی اســت کــه اگــر تــا ۷ 
ــف  ــورد طی ــه در م ــخیص و مداخل ــالگی تش س
اوتیســم انجــام نگیــرد پــس از آن تقریبــا امــکان 

مداخلــه موثــری را نخواهیــم داشــت.
ــه  ــد ب ــا نیازمن ــه م ــم اینک ــه مه ــزود: نکت وی اف
غربالگری‌هــای بــدو تولــد و تا دو ســالگی هســتیم 
کــه شــوربختانه غربالگــری هایــی کــه در کشــور 
ــل  ــر متص ــه کیدیگ ــرد ب ــی گی ــورت م ــا ص م
نیســت. بــه طــور مثــال در بــدو ورود بــه دبســتان 
غربالگــری ســنجش آمادگی تحصیلی و جســمانی 
را داریــم کــه اطلاعــات گــران قیمتــی در دســت 
آمــوزش و پــرورش اســتثنایی اســت، در ســنین ۳ 
تــا ۵ ســال در ســازمان بهزیســتی غربالگــری های 
ــه ۵۶  ــم ک ــز داری ــنوایی را نی ــی چشــم و ش تنبل
میلیــون نفــر تــا کنــون در غربالگری‌هــای تنبلــی 
ــث  ــات آن باع ــد و مداخ ــرکت کرده‌ان ــم ش چش
شــده تنبلــی چشــم از شــیوع ۳.۵ تــا ۴ درصــدی 
در جهــان بــه ۱.۵ تــا ۲ درصــد در ایــران کاهــش 
پیــدا کنــد و اطلاعاتــی نیــز در وزارت بهداشــت و 

ــکا وجــود دارد. درمــان در طــرح آب
حســینی تایکــد کــرد: اگــر ســازمان بهزیســتی، 
ــتثنایی  ــرورش اس ــوزش و پ وزارت بهداشــت و آم

بتواننــد ایــن اطلاعــات از جملــه در طیف اوتیســم 
و بــا روکیــرد تشــخیص اتیســم در ســن زیــر ۲ تــا 
۳ ســالگی را بــه هــم اتصــال دهنــد،  بــه طبــع آن 
مــی تــوان مداخــات بهنــگام طلایــی را انجــام داد 
و در درمــان و تغییــر رفتــار موفــق باشــیم تــا کار 
و فعالیــت حرفــه ای مــان بتوانــد اثربخــش باشــد.

رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور بــا بیــان اینکــه 
اوتیســم درمان مرســوم پزشــکی نــدارد و تنهــا راه 
درمــان اوتیســم توانبخشــی اســت، تشــریح کــرد: 
ــای  ــم اول فعالیت‌ه ــف اوتیس ــات طی در مداخ
توانبخشــانه، دوم آمــوزش مبتنــی بــر توانبخشــی 
و ســوم ســن مداخلــه اســت کــه بهتریــن زمانــش 

۲ تــا ۳ ســال اســت.
وی تایکــد کــرد: روکیردهــای جدیــد در خصــوص 
مداخــات توانبخشــی طیــف اوتیســم مثــل 
روکیــرد ســانرایز، گیــژ یــا فلورتایــم وجــود داشــته 
ــی و  ــگاه توانبخش ــا ن ــی ب ــد وقت ــی ده ــان م نش
آمــوزش مبتنــی بــر توانبخشــی و در ســن مداخله 
بهنــگام کار را آغــاز مــی کنیــم نتیجــه مداخــات 
مــا اثــر بخش تــر و اگــر ایــن کار تا ۷ ســال صورت 
نگیــرد کار مداخلــه اثــر بخش بســیار دشــوار و گاه 

نشــدنی خواهــد بــود.
ــای  ــام برنامه‌ه ــل انج ــن مراح ــینی همچنی حس
طیــف اوتیســم را در چهــار مرحلــه عنــوان کــرد و 
افزود: مرحله اول آگاه ســازی و حساســیت آفرینی، 
در محیــط جامعــه و خانــواده اســت بــه ایــن معنی 
کــه بایــد مجموعــه برنامه‌هــا و فعالیت‌هایــی 
ــف  ــه طی ــبت ب ــی نس ــا آگاه ــیم ت ــته باش داش
اتیســم و شــناخت اختلال طیف اوتیســم و شــیوه 
نــگاه و برخــورد خانــواده، جامعــه و محلــه نســبت 

بــه ایــن افــراد اصــاح شــود.
ــال  ــا س ــه داد: ت ــتی ادام ــازمان بهزیس ــس س رئی
۱۳۸۲ آمــوزش طیــف اوتیســم را در مــدارس 
اســتثنایی نداشــتیم یعنــی کودکان طیف اوتیســم 
و عــادی در یــک جــا درس مــی خواندنــد و رفتــار 
طبیعــی طیــف اتیســم برای معلمــان رفتــاری غیر 
ــی و شــلوغ کاری و ... تعبیــر  طبیعــی و برهــم زن
مــی شــد کــه ظلــم آشــکاری بــه ایــن کــودکان 
بــود. از ســالهای ۱۳۸۲ تــا ۱۳۸۴ مــدارس طیــف 
ــد و رو  اوتیســم تشــیکل و مربیــان آمــوزش دیدن
بــه جلــو حرکــت کردیــم ولــی در شــکل وســیع 
تــر در جامعــه از فروشــندگان بلیــط هواپیمــا تــا 
خدمــات دهنــده فروشــگاه و ... طیــف اوتیســم را 
ــیت  ــازی و حساس ــد آگاه س ــند و بای نمی‌شناس

آفرینــی پیرامــون ایــن طیــف ترویــج شــود.
وی تصریــح کــرد: بهتریــن زمینــه بــرای ایــن آگاه 
ــن  ــژه انجم ــه وی ــم ب ــای اتیس ــازی انجمن‌ه س

اوتیســم ایــران اســت. در ســازمان بهزیســتی نیــز 
طــرح بهزیســت محلــه کی بســتر بســیار مناســب 
اســت تــا در ایــن قالــب بــا اســتفاده از بخــش های 
غیــر دولتــی و نهادهــای مردمــی فعــال در طیــف 
اتیســم از جملــه انجمــن طیــف اوتیســم بتوانیــم 
ــروع  ــترده ای را ش ــه گس ــای دو جانب ــت ه فعالی

. کنیم
ــا  ــه در غربالگری‌ه ــه اینک ــاره ب ــا اش ــینی ب حس
متاســفانه غربالگری‌هــای طیــف اوتیســم ضعیــف 
اســت، افــزود: غربالگریهــا بــه صــورت جداگانــه و 
ــف  ــاد مختل ــرد و ابع ــی گی ــره ای صــورت م جزی
ــورد  ــی م ــا خیل ــری ه ــم در غربالگ ــف اتیس طی

توجــه نیســت.
رئیس ســازمان بهزیســتی کشــور گفــت: در برنامه 
ــزار  ــا ۲۲ ه ــوزش ب ــی وزارت آم ــی تحصیل آمادگ
پایــگاه و ۲۲ هــزار پرســنل بیــش از ۱.۵ میلیــون 
نفــر را مــورد ســنجش قــرار مــی دهــد. غرباگــری 
ــبکه  ــام ش ــی و نظ ــی و یکف ــاظ کم ــه لح ــا ب ه
ارتباطــی کــه دادهــای خوبــی را در اختیــار قــرار 
مــی دهــد مــی توانــد مــورد توجــه قــرار گیــرد.

ــال  ــه دنب ــخیص ب ــه در تش ــام اینک ــا اع وی ب
آنیــم تــا شــدت اختــال مشــخص شــود، افــزود: 
ــا چــک لیســتهای  ســامانه‌ای طراحــی شــده و ب
ــد و  ــی کنن ــامانه م ــات را وارد س ــود اطلاع موج
ــراد  ــم اف ــس از بررســی در صــورت وجــود علائ پ
بــه ۱۵۱ مرکــز توانبخشــی بهزیســتی ارجــاع مــی 
شــوند تــا بررســیهای تکمیلــی و ســنجش اعتبــار 

ــرد. صــورت گی
ــان  ــزار توم ــون ۴۵۰ ه ــت: ۴میلی ــینی گف حس
ســرانه هــر فــرد اوتیســم اســت کــه نســبت ســایر 
ــت  ــوردار اس ــری برخ ــه بالات ــا از درج معلولیت‌ه

ــن میــزان کــم اســت. ــی بازهــم ای ول
رئیــس ســازمان بهزیســتی در خصوص تشــخیص 
ــد  اوتیســم بیــان کــرد: ســامانه‌ها و روندهــا را بای
تقویــت و اطلاعاتــی را کــه در انجمــن هــا بــه ویژه 
انجمــن اوتیســم ایــران اســت را بــرای تشــخیص 
اســتفاده بیشــتری کنیــم از جملــه آزمونهــای بــه 
ــص  ــز تخص ــم و مرک ــکار بگیری ــد را ب روز جدی
آزمونهــا در آمــوزش و پــرورش اســتثنایی را تقویت 
ــه  ــا ک ــن آزمونه ــن و بروزتری ــم و جدیدتری کنی
روایــی و اعتبار آن ســنجیده شــده اســتفاده کنیم.

وی همچنیــن گفــت: موثــر تریــن اقدامــات 
مداخــات توانبخشــی اســت کــه یکفیــت مراکــز 
روزانــه توانبخشــی از یــک ســو بایــد ارتقــا و 
گســترش یابــد و توانبخشــی مبتنــی بــر خانــواده 
راه دیگــری اســت کــه بهزیســتی در ۱۵۱ مرکــز ۶ 
هــزار نفــر را تحــت پوشــش دارد در حالــی کــه ۳۰ 

هــزار نفــر در ســامانه بهزیســتی ثبــت شــده انــد 
و بــر اســاس نــرخ جهانــی ۸۰۰ هــزار اوتیســم در 

کشــور وجــود دارد.
حســینی ادامــه داد: بخــش عمــده‌ای از ایــن افــراد 
ــد  ــواده توانمن ــه خان ــتند و هرچ ــواده هس در خان
شــود کار بهتــر پیــش مــی رود کــه بــر این اســاس 
ــای  ــدی ه ــش توانمن ــل و افزای ــه تعام دبیرخان
خانــواده هــای طیــف اوتیســم دبیرخانــه یکفیــت 
بخشــی بــه تعامــل و توانمندســازی خانــواده هــای 
دارای طیــف اوتیســم را راه انــدازی خواهیــم کــرد.

رئیــس ســازمان بهزیســتی بــا بیــان اینکــه جامعه 
ــت  ــراد دارای معلولی ــان و اف ــتدار انس ــد دوس بای
باشــد، تایکــد کــرد: انجمــن اوتیســم ایــران انــواع 
ــی و ... را  ــانی، محیط ــای انس ــازی ه ــب س مناس
تدویــن و بــا همــکاری ســتاد مناســب ســازی کــه 
دبیــری ان را بهزیســتی دارد و بســتر قانونــی ایــن 
کار اســت اقدامــات موثــری انجــام خواهــد گرفــت.

برنامــه ویــژه دولــت بــرای ارتقــای ســازمان هــای 
مــردم نهــاد

ــس  ــی رئی ــتیار اجتماع ــی دس ــی ربیع ــر عل دکت
جمهــور نیــز در ایــن بازدیدبــا بیــان اینکــه ســند 
ــی اوتیســم را پیگیــری مــی کنیــم، گفــت: از  مل
ــن اســت  ــران ای ــن اوتیســم ای ــای انجم ویژگی‌ه
ــن  ــن انجم ــم در ای ــودکان اتیس ــن ک ــه والدی ک
ــه و  ــا ب ــم خودشــان مبت ــه ه ــال هســتند ک فع
ــه  ــروه از جامع ــکلات آن گ ــتری از مش درک بیش

ــد. دارن
وی بــا بیــان اینکــه دولــت برنامــه ویــژه‌ای بــرای 
ارتقــای ســازمان‌های مــردم نهــاد دارد، گفــت: در 
مراحــل اولیــه ایــن اقــدام آموزش‌هایــی بــرای بهتر 
کــردن ایــن نهادهــا و در ســطح بالاتــر اتصــال بــه 
انجمن‌هــای بیــن المللــی و رفــع موانــع کاری در 

نظــر خواهــد بــود.
ــال  ــدم اتص ــف در ع ــه ضع ــن ب ــی همچنی ربیع
ــا  ــت: حتم ــرد و گف ــاره ک ــور اش ــا در کش داده‌ه
ــه  ــر ب ــه کیدیگ ــتگاه‌ها ب ــامانه‌های دس اتصــال س
ــژه در غربالگــری هــا را دنبــال خواهیــم کــرد. وی

ــه گــزارش روابــط عمومــی و امــور بیــن الملــل  ب
ــی  ــتیار اجتماع ــور، دس ــتی کش ــازمان بهزیس س
رئیــس جمهــور در پایــان گفــت: حمایــت جامعــه 
ــف  ــودک طی ــای دارای ک ــواده ه ــت از خان و دول
اوتیســم بایــد افزایــش یابد تــا مشــکلات نگهداری 

ایــن افــراد توســط خانــواده هــا کمتــر شــود.
ــران و  ــس انجمــن اوتیســم ای ــدار رئی ــن دی در ای
ــه بیــان مشــکلات و نظــرات  برخــی خانواده‌هــا ب

خــود پرداختنــد.

ــا  ــم ب ــتغال ه ــدم اش ــکاری و ع ــل بی ــائلی مث مس
مشــکلات فرهنگــی ارتبــاط مســتقیم دارد، اگــر 
ــلطه‌جویانه  ــت س ــن رقاب ــاون جایگزی ــکاری و تع هم
شــود همــه افــراد ســهمی مناســب از منابــع اقتصــادی 

ــد. دارن
ــکاری  ــل بی ــر، مســائلی مث ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــا مشــکلات فرهنگــی ارتبــاط  و عــدم اشــتغال هــم ب
ــه مســائل  ــل بخشــی از آن ب ــا حداق مســتقیم دارد ی
فرهنگــی مثــل فرهنــگ کار و تــاش و ایثــار مربــوط 

اســت.
صندوق‌هــای  مســئول  و  مــروج  ملکــی  مهــدی 
قرض‌الحســنه مردمی در شهرســتان ســرچهان اســتان 
ــی  ــارس خیل ــارس اســت. خشکســالی در اســتان ف ف

ــردم  ــتی م ــائل معیش ــر مس ــود را ب ــر خ ــریع تأثی س
گذاشــته و باعــث مهاجــرت گســترده از روســتاها شــده 
ــردم  ــرای م ــه اشــتغال‌زایی ب ــاز ب ــن رو نی اســت. از ای
ــا  ــد. ام ــش احســاس می‌ش ــش از پی ــه بی ــن منطق ای
اشــتغال‌زایی نیــاز بــه منابــع مالــی داشــت کــه اغلــب 

ــود. ــردم روســتا فراهــم نب ــرای م ب
ــا  ــای ملکــی از ســال ۱۳۹۹ تــاش کــرده اســت ت آق
هــم راســتا بــا دوســتانی کــه در اســتان صندوق‌هــای 
ــود را  ــت خ ــد؛ فعالی ــج میک‌ردن قرض‌الحســنه را تروی
در منطقــه خــود پیگیــری کنــد. آن‌هــا تاکنون شــانزده 
ــا دویســت عضــو و ســرمایه  صنــدوق قرض‌الحســنه ب
ــه در حــال  ــد ک ــی ایجــاد کرده‌ان ــون تومان ۷۰۰ میلی

خدمــت بــه مــردم هســتند.

فعالیــت  بــه صــورت گروهــی  ایــن صندوق‌هــا 
ــت.  ــی اس ــا مردم ــی آن‌ه ــاکله تمام ــد و ش میک‌نن
مــردم خودشــان آئیــن نامه‌هــا را می‌نویســند و 
ــرای  ــد. ب ــروه را انتخــاب میک‌نن ــدوق گ مســئول صن
ــواره در حــال  ــردم هم ــن مشــارکت و حضــور م همی

ــت. ــترش اس گس
ــی کــه انجــام شــده اســت مشــارکت  کیــی از اقدامات
بــا نهادهــای حمایتــی ماننــد بنیــاد برکــت اســت. بــر 
ــی از  ــتغال‌ زای ــای اش ــه وام‌ه ــن تفاهم‌نام ــاس ای اس
مســیر صندوق‌هــای مردمــی تخصیــص داده می‌شــود 
و اکنــون چهارصــد نفــر توانســته‌اند در ایــن دو ســال 
از ایــن منابــع اســتفاده کننــد. تــاش ایــن گــروه بــر 
ایــن بــوده کــه منابــع بــه یــک نقطــه خــاص محــدود 

نشــود و مناطــق شــهری و روســتایی بتواننــد در ایــن 
صندوقهــای قــرض‌ الحســنه مشــارکت کننــد.

ــه وجــود دارد  ــن منطق عمــده آســیب‌هایی کــه در ای
ناشــی از عــدم اشــتغال و بیــکاری اســت کــه بــا مهارت 
آمــوزی و هدایــت شــغلی در حــال مهــار شــدن اســت.

ــن دو ســال موجــب شــده  ــروه در ای ــن گ ــت ای فعالی
ــه  ــد بلک ــاق نیفت ــی اتف ــا مهاجرت ــه تنه ــه ن اســت ک
شــاهد مهاجــرت معکــوس بــه روســتا و شهرســتان‌ها 
هــم باشــند. کســانی کــه مهاجرت کــرده بودنــد و چند 
ســالی در شــهرهایی مثــل یــزد کار میک‌ردنــد وقتــی 
دیدنــد زمینــه فعالیــت در شــهر و روســتای خودشــان 
بیشــتر فراهــم شــده برگشــتند و دوبــاره زندگــی را در 

ایــن منطقــه شــروع کردنــد.

پایــه و اســاس اجتمــاع را فرهنــگ تشــیکل می‌دهــد و 
فرهنــگ مقدمــه کار اجتماعــی اســت. علــت گســترش 
آســیب‌های اجتماعــی هــم مســائل فرهنگــی اســت. 
ــا  ــم ب ــتغال ه ــدم اش ــکاری و ع ــل بی ــائلی مث مس
مشــکلات فرهنگــی ارتبــاط مســتقیم دارد یــا حداقــل 
ــگ  ــل فرهن ــی مث ــائل فرهنگ ــه مس ــی از آن ب بخش
ــکاری و  ــر هم ــوط اســت. اگ ــار مرب ــاش و ایث کار و ت
تعــاون جایگزیــن رقابــت ســلطه جویانــه شــود همــه 
افــراد ســهمی مناســب از منابــع اقتصــادی دارنــد. ایــن 
موضــوع مــورد توجــه آقــای ملکــی و دوســتانش اســت 
ــاش  ــکاری ت ــاون و هم ــگ تع ــای فرهن ــرای ارتق و ب

میک‌ننــد.

دلایل رشد اختلالات طیف اوتیسم در ایران 

مشارکت مردمی؛ کلید بهره‌مندی عادلانه از منابع اقتصادی و ایجاد اشتغال 

دولت می‌خواهد اصلاحاتی در 

قانون عفاف و حجاب اعمال کند

ــت اعــام کــرد  ــاس گــودرزی گفــت: دول عب
کــه اصلاحاتــی را می‌خواهــد در قانــون عفــاف 

و حجــاب اعمــال کنــد.
عبــاس گــودرزی، ســخنگوی هیئــت رئیســه 
ــری  ــس روز چهارشــنبه در نشســت خب مجل
خــود کــه در مجلــس شــورای اســامی 
ــاط رســانه‌ها  ــوان کــرد: ارتب برگــزار شــد، عن
بــا ســخنگوهای مجلــس بایــد افزایــش پیــدا 
کنــد. بایــد اخبــار مجلــس را از کانــال رســمی 
ــر  ــان ه ــم. در پای ــت کنی ــخنگوها دریاف س
ســه هفتــه کاری تــاش میک‌نیــم نشســتی 
برگــزار کنیــم تــا فعالیــت یــک ماهــه مجلس 
را رصــد کنیــم. کیــی از بــازوان مهم مشــورتی 

ــتند. ــانه‌ها هس ــئولین، رس ــرای مس ب
ــس  ــدای مجل ــرد: از ابت ــد ک ــودرزی تایک گ
ــورد  ــاه، ۱۳۷۰ م ــم دی‌م ــا شش ــم ت دوازده
ــت  ــس ثب ــدگان مجل ــوی نماین ــر از س تذک
شــد. تذکــرات قرائــت شــده در صحــن علنــی 
ــوع  ــت. مجم ــوده اس ــورد ب ــس ۵۰۷ م مجل
ســوالات از وزرا کــه در ســامانه مجلــس ثبــت 
شــده ۸۳۶ مــورد اســت. همچنیــن ۱۰۸ 
ــان را  ــدگان از سوالاتش ــراف نماین ــورد انص م
داشــته‌ایم. مجمــوع تحقیــق و تفحص‌هــا 
ــوده اســت کــه ۳۸  ــورد ب ــون ۵۰ م ــز تاکن نی
مــورد آن بــه کمیســیون‌ها ارجــاع داده شــده 

اســت.
وی ادامــه داد: از ابتــدای مجلــس دوازدهــم تــا 
ــه از ســوی  ــی ک ــداد طرح‌های ــاه تع ۱۸ دی‌م
ــت،  ــده اس ــت ش ــامانه ثب ــدگان در س نماین
۳۳۷ مــورد بــوده اســت و از دولــت نیــز ۱۰۷ 
ــورد لایحــه در ســامانه ثبــت شــده اســت.  م
مجلــس  کمیســیون‌های  در  لایحــه   ۱۶۳
درحــال بررســی اســت. مصوبــات صحــن کــه 
بــه شــورای نگهبــان ارســال شــده اســت، ۱۳ 
ــن  ــت. همچنی ــوده اس ــه ب ــرح و ۱۳ لایح ط
هفــت طــرح و چهــار لایحــه در مجلــس 
شــورای اســامی بــه دولــت ابلاغ شــده اســت.

عضــو کمیســیون اجتماعــی مجلــس بــا 
بیــان اینکــه مجلــس دوازدهــم دغدغــه حــل 
مشــکلات را دارد و از آغــاز بــه کار بــا مســائلی 
چــون شــهادت شــهید رئیســی و آغــاز دولــت 
چهاردهــم مواجــه شــد، گفــت:  امشــب 
ــه بودجــه ۱۴۰۴  ــان ب ــرادات شــورای نگهب ای
اعــام خواهــد شــد و روز شــنبه کمیســیون 
ــد  ــزار خواه ــه برگ ــه دو جلس ــق بودج تلفی
کــرد و در نهایــت در روزهــای کیشــنبه و 
ــیدگی  ــه رس ــده جلس ــه آین ــنبه هفت دوش
بــه بودجــه ۱۴۰۴ در صحــن علنــی مجلــس 
برگــزار خواهد شــد و رســیدگی نماینــدگان به 
حوزه‌هــای انتخابیــه خــود بــه دو هفتــه آینده 

منتقــل شــد.
ســخنگوی هیئــت رئیســه مجلــس شــورای 
اســامی گفــت: بعضــی از طرح‌هــای مجلــس 
بــه دلیــل مغایرت بــا اصــل ۷۵ قانون اساســی 
و ایجــاد بــار مالــی بــرای دولــت، بــه ســرانجام 
ــور  ــد لایحه‌مح ــا بای ــس م ــد. مجال نمی‌رس
کننــد.  فعــال  را  دولــت  یعنــی  باشــند؛ 
نماینــدگان در همــه حوزه‌هــا طرح‌هــای 
ــم  ــس دوازده ــد. مجل ــت میک‌نن ــود را ثب خ
دولــت را در لایحــه بودجــه ۱۴۰۴ به اســتفاده 
از کالابــرگ مکلــف کــرده اســت و ده‌کهــای 
پاییــن جامعــه بایــد ایــن کالابــرگ را دریافــت 
کننــد. آقــای رییس‌جمهــور نیــز اخیــرا اعــام 
ــای  ــه ده‌که ــرگ را ب ــد کالاب ــه بای ــرد ک ک
پاییــن جامعــه بدهیــم. شــهید رئیســی ســال 
گذشــته بــه دنبــال تامیــن منابــع بــرای 
اعطــای کالابــرگ بــود. ظرفیــت قانونــی 
ــت و  ــود دارد و دول ــور وج ــرگ در کش کالاب

ــد. ــن کار را دارن ــام ای ــس اراده انج مجل
ــی  ــار مال ــازی ب ــک وزارت راه و شهرس تفیک
بــرای دولــت نــدارد؛ در صــورت تفیکــک ایــن 
ــد.  ــدا میک‌ن ــی پی ــکن متول ــه، مس وزارتخان
ــه  ــه هم ــری دارد ک ــه وزی ــاز ب ــکن نی مس
ــه کار  ــکن ب ــن مس ــرای تامی ــود را ب ــر خ فک
ــاره  ــوالی درب ــه س ــخ ب ــودرزی در پاس گیردگ
گفــت:  شهرســازی  و  راه  وزارت  تفیکــک 
ــی  ــار مال ــازی ب ــک وزارت راه و شهرس تفیک
بــرای دولــت نــدارد؛ چراکــه هم منابع انســانی 
ــود دارد. در  ــاختمان‌های آن وج ــی و س و مال
ــکن  ــه، مس ــن وزارتخان ــک ای ــورت تفیک ص
ــن  ــکن مهم‌تری ــد. مس ــدا میک‌ن ــی پی متول
ــه  ــاز ب موضــوع معیشــتی کشــور اســت و نی
ــرای  ــود را ب ــر خ ــه فک ــه هم ــری دارد ک وزی

ــرد. ــه کار گی ــکن ب ــن مس تامی
وی بــا اشــاره بــه اینکــه تاخیــر در ابــاغ قانون 
عفــاف و حجــاب بــا هماهنگــی انجــام شــده 
ــاف و حجــاب  ــه داد: در بحــث عف اســت ادام
موضــع دولــت و مجلــس و مــردم کیــی 
اســت. حتــی کســانی کــه گاهــی بــا پوشــش 
ــدر و  ــب‌های ق ــم در ش ــا را می‌بینی ــد آنه ب
ــور  ــکاف حض ــد اعت ــی مانن ــای دین برنامه‌ه
ــی  ــا ب ــه م ــن جامع ــد؛ بنابرای ــدا میک‌نن پی
ــری  ــاف و حجــاب ام ــن نشــده اســت. عف دی
ضــروری و دینــی اســت. امــروز عــده‌ای تلاش 
میک‌ننــد جامعــه را ســوی برهنگــی ببرنــد و 
خانواده‌هــا را نابــود کننــد. دولــت اعــام کــرد 
کــه اصلاحاتــی را می‌خواهــد در قانــون عفــاف 
و حجــاب اعمــال کنــد. شــورای عالــی امنیــت 
ملــی جمــع بنــدی خــود را ارائــه داده اســت.



از نیمه دهه ۸۰ 
تا اواخر دهه ۹۰، 

دوران یکه‌تازی 
موسیقی‌های 

زیرزمینی و 
ژانرهای ممنوعه 
موسیقی که رپ 
در راس آنها قرار 

داشت، بود. 
درواقع همان 

محدودیت‌هایی 
که برای نسل دوم 
موسیقی پاپ رفع 

شد، این‌بار به 
نفع موسیقی‌های 

زیرزمینی آمد

در یک دوره‌ای، 
با فوران 

استعدادهای 
بکر در این حوزه 
مواجه بودیم و 

در دوره‌ای مانند 
امروز، شاهد 

کمترین ورودی 
مبتکرانه هستیم. 

نتیجه چنین 
فرآیندی، تولید 

حدود ۶۰۰ قطعه 
پاپ در هر ماه 
است که تنها 

تعداد اندکی از 
آنها می‌توانند 

مخاطبان هدف 
خود را پیدا کنند. 

مهمتر آن‌که در 
طول یک‌سال، 
تعداد قطعاتی 

که می‌توانند 
ترند شده و نبض 

سلیقه عمومی 
کشور را در دست 
بگیرند، از تعداد 

انگشتان یک 
دست نیز کمتر 

است حال آن‌که 
این فرآیند در 

طول دهه‌های 
۷۰ و ۸۰، گاها به 
بیش از ۲۰ قطعه 

نیز می‌رسید.
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

موســیقی پــاپ به‌عنــوان کیــی از مردمی‌تریــن گونــه 
موســیقی در جهــان، همــواره با اســتقبال حداکثــری از 
ســوی مــردم مواجــه بــوده اســت. ایــن میزان اســتقبال 
ســبب شــده تــا در هــر دوره‌ای، بــر میــزان فعــالان این 
ــی  ــزوده شــده و جریان‌ســازی‌هایی متفاوت ــت اف صنع

حــول ایــن پدیــده محبــوب شــکل بگیرد.
در ایــران امــا ایــن جریان‌ســازی ســترگ بــا نســل دوم 
فعــالان موســیقی پــاپ پــس از انقــاب رقــم خــورد. 
حمیــد غلامعلــی، بیــژن خــاوری، مهــرداد کاظمــی و 
ــوان نســل نخســت موســیقی  ــادری، به‌عن ــاس به عب
پــاپ کشــور، پرچــم‌داران موســیقی پــاپ در دهــه ۶۰ 
ــه  ــی ک ــد. خوانندگان ــه ۷۰ بودن ــت ده ــه نخس و نیم
فعالیــت مســتقل چندانــی در بــازار مســتقل موســیقی 
نداشــتند و همــکاری آنهــا بــا صداوســیما ســبب شــد 
ــناخته  ــاپ ش ــیقی پ ــان موس ــه آن زم ــزی ک ــا چی ت
ــک  ــود. فضــای تماتی ــی ش ــردم معرف ــه م ــد، ب می‌ش
ــود  ــت ب ــق طبیع ــا از مصادی ــان ی ــای آن زم آهنگ‌ه
و یــا در ســتایش نوع‌دوســتی. عشــق زمینــی، تقریبــا 
خالــی از ایمــاژ بــود و تنظیم‌هــا، بــه باورپذیــری چنین 
مفاهیمــی در ذهــن مخاطبــان، کمــک شــایان‌توجهی 

میک‌ــرد.
رفع‌محدودیت‌هایی که انقلاب کرد

ایــن مــدل موســیقی درســت نقطــه مقابــل موســیقی 
ــق‌های  ــم عش ــاء مفاهی ــه خ ــود ک ــی ب لس‌آنجلس
زمینــی را بــرای مخاطــب پــر میک‌ــرد. بــا ورود 
ــه پرچمــداری محمــد  ــاپ ب نســل دوم خواننــدگان پ
اصفهانــی، علیرضــا عصــار، خشــایار اعتمادی، حســین 
زمــان، شــادمهر عقیلــی، گــروه آریــان، قاســم افشــار، 
محمدرضــا عیوضــی و... ورق تــا حــدودی زیــادی بــه 
ــن دوره،  ــاپ داخــل برگشــت. در ای ــیقی پ ــع موس نف
ــوزه  ــا در ح ــه عمدت ــانی ک ــتعدادهای درخش ــر اس فن
ــت  ــازه فعالی ــا اج ــتند ام ــص داش ــازی تخص آهنگس
مســتقل پیــدا نمیک‌ردنــد، رهــا شــد و خلاقانــی چــون 
ــی،  ــام ابطح ــی و بهن ــادمهر عقیل ــازی، ش ــواد حج ف
فضــای مدرنــی را بــرای آهنگســازی و تنظیــم قطعــات 
ــز  ــی نی ــایش‌های مضمون ــی گش ــد. برخ ــق کردن خل
ــا اســتقبال  ــا ایــن جنــس موســیقی، ب ســبب شــد ت

قابل‌توجهی از جانب مخاطبان مواجه شود.
از نیمــه دهــه ۸۰ تــا اواخــر دهــه ۹۰، دوران کیه‌تــازی 
موســیقی‌های زیرزمینــی و ژانرهای ممنوعه موســیقی 
کــه رپ در راس آنهــا قــرار داشــت، بــود. درواقــع همان 
محدودیت‌هایــی کــه بــرای نســل دوم موســیقی پــاپ 
رفــع شــد، این‌بــار بــه نفــع موســیقی‌های زیرزمینــی 

مد آ
ــازار هــدف چنــد ده  پشــتوانه چنیــن رونــدی، یــک ب
میلیونــی در مقایســه بــا خواننــدگان لس‌آنجلســی بود 
کــه ســبب شــد تــا خواننــدگان داخلــی، حداقــل برای 
۷ ســال، کی فضاســازی گســترده و ســونامی موسیقی 
پــاپ داخلــی را رقــم بزننــد. مختصــات ایــن هژمونــی 
ــه امــروز،  ــا ب ــود کــه دیگــر هیــچ‌گاه ت ــدازه‌ای ب ــه ان ب
ــم  ــور رق ــاپ کش ــیقی پ ــرای موس ــی ب ــن اتفاق چنی

نخــورد.
از نیمــه دهــه ۸۰ تــا اواخــر دهــه ۹۰، دوران کیه‌تــازی 
موســیقی‌های زیرزمینــی و ژانرهای ممنوعه موســیقی 
کــه رپ در راس آنهــا قــرار داشــت، بــود. درواقــع همان 
محدودیت‌هایــی کــه بــرای نســل دوم موســیقی پــاپ 
رفــع شــد، این‌بــار بــه نفــع موســیقی‌های زیرزمینــی 
آمــد و آنهــا بــا تســلط بــر المان‌هایــی که در موســیقی 
رایــج کشــور کمــون و بــروزی نداشــت، موفــق شــدند 

تــا ایــن خــاء را بــرای مخاطبــان خــود پــر کننــد.
ــکل  ــاپ، ش ــای پ ــاکرونا، فض ــا در دوران پس ــالا ام ح
ــده و  ــازهای زن ــت. س ــه اس ــود گرفت ــه خ ــری ب دیگ
ــازی  ــد آهنگس ــری در فرآین ــای کمت ــتکی ج آکوس
دارنــد و اجراهــای زنــده، خالــی از ارکستراســیون 
ــدی  ــد، ورودی ج ــای جدی ــت. فناوری‌ه ــه‌ای اس حرف
ــده  ــد خوانن ــولات آهنگســازی داشــته و فرآین ــه مق ب
شــدن، بســیار راحت‌تــر و میســرتر از هــر زمــان 

ــت. ــده اس ــری ش دیگ
ــود  ــت محــدود خ ــاپ از آن حال ــیقی پ ــت موس صنع
ــی متفــاوت پیــدا کــرده اســت.  جــدا شــده و بازیگران
ــه مشــتاقان بســیاری دارد و  ــول ک ــت پرپ ــک صنع ی
امــروز، شــاهد حضــور بیشــترین میــزان فعــالان ایــن 

حــوزه اســت.
فضایی که نه »بلبشو« است و نه »شلختگی«

قطعــا اســتفاده از واژه »بلبشــو« بــرای فضــای کنونــی 
ــی  ــاپ کشــور، اصطــاح درســت و دقیق ــیقی پ موس

نیســت
ــوغ  ــک بل ــوان ی ــی را نمی‌ت ــن فضای ــه چنی ــه ک البت
ــرد.  ــور ک ــور تص ــاپ کش ــیقی پ ــرای موس ــری ب فک
ــک دوره  ــک در ی ــات ارگانی ــک حی ــبیه ی ــتر ش بیش
گــذار اســت کــه طــی آن، تمامــی ســیاق ابــراز وجــود 
کــرده و شــانس خــود را بــرای بقــا امتحــان میک‌ننــد. 
در ایــن دوران گــذار اســت کــه مدل‌هــای مختلفــی از 
ــک دوره‌ای،  ــم. در ی ــه میک‌نی ــاپ را تجرب ــدات پ تولی
ــن حــوزه مواجــه  ــر در ای ــوران اســتعدادهای بک ــا ف ب
ــن  ــاهد کمتری ــروز، ش ــد ام ــم و در دوره‌ای مانن بودی
ورودی مبتکرانــه هســتیم. نتیجــه چنیــن فرآینــدی، 
ــت  ــاه اس ــر م ــاپ در ه ــه پ ــدود ۶۰۰ قطع ــد ح تولی
کــه تنهــا تعــداد اندکــی از آنهــا می‌تواننــد مخاطبــان 
هــدف خــود را پیــدا کننــد. مهمتــر آنک‌ــه در طــول 
‌کیســال، تعــداد قطعاتــی کــه می‌تواننــد ترنــد شــده 
و نبــض ســلیقه عمومــی کشــور را در دســت بگیرنــد، 
از تعــداد انگشــتان یــک دســت نیــز کمتــر اســت حال 
آنک‌ــه ایــن فرآینــد در طــول دهه‌هــای ۷۰ و ۸۰، گاهــا 

ــز می‌رســید. ــه نی ــش از ۲۰ قطع ــه بی ب
قطعــا اســتفاده از واژه »بلبشــو« بــرای فضــای کنونــی 
ــی  ــاپ کشــور، اصطــاح درســت و دقیق ــیقی پ موس

نیســت. فضــا همچنــان در حــال آزمــون و خطاســت و 
ــان هــدف  ــن حــوزه، مخاطب ــف در ای نگاه‌هــای مختل
ــازار  ــه ب ــه ورود ب ــد. اینک ــایی میک‌نن ــود را شناس خ
موســیقی در حــال حاضــر، در دســترس‌تر از هــر زمــان 
ــیاری دارد.  ــان بس ــان و مخالف ــت، موافق ــری اس دیگ
ــت  ــی از باب ــک نتیجــه طبیع ــد را ی ــن رون ــده‌ای ای ع
ــد و  ــران می‌دانن ســیر تطــور صنعــت موســیقی در ای
ــاز  ــن بحــث ب ــه ای ــای مدرنیتــه را ب عــده‌ای دیگــر، پ
ــرم  ــوژی، لاج ــازوکارهای تکنول ــه س ــد و اینک میک‌نن
ــه  ــان‌ترین ادوات، ب ــا آس ــوزه را ب ــن ح ــتداران ای دوس

ــد. ــوت میک‌ن ــارکت دع مش
طبیعــی اســت کــه ایــن روال غیرخطــی برای کســانی 
ــاپ را به‌صــورت  ــش، موســیقی پ ــال‌ها پی ــا س ــه ت ک
ــی  ــد، کم ــال میک‌ردن ــی دنب ــق ضوابط ــی و طب خط
ناآشــنا باشــد کــه بخواهنــد بــرای آن از واژگانــی چــون 
ــا »بلبشــو« اســتفاده کننــد. بنابرایــن  »شــلختگی« ی
ــت  ــی فرص ــل‌های قبل ــه نس ــه ب ــان ک ــد همچن بای
ــا داده  ــش از آنه ــل پی ــا نس ــه ب ــدام و مقایس عرض‌ان
شــد، بــه ایــن نســل نیز چنیــن فرصتــی اعطاء شــود تا 
موســیقی پــاپ که همــواره برآمــده از فضــای اجتماعی 
و روابــط انســانی بــوده، در یــک مکانیســم نرمــال، ادامه 

حیــات داده و بــه جلــو پیــش رود.

   مقایســه شــرایط تولیــد و ارائــه قطعــات موســیقی پــاپ در دوران کنونــی بــا نســل‌های قبل‌تــر از خــود نشــان می‌دهــد کــه ایــن گونــه موســیقایی، همچنــان در حــال تجربه‌اندوزی 
در یــک فضــای ایزولــه آزمــون و خطاســت. وضعیتــی کــه امــروز در موســیقی پــاپ کشــور اســتحاله یافتــه، حاصــل »بلبشــو« و »شــلختگی« نیســت بلکــه شــمایلی از یک مکانیســم 

نرمــال اســت کــه بازتابــی متناســب بــا فضــای اجتماعــی و روابــط انســانی ارائــه می‌دهد. 

خبر

موسیقی پاپِ امروز؛ شلختگی یا حیات عادی؟ 

ساخت فصل جدید 

»مهیار عیار«

تهیهک‌ننــده »مهیــار عیــار« ایــن ســریال 
ــد  ــادآوری کن ــا ی ــت ت ــری دانس را تلنگ
ــتان‌های  ــه داس ــب ب ــدر مخاط ــه چق ک
ایــن  اســت.  علاقه‌منــد  جوانمــردی 
تهیهک‌ننــده از پیشــنهاد صداوســیما برای 
ســاخت فصــل دوم هــم خبــر داد و از 

دغدغه‌هــای احتمالــی گفــت.
ــابقه  ــدگان باس ــد از تهیهک‌نن ــروز مفی به
ــش  ــان پخ ــا پای ــان ب ــون همزم تلویزی
ــی  ــار« در گفت‌وگوی ــار عی ــریال »مهی س
ــزوم  ــاره ل ــرد و درب ــرکت ک ــنا ش ــا ایس ب
ــه  ــون ک ــریال‌هایی در تلویزی ــاخت س س
روحیــه جوانمــردی را بــالا می‌برنــد، 
اظهــار کــرد: ســریال »مهیــار عیــار« 
ــای  ــت؛ فض ــا داش ــته م ــه گذش ــی ب نقب
ــت و  ــان می‌خواس ــه دلم ــاری ک پرافتخ

ــود. ــل ش ــتیم منتق ــل داش تمای
اســت  تلنگــری  عیــار«  »مهیــار 
بــرای یــادآوری علاقــه مخاطــب بــه 

جوانمــردی داســتان‌های 
او بــا اعتقــاد بــر اینکــه فضــای تلویزیــون 
بــا  ســریال‌هایی  بــا  مدت‌هاســت 
ــی  ــار اجتماع ــه آث ــات روز از جمل موضوع
ــت:  ــت، گف ــده اس ــر ش ــی درگی و پلیس
متاثــر  کمــی  ســریال‌هایی  چنیــن 
ســاخته  ماهــواره‌ای  شــبکه‌های  از 
می‌شــوند. در ایــن فضــا، ســریال »مهیــار 
عیــار« توانســت تلنگــری بزنــد بــه آنچــه 
کــه البتــه حــرف جدیــدی نیســت و مــا 
همیشــه در فضــای تاریخی‌مــان داشــتیم 
امــا شــاید یــک مقــدار از آن غفلــت 
ــری  ــر کیس ــون درگی ــود. تلویزی ــده ب ش
ــاید در  ــه ش ــود ک ــده ب ــتان‌هایی ش داس
جــای خــود ضــروری باشــد ولــی بیــش از 
انــدازه حجــم و فضــای نمایشــی مــا را پــر 
کــرده. از همــان ابتــدا که ســاخت ســریال 
»مهیــار عیار« پیشــنهاد شــد، آنچــه برای 
مــن نوســتالژی داشــت ایــن بــود کــه مــا 
پدربزرگ‌هایمــان  کنــار  در  بچگــی  از 
کــه  می‌شــنیدیم  را  داســتان‌هایی 
داشــتند.  جوانمــردی  بــوی  و  رنــگ 
شــخصیت‌هایی کــه بــه دلیــل کمــک بــه 
ــی  ــوان شــاید خودشــان را قربان ــراد نات اف
ــد و همیشــه مــورد تمجیــد مــا  میک‌ردن

ــد. بودن
 تهیهک‌ننــده »مهیــار عیــار« ایــن ســریال 
ــد  ــادآوری کن ــا ی ــت ت ــری دانس را تلنگ
ــتان‌های  ــه داس ــب ب ــدر مخاط ــه چق ک
جوانمــردی علاقمنــد اســت و گفــت: 
قصه‌هــای  شــنیدن  بــه  مخاطــب 
جوانمــردان ایرانــی علاقه‌منــد اســت. 
همیــن کــه مــا بــه مقطعــی از تاریخ‌مــان 
می‌رویــم، کنــار کســانی قــرار می‌گیریــم 
کــه ۳۰۰ ســال پیــش تجــارت میک‌ردند، 
در مــورد پیشــرفت و صنعــت ایــران حرف 
ــا حــس  ــه م ــد ب ــا می‌توان ــد، اینه می‌زنن
ــون در  ــرم تلویزی ــه نظ ــد. ب ــوب بده خ
ایــن راســتا قدم‌هایــی را برداشــته اســت. 
ــن اســاس هــم پیشــنهاد ســاخت  ــر ای ب
فصــل جدیــد این ســریال را بــه مــا داده‌ و 
هــم ســریالی نظیــر »پوریــای ولــی« را در 
دســتور ســاخت دارد؛ اینهــا همــه کمــک 
میک‌نــد کــه مــا از گنجینــه‌ای کــه 

داشــتیم بیشــتر بهــره بگیریــم.
وارد  بایــد  مــا  کــرد:  بیــان  مفیــد   
از  بشــویم؛  ادبیات‌مــان  داســتان‌های 
مولــوی گرفتــه تــا ســعدی. ایــن قصه‌هــا 
بــه دلیــل اینکــه از جنــس خودمــان 
ــان اســت و در  ــه خودم ــق ب اســت، متعل
ناخودآگاهمــان حضــور دارنــد، تاثیرشــان 
ــد  ــی می‌توان ــار خارج ــب از آث ــه مرات ب
بیشــتر باشــد. متاســفانه گاه فضــای طنــز 
ــا  ــب می‌شــود ی ــار نمایشــی‌مان غال در آث
فضاهــای امنیتــی و پلیســی مدت‌هاســت 
ــون  ــی تلویزی ــار نمایش ــب آث ــش غال بخ
ــن  ــاس ای ــه اس ــت. در حالیک‌ ــده اس ش
اســت کــه بتوانیــم واریته‌هــای مختلفــی 
ــم.  ــرار دهی ــان ق ــار مخاطب‌م را در اختی
متاســفانه مدت‌هاســت در مــورد ســاخت 
ــه بــه معنــای سیاســی  آثــار تاریخــی ـ ن
کــه البتــه آن هــم باید ســر جــای خودش 
باشــد ـ آثــار تاریخــی بــه معنــای زندگی، 
بــه معنــای روابط انســانی‌مان تقابل شــده 
و حــالا رفتــن بــه ســراغ شــخصیتی مانند 
پوریــای ولــی یــا اقبــال از ســریال »مهیــار 
عیــار« بــه ایــن دلیــل بــود کــه بــه ســراغ 
موضوعــات تاریخــی جوانمــردی رفتیــم.

قطعا استفاده از واژه 

»بلبشو« برای فضای کنونی 

موسیقی پاپ کشور، 

اصطلاح درست و دقیقی 

نیست.

عضــو هیئــت مدیــره انجمــن طراحــان لبــاس بــا انتقــاد 
از عــدم برنامه‌ریــزی منســجم بــرای برگــزاری جشــنواره 
ــر  ــنواره را ه ــود جش ــت: نمی‌ش ــر، گف ــاس فج ــد و لب م
زمانــی از ســال کــه خواســتیم برگــزار کنیــم و بــا تغییــر 
ــی  ــدف اصل ــت‌گذاری‌ها، ارزش ه ــی در سیاس ــی در پ پ
جشــنواره را بــه انــدازه ارائــه یــک گــزارش عملکــردِ کمّی 

تقلیــل دهیــم.
ســیامک ناظمــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا،‌ دربــاره 
ــر،  ــاس فج ــد و لب ــنواره م ــزاری جش ــای برگ چالش‌ه
گفــت: نــه تنهــا بــرای برگــزاری جشــنواره مــد و لبــاس 
ــم  ــد ببینی ــری بای ــوع دیگ ــر موض ــرای ه ــه ب ــر بلک فج
ــه آن  هــدف و چشــم‌اندازمان چیســت و چنــد درصــد ب
نزدیــک می‌شــویم. بــه نظــر بنــده موضوعــی کــه در مورد 
جشــنواره‌ مــد و لبــاس فجر شــاهد آن هســتیم این اســت 
کــه هــدف مشــخصی نــدارد و تصــور میک‌نــم هــدف از 

ــرای ســطوح بالاتــر  ــه یــک بیــان کاری ب برگــزاری، ارائ
اســت کــه با اشــاره بــه کمیــت‌ و تعــداد شــرکتک‌نندگان 
ــن رو  ــد. از ای ــه بدهن ــزارش کار ارائ ــک گ ــار و ... ی و آث
اهدافــی ماننــد کشــف اســتعداد،‌ ارتقــای یکفــی کارهــا 
نســبت‌ بــه دوره‌هــای قبــل و ... کمرنگ‌تــر شــده اســت.

زمان نامشخص برگزاری و سردرگمی شرکتک‌نندگان
ــکل  ــرد: مش ــان ک ــز بی ــکلات نی ــایر مش ــاره س او درب
دیگــر عــدم برنامه‌ریــزی منســجم اســت. نمی‌شــود 
ــی از ســال کــه خواســتیم برگــزار  جشــنواره را هــر زمان
کنیــم؛ بایــد زمــان برگــزاری حتــی بــه شــکل حــدودی 
مشــخص باشــد. اگــر بخواهیــم جشــنواره مــد و لبــاس 
ــا ســایر جشــنواره‌های مــد و لبــاس  فجــر را هم‌ردیــف ب
جهانــی درنظــر بگیریــم، همــه آنها بــازه زمانی مشــخصی 
دارنــد و از یــک ســال قبــل بــرای آن برنامه‌ریــزی 
معلــوم  اســتانداردها  و  سیاســت‌گذاری‌ها  میک‌ننــد، 
اســت و کســانی هــم کــه قصــد شــرکت در بخــش رقابتی 
را داشــته باشــند بــا یــک زمانبنــدی مشــخص می‌داننــد 
کــه بــرای ارســال آثــار خــود چقــدر فرصــت دارنــد. امــا 
متاســفانه در جشــنواره مــد و لبــاس فجر شــاهد این نظم 
و ترتیــب نیســتیم، زمان و اســتانداردهای برگــزاری تغییر 
میک‌نــد، شــرکتک‌نندگان ســردرگم هســتند و از نحــوه 
ــدام برایشــان  ــار و... هیچک ــار داوری آث ــا معی ــزاری ت برگ

مشــخص نیســت.
آفتِ فعالیت‌های بدون اطلاع‌رسانی

ایــن اســتاد دانشــگاه بــا تایکــد بــر اینکــه در بخش‌هــای 
مدیریتــی، موضــوع عــدم شــفافیت جــدی اســت؛ 
درخصــوص نقــش کارگــروه ســاماندهی مــد و لبــاس در 
رونــد برگــزاری جشــنواره، توضیــح داد: گاهــی فعالیت‌هــا 
ــزاری  ــه از برگ ــود ک ــام می‌ش ــانی انج ــدون اطلاع‌رس ب

ــوارد  ــایر م ــا س ــه ت ــر گرفت ــاس فج ــد و لب ــنواره م جش
نامشــخص اســت. البتــه ایــن موضــوع عــدم اطلاع‌رســانیِ 
درســت در کل چرخــه مــد و لباس جریــان دارد. از ســوی 
دیگــر عــدم ثبــات مدیریتــی و تغییــر پیِ‌درپـِـی مدیــران 
نیــز مشــکلاتی بــه دنبــال دارد کــه در سیاســت‌گذاری‌ها 
ــدف  ــت ارزش ه ــوع در نهای ــن موض ــت و ای ــذار اس اثرگ
اصلــی را بــه انــدازه ارائــه یــک گــزارش عملکــردِ کمّــی 

ــد. ــل می‌ده تقلی
دغدغه را با چه ابزاری پاسخ می‌دهیم؟

او در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا از نظــر او حاکمیــت 
دغدغــه‌ای بــرای مــد و لبــاس دارد یــا خیــر؟ بیــان کــرد: 
ــت  ــم اس ــا مه ــد، ام ــته باش ــود داش ــه وج ــاید دغدغ ش
ــت؟  ــه چیس ــه دغدغ ــخ ب ــرای پاس ــزار ب ــم اب ــه بدانی ک
ــاک  ــوزه پوش ــورد ح ــی درم ــد اقتصــادی و فرهنگ دو بعُ
مطــرح اســت؛ خیلــی از کشــورها ماننــد تریکــه، چیــن، 
بنــگلادش و... تولیدکننــده پوشــاک هســتند، امــا بعُد دوم 
کــه بخــش فرهنگــی اســت در پایتخت‌هــای مــد جهــان 
شــکل می‌گیــرد. حــالا بایــد ببینیــم ســاختار در کشــور 
مــا بــه چــه شــکل اســت و توانایــی ورود بــه کــدام حــوزه 
ــه  ــران ک ــی در ای ــرایط فعل ــه ش ــه ب ــا توج ــم؟ ب را داری
ــا محدودیــت  ــج فرهنگــیِ مــد ب درمــورد ابزارهــای تروی
روبــرو هســتیم و توانایــی تغییــر ترَِندهــای مــد را نداریم و 
طراحــان هــم بیشــتر از مدهــای خارجــی ایــده می‌گیرند، 
بهتریــن کار ایــن اســت کــه بــه تولیــد لبــاس بپردازیــم.

نواقص چرخه فرهنگی مد در ایران
ــا  ــاس  ب ــان لب ــن طراح ــره انجم ــت مدی ــو هیئ  عض
اشــاره بــه اینکــه مــد یــک چرخــه فرهنگــی دارد، ادامــه 
ــگار مــد، برگــزاری  داد: عکاســی مــد، رســانه مــد، خبرن
ــا درصــد  ــد و... همگــی ب ــد، اینفلوئنســر م هفته‌هــای م

تاثیرگذاری‌هــای متفــاوت، بخشــی از ایــن چرخــه 
هســتند؛ چرخــه‌ای کــه در ایــران ناقــص اســت و عملا کار 
ــد  ــوان ترن ــرد و نمی‌ت ــیِ درســتی شــکل نمی‌گی فرهنگ
مــد و لبــاس را تغییــر داد. بــا ایــن اوصــاف مــا می‌توانیــم 

بــه تولیــد لبــاس هــم ورود کنیــم.
خصوصی و دولتی مهم نیست، تخصصی کار کنید

او دربــاره نکاتــی که نســبت بــه از رونــق افتادن جشــنواره 
مــد و لبــاس فجــر در مقابــل ســایر جشــنواره‌های 
خصوصــی و دانشــگاهی مطــرح می‌شــود نیــز بیــان کــرد: 
هــر کاری بایــد بــه شــکل تخصصــی انجــام شــود و زمانی 
کــه متخصصــان بــه برگــزاری جشــنواره مد و لبــاس فجر 
کمــک نکنند، معضلاتــی رخ خواهــد داد. اینکه جشــنواره 
ــت؛  ــئله نیس ــود، مس ــزار ش ــی برگ ــا دولت ــی ی خصوص
ایــن مهــم اســت کــه جشــنواره بــه شــکل تخصصــی و 
ــری از  ــود مدی ــود. نمی‌ش ــا ش ــخص برپ ــدف مش ــا ه ب
رشــته‌ای دیگــر کــه هیــچ آگاهــی و دغدغــه‌ای نســبت 
بــه مــد و لبــاس نــدارد بیایــد و جشــنواره را برگــزار کنــد.

ایــن طــراح لبــاس بــا تایکــد بــر اینکــه بــا افزایــش تعــداد 
جشــنواره‌های مــد و لبــاس مخالــف اســت، گفــت: اینکــه 
ــخصی  ــی مش ــچ خروج ــدون هی ــنواره‌ها ب ــداد جش تع
ــیب‌هایی  ــت و آس ــی نیس ــد پذیرفتن ــدا کن ــش پی افزای
ــی دارد. اگــر در ســایر کشــورها نیــز جشــنواره‌های  در پِ
ــه شــکل تخصصــی  دوره‌ای برگــزار می‌شــود، هرکــدام ب
بــه موضوعاتــی مثــل مــد عفیفانه یــا اســامی،‌ مــد پایدار 
ــا هــم جشــنواره‌های  ــرار اســت م ــد. اگــر ق و... می‌پردازن
مختلــف مــد و لبــاس برگــزار کنیــم، بهتــر اســت بــه این 
ســمت حرکــت کنیــم. در ایــن زمینــه بایــد بــه آنچــه که 
ــا ســایر کشــورها می‌شــود بپردازیــم.  باعــث تمایــز مــا ب
ــود  ــتانی خ ــی و باس ــگ مل ــه فرهن ــال ب ــوان مث ــه عن ب

بپردازیــم؛ دقیقــا مشــابه رونــدی کــه ژاپنی‌هــا در پیــش 
گرفتنــد و در هفتــه مــد تویکــو عملیاتــی کردنــد. 

با وجود استانداردها، سلیقه داور تعیینک‌ننده است
ــال  ــار ارس ــوع داوری آث ــه ن ــه ب ــی ک ــاره انتقادات او درب
شــده بــه جشــنواره مــد و لبــاس فجــر مطــرح می‌شــود، 
بیــان کــرد: همیشــه در داوری اســتانداردهایی مشــخص 
می‌شــود، امــا اینکــه داور تــا چــه حــد بــر اســاس 
اســتانداردهای مشــخص شــده نظــر می‌دهــد را می‌تــوان 
بررســی کــرد. امــا مســئله‌ای کــه متاســفانه در زمینه هنر 
فراگیــر شــده ایــن اســت کــه ســلیقه داور تعییــن کننــده 
ــنواره  ــروع جش ــش از ش ــتانداردها پی ــد اس ــود. بای می‌ش
مشــخص شــود کــه چنیــن اتفاقــی نمی‌افتــد و کیــی از 

ــن اســت. ــفافیت‌ها ای ــدم ش مشــکلات ع
عضــو هیئــت مدیــره انجمــن طراحــان لبــاس در پاســخ 
بــه ایــن پرســش کــه آیــا جشــنواره مــد و لبــاس فجــر 
محلــی بــرای ارائــه لباس‌هــای کاربــردی اســت یــا بایــد 
لباس‌هــای فاخــر و تزئیــن شــده بــه جشــنواره برســد؟، 
گفــت: بایــد ببینیــم هــدف از جشــنواره چیســت؟ گاهــی 
در جشــنواره‌های خارجــی کــه فقــط مــدِ هنــری مهــم 
ــا  ــه اص ــوند ک ــش داده می‌ش ــی نمای ــت، لباس‌های اس
ــل در برخــی  ــد و در نقطــه مقاب قابلیــت پوشــیدن ندارن
جشــنواره‌ها نیــز صرفــا لباس‌هــای کاربــردی طراحــی و 
ــر ایــن اســاس  ــران ب ــه می‌شــود. مــا هــم بایــد در ای ارائ
جشــنواره برگــزار کنیــم تــا مخاطــب تخصصــی در هــر 
بخــش بدانــد کــه بایــد بــه کجــا مراجعه کنــد. پیشــنهاد 
بنــده ایــن اســت کــه بــا توجــه بــه تغییــرات مدیریتی که 
ســبب می‌شــود امــکان تصمیم‌گیــریِ بلندمــدت دربــاره 
ــه  ــراد متخصــص ب موضوعــات وجــود نداشــته باشــد، اف

ــد. دنبــال برگــزاری جشــنواره‌های تخصصــی برون

تقلیل جشنواره مد و لباس فجر به یک گزارش عملکرد کمّی
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فریــده عامری روان‌شــناس بالینی و اســتاد دانشــگاه 
الزهــرا در گفــت گــو بــا خبرنــگار خبرگــزاری مهــر 
ــار کــودکان  ــم متناقــض در رفت ــه علائ ــا اشــاره ب ب
تأیکــد کــرد کــه برخــی نشــانه‌ها ماننــد پرتحرکــی 
یــا پرخاشــگری ممکــن اســت ناشــی از افســردگی 
باشــند، امــا اغلــب توســط والدیــن جــدی گرفتــه 

نمی‌شــوند،
وی افــزود: تشــخیص دقیــق ایــن رفتارهــا نیازمنــد 
همراهــی یــک درمانگــر حرفــه‌ای اســت و والدیــن 
ــا کــودک  ــی ب ــا دقــت بیشــتر و همدل می‌تواننــد ب

خــود، از مشــکلات جــدی جلوگیــری کننــد.
نشــانه‌های افســردگی و نقــش والدیــن در مدیریــت 

آن
پرخاشــگری،  کــرد:  بیــان  متخصــص  ایــن 
ــودک  ــه ک ــی ک ــی بازی‌های ــا حت ــه‌گیری ی گوش
از  نشــانه‌هایی  می‌تواننــد  می‌دهــد،  انجــام 
ــی،  ــاً در بازی‌درمان ــند. مث ــی باش ــکلات روان مش
ــ‌کبازی  ــا عروس ــی ی ــق قصه‌گوی ــودکان از طری ک
احساســات خــود را بیــان میک‌ننــد. ایــن روش 
بــه والدیــن کمــک میک‌نــد تــا بــا علایــق و 

ــاط  ــنا شــوند و ارتب ــودک خــود آش ــای ک نگرانی‌ه
ــد. ــرار کنن ــری برق ــی بهت عاطف

و  پرخاشــگری  مدیریــت  بــرای  توصیه‌هایــی 
چالش‌برانگیــز رفتارهــای 

ــه  ــار آرام و همدلان ــه رفت ــرد ک ــد ک ــری تأیک عام
ــش  ــی در کاه ــر قابل‌توجه ــد تأثی ــن می‌توان والدی

ــد. ــته باش ــودک داش ــگری ک پرخاش
وی اظهــار داشــت: اگــر والدیــن با محبــت و مهربانی 
بــا کــودک رفتــار کننــد و قبــل از بــروز پرخاشــگری 
بــه او توجــه نشــان دهنــد، رفتارهــای مثبــت تقویت 

می‌شــود. همچنیــن، آرامــش والدیــن در مواجهــه با 
چالش‌هــا بســیار مهــم اســت، چــرا کــه ناامیــدی و 
خســتگی آن‌هــا به‌طــور غیرمســتقیم بــر کــودکان 

تأثیــر می‌گــذارد.
کنترل تأثیرات فضای مجازی بر کودکان‌

ــودکان  ــی ک ــاوری در زندگ ــش فن ــاره نق وی درب
ــت  ــرای مدیری ــا ب ــن گام‌ه ــت: کیــی از مهم‌تری گف
ــوژی، محــدود کــردن زمــان اســتفاده  ــر تکنول تأثی
کــودک از ابزارهــای دیجیتــال اســت. والدیــن 
ــا ایجــاد الگــوی مناســب، خــود نیــز زمــان  بایــد ب

ــد.  ــاپ را کاهــش دهن ــا لپ‌ت ــل ی اســتفاده از موبای
محدودیــت زمانــی مناســب، مثــاً یــک ســاعت در 
روز، می‌توانــد تأثیــرات منفــی تکنولــوژی بــر رشــد 

روانــی و اجتماعــی کــودکان را کاهــش دهــد.
عامــری در پایــان خاطرنشــان کــرد کــه همــکاری 
ــودکان  ــرای ک ــب ب ــوی مناس ــاد الگ ــن و ایج والدی
در کنــار برنامه‌ریــزی دقیــق و محدودیت‌هــای 
معقــول، می‌توانــد بــه بهبــود رفتــار و روان کــودکان 

کمــک کنــد.

کربوهیدرات خوب و بد 

برای ورزشکاران! 

غذاهــا  در  هــم  کربوهیدرات‌هــا 
قبیــل  )از  مفیــد  خوراکی‌هــای  و 
خوراکی‌هایــی  در  هــم  و  ســبزی‌ها( 
کــه مضــر هســتند )از قبیــل دونات‌هــا( 
ــد در  ــکاران بای ــه ورزش ــد ک ــود دارن وج
مصــرف آن‌هــا بــه نــکات مهمــی توجــه 

ــند. ــته باش داش
بــر  می‌تــوان  ایســنا،  گــزارش  بــه 
اســاس خصوصیــات، کربوهیــدرات را 
ــوب  ــای خ ــروه کربوهیدرات‌ه ــه دو گ ب
ــرد. ــک ک ــد تفیک ــای ب و کربوهیدرات‌ه

کربوهیدرات‌های بد
در  معمــولا  بــد  کربوهیدرات‌هــای 
شــیرینی‌ها، مــواد غذایــی فرآوری شــده، 
برنــج و نــان ســفید و دیگــر محصــولات 
ــد  تهیــه شــده از آرد ســفید وجــود دارن
کــه همگــی ایــن کربوهیدرات‌هــا ســاده 
ــد ارزش غذایــی هســتند. و معمــولا فاق

ــی  ــری بالای ــد کال ــای ب کربوهیدرات‌ه
ــده  ــه ش ــد تصفی ــار از قن ــد، سرش دارن
ماننــد شــیره ذرت، شــکر ســفید، عســل 
و آب میــوه هســتند، غــات تصفیــه 
ــد)آرد ســفید(، دارای  ــادی دارن شــده زی
ــتند،  ــی هس ــیار کم ــذی بس ــواد مغ م
فیبــر بســیار کمــی دارنــد، مقدار ســدیم 
ــاوی  ــات ح ــی اوق ــد، گاه ــی دارن بالای
چربــی اشــباع شــده‌ی بالایــی هســتند و 
ــای  ــات کلســترول و چربی‌ه ــی اوق گاه

ــاد اســت. ــا، زی ــالای آن‌ه ــس ب تران
کربوهیدرات‌های خوب

معمــولا  خــوب  کربوهیدرات‌هــای 
پیچیــده  نــوع  از  کربوهیدرات‌هــای 
هســتند کــه در غــات ســبوس‌دار، 
ــات  ــواع حبوب ــبزیجات و ان ــا، س میوه‌ه
ذخیــره شــده‌اند. ایــن مــواد نــه تنهــا بــه 
ــد،  ــود را آزاد میک‌نن ــد خ آهســتگی قن
ــر از  ــذی دیگ ــواد مغ بلکــه سرشــار از م
جملــه ویتامین‌هــا و امــاح معدنــی 

ــتند. هس
معمــولا  خــوب  کربوهیدرات‌هــای 
کالــری کــم یــا متوســطی دارند، سرشــار 
از مــواد مغــذی هســتند، قنــد و غــات 
تصفیــه شــده ندارنــد و بــه طــور طبیعی 
فیبــر بالایــی دارنــد، حــاوی مقــدار کمی 
ســدیم هســتند، چربی‌هــای اشــباع 
شــده‌ کمــی دارنــد و دارای مقــدار بســیار 
کــم یــا عــاری از کلســترول و چربی‌های 

ترانــس بــالا، هســتند.
ــط  ــه توس ــب ک ــن مطل ــاس ای ــر اس ب
رحمــت الله خانمحمــدی، کارشــناس 
تغذیــه ورزشــی تهیــه شــده و از ســوی 
و  جســمانی  آمادگــی  فدراســیون 
تندرســتی در اختیــار ایســنا قــرار گرفته، 
آمــده اســت: ورزشــکاران و دیگــر افــراد 
ــورد  ــرژی م جهــت حفــظ ســامت و ان
ــی  ــای اصل ــد در وعده‌ه ــود، بای ــاز خ نی
کربوهیــدرات  از  وعده‌هــا  میــان  و 
ــر ایــن  خــوب اســتفاده کننــد. عــاوه ب
ورزشــکارانی کــه بیشــتر از یــک ســاعت 
در هــر جلســه تمرینــی ورزش میک‌نند، 
ــی  ــرژی دریافت ــداری از ان ــد مق می‌توانن
ــاده را  ــدرات س ــود از کربوهی ــه خ روزان
کــه جزئــی از کربوهیــدرات بــه اصطــاح 

ــد. ــت کنن ــد هســتند، دریاف ب
بدیــن جهــت ورزشــکاران می‌تواننــد 
ــر  ــه ازای ه ــدرات را ب ــرم کربوهی ۰.۷ گ
یکلوگــرم از وزن بــدن خــود در یــک 
ــت  ــاعت اول فعالی ــر س ــازاد ب ــاعت م س
ــت  ــول دریاف ــورت محل ــه ص ــی ب بدن
کننــد. بهتریــن کربوهیــدرات بــرای ایــن 
ــه  ــت و ب ــل اس ــکر و عس ــاب، ش انتخ
عنــوان مثــال اگــر فــردی ۷۰ یکلوگرمی 
ــی  ــت بدن ــه فعالی ــرار اســت ۹۰ دقیق ق
داشــته باشــد، چــون نیم ســاعت بیشــتر 
لازم  میک‌نــد،  ورزش  اول  ســاعت  از 
ــدود ۲۵  ــر، ح ــول زی ــق فرم ــت طب اس
ــه  ــود را ب ــاده خ ــدرات س ــرم کربوهی گ

ــد. ــت کن ــول دریاف ــورت محل ص
لازم  =کربوهیــدرات   ۷۰×۰.۷×۰.۵
دریافتــی در حیــن فعالیــت بدنــی مــازاد 

ــاعت اول   ــر س ب

خبر

ضرورت توجه به علائم 

رفتاری کودکان؛ افسردگی و 

پرخاشگری را جدی بگیرید 

ــی  ــا پرتحرک ــد پرخاشــگری ی ــض مانن برخــی رفتارهــای متناق
در کــودکان ممکــن اســت نشــانه افســردگی باشــد؛ تشــخیص 
ــک  ــن و همراهــی ی ــد توجــه والدی ــوارد نیازمن ــن م ــق ای دقی

ــه‌ای اســت.  ــر حرف درمانگ

فشار خون را با توصیه‌های طب ایرانی کنترل کنید

درمان نازایی آسان شد؛ سهم مردها از ناباروری چقدر است؟

کارشــناس طــب ایرانــی گفــت: کســانی کــه 
دخانیــات مصــرف میک‌ننــد بایــد بداننــد ابتــاء بــه 
فشــار خــون، بیماری‌هــای قلبــی و ریــوی در آینــده 
بــه طــرز چشــمگیری در ایــن افــراد افزایــش پیــدا 

خواهــد کــرد.
فریبــا علی‌میــری کارشــناس طــب ایرانــی در مــورد 
فشــار خــون و علائــم آن بیــان کــرد: فشــار خــون 
در واقــع همــان فشــاری اســت کــه خــون در زمــان 
حرکــت بــه دیــواره عــروق یــا شــریان وارد میک‌نــد 
و شــریان‌ها خــون را از قلــب بــه ســایر قســمت‌های 

بــدن منتقــل میک‌ننــد.
ــول روز  ــون در ط ــار خ ــه فش ــه داد: اگرچ وی ادام
ممکــن اســت بــه دلایــل مختلفی بــالا و پاییــن رود 
امــا فشــار خــون بــالای مزمــن اغلــب نشــان از یــک 
بیمــاری زمینــه‌ای ماننــد مشــکل قلبــی یــا کلیــوی 

اســت. بــه طــور معمــول فشــار خــون سیســتولکی 
ــار  ــری فش ــالا در اندازه‌گی ــدد ب ــا ع ــدد اول ی )ع
خــون( نرمــال در افــراد جــوان معــادل ۱۲۰ میلــی 
متــر جیــوه و فشــار خــون دیاســتولکی )عــدد دوم 
یــا عــدد پاییــن در اندازه‌گیــری فشــار خــون( نرمال 

معــادل ۸۰ میلــی متــر جیــوه اســت.
کارشــناس طــب ایرانــی گفــت: از نظــر متخصصــان 
اگــر فشــار خــون بیمــار بــه طــور مــداوم ۱۴۰ بــر 
ــن  ــر باشــد ای ــا بالات ــوه ی ــر جی ــی مت روی ۹۰ میل
وضعیــت را بــه عنــوان فشــار خــون بــالا تشــخیص 
داده و در صــورت تشــخیص فشــار خــون بــالا فــرد 
بایــد بــا تیــم مراقبتــی بهداشــتی یا متخصصیــن در 

مــورد درمــان صحیــح صحبــت کنــد.
علائم فشار خون

ــته  ــارخون از آن دس ــرد: فش ــرح ک ــری مط علی‌می
ــدارد  ــادی ن ــت زی ــه علام ــت ک ــی اس بیماری‌های
ــده  ــه نش ــال‌ها متوج ــا س ــا ت ــرد مبت ــی ف و گاه
ــه  ــا ب ــت. ام ــده اس ــا ش ــارخون مبت ــه فش ــه ب ک
ــم از ســردرد  ــک ســری نشــانه اع ــی ی صــورت کل
شــدید، تنگــی نفس، درد قفســه ســینه، تــاری دید، 
ســرگیجه، ضربــان قلــب نامنظــم، خــون در ادرار و 
مشــکل خــواب می‌توانــد از علــل فشــار خــون بــالا 
بــوده و فــرد اگــر یــک یــا چنــد علامــت را داشــت 
بایــد بــه پزشــک مراجعــه کنــد تــا در صــورت ابتلاء 

ــان را  ــریع‌تر درم ــه س ــد هرچ ــارخون بتوان ــه فش ب
شــروع کنــد.

ــه  ــالا ب ــون ب ــار خ ــن فش ــه داد: همچنی وی ادام
ــگ  ــث تن ــانده و باع ــیب رس ــی آس ــای خون رگ‌ه
ــا می‌شــود.  ــردن آن‌ه ــا نشــت ک ــی ی شــدن، پارگ
بــالا  خــون  فشــار  اثــر  در  خــون  لخته‌هــای 
مغــز  بــه  منتهــی  شــریان‌های  در  می‌تواننــد 
ــان خــون را مســدود کــرده و  تشــیکل شــده، جری

ــد.‌ ــد ش ــرد خواهن ــزی در ف ــکته مغ ــث س باع
درمان فشار خون در طب ایرانی

ــان  ــرای درم ــرد ب ــه ف ــی ک ــزود: زمان ــری اف علی‌می
فشــار خــون بــه متخصــص طــب ایرانــی مراجعــه 
میک‌نــد، ابتــدا فــرد را بــه پزشــک متخصــص 
ــا  ــم ام ــاع می‌دهی ــر ارج ــخیص دقیق‌ت ــرای تش ب
ــز از نظــر وجــود مــواد  ــی نی متخصــص طــب ایران
ــرد را بررســی و در صــورت  ــدن، ف ــد مضــر در ب زائ
نیــاز ایــن مــواد زائــد را از بــدن فــرد دفــع میک‌نــد. 
ــود و  ــرد بررســی می‌ش ــی ف ــم غذای ــوارش و رژی گ
اگــر دچــار یبوســت، نفــخ معــده، اســترس، خــواب 
ــرای  ــد ب ــد، بای ــتن ورزش باش ــگام و نداش ــر هن دی

ــدام کنــد. تغییــر روش زندگــی خــود اق
ــه کمــک طــب  ــان فشــار خــون ب ــزود: درم وی اف
ایرانــی بــه نکاتــی اعــم از ســبک زندگــی درســت، 
ــار،  ــزاج بیم ــب م ــر حس ــادل ب ــی متع ــم غذای رژی

داشــتن ورزش روزانــه، پرهیــز از غذاهای فســت‌فود، 
ــار  ــه خصــوص اســترس بیم ــای پرنمــک و ب غذاه

بســیار توجــه و اصــاح خواهــد شــد.
ــرد: بســیاری از  ــان ک ــی اذع کارشــناس طــب ایران
افــراد مبتــا به فشــار خــون بــالا بــا ایجــاد تغییرات 
ــا  ــون را ت ــار خ ــد فش ــی می‌توانن ــبک زندگ در س
درجــه‌ای از محــدوده ســالم کاهــش دهنــد. رعایــت 
ــتن  ــون داش ــذاری چ ــا تأثیرگ ــک ام ــوارد کوچ م
فعالیــت بدنــی در هفتــه حداقــل ۱۵۰ دقیقــه، 
پرهیــز از اســتعمال دخانیــات، کنــار گذاشــتن الکل، 
ــردن  ــدود ک ــا مح ــالم ب ــی س ــم غذای ــتن رژی داش
ســدیم، حفــظ وزن ســالم و مدیریــت اســترس‌های 
ــانی  ــد؛ کس ــده می‌باش ــک کنن ــیار کم ــه بس روزان
کــه دخانیــات مصــرف میک‌ننــد بایــد بداننــد کــه 
ــه فشــار خــون، بار‌کیتــر شــدن رگ‌هــا و  ابتــاء ب
ابتــاء بــه بیماری‌هــای قلبــی یــا ریــوی در آینــده 
بــه طــرز چشــمگیری در ایــن افــراد افزایــش پیــدا 

خواهــد کــرد.
تغذیه مناسب برای بهبود فشارخون

ــار  ــش فش ــرای کاه ــرد: ب ــح ک ــری تصری علی‌می
خــون بایــد نکاتــی را بــرای اســتفاده از مــواد غذایــی 
رعایــت کــرد. بــرای مثــال مصــرف ماهــی بــه دلیــل 
ــگا ۳ باعــث کاهــش  ــا و ام ــی از چربی‌ه ــع عال منب
التهــاب، دارای تریکبــات منقبــض کننــده رگ‌هــای 

خونیــن اســت کــه فشــار خــون را کاهــش می‌دهــد، 
ــدس،  ــا، ع ــون لوبی ــی چ ــل، حبوبات ــار، کدوتنب ان
ــی،  ــه فرنگ ــفناج، گوج ــس، اس ــج، کرف ــاش، هوی م
ــی،  ــادام درخت ــان، ب ــای کت ــی، دانه‌ه ــم بروکل کل
مــوز، یکــوی و گیری‌فــروت فشــار خــون را پاییــن 
ــد.  ــت متعــادل نگــه می‌دارن ــدن را در حال آورده و ب
ــز  ــی نی ــای گیاه ــتفاده از دمنوش‌ه ــن اس همچنی
ــو،  ــنبل تی ــتخودوس، س ــی، اس ــه کوه ــد پون مانن
ــن  ــم ای ــه مکانیس ــاعتی ک ــرش و گل س ــای ت چ
ــروق و آرام بخــش  ــی در ع ــان گشــاد کنندگ گیاه

ــد. ــود می‌بخش ــارخون را بهب ــان فش ــودن گیاه ب
ــی خاطــر نشــان کــرد: ایــن  کارشــناس طــب ایران
نکتــه حائــز اهمیت اســت کــه اســتفاده همزمــان از 
ایــن گیاهــان بــه صــورت دم‌نــوش یــا چــای ممکــن 
اســت بــا داروهــای شــیمیایی تداخــل داشــته باشــد 
ــا  بنابرایــن فاصلــه مصــرف دمنوش‌هــای گیاهــی ب
ــک  ــا پزش ــده و ب ــت ش ــیمیایی رعای ــای ش داروه
ــورت  ــاره مش ــن ب ــی در ای ــب ایران ــص ط متخص

گرفتــه شــود.
ــای  ــی از درمان‌ه ــت: کی ــار داش ــان اظه وی در پای
ســریع و کمــک کننده در فشــار خــون بالا اســتفاده 
از روغــن ســیاه دانــه، مصــرف شــیر به صورت ناشــتا 
و انجــام حجامــت بــا مشــورت پزشــک طــب ایرانــی 

اســت.

متخصــص زنــان و زایمــان گفــت: درمــان نابــاروری 
ــن  ــت و همچنی ــرده اس ــدا ک ــهولت پی ــروزه س ام
داروهــای ایرانــی بــرای درمــان نابــاروری اثربخشــی 

ــی دارد. بالای
ــان در  ــان و زایم ــص زن ــین متخص ــرف آل یاس اش
ــاروری و  ــه ناب ــع ب ــر راج ــگار مه ــا خبرن ــو ب گفتگ
ــه  ــاروری ب ــت: ناب ــان گف ــردان و زن ــم آن در م علائ
ــه تقســیم  ــه و ثانوی ــه دو دســته اولی ــی ب طــور کل
بــه  افــراد  یعنــی  اولیــه  نابــاروری  می‌شــود. 
ــه  ــه ممکــن اســت ب مشــکلاتی دچــار شــده‌اند ک
طــور مــادرزادی از بــدو تولــد بــه آن دچــار بوده‌انــد، 
ماننــد خانمــی کــه بــه هیــچ عنــوان تخمک نــدارد، 
داشــتن مشــکلات کروموزومــی، نداشــتن رحــم از 
ــه  ــاء ب ــد )ســندروم راکــی تانســکی(، ابت ــدو تول ب
عفونــت لگنــی و ترشــح نشــدن هورمــون در بــدن 
)ســندروم آمنــوره هیپوتالامیــک( بــه ایــن دســته از 

ــود. ــه می‌ش ــه گفت ــاروری اولی ــا، ناب ناباروری‌ه
درمان ناباروری اولیه

آل یاســین اذعــان کــرد: بــرای نابــاروری راه درمــان 
وجــود دارد امــا مســئله مهــم تشــخیص درســت و 
ــا  ــی م ــنهاد درمان ــت. پیش ــکل اس ــع مش ــه موق ب
ــادرزادی تخمــک  ــه صــورت م ــردی کــه ب ــرای ف ب
ــا  ــت ی ــرد اس ــم ف ــک در رح ــدای تخم ــدارد، اه ن
خانمــی کــه دچــار ســندروم راکــی تانســکی اســت 
بــه طور معمــول تخمــدان طبیعی دارد و همســرش 
ــه همیــن دلیــل  ــز دارای اســپرم ســالم اســت ب نی
می‌تــوان از خــود فــرد تخمــک و از همســرش 
اســپرم گرفتــه و در آزمایشــگاه جنین را پــرورش داد 
یــا حتــی بــرای کســانی کــه دچــار ســندروم آمنوره 
هیپوتالامیــک هســتند نیــز بــا اســتفاده از داروهــای 
ــان  ــندروم را درم ــن س ــوان ای ــذاری می‌ت تخم‌کگ
کــرد و فــرد بعــد از درمــان کامــل بــه طــور طبیعــی 

ــود. ــاردار می‌ش ب
ناباروری ثانویه

ــروه  ــت: گ ــار داش ــان اظه ــان و زایم ــص زن متخص
ــن  ــد، ای ــام دارن ــه ن ــاروری ثانوی ــاران ناب ــر بیم دیگ
ــه آن  ــه در گذشــته ب ــاری ک ــل بیم ــه دلی ــروه ب گ
دچــار بوده‌انــد مبتــا بــه نابــاروری شــده‌اند. 
ــه  ــده و ب ــرطان ش ــار س ــردی دچ ــال ف ــرای مث ب
ــار  ــا دچ ــت، ی ــده اس ــته ش ــش برداش ــار رحم اجب
فیبرم‌هــای متعــدد و خونریزی‌هــای شــدید شــده 
اســت، یــا گاهــی رحــم دچار مشــکل شــده اســت و 
جنیــن خــود بــه خــود ســقط می‌شــود. همچنیــن 
ــا در  ــدارد، ی ــن را ن ــداری از جنی ــوان نگه ــم ت رح
ــده  ــرر ش ــت مک ــار عفون ــرد دچ ــع ف ــی مواق بعض
ــای  ــده و لوله‌ه ــوز ش ــار آندومتری ــا دچ ــت و ی اس
فــرد بســته شــده اســت؛ امــا شــایع‌ترین دلیــل کــه 
افــراد زیــادی را درگیر مشــکل ناباروری کــرده ازدواج 
و بــارداری در ســن بــالا اســت یعنــی افــراد بعــد از 
ــن ســن  ــد و در ای ســن ۳۵ ســالگی ازدواج میک‌نن
دقیقــاً بــدن بــه طــور طبیعــی دچــار ناباروری شــده 

و تولیــد تخمــک متوقــف خواهــد شــد.
درمان ناباروری ثانویه

ــه علــت  وی تصریــح کــرد: کســانی کــه رحــم را ب
ــد  بیمــاری خــاص ماننــد ســرطان از دســت داده‌ان
ــن  ــداری از جنی ــی در نگه ــار ناتوان ــم دچ ــا رح ی
شــده اســت می‌تواننــد از رحــم اجــاره‌ای اســتفاده 
کننــد، افــرادی هــم کــه در ســن بــالای ۳۰ ســال 
ــد  ــد اگــر می‌خواهن ــا ازدواج میک‌نن ازدواج کــرده ی
ــد شــوند از همــان ســن ۳۰ ســالگی  صاحــب فرزن
شــروع بــه فریــز تخمــک کننــد تــا بــرای بچــه‌دار 
ــا مشــکل مواجــه نشــوند،  ــالا ب شــدن در ســنین ب
ــتند  ــرطان هس ــه س ــا ب ــه مبت ــانی ک ــی کس حت
ــد  ــی بتوانن ــیمی درمان ــل از ش ــا قب ــر ت ــز اگ نی

تخم‌کهــای خــود را فریــز کننــد، بعــد از شــیمی 
درمانــی از داشــتن فرزنــد محــروم نیســتند.

ــا  ــرطان مبت ــه س ــه ب ــرادی ک ــه داد: اف وی ادام
می‌شــوند بعضــی از آن‌هــا بــه صــورت خیلــی نــادر 
ــای  ــد تخم‌که ــرطان می‌توانن ــود س ــد از بهب بع
فریــز شــده را در رحــم خودشــان پــرورش دهنــد اما 
بســیاری از ایــن افــراد بایــد از روش رحــم اجــاره‌ای 

اســتفاده کننــد.
ــنهاد  ــن پیش ــه مراجعی ــا ب ــزود: م ــین اف آل یاس
ــد آوری داریــد هرچــه  میک‌نیــم اگــر شــرایط فرزن
ــر اقــدام کنیــد امــا اگــر شــرایط حــاد داریــد  زودت
بــه مراکــز نازایــی مراجعــه و درمــان را شــروع کنیــد 
ــی  ــی دولت ــز نازای ــروزه در ســطح کشــور مراک و ام
ــان توســط  ــه درم وجــود دارد کــه بخشــی از هزین
ــر  ــد گذشــته دیگ ــه پرداخــت می‌شــود و مانن بیم

مراحــل ســخت طــی نخواهــد شــد.

 عوامل بیرونی ناباروری در مردان و زنان
ــی  ــرد: بعض ــرح ک ــان مط ــان و زایم ــص زن متخص
اوقــات افــراد دچــار نابــاروری اولیــه و ثانویــه 
ــا روش زندگــی ناســالم و اشــتباه  ــا ب نمی‌شــوند ام
ــال  ــرای مث ــد شــد. ب ــاروری خواهن ــدن دچــار ناب ب
ــه  ــت‌فود ب ــکل و فس ــات، ال ــه از دخانی ــرادی ک اف
ــه  ــر ب ــد، منج ــتفاده میک‌نن ــدازه اس ــورت بی‌ان ص
نابــاروری در افــراد می‌شــود و ایــن عوامــل بیرونــی 
بــرای مــرد و زن خطرنــاک خواهــد بــود. کیــی دیگر 
ــاروری  ــار ناب ــوان را دچ ــه بان ــی ک ــل بیرون از عوام
دائمــی میک‌نــد ســقط جنیــن اســت، افــرادی کــه 
ــاروری مبتــا  ــه ناب ــد ب ســقط جنیــن انجــام داده‌ان

شــده و گاهــی دیگــر بچــه‌دار نخواهنــد شــد.
ــح،  ــی صحی ــک روش زندگ ــتن ی ــزود: داش وی اف
رژیــم غذایــی مناســب و ورزش روزانــه می‌توانــد بــه 
ــرده  ــراد کمــک ک ــدن اف ــا در ب ــت هورمون‌ه یکفی

ــی  ــر زندگ ــای پرخط ــتن رفتاره ــار گذاش ــا کن و ب
طولانی‌تــر و ســالم‌تری خواهنــد داشــت.

ناباروری در آقایان
ــا ۴۰ درصــد  ــح کــرد: بیــن ۳۰ ت آل یاســین تصری
نابــاروری از آقایــان نشــأت می‌گیــرد. علت نابــاروری 
آقایــان نیــز می‌توانــد مــادرزادی یــا اکتســابی باشــد. 
ــدو  ــاز ب مشــکلات کروموزومــی، نداشــتن اســپرم ب
ــای  ــا از آن دســته ناباروری‌ه ــد و انســداد لوله‌ه تول
مــادرزادی در آقایــان بــه شــمار مــی‌رود، همچنیــن 
ــان  ــط آقای ــکل توس ــیگار و ال ــداوم س ــرف م مص
بدنســازی  داروهــای  از  اســتفاده  همچنیــن  و 
)اســتروئیدها( می‌توانــد از عوامــل اکتســابی ناباروری 
و از دســت دادن اســپرم و نابــاروری در آقایــان شــود.

هزینه و شرایط دسترسی به داروهای ناباروری
ــرد:  ــان ک ــر نش ــان خاط ــان و زایم ــص زن متخص
درمــان نابــاروری امــروزه ســهولت پیــدا کــرده 
ــان  ــرای درم ــی ب ــای ایران ــن داروه ــت، همچنی اس
ــی  ــی بالای ــواب ده ــه ج ــده ک ــد ش ــاروری تولی ناب
ــان در  ــش از درم ــن بخ ــبختانه ای ــز دارد. خوش نی
ــود نیســت؛ منتهــی ‌کیســری  کشــور دچــار کمب
دارو خارجــی بــرای افــرادی کــه مشــکل حادتــری 
دارنــد و از داروهــای ایرانــی جــواب نگرفته‌انــد 
تجویــز می‌شــود کــه افــراد بــا هزینــه بالاتــری بایــد 
آن داروهــا را تهیــه کننــد؛ بــه غیــر از چنــد داروی 
خارجــی کــه هزینــه بالاتــری دارد بقیــه خدمــات و 
درمــان نابــاروری بــا هزینــه مناســب انجام می‌شــود 
و زیــر چتــر بیمــه اســت. بــرای مثــال ســه جلســه 
آی وی اف )لقــاح مصنوعــی( توســط بیمــه پرداخت 
شــده و فــرد از جلســات آ وی اف بــه صــورت رایگان 

ــد.  ــد ش ــد خواه بهره‌من



ــرداری گفــت کــه  رییــس فدراســیون وزنه‌ب
تاکنــون ۹ میلیــارد از بدهــی ۲۴ میلیــاردی 
فدراســیون وزنه‌بــرداری پرداخــت شــده 
اســت. او همچنیــن در مــورد عــدم تمایــل 
نــواب نصیرشــال بــرای ســرمربی‌گری تیــم 
ملــی گفــت: بهتــر اســت خــود نصیرشــال 

بــه ایــن موضــوع پاســخ دهــد.
بــه گــزارش ایســنا، نشســت خبــری ســجاد 
انوشــیروانی رئیــس فدراســیون وزنه‌بــرداری 

در محــل ایــن فدراســیون برگــزار شــد.
بدهــی  مــورد  در  ابتــدا  در  انوشــیروانی 
میلیاردی فدراســیون بابت ســالن مســابقات 
بیــان کــرد: خیلــی در ایــن مــورد صحبــت 
شــد. واقعیــت ایــن قضیــه ایــن اســت 
قــراردادی قبــل از ســال ۱۴۰۱ پنــج ســاله 
بســته شــد. پیمانــکار مدعــی شــد کارهــای 
اضافــی انجــام داده و مســئولان وقــت بایــد 
میک‌ردنــد  پرداخــت  را  آن  هزینه‌هــای 
هزینه‌هــای  متمــم  یــک  در  حتــی  و 
ــا  ــد. در دوران کرون ــد کردن ــکار را تایی پیمان
هــم متحمــل ضــرر شــد و در دادگاه پیگیــر 
هزینه‌هــای خــود شــد و منجــر بــه بدهــی 

ــد. ــون ش ــارد و ۹۰۰ میلی ۲۴ میلی
او ادامــه داد: تــا امــروز نزدیــک بــه ۹ میلیارد 
تومــان پرداخــت شــده اســت. بایــد از 
حمایــت وزیــر و وزارت ورزش تشــکر کنــم. 
قــرار اســت امــروز یــا چنــد روز آینــده 
ــود  ــت ش ــی پرداخ ــر از بده ــی دیگ بخش
ــان اردیبهشــت   ــا پای و بقیــه در دو قســط ت

ــود. ــت ش ــده پرداخ ــال آین س
ادعاهای پیمانکار در دادگاه ثابت شد 

او در مــورد اینگــه گفتــه شــده اســت  
ــخ  ــرارداد را فس ــه ق ــک طرف ــیون ی فدراس
کــرد و متحمــل ضــرر  مالــی شــد، گفــت:  
ــروع  ــخ ش ــود و تاری ــاله ب ــج س ــرارداد پن ق
و اتمــام آن  مشــخص اســت. پیمانــکار 
ــا  ــرای ادامــه کار داشــت و م پیشــنهاداتی ب
ــی  ــد بررس ــی بای ــاظ قانون ــه لح ــم ب گفتی
ــد.  ــکاری ش ــع هم ــت قط ــم و در نهای کنی
در  و  داشــت  ادعاهایــی  هــم  پیمانــکار 
دادگاه هــم توانســت ادعاهــا را ثابــت کنــد و 

ــد. ــوم ش ــیون محک فدراس
 او در مــورد جوانگرایــی در تیــم ملــی گفــت:  
چیــزی کــه در ابتــدا تحویــل گرفتیــم باعث 
ــه آینــده نگــران شــویم امــا  شــد نســبت ب
برنامه‌ریــزی کــه داشــتیم منجــر بــه نتیجــه 
ــود  ــه خ ــزی ک ــه چی ــوز ب ــه هن ــد. البت ش
ــرای  ــوز ب مــن می‌خواهــم نرســیده‌ایم و هن
رســیدن بــه نتیجــه ایــده‌آل بــه زمــان نیــاز 
ــت و  ــا دق ــا را ب ــیون برنامه‌ه ــم. فدراس داری

ــد. ــه می‌ده ــرعت ادام س
انوشــیروانی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه 
ــتعدادیابی  ــورد اس ــیون در م ــه فدراس برنام
ــان  ــث مربی ــرد: در بح ــد ک ــت؟ تایک چیس
هــم چنــد کار خــوب کردیــم. ســعی کردیم 
تیــم هــای اســتانی در لیــگ جوانــان و 
ــان  ــا مربی ــد و ب ــرکت کنن ــالان ش بزرگس
ــای  ــند. در رویداده ــابقات باش ــود در مس خ
ــا مربیــان خــود  ــی هــم ورزشــکاران ب داخل
حضــور داشــتند. هــر مربــی کــه تشــخیص 
دهیــم پتانســیل خوبــی دارد را در کنــار 
ــرار  ــم. ق ــرار می‌دهی ــی ق ــم مل ــان تی مربی
ــوق  ــاب و حق ــر را انتخ ــان برت ــت مربی اس
ــان  ــداد مربی ــم. تع ــه پرداخــت کردی ماهیان
برتــر در مــردان بــه ۱۲ نفــر و در زنــان بــه ۶ 

ــت.  ــش یاف ــر افزای نف
 او در مــورد عملکــرد بانــوان گفــت: عملکــرد 
بانــوان بــه انــدازه مــردان مهــم اســت. تمــام 
ــد.  ــزار ش ــردان برگ ــای م ــه‌ پ ــا ب ــا پ اردوه
ــه  ــود ک ــی ب ــوان از نفرات ــم بان ــدا تی در ابت
ــد  ــردار نبودن ــتند و وزنه‌ب ــی داش ســن بالای
ــد  ــر چن ــم. ه ــر نســل دادی ــن رو تغیی از ای
ریســک بزرگــی بــود امــا بایــد ایــن تغییــر 
ــه بازی‌هــای  ــا ب ــگاه م ــم چــون ن را می‌دادی
آســیایی ۲۰۲۶ و المپیــک ۲۰۲۸ بــود و 
نمی‌تــوان در کوتــاه مــدت هــم نتیجــه 
ــوب در رده  ــم خ ــک تی ــه ی ــت. الان ب گرف
ســنی ۱۶ تــا ۲۰ ســال رســیده‌ایم. خودمــان 
ــی  ــم از قهرمان ــی میک‌ردی ــش بین ــم پی ه
ــا  ــان آســیا درخشــش آنه ــان و جوان نوجوان

شــروع شــود.
ــرداری در ماجــرای  ــای وزنه‌ب ــب رد پ  تکذی

ارزی بدنســازی
ــده  ــه ش ــه گفت ــورد اینک ــیروانی در م انوش
مهــر وزنه‌بــرداری پــای نامــه بدنســازی 
ــت،  ــوده  اس ــور ب ــروج ارز از کش ــرای خ ب
تایکــد کــرد: نــه نامــه‌ای دیدیــم و نــه 
ســوالی از وزارت ورزش و مراجــع قضایــی 
شــده اســت و مــن تکذیــب مــی کنــم. اگــر 
نامــه‌ای بــوده بــه مــا هــم نشــان دهنــد. این 
گونــه اظهــار شــده کــه کلانتــری در صــورت 
وزنه‌بــرداری  بدنســازی،  بجــای  جلســه 

ــته اســت.  نوش
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واکنش انوشیروانی به 
عدم تمایل نصیرشلال 

برای سرمربی‌گری

نظری جویباری: بدون دعوا مدیرعامل استقلال شدم
   مدیرعامل جدید باشگاه استقلال تهران با تاکیر بر این که هیچ دعوایی برای انتخاب مدیرعامل صورت نگرفته است، گفت: منظور 

از بچه محمودرضا بابایی است که الان خیلی پیشرفت کرده است.

مدیرعامل استقلال در مورد 
اینکه آیا اقدامی برای جذب 

مهاجم شده، گفت: این‌ها 
موضوعات فنی است که 
من نظر نمی‌دهم. هرچه 
موسیمانه اعلام کند، من 
هم صددرصد برای رفع 

مشکل گلزنی استقلال اقدام 
می‌کنم. هرچه تشخیص 

دهد برای تیم احتیاج است 
تمام تلاشم را می‌کنم که 

خواسته‌اش را انجام بدهم با 
اینکه نیم فصل و دست‌وبال 

ما بسته است.

خبر

علــی نظــری جویبــاری مدیرعامــل جدیــد باشــگاه 
ــأت  ــت در هی ــرای عضوی ــه ب ــران ک ــتقلال ته اس
رئیســه فدراســیون فوتبــال نیــز نامــزد شــده اســت 
ــیون  ــن فدراس ــاختمان ای ــور در س ــس از حض پ
گفــت: دیــروز بعدازظهــر اتفاقــی افتــاد کــه بــرای 
مدیرعاملــی انتخــاب شــدم. برنامــه اولــم حمایت از 

موســیمانه اســت.
وی افــزود: بایــد اســتقلال را تقویــت کنیــم. مــن به 
موســیمانه اعتقــاد و ســبکش را قبــول دارم. او صــد 
درصــد می‌توانــد تیــم را بــه جایگاهــی کــه توقــع 
داریــم، برســاند. البتــه امســال شــاید توقــع نداشــته 
باشــیم ولــی بــرای ســال بعــد بایــد برنامــه ریــزی 
خوبــی انجــام بدهیــم تــا بتوانیــم ایــن تیــم را بــه 

جایــگاه واقعــی‌اش برســانیم.
مدیرعامــل جدیــد اســتقلال تهــران گفــت: مــردم 
ــه  ــم ب ــن ه ــران و ناراحــت هســتند. م ــی نگ خیل
عنــوان هــوادار اســتقلال ناراحــت بــودم. شــاید الان 
ــی ســعی  ــم ول ــم بزنی ــاق خاصــی رق ــم اتف نتوانی
ــی  ــه جای ــم و ب ــر کنی ــرایطی را بهت ــم ش میک‌نی

ــد. ــع دارن ــواداران توق ــه ه ــانیم ک برس
نظــری جویبــاری در خصــوص اینکــه پــس از 
اعــام حضــور محمودرضــا بابایــی در هیــأت مدیره 
در  اســتوری‌هایی  مجیــدی  فرهــاد  اســتقلال، 

فضــای مجــازی منتشــر کــرد و در جامعه هــواداری 
ایــن شــایعه مطــرح شــد کــه قصــد بازگشــت بــه 
اســتقلال را دارد، عنــوان کــرد: الان اگــر بخواهیــم 
بــه ایــن مســائل فکــر کنیــم هرکــس هــر حدســی 

ــم! ــواب او را بدهی ــد ج ــه بای ــد ک می‌زن
ــه ایــن چیزهــا  وی افــزود: مــا اصــا نمی‌توانیــم ب
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــد دس ــه بای ــم. هم ــر کنی فک
بدهیــم. ایــن ۵ نفــر تــاش میک‌ننــد اســتقلال را 
از ایــن شــرایط خــارج کننــد. الان ســرمربی بســیار 
خوبــی داریــم. راضــی هســتیم و تماشــاگران هــم از 
او راضــی هســتند. تمــام تلاش‌مــان را با موســیمانه 
انجــام می‌دهیــم. بــه فکــر مربــی دیگــری نیســتیم. 
فکــر و ذکــر ما موســیمانه اســت. از او توقــع معجزه 
نداریــم ولــی تــاش میک‌نیــم آبــرو حفــظ کنیــم.

مدیرعامــل اســتقلال در مــورد اینکــه آیــا اقدامــی 
بــرای جــذب مهاجــم شــده، گفــت: این‌هــا 
موضوعــات فنــی اســت کــه مــن نظــر نمی‌دهــم. 
هرچــه موســیمانه اعــام کنــد، مــن هــم صددرصد 
بــرای رفــع مشــکل گلزنــی اســتقلال اقــدام 
میک‌نــم. هرچــه تشــخیص دهــد بــرای تیــم 
احتیــاج اســت تمــام تلاشــم را میک‌نــم کــه 
خواســته‌اش را انجــام بدهــم بــا اینکــه نیــم فصــل 

ــت. ــته اس ــا بس ــت‌وبال م و دس

او دربــاره شــکایت بازکینــان بوســنیایی از اســتقلال 
تایکــد کــرد: درمــورد اینکــه بازکینــان بوســنیایی 
ــکایت  ــهریاری ش ــد ش ــده توســط احم جــذب ش
کرده‌انــد و حــالا اســتقلال بایــد پــول آن‌هــا را نیــز 
بدهــد، گفــت: باید بررســی کنیــم و تصمیــم نهایی 
را بگیریــم. شــهریاری و ســمیعی هــم هر تصمیمی 
گرفتنــد بــرای نفــع باشــگاه اســتقلال بــوده و حــالا 
شــاید جایــی هــم به ضــرر باشــگاه شــد! مــن هنوز 

باشــگاه نرفتــه‌ام و خبــری نــدارم.
او دربــاره شــایعه درگیــری در جلســه روز گذشــته 
هیئــت مدیــره جدید اســتقلال بــر ســر مدیرعاملی 
اش گفــت: یــک جلســه داشــتیم بــا ۴ عضــو هیات 
مدیــره و یــک نامــزد هــم داشــت کــه مــن بــودم. 

چــه دعوایــی؟!
ــت: او  ــا، گف ــاری درخصــوص تاجرنی نظــری جویب

ــار هلدینــگ اســت. ــام الاختی نماینــده ت
ــی  ــور مجتب ــدم حض ــاره ع ــاری درب ــری جویب نظ
جبــاری گفــت: مــن تصمیــم گیرنــده بــرای هیــات 
مدیــره نیســتم. هلدینــگ تصمیــم می‌گیــرد. 

ــود. ــه می‌ش ــا اضاف ــد تاجرنی ــال ۹۹درص احتم
مدیرعامــل اســتقلال درخصــوص اینکــه قــرار بــود 
هاشــم ساعدی سخنگو شــود، گفت: شــریعتمداری 
ــاعدی  ــا س ــد ام ــرار کردن ــی اص ــا خیل و تاجرنی

نپذیرفــت. گفــت کنــار باشــم راحــت تــر می‌توانــم 
کمــک کنــم. مــن، بهــرام امیــری و ســاعدی 

ــم. ــم بوده‌ای ــار ه ــه کن همیش
نظــری جویبــاری درمــورد حضــور محمــود بابایــی 
کــه بــه او لقــب بچــه داده‌انــد و مخالفــان زیــادی 
بیــن پیشکســوتان اســتقلال دارد، اظهــار داشــت: 
ــم. او  ــت کن ــورد صحب ــن م ــم در ای الان نمی‌توان
یارغــار مــا اســت. پابه‌پــای مــا اســت. همــه در یــک 
کشــتی نشســته‌ایم. زمانــی بــه او می‌گفتنــد بچــه 
ــد  ــته و می‌توان ــالی از او گذش ــی الان ســن و س ول
ــی  ــد. روی کمــک بابای ــا کمــک کن ــه م ــی ب خیل

ــم. ــاب کرده‌ای ــا حس واقع
ــه  ــجاعی ک ــده ش ــا فری ــه آی ــوص اینک وی درخص
گزینــه نایــب رییســی مهــدی تــاج اســت، می‌تواند 
همزمــان در اســتقلال و فدراســیون فوتبــال فعالیت 
ــزرگ  ــواده ب ــرد: او از خان ــوان ک ــته باشــد، عن داش
ــردن  ــه گ ــدری ب اســتقلال اســت. منصــور پورحی
اســتقلال خیلــی حــق دارد. تــاش کردیــم خانواده 
پورحیــدری و حجــازی را حفــظ کنیــم. نمی‌دانــم 
منــع قانونــی دارد یــا نــه؟ هیــات مدیــره اســتقلال 
شــاید در هفتــه یــک جلســه داشــته باشــد و 

منافاتــی نــدارد.

احسان اصولی:فرایند انتخابات فدراسیون فوتبال کاملا سالم است

عضــو هیئــت رئیســه فدراســیون فوتبــال گفت: 
ــات  ــه مجمــع اثب ــا خودشــان را ب ــد نامرده بای

. کنند
احســان اصولــی پــس از ثبــت نــام بــه عنــوان 
رئیســه  هیــأت  پســت  بــرای  کارشــناس 
فدراســیون فوتبــال، اظهــار داشــت: از زحماتــی 
ــوای ســرد و  ــن ه ــگاران در ای ــام خبرن ــه تم ک
آلــوده بــرای پوشــش اخبــار انتخابــات کشــیدند 
تشــکر میک‌نــم. خــدا بــه همگــی قــوت بدهــد 
کــه در تنویــر افــکار عمومــی و اعضــای مجمــع، 
کار و فعالیــت شــما مؤثــر و ســتودنی اســت. من 
اخبــاری کــه شــما تولیــد میک‌نیــد می‌بینــم و 
بایــد از زحمات‌تــان تقدیــر کنــم. کار ثبــت نــام 

مــن امــروز تکمیــل شــد. خــود را بــه اعضــای 
ــول  ــا قب ــم ت ــه میک‌نی ــع عرض ــرم مجم محت

افتــد.
فدراســیون  انتخابــات  فضــای  دربــاره  وی 
ــور  ــات ش ــی انتخاب ــت: در هرجای ــال، گف فوتب
مختلــف  حوزه‌هــای  مــن  دارد.  هیجــان  و 
ــات  ــی و.... را در انتخاب کشــوری، شــهری، صنف
ــن  ــان مبی ــور و هیج ــن ش ــرده‌ام. ای ــه ک تجرب
نشــاط، پایــداری و مــردم محــوری بخش‌هــای 
مختلــف کشــور و جامعــه ماســت. فوتبــال هــم 
جایــی اســت کــه بــا هیجــان، و پیگیری بیشــتر 
مــردم همــراه اســت. فضای فعلــی هم پرشــور و 
نشــاط اســت. فرآیند ســالمی را شــاهد هســتیم 

کــه مطابــق اساســنامه و آئین‌نامه‌هــای مرتبــط 
ــو مــی‌رود. کار جل

عضــو هیأت رئیســه فدراســیون فوتبــال تصریح 
کــرد: هرکــس در هــر بخشــی ظرفیتــی از 
خــودش دیــده بــه ایــن کارزار آمــده اســت. الان 
ــنیدم  ــه ش ــردم ک ــت میک‌ ــتان صحب ــا دوس ب
ــل  ــیار قاب ــده بس ــرکت کنن ــرات ش ــداد نف تع
توجــه اســت کــه نکتــه مثبــت و خوبــی اســت. 

ــرد. ــی را می‌گی ــم نهای ــز تصمی ــع نی مجم
ــد  ــردا فرآین ــه از ف ــوص اینک ــی در خص اصول
ــود،  ــاز می‌ش ــا آغ ــت نامزده ــی صلاحی بررس
توضیــح داد: ایــن فرآیند نیز شــرایط مشــخصی 
مطابــق آئیــن نامــه دارد و افــراد بــرای شــرکت 
در انتخابــات بایــد واجــد صلاحیت‌هایی باشــند. 
مراجــع رســیدگی کننــده نیــز در مرحلــه اول، 
کمیتــه بــدوی انتخابــات اســت. اگــر هــم فردی 
ــته  ــراض داش ــه اعت ــن کمیت ــی ای ــه خروج ب
باشــد، در اســتیناف شــکایت خــود را پیگیــری 
میک‌نــد. ایــن فرآینــد مکتــوب و تثبیــت شــده 

اســت. همــه بایــد بــه آن پایبنــد باشــند.
ــن  ــد در ای ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــاره اینک وی درب
دوره شــاهد چالــش برانگیزتریــن انتخابــات 
ــی در  ــر انتخابات ــت: ه ــیم، گف ــیون باش فدراس
هــر بســتر زمانــی ممکــن اســت متفاوت باشــد. 
ــر و برخــی بخش‌هــا  برخــی بخش‌هــا پررنگ‌ت
کمرنگ‌تــر باشــد. مجموعــه افــرادی کــه خــود 
ــان‌دهنده  ــد، نش ــه میک‌نن ــع عرض ــه مجم را ب
وجــود یــک جامعــه پویــا، ارزنــده و علاقه‌منــد 

بــا ظرفیت‌هــای مختلــف اســت و به شــخصه از 
تماشــای ایــن فضــا خوشــحالم. تصمیم‌گیرنــده 
نهایــی نیــز مجمــع اســت کــه بــه همــه چیــز 

اشــراف دارد.
ــوال  ــر س ــاره زی ــال درب ــه فوتس ــس کمیت رئی
ــای  ــیون در روزه ــت‌آوردهای فدراس ــردن دس ب
اخیــر، پاســخ داد: در هــر انتخابــات برخــی 
و  اخلاقــی  نامتعــارف،  و  متعــارف  مســائل 
غیراخلاقــی، زیبــا و نازیبــا وجــود دارد. مــا بایــد 
ــع  ــرای مجم ــود را ب ــای خ ــان و برنامه‌ه خودم
اثبــات کــرده و دربــاره توانمندیهــای خــود، رفع 
چالش‌هــا و راهکارهــای رفــع ایــن موانــع حــرف 
بزنیــم. دکیتــه نانوشــته غلط نــدارد. اگر اشــکال 
و چالشــی هســت، راهــکار بدهیــم و بحث‌هــا را 
فــردی و شــخصی نکنیــم. نبایــد بــه ســمت رد 
ــذا در  ــم. ل ــی بروی ــای اخلاق شــدن چارچوب‌ه
هــر بخشــی نقــاط ضعــف و قــوت وجــود دارد. 
هیچکــس هــم نمی‌گویــد کار مــن عالــی اســت 
بلکــه بایــد در بســتر زمــان و مــکان، براســاس 
ظرفیت‌هــای موجــود عملکــرد را بررســی کــرد.

اصولــی افــزود: بایــد فضــای کشــور را ببینیــم و 
ســپس خروجــی فدراســیون را هــم نــگاه کنیم‌. 
مثــا اگــر بــه فرآینــد و نتایــج تیم‌هــای ملــی، 
ــوده  ــه نب ــی ک ــاخت‌ها و چیزهای ــث زیرس بح
ــم  ــم می‌بینی ــگاه اندازی ــده ن ــاد ش و الان ایج
عملکــرد فدراســیون خــوب بــوده اســت. مثــا 
ــا  ــم. م ــه حــوزه تخصصــی خــودم اشــاره کن ب
یــک بســتری بــرای تیــم ملی مهیــا کردیــم که 

ــود. حــدود  ــر ب ــف بی‌نظی ــای مختل در بخش‌ه
۴۱ بــازی رســمی و دوســتانه بــرای تیــم ملــی 

طراحــی کردیــم.
مــارس  فیفــادی  بــرای  داد:  ادامــه  وی 
ــم.  ــل گرفتی ــیون برزی ــه‌ای از فدراس دعوت‌نام
ــا حضــور  ــه ب ــت چهارجانب ــرار اســت تورنمن ق
ــن ۱۳  ــا و افعانســتان بی ــران، کلمبی ــل، ای برزی
تــا ۱۹ اســفند در برزیــل برگزار شــود. امیــدوارم 
ــاق  ــرا اتف ــا شــود زی ــزام مهی ــرای اع شــرایط ب
ــه  ــت. ب ــال اس ــی فوتس ــم مل ــرای تی ــی ب خوب
ــه ســمت  ــژه در شــرایطی کــه تیــم ملــی ب وی
جوانگرایــی مــی‌رود. در ایــن دوره دیدیــد کــه در 
شــروع و پایــان یــک ســال در تورنمنــت برزیــل 
ــن در شــرایط اقتصــادی  ــم. ای شــرکت میک‌نی
و تحریمــی، دســت آورد خوبــی اســت. در تیــم 
ســال گذشــته مــا در تورنمنــت برزیــل بــه جــز 
حســین طیبــی، هیچکــس تجربه بــازی بــا این 
تیــم را نداشــت. ایــن تجربــه بــرای تیــم ملــی 
ــد. در  ــوب باش ــا خ ــان م ــرای جوان ــد ب می‌توان
ــی  ــات بزرگ ــا اتفاق ــا و معذوریت‌ه محدودیت‌ه
ــت. ــده گرف ــا را نادی ــوان آنه ــه نمی‌ت ــاده ک افت

رئیــس کمیتــه فوتســال دربــاره آخریــن 
ــد  ــی وحی ــتیار خارج ــاب دس ــت انتخ وضعی
شمســایی، گفــت: فــردی کــه او معرفــی کــرده 
بــود الان ســرمربی کی باشــگاه اســت و دوســت 
داشــت در همیــن پســت کار کنــد. الان منتظــر 

معرفــی نفــر جدیــد هســتیم.



روزنامه سیاسی ، اجتماعی و فرهنگی شمال ایران 
  صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

  مدیر مسئول : ناهید شیرزاد
  آدرس : ساری- بلوار پاسداران- روبروی بیمارستان بوعلی سینا -کوچه شهید رضایی- پلاک61

  تلفکس:  011-33340797
   چاپ :   تکتم

  طراح: زهرا اسدی راد

 حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم     شماره  2940     شنبه   22  دی ماه  1403     10  رجب 1446    11  ژانویه 2025   8 صفحه    5000 تومان



خواندن این رمان تجربه‌ای است 
منحصربه‌فرد که در آن همراه با 

راوی از ضمیر هشیار به ضمیر 
ناهشیار می‌لغزیم؛ شخصیت‌ها 

را از درون و بیرون می‌بینیم؛ 
از ذهنی به ذهن دیگر نفوذ 

می‌کنیم؛ از خیال به واقعیت 
و از خاطره به این دم، 

اکنون، که پیوسته در تغییر 
است و سنگین‌بار از تمام 
لحظه‌های پیشین، تمامی 

تاریخ، پیش از تاریخ.  

کتاب خانم دلوی
ویرجینیا وولف

نیروگاه نکا برای تولید پایدار انرژی آماده است

مدیرعامــل شــرکت تولیــد نیــروی بــرق نــکا از آمادگــی واحدهای نیــروگاه 
بــرای تولیــد پایــدار انــرژی در فصــول مختلــف ســال خبــر داد.

 نورالــه ادبــی فیروزجایــی  در دیــدار بــا امــام جمعــه نــکا از میــزان تولیــد 
و آمادگــی واحدهــا بــرای تولیــد پایــدار انــرژی در فصــول مختلــف ســال 

خبــر داد.
وی تعمیــرات اساســی و دوره‌ای واحدهــا، چالش‌هــای عمــر بــالا، 
ــت  ــا، وضعی ــس روی آب دری ــش ســطح و پ ــزات، کاه ــودگی تجهی فرس
پیشــرفت اجــرای پروژه‌هــای رفــع محدودیت‌هــای تولیــد و طــرح توســعه 

نیــروگاه ســکیل تریکبــی، موفقیت‌هــای حاصلــه در بخــش ســاخت داخل 
را از دیگــر مســائل ذکــر کــرد.

ــبانه روزی  ــای ش ــکر از تلاش‌ه ــر و تش ــن تقدی ــکا ضم ــه ن ــام جمع ام
کارکنــان نیــروگاه نــکا بــرای تولیــد و تأمیــن انــرژی مــورد نیــاز هموطنان 
ــای  ــن جلوه‌ه ــردم از زیباتری ــه م ــت ب ــان و خدم ــت: احس ــار داش اظه
ــتید  ــی هس ــردم فهیم ــه م ــت ب ــال خدم ــما در ح ــت و ش ــانیت اس انس
کــه شایســته بهتریــن خدمــات هســتند و خدمــت بــه آنــان امــری لازم 

ــت. ــروری اس و ض

    از آنجایــی کــه مهــم تریــن فعالیت کشــاورزی 
مازنــدران برنجــکاری اســت، خریــد و تامیــن 
ــای  ــه ه ــواره از دغدغ ــیمیایی هم ــای ش کوده

ــی شــود. ــالکیاران محســوب م ش
ســالانه حــدود ۲۱۵ تــا ۲۲۰ هــزار هکتــار زمیــن 
شــالیزاری در مازنــدران زیــر کشــت برنج مــی رود 
ــتان مشــغول  ــالکیاران اس ــون بعضــی از ش و اکن

شــخم و شــیار زمســتانه هســتند.
ــالانه  ــهمیه س ــمی س ــای رس ــاس آماره ــر اس ب
انــواع کودهــای شــیمیایی بــرای ۷۲ نــوع محصول 
کشــاورزی اســتان ۱۷۵هــزار تــن اســت. کودهای 
پتــاس، اوره و فســفات بــه عنــوان کودهــای پایــه 

محصــولات کشــاورزی محســوب مــی شــوند.
ــنبه  ــیابی روز پنجش ــا افراس ــد رض ــن پیون در ای
ــر  ــط در ه ــور متوس ــه ط ــه ب ــن ک ــام ای ــا اع ب
شهرســتان حــدود ۲۵ کارگــزاری تحــت پوشــش 
شــرکت خدمــات حمایتــی کشــاورزی مازنــدران 
توزیــع نهــاده هــای کشــاورزی بــه ویــژه کودهــای 

ــرد:  ــار ک ــد، اظه ــی دهن ــام م ــیمیایی را انج ش
کارگــزاری هــا تنهــا مرجــع توزیع کود شــیمیایی 
هســتند و کشــاورزان فقــط از کارگــزاری هــا کــود 

ــداری کننــد. مــورد نیــاز و نظــر خــود را خری
ایــن مقــام مســوول بــا اشــاره بــه اینکه کشــاورزان 
ــع کودشــیمیایی نباشــند،  ــن و توزی ــران تامی نگ
ادامــه داد: تولیــد کــود اوره صــد درصــد داخلــی 
اســت و بــر اســاس برنامــه وزارت جهاد کشــاورزی 
توزیــع ایــن نــوع کــود بــرای کشــت بهــاره ســال 
آینــده نیــز تــا قبــل از پایــان ســال جــاری انجــام 

مــی شــود.
وی تصریــح کــرد: از ابتــدای امســال تــا کنــون ۹۵ 
هــزار تــن انــواع کودهــای شــیمیایی وارد مازندران 

ــده است. ش
میانگیــن نیــاز هــر هکتــار بــه کــود شــیمیایی در 
زمیــن هــای کشــاورزی مازنــدران ۲۰۰ یکلــو گرم 

ست. ا
نیــاز هــر هکتــار برنجــکاری ارقــام محلــی بــه کود 
اوره ۱۰۰یکلــو و فســفات و پتــاس هــر یــک ۵۰ 

یکلــو گــرم اســت.
ــاورزی  ــی کش ــات حمایت ــرکت خدم ــر ش مدی
مازنــدران در خصــوص قیمت کودهای شــیمیایی 
نیــز گفــت کــه کودهــای بهــاره برنجــکاری ســال 
ــال  ــت امس ــق قیم ــش و طب ــدون افزای ــده ب آین

اســت.
ــتورالعمل  ــق دس ــت: طب ــان داش ــیابی بی افراس
وزارت جهــاد کشــاورزی ســهمیه کــود هــای 
شــیمیایی بــرای کشــت ارقــام پرمحصــول برنــج 
نیــز در هــر هکتــار اوره ۱۵۰ یکلــو، فســفات 
تریپــل ۱۵۰ یکلــو، فســفات ســاده ۳۰۰ یکلــو و 
پتــاس ۱۵۰ یکلــو در نظــر گرفتــه شــده اســت.

ــای کشــاورزی  ــود ه ــع ک ــرد: توزی ــد ک وی تایک
تامیــن شــده از ســوی شــرکت خدمــات حمایتــی 
کشــاورزی فقــط با صــدور حوالــه الکترونیــک و از 
طریــق ۲۸۰ کارگــزار تعاونــی و خصوصــی تحــت 
پوشــش در ســطح شهرســتان هــا، بخــش هــا و 
ــی  ــدران صــورت م ــتان مازن ــای اس دهســتان ه

گیــرد.

لــزوم انجــام آزمایــش خــاک شــالکیاری در 
مازنــدران

هــر چنــد تحقیقــات کشــاورزی مازنــدران نقشــه 
ــار دارد و  ــاک را در اختی ــزی خ ــع حاصلخی جام
ســهمیه انــواع کودهــای شــیمیایی بــه اســتان نیز 
در قالــب نســخه عمومــی مشــخص شــده اســت و 
تــا حــدودی هــم کشــاورزان بویــژه شــالکیاران و 
باغــداران اســتان بــه مصــرف بهینه نســبی دســت 
ــام  ــر انج ــان کشــاورزی ب ــا محقق ــد، ام ــه ان یافت
آزمایــش خــاک زمیــن هــای کشــاورزی توســط 

همــه مالــکان در اســتان تایکــد دارنــد.
ــان اینکــه در همــه شهرســتان  ــا بی افراســیابی ب
هــای مختلــف آزمایشــگاه خــاک کشــاورزی فعال 
ــه آزمایــش خــاک  اســت، گفــت: متوســط هزین
حــدود چهــار میلیــون ریــال اســت کــه به نســبت 
مزیــت هــای آن در کشــت و کار بــه لحــاظ کمیت 

و یکفیــت محصــول برنــج بســیار ناچیــز اســت.
وی از شــالکیاران مازنــدران خواســت تــا از فرصــت 
انجــام آزمایــش خــاک اســتفاده کننــد تــا عــاوه 

بــر مدیریــت حفاظــت خــاک و مقــولات زیســت 
ــز بســیار  ــد نی ــه تولی محیطــی در کاهــش هزین

ــری و مهــم اســت. موث
کشــت برنــج در مازنــدران کــه زمانــی بــا شــخم و 
شــیار شــالیزار از اواخــر اســفند و اوایــل فروردیــن 
آغــاز مــی شــد، در ســال هــای اخیــر بــه خاطــر 

رواج کشــت دوم از مــاه دی شــروع مــی شــود.
نخســتین مرحلــه از فرآینــد تولیــد برنــج، خزانــه 
گیــری شــالی پــس از شــخم و شــیار اســت کــه 
ــا ۵۵  ــه طــور متوســط ۴۵ ت ــار ب ــرای هــر هکت ب

یکلــو بــذر شــالی اســتفاده مــی شــود.
طبــق آمــار رســمی جهــاد کشــاورزی مازنــدران 
ــج حــدود یــک  ــه کشــت برن امســال در ۲ مرحل
میلیــون و ۵۰ هــزار تــن برنج ســفید تولیــد و وارد 

بــازار شــده اســت.
ســالانه حــدود هشــت میلیــون و ۵۰۰ هــزار تــن 
انــواع محصــولات کشــاورزی در مازنــدران تولیــد 

مــی شــود.

همزمــان بــا رشــد جمعیت و توســعه شهرنشــینی، 
بــه تدریــج منــازل یــک یــا دوطبقه)ویلایــی( جای 
ــر  ــد و ب ــکونی دادن ــای مس ــه مجتمع‌ه ــود را ب خ
ــوان آپارتمان‌نشــینی را کیــی از  ــن اســاس می‌ت ای
مظاهــر توســعه بــه شــمار آورد. در حقیقــت ایــن 
شــیوه زندگــی وام‌گرفتــه از کشــورهای پیشــرفته 
ــوی  ــر الگ ــد ه ــوده و همانن خصوصــاً اقتصــادی ب
وارداتــی مســتلزم رعایــت قوانیــن و الزاماتــی اســت 
کــه در اصطــاح عامــه از آن بــه عنــوان فرهنــگ 

ــود. ــاد می‌ش ــینی ی آپارتمان‌نش
ــرای  ــز ب ــی نی ــکام و مقررات ــاس، اح ــن اس ــر ای ب
ــای مســکونی  ــت مجتمع‌ه ــراری نظــم و امنی برق
در قوانیــن مصــوب کشــور گنجانــده شــد کــه بــه 
ــال ۱۳۴۳  ــوب س ــا مص ــک آپارتمان‌ه ــون تمل قان
ــت و  ــوم اس ــال ۱۳۷۶( موس ــات در س ــا اصلاح )ب
ــی در  ــی حقوق ــول اساس ــی از اص ــوان کی ــه عن ب

ــه شــمار مــی‌رود. خصــوص مالیکــت مســکن ب
در ایــن قانــون، تملــک بــه معنــای مالیکت مــال یا 
حــق دارایــی اســت و آپارتمــان بــه عنــوان کیــی از 
انــواع مال‌هــا، تحــت حفاظــت قانــون تملــک قــرار 
ــه افــراد  ــون تملــک آپارتمــان ب دارد؛ در واقــع، قان
ــه صــورت قانونــی، مالیکــت  ــا ب اجــازه می‌دهــد ت
ــوان  ــه عن ــته و از آن ب ــود را داش ــان خ ــر آپارتم ب

دارایــی اســتفاده کننــد.
از آنجاکــه کیجانشــینی چندیــن خانــوار و زندگــی 
ــی از  ــکونی خال ــای مس ــد در مجمتع‌ه و رفت‌وآم
چالــش نیســت، قانــون بــرای آن‌هــا راه حــل درنظر 
ــن در صــورت  ــاره قوانی ــا نخســتین اش ــه ام گرفت
بــروز مشــکلات خطــاب بــه مدیریــت ســاختمان 

اســت.
مدیر ساختمان و وظایف آن

یــک ویکــل و کارشــناس حقوقــی می‌گویــد: مدیر 
ســاختمان نخســتین فــردی اســت کــه از وی بــه 
عنــوان مســئول آپارتمــان در قانــون نام برده شــده 

اســت؛ در صــورت بــروز هرگونــه چالــش و مشــکل، 
ــه مدیــر مراجعــه کــرد و در صــورت  ابتــدا بایــد ب
ــا  عــدم ســازش امــکان طــرح شــکایت یکفــری ب

عناویــن مختلــف وجــود دارد.
ســپیده یکــا، در گفت‌وگــو بــا ایســنا اظهــار کــرد: 
ــر  ــور ب ــی ام ــذاردن برخ ــاختمان، گ ــت س مدیری
عهــده یــک یــا چنــد شــخص اســت. ایــن عمــل 
ــک  ــب ی ــوب و در قال ــورت مکت ــه ص ــد ب می‌توان
ــت  ــرد. مدیری ــام پذی ــده انج ــته ش ــرارداد نوش ق
ســاختمان می‌توانــد بــا مــزد همــراه باشــد البتــه 
در عمــده مــوارد، مدیر ســاختمان از میان ســاکنان 
انتخــاب شــده و بــا توجــه به احســاس مســئولیتی 
کــه همــه در قبــال محــل ســکونت خــود دارنــد، 
بــرای انجــام ایــن وظایــف مــزدی در نظــر گرفتــه 

نمی‌شــود.
یکــا، بــا تایکــد بــر اینکــه وظایــف مدیــر در قانــون 
ــع  ــف شــده و لازم اســت همــگان از آن مطل تعری
باشــند، افــزود: حفــظ و اداره ســاختمان و اجــرای 
تصمیمــات مجمــع عمومــی، عــدم امــکان انتقــال 
مدیریــت بــه دیگــری )مگــر بــه دلیــل مقتضیــات 
ــه  ــی(، بیم ــع عموم ــم مجم ــاس تصمی ــر اس و ب
کــردن ســاختمان در مقابــل آتش‌ســوزی، تعییــن 
ــداری  ــاختمان، نگه ــارژ س ــرج ش ــت و خ و دریاف
از صورتجلســات مجمــع عمومــی ســاختمان، 
ــات  ــب در جلس ــخاص غای ــه اش ــانی ب اطلاع‌رس
مجمــع، رســیدگی بــه اعتــراض مالکان و ســاکنان، 
ــا ســاکنان بدهــکار،  ــکان ی پیگیــری وضعیــت مال
صــدور گواهــی )فیــش( نســبت به تســویه حســاب 
ــط  ــات مرتب ــام اقدام ــترک، انج ــای مش هزینه‌ه
ــه در  ــا بازســازی ســاختمان و بررســی وکالت‌نام ب
ــف  ــزء وظای ــکان ج ــده مال ــور نماین ــورت حض ص

ــر ســاختمان اســت. مدی
وی بــا تایکــد بــر ایــن نکتــه کــه مدیــر ســاختمان 
ملــزم اســت کل واحدهــا و آپارتمــان را بیمه نماید، 

تصریــح کــرد: بــر اســاس قوانیــن در صــورت بــروز 
ــزم  ــر مربوطــه مل ــه، مدی ‏مشــکل و نداشــتن بیم
ــران  ــد از جب ــد و بع ــران خســارت نمای اســت جب
ــوع  ــر رج ــخص مقص ــه ش ــد ‏ب ــارت نمی‌توان خس
ــرا بیمــه نمــودن ســاختمان از الزامــات  ــد زی نمای
اســت و مدیــر از انجــام ایــن امــر تخطــی ‏نمــوده در 
نهایــت وی مســئول جبــران خســارات وارده خواهد 

بــود.
ایــن ویکــل و کارشــناس حقوقــی، بیمه‌هــای‌ 
ضــروری ســاختمان را شــامل بیمــه آتش‌ســوزی، 
بیمــه مســئولیت مدنــی آسانســور، بیمــه حــوادث 
ــا  ــط ب ــوادث مرتب ــه ح ــاختمان، بیم ــل س داخ
ــرایت  ــه س ــران و بیم ــا کارگ ــان ی ــرایدار، نگهب س
آتش‌ســوزی بــه مکان‌هــای دیگــر معرفــی کــرد و 
افــزود: در هــر ســاختمان، مدیر کارفرمــای کارکنان 
)از جملــه ســرایدار، تعمیــرکاران و کارمنــدان 
‏تاسیســات، نگهبــان و کارگــران نظافت( محســوب 
می‌شــود و طبــق قوانیــن تامیــن اجتماعــی و اداره 
کار، موظــف ‏اســت کــه امنیــت آن‌هــا را در طــول 

ســاعات کاری تامیــن کنــد.
مشاعات؛ چالش همه

بــر طبــق قانــون تملــک آپارتمان‌هــا، تنهــا 
ــاختمان  ــترک س ــمت‌های مش ــف قس ــه تعری ب
بســنده شــده امــا آیین‌نامــه اجرایــی ایــن قانــون 
ــا،  ــن زیربن ــامل زمی ــترک را ش ــمت‌های مش قس
تاسیســات، راهروهــا، پله‌هــا و پاگردهــا، تاسیســات 
مربــوط بــه راه‌پلــه، بــام، محوطــه و نمــای خارجــی 
ســاختمان دانســته و احصا کــرده اســت. هم‌چنین 
در قوانیــن بــه وضوح ذکر شــده اســتفاده شــخصی 
ــی بخشــی از آن  ــا حت ــاعات ی و انحصــاری از مش
ــون آپارتمان‌نشــینی اســت. ــوع و خــاف قان ممن

ــا  ــه ب ــی، در رابط ــناس حقوق ــا، کارش ــپیده یک س
چالش‌هــای ســاکنان بــر ســر مشــاعات ســاختمان 
تصریــح کــرد: طبــق مــواردی کــه در قانــون تملک 

آپارتمان‌هــا بیــان شــده اهالــی ســاختمان موظفند 
کــه در حــد معمــول و اســتاندارد از مشــاعات 
ــث  ــه باع ــد؛ به‌طوریک‌ ــتفاده کنن ــاختمان اس س

ــود. ــایه‌ها نش ــران و همس ــش دیگ آزار و رنج
یکــا بــا تایکــد بــر ایــن نکتــه کــه اهالی ســاختمان 
نمی‌تواننــد از مشــاعات ســاختمان بــرای نگهداری 
افــزود:  کننــد،  اســتفاده  خانگــی  حیوانــات 
هم‌چنیــن قــرار دادن هرگونــه وســایل، زبالــه، ابــزار 
و هــر چیــزی کــه بــه نوعی ســد معبــر ایجــاد کند 
در قســمت‌های مشــاع ســاختمان ممنــوع اســت.

ــدام  ــچ ک ــت: هی ــاعات گف ــاره مش ــاره اج وی درب
از واحدهــای ســاختمان نمی‌تواننــد مشــاعات 
ســاختمان را تصــرف کننــد و بــدون هماهنگــی آن 
را بــه شــخص دیگــری واگــذار کننــد؛ بــرای مثــال 
ــد  ــک ســاختمان زندگــی میک‌نی اگــر شــما در ی
حــق اجــاره یــا فــروش پاریکنــگ خــود را نداریــد، 
ــورد  ــا در م ــا ســایر واحده ــل ی مگــر اینکــه از قب
ایــن موضــوع صحبــت کــرده و بــه توافــق رســیده 

باشــید.
ایــن ویکــل دادگســتری خاطرنشــان کــرد: هیــچ 
ــه طــور اختصاصــی از  ــدارد کــه ب واحــدی حــق ن
بــرق و آب مشــاع ســاختمان اســتفاده کنــد؛ بــرای 
مثــال، هیچک‌ــدام از ســاکنان نمی‌تواننــد بــه طــور 
اختصاصی از آب مشــاعی ســاختمان برای شســتن 

خــودرو اســتفاده کننــد.
ــمت  ــی در قس ــر خراب ــه اگ ــان اینک ــا بی ــا، ب یک
مشــاعات ســاختمان نظیــر پاریکنگ به وجــود آید، 
هزینــه هــر گونــه تعمیــر بایــد به نســبت مســاوی 
بیــن ســاکنین ســاختمان تقســیم ‌شــود، گفــت: 
همــه موظفنــد کــه ایــن هزینــه را پرداخــت کنند. 
اگــر واحــدی احســاس کنــد نســبت بــه دیگــران 
ــن  ــد ای ــرده می‌توان ــه بیشــتری پرداخــت ک هزین
ــان بگــذارد و  ــر ســاختمان در می ــا مدی مــورد را ب
اگــر جوابــی دریافــت نکــرد در نهایــت بــه صــورت 

قانونــی )مراجــع قضایــی( وارد عمــل شــود.
ــرد  ــون پاگ ــق قان ــه مطاب ــه اینک ــار ب ــا اظه وی ب
پشــت‌بام نیــز جزئی از مشــاعات ســاختمان اســت 
ــور  ــه ط ــتفاده از آن ب ــق اس ــدی ح ــچ واح و هی
ــت  ــاره نظاف ــدارد، درب ــی را ن ــخصی و اختصاص ش
ــادآور شــد: همــه اعضــای ســاختمان  مشــاعات ی
نســبت بــه تمیــزی و نظافــت قســمت‌های مشــاع 
ــظ  ــد در حف ــتند و بای ــئول هس ــاختمان مس س
ــن بخش‌هــا کوشــا باشــند. همچنیــن  ــت ای نظاف
ــرات  ــداری و تعمی ــه نگه ــوط ب ــای مرب هزینه‌ه
قســمت‌های مشــاعات ســاختمان نیــز بیــن 
واحدهــا مشــترک اســت و باید به نســبت مســاوی 
بیــن واحدهــا تقســیم و توســط ســاکنان پرداخــت 

شــود.
ایــن ویکــل دادگســتری یــادآور شــد: هیــچ واحدی 
حــق نــدارد وســایل خــود را در حیــاط، پاریکنــگ 
ــر  ــا اگ ــد و ی ــرار ده ــاختمان ق ــام س ــا پشــت ب ی
ــته  ــور را داش ــن تص ــت ای ــه اول اس ــاکن طبق س
باشــد کــه حیــاط ســاختمان فقــط متعلــق بــه او 
بــوده و بــرای نگهــداری وســایل خود از آن اســتفاده 

کنــد.
پاریکنگ و قوانین مربوط

تعلــق  قانــون،  الحاقــی  بــر نظریه‌هــای  بنــا 
ــت دارد: یــک صــورت  پاریکنــگ آپارتمــان ۲ حال
ــه  ــق اختصاصــی محــدوده مشــخصی ب از آن تعل
ــاکنان اســت؛  ــه س ــان ب ــگ آپارتم ــوان پاریکن عن
قوانیــن پاریکنــگ همانند، قانــون اختصــاص دادن 
ــخصی،  ــدوده مش ــاحت و مح ــت. مس ــاری اس انب
ــود و  ــر می‌ش ــت ذک ــند مالیک ــوح در س ــه وض ب
ــه  ــردد ک ــت می‌گ ــند ثی ــق آن در س ــل دقی مح
ــک محســوب  ــک اختصاصــی مال ــت مل در حقیق

می‌شــود.
شــکل دیگــر تعلــق پاریکنــگ آپارتمان بــه صورت 
مشــاع اســت. بــه این معنــا که بــا حضور مالــکان و 

طبــق تفاهــم زبانــی،‌ محدوده‌هایــی تفکیک شــده 
بصــورت مشــاع نــام بــرده‌ می‌شــوند کــه مالــکان 
حــق اســتفاده از آن بــه عنــوان پاریکنــگ آپارتمان 
را دارنــد. در ایــن حالــت تنهــا آپارتمان‌هایــی کــه 
حــق اســتفاده از پاریکنــگ را دارنــد، می‌تواننــد در 
ــارک  ــل خــود را پ ــن شــده اتومبی محــدوده تعیی
کننــد و باقــی ســاکنان حــق اســتفاده از پاریکنــگ 

را نخواهنــد داشــت.
ــا قولنامــه  ــون چنانچــه در ســند ی ــر اســاس قان ب
واحــدی، عنــوان پاریکنــگ اختصاصــی قیــد شــده 
ــد خودرویــش  باشــد، تنهــا واحــد مذکــور می‌توان
ــن دیگــران  ــد. بنابرای ــرار ده را در آن پاریکنــگ ق
نمی‌تواننــد از پاریکنــگ آن واحــد اســتفاده کننــد 
حتــی اگــر خالــی باشــد و خــود آن واحــد نیــز حق 

اســتفاده از پاریکنــگ دیگــری را نــدارد.
ســپیده یکــا، کارشــناس حقوقــی، در ایــن ارتبــاط 
می‌گویــد: اگــر واحــد یــا واحدهایــی در آپارتمــان 
ــون  ــد نباشــند و از قان ــوارد فوق‌الذکــر پایبن ــه م ب
ــاعات  ــرف مش ــان تص ــدام ایش ــد، اق ــی کنن تخط
آپارتمــان و ایجــاد مزاحمــت تلقــی می‌شــود کــه 
از طــرف اهالــی آپارتمــان قابــل طــرح و پیگیــری 

قضایــی اســت.
ــاکنانی در  ــرای س ــر ب ــه اگ ــان اینک ــا بی ــا، ب یک
آپارتمــان فضــای مشــخصی بــرای پــارک خــودرو 
ــتفاده از  ــق اس ــد، ح ــده باش ــه نش ــر گرفت در نظ
ــان  ــگ آپارتم ــوان پاریکن ــه عن ــاع ب ــای مش فض
ــکان دیگــر  ــه مال ــی ک ــد، گفــت: در صورت را ندارن
ــارک خــودرو در  ــر اســاس توافــق زبانــی حــق پ ب
ــل  ــرای دیگــران قائ محلــی کــه مشــاع باشــد را ب
شــوند، ایــن امــر خــاف قوانیــن پاریکنــگ نخواهد 
بــود؛ امــا اگــر مالــکان دیگــر برای پــارک خــودروی 
ــه توافــق نرســیده  اشــخاص دیگــر در مشــاعات ب
باشــند، هیــچ مالکــی نمی‌توانــد بــه پــارک خــودرو 

ــادرت ورزد. در محــل مشــاع مب

هر چند تحقیقات کشاورزی 
مازندران نقشه جامع حاصلخیزی 

خاک را در اختیار دارد و سهمیه 
انواع کودهای شیمیایی به 
استان نیز در قالب نسخه 

عمومی مشخص شده است و 
تا حدودی هم کشاورزان بویژه 
شالیکاران و باغداران استان به 

مصرف بهینه نسبی دست یافته 
اند، اما محققان کشاورزی بر 

انجام آزمایش خاک زمین های 
کشاورزی توسط همه مالکان در 

استان تاکید دارند.

تامین و توزیع کودهای شیمیایی 

کشت بهاره برنجکاری مازندران 

از قوانین آپارتمان‌نشینی چه می‌دانیم؟!

ــواع  ــع ان ــن و توزی ــدران از تامی ــی کشــاورزی مازن ــر شــرکت خدمــات حمایت    مدی
کودهــای شــیمیایی کشــت بهــاره بــرای برنجــکاری اســتان خبــر داد و گفــت: شــالیکاران 
بــا ثبــت نــام در ســامانه مــی تواننــد و بــا مراجعــه بــه کارگــزاری ها ســهمیه کود پتاســه، 

فســفاته و اوره را دریافــت کننــد. 

   نیمه‌شــب و صــدای کوبیــدن میخــی بــر دیــوار، توقف یک خــودرو در پارکینگ شــما، 

رد شــیرابه و بــوی بــد زبالــه در راهروهــا و صــدای بلنــد موســیقی و پایکوبی یک جشــن 

ــا گوشــه‌ای از مشــکلاتی اســت کــه فقــط آپارتمان‌نشــین‌ها  در چندقدمــی شــما، تنه

بــه خوبــی درک می‌کننــد؛ قاعدتــاً زندگــی جمعــی بــدون چالــش و عیــب نیســت امــا 

قوانیــن در ایــن بــاره چــه می‌گوینــد؟


