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   کارشناســان حیــات وحــش بــر ایــن باورنــد بلنــد مرتبــه ســازی در کنــار 
دریــای خــزر، تــالاب هــا و آب بنــدان هــای مازنــدران بــرای برخــی از گونــه 
هــای پرنــدگان مهاجــر کــه کوتــاه پــرواز و پــی در پــی بیــن زیســتگاه خود و 
دریــا در حرکــت هســتند، مانــع ایجــاد کــرده و ایــن امــر در کاهــش حضــور 

پرنــدگان مهاجــر بــه ایــن خطــه از شــمال کشــور اثــر گــذار اســت.

اراده قوی دولت چهاردهم برای گسترش بازار جهانی صادرات مرکبات

ــران  ــادی ای ــاری و اقتص ــط تج ــعه رواب ــت توس سیاس
ــادرات از  ــد ص ــان و رش ــایه و جه ــورهای همس ــا کش ب
ــه  ــت ک ــم اس ــت چهارده ــای دول ــه ه ــن برنام مهم‌تری
در ایــن بیــن مازنــدران بــه عنــوان گل سرســبد تولیــد 
ــش  ــن بخ ــی در ای ــای اساس ــدم ه ــور ق ــات کش مرکب

ــت. ــته اس ــون برداش تاکن
‌افزایــش ارزآوری از محــل صــادرات کالاهــای غیــر نفتی، 
توســعه مناســبات تجــاری بــا کشــورهای هــدف، تامیــن 
ــت از  ــش صنع ــاز بخ ــورد نی ــین آلات م ــا و ماش کالاه
ــه  ــرمایه ای ب ــطه ای و س ــای واس ــق واردات کالاه طری
منظــور حمایــت از تولیــدات داخلــی در دولــت چهاردهم 
کلیــد خــورد کــه بــه تقویــت روابــط ایــران با کشــورهای 
همســایه و امضــای موافقــت نامــه هــای تجــارت آزاد و 

ترجیحــی منجــر شــده اســت.
در همیــن زمینــه معــاون اول رئیس‌جمهور در نخســتین 
ــت  ــی در دول ــادرات غیرنفت ــی ص ــورای عال ــه ش جلس
ــا بیــان اینکــه بــه زودی »قــرارداد تجــارت  چهاردهــم ب
ــرایط  ــرارداد، ش ــن ق ــت: ای ــود، گف ــی می‌ش آزاد« نهای
ــورت  ــه ص ــم ب ــا بتوانی ــد ت ــم می‌کن ــبی را فراه مناس
ــه  ــم و در زمین ــادرات بپردازی ــوزه ص ــه ح ــر ب جدی‌ت
تجــارت خارجــی وضعیــت بهتــری نســبت بــه گذشــته 

داشــته باشــیم.

محمدرضــا عــارف بــا اشــاره بــه اهمیــت حیاتــی موضوع 
ــا  ــت چهاردهــم گفــت: ب ــرای دول صــادرات غیرنفتــی ب
ــازوکارهای  ــا س ــمی ب ــط رس ــراری رواب ــه برق ــه ب توج
ــه  ــت ک ــت آن اس ــون وق ــه‌ای، اکن ــی و منطق بین‌الملل
ــال کنیــم. ــه صــورت واقعــی دنب جهــش صــادرات را ب

در هــر اســتانی بســته بــه تولیــدات و محصــولات 
صادراتــی کــه دارنــد ســعی و تــاش مــی کننــد تــا در 
مســیر صادراتــی قــرار گیرنــد و بتواننــد ســهم بیشــتری 
از صــادرات و نیــز دســتیابی بــه اهــداف دولــت چهاردهم 

را عملیاتــی کننــد.
ظرفیت های صادراتی مازندران

ــد  ــون تولی ــوان کان ــه عن ــدران ب ــال مازن ــن ح ــا ای ب
مرکبــات در کشــور بــه شــمار مــی رود چراکــه در 
ــه  ــق بخشــیدن ب ــرای رون ــی ب ــر گام‌های ســال‌های اخی
صــادرات ایــن محصــول برداشــته شــده اســت کــه از آن 
نخســتین محمولــه مرکبــات مازندران به کشــور روســیه 
ســوم آبــان پارســال بــا کشــتیرانی دریــای خــزر از طریق 
بندرامیرآبــاد در شــرق اســتان به همســایه شــمالی ایران 
صــادر شــد کــه بــا تکمیــل زیــر ســاخت رونــق تجــارت 
بیــن ایــران و روســیه زمینــه افزایــش صــادرات مرکبــات 

ــدران فراهــم شــد. از مازن
طبــق آمــار رســمی در حــال حاضــر ۵۰۰ واحــد 

ســورتینگ، ۱۱۹ ســردخانه دارای مجــوز بــا ۴۷۳ هــزار 
ــا ۳۸۱  ــارداری ب ــات انب ــن ظرفیــت، ۱۴۸ واحــد خدم ت
هــزار تــن ظرفیــت نگهــداری میــوه در مازنــدران فعــال 

اســت.
مجمــوع بــاغ هــای مرکبــات مازنــدران ۱۱۲ هــزار هکتار 
اســت کــه از ایــن میــزان ۱۱۰ هــزار هکتــار ارقــام بــارده 
هســتند. همچنیــن از مجموع باغــات مرکبــات مازندران 
۸۰ هــزار هکتــار زیــر کشــت ارقــام مختلــف پرتقــال، ۳۰ 
هــزار هکتــار ارقــام مختلــف نارنگــی و بقیــه زیــر کشــت 

محصولاتــی از جملــه نارنــج و لیمــو قــرار دارنــد.
ــدران در  ــاورزی مازن ــولات کش ــه محص ــن پایان همچنی
جویبــار نخســتین مرکز لجســتکی صادراتــی محصولات 
ــن اســتان اســت کــه در ۲ گام در دســت  کشــاورزی ای
اجراســت. فــاز اول ایــن واحــد زیرســاختی در زمینــی بــه 
مســاحت ۳۱ هکتــار ســاخته و در ســال ۱۳۹۹ بــه بهــره 
بــرداری رســید. ایــن پایانــه شــامل ســالن هــای مجهــز 

بــه دســتگاههای خنــک کننــده و سرماســاز اســت.
ــات  ــی امکان ــرداری تمام ــره ب ــان به ــه در زم ــن پایان ای
ــازی،  ــاده س ــرای آم ــزات لازم را ب ــاتی و تجهی تاسیس
نگهــداری، بازاریابــی محصــولات کشــاورزی جهــت 
تنظیــم بــازار داخلــی و توزیــع مــدرن علمــی محصولات 
کشــاورزی و شــیلاتی و تســهیل و تســریع در صادرات به 

ــرد. ــم ک ــور یکپارچــه را فراه ط
آماده‌ســازی و بازاریابــی محصــولات کشــاورزی بــه 
ــازی ۹۰  ــداری و ذخیره‌س ــن، نگه ــزار ت ــزان ۳۳۰ ه می
هــزار تنــی انــواع میــوه، ســبزی، گوشــت قرمــز و ســفید 
ــولات  ــادرات محص ــی و ص ــولات، بازاریاب ــایر محص و س
ایرانــی بــرای  کشــاورزی، ایجــاد و معرفــی برنــد 
ــاح  ــی و اص ــای جهان ــاورزی در بازاره ــولات کش محص
ــاورزی از  ــولات کش ــازار محص ــم ب ــن و تنظی ــام نوی نظ

ــه اســت. ــن پایان ــداف ای ــه اه جمل
مازنــدران ســالانه حــدود هفــت میلیــون و ۵۰۰ هــزار تن 
محصــولات کشــاورزی تولیــد مــی کنــد کــه بــه دلیــل 
ــه صادراتــی محصــول کشــاورزی توفیــق  نداشــتن پایان
ــتان  ــن محصــولات در اس ــر صــادرات ای ــی در ام چندان
وجــود نداشــت و پایانــه صادراتــی رومــاک بخــش زیادی 
از مشــکلات ایــن خطــه شــمال کشــور در صــادرات انبوه 

محصــولات کشــاورزی کاهــش داد.
در ایــن پیونــد سرپرســت معاونت اقتصادی و گردشــگری 
اســتانداری مازنــدران روز شــنبه در گفــت وگــو بــا 
خبرنــگار ایرنــا ضمــن تاکیــد بــر توجــه و پیگیــری برای 

رونــق بخشــیدن بخــش صــادرات بویــژه مرکبات اســتان 
ــی در ایــن زمینــه در  اظهــار کــرد:‌ تــاش هــا و اقدامات
حــال انجــام اســت تــا بتوانیم بــه هــدف موردنظــر دولت 

چهاردهــم مبنــی بــر رشــد صــادرات دســت یابیــم.
رضــا گنجــی افــزود:‌ مازنــدران بــه عنوان اســتان نخســت 
در تولیــد مرکبــات کشــور کــه تولیــدات آن عــاوه بــر 
ــادرات و  ــت ص ــی ظرفی ــای داخل ــودن نیازه ــو ب جوابگ

عرضــه در کشــورهای مختلــف را دارد.
وی ادامــه داد:‌ بیشــتر از هفــت میلیــون تنُ میــزان تولید 
انــواع مرکبــات در مازنــدران اســت کــه تــا چنــد ســال 
قبــل بدلیــل نبــود پایانــه صادراتــی بخــش عمــده ای از 

ایــن محصــولات بــه گردونــه صــادرات وارد نمــی شــد.
ــدران  ــت اقتصــادی و گردشــگری مازن سرپرســت معاون
ــه  ــدازی پایان ــا راه ان ــر ب ــال حاض ــرد:‌ در ح ــد ک تاکی
صادراتــی رومــاک در شهرســتان جویبــار ایــن ظرفیــت 
ــود  ــتان وج ــات اس ــادرات مرکب ــرای ص ــاخت ب و زیرس
دارد تــا بتوانیــم قــدم هــای بلندتــری در مســیر صادراتی 

بگذاریم.
ــفیر  ــا س ــدار ب ــتا در دی ــن راس ــه داد:‌در همی وی ادام
ازبکســتان و بازدیــد مشــترک از مجموعه پایانــه صادراتی 
رومــاک بــه همــکاری مشــترک ازبکســتان و مازنــدران و 
اســتفاده از ظرفیــت اســتان در بخــش مرکبات و ماشــین 

آلات کشــاورزی اســتان تاکیــد شــد.
ــا  ــه ب ــی ک ــی و ارتباطات ــرد: در رایزن ــوان ک ــی عن گنج
مســوولان ایــن کشــور گرفتــه شــد قــرار اســت ســطح 
تبــادلات افزایــش یابــد و برنامــه ریــزی در ایــن زمینــه 

انجــام شــد.
وی گفــت: بــه همیــن منظــور در آینــده نزدیــک اتــاق 
بازرگانــی مازنــدران در کشــور ازبکســتان ظرفیــت هــای 
تولیــدی مرکبــات و ماشــین آلات کشــاورزی اســتان بــه 

نمایــش گذاشــته مــی شــود.
ــت،  ــازمان صنع ــی س ــاون بازرگان ــال مع ــن ح در همی
ــادرات  ــزان ص ــه می ــدران ت ب ــارت مازن ــدن و تج مع
مرکبــات و کیــوی ۹ ماهــه امســال و افزایــش ۳۰ 

ــرد. ــاره ک ــال اش ــه پارس ــبت ب ــدی آن نس درص
محســن کاکویــی اعــام کــرد: در ۹ مــاه امســال میــزان 
صــادرات مرکبــات از گمــرکات اســتان مازنــدران حــدود 
۲۱ هــزار تــن بــه ارزش ۷ میلیــون و ۵۵۱ هــزار دلار بود.

وی ادامــه داد:‌ همچنیــن در ایــن مــدت ۱۱ هــزار و ۳۰۰ 
ــزار دلار از  ــون و ۶۳۳ ه ــه ارزش ۶ میلی ــوی ب ــن کی ت
گمــرکات مازنــدران بــه خــارج از کشــور صــادر شــد کــه 
در مقایســه بــا مــدت مشــابه پارســال از لحــاظ وزنــی ۳۸ 

درصــد و از لحــاظ ارزشــی ۴۰ درصــد رشــد داشــت.
کاکویــی گفــت: عمــده محصــولات صادراتــی مرکبــات و 
کیــوی اســتان مازنــدران بــه کشــورهای عــراق، روســیه، 
هنــد، ازبکســتان، قزاقســتان، ترکمنســتان و افغانســتان 
ــردم  ــمس م ــن کریس ــش جش ــت بخ ــه زین ــود ک ب

مســیحی ایــن کشــورها اســت.
مجمــوع بــاغ هــای مرکبــات مازنــدران ۱۱۲ هــزار هکتار 
اســت کــه از ایــن میــزان ۱۱۰ هــزار هکتــار ارقــام بــارده 
هســتند. همچنیــن از مجموع باغــات مرکبــات مازندران 
۸۰ هــزار هکتــار زیــر کشــت ارقــام مختلــف پرتقــال، ۳۰ 
هــزار هکتــار ارقــام مختلــف نارنگــی و بقیــه زیــر کشــت 

محصولاتــی از جملــه نارنــج و لیمــو قــرار دارنــد.
ــون برداشــت محصــول ۹۰  ــا کن ــار رســمی ت ــق آم طب
ــدران انجــام  ــال مازن ــی و ۵۰ درصــد پرتق درصــد نارنگ

شــد.

در هر استانی بسته به 
تولیدات و محصولات 

صادراتی که دارند سعی 
و تلاش می کنند تا در 

مسیر صادراتی قرار گیرند 
و بتوانند سهم بیشتری از 
صادرات و نیز دستیابی به 
اهداف دولت چهاردهم را 

عملیاتی کنند.

 



صورت مساله این 
است که فروردین ماه 
سال ۱۴۰۱ شورای عالی 

معماری و شهرسازی 
کشور بلندمرتبه سازی 

در مازندران را به صورت 
نمونه مصوب و ابلاغ و 
این شورا شهر سرخرود 

را به عنوان اجرای 
آزمایشی این طرح 
انتخاب کرده است.

 طبق این مصوبه قرار 
است بلند مرتبه سازی 
در حدود ۵۶ هکتار از 

اراضی محدوده شهری 
سرخ رود اجرایی 

شود. پیشتر مسوولان 
حوزه شهری سرخرود 
هم اعلام کرده بودند 
که بر اساس مصوبه 
شورای عالی معماری 

و شهرسازی بلند مرتبه 
سازی در سه اندازه ۱۲، 

۱۶ و ۲۵ طبقه برای این 
شهر ساحلی مازندران 
که از توابع شهرستان 

محمودآباد است، 
تعریف شده است. 
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در مــاه هــای اخیــر موضــوع بلنــد مرتبه ســازی بــه صورت 
جــدی در دســتور کار شــهرداران برخــی شــهرهای ایــن 
خطــه از شــمال کشــور قــرار گرفــت کــه ایــن امــر نگرانــی 

هــای را بــرای کارشناســان حیــات وحــش ایجــاد کــرد.
صاحبنظــران محیــط زیســت بــر ایــن امــر تاکیــد دارنــد 
کــه فراینــد کاهــش حضــور پرنــدگان مهاجــر کــه در ۱۵ 
ــا شــتاب بیشــتری در حــال انجــام اســت  ــر ب ســال اخی
بلنــد مرتبــه ســازی هــم زمینــه ای برای ســرعت بخشــی 
در کاهــش حضــور پرنــدگان مهاجــر در مازنــدران خواهــد 

شــد.
ــالاب  ــا اواســط زمســتان ت هرســاله از اواســط شــهریور ت
ــان گونه‌هــای مختلــف  ــدران میزب و آب‌بنــدان هــای مازن
ــدگان‌ از نقــاط سردســیر کشــورهای حاشــیه دریــای  پرن
خــزر اســت کــه بــه امیــد یافتــن مــکان گــرم و غــذا بــه 

ایــن مقصــد عــزم ســفر مــی کننــد.
بنــا برآمــار اداره حیــات وحــش محیــط زیســت مازنــدران 
بیشــتر از صدهــا گونــه از پرنــدگان مهاجــر بومــی و غیــر 
ــوچ  ــتان ک ــن اس ــای ای ــا و آبگیره ــالاب ه ــه ت ــی ب بوم

ــد. زمســتانی دارن
اکوسیســتم هــای آبــی غنــی مازنــدران بــه دلیــل 
بهره‌منــدی از شــرایط مطلــوب، هــر ســاله بــا فــرا رســیدن 
فصــل ســرما زیســتگاهی امــن و گســترده بــرای حضــور و 
زمســتان گذرانــی پرنــدگان مهاجــری اســت کــه پــس از 
ســپری کــردن مســافت هــای طولانــی در ایــن زیســتگاه 

هــا فــرود آمــده انــد.
ــی از  ــدران یک ــی مازن ــای آب ــتگاه ه ــا و زیس ــالاب ه ت
زیباتریــن جاذبــه هــای طبیعــی ایــن اســتان هســتند کــه 
ــن اســتان  ــل توجــه اکوسیســتمی در ای ــت قاب ــا ظرفی ب
ــه  ــگری ب ــای گردش ــوه ه ــده جل ــه زیبن ــر اینک ــاوه ب ع
شــمار می‌رونــد، بــا توجــه بــه شــرایط مناســب زیســت، 
هــر ســاله بــا شــروع فصــل ســرما مامنــی دلپذیــر بــرای 
پرنــدگان مهاجــر بــه شــمار مــی رونــد و بــا آغوشــی بــاز 
ــدگان  ــه ای از پرن ــزار قطع ــا ه ــت ده ه ــرای جمعی پذی

هســتند.
پرنــدگان مهاجــر نیــز عــاوه بــر جذابیتــی کــه از مبحــث 
پرنــده نگــری بــرای زیســتگاه هــای آبــی ایجاد مــی کنند 
در حقیقــت راویــان غنــای زیســتی منابــع آبــی هســتند 
ــس از  ــه و پ ــا آرام گرفت ــتگاه ه ــن زیس ــار ای ــه در کن ک

مدتــی بــه مســیر خــود ادامــه مــی دهنــد.
غازهــا، ‌فلامینگوهــا، آب‌چلیک‌هــا، باکلان‌هــا و حواصیل‌ها 
از جملــه پرنــدگان مهاجــری هســتند کــه بــرای در امــان 
مانــدن از گزنــد ســرمای فصــول سردســال بــه تــالاب هــا 
و آب بنــدان هــای مازنــدران مــی آینــد و چنــد مــاه را در 

ایــن خطــه از شــمال کشــور ســپری مــی کننــد.
ــه اســتان  ــرای آمــدن ب ــدگان ب میــل و گرایــش ایــن پرن
تحــت الشــعاع شــرایط فضــای منطقــه ای دارد کــه قــرار 
اســت در آن فــرود بیاینــد از جملــه مهمتریــن آنهــا میزان 
آبگیــری تــالاب هــا و آبگیرهایــی همچــون ســاهون، لپــو 
ــی،  ــر نب ــل، خض ــت، گل‌پ ــت، استخرپش ــگان، ولش و پلن
شورمســت، دریــوک، ســراندون و بالندون، گــز و کندوچال 

اســت.

ــه و ۲  ــی میانکال ــن الملل ــالاب بی ــاوه برت ــدران ع مازن
تــالاب فریدونکنــار و کیاســر، ۹۱۵ قطعــه آب بنــدان بــه 
مســاحت حــدود ۱۸ هــزار هکتــار دارد و مناســب تریــن 
زیســتگاه بــرای پرنــدگان مهاجــر محســوب مــی شــوند. 
بیشــتر پرنــدگان مهاجــر بــرای زمســتان گذرانــی روزهای 
سردســال را در تــالاب میانکالــه بهشــهر ســپری می‌کننــد.

میانگیــن بــارش بــاران در هفــت ماه نخســت ســال ۱۴۰۳ 
در مازنــدران ٤٢٢ میلیمتــر بــوده کــه نســبت بــه مــدت 
مشــابه دوره آمــاری بلندمــدت کــه ٣٣٤ میلــی متــر، بوده 
حــدود ۲۱ درصــد و نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل 
ــش  ــوده حــدود ۱۲ درصــد افزای ــر ب ــی مت ــه ۳۷۰ میل ک

داشــته اســت.
صــورت مســاله ایــن اســت کــه فروردین مــاه ســال ۱۴۰۱ 
شــورای عالــی معمــاری و شهرســازی کشــور بلندمرتبــه 
ســازی در مازنــدران را بــه صــورت نمونــه مصــوب و ابلاغ و 
ایــن شــورا شــهر ســرخرود را بــه عنــوان اجــرای آزمایشــی 

ایــن طــرح انتخــاب کــرده اســت.
ــت اداره کل راه  ــی درخواس ــن طرح ــرای چنی ــه اج البت
ــرای  ــفند ۱۳۹۸ ب ــه اس ــود ک ــدران ب ــازی مازن و شهرس
شــورای عالــی معمــاری و شهرســازی ارســال شــد و ایــن 
شــورا هــم در نشســت تخصصــی ۲۲ فروردیــن مــاه ســال 
ــط و مقــررات آن را  ۱۳۹۹ خــود طــرح را مصــوب و ضواب

تعییــن کــرد.
ــه ســازی در  ــد مرتب ــرار اســت بلن ــه ق ــن مصوب طبــق ای
حــدود ۵۶ هکتــار از اراضــی محــدوده شــهری ســرخ رود 
اجرایــی شــود. پیشــتر مســوولان حــوزه شــهری ســرخرود 
هــم اعــام کــرده بودنــد کــه بــر اســاس مصوبــه شــورای 
عالــی معمــاری و شهرســازی بلنــد مرتبــه ســازی در ســه 
ــاحلی  ــهر س ــن ش ــرای ای ــه ب ــدازه ۱۲، ۱۶ و ۲۵ طبق ان
ــت،  ــاد اس ــتان محمودآب ــع شهرس ــه از تواب ــدران ک مازن

تعریــف شــده اســت.
ــات  ــا کارشناســان حی ــل ســبب شــد ت ــن عوام ــه ای هم
ــرای  ــازی ب ــه س ــد مرتب ــب بلن ــه معای وحــش نســبت ب
پرنــدگان مهاجــر مازنــدران نگرانــی هــای خــود را اعــام 

کننــد.
اخلال در خط پروازی

کارشــناس حیــات وحــش در گفــت و گو بــا خبرنــگار ایرنا 
اظهــار کــرد: بــدون تردیــد بلنــد مرتبــه ســازی در کنــار 
ســواحل، حاشــیه آب بندان‌هــا و تالاب‌هــای مازنــدران بــر 
کاهــش حضــور پرندگان مهاجــر و بومــی تاثیرگذار اســت.

ــر  ــدگان مهاج ــی از پرن ــت: برخ ــوب‌زاده گف ــواد یعق ج
هماننــد چنگرهــای نــوک ســفید کــه دشــت‌ها و 
آب‌بندان‌هــا زیســتگاه آنهــا محســوب می‌شــوند و در 
بخشــی از ســال بــه دریاهــا مــی رونــد ،بلنــد مرتبه ســازی 
بــه ویــژه در ســاحل در مهاجــرت آنهــا تاثیــر دارد و مســیر 

ــی شــود. ــا دچــار اخــال م ــروازی آنه پ
وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه برخــی از پرنــدگان مهاجــر 
کــه در فصل‌هــای مختلــف در ایــن اســتان حضــور 
می‌یابنــد طــول پــروازی آنهــا کوتــاه اســت، اظهــار کــرد: 
بــاد خورک‌هــا، چلچله‌هــا، خفاش‌هــا از جملــه پرندگانــی 
هســتند کــه در ارتفــاع پاییــن پــرواز مــی کننــد و بلنــد 

مرتبــه ســازی در کنــار زیســت گاه آنهــا تاثیــر منفــی بــر 
مهاجــرت و زیســت آنهــا خواهــد داشــت.

ــش  ــرعت نق ــرواز و پرس ــاه پ ــدگان کوت ــت: پرن وی گف
مهمــی در شــکار حشــرات و آفت‌هــا بــه ویــژه در محیــط 

ــد. ــدران دارن ــف مازن هــای انســانی و شــهرهای مختل
ــب  ــن مطل ــان ای ــا بی ــط زیســت ب ــن کارشــناس محی ای
کــه بســیاری از رفتارهــای انســان‌ها بــا طبیعــت ناآگاهانــه 
اســت و حجــم آنچــه کــه نمــی دانیــم بســیار بیشــتر از 
ــی  ــع زمان ــرد: در واق ــار ک ــا اســت، اظه ــای م دانســته ه
ــود در  ــم خ ــای عظی ــت کاری ه ــورد دس ــه بازخ متوج
زیســت بــوم مــی شــویم کــه بــا اثــرات ســوء آنهــا غافلگیر 
ــد  ــال در برخــی از مناطــق مانن ــه طــور مث ــم ب شــده ای
حــوزه آبریــز دریاچــه ارومیــه باغ‌هــای میــوه در مناطــق 
ــا  ــا ب ــود ام ــار ب ــک افتخ ــا ی ــرای م ــدها ب ــت س بالادس
خشــک شــدن دریاچــه اکنــون بــا هــزاران برابــر هزینــه 

بیشــتر از منافــع اولیــه، نمــی توانیــم جبــران کنیــم.
یعقــوب زاده ادامــه داد: یــا بعــد از ســاخت ســدهایی بزرگ 
مازنــدران فکــر می‌کردیــم کــه دیگــر بــه آب بنــدان هــا 
نیــازی نداریــم امــا خیلــی زود متوجــه برداشــت اشــتباه 

. یم شد
وی افــزود: ۶۰۰ گونــه مختلــف پرنــدگان از بومــی و مهاجر 
ــن  ــه از ای ــد ک ــور دارن ــور حض ــف کش ــق مختل در مناط
تعــداد مازنــدران میزبــان حــدود نیمــی از ایــن گونــه هــا 

اســت.
یعقــوب‌زاده تصریــح کــرد: تغییــرات محیــط و زیســتگاه 
ــوده اســت و  ــدگان در کاهــش آنهــا تاثیرگــذار ب ایــن پرن
انــواع تخریــب هــا در آب بنــدان هــای مــا موجــب کاهــش 

شــدید جمعیــت پرنــدگان گردیــده اســت.
آلودگی نوری

ــی از  ــه داد: در برخ ــش ادام ــات وح ــناس حی ــن کارش ای
ــد  ــی بلن ــر آب ــالاب نیلوف ــد ت ــتان همانن ــای اس تالاب‌ه
مرتبــه ســازی در کاهــش پرندگان تاثیر چشــمگیر داشــته 
ــی موجــب کاهــش  ــوری و صوت ــواع آلودگــی هــای ن و ان

ــدگان آن شــده اســت. جمعیــت پرن
وی گفــت: در فاصلــه تنهــا چنــد متــری ایــن تــالاب، ایــن 

ســاختمان هــا در ســال‌های اخیــر سربرافراشــته انــد و بــی 
توجهــی بــه قوانیــن مرتبــط بــا حریــم آب بنــدان هــا را در 
اســتان شــاهد هســتیم کــه برخــاف حریــم حداقــل ۵۰ 
متــری آنهــا، ســاخت و ســازها موجــب ورود انــواع آلودگی 
هــا بــه ویــژه فاضــاب ســیاه بــه ایــن پهنــه هــای آبــی 

مــی گــردد.
یعقــوب زاده ادامــه داد: ایــن اقــدام هــم بــرای زیســتمندان 
تــالاب هــا شــامل پرنــدگان و آبزیــان و همچنیــن بــرای 
تمامــی مــردم منطقه و روســتاها اثــرات بدی در بهداشــت 

و ســامت ایشــان را بــه دنبــال خواهــد داشــت.
ایــن کارشــناس ادامه داد: متاســفانه دســتگاه هــای متولی 
ــوق  ــت از حق ــه ای در پاسداش ــاد و آب منطق ــد جه مانن

عمــوم در ایــن زمینــه جدیــت لازم را نداشــته انــد.
یعقــوب زاده تصریــح کــرد: بلنــد مرتبــه ســازی روی بادها 
تاثیــر می‌گــذارد و آلودگــی هــوا هــم در برخــی از شــهرها 

بــه خاطــر مســدود شــدن جریان‌هــای بادهــا اســت.
و  میانکالــه  بین‌المللــی  تــالاب   ۲ دارای  مازنــدران 
ــون  ــی چ ــر محل ــالاب و آبگی ــن ت ــار و چندی فریدونکن
ــل،  ــگان، ولشــت، استخرپشــت، گل‌پ ــو و پلن ســاهون، لپ
ــوک، ســراندون و بالنــدون،  خضــر نبــی، شورمســت، دری

ــت. ــال اس ــز و کندوچ گ
ــدان  ــه آب‌بن ــر ۸۰۰ قطع ــزون ب ــن اف ــدران همچنی مازن
بــه مســاحت ۱۷ هــزار هکتــار دارد. همــه ســاله در فصــل 
ــا  ــده مهاجــر زمســتان گــذران ب ــه پرن زمســتان۱۰۰ گون
جمعیتــی حــدود ۳۰۰ هــزار بــال بــه مازنــدران مهاجــرت 

می‌کننــد.
ــش از ۴۹۰  ــون بی ــمی، تاکن ــای رس ــاس آماره ــر اس ب
ــم از  ــره‌داران اع ــف مه ــای مختل ــوری از رده‌ه ــه جان گون
پرندگان، پســتانداران، خزنــدگان، دوزیســتان و ماهی‌ها در 

زیســت‌بوم مازنــدران شناســایی شــده‌اند.
پرنــدگان بــا ۳۱۷ گونــه از ۵۸ خانــواده، پســتانداران بــا ۶۳ 
ــه از ۶ جنــس  ــا ۹ گون ــواده، دوزیســتان ب ــه و ۱۹ خان گون
ــه از ۲۱ جنــس و ۱۱  ــا ۲۶ گون ــدگان ب ــواده، خزن و ۶ خان
خانــواده و ماهی‌هــا بــا ۷۵ گونــه بخشــی از تنــوع زیســتی 

حیــات وحــش مازنــدران را تشــکیل می‌دهنــد.

   کارشناســان حیــات وحــش بــر ایــن باورنــد بلنــد مرتبــه ســازی در کنــار دریــای خــزر، تــالاب هــا و آب بنــدان هــای مازنــدران بــرای برخــی از گونــه هــای پرنــدگان مهاجــر کــه کوتــاه 

پــرواز و پــی در پــی بیــن زیســتگاه خــود و دریــا در حرکــت هســتند، مانــع ایجــاد کــرده و ایــن امــر در کاهــش حضــور پرنــدگان مهاجــر بــه ایــن خطــه از شــمال کشــور اثــر گــذار اســت.

 رئیس هیات مدیره خانه مطبوعات 
مازندران تاکید کرد

ضرورت تشکیل شورای 
نخبگان رسانه‌ای مازندران

ــات  ــه مطبوع ــره خان ــات مدی ــس هی رئی
اســتان مازنــدران گفــت: تشــکیل شــورای 
مازنــدران  اســتان  رســانه‌ای  نخبــگان 
ضــروری اســت و ایــن شــورا می‌توانــد بــه 
رونــد کیفــی فعالیت‌های رســانه‌ای اســتان 
تاثیــر مثبــت داشــته باشــد کــه مدیــرکل 
فرهنــگ و ارشــاد اســامی اســتان مازندران 

بــا ایــن پیشــنهاد اســتقبال کردنــد.
ــات  ــدار هی ــون دی ــیخی پیرام ــان ش ساس
مدیــره خانــه مطبوعــات اســتان مازنــدران 
بــا مدیــرکل جدیــد فرهنــگ و ارشــاد 
اســامی اســتان مازنــدران در گفت‌وگــو بــا 
خبرنــگاران، اظهــار کرد: خوشــبختانه آقای 
ــت در وزارت  ــابقه مدیری ــه س ــدی ک محم
فرهنــگ و ارشــاد اســامی را دارد بــا تمــام 
ارکان ایــن وزارتخانــه آشــنایی کامــل دارد و 
ــه موضوعــات نیــز تخصصــی و  ــگاه وی ب ن

قانونمنــد اســت.
وی ادامــه داد: ایــن مســئول تاکیــد داشــت 
کل  اداره  رســانه‌ای  فعالیت‌هــای  کــه 
فرهنــگ و ارشــاد اســامی باید با مشــارکت 
خانــه مطبوعات و رســانه‌های اســتان باشــد 
زیــرا ایــن تشــکل تنهــا تشــکل رســمی در 
وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی اســت که 
در حــوزه مطبوعــات وجــود دارد و نقش آن 

بایــد بیــش از پیــش باشــد.
شــیخی گفــت: در ایــن جلســه پیشــنهاد 
ــگاران و  ــاماندهی خبرن ــوزه س ــد در ح ش
رســانه‌ها در شهرســتان‌ها بــه صــورت 
جــدی پرداختــه شــود که مقــرر شــد آئین 
ــتی  ــناد بالادس ــه اس ــه ب ــا توج ــه‌ای ب نام
نوشــته شــود و بــر اســاس آن برنامــه ریزی 
ــد شــد در  ــن تاکی و اجــرا شــود و همچنی
ــز  ــی نی ــی و دولت ــای ثبت ــوزه آگهی‌ه ح
بایــد بــر اســاس دســتورالعمل‌ها و قوانیــن 
ــاد اســامی  ــگ و ارش ــی وزارت فرهن ابلاغ

عمــل شــود.
ــه مطبوعــات و  ــره خان رئیــس هیــات مدی
رســانه‌های اســتان مازنــدران بیــان مــرد: با 
توجــه بــه سیاســت‌ها و دیــدگاه مدیــرکل 
جدیــد فرهنــگ و ارشــاد اســامی اســتان 
مازنــدران، مطمئــن هســتم فصــل جدیدی 
در حــوزه رســانه و مطبوعــات اســتان 

ــود. مازنــدران را شــاهد خواهیــم ب
ــه اینکــه مدیــرکل  ــا توجــه ب وی گفــت: ب
ــد فرهنــگ و ارشــاد اســامی تاکیــد  جدی
بــر حضــور فعالانــه خانــه مطبوعــات اشــاره 
داشــتند، فعالیــت کمیته‌هــا و نشســت‌های 
تخصصــی رســانه‌ها و تقویــت خبرنــگاران و 
رســانه‌های تولیــد محــور را شــاهد خواهیم 

. د بو
شــیخی در مورد دو جشــنواره رســانه‌ای که 
منتظــر برگــزاری اختتامیــه اســت گفــت: 
ــرکل فرهنــگ و ارشــاد  ــا مســاعدت مدی ب
اســامی اســتان مازنــدران و قــول اســتاندار 
مازنــدران اختتامیــه ایــن دو جشــنواره 
برگــزار خواهــد شــد و علــت اینکــه ایــن دو 
جشــنواره اختتامیــه آن برگزار نشــده اســت 
عــدم تامیــن اعتبــار مالــی آن بــوده اســت 
ــه زودی  ــول مســئولان اســتان ب ــا ق کــه ب

ایــن مشــکل رفــع خواهــد شــد.
بــا تاکیــد مدیــرکل  وی بیــان کــرد: 
فرهنــگ و ارشــاد اســامی اســتان مازندران 
ــی  ــوزش تخصص ــای آم ــه زودی دوره‌ه ب
رســانه‌ها در شهرســتانهای مختلــف اســتان 

ــد شــد. ــزار خواه برگ
ــور  ــا حض ــدران ب ــتاندار مازن ــت اس موافق
ــگان رســانه‌ای در شــورای  تعــدادی از نخب

ــانی ــاع رس اط
ــات  ــه مطبوع ــره خان ــات مدی ــس هی رئی
و رســانه‌های اســتان مازنــدران گفــت: 
ــه  ــنهاد خان ــا پیش ــدران ب ــتاندار مازن اس
ــدران  مطبوعــات و رســانه‌های اســتان مازن
ــانه‌ای در  ــگان رس ــور نخب ــر حض ــی ب مبن
ــت  ــتان موافق ــانی اس ــاع رس ــورای اط ش

ــد. کردن
ــادآور شــد: در نشســت اعضــای  شــیخی ی
هیــات مدیره خانــه مطبوعات و رســانه‌های 
ــدران  ــتاندار مازن ــا اس ــدران ب ــتان مازن اس
ــده  ــی داشــت و نماین ــی در پ ــج مثبت نتای
عالــی دولــت در مازنــدران بــا پیشــنهادات 

ــد. مطــرح شــده موافقــت نمودن
وی گفــت: حضــور نماینده خانــه مطبوعات 
و  اســتان  اداری  شــورای  جلســات  در 
شهرســتان‌ها، انتصــاب مشــاوران رســانه‌ای 
در فرمانداری‌هــا و ادارات کل، گفت‌وگــو 
ــانه  ــاب رس ــا اصح ــتاندار ب ــت اس و نشس
بــه صــورت عــام و نشســت بــا خبرنــگاران 
تخصصــی و تولیــد محــور و مدیران رســانه، 
ارائــه تســهیلات جهــت خریــد تجهیــزات 
رســانه‌ای، تعیین تکلیــف ســاختمان اداری 
خانــه مطبوعــات، تامیــن اعتبــار بابــت دو 
جشــنواره رســانه‌ای مازندران، نشســت‌های 
مســتمر و منظــم خبــری مدیــران از جمله 
پیشــنهادات مطــرح شــده در جلســه فــوق 
بــود که مــورد موافقــت اســتاندار مازنــدران 

قــرار گرفــت.
شــیخی تاکیــد کــرد: بــرای تعامــل و 
ــم در  ــت چهارده ــانه‌ای دول ــات رس ارتباط
ــده  ــده‌ای روشــن دی ــدران آین اســتان مازن

می‌شــود.

بنا برآمار اداره حیات وحش 

محیط زیست مازندران بیشتر 

از صدها گونه از پرندگان مهاجر 

بومی و غیر بومی به تالاب ها 

و آبگیرهای این استان کوچ 

زمستانی دارند.

گزارش

مصایب بلندمرتبه سازی در مازندران برای پرندگان مهاجر

  بــه گــزارش جویبــار، مدیرعامــل شــرکت گاز 
مازنــدران گفــت: یــک میلیــارد و ۳۵۰ میلیــون 

مترمکعــب گاز از ابتــدای ســال جــاری تــا پایــان 
آذرمــاه بــه نیروگاه‌هــای بــرق اســتان تحویــل و 

تزریــق شــد.
هژبــر جــوادی در حاشــیه جلســه شــورای 
اقتصــادی مازنــدران در گفت و گو بــا خبرنگاران 
اظهــار کــرد: از ابتــدای ســال جــاری تــا پایــان 
آذرمــاه، یک میلیــارد و ۳۵۰ میلیــون مترمکعب 
گاز بــه نیروگاه‌هــای اســتان تحویــل داده شــده 
کــه نســبت بــه مــدت مشــابه ســال‌های قبــل 

ایــن رقــم افزایــش داشــته اســت.
وی افــزود: میــزان تخصیــص گاز بــه نیروگاه‌های 
ــک  ــزان ی ــه می ــال ۱۴۰۱ ب ــرق در س ــد ب تولی
میلیــارد و ۲۸۰ میلیــون متــر مکعــب و در ســال 

۱۴۰۲ بــه میــزان ۲ میلیــارد و ۵۰ میلیــون متــر 
ــود. مکعب ب

ــرد:  ــان ک ــدران بی ــل شــرکت گاز مازن مدیرعام
امســال بــا تحویــل یــک میلیــارد و ۳۵۰ میلیون 
ــه  ــل گاز ب ــه تحوی ــورد ۹ ماه ــب رک ــر مکع مت

ایــن بخــش شکســته شــد.
جــوادی یــادآور شــد: در زمــان حاضــر مصــرف 
میلیــون  بــه ۳۸  مازنــدران  اســتان  در  گاز 
ــون  ــاب ۲ میلی ــا احتس ــید و ب ــب رس مترمکع
بــه  صرفه‌جویــی  محــل  از  گاز  مترمکعــب 

ــید. ــکا رس ــلیمی ن ــهید س ــروگاه ش نی
نیــروگاه شهیدســلیمی نــکا بــا ظرفیــت تولیــد 
ــن  ــه عنــوان یکــی از بزرگتری ۲۲۱۴ مــگاوات ب

نیروگاه‌هــای کشــور اســت کــه می‌توانــد بیــش 
از چهــار درصــد بــرق کشــور را تأمیــن کنــد.

ــا چهــار واحــد  نیــروگاه شــهید ســلیمی نــکا ب
ــگاوات، ۲  ــدام ۴۴۰ م ــت هرک ــه ظرفی ــار ب بخ
واحــد گازی بــه ظرفیــت هریــک ۱۳۷.۶ مگاوات 
و یــک واحــد بخــار ســیکل ترکیبــی بــا ظرفیت 
۱۶۰ مــگاوات بــا تامیــن بیــش از چهــار درصــد 
بــرق کشــور نقــش موثــری در پایــداری شــبکه 

سراســری بــرق کشــور دارد.
ــروگاه  ــوک ســیکل‌ترکیبی طــرح توســعه نی بل
ــت  ــه ظرفی ــدران ب ــکاء مازن ــلیمی ن ــهید س ش
نامــی ۴۸۴ مــگاوات در داخــل محوطــه نیــروگاه 
نــکا قــرار گرفتــه و شــامل دو واحــد گازی ۱۶۲ 

ــی  ــار ۱۶۰ مگاوات ــد بخ ــک واح ــی و ی مگاوات
اســت.

مازنــدران بــا نزدیــک بــه یــک میلیــون و ۴۸۰ 
هــزار مشــترک خانگــی از اســتان‌های پرمصرف 
ــرژی گاز کشــور در بخــش مصــارف خانگــی  ان
بــه شــمار می‌آیــد. جریــان مصــرف گاز در 
ایــن اســتان همــواره بــا فراگیــری بــرف و 
ــاران و ســرمای زیــر صفــر درجــه در مناطــق  ب
ــرد.  ــرار می‌گی ــعاع ق ــور تحت‌الش ــف کش مختل
چراکــه شــبکه گاز ایــن خطــه از شــمال کشــور 
بیشــترین فاصلــه را از منابــع گازی کشــور دارد و 
بــه همیــن دلیــل برقــراری تــوازن در مصــرف و 

ــرژی ضــروری اســت. تولیــد ایــن ان

مدیرعامل شرکت گاز مازندران:

افزون بر یک میلیارد مترمکعب گاز به نیروگاه‌های برق مازندران تزریق شد 
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دیــوار تاریخــی و ۲۰۰ کیلومتــری گــرگان کــه 
عنــوان افتخارآمیــز ســومین دیــوار دفاعــی جهــان 
را در اختیــار دارد، از بســتری مناســبی بــرای 
گردشــگران داخلــی و خارجــی برخــوردار اســت کــه 
ــردن  ــرای فراهم‌ک ــم ب ــت چهارده ــتیبانی دول پش
زیرســاخت‌های جــذب گردشــگران و معرفــی ایــن 
ــکوفایی  ــه ش ــد ب ــی، می‌توان ــد جهان ــر کم‌مانن اث

بیشــتر گلســتان منجــر شــود.
دیــوار تاریخــی گــرگان از کوه‌هــای گلیــداغ در 
مــراوه تپــه آغــاز شــده و تــا ســواحل گمیشــان ادامه 
ــا ۶ هــزار کیلومتــر و  ــوار چیــن ب دارد و پــس از دی
ــومین  ــر، س ــدود ۵۵۰ کیلومت ــا ح ــان ب ــوار آلم دی
ــه  ــود ک ــوب می‌ش ــان محس ــی جه ــوار طولان دی
ــان تاســیس خــود کاربری‌هــای مختلفــی از  در زم

ــه دفاعــی و نظامــی داشــته اســت. جمل
دیــوار بــزرگ گــرگان و تاسیســات وابســته آن کــه 
ــوار ســرخ، دربنــد گــرگان، دربنــد  ــا نام‌هــای »دی ب
ــوران، ســد  ــران و ت ــواب، ســد ای ــاب الاب خــزران، ب
یاجــوج و ماجــوج، ســد اســکندر، ســد پیــروز، ســد 
خســرو، ســد انوشــیروان، ســد قزل آلان و مارســرخ« 
هم شــناخته می‌شــود یــادگار ساســانیان در شــمال 
شــرق ایــران و اســتان گلســتان بــرای محافظــت از 

مرزهــا در مقابــل هجــوم قبایــل مهاجــم اســت.
ــوری  ــی دوره امپرات ــی نظام ــاهکار مهندس ــن ش ای
ساســانی در حــوزه فرهنگــی کــه بــا خشــت و آجــر 
ــرد  ــوام بیابانگ ــاز اق ــری از تاخــت و ت ــرای جلوگی ب
ســاخته شــد بــا وجــود نابــودی بخش‌هــای 
ــاله  ــزار س ــد ه ــاد چن ــان نم ــترده آن همچن گس
ــن  ــای ای ــداری از مرزه ــرای پاس ــان ب ــق ایرانی عش

اســت. کهن‌ســرزمین 
نخســتین بــار »اریــک اشــمیت« آمریکایی در ســال 
ــهرهای  ــر روی ش ــرواز ب ــا پ ــیدی ب ۱۳۱۰ خورش
ایــران و دشــت گــرگان موفــق بــه شناســایی ۱۷۰ 
کیلومتــر از مســیر و تاسیســات وابســته دیــوار 
تاریخــی گــرگان شــد و بســتر لازم را بــرای مطالعات 
گســترده باســتان شناســی فراهــم کــرد و بعــد از آن 
مرحــوم محمــد یوســف کیانــی سرپرســت هیــات 
کاوش‌های باســتان شناســی دشــت گــرگان در دهه 

۱۳۵۰ خورشــیدی بــا پــرواز مجــدد بــر روی دیــوار 
موفــق به شناســایی مســیر و تاسیســات وابســته آن 
ــای  ــا کوه‌ه ــای کاســپین ت از ســواحل شــرقی دری
پیشــکمر در ارتفاعــات معــروف بــه عــرب‌داغ شــد.

نتایــج بررســی هوایــی مرحــوم کیانــی بــا همــکاری 
مرحــوم محمــد مهریــار، منجــر بــه ارایــه نخســتین 
ــات  ــرگان و تاسیس ــزرگ گ ــوار ب ــیر دی ــه مس نقش
ــروزه  ــد و ام ــر ش ــول ۲۰۰ کیلومت ــه ط ــته ب وابس
بقایــای دیــوار تاریخــی از کرانه‌هــای شــرقی دریــای 
ــرقی در  ــرز ش ــای الب ــات و دره‌ه ــا ارتفاع ــزر ت خ
دامنــه بیلــی کــوه در پــارک ملــی گلســتان نزدیــک 
روســتای »زاو« در شــمال شــرقی شهرســتان کلالــه 

قابــل مشــاهده اســت.
طبــق اعــام کارشناســان، عــاوه بــر اجــرای 
تاریخــی  دیــوار  مســیر  در  کاوش  برنامه‌هــای 
ــی  ــتان شناس ــات باس ــرای مطالع ــه ب ــرگان ک گ
انجــام می‌شــود، می‌تــوان بــا حفــاری یکــی از 
ــوار و  ــی از دی ــیر و بخش ــود در مس ــه موج ۳۴ قلع
ــر روی آن،  ــی ب ــی و حفاظت ــات مرمت اجــرای اقدام
زمینــه بازدیــد بیشــتر گردشــگران را از ایــن اثر مهم 

ــرد. ــم ک ــی فراه تاریخ
مشــاهده و لمــس اثــر از نزدیــک یکــی از ملزومــات 
ــه  ــر چ ــود و ه ــوب می‌ش ــگر محس ــذب گردش ج
بخش‌هــای  اکتشــاف  بــرای  بهتــری  شــرایط 
مختلفــی از یــادگار دوره ساســانی فراهــم شــود بــه 
همــان نســبت شــاهد اســتقبال بیشــتر گردشــگران 
داخلــی و خارجــی بــرای بازدیــد از ایــن اثر بــا ارزش 

خواهیــم بــود.
مدیــر پایــگاه دیــوار بــزرگ گــرگان در گفــت و گــو 
بــا خبرنــگار ایرنــا بــا تاکیــد بــر اینکــه ایــن یــادگار 
بازمانــده از دوران امپراتــوری ساســانی معرفی کننده 
گوشــه‌ای از تاریــخ غنــی و کهــن ایران زمین اســت، 
بیــان کــرد: انجــام اقداماتــی بــا تمرکــز بــر مطالعــه، 
نگهــداری، مرمــت و احیــای دیــوار در مســیر شــرق 
بــه غــرب گلســتان می‌توانــد زمینــه را بــرای حضور 

بیشــتر گردشــگران در اســتان فراهــم ســازد.
حمیــد عمرانــی، دیــوار بــزرگ گــرگان را بــه دلیــل 
امتــداد از شــرق بــه غــرب گلســتان و عبــور از هفت 

شهرســتان در طــول مســیر دارای ظرفیــت خوبــی 
ــعه  ــور توس ــوان مح ــه عن ــدن ب ــرح ش ــرای مط ب
اســتان برشــمرد و افــزود: در ۵۰ ســال گذشــته فقط 
۲ هــزار متــر مربــع حفــاری و کاوش در طول مســیر 
دیــوار بــرای مطالعــات باســتان شناســی نــه توســعه 

گردشــگری انجــام شــد.
وی ادامــه داد: توســعه گردشــگری در ایــن اثــر 
ــوب  ــارات مص ــص اعتب ــد تخصی ــی نیازمن تاریخ
ــای  ــت و احی ــاری، مرم ــام حف ــرای انج ــالیانه ب س
یکــی از ۳۴ قلعــه ســاخته شــده و بخشــی از دیــوار 
ــی در  ــی و پذیرای ــز اقامت ــاد مراک ــن ایج و همچنی

ــت. ــدوده آن اس مح

مدیــر پایــگاه دیــوار بــزرگ گــرگان، ایجــاد اقامتــگاه 
گردشــگری بــا امکاناتــی مانند ســرویس بهداشــتی، 
ــد  ــتراحت و خری ــرای اس ــی ب ــه و فضاهای نمازخان
لــوازم ضــروری را در بیشــتر شــدن مــدت ماندگاری 
گردشــگران در مســیر دیــوار موثــر دانســت و گفــت: 
ــا ایجــاد زیرســاخت‌های لازم، گردشــگران بعــد از  ب
ــوار تاریخــی گــرگان در طــول مســیر  بازدیــد از دی
بــا ظرفیت‌هــای فرهنگــی و جاذبه‌هــای طبیعــی و 
ــی،  ــای محل ــع دســتی و خوراکی‌ه تاریخــی، صنای
ــف  ــای مختل ــیقی قومیت‌ه ــوم و موس آداب و رس
ترکمــن، بلــوچ و سیســتانی ســاکن آشــنا می‌شــود.

ــی، شــترداری  ــرورش ماه ــن کشــاورزی، پ همچنی
و ســوارکاری از دیگــر ظرفیت‌هــای اقتصــادی 
شهرســتان‌های در طــول مســیر دیــوار گــرگان 
ــا  ــود ت ــی ش ــتی معرف ــه درس ــد ب ــه بای ــت ک اس
ــوار از دیگــر  ــن دی ــد از ای ــد از بازدی گردشــگران بع
ــا  ــوس و ی ــرج قاب ــه ب ــای گلســتان از جمل جاذبه‌ه

ــد. ــدن کنن ــان دی ــی جرج ــهر تاریخ ش
ــا  ــال ۱۳۷۸ ت ــه از س ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب عمران
ــن  ــه ای ــال ب ــارد ری ــط ۲۲۰ میلی ــال ۱۴۰۲ فق س
پایــگاه بــرای تملــک و آزادســازی عرصــه و حریــم، 
پایــگاه  تکمیــل  اداری،  ســاختمان  ســاماندهی 
اطلاع‌رســانی و انجــام کاوش باســتان شناســی 
اختصــاص یافــت گفــت: اجــرای پروژه‌هــای کاوش، 
احیــا و مرمــت ایــن اثــر تاریخــی نیازمنــد تعییــن 
ردیــف اعتبــار ملــی اســت کــه بــر اســاس آن طــی 
یــک برنامــه بلنــد مــدت زمینــه بــرای ارائــه خدمات 

ــود. ــم ش ــوار فراه ــگری در مســیر دی گردش
عمرانــی افــزود: بــا توجــه بــه گســتردگی و طولانــی 
ــوان  ــه عن ــرگان ب ــوار تاریخــی گ ــودن مســیر دی ب
ــه  ــرای ادام ــی، ب ــتانی و مل ــاخص اس ــر ش ــک اث ی
ــور  ــه ط ــا ب ــی و احی ــی، حفاظت ــای مرمت پروژه‌ه
مســتمر ســالیانه بــه ۲۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار نیاز 
داریــم و امیدواریــم بــا پشــتیبانی دولــت چهاردهــم 

ایــن خواســته محقــق شــود.
ــش  ــای بخ ــن از ظرفیت‌ه ــه داد: همچنی وی ادام
خصوصــی و تعاونی‌هــا هــم در طــول مســیر دیــوار 
تاریخــی گــرگان بــرای ایجــاد تاسیســات و خدمــات 

گردشگری استقبال می‌شود.
ــرد:  ــان ک ــرگان بی ــزرگ گ ــوار ب ــگاه دی ــر پای مدی
ایجــاد پنــج پایــگاه اطــاع رســانی در مســیر دیــوار 
برنامه‌ریــزی شــد کــه ســاخت نخســتین پایــگاه در 
حــوزه روســتای قلــه جیق بــزرگ گمیشــان تاکنون 

۸۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی داشــته اســت.
پرونــده مقدماتــی ثبــت جهانی ایــن اثــر تاریخی در 
یونســکو تاییــد شــده و اقدامــات برای تکمیــل پروند 
شــامل آمــاده ســازی زیرســاخت‌های بــرای حضــور 
گردشــگران بــا تکمیــل نقشــه بــرداری، نصــب تابلو 
ــل،  راهنمــا و ایجــاد مجتمع‌هــای گردشــگری )هت
کمــپ، رســتوران و بــوم گــردی( در طــول مســیر در 

حــال انجــام اســت.
ــگ و  ــت رنگارن ــود طبیع ــا، وج ــزارش ایرن ــه گ ب
ــارک  ــی و پ ــبز هیرکان ــای سرس ــب جنگل‌ه دلفری
ــت  ــیع‌ترین باف ــدی از وس ــتان، بهره‌من ــی گلس مل
ــده شــمال کشــور در گــرگان،  تاریخــی شــهری زن
برخــورداری از آثــار طبیعــی و تاریخــی منحصــر بــه 
فــرد ماننــد آبشــار کبــودوال بــه عنــوان بلندتریــن 
آبشــار خــزه‌ای ایــران، بــرج قابــوس بلندتریــن بــرج 
آجــری جهــان، دیــوار دفاعــی گــرگان طولانی‌تریــن 
دیــوار دســت ســاخت بشــر بعــد از دیــوار چیــن و 
ــره  ــا جزی ــورداری از تنه ــن برخ ــان و همچنی آلم
ایرانــی دریــای خــزر بــا یــک ســاحل بکــر در کنــار 
ــه  ــود منطق ــرگان و وج ــج گ ــزر و خلی ــای خ دری
آزاد تجــاری صنعتــی اینچــه بــرون از جملــه 

ــت. ــتان اس ــگری گلس ــای گردش ظرفیت‌ه
زیارتگاه‌هــا،  زیبــا،  مســاجد  قلعه‌هــا،  تپه‌هــا، 
ــتایی تاریخــی،  ــای شــهری و روس ــا، کانون‌ه برج‌ه
کاخ‌هــا، پل‌هــا، معابــر و گذرگاه‌هــای تاریخــی، 
امــام زاده‌هــا و آرامــگاه و آداب و رســوم اقوام ســاکن، 
از دیگــر جاذبه‌هــای تاریخــی و فرهنگــی گلســتان 
ــه در صــورت ســرمایه‌گذاری  شــناخته می‌شــود ک
ــات  ــن تبلیغ ــیوه‌های نوی ــری ش ــب و بکارگی مناس
می‌توانــد نقــش چشــم‌گیری در جــذب گردشــگران 

داخلــی و خارجــی داشــته باشــد.

استاندار:

پروژه‌های تصفیه‌خانه‌های 
فاضلاب گیلان تنها ۲۶ درصد 

پیشرفت داشته‌اند 

خبر

اســتاندار گیــان بــا انتقــاد از پیشــرفت کنــد 
ــت:  ــان گف ــه در گی ــای تصفیه‌خان پروژه‌ه
ــور در  ــر کش ــهرهای دیگ ــه ش ــی ک در حال
جهانــی  بانــک  تصفیه‌خانــه  پروژه‌هــای 
ــاز شــده،  ــور مشــترک آغ ــه ط ــه طــرح ب ک
پیشــرفت ۷۶ درصــدی داشــته‌اند، ایــن عــدد 
بــرای گیــان تنهــا ۲۶ درصــد اســت کــه یک 

ــود. ــوب می‌ش ــه محس فاجع
ــان در  ــتاندار گی ــناس، اس ــق ش ــادی ح ه
ــال  ــرد: از س ــار ک ــنا اظه ــا ایس ــو ب گفت‌وگ
ــالا  ــاهد ب ــال ۱۳۸۶ ش ــدود س ــا ح ۱۳۵۷ ت
آمــدن ســطح آب دریای کاســپین بودیــم؛ در 
ایــن مــدت دو جزیــره در بنــدر انزلــی زیر آب 
ــادر  ــازمان بن ــکله‌های س ــی اس ــد و حت رفتن
ــد. از  ــرار گرفتن ــر آب ق ــز زی ــوردی نی و دریان
ســال ۱۳۸۶ بــه بعــد امــا بــا پدیده عقــب‌روی 
آب دریــای کاســپین مواجــه شــدیم. به‌طــور 
دقیــق در تاریــخ ۲۸ آذر ســال جــاری، ســطح 
ــال  ــرایط ۴۶ س ــه ش ــپین ب ــای کاس آب دری

پیــش خــود بازگشــت.
وی بــا اشــاره بــه دلایــل مطرح‌شــده در 
ایــن خصــوص خاطرنشــان کــرد: زمانــی 
ــه  ــد، س ــالا آم ــپین ب ــای کاس ــه آب دری ک
دلیــل اصلــی مطــرح شــد: نخســت، پدیــده 
کوه‌زایــی دریــای کاســپین؛ دوم، افزایــش 
ــزولات آســمانی به‌دلیــل شــیرین‌تر شــدن  ن
آب ایــن دریــا و ســوم، بــاز کــردن مســیر رود 

ــا. ــط روس‌ه ــگا توس ول
اســتاندار گیــان بــا اشــاره بــه اینکــه گفتــه 
می‌شــود روســها مســیر آب را بســته‌اند و 
ــت:  ــده،‌ گف ــب‌روی آب ش ــب عق ــن موج ای
ــه از ابتــدای  ــی اســت کــه فاصل ــن در حال ای
ســاحل دریــای کاســپین تا بنــدر آســتاراخان 
حــدود ۲۰۰ کیلومتــر و از آنجــا تــا رود ولــگا و 
ســپس بــه ســمت دریــای مدیترانــه و دریــای 
بالتیــک تقریبــاً ۵۰۰ کیلومتر اســت. روســیه 
بخــش عمــده‌ای از صنعــت خــود را بــر پایــه 
ــه‌ای بنــا کــرده؛ بنابرایــن  کشــتیرانی رودخان
اگــر مســیر آب را ببندنــد، خودشــان متضــرر 

می‌شــوند.
ــل  ــچ دلی ــرد: هی ــد ک ــناس تأکی ــق ش ح
علمــی مشــخصی بــرای پاییــن یــا بــالا آمدن 
ــدارد.  ــود ن ــپین وج ــای کاس ــطح آب دری س
ــت برخــوردار  ــا این‌حــال، گیــان از دو مزی ب
اســت؛ نخســت اینکــه عمــق آب در ســواحل 
گیــان و »اســکله هــای جدیــد بندرانزلــی و 
منطقــه آزاد« بیشــتر اســت و لــذا در صــورت 
عقب‌نشــینی آب، آســیب‌پذیری کمتــری 
خواهیــم داشــت. دوم اینکــه اســکله‌ها و 
موج‌شــکن‌های منطقــه آزاد و بندرانزلــی 
در عمق‌هــای ۱۴ یــا ۱۵ متــری ســاخته 

شــده‌اند.
داد:  توضیــح  انزلــی  تــالاب  دربــاره  وی 
ــا مســاحت ۲۰ هــزار هکتــار  تــالاب انزلــی ب
ــع - یکــی از  - معــادل ۲۰۰ میلیــون مترمرب
ــت.  ــم اس ــت‌محیطی مه ــرمایه‌های زیس س
به‌طــور  انقــاب،  از  تــالاب قبــل  عمــق 
میانگیــن بــالای ۱۰ متــر بــود، امــا بــه دلیــل 
ــن  ــی، ای ــای شــهری و صنعت ورود فاضلاب‌ه
عمــق کاهــش یافتــه اســت. ســالانه حــدود 
ــی،  ــهرهای بندرانزل ــاب ش ــد فاض ۵۰ درص
ــزار  ــن ۱۵ ه ــرا و همچنی ــت و صومعه‌س رش
ــی رشــت  مترمکعــب فاضــاب شــهر صنعت
ــن موضــوع موجــب  ــالاب می‌شــود. ای وارد ت
ــق  ــش عم ــانی و کاه ــوبات انس انباشــت رس
تــالاب شــده اســت کــه اگــر میانگیــن عمــق 
را پنــج متــر در نظــر بگیریم و ضــرب در ۲۰۰ 
ــارد  ــک میلی ــم، ی ــب کنی ــون مترمکع میلی
مترمکعب رســوبات انســانی و فاضــاب وجود 
دارد، چــون ورودی بیــش از خروجــی اســت 
و فاضــاب بــا ســرعت در حــال تخلیــه درون 

ــالاب اســت. ت
اســتاندار گیــان خاطرنشــان کــرد: در زمــان 
مدیریــت بنــده در اداره کل بنــادر و دریانوردی 
ــا ۱۳۸۲،  ــال‌های ۱۳۷۸ ت ــن س ــتان، بی اس
ــزار  ــدر حــدود ۱۰۰ ه ــا در حوضچــه بن تنه
مترمکعــب لایروبــی انجــام دادیــم. در اســکله 
اول بندرانزلــی، کشــتی‌هایی بــا آبخــور پنــج 
متــر پهلــو می‌گرفتنــد، امــا امــروز آبخــور بــه 

نیــم متــر کاهــش یافتــه اســت.
ــوردی  ــادر و دریان ــازمان بن ــه داد: س وی ادام
ــون  ــک میلی ــال، ی ــته و امس ــال گذش در س
مترمکعــب لایروبــی انجــام داده، امــا مشــکل 
اصلــی ورود فاضلاب‌هــای تصفیــه نشــده 
اســت. اگــر فاضــاب شــهرهای رشــت، انزلــی 
و صومعه‌ســرا تصفیــه شــود، بارش‌هــای 
الهــی می‌تواننــد نقــش خــود را در پاکســازی 
تــالاب ایفــا کننــد. بــا این‌حــال، امــکان 
لایروبــی گســترده‌تر به‌صــورت فعلــی وجــود 
ــد ورودی فاضــاب قطــع شــود. ــدارد و بای ن

ــرد:  ــح ک ــان تصری ــان در پای ــتاندار گی اس
اولویــت اصلــی مــا حفاظــت از محیط زیســت 
اســت و بنــده در روز معارفــه ام در گیــان هر 
ســه اولویتــم را محیــط زیســت عنــوان کردم؛ 
مــا بــر ایــن باوریــم کــه بایــد به‌جــای پشــت 
کــردن بــه دریــا، رو بــه دریــا زندگــی کنیــم 
ــا ایــن لکــه  و همــت بلنــد داشــته باشــیم ت
آلودگــی تــالاب زیبــای انزلــی از محیــط‌ 

زیســت گیــان پــاک شــود.

دیــوار تاریخــی و ۲۰۰ کیلومتــری گــرگان کــه عنــوان افتخارآمیــز ســومین دیوار 

دفاعــی جهــان را در اختیــار دارد، از بســتری مناســبی برای گردشــگران داخلی و 

خارجــی برخــوردار اســت کــه پشــتیبانی دولــت چهاردهــم بــرای فراهم‌کــردن 

ــی،  ــد جهان ــر کم‌مانن ــن اث ــی ای ــگران و معرف ــذب گردش ــاخت‌های ج زیرس

می‌توانــد بــه شــکوفایی بیشــتر گلســتان منجــر شــود. 

بودجه و زیرساخت، نیاز سومین 

دیوار دفاعی جهان 

همچنین کشاورزی، پرورش 

ماهی، شترداری و سوارکاری 

از دیگر ظرفیت‌های 

اقتصادی شهرستان‌های در 

طول مسیر دیوار گرگان است 

که باید به درستی معرفی 

شود تا گردشگران بعد از 

بازدید از این دیوار از دیگر 

جاذبه‌های گلستان از جمله 

برج قابوس و یا شهر تاریخی 

جرجان دیدن کنند.

خبر

یــک محقــق و پژوهشــگر فرهنــگ عامــه مازنــدران 
ــوان  ــا سووشــون را می‌ت ــت: مراســم سوباشــن ی گف
ــت  ــک روای ــرار داد در ی ــورد بررســی ق از دو وجــه م
سوباشــن مراســم ســوگواری در مــرگ ســیاوش 
پســرکاووس بــود کــه چــون مــرگ مظلومانه داشــت 
همــه کشــور در ســوگ او عــزاداری می‌کردنــد و 
یــک روایــت هــم ایــن مراســم را منتســب بــه آییــن 
مهرپرســتی و »میترائیســم« می‌دانــد کــه از گذشــته 
همچــون مراســمات دیگــر مثــل چلــه شــو وغیــره به 

یادگارمانــده اســت.
از دیــر بــاز مازنــدران در معــرض نفــوذ و کانــون توجه 
ــی  ــی و مذهب ــادات دین ــش اعتق ــل پیدای ــا مح و ی
ــردم  ــاس، م ــن اس ــر ای ــت و ب ــوده اس ــون ب گوناگ
ــی  ــی و مذهب ــادی، دین ــتان تحــولات اعتق ــن اس ای

ــته‌اند. ــر گذاش ــت س ــددی را پش متع
ــه‌دار  ــک پای ــی و کوچ ــازه‌ای چوب ــن‌«، س »سوباش
ــر  ــه و ســقفی ب ــک طبق ــا ی ــر ب ــک مت کمابیــش ی
ــور و روشــنی  ــه معنــی ن ــالای آن اســت، »ســو« ب ب
اســت، در ایــن آداب و رســوم بجــا مانــده از گذشــته 
مــردم براســاس بــاور و اعتقــادی مذهبــی کــه دارنــد 
ــن  ــه ای ــذری کــه داشــته باشــند ب هــر حاجــت و ن

سوباشــن‌ها مراجعــه می‌کننــد.
مــردم )بــا ریختــن نفــت در داخــل شیشــه شــربت 
ــراغ  ــل آن( »چ ــه داخ ــک فتیل ــرار دادن ی ــا ق دارو ب
ــع  ــت رف ــه نی ــب‌ها آن را ب ــاخته و ش ــی« س موش
حاجــت روشــن کــرده داخــل ایــن سوباشــن‌ها قــرار 

می‌دهنــد.

همچنیــن رســم بــود بــرای بیمــاری کــه در 
بیمارســتان بســتری اســت نــذر می‌کردنــد بــه نیــت 
شــفا آن یــک مــاه در ایــن سوباشــن چــراغ روشــن 
کننــد و یــا تکــه‌ای از مــوی بیمــار را بــه شــاخه ایــن 

ــد. ــار چشــمه گــره بزنن درخــت کن
ســنت گــره زدن ســبزه در ۱۳ فروردیــن و یــا 
در برخــی از مناطــق کــه دخیــل ســبز بــرای 
ــن  ــه در ای ــز ریش ــد نی ــره می‌زنن ــی گ حاجت‌روای

آداب و رســوم کهــن دارد.
ــن  ــراغ روش ــن‌ها چ ــن سوباش ــه در ای ــت اینک عل
می‌کننــد و اجــازه ندارنــد کــه شــمع روشــن 
کننــد بخاطــر ایــن اســت کــه جلــوی آتــش ســوزی 

ــود. ــه ش ــگل گرفت ــی جن احتمال
وجــود ایــن سوباشــن‌ها در دل جنــگل و کوهپیایه‌هــا 
ــور و  ــگام عب ــه هن ــان منطق ــرای چوپان بخصــوص ب

مــرور یــک روشــنایی کمــک کننــده بــود.
ایــن درختــان نیــز کــه بــه »آقــادار« معروف هســتند 
هنــوز از قداســت بالایــی برخوردارنــد و بــرای قطع آن 
بایــد هفــت مــرد بالــغ شــهادت دهنــد کــه در مســیر 
واقــع شــده و مزاحــم رفــت و آمــد اســت تــا اجــازه 

قطــع آن دهنــد.
درایــن خصــوص گفت‌وگویــی داشــتیم بــا محققــان، 
پژوهشــگران و افــراد بومــی منطقــه کــه اشــراف بــر 

ایــن فرهنــگ کهــن مازنــدران دارنــد.
آداب تلفیقی فرهنگ آیینی مازندران

 یــک محقــق و پژوهشــگر فرهنــگ عامــه مازنــدران 
ــدران،  ــی مازن ــوام بوم ــن اق ــت: اولی ــنا گف ــه ایس ب
ــت  ــر طبیع ــا( عناص ــا و آمارده ــی‌ها، تپوری‌ه )کاس
را می‌پرســتیدند، ســپس آییــن دیــوان یــا پرســتش 
روشــنایی و خورشــید در مازنــدران رواج یافــت و پس 
از آن مــردم ایــن ســامان بــه اعتقــادات زرتشــتی‌گری 
گرویدنــد، دیــن زرتشــتی تا پایــان قرن ســوم هجری 
در برخــی از نقــاط مازنــدران، حضــور خــود را حفــظ 
ــران )در حــدود اواخــر  ــه ای ــا ورود اســام ب کــرد و ب
قــرن اول و اوایــل قــرن دوم هجــری( بــه تدریــج دین 

اســام در مازنــدران نیــز نفــوذ کــرد.
ســعدی قاســم نــژاد افــزود: از دوران باســتان تاکنــون 
همــواره مــردم مازنــدران یکتاپرســت بودنــد و بــرای 

شــفا و رفــع گرفتــاری مهمتریــن منبــع اتصــال خود 
ــه ایــن  ــرای رســیدن ب ــد یکتــا دانســته و ب را خداون
مهــم آداب و رســوم خاصــی داشــتند و از ابزارهــای 
مختلــف چــون نــور و روشــنایی اســتفاده می‌کردنــد.

یکــی از آداب و رســوم بجــا مانــده از مــردم مازنــدران 
در دوران باســتان رفــع حاجــت در زیارتگاهــی بنــام 

سوباشــن بــود.
در  مــردم  باســتان  دوران  در  کــرد:  بیــان  وی 
مناســبت‌های مختلــف در مکان‌هایــی کــه برایشــان 
مقــدس بــود و همچنیــن در آرامگاه‌هــا آتــش 
ــه  ــبت ب ــن مناس ــد و ای ــن می‌کردن ــراغ روش ــا چ ی
»سووشــون« معــروف بــود در لغــت مازنی سووشــون 

ــود. ــی می‌ش ــان معن ــن بم ــه روش ب
وی تصریــح کــرد: مراســم سوباشــن یــا سووشــون را 
می‌تــوان از دو وجــه مــورد بررســی قــرار داد در یــک 
روایت سوباشــن مراســم ســوگواری در مرگ ســیاوش 
پســرکاووس بــود کــه چــون مــرگ مظلومانه داشــت 
همــه کشــور در ســوگ او عــزاداری می‌کردنــد و 
یــک روایــت هــم ایــن مراســم را منتســب بــه آییــن 
مهرپرســتی و »میترائیســم« می‌دانــد کــه از گذشــته 
همچــون مراســمات دیگــر مثــل چلــه شــو وغیــره به 

یادگارمانــده اســت.
ــش  ــچ گاه آت ــران هی ــردم ای ــت: م ــژاد گف ــم ن قاس
ــی  ــد ول ــوده و همیشــه یکتاپرســت بودن پرســت نب
آتــش را عنصــر مقــدس دانســته و همــواره آتــش را 

ــتند. ــه می‌داش ــن نگ روش
وی افــزود: بــرای آرامگاه‌هــا و حتــی مــزار امامزاده‌هــا 
آتــش روشــن می‌کردنــد کــه بــه مــرور تبدیــل بــه 
ــان  ــه از هم ــه برگرفت ــد ک ــمع ش ــد ش ــراغ و بع چ

ســنت »سووَشــون« باســتان اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: ایــن در واقــع همــان فلســفه 
اعتقــاد بــه جاودانگــی روح انســان اســت کــه بــا مرگ 
از بیــن نرفتــه و در دنیــای دیگــری زندگــی جدیــدی 
ــه  ــی روح ب ــب‌های خاص ــی در ش ــد ول ــاز می‌کن آغ

دنیــا برمی‌گــردد و از ایــن نــور اســتفاده کننــد.
ــرا  ــه چ ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــژاد در پاس ــم ن قاس
ــد،  ــا می‌ش ــرا بن ــت ازِار و اف ــار درخ ــن‌ها کن سوباش
ــان بخاطــر حفاظــت  ــرد: قداســت درخت ــح ک تصری

ــمه‌ها  ــردم چش ــه م ــرای اینک ــود ب ــمه‌ها ب از چش
ــرس  ــارش غ ــان را کن ــن درخت ــد ای ــف نکنن را کثی
می‌کردنــد و مقــدس می‌شــمردند کــه بیشــتر 

ــود. ــرا و ازار ب ــت اف درخ
وی ادامــه داد: مردم مهرپرســت باســتان معتقد بودند 
آب فرشــته نگهبانــی بــه نــام آناهیتــا دارد و معبــدی 
برفــراز تپــه‌ای کــه زیــر آن چشــمه‌ها روان بــود بنــا 

ــد. ــد عبــادت می‌کردن کــرده و داخــل معاب
وی یــادآور شــد: ایــن درختــان نیــز بــا دو هــدف کنار 
ایــن چشــمه‌ها غــرس می‌شــدند یکــی اینکــه ایــن 
ــتند و  ــدس هس ــارش مق ــان کن ــمه‌ها و درخت چش
کســی حــق نــدارد آن را آلــوده و کثیــف کنــد و دیگر 
ــان  ــن درخت ــدن ای ــا دی ــذران ب ــردم ورهگ ــه م اینک
تنومنــد پــی ببرنــد کــه در آن مــکان چشــمه‌ای روان 
و گــوارا قــرار دارد و در واقــع راهنمــای رهگــذران بود.

آداب و رســوم هویــت یــک منطقــه اســت و بایــد بــه 
همــان شــکل حفــظ شــود

یــک بومــی منطقــه جنگلــی بندپــی نیــز بــه ایســنا 
گفــت: سوباشــن، سیاوشــان، یا سووَشــون، نــام نوعی 
ــه ‌شــده‌  ــه از ســوگ ســیاوش گرفت ــن اســت ک آیی
اســت، در کتــاب شــاهنامه فردوســی از ســیاوش بــه 
عنــوان ســردار وطــن پرســت و دلیرمــرد پــاک دامــن 
ــود را  ــان خ ــرای نجــات وطــن ج ــه ب ــاد شــده ک ی
ــواره در ســوگ وی  ــران هم ــردم ای از دســت داد و م

ــد. ــزاداری می‌کردن ع
ریحانــه خاتــون ادبــی فیروزجائــی افــزود: ایــن ســنت 
حتــی بعــد از ورود اســام بــه ایــران بــا تغییــر نــام و 
روش همچنــان در برخــی مناطــق ایران وجــود دارد .

وی تصریــح کــرد: مراســم سوباشــن معمــولا در بیــن 
مــردم مناطــق جنــگل نشــین و کوهســتانی مرســوم 
بــوده و بعنــوان مــکان عــزاداری و همچنیــن برگزاری 
ــردم  ــع م ــل تجم ــتانی مح ــاد باس ــن‌ها و اعی جش

ــود. ــوب می‌ش محس
سوباشن یک سازه نیست یک فرهنگ است

یــک محقــق بابلــی بــه ایســنا گفــت: آداب و رســوم 
ــا  ــام سووشــون ی ــه ن ــده از دوران باســتان ب بجــا مان
ــی  ــورد بررس ــه م ــه دو وج ــوان ب ــن را می‌ت سوباش
ــر و  ــردار دلی ــیاوش س ــرگ س ــی در م ــرار داد یک ق

پاکدامــن ایــران زمیــن کــه مــردم را به ســوگ نشــاند 
و دیگــری فرهنــگ مهــر پرســتی کــه نور و روشــنایی 

را منبــع پاکــی می‌دانســتند.
ــون  ــه سووش ــه اینک ــاره ب ــا اش ــان ب ــر رمضانی جعف
در زبــان محلــی یعنــی ســو و روشــن باشــه معنــی 
ــتم  ــه داش ــی ک ــق تحقیقات ــزود: طب ــود، اف می‌ش
ــق  ــس مناط ــدران برعک ــن در مازن ــم سوباش مراس
دیگــر کشــور در بحــث عــزاداری اســتفاده نمی‌شــده 
ــه روشــن کــردن چــراغ خلاصــه می‌شــد. ــا ب و تنه

وی بیــان کــرد: در برخــی مناطــق جنگلــی و 
کوهســتانی بابــل بدون ســاختار ســازه‌ای، چشــمه‌ای 
را سووشــون می‌گفتنــد و آنجــا شــمع روشــن کــرده 
و مراســم عبــادی و دعــا داشــتند بــا ایــن نیــت کــه 
چشــمه قهــر نکنــد و آبــش همیشــه جــاری باشــد.

ــن  ــون آیی ــنت سووش ــه س ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
مهرپرســتی بجــا مانــده در مازنــدران اســت، تصریــح 
ــی آب و  ــتی یک ــر پرس ــم مه ــه مه ــرد: دو مولف ک
دیگــری آتــش اســت و معمــولا در کنــار هم هســتند 
چیــزی کــه همــواره در سووشــون شــاهد هســتیم.

وی یــادآور شــد: هنــوز در مناطقــی از بالادســت بابــل 
ــد و  ــذری می‌پزن ــون‌ها آش ن ــن سووش ــار ای در کن

ــد. ــا می‌کنن دع
ــده  ــا مان ــادات بج ــه از اعتق ــی نمون ــزود: یک وی اف
در یکــی از روســتاهای بندپــی ایــن بــوده کــه 
ــردم  ــد م ــره می‌ش ــاه کبی ــار گن ــردی دچ ــر ف اگ
روســتا بــه ایــن سووشــون‌ها رفتــه و شــمع روشــن 
می‌کردنــد زیــرا معتقــد بودنــد کــه گناهــان ســبب 
می‌شــود چشــمه‌ها قهــر کننــد و خشــک شــوند لــذا 
طــی مراســمی بــا روشــن کــردن شــمع کنــار ایــن 
چشــمه‌ها از مــوکل آب طلــب بخشــش می‌کردنــد.

رمضانیــان بــا اشــاره بــه اینکــه بیــش از ۲۰ سوباشــن 
در منطقــه جنگلــی و کوهســتانی بندپــی بابــل 
شناســایی شــد کــه هــم اکنــون نیــز مــورد اســتفاده 
اهالــی اســت تصریــح کــرد: گاهــی سوباشــن‌ها 
ــولا سوباشــن‌ها در  ــرا معم ــد زی ــا بودن ــراغ راهنم چ
ابتــدا و اواخــر محــل قــرار داشــتند و نــور چــراغ ایــن 
ــود. ــان ب ــا و چوپان ــای گالش‌ه ــن‌ها راهنم سوباش
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حســین مروتــی در نشســت‌ ایــران جــوان کــه بــا موضــوع 
تاریخچــه کنتــرل جمعیــت در ایــران و غــرب بــه همــت 
ــان  ــی فرم ــاد برکــت ســتاد اجرای ــوج و بنی اندیشــکده م
حضــرت امــام )ره( برگــزار شــد، بــه بررســی نــگاه غالــب 
ــرد:  ــد ک ــه و تأکی ــخ پرداخت ــت در طــول تاری ــه جمعی ب
سیاســتمداران و حاکمــان همــواره جمعیــت را بــه عنــوان 
یــک مولفــه قــدرت تلقــی کرده‌انــد و ایــن نگــرش موجب 
شــده اســت کــه حاکمــان بــه دنبــال افزایــش جمعیــت 

تحــت پوشــش خــود باشــند.
مروتــی همچنیــن به نظــرات مختلــف دانشــمندان در این 
زمینــه اشــاره و بیــان کــرد کــه برخــی از آن‌هــا بــر ایــن 
باورنــد کــه کاهــش جمعیــت بهتــر اســت، در حالــی کــه 
گروهــی دیگــر خواســتار افزایــش جمعیــت و تعــدادی نیز 
بــه دنبــال جمعیــت ثابــت یــا متناســب بــا ظرفیت‌هــای 

موجود کشــور هســتند.
وی تأکیــد کــرد کــه حاکمــان معمــولاً بــه ایــن نظــرات 
توجهــی نداشــته و همــواره بــه دنبــال افزایــش جمعیــت 

بوده‌انــد.
ایــن جمعیت‌شــناس بــه تحــولات عمده‌ای کــه از اواســط 
قــرن بیســتم، به ویــژه پــس از ســال ۱۹۵۰، در جهــان رخ 

داد، اشــاره کــرد و آن را انقــاب جنســی نامید. 
مروتــی توضیــح داد کــه ایــن انقــاب، تغییــرات عمیقــی 
در ســاختار خانواده‌هــا و روابــط اجتماعــی ایجــاد کــرده و 
موجــب شــده اســت کــه خانواده‌هــای ســنتی اســتحکام 
خــود را از دســت بدهنــد کــه بایــد رشــد برخی آســیب‌ها 

شــده اســت.
ــوج دوم فمنیســم اشــاره  ــان و م ــه جنبــش زن ــی ب مروت
ــد  ــدت ض ــه ش ــوج ب ــن م ــه ای ــح داد ک ــرد و توضی ک
خانــواده و ضــد مــادری بــود. فمنیســت‌های رادیــکال در 
ایــن دوره، کار خانــه‌داری را بــا اردوگاه کار اجباری مقایســه 
ــم  ــی تصمی ــر زن ــی اگ ــه حت ــد ک ــد و می‌گفتن می‌کردن
بگیــرد در خانــه بمانــد و بــه فرزندپــروری بپــردازد، بایــد 
ــه  ــه بیــرون کشــیده شــود. ایــن نظــرات ب ــه زور از خان ب
ــرح  ــوج مط ــن م ــمندان ای ــته‌های اندیش ــوح در نوش وض

شــده اســت.
ــد  ــایل ض ــاب وس ــه انق ــه ب ــن در ادام ــی همچنی مروت
ــاب  ــن انق ــه ای ــح داد ک ــرد و توضی ــاره ک ــارداری اش ب
یکــی دیگــر از عوامــل مؤثــر در وقــوع انقــاب جنســی در 
غــرب بــود. او توضیــح داد کــه در طــول تاریــخ، روش‌هایی 
بــرای جلوگیــری از بــارداری وجــود داشــته، امــا گســترش 
و تولیــد انبــوه وســایل ضــد بــارداری، بــه ویــژه در ســده 

اخیــر، تأثیــر شــگرفی در پــی داشــته اســت.

وی بــه ســال ۱۹۶۲ اشــاره کــرد کــه در آن زمــان، قــرص 
ــذا و داروی  ــازمان غ ــود را از س ــوز خ ــارداری مج ــد ب ض
آمریــکا )FDA( دریافــت کــرد. ظــرف هفــت تــا هشــت 
ــاروری در آمریــکا از  ــان در ســن ب ســال، ۳۰ درصــد از زن
ایــن قــرص اســتفاده می‌کردنــد، کــه نشــان‌دهنده شــیوع 

ــود. ــن روش ب ــاده ای فوق‌الع
ــاب  ــوع انق ــا وق ــان ب ــه همزم ــح داد ک ــی توضی مروت
جنســی، نــرخ بــاروری زنــان آمریکایــی بــه شــدت کاهش 
یافــت. پیــش از ۱۹۵۰، زنــان بــه طــور متوســط ۳.۷ فرزند 
ــد، امــا پــس از انقــاب جنســی، ایــن  ــه دنیــا می‌آوردن ب

نــرخ بــه ۱.۷ فرزنــد کاهــش یافــت. 
ــن در  ــقط جنی ــار س ــش آم ــه افزای ــن ب ــی همچنی مروت
ــورها،  ــیاری از کش ــت: در بس ــرد و گف ــاره ک ــان اش جه
ســقط جنیــن کــه قبــاً غیرقانونــی بــود، قانونــی شــد. به 
عنــوان مثــال، قانــون رو علیــه ویــد در آمریــکا که در ســال 
۱۹۷۳ تصویــب شــد، موجــب قانونی شــدن ســقط جنین 
گردیــد. بــر اســاس این قانــون، تقریبــاً ۷۰ میلیــون جنین 
ــددی  ــه ع ــده‌اند، ک ــته ش ــون کش ــا کن ــان ت از آن زم

نزدیــک بــه جمعیــت کشــور ایــران اســت.
ــه  ــت: اگرچ ــولات گف ــن تح ــب ای ــه عواق ــاره ب ــا اش او ب
ــه  ــا از جامع ــره‌ای زیب ــت چه ــن اس ــا ممک ــن آزادی‌ه ای
ارائــه دهنــد امــا ایــن تغییــرات نــه تنهــا بــر روی ســاختار 
ــای  ــاد بحران‌ه ــه ایج ــه ب ــته، بلک ــر گذاش ــواده تأثی خان

ــق منجــر شــده اســت. ــی عمی ــی و اخلاق اجتماع
مروتــی بــا اشــاره بــه تاریخچــه سیاســت‌های جمعیتــی 
در ایــران، توضیــح داد: کنتــرل جمعیــت ابتدا در روســتاها 
ــه اول توســعه در ســال ۶۸  ــاز شــد و ســپس در برنام آغ
به‌طــور رســمی مطــرح شــد. هــدف ایــن برنامــه کاهــش 
ــا  ــد ت ــه ۲.۳ درص ــد ب ــت از ۳.۲ درص ــد جمعی ــرخ رش ن

ســال ۹۰ بــود.
ــال  ــا به‌دنب ــه تنه ــت‌ها ن ــن سیاس ــرد: ای ــان ک وی بی
کاهــش جمعیــت بوده‌انــد، بلکــه به‌منظــور بهبــود 
ــاه اجتماعــی نیــز  کیفیــت زندگــی و افزایــش ســطح رف
طراحــی شــدند. در ســال ۱۳۷۲، قانــون تنظیــم خانــواده 
ــه  ــه ب ــه دفترچ ــال آن، از ارائ ــه به‌دنب ــد ک ــب ش تصوی
خانواده‌هایــی کــه فرزنــد ســوم بــه بعــد داشــتند، 
ــر  ــتقیم ب ــور مس ــون به‌ط ــن قان ــد. ای ــودداری می‌ش خ
ــث  ــت و باع ــر گذاش ــا تأثی ــری خانواده‌ه روی تصمیم‌گی
شــد کــه بســیاری از خانواده‌هــا بــه ســمت کاهــش تعــداد 

ــد. ــت کنن ــود حرک ــدان خ فرزن
ــعه در  ــت و توس ــس جمعی ــت کنفران ــه نشس ــی ب مروت
ــران  ــه در آن، ای ــرد ک ــاره ک ــال ۱۳۷۳ اش ــره در س قاه

ــن  ــه صفــر برســاند. ای متعهــد شــد رشــد جمعیــت را ب
ــر از ۲.۱  ــر زن کمت ــه ه ــرایطی ک ــژه در ش ــد به‌وی تعه

ــود.  ــق می‌ش ــاورد، محق ــا بی ــه دنی ــد ب فرزن
وی بــه پیش‌بینــی ســازمان ملــل در ســال ۲۰۱۰ اشــاره 
کــرد کــه بــر اســاس آن، جمعیــت ایــران در ســال ۱۴۸۰ 
ــی  ــن پیش‌بین ــید. ای ــد رس ــر خواه ــون نف ــه ۳۰ میلی ب
باعــث تغییــر سیاســت‌های جمعیتــی شــد و مســئولان را 

وادار بــه تجدیــد نظــر در رویکردهــای خــود کــرد.
ــر  ــا ب ــه تنه ــا ن ــن پیش‌بینی‌ه ــرد: ای ــد ک ــی تأکی مروت
ــای  ــاس رونده ــر اس ــه ب ــود، بلک ــای موج ــاس آماره اس
اجتماعــی و اقتصــادی کشــور نیــز صــورت گرفتــه اســت.

ــت،  ــی جمعی ــت کنون ــی از وضعی ــراز نگران ــا اب ــی ب مروت
ــا  ــور ب ــه کش ــی از س ــر یک ــال حاض ــران در ح ــت: ای گف
چالش‌هــای جــدی جمعیتــی در دنیــا بــه شــمار مــی‌رود. 

سیاســت‌های جمعیتــی بایــد بــا دقــت و توجــه بیشــتری 
طراحــی شــوند تــا بتواننــد بــه نیازهــای واقعــی جامعــه 
ــروز مشــکلات اجتماعــی جلوگیــری  پاســخ دهنــد و از ب
ــت  ــت و جدی ــان‌دهنده اهمی ــخنان نش ــن س ــد. ای کنن
موضــوع جمعیــت در ایــران و تأثیــر آن بــر آینــده کشــور 

اســت.
بــه گــزارش ایســنا، حجــت حاجــی کاظــم نیــز در ایــن 
ــاره  ــده درب ــای نگران‌کنن ــه آماره ــاره ب ــا اش ــت‌ ب نشس
ــئله  ــن مس ــرد: ای ــد ک ــران، تأکی ــن در ای ــقط جنی س
ــاس  ــر اس ــور دارد. ب ــت کش ــر جمعی ــدی ب ــرات ج تأثی
ــه در  ــود ک ــن زده می‌ش ــده، تخمی ــای انجام‌ش پژوهش‌ه
ــن در کشــور  ــزار  ســقط جنی ــر ســال حــدود ۵۰۰ ه ه

صــورت می‌گیــرد.
و  تصمیم‌گیری‌هــا  در  بایــد  مــردان  داد:  ادامــه  وی 
ــا  ــری ایف ــش مؤث ــارداری نق ــان در دوران ب ــت از زن حمای
کننــد تــا بتواننــد بــه حفــظ حیــات جنیــن کمــک کنند. 
ایــن همــکاری می‌توانــد بــه بهبــود وضعیــت اجتماعــی و 

کاهــش آمارســقط جنیــن منجــر شــود.
ــوم  ــگاه عل ــال ۹۸ در دانش ــه در س ــی ک ــه پژوهش وی ب
پزشــکی کرمــان انجــام شــده اشــاره کــرد و افــزود: ایــن 
پژوهــش بــه عنــوان یکــی از معتبرتریــن منابــع در حــوزه 
شــیوع ســقط جنیــن شــناخته می‌شــود. ایــن تحقیــق بــا 
همــکاری چندیــن دانشــگاه دیگــر صــورت گرفتــه و بــه 

بررســی ابعــاد مختلــف ایــن مســئله پرداختــه اســت.
حاجــی کاظــم تأکیــد کــرد کــه ایــن پژوهش به شــفافیت 
و دقــت در ارائــه آمــار کمــک کــرده و نشــان می‌دهــد کــه 
آمارهــا بایــد مــورد توجــه بیشــتری قــرار گیرنــد. ایــن نوع 
پژوهش‌هــا می‌تواننــد بــه سیاســت‌گذاران کمــک کننــد 
تــا تصمیمــات بهتــری در راســتای حفــظ حیــات جنیــن 

ــاذ کنند. اتخ
در ادامــه، حاجــی کاظــم به تأثیــرات فرهنگــی و اجتماعی 
ــف اشــاره کــرد و گفــت:  ــن موضــوع در جوامــع مختل ای
اتفاقــات تاریخــی ماننــد رأی دیــوان عالــی آمریکا در ســال 
۱۹۷۳ کــه حــق ســقط جنیــن را بــه رســمیت شــناخت، 
ــه  ــا نســبت ب ــق در نگرش‌ه ــرات عمی نشــان‌دهنده تغیی
حیــات جنیــن اســت. ایــن رأی نه‌تنهــا در آمریــکا بلکه در 
ســایر کشــورها نیــز تأثیــرات گســترده‌ای داشــته و باعــث 
ــات  ــان و حی ــوق زن ــه حق ــوط ب ــه مباحــث مرب شــده ک

جنیــن بــه یــک موضــوع داغ اجتماعــی تبدیــل شــود. 
ــال ۲۰۲۲  ــال رأی ۱۹۷۳ در س ــه ابط ــم ب ــی کاظ حاج
ــک  ــان‌دهنده ی ــوع نش ــن موض ــت: ای ــرد و گف ــاره ک اش
ــه و اهمیــت حفاظــت از جــان  ــه اصــول اولی بازگشــت ب

جنین‌هاســت. ایــن ابطــال بــه معنــای ممنوعیــت کامــل 
ســقط جنیــن نیســت، بلکــه نشــان‌دهنده کاهــش 
ــرای ســقط جنیــن  تســهیلاتی اســت کــه در گذشــته ب
ــول  ــک تح ــان‌دهنده ی ــرات نش ــن تغیی ــود. ای ــم ب فراه
اجتماعــی اســت کــه نیازمنــد توجــه و پیگیــری بیشــتر 
ــال  ــی در ح ــای مختلف ــه، گروه‌ه ــن زمین ــت. در ای اس
مبــارزه بــرای حمایــت از جنیــن هســتند و ایــن مبــارزات 
بــه نتایــج مثبتــی در ســطح جامعــه منجــر شــده اســت.

ــط  ــده توس ــر ش ــای منتش ــه پژوهش‌ه ــن ب وی همچنی
ــد ۲۱  ــان می‌ده ــه نش ــرد ک ــاره ک ــوپ اش ــه گال موسس
درصــد از آمریکایی‌هــا خــود را فاقــد هویــت دینــی 
می‌داننــد و از میــان ایــن افــراد، ۵/۱ نفــر معتقدنــد 
ــار  ــن آم ــت. ای ــت اس ــاً نادرس ــن اخلاق ــقط جنی ــه س ک
ــچ  ــه هی ــرادی ک ــی اف ــه حت ــن اســت ک نشــان‌دهنده ای
هویــت دینــی ندارنــد، بــه مســئله اخلاقــی ســقط جنیــن 

ــد. توجــه دارن
ــی  ــد از آمریکایی‌های ــه داد: ۳۲ درص ــم ادام ــی کاظ حاج
کــه بــه نــدرت بــه خدمــات مذهبــی مرتبــط هســتند، نیز 
ــد و ۷۵درصــد از  ــاً نادرســت می‌دانن ــن عمــل را اخلاق ای
افــرادی کــه حداقــل یــک بــار بــه کلیســا رفته‌انــد، همین 
نظــر را دارنــد. ایــن آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه دینــداری 
ــه حفاظــت از  ــر نگرش‌هــا نســبت ب تأثیــر مســتقیمی ب

جــان جنیــن دارد.
ــی  ــی و اجتماع ــای فرهنگ ــه فعالیت‌ه ــم ب ــی کاظ حاج
ــقط  ــی س ــان دادن بی‌رحم ــرای نش ــه ب ــرد ک ــاره ک اش
ــامل  ــا ش ــن فعالیت‌ه ــت. ای ــام اس ــال انج ــن در ح جنی
انتشــار تصاویــر واقعــی، فیلم‌هــا و واکنش‌هــای جنین‌هــا 
ــش  ــا افزای ــدف آن‌ه ــه ه ــف اســت ک ــرایط مختل ــه ش ب
ــن  ــه ای ــبت ب ــا نس ــر نگرش‌ه ــی و تغیی ــی عموم آگاه

موضــوع اســت.
او گفــت: بایــد به‌طــور جــدی بــه ایــن موضــوع پرداختــه 
ــظ  ــرای حف ــری ب ــای مؤث ــم راهکاره ــا بتوانی ــود ت ش
حیــات جنیــن در جامعــه ارائــه دهیــم. ایــن پژوهش‌هــا 
می‌تواننــد بــه مــا کمــک کننــد تــا بــه ابعــاد پنهــان ایــن 
مســئله پــی ببریــم و از آن بــه عنــوان یــک فرصــت بــرای 
بهبــود وضعیــت اجتماعــی و فرهنگــی اســتفاده کنیــم. با 
توجــه بــه آمارهــای نگران‌کننــده، لازم اســت کــه همــگان 
در ایــن زمینــه مســئولیت‌پذیری بیشــتری از خــود نشــان 
دهنــد و بــه حفــظ حیــات جنیــن توجــه ویــژه‌ای داشــته 

شند. با

»ایران«، یکی از سه کشور با چالش‌های 

جدی جمعیتی در دنیا 

خبر

  یــک جمعیت‌شــناس بــا ابــراز نگرانــی از وضعیــت کنونــی جمعیــت ایــران گفــت: ایــران در 
حــال حاضــر یکــی از ســه کشــور بــا چالش‌هــای جــدی جمعیتــی در دنیــا بــه شــمار مــی‌رود. بــر 
اســاس پیــش بینــی ســازمان ملــل در ســال ۲۰۱۰، جمعیــت ایــران در ســال ۱۴۸۰ بــه ۳۰ میلیــون 
نفــر خواهــد رســید؛ ایــن پیش‌بینــی باعــث تغییــر سیاســت‌های جمعیتــی شــد و مســئولان را 

وادار بــه تجدیــد نظــر در رویکردهــای خــود کــرد. 
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مردان باید در 
تصمیم‌گیری‌ها و 

حمایت از زنان در دوران 
بارداری نقش مؤثری 
ایفا کنند تا بتوانند به 

حفظ حیات جنین کمک 
کنند. این همکاری 
می‌تواند به بهبود 

وضعیت اجتماعی و 
کاهش آمارسقط جنین 

منجر شود.

جامعه

ــرد را  ــی اســت کــه ف ــاوری یــک نیــروی درون خودب
بــرای مبــارزه بــا چالش‌هــای اساســی زندگــی آمــاده 
ــرزنده  ــاد و س ــه ش ــتن جامع ــرای داش ــد و ب می‌کن
بایــد کودکانــی تربیــت کــرد کــه خودبــاوری داشــته 

شند با
خودبــاوری یــا داشــتن احســاس مثبــت نســبت بــه 
ــه  ــت ک ــی اس ــن هدیه‌های ــی از بزرگتری ــود، یک خ
ــد.  ــه کنن ــان هدی ــه فرزندش ــد ب ــن می‌توانن والدی
کودکانــی کــه بــه خــود بــاور دارند، احســاس دوســت 
داشــته شــدن و شایســتگی می‌کننــد، در نتیجــه بــه 

ــوند. ــل می‌ش ــازنده تبدی ــاد و س ــرادی ش اف
بــرای کمــک بــه ســاختن تصویــر مثبــت از کــودک 
در هنــگام رشــد، راهکارهــای مهمــی وجــود دارد کــه 
مطالعــه و کســب دانــش در رابطــه بــا آن‌هــا می‌تواند 
بــر داشــتن جامعــه‌ای آگاه و کودکانــی بــا آینــده‌ای 

روشــن بســیار اثرگــذار باشــد.
در ایــن خصــوص لازم اســت بــه معنــای خودبــاوری 
بپردازیــم، خودبــاوری در واقــع ارزشــی اســت کــه هر 
فــرد بــرای خــود قائــل اســت. ایــن بــاور بــه معنــای 
آن اســت کــه هــر فــرد خــود را آن گونــه کــه هســت 
ــف.  ــوت و ضع ــاط ق ــام نق ــا تم ــدارد، ب ــت ب دوس
ــای  ــا چالش‌ه ــارزه ب ــرای مب ــرد را ب ــاوری، ف خودب

ــد. ــاده می‌کن ــی آم ــی زندگ اساس
خودبــاوری ارزشــی اســت کــه در درون فــرد شــکل 
می‌گیــرد و والدیــن نقــش اساســی در ایجــاد باورهای 
مثبــت در کــودک نســبت بــه خــودش دارنــد. خــود 
بــاوری ‏از همــان کودکــی شــروع‬ می‌شــود و بــا 
ــد. هرچــه  ــه آرامــی توســعه می‌یاب گذشــت زمــان ب
کــودک در محیــط خانــواده احســاس امنیــت و 
ــتری  ــاوری بیش ــود ب ــد، خ ــتری کن ــت بیش حمای

ــد داشــت. خواه
ــود  ــه خ ــی اســت ک ــم الزام ــه مه ــن نکت ــن ای گفت
ــه نفــس بیــش از حــد  ــه معنــی اعتمــاد ب ــاوری ب ب
نیســت. هــر فــرد فقــط بایــد بــه خــود بــاور داشــته 
ــی انجــام  ــه خوب ــه چــه کاری را ب ــد ک باشــد و بدان
می‌دهــد. خودبــاوری ســالم بــه معنــای غــرور، 
ــودن نیســت. ــب ب ــه جان ــا حــق ب خودشــیفتگی ی

والدیــن بایــد ســعی کننــد خودبــاوری و اعتمــاد بــه 
نفــس را در کودکانشــان بــا ســایر مهارت‌هــای مهــم 
زندگــی ماننــد همدلــی، مهربانــی، خــوش اخلاقــی، 

ــادل  ــه تع ــگزاری ب ــاس سپاس ــی و احس خیرخواه
برســانند.

باور داشتن به خود برای کودکان مهم است
ــودن و موفقیــت  ــزه ب ــد در باانگی ــاوری می‌توان خودب
ــی نقــش بســزایی داشــته  ــودکان در طــول زندگ ک
ــودک را  ــن ممکــن اســت ک ــاوری پایی باشــد. خودب
ــاز دارد زیــرا  از موفقیــت در مدرســه یــا محــل کار ب
خــودش را قــادر بــه رســیدن بــه موفقیــت نمی‌دانــد.

ــتند  ــالا هس ــاوری ب ــه دارای خودب ــی ک ب چه‌های
ــد.  ــی می‌کنن ــس و توانای ــه نف ــاد ب ــاس اعتم احس
آنهــا بــرای خــود و توانایی‌هایشــان ارزش قائــل 
هســتند. بــه کارهایــی کــه می‌تواننــد انجــام دهنــد 
ــاش خــود را انجــام  ــن ت ــد و بهتری افتخــار می‌کنن

می‌دهنــد.
وقتــی بچه‌هــا نســبت بــه آنچــه کــه هســتند 
شــکل  آن‌هــا  در  رشــد  ذهنیــت  مطمئن‌انــد، 
ــد  ــی اســت کــه می‌توانن ــدان معن ــن ب ــرد. ای می‌گی
ــدی  ــای جدی ــا چالش‌ه ــد ت ــزه دهن ــود انگی ــه خ ب
ــد و از  ــار بیاین ــا اشــتباهات خــود کن ــد و ب را بپذیرن
ــتند  ــود می‌ایس ــای خ ــد. روی پ ــا درس بگیرن آنه
و در صــورت نیــاز درخواســت کمــک می‌کننــد. 
خودبــاوری نتیجــه تجربیــات فــرد در طــی زندگــی 
ــاده  ــاق افت ــی اتف ــه در کودک ــژه آنچ ــه وی ــت. ب اس

ــت. اس
راهکارهای تقویت خودباوری در کودکان

آرزوی هــر پــدر و مــادری موفقیــت فرزندانــش اســت 
ــه موفقیــت  ــرای رســیدن ب و یکــی از ارکان مهــم ب
خودبــاوری اســت. یکــی از مهم‌تریــن کارهایــی کــه 
والدیــن می‌تواننــد بــرای رســیدن بــه ایــن آرزو انجام 

دهنــد، تقویــت خودبــاوری در کــودکان اســت. بــرای 
اینکــه بتواننــد فرزنــدان را بــه گونــه‌ای تربیــت کنند 
کــه احســاس خودبــاوری داشــته باشــند. راهکارهــای 

مفیــدی وجــود دارد.
در ابتــدا والدیــن بایــد خودبــاوری و اعتمــاد بــه نفس 
ــاوری یــک ویژگــی  خــود را بهبــود ببخشــند. خودب
ــای  ــی از ویژگی‌ه ــی. برخ ــه ارث ــت، ن ــابی اس اکتس
ــخصیتی  ــاص ش ــای خ ــی ویژگی‌ه ــن و برخ والدی
ــه  ــر نســل آموخت ــه ه ــرس ب ــت و ت ــد عصبانی مانن
می‌شــوند. بچــه دار شــدن بــه والدیــن ایــن فرصــت 
ــه پــدر یــا مــادری تبدیــل شــوند  را می‌دهــد کــه ب

کــه آرزو داشــته‌اند.
اگــر والدیــن خــود از اعتمــاد بــه نفــس پاییــن رنــج 
ــن  ــد، ای ــاس می‌کنن ــر احس ــژه اگ ــه وی ــد، ب می‌برن
موضــوع نتیجــه رفتــار والدینشــان اســت، بایــد بــرای 
بهبــود خــود و شکســتن ایــن الگــوی خانوادگــی قدم 

بردارنــد.
لازم اســت والدیــن آگاه در گفتگــو بــا کــودک بــر این 
جملــه تاکیــد داشــته باشــند کــه هیچکــس کامــل 
ــت  ــا تقوی ــی در رابطــه ب ــه طلای ــن جمل نیســت. ای
خودبــاوری در کــودکان بســیار مؤثــر اســت. توضیــح 
ــد.  ــل باش ــدارد، او کام ــار ن ــس انتظ ــه، هیچک اینک
ــودک  ــس ک ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــد در افزای می‌توان

تأثیــر اساســی داشــته باشــد.
ــردن  ــت ک ــح صحب ــتباهات و صری ــری از اش یادگی
ــاوری  ــش خودب ــه افزای ــد ب ــا می‌توان ــورد آن‌ه در م
کنــد.  کمــک  کــودک  نفــس  بــه  اعتمــاد  و 
عکس‌العمل‌هــای والدیــن در برابــر اشــتباهات و 
ناامیدی‌هــای فرزندشــان، نحــوه واکنــش او را تعییــن 

می‌کنــد.
ــاوری در  ــش خودب ــه افزای ــه ب ــری ک ــکار دیگ راه
ــن  ــه والدی ــن اســت ک ــد ای ــودکان کمــک می‌کن ک
مســئولیت‌هایی متناســب بــا ســن کــودک بــرای او 
تعییــن کننــد. مســئولیت انجــام کارهایــی از قبیــل 
چیــدن میــز، تــا کــردن لباس‌هــا و ... را بــه کــودکان 
ــودن را در  ــته ب ــاس شایس ــن کار، احس ــد. ای بدهن
آن‌هــا افزایــش می‌دهــد و مهارت‌هــای حــل مســئله 
شــأن را تقویــت می‌کنــد. نکتــه طلایــی ایــن مرحلــه 
یعنــی ســپردن مســئولیت بــه کــودکان، صبــور بودن 

والدیــن اســت.

موفــق  هــدف،  یــک  در  کــودکان  هنگامی‌کــه 
می‌شــوند بــه طــور طبیعــی مــورد تحســین و 
ــین  ــال، تحس ــن ح ــا ای ــد. ب ــرار می‌گیرن ــویق ق تش
کــودکان بــرای پیشــرفت در مراحــل کوچــک نیــز به 
همــان انــدازه مهــم اســت. تحســین تــاش کــودک 
ــرای او بســیار انگیزه‌بخــش باشــد و او را  ــد ب می‌توان
ترغیــب کنــد در آینــده بیشــتر تــاش کنــد. پــس 
ــین  ــورد تحس ــد م ــودکان بای ــرفت ک ــاً پیش حتم

ــرد. ــرار بگی ــن و مربیانشــان ق والدی
ــس  ــه نف ــاد ب ــودکان اعتم ــته، ک ــویق پیوس ــا تش ب
بیشــتری پیــدا می‌کننــد و احتمــالاً تمایل بیشــتری 
ــدا  ــا پی ــا چالش‌ه ــه ب ــی خوش‌بینان ــرای رویاروی ب

خواهنــد کــرد.
رســیدن بــه موفقیــت می‌توانــد بــه کــودک کمــک 
کنــد تــا احســاس خوبــی نســبت به خــودش داشــته 
باشــد. والدیــن می‌تواننــد بــا تحســین تــاش و عــزم 
راســخ کــودک در انجــام کارهایــی کــه از آنهــا لــذت 
نمی‌بــرد یــا در آنهــا موفــق نیســت، خودبــاوری او را 

ــت کنند. تقوی
تذکــر ایــن نکتــه مهــم اســت کــه بچه‌هــا در 
تشــخیص تعریف‌هــای غیــر صادقانــه یــا بــی اســاس 
اســتاد هســتند. لازم اســت والدیــن اغلــب اوقــات از 
ــای  ــا در تعریف‌ه ــد، ام ــف کنن ــود تعری ــودک خ ک
ــه  ــوچ ب ــان پ ــا سخنانش ــند ت ــر باش ــود جزئی‌نگ خ

نظــر نرســد.
بــه عنــوان مثــال، بــه جــای اینکه بــه آخرین نقاشــی 
کــودک خــود واکنــش نشــان دهنــد و بگوینــد، عالی 
اســت. تــو بهتریــن هنرمنــد جهــان هســتی، چیــزی 
ماننــد ایــن را امتحــان کنیــد، »مــن واقعــاً نقاشــی 
کــه از خانــواده کشــیدی را دوســت دارم. تــو حتــی 
جزئیاتــی مثــل ریــش پــدر را هــم نقاشــی کــردی.«

ــا یکدیگــر  ــدان ب ــواده فرزن مراقبــت از اینکــه در خان
مقایســه نشــوند از اصــول مهــم در تربیت فرزنــدان با 
اعتمــاد بــه نفــس بالاســت. هــر یــک از فرزنــدان در 
خانــواده در شــیوه‌های منحصــر بــه خــود، متفــاوت 
و خــاص هســتند. مقایســه فرزنــدان بــا هــم باعــث 
ــس  ــود ح ــب می‌ش ــده و موج ــا ش ــردی آنه دلس
کننــد بــه انــدازه خواهــر و بــرادر خــود خــوب 

نیســتند.
ایــن موضــوع در نهایــت باعــث کینــه و حســادت بین 

فرزنــدان خواهــد شــد. والدیــن بایــد همیشــه مطابق 
ــار  ــودک از او انتظ ــر ک ــق ه ــا و علای ــا توانایی‌ه ب
موفقیــت داشــته باشــند. اســتعدادهای کــودکان را به 
درســتی بشناســند. برخــی از والدیــن بــه طــور اغراق 
ــد  ــف می‌کنن ــودک تعری ــتعدادهای ک ــزی از اس آمی
ــه  ــتعدادهایی را ب ــا و اس ــت ویژگی‌ه ــن اس و ممک
کــودک نســبت دهنــد کــه واقعیت نــدارد. ایــن باعث 
ــه رو  ــا واقعیــت رو ب می‌شــود هنگامی‌کــه کــودک ب
ــا دیگــران  ــا هنگامــی کــه در مواجــه ب می‌شــود و ی
بــه نقــد کشــیده می‌شــود، حــس بــی اعتمــادی بــه 
ــد.  ــدا کن ــش را پی ــتعدادها و توانایی‌های ــه‌ی اس بقی
توجــه داشــتن بــه ایــن نکتــه کــه تغییــر ایــن حــس 
ــیار  ــد بس ــیاری را می‌طلب ــان بس ــادی زم بی‌اعتم

ــد. ــت می‌باش پراهمی
بهتــر اســت قبــل از آنکــه کــودک نســبت بــه 
ــاد  ــی اعتم ــتعدادهایش ب ــن و اس ــای والدی حرف‌ه
ــه درســتی  ــن ب شــود، اســتعدادهایش توســط والدی
شناســایی شــوند و منطبــق بــا آن اســتعدادها، 

هدف‌هایــی برایــش ترســیم شــود.
از توهیــن بــه فرزنــدش خــودکاری  والــد آگاه 
ــه  ــد ک ــودک کاری انجــام می‌ده ــی ک ــد وقت می‌کن
ــته  ــاد داش ــه ی ــد ب ــد، بای ــی می‌کن ــد را عصبان وال
ــد  ــزار باش ــودک بی ــار ک ــد از رفت ــه می‌توان ــد ک باش
ــان کــودک را دوســت داشــته باشــد. و  ــی همچن ول
ایــن تفــاوت را حتمــاً بــه کــودک خــود نشــان دهــد.

اینکــه والدیــن عصبانــی شــوند کامــاً طبیعی اســت، 
والدیــن هــم انســان هســتند. امــا ناســزا گفتــن بــه 
ــوع اســت.  ــودک ممن ــردن ک ــودک و ســرزنش ک ک
در عــوض، انتظــار مــی‌رود تــاش کننــد بــا احتــرام 
بــا کــودک صحبــت کننــد. داد نزننــد، ســعی کننــد 
احساســات خــود را بــرای تربیت کــردن کــودک بروز 
دهنــد نــه بــرای نشــان دادن خشم‌شــان. یــک روش 
خــوب بــرای ایــن کار اســتفاده از پیامدهــای طبیعــی 
ــا لحنــی دلنشــین و  و منطقــی و صحبــت کــردن ب

دوســتانه بــا کــودک اســت.
والدیــن هرگــز نبایــد بــا کــودک بــا کنایــه صحبــت 
کننــد. اکثــر کــودکان توانایــی درک متــن و مفهــوم 
کلمــات )عبــارات( کنایه‌آمیــز را ندارنــد. پاســخ گویی 
بــه فرزنــد بایــد همــراه بــا همدلــی صادقانــه باشــد تا 

احســاس تعلــق و امنیــت عاطفــی داشــته باشــند.

راهکارهای تقویت خودباوری در کودکان

میانگین سن ازدواج 
مردان ایرانی چهار سال 

افزایش یافته است 

جامعه‌شــناس و عضــو هیــات علمــی 
دانشــگاه تهــران افزایــش میانگیــن ســن 
زندگــی  از تحــولات ســبک  را  ازدواج 
ــت:  ــمرد و گف ــران برش ــی در ای خانوادگ
میانگیــن ســن ازدواج در بیــن مــردان از 
۲۴ ســال بــه چهــار ســال بالاتــر افزایــش 
ــن  ــش میانگی ــن افزای ــرده و ای ــدا ک پی
ــاهده  ــز مش ــان نی ــن ازدواج در در زن س

می‌شــود.  
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، شــهلا 
ــت  ــنبه در نشس ــور روز پنجش کاظمی‌پ
اندیشــکدگان  تعاملــی  و  تخصصــی 
خانــواده، فرهنــگ و امــور اجتماعــی 
الگــوی  انســانی  نیــروی  و  جمعیــت 
ــوع  ــا موض ــرفت، ب ــی پیش ــامی ایران اس
»تغییــرات فرهنــگ و تاثیــر آن در ســبک 
ــه  ــی« ب ــامی ایران ــواده اس ــی خان زندگ
ــرات  ــاره تغیی ــود درب ــق خ ــج تحقی نتای
ــه تحــولات ســبک  ــا اشــاره ب نســلی و ب
زندگــی خانوادگــی در ایــران اشــاره کــرد 
و گفــت: افزایــش میانگیــن ســن در 
اولیــن ازدواج از تحــولات ســبک زندگــی 
ــل  ــی در کشــور اســت، در تحلی خانوادگ
ثانویــه از داده‌هــا در مــورد خانواده‌هــا 
کــه انجــام دادم اولیــن مــورد از تحــولات 
ســبک زندگــی، تغییــر ســن ازدواج هــم 
بــرای مــردان و هــم بــرای زنــان طــی ۴۵ 
ســال اخیــر و بعــد از انقــاب بــوده اســت.

وی افزایــش میــزان تجــرد بیــن جوانــان 
را از دیگــر تحــولات ســبک زندگــی 
ــت:  ــمرد و گف ــران برش ــی در ای خانوادگ
ــق  ــز طب ــی نی ــی خانوادگ ــبک زندگ س
نظریــه گــذار جمعیتــی دوم بــا تغییراتــی 
ماننــد افزایــش میانگیــن ســن در اولیــن 
ازدواج  افــراد  نســبت  کاهــش  ازدواج، 
ــزان  ــش طــاق، کاهــش می ــرده، افزای ک
ــاق و  ــب ط ــدد متعاق ــای مج ازدواج‌ه
بیوگــی، کاهش بیشــتر فرزنــدآوری متاثر 
از بــه تاخیــر انداختــن آن و افزایــش ســن 
والــد شــدن، افزایــش فرزنــدآوری خــارج 
از ازدواج، افزایــش بی‌فرزنــدی قطعــی 
در میــان زوجیــن، افزایــش نیازهــای 
ســطح بالاتــر از جملــه اســتقلال فــردی 
و خودشــکوفایی و همچنیــن افزایــش 
هماننــدی در نقش‌هــای جنســیتی و 
اســتقلال اقتصــادی زنــان همــراه اســت.

زندگــی  جدیــد  ســبک‌های  ظهــور 
ایرانــی: از کــم شــدن حلقــه خویشــاوندی 
ــی ــی زیبای ــه جراح ــردان ب ــال م ــا اقب ت

عضــو هیات علمی دانشــگاه تهــران تاکید 
کــرد: مطالعــات نشــان می‌دهــد ســبک 
ــرده اســت و  ــر ک ــران تغیی زندگــی در ای
زندگی‌هــای  از  جدیــدی  ســبک‌های 
ــرده‌  ــدا ک ــروز پی ــور و ب ــی ظه خانوادگ
رحــم،  صلــه  اینکــه  ماننــد  اســت 
جمع‌گرایــی و خویشــاوندی گســترده 
بــه مــوازات نفــوذ زندگــی جدیــد مــورد 
بازاندیشــی قــرار گرفته‌انــد و شــاهد 

ــتیم. ــی هس ــی غرب زندگ
کاظمی‌پــور ادامــه داد: یکــی از ابعــاد 
ــان،  ــاره زن ــی درب ــبک زندگ ــولات س تح
مدیریــت بــدن بــا گرفتــن رژیــم غذایــی، 
جراحــی زیبایــی و آرایــش اســت و اکنون 
مــردان هــم بــه جراحــی زیبایــی ســوق 

ــد. ــدا کردن پی
وی اظهــار داشــت: رســوخ ســبک زندگی 
لحــاظ  از  را  ایرانــی  خانــواده  غربــی، 
تحت‌الشــعاع  اقتصــادی  و  فرهنگــی 
ــی از  ــای زندگ ــت. الگوی‌ه ــرار داده اس ق
ــر  ــا ســبک پوشــش تغیی ــام ت الگــوی ع
کــرده اســت مثــا الگــوی عــام در حــوزه 
ــه  ــه ســمت فســت‌فود رفت ــا ب خوراکی‌ه

اســت.
عنــوان  بــه  تلویزیــون  تماشــای  از 
ــان  ــی ایرانی ــت فراغت ــن فعالی غالب‌تری
ــی  ــد پارت ــور مانن ــای نوظه ــا فعالیت‌ه ت

ــرص! ــا ق ب
ــران  ــگاه ته ــی دانش ــات علم ــو هی عض
ــرف  ــد و مص ــوی خری ــرد: الگ ــه ک اضاف
کالاهــای فرهنگــی تغییــر کــرده اســت. 
مثــا میــزان مطالعــه ۱۸ ســاعت در 
هفتــه بــه ۱۵ ســاعت تقلیــل پیــدا 
ــت  ــات فراغ ــش و اوق ــت. پوش ــرده اس ک
تغییــر کــرده و فراغــت فعــال بــه فراغــت 
ــون  ــت. اکن ــده اس ــل ش ــه تبدی منفعلان
ــه  ــوش دادن ب ــون و گ ــای تلویزی تماش
ــی  ــای فراغت ــن فعالیت‌ه ــو غالب‌تری رادی

ــت.  ــان اس ایرانی



هرچند تولیدکنندگان 
اسباب‌بازی می‌توانند 
بخش عمده جشنواره 

ملی اسباب‌بازی 
را تشکیل دهند، 

اما جشنواره صرفا 
به معنی تولید 

اسباب‌بازی نیست 
بلکه باید در 

بخش‌هایی شامل 
اسباب‌بازی‌های 
وراداتی نیز شود 

چرا که این روزها 
این اسباب‌بازی‌ها 

هم جزئی از زنجیره 
هستند و دست 

بچه‌ها قرار می‌گیرند 
پس باید برای 
ارزیابی درست 

جشنواره، مقیاس 
صحیحی از آن را به 

نمایش بگذاریم.

مدیر مجمع فعالان 
کودک و نوجوان یکی 

از چالش‌های جشنواره 
ملی اسباب‌بازی را 

کاراکتر محور نبودن 
آن دانست و بیان 
کرد: کسی از قبل 

فکری برای بازارپردازی 
محصولات نکرده 

است. این یک مسئله 
جدی است که از 

مدت‌ها قبل در کانون 
پرورش فکری پیرامون 

آن بحث و گفت‌وگو 
کرده‌ایم. جشنواره ملی 

اسباب‌بازی محلی 
است که می‌تواند 

صنعت اسباب‌بازی را 
به باقی صنایع متصل 

کند؛ یکی از این 
صنایع سینما است که 
موتور پیشران صنعت 

اسباب‌بازی در کشور 
است و برای اینکه این 

اتفاق بیفتد باید یک 
بخش عمده و جدی 

از طراحی، سناریو 
و... اسباب‌بازی‌ها 

متناسب با کاراکترهای 
ایرانی باشد که کم هم 

نیستند.
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شماره  2935

ــرور  ــه م ــه اینک ــاره ب ــا اش ــینی ب ــجاد اسم‌حس س
تاریخچــه و اهــداف تاســیس جشــنواره ملــی 
ــت  ــی اس ــاد مختلف ــان‌دهنده ابع ــباب‌بازی نش اس
کــه هنــوز هــم بایــد در ایــن جشــنواره دیــده شــود، 
گفــت: البتــه اگــر بتوانیــم موضوعــات نویــن ماننــد 
ابزارهــای هــوش مصنوعــی را هــم چاشــنی کار قــرار 
دهیــم و بــه مــواردی کــه در ادوار گذشــته اجرایــی 
می‌شــد اضافــه کنیــم، ایــن جشــنواره رنــگ و بــوی 

ــرد. ــود می‌گی ــه خ ــری ب تازه‌ت
او بــا تاکیــد بــر اینکــه جشــنواره ملــی اســباب‌بازی 
بایــد پوشــاننده زنجیــره ارزش صنعــت اســباب‌بازی 
باشــد، اظهــار کــرد: ایــن موضــوع از زمــان طراحــی،‌ 
تامیــن مــواد اولیــه، تجهیــزات و تولیــد اســباب‌بازی 
آغــاز شــده و حتــی شــامل صنایــع وابســته 
اســباب‌بازی شــده و تــا بســته‌بندی و شبکه‌ســازی 

ــد. ــز ادامــه پیــدا می‌کن عرضــه نی
  یک انحراف معیار در برگزاری جشنواره

مدیــر مجمــع فعــالان کــودک و نوجــوان بــا اشــاره 
ــباب‌بازی در ادوار  ــنواره اس ــه جش ــی ک ــه تغییرات ب
ــا  ــه ب ــه داد: رفته‌رفت ــت، ادام ــته اس ــته داش گذش
ــری و  ــرورش فک ــون پ ــل کان ــران عام ــر مدی تغیی
ــه  ــه‌ای ک ــود اولی ــی و مقص ــن طراح ــده گرفت نادی
ــباب‌بازی  ــی اس ــنواره مل ــکل‌گیری جش ــث ش باع
ــود، ایــن جشــنواره دســتخوش موضوعــات  شــده ب
ــوزه  ــان ح ــیِ ذی‌نفع ــای درون ــی و چالش‌ه سیاس
ــی  ــز دبیران ــرور نی ــه م ــت. ب ــرار گرف اســباب‌بازی ق
انتخــاب  اســباب‌بازی  ملــی  جشــنواره  بــرای 
شــدند کــه کانــون صرفــا فقــط اعــام کنــد 
چنیــن جشــنواره‌ای برگــزار کــرده اســت. یعنــی بــا 
ــدا  ــزاری جشــنواره از ابت ــد برگ ــه رون ــی ب ــگاه کل ن
تاکنــون، یــک انحــراف معیــار در برگزاری جشــنواره 
ــا ناخواســته، برخواســته  می‌بینیــم کــه خواســته ی
ــنواره  ــر جش ــدگاه دبی ــت؛ اول دی ــوع اس از دو موض
ملــی اســباب‌بازی و دوم دیــدگاه مدیرعامــل کانــون 

ــنواره. ــه جش ــری ب ــرورش فک پ
  کژتابی در فهمِ تنها جشنواره اسباب‌بازی 

ــرای  ــخاصی ب ــی اش ــه گاه ــه اینک ــاره ب ــا اش او ب
مدیریــت جشــنواره اســباب‌بازی انتخــاب می‌شــوند 
ــت را  ــن صنع ــف ای ــاد مختل ــد ابع ــه نمی‌توانن ک
ببیننــد، تاکیــد کــرد: هرچنــد تولیدکننــدگان 
ــنواره  ــده جش ــش عم ــد بخ ــباب‌بازی می‌توانن اس
ملــی اســباب‌بازی را تشــکیل دهنــد، امــا جشــنواره 

صرفــا بــه معنــی تولیــد اســباب‌بازی نیســت بلکــه 
اســباب‌بازی‌های  شــامل  بخش‌هایــی  در  بایــد 
ــن  ــا ای ــن روزه ــه ای ــرا ک ــود چ ــز ش ــی نی ورادات
ــتند و  ــره هس ــی از زنجی ــم جزئ ــباب‌بازی‌ها ه اس
ــرای  ــد ب ــس بای ــد پ ــرار می‌گیرن ــا ق ــت بچه‌ه دس
ارزیابــی درســت جشــنواره، مقیــاس صحیحــی از آن 

ــم. ــه نمایــش بگذاری را ب
  جشنواره‌ رنگ‌وبوی کودکانه دارد؟ 

ــا دو دوره گذشــته،  ــک ی ــزود: در ی اسم‌حســینی اف
جشــنواره ملــی اســباب‌بازی تبدیــل بــه شــو 
رومِ )صرفــا محلــی بــرای نمایــش( برخــی از 
ــه  ــت ک ــده اس ــل ش ــد داخ ــباب‌بازی‌های تولی اس
ــط  ــباب‌بازی مرتب ــدگان اس ــن تولیدکنن ــه انجم ب
ــوی  ــگ و ب ــا رن ــم اص ــگاه ه ــن نمایش ــت و ای اس
ــه خاطــر دارم  ــه عنــوان مثــال ب ــدارد؛ ب ــه ن کودکان
کــه در جشــنواره‌ای کــه در دوران کرونــا برگزار شــد 
ــان و  اصــا مخاطــب عمــده ایــن جشــنواره نوجوان
بزرگســالان بودنــد و ابــزار کودکانــه بــه ســختی پیدا 

می‌شــد.
ــی اســباب‌بازی‌های  ــر اهمیــت جایاب ــد ب ــا تاکی او ب
ــه داد:  ــن و هوشــمند در جشــنواره، ادام ــه‌روز، نوی ب
نبایــد بــرای مخاطبیــن فقــط بــه دنبــال برگــزاری 
یــک نمایشــگاه و فــروش باشــیم زیرا خود جشــنواره 
ــازی و  ــرای ب ــی ب ــد محل ــی اســباب‌بازی می‌توان مل
نــه صرفــا محلــی بــرای فــروش باشــد. البتــه منظور 
از محلــی بــرای بــازی این نیســت که مثلا عروســک 
ببعــی قهرمــان و ملمــل را بــه جشــنواره بیاوریــم که 
برقصنــد و کــودکان را بــه وجــد بیاورنــد و بــر همین 
اســاس بگوییــم جشــنواره پــر مخاطــب بوده اســت، 
بلکــه بایــد خــود کــودکان بــا اســباب‌بازی‌ها تعامــل 

و بــازی کننــد.
  غرفه‌فروشی دردی از صنعت اسباب‌بازی دوا 

نمی‌کند!
ــی  ــوان یک ــودک و نوج ــالان ک ــع فع ــر مجم مدی
را  اســباب‌بازی  ملــی  چالش‌هــای جشــنواره  از 
ــرد:  ــان ک ــودن آن دانســت و بی ــور نب ــر مح کاراکت
کســی از قبــل فکــری بــرای بازارپــردازی محصولات 
نکــرده اســت. ایــن یــک مســئله جدی اســت کــه از 
مدت‌هــا قبــل در کانــون پــرورش فکــری پیرامــون 
ــی  ــنواره مل ــم. جش ــو کرده‌ای ــث و گفت‌وگ آن بح
ــت  ــد صنع ــه می‌توان ــی اســت ک ــباب‌بازی محل اس
اســباب‌بازی را بــه باقــی صنایــع متصــل کنــد؛ یکی 

از ایــن صنایــع ســینما اســت کــه موتــور پیشــران 
صنعــت اســباب‌بازی در کشــور اســت و بــرای اینکــه 
ایــن اتفــاق بیفتــد بایــد یــک بخــش عمــده و جدی 
از طراحــی، ســناریو و... اســباب‌بازی‌ها متناســب بــا 

کاراکترهــای ایرانــی باشــد کــه کــم هــم نیســتند.
ــباب‌بازی  ــی اس ــنواره مل ــر جش ــرد: اگ ــد ک او تاکی
ــود،  ــل ش ــی متص ــردازی فرهنگ ــای بازارپ ــه فض ب
ــده دارد  ــنواره آین ــن جش ــه ای ــت ک ــوان گف می‌ت
ــا  ــینما، بچه‌ه ــت س ــه صنع ــال ب ــا اتص ــه ب چراک
ــن عامــل  ــر آشــنا می‌شــوند و ای ــا کاراکت بیشــتر ب
ســبب می‌شــود در طــول ســال فضــای اســباب‌بازیِ 
ایرانــی پویــا و زنــده باشــد، امــا اگــر جشــنواره ملــی 
ــا غرفه‌فروشــی کنــد  ــرار باشــد صرف اســباب‌بازی ق
و بــرای مــدت محــدودی باعــث رونــق ایــن صنعــت 
ــباب‌بازی رخ  ــره اس ــی در زنجی ــاق خاص ــود،‌ اتف ش

نمی‌دهــد.
  یک پیشنهاد برای اداره جشنواره 

مدیــر مجمــع فعــالان کــودک و نوجــوان بــا تاکیــد 
بــر اینکــه دبیــر جشــنواره ملــی اســباب‌بازی بایــد 
انتخــاب  اســباب‌بازی  زیســت‌بوم  از  بخشــی  از 
ــد  ــباب‌بازی بای ــی اس ــنواره مل ــت: جش ــود، گف ش
ــان  ــد ذی‌نفع ــه صــورت شــورایی اداره شــود و بای ب
مختلــف حــوزه کــودک در شــورای مرکــزی حضــور 
ــده  ــت دی ــف صنع ــاد مختل ــا ابع ــند ت ــته باش داش
شــود و اهالــی صنعــت اســباب‌بازی ایــن صنعــت را 
بــرای خودشــان بداننــد. متاســفانه اکنــون نــگاه این 
اســت کــه جشــنواره ملــی اســباب‌بازی یــک حالــت 

تشــریفاتی و فرمایشــی دارد.
ــه جشــنواره‌ای کــه    بی‌تفاوتــی نســبت ب

دولتی شده است!
ــه در بطــن  ــگاه نوآوران ــت از ن ــه غفل ــاره ب ــا اش او ب
ــا ایــن  جشــنواره ملــی اســباب‌بازی، اظهــار کــرد: ب
ــی اســباب‌بازی در ســال‌های  شــرایط جشــنواره مل
ــود  ــل خ ــای قب ــا دوره‌ه ــی ب ــه تفاوت ــف چ مختل
دارنــد؟ متاســفانه درحــال حاضــر در حــوزه کــودک 
مطالبــه‌ای وجــود نــدارد و بــا یــک فضــای بی‌تفاوت 
ــه  ــباب‌بازی مواج ــی اس ــنواره مل ــه جش ــبت ب نس
ــود.  ــن نب ــته چنی ــه در گذش ــی ک ــتیم درحال هس
ــی  ــنواره مل ــدن جش ــگ ش ــل کمرن ــی از دلای یک
ــدی  ــراد دغدغه‌من ــه اف ــت ک ــن اس ــباب‌بازی ای اس
ــد  ــد و مراقــب بودن کــه جشــنواره را طراحــی کردن
کــه دچــار انحــراف از معیــار نشــود، امــروز دیگــر در 
جشــواره جایگاهــی ندارنــد و افــراد دیگــری داعیه‌دار 
آن شــدند کــه حتــی نســبت بــه ماهیــت راه‌انــدازی 
ــدگاه  ــتند. دی ــاع هس ــنواره‌ای بی‌اط ــن جش چنی
ــه نگاهــی  ــون نیــز نســبت ب مدیرعامــل فعلــی کان
کــه زمــان تاســیس ایــن جشــنواره وجــود داشــت 
متفــاوت اســت و همیــن امــر ســبب می‌شــود 
ــا  ــاق صرف ــک اتف ــباب‌بازی ی ــی اس ــنواره مل جش
حاکمیتــی و دولتــی شــود کــه عمــا بــا زیســت‌بوم 
ــه  ــا آســمان فاصل ــن ت ــت اســباب‌بازی از زمی صنع

دارد.
بــه گــزارش ایســنا، نهمیــن جشــنواره ملــی 
ــن‏  ــا ۱۰ بهم ــاه ت ــخ ۲۵ دی‌م ــباب‌بازی از تاری اس
مــاه ۱۴۰۳ در مرکــز آفرینش‌‏هــای فرهنگــی هنــری 
کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان برگــزار 

می‌شــود.

   کمتــر از ۱۰ روز دیگــر نهمیــن دوره از جشــنواره ملــی اســباب‌بازی برگــزار می‌شــود؛ جشــنواره‌ای کــه بــه اذعــان مدیــر مجمــع فعــالان کــودک و نوجــوان بــا یــک 
انحــراف معیــار قابــل توجــه از مقصــود اولیــه‌ شــکل‌گیری خــود فاصلــه گرفتــه اســت و حــالا در یــک فضــای بی‌تفاوتــی تبدیــل بــه اتفاقــی صرفــا حاکمیتــی و دولتــی 

شــده اســت کــه عمــا بــا زیســت‌بومِ صنعــت اســباب‌بازی از زمیــن تــا آســمان فاصلــه دارد. 

خبر



ماجرای دولتی شدن یک جشنواره و درد ادامه‌دار صنعت اسباب‌بازی 

بررسی اهمیت والدگری 

رسانه‌ای در شبکه نمایش 

خانگی در یک نشست 

ــواد  ــالان س ــری فع ــت سراس ــن نشس هفتمی
ــا حضــور اعضــای انجمــن  رســانه‌ای کشــور ب
ســواد رســانه ای ایــران و برخــی مدیــران 
دســتگاه هــای مســئول در حــوزه فضــای 
مجــازی و رســانه امــروز ۱۳ دی مــاه در 

ــد. ــزار ش ــانه برگ ــرای رس فرهنگس
بــه گــزارش ایســنا و بــه نقــل از روابط‌عمومــی 
فرهنگســرای رســانه، محوریــت ایــن نشســت، 
ــولات  ــل تح ــانه‌ای در تحلی ــواد رس ــش س نق
اخیــر منطقــه، نقــد و بررســی عملکــرد 
آمــوزش و پــرورش در حــوزه ســواد رســانه‌ای 
و نیــز شــبکه نمایــش خانگی، ســواد رســانه‌ای 

ــود. ــانه‌ای ب ــری رس و والدگ
ــه  ــو ب ــک ویدی ــش ی ــا نمای ــت ب ــن نشس ای
شــهادت  ســالگرد  بزرگداشــت  مناســبت 
سرلشــکر شــهید حاج‌قاســم ســلیمانی همــراه 

ــد. ش
مهــدی شــکیبایی- رئیــس فرهنگســرای 
رســانه در ابتــدای بــا تأکیــد بــر اهمیــت ســواد 
ــل از ســقوط  ــد روز قب ــت: »چن ــانه‌ای گف رس
نظــام ســوریه در جلســه‌ای، یکــی از کســانی 
ــاره تحــولات  ــود فضــا را درب ــدان ب کــه در می
ســوریه برایمــان تشــریح کــرد. تحلیــل او کــه 
بــر اســاس تحلیــل نظامــی بــود و توجهــی بــه 
تحلیــل افــکار عمومــی نداشــت، خوش‌بینانــه 
بــود امــا یــک هفتــه بعــد ســوریه ســقوط کرد. 
ــرورت  ــانه‌ و ض ــش رس ــان‌دهنده نق ــن نش ای
برخــورداری از ســواد رســانه ای در شــرایط 

امــروز اســت.
ــس  ــویان- ریی ــی موس ــید مرتض ــه س در ادام
ــران  ــانه‌ای ای ــواد رس ــره انجمــن س هیئت‌مدی
ــری از  ــای دیگ ــت جنبه‌ه ــوب اس ــت: خ گف
بحــث تحلیــل نتایجــی کــه از صحنــه ســوریه 

ــه دهیــم. داشــتیم ارائ
او بــا قرائــت پیــام رهبــر معظــم انقــاب 
خطــاب بــه رییــس ســازمان صــدا و ســیما و 
همایــش »افــق تحــول رســانه ملــی« گفــت: 
ــر مهــم اشــاره  ــه ســه پارامت ــر انقــاب ب رهب
می‌کننــد: دقــت، تــاش و ابتــکار. نبــود ره‌نامه 
یــا دکترینــی کــه هنجارهــا و ناهنجارهــا، خط 
قرمزهــا و خــط ســفیدها، بایدهــا و نبایدهــا را 
بــرای اصحــاب رســانه مشــخص کنــد، نکته‌ای 

اساســی اســت.
او افــزود : تســلط بــر حــوزه و مســتندات لازم 
در آن، بــرای اصحــاب رســانه، حتــی بیــش از 
کارشناســان آن، ضــروری اســت. مســئله اصلی 
ــم  ــل ه ــد روز قب ــی چن ــه وقت ــن اســت ک ای
ــت  ــذرد و درس ــه می‌گ ــوریه چ ــم در س ندانی
یــک روز بعــد از تصــرف دمشــق تــازه متوجــه 
ــوده  ــان ب ــی در جری می‌شــویم کــه چــه اتفاق
اســت، یعنــی تحلیــل دقیقــی از قــدرت روایت 

ســازی رســانه هــا در جهــان امــروز نداریــم.
ــن اســت  ــزود: بحــث اساســی ای موســویان اف
کــه رســانه حقیقــت را می‌ســازد، رســانه 
ابــزاری اســت کــه از یــک واقعیــت، حقیقــت را 
می‌ســازد. حقیقــت، روایتــی اســت کــه رســانه 
ــون  ــرد. چ ــب آن را می‌پذی ــازد و مخاط می‌س

خــودش از نزدیــک شــاهد ماجــرا نیســت.
در ادامــه لیــا وصالــی- عضــو هیئــت علمــی 
ــل  ــر عام ــی و مدی ــه طباطبائ ــگاه علام دانش
انجمــن ســواد رســانه ای ایــران در ایــن 
ــرده  ــوز بشــار ســقوط نک ــت: هن نشســت گف
ــود کــه خبــر آن در ارتــش ســوریه منتشــر  ب
ــدرت رســانه در  ــن نشــان می‌دهــد ق شــد. ای
ــی  ــگ نظام ــگ شــناختی و پیشــبرد جن جن
می‌توانــد مهــم باشــد. مــا کمتــر از ایــن قدرت 

ــم. ــره می‌گیری به
او بــه تبییــن و روشــنگری رهبــر انقــاب 
و شــبهه‌زدایی از دلایــل حضــور ایــران در 
ســوریه، اشــاره کــرد و گفــت: ایشــان دو توطئه 
همزمــان در ســوریه و عــراق را بــا یــک عبــارت 
ــورها  ــن کش ــان ای ــا جوان ــد ت ــی کردن خنث
ــک کار  ــن ی ــوند. ای ــرا ش ــد وارد ماج ــا امی ب
رســانه‌ای تمیــز اســت و مــا بــه عنــوان اصحاب 
رســانه بایــد بــه ایــن بیانــات ضریــب بدهیــم 
ــم. ــه دهی ــف از آن را ارائ ــای مختل و تحلیل‌ه

در بخــش دیگــر ایــن گردهمایــی، پنــل 
ــانه‌ای و  ــش خانگــی، ســواد رس »شــبکه نمای
والدگــری رســانه‌ای« بــا حضــور لیــا وصالــی، 
ــران و  ــاون کارب ــیابی- مع ــادق افراس محمدص
تنظیم‌گــری اجتماعــی ســاترا، و محمدصــادق 
ــاد  دهنــادی- معــاون آمــوزش و پژوهــش بنی

ــد. ــزار ش ــه‌ای برگ ــای رایان ــی بازی‌ه مل
یکــی  گفــت:  پنــل  ایــن  در  افراســیابی 
بایــد تبییــن  از موضوعــات مهمــی کــه 
ــاً  ــری صرف ــه تنظیم‌گ ــت ک ــن اس ــم، ای کنی
ــر  تنظیم‌گــری محتوایــی نیســت. بســیار فرات
ــی  ــن برخ ــی منتقدی ــا گاه ــت. ام ــن اس از ای
نمایــش  شــبکه  برنامه‌هــای  و  ســریال‌ها 
خانگــی ناخواســته باعــث بیشــتر دیــده 
شــدن محتوایــی می‌شــوند کــه بــه آن انتقــاد 
ــریال‌ها و  ــج س ــای تروی ــه ج ــون ب ــد. چ دارن
برنامه‌هــای مناســب شــبکه نمایــش خانگــی 
کــه لیســت برنامه‌هــا و ســریال‌های مناســب 
ــرده  ــر ک ــاترا منتش ــران س ــع تحلیلگ را مجم
ــریال‌ها و  ــم از س ــل دائ ــام عم ــت، در مق اس
برنامه‌هایــی صحبــت می‌کننــد کــه خودشــان 

ــد. ــد دارن ــا نق ــه آنه ب

هرچند تولیدکنندگان اسباب‌بازی می‌توانند 
بخش عمده جشنواره ملی اسباب‌بازی را 
تشکیل دهند، اما جشنواره صرفا به معنی 
تولید اسباب‌بازی نیست بلکه باید در 
بخش‌هایی شامل اسباب‌بازی‌های وراداتی 
نیز شود چرا که این روزها این اسباب‌بازی‌ها 
هم جزئی از زنجیره هستند و دست بچه‌ها 
قرار می‌گیرند پس باید برای ارزیابی درست 
جشنواره، مقیاس صحیحی از آن را به 
نمایش بگذاریم.

یــک کارشــناس رســانه دربــاره نقش رســانه‌ ملی 
در فضــای رقابتــی فعلــی، اظهــار کــرد: ســازمان 
ــه بخشــی از رســالت خــود عمــل  صداوســیما ب
ــد  ــت نیازمن ــت واقعی ــا در روای ــت ام ــرده اس ک

بازنگــری جــدی و ســازماندهی جدیــدی اســت.
بــه گــزارش ایســنا، مقــام معظــم رهبــری روز ۱۱ 
ــه ششــمین نشســت افــق  دی مــاه در پیامــی ب
ــل  ــش بی‌بدی ــر نق ــد ب ــا تاکی ــانه، ب ــول رس تح
رســانه‌ها در پیکارهــای کنونــی جهــان، رســاندن 
پیــام و روایــت واقعیــت را عاملــی مهم‌تــر از 
ابزارهــای نظامــی در تعییــن پیــروز میــدان 
دانســتند و خواســتار دقــت، تــاش و ابتــکار 
بیشــتر در عرصــه رســانه شــدند. پیامــی کــه از 
ســوی رییــس صداوســیما در قالب یک شــگفتانه 
ــه عنــوان وظیفــه‌ای تاریخــی و  مطــرح و از آن ب
ــان  ــر دوشش ــری ب ــه رهب ــد ک ــاد ش ــی ی تمدن

گذاشــته‌اند.
علیرضــا دبــاغ ـ دکتــرای فرهنــگ و ارتباطــات ـ 
ــام معظــم رهبــری خطــاب  ــات مق ــاره منوی درب
بــه اهالــی رســانه و به‌ویــژه صداوســیما، در 
گفت‌وگویــی بــا ایســنا بیــان کــرد: فــارغ از 

ــه  ــام ک ــه از پی ــه و علی ــتفاده ل ــت و اس برداش
همان‌طــور کــه عضــو دفتــر حفــظ و نشــر آثــار 
رهبــر انقــاب اشــاره کردنــد نــاروا و بــه حاشــیه 
رانــدن متــن اســت، آنچــه مشــترک اســت، پــی 
بــردن بــه متفــاوت بــودن ایــن پیــام نســبت بــه 
ــت. ــایر همایش‌هاس ــه س ــمی ب ــای رس پیام‌ه

ایــن کارشــناس رســانه در عیــن حــال بیــان کرد: 
قصــد آن نیســت کــه بــه تحلیــل گفتمــان ادبــی 
ــار  ــود ب ــن ب ــر چنی ــه اگ ــم ک ــام بپردازی ــن پی ای
عاطفــی کلمــات بــه کار گرفتــه شــده هــر کــدام 
معنــای خاصــی را بــه ذهــن تحلیلگــران متبــادر 
می‌کنــد و بســته بــه زمینه‌هــا و فرامتن‌هــا، 

ــرد. ــی وســیعی را در برمی‌گی ــه گفتمان دامن
بــه اعتقــاد وی »آنچــه حائــز اهمیــت اســت، دال 
مرکــزی ایــن پیــام و قاعده گفتاری رهبری اســت. 
ــی  ــی و گزیده‌گوی ــده کم‌گوی ــام از قاع ــن پی ای
ــا و  ــده در زمان‌ه ــن قاع ــت. ای ــته اس ــره جس به

زمینه‌هــای مختلفــی کاربــرد دارد. یکــی از آنهــا 
زمــان جنــگ اســت. در ایــن زمــان فرمــان بایــد 
صریــح و بی‌پــرده بیــان شــود همانگونــه کــه در 

ایــن پیــام اتفــاق افتــاده اســت.«
ــاب از  ــر انق ــتفاده رهب ــه اس ــاره ب ــا اش ــاغ ب دب
ــت  ــرای وضعی ــی« ب ــای کنون ــارت »پیکاره عب
زمانــی حاضــر گفــت: از نظــر زمانــی و زمینــه‌ای 
رســانه ملــی در وضعیــت جنگــی بــا ســایر 
ــوری  ــار امپراط ــه در اختی ــت ک ــانه‌هایی اس رس
ــروزی  ــد. پی ــرار دارن ــتی ق ــانه‌ای صهیونیس رس
در ایــن میــدان توانایــی رســاندن پیــام و روایــت 
واقعیــت اســت کــه از ابزارهــای نظامــی نیــز در 

ــت.   ــر اس ــروزی مؤثرت ــه پی ــیدن ب رس
ــش  ــه نق ــاره ب ــا اش ــگاه ب ــدرس دانش ــن م ای
ــی  ــای رقابت ــن فض ــیما در ای ــازمان صداوس س
معتقــد اســت: ســازمان صداوســیما بــه بخشــی از 
رســالت خــود عمــل کــرده اســت امــا در روایــت 

واقعیــت نیازمنــد بازنگــری جــدی و ســازماندهی 
ــال  ــد س ــازمان در چن ــن س ــت. ای ــدی اس جدی
اخیــر بــا به‌کارگیــری نیروهــای جــوان گام‌هایــی 
بــرای تحــول برداشــته اســت امــا تجربــه زیســته 
مــا در ســپهر رســانه‌ای نشــان می‌دهــد داشــتن 
ــار  ــر در کن ــس اگ ــازه نف ــوان و ت ــای ج نیروه
ــوران حــوادث  ــده در ک ــای مجــرب و آبدی نیروه
رســانه‌ای نباشــد، نــه تنهــا کارآمــد نخواهــد بــود 
بلکــه نتیجــه معکــوس می‌دهــد و حتــی ممکــن 
ــه تکــرار تجربه‌هایــی بیانجامــد کــه گاه  اســت ب

ــت. ــوده اس ــار ب ــخ و زیان‌ب تل
علیرضــا دبــاغ در پایــان تاکیــد کــرد: در میــدان 
جنــگ رســانه‌ای دقــت در کنــار تــاش و ابتــکار 
جــواب می‌دهــد؛ چیــزی کــه خــاف رویــه 
ســال‌های اخیــر مدیــران ســازمان بــوده و امیــد 
اســت مــورد تجدیــد نظــر و مداقــه رییــس فعلــی 

رســانه ملــی قــرار گیــرد.

صداوسیما در روایت واقعیت نیازمند بازنگری جدی و سازماندهی جدید است 
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ــه موســوی‌بهار  ــر حبیب‌ال ــه گــزارش ایســنا، دکت ب
بــا اشــاره بــه علــل و عوامــل بــروز بیمــاری ســنگ 
ــه  ــنگ کلی ــکیل س ــل تش ــرد: عل ــار ک ــه اظه کلی
ــل  ــر مث ــل تغیی ــته غیرقاب ــه دو دس ــوان ب را می‌ت
ــه  ــرد ک ــیم ک ــر تقس ــل تغیی ــل قاب ــک و عل ژنتی
می‌تــوان بــا پیشــگیری، از بــروز علــل قابــل تغییــر 
ــان آن را  ــا درم ــگیری ی ــاری پیش ــه بیم ــا ب از ابت

تســهیل کــرد.
ــاد را  ــای زی ــه گرم ــاغلی ک ــرد: مش ــح ک وی تصری
تحمــل می‌کننــد، داشــتن رژیــم غذایــی نامناســب 
و پرُنمــک، مصــرف بیــش از انــدازه گوشــت قرمــز و 
ــه  ــی اســت ک ــه عوامل ــراد از جمل ــه وزن در اف اضاف
ــر ایجــاد و تشــدید ســنگ کلیــه مؤثــر  ــد ب می‌توان
ــن  ــی در ای ــط زندگ ــن محی ــود. همچنی ــع ش واق

ــری دارد. ــرات انکارناپذی موضــوع اث
ایــن فلوشــیپ و متخصــص جراحی کلیــه و مجاری 
ادراری تناســلی ادامــه داد: بــرای پیشــگیری از بــروز 
ســنگ کلیــه، مقــدار مصــرف آب بــرای بزرگســال 
بیــش از ۸ لیــوان آب بایــد باشــد و میــزان آب مــورد 
نیــاز بــدن را می‌تــوان از رنــگ ادرار فــرد تشــخیص 
داد چراکــه رنــگ ادرار بایــد روشــن باشــد و اگــر بــه 
ســمت غلظــت رفتــه باشــد بــه ایــن معنــی اســت 
کــه آب بــدن کــم اســت و بایــد آب بیشــتر مصــرف 

. د شو
وی در ادامــه بــه شــیوع بیمــاری ســرطان مثانــه بــه 
عنــوان یکــی از ســرطان‌های شــایع کشــور اشــاره 
ــایع‌ترین  ــی از ش ــه یک ــرد: ســرطان مثان ــان ک و بی
ــن  ــه مهمتری ــان اســت ک ســرطان‌ها در تمــام جه

ــت ایجــاد آن مصــرف ســیگار و دود اســت. عل
موســوی‌بهار تشــریح کــرد: در برخــی مشــاغل کــه 

استنشــاقات ناســالم دارنــد مثــل تولیــد محصــولات 
پتروشــیمی یــا اســتفاده متعــدد از رنگ‌هــای 
صنعتــی، آلودگی‌هــای دودزا مثــل حرفــه صافــکاری 
امــکان بــروز بیمــاری ســرطان مثانــه بیشــتر اســت.

ــیو  ــو و پسَ ــان اینکــه ســیگاری‌های اکتی ــا بی وی ب
بیشــتر در معــرض ابتــا بــه ســرطان مثانه هســتند، 
گفــت: ســیگاری اکتیــو خــود فــرد ســیگاری اســت 
امــا فــرد پسَــیو کســی اســت کــه خــودش ســیگار 
نمی‌کشــد امــا در مجــاورت بــا افــراد ســیگاری، دود 

ســیگار استنشــاق می‌کنــد.
عضــو هیــات علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی همدان 
ــا مقــدار و مــدت بــالای مصــرف  ــا بیــان اینکــه ب ب
ــرفته  ــه پیش ــرطان مثان ــروز س ــال ب ــیگار، احتم س
ــه  ــبختانه ب ــرد: خوش ــن ک ــود، تبیی ــتر می‌ش بیش
ــرطان  ــخیص س ــدن ادرار، تش ــود ش ــت خون‌آل عل

ــد. ــاق می‌افت ــه زود اتف مثان
وی در ادامــه تأکیــد کــرد: فــرد مبتــا حتمــا بایــد 
تمــاس بــا ســیگار و استنشــاقات دودزا را محــدود و 
صفــر کنــد و وظیفــه مســئولین کارگاه‌هــای دودزا 
ایــن اســت کــه بهداشــت محیــط و حرفــه‌ای کار را 
ارتقــا دهنــد و امکانات ایمــن را در کار توســعه دهند 

تــا افــراد کمتــر در معــرض آســیب قــرار گیرنــد.
ایــن جــراح کلیــه و مجــاری ادراری در بخــش 
دیگــری از ســخنان خــود، بزرگــی خوش‌خیــم 
پروســتات را از دیگــر بیماری‌هــای شــایع در حــوزه 
اورولــوژی عنــوان کــرد و افــزود: ایــن بیمــاری 
مختــص آقایــان اســت کــه عمدتــا در ســنین بــالا 

ــوند. ــکل می‌ش ــن مش ــار ای دچ
ــه‌ای  ــدام مردان ــتات ان ــرد: پروس ــان ک وی خاطرنش
اســت کــه از ســن ۲۵-۳۰ ســالگی شــروع بــه رشــد 

ــد و بیشــترین ســن رشــد آن در میانســالی  می‌کن
ــالگی  ــنین ۶۰-۶۵ س ــم آن در س ــا علائ ــت، ام اس
بــروز می‌کنــد و مجــرای ادرار را تحــت فشــار قــرار 

می‌دهــد.
ــه ایــن  موســوی‌بهار یــادآور شــد: در افــرادی کــه ب
مشــکل مبتــا هســتند، دفــع ادرار با مشــکل مواجه 
ــرایط  ــی و ش ــب‌ها زندگ ــژه ش ــه وی ــود و ب می‌ش
ــد.  ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــرد را تح ــتراحت ف اس
البتــه در ۸۰ درصــد مــوارد، نیــاز بــه جراحــی نــدارد 
و از هــر ۱۰ مــرد تنهــا یــک نفــر نیــاز بــه جراحــی 

ــد. ــدا می‌کن ــتات پی پروس
ــگیری  ــوع راه پیش ــن موض ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
ــر در کاهــش  ــات مؤث ــت: یکــی از اقدام ــدارد، گف ن
ــه‌  ــه از نگ ــت ک ــن اس ــاری ای ــن بیم ــه ای ــا ب ابت
داشــتن ادرار بپرهیزیــد، بــه خصــوص در ســنین بالا 
بــه هیــچ وجــه نبایــد ادرار در مثانــه بمانــد وگرنــه 

ــی‌رود. ــالا م ــز ب ــاس ادرار نی ــروز احتب ــال ب احتم
عضــو هیــات علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی همدان 
ــن  ــر ای ــز ب ــرد روده نی ــه کارک ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
موضــوع تأثیرگــذار اســت، گفــت: روده بایــد منظــم، 
راحــت و بــدون مشــکل کار کنــد و در ایــن راســتا 
لازم اســت پــس از دفــع روده، طهــارت بــا آب گــرم 
داشــته باشــید و از مصــرف غــذای تنــد و تــرش و 

خشــک بــه ویــژه در شــبها بپرهیزیــد.
وی بــروز عفونتهای ادراری را یکی دیگر از مشــکلات 
ــزود:  ــمرد و اف ــینی برش ــی ماش ــاز زندگ دردسرس
یکــی از علــل بــروز عفونت‌هــای ادراری مــی توانــد 
ناهنجــاری مــادرزادی مثــل تنگــی مجــاری ادراری 
باشــد امــا برخــی عفونت‌هــای ادراری در بزرگســالان 
بیشــتر اســت کــه علــل مختلفــی دارد کــه یکــی از 

علــل مهــم آن، زندگــی شــهری و کارمنــدی اســت 
کــه منجــر بــه نگه‌داشــتن ادرار در شــرایط مختلــف 

اســت.
ــوه  ــوی‌بهار نح ــت، موس ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
دفــع ادرار را بــر پیشــگیری از بــروز عفونــت اثرگــذار 
ــب و  ــای مناس ــع ادرار در ج ــت: دف ــت و گف دانس
شــکل مناســب در ایــن موضــوع بســیار مهم اســت، 
همچنیــن تمیــزی و نظافــت ســرویس بهداشــتی، 
وجــود امکانــات کافــی از جملــه دســتمال، صابــون 
و آب مناســب در ســرویس بهداشــتی بســیار حائــر 

اهمیــت اســت.
وی بــا بیــان اینکــه در زمــان احســاس نیــاز بایــد به 
طــور کامــل و مناســب ادرار دفــع شــود و نظافــت 
ــی،  ــات عموم ــرد: مؤسس ــه ک ــود، اضاف ــت ش رعای
ترمینال‌هــا، بانک‌هــا، مــدارس و بســیاری فضاهــای 
ســرویس‌های  در  مناســبی  امکانــات  از  دیگــر 
بهداشــتی برخــوردار نیســتند و ایــن امــکان ابتــا به 

ــرد. ــالا می‌ب ــت ادراری را ب عفون
ــد  ــا تأکی ــه و مجــاری ادراری ب ــن فلوشــیپ کلی ای
بــر اینکــه دفــع ناقــص ادرار باعــث می‌شــود 
ــه  آلودگی‌هــای محیــط و اطــراف از مجــرای ادرار ب
داخــل مثانــه برگــردد و عفونــت ایجــاد کنــد، عنوان 
ــد نســبت  ــا بای ــران واحده ــرد: مســئولین و مدی ک
بــه ســاخت دستشــویی مناســب و نظافــت آن 
بــرای ســامت کارمنــدان همــت کننــد و ســرویس 
ــته  ــو شایس ــه نح ــز ب ــی نی ــتی‌های بین‌راه بهداش

ــت شــوند. ــداری و نظاف نگه

کدام مکمل‌ها باعث 
یبوست می‌شوند؟ 

خواب شبانه چه اهمیتی 
برای سلامت ما دارد 

ــه  ــر ب ــا منج ــی از مکمل‌ه ــرف برخ مص
یبوســت می‌شــود کــه بــرای برطــرف 
کــردن ایــن مشــکل راهکارهایــی توصیــه 

می‌شــود.
بــه گــزارش ایســنا، یبوســت یــک عارضــه 
از مصــرف مکمل‌هــای  ناشــی  شــایع 
آهــن اســت. کارشناســان بــه طــور کامــل 
ــن  ــای آه ــرا مکمل‌ه ــه چ ــد ک نمی‌دانن
ــن  ــا ممک ــوند، ام ــت می‌ش ــث یبوس باع
ــه دلیــل حرکــت آب در دســتگاه  اســت ب
گــوارش باشــد. زمانــی کــه معــده مقــدار 
ــث  ــت باع ــن اس ــن دارد، ممک ــادی آه زی
شــود آب از قســمت پاییــن روده به ســمت 
روده‌هــا حرکــت کنــد تــا محتــوای معــده 
را رقیــق کنــد. زیــرا آب از قســمت پاییــن 
دســتگاه گــوارش خــارج می‌شــود، مدفــوع 
آنجــا خشــک‌تر و ســخت‌تر می‌شــود 
ــه  ــردد. ب ــت می‌گ ــه یبوس ــر ب ــه منج ک
ــزان  ــه می ــت ک ــم اس ــل مه ــن دلی همی
مصــرف آهــن را مدیریــت کــرده و در 
حیــن مصــرف مکمل‌هــای آهــن، بــه 

ــه بمانیــد. ــی هیدرات خوب
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه 
همچنیــن  یبوســت  بهداشــت،  وزارت 
یــک عارضــه شــایع ناشــی از مصــرف 
مکمل‌هــای کلســیم اســت. بــا ایــن حــال، 
محققــان گــزارش داده‌انــد کــه داده‌هــا در 
ایــن مــورد مختلط هســتند و کارشناســان 
هنــوز نتوانســته‌اند دلیــل اینکــه چــرا 
ــت  ــث یبوس ــت باع ــن اس ــیم ممک کلس

ــد. ــایی کنن ــود را شناس ش
چنــد کار وجــود دارد کــه یــک فــرد 
ــگام  ــرای کاهــش یبوســت هن ــد ب می‌توان
مصــرف ویتامین‌هــا و مــواد معدنــی انجــام 

دهــد:
ــدن  ــه مان ــرف آب: هیدرات ــش مص - افزای
در  آب  حرکــت  حفــظ  بــه  می‌توانــد 
دســتگاه گــوارش کمــک کــرده و مدفــوع 
را نــرم کنــد تــا از بــروز یبوســت جلوگیری 

کنــد.
- مصــرف غذاهــای سرشــار از فیبــر: 
میوه‌هــا، ســبزیجات، غــات کامــل و 
ــه افزایــش مصــرف  ــد ب ــات می‌توانن حبوب
ــک  ــالم کم ــم س ــت از هض ــر و حمای فیب

ــد. کنن
ــن  ــک ممک ــک: پزش ــا پزش ــاس ب - تم
اســت بــه فــرد توصیــه کنــد کــه مصــرف 
مکمل‌هــا را متوقــف کنــد، دوز را تنظیــم 

کنــد یــا جایگزینــی توصیــه کنــد.
- اســتفاده از داروهــای بــدون نســخه: 
می‌توانــد  بهداشــت  متخصــص  یــک 
ــش  ــه کاه ــک ب ــرای کم ــی را ب ملین‌های
ــن  ــا ممک ــد. این‌ه ــه کن ــت توصی یبوس
و  فیبــر  مکمل‌هــای  شــامل  اســت 

باشــند. مدفــوع  نرم‌کننده‌هــای 
- ورزش کــردن: ورزش منظــم ممکــن 
اســت بــه تســکین علائــم یبوســت کمــک 

کنــد.
ــا  ــیم ب ــن و کلس ــای آه ــه مکمل‌ه اگرچ
ــروی  ــا پی ــتند، ام ــط هس ــت مرتب یبوس
ــادل و سرشــار  ــی متع ــم غذای ــک رژی از ی
ــه  ــد ب ــدن می‌توان ــه مان ــر و هیدرات از فیب
ــک  ــه کم ــن عارض ــاندن ای ــل رس حداق

ــد. کن

یــک فلوشــیپ طــب خــواب، بــر ضــرورت 
رعایــت بهداشــت خــواب تاکیــد کــرد.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل از 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، 
ــا امامــی عضــو هیئــت علمــی گــروه  لی
بیهوشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
ــای  ــواب در فرآینده ــت: خ ــتی، گف بهش
شــناختی کــه بــرای یادگیــری و عملکــرد 
تحصیلــی ضــروری هســتند، نقــش حیاتی 
ایفــا می‌کنــد و بــر اســاس یافته‌هــای 
ــه  ــکا، مطالع ــواب آمری ــب خ ــی ط آکادم
و خــواب مناســب شــبانه دو عامــل مهــم 
بــرای افزایــش عملکــرد تحصیلــی در 

ــران اســت. ــایر فراگی دانشــجویان و س
وی بــا اشــاره بــه نظر متخصصان و اســاتید 
ــواب  ــر خ ــی در خصــوص تأثی ــن الملل بی
در یادگیــری، افــزود: طبــق نظــر یکــی از 
برنامه‌ریــزان تحصیلــی دانشــگاه هــاروارد، 
خــواب  باعــث  خــواب  از  محرومیــت 
ــی  ــرات منف ــی در کلاس درس و اث آلودگ
ــجو  ــی دانش ــی تحصیل ــرد کل ــر عملک ب
می‌شــود. همچنیــن طبــق گفتــه یکــی از 
اســاتید گــروه خــواب دانشــگاه اســتانفورد 
میــزان هوشــیاری فــرد در طــول روز 
حســاس‌ترین معیــار بــرای تعییــن میــزان 
ــواب  ــه خ ــرد ب ــر ف ــی ه ــاز اختصاص نی

ــت. اس
ــواب،  ــب خ ــیپ ط ــن فلوش ــه ای ــه گفت ب
اگــر فــردی در طــول روز همــواره خســته 
و خــواب آلــود اســت نشــان می‌دهــد کــه 

احتمــالاً خــواب او کافــی نیســت. 

خبر

خطر سرطان مثانه 

برای سیگاری‌ها
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان و 

فلوشــیپ کلیــه و مجــاری ادراری گفــت: افــراد ســیگاری 

نخســتین گــروه از افــرادی هســتند کــه در معــرض ابتلا به 

ســرطان مثانــه قــرار دارنــد.

پروستات اندام 

مردانه‌ای است که از 

سن ۲۵-۳۰ سالگی 

شروع به رشد می‌کند و 

بیشترین سن رشد آن 

در میانسالی است، اما 

علائم آن در سنین ۶۰-

۶۵ سالگی بروز می‌کند 

و مجرای ادرار را تحت 

فشار قرار می‌دهد.

شیوع بالای آنفلوآنزای H۱N۱ در کشور

بررسی مشکلات تأمین و ترخیص شیرخشک‌های رژیمی

هــر ســال در فصــل ســرما معمــولا دو مــوج از بیمــاری 
ــی  ــه می‌کنیــم؛ در ایــن مقطــع زمان ــزا را تجرب آنفلوآن
نیــز در پیــک آنفلوآنــزای فصلــی H1N1 قــرار داریــم؛ 
ــک  ــن پی ــت، ای ــوولان وزارت بهداش ــان مس ــه اذع ب
ــه دارد و  ــاه ادام ــان دی‌م ــا پای ــالا ت ــاری احتم از بیم
ــنی  ــای س ــام گروه‌ه ــرای تم ــر آن ب ــد خط ــر چن ه
وجــود دارد، امــا هشــدار متخصصــان بیشــتر متوجــه 
ســالمندان، کــودکان و بیمــاران زمینــه‌ای اســت و بــر 

ــد. ــد دارن ــوارد بهداشــتی تاکی ــت م ضــرورت رعای
ــت  ــرادی، سرپرس ــاد م ــر قب ــه، دکت ــن زمین در همی
مرکــز مدیریــت بیماری‌های واگیــر وزارت بهداشــت در 
گفت‌وگــو بــا ایســنا، بــا بیــان اینکــه عوامــل متعــددی 
تنفســی شــوند،  بیماری‌هــای  می‌تواننــد ســبب 
اظهــار کــرد: ویروس‌هــا و باکتری‌هــا بــه عنــوان 
عوامــل بیماری‌هــای تنفســی شــناخته می‌شــوند 
ــی  ــای تنفس ــه بیماری‌ه ــا ب ــبب ابت ــد س و می‌توانن
شــوند. تجربــه انســان‌ها بیانگــر ایــن اســت کــه میــزان 
بیماری‌هــای تنفســی در فصــل ســرد ســال افزایــش 

می‌یابــد. 
ــت  ــرای فعالی ــب ب ــان مناس ــال؛ زم ــرد س ــل س فص

عوامــل بیماری‌هــای تنفســی
ــوژی  ــوژی و بیول ــی، اکول ــرایط دمای ــه داد: ش وی ادام
بــرای زیســت و تکثیــر عوامــل بیماری‌هــای تنفســی 
ــاب  ــه حس ــوب ب ــیار مطل ــال بس ــرد س ــل س در فص
می‌آیــد. بــا توجــه بــه اینکــه شــرایط محیطــی فصــل 
ســرد ســال بــرای زیســت و تکثیــر عوامــل بیماری‌های 
تنفســی مطلــوب اســت، بســیاری از بیماری‌هــا و 
عفونت‌هــای تنفســی در فصــول پاییز و زمســتان اتفاق 
می‌افتنــد. شــرایط مطلــوب فصــل ســرد ســال بــرای 

فعالیــت عوامــل بیماری‌هــای تنفســی، یــک موضــوع 
ــران محــدود نمی‌شــود، بلکــه  ــه ای بومــی نیســت و ب

یــک موضــوع جهانــی اســت.
شیوع بالای آنفلوآنزای H۱N۱  در کشور

سرپرســت مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر وزارت 
بهداشــت بــا بیــان اینکــه آنفلوآنــزا بیشــترین ســهم را 
ــاص داده،  ــود اختص ــه خ ــی ب ــای تنفس از بیماری‌ه
خاطرنشــان کــرد: بررســی‌ها بیانگــر ایــن اســت کــه بــا 
اپیدمــی آنفلوآنــز به ویــژه آنفلوآنــزای فصلی در ســطح 
جهانــی روبــرو هســتیم. شــیوع آنفلوآنــزای H۱N۱ در 
ــاد اســت؛  ایــران و برخــی کشــورها در ایــن روزهــا زی
ــا آنفلوآنــزای تیــپ B و  همچنیــن برخــی کشــورها ب

H۱N۵ مواجــه هســتند.  
ــاره رصــد و پایــش بیماری‌هــای تنفســی  مــرادی درب
در کشــور گفــت: سیســتم رصــد و پایــش بیماری‌های 
تنفســی در کشــور در ســال جــاری بیانگــر ایــن اســت 
ــاه  ــل آذر م ــی از اوای ــای تنفس ــزان بیماری‌ه ــه می ک
ــزا در  ــه طــور مثــال، نســبت آنفلوآن افزایــش یافتــه، ب
هفتــه پایانــی آذرمــاه حــدود ۲۲ درصــد از کل مــوارد 
ــن  ــهم ای ــده و س ــزارش ش ــی گ ــای تنفس عفونت‌ه
بیمــاری از بیماری‌هــای تنفســی در هفتــه اول دی مــاه 
نیــز نســبت بــه هفتــه پایانــی آذر مــاه افزایــش یافتــه 
اســت. پــس از آنفلوآنــزا، »رینوویروس‌هــا« کــه عامــل 

ســرماخوردگی هســتند در جایــگاه دوم قــرار دارنــد.
کرونا در جایگاه سوم بیماری‌های تنفسی

ــا از  ــاره ســهم کرون ایــن متخصــص اپیدمیولــوژی درب
ــزا و  بیماری‌هــای تنفســی نیــز گفــت: پــس از آنفلوآن
ــگاه ســوم بیماری‌هــای  ــا در جای ــا، کرون رینوویروس‌ه
تنفســی قــرار دارد. نکتــه مهــم و اساســی ایــن اســت 
کــه کرونــا بــه یــک بیمــاری بومــی تبدیــل شــده و بــه 
ترســناکی گذشــته نیســت. ســازمان جهانی بهداشــت 
ــا را از لیســت  ــا، کرون ــال آن کشــورهای دنی ــه دنب و ب

ــد.  ــارج کرده‌ان ــی خ ــای تنفس ــرار بیماری‌ه اضط
بازگشت به الگوی پیش از روزهای کرونایی

تجربه سالانه ۲ پیک آنفلوآنزا در کشور
ــه  ــز ب ــور نی ــزا در کش ــای آنفلوآن ــاره پیک‌ه وی درب
ــزا  ــک آنفلوآن ــول، دو پی ــه طــور معم ــت: ب ایســنا گف
ــی  ــش از پاندم ــم. پی ــه می‌کنی ــال تجرب ــر س را در ه

کرونــا، پیــک اول بیمــاری آنفلوآنــزا را در ماه‌هــای آذر 
یــا دی و همچنیــن پیــک دوم را در روزهــای منتهــی 
بــه فروردیــن مــاه تجربــه می‌کردیــم. در حــال حاضــر، 
الگــوی زمانــی و انتشــار آنفلوآنــزا ماننــد دوران پیــش 
ــد  ــائلی مانن ــه مس ــرا ک ــت؛ چ ــا اس ــی کرون از پاندم
فاصله‌گــذاری اجتماعــی و اســتفاده از ماســک کــه در 
ــود، ســبب کاهــش  روزهــای کرونایــی بســیار رایــج ب
ــزا می‌شــد و زمــان ابتــا  ــه آنفلوآن ــان ب تعــداد مبتلای

بــه ایــن بیمــاری را تغییــر داده بــود. 
ــه  ــا ب ــی ابت ــوی کنون ــه الگ ــان اینک ــا بی ــرادی ب م
ــا  ــی کرون ــش از پاندم ــه دوران پی ــبیه ب ــزا ش آنفلوآن
ــا الگــوی بیمــاری، بلکــه  ــه تنه ــح داد: ن شــده، توضی
رفتــار انســان‌ها نیــز شــبیه بــه دوران پیــش از پاندمــی 
کرونــا شــده و انســان‌ها مســائلی ماننــد فاصله‌گــذاری 
اجتماعــی را کــه در روزهــای کرونایی تجربــه می‌کردند 
بــه دســت فراموشــی ســپرده‌اند و بــه زندگــی عــادی 

ــته‌اند.  ــود بازگش خ
ســهم ۴۰ درصــدی آنفلوآنــزا از بســتری بیمــاران 

ــی تنفس
احتمال ادامه پیک اول آنفلوآنزا تا پایان دی ماه

ــا بیــان اینکــه ســهم  ایــن متخصــص اپیدمیولــوژی ب
ــای تنفســی حــدود ۲۲ درصــد  ــزا از بیماری‌ه آنفلوآن
اســت، خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه ســهم آنفلوآنــزا 
ــم  ــا حج ــت ب ــوان گف ــی می‌ت ــای تنفس از بیماری‌ه
انبوهــی از بیمــاران مبتــا بــه آنفلوآنــزا مواجــه  
ــزا مواجــه  ــا پیــک بیمــاری آنفلوآن هســتیم. اکنــون ب
هســتیم و انتظــار مــی‌رود کــه تــا پایــان مــاه بــا رونــد 
کاهــش بیمــاری آنفلوآنــزا مواجــه شــویم. ایــن نســبت 
در بیمــاران تنفســی بیشــتر اســت، ‌تقریبــا ۴۰ درصــد 
افــرادی کــه در مراکــز درمانــی بــه دلیــل عفونت‌هــای 
تنفســی بســتری می‌شــوند بــه دلیــل ابتــا بــه 

ــزا اســت.  آنفلوآن
بررسی وضعیت بیماری‌های تنفسی با ۲۱ پاتوژن

سرپرســت مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر وزارت 
بهداشــت درباره  روش‌های تشــخیص آنفلوآنــزا از کرونا 
ــای  ــش بیماری‌ه ــد و پای ــتم رص ــد سیس ــت: چن گف
ــی از  ــد؛ در یک ــت می‌کنن ــور فعالی ــی در کش تنفس
آنهــا بــه طــور مثــال، نمونه‌هایــی بــه شــکل تصادفــی 

از مبتلایــان بــه بیماری‌هــای تنفســی کــه بــه مراکــز 
ــم و  ــع‌آوری می‌کنی ــد، جم ــه کرده‌ان ــی مراجع درمان
ــوژن  ــر  ۲۱ پات ــده را از نظ ــع‌آوری ش ــای جم نمونه‌ه
یــا عامــل تنفســی مــورد ارزیابــی قــرار می‌دهیــم تــا 
ــه  ــی در جامع ــای تنفس ــیوع بیماری‌ه ــت ش از وضعی

مطلــع شــویم. 
ایــن متخصــص اپیدمیولــوژی ادامــه داد:  مرکــز 
مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر وزارت بهداشــت هنــگام 
ــی  ــه ارزیاب ــبت ب ــی نس ــای تنفس ــش بیماری‌ه افزای
ــای  ــا بیماری‌ه ــد ت ــی کن ــدام م ــا اق ــل بیماری‌ه عام
در گــردش را شناســایی و علــت آن را ریشــه‌یابی 
کنــد. البتــه اکنــون بســیاری از آزمایشــگاه‌های بخــش 
ــی را  ــای تنفس ــخیص بیماری‌ه ــوان تش ــی ت خصوص
ــوارد معرفــی شــده را از  ــد و مثــا مــی تواننــد م دارن

ــزا آزمایــش کننــد.   ــا و آنفلوآن نظــر کرون
خطر آنفلوآنزا برای تمام گروه‌های سنی

ضرورت رعایت موازین بهداشتی
سرپرســت مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر وزارت 
ــا بیــان اینکــه تمــام گروه‌هــای ســنی در  بهداشــت ب
معــرض ابتــا بــه آنفلوآنــزا هســتند، افــزود: بــه نظــر 
می‌رســد کــه علائــم آنفلوآنــزا در ســالمندان می‌توانــد 
شــدیدتر باشــد. افــراد مبتــا بــه بیماری‌هــای زمینه‌ای 
ــا،  ــن بیماری‌ه ــه ای ــا ب ــالمندان مبت ــژه س ــه وی ب
مبتلایــان  ایمنــی،  نقــص سیســتم  دارای  افــراد 
ــت و  ــه دیاب ــان ب ــی، مبتلای ــای تنفس ــه عفونت‌ه ب
فشــارخون و بیماری‌هایــی از ایــن دســت و همچنیــن 
زنــان بــاردار جــزو گروه‌هــای پرخطــر آنفلوآنــزا 
بــه حســاب می‌آینــد. بنابرایــن تمــام گروه‌هــای 
ــزا مبتــا شــوند و تمــام  ــه آنفلوآن ــد ب ســنی می‌توانن
ــه می‌کننــد  ــان عــوارض ایــن بیمــاری را تجرب مبتلای
امــا ایــن بیمــاری بــرای گروه‌هــای پرخطــر، خطرنــاک 

محســوب می‌شــود. 
مــرادی بــا بیــان اینکــه  توجــه بــه افــراد آســیب‌پذیر و 
ســالمندان در مواجهــه بــا عفونت های تنفســی بســیار 
ضــروری اســت، خاطرنشــان کــرد: ســالمندان و افــراد 
ــای  ــه بیماری‌ه ــان ب ــژه مبتلای ــه وی ــیب‌پذیر ب آس
ــد.  ــرار گیرن ــه ق ــون توج ــت در کان ــن می‌بایس مزم
ــت از  ــزا می‌بایس ــاری آنفلوآن ــر بیم ــای پرخط گروه‌ه

حضــور در اماکــن بــا تراکــم جمعیــت زیــاد خــودداری 
ــور در  ــورت حض ــی را در ص ــه اجتماع ــد و فاصل کنن

ــد.  ــت کنن ــی رعای ــن مکان‌های چنی
وی بــا بیــان اینکــه اســتفاده از ماســک توصیــه 
ــت در  ــه می‌بایس ــراد جامع ــام اف ــت: تم ــود، گف می‌ش
ــای  ــش  بیماری‌ه ــا افزای ــه ب ــال ک ــرد س ــول س فص
تنفســی و شــیوع  آنفلوآنــزا مواجــه هســتیم، از حضــور  
ــاد خــودداری  ــا جمعیــت زی بی‌مــورد در مکان‌هــای ب
کننــد. ایــن روزهــا، زمــان مناســبی بــرای ماســک زدن 
اســت تــا از شــیوع بیمــاری آنفلوآنــزا جلوگیــری کنیم. 
ــژه  ــه وی ــه مناســب هــوا در ادارات و ب همچنیــن تهوی

ــت.  ــروری اس ــیار ض ــگاه‌ها بس ــدارس و دانش م
سرپرســت مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر وزارت 
بهداشــت بــا بیــان اینکــه شست‌وشــوی مرتــب 
دســت‌ها نیــز یــک امــر ضــروری اســت، توضیــح داد: 
ــری از  ــبب جلوگی ــت‌ها س ــب دس ــوی مرت شست‌وش

ــود.  ــطوح می‌ش ــق س ــزا از طری ــال آنفلوآن انتق
توصیه تزریق واکسن به گروه‌های پرخطر

ــزا  ــاری آنفلوآن ــه بیم ــان ب ــه مبتلای ــت: ب ــرادی گف م
ــه  ــودی در خان ــان بهب ــا زم ــه ت ــم ک ــه می‌کن توصی
بماننــد و پــس از بهبــودی  در محــل کار یــا تحصیــل 
ــل کار و  ــور در مح ــدم حض ــوند. ع ــر ش ــود حاض خ
تحصیــل نــه تنهــا بــه کنتــرل شــیوع بیمــاری کمــک 
ــز نقــش  ــود بیمــاری نی ــد بهب ــد، بلکــه در رون می‌کن

دارد.
ــق واکســن  ــان تزری ــن زم ــان اینکــه بهتری ــا بی  وی ب
آنفلوآنــزا شــهریور و مهــر ماه اســت، توضیــح داد: برخی 
از متخصصــان بیماری‌هــای عفونــی توصیــه می‌کننــد 
کــه گروه‌هــای پرخطــر بیمــاری آنفلوآنــزا در صــورت 
در دســترس بــودن واکســن ایــن بیمــاری نســبت بــه 
ــی،  ــع علم ــاس مناب ــر اس ــد. ب ــدام کنن ــق آن اق تزری
ــزا اواخــر آذر  ــق واکســن آنفلوآن ــن فرصــت تزری آخری
مــاه اســت امــا تزریــق واکســن کرونــا بــرای گروه‌هــای 
پرخطــر در ایــن روزهــا کــه شــاهد شــیوع ایــن بیماری 
هســتیم نیــز بــه شــرط اینکــه در زمــان تزریــق، مبتلا 

بــه ایــن بیمــاری نباشــند، توصیــه می‌شــود.  

ــنتی و  ــی، س ــای طبیع ــت اداره کل فراورده‌ه سرپرس
مکمــل ســازمان غــذا و دارو ضمــن بررســی وضعیــت 
تأمیــن و تخصیــص ارز شیرخشــک‌های رژیمــی، 
دربــاره رونــد ترخیــص محموله‌هــای ایــن محصــولات 
از گمــرک و همچنیــن چالش‌هــای پیــش‌روی آن‌هــا 

توضیــح داد.
ــا ایســنا، بــر اهمیــت  دکتــر علــی صفــا، در گفتگــو ب
ــرای  ــولات ب ــن محص ــن ای ــر تأمی ــق ب ــارت دقی نظ
ــد و  ــا تأکی ــه آن‌ه ــع عادلان ــاص و توزی ــاران خ بیم

ــی در  ــک‌های رژیم ــن شیرخش ــی تأمی ــت فعل وضعی
ــرد. ــریح ک ــور را تش کش

ــی،  ــک‌های رژیم ــه شیرخش ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
به‌ویــژه بــرای بیمــاران مبتــا بــه بیماری‌هــای 
ــار  ــود، اظه ــن می‌ش ــع تأمی ــد منب ــک، از چن متابولی
داشــت: تأمیــن ایــن محصــولات بــرای بیمــاران تحــت 
ــرار دارد.  ــت ق ــه در اولوی ــامانه‌های مربوط ــش س پوش
ــک  ــی شیرخش ــون قوط ــک میلی ــدود ی ــالانه ح س

ــت. ــاز اس ــور نی ــی در کش رژیم

صفــا دربــاره نحــوه عرضــه شیرخشــک هــای رژیمــی 
گفــت: شیرخشــک‌های رژیمــی یــا بــه محل ســکونت 
ــا از طریــق داروخانه‌هــای  بیمــاران ارســال می‌شــود ی
ــار  ــت در اختی ــارت وزارت بهداش ــت نظ ــب تح منتخ

ــرد.  ــرار می‌گی ــا ق آن‌ه
ــه  ــاره قیمــت شیرخشــک هــای رژیمــی نیــز ب او درب
ایســنا گفــت: قیمــت ایــن محصــولات کامــاً تحــت 
نظــارت اســت تــا توزیــع عادلانــه و دسترســی بیمــاران 

تضمیــن شــود.

ــرای واردات  ــاز ب ــورد نی ــن ارز م ــوص تأمی او در خص
ــی  ــص ارز دولت ــح داد: تخصی ــولات توضی ــن محص ای
ــت و  ــت اس ــی در اولوی ــک‌های رژیم ــرای شیرخش ب
ــال،  ــدارد. بااین‌ح ــود ن ــه وج ــن زمین ــکلی در ای مش
مســائل مربــوط بــه پرداخــت ریالــی ارز، امــور گمرکی، 
نمونه‌بــرداری و پاســخ آزمایشــگاه گاهــی باعــث تأخیــر 

در فرآینــد واردات می‌شــود.
ــوابق واردات محصــول  ــه س ــواردی ک ــزود: در م وی اف
گمــرک  از  ســریع‌تر  فرآورده‌هــا  باشــد،  موجــود 

ترخیــص شــده و تحــت شــرایط مناســب در انبارهــای 
ــا  ــود ت ــداری می‌ش ــدگان نگه ــا تولیدکنن ــش ی پخ

ــود. ــادر ش ــرف ص ــوز مص مج
ــه مشــکلات نقدینگــی و تعهــدات  ــا همچنیــن ب صف
ــرد و  ــاره ک ــدگان اش ــدگان و واردکنن ــی تولیدکنن مال
گفــت: ایــن چالش‌هــا بــه‌زودی برطــرف خواهــد شــد و 
هیچ‌گونــه کمبــودی در تأمیــن ایــن محصــولات ایجاد 
نمی‌شــود. تأمیــن ذخیــره اســتراتژیک شــش‌ماهه نیــز 

در اولویــت قــرار دارد. 



ــد اســت  ــی معتق ــناس کشــتی فرنگ کارش
ــان  ــی هم ــتی فرنگ ــی کش ــه انتخاب چرخ
سیســتم گلخانه‌ای گذشــته را دارد و معیوب 

اســت.
جمشــید خیرآبــادی در گفتگــو بــا خبرنــگار 
مهــر، دربــاره نحــو برگــزاری چرخــه انتخابی 
ــر  ــت: ه ــی گف ــتی فرنگ ــی کش ــم مل تی
چرخــه انتخابــی معایــب و مزایــای خــودش 
را دارد و هیــچ وقــت چرخــه انتخابــی خــوب 
یــا بــد مطلــق نیســت. خیلــی خــوب اســت 
کــه قانونمنــد باشــیم و ورزشــکار بدانــد در 
طــول فصــل بایــد چــه کاری انجــام دهــد. 
ــه  ــود ک ــث ش ــه باع ــن چرخ ــر ای ــی اگ ول
ــین  ــه نش ــت خان ــک باخ ــا ی ــتی‌گیر ب کش
ــردد  ــاره برگ ــد دوب ــال بع ــک س ــود و ی ش

ــود. ــود می‌ش ــتی ناب کش
وی گفــت: وقتــی کشــتی‌گیر بــا یــک 
ــال  ــک س ــود و ی ــین ش ــه نش ــت خان باخ
از اردو و تمرینــات دور باشــد و از همــه 
ــد آن  ــته باش ــم نداش ــزه‌ای ه ــر انگی مهم‌ت
وقــت زنــگ خطــر بــرای کشــتی بــه صــدا 
ــب  ــک معای ــن ی ــرم ای ــه نظ ــد. ب درمی‌آی
بــزرگ بــرای کشــتی ایــران اســت. بــه نظرم 
ــا حــدودی  ــی کشــتی آزاد ت چرخــه انتخاب
ــال  ــت. در ح ــر اس ــه قاعده‌ت ــر و ب منظم‌ت
ــام  ــابقات ج ــتکار مس ــان درس ــر پژم حاض
تختــی را بــه عنــوان چرخــه انتخابــی تیــم 
ملــی در نظــر گرفتــه اســت، از نظر مــن این 

درســت‌ترین تصمیــم بــود.
خیرآبــادی گفــت: متأســفانه در کشــتی 
برگــزار  اصــاً  مســابقات  ایــن  فرنگــی 
نمی‌شــود. مگــر کشــتی فرنگــی تنهــا همان 
۲۰ تــا ۳۰ نفــری اســت کــه بــه اردوی تیــم 
ــا  ــی کــه مــا ۶۰۰ ت ملــی می‌آینــد؟ در حال
ــر  ــم. مگ ــتی‌گیر داری ــر کش ــزار نف ۷۰۰ ه
ــی  ــم مل ــه اردوی تی ــه ب ــانی ک ــط کس فق
ــد کشــتی‌گیر محســوب می‌شــوند؟  می‌آین
اگــر قــرار باشــد بقیــه کشــتی‌گیران در 
ــرای  ــزه‌ای ب ــا انگی ــابقه ی ــال مس ــول س ط
ــند،  ــته باش ــده نداش ــران آین ــن و جب تمری
کار پیــش نمــی‌رود و اوضــاع بــرای کشــتی 

وخیــم می‌شــود.
گفــت:  فرنگــی  کشــتی  مربــی 
چرخــه  بــرای  دبیــر  برنامه‌ریزی‌هــای 
ــت،  ــور اس ــر دو مح ــی ب ــم مل ــی تی انتخاب
یکــی اینکــه جمعیــت کشــتی از یــک 
میلیــون نفــر بایــد بگــذرد، ایــن چرخــه بــا 
تفکــرات دبیــر منافــات دارد. وقتــی انگیــزه 
ــزی  ــری چی ــم دیگ ــتی‌گیر بگیری را از کش
باقــی نمی‌مانــد و بــه راحتــی کشــتی را رهــا 
ــک  ــتی‌گیر ی ــت کش ــن اس ــد. ممک می‌کن
ــای  ــا در میدان‌ه ــد ام ــد کار کن ــار نتوان ب
دیگــر بایــد فرصــت داشــته باشــد تــا 
ــه نظــرم چرخــه  ــالا بکشــد. ب خــودش را ب
انتخابــی تیــم ملــی کشــتی آزاد نســبت بــه 
فرنگــی کامل‌تــر اســت و امیــدوارم دوســتان 
ــزرگان و  کمیتــه فنــی و حســن رنگــرز از ب
کارشناســان کشــتی فرنگــی دعــوت کنــد و 
همگــی بــا هــم معایــب چرخــه را برطــرف 

ــد. کنن
وی تأکیــد کــرد: برگــزاری چرخــه انتخابــی 
تیــم ملــی بــه خــودی خــود کار ارزشــمندی 
اســت؛ همیشــه گفتنــد قانــون بــد بهتــر از 
بی‌قانونــی اســت، بنابرایــن برگــزاری چرخــه 
انتخابــی کار درســت و ارزشــمندی اســت اما 
ــه  ــر از آن اینک ــب دارد و مهم‌ت ــی معای برخ
بایــد جمعیــت کشــتی طبق تفکــرات رئیس 
فدراســیون افزایــش پیدا کنــد و با ایــن روند 
بــه ایــن هــدف نخواهنــد رســید. مــا نبایــد 
فرصــت ســوزی کنیــم و ســتارگان کشــتی 
ــه ســعید اســماعیلی  را از دســت بدهیــم. ب
چندیــن بــار بــه فرصــت داده شــد و او هــم 
بارهــا خــودش را ثابــت کــرد و نشــان داد که 

شایســتگی اعتمــاد کــردن دارد.
خیرآبــادی گفــت: شــاید امثــال ســعید 
اســماعیلی زیاد باشــند و ما بایــد این فرصت 
ــد  ــه بتوانن ــم ک ــا بگذاری ــار آن‌ه را در اختی
ــا  ــتی‌گیر ب ــد. کش ــان دهن ــان را نش خودش
یــک باخــت نبایــد خانه‌نشــین شــود، مگــر 
می‌شــود یــک کشــتی‌گیر بــا ۶ دقیقــه 
ــن  ــارزه کل ســال را از دســت بدهــد؟ ای مب
کشــتی‌گیران هیــچ انتخابــی دیگــری نــدارد 
بنابرایــن بــا چه امیــد و انگیــزه‌ای کار کنند؟

وی عنــوان کرد: من شــنیدم برخــی از اهالی 
کشــتی عنــوان کردنــد ایــن چرخــه انتخابی 
کشــتی فرنگــی کــه بــه تازگی نوشــته شــده 
ــد  ــی محم ــه انتخاب ــان چرخ ــع هم در واق
بناســت. مــن بــه ســرمربی حــق می‌دهــم او 
بایــد دســتش بــاز باشــد چــرا کــه در نهایت 
ــیون هــم  ــت. فدراس ــرمربی پاسخگوس س
ــتی‌گیران  ــار کش ــادی در اختی ــات زی امکان
قــرار داده و از آن‌هــا نتیجــه می‌خواهــد. 
قبــول دارم ســرمربی بایــد جوابگــو باشــد و 
حــرف آخــر را بزنــد امــا بایــد قبــول کنیــم 
ــتان  ــک اس ــت کشــتی ی ــس هیئ ــن رئی م
راضــی  را  اســتان  آن  کشــتی‌گیر  بایــد 
کنــم کــه در طــول ســال بــه ســالن بیایــد 

و تمریــن کنــد. 
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خیرآبادی: 

چرخه انتخابی تیم ملی 

کشتی فرنگی معیوب است

رهبری: همه کار روی دوش من افتاده است
   مربی تیم ملی شمشیربازی سابر ایران گفت: اختلاف زیای بین بازیکنان بزرگسالان و پشتوانه‌ها وجود دارد و در قهرمانی کشور یک بازیکن نبود که با اختلاف یک 

ضربه به بازیکن بزرگسال ببازد.  

مربی تیم ملی در پاسخ به 
این پرسش که فدراسیون 
برای اعزام بازیکنان جوان 

به مسابقات بین المللی 
حمایت می‌کند حتی اگر 

نتوانند نتیجه بگیرند؟ 
تاکید کرد: بله صحبت 

کردم و اتفاقا یکی از شروط 
من برای شروع کار هم 

همین بود وگفتم اگر نتیجه 
هم نگیرند مسئولیتش با 

من است. 

خبر

محمــد رهبــری در گفت‌وگــو بــا ایســنا دربــاره‌ی 
ــی  ــابقات قهرمان ــوان در مس ــرات ج ــه نف اینک
کشــور شمشــیربازی ســابر و انتخابــی تیــم ملــی 
تــا چــه انــدازه نشــان دادنــد کــه مــی تواننــد بــه 
تغییــر نســل کمــک کننــد؟ بیــان کــرد: شــرایط 
مــا در داشــتن پشــتوانه ضعیــف اســت و واقعــا 
ــاده  ــن افت ــه کار روی دوش م ــده و هم کار نش
اســت. اختــاف زیــای بیــن بازیکنان بزرگســالان 
ــان بزرگســالان  و پشــتوانه‌ها وجــود دارد. بازیکن
ــی اول و دوم شــدند و پشــتوانه‌ها  ــر انتخاب در ه

حتــی نتوانســتند بــا اختــاف نزدیــک ببازنــد.
او ادامــه داد: اختــاف‌ دو بازیکــن بیــش از هفــت، 
هشــت امتیــاز بــود و نیــاز زیادی بــه زمــان و کار 
کــردن وجــود دارد. مــن بــا بازیکنــان جــوان کار 
می‌کنــم و بــه آنهــا فرصــت می‌دهــم. پنــج نفــر 
بــرای جــام جهانــی بلغارســتان انتخــاب شــدند 
و تــاش می‌کنیــم تعــداد نفــرات بیشــتری 
ــاش  ــن ت ــزام شــوند. م ــده اع در مســابقات آین
می‌کنــم کــه در هــر مســابقه حداقــل بیــن یــک 
تــا دو نفــر از بازیکنــان جــوان هــم حضور داشــته 

باشــند. ایــن بازیکنــان جــوان شــاید الان نتواننــد 
نتیجــه بگیرنــد امــا مــا بایــد راه را بــرای آنهــا بــاز 
کنیــم تــا بــا بازیکنــان کشــورهای دیگــر رقابــت 
ــر  ــا یکــی، دو ســال دیگ داشــته باشــند و نهایت

ــم. ــرداری کنی ــم بهره‌ب بتوانی
ــا  ــر ب ــه کشــورهای دیگ ــورد اینک ــری در م رهب
بازیکنــان جــوان خــود در مســابقات بزرگســالان 
شــرکت می‌کننــد و ایــران در ایــن مــورد عقــب 
ــده  ــون کار نش ــرد: چ ــح ک ــت، تصری ــده اس مان
اســت. بازیکــن ششــم مجارســتان ممکــن اســت 
جــزو ۱۶ یــا ۸ نفــر مســابقات بیــن المللــی قــرار 
بگیــرد امــا ایــن در مــورد بازیکنــان ایــران اتفــاق 
نمی‌افتــد. مــا در صورتــی می‌توانیــم تیــم را 
عــوض کنیــم کــه دو بازیکــن در حــد بازیکنــان 
ــال  ــا در ح ــیم ام ــته باش ــال داش ــوب بزرگس خ
حاضــر اختــاف خیلــی زیــاد اســت. اگــر نتایــج 
قهرمانــی کشــور را دیــده باشــید، یــک بازیکــن 
نبــود کــه بــا اختــاف یــک ضربــه بــه بازیکــن 
بزرگســال ببــازد. جوانــان مــا هفــت، هشــت پلــه 
ــد. در حــال  ــا بازیکنــان بزرگســال فاصلــه دارن ب

ــه را  ــه مــن اســت کــه فاصل ــن وظیف حاضــر ای
کــم کنــم.

ــش  ــن پرس ــه ای ــخ ب ــی در پاس ــم مل ــی تی مرب
کــه فدراســیون بــرای اعــزام بازیکنــان جــوان بــه 
مســابقات بیــن المللــی حمایــت می‌کنــد حتــی 
اگــر نتواننــد نتیجــه بگیرنــد؟ تاکیــد کــرد: بلــه 
ــن  ــروط م ــی از ش ــا یک ــردم و اتفاق ــت ک صحب
بــرای شــروع کار هــم همیــن بــود وگفتــم اگــر 
نتیجــه هــم نگیرنــد مســئولیتش بــا مــن اســت.

ــای  ــام ه ــه ج ــن پرســش ک ــه ای او در پاســخ ب
ــود و  ــزار می‌ش ــم برگ ــر ه ــت س ــی پش جهان
ترکیــب تیــم در هــر مســابقه تغییــر می‌کنــد؟ 
گفــت: ابتدا باید ببینیــم بازیکنــان در جام‌جهانی 
ــتند  ــر توانس ــد. اگ ــه کار می‌کنن ــتان چ بلغارس
نتیجــه قابــل قبــول بگیرنــد حضورشــان تمدیــد 
ــت  ــه دس ــی ب ــه خوب ــر نتیج ــا اگ ــود ام می‌ش
نیاورنــد، در مــورد نفــرات بازنگــری خواهیــم کرد  
و بیــن کســانی کــه خــوب بــازی نکردنــد دوبــاره 

ــم. ــی می‌گذاری ــابقه انتخاب مس
رهبــری در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه شــهریار 

ــا  ــد ام ــوم ش ــور س ــی کش ــرد در قهرمان گلزارف
ــاب نشــد و  ــس انتخ ــری تون ــرای گرندپ ــرا ب چ
تنهــا عرفــان شــکوهی بــه عنــوان بازیکــن جوان 
ــل از اردوی  ــرد: قب ــح ک ــود؟ تصری ــزام می‌ش اع
کیــش یک مســابقه انتخابــی گذاشــتیم و عرفان 
شــکوهی توانســت بازیکنــان را شکســت دهــد. 
ــم  ــر می‌کن ــت و فک ــوان اس ــان ج او از بازیکن
ــه بزرگســالان باشــد. در  نزدیک‌تریــن بازیکــن ب
مســابقاتی کــه در ایــن چنــد وقــت اخیــر حضور 
داشــته عملکــرد خوبــی داشــت و فکــر می‌کنــم 

ــه تیــم ملــی کمــک کنــد. ــد ب می‌توان
 او افــزود: مــا بــه کســانی کــه در قهرمانی کشــور 
ــا  ــم ام ــاز  دادی ــد، امتی ــدال بگیرن ــتند م توانس
شــهریار گلــزار فــرد در مســابقات انتخابــی تیــم 
ملــی ششــم شــد. اگــر حــس می‌کــردم خــوب 
بــازی کــرده یــا نتیجــه‌اش نزدیــک بــود، حتــی 
ــردم. او  ــش می‌ک ــود، انتخاب ــم ب ــارم ه ــر چه اگ
ششــم شــد و نتوانســت امتیــاز لازم را بــه دســت 

آورد

دلیرزهان: مسئولان بسکتبال فولاد وعده دروغ دادند

امتیاز ویژه بانوان اسکواش‌باز در صورت راهیابی به تیم‌ ملی 

ــا  ــزگان ادع ــولاد هرم ــکتبال ف ــم بس ــن تی بازیک
ــط  ــگاه فق ــن باش ــئولان ای ــفانه مس ــرد:‌ متاس ک

ــد. ــده دادن وع
احســان دلیرزهــان در گفت‌وگــو بــا ایســنا، دربــاره 
آخریــن وضعیــت تیم فــولاد هرمــزگان بــرای کنار 
کشــیدن از لیــگ برتــر بســکتبال و نحــوه بســته 
شــدن ایــن تیــم در ابتــدای فصــل، مدعــی شــد: 
ــد  ــا گفتن ــه م ــل ب ــدای فص ــه در ابت ــزی ک چی
ــم،  ــی می‌بندی ــی خوب ــم خیل ــه تی ــود ک ــن ب ای
بودجــه خوبــی داریــم و بازیکنــان خوبــی را هــم 
می‌خواهیــم بگیریــم. مدعــی بودنــد شــرایط 
بســیار مناســبی نســبت بــه فصــول گذشــته دارند 

ــد. ــه مــا دادن امــا متاســفانه کلــی وعــده دروغ ب
او ادامــه داد: مــا هــم مثــل همــه بازیکنــان دیگــر 

ــای خــوب  ــد و قول‌ه ــرایط خــوب باش ــی ش وقت
بشــنویم، روی پیشــنهاد فکــر می‌کنیــم و قاعدتــا 
ــی  ــات و وعده‌های ــا توضیح ــم. ب ــرارداد می‌بندی ق
کــه بــه مــا دادنــد، قــرارداد بســتیم. بعــد از یکــی 
دو بــازی امــا دیدیــم کــه نــه، شــرایط آنطــور کــه 
مدعــی بودنــد نیســت. همــان آش و همــان کاســه 

ــل اســت. ــال‌های قب س
ســتاره تیــم فــولاد کــه ســابقه پوشــیدن پیراهــن 
تیــم ملی را هــم دارد، ادامه داد:‌ متاســفانه شــرایط 
حتــی بدتــر از دو ســال قبــل شــد چــون مــن در 
دو فصــل قبــل هــم بــا ایــن تیــم بــودم و همیــن 
شــرایط وجــود داشــت، امســال بــا قول‌هــای الکــی 
مــا را بــرای بســتن قــرارداد راضــی کردند. هــر روز 
ــده ای  ــم وع ــات ه ــن موضوع ــرای کوچک‌تری ب

ــد. ــام نمی‌ش ــه انج ــد ک می‌دادن
او مدعــی شــد: متاســفانه هیــچ حــرف درســتی از 
ــه  ــور ب ــای رضــا هنگام‌پ مســئولان نشــنیدیم. آق
مــن می‌گفــت احســان می‌خواهــم امســال بــرای 
تــو ســال‌های قبــل را جبران کنــم، دستشــان درد 

نکنــد واقعــا هــم جبــران کردنــد!
دلیرزهــان در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا بــرای 
ــر  ــگ برت ــد پیشــنهادی از لی ــرارداد جدی ــد ق عق
نداشــت، توضیــح داد: مــن پیشــنهاد داشــتم امــا 
چــون می‌خواهــم صــد درصــد قــراردادم را از 
ــوم.  ــن آزاد نمی‌ش ــرم بازیک ــزگان بگی ــم هرم تی
وحیــد، یوســف‌وند و ترابــی بــرای ۵۰ درصــد پــول 
ــد و بازیکــن آزاد شــدند امــا  خــود شــکایت کردن
ــرای صــدر درصــد پــول شــکایت کــردم و  مــن ب

بازیکــن آزاد نمی‌شــوم. همــه تلاشــم را می‌کنــم 
کــه خســارت و ضــرری کــه متحمــل شــدم را هم 

از ایــن باشــگاه بگیرم.
ــار مســئولان باشــگاه  ــا انتقــاد از رفت دلیرزهــان ب
فــولاد هرمــزگان مدعــی شــد: هــم فدراســیون و 
هــم بازیکنــان بــا رفتــار عجیــب مســئولان ایــن 
ــار  ــا رفت ــفانه ب ــوند. متاس ــت می‌ش ــگاه اذی باش
ــه بازیکنــان بومــی و  بســیار ناشایســت نســبت ب
غیــر بومــی، بازیکنــان را از خانه‌هایــی کــه اجــاره 
ــد کــه بســیار زشــت  ــد، بیــرون کردن کــرده بودن
ــود.  ــه‌ای نب ــن حرف ــک بازیک ــان ی ــود و در ش ب
ــا  ــن رفتاره ــاهد ای ــر ش ــده دیگ ــدوارم در آین امی

نباشــیم.

ــت:  ــوان گف ــکواش بان ــی اس ــم مل ــرمربی تی س
ــه  ــی ب ــورت راهیاب ــاز در ص ــکواش ب ــوان اس بان
تیــم ملــی حــق عضویــت آن هــا بــرای شــرکت 
ــازان  ــه‌ای اســکواش ب در مســابقات انجمــن حرف
ــد  ــت خواه ــیون پرداخ ــوی فدراس ــان از س جه

شــد.
ــاره  ــا ایســنا، درب ــو ب ــی در گفت‌وگ ــام رمضان اله
ــال ۲۰۲۵،  ــاز در س ــکواش ب ــوان اس ــه بان برنام
ــار کــرد: متاســفانه در ســال ۲۰۲۴ فرشــته  اظه
ــزار دلاری در  ــم ۶ ه ــت مه ــداری دو تورنمن اقت
ــر  ــه خاط ــد را ب ــزار دلاری در هن ــال و ۹ ه پرتغ
ــه  ــزا از دســت داد ک ــع وی ــه موق ــدم صــدور ب ع
در صــورت شــرکت می‌توانســت رنکینــگ خــود 
را تــا زیــر ۲۰۰ بهبــود ببخشــد. رنکینــگ او ابتــدا 
۴۴۰ بــود امــا طــی ۳ تورنمنتــی کــه حضــور پیدا 
کــرد، آن را تــا ۲۹۷ ارتقــاء داد. تــاش اقتــداری 
بــر ایــن بــود کــه بــا حضــور در دو تورنمنــت هند 

و پرتغــال کــه امتیــاز بالایــی داشــتند رنکینــگ 
خــود را تــا زیــر ۲۰۰ بهبــود ببخشــد کــه 
متاســفانه شــرایط اعــزام او بــه ایــن دو تورنمنــت 

ــم نشــد. فراه
ــی  ــم مل ــی تی ــابقات انتخاب ــزاری مس وی از برگ
اســکواش بانــوان از ۲۱ تــا ۲۶ دی در باشــگاه 
ــا  ــابقات ب ــن مس ــزود: ای ــر داد و اف ــاب خب انق
ــوان  ــر از بان ــگ و ۲ نف ــر اول رنکین حضــور ۸ نف
ــه  ــود ک ــزار می‌ش ــال برگ ــر ۱۹ س ــکواش زی اس

ــدا  ــی راه پی ــم مل ــه تی ــر ب ــر برت ــان ۴ نف در پای
ــت  ــر پرداخ ــاوه ب ــیون ع ــه فدراس ــد ک می‌کنن
حــق عضویــت آن هــا برای شــرکت در مســابقات 
انجمــن حرفــه‌ای اســکواش بــازان جهــان، بــرای 
اعــزام بــه تورنمنت‌هــای بین‌المللــی تحــت 

ــت. ــد گرف ــرار خواهن ــت فدراســیون ق حمای
ســرمربی تیــم ملــی اســکواش همچنیــن از اعزام 
فاطمــه فلاحتــی و فرشــته اقتــداری به مســابقات 
ــا جایــزه ۳ هــزار دلاری در  بین‌المللــی بلژیــک ب
ــری و  ــال پیگی ــت: در ح ــر داد و گف ــن خب بهم
انجــام مقدمــات کار بــرای گرفتــن ویــزا هســتم، 
امیــدوارم دوبــاره بــا مشــکل ویــزا مواجــه نشــویم 
تــا بانــوان اســکواش بــاز بتواننــد به ایــن تورنمنت 

اعــزام شــوند.
ــکواش  ــوان اس ــه بان ــن ک ــان ای ــا بی ــی ب رمضان
ــاز نیــاز بــه حمایــت دارنــد، خاطرنشــان کــرد:  ب
ــر  ــه اگ ــم ک ــی داری ــم جوان ــر تی ــال حاض در ح

نــگاه ویــژه‌ای بــه آنهــا شــود قطعــا طــی ۲ ســال 
آینــده تحــولات بزرگی در اســکواش بانــوان ایجاد 
خواهنــد کــرد، روند پیشــرفت در بانوان اســکواش 
بــاز طــی چنــد تورنمنتــی کــه حضــور داشــتند 

قابــل توجــه و چشــمگیر بــوده اســت.
او افــزود: یکــی از دغدغه‌هــای مــا عــدم حضــور 
بانــوان اســکواش‌باز در بازی‌هــای آســیایی ناگویــا 
ــا وزارت  ــی ب ــال رایزن ــه در ح ــت. البت ــن اس ژاپ
ورزش هســتیم تــا آن هــا را متقاعــد کنیــم کــه 
بانــوان اســکواش بــاز نیــز در ایــن بازی‌هــا حضــور 

داشــته باشــند.
ــی از  ــوان یک ــکواش بان ــی اس ــم مل ــرمربی تی س
ــات را  ــری تمرین ــرای پیگی ــوان ب ــکلات بان مش
نداشــتن کلــت اســتاندارد عنــوان کــرد و گفــت: 
متاســفانه کلــت )فضای تمرینــی( اســکواش بازان 
چون اســتاندارد نیســت و با شــرایط مســابقه فرق 
دارد ایــن مســاله تاثیــر زیــادی بــر روی عملکــرد 

ورزشــکاران در جریــان تمرینــات می‌گــذارد. 
ــا  ــه ب ــت اســتاندارد ک ــران کل ــچ جــای ای در هی
ــم  ــق داشــته باشــد، نداری شــرایط مســابقه تطاب
ــابقات  ــاله در مس ــن مس ــازان از ای ــکواش ب و اس

ــد. ــه می‌خورن ــه لطم همیش
ــوان  ــکلات بان ــر از مش ــی دیگ ــان یک وی در پای
اســکواش را عــدم تمایــل اسپانســرها بــرای 
ســرمایه‌گذاری در اســکواش بانــوان عنــوان کــرد 
ــاز  ــوان اســکواش ب ــت: در حــال حاضــر بان و گف
ــی  ــرمایه‌گذاری خوب ــر س ــه اگ ــم ک ــی داری جوان
روی آن هــا صــورت بگیــرد تــا بتواننــد بــا حضــور 
در تورنمنت‌هــای مختلــف رنکینــگ خــود را 
بهبــود ببخشــند، آینــده خوبــی بــرای اســکواش 

ــل تصــور اســت.  ــوان قاب بان
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آخرین آمارها تاکنون 
بیشتر از ۶۵ میلیون نسخه 

از آن در سراسر جهان به 
فروش رفته است. این 
رمان کتابی شاخص در 

ادبیات آمریکا محسوب 
می‌شود و به بیش از 

۳۵ زبان نیز ترجمه شده 
کتاب ناتور دشتاست. 

جروم دیوید سلینجر

رئیس سازمان 
ثبت اسناد و 
املاک کشور 
خاطر نشان 
کرد: شورای 
راهبری استان 
از جلسه قبل تا 
کنون تشکیل 
شده که متناظر 
شورای راهبری 
عالی است و 
باید در اجرای 
قانون قدم 
بردارند تا 
شاهد نظم در 
قراردادها و 
معاملات باشیم 
زیرا بسیاری 
از دعاوی در 
مراجع کیفری 
و حقوقی در 
موضوع اسناد 
عادی است که 
منشأ اختلاف و 
فساد است.

۲۰ درصد اراضی مازندران بنیاد علوی است

 لزوم ریل‌گذاری صحیح در حوزه ورزش دانشگاهی

خبر

سرمایه‌گذاری در بازار رمزارزها چه 

خساراتی دارد؟

بــه گــزارش جویبار،حجت‌الاســام 
والمســلمین ســید مرتضــی موســوی 
معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از 
ــتان  ــتری کل اس ــرم دادگس ــوع ج وق
مازنــدران بــا اشــاره بــه ماهیــت رمــز 
ارز و جایــگاه آن در نظــام پولــی و 
بانکــی کشــور اظهــار کــرد: هرچنــد 
عــده‌ای از هموطنــان با هدف ســرمایه 
گــذاری در عرصــه رمزارزهــا فعالیــت 
ــای  ــاً پول‌ه ــن اصطلاح ــا ای ــد ام دارن
ــران  ــای ای ــوی بانک‌ه ــازی از س مج
ــوند و  ــناخته نمی‌ش ــمیت ش ــه رس ب
ــور  ــم در کش ــوز ه ــا هن ــت آنه مالکی
مــورد پذیــرش قــرار نگرفتــه و از نظــر 
قانونــی فعالیــت غیــر قانونــی اســت.

ــرمایه‌گذاران  ــی از س ــار دقیق آم
ــود  ــور وج ــز ارز در کش ــوزه رم ح

ــدارد ن
وی بــا اشــاره بــه اینکــه آمــار دقیقــی 
از ســرمایه گــذاران حــوزه رمــز ارز در 
ــران  ــزود: ای ــدارد، اف ــود ن ــور وج کش
ــده  ــتفاده کنن ــور اول اس ــز ۱۰ کش ج
ــذا مســئولان امــر  از رمــز ارز اســت ل
بایــد دربــاره مالکیــت آن تعییــن 

تکلیــف داشــته باشــند.
معاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقوع 
جــرم دادگســتری کل اســتان مازندران 
ــا بیــان اینکــه در کشــورمان ایــران  ب
خریــد و فــروش رمــز ارز رســمی 
و قانونــی نیســت، عنــوان کــرد: 
ــادلات  ــودن مب ــی ب ــت غیرقانون به‌عل
و خریــد و فــروش رمــز ارزهــا مرجــع 
ــر  ــارت ب ــرای نظ ــی ب ــی خاص قانون
ایــن عرصــه بــه طــور رســمی وجــود 

ــدارد. ن
ــوی  ــلمین موس ــام والمس  حجت‌الاس
ــه اســتخراج رمــز ارز بــه  ــا اشــاره ب ب
ــه  ــارتی ک ــی و خس ــورت غیرقانون ص
ــن  ــش تأمی ــه یخ ــه ب ــدام ب ــن اق ای
نیــروی کشــور دارد، گفــت: در صــورت 
ارائــه گــزارش از اســتخراج رمــز ارز بــا 

ــورت  ــه ص ــی و ب ــرق خانگ ــبکه ب ش
ــوی  ــدام از س ــن اق ــاز، ای ــر مج غی
ــیدگی  ــی رس ــم قضائ دادگاه و محاک

می‌شــود.

ــذاری در  ــرمایه گ ــیب‌های س آس
ــا ــز ارزه رم

ــه آســیب‌های حــوزه  ــا اشــاره ب وی ب
رمــز ارزهــا نیــز بیــان کــرد: نوســان 
ــتن  ــک داش ــا، ریس ــت رمزارزه قیم
از  آن  پذیــرش  عــدم  و  معامــات 
ــن  ــه مهمتری ــا از جمل ــوی بانک‌ه س
ــه  ــت ک ــی اس ــارات و زیان‌های خس
ســرمایه گــذاری در ایــن پدیــده مالی 
جدید بــرای اســتفاده کننــدگان آن در 

ــت. ــور اس ــران متص ای

ــگیری  ــان پیش ــده بان ــوزش دی آم
ــه  ــوط ب ــار مرب ــه اخب ــرای ارائ ب

ــا ــز ارزه ــدگان رم ــتفاده کنن اس
معاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقوع 
جــرم دادگســتری مازنــدران با اشــاره 
ــتگاه  ــوی دس ــه از س ــی ک ــه اقدامات ب
ــکار  ــر اف ــرای تنوی ــتان ب ــی اس قضائ
عمومــی در حــوزه رمــز ارزهــا کــرده 
ــی  ــرد: اقدامات ــوان ک ــز عن ــت، نی اس
آگاهــی  و  اطلاع‌رســانی  همچــون 
بخشــی مــردم از طریــق صداوســیما و 
ســایر رســانه‌های مکتــوب و مجــازی، 
آمــوزش دیــده بانــان پیشــگیری برای 
ــتفاده  ــه اس ــوط ب ــار مرب ــه اخب ارائ
کننــدگان رمــز ارزهــا و پیگیــری 
ــن  ــه ای ــز ارز از جمل ــای رم پرونده‌ه

ــت. ــوده اس ــات ب اقدام
ــا  ــز ارزه ــات رم ــوزه معام وی در ح
بــه مــردم توصیــه کــرد: بــا توجــه بــه 
عــدم وضــع قانــون و اینکــه تاکنــون 
ــه  ــور ب ــا در کش ــز ارزه ــت رم مالکی
رســمیت شــناخته نشــده اســت 
بــه هموطنــان توصیــه می‌کنیــم 
حــوزه  ایــن  در  ســرمایه‌گذاری  از 
ــا  ــت آنه ــه مالکی ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــری  ــع پیگی ــت و مرج ــخص نیس مش
خاصــی در کشــور ندارنــد، از ســرمایه 

ــد. ــوزه بپرهیزن ــن ح ــذاری در ای گ

معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم دادگســتری کل اســتان 
مازنــدران گفــت: ریســک معامــات و عــدم پذیــرش آن از ســوی 
حــوزه  در  ســرمایه‌گذاری  خســارات  مهم‌تریــن  جملــه  از  بانک‌هــا 

ــت. ــا اس رمزارزه ،،

رئیــس ســازمان ثبــت اســناد و امــاک کشــور بــا اشــاره 
بــه اینکــه بخــش وســیعی از اراضــی مازنــدران بنیــاد 
علــوی و بنیــاد مســتضعفان اســت، گفــت: ۲۰ درصــد 
ــوی اســت کــه موضوعــی  ــاد عل ــدران بنی اراضــی مازن
چالــش برانگیــز اســت و چــون در نظــر داریــم حــد نگار 
اجــرا، اســناد صــادر و قانــون الــزام هــم پیــاده شــود 
بایــد منحصــرا جلســه‌ای بــا حضــور مســئولین کشــوری 

و اســتانی در ایــن خصــوص تشــکیل شــود .

بــه گــزارش جویبــار، حســن بابایــی در جلســه الــزام قانــون ثبت 
اســناد غبرمنقــول رئیــس ســازمان ثبــت اســناد و املاک کشــور 
درایــن جلســه گفــت: بــا اهتمــام مســئولان اســتان مازنــدران، 
ــه  ــتان ب ــن اس ــاک ای ــاورین ام ــورد از مش ــزار م ــال ۹ ه اتص
ســامانه الکترونیکــی ثبــت اســناد انجــام شــده و ازایــن جهــت 

اســتان مازنــدران در وضعیــت خوبــی قــرار دارد.
بابایــی بــا اشــاره بــه لازم الاجــرا شــدن قانــون الــزام بــه ثبــت 
رســمی امــاک از تیرمــاه ســال جــاری تصریــح کــرد: بــه دلیــل 
تعــداد زیــاد اســناد عــادی موجــود در کشــور خصوصــاً اســتان 
مازنــدران کــه دارای شــرایط خــاص جغرافیایــی اســت، اجــرای 
ایــن قانــون بایــد بــه صــورت مرحلــه‌ای و از تمــام ابعــاد و اضلاع 

صــورت گیــرد.
وی بــا بیــان اینکــه اجــرای تبصــره ۴ مــاده یــک ایــن قانــون از 
اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت بیــان کــرد: از ســوم تیرمــاه 
ســال‌جاری مــردم مطلــع هســتند کــه اســناد بایــد ســند تــک 
بــرگ ســبز رنــگ باشــد و قولنامــه معتبــر نیســت امــا اگــر از 
طریــق مــاده ۲ در دفترخانــه ســند تنظیــم شــود یــا مشــاورین 
امــاک بــر اســاس مــاده ۳ پیش نویــس را تهیــه و بــه دفترخانه 
ببرنــد یــا بــر اســاس تبصــره ۲ مــاده ۳ )خــود کاربــری( مــردم 
ــه  ــتعلام‌ها ب ــم و اس ــرارداد را تنظی ــامانه‌ها ق ــتفاده از س ــا اس ب
صــورت برخــط از ۵ وزارت خانــه و ۴ دســتگاهی کــه مکلــف بــه 
پاســخگویی هســتند انجــام دهنــد، قانونــی و مســتند می‌شــود.

ــرارداد در  ــده ۱۴ ق ــاه آین ــک م ــا ی ــرد: ت ــان ک ــر نش وی خاط
ســامانه بارگــزاری می‌شــود.

ــخاص  ــی اش ــط معاملات ــا در رواب ــن قرارداده ــه داد: ای وی ادام
ــاده  ــی خواهــد شــد ودر اجــرای تبصــره ۲ م ــی و عملیات اجرای

ــط  ــون تحــول اساســی در رواب ــن قان ــری، ای ۳ یعنــی خودکارب
معاملاتــی افــراد انجــام می‌دهــد و قانونــی فرادســتگاهی اســت 
ــم هســتند وحــدود ۸۰  ــا ه ــه و۴ دســتگاه ب ــه ۵ وزارت خان ک

ــد. ــدا می‌کن ــش پی ــات افزای ــت معام درصــد، صح
رئیــس ســازمان ثبــت اســناد و امــاک کشــور خاطر نشــان کرد: 
شــورای راهبــری اســتان از جلســه قبــل تا کنون تشــکیل شــده 
ــی اســت و بایــد در اجــرای  کــه متناظــر شــورای راهبــری عال
قانــون قــدم بردارنــد تــا شــاهد نظــم در قراردادهــا و معامــات 
باشــیم زیــرا بســیاری از دعــاوی در مراجــع کیفــری و حقوقی در 
موضــوع اســناد عــادی اســت کــه منشــأ اختلاف و فســاد اســت.

بابایــی گفــت: بحــث رفــع تداخــل در اســتان کــه ۳۰ درصــد 
مانــده و محل‌هــای چالشــی هســتند بایــد در اســرع وقــت انجام 
گــردد و بایــد پهنــه مســتثنیات در اســتان برای مردم مشــخص 
ــردم  ــه وجــود داشــته باشــد و م ــن آگاهــی در جامع شــود وای
بداننــد از کجــا خریــداری کننــد و یــا کــدام مکان‌هــا تخریــب 

انجــام خواهــد شــد.
بابایــی بــا اشــاره بــه فرمایــش مقــام معظــم رهبــری )مدظلــه 
ــگار در  ــون حــد ن ــر اینکــه اجــرای کامــل قان ــی؛ مبنــی ب العال
ــگل  ــوه، جن ــوی ک ــد جل ــت و بای ــرعی اس ــه ش ــور وظیف کش
ــش  ــت پوش ــت: در باف ــود گف ــه ش ــواران گرفت ــاحل خ و س
جنگلــی از ســاخت و ســازهای غیــر مجــاز یــا دامــداری خــارج 
از مســتثنیات جلوگیــری و بهانــه دســت کــوه و جنــگل خــواران 
ندهیــم و امــور اراضــی و منابــع طبیعــی مکلــف هســتند پهنــه 

ــد. مســتثنیات را مشــخص کنن
ــدران  ــه اینکــه بخــش وســیعی از اراضــی مازن ــا اشــاره ب وی ب
ــد  ــت: ۲۰ درص ــت گف ــتضعفان اس ــاد مس ــوی و بنی ــاد عل بنی
ــی  ــه موضوع ــوی اســت ک ــاد عل ــدران بنی اراضــی اســتان مازن
چالــش برانگیــز اســت و چــون در نظــر داریــم حــد نــگار اجــرا، 
ــد منحصــراً  ــاده شــود بای ــزام هــم پی ــون ال اســناد صــادر و قان
ــن  ــتانی در ای ــوری و اس ــئولان کش ــور مس ــا حض ــه‌ای ب جلس

خصــوص تشــکیل شــود.
حســن بابایــی در خصــوص اینکــه اجــرای حــد نــگاری نیازمنــد 
ممارســت و پیگیــری اســت بیــان کــرد: حریــم و بســتر 
ــه دلیــل  رودخانه‌هــا در شهرســتان‌ها محــل چالــش اســت و ب
ــی  ــر مبنای ــد ب ــدارد بای ــود ن ــند وج ــدور س ــکان ص ــه ام اینک
معقــول و متعــارف، تعریــف و زمینــه صــدور ســند هــم فراهــم 

ــا مشــکل مــردم حــل گــردد. شــود ت
وی در پایــان در خصــوص ایجــاد زمینــه صــدور ســند در 
ــا در  ــد از زمین‌ه ــون ۴۱ درص ــا کن ــت: ت ــتایی گف ــت روس باف
ایــن بخــش منجــر بــه صــدور ســند شــده و حــدود ۶۰ درصــد 
باقــی مانــده کــه بایــد در اســرع وقــت انجــام گــردد و در پهنــه 

روســتایی بــه موقعیــت مطلــوب و مــورد نظــر برســیم.
ــدران  ــتان مازن ــتری اس ــس کل دادگس ــه رئی ــه جلس در ادام
ــه  ــزام ب ــون ال ــدن قان ــی ش ــدران در اجرای ــتان مازن ــت: اس گف
ثبــت رســمی معامــات کــه دارای اهمیــت و حساســیت اســت 
ــا اســتان‌های دیگــر متفــاوت اســت و در اجــرای ایــن قانــون  ب
مشــکلاتی وجــود دارد امــا مــا خــود را ملــزم می‌دانیــم علیرغــم 
وجــود ایــن مســائل، قانــون در کمتریــن زمــان اجرایــی گــردد.

ــه  ــاره ب ــا اش ــس شــورای اســامی ب ــده مجل نماین
اینکــه بــا پیشــرفت علــم و تکنولــوژی، ورزش دنیــا 
بــه ســرعت در مســیر علمــی شــدن گام برمــی‌دارد، 
گفــت: ورزش مــا ‌بایــد بــا هدایــت ورزش و جوانــان 
و هیــات ورزش‌هــای دانشــگاهی در مســیر علمــی 
شــدن قــدم بــردارد و بــا برگــزاری دوره‌هــای 
ــی  ــیر علم ــی در مس ــف گام مهم ــی مختل آموزش

ــردارد. ــازی ورزش ب س
ــاری و  ــردم س ــده م ــی نماین ــی کارنام ــی بابای عل
میانــدرود در مجلــس شــورای اســامی در حاشــیه 
نشســت هم اندیشــی هیــات ورزش‌های دانشــگاهی 

ــل گــذاری  ــان اینکــه ری ــا بی شهرســتان ســاری، ب
صحیح در حوزه ورزش دانشــگاهی ســبب درخشش 
دانشــجویان در ورزش خواهــد شــد؛ اظهــار کــرد: بــا 
ــدت و  ــان م ــدت، می ــاه م ــای کوت ــرای برنامه‌ه اج
ــوان  ــگاهی می‌ت ــای دانش ــدت در ورزش‌ه ــد م بلن
نقــش موثــری را در ریــل گــذاری و تعیین نقشــه راه 

بــرای ارتقــاء ورزش دانشــگاهی داشــته باشــید.
رئیــس کمیســیون اجتماعــی مجلــس، افــزود: بعُــد 
اول ورزش دانشــگاهی بحــث پیشــگیری اســت. باید 
بــا ترویــج ورزش در دانشــگاه‌ها جلــوی بســیاری از 

ناهنجاری‌هــای اجتماعــی را گرفــت.
نماینــده مــردم شــریف شهرســتان‌های ســاری 
و میانــدرود بیــان کــرد: بایــد تــاش کنیــم ورزش 
ــه بشــود. فعالیــت جامعــه ورزش  ــه صرف مقــرون ب
ــازی ورزش  ــی س ــیر علم ــد درمس ــگاهی بای دانش

باشــد.
ــوزش اشــاره  ــه بحــث آم ــی ب ــی کارنام ــر بابای دکت
ــا پیشــرفت علــم و  کــرد و گفــت: از آنجائــی کــه ب
تکنولــوژی، ورزش دنیــا نیــز بــه ســرعت در مســیر 
علمــی شــدن گام برمــی‌دارد، ورزش مــا نیــز ‌بایــد 
ــای  ــات ورزش‌ه ــان و هی ــت ورزش و جوان ــا هدای ب
دانشــگاهی در ایــن مســیر قــدم بــردارد و بــا 

برگــزاری دوره‌های آموزشــی مختلــف گام مهمی در 
مســیر علمی ســازی ورزش بــردارد.

نشســت هم اندیشــی هیــات ورزش‌های دانشــگاهی 
شهرســتان ســاری بــا حضــور علــی بابایــی کارنامــی 
نماینــده مــردم ســاری و میانــدرود در مجلــس 
ــی  ــس، عل ــی مجل ــیون اجتماع ــس کمیس و رئی
رجبــی مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان، حســین 
ذبیحــی و مهــدی رضــی رئیــس هیــات ورزش‌هــای 
ــایر  ــاری و س ــتان س ــتان و شهرس ــگاهی اس دانش
اســاتید و فعالیــن حــوزه ورزش و دانشــگاه در ســالن 
اجتماعــات دانشــگاه پیــام نــور ســاری برگــزار شــد.

عکس روز

مجید خواهی

ــی  ــخ طبیع ــی تاری ــوزه مل ــت، م ــط زیس ــای محی ــه دنی ــفر ب  س
ــی از  ــت یک ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــی س ــر ژنتیک و ذخای
ــزار  ــه بیــش از ۱۱۲ ه ــن ســازمان اســت ک بخش‌هــای جــذاب ای
ــیدرمی و  ــنگ و کانی،تاکس ــیل، س ــوری، فس ــی، جان ــه گیاه نمون

ژنتیکــی در آن نگهــداری می‌شــوند.

معاون سیاسی و امنیتی استاندار مازندران:

اخلاق اجتماعی و صادقانه 
کارکردن سرمایه است 

معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی 
اســتاندار مازنــدران گفــت: اخــاق 
کارکــردن  صادقانــه  و  اجتماعــی 
ســرمایه اســت و بــدون آن نمــی تــوان 

ــت. ــی داش ــل قبول ــت قاب مدیری
بــه گــزارش جویبــار، قاســم عزیــززاده 
گرجــی در آئیــن تکریــم تودیــع و 
معارفــه فرمانــدار عبــاس آبــاد از اتحــاد 
ــل  ــوان عام ــه عن ــاق ب و انســجام و وف
ــرد و  ــام ب ــه ن ــعه جامع ــد و توس رش
اظهــار داشــت: ایــام مــاه مبــارک رجب 

ــم اســت. ــن ســه واژه مه مصــداق ای
وی بــا اینکــه انقلاب اســامی بــا خون 
دادن‌هــای بســیار و خــون دل خــوردن 
دلســوزان نظــام بــه دســت آمــد، خاطر 
نشــان کــرد: فرصــت خدمــت گــزاری 
ــت  ــک نعم ــن ی ــوده و ای ــردم ب ــه م ب
اســت و مدیــران بایــد بــا ارائــه خدمت 
ــن  ــکرگزار ای ــردم ش ــه م ــه ب صادقان

فرصــت باشــند.
ــتاندار  ــی اس ــی و امنیت ــاون سیاس مع
اخــاق  کــرد:  تصریــح  مازنــدران 
کارکــردن  صادقانــه  و  اجتماعــی 
ســرمایه بــوده و بــدون ایــن ویژگی‌هــا 
نمی‌تــوان مدیریــت قابــل قبولــی 

داشــت.
عزیــز زاده گرجــی همچنیــن بــر نقش 
مدیــران در تســریع امــور مــردم اشــاره 
کــرد و افــزود: مدیــران ایــن موضــوع را 

ــدی بگیرند. ج
ساســان  دربــاره  مســئول  ایــن 
ــی از  ــت: کابل ــان داش ــم بی ــی ه کابل
ظرفیت‌هــای منطقــه و آشــنا بــه 
منطقــه بــوده و تجربــه خــوب وی 
ــک  ــه او کم ــزی ب ــداری مرک در بخش
ــاس  ــور شهرســتان عب ــا ام ــد ت می‌کن
ــعه و  ــوی توس ــمت و س ــه س ــاد ب آب

ــرود. ــش ب ــی پی ــا و تعال ارتق
بهبــود اقتصــادی و حفــظ محیــط 

زیســت اولویــت اســت
ساســان کابلــی سرپرســت فرمانــداری 
عبــاس آبــاد در ســالن اجتماعــات 
دانشســرای کشــاورزی سلمانشــهر 
ــدار  ــه فرمان ــم و معارف ــن تکری در آئی
ایــن شهرســتان اظهــار کــرد: اولویــت 
فرمانــداری عبــاس آبــاد بــا توجــه بــه 
ظرفیــت و پتانســیل ایــن شهرســتان، 
بهبــود اقتصــادی، حفــظ محیــط 
زیســت و خدمــات رســانی عمومــی و 

ــود. ــد ب ــردم خواه ــه م ــه ب صادقان
ــا  ــه ب ــرد ک ــدواری ک ــار امی وی اظه
ــاق همــه اقشــار مــردم،  ــی و وف همدل
گروه‌هــا و فعــالان اجتماعــی و مدیــران 
ــا  ــه اولویت‌ه ــی ب ــتگاه‌های اجرای دس

ــم. ــارغ از حواشــی بپردازی ف
 کابلــی بــا تاکیــد بــر اینکــه خدمــت 
صادقانــه بــه مــردم در دســتور کار 
فرمانــداری عبــاس آبــاد قــرار خواهــد 
ــاد قــول  ــه مــردم عبــاس آب گرفــت، ب
داد کــه مســیر امیــد آفریــن را در 
ــد. ــم بزن ــاد رق ــاس آب ــتان عب شهرس

خبر

پیشرفت پروژه‌های عمرانی در شهرستان نور مطلوب است 
ــی را در  ــای عمران ــت پیشــرفت پروژه‌ه ــدران وضعی اســتاندار مازن

شهرســتان نــور مطلــوب خوانــد.
بــه گــزارش جویبــار، مهــدی یونســی رســتمی در حاشــیه بازدید از 
پروژه‌هــای عمرانــی شهرســتان نــور، وضعیــت پیشــرفت طرح‌هــای 

عمرانــی در ایــن شهرســتان را مطلــوب توصیــف کرد.
وی بــا بیــان اینکــه همانگونــه کــه بــه مــردم اســتان وعــده دادنــد 
بایــد از نزدیــک پروژه‌هــا را بازدیــد کنــم، افــزود: پــس از بررســی 
ــه  ــرای تکمیــل آن ارائ بایــد راهکارهایــی را توســط کارشناســان ب

دهیــم.
ــل  ــرای تکمی ــه ب ــریف منطق ــردم ش ــده وم ــه نماین ــت: ب وی گف
طرح‌هــا قــول می‌دهــم و خوشــبختانه پیشــرفت پروژه‌هــا در 

ــول اســت. ــل قب ــور قاب شهرســتان ن
بــه گــزارش مهــر، اســتاندار مازنــدران دو هفتــه قبــل نیــز از برخــی 

پروژه‌هــا در شهرســتان نــور بازدیــد کــرده بــود.
مازنــدران دو هــزار و ۷۰۰ پــروژه عمرانــی نیمــه کاره دارد کــه ۹۰ 

پــروژه آن ملــی اســت.


