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   داده‌هــای دریافتــی مرکــز ملــی اقلیــم و مدیریــت بحــران خشکســالی 
ــول  ــش‌روی غ ــا پی ــه ب ــد ک ــان می‌ده ــور نش ــی کش ــازمان هواشناس س
ــدران، اکنــون بخــش هــای وســیعی از ایــن اســتان  خشکســالی در مازن

سرســبز درگیــر خشکســالی شــدید تــا بســیار شــدید اســت. 

هشدار تله جمعیتی و شیب تند پیری در مازندران 

ــه دلیــل افُــت فرزنــدآوری  جمعیــت مازنــدران ب
کــه خــود متاثــر از موضوعات اقتصــادی، فرهنگی، 
اجتماعــی و کاهــش آمــار ازدواج و افزایــش 
ــی ســرعت پرشــتاب  ــار طــاق اســت در حال آم
ســالمندی را مــی پیمایــد کــه کارشناســان امــر 
از قــرار گرفتــن اســتان در تلــه جمعیتــی هشــدار 

مــی دهنــد.
در زمــان حاضــر مازنــدران حــدود ســه میلیــون 
و ۳۰۰ هــزار نفــر جمعیــت دارد کــه بنــا بــه داده 
هــای آمــاری متولیــان امر بهداشــت و درمــان ۴۰ 
ــا چهــار دهــه آینــده  درصــد از ایــن جمعیــت ت
ــه  ــت و ب ــد گرف ــرار خواهن ــن ق ــراد مس ــز اف ج

نوعــی در تلــه جمعیتــی خواهــد افتــاد.
ــام  ــق اع ــده، طب ــرح ش ــوع مط در ورای موض
دبیرخانــه شــورای ملــی ســالمندان کشــور، 
ــالمند  ــت س ــد جمعی ــا ۱۳.۲۶ درص ــدران ب مازن
پــس از اســتان گیــان اکنــون در زمــره پیرتریــن 

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــور ب ــی کش ــتان جمعیت اس
ــی  ــایند جمعیت ــن موضــوع ناخوش ــر ای ــاوه ب ع
مازنــدران و پیرشــدن چهــره جمعیت اســتان ،‌ در 

ســالهای اخیــر میــزان زاد و ولــد نیــز در مازنــدران 
حــدود ۴۵ درصــد کاهــش یافته اســت و از ســوی 
ــا فروکــش  ــول کــرده و ب ــزان ازدواج اف دیگــر می
کــردن ایــن واقعــه میــزان طــاق افزایــش یافتــه 

اســت .
ــا  ــاط ب ــوال در ارتب ــت اح ــتندات ثب واکاوی مس
جمعیــت ســه‌میلیون و ۲۸۳ هــزار و ۵۸۲ نفــری 
مازنــدران براســاس آخریــن سرشــماری نفــوس و 
ــا  مســکن نشــان می‌دهــد کــه از ســال ۱۳۹۴ ت
ســال ۱۴۰۰ تعــداد موالیــد در ایــن اســتان بــا ۳۵ 
ــه ۳۰  ــر ب ــزار و ۴۶۶ نف ــش از ۴۶ ه ــد کاه درص
هــزار و ۲۰۳ نفــر رســید و میــزان بــاروری کلــی 
هــم در اســتان در ایــن دوره زمانــی از ۱.۵ بــه ۱.۲ 

کاهــش یافــت.
میــزان بــاروری عمومــی هــم در اســتان در ســال 
ــرای  ــد ب ۱۴۰۰ بــه کمتــر از ۳۰ در یک‌هــزار تول
خانم‌هایــی کــه در ســن بــاروری هســتند، رســید 
ــم در ســال ۱۳۹۰ طبــق  ــن رق ــی کــه ای در حال

آمــار ثبــت احــوال ۵۰ در یک‌هــزار تولــد بــود.
ــداد  ــال۱۴۰۰ تع ــا س ــال‌های ۱۳۸۷ ت ــی س ط

ــا مــدت  مــوارد ازدواج در مازنــدران در مقایســه ب
ــد  ــم درص ــل آن ۴۴.۸ ده ــال قب ــابه ۱۳ س مش
کاهــش و میــزان طــاق هــم در ایــن مــدت ۵۴.۳ 

دهــم درصــد افزایــش یافتــه اســت.
آمارهــا نشــان مــی دهــد کــه بیــش از ۲۲۲ هــزار 
ــش از  ــاله و بی ــا ۴۹ س ــنین ۲۰ ت ــن س ــرد بی م
۲۴۳ هــزار زن ۱۵ تــا ۴۹ ســاله در اســتان مجــرد 
هســتند بــه عبارتــی بیــش از ۹۳ درصــد دختران 
ــا  ــران ۲۰ ت ــد دخت ــال و ۵۰ درص ــا ۱۹ س ۱۵ ت
ــا ۲۹ ســال  ــردان ۲۰ ت ۲۹ ســال و ۶۰ درصــد م

مجــرد هســتند.
ــان در  ــا و آقای ــن خانم‌ه ــط س ــن متوس همچنی
ــب  ــه ترتی ــون ب ــان ازدواج اکن ــدران در زم مازن
حــدود ۲۷ و ۳۱ســال رســیده در حالــی کــه ایــن 
رقــم در کشــور بــه ترتیــب ۲۵ و ۲۹ ســال اســت. 

ایــن آمــار بــه زبــان عامیانه‌تــر بدیــن معنــا اســت 
ــال از  ــتان ۲ س ــن ازدواج در اس ــط س ــه متوس ک
میانگیــن کشــوری بالاتــر اســت. ســن ازدواج در 
ســال ۱۳۹۰ در اســتان بــرای آقایــان و خانــم هــا 

بــه ترتیــب ۲۶ و ۲۱ ســال بــود.
ــکی و  ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش ــاون بهداش مع
خدمــات بهداشــتی درمانــی مازنــدران اعــام کرد: 
تــا ۴۰ ســال آینــده ۴۰ درصــد جمعیــت اســتان 
را افــراد مســن تشــکیل مــی دهنــد و غــال ایــن 
ــی  ــد م ــد فرزن ــا فاق ــد و ی ــک فرزن ــز ت ــراد نی اف

باشــند.

ــه حســینی افــزود: در پنــج  دکتــر ســیده محدث
ــدران  ــد در مازن ــزان زاد و ول ــته می ــال گذش س
ــا  ــداد ازدواج ه ــت و تع ــش یاف ــد کاه ۴۵ درص
ــن  ــا در ای ــداد طــاق ه ۱۷درصــد کاهــش و تع

ــت. ــته اس ــش داش ــد افزای ــدت ۲۰ درص م
وی بــا اتــکا به آخریــن آمار ایــران در ســال ۱۴۰۰ 
ــتان  ــت در اس ــد جمعی ــزان رش ــرد: می ــام ک اع
مازنــدران در ســال ۱۴۰۰ حــدود ۰.۳درصــد 
اســت در حالیکه رشــد متوســط ســالانه جمعیت 

کشور به ۰.۶ درصد رسید.
ــن  ــرد بی ــزار م ــش از ۲۲۲ ه ــه داد: بی وی ادام
ــزار  ــش از ۲۴۳ ه ــاله و بی ــا ۴۹ س ــنین ۲۰ ت س
زن ۱۵ تــا ۴۹ ســاله در اســتان مجــرد هســتند به 
عبارتــی بیــش از ۹۳ درصــد دختــران ۱۵ تــا ۱۹ 
ــا ۲۹ ســال و  ــران ۲۰ ت ســال و ۵۰ درصــد دخت
۶۰ درصــد مــردان ۲۰ تــا ۲۹ ســال مجــرد اســت.

ــکی و  ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش ــاون بهداش مع
خدمــات بهداشــتی درمانــی مازنــدران همچنیــن 
تعــداد زوج‌هــای نابــارور در اســتان مازنــدران ۱۱ 

هــزار نفــر اعــام کــرد.
ــکی و  ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش ــاون بهداش مع
ــر و  ــدران تاخی ــی مازن ــات بهداشــتی درمان خدم
ــان، الگــــوی مســــکن و  مشــکلات ازدواج جوان
ــای  ــادی و هزینه‌ه ــکلات اقتص ــگ، مش فرهنــ
زیــاد فرزندپــروری، نگرانــی از بیــکاری سرپرســت 
خانــواده، اشــتغال و نگرانی‌هــای آتیــه زنــان، 
هزینه‌هــای دوران بــارداری، زایمــان و شــیردهی، 
و  نابــاروری  درمــان  هزینه‌هــای  و  شــیوع 
محدودیــت مراکــز آن، عقیــم ســازی و اســتفاده 
بی‌رویــه از اقلام پیشــگیری، شــیوع غیراســتاندارد 
زایمــان غیرطبیعــی و تــرس از زایمــان، تــرس از 
ــرای  ــع شناســایی شــده ب ــول از موان ــد معل فرزن

ــمرد. ــدآوری برش فرزن
وی از ســویی شناســایی ۲۱ مانــع مهــم بــر ســر 
راه فرزنــدآوری در کشــور اشــاره و تصریــح کــرد: 
ــرای رفــع همــه آن‌هــا اقــدام مناســب صــورت  ب
گیــرد کــه از جملــه مهمتریــن آن‌هــا حوزه‌هــای 
اجتماعــی و فرهنگــی اســت امــا رفــع قســمتی 
ــده  ــون آم ــه در قان ــادی ک ــای اقتص از دغدغه‌ه

ــد. ــر باش ــد موث می‌توان
ــازی  ــرای توانمندس ــت‌: ب ــار داش ــینی اظه حس
خانواده‌هــا درخصــوص افزایش جمعیــت اقداماتی 
بایــد توســط ســایر دســتگاه‌ها ماننــد معیشــت، 
اشــتغال، فرهنــگ و... که بســیار مهــم و تاثیرگذار 
خواهنــد بــود انجــام شــود تــا خانواده‌هــا تمایــل 

بیشــتری بــرای فرزنــدآوری نشــان دهنــد.

همچنین متوسط سن خانم‌ها 

و آقایان در مازندران در زمان 

ازدواج اکنون به ترتیب حدود 

۲۷ و ۳۱سال رسیده در حالی 

که این رقم در کشور به ترتیب 

۲۵ و ۲۹ سال است. این آمار 

به زبان عامیانه‌تر بدین معنا 

است که متوسط سن ازدواج 

در استان ۲ سال از میانگین 

کشوری بالاتر است. سن ازدواج 

در سال ۱۳۹۰ در استان برای 

آقایان و خانم ها به ترتیب ۲۶ 

و ۲۱ سال بود.

 



خشکسالی به طور 
معمول براساس درجه 

خشکی در مقایسه 
با مقادیر نرمال یا 
میانگین و طول 

دوره خشکی تعریف 
می شود. تعاریف 

خشکسالی هواشناسی 
باید به صورت موردی 
برای هر منطقه خاص 
درنظر گرفته شود چرا 

که شرایط جوی که 
موجب کمبود بارش 

می شود، از منطقه ای 
به منطقه دیگر تغییر 

می کند.

مازندران با تولید 
محصولات مختلف 

کشاورزی نقش مهمی 
در تامین امنیت غذایی 
کشورمان ایفا می کند 

که با پیش‌روی غول 
خشکسالی، به نوعی 
امنیت غذایی نیز با 

ضربات جبران ناپذیری 
مواجه خواهد شد و 

تداوم وضعیت موجود 
نیز می تواند به این 

نگرانی‌ها بیفزاید. 
مازندران با داشتن ۴۶۰ 
هزار هکتار زمین های 

زراعی و باغی سالانه ۷۲ 
نوع محصول کشاورزی 

را تولید می کند که با 
تولید بیش از ۹۵۰ هزار 
برنج سفید، ۲ میلیون و 
۵۰۰ هزار تن مرکبات و 
۸۰ هزار تن آبزیان رتبه 

نخست کشور را دارد.
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ــول  ــش‌روی غ ــالی از پی ــد س ــار، چن ــزارش جویب ــه گ ب
ــون  ــذرد و اکن ــبز می‌گ ــدران سرس ــالی در مازن خشکس
بخش‌هــای وســیعی از آن بــه ویــژه مناطــق ســاحلی تــا 
کوهســتانی شــرق ایــن اســتان تحــت تاثیــر خشکســالی 
ــا بســیار شــدید اســت و تــداوم ایــن وضعیــت  خفیــف ت
می‌توانــد ضربــات جبــران ناپذیــر زیادی در مســیر توســعه 

ایــن دیــار بــه همــراه داشــته باشــد.
ــق  ــی از مناط ــوان یک ــواره از آن به‌عن ــه هم ــدران ک مازن
ــا  ــال ب ــن س ــود، چندی ــاد می‌ش ــران ی ــات ای ــرآب ف پ
ــن اســتان پــس  ــی مواجــه شــده اســت. ای تنش‌هــای آب
ــالی  ــرایط خشکس ــر در ش ــار دیگ ــالی، ب ــال‌تر س از ۲ س
ــئولان  ــه مس ــه به‌گفت ــوری ک ــه، به‌ط ــرار گرفت ــدید ق ش
و کارشناســان، ســال آبــی پشت‌سرگذاشــته شــده یکــی 
ــال  ــدران در ۱۰ س ــی مازن ــال‌های آب ــک‌ترین س از خش
اخیــر بــوده اســت و مهم‌تریــن دلیــل بــروز ایــن وضعیــت 
ــم  ــدن حج ــرو آن کم‌ش ــا و پی ــش بارندگی‌ه ــز کاه نی
آب رودهــای ایــن اســتان اســت و بــه ایــن موضــوع بایــد 
ــدن  ــار و ذوب‌ش ــتان و به ــوا در زمس ــای ه ــش دم افزای
زودهنــگام بــرف ارتفاعــات به‌عنــوان یکــی از منابــع تامین 
آب اســتان را نیــز اضافــه کــرد، هرچنــد کــه نشــانه‌های 
ــده  ــدران دی ــر مازن ــی در سراس ــش آب ــالی و تن خشکس
می‌شــود، امــا مناطــق شــرقی ایــن اســتان بیشــتر از ســایر 

نقــاط در معــرض تنــش آبــی قــرار دارنــد.
کارشناســان خشکســالی را بــارش کمتــر از حــد معمــول 
ــود،  ــی ش ــی م ــوی آب وهوای ــر الگ ــه تغیی ــر ب ــه منج ک
تعریــف کــرده انــد و در همیــن راســتا نیــز خشکســالی از 
نظــر هواشناســی بــه حالتــی از خشــکی ناشــی از کمبــود 

ــود. ــاق می‌ش ــی اط بارندگ
خشکســالی بــه طــور معمــول براســاس درجــه خشــکی 
ــول  ــن و ط ــا میانگی ــال ی ــر نرم ــا مقادی ــه ب در مقایس
ــالی  ــف خشکس ــود. تعاری ــی ش ــف م ــکی تعری دوره خش
هواشناســی بایــد بــه صــورت مــوردی بــرای هــر منطقــه 
ــوی  ــرایط ج ــه ش ــرا ک ــود چ ــه ش ــر گرفت ــاص درنظ خ
کــه موجــب کمبــود بــارش مــی شــود، از منطقــه ای بــه 

ــد. ــر مــی کن منطقــه دیگــر تغیی
ــده  ــک پدی ــالی ی ــان، خشکس ــم شناس ــدگاه اقلی از دی
طبیعــی اســت کــه در اثــر تغییــرات الگوه‌هــای آب 
ــزولات جــوی کمتــر از حــد  وهوایــی ناشــی از کاهــش ن
معمــول خــود بــه خــود بــه وجــود مــی آیــد و ادامــه آن 
ــی  ــی م ــی و هیدرولوژیک ــادل اکولوژیک ــدم تع موجــب ع

ــود. ش
از طرفــی چــون از دیــدگاه جغرافیایــی تعریف خشکســالی 
ــر  ــالی در ه ــدت خشکس ــت، ش ــد اس ــی مکانمن مفهوم
ــان  ــارش در هم ــری ب ــب تغییرپذی ــی از ضری محــل تابع
محــل اســت بنابرایــن از نظــر اقلیــم شناســی خشکســالی 
قابــل تعییــن اســت بــه طــوری کــه در ایــن روش درجــه 

خشکســالی و ترســالی تعییــن مــی شــود.
شــاید بــاور ایــن موضــوع کــه مازنــدران سرســبز درگیــر 
پدیــده خشکســالی شــدید تــا بســیار شــدید شــده اســت 
بــرای همــگان ســخت و حتــی غیرقابــل قبــول باشــد امــا 
ایــن یــک واقعیــت تلــخ و اساســی و البتــه غیرقابــل انــکار 
ــن خطــه  ــون بخــش هــای وســیعی از ای ــه اکن اســت ک
ــا پدیــده خشکســالی مواجــه شــده  شــمالی کشــورمان ب
ــد  ــداوم وضــع موجــود، مــی توان اســت کــه در صــورت ت
ــراه داشــته  ــه هم ــز ب ــادی نی ــر زی ــران ناپذی ــان جب ضرب

باشــد.
مازنــدران بــا تولیــد محصــولات مختلــف کشــاورزی نقش 
مهمــی در تامیــن امنیــت غذایــی کشــورمان ایفــا می کند 
کــه بــا پیــش‌روی غــول خشکســالی، بــه نوعــی امنیــت 
غذایــی نیــز بــا ضربــات جبــران ناپذیــری مواجــه خواهــد 
شــد و تــداوم وضعیــت موجــود نیــز مــی توانــد بــه ایــن 
نگرانی‌هــا بیفزایــد. مازنــدران بــا داشــتن ۴۶۰ هــزار هکتار 
ــوع محصــول  ــن هــای زراعــی و باغــی ســالانه ۷۲ ن زمی
کشــاورزی را تولیــد مــی کنــد کــه با تولیــد بیــش از ۹۵۰ 

هــزار برنــج ســفید، ۲ میلیــون و ۵۰۰ هــزار تــن مرکبات و 
۸۰ هــزار تــن آبزیــان رتبــه نخســت کشــور را دارد.

ــدی روان آب  ــی، ۵۰ درص ــدی بارندگ ــش ۴۰ درص کاه
ــدن  ــم ش ــن ک ــی و همچنی ــای دائم ــه ه ــای رودخان ه
ــدها و آب  ــت س ــی پش ــر آب ــدی ذخای ــدود ۶۰ درص ح
ــی درایــن  ــروز تنــش آب ــدران، باعــث ب بنــدان هــای مازن
ــا  ــه ای کــه مناطــق شــرقی ب اســتان شــده اســت به‌گون
ــد و  ــه ان ــاورزی مواج ــش کش ــدید آب در بخ ــود ش کمب
همیــن امــر نیــز شــرکت آب منطقــه‌ای را بــرآن داشــت 
تــا طــرح نوبــت بنــدی منابــع آبــی اســتان را حــدود یــک 
مــاه زودتــر آغــاز و جهادکشــاورزی نیــز اخطــار کــم آبــی 

صــادر کنــد.
ــارش،  ــوی ب ــر الگ ــی و تغیی کارشناســان، کاهــش بارندگ
کــم شــدن دبــی آب رودخانه‌هــا، پاییــن رفتــن ایســتایی 
آب هــای زیــر زمینــی و پیــش روی جبهــه آب شــور بــه 
جبهــه آب شــیرین در ســواحل را نشــانه هــای پیــش روی 

خشکســالی در اســتان مازنــدران بیــان کردنــد.
بــه گفتــه مدیــر کل ســابق هواشناســی مازنــدران، پهنــه 
بنــدی خشکســالی هواشناســی در دوره ۱۲۰ ماهه منتهی 
بــه اردیبهشــت مــاه ســال گذشــته کــه ناظــر بــر تنــش 
آب‌هــای زیرزمینــی اســت، نشــان می‌دهــد کــه بیشــتر 
مســاحت مازنــدران تحــت تاثیــر انــواع درجــه خشکســالی 
قــرار گرفتــه امــا در مناطــق شــرقی ســاحل و ارتفاعــات 
مرکــز و ارتفاعــات غــرب اســتان ایــن پدیده بســیار شــدید 

اســت.
ــر الگــوی،  ــی و تغیی محمدرضــا رضــوی، کاهــش بارندگ
ــه هــا پاییــن رفتــن  ــی آب رودخان ــارش کــم شــدن دب ب
ــه آب  ــی و پیــش‌روی جبه ــر زمین ــای زی ایســتایی آب‌ه
ــانه‌های  ــواحل را نش ــیرین در س ــه آب ش ــه جبه ــور ب ش
پیــش‌روی خشکســالی طــی یــک دهــه گذشــته در 

ــرد. ــوان ک ــدران عن مازن
ــات  ــی در ارتفاع ــش بارندگ ــی از کاه ــای هواشناس آماره
ــان  ــدران نش ــارش در مازن ــوی ب ــر الگ ــت‌ها و تغیی و دش
می‌دهــد کــه خشکســالی در اســتان بــه صــورت خزنــده 
رخنــه کــرده اســت. پیــش‌روی غــول خشکســالی تــا قلب 
ذخیره‌گاه‌هــای آبــی مازنــدران از جملــه شــامل ســد، آب 
بنــدان و ســفره هــای زیزمینــی، تهدیدی بزرگ محســوب 
می‌شــود کــه کــم تریــن پیامــد آن نابــودی مهــم تریــن 
دارایــی اقتصــادی ایــن اســتان یعنــی کشــاورزی و بــه ویژه 

کشــت برنــج اســت.
 پیش‌روی آب شور به طرف آب شیرین

ــم  ــدران ه ــی مازن ــابق هواشناس ــرکل س ــه مدی ــه گفت ب
ــرق  ــق ش ــژه در مناط ــه وی ــدران ب ــت مازن ــون دش اکن
ــای مجــاز و  ــه برداشــت از چاه‌ه ــه خاطــر اضاف اســتان ب
ــدی  ــد ج ــرض تهدی ــاز در مع ــر مج ــای غی ــر چاه‌ه حف
شــوری آب قــرار گرفتــه اســت و یکــی از پیامدهای ناشــی 
از افــت مســتمر ســطح آب زیرزمینی یــا اضافه برداشــت از 
چاه‌هــا، شــور شــدن تدریجــی آب زیرزمینــی و پیــش‌روی 
جبهــه آب شــور بــه طــرف جبهــه آب شــیرین در مناطــق 

ســاحلی اســتان مازنــدران اســت.
رضــوی بــا توضیــح ایــن کــه در حالی که شــرق مازنــدران 
بــه شــدت در معــرض خشکســالی قــرار گرفتــه امــا از ۱۰ 
ــای  ــج ج ــی برن ــت غرقاب ــون کش ــا کن ــته ت ــال گذش س
محصــول پنبــه ســویا و گنــدم را گرفتــه اســت بگونــه ای 
ــت شــرایط ســخت کــم بارشــی، شــماری از  ــه عل کــه ب

کشــاورزان دوبــاره بــه کشــت پنبــه روی آوردنــد.
وی بــا بیــان اینکــه حفــر چاه‌هــای غیــر مجــاز بــه دغدغه 
هــای مهــم در مدیریــت منابع آبهــای زیرزمینــی مازندران 
ــدران در  ــاورزی مازن ــت: کش ــت، گف ــده اس ــل ش تبدی
شــرایطی همچنــان تشــنه آبیاری اســت کــه هنــوز الگوی 

کشــت را بــه درســتی عملیاتــی نکــرده ایــم.
  ۳۰ درصــد مســاحت مازنــدران درگیر خشکســالی بســیار 

ید شد
داده‌هــای دریافتــی از گــزارش مرکــز ملی اقلیــم و مدیریت 

بحــران خشکســالی ســازمان هواشناســی کشــور نشــان 
میدهــد کــه ۳۰.۸۳ درصــد از مجمــوع مســاحت مازندران 
درگیــر خشکســالی بســیار شــدید، ۲۹.۰۴ درصــد درگیــر 
خشکســالی شــدید، ۲۱.۷۹ درصــد درگیــر خسشکســالی 
متوســط و ۹.۲۴ درصــد مســاحت ایــن اســتان نیــز درگیر 
خشکســالی خفیــف اســت کــه موضوعــی نگــران کننــده 

بــه نظــر مــی رســد کــه جــای تامــل بســیار دارد.
خشکسالی بسیار شدید

ــم و  ــی اقلی ــز مل ــده در مرک ــر ش ــدول منتش ــق ج طب
مدیریــت بحــران خشکســالی ســازمان هواشناســی کشــور 
نشــان می‌دهــد بیشــترین منطقــه در مازندران کــه درگیر 
ــد از  ــا ۸۹.۷۸ درص ــت ب ــدید اس ــیار ش ــالی بس خشکس
مجمــوع مســاحت شهرســتان مربــوط بــه بهشــهر اســت 
و گلــوگاه بــا ۸۹.۲۰، فریدونکنــار بــا ۸۷.۴۹، نکا بــا ۶۲.۰۷، 
ــد از  ــا ۵۵. ۱۵ درص ــز ب ــار نی ــا ۵۶.۷۸ و جویب ــر ب رامس

ــد. ــرار دارن ــگاه بعــدی ق مجمــوع مســاحت در جای
خشکسالی شدید و متوسط

ــم  ــدران، ه ــای مازن ــتان ه ــایر شهرس ــا س ــه ب در مقایس
اکنــون ۴۴.۸۵ درصــد از مجمــوع مســاحت جویبــار 
ــا  درگیــر خشکســالی شــدید اســت و پــس از آن آمــل ب
ــا ۴۱.۶۷  ــز ب ــاد نی ــا ۴۲.۶۴ و محمودآب ــن ب ۴۲.۹۸، تنکاب
درصــد در جایــگاه بعــدی قــرار دارنــد و بیشــترین میــزان 
ســیر خزنــده خشکســالی متوســط نیــز بــا ۴۵.۴۶ درصــد 
از مجمــوع مســاحت شهرســتان مربــوط بــه قایــم شــهر 
ــا ۳۹.۱۸ و  ــور ب ــا ۴۰.۵۸، ن ــل ب ــس از آن باب ــت و پ اس
ســوادکوه شــمالی بــا ۳۸.۱۰ درصــد از مجمــوع مســاحت 
شهرســتان درگیــر پدیــده خشکســالی متوســط هســتند.

ــران  ــت بح ــم و مدیری ــی اقلی ــز مل ــدول مرک ــق ج طب
ــون  ــم اکن ــور، ه ــی کش ــازمان هواشناس ــالی س خشکس
ــر  ۴۲.۱۰ درصــد از مســاحت شهرســتان ســوادکوه درگی
خشکســالی ضعیــف اســت و پــس از ان ســوادکوه شــمالی 
ــوع  ــد از مجم ــا ۲۵.۹۳ درص ــاد ب ــاس آب ــا ۲۶.۲۱ و عب ب

ــد. ــرار دارن ــدی ق ــگاه بع ــتان در جای ــاحت شهرس مس
 افزایــش میانگیــن بــارش در ســال آبــی منتهی بــه آبانماه 

امســال در مازندران
 بیشترین میزان بارش تجمیعی در قائم شهر

نشــان  مازنــدران  اســتان  آبانمــاه  تجمعــی  بــارش 
می‌دهدکــه بیشــترین میــزان بــارش تجمعــی در قســمتی 
ــمتی از  ــاری، قس ــمالی و س ــوادکوه ش ــهر، س ــم ش از قائ
ــمتی از  ــور، قس ــه ن ــاحل و جلگ ــل، س ــاد و آم محمودآب
ــا  ــوس ت ــه چال ــاحل و جلگ ــهر، س ــه نوش ــاحل و جلگ س
ــش از  ــل بی ــات آم ــی از ارتفاع ــمت کوچک ــر و قس رامس
٢٠٠ میلیمتــر، فریدونکنــار، قســمتی از گلــوگاه، قســمتی 
از ســاحل و جلگــه، میانبند و کوهپایه بهشــهر، قســمتی از 
جلگــه، میانبنــد و کوهپایــه نکا، عمــده میاندرود، قســمتی 
از جلگــه تــا میانبنــد ســاری، قســمتی از قائمشــهر، 
ســوادکوه، ســوادکوه شــمالی، بابلســر، محمودآباد، قسمتی 
از جلگــه تــا کوهپایــه بابــل، قســمتی از جلگــه تــا کوهپایه 

و ارتفاعــات آمــل، قســمتی از جلگــه و میانبند تــا کوهپایه 
نــور و چالــوس، قســمتی از ســاحل تــا کوهپایــه نوشــهر، 
عمــده جلگــه تــا ارتفاعــات کلاردشــت، قســمتی از جلگــه 
ــه  ــا کوهپای ــه ت ــمتی از جلگ ــن، قس ــات تنکاب ــا ارتفاع ت
رامســر بیــن ١٠٥ تــا ٢٠٠ میلی‌متــر، جویبــار، ســیمرغ، 
قســمتی از جلگــه تــا ارتفاعات گلوگاه، قســمتی از ســاحل 
تــا ارتفاعــات بهشــهر و نــکا، قســمتی از ســاحل و میانبنــد 
ــا  ــد ت ــمتی از میانبن ــه و قس ــاحل و جلگ ــدرود، س میان
ارتفاعات ســاری، قســمتی از قائمشــهر، ســوادکوه شــمالی، 
ــل،  ــا ارتفاعــات باب عمــده ســوادکوه، قســمتی از جلگــه ت
نــور، نوشــهر و چالــوس، قســمتی از میانبنــد تــا ارتفاعــات 
آمــل، عمــده ارتفاعــات تنکابــن و قســمتی از کوهپایــه تــا 
ــمت  ــر، قس ــا ١٠٥ میلیمت ــن ٢٨ ت ــر بی ــات رامس ارتفاع
ــمتی از  ــوادکوه، قس ــهر و س ــات بهش ــی از ارتفاع کوچک
ارتفاعــات ســاری، قســمتی از میانبنــد تــا ارتفاعــات 
آمــل، قســمتی از میانبنــد و ارتفاعــات نــور بیــن ٧ تــا ٢٨ 

ــت. ــوده اس ــر ب میلی‌مت
 پهنه‌بنــدی اختــاف بــارش تجمعــی آبانمــاه ســال ١٤٠٣ 
ــه  ــان می‌دهدک ــدت نش ــه بلندم ــبت ب ــدران نس در مازن
بیشــترین اختــاف بــارش مربــوط بــه قســمت کوچکــی 
از ســوادکوه و قســمت کوچکــی از ارتفاعــات آمــل بین ۸۰ 
تــا ٦٠ میلی‌متــر، قســمتی از کوهپایــه ســاری، قســمتی 
ــات  ــوادکوه شــمالی و قســمتی از ارتفاع ــوادکوه و س از س
ــمتی از  ــیمرغ، قس ــر، س ــا ٤٠ میلی‌مت ــن٦٠ ت ــل بی آم
ــا  ــد ت ــاحل و میانبن ــمتی از س ــدرود، قس ــاحل میان س
ارتفاعــات ســاری، قســمتی از جویبــار، بابلســر، ســوادکوه، 
عمــده قائم‌شــهر و ســوادکوه شــمالی، قســمتی از جلگــه 
تــا میانبنــد و ارتفاعــات بابــل، قســمتی از ارتفاعــات آمــل، 
قســمت کوچکــی از ارتفاعــات نــور و قســمتی از ارتفاعــات 
ــده  ــت، عم ــر، کلاردش ــا ١٠ میلی‌مت ــن ٤٠ ت ــر بی رامس
ــده  ــهر، عم ــات بهش ــا ارتفاع ــاحل ت ــده س ــوگاه، عم گل
ــا میانبنــد میانــدرود،  ــکا، جلگــه ت ــا ارتفاعــات ن جلگــه ت
ــاد، قســمتی از  ــده محمودآب ــار، عم قســمتی از فریدونکن
جلگــه تــا کوهپایــه بابــل، جلگــه تــا میانبنــد و قســمتی 
ــور  ــا ارتفاعــات ن از ارتفاعــات آمــل، قســمتی از ســاحل ت
و نوشــهر، عمــده ســاحل تــا ارتفاعــات چالــوس، قســمتی 
از عباســآباد، میانبنــد تــا ارتفاعــات تنکابــن و قســمتی از 
ــر،  ــا ٨٠ میلی‌مت ــن ١٠ ت ــه رامســر بی ــا کوهپای ــه ت جلگ
قســمت کوچکــی از کوهپایــه گلــوگاه و بهشــهر، قســمتی 
از ســاری، قائمشــهر و ســوادکوه شــمالی، قســمت کوچکی 
از محمودآبــاد، قســمتی از جلگــه نــور، قســمتی از ســاحل 
و جلگــه و میانبنــد نوشــهر، قســمتی از ســاحل چالــوس، 
عمــده عباس‌آبــاد، قســمتی از ســاحل و جلگــه تنکابــن و 
رامســر بیــن ٨٠ تــا ١٦٠ میلــی متر، قســمتی از ســاحل و 
جلگــه تنکابــن و رامســر بیــن ١٦٠ تــا بیــش از ١٦٠ میلی 
متــر و در بقیــه مســاحت اســتان بیــن پنــج تــا ۶ میلی‌متر 

بــوده اســت.

   داده‌هــای دریافتــی مرکــز ملــی اقلیــم و مدیریــت بحــران خشکســالی ســازمان هواشناســی کشــور نشــان می‌دهــد کــه بــا پیــش‌روی غول خشکســالی 

در مازنــدران، اکنــون بخــش هــای وســیعی از ایــن اســتان سرســبز درگیر خشکســالی شــدید تا بســیار شــدید اســت. 

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
استاندار مازندران:

توسعه مازندران نیازمند 
همدلی و وفاق است 

استفاده از افراد کارآمد 
و وفاق ملی محور 
برنامه ها است 

و  امنیتــی  سیاســی،  معــاون 
مازنــدران  اســتاندار  اجتماعــی 
اســتان  توســعه  بــرای  گفــت: 
ــاق  ــی و وف ــاد، همدل ــد اتح نیازمن
ــتان  ــن راس ــد در ای ــتیم و بای هس

تــاش کنیــم.
بــه گــزارش جویبــار، قاســم عزیــز 
زاده گرجــی در آئیــن تکریــم و 
معارفــه فرماندار شهرســتان رامســر 
گفــت: رامســر قطــب گردشــگری 
دارای ظرفیت‌هــای طبیعــی اســت 
کــه بایــد بــا ایــن ظرفیت‌هــا 
جایــگاه  تــا  شــود  مدیریــت 

ــد. ــا ده ــتان را ارتق شهرس
وی افــزود: بهــره گیــری از نخبگان، 
اهالــی فکر و اندیشــه رمــز موفقیت 
مدیــران اســت و بایــد بــا برگــزاری 
جلســات مســتمر و هدفمنــد از 
ایــن ظرفیت‌هــا اســتفاده شــود 
زیــرا بــرای توســعه، نیازمنــد اتحاد، 
انســجام، همدلــی و وفــاق هســتیم.

وی گفــت: انتظــارم از فرمانــدار 
جدیــد ایــن اســت هــر هفتــه یــک 
روز مدیــران اســتانی را بــرای حــل 
مشــکلات شهرستان رامســر دعوت 
کنــد و بــا اولویــت گــذاری نســبت 
ــدام شــود. ــه حــل مشــکلات اق ب

عزیــززاده گرجــی افــزود: همچنین 
ــخگو  ــر و پاس ــد پیگی ــران بای مدی
باشــند و فرمانــدار بــا همراهــی 
ــور  ــا حض ــتانی ب ــران شهرس مدی
میدانــی در مســاجد و محــات 
ــه حــل مشــکلات اقــدام  نســبت ب

ــد. کنن
اســتانی  مدیــران  گفــت:  وی 
ظرفیت مضاعف هســتند و نســبت 
ــکار  ــد راه ــکلات بای ــل مش ــه ح ب

ــد. ــه کنن ارائ
ــان  ــلم قبادی ــم مس ــن مراس در ای
بــه عنــوان فرمانــدار جدیــد رامســر 

معرفــی شــد. 

رامســر  فرمانــداری  سرپرســت 
گفــت: سیاســت هــای رئیــس 
ــتفاده  ــی و اس ــاق مل ــور و وف جمه
از افــراد کارآمــد محــور برنامــه هــا 

ــت. اس
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، مســلم 
و  تودیــع  مراســم  در  قبادیــان 
ــار  ــر اظه ــدار رامس ــه فرمان معارف
برنامه‌هایــم  محوریــت  کــرد: 
جمهــور،  رئیــس  سیاســت‌های 
وفــاق ملــی و اســتفاده از افــراد کار 

ــت. ــد اس آم
ــت  ــه، از ظرفی ــان اینک ــا بی وی ب
اصحــاب  کارشناســان  نخبــگان 
رســانه بهــره گیــری خواهــم کــرد، 
بــه  رامســر  افــزود: شهرســتان 
ــران  ــهرهای ای ــروس ش ــوان ع عن
ــد  ــادی دارد و بای ــای زی ظرفیت‌ه
از بالقــوه بــه بالفعــل تبدیــل شــود.

ــا  ــاد دری ــرد: اقتص ــح ک وی تصری
بــه  و  عملیاتــی  بایــد  محــور 
محورهــای اقتصــادی توجــه ویــژه 

ــود. ش
قبادیــان بــا تاکیــد بــر اینکــه، نــگاه 
ویــژه بــه زیــر ســاخت‌ها در تمامــی 
زمینه‌هــا دارم، گفــت: برنامــه محور 
خواهــم بــود و از ظرفیــت همگانــی 
در توســعه زیــر ســاخت‌ها اســتفاده 
خواهــم کــرد و از رســانه‌ها انتظــار 
دارم انتقادات ســازنده و پیشنهادات 

خوبی داشــته باشــند.

کارشناسان، کاهش بارندگی 
و تغییر الگوی بارش، کم شدن 
دبی آب رودخانه‌ها، پایین رفتن 
ایستایی آب های زیر زمینی و 
پیش روی جبهه آب شور به جبهه 
آب شیرین در سواحل را نشانه 
های پیش روی خشکسالی در 
استان مازندران بیان کردند.

گزارش

پیشروی غول خشکسالی در مازندران

  بــه گــزارش جویبار،مدیرعامــل شــرکت مخابرات 
ــی از  ــت برخ ــت پرداخ ــن اس ــت: ممک ــران، گف ای
قراردادهــای مخابــرات بــا برخــی پیمانــکاران دارای 
تاخیــر بــوده، ولــی درصــد بســیار پایینــی را شــامل 
مــی شــود کــه بــا توجــه بــه برنامــه هــای پیــش‌رو، 

ایــن گونــه مشــکلات مالــی را حــل مــی کنیــم.
ــرات  ــل شــرکت مخاب ــور، مدیرعام ــد جعفرپ محم

در  خبرنــگار ســیتنا  بــا  گفت‌وگــو  در  ایــران 
نمایشــگاه تلــکام، گفــت: شــرکت مخابــرات ایــران 
یک شــرکت مادرمخابراتی اســت و در ICT کشــور 
نقــش پررنگــی از گذشــته داشــته و تــا آینــده هــم 

ــد داشــت. خواه
ــه دســت  ــا هم ــی ب ــای بزرگ ــه داد: کاره وی، ادام
انــدرکاران صنعــت در حــال انجــام اســت، از 

ــای  ــا ســایر اپراتوره ــه ت ــی گرفت ــکاران محل پیمان
ــی. مخابرات

مدیرعامــل شــرکت مخابــرات ایــران، اظهــار کــرد: 
ممکــن اســت برخــی از قراردادهــا بــا برخــی 
پیمانــکاران دارای تاخیــر بــوده، ولــی بــا توجــه بــه 
ــرکت  ــه ش ــی ک ــیار بالای ــای بس ــروژه ه ــم پ حج
مخابــرات داشــته، ایــن قراردادهــای دچــار مشــکل 

درصد بسیار پایینی را شامل می شود.
جعفرپــور، خاطرنشــان کــرد: رویکــرد مشــارکتی ما 
بــه گونــه ای اســت کــه در درآمــد هــم مشــارکت 
مــی کنیــم و بــه نظــر مــی رســد مشــکلی پیــش 
نخواهــد آمــد و بــا توجــه بــه برنامــه هــا و ســرویس 
ــی  ــه م ــرات ارائ ــرکت مخاب ــه ش ــد ک ــای جدی ه

کنــد، مشــکلات مالــی را حــل مــی کنیــم

مشکلات مالی شرکت مخابرات با پیمانکاران رفع می‌شود
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علــی عبدالعلــی‌زاده در دومین روز از ســفر ســه 
روزه خــود بــه گیلان در جلســه توســعه اقتصاد 
ــزار شــد،  ــه در اســتانداری برگ ــا محــور ک دری
تصریــح کــرد: بایــد هــر تعریفــی کــه از توســعه 
ــاک کــرده و  ــد را پ ــا محــور در ذهــن داری دری
تعریــف واقعــی بــرای آن ارائــه کنیم توســعه ای 
کــه ۲ رکــن دولــت و مــردم دارد و نقــش دولت 
در توســعه اقتصــاد دریــا محور سیاســت‌گذاری 
و نقــش مــردم توســعه آفرینــی اســت چــرا کــه 

توســعه بــا مــردم ایجــاد مــی شــود.
وی ادامــه داد: از ۱۳۲۷ تاکنــون ۱۲ برنامــه 
توســعه‌ای بــرای کشــور تدویــن شــده اســت اما 
آیــا توانســته ایــم به توســعه دســت یابیــم؟ این 
برنامــه هــای دولتــی توســعه آفریــن نیســتند و 
ــا کارمنــد دولــت نمی‌تــوان توســعه آفرینــی  ب
ــه  ــت آنک ــه عل ــا بخــش خصوصــی ب ــرد ام ک
ــق گــره زده اســت  ــه رون ــع شــخصی را ب مناف
بــرای دســتیابی بــه توســعه تــاش مــی کنــد.

وی بــا بیــان اینکــه مــردم ایــران و گیــان بــا 
ــه  ــتیابی ب ــرای دس ــت: ب ــد، گف ــا غریبه‌ان دری
توســعه باید نخســت آن را فهمید و بعد توســعه 
ــوان یــک  آفرینــی کــرد ضمــن آنکــه نمــی ت
نســخه واحــد بــرای توســعه پیچیــد و هر شــهر 
و روســتا نســخه ای مجــزا دارد بــه طــور مثــال 
در گیــان نســخه توســعه آســتارا بــا رشــت و 

بندرانزلــی متفــاوت اســت.
عبدالعلــی زاده اضافه کرد: دولت سیاســتگذاری 
ــی  ــی نم ــعه آفرین ــردم توس ــت و م ــد نیس بل
داننــد؛ بایــد بــه دولــت سیاســتگذاری آموخــت 
و بــه مــردم توســعه را آمــوزش داد، بــرای 
رســیدن بــه مفهــوم توســعه کــه گــذر از مــرز 

دانــش جهانــی اســت بایــد مطالعــه بیشــتری 
داشــته باشــیم کــه اگــر از مــرز دانــش عبــور 

کردیــم بــه توســعه خواهیــم رســید.
وی بــا بیــان اینکــه مفهــوم رشــد، پیشــرفت و 
توســعه باهــم متفــاوت اســت، گفــت: رشــد بــه 
معنــای اضافــه شــدن کمــی، پیشــرفت بهبــود 
ــه معنــای تغییــر و عــوض  کیفــی و توســعه ب
شــدن مفهــوم اســت؛ مــا بــرای دســتیابی بــه 
توســعه دریامحــور بایــد بــا دریــا زندگــی کنیم 

و بهــره واقعــی را از آن ببریــم.
ــز  ــفر و نی ــن س ــس از ای ــرد : پ ــد ک وی تاکی
بازدیــد از اســتان‌های مازنــدران و گلســتان 
ــور  ــس جمه ــه رئی ــه و ب ــدی آن تهی جمع‌بن
ــرد  ــم ک ــی شــود و درخواســت خواهی ــه م ارائ
ــه  ــفری ب ــمالی س ــتان ش ــه اس ــتانداران س اس
ــن ســفر  ــد داشــته باشــند و در ای کشــور هلن
علل توســعه این کشــور را که شــرایطی مشــابه 
بــا ایــن اســتان‌ها دارنــد را مــورد بررســی قــرار 
داده و مشــکلات ایــن ســه اســتان و علــل ایــن 
عقــب ماندگــی هــا احصــاء و بــرای آن راه حــل 

ارائــه کننــد.
ــان  ــتان گی ــرد: اس ــار ک ــی زاده اظه عبدالعل
بایــد بتوانــد بــدون اتــکاء بــه اعتبــارات 
ــاد  ــر و اعتم ــب نظ ــا پشــتوانه، جل ــی و ب دولت
ــد. بایــد درســت  ــه توســعه دســت یاب مــردم ب
سیاســت‌گذاری کــرده و بــه خاطــر فهــم آنچــه 
کــه مــی خواهیــم انجــام دهیــم بــا مــردم بــه 
ــرده و  ــارکت ک ــردم مش ــا م ــیم ت ــم برس تفاه

ــند. ــن باش ــعه آفری توس
وی ادامه داد: اســتفاده از ظرفیت گردشــگری در 
دریــای خــزر حق مســلم مــردم اســت؛ طبیعت 

خــزر بــرای شــنا مناســب نیســت و اکثــر مردم 
ــا  ــا خــزر را نمــی داننــد ام ــران شــنا در دری ای
گردشــگری دریایــی مایــه آرامش اســت و چون 
تاکنــون چنیــن خدماتــی بــه مــردم در حــوزه 
دریایــی ارائــه نکــرده ایــم نمــی توانیــم بگوییــم 

اســتقبال نمــی کننــد.
نماینــده رئیــس جمهــور در هماهنگــی اجــرای 
سیاســت‌های کلــی توســعه دریامحــور تاکیــد 
ــا و  ــان لنج‌ه ــن زم ــاه تری ــد در کوت ــرد: بای ک

ــزر راه  ــای خ ــگری در دری ــتی‌های گردش کش
ــا  ــه دری ــران ب ــا پــای مــردم ای ــدازی شــود ت ان
ــا  ــی ب برســد و در ایــن میــان منطقــه آزاد انزل
راه انــدازی گردشــگری دریایــی در ایــن زمینــه 
پیــش قــدم شــود و طــی برنامه‌ریــزی تورهــای 

یــک روزه مــردم را بــا دریــا آشــنا کنــد.
وی ادامــه داد: مــی تــوان بــا حمــل بار و مســافر 
ــو و  ــه باک ــران ب ــمالی ای ــادر ش ــردم را از بن م
ــب  ــن ترتی ــه ای ــرد و ب ــل ک ــتان منتق قزاقزس
ظرفیــت اشــتغال را افزایــش داد. همچنیــن بــا 
ــازی  ــتی س ــه کش ــاد کارخان ــدازی و ایج راه ان
ــان  ــادر گی ــوان در بن ــی ت ــرات آن م و تعمی
کشــتی هــای ســه تــا پنــج هــزار تنــی بــاری و 

ــر کــرد. گردشــگری را ســاخت و تعمی
ــه  ــا هم ــه اینه ــان اینک ــا بی ــی زاده ب عبدالعل
ظرفیــت اشــتغال آن هــم قابــل توجــه اســت، 
گفــت: در خصــوص ایجــاد صنایع شــیلاتی نیز 
معتقــدم ایــن محصــولات جایگزیــن مناســبی 
ــود؛  ــد ب ــور خواهن ــت کش ــادرات نف ــرای ص ب
ــود  ــوزه وج ــن ح ــگرفی در ای ــتعدادهای ش اس
دارد و در مجموعــه هــای پــرورش ماهی اســتان 
ــر  ــرورش و تکثی ــه پ اقدامــات مهمــی در زمین
انــواع ماهیــان خاویــاری در دســت انجام اســت.

وی بــا بیــان اینکــه امــروز بــرای رونــق حــوزه 
ــته  ــان از رش ــک آبزی ــد دامپزش ــیلات بای ش
دامپزشــکی جــدا شــود، اظهــار کــرد: چنانکــه 
ــرش  ــگام پذی ــد بهن ــی جدی ــال تحصیل در س
دانشــجویان در رشــته دامپزشــکی بایــد در 
ــه  ــع ب ــی در واق ــد دروس عموم ــار ۷۰ واح کن
جــای هفــت واحــد درس تخصصــی ۷۴ واحــد 
ــه شــود و  ــان ارائ دروس تخصصــی حــوزه آبزی

دامپزشــک آبزیــان فــردی متخصــص و توانمند 
باشــد تا ســامت آبزیــان بــا شناســایی بیماری 

و درمــان آن تضمین شــود.
نماینــده رئیــس جمهــور در هماهنگــی اجــرای 
دریامحــور  توســعه  کلــی  سیاســت‌های 
ــا  ــی ب ــط فرهنگ ــعه رواب ــر توس ــن ب همچنی
کشــورهای همســایه خــزر تاکیــد کــرد و افزود: 
بــا راه انــدازی کشــتی مســافربری مــی توانیــم 
بــه توســعه فرهنگــی کشــور کمــک کنیــم زیرا 
ــود  ــی ش ــاد نم ــا ایج ــط دولته ــگ توس فرهن
بلکــه مــردم بــه رشــد فرهنگــی جوامــع کمک 
مــی کننــد. باید بــا گســترش راه‌هــای ارتباطی 
ــد را بیــن کشــورهای حاشــیه خــزر  ایــن پیون

برقــرار کنیــم.
ــرای توســعه سیاســت‌های  ــرد: ب ــه ک وی اضاف
ــی  ــکل اساس ــان ۲ مش ــور در گی ــا مح دری
ــن  ــالاب بی ــت ت ــت وضعی ــود دارد، نخس وج
ــودی  ــی اســت کــه در معــرض ناب المللــی انزل
قــرار دارد و دیگــری پســروی آب دریــای خــزر 
ــا  ــا برگــزاری جلســات مشــترک ب ــد ب کــه بای
کشــورهای حاشــیه خــزر و تشــکیل تیــم 
تحقیــق و بررســی حقابــه خــزر مطــرح و مــورد 
بررســی قــرار گیــرد ایــن مســاله نیازمنــد کار 

ــت. ــدی اس ــدت و ج ــترک و طولانی‌م مش
ــرای ایجــاد دانشــکده دریایــی  وی ادامــه داد: ب
در اســتان گیــان نیــز برنامــه ریــزی خواهیــم 
کــرد تــا علاقمنــدان بــه رشــته دریانــوردی در 

ایــن دانشــکده بــه تحصیــل بپردازنــد.

هزار و ۲۰۰ میلیارد ریال غرامت 

به کشاورزان گیلان پرداخت شد
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اســتاندار گلســتان گفــت: علمــا 
نقــش تأثیرگــذاری در بیــن مــردم 
ــد در  ــا گســترش امی ــد و یقین دارن
جامعــه زمینــه پیشــرفت را فراهــم 

ــد. ــی کن م
 علــی اصغر طهماســبی در نشســت 
ــی در  ــران روحان ــا مدی ــه ب صمیمان
ــار  ــتان، اظه ــتگاه‌ها و ادارات اس دس
ــوان از  ــام ت ــا تم ــمن ب ــرد: دش ک
ــت رســانه و فضــای مجــازی  ظرفی
اســتفاده می‌کنــد و بــه دلیــل 
ایــن اهمیــت مقــام معظــم رهبــری 
می‌فرماینــد اگــر در مقــام رهبــری 
نبــودم مســئولیت فضای مجــازی را 

عهــده دار می‌شــدم.
وی افــزود: علمــا نقــش تأثیرگذاری 
در بیــن مــردم دارنــد و یقینــاً 
ــه  گســترش امیــد در جامعــه زمین

پیشــرفت را فراهــم می‌کنــد.
گفــت:  گلســتان  اســتاندار 
خوشــبختانه شــما علمــا تمــام 
قــد در حــوزه فرهنــگ فعالیــت 
ــر  ــته تقدی ــن شایس ــد و ای می‌کنی

اســت.
منظــم  اقدامــات  داد:  ادامــه  وی 
فرهنگــی مشــکلات اقتصادی مــا را 

بــه حداقــل می‌رســاند.
طهماســبی اظهــار کــرد: متأســفانه 
در حــوزه انــرژی اقدامــات فرهنــگ 
ســازانه صــورت نگرفتــه و امــروز این 
مشــکلات بــه وجــود آمــده اســت و 
مــا از علمــا در مســیر فرهنگــی 

جامعــه انتظــار همراهــی داریــم.
ــه  ــت: برنام ــتان گف ــتاندار گلس اس
ــم هــر هفتــه در یــک  ــزی کردی ری
دســتگاه بــا مدیــران ارشــد، مدیران 
ــدار و  ــان آن دی ــی و کارشناس میان

گفتگــو کنیــم.
وی افــزود: اقداماتــی کــه انجــام 
می‌شــود را بــرای مــردم تبییــن 
کنیــد و هــر کاری کــه مــردم از آن 
روحیــه می‌گیرنــد، نمــاد جهــاد 

ــت. ــن اس تبیی
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــبی ب طهماس
همــه مــا ســرباز مقــام معظــم 
رهبــری هســتیم و بایــد تــاش 
کنیــم ایــن پرچــم به دســت ایشــان 
بــه دســت امــام زمــان )عج( برســد، 
اظهــار کــرد: پرچــم اســام در 
دســتان روحانیــت اســت و مــا پیــرو 

ــتیم. ــون هس ــتیبان روحانی و پش
ــه  ــه ب ــرد: توج ــان ک وی خاطرنش
شــبکه‌های  رســانه‌ها،  ظرفیــت 
اجتماعــی و روابــط عمومی‌هــای 
اشــاعه  و  تبییــن  بــرای جهــاد 
موضوعــات فرهنگی داشــته باشــید.

گفتنــی اســت در ایــن نشســت 
علمــای حاضــر پیرامــون توجــه 
ــه مباحــث فرهنگــی، موضوعــات  ب
اســتان،  در  دینــی  و  اعتقــادی 
ــدار و امامــان  تقویــت ارتبــاط فرمان
جمعــه و جماعات در شهرســتان‌ها، 
توجــه بــه مســکن و معیشــت 
طــاب، توجه دســتگاه‌های مســکن 
ــه  ــاب، توج ــت ط ــه وضعی ــاز ب س
بــه کاروان‌هــای حــج اســتان، بهــره 
ــا  ــت علم ــران از ظرفی ــری مدی گی
توســعه  در مســیر  روحانیــون  و 
ــای  ــب ماندگی‌ه ــع عق ــتان، رف اس
موضوعــات  بــه  توجــه  اســتان، 
و پژوهشــی  فرهنگــی و علمــی 
ــا  ــتمر ب ــاط مس ــگاه‌ها و ارتب دانش
مجموعه دانشــگاهیان و دانشجویان، 
پرهیــز از اقدامــات جزیــره‌ای در 
ــاط  ــت ارتب ــی، تقوی ــوزه فرهنگ ح
بــا مــردم در دســتگاه‌ها، توجــه بــه 
نیروهــای انقلابــی و دلســوز، توجــه 
بــه معنویــت جامعــه، تقویــت جهاد 
تبییــن، تقویت گردشــگری مذهبی 
در اســتان، تقویــت اردوگاه فرهنگی 
توجــه  و  اســتان  در  مذهبــی  و 
موضوعــات فرهنگی در کنار مســائل 
اقتصــادی بــا اســتاندار گلســتان 

ــد. ــخن گفتن س

نماینــده رئیــس جمهــور در هماهنگــی اجــرای سیاســت‌های 

کلــی توســعه دریامحــور گفــت: تاکنــون در ایــران برای توســعه 

دریامحــور اندیشــه و برنامــه‌ای ارائــه نشــده اســت.

هیچ برنامه‌ای تا امروز برای توسعه 

دریامحور نداشته‌ایم 

استفاده از ظرفیت گردشگری 
در دریای خزر حق مسلم مردم 

است؛ طبیعت خزر برای شنا 
مناسب نیست و اکثر مردم 

ایران شنا در دریا خزر را نمی 
دانند اما گردشگری دریایی 
مایه آرامش است و چون 
تاکنون چنین خدماتی به 

مردم در حوزه دریایی ارائه 
نکرده ایم نمی توانیم بگوییم 

استقبال نمی کنند.
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ــان،  ــگاهی گی ــاد دانش ــازمان جه ــس س رئی
ــی  ــی، فرهنگ ــی، پژوهش ــای علم از آمادگی ه
ــک  ــرای کم ــگاهی ب ــاد دانش ــی جه و آموزش
ــرژی و  ــه رفــع مســائل و مشــکلات حــوزه ان ب
ــر  ــازی و... خب ــرف و فرهنگ س ــت مص مدیری

داد.
رئیــس ســازمان جهــاد  مدبــری،  هــادی 
دانشــگاهی اســتان گیــان در دیــدار بــا 
سرپرســت شــرکت گاز اســتان، رســالت اصلــی 
دانشــگاه ها و مراکــز علمــی و پژوهشــی را 
ــتگاه های  ــت و دس ــا صنع ــاط ب ــراری ارتب برق
جهــاد  کــرد:  اظهــار  و  دانســت  دولتــی 
دانشــگاهی ظرفیــت حــل مســائل و مشــکلات 

دارد. را  ســازمان ها 
وی پژوهشــگاه رویــان را بهتریــن معــرف بــرای 
فعالیت هــای علمــی و کاربــردی پژوهش محــور 
ــت  ــگاهی دانس ــاد دانش ــان در جه و دانش بنی

ــی و  ــگاهی علم ــاد دانش ــه جه ــزود: بدن و اف
تخصصــی اســت.

رئیــس ســازمان جهــاد دانشــگاهی گیــان بــه 
ظرفیــت پژوهشــکده های جهــاد دانشــگاهی در 
مناطــق مختلــف کشــور بــه فراخــور مســائل و 
معضــات هــر اســتان اشــاره کــرد و گفــت: دو 
دهــه پیــش، پژوهشــکده محیــط زیســت جهاد 
دانشــگاهی در اســتان گیــان راه انــدازی شــد، 
زیــرا گیــان بــا چالش هــای زیســت محیطی از 
جملــه پســماند و شــیرابه و فاضلاب و برداشــت 
بی رویــه شــن و ماســه و خشــک شــدن تــالاب 

انزلــی و... مواجــه اســت.
ــری رویکــرد پژوهشــکده محیــط زیســت  مدب
ــت  ــئله محوری دانس ــگاهی را مس ــاد دانش جه
و تاکیــد کــرد: شــبکه جهــاد دانشــگاهی 
ــتان  ــائل اس ــل مس ــای کار ح ــور را پ کل کش

می آوریــم.

وی در ادامــه از آمادگی هــای علمــی، پژوهشــی، 
فرهنگــی و آموزشــی جهــاد دانشــگاهی بــرای 
ــوزه  ــکلات ح ــائل و مش ــع مس ــه رف ــک ب کم
انــرژی و مدیریــت مصــرف و فرهنگ ســازی و... 
ــا کمــک طرح هــای  خبــر داد و یــادآور شــد: ب
پژوهشــی بــه دنبــال کاهــش هزینه هــای 

ــتیم. ــازمان ها هس س
رئیــس ســازمان جهــاد دانشــگاهی گیــان بــا 
ــکده های  ــبکه پژوهش ــت ش ــه ظرفی ــاره ب اش
جهــاد دانشــگاهی در ســطح کشــور بــرای 
جهــاد  گفــت:  اســتان ها،  در  بهره بــرداری 
ــی و  ــی و پژوهش ــتوانه علم ــگاهی از پش دانش
ــتفاده از  ــا اس ــوده و ب ــوردار ب ــی برخ تخصص
علــوم نویــن بــرای شناســایی چالش هــای 
ــع  ــه رف ــک ب ــتگاه ها و کم ــازمان ها و دس س

ــد. ــدام می کن ــا اق آنه
وی اولویــت جهــاد دانشــگاهی را ارائــه خدمــات 
تخصصــی دانســت و عنــوان کــرد: اســتفاده از 
ــوط گاز،  ــای خط ــرای پ ــی ب ــوش مصنوع ه
بررســی میــزان اثرگــذاری اقلیمــی بــر خطــوط 
و زیرســاخت ها، مدیریــت مصرف گاز، اســتفاده 
مدیریــت  بــرای   »GIS« سیســتم های  از 
ــای  ــه طرح ه ــی و... از جمل ــای فیزیک ادارایی ه
ــرای  ــد نظــر جهــاد دانشــگاهی ب پژوهشــی م
کمــک بــه مجموعه شــرکت گاز اســتان اســت.

ــاد  ــش در جه ــه پژوه ــان اینک ــا بی ــری ب مدب
دانشــگاهی بــه صنعــت و دولت متصــل خواهد 
ــد  ــی نیازمن ــای پژوهش ــت: طرح ه ــد، گف ش
کاربســت های اقتصــادی و اجتماعــی و اجرایــی 
اســت و اگــر نیازهــای ســازمان ها احصــا شــود، 
ــود  ــگاهی وج ــاد دانش ــت در جه ــن ظرفی ای
دارد کــه بــه صــورت علمــی بــه ارائــه راه حــل 

بپــردازد.
ــد پیوســت  ــا را نیازمن وی برخــی از پژوهش ه
فرهنگــی دانســت و ادامــه داد: بایــد بــا مــردم 

بــر پایــه علــم حــرف بزنیــم تــا پــای کار حــل 
مســائل بیاینــد؛ امــروزه بــا ناتــرازی انــرژی در 
کشــور مواجــه هســتیم و رعایت الگــوی مصرف 
از ضروریــات اســت، امــا اگــر پویــش »دو درجه 
ــم،  ــرح کنی ــی مط ــان علم ــا بی ــر« را ب کمت

ــود. ــه می ش ــه پذیرفت ــتر در جامع بیش
ــان  ــگاهی گی ــاد دانش ــازمان جه ــس س رئی
پژوهــش دربــاره انرژی هــای تجدیدپذیــر را 
ــرد:  ــان ک ــت و خاطرنش ــتور کار دانس در دس
کارگــروه انــرژی را بــا تمرکــز بــر بهینه ســازی 
ــاره  ــش درب ــن پژوه ــم؛ همچنی ــکیل دادی تش

ــل  ــی منجی ــرژی و معرف ــهرک ان ــداث ش اح
ــال  ــرژی در ح ــاب ان ــوان ه ــه عن ــان ب و لوش
انجــام اســت تــا بتوانیــم بخشــی از ناترازی هــا 

ــم. ــت کنی را مدیری
پویــش »دو درجــه کمتــر« بــرای کشــور مهــم 

اســت
سرپرســت  نصیــری،  بــرادران  مســعود 
ــزوم  ــر ل ــا تاکیــد ب شــرکت گاز گیــان نیــز، ب
فرهنگ ســازی در حــوزه مدیریــت مصــرف 
انــرژی، عنــوان کــرد: بایــد از ظرفیــت رســانه ها 
بــرای پیوســتن مــردم بــه پویــش »دو درجــه 

ــم. ــره بگیری ــر« به کمت
ــا  ــک طــرح پژوهشــی ب ــه ی ــتار ارائ وی خواس
الگــوی  رعایــت  فرهنگ ســازی  محوریــت 
مصــرف شــد و اضافــه کــرد: پویــش »دو درجــه 
کمتــر« بــرای کشــور مهــم اســت و لــذا بایــد از 
ظرفیــت فرهنگی و آموزشــی جهاد دانشــگاهی 

اســتان حداکثــر بهــره را ببریــم.
ــی  ــار علم ــان، ب ــرکت گاز گی ــت ش سرپرس
ــاده  ــکاران را فوق الع ــه هم ــی مجموع و تجرب
دانســت و اضافــه کــرد: نیازمند آینده پژوهشــی 
در حــوزه مصــرف انــرژی بــا توجــه بــه 
ــتیم. ــوا و... هس ــم و آب و ه ــای اقلی متغیره

ــک  ــر ی ــه ه ــان اینک ــا بی ــری ب ــرادران نصی ب
ــب  ــون مترمکع ــا ۲۵ میلی ــش دم ــه کاه درج
ــه ارائــه  گاز را ذخیــره می کنــد، گفــت: بایــد ب
ــت  ــاره موضــوع مدیری کارهــای پژوهشــی درب
مصــرف بپردازیــم و قطعــا جهاد دانشــگاهی در 

ایــن زمینــه راهگشاســت.
ــن در  ــه گــزارش ایســنا، هــر یــک از حاضری ب
ایــن نشســت بــه ارائــه نظــرات و پیشــنهادات 
ــای  ــه کاره ــد ک ــرر ش ــد و مق ــود پرداختن خ
پژوهشــی مشــترک بیــن دو ســازمان بــه انجام 

برســد.

آمادگی جهاد دانشگاهی برای حل مسائل حوزه انرژی و مدیریت مصرف

رئیس سازمان جهاد 
دانشگاهی گیلان به ظرفیت 

پژوهشکده های جهاد 
دانشگاهی در مناطق مختلف 

کشور به فراخور مسائل و 
معضلات هر استان اشاره 

کرد و گفت: دو دهه پیش، 
پژوهشکده محیط زیست 
جهاد دانشگاهی در استان 

گیلان راه اندازی شد، زیرا گیلان 
با چالش های زیست محیطی 

از جمله پسماند و شیرابه و 
فاضلاب و برداشت بی رویه 
شن و ماسه و خشک شدن 

تالاب انزلی و... مواجه است.



ایــن روزهــا اســتفاده از »ویــپ« یــا همــان ســیگار 
الکترونیکــی بیــن جوانــان بــه خصــوص دختــران به 
ــا کلاســی« در  ــه اصطــاح »ب ــا ب ــح ی ــوان تفری عن
حالــی در شــهرهای مختلــف مازنــدران بــه نمایــش 
گذاشــته مــی شــود کــه طبــق نظــر کارشناســان، 
ویــپ عــاوه بــر ایــن کــه هماننــد ســیگار ســنتی 
و قلیــان آســیب‌های متعــدد و جبــران ناپذیــری را 
بــه بــدن انســان وارد مــی کنــد، وابســتگی یــا اعتیاد 

ــی دارد. ــی را در پ دوچندان
مشــاهدات ایــن روزهــای خبرنــگار ایرنــا در خیابــان 
ــز  ــاری مرک ــاپ‌های س ــی ش ــژه در کاف ــه وی ــا ب ه
اســتان مازنــدران نشــان مــی دهــد کــه ســیگارهای 
الکترونیکــی بــه دلیل شــکل زیبــای ظاهــری و عطر 
ــداران  ــز طرف ــران نی ــن دخت ــد، بی ــه دارن ــی ک خوب

زیــادی پیــدا کــرده اســت.
ــی از  ــای متفاوت ــا هدف‌ه ــف ب ــراد مختل ــاید اف ش
ــن  ــی ای ــا در ذهــن تمام ــد؛ ام ــپ اســتفاده کنن وی
ــه  ــود دارد و آن اینک ــتباه وج ــاور اش ــک ب ــراد ی اف
ایــن افــراد تصــور می‌کننــد اســتفاده از ویــپ اصــا 

ــدارد. ــدن ن ــرای ب ضــرری ب
ســیگار الکترونیکی دســتگاهی اســت شــبیه ســیگار 
ــد.  ــار می‌کن ــد بخ ــد دود، تولی ــای تولی ــه ج ــه ب ک
ــام  ــه ن ــی ب ــردن مایع ــرم ک ــن بخــار ناشــی از گ ای
ــن،  ــاوی نیکوتی ــد ح ــه می‌توان ــت ک ــس اس جوی

ــد. ــیمیایی باش ــواد ش ــایر م ــا و س ــم دهنده‌ه طع
ــی در  ــیگارهای الکترونیک ــوع س ــن ن ــی ای دسترس
ــق  ــه طب ــود دارد ک ــردم وج ــاد م ــرای آح ــی ب حال
ــوری  ــتاد کش ــه س ــس دبیرخان ــمی ریی ــام رس اع
کنتــرل دخانیــات وزارت بهداشــت هیــچ گونــه 
محصــولات  فــروش  و  واردات  بــرای  مجــوزی 
نوپدیــد دخانــی از جملــه ســیگارهای الکترونیکــی 
و ابــزارآلات انتقــال نیکوتیــن صــادر نشــده اســت و 
ایــن محصــولات جــزو کالاهــای قاچــاق محســوب 

می‌شــوند.
اظهــارات و صحبــت هــای دخترانــی کــه در حــال 
ــای  ــی شــاپ ه ــپ در برخــی از کاف ــتفاده از وی اس
ســاری هســتند، نشــان مــی دهــد کــه بیشــتر آنــان 
ســیگارهای الکترونیکــی را طبــق تبلیغــات متنوعی 
کــه در فضــای مجازی منتشــر مــی شــود، خریداری 
ــای  ــه ویژگی‌ه ــی ک ــپ های ــی وی ــد. یعن ــی کنن م
ــا و  ــی زیب ــت، طراح ــتفاده راح ــان، اس ــل آس حم

تنــوع رنگــی دارنــد.
مشــاهدات نشــان مــی دهــد کــه دختــران جــوان بر 
خــاف پســران بــه صــورت گروهــی و بــا حضــور در 
فضــای پــارک و یــا کافــی شــاپ هــا از ویــپ بیشــتر 

اســتفاده مــی کننــد، از آن جایی که در ۲ ســال اخیر 
مصــرف قهــوه و مکان‌هــای نوشــیدن آن در کوچــه 
ــدران گســترش  پــس کوچــه هــای شــهرهای مازن
چشــم‌گیری یافته اســت، حرکت نمایشــی اســتفاده 
از ویــپ بیــن ایــن افــراد نظــر شــهروندان را بیــش از 

پیــش جلــب مــی کنــد.
ــت  ــی اس ــیله برق ــک وس ــی ی ــیگار الکترونیک س
ــوده  ــه ســیگار کمتــر ب کــه نیکوتیــن آن نســبت ب
ــت.  ــاد اس ــیار زی ــه آن بس ــتگی ب ــد وابس ــا درص ام
ــیگارها  ــن س ــان داده ای ــی نش ــات بین‌الملل تحقیق
از  اعتیادآورتــر  حتــی  و  خطرناک‌تــر  بســیار 
ســیگارهای معمولــی هســتند. پزشــکان متخصــص 
ــه  ــی ب ــیگارهای الکترونیک ــد، س ــز معتقدن ــه نی ری
ریــه و قلــب آســیب می‌زننــد و ســرطان‌زا هســتند 
ضمــن اینکــه می‌تواننــد موجــب ایجــاد یــا تشــدید 
ــوند. ــرژی ش ــم و آل ــد آس ــی مانن ــکلات تنفس مش

مــردم فریــب نشــان‌های معــروف ســیگارهای 
خارجــی قاچــاق را نخورنــد

معــاون پژوهــش و نــوآوری شــرکت دخانیــات ایــران 
کــه هفتــه جــاری بــه همــراه اعضــای هیــات مدیــره 
ایــن شــرکت بــرای افتتــاح ۲ خــط تولیــد محصــول 
دخانیــات بــه مازنــدران بــه ســاری ســفر کــرده بــود 
بــه مــردم هشــدار داد کــه فریــب برندهــای معــروف 
ــد، چــرا کــه  ســیگارهای خارجــی قاچــاق را نخورن
ضــرر آنهــا ده‌هــا برابــر بیشــتر از ســیگارهای تولیــد 

داخــل اســت.
امیرحســین آل اســحاق بــا اشــاره بــه مضــرات بالای 
محصــولات دخانــی قاچــاق موجــود در بــازار کشــور 
ــی و  ــامل ۲ بخــش توتون ــیگار ش ــد س ــت: تولی گف
غیرتوتونــی اســت؛ در موضــوع مــواد اولیه کــه توتون 
ــه  ــم اســت ک ــه مه ــن نکت ــی شــود ای را شــامل م
وقتــی ســیگار بــه صــورت رســمی تولیــد می شــود، 
مــواد اولیــه از مبــدا و هــم در مراحــل تولیــد و پــس 
از آن در ازمایشــگاه هــای مختلــف بــه صــورت دقیق 
بررســی و میــزان قطــران و نیکوتینــی کــه از آن ازاد 
مــی شــود و در بــدن جــذب مــی شــود، کنتــرل و 
جزئیــات آن نیــز بــه صــورت واقعــی بــر روی پاکــت 

درج مــی شــود.
وی افــزود: در ســیگارهای قاچــاق ایــن مــوارد کنترل 
ــی  ــم نشــان م ــا ه ــای م نمــی شــود و بررســی ه
دهــد نیکوتیــن و قطــران آنها بیــش از چیزی اســت 

کــه بــر روی پاکتهــا درج شــده اســت.
ــه ای  ــواد اولی ــا م ــرد: اساس ــح ک ــحاق تصری آل اس
کــه مــورد اســتفاده شــرکت هایــی کــه محصــولات 
آنهــا بــه داخــل کشــور قاچــاق می شــود، مشــکلات 

ــون  ــی توت ــات و حت ــا از ضایع ــد و گاه ــدی دارن ج
فاســد اســتفاده مــی کننــد، چــون نظارتــی وجــود 

ــدارد. ن
معــاون پژوهــش و نــوآوری شــرکت دخانیات یــادآور 
ــم  ــرای طع ــه ب ــی ک ــواد افزودن ــورد م ــد: در م ش
ــه  ــز در داخــل هم ــی شــود نی ــتفاده م ــیگار اس س
مــوارد تحــت مجــوز دســتگاههای نظارتــی از جملــه 
ــی  ــام م ــذا و دارو انج ــازمان غ ــت وس وزارت بهداش
شــود، ولــی شــرکتهای خارجــی کــه محصولاتشــان 
بــه داخــل قاچــاق مــی شــود نیازی بــه ایــن مجوزها 
ندارنــد و میــزان امونیاکــی کــه ایجــاد مــی کننــد و 

نیــز میــزان فلــزات ســنگین ســرطان زای آنهــا کــه 
بــه سیســتم عصبــی ضربــه مــی زنــد، به هیــچ وجه 

بــا تولیــدات داخلــی قابــل مقایســه نیســت.
وی ادامــه داد:‌ مصــرف کننــدگان اگــر فقــط بــه این 
نکتــه توجــه کننــد کــه چگونــه اســت کــه برندهای 
خارجــی بــا ظاهــر و بســته بنــدی زیبــا، بــه قیمــت 
ارزان در بــازار یافــت مــی شــوند!؟ روشــن مــی شــود 

کــه محتــوای آن قابــل اعتماد نیســت.
ــن  ــی از ای ــه برخ ــفانه ب ــت: متاس ــحاق گف آل اس
محصــولات قاچــاق مــوادی افــزوده مــی شــود کــه 
باعــث ایجــاد وابســتگی در فــرد مــی شــود. اســتفاده 
از ایــن نــوع طعــم دهنــده هــا بــرای همــه شــرکتها 
امــکان پذیــر اســت، ولــی در داخــل کشــور قانــون 
ــانی  ــی و انس ــث اخلاق ــد و از حی ــی ده ــاره نم اج
نیــز چنیــن کاری انجــام نمــی شــود، چــرا کــه هــم 
بــرای فــرد مصــرف کننــده مضــر اســت و هــم ضــرر 

ــرای اطرافیــان دارد. چندبرابــری ب
ــیگار در  ــاق س ــا قاچ ــه ب ــد مقابل ــاره فراین وی درب
کشــور گفــت: طبــق قانــون دســتگاه هــای مســوول 
در ایــن زمینــه مشــخص هســتند و ســتاد مبــارزه با 
قاچــاق کالا و ارز ایــن امــر را بــر عهده دارد و شــرکت 
دخانیــات هــم تــا جایــی کــه امــکان دارد، همــکاری 
داشــته و دارد و اخیــرا هــم بــا اعضای کمیتــه مبارزه 

بــا کالای دخانــی قاچــاق جلســاتی داشــته ایــم.
متخصــص روانشناســی و اســتاد دانشــگاه مازنــدران 
بــا بیــان ایــن کــه مصــرف ویــپ یــا ســیگار هــای 
الکترونیکــی هماننــد ســیگار هــای ســنتی و قلیــان 
عــوارض جــدی بدنــی و اعتیــاد آور اســت، گفــت: تــا 
زمانــی کــه رویکــرد هــای پیشــگیرانه بــه درســتی 
در جامــع عملیاتــی نشــود، مصــرف ویــپ هــم مانند 
الــکل و مــواد مخــدر ســنتی و صنعتــی جوانــان را به 

شــدت تهدیــد مــی کنــد.
دکتــر محمــود رضــا هاشــم ورزی در گفــت و گــو بــا 
ایرنــا افــزود : مصــرف دخانیــات و دیگــر مــواد اعتیاد 
ــرایط  ــون ش ــت، چ ــط اس ــری غل ــی یادگی آور نوع
ــان در  ــای جوان ــان ه ــه هیج ــرای تخلی ــی ب زندگ
جامعــه فراهــم نیســت، کوتاه‌تریــن و آســان تریــن 
راه بــه عنــوان یادگیــری غلــط بیــن جوانــان امــروز 

انتخــاب مــی شــود.
وی بــا ذکــر ایــن نکتــه که بــاور مصــرف ویــپ بدون 
عــوارض اســت و راهــی بــرای تــرک ســیگار و قلیــان 
اســت، غلــط و اصــا مــورد پذیــرش نیســت، اظهــار 
ــد رویکــرد پیشــگیرانه مضــرات  کــرد: معتقــدم بای
مصــرف انــواع مــواد دخانیــات را در مراکــز آموزشــی 
ــاء و  ــرای اولی ــا، ب ــگاه ه ــدارس، دانش ــژه م ــه وی ب

خانــواده هــا در قالــب یــک برنامــه بــه درســتی در 
جامعــه عملیاتــی کنیــم.

ــواب  ــد ج ــرد: بای ــان ک ــگاه بی ــتاد دانش ــن اس ای
بدهیــم کــه در مقابــل تعــداد ســنت ســراها و قلیان 
ــترش  ــل گس ــا در مقاب ــده، و ی ــاد ش ــراهای ایج س
مصــرف ویــپ، چنــد مجتمــع فرهنگــی، ورزشــی، 
تفریحــی و رفاهــی تاســیس کــرده ایــم؟ چــه 
اقدامــات جایگزیــن مناســبی صــورت گرفته اســت؟ 
نیــم نگاهــی بــه فضــای جامعــه بیانگــر آن اســت که 
در ســایر عرصــه هــا و ابعــاد نیــز بــرای رفــع معضــل 
بیــکاری، کاهش تــورم، ازدواج آســان، توانمندســازی 
ــش  ــد ســازی دانشــجویان، دان ــا، توانمن ــواده ه خان
ــه از  ــط کار ک ــان و محی ــان و جوان ــوزان، نوجوان آم
عوامــل بســیار مهــم و تاثیــر گــذار در شــیوع اعتیــاد 
ــا وجــود تــاش هــای صــورت  در جامعــه اســت، ب
گرفتــه ســرعت مــا بــه حــد قابــل قبولــی نرســیده 

اســت.
هاشــم ورزی بــا بیــان ایــن کــه ایجــاد جنبــش ملی 
بــرای اجــرای طــرح هــای پیشــگیرانه از اعتیــاد انواع 
مــواد مخــدر و دخانیــات ضــروری اســت، گفــت: تــا 
زمانــی کــه مراکــز تخلیــه هیجــان هــای جوانــان به 
صــورت رایــگان و بــه وفــور در جامعــه ایجــاد نشــود، 
بــا مشــکلات و اســیب هــای ناشــی از انــواع اعتیــاد 
هــای جدیــد مواجــه خواهیــم شــد و امــروز مصــرف 
ویــپ در بیــن جوانــان و دختــران از نشــانه هــای آن 

ست. ا
ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــن متخصــص روان شناســی ب ای
ــه ۳۰  ــورت گرفت ــای ص ــی ه ــق بررس ــون طب اکن
درصــد پــارک هــای کشــور بــا آلودگــی هــای ناشــی 
ــت،  ــه اس ــاد آور مواج ــواد اعتی ــواع م ــرف ان از مص
گفــت : از ســوی دیگــر ایــن کــه ۵۵ درصــد خانــواده 
هــا پــس از پنــج ســال متوجــه اعتیــاد فرزندانشــان 

مــی شــوند، فاجعــه بــار اســت.
بــر اســاس آمــار شــرکت دخانیات ایــران ســالانه ۸۰ 
میلیــارد نــخ ســیگار در کشــور مصــرف مــی شــود 
کــه ســهم شــرکت دخانیــات کشــور در تولیــد ایــن 

محصــول کمتــر از ۱۰ درصــد اســت.
طبــق ایــن آمــار شــرکت هــای چنــد ملیتــی نیــز 
حــدود ۵۰ درصــد ســیگارهای مصــرف داخــل 
ــدود ۴۰  ــی ح ــد. یعن ــی کنن ــن م ــور را تامی کش
درصــد ســیگار هــای مصرفــی در کشــور از طریــق 

ــود. ــی ش ــن م ــاق تامی قاچ

سرگرمی با اعمال شاقه؛ دخترانه هایی که 

صرف »ویپ« می‌شود 

خبر

  ایــن روزهــا اســتفاده از »ویــپ« یــا همــان ســیگار الکترونیکــی بیــن جوانــان بــه خصــوص 
دختــران بــه عنــوان تفریــح یا بــه اصطــاح »با کلاســی« در حالــی در شــهرهای مختلــف مازندران 
بــه نمایــش گذاشــته مــی شــود کــه طبــق نظــر کارشناســان، ویــپ عــاوه بــر ایــن کــه هماننــد 
ســیگار ســنتی و قلیــان آســیب‌های متعــدد و جبــران ناپذیــری را بــه بــدن انســان وارد مــی کند، 

وابســتگی یــا اعتیــاد دوچندانــی را در پــی دارد.
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اظهارات و صحبتهای 

دخترانی که در حال 

استفاده از ویپ در 

برخی از کافی شاپ های 

ساری هستند، نشان 

می دهد که بیشتر آنان 

سیگارهای الکترونیکی را 

طبق تبلیغات متنوعی که 

در فضای مجازی منتشر 

می شود، خریداری می 

کنند. یعنی ویپ هایی که 

ویژگی‌های حمل آسان، 

استفاده راحت، طراحی 

زیبا و تنوع رنگی دارند.

جامعه

اعتمــاد بــه نفــس در دوران کودکــی، پایــه‌ای مســتحکم 
بــرای موفقیت‌هــای آتــی و رشــد شــخصیت اجتماعــی 
ــاده و  ــدام س ــد اق ــا چن ــت. ب ــودکان اس ــی ک و عاطف
کاربــردی می‌تــوان ایــن حــس را در فرزنــدان از ســنین 

ابتدایــی تقویــت کــرد.
گــروه ایرنــا زندگــی - کودکــی را تصــور کنیــد کــه بــا 
ــا  ــی‌رود، ب ــد م ــای جدی ــمت چالش‌ه ــه س ــان ب هیج
دوســتانش ارتبــاط برقــرار می‌کنــد، از شکســت‌ها 
نمی‌هراســد و بــه خــودش و توانایی‌هایــش ایمــان 
دارد. اعتمــاد بــه نفــس چنیــن کودکانــی نه‌تنهــا ســبب 
موفقیت‌هــای آتــی آن‌هــا می‌شــود، بلکــه پایــه‌ای 
ــرای رشــد شــخصیتی، اجتماعــی و عاطفــی  محکــم ب
آن‌هــا بــه شــمار می‌آیــد. امــا چگونــه می‌تــوان چنیــن 
ــدان  ــن در فرزن ــنین پایی ــی را از س ــه نفس ــاد ب اعتم
پــرورش داد؟ دکتــر فرشــته یاقوتــی، روانشــناس و 
روان‌درمانگــر کــودک و نوجــوان در گفت‌وگــو بــا 
ــن در  ــش والدی ــی نق ــه بررس ــی ب ــگار ایرنازندگ خبرن
ــدان  ــس فرزن ــه نف ــاد ب ــت اعتم ــکل‌گیری و تقوی ش
پرداختــه اســت. او بــا ارائــه راهکارهــای کاربــردی، 
والدیــن را بــه عنــوان الگــو و پشــتیبان کــودک معرفــی 
می‌کنــد و نقــش آنــان را در مســیر رشــد و اعتمــاد بــه 

ــد. ــی می‌دان ــدان حیات ــدار فرزن ــس پای نف
نقش اعتماد به نفس در رشد کودکان

اعتمــاد بــه نفــس در کــودکان از پایه‌هــای مهــم بــرای 
ــته  ــر فرش ــت. دکت ــخصیتی آن‌هاس ــی و ش ــد روان رش
یاقوتــی، روانشــناس و روان‌درمانگــر کــودک و نوجــوان، 
بــه اهمیــت اعتمــاد بــه نفــس پرداختــه و تأثیــرات آن 
ــد زندگــی کــودکان را تشــریح کــرده اســت. او  ــر رون ب
می‌گویــد: »اعتمــاد بــه نفــس یعنــی تجربــه کردن‌هــای 
جدیــد بــا اتــکا بــر دلگرمــی تجربه‌هــای قبلــی؛ اینکــه 
کــودک بــا تکیــه بــر موفقیت‌هــای گذشــته، شــجاعت 
داشــته باشــد کــه بــه ســراغ چالش‌هــای جدیــد بــرود.«

ــه می‌دهــد  ــن روان‌درمانگــر کــودک و نوجــوان  ادام ای

ــه  ــودکان ب ــود ک ــث می‌ش ــس باع ــه نف ــاد ب ــه اعتم ک
توانمندی‌هــای خــود بــاور داشــته باشــند و در مواجهــه 
بــا چالش‌هــای زندگــی دیــدگاه مثبتــی را اتخــاذ کننــد. 
او می‌افزایــد: »ایــن ویژگــی در کــودک باعــث افزایــش 
انگیــزه و پشــتکار می‌شــود و کمــک می‌کنــد تــا 
کــودک بــرای رســیدن بــه اهدافــش تــاش کنــد و بــا 

ــرو شــود.« ــر روب ــا بهت شکســت و ناکامی‌ه
ــر آن  ــی ب ــه یاقوت ــری ک ــم دیگ ــائل مه ــی از مس یک
ــای  ــه نفــس در مهارت‌ه ــاد ب ــد دارد، نقــش اعتم تأکی
اجتماعــی اســت. بــه گفتــه او، اعتمــاد بــه نفــس بــالا 
بــه کــودکان کمــک می‌کنــد تــا بتواننــد بــه راحتــی بــا 
افــراد جدیــد ارتبــاط برقــرار کننــد و شــبکه اجتماعــی 
خــود را گســترش دهنــد. او می‌گویــد: »بچه‌هایــی کــه 
ــه  ــاد ب ــولاً اعتم ــند، معم ــی می‌ترس ــل اجتماع از تعام
ــس  ــه نف ــاد ب ــر اعتم ــا اگ ــد. ام ــری دارن ــس پایین‌ت نف
ــری را  ــط بهت ــد رواب ــند، می‌توانن ــته باش ــی داش بالای
ــر  ــی موفق‌ت ــای اجتماع ــد و در محیط‌ه ــه کنن تجرب

عمــل کننــد.«
یاقوتــی همچنیــن بــه تأثیــر مثبــت اعتمــاد بــه نفــس 
ــر کاهــش اضطــراب و افســردگی در کــودکان اشــاره  ب
می‌کنــد. او می‌گویــد: »کودکانــی کــه اعتمــاد بــه نفــس 
ــان  ــود و زندگی‌ش ــه خ ــری ب ــرش مثبت‌ت ــد، نگ دارن
دارنــد و ایــن نگــرش مثبــت بــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد 

تــا بــا اضطراب‌هــا و ترس‌هــای طبیعــی زندگــی بهتــر 
کنــار بیاینــد و خلاقانــه رفتــار کننــد. ایــن اعتمــاد بــه 
ــد را  ــای جدی ــرات امتحــان ایده‌ه ــا ج ــه آن‌ه ــس ب نف

ــند.« ــردن نمی‌ترس ــتباه ک ــد و از اش می‌ده
یاقوتــی اشــاره می‌کنــد کــه اعتمــاد بــه نفــس پایــه‌ای 
بــرای اعتمــاد بــه دیگــران و ایجــاد روابط ســالم اســت. او 
تأکیــد می‌کنــد: »کودکــی کــه بــه خــود اعتماد داشــته 
باشــد، می‌توانــد بــه دیگــران نیــز اعتمــاد کنــد و ایــن 
اعتمــاد می‌توانــد پایــه یــک رابطــه ســالم و مثبــت در 

زندگــی او باشــد.«
عوامــل مؤثــر بــر تقویــت یــا تضعیــف اعتمــاد بــه نفــس 

کودکان
یاقوتــی دربــاره عوامــل مؤثــر بــر اعتمــاد بــه نفــس در 
کــودکان می‌گویــد: »حمایــت والدیــن و نــوع بازخــورد 
ــر  ــی دارد. اگ ــش مهم ــودک نق ــرد ک ــا از عملک آن‌ه
کودکــی پــس از تلاش‌هایــش بــا تحســین مواجه شــود، 
ــودک  ــی ک ــاً وقت ــد. مث ــتگی می‌کن ــاس شایس احس
ــد،  ــویق می‌کنن ــن او را تش ــد و والدی ــی می‌کش نقاش
ــل،  ــاور پیــدا می‌کنــد. در مقاب ــه توانایی‌هــای خــود ب ب
ــا برجسته‌ســازی اشــتباهات کوچــک،  انتقــاد مــداوم ی
حــس ناکافــی بــودن و کاهــش اعتمــاد بــه نفــس را در 

ــد.« ــاد می‌کن ــودک ایج ک
ــت  ــق و مثب ــای موف ــه تجربه‌ه ــد ک ــه می‌ده او ادام
ــودکان در  ــی ک ــتند: »وقت ــر هس ــل مؤث ــز از عوام نی
ــا  ــی ی ــای گروه ــد بازی‌ه ــف مانن ــای مختل فعالیت‌ه
ــاس  ــند، احس ــت برس ــه موفقی ــری ب ــای هن فعالیت‌ه
ــویق  ــد و تش ــدا می‌کنن ــود پی ــه خ ــبت ب ــی نس مثبت
می‌شــوند کــه بــه تــاش ادامــه دهنــد. در مقابــل، اگــر 
فقــط شکســت را تجربــه کننــد، اعتمــاد بــه نفــس آن‌ها 

ــود.« ــف می‌ش تضعی
ــی  ــه‌های منف ــرات مقایس ــه خط ــن ب ــی همچنی یاقوت
اشــاره می‌کنــد: »مقایســه کــودک بــا دیگــران، به‌ویــژه 
ــد بســیار مخــرب باشــد.  ــی، می‌توان ــه تحصیل در زمین

ــا همکلاســی‌هایش مقایســه  ــن کــودک را ب ــر والدی اگ
ــه  ــود ک ــل می‌ش ــودک منتق ــه ک ــام ب ــن پی ــد، ای کنن
بــه انــدازه کافــی خــوب نیســت و اعتمــاد بــه نفــس او 

ــد.« ــش می‌یاب کاه
ــا  ــب ب ــئولیت‌های متناس ــذاری مس ــه او، واگ ــه گفت ب
ــس  ــه نف ــاد ب ــت اعتم ــل تقوی ــز عام ــودک نی ــن ک س
اســت. او توضیــح می‌دهــد: »وقتــی کــودک بــا موفقیت 
وظیفــه‌ای متناســب بــا ســنش انجــام می‌دهــد، 
ــدا  ــه نفــس پی ــاد ب احســاس مســئولیت‌پذیری و اعتم
می‌کنــد. امــا اگــر مســئولیت‌ها بیــش از توانــش 
باشــد، شکســت‌های مکــرر بــه حــس ناتوانــی او دامــن 

می‌زنــد.«
ــر نقــش محیــط مدرســه و روابــط دوســتانه  یاقوتــی ب
تأکیــد دارد و می‌گویــد: »معلمانــی کــه محیطــی امــن و 
پذیرنــده ایجــاد می‌کننــد و دوســتی‌های مثبــت میــان 
ــت  ــا احســاس ارزشــمندی و حمای ــه آن‌ه ــودکان، ب ک
می‌دهــد. از ســوی دیگــر، مــورد تمســخر قــرار گرفتــن 
ــا تجربه‌هــای اجتماعــی منفــی می‌توانــد  در مدرســه ی
به‌شــدت اعتمــاد بــه نفــس کــودک را تضعیــف کنــد.«

راهکارهــای عملــی بــرای تقویــت اعتمــاد بــه نفــس در 
کــودکان

ایــن روانشــناس و روان‌درمانگــر کــودک و نوجــوان، بــه 
بررســی راه‌هــای تقویــت اعتمــاد بــه نفــس در کــودکان 
پرداخــت. او عــاوه بــر تأکیــد بــر رعایــت نکاتــی کــه در 
بــالا بــه آنهــا اشــاره شــد، بــه والدیــن توصیــه می‌کنــد 
ــان را  ــد احساساتش ــازه دهن ــان اج ــه فرزندانش ــه ب ک
بیــان کننــد: »شــنیدن تجربه‌هــا و احساســات روزمــره 
ــه او کمــک  ــاره، ب ــن ب ــا او در ای ــو ب ــودک و گفت‌وگ ک
می‌کنــد کــه احساســاتش را بشناســد و بیــان کنــد. این 
مهــارت، بخــش مهمــی از اعتمــاد بــه نفــس کــودک را 

ــد.« ــکل می‌ده ش
یاقوتــی همچنیــن بــر اهمیــت آمــوزش مهــارت حــل 
ــد  ــن بای ــد: »والدی ــد می‌کن ــودکان تأکی ــه ک مســئله ب

ــل حــل  ــه مشــکلات قاب ــد ک ــودک نشــان دهن ــه ک ب
هســتند. در مواجهــه بــا چالش‌هــا، از کــودک بخواهیــد 
راه‌هــای مختلــف را امتحــان کنــد. ایــن تجربــه، حــس 
توانمنــدی و اعتمــاد بــه نفــس او را در برابــر مشــکلات 

ــد.« ــش می‌ده افزای
او در ادامــه می‌گویــد کــه تشــویق کــودک بــه امتحــان 
کــردن فعالیت‌هــای جدیــد نیــز نقــش مهمــی در رشــد 
ــه نفــس دارد: »وقتــی کــودکان فعالیت‌هــای  اعتمــاد ب
ــرکت در  ــا ش ــک ورزش ی ــری ی ــل یادگی ــدی مث جدی
کلاس‌هــای هنــری را تجربــه می‌کننــد، ایــن تجربــه بــه 
ــاد می‌دهــد کــه از اشــتباهات و شکســت‌های  ــا ی آن‌ه

احتمالــی نترســند و رشــد کننــد.«
ــتان‌ها  ــد از داس ــن می‌توانن ــی، والدی ــه یاقوت ــه گفت ب
ــت  ــرای تقوی ــری ب ــزار دیگ ــوان اب ــه عن ــا ب و کتاب‌ه
اعتمــاد بــه نفــس اســتفاده کننــد: »کــودکان می‌تواننــد 
از شــخصیت‌های داســتان‌ها الگــو بگیرنــد و رفتارهــای 
مثبــت را در زندگــی خــود پیــاده کننــد. گفتگــو دربــاره 
ــر  ــه درک بهت ــز ب ــتان نی ــات داس ــخصیت‌ها و اتفاق ش

ــد.« ــودک کمــک می‌کن ــت در ک ــای مثب الگوه
ــویق  ــا تش ــن ب ــه والدی ــد ک ــه می‌کن ــی توصی یاقوت
کــودکان بــه تعییــن اهــداف کوچــک و قابــل دســتیابی، 
حــس موفقیــت و شایســتگی را در آن‌هــا تقویــت کنند: 
ــه  ــد ک ــک می‌کن ــودکان کم ــه ک ــک ب ــداف کوچ »اه
ــر  ــا ه ــد و ب ــود را ببینن ــرفت خ ــیر پیش ــد مس بتوانن
موفقیــت، اعتمــاد بیشــتری بــه توانایی‌هــای خــود پیــدا 

کننــد.«
بــه گفتــه یاقوتــی، مجمــوع ایــن اقدامــات بــه کــودکان 
کمــک می‌کنــد تــا خودشــان را بپذیرنــد، بــا چالش‌هــا 
ــد.  ــان بیاورن ــان ایم ــه توانایی‌هایش ــوند و ب ــه‌رو ش روب
نقــش والدیــن در ایــن مســیر، فراهــم کــردن فضایــی 
مثبــت و امــن بــرای رشــد و تجربه‌هــای جدیــد اســت.

راز پرورش کودکانی با اعتماد به نفس بالا

بایدها و نبایدهای 
خداحافظی افراد مسن 

با رانندگی 

ــه آنهــا  در بســیاری از ســالمندان رانندگــی ب
احســاس اعتمــاد بــه نفــس، اســتقلال و 
ــم  ــه‌ی بســیار مه ــا نکت ــد. ام ــرل می‌ده کنت
ــی  ــد؛ زمان ــا درک کنن ــه آنه ــت ک ــن اس ای
ــود،  ــد می‌ش ــان کن ــس العملهایش ــه عک ک
ــا  ــی و ی ــد، بینای ــش می‌یاب تحرکاتشــان کاه
شــنوایی آنهــا ضعیــف میشــود و یــا رانندگــی 
آنهــا دســتخوش ســایر تغییــرات متناســب بــا 
افزایــش سنشــان میشــود، فعالیــت رانندگــی 
ــر  ــه جوانت ــن کار را ب ــد و ای ــار بگذارن را کن
ــن  ــاور ای ــا متاســفانه ب ــد. ام ــذار کنن ــا واگ ه
تغییــرات بــرای بســیاری از افــراد قابــل قبــول 

نیســت.  
گــروه ایرنــا زندگــی- حســن ۸۴ ســال 
ــا توجــه بــه ســامت بینایــی و  ســن دارد و ب
شــنوایی و ســایر ســنجش‌های انجــام شــده 
ــرای دو ســال  گواهینامــه‌ی رانندگــی اش را ب
دیگــر تمدیــد کــرده اســت، امــا چنــد وقتــی 
ــن  ــد، حی ــم میکن ــه اش را گ ــت راه خان اس
ــرای  ــد ب ــوش میکن ــد فرام ــه خری ــن ب رفت
چــه بیــرون آمــده و بارهــا شــده پــدال گاز و 
ترمــز را اشــتباه گرفتــه و تصــادف کرده اســت 
ــاور اســت کــه مــن  ــر ایــن ب امــا همچنــان ب
ــدگان  ــایر رانن ــتم و س ــده هس ــن رانن بهتری

ــد نیســتند. رانندگــی بل
ــب  ــد او در ش ــت و دی ــاله اس ــن ۷۸ س مهی
بســیار پاییــن می‎آیــد امــا او همچنــان روزهــا 
از کــرج بــه تهــران می‌آیــد تــا نــوه هایــش را 
نگــه دارد و شــب بــه خانــه بــر میگــردد. او بــه 
خاطــر دیــد پاییــن آنقــدر آهســته رانندگــی 
ــات  ــر موجــب تصادف ــن ام ــد کــه همی میکن

مکــرر او شــده اســت.
مصطفــی بــه تازگــی شــمع کیک ۷۰ ســالگی 
اش را فــوت کــرده اســت. او خــودش را 
اســتاد رانندگــی میدانــد. حیــن رانندگــی بــه 
ــه از او ســبقت  هیچکــس اجــازه نمیدهــد ک
بگیــرد، بســیار پیــش آمــده کــه وســط اتوبان 
ــده  ــرش دن ــی مدنظ ــردن خروج ــرای رد ک ب
عقــب آمــده و یــا خیابــان یــک طرفــه را دور 

ــت. زده اس
گیتــی ۷۴ ســاله اســت و پابنــد مقــررات 
رانندگــی، صبــر و حوصلــه او در رانندگــی 
زبــان زد عــام و خــاص اســت. او معتقــد اســت 
ــه  ــر عجل ــه خاط ــا ب ــی ه ــیاری از رانندگ بس

ــد. ــاق میافت ــان اتف جوان
ــه آن اشــاره  ــالا ب ــه ای کــه در ب جامعــه نمون
ــای رانندگــی  کردیــم، برخــی از فوایــد و مزای
در ســنین بــالا را نشــان میدهــد. در کشــور ما 
هماننــد بســیاری از کشــورهای دیگــر شــروع 
ــا  ســن رانندگــی ســن ۱۸ ســالگی اســت ام
ــت رانندگــی  ــرای ممنوعی ســن مشــخصی ب
در ســنین بــالا مشــخص نشــده اســت. امــا به 
راســتی افــراد تــا چــه ســنی قابلیــت رانندگی 

کــردن را دارنــد؟
 بــالا رفتــن ســن عامــل ایمــن نبــودن 

نیســت رانندگــی 
ســن مطمئنــاً عاملــی در تعییــن میــزان ایمن 
ــت،  ــن اس ــراد مس ــرای اف ــی ب ــودن رانندگ ب
ــا توجــه  امــا عامــل صــد درصــدی نیســت. ب
ــای  ــر مهارت‌ه ــن ب ــش س ــه، افزای ــه اینک ب
عکــس  و  بینایــی  هوشــیاری،  حرکتــی، 
ــه  ــن ناعادلان ــذارد، ای ــر می‌گ ــا تأثی العمل‌ه
اســت کــه بگوییــم همــه ســالخوردگان به یک 
انــدازه تحــت تأثیــر قــرار می‌گیرنــد، یــا اینکه 
افــراد مســن بیــش از ســایرین دچــار تصادفات 

رانندگــی می‌شــوند.
تجربــه ثابــت کــرده بیشــتر راننــدگان بــالای 
۶۵ ســال از کمربنــد ایمنــی اســتفاده میکنند، 
بــه طــور کلــی در مــورد شــرایط آب و هوایــی 
آگاه‌تــر  می‌کننــد  رانندگــی  آن  در  کــه 
ــال در رانندگــی  ــروز اخت ــزان ب هســتند، می
بــرای آنهــا بســیار کمتــر اســت و صبر آنهــا در 
رانندگــی بســیار بــالا اســت. بنابرایــن، مــا باید 
مراقــب باشــیم کــه ایمنــی رانندگــی افــراد را 
صرفــاً بــر اســاس ســن آنهــا قضــاوت نکنیــم.

 عوامــل موثــر ســامتی فــرد مســن بــر ایمنی 
ــودن رانندگی                نب

ــج  ــرایط رای ــن ش ــه س ــتن ب ــا گذاش ــا پ ب
ــود و  ــه میش ــکلاتی مواج ــا مش ــامتی ب س
غالبــا نیــاز بــه مصــرف برخــی داروهــا بیشــتر 
میشــود. مصــرف برخــی از ایــن داروهــا ممکن 
ــای  ــارت ه ــر مه ــی ب ــوارض جانب ــت ع اس
رانندگــی شــما داشــته باشــد. برخــی از ایــن 
ــارت  ــر مه ــت ب ــن اس ــه ممک ــکلات ک مش
رانندگــی فرد مســن تاثیر بگــذارد عبارتنــد از:

ســفت شــدن مفاصــل و ماهیچــه هــا و 
آرتریــت

مشــکلات بینایــی ماننــد کاهــش دیــد، 
گلوکــوم، آب مرواریــد، دژنراســیون ماکــولا و ...

مشکلات شنوایی
ــب  ــه موج ــواب آور ک ــای خ ــرف داروه مص

ــود. ــرد میش ــیاری ف ــش هوش کاه
کاهش زمان واکنش و رفلکس

ــد  ــرایط پزشــکی مانن ــه برخــی از ش ــا ب ابت
ــت دادن  ــرل و از دس ــل کنت ــرکات غیرقاب ح
هماهنگــی و تعــادل بــه دلیــل بیمــاری 

پارکینســون و...
 زوال عقل و آلزایمر 



رسانه‌های ما نتوانستند 
آن تصویری را که 
رسانه‌های مخالف 

از ایران ساخته‌اند را 
تغییر بدهند. ما باید 

در حوزه مجازی بیشتر 
وارد شویم و داشته‌ها 

و میراث فرهنگی 
خودمان را بتوانیم برای 

دنیا ارائه دهیم، آن 
تصویر سیاه و تاریکی 

که ارائه می‌شود، 
اصلاح خواهد شد.

اهمیتی که امروزِ 
رسانه‌ها دارند از نان 
شب هم برای حوزه 

دیپلماسی ما واجب‌تر 
است. عنایت ویژه‌ای که 

مقام معظم رهبری به 
رسانه‌ها دارند، باید به 

آن توجه شود. آیا ما به 
خبرگزاری‌هایمان توجه 

می‌کنیم؟ آنها را حمایت 
می‌کنیم؟ در حالی‌که 
می‌بینیم در کشوری 

مثل آلمان رسانه‌های 
آنها از ۱۳ نوع حمایت 

برخوردار هستند. اغلب 
کشورهای اروپایی 

همین‌گونه‌اند. بیمه 
دارند، مالیات نمی‌دهند، 

کمک‌های بلاعوض و 
وام‌های بلندمدت به آنها 
می‌دهند. توزیع روزنامه 

در رسانه معروف ژاپن 
با هلی‌کوپتر است و 

خبر با سریع‌ترین زمان 
ممکن به دستشان 

می‌رسد و اول وقت از 
اخبار مطلع‌اند. بنابراین 

هم اطلاعات دارند 
و هم سرعت انتقال 
اطلاعات. متاسفانه 

رسانه‌های ما بیش از 
آنکه آگاهی‌بخش باشند 
و تحلیل‌های متکثر ارائه 

دهند، بیشتر متکی به 
اخبار شده‌اند، آن هم 

اخبار سیاسی. 

فرهنگ و هنر5 شنبه  15  دی 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2934

مقــام معظــم رهبــری در پیامــی به ششــمین نشســت 
ــل  ــش بی‌بدی ــر نق ــد ب ــا تاکی ــانه، ب ــول رس ــق تح اف
رســانه‌ها در پیکارهــای کنونــی جهــان، رســاندن پیام و 
روایــت واقعیــت را عاملــی مهم‌تــر از ابزارهــای نظامــی 
در تعییــن پیــروز میــدان دانســتند و خواســتار دقــت، 
تــاش و ابتــکار بیشــتر در عرصه رســانه شــدند. پیامی 
کــه در قالــب یــک شــگفتانه در ایــن نشســت مطــرح و 
از آن بــه عنــوان وظیفــه‌ای تاریخــی و تمدنــی یاد شــد 

کــه رهبــری بــر دوششــان گذاشــته‌اند.
در  ـ  ارتباطــات  اســتاد  ـ  مســعودی  امیدعلــی 
ــانه‌ها در  ــش رس ــاره نق ــنا درب ــا ایس ــی ب گفت‌وگوی
فضــای رقابتــی فعلــی، از منظــر فرهنــگ به ایــن مقوله 
پرداخــت و اظهــار کــرد: تصــور کنیــم در وضعیتــی که 
الان وارد ســال ۲۰۲۵ می‌شــویم، هیــچ رســانه‌ای 
وجــود نداشــته باشــد؛ اگــر بــا ایــن تصــور بــه جامعــه 
جهانــی نــگاه کنیــم ببینیــد واقعــا چــه وضعیتــی بــه 
ــدون  ــان ب ــدون رســانه، جه ــان ب ــد. جه وجــود می‌آی
ــدون اطلاعــات  داده‌هــا و اطلاعــات درســت، جهــان ب
غلــط، اخبــار جعلــی، همــه اینهــا را متوقــف کنیــم و 
اگــر رســانه را متوقــف کنیــم چــه اتفاقــی می‌افتــد؟ در 
ایــن میــان بیشــترین ضــرر را شــرکت‌های چندملیتی 
می‌برنــد؛ بــه ایــن دلیــل کــه دنیــای مصرفــی غــرب 
ــی  ــم خیل ــدش ه ــت و تولی ــد کالاس ــال تولی در ح
انبــوه اســت ولــی مــن و شــما بــه حــد نیازمــان دنبــال 
ــق  ــد از طری ــا بای ــن آنه مصــرف کالا هســتیم؛ بنابرای
ــد و  ــوض کنن ــا را ع ــای م ــانه‌ها ذائقه‌ه ــن رس همی
مــا را بــه مصرف‌گرایــی بکشــانند. بــر ایــن اســاس اگــر 
رســانه‌ها نباشــند، صنعــت تولیــد غــرب اگــر نخوابــد، 

بــه کنــدی پیــش خواهــد رفــت.
کــه  را  تصویــری  آن  نتوانســتند  مــا  رســانه‌های 
رســانه‌های مخالــف از ایــران ســاخته‌اند را تغییــر 

بدهنــد. مــا بایــد در حــوزه مجــازی بیشــتر وارد شــویم 
ــم  ــان را بتوانی ــی خودم ــراث فرهنگ ــته‌ها و می و داش
ــرای دنیــا ارائــه دهیــم، آن تصویــر ســیاه و تاریکــی  ب
کــه ارائــه می‌شــود، اصــاح خواهــد شد.مســعودی بــا 
اشــاره بــه بعُــد سیاســی فضــای رســانه‌ای جهــان بــه 
ــل آسوشــیتدپرس،  ــژه رســانه‌های غول‌پیکــری مث وی
فرانــس پــرس و ... کــه نوعــی دیپلماســی را در قالــب 
ــن  ــت: ای ــد، گف ــش می‌برن ــانه‌ای پی ــی رس دیپلماس
غول‌هــای رســانه‌ای کار خــود را تحــت عنــوان هــوش 
مصنوعــی در فضــای مجــازی پیــش می‌برنــد، از 
وب‌ســایت‌ها گرفتــه تــا وبلاگ‌هــا و هــرروز هــم 
ــا  ــی م ــه خصوص ــد وارد عرص ــه دارن ــی ک ــا تنوع ب
ــا،  ــار و مصاحبه‌ه ــه‌لای اخب ــا در لاب ــوند. اینه می‌ش
ــدگاه  ــد و دی ــا می‌دهن ــه م ــدی را ب ــای جدی روایت‌ه
مــا بــر اســاس آن روایت‌هــا تغییــر می‌کنــد؛ بــه تبــع 

ــد. ــر می‌کن ــان هــم تغیی ــدگاه، رفتارم ــر دی تغیی
ــا  ــشِ روی م ــر پی ــه تصوی ــه س ــه اینک ــاره ب ــا اش او ب
قــرار دارد، تصویــری کــه مــا خودمــان از پدیــده داریــم، 
تصویــری کــه رســانه بــرای مــا می‌ســازد و تصویــری 
ــرد: رســانه‌های  ــان ک ــم، بی ــا مشــاهده می‌کنی ــه م ک
مــا نتوانســتند آن تصویــری را کــه رســانه‌های مخالــف 
از ایــران ســاخته‌اند را تغییــر بدهنــد. مــا بایــد در حوزه 
مجــازی بیشــتر وارد شــویم و داشــته‌ها و میــراث 
فرهنگــی خودمــان را بتوانیــم بــرای دنیــا ارائــه دهیــم، 
آن تصویــر ســیاه و تاریکــی کــه ارائــه می‌شــود، اصــاح 

خواهــد شــد.
مســعودی افــزود: اهمیتــی کــه امــروزِ رســانه‌ها دارنــد 
از نــان شــب هــم بــرای حــوزه دیپلماســی مــا واجب‌تر 
اســت. عنایــت ویــژه‌ای کــه مقــام معظــم رهبــری بــه 
رســانه‌ها دارنــد، بایــد بــه آن توجــه شــود. آیــا مــا بــه 
خبرگزاری‌هایمــان توجــه می‌کنیــم؟ آنهــا را حمایــت 

ــم در کشــوری مثــل  می‌کنیــم؟ در حالی‌کــه می‌بینی
آلمــان رســانه‌های آنهــا از ۱۳ نــوع حمایــت برخــوردار 
ــد.  ــی همین‌گونه‌ان ــورهای اروپای ــب کش ــتند. اغل هس
کمک‌هــای  نمی‌دهنــد،  مالیــات  دارنــد،  بیمــه 
ــد.  ــا می‌دهن ــه آنه ــدت ب ــای بلندم ــوض و وام‌ه بلاع
توزیــع روزنامــه در رســانه معــروف ژاپــن بــا هلی‌کوپتر 
اســت و خبــر بــا ســریع‌ترین زمــان ممکــن بــه 
ــد.  ــار مطلع‌ان ــت از اخب ــد و اول وق ــان می‌رس دستش
بنابرایــن هــم اطلاعــات دارنــد و هــم ســرعت انتقــال 
ــه  ــش از آنک ــا بی ــانه‌های م ــفانه رس ــات. متاس اطلاع
آگاهی‌بخــش باشــند و تحلیل‌هــای متکثــر ارائــه 
ــم  ــده‌اند، آن ه ــار ش ــه اخب ــی ب ــتر متک ــد، بیش دهن

اخبــار سیاســی.
رخ  داخــل کشــور  در  کــه  اتفاقاتــی  نمی‌توانیــم 
ــتند را  ــرو هس ــا آن روب ــا ب ــان م ــد و مخاطب می‌ده
ــه نشــان دهیــم. در حالی‌کــه چــه اشــکالی دارد  وارون
واقعیت‌هــا را بگوییــم، راه‌حــل بدهیــم، انتقــاد کنیــم 
ــد  ــانه‌ها می‌توانن ــن رس ــم. بنابرای ــایی کنی و گره‌گش

موشــک‌های نقطــه زن مــا باشــند.این اســتاد ارتباطات 
در پایــان عنــوان کــرد: در حــال حاضــر مــا بــا ریــزش 
مخاطــب مواجه هســتیم و بایــد به نیازهــای مخاطبان 
توجــه کنیــم. نیــاز مخاطبــان مــا داشــتن درک 
درســتی از وقایــع اســت کــه پیرامــون جهــان مــا اتفاق 
می‌افتــد. مــا نمی‌توانیــم اتفاقاتــی کــه در داخــل 
ــرو  ــا آن روب ــا ب ــان م ــد و مخاطب ــور رخ می‌ده کش
ــه  ــه چ ــم. در حالی‌ک ــان دهی ــه نش ــتند را وارون هس
ــم،  ــم، راه‌حــل بدهی ــا را بگویی اشــکالی دارد واقعیت‌ه
انتقــاد کنیــم و گره‌گشــایی کنیــم. بنابرایــن رســانه‌ها 
ــا  ــند. م ــا باش ــه زن م ــک‌های نقط ــد موش می‌توانن
ــه  ــگاری ک ــی خبرن ــم ول ــه‌زن داری ــک‌های نقط موش
نقطــه‌زن باشــد بــه دلیــل ســاختار معیــوب و ضعیفــی 
ــد، کمتــر داریــم. رســانه‌های  کــه رســانه‌های مــا دارن
مــا بــه دلیــل نداشــتن حمایــت مردمــی و حاکمیتــی 
واقعــا نمی‌تواننــد کارکــرد اصلــی خودشــان را در حوزه 

دیپلماســی عمومــی داشــته باشــند.

   یــک اســتاد ارتباطــات بــا بیــان اینکــه »رســانه‌ها می‌تواننــد موشــک‌های نقطــه‌زن مــا باشــند«، دربــاره نقــش رســانه‌ها در فضــای رقابتــی فعلــی، اظهــار کــرد: مــا 
موشــک‌های نقطــه‌زن داریــم ولــی بــه دلیــل ســاختار معیــوب و ضعیفــی کــه رســانه‌های مــا دارنــد و همچنیــن نداشــتن حمایــت مردمــی و حاکمیتــی، خبرنگارانــی که 

نقطــه‌زن باشــد واقعــا نمی‌تواننــد کارکــرد اصلــی خودشــان را در حــوزه دیپلماســی عمومی داشــته باشــند. 

خبر



رسانه‌ها می‌توانند موشک‌های نقطه‌زن ما باشند اما خبرنگار نقطه‌زن کم داریم

وعده وزیر فرهنگ و ارشاد 

اسلامی برای بیمه بیکاری 

هنرمندان

از  بازدیــد  حاشــیه  در  صالحــی 
ــه  ــار ب ــم عم ــنواره فیل ــن جش پانزدهمی
ــدان اشــاره و از  موضــوع معیشــت هنرمن
ــل  ــرای ح ــگ ب ــای وزارت فرهن تلاش‌ه
مشــکلات آنهــا خبــرداد و گفــت: بخشــی 
ــه  ــغلی ب ــت ش ــوزه امنی ــای ح از بحث‌ه
ــوط  ــدان مرب ــکاری هنرمن ــای بی دوره‌ه
می‌شــود کــه تــاش می‌کنیــم از طریــق 
بیمــه بیــکاری ایــن مشــکل را حــل کنیم.

بــه گــزارش ایســنا، ســیدعباس صالحــی 
وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی در 
پنجمیــن روز از پانزدهمیــن جشــنواره 
ــور در  ــا حض ــار ب ــم عم ــی فیل بین‌الملل
ــد  ســینما بهمــن از ایــن جشــنواره بازدی

ــرد. ک
ــه  ســیدعباس صالحــی در ایــن بازدیــد ب
تماشــای یکــی از آثــار بــه نمایــش درآمده 
در جشــنواره نشســت و بــا برگزارکنندگان 
پانزدهمیــن جشــنواره مردمی فیلــم عمار 

ــرد.  ــو ک ــدار و گفت‌وگ دی
وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی در 
حاشــیه ایــن بازدیــد در جمع خبرنــگاران 
گفــت: فضــای تئاتــر و ســینمای ایــران از 
ــی  ــع انســانی اســتعداد داخل لحــاظ مناب

ــرده اســت. ــدا ک ــل توجهــی پی قاب
توجــه ویــژه بــه حــوزه ســینما و تئاتــر در 

برنامــه هفتم توســعه
ــه برنامــه هفتــم توســعه  ــا اشــاره ب وی ب
ــی را  ــه فرصت‌های ــن برنام ــه داد: ای ادام
مالی)مشــخصا  پشــتیبانی‌های  بــرای 
ــم  ــران( فراه ــر ای ــینما و هن ــوزه س در ح
کــرده اســت. البتــه بــا توجــه بــه برخــی 
از مضیقه‌هایــی کــه داشــتیم نتوانســتیم 
دسترســی درســتی بــه منابــع پیــدا 
کنیــم، امــا امیــدوار هســتیم بــه پشــتوانه 
رایزنی‌هایــی کــه در دولــت و مجلــس 
شــورای اســامی شــده اســت بــرای ســال 
ــه  ــع بنــد - ب- تبصــره ۱۳ ب آینــده مناب
ــه  ــون بودج ــه در قان ــری ک ــل تغیی دلی
اعمــال شــده اســت بیشــتر در دســترس 
ــد  ــی رخ ده ــن اتفاق ــر چنی ــد و اگ باش
پشــتیبانی‌های مالــی بهتــری را می‌تــوان 

ــت. ــر در نظــر گرف ــرای ســینما و تئات ب
ــش دوم در  ــرد: بخ ــح ک ــی تصری صالح
همیــن برنامــه هفتــم توســعه مربــوط بــه 
حمایت‌هــای صنفــی اســت کــه از صنوف 
ــران  ــای ای ــایر هنره ــر و س ــینما، تئات س
ــا  ــت م ــرد، برداش ــت ک ــوان حمای می‌ت
ایــن اســت کــه اصنــاف هنــری از جملــه 
ــری  ــت میانجی‌گ ــر فرص ــینما و تئات س
ــاد  ــدان ایج ــت و هنرمن ــان حاکمی را می
می‌کنــد و هــر مقــدار کــه عملکردمــان در 
همدلــی و همــکاری بــا آنهــا بهتــر شــود 
ــران  ــرای هنــر ای فرصت‌هــای بیشــتری ب
می‌تــوان فراهــم کــرد کــه مقدمــات ایــن 
امــر نیــز حاصــل شــده اســت و امیــدوارم 
ــری  ــات بهت ــده شــاهد اتفاق در ســال آین

باشــیم.
ــدان  ــت شــغلی هنرمن ــورد امنی وی در م
ــای حــوزه  ــزود: بخشــی از بحث‌ه ــز اف نی
ــکاری  ــای بی ــه دوره‌ه ــغلی ب ــت ش امنی
هنرمنــدان مربــوط می‌شــود، مســئله 
قابــل توجهــی کــه در هنــر وجــود دارد و 
موجــب تفــاوت آن با ســایر مشــاغل شــده 
ــرکاری  ــن اســت کــه هــم دوره‌هــای پ ای
دارد و هــم دوره‌هــای کــم کاری و بیکاری.

ــراز  ــامی اب ــاد اس ــگ و ارش ــر فرهن وزی
کــرد: موضــوع قابــل توجهــی کــه در 
ــم  ــال می‌کردی ــز آن را دنب ــی نی دوره قبل
ــر  ــرای عرصــه هن ــه نظــر می‌رســد ب و ب
بــا اهمیــت باشــد پرداختــن بــه موضــوع 
بیمــه بیــکاری هنرمنــدان اســت. یعنــی 
مقاطعــی کــه دوره بیــکاری یــا کــم 
می‌شــود  محســوب  هنرمنــدان  کاری 
بــرای معیشــت هنرمنــدان دغدغــه ایجاد 
نکنــد. بنابرایــن بیمــه بیــکاری هنرمندان 
مهمتریــن مســئله‌ای اســت کــه می‌توانــد 
بخشــی از دغدغــه امنیــت شــغلی آن‌ها را 

ــد. کاهــش ده
ــنواره  ــن جش ــت، پانزدهمی ــی اس گفتن
ــه کار کــرده  فیلــم عمــار از ۷ دی‌ آغــاز ب
اســت و پنجشــنبه ۱۳ دی بــه پایــان 
می‌رســد، بــه ایــن دوره از جشــنواره 
ــر ارســال شــده  حــدود ۴ هــزار و ۲۰۰ اث

ــت. اس

نمی‌توانیم اتفاقاتی که در داخل 
کشور رخ می‌دهد و مخاطبان ما 
با آن روبرو هستند را وارونه نشان 
دهیم. در حالی‌که چه اشکالی 
دارد واقعیت‌ها را بگوییم، راه‌حل 
بدهیم، انتقاد کنیم و گره‌گشایی 
کنیم. بنابراین رسانه‌ها می‌توانند 
موشک‌های نقطه زن ما باشند.

ــاه پــس از  ــه م ــوروزی کــه نمایــش »ن پریســا ن
ــتانی از جــال آل  ــاس از داس ــا اقتب ــد« را ب تولی
ــن  ــرای ای ــت: در اج ــد، گف ــرا می‌کن ــد اج احم
نمایــش بــا کمــال شــگفتی متوجــه شــدیم کــه 
ــال آل  ــد ج ــندگانی مانن ــاره نویس ــوز درب هن

ــود دارد. ــیت وج ــد حساس احم
ــه داســتان  ــا نگاهــی ب او کــه نمایــش خــود را ب
ــته و  ــد نوش ــال آل احم ــر ج ــمنوپزان« اث »س
ــه  ــا ارای ــنا ب ــا ایس ــو ب ــد، در گفتگ ــرا می‌کن اج
توضیحاتــی دربــاره ایــن اثــر نمایشــی، از دلایــل 
کم‌توجهــی بــه اقتباس‌هــای ادبــی در تئاتــر 

گفــت.
ایــن کارگــردان جــوان تئاتــر دربــاره دلیــل 
انتخــاب داســتان آل احمــد بــرای اقتبــاس 
نمایشــی توضیــح داد: نــگارش ایــن نمایشــنامه از 
علاقــه شــخصی مــن بــه ادبیــات و قصــه می‌آیــد. 

نوشــتن ایــن متــن بــرای مــن از ســال ۹۵ شــروع 
شــد؛ زمانــی کــه بــرای انجــام پــروژه‌ای، قصه‌های 
جــال آل احمــد را خوانــدم و شــیفته ادبیاتــش 
شــدم. واقعیــت ایــن اســت کــه برخلاف تعــدادی 
ــات  ــه ادبی ــی ب ــای چندان ــه اعتن ــتان ک از دوس
ــن بســیار ارزشــمند و  ــرای م ــد، کلمــات ب ندارن

ــز اســت. ــم بســیار هیجان‌انگی قصــه برای
او ادامــه داد: آن زمــان شــیفته داســتان و ادبیات و 
زبــان آل احمــد شــدم. پیــش از آن ســه مونولوگ 
ــان حــس کــردم  ــا در گــذر زم ــودم ام نوشــته ب
ــه ســمت دیالوگ‌نویســی  وقــت آن اســت کــه ب
حرکــت کنــم . بنابرایــن تــا ســال ۹۸ ایــن 
نمایشــنامه را بازنویســی و ویرایش کــردم و بعد از 
تجربــه اجــرای ســه مونولــوگ، اولیــن کاری را که 

دیالــوگ داشــت، نوشــتم.
ــش را در  ــن نمای ــرداد امســال ای ــه م ــوروزی ک ن
ــا  ــه داد: ب ــرده اســت، ادام ــوی اجــرا ک ــالار مول ت
اینکــه انتظارش را نداشــتیم، خوشــبختانه نمایش 
مــا در تــالار مولــوی مــورد اســتقبال قــرار گرفــت 
ــه نفــس و اشــتیاق  و همیــن موضــوع اعتمــاد ب
مــرا بــرای اجــرای دوبــاره آن بــالا بــرد و تصمیــم 
گرفتیــم دوبــاره ایــن کار را روی صحنــه بیاوریم و 
حــالا مشــغول اجــرای آن در ســالن هما هســتیم.

ــرات  ــاره تغیی ــر درب ــوان تئات ــردان ج ــن کارگ ای

ــا دور  ــاس ب ــش در قی ــن نمای ــاره ای ــرای دوب اج
اول اجراهــای آن توضیــح داد: تغییــر ســالن، 
ــوی  ــالار مول ــای ت ــت. فض ــادی داش ــر زی تاثی
نــوع  و  تماشــاگران  جنــس  و  دانشــجویی‌تر 
حمایتــش از گروه‌هــا متفاوت‌تــر بــود ولــی 
ــه  ــا ب ــرا و بچه‌ه ــوای اج ــال و ه ــم ح ــالا ه ح
گونــه‌ای اســت کــه اجــرای دوبــاره نمایش شــاید 
حتــی طعــم بهتــری هــم برایمــان داشــته باشــد 
ــم  ــالن ه ــن س ــتقبال در ای ــبختانه اس و خوش

اســت. رضایت‌بخــش 
نــوروزی بــا اشــاره بــه برخــی از دیدگاه‌هــا دربــاره 
زنانــه بــودن ایــن نمایش تصریــح کــرد: نمایش ما 
کامــا زنانــه اســت ولی فــارغ از نگاه فمینیســتی، 
ســعی کردیــم در فضــای ادبیــات جــال آل احمد 
جلــو برویــم و مســاله‌ای عمومــی را مطــرح کنیم.

ــات نویســندگانی  ــان ادبی ــه داد: اصــولا زب او ادام
ماننــد جــال آل احمــد و اســتاد بهــرام بیضایــی 
را بســیار دوســت مــی‌دارم. بــا اینکــه زبــان 
ــاوت دارد،  ــروز تف ــارِ ام ــیِ معی ــا فارس ــال، ب ج
ــا خــود همــراه  ولــی تماشــاگران را خیلــی زود ب
می‌کنــد. ضمــن اینکــه تــم داســتانی و گره‌هایــی 
کــه نمایــش ایجــاد می‌کنــد، در همراهــی 
مخاطــب اثرگــذار اســت. داســتان نمایــش درباره 
زنانــی اســت کــه در جریــان پخــت نــذری، 

پــرده از رازهایــی برمی‌دارنــد و همیــن موضــوع، 
ــی دارد. ــاگران را در پ ــی تماش همراه

ــد  ــی ارش ــه کارشناس ــه دانش‌آموخت ــوروزی ک ن
تئاتــر اســت، دربــاره کم‌توجهــی بخشــی از 
جامعــه تئاتــری بــه اقتباس‌هــای ادبــی بخصوص 
ادبیــات معاصــر فارســی توضیــح داد: شــاید 
ــه در  ــردد ک ــن برمی‌گ ــه ای ــی ب ــن کم‌توجه ای
ــه  ــه ب ــات مدرس ــای ادبی ــته و در کتاب‌ه گذش
ــه طــوری  ــد. ب ــی نداده‌ان ــات معاصــر اهمیت ادبی
کــه دربــاره نویســندگانی ماننــد صــادق هدایــت 
و جــال آل احمــد و شــاعری ماننــد فــروغ، 
ــوده  ــر ب ــد نظ ــان م ــرش سیاسی‌ش ــا نگ عموم
و نــه جایــگاه ادبی‌شــان. بــه همیــن دلیــل 
ــات  ــای ادبی ــی در کتاب‌ه ــای ادب ــن چهره‌ه ای
مدرســه غایــب هســتند و چــون مواجهــه اغلــب 
ــه  ــا ب ــت، عموم ــی اس ــات غرب ــا ادبی ــان ب جوان
ــدا  ــش پی ســمت نمایشــنامه‌های خارجــی گرای

می‌کننــد.
او ادامــه داد: شــاید باورکردنــی نباشــد کــه گویــی 
هنــوز نویســنده‌ای ماننــد هدایــت ممنوعه اســت. 
ــزد مخاطبــان هــم وجــود  ایــن نگــرش حتــی ن
دارد و تعــدادی از تماشــاگران مــا هنــوز نگــرش 

سیاســی آل احمــد برایشــان مهــم اســت.
ــی  ــای احتمال ــر و گرفت‌ه ــاره گی ــوروزی درب ن

ــرای  ــت: ب ــش گف ــوز نمایش ــت مج ــرای دریاف ب
ــتیم  ــاله داش ــد مس ــتان ال احم ــاس از داس اقتب
ولــی مجاب‌شــان کردیــم کــه فقــط نــگاه ادبــی 
ــای  ــال ممیزی‌ه ــر ح ــه ه ــته‌ایم . ب ــه او داش ب
مرســوم تئاتــر انجــام شــد کــه ســعی کردیــم از 
ــش لطمــه جــدی  ــا نمای ــم ت ــر بیایی ــس آن ب پ

ــرد. ــن حــال مجــوز هــم بگی نخــورد و در عی
او اضافــه کــرد: برخــی از تماشــاگران معتقدند که 
ایــن نمایــش مســاله زنــان امــروز مــا نیســت در 
حالیکــه هر مســاله‌ای جنبــه عمومــی دارد و فارغ 
ــه سانســورهای  ــا توجــه ب ــودن، ب ــرد ب از زن و م

موجــود، تــاش کردیــم حــرف روز هــم بزنیــم.
ــای  ــه گروه‌ه ــاله مبتلاب ــر مس ــه دیگ ــوروزی ب ن
ــه  ــزود: الان نســبت ب ــرد و اف نمایشــی اشــاره ک
کارهایــی کــه بــا مجــوز وزارت ارشــاد روی صحنه 
ــا شــخصا  ــی گارد وجــود دارد ام ــد،  خیل می‌رون
معتقــدم اجــرای کار بــا مجــوز رســمی وزارتخانــه 
خیلــی بهتــر از کنــار نشســتن و واگــذاری صحنه 
ــن  ــتگی ای ــا شایس ــه اص ــت ک ــرادی اس ــه اف ب

ــد. جایــگاه را ندارن
نمایــش »نــه مــاه پــس از تولیــد« نوشــته و کار 
پریســا نــوروزی اســت کــه بــا نگاهــی به داســتان 
»ســمنوپزان« از مجموعــه داســتان »زن زیــادی« 

نوشــته جــال آل احمــد نگاشــته شــده اســت.

با تعجب دیدیم جلال آل احمد هنوز حساسیت‌برانگیز است!
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ــس‌زاده،  ــد رئی ــر محم ــنا، دکت ــزارش ایس ــه گ ب
ــن  ــکی، در دومی ــام پزش ــازمان نظ ــس‌کل س رئی
ــا  ــان ب ــی زایم ــای بالین ــوری چالش‌ه ــره کش کنگ
تأکیــد بــر دســتاوردهای قابل‌توجــه ایــران در 
ــن حــال  ــادران و زایمــان، در عی حــوزه ســامت م
از فشــارهای اقتصــادی و مشــکلات ناشــی از کمبود 
حمایت‌هــا از جامعــه پزشــکی انتقــاد کــرد و از 
مســئولین خواســت تــا بــه مشــکلات ایــن بخــش 

ــند. ــته باش ــه بیشــتری داش توج
او ضمــن تقدیــر از تلاش‌های شــبانه‌روزی پزشــکان 
ــه  ــرد ک ــد ک ــان، تاکی ــان و زایم ــن زن و متخصصی
جــان ایــن ســرزمین در دســتان ایــن گــروه از 

پزشــکان اســت.
ــان  ــی متخصصــان زن ــه نقــش حیات ــا اشــاره ب او ب
ــامتی  ــت: س ــه، گف ــامتی جامع ــان در س و زایم
افــرادی کــه متولــد می‌شــوند و مــادران در دســتان 

شماســت.
ــه پیشــرفت‌های مهــم در  ــا اشــاره ب او همچنیــن ب
ــور،  ــاردار در کش ــادران ب ــر م ــرگ و می ــش م کاه
گفــت: در حــال حاضــر، آمــار مــرگ و میــر 
ــزار اســت  ــاردار در کشــور ۱۸ در ۱۰۰ ه ــادران ب م
ــامل  ــی را ش ــای جهان ــوم پیش‌بینی‌ه ــه یک‌س ک
ــا ۲۵  ــن ۲۰ ت ــا بی ــر، م ــال حاض ــود. در ح می‌ش
ــد  ــر ص ــه ازای ه ــاردار ب ــادران ب ــر م ــرگ و می م
هــزار تولــد داریــم کــه کاهــش چشــمگیر در مــرگ 
ــور  ــکی کش ــه پزش ــرای جامع ــاری ب ــا افتخ ومیره
اســت کــه توانســته‌ایم ایــن عــدد مهــم را تــا ایــن 
حــد کاهــش دهیــم و جــزء کشــورهای برتــر در دنیا 

باشــیم.
ــه  ــپس ب ــکی س ــام پزش ــازمان نظ ــس‌کل س رئی
مشــکلات اقتصــادی جامعــه پزشــکی اشــاره کــرد و 
گفــت: متأســفانه قــدر جامعه زنــان و زایمــان به‌طور 
شایســته درک نمی‌شــود و مســئولین بایــد در نــوع 
نــگاه خــود بــه جامعــه پزشــکی تجدیــد نظــر کنند. 
دو پیش‌فــرض اشــتباه در محاســبات مســئولین مــا 
وجــود دارد کــه باعــث ایجاد برداشــت‌های اشــتباه از 
وضعیــت جامعــه پزشــکی شــده اســت. یکــی اینکه 
وضعیــت پزشــکان خــوب اســت و پیش‌فــرض دوم 
اینکــه افزایــش تعرفه‌هــا معــادل افزایــش دســتمزد 
جامعــه پزشــکی اســت. در حالــی کــه تنهــا ۹ درصد 

از تعرفه‌هــا مربــوط بــه دســتمزد جامعــه پزشــکی 
اســت و مابقــی آن مربــوط بــه هتلینــگ، تجهیــزات 

پزشــکی و ســایر اجــزا اســت.
دکتــر رئیــس‌زاده ســپس بــه آمــار دســتمزد 
پزشــکان پرداخــت و گفــت: از ســال ۱۳۹۰ تــا بــه 
ــان  ــزار توم ــکان از ۳۶ ه ــه پزش ــروز، حق‌الزحم ام
بــه ۸۱ هــزار تومــان افزایــش یافتــه اســت، یعنــی 
کمتــر از ســه برابــر، در حالــی کــه حداقــل حقــوق 
کارگــری ۲۳ برابــر افزایــش داشــته اســت. ایــن آمــار 

ــت. ــی اس ــت بحران ــان‌دهنده وضعی نش
او ادامــه داد: در حــوزه ویزیــت نیــز وضعیــت بدتــر 
اســت. به‌طــور میانگیــن در دنیــا، ایــران رتبــه ۱۰۲ 
را در زمینــه ارزش ویزیــت پزشــکی دارد. در حالیکــه 
ــن  ــران بی ــراف ای ــورهای اط ــت در کش ارزش ویزی

هفــت تــا ۱۰ دلار اســت.
ــوص  ــکی در خص ــام پزش ــازمان نظ ــس‌کل س رئی
وضعیــت آتــی جمعیــت کشــور نیــز هشــدار داد و 
گفــت: در حــال حاضــر، وضعیــت جمعیــت کشــور 
مطلــوب نیســت. در ســال ۱۳۶۲، دو میلیــون و 
۲۰۰ هــزار تولــد زنــده و ۲۲۰ هــزار فوتــی داشــتیم. 
میــزان مــرگ و میــر در آن زمــان یک‌دهــم موالیــد 
بــود. امــا در ســال ۱۴۰۲، تنهــا یــک میلیــون و ۵۷ 
هــزار تولــد زنــده و در مقابــل نیــز ۴۴۰ هــزار مــرگ 
ــن نشــان‌دهنده  ــه ای ــت شــده اســت، ک ــر ثب و می

کاهــش شــدید موالیــد اســت.
ــر اعــام روابط‌عمومــی برگــزاری ایــن کنگــره،  بناب
ــتان  ــه اس ــی س ــت بحران ــن از وضعی وی همچنی
کشــور کــه در حــال حاضــر در چــاه جمعیتــی قــرار 
دارنــد و نــرخ جایگزینــی آنهــا بســیار پاییــن اســت، 
ــد، در  ــه یاب ــد ادام ــن رون ــر ای ــزود: اگ ــر داد و اف خب
ــر  ــه صف ــور ب ــی کش ــد جمعیت ــال ۱۴۱۵، رش س
خواهــد رســید و میــزان مــرگ و میــر بــا تولدهــای 

زنــده برابــر خواهــد شــد.
 رئیــس‌زاده در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــه 
ــا  ــرگ و میره ــگیری از م ــامت و پیش ــت س اهمی
پرداخــت و اظهــار کــرد: ســه عامــل اصلــی مــرگ و 
میــر در کشــور عبارتنــد از بیماری‌هــای غیرواگیــر، 
ــوادث  ــی، ح ــی عروق ــای قلب ــرطان‌ها، بیماری‌ه س
ــا  ــم ت ــاش کنی ــد ت ــا بای ــات. م ــاده‌ای و تصادف ج
ــل از دســت  ــدون دلی ــده را ب ــت زن ــل جمعی حداق

ــه ۲۲  ــک ب ــالانه نزدی ــم. در حــال حاضــر، س ندهی
ــزی  ــد برنامه‌ری ــم و بای ــاده‌ای داری ــات ج ــزار تلف ه

شــود تــا ایــن آمــار کاهــش یابــد.
او همچنیــن تأکیــد کــرد: بایــد بیماری‌هــای 
غیرواگیــر را کنتــرل کنیــم و نبایــد تنهــا بــه افزایش 
ــد  ــتا، بای ــن راس ــم. در ای ــنده کنی ــدآوری بس فرزن
به‌طــور جــدی از مــرگ و میرهــا جلوگیــری کنیــم.

در پایــان، رئیــس‌کل ســازمان نظــام پزشــکی 
اعــام کــرد کــه ایــن ســازمان آمادگــی کامــل دارد 
ــه  ــی را ک ــر اقدام ــه ه ــد ک ــود می‌دان ــه خ و وظیف
ــد و  ــود یاب ــت بهب ــا وضعی ــد ت ــوان انجــام ده می‌ت
گفــت: مــا در ســازمان نظــام پزشــکی وظیفــه خــود 
ــم انجــام  ــه می‌توانی ــی ک ــر اقدام ــه ه ــم ک می‌دانی

ــا ســامت ایــن ســرزمین حفــظ شــود. دهیــم ت
ــئولیت‌ها و  ــا مس ــب ب ــکی متناس ــای پزش تعرفه‌ه

ــند ــده باش ــات ارائه‌ش خدم
مراســم افتتاحیــه دومیــن کنگــره ملــی چالش‌هــای 
بالینــی زایمــان بــا هــدف بررســی مشــکلات حــوزه 
زنــان و زایمــان و راهکارهــای کاهــش آمــار ســزارین 
ــی،  ــودابه کاظم ــر س ــد. دکت ــزار ش ــور برگ در کش
ــه تشــریح  ــن مراســم ب ــن کنگــره، در ای رئیــس ای
چالش‌هــای ایــن حــوزه از جملــه تعرفه‌هــای 
نامتناســب، فشــارهای اعتباربخشــی بیمارســتانی و 
مهاجــرت پزشــکان پرداخــت و بــر لــزوم تحــول در 

آمــوزش ایــن رشــته تأکیــد کــرد.
ــره،  ــن کنگ ــزاری ای ــت برگ ــه اهمی ــاره ب ــا اش او ب
ــر از  ــران بالات تأکیــد کــرد کــه آمــار ســزارین در ای

ــی اســت. ــن جهان میانگی
وی گفــت: ایــن آمــار نگران‌کننــده در کنــار مســائل 
جمعیتــی، مــا را بــر آن داشــت تــا کنگــره‌ای علمــی 
بــرای بررســی این موضــوع برگــزار کنیــم. امیدواریم 
ــود و  ــزار ش ــتمر برگ ــورت مس ــره به‌ص ــن کنگ ای
ــا  ــع چالش‌ه ــرای رف ــی ب ــای عمل ــد راهکاره بتوان

ارائــه دهــد.
ــان  ــان و زایم ــته زن ــه رش ــر اینک ــد ب ــا تأکی وی ب
یکــی از پرچالش‌تریــن حوزه‌هــای پزشــکی اســت، 
ــان را  ــن انس ــئولیت چندی ــته مس ــن رش ــزود: ای اف
هم‌زمــان بــر دوش متخصصــان قــرار می‌دهــد، امــا 
متأســفانه تعرفه‌هــای نامتناســب، فشــارهای ناشــی 
و حساســیت‌های  بیمارســتانی  اعتباربخشــی  از 

ــه کار  رســانه‌ای باعــث شــده اســت کــه گرایــش ب
ــیاری از  ــروزه بس ــد. ام ــش یاب ــد کاه ــن فیل در ای
متخصصــان از پذیرش مســئولیت مشــکلات مادران 
بــاردار ســر بــاز می‌زننــد و ایــن اتفــاق نگران‌کننــده 

اســت.
ــرت  ــی مهاج ــد افزایش ــه رون ــاره ب ــا اش ــی ب کاظم
پزشــکان از ایــن رشــته گفــت: در ســال‌های اخیــر 
مهاجــرت درون‌رشــته‌ای و خــروج از فیلــد زایمــان 
بــه مشــکلی جــدی تبدیل شــده اســت. بســیاری از 
متخصصــان زنــان بــه دلیــل مشــکلات متعــدد، این 
حــوزه را تــرک می‌کننــد. اگــر ایــن رونــد ادامــه یابد، 
بــا کمبــود نیــروی متخصــص در ایــن رشــته روبه‌رو 

خواهیــم شــد.
وی در ادامــه بــا انتقــاد از تعرفه‌هــای خدمــات 
ــا  ــت: تعرفه‌ه ــار داش ــوزه اظه ــن ح ــکی در ای پزش
خدمــات  و  مســئولیت‌ها  بــا  متناســب  بایــد 
ــک  ــت ی ــال، ویزی ــوان مث ــند. به‌عن ــده باش ارائه‌ش
زن بــاردار بــا حاملگــی ســه‌قلو نبایــد معــادل یــک 
واحــد خدمــت معمولــی در نظــر گرفتــه شــود. ایــن 
نــوع برخوردهــا فشــار مضاعفــی را بــه متخصصــان 

می‌کنــد. وارد 
کاظمــی همچنیــن گفــت: ســازمان بهداشــت 
ــد  ــادری نبای ــچ م ــه هی ــرده ک ــد ک ــی تأکی جهان
ــه ســزارین  ــرس از زایمــان طبیعــی، ب ــه دلیــل ت ب
ــرای  ــاخت‌های لازم ب ــد زیرس ــا بای ــاورد. م روی بی
ــا  ــم ت ــم کنی ــدون درد را فراه ــان ب ــترش زایم گس
مــادران تجربــه‌ای مثبــت از زایمــان طبیعی داشــته 

باشــند.   
ــزوم تحــول در آمــوزش ایــن رشــته  ــر ل کاظمــی ب
تأکیــد کــرد و افــزود: با وجــود پیشــرفت تکنولوژی، 
روش‌هــای آموزشــی همچنــان ســنتی اســت. 
ــود  ــاد ش ــی ایج ــام آموزش ــی در نظ ــد تغییرات بای
ــا متخصصانــی توانمنــد و آمــاده وارد ایــن حــوزه  ت
شــوند. همچنیــن، مــا بــه دنبــال تشــکیل تیم‌هــای 
زایمانــی هســتیم تــا بتوانیــم چالش‌هــای موجــود را 

ــم. کاهــش دهی
وی در پایــان از مســئولان خواســت تــا توجــه 
بیشــتری بــه مشــکلات این حــوزه داشــته باشــند و 
بــا ارائــه راهکارهــای عملــی، از مهاجــرت پزشــکان و 
کاهــش نیــروی انســانی متخصص جلوگیــری کنند.

مشکلات تغذیه‌ای شایع 
در معلولین کدام است؟

محدودیت‌هــای عملکــردی، مشــکلات تغذیه و 
دریافــت انــرژی ناکافــی، عوامــل خطــر کلیــدی 
ــار  ــالان دچ ــودکان و بزرگس ــه ک ــتند ک هس
ــد. ــه ســوءتغذیه ســوق می‌دهن معلولیــت را ب

پیــروی از یــک رژیــم غذایــی ســالم و متعــادل 
و دریافــت تمــام مــواد مغــذی مــورد نیــاز بــدن 
ــی  ــم غذای ــرای هــر کســی مهــم اســت. رژی ب
بــر ســامت، تندرســتی و ســامت روان تأثیــر 
می‌گــذارد. پیــروی از یــک رژیــم غذایــی ســالم 
ــت  ــه دارای معلولی ــرادی ک ــرای اف ــذی ب و مغ
هســتند از اهمیــت بیشــتری برخــوردار اســت؛ 
چــرا کــه می‌توانــد به بهبــود، مدیریــت وضعیت 
و عملکــرد بهتــر آنهــا کمک کنــد و انــرژی لازم 
روزانــه را تامیــن کنــد. در بیــن ایــن بیمــاران، 
ــرض  ــتر در مع ــت بیش ــودکان دارای معلولی ک
خطــر ســوء تغذیــه هســتند. شــواهدی وجــود 
دارد کــه نشــان می‌دهــد محدودیت‌هــای 
عملکــردی، مشــکلات تغذیــه و دریافــت انرژی 
ــی، عوامــل خطــر کلیــدی هســتند کــه  ناکاف
کــودکان و بزرگســالان دچــار معلولیــت  را بــه 

ــد. ــوق می‌دهن ــوءتغذیه س س
در ایــن میــان، مشــکلات خاصــی نیــز در زمینه 
ــامل  ــه ش ــود دارد ک ــراد وج ــن اف ــه ای تغذی
اضافــه‌وزن، مشــکلات غــذا خــوردن، دسترســی 
بــه تغذیــه و غــذای مناســب، مشــکلات دندانی 

ــود.  ــذا و دارو می‌ش ــل غ و مشــکل تداخ
اضافــه وزن، حفــظ وزن بــدن در محدوده ســالم 
بــرای ســامتی مهــم اســت امــا نیازهــای انرژی 
هــر فــرد بســته بــه ســطح فعالیتــش متفــاوت 
ــرای  ــت ب ــن اس ــی ممک ــت بدن ــت. حرک اس
ــا  ــد ام ــدود باش ــوان مح ــراد نات ــی از اف برخ
تمرینــات ویــژه‌ای بــرای معلولیــت وجــود دارد. 
بــا ایــن حــال، ورزش بــا ناتوانی‌هــای جســمی 
بــه انــرژی بیشــتری نیــاز دارد؛ زیــرا بــدن برای 
حرکــت موثــر بایــد جبــران کنــد. ایــن بــدان 
معنــا اســت کــه تغذیــه ســالم بــرای کمــک به 
عملکــرد بــدن بســیار مهــم اســت. در نهایــت، 
ــا  ــد ب ــر روز بای ــذا در ه ــرژی ورودی« از غ »ان
ــق ورزش و  ــرژی خــارج شــده« کــه از طری »ان

ــود. ــادل ش ــود، متع ــرف می‌ش ــت ص فعالی
ــی جســمی، نیازهــای  ــراد دارای ناتوان ــرای اف ب
ــه  ــط اســت. ب ــی مرتب ــا توانای ــب ب ــرژی اغل ان
ــتفاده  ــر اس ــه از ویلچ ــرادی ک ــال، اف ــور مث ط
ــی  ــه راه م ــرادی ک ــه اف ــبت ب ــد نس می‌کنن
رونــد نیــاز بــه انــرژی کمتــری دارنــد. نیازهــای 
ــه  ــص تغذی ــک متخص ــر ی ــت نظ ــرژی تح ان
بــرای هــر فــردی کــه در معــرض خطــر اضافــه 
وزن یــا کمبــود وزن اســت، توصیــه مــی شــود. 
ــا  ــد ت ــی کن ــک م ــما کم ــه ش ــا ب ــی ه بررس
ــای  ــع نیازه ــرای رف ــا را ب ــب‌ترین غذاه مناس

خــود تعییــن کنیــد.
ــی  ــر اختــال در اعمــال عصبــی- عضلان در اث
ــدن و  ــی در جوی ــدم توانای ــل ع ــراد مث ــن اف ای
ــا در  ــاص ی ــه خ ــداد در ناحی ــا انس ــدن ی بلعی
اثــر عوامــل فیزیولوژیــک، مشــکلاتی در تغذیــه 
ایــن افــراد ایجــاد می‌شــود کــه بــرای تحریــک 
ترشــح بــزاق و بلــع آســان، اســتفاده از غذاهــای 
نــرم و شــیرین در ایــن افــراد توصیــه می‌شــود. 
ــرژی در  ــه ان ــاز ب ــا نی ــی دوره‌ه ــه در برخ البت
ــد.  ــش می‌یاب ــت افزای ــار معلولی ــاران دچ بیم
بــه طــور مثــال، بیمــاری پارکینســون، بیمــاری 
هانتینگتــون یــا مشــکلات دوره ای یــا خــاص 
ماننــد مدیریــت زخــم هــای فشــاری و بهبــود 

ــرژی نیــاز دارد.  ــه افزایــش ان زخــم ب
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت، دسترســی به تغذیه و غذای مناســب، 
بــرای افراد دارای معلولیت ممکن اســت دشــوار 
باشــد و ایــن  موضــوع را می‌تــوان بــه وضعیــت 
مالــی، ســامت روان، محدودیت‌هــای حرکتــی، 
دسترســی بــه حمــل و نقــل، انــزوای اجتماعی، 
ــن،  ــد آنلای ــرای خری ــاوری ب ــه فن دسترســی ب
ــای  ــات حمایت‌ه ــی و ثب ــا و دسترس جغرافی
غیررســمی و رســمی مرتبــط کــرد، امــا محدود 

بــه آن نیســت.
ــا دسترســی و توانایــی فــرد  ــه ب آمــوزش تغذی
در درک اطلاعــات مربــوط بــه تغذیــه مرتبــط 
اســت. آماده‌ســازی تغذیــه ممکــن اســت 
ــتند،  ــت هس ــه دارای معلولی ــرادی ک ــرای اف ب
دشــوار باشــد؛ چــرا کــه ممکــن اســت دانــش، 
ــه  ــه تهی ــوط ب ــای مرب ــا و حمایت‌ه مهارت‌ه
غــذا، ذخیــره ‌ســازی، پخــت و پــز، برنامه‌ریــزی 
منــو و انتخــاب غــذای مناســب را کاهــش 
دهنــد. بنابرایــن بــرای ایــن افــراد بــه خصــوص 
افــراد بــا معلولیــت بیشــتر حتمــا باید خانــواده 
ــک  ــا ی ــد ی ــت کن ــش حمای ــن بخ او را در ای
پرســتار بــرای تهیــه و پخــت غــذا بــه منظــور 

پیشــگیری از ســوءتغذیه داشــته باشــند.
مشــکلات دندانــی، فســاد دنــدان در ایــن 
ــد  ــه شــمار می‌آی ــراد از مشــکلات جــدی ب اف
و بــر همیــن اســاس هــم مراجعــه منظــم بــه 
دندانپزشــک و رعایــت نــکات بهداشــتی دهــان 
ــه  ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــیار لازم ب ــدان بس و دن
اگــر ایــن مشــکلات دندانــی در زمــان مناســب 
درمــان نشــود، ســبب محــدود شــدن تکامــل 

کــودک می‌شــود.
ــی  ــان طولان ــذا و دارو، درم مشــکل تداخــل غ
مــدت دارویــی جهــت کنتــرل تشــنج یــا 
ــن  ــت در ای ــود عفون ــاری و بهب ــکلات رفت مش
افــراد لازم اســت و مصــرف زیــاد دارو روی 

ــوء دارد. ــر س ــا تاثی ــه آنه ــت تغذی وضعی
هنگامــی کــه صحبــت از پیــروی از رژیــم 
غذایــی مناســب بــرای یــک ناتوانــی خــاص بــه 
ــص  ــک متخص ــا ی ــورت ب ــد، مش ــان می‌آی می
ــری از  ــه جلوگی ــد ب ــه‌ای می‌توان ــه حرف تغذی
بــروز مشــکلات تغذیــه‌ای یــا بهبــود مشــکلات 
ــش  ــا افزای ــش وزن ی ــه کاه ــود از جمل موج
وزن، کمبودهــای تغذیــه ای یــا مشــکلات روده 

کمــک کنــد.

خبر
کاهش ۶۰ درصدی 

ولادت‌ها در کشور نسبت 

به ۴۰ سال گذشته

ــه  ــبت ب ــدار نس ــا هش ــکی ب ــام پزش ــازمان نظ ــس کل س ریی
ــت: در ســال  ــت در کشــور گف کاهــش چشــمگیر رشــد جمعی
۱۴۰۲ میــزان ولادت‌هــا نســبت بــه ۴۰ ســال گذشــته، ۶۰ درصــد 

کاهــش داشــته اســت.

رئیس‌کل سازمان نظام 
پزشکی سپس به مشکلات 

اقتصادی جامعه پزشکی 
اشاره کرد و گفت: متأسفانه 

قدر جامعه زنان و زایمان 
به‌طور شایسته درک 

نمی‌شود و مسئولین باید 
در نوع نگاه خود به جامعه 

پزشکی تجدید نظر کنند. 
دو پیش‌فرض اشتباه در 
محاسبات مسئولین ما 

وجود دارد که باعث ایجاد 
برداشت‌های اشتباه از 

وضعیت جامعه پزشکی شده 
است. یکی اینکه وضعیت 

پزشکان خوب است و 
پیش‌فرض دوم اینکه افزایش 

تعرفه‌ها معادل افزایش 
دستمزد جامعه پزشکی 

است. در حالی که تنها ۹ 
درصد از تعرفه‌ها مربوط 

به دستمزد جامعه پزشکی 
است و مابقی آن مربوط به 

هتلینگ، تجهیزات پزشکی و 
سایر اجزا است.

قهوه مغز افراد مبتلا به بیماری‌های قلبی را تقویت می‌کند

تصمیم اشتباهی که حق مادری را می‌گیرد 

ــک  ــه دارای ی ــرادی ک ــز اف ــامت مغ ــوه از س قه
اختــال معمــول ریتــم قلب هســتند نیــز محافظت 

کنــد.
 مطالعــه نشــان می‌دهــد بیمــاران مبتــا بــه 
فیبریلاســیون دهلیــزی که بیــش از ۵ فنجــان قهوه 
ــت‌های  ــه‌ای از تس ــیدند، در مجموع در روز می‌نوش
شــناختی بهتــر از کســانی کــه کمتــر قهــوه مصرف 
ــر  ــیدند، بهت ــوه نمی‌نوش ــاً قه ــا اص ــد ی می‌کردن

عمــل کردنــد.

در واقــع، مغــز افــرادی کــه بــه شــدت قهــوه 
می‌نوشــند، در ســنین شــناختی تقریبــاً هفت ســال 
ــند. ــوه نمی‌نوش ــه قه ــرادی اســت ک ــر از اف جوان‌ت

دکتــر »یــورگ بیــر«، عضــو تیــم تحقیــق و اســتاد 
پزشــکی و هماتولــوژی در دانشــگاه زوریــخ در 
ســوئیس، گفــت: »داســتان هــای بســیاری در مــورد 
ــی  ــچ دلیل ــا هی ــه م ــا مطالع ــود دارد، ام ــوه وج قه
بــرای تشــویق یــا منــع کــردن یــک بیمــار مبتــا به 
فیبریلاســیون دهلیزی از نوشــیدن قهوه پیــدا نکرد. 
در عــوض، شــاید بتــوان گفــت »از قهوه لــذت ببرید، 
حتــی ممکــن اســت بــرای شــما خــوب باشــد! »«.

فیبریلاســیون دهلیــزی شــایع‌ترین اختــال ریتــم 
قلــب در بزرگســالان اســت.

فیبریلاســیون دهلیــزی زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه 
ــکلی  ــه ش ــا- ب ــب- دهلیزه ــی قل ــای فوقان حفره‌ه
لــرزان و ناهماهنــگ مــی تپنــد. ایــن شــرایط اجــازه 
ــه  ــود و ب ــع ش ــز جم ــون در دهلی ــا خ ــد ت می‌ده

طــور بالقــوه لختــه شــود.

بــه گفته مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌های 
ــر  ــزی خط ــیون دهلی ــده، فیبریلاس ــالات متح ای
ســکته مغــزی را پنــج برابــر افزایــش می‌دهــد، زیــرا 
لختــه خــون می‌توانــد از دهلیزهــا حرکــت کنــد و 

جریــان خــون بــه مغــز را مســدود کنــد.
محققــان خاطرنشــان کردند کــه دســتورالعمل‌های 
فعلــی انجمــن قلــب آمریــکا می‌گویــد کــه پرهیــز 
ــیون  ــه فیبریلاس ــا ب ــراد مبت ــرای اف ــن ب از کافئی
ــاران  ــه بیم ــر اینک ــدارد، مگ ــده‌ای ن ــزی فای دهلی
ــا  ــک ی ــث تحری ــن باع ــه کافئی ــد ک ــزارش دهن گ

ــود. ــا می‌ش ــم آنه ــدن علائ ــر ش بدت
علائــم می‌توانــد شــامل ضربــان قلــب ســریع، 
ــه  ــس و درد قفس ــی نف ــتگی، تنگ ــرگیجه، خس س

ــد. ــینه باش س
دکتــر »ماســیمو بارباگالــو«، محقــق ارشــد بخــش 
مراقبت‌هــای ویــژه عصبــی در بیمارســتان دانشــگاه 
زوریــخ، گفــت: »مشــخص شــده اســت کــه مصــرف 
ــان  ــناختی در می ــرد ش ــرای عملک ــوه ب ــم قه منظ

ــی  ــایع‌ترین آریتم ــت. ش ــد اس ــالم مفی ــراد س اف
قلبــی، فیبریلاســیون دهلیــزی، بــه طــور مســتقل 

ــد.« ــش می‌ده ــل را افزای ــر زوال عق خط
ســوال  »بنابرایــن،  افــزود:  ادامــه  در  بارباگالــو 
ــر  ــت خط ــن اس ــوه ممک ــا قه ــه آی ــت ک ــن اس ای
افزایــش اختــالات شــناختی را در افــراد مبتــا بــه 

ــد.« ــران کن ــزی جب ــیون دهلی فیبریلاس
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان بیــش از ۲۴۰۰ نفــر 
را در ســوئیس انتخــاب کردنــد کــه بیــن ســال‌های 
۲۰۱۴ تــا ۲۰۱۷ مبتــا بــه فیبریلاســیون دهلیــزی 
تشــخیص داده شــده بودنــد. شــرکت‌کنندگان 
چندیــن آزمایــش مغــزی را تکمیــل کردنــد و 
گــزارش دادنــد کــه در طــول ۱۲ مــاه گذشــته چنــد 

ــد. ــرف کرده‌ان ــن‌دار مص ــوه کافئی ــان قه فنج
ــوه  ــرد قه ــک ف ــه ی ــر چ ــه ه ــان داد ک ــج نش نتای
ــر  ــناختی بهت ــت‌های ش ــد، در تس ــتری بنوش بیش

عمــل می‌کنــد.
ــه طــور خــاص، محققــان دریافتنــد کــه نمــرات  ب

ــود  ــرادی ب آنهــا در حــدود ۱۱ درصــد بیشــتر از اف
کــه کــم قهــوه می‌نوشــیدند یــا اصــاً قهــوه 

نمی‌نوشــیدند.
همچنیــن بــه نظر می‌رســد کــه قهــوه التهــاب را در 
بیمــاران فیبریلاســیون دهلیــزی کاهــش می‌دهــد. 
ــج  ــه پن ــه روزان ــرادی ک ــی در اف نشــانگرهای التهاب
فنجــان نوشــیدنی می‌نوشــیدند، بیــش از ۲۰ درصد 
کمتــر از افــرادی بــود کــه کمتــر از یــک فنجــان در 

ــیدند. روز می‌نوش
بــه گفتــه محققان، کاملاً مشــخص نیســت کــه چرا 
قهــوه ممکــن اســت بــه ســامت مغــز کمــک کنــد. 
ممکــن اســت بــه دلیــل کافئین یا ســایر مــواد فعال 
موجــود در قهــوه، ماننــد منیزیــم و نیاســین باشــد، 
ــی  ــرات ضــد التهاب ــل اث ــه دلی ــا ممکــن اســت ب ی

قهــوه باشــد.

ــهید  ــگاه ش ــنتی دانش ــب س ــکده ط ــس دانش رئی
بهشــتی گفــت: بخشــی ازبیمــاران مراجعــه کننــده 
بــه مطــب، بــه دلیــل ســقط عمــدی گذشــته دیگــر 

ــوند. ــد نمی‌ش ــب فرزن صاح
ــنتی  ــب س ــکده ط ــس دانش ــاز رئی ــژگان تن‌س م
دانشــگاه شــهید بهشــتی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار 
ــوه  ــک می ــد ی ــن مانن ــه جنی ــان اینک ــا بی ــر ب مه
ــی  ــاط محکم ــت ارتب ــا درخ ــه ب ــت ک ــارس اس ن
دارد گفــت: وقتــی میــوه نــارس را بــه زور از دخــت 
جــدا می‌کنیــم میــوه بــه ســختی از درخــت جــدا 
می‌شــود و ممکــن اســت بــه درخــت اســیب 
ــن هــم همینطــور اســت و  زده شــود، ســقط جنی
عــوارض جــدی بــر بــدن و روح مــادر وارد می‌کنــد.

عوارض سقط جنین
ــد  ــوارض بع ــن ع ــرد: از مهمتری ــان ک ــاز اذع تن‌س

ــن شــوک ناشــی از کاهــش حجــم  از ســقط جنی
ــم،  ــه رح ــیب ب ــدی، آس ــای ج ــون، عفونت‌ه خ
ســوراخ شــدن رحم، پارگــی دهانــه رحم و نابــاروری 
دائمــی را می‌تــوان اشــاره کــرد. همچنیــن کســانی 
کــه از قــرص یــا داروی گیاهــی اســتفاده می‌کننــد 
ــه  ــاژ ب ــه کورت ــد ک ــام می‌دهن ــاژ انج ــد کورت و بع
ــاروری  رحــم آســیب جــدی وارد کــرده و قــدرت ب

بــرای همیشــه از بیــن خواهــد رفــت و باعــث ایجــاد 
ــد  ــدی خواه ــای بع ــرر در بارداری‌ه ســقط‌های مک

. شد
ــهید  ــگاه ش ــنتی دانش ــب س ــکده ط ــس دانش رئی
بهشــتی ادامــه داد: درصــدی از بیماران نابــاروری که 
بــه مطــب مــا مراجعــه می‌کننــد بــه دلیــل ســقط 
عمــدی در گذشــته خــود، امــروزه دچــار نابــاروری 

شــده و دیگــر بچــه‌دار نخواهنــد شــد.
ارتباط بین نقص جنین و سقط آن

ــی  ــی و فقه ــر قانون ــرد: از نظ ــرح ک ــاز مط تن‌س
برخــی از ســقط‌ها مجــاز اســت. یعنــی یک‌ســری 
نواقــص در جنیــن ایجــاد شــده اســت کــه منجــر به 

ســقط او در شــکم مــادر خواهــد شــد.
ــتباه  ــخیص‌های اش ــی تش ــه گاه ــزود: البت وی اف
باعــث از بیــن رفتــن یــک جنیــن ســالم در شــکم 

ــرای ســقط هــم از نظــر  ــا ب ــادر خواهــد شــد ام م
قانونــی و هــم از نظــر فقهــی افــراد بداننــد کــه بایــد 
ســه پزشــک تأییــد کننــد. گاهــی بــه دلیــل برخــی 
نارســایی‌ها قلــب جنیــن در شــکم مــادر تشــکیل 
ــکان  ــت پزش ــن اس ــدارد و ممک ــش ن ــده و تپ نش

مجــوز ســقط صــادر کننــد.
ــهید  ــگاه ش ــنتی دانش ــب س ــکده ط ــس دانش رئی
ــه از  ــود ک ــه می‌ش ــت: توصی ــار داش ــتی اظه بهش
قبــل انجــام هــر کار حتمــاً بــا پزشــک طــب جنیــن 
ــی  ــوارض خیل ــع ع ــود. در واق ــورت ش ــادر مش و م
شــدید ســقط بــرای افــرادی اســت که جنین ســالم 
را بــه طــور عمــدی از بیــن می‌برنــد و حــق حیــات 

را از او می‌گیرنــد.
هزینه ناباروری

تن‌ســاز گفــت: ســقط جنیــن هزینــه زیــادی نــدارد 

امــا حداقــل دو الــی ســه برابــر هزینــه تولــد یــک 
فرزنــد را بایــد خانــواده بــرای جبــران عــوارض بعد از 

ســقط جنیــن و درمــان نابــاروری بپــردازد.
وی بیــان کــرد: در درمــان نابــاروری هزینه‌هــا 
ــه در تصــور  ــزی اســت ک ــر از آن چی ــی زیادت خیل
مــردم قــرار دارد. همچنیــن گاهــی بــا یــک تصمیــم 
ــارداری  ــت ب ــر فرص ــر دیگ ــر عم ــا آخ ــتباه ت اش

ــد. ــد آم ــود نخواه به‌وج
ــهید  ــگاه ش ــنتی دانش ــب س ــکده ط ــس دانش رئی
بهشــتی خاطــر نشــان کــرد: بــه طــور کلــی گرفتن 
حــق حیــات از یــک جنینــی کــه ممکــن بــود نــه 
تنهــا در زندگــی آن خانــواده بلکــه در جامعــه نیــز 
تأثیرگــذار بــوده و یــک انســان موفــق می‌توانســت 
ــد  ــه‌ای نمی‌توان ــچ هزین ــن هی ــر م ــه نظ ــد، ب باش

قطــع نفــس یــک جنیــن را جبــران کنــد. 



ســرمربی چادرملــوی اردکان پــس از 
شکســت برابــر گل‌گهــر ســیرجان از 

بازیکنانــش انتقــاد کرد.
بــه گــزارش ایســنا، ســعید اخبــاری 
صفــر  بــر  شکســت ۲  از  پــس 
ــیرجان  ــر س ــر گل‌گه ــش براب تیم
ــر در  ــگ برت ــم لی ــه پانزده در هفت
ــه  ــرد: ب ــار ک ــری، اظه نشســت خب
ــم.  ــک می‌گوی ــر تبری ــم گل‌گه تی
شایســته بردن بودنــد. بازیکنانشــان 
خیلــی بیشــتر از بازیکنــان مــا 
ــازی  ــده ب دوســت داشــتند کــه برن
باشــند. در دو ســال و نیــم کــه 
ــو  افتخــار داشــتم ســرمربی چادرمل
ــدی  ــه ب ــت ب ــم هیچ‌وق ــم تیم باش
ــم  ــاً تی ــروز اص ــوده. ام ــروز نب ام
ــان  ــاً خودم ــم. اص ــان نبودی خودم
نبودیم. متاســفانه یکســری شــرایط 
دیگــر هــم باعــث شــد در روزی کــه 
اصــاً خــوب نبودیــم ببازیــم و کاملًا 

ــود. ــت ب ــان باخ حقم
وی دربــاره داوری ایــن مســابقه، 
ــه  ــه اول ب ــاد نیم ــرایط ب ــت: ش گف
ــه  ــه دوم ب ــود و در نیم ــا ب ــع م نف
ــف  ــم حری ــه تی ــود و ب ــا ب ــرر م ض
کمــک کــرد. روز گذشــته کــه 
بــه مــا گفتنــد داوران ســاعت ۴ 
و نیــم صبــح می‌رســند و امــروز 
هــم ســاعت ۴ صبــح بــه شــهر 
ســیرجان رســیدند. در دو گلــی 
کــه مــا خوردیــم چیــزی کــه مــن 
ــن  ــدم و نظــر شــخصی م از دور دی
ــر  اســت و نمی‌خواهــم کســی را زی
ســوال ببریــم خطــای هنــد بازیکــن 
گل‌گهــر و گل دوم هــم خطایــی که 
روی فــوروارد خودمــان اتفــاق افتــاد. 
ــت و  ــه نیس ــن قضی ــی روی ای بحث
ــود  ــی ب ــداری طبیع ــرم مق ــه نظ ب
کــه آقــای حاج‌ملــک بــا توجــه بــه 
ــد  ــود بخواه ــیده ب ــر رس ــه دی اینک

تاثیــری روی آن بگــذارد.
افــزود: در هــر صــورت مــا  وی 
باختیــم و کســی را مقصــر ایــن 
ــان  ــم خودم ــم. تی ــتان نمی‌دان داس
بــد بــوده گل‌گهری‌هــا خیلــی بهتــر 
از مــا بودنــد و دربــاره هیــچ چیــزی 

صحبتــی نمی‌مانــد.
ــاره اینکــه بازیکنانــش  اخبــاری درب
بعــد از دریافــت دو گل انگیــزه‌ای 
بــرای جبــران نداشــتند، گفــت: 
مــا یــک مجموعــه را از لیــگ یــک 
کــه ۷۰ درصــد شــاکله آن را حفــظ 
کردیــم بــه لیــگ برتــر آوردیــم. تــا 
آنجــا کــه می‌توانســتم در نیم‌فصــل 
ــد  ــا بتوانن ــزه دادم ت ــا انگی ــه آنه ب
ــی  ــتانه انگیزش ــان را در آس خودش
مناســب بــرای رقابــت در لیــگ برتر 
حفظ کننــد. برخــی اوقــات ظرفیت 
یکســری بازیکنــان شــاید متفــاوت 
باشــد. یــک نفــر انــدازه‌اش را بگیــرد 
و یــک نفــر حجــم کوچکــی دارد و 
بــا بــازی و چنــد تــا پخش مســتقیم 
ارضــا شــود. ایــن باخــت شــاید 
دســتاورهای زیــادی هــم بــرای مــا 
ــه  ــری ک ــد. روی یکس ــته باش داش
ــر  ــه خاط ــودم ب ــرده ب ــاب ک حس
اینکــه بخواهــم آینــده آنها را بســازم 
ــر  ــد. فک ــان دهن ــان را نش و خودش
ــش  ــار بی ــن فش ــن ای ــم م می‌کن
و ســعی  باشــم  آورده  را  از حــد 
ــک  ــا کم ــل ب ــم در نیم‌فص می‌کن
ــرات داشــته  ــداری تغیی باشــگاه مق
ــن  ــد بازیک ــه چن ــاز ب ــیم و نی باش
باتجربــه داریــم کــه بتواننــد در ایــن 
ــرای  ــد. ب ــازی را برگردانن ــرایط ب ش
ــی  ــن تیــم حتمــاً نقــل و انتقالات ای
ــم را  ــه تی ــم داد ک ــام خواهی را انج

ــم. ــس کنی بالان
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اخباری:

این باخت شاید 
دستاورهای زیادی هم 

برای ما داشته باشد

کشتی با چوخه؛ ورزشی که از دید رئیس جمهور پنهان نماند 
   بستن بازوبند پهلوانی »کشتی با چوخه« توسط رئیس جمهور به بازوی سعید عباسی پهلوان وزن منهای ۸۴ کیلوگرم در سفر به خراسان شمالی، اقدامی کم‌نظیر در تاریخ این 

رشته است که فعالان این ورزش باور دارند می‌تواند ابتدای راه توسعه و جهانی شدن کشتی با چوخه باشد.

کشتی با چوخه از 

ورزش‌های بومی و 

محلی پرطرفدار ایران 

است تا جایی که 

چهاردهم فروردین‌ماه 

هر سال جمع کثیری 

از مردم خراسان بزرگ 

برای دیدن هنرنمایی 

پهلوانان خود به گود 

چشمه زینل‌خان شهر 

اسفراین می‌رسانند. 

عشق و علاقه مردم آن 

دیار به کشتی با چوخه 

نشان می‌دهد که این 

ورزش ریشه در زندگی 

مردمان شمال شرق 

ایران دارد. منطقه‌ای 

که مرزداران آن از 

گذشته‌های دور همواره 

مدافع ایران بودند.

خبر

ــی  ــل و بوم ــای اصی ــته‌ و ورزش‌ه ــتی از رش کش
ــی  ــه در جغرافیای ــی‌رود ک ــمار م ــه ش ــی ب ایران
ــا نام‌هــای مختلــف و فنــون متفــاوت  کشــورمان ب
ــه  ــتی ب ــر کش ــام هن ــه تم ــود. البت ــزار می‌ش برگ
ــن  ــه ای ــود بلک ــی نمی‌ش ــی منته ــای بوم بازی‌ه
رشــته پرافتخارتریــن رشــته ایــران در ادوار مختلف 
ــان  ــر اذع ــا ب ــه بن ــته‌ای ک ــت، رش ــک اس المپی
مســوولان کشــور، تقویــت آن موجــب اهتــزاز پرچم 

ــد. ــد ش ــزرگ خواه ــای ب ــران در آوردگاه‌ه ای
ــورمان  ــور کش ــس جمه ــکیان رئی ــعود پزش مس
در ۶ مــاه گذشــته توجــه خاصــی بــه ایــن رشــته 
المپیکــی نشــان داد و حتــی در زمانــی کــه هنــوز 
ــه صــورت رســمی در نهــاد ریاســت  کار خــود را ب
ــا حضــور در اردوی  ــود ب ــاز نکــرده ب جمهــوری آغ
ــرای  ــا ملی‌پوشــان دیــدار و ب تیــم ملــی کشــتی ب
گوش‌شکســته‌ها در بازی‌هــای المپیــک آرزوی 
موفقیــت کــرد. توجــه ویــژه رئیــس دولــت وفــاق 
ملــی تنهــا بــه رشــته‌های آزاد یــا فرنگــی نیســت 
بلکــه پزشــکیان در مراســم تجلیــل از مــدال‌آوران 
المپیکــی بازوبنــد پهلوانــی را بــر بــازوی مصطفــی 

ــران بســت. ــوان ســال ۱۴۰۲ ای ــی پهل طغان
ــان  ــتان خراس ــه اس ــفر ب ــور در س ــس جمه رئی
شــمالی یــک اقــدام بســیار ارزشــمند دیگــر انجــام 
داد و آن هــم اهــدای بازوبنــد پهلوانــی کشــتی بــا 
ــای  ــوان وزن منه ــه ســعید عباســی پهل چوخــه ب
۸۴ کیلوگــرم بــود. اقدامــی کــه بــا تمجید بــزرگان 
ایــن رشــته مواجــه شــد تــا جایــی کــه برخــی آن 
را گامــی در جهــت جهانــی شــدن پرطرفدارتریــن 

ــد. ــران می‌دانن ــی ای ــی و محل ــازی بوم ب
عباســی در خصــوص اقــدام ارزشــمند رئیــس 
دولــت چهاردهــم گفــت: اهــدای بازوبنــد بــه مــن 
توســط رئیــس جمهــور یــک افتخــار بــزرگ اســت 
و ایــن نشــان می‌دهــد هیــچ ورزشــی از دیــد 
ــن  ــدوارم ای ــان نیســت. امی ــم پنه ــت چهارده دول
نــگاه ویــژه رئیــس جمهــور بــه کشــتی بــا چوخــه 
موجــب گســترش، تقویــت و حتــی جهانــی شــدن 
ایــن رشــته شــود، زیــرا کشــتی بــا چوخــه یکــی از 
مهمتریــن میــراث معنــوی خراســان بــزرگ اســت.

ــده  ــناخته ش ــره ش ــر چه ــی دیگ ــی قائم قربانعل
کشــتی بــا چوخــه اســت کــه اقــدام رئیــس دولــت 
چهاردهــم را گامــی بــرای توســعه ایــن ورزش 
ــن  ــت انجم ــال ریاس ــت س ــه هش ــد. وی ک می‌دان
کشــتی بــا چوخــه را عهــده‌دار بــوده بــه خبرنــگار 
ایرنــا گفــت: ورزش‌هــای بومــی محلــی در ســالیان 

ــد و در  ــرار گرفتن ــه ق ــورد توج ــر م ــته کمت گذش
ســایه ورزش‌هــای قهرمانــی ماندنــد. اهــدا بازوبنــد 
پهلوانــی توســط مســعود پزشــکیان رئیــس جمهور 
محبــوب و مردمــی گام بزرگــی در راســتای توجــه 

ــن ورزش اســت. ــه ای ب
وی ادامــه داد: رئیــس جمهــور بــا اقــدام ارزشــمند 
خــود گام نخســت توجــه به ایــن ورزش را برداشــت 
و اکنــون وزارت ورزش و نهادهــای مرتبــط بــا ایــن 
ــعه  ــرای توس ــات لازم را ب ــد اقدام ورزش، می‌توانن

کشــتی بــا چوخــه در ایــران و جهــان بردارنــد.
ــزرگ  ــا چوخــه در خراســان ب ــا چــرا کشــتی ب ام
اهمیتــی برابــر بــا رشــته‌هایی ماننــد فوتبــال دارد 
و اســتقبال از مســابقات آن ماننــد شــهرآورد تهــران 

پرتماشــاگر اســت؟
کشــتی بــا چوخــه از ورزش‌هــای بومــی و محلــی 
ــا جایــی کــه چهاردهــم  پرطرفــدار ایــران اســت ت
ــردم  ــری از م ــع کثی ــال جم ــر س ــاه ه فروردین‌م
خراســان بــزرگ بــرای دیــدن هنرنمایــی پهلوانــان 
خــود بــه گــود چشــمه زینل‌خــان شــهر اســفراین 
ــه  ــار ب ــردم آن دی ــه م ــق و علاق ــانند. عش می‌رس
کشــتی بــا چوخــه نشــان می‌دهــد کــه ایــن ورزش 
ــران  ــرق ای ــمال ش ــان ش ــی مردم ــه در زندگ ریش
ــته‌های  ــرزداران آن از گذش ــه م ــه‌ای ک دارد. منطق

ــد. ــران بودن ــع ای دور همــواره مداف
ــای رو در روی  ــرار نبرده ــاید تک ــتی ش ــن کش ای
ــه  ــان ب ــا مهاجم ــزرگ ب ــان ب ــردان خراس دلاور م
خــاک ایــران بــود جایــی کــه حتــی در نبردهــای 
ــاهنامه  ــده و در ش ــتفاده ش ــن از آن اس ــه ت ــن ب ت
ــا  ــی ایرانیــان ب ــادی از قهرمان نیــز داســتان‌های زی
اســتفاده از رشــته کشــتی بــه یــادگار مانــده اســت.

ــا چوخــه  ابراهیــم آزمــون« پیشکســوت کشــتی ب
ــار  ــا اظه ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت وگ ــران در گف ای
داشــت: کشــتی بــا چوخــه از زندگــی مــردم خطــه 
خراســان جــدا نیســت. ایــن ورزش و علاقــه مــردم 
ــت؛  ــر اس ــا کم‌نظی ــه آن در دنی ــان ب ــه خراس خط
در کــدام ورزش ســنتی، بیــش از ۷۰ هــزار از نفــر 
بــه صــورت خودجــوش بــرای دیــدن یــک مســابقه 
بــه ورزشــگاه می‌رونــد؟ بــرای تماشــای کشــتی بــا 
ــه یــک ســنت در شــمال خراســان  چوخــه کــه ب
تبدیــل شــده مــردم از دورتریــن روســتاها بــا 
ــمه  ــود چش ــه گ ــود را ب ــایل خ ــن وس ابتدایی‌تری
ــزرگان  ــت ب ــا شــاهد رقاب زینل‌خــان می‌رســانند ت

ایــن رشــته باشــند.
ــا  ــتی ب ــت کش ــه راز محبوبی ــاره ب ــا اش ــون ب آزم

چوخــه در خراســان عنــوان کــرد: مبــارزه و حریــف 
ــن  ــی از مهمتری ــرام پهلوان ــار م ــدن در کن طلبی
ــوام ســاکن در خراســان اســت و از  ــای اق ویژگی‌ه
گذشــته‌های دور نیــز در قالــب کشــتی ایــن مبارزه 
ــان  وجــود داشــته اســت. حتــی کــودکان و نوجوان
بــرای کشــتی بــا چوخــه نیــز تیــم محلــی دارنــد 
ــزار  ــه برگ ــا چوخ ــتی ب ــز کش ــا نی و در خانواده‌ه
می‌شــود و گســتردگی و علاقــه آن در خطــه 

ــل توجــه اســت. خراســان قاب
قائمــی دیگــر فعــال حــوزه کشــتی بــا چوخــه در 
توضیــح میــزان محبوبیــت ایــن رشــته در خراســان 
بــزرگ گفــت: کشــتی بــا چوخــه بخشــی از زندگی 
مــردم خراســان و بــا فرهنــگ آنــان عجیــن شــده 
اســت. در بیشــتر مراســم‌ها، اعیــاد ملــی و مذهبــی 
ایــن منطقــه، مســابقه کشــتی بــا چوخــه برگــزار 
می‌شــود و ایــن نشــان می‌دهــد چوخــه‌کاران 
محبوبیــت زیــادی در دل مــردم دارنــد. ایــن تنهــا 
ــوی  ــراث معن ــک می ــه ی ــت بلک ــک ورزش نیس ی
ــدا  ــت ورزشــی نمــود پی ــب رقاب ــه در قال اســت ک

کــرده اســت.
ــا چوخــه  ــوان ســال ۱۴۰۳ کشــتی ب عباســی پهل
ــت.  ــر اس ــم نظ ــز ه ــی نی ــون و قائم ــا آزم ــز ب نی
عباســی می‌گویــد: ایــن کشــتی بخشــی از تاریــخ 
ــی‌رود و  ــمار م ــه ش ــزرگ ب ــان ب ــگ خراس و فرهن
ــه  ــا چوخــه را ب ــد کشــتی ب ــه آن می‌توان توجــه ب
ــد.  ــل کن ــی تبدی ــذاب بین‌الملل ــت ج ــک رقاب ی
ــد و  ــازی دارن ــا ایــن ب ــد ناگسســتنی ب مــردم پیون
ــود چشــمه  ــن گ ــم فروردی ــاله در چهارده ــر س ه
ــاید  ــه ش ــت ک ــی اس ــو از جمعیت ــان ممل زینل‌خ
تنهــا در رقابت‌هــای مهــم فوتبــال بتــوان نمونــه آن 

ــرد. را مشــاهده ک
امــا چــرا توســعه کشــتی بــا چوخــه در ایــران مهــم 
اســت و توســعه ایــن رشــته چــه تاثیــری بــر روی 

ورزش و ارزش‌هــای حاکــم بــر جامعــه مــا دارد؟
آزمــون در خصــوص تقویــت ایــن رشــته و تاثیر آن 
بــر کشــتی پهلوانــی و کشــتی آزاد گفــت: نامــداران 
زیــادی از طریــق کشــتی بــا چوخــه ماننــد پهلوانان 
احمــد وفــادار، یعقوبعلــی شــورورزی، قربــان محمد 
ــران و  ــتی ای ــه کش ــداران ب ــایر نام ــادری و س به
جهــان معرفــی شــدند و فنــون نــاب ایــن کشــتی 
ــن ســطح کشــتی  اصیــل قابلیــت اجــرا در بالاتری
ــزاری  ــان برگ ــا را دارد. در گذشــته و در زم آزاد دنی
رقابت‌هــای کشــتی پهلوانــی ایــران، بــزرگان 
خراســان بــا فنــون ایــن کشــتی حریفــان را از پیش 

رو بر می‌داشتند.
عباســی کــه در ســفر مســعود پزشــکیان بــه 
خراســان شــمالی بازوبنــد را از دســت رئیــس 
جمهــوری دریافــت کــرده بــود در خصوص توســعه 
ــس  ــمند رئی ــدام ارزش ــن اق ــت: ای ــن ورزش گف ای
جمهــور می‌توانــد ســرآغاز یــک تحــول در کشــتی 
بــا چوخــه باشــد. ایــن رشــته علاقمنــدان زیــادی 
ــرد،  ــج می‌ب ــز رن ــادی نی ــکلات زی ــا از مش دارد ام
ــک  ــع آن ی ــرای رف ــد ب ــه می‌طلب ــکلاتی ک مش
فدراســیون جــدا تشــکیل شــود. قهرمانــان زیــادی 
از رشــته‌های دیگــر در کشــتی بــا چوخــه فعالیــت 
ــن ورزش  ــه ای ــردم ب ــه م ــزان علاق ــد و و می دارن

ــر باشــد. ــی نظی ــا ب بومــی شــاید در دنی
ــا چوخــه کشــور  قائمــی رئیــس اســبق کشــتی ب
ــا  ــته را تنه ــن رش ــای ای ــرد: کارکرده ــح ک تصری
ــه  ــرد بلک ــه ک ــود خلاص ــعه ورزش نمی‌ش در توس
ایــن رشــته کارکردهــای زیــادی از جملــه کارکــرد 
فرهنگــی و حتــی اقتصــادی دارد. مــا می‌توانیــم بــا 
توســعه کشــتی بــا چوخــه توریســت ورزشــی را بــه 
خراســان بــزرگ بکشــانیم. زمانــی کــه مــن رئیــس 
انجمــن کشــتی بــا چوخــه بــودم، ژائوئــن رئیــس 
ــنتی از  ــای س ــی ورزش‌ و بازی‌ه ــن بین‌الملل انجم
فرانســه، پتارپئــروف کارشــناس خبــره ورزش‌هــای 
ســنتی یونســکو از کشــور بلغارســتان و چنــد مقــام 
دیگــر بازی‌هــای بومــی محلــی را بــه گــود چشــمه 
زینلخــان اســفراین بــردم کــه از اســتقبال مــردم از 

ایــن رشــته متحیــر شــدند.
ــج  ــن رشــته تروی ــرد دیگــر ای ــه داد: کارک وی ادام
کارهــای انسان‌دوســتانه و اقدامــات فرهنگی اســت. 
ــم  ــای قدی ــه از زمان‌ه ــا چوخ ــتی ب ــان کش پهلوان
یــار و یــاور مــردم بودنــد و حتــی در رفع مشــکلات 
جامعــه پیشــگام بودنــد. اکنــون نیــز همیــن گونــه 
ــدا  ــعه پی ــه توس ــا چوخ ــتی ب ــر کش ــت و اگ اس
کنــد و در ســطح جهانــی و آســیایی برگــزار شــود 
پهلوانــان آن اعتبــاری بیــش از پیــش پیــدا خواهند 
کــرد. اکنــون پهلوانــان ایــن رشــته در بیــن مــردم 
محبــوب و حتــی بــرای رفــع مشــکلات اقتصــادی، 
ایجــاد صلــح و آشــتی بیــن مــردم و کســب رضایت 
از طرفیــن پیشــگام هســتند. بی‌تردیــد بــا توســعه 
همه‌جانبــه کشــتی بــا چوخــه ایــن ســنت و 
رســم‌های زیبــا بیــش از پیــش احیــا خواهــد شــد.

نبرد گلادیاتورها برای قهرمانی در سوپر لیگ کاراته و رسالت خطیر داوران
قهرمــان فصــل جــاری ســوپر لیــگ کاراتــه 
باشــگاه‌های کشــور در حالــی بــا برگــزاری دیــدار 
ــاون مشــخص  حســاس دانشــگاه‌ آزاد و بیمــه‌ تع
ــن  ــری در ای ــالت خطی ــه داوران رس ــود ک می‌ش

ــد. ــارزه دارن مب
هفتــه پایانــی هجدهمیــن دوره ســوپر لیــگ 
کاراتــه باشــگاه‌های کشــور )جــام ســردار شــهید 
قاســم ســلیمانی( فــردا در ســالن والیبــال حجــاب 
ــا قهرمــان ایــن دوره از  تهــران برگــزار می‌شــود ت

ــود. ــخص ش ــا مش رقابت‌ه
جــدال رو در روی تیم‌هــای دانشــگاه آزاد اســامی 
ــن دوره از  ــی در ای ــرای قهرمان ــاون ب ــه تع و بیم
ــی  ــه پایان ــابقات هفت ــن مس ــا از مهم‌تری رقابت‌ه

اســت.
ــوان  ــت دوره عن ــامی هف ــگاه آزاد اس ــم دانش تی
قهرمانــی در ســوپر لیــگ کاراتــه را دارد کــه ســه 
دوره آن پیاپــی بــوده و در دوره قبلــی نیــز نایــب 

قهرمــان ایــن مســابقات شــده اســت.
تیــم بیمــه تعــاون نیــز در دوره گذشــته، عنــوان 
قهرمانــی ایــن دوره از مســابقات را به‌دســت آورده 
ــی را در  ــب قهرمان ــک دوره نای ــابقه ی ــت و س اس

کارنامــه خــود دارد.
ــین  ــاز صدرنش ــا ۳۰ امتی ــگاه‌آزاد ب ــون دانش اکن
ــه دوم  ــاز در رتب ــا ۲۷ امتی ــاون ب ــت و بیمه‌تع اس

ــرار دارد. ق
هرچنــد دانشــگاه و بیمــه، هــر کــدام یــک بــازی 

دیگــر را فــردا بــه ترتیــب بــا رعــد پدافنــد و آوای 
رزم دارنــد، امــا برتــری آنهــا در ایــن دیدارهــا کاملا 

ــت. محتمل اس
در نهایــت دیــدار رو در روی دانشــگاه و بیمه‌تعــاون 
کــه از حــدود ســاعت ۱۳ برگــزار می‌شــود، تکلیف 
قهرمانــی را مشــخص خواهــد کــرد. در دور رفــت، 

دانشــگاه بــه برتری رســید.
ــی  ــت نزدیک ــاهد رقاب ــا ش ــردا، قطع ــازی ف در ب
ــه  ــرم( و کومیت ــا )اجری‌ف ــش کات ــر دو بخ در ه
)مبــارزه( خواهیــم بــود، چراکــه بهترین‌هــای 
کاراتــه ایــران در ترکیــب ۲ تیــم دانشــگاه و بیمــه 
ــوری،  ــگ گلادیات ــک جن ــع ی ــتند و در واق هس

ــرد. ــد ک ــخص خواه ــی را مش ــف قهرمان تکلی

در ایــن بیــن، داوران کاراتــه کشــورمان نیز رســالت 
ــد  ــاش خواهن ــان ت ــا آن ــد و قطع ــری دارن خطی
کــرد تــا بــا عادلانه‌تریــن آراء، هــر بازیکــن و 
تیمــی کــه شایســته‌تر اســت را به‌عنــوان پیــروز 
معرفــی کننــد. حضــور سیســتم ویدئوچــک طــی 
چنــد ســال اخیــر در کاراتــه موجــب شــده اســت 
ــن حــد ممکــن  ــه کمتری ــا اشــتباهات داوری ب ت
برســد، امــا بازهــم برخــی مواقــع اشــتباه و خطای 

انســانی وجــود دارد.
همچــون دیــدار رفــت دانشــگاه و بیمــه کــه 
اعتراضــات زیــادی بــه داوری شــد و انتظــار 
ــن  ــاز، بهتری ــردا و در روزی سرنوشت‌س ــی‌رود ف م

قضاوت‌هــا انجــام شــود. 
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دن کیشوت یکی از 
زیباترین، عالی‌ترین و 

بزرگ‌ترین داستان‌های 
جهان است و به اعتقاد 

بسیاری بهترین رمان 
اسپانیایی نیز می‌باشد. 

خواندن این اثر از 
سروانتس، با ترجمه 

درخشان و حیرت‌انگیز 
محمد قاضی برای همیشه 

در ذهن شما ماندگار خواهد 
دن کیشوتشد. 

دن کیشوت

برداشت گل نرگس 
از مزارع جویبار

برداشــت گل نرگــس از ســطح ۱۰۰ هکتــاری مازنــدران از نرگــس زار‌هــای 
جویبــار کــه بخشــی از نیــاز گلفروشــی‌های کشــور را تامیــن می‌کنــد، از 
نیمــه دوم آذر مــاه شــروع شــده اســت. طبق آمار ســازمان جهاد کشــاورزی 
مازنــدران شهرســتان جویبــار کانــون کشــت گل نرگس در اســتان اســت و 
بــر اســاس برآورد‌هــای رســمی ۷۰ درصــد ســطح زیــر کشــت ایــن گل در 
جویبــار واقــع اســت، قائمشــهر و ســاری هــم ۲ شهرســتان دیگــر مازندران 

هســتند که کاشــت گل نرگــس در آنجــا رواج دارد. 

گزارش تصویری

کشف مزرعه استخراج رمز ارز غیرمجاز در آمل 
مدیــر شــرکت توزیــع بــرق مازنــدران از کشــف مزرعــه اســتخراج 

رمــز ارز غیرمجــاز بــه تعــداد ۶۶ دســتگاه در آمــل خبــر داد.
 بــه گــزارش جویبــار، ســید کاظــم حســینی کارنامی از کشــف یک 

مزرعــه اســتخراج رمــز ارز غیرمجاز در شهرســتان آمل خبــر داد.
ــای  ــتمر و تلاش‌ه ــای مس ــا پیگیری‌ه ــه ب ــرد ک ــام ک  وی اع
هماهنــگ مدیریــت امــور غــرب آمــل، تیم‌هــای بازرســی، حراســت 
و همچنیــن همــکاری نهادهــای امنیتــی و قضائی شهرســتان آمل، 
تعــداد ۶۶ دســتگاه اســتخراج رمــز ارز غیرمجــاز شناســایی و ضبط 

. شد

ــکاری و  ــه هم ــات نتیج ــن عملی ــزود: ای ــی اف ــینی کارنام  حس
ــه در  ــوده اســت ک ــف ب ــای مختل ــن نهاده ــق بی ــی دقی هماهنگ
ــا فعالیت‌هــای غیرقانونــی در زمینــه اســتخراج  راســتای مقابلــه ب

ــد. ــام ش ــز ارز انج رم
 وی تاکیــد کــرد کــه اســتخراج رمــز ارزهــای غیرمجــاز نــه تنهــا 
آســیب‌های زیــادی بــه شــبکه بــرق وارد می‌کنــد، بلکــه موجــب 
ــرق نیــز  ــع ب ــد امنیــت شــبکه توزی ــرژی و تهدی ــع ان اتــاف مناب

می‌شــود.


