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 رانش‌هــای پــی در پــی زمیــن در مناطــق جنگلــی جنــوب بابــل بــه ویــژه بخــش »بندپــی« ســبب شــده زندگی 

بــرای اهالــی روســتاهای بالادســت بــا ســختی فــراوان ســپری شــود و اهالــی ایــن مناطــق به‌ناچــار برای تــردد و 

انجــام کارهــای روزانــه و دسترســی بــه مناطــق پاییــن بــا اســب، قاطــر و حتــی پــای پیــاده تــردد کننــد و خبری 

از راه دسترســی نیست. 

گزارش »جویبار« از نشست سازوکارهای اجرای سامانه‌ هوشمند فعالیت شرکت‌های حمل و نقل و جابه‌جایی مسافر در شهرستان‌های سوادکوه و سوادکوه شمالی؛

پـایـان سرگـردانـی مسافـران 

ــوس و  ــای مینی‌ب ــامان‌دهی خودروه ــی و س ــم اندیش ــه ه جلس
میدل‌باس‌هایــی کــه اقــدام بــه جابه‌جایــی پرســنل شــرکت‌های 
ــام  ــمالی انج ــوادکوه ش ــوادکوه و س ــتان‌های س ــی شهرس صنعت
ــد.  ــزار ش ــفید برگ ــوادکوه- پل‌س ــداری س ــد، در اداره راه می‌دهن
ــمند  ــامانه هوش ــرای س ــدف اج ــا ه ــه ب ــت ک ــن نشس  در ای
جابه‌جایــی مســافران برگزار شــد، »ســرهنگ شــهرام اســماعیلی« 
رییــس اداره راه روســتایی پلیــس راه اســتان مازنــدران، »عیســی 
خادمــی« رییــس اداره حمل‌و‌نقــل مســافر اداره‌کل راهــداری 
اســتان، »باقــر صادقــی« رییــس راهــداری شهرســتان‌های 
ســوادکوه و ســوادکوه شــمالی، »علــی ســرخ ســوادکوهی« معــاون 
ــداری ســوادکوه شمالی،»ســروان مجتبــی فــاح« مســئول  فرمان
صــدور دفترچــه پلیــس راه اســتان، »عزیــزالله عباس‌نــژاد« دبیــر 
ــی«  ــار مظلوم ــتان، »کامی ــواری‌رانان شهرس ــی س ــن صنف انجم
ــداری  ــاون فرمان ــری« مع ــتان، »قدی ــافر شهرس ــس اداره مس ریی
ســوادکوه، »صفــدر اســدی« مدیرعامــل شــرکت خدماتی شــهرک 
صنعتــی بشــل، »ســیامک عباس‌نــژاد« مدیرعامــل شــرکت 
مازندگشــت، »مصطفــی خلیلــی« مدیرعامل شــرکت ســواری‌رانی 
ــل  ــاری« مدیرعام ــار فتحــی«، »غف ــوادکوه، »الله ی قائمشــهر- س
زیــرآب گشــت و دیگــر مدیــران شــرکت‌های مســافربری حضــور 

داشــتند. نشســتی بــرای تعامــل و تســهیل 
ضمــن  جلســه  ایــن  ابتــدای  در  اســماعیلی  ســرهنگ   
خوش‌آمد‌گویــی بــه حضــار و تقدیــر و تشــکر بابــت برگــزاری ایــن 
جلســه گفــت: ایــن نشســت بــرای تعامــل بیشــتر بین دســتگاه‌ها 

و ســاماندهی خودروهــای نــاوگان عمومــی مســافربری و تســهیل 
ــه راننــدگان و مــردم عزیــز برگــزار شــد.  خدمات‌رســانی ب

ــی  ــای عموم ــاماندهی خودروه ــرورت س ــه ض ــاره ب ــا اش  وی ب
ــن  ــت: ای ــتند، گف ــال هس ــش فع ــن بخ ــه در ای ــافربری ک مس
ــد تحــت پوشــش شــرکت‌های مســافربری باشــند  خودروهــا بای
چــون لازمــه تــردد خودروهای عمومــی، دریافــت مجــوز و مدارک 
ــرای  قانونــی از اداره حمــل و نقــل و پلیــس راه اســتان اســت و ب
ــران فنــی شــرکت‌های مســافربری از  ــد توســط مدی ــن کار بای ای
نظــر ایمنــی، تجهیــزات ترافیکــی، صورتحســاب و تطبیق اســامی 

مســافرین بــا صورتحســاب و... مــورد تاییــد قــرار بگیــرد. 
ســرهنگ اســماعیلی بــا اشــاره بــه تــردد تور‌هــای گردشــگری بــا 
خودروهــای مینی‌بــوس در مســیر فرعــی الاشــت و لفــور کــه ورود 
ــر و  ــرای نظــارت بهت ــرد: ب ــه ک ــوع می‌باشــد، اضاف ــوس ممن اتوب
ــای ترافیکــی لازم اســت  پیشــگیری از ســوانح رانندگــی و گره‌ه
ــرکت‌های  ــی ش ــا هماهنگ ــافربری ب ــی مس ــای عموم خودروه
مســافربری و اداره گردشــگری، قبــل از حرکــت، مجوزهــای لازم 

را أخــذ کننــد. 
وی بــه اهمیــت حــل ایــن مشــکلات اشــاره و خاطرنشــان کــرد: 
همــکاری اداره حمــل و نقــل مســافربری راهــداری، انجمن‌هــای 
صنفــی راننــدگان و شــرکت‌های مســافربری و شــهرک‌های 
ــک  ــوزه ی ــن ح ــه ای ــس ب ــارت پلی ــداری و نظ ــی و فرمان صنعت

ضــرورت اســت. 
افزایش کیفیت خدمات توسط شرکت‌های سواری‌رانی 

»عیســی خادمــی» رییــس اداره حمل‌و‌نقــل مســافر اداره‌کل 
راهــداری و حمل‌و‌نقــل جــاده‌ای مازنــدران نیــز در ایــن نشســت 
گفــت: از زمانــی کــه بنــده آمــدم تــاش کــردم نیروهــای کــه در 
بخــش حمل‌و‌نقــل هســتند، افزایــش بدهیــم نــا کیفیــت خدمات 
ــا در  ــای م ــروز نیروه ــد و ام ــش یاب ــواری‌رانی افزای ــش س در بخ

محــور حضــور خوبــی دارنــد.  
خادمــی بــا ارائــه راهــکار مناســب و کارشناســی، در مــورد 
ــن مســأله  ــاش کــرد ای ــاس، ت ــوس و میدل‌ب ســاماندهی مینی‌ب

ــد.  ــل کن ــل و فص ــوادکوه ح ــور س ــم را در مح مه
 حوزه حمل و نقل و جابه‌جایی مسافر باید الکترونیکی شود

در ادامــه ایــن نشســت »علــی ســرخ ســوادکوهی« معــاون   
اجتماعــی فرمانداری ســوادکوه شــمالی، ضمــن قدردانــی از حضور 
ــل مســافر  ــوزه حمل‌و‌نق ــران ح ــداری و ناظ ــران اداره‌کل راه مدی
گفــت: امــروز می‌بینیــم کــه همــه حوزه‌هــا الکترونیکــی شــد و 

ــد الکترونیکــی بشــود.   حــوزه حمل‌و‌نقــل هــم بای
وی ادامــه داد: در اوایــل اجــرای طــرح خریــد نــان بــا کارت بانکــی، 
ــا اجــرای  ــود امــا دولــت ب ــرای مــردم ســخت ب انجــام ایــن کار ب
ــود  ــن وج ــز ای ــی ج ــه راه ــان داد ک ــهروندان نش ــه ش ــرح، ب ط
نــدارد و در حــوزه تخصیــص آرد هــم همــه چیــز از طریق ســامانه 

ــرد.   ــورت می‌گی ص
ــوزه  ــن ح ــدن ای ــی ش ــا الکترونیک ــرد: ب ــد ک ــوادکوهی تأکی س
ــه  ــدام ب ــا پل‌ســفید اق هــم راننــده‌ای کــه در مســیر قائم‌شــهر ت
جابه‌جایــی مســافر می‌کنــد بایــد در همیــن محــور، بنزیــن بزنــد 

ــد.     ــن بزن ــوه بنزی ــد در فیروزک ــاً نمی‌توان و مث
وی افــزود: مــن اطمینــان دارم ایــن ســامانه در آینــده دســتخوش 
تغییــرات خواهــد شــد و بــه راننــدگان خــوب، پــاداش هــم خواهد 
داد همان‌گونــه کــه برابــر گــزارش نانینــو، نانواهــای مــا آرد پــاداش 

دارند.  
معــاون فرمانــدار ســوادکوه بــا تأکیــد بــر این‌کــه الکترونیکی‌شــدن 
حــوزه حمــل و نقــل، یــک ضــرورت اســت، گفــت: وجــود 
ــتان  ــدران در شهرس ــتان مازن ــی اس ــهرک صنعت ــن ش بزرگ‌تری
ســوادکوه شــمالی بــا بیــش از ۶ هــزار پرســنل کــه حداقــل نیمــی 
از ایــن پرســنل بــا مینی‌بــوس تــردد می‌کننــد، بــر اجــرای ایــن 

ضــرورت تأکیــد دارد.
ــرای  ــی ب ــالان صنعت ــروز فع ــزود: ام ــه اف ــن زمین وی در همی
جابه‌جایــی کارگــران خــود بــا فــرد )راننــده( قــرارداد می‌بیندنــد 
در حالی‌کــه ایــن خــاف مقــررات اســت و قــرارداد فعــالان 
صنعتــی بــرای جابه‌جایــی پرســنل بایــد بــا شــرکت‌های 
ــتان،  ــا در شهرس ــه م ــژه این‌ک ــرد به‌وی ــورت بگی ــل ص حمل‌و‌نق

شــرکت‌های خوبــی داریــم.  
 محور سوادکوه از محورهای پرتردد استان است 

ــی  ــن جلســه ســروان مجتبــی فــاح، ضمــن قدردان در ادامــه ای
از حضــور تمامــی اعضــای جلســه گفــت: ســاماندهی خودروهــای 
مینی‌بــوس و میدل‌بــاس بــه مقصــد شــهرک‌های صنعتــی 
موجــب افزایــش احســاس مســئولیت راننــدگان خواهــد شــد. 

ــس در  ــی پلی ــی و نظارت ــای کنترل ــی از ابزاره ــه داد: یک وی ادام

بحــث نــاوگان مســافربری، وجــود دفترچــه کار رانندگــی و 
صورتحســاب به‌صــورت روزانــه و هــر ســرویس می‌باشــد و 
ــکاری  ــا هم ــا ب ــد ت ــاد کن ــرایطی ایج ــد ش ــامانه می‌توان ــن س ای
ــه دقــت انجــام گــردد.  شــرکت‌های ســواری‌رانی ایــن اقدامــات ب
ســروان مجتبــی فــاح افــزود: محورهــای اســتان مازنــدران یکی از 
پرترددتریــن راه‌هــا در کشــور بــه شــمار می‌آینــد ضمــن این‌کــه 
حضــور تورهــای گردشــگری در ســطح شهرســتان و محــور لفور و 
برنجســتانک زیــاد اســت و ایــن می‌طلبــد کــه خودروهای نــاوگان 
ــافربری،  ــرکت‌های مس ــی ش ــا هماهنگ ــوس ب ــی مینی‌ب عموم
انجمــن صنفــی راننــدگان و اداره راهــداری و اداره گردشــگری تردد 
کننــد تــا صــدور مجوزهــا زیــر نظــر شــرکت‌های دارای مجــوز بــا 
نظــارت مدیــران فنــی انجــام گیــرد و خودروهایــی مبــادرت بــه 
حمــل پرســنل شــرکت‌های صنعتــی انجــام می‌دهنــد نیــز تنهــا 

بــا شــرکت‌های مســافربری دارای مجــوز قــرارداد ببندنــد. 
ــی  ــهرک صنعت ــنل ش ــی پرس ــرارداد جابه‌جای ــم ق ــی داری آمادگ
ــا شــرکت‌های حمــل و نقــل شهرســتان امضــا کنیــم  بشــل را ب
»صفــدر اســدی« عضــو هیــأت مدیــره شــرکت شــهرک صنعتــی 
بشــل ســوادکوه نیــز در ایــن نشســت گفــت: مــن در ســال ۸۸ از 
ــا  ــه ب ــتم ک ــل قائم‌شــهر درخواســتی داش شــرکت‌های حمل‌و‌نق
ــا قائم‌شــهر،  ــن شــهرک صنعتــی ب ــه ای ــه این‌کــه فاصل توجــه ب
نزدیــک اســت یــک ســرویس از میــدان طالقانــی تــا ایــن شــهرک 
ــرای ســرویس  ــه مــن گفتنــد چــون ب ــد؛ آن روز ب در نظــر بگیرن
ــد  ــی نمی‌توانن ــهرک صنعت ــرای ش ــد ب ــش دارن ــدارس، چال م

اتوبوس در نظر بگیرند. 
مدیــر شــرکت خدماتــی شــهرک‌های صنعتــی همچنیــن گفــت: 
تــاش مــن همیشــه ایــن بــود کــه نیروهــای شــهرک همــه بــا 
اتوبوســی کــه از یــک درگاه و شــرکت حرکــت می‌کنــد، در ســر 
کار خــود حاضــر شــوند امــا بــه دلیــل قیمــت بــالا، ایــن اتفــاق 
نیفتــاد چــون یــک فعــال صنعتــی همــواره تــاش دارد هزینه‌های 

مجموعــه خــود را کاهــش دهــد.  
ــی  ــهرک صنعت ــرارداد ش ــر ق ــال حاض ــه داد: در ح ــدی ادام اس
بــرای جابه‌جایــی کارگــران، بــا حــدود ۴۰ تــا ۵۰ راننــده اتوبــوس 
تنظیــم می‌شــود امــا اگــر شــرکت‌های حمــل و نقــل شهرســتان، 
اتوبوس‌هایــی داشــته باشــند کــه مشــکل مــا را حــل کننــد، مــا 
حاضریــم بــا آنــان قــرارداد ببندیــم و به راننــدگان اتوبــوس بگوییم 

نیــازی بــه آنــان نداریــم.      
توســط  پیشــنهادی  قیمت‌هــای  بایــد  کــرد:  تاکیــد  وی 
شــرکت‌های حمل‌و‌نقــل پاییــن باشــد تــا همــکاران مــا در 
شــهرک صنعتــی رغبــت پیــدا کنند تــا قــرارداد خــود بــا رانندگان 

ــد.  ــرارداد ببندن ــرکت‌ها ق ــا ش ــخ و ب را فس
اطلاعات رانندگان خود را در سامانه بارگذاری می‌کنیم 

ســواری‌رانان  صنفــی  انجمــن  دبیــر  عباس‌نــژاد«  »عزیــز 
شهرســتان در ایــن جلســه گفــت: مــا بــرای همــکاری بــا فعــالان 
ــت در ســامانه  ــه از عضوی ــم ضمــن این‌ک ــی آمادگــی داری صنعت
ــای  ــات و داده‌ه ــم و اطلاع ــتقبال می‌کنی ــم اس ــی ه الکترونیک

ــم. ــذاری می‌کنی ــامانه بارگ ــم در س ــان را ه ــکاران خودم هم



رانش جاده بیش از 
۲ کیلومتری روستای 

جلیرود سبب شد 
ساکنان آن مسیر 

جدیدی را در قلب 
جنگل‌های هیرکانی 

برای خود باز و از آن 
تردد کنند.

چهره های علمی و 
دانشگاهی استان 

چندی پیش در باره 
این رانش ها هشدار 

داده بودند که با 
توجه به زون گسلی 

که در مازندران داریم 
براساس تحقیقات 
انجام شده تا عمق 
۲ هزار متری نتیجه 

گرفتند باید طرح 
های زون گسلی اجرا 

شود و این امر نیازمند 
اتخاذ تمهیدات 
خاصی است و 

آزمایش های سازه 
ای در حوزه راه سازی 

باید صورت گیرد و 
افزون بر این اقدامات 

اجرای طرح های 
زهکشی در نقاط، 

ساخت دیواره های 
حفاظتی و گاویونی 

بسیار مهم است چرا 
که در پیشگیری از 

رانش و لغزش زمین 
تاثیر فراوانی دارد.
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خبر

بــه گــزارش جویبــار، ســاکنان روســتای ۴۰ خانواری 
»جلیــرود« بخــش بندپــی شــرقی در ۳۵ کیلومتری 
ــه  ــی ب ــرای دسترس ــا ب ــن روزه ــل، ای ــوب باب جن
امکانــات درمانــی و آموزشــی مناطــق پاییــن دســت 

ــه‌رو هســتند. ــج‌ و مشــقت‌های بســیاری روب ــا رن ب
ــن  ــه راه دسترســی ای ــرار اســت ک ــن ق ماجــرا از ای
ــال  ــنگین س ــای س ــت بارش‌ه ــه عل ــه ب ــتا ک روس
گذشــته و رانش‌هــای ژرف از دسترســی خارج شــد و 
تــا کنــون بــرای بازســازی و مرمــت آن اقــدام موثری 

انجــام نشــد.
رانــش جــاده بیــش از ۲ کیلومتــری روســتای 
جلیــرود ســبب شــد ســاکنان آن مســیر جدیــدی را 
در قلــب جنگل‌هــای هیرکانــی بــرای خــود بــاز و از 

ــد. ــردد کنن آن ت
برخــی از اهالــی ایــن روســتا کــه دارای اســب و قاطر 
هســتند مســیر ۴۰۰ متــری جــاده جنگلــی را بــرای 
رســیدن بــه روســتا مــی پیماینــد و خانــواده هایــی 
کــه از وضعیــت مالــی مناســبی برخــوردار نیســتند 

ایــن مســیر را پــای پیــاده طــی می‌کننــد.
مصایــب اهالــی ایــن روســتا تنهــا از بیــن رفتــن راه 
دسترســی نیســت بلکــه رانــش جــاده لوله هــای آب 
آشــامیدنی و بــرق رســانی ایــن مناطــق را بــا اخــال 

جــدی مواجــه کــرد.
اهالــی ایــن روســتا آن گونــه کــه خــود مــی گوینــد 
ــن  ــل ای ــرای ح ــان ب ــاش هایش ــا و ت ــری ه پیگی
ــه  ــا توج ــوده و ب ــه ب ــی نتیج ــون ب ــا کن مشــکل ت
ــن  ــل ای ــت باب ــق بالادس ــودن مناط ــی ب ــه بارش ب
مشــکلات در زمســتان بیشــتر از دیگــر فصــل هــا، 

ــرد. ــش مواجــه ک ــا چال ــان را ب آن
ــای  ــب راه‌ه ــن و تخری ــی زمی ــی در پ ــای پ رانش‌ه
ــی  ــژه در مناطــق بالادســت جنگل ــه وی ــدران ب مازن
ــراری  ــر تک ــه هزینه‌ب ــک حادث ــه ی ــتانی ب و کوهس
تبدیــل شــده کــه میلیاردهــا ریــال ســرمایه کشــور 
را بــا خــود می‌بلعــد و از طــرف دیگــر زندگــی مــردم 
ایــن مناطــق را بــا چالــش جــدی رو بــه رو می‌کنــد.

رانــش در جاده‌هــای مازندران پیشــینه طولانــی دارد 
و بــا توجــه بــه تغییرهــای اقلیمــی کــه زمینــه بارش 
های ســیلابی را بیشــتر از ســال های گذشــته فراهم 
کــرد ســبب شــد، رانــش هــای بیشــتر و ســنگین 
تــری در جادهــای مناطــق بالادســت ایــن خطــه از 

شــمال کشــور ایجــاد شــود.
رانــش جــاده هــای مازنــدران مختــص بــه یک شــهر 
یــا منطقــه خــاص نیســت بلکــه همــه شــهرهای آن 
ــه در مناطــق  ــه مناطــق شــمالی اســتان ک از جمل
جنگلــی و کوهســتانی واقــع شــده انــد در معــرض 

تهدیــد رانــش جــاده ای قــرار دارنــد.
ــه  ــدران ب ــاده ای در مازن ــای ج ــش ه ــدت ران ش
ــارش هــای ســنگین هفتــه  حــدی اســت کــه در ب
ــرب و  ــی در غ ــای بزرگ ــکاف ه ــته ش ــای گذش ه
ــال  ــا ری ــد و میلیارده ــد آم ــدران پدی ــز مازن مرک

ــار آورد. ــه ب ــارت ب خس
برخــی از ایــن رانش‌هــا بــه گونــه‌ای آســیب زا اســت 
کــه دادســتانی مازنــدران در ایــن امــر ورود کــرده و 

بــرای دفــاع از حقــوق مــردم پیگیــری هــای خــود را 
در دســتور کار قــرار داد.

کارشناســان ایــن حــوزه پیش‌تــر اعــام کــرده بودند 
کــه بــرای جلوگیــری از بروز چنیــن حوادثــی قبل از 
اجــرای جــاده ســازی طــرح هــای مطالعاتــی آن باید 
بــه درســتی انجــام شــود و بعــد از شناســایی نقــاط 
رانشــی محکــم کاری و اقدام‌هــای پیشــگیرانه بــرای 

آن مناطــق انجــام شــود.
زیســت  کارشناســان محیــط  دیگــر  از طــرف 
ــدی جــاده ســازی در مناطــق  ــد بع ــای چن خطره
جنگلــی و کوهســتانی را برشــمردند کــه یکــی از آن 
هــا رانــش هــای پــی در پــی جــاده هــای جنگلــی 
ــاق  ــته اتف ــد روز گذش ــه در چن ــدران اســت ک مازن

ــاد. افت
چهــره هــای علمــی و دانشــگاهی اســتان چنــدی 
ــاره ایــن رانــش هــا هشــدار داده بودنــد  پیــش در ب
ــدران  ــه در مازن ــلی ک ــه زون گس ــه ب ــا توج ــه ب ک
ــا عمــق  ــم براســاس تحقیقــات انجــام شــده ت داری
۲ هــزار متــری نتیجــه گرفتنــد بایــد طــرح هــای 
زون گســلی اجــرا شــود و ایــن امــر نیازمنــد اتخــاذ 
تمهیــدات خاصــی اســت و آزمایــش هــای ســازه ای 
در حــوزه راه ســازی بایــد صــورت گیــرد و افــزون بــر 
ایــن اقدامــات اجــرای طرح هــای زهکشــی در نقاط، 
ســاخت دیــواره هــای حفاظتــی و گاویونــی بســیار 
مهــم اســت چرا کــه در پیشــگیری از رانــش و لغزش 

زمیــن تاثیــر فراوانــی دارد.
ــر  ــال اخی ــی در ۲ س ــرات اقلیم ــه تغی ــه ب ــا توج ب
شــاهد بــارش هــای ســیلابی شــدید در ایــن اســتان 
هســتیم تــا جایی کــه ایــن ســیلاب در غــرب، مرکز 
و شــرق مازنــدران بــه وقــوع پیوســت و مختــص یک 

منطقــه خــاص نبــود.
ــارش  ــن ب ــه ای ــورت گرفت ــای ص ــی ه ــش بین باپی
هــای ســیل آســا نــه تنهــا کــم نخواهــد شــد بلکــه 
ــه  ــتری ادام ــدت بیش ــا ش ــش رو ب ــالهای پی در س

ــت. ــد یاف خواه
صاحبنظــران محیــط زیســت هــم در هفتــه هــای 
اخیــر نســبت بــه جــاده ســازی هــای بــی رویــه در 
مناطــق کوســتانی و جنگلی مازنــدران هشــدار دادند 
چــون طــول وســیعی از ایــن جــاده هــا در کنــار دره 
هــای بســیار عمیقی ســاخته شــد کــه رانشــی بودن 

ایــن زمیــن هــا حتمــی اســت.
ــرای اینکــه ســیلاب بیــش  ــد ب ــن باورن ــر ای آنهــا ب
ــف  ــای مختل ــش ه ــا و بخ ــاده ه ــه ج ــن ب از ای
ــع  ــع از قط ــد مان ــه نزن ــتان ضرب ــاختی اس زیرس
ــن  ــان بزرگتری ــن درخت ــون ای ــویم چ ــان ش درخت
ســد طبیعــی بــرای ســیلای هــای هســتند کــه بــه 

ــود. ــی ش ــرازیر م ــت س ــن دس ــق پایی مناط
ــود  ــادی از خ ــای زی ــاش ه ــوزه ت ــن ح ــالان ای فع
ــن مهــم را در جامعــه نهادینــه  ــا ای ــد ت نشــان دادن
ــرای  ــه ای ب ــی زمین ــان هیرکان ــد قطــع درخت کنن
ــدران اســت و اگــر امــروز ایــن خطــه از  مــرگ مازن
شــمال شــاهد ســیلاب هــای هولناکــی اســت زمینه 
آن را ســر بریــدن هــای پیاپــی درختــان هیرکانــی 

فراهم کرد.
ایــن کارشناســان تاکیــد دارنــد زمانــی مــردم خطــه 
شــمال و مازنــدران قــدر ایــن درختــان را مــی داننــد 
کــه آنهــا را از دســت بدهنــد آن وقــت بــه مصیبتــی 
ــرایط  ــد و در ش ــد ش ــار خواهن ــر دچ ــران ناپذی جب
فعلــی بایــد از همــه ظرفیــت هــا اســتفاد شــود تــا 
ایــن اتفــاق ناگــوار بــرای مازنــدران حــادث نشــود و 
ایــن درختــان بــه عنــوان بزرگتریــن ســد طبیعــی 
در جهــت جلوگیــری از ســیلاب هــا و بــارش هــای 
ســیل آســا بــرای نســل هــای آینــده باقــی بماننــد.

اسب نداریم
یکــی از اهالــی روســتای جلیــرود در گفــت گــو بــا 
خبرنــگار ایرنــا اظهار کرد: ۱۵ ســال گذشــته شــوهر 
ــرای  ــی ب ــرایط فعل ــت دادم و در ش ــود را از دس خ

عبــور از داخــل جنــگل اســب بــرای تــردد نــدارم.
زهــرا عابــدی گفــت: یکــی از فرزندانــم اعضــای بــدن 
وی پیونــدی و دیگــر فرزنــدم تشــنجی اســت و بــه 
ناچــار بــرای درمــان بایــد آنهــا را با پــای پیــاده از دل 

ــور دهم. ــگل عب جن
وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه آب و بــرق روســتای 
ــدی  ــال ج ــا اخ ــش ب ــد از ران ــم بع ــدرود ه جلی
مواجــه شــد، اظهــار کــرد: ۵ مــاه اســت که بــا هزینه 
خــود لولــه را خریــداری کردیــم امــا بــرای نصــب آن 

اقدامــی انجــام نمــی شــود.
ــی  ــای درمان ــام کاره ــرای انج ــه داد: ب ــدی ادام عاب
ــاده ای  ــم از ج ــه مجبوری ــد روزان ــدان و خری فرزن
مملــو از گل و لای داخــل جنــگل تــردد کنیــم تــا 

ــن دســت برســیم. ــه مناطــق پایی ب
ــه نیازهــای  ــرای تهی ــه داد: ب ــی ادام ــادر بابل ــن م ای
ــداری  ــایل خری ــوراک دام وس ــی و خ اساســی زندگ
شــده را در حیــاط مســجد مــی گذاریــم و بــا اســب 
یــا قاطــر یکــی از بســتگان آنهــا را بــه منــزل مــی 

بریــم.
عابــدی تصریــح کــرد: تقاضای مــا از همه مســوولان 
ــن  ــاده ای ــه ج ــت ک ــتانی آن اس ــی و شهرس بخش
ــر کارهــای  ــی راحــت ت ــا اهال روســتا را بازســازی ت

روزمــره خــود را انجــام دهنــد.
هزینه ۳۰ میلیارد ریالی

در ایــن پیونــد بخشــدار بندپــی شــرقی بابــل اظهــار 
کــرد: بــرای بازســازی فنــی و اصولــی جــاده رانشــی 
جلیــرود نیازمنــد اعتبــار ۳۰ میلیارد ریالی هســتیم.

حســین حیــدری گفــت: از مجمــوع ۶۵۰ روســتا و 
آبــادی شهرســتان بابــل ۳۲۰روســتا و آبــادی در این 
بخــش واقــع شــده کــه اکثــر ایــن روســتاها و آبــادی 
هــا در مناطــق بالادســت و جنگلــی واقــع شــد کــه 

در معــرض رانــش قــرار دارد.
بخشــدار بندپــی شــرقی بابــل افزود: بــرای بازســازی 
ــد ده  ــار چن ــد اعتب ــش نیازمن ــی بخ ــق رانش مناط

میلیــاردی هســتیم.
ــت  ــی درخواس ــرایط فعل ــه داد: در ش ــدری ادام حی
اهالــی روســتای محــروم جلیــرود شــن ریــزی جــاده 
دوم اســت کــه در شــرایط فعلــی پیــاده تــردد دارنــد.

رانــش زمیــن )Landslide( یــا زمیــن لغــزش بــه 
حرکــت لایه‌هــای رســوبی غیــر متراکــم و متراکمی 
بــر روی ســطح شــیبدار کــه ناپایــدار شــدند گفتــه 
مــی شــود و علــت هــای متفاوتــی چــون زمیــن لرزه 
ــی  ــداد م ــن رخ ــش ای ــبب پیدای ــازی س ــا راه س ی

شــود.
بــه اعتقــاد کارشناســان، عامــل حرکت توده رســوبی، 
تغییــرات آب هــای زیرزمینــی، بــه هــم خــوردن یــا 
تغییــرات شــیب زمین، نیــروی جاذبــه، زلزلــه، جاده 
ــا فشــار منفــذی ســیالات، ســبک  ــاران ی ســازی، ب
ــوارد ســبب  ــوده و ســایر م ســازی پاییــن دســت ت
رانــش یــا لغــزش زمیــن مــی شــود و حرکــت نزولی 
در رانــش زمیــن امــکان دارد بســیار کنــد رخ دهــد 
تنهــا در چنــد میلــی متــری در ســال یــا بــا ســرعت 
رخ دهــد و متاســفانه براثــر ایــن پدیــده آثــار مصیب 

بــاری برجــای مــی گــذارد.
براســاس گــزارش هــای مســتند، رانــش یــا لغــزش 
زمیــن در بســیاری از مناطــق غربــی مازنــدران بوقوع 
ــزون  ــی اف ــای طبیع ــن ب ــفانه ای ــته و متاس پیوس
بــر آســیب رســانی بــه زیرســاخت هــا از جملــه راه 
هــای ارتباطــی و دردســرهای فــراوان در حــوزه تردد 
وســائط نقلیــه و همچنیــن ارایه خدمات زیرســاختی 
بــه مــردم در نقــاط روســتایی و شــهری هــم دچــار 

چالــش کــرده اســت.

 رانش‌هــای پــی در پــی زمیــن در مناطــق جنگلــی جنــوب بابــل بــه ویــژه بخــش »بندپــی« ســبب شــده زندگــی بــرای اهالــی روســتاهای بالادســت بــا ســختی فــراوان 

ســپری شــود و اهالــی ایــن مناطــق به‌ناچــار بــرای تــردد و انجــام کارهــای روزانــه و دسترســی بــه مناطــق پاییــن بــا اســب، قاطــر و حتــی پــای پیــاده تــردد کننــد و 

خبــری از راه دسترســی نیســت.

رئیس کل دادگستری مازندران :

دستگاه قضایی پشتیبان 

حقوق فردی و اجتماعی است 

مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
گفــت: دســتگاه قضایــی پشــتیبان 
حقــوق فــردی و اجتماعــی اســت

عبــاس پوریانــی در حاشــیه برگــزاری 
جلســه ملاقــات مردمــی، اظهــار کــرد: 
 ۲۱۵ درخواســت  جلســه  ایــن  در 
مراجعــه کننــده از شهرســتان گلــوگاه 
مــورد  اطــراف  شهرســتان‌های  و 
بررســی قــرار گرفــت و در برخــی 
مــوارد بــا مطالعــه پرونده‌هــای مرتبــط 
و در صــورت نیــاز گفتگــو بــا مقامــات 
ــد. ــادر ش ــتورات لازم ص ــی، دس قضائ

مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
ــش  ــث افزای ــا باع ــن دیداره ــزود: ای اف
اعتمــاد و رضایتمنــدی مــردم بــه 
دســتگاه قضاســت و بــا هــدف پیگیری 
ــردم  ــی م ــی و قضائ ــکلات حقوق مش

می‌گیــرد. صــورت 
پوریانــی خاطرنشــان کــرد: برخــی 
جلســات  در  مطروحــه  موضوعــات 
ــوق  ــا حق ــط ب ــی، مرتب ــات مردم ملاق
عامــه اســت کــه دســتگاه قضائــی ایــن 
مبحــث مهــم را بــا جدیــت و قاطعیــت 
ــری  ــف پیگی ــک تکلی ــوان ی ــه عن ب

می‌کنــد.
مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
در ادامــه ضمــن حضــور در شــعب 
دادگســتری شهرســتان گلــوگاه، رونــد 
مــورد  را  پرونده‌هــا  بــه  رســیدگی 
بررســی قــرار داد و بــا همــکاران قضائی 
ــدار و  ــی دی ــوزه قضائ ــن ح و اداری ای

ــرد. ــو ک گفتگ
مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
ــزاری جلســه  ــش از برگ ــن پی همچنی
ملاقــات مردمــی، بــا حضــور در دفتــر 
ــا  ــوگاه ب ــتان گل ــه شهرس ــام جمع ام
ــدار و  ــدی دی ــام دماون ــت الاس حج

ــرد. ــو ک گفتگ
ــرد:  ــار ک ــدار اظه ــن دی ــی در ای پوریان
و  مســتقل  قــوه‌ای  قضائیــه  قــوه 
پشــتیبان حقــوق فــردی و اجتماعــی 
اســت و بــر ایــن اســاس تکالیفــی برای 
ــم  ــع تظل ــوان مرج ــه عن ــوه ب ــن ق ای

ــت. ــده اس ــخص ش ــی مش خواه
رئیــس کل دادگســتری مازنــدران، 
پیشــگیری از وقــوع جــرم و رفــع موانع 
ــی  ــای اصل ــه برنامه‌ه ــد را از جمل تولی
دســتگاه قضائــی اســتان عنــوان کــرد 
و افــزود: شهرســتان گلــوگاه بــا توجــه 
بــه موقعیــت جغرافیایــی خــاص و 
ــمنان و  ــتان‌های س ــا اس ــواری ب همج
گلســتان، شــرایط بســیار مناســبی در 
ــگاه  ــذاری دارد و ن ــرمایه گ ــوزه س ح
در  ذیربــط  دســتگاه‌های  حمایتــی 
راســتای تحقــق این مهــم بســیار مؤثر 

ــود. ــد ب خواه
وی تصریــح کــرد: ان شــاء الله بــا رفــع 
موانــع تولیــد در راســتای حمایــت 
ــی  ــتغال زای ــذاری و اش ــرمایه گ از س
بیشــتر در ایــن شهرســتان تــاش 

ــود. ش
پوریانــی همچنیــن رســیدگی بــه 
پرونده‌هــا را بــا توجــه بــه حجــم 
بــالای ورودی، بســیار ســخت و طاقــت 
فرســا دانســت و تاکیــد کــرد: درب اتاق 
مدیــران قضائــی مازنــدران همیشــه به 
ــتماع  ــت و اس ــاز اس ــان ب روی مراجع
ســخنان مــردم در دادگســتری‌های 
حوزه‌هــای قضائــی اســتان در دســتور 

ــرار دارد. ــژه ق کار وی
گفتنــی اســت رئیــس کل دادگســتری 
ــوگاه،  ــه گل ــدو ورود ب ــدران در ب مازن
ــن  ــهدای ای ــزار ش ــور در گل ــا حض ب
ــهدای  ــام والای ش ــه مق ــتان، ب شهرس

ــرد. ــرام ک ــدر ادای احت گرانق
از  بازدیــد  اســت  ذکــر  بــه  لازم 
ــتای  ــدی در راس ــرکت تولی ــد ش چن
ــی  ــی مبن ــتگاه قضائ ــای دس برنامه‌ه
بــر حمایــت از ســرمایه گــذاری و 
رفــع موانــع تولیــد بــا حضــور مدیــران 
دســتگاه‌های اجرایــی مرتبــط، از دیگــر 
برنامه‌هــای رئیــس کل دادگســتری 
مازنــدران در ســفر یــک روزه بــه 

ــت. ــوگاه اس ــتان گل شهرس
معاونیــن قضائــی دادگســتری اســتان، 
ــز  ــاب مرک ــی و انق ــتان عموم دادس
مازنــدران و مدیــران قضائی شهرســتان 
ــا  ــات و بازدیده ــن جلس ــوگاه در ای گل
ــدران را  ــتری مازن ــس کل دادگس رئی

ــد. همراهــی کردن

صاحبنظران محیط زیست هم 
در هفته های اخیر نسبت به جاده 
سازی های بی رویه در مناطق 
کوستانی و جنگلی مازندران هشدار 
دادند چون طول وسیعی از این 
جاده ها در کنار دره های بسیار 
عمیقی ساخته شد که رانشی بودن 
این زمین ها حتمی است.

گزارش

رنج زندگی در هیرکانی

ــرورش ماهــی  ــار، صنعــت پ ــزارش جویب ــه گ   ب
ــروری  ــن آبزی‌پ ــیوه‌های نوی ــی از ش ــس یک در قف
ــی و  ــتغال، درآمدزای ــه اش ــه ب ــه باتوج ــت ک اس
بازگشــت ســریع ســرمایه، متقاضیــان زیــادی 
بــرای ســرمایه‌گذاری دارد کــه بــا حمایــت دولــت 
چهاردهــم میــزان ایــن نوع تولیــد آبزیان در اســتان 
اکنــون بــه یک‌هــزار و ۸۵۰ تـُـن بــا ارزش اقتصــادی 
چهــار هــزار و ۶۰۰ میلیــارد ریــال رســیده اســت.

ــی،  ــه ماه ــت ک ــامانه‌ای اس ــس س ــرورش در قف پ
محصــور در یــک قفــس در منابــع آبی پــرورش داده 

ــس  ــک قف ــی درون ی ــن روش ماه ــود. در ای می‌ش
یــا ســبد قــرار می‌گیــرد و آب به‌صــورت آزاد بیــن 

منبــع آبــی و قفــس در جریــان اســت.
ــاف  ــر خ ــی ب ــرورش ماه ــو در پ ــیوه ن ــن ش ای
صنایــع دیگــر نیــازی بــه اســتفاده از منابــع انــرژی 
ــوخت  ــن و س ــی، زمی ــع آب زیرزمین ــرق، مناب ب
نداشــته و در بســتر دریــا و ســدها اجــرا می‌شــود و 
محصولــی کــه ۷۰ درصــد آن بــه صــورت ارگانیــک 

ــود. ــد می‌ش ــت تولی اس
ــی در  ــرورش ماه ــه پ ــبت ب ــه نس ــش هزین کاه

ــته،  ــتگاه‌های مداربس ــا دس ــی ی ــتخرهای خاک اس
ســهولت  کم‌هزینه‌تــر،  و  آســان‌تر  مدیریــت 
در مشــاهده و بررســی میــزان تغذیــه ماهــی 
بــودن  اقتصــادی  و  ســهولت  گوش‌به‌زنــگ،  و 
درمــان علیــه انگل‌هــا و بیماری‌هــا، در مقایســه بــا 
اســتخرهای خاکــی و سیســتم‌های مداربســته بــه 

ســرمایه‌گذاری کمتــری نیــاز دارد.
ــه ســود آوری  ــد ک ــه شــیوه جدی ــن روش ک در ای
ــا،  ــل دری ــی از قبی ــع آب ــه مناب ــی دارد از هم بالای
ــراب،  ــده، س ــور ش ــی محص ــای طبیع ــه ه دریاچ

اســتخرهای ذخیــره، ســدها، اســتخر، چشــمه‌ها و 
ــر  ــارف دیگ ــه از آن در مص ــا ک ــا، رودخانه‌ه نهره
ــرد. ــتفاده ک ــوان اس ــود می‌ت ــرداری نمی‌ش بهره‌ب

ایــن قفــس هــا بــا توجــه بــه ابعــاد و انــدازه ای کــه 
دارنــد و دارای انــواع مختلفــی چــون؛ قفــس دریایی 
ثابــت، قفــس دریایــی شــناور، قفــس دریایــی قابــل 

غوطــه وری و قفــس دریایــی غوطــه ور اســت.
گســتره فعالیــت هــای اقتصــادی آبــی فراتــر 
فعالیتهــای ســنتی ماننــد شــیلات، گردشــگری و 
ــتلزم  ــده و مس ــف ش ــی تعری ــل دریای ــل و نق حم

ــد  ــای تجدی ــرژی ه ــه ان ــور از جمل ــع نوظه صنای
ــتخراج  ــای اس ــت ه ــروری، فعالی ــزی پ ــر، آب پذی
ــی  ــت هواشناس ــوژی« و زیس ــا، »بیوتکنول در دری

ــت. ــی اس دریای
ایــن نقــش را بــه طــور کلــی مــی تــوان در 
بخشــهای مختلــف از جمله تجــارت، حمــل و نقل، 
ــرداری از  ــره ب ــیلات و به ــی، ش ــگری دریای گردش
منابــع طبیعــی، انــرژی و همــکاری هــای تجــاری 
و اقتصــادی در ســطوح منطقــه ای و بیــن المللــی 

تقســیم بنــدی کــرد.

درآمد چهار هزار و ۶۰۰ میلیارد ریالی مازندرانی‌ها از پرورش ماهی در قفس 
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ــت زیســت  ــدی در جلســه مدیری ــد احم احم
بومــی تالاب‌هــای گنبــدکاووس افــزود: تــالاب 
آلاگل ۸۰۰ هکتــار، آلمــاگل ۳۲۰ هکتــار و 
آجــی گل ۱۵۵ هکتــار پهنــه آبــی دارنــد ضمن 
اینکــه دریاچــه شــور در حاشــیه تــالاب آلاگل 

نیــز ۸۰۰ هکتــار پهنــه آبــی دارد.
وی اضافــه کــرد: پهنــه آبــی فعلــی ســه تــالاب 
بیــن المللــی گنبــدکاووس و دیگــر پهنه‌هــای 
ــی نواحــی شــمالی ایــن شهرســتان ســبب  آب
ــن  ــه ای ــر ب ــدگان مهاج ــتر پرن ــور بیش حض
ــرای زمســتان گــذری شــده  ــی ب پهنه‌هــای آب

اســت.
احمــدی بــا اشــاره بــه اهمیــت و نقــش 
تالاب‌هــا در زندگــی جوامــع محلــی، مباحــث 
از  جلوگیــری  و  گردشــگری  بــه  مربــوط 
ــرای  ــتر ب ــاش بیش ــرورت ت ــا، برض ریزگرده
حفــظ تالاب‌هــا بــا مشــارکت جوامــع محلــی و 
تخصیــص حــق آبــه آنهــا از ســوی وزارت نیــرو 

ــرد. ــد ک ــه‌ای( تاکی )آب منطق
رییــس اداره محیــط زیســت گنبــدکاووس 
همچنیــن بــا اشــاره بــه انجــام مطالعــات اخیــر 
دانشــگاهی در خصــوص حــق آبــه تالاب‌هــای 
بیــن المللی براســاس قانــون حفاظــت و احیای 
تالاب‌هــا گفــت: مطابــق مطالعــات انجــام شــده 
تــالاب آلاگل بایــد در شــرایط ترســالی ۵۵ 
میلیــون مترمکعب، درشــرایط خشکســالی ۲۷ 
ــون  ــا ۴۳.۷ میلی ــال بارش‌ه ــرایط نرم و در ش

مترمکعــب آب داشــته باشــد.
ــرایط  ــد در ش ــاگل بای ــالاب آلم ــزود: ت وی اف
ــب، در شــرایط  ــون مترمکع ترســالی ۴.۷ میلی

خشکســالی ۳.۴ و در شــرایط نرمــال بارش‌هــا 
۴.۷ میلیــون مترمکعب آب داشــته باشــد ضمن 
اینکــه تــالاب آجــی گل هــم بایــد در شــرایط 
ترســالی ۴.۵ میلیــون مترمکعــب، خشکســالی 
۱.۶ و در شــرایط نرمــال ۲.۷ میلیون مترمکعب 

آب داشــته باشــد.
احمــدی بابیــان اینکــه میــزان حــق آبــه 
ســه تــالاب بیــن المللــی بــه وزارت نیــرو 
ارســال شــده اســت، اضافــه کــرد: وزارت نیــرو 
ــده  ــن ش ــه تعیی ــق آب ــزان ح ــوص می درخص
ــط  ــت محی ــازمان حفاظ ــط س ــا توس تالاب‌ه
زیســت، اختــاف نظــر دارد و مــا نیــز منتظــر 
ــه  ــن وزارتخان ــوی ای ــه آن س ــق آب ــام ح اع

ــتیم. هس
وی همچنیــن از امضــای تفاهم نامه ســه جانبه 
محیط زیســت با دانشــگاه دولتی گنبــدکاووس 
و موسســه ســبزگامان بســکی ایــن شهرســتان 
ــرای اســتفاده از نظــرات علمــی دانشــگاه در  ب
حفــظ تالاب‌هــا و انجــام فعالیت‌هــای آموزشــی 
و فرهنگــی توســط موسســه اشــاره شــده خبــر 
داد و گفــت: انجــام ۶ کیلومتــر لایروبــی کانــال 
آبرســانی بــه آلاگل، لایروبــی ۱.۵ کیلومتــر 
کانــال آبرســانی ضلــع شــرقی تــالاب آجــی‌گل 
ــالاب  ــن ت ــر و بازســازی دریچه‌هــای ای و تعمی
از دیگــر اقدامــات انجــام شــده توســط محیــط 

زیســت بــوده اســت.
زیســت  محیــط  حفاظــت  اداره  رییــس 
گنبــدکاووس همچنیــن از صــدور مجــوز ایجاد 
یــک »مرکــز بازدیدکننــدگان از تالاب‌هــا« 
ــتای  ــود در راس ــوع خ ــازمان متب ــط س توس

توســعه گردشــگری منطقــه خبــر داد و افــزود: 
ــای  ــرای تالاب‌ه ــی ب ــارات خوب ــال اعتب امس
بیــن المللــی اســتان گلســتان و این شهرســتان 

ــت. ــه اس ــاص یافت اختص
مدیــر امــور آب منطقــه گنبــدکاووس هــم در 
ایــن جلســه گفــت: وزارت نیرو در حال بررســی 
حــق آبه پیشــنهادی ســازمان حفاظــت محیط 
ــن  ــی ای ــالاب بیــن الملل ــرای ســه ت زیســت ب

شهرســتان اســت.
آب  شــرکت  افــزود:  حســینی  ســیدعلی 
منطقــه‌ای گلســتان درســال آبــی ۱۴۰۱ مقدار 
ــه تــالاب آلاگل،  ۱۰ میلیــون مترمکعــب آب ب
۵.۳ میلیــون مترمکعــب بــه تــالاب آلمــاگل و 
۳.۲ میلیــون مترمکعــب بــه تــالاب آجــی گل 

ــت. داده اس
ــم  ــی ۱۴۰۲ ه ــال آب ــرد: در س ــه ک وی اضاف
شــرکت آب منطقــه‌ای گلســتان ۱۱.۳ میلیــون 
مترمکعــب آب بــه تــالاب آلاگل، ۴.۳ میلیــون 
میلیــون  و ۴.۱۱  آلمــاگل  بــه  مترمکعــب 

ــت. ــی گل داده اس ــه آج ــب ب مترمکع
حســینی ادامــه داد: هــم اکنــون تــالاب آلاگل 
چهــار میلیــون مترمکعــب آب دارد کــه نســبت 
ــر شــده اســت ضمــن اینکــه  ــه ســال ۲ براب ب
تــالاب آلمــاگل نیــز هــم اکنــون ۱.۵ میلیــون 
مترمکعــب آب دارد کــه ۵۰۰ هــزار مترمکعــب 

کمتــر از ســال قبــل اســت.
مدیــر امــور آب منطقــه ای گنبــدکاووس 
همچنیــن گفــت: وزارت نیــرو در راســتای 
ــه تالاب‌هــا امســال  ــه نســبت ب ــف محول وظای
از  آب  هدایــت  کانال‌هــای  از  کیلومتــر   ۲۲

رودخانــه اتــرک بــه تالاب‌هــا را لایروبــی و ســه 
کیلومتــر جــاده را شــن ریــزی کرده اســت.

ــدار  ــی فرمان ــور عمران ــی ام ــاون هماهنگ مع
ــزوم  ــت برل ــن نشس ــم در ای ــدکاووس ه گنب
اســتفاده بیشــتر از ظرفیــت جوامــع محلــی در 
حفــظ و نگهــداری از ســه تــالاب‌ بیــن المللــی 

ــرد. ــد ک ــن شهرســتان تاکی ای
محمدجــان پاشــی زاده بابیــان اینکــه تالاب‌هــا 
ــی،  ــع محل ــت جوام ــری در معیش ــش موث نق
جلوگیــری از ریزگردهــا و توســعه گردشــگری 
برعهــده دارنــد، افــزود: همــه دســتگاه‌های 
ــند  ــرح و س ــتای ط ــد در راس ــی موظفن متول
ــت  ــط زیس ــا محی ــا ب ــده تالاب‌ه ــن ش تدوی

ــد. همــکاری کنن
وی همچنیــن برلــزوم بازنگــری در طــرح جامع 
ــه منطقــه آزاد  ــا توجــه ب ــت تالاب‌هــا ب مدیری
تجــاری - صنعتــی اینچــه بــرون و شــهر آلاگل 

کــه تصویــب شــده، تاکیــد کــرد.
بخــش  در  کــه  بین‌المللــی  تــالاب  ســه 
ــرز  ــه م ــک ب ــدکاووس نزدی ــلی‌برون گنب داش
ایــران- ترکمنســتان و در فاصلــه کمــی نســبت 
بــه هــم واقــع شــدند در مجمــوع افزون بر ســه 
ــن  ــد کــه بزرگتری ــار مســاحت دارن هــزار هکت
آنهــا »آلاگل« بــا ۲ هــزار و ۵۰۰ هکتــار و 
ســپس »آجــی‌گل« بــا ۳۲۰ هکتــار و در نهایت 

ــار اســت. ــا ۲۰۷ هکت ــاگل« ب »آلم
ــزار  ــش از ۴۰۰ ه ــدکاووس بی ــتان گنب شهرس

نفــر جمعیــت دارد.

علما نقش تأثیرگذاری در 

بین مردم بر عهده دارند

خبر

ــش  ــا نق ــت: علم ــتان گف ــتاندار گلس اس
تأثیرگــذاری در بیــن مــردم دارنــد و 
یقینــا گســترش امیــد در جامعــه زمینــه 

ــد. ــی کن ــم م ــرفت را فراه پیش
 علــی اصغــر طهماســبی در نشســت 
در  روحانــی  مدیــران  بــا  صمیمانــه 
دســتگاه‌ها و ادارات اســتان، اظهــار کــرد: 
دشــمن بــا تمــام تــوان از ظرفیــت رســانه 
و فضــای مجــازی اســتفاده می‌کنــد و بــه 
دلیــل ایــن اهمیــت مقــام معظــم رهبری 
می‌فرماینــد اگــر در مقــام رهبــری نبــودم 
مســئولیت فضــای مجــازی را عهــده دار 

می‌شــدم.
ــذاری در  ــش تأثیرگ ــا نق ــزود: علم وی اف
بیــن مــردم دارنــد و یقینــاً گســترش امید 
ــم  ــرفت را فراه ــه پیش ــه زمین در جامع

می‌کنــد.
ــبختانه  ــت: خوش ــتان گف ــتاندار گلس اس
شــما علمــا تمــام قــد در حــوزه فرهنــگ 
فعالیــت می‌کنیــد و ایــن شایســته تقدیر 

اســت.
وی ادامــه داد: اقدامــات منظــم فرهنگــی 
ــل  ــه حداق ــا را ب ــادی م ــکلات اقتص مش

می‌رســاند.
ــفانه در  ــرد: متأس ــار ک ــبی اظه طهماس
ــرژی اقدامــات فرهنــگ ســازانه  حــوزه ان
صــورت نگرفتــه و امــروز ایــن مشــکلات 
ــه وجــود آمــده اســت و مــا از علمــا در  ب
مســیر فرهنگــی جامعــه انتظــار همراهی 

ــم. داری
اســتاندار گلســتان گفــت: برنامــه ریــزی 
کردیــم هــر هفتــه در یــک دســتگاه 
بــا مدیــران ارشــد، مدیــران میانــی و 
ــم. ــو کنی ــدار و گفتگ کارشناســان آن دی

وی افــزود: اقداماتــی کــه انجــام می‌شــود 
را بــرای مــردم تبییــن کنیــد و هــر کاری 
کــه مــردم از آن روحیــه می‌گیرنــد، نمــاد 

جهــاد تبیین اســت.
ــه  ــه هم ــه اینک ــاره ب ــا اش ــبی ب طهماس
مــا ســرباز مقــام معظــم رهبــری هســتیم 
ــه  ــم ب ــن پرچ ــم ای ــاش کنی ــد ت و بای
ــان  ــام زم ــت ام ــه دس ــان ب ــت ایش دس
)عــج( برســد، اظهــار کــرد: پرچــم اســام 
در دســتان روحانیــت اســت و مــا پیــرو و 

ــون هســتیم. پشــتیبان روحانی
وی خاطرنشــان کــرد: توجــه بــه ظرفیــت 
و  اجتماعــی  شــبکه‌های  رســانه‌ها، 
روابــط عمومی‌هــای بــرای جهــاد تبییــن 
ــته  ــی داش ــات فرهنگ ــاعه موضوع و اش

باشــید.
گفتنــی اســت در ایــن نشســت علمــای 
حاضــر پیرامــون توجــه بــه مباحــث 
فرهنگــی، موضوعات اعتقــادی و دینی در 
اســتان، تقویــت ارتبــاط فرمانــدار و امامان 
جمعــه و جماعــات در شهرســتان‌ها، 
ــاب،  ــت ط ــکن و معیش ــه مس ــه ب توج
ــه  ــاز ب ــکن س ــتگاه‌های مس ــه دس توج
وضعیــت طــاب، توجــه بــه کاروان‌هــای 
ــران از  ــری مدی ــره گی ــتان، به ــج اس ح
ــیر  ــون در مس ــا و روحانی ــت علم ظرفی
توســعه اســتان، رفــع عقــب ماندگی‌هــای 
اســتان، توجــه بــه موضوعــات فرهنگــی و 
علمــی و پژوهشــی دانشــگاه‌ها و ارتبــاط 
مســتمر بــا مجموعــه دانشــگاهیان و 
دانشــجویان، پرهیــز از اقدامــات جزیره‌ای 
ــا  ــاط ب ــت ارتب ــی، تقوی ــوزه فرهنگ در ح
مــردم در دســتگاه‌ها، توجــه بــه نیروهــای 
ــت  ــه معنوی ــه ب ــوز، توج ــی و دلس انقلاب
جامعــه، تقویــت جهــاد تبییــن، تقویــت 
گردشــگری مذهبــی در اســتان، تقویــت 
اردوگاه فرهنگــی و مذهبــی در اســتان 
ــار  ــی در کن ــات فرهنگ ــه موضوع و توج
مســائل اقتصــادی بــا اســتاندار گلســتان 

ــد. ســخن گفتن

ــان کــرد: ســه  ــدکاووس بی رییــس اداره حفاظــت محیــط زیســت گنب

تــالاب بین‌المللــی »آلاگل، آلمــاگل و آجــی‌گل« ایــن شهرســتان در 

مجمــوع هــزار و ۲۷۵ هکتــار پهنــه آبــی دارنــد کــه بیشترشــدن پهنــه 

ــدگان مهاجــر شــده اســت. ــداد پرن ــی آن‌هــا موجــب افزایــش تع آب

حضور پرندگان مهاجر در تالاب‌های 

گنبدکاووس روبه افزایش است 

رییس اداره حفاظت 

محیط زیست 

گنبدکاووس همچنین از 

صدور مجوز ایجاد یک 

»مرکز بازدیدکنندگان 

از تالاب‌ها« توسط 

سازمان متبوع خود 

در راستای توسعه 

گردشگری منطقه خبر 

داد و افزود: امسال 

اعتبارات خوبی برای 

تالاب‌های بین المللی 

استان گلستان و این 

شهرستان اختصاص 

یافته است.

خبر

چنــد ســال پــس از پایــان حکمرانــی گلســتان 
در کشــتی کشــور بــا معرفــی نابغه‌هــای 
سوخته‌ســرایی  رضــا  ماننــد  تکرارنشــدنی 
و اویــس مــاح و رمضــان خــدر، میزبانــی 
رقابت‌هــای قهرمانــی بزرگســالان کشــور از 
ــار دیگــر کشــتی را بــه  امــروز )چهارشــنبه(، ب
حــرف اول و بهانــه گفتگــوی ورزشــی‌های 

ــرد. ــل ک ــتان تبدی گلس
ــا، ۱۷ ســال از آخریــن مــدال  بــه گــزارش ایرن
ــابقات  ــتان در مس ــتی‌گیران گلس ــر کش معتب
معتبــر می‌گــذرد و طــای حســن طهماســبی 
در مســابقات آســیایی بیشــکک، پایــان خــوش 
ســال‌های آقایــی گلســتان بــر گســتره کشــتی 

ایــران زمیــن بــود.
ــرایی در  ــا سوخته‌س ــه رض ــال‌ها ک ــه آن س چ
کشــتی آزاد و فرنگــی آســیا و جهــان طلاهــا را 

ــای  ــس از آن در روزه ــه پ ــرد و چ ــی ک درو م
طلایــی رمضــان خــدر و اویــس مــاح، کســی 
ایــن گونــه تیــره روزی را بــرای گلســتان بــا آن 

اســتعدادهای نــاب در کشــتی بــاور نداشــت.
کــم توجهــی بــه اســتعدادپروری و اکتفاکــردن 
بــه مدال‌هــای پیشــینیان، گلســتان را آرام آرام 
از چرخــه اســتان های مــدال آور کشــتی حذف 
کــرد و کار را بــه جایــی رســاند کــه دیگــری نام 
ــی و  ــای مل ــتانی‌ها در تیم‌ه ــانی از گلس و نش
مســابقات معتبــر داخلــی و خارجــی به چشــم 

ــورد. نمی‌خ
پــس از ســال‌ها رخــوت و خاموشــی، میزبانی از 
رقابــت هــای کشــتی آزاد بزرگســالان قهرمانی 
ــی  ــل انتخاب ــی از مراح ــوان یک ــور به‌عن کش
تیــم ملــی، خــون تــازه را در رگ‌هــای کشــتی 
گلســتان تزریــق کــرده و ورزش‌دوســتان ایــن 

ــان  ــت ملی‌پوش ــای رقاب ــرای تماش ــتان ب اس
ــی  ــام خمین ــر روی تشــک ســالن ام ــدار ب نام

ــد. ــماری می‌کنن ــه ش ــرگان لحظ )ره( گ
جوانــان  و  ورزش  کل  اداره  اعــام  طبــق 
گلســتان، ســالن محــل برگــزاری مســابقه در 
گــرگان آمــاده میزبانــی از ایــن رویــداد اســت 
ــتی‌گیران  ــت کش ــرای رقاب ــدات لازم ب و تمهی

ــت. ــده اس ــیده ش اندیش
ــتکار،  ــان درس ــم پژم ــتی ه ــیون کش فدراس
اویــس مــاح، مجیــد خدایــی، مهــدی تقــوی، 
صــادق گــودرزی را بــه عنــوان اعضــای کمیتــه 

ــرد. ــام ک ــا اع ــن رقابت‌ه ــی ای فن
از طــرف دیگــر کادر فنــی تیــم ملــی کشــتی 
ــرای  ــر ب ــتی گی ــامی ۱۰ کش ــان، اس آزاد جوان
ــور را  ــی کش ــای قهرمان ــت ه ــور در رقاب حض
اعــام کــرد کــه بــر ایــن اســاس ســام ســیار، 
اهــورا خاطــری، امیررضــا تیمــوری‌زاد، ابراهیــم 
الهــی، رضــا گــوران، رضــا ســلیمانیان، عرفــان 
علیــزاده، محمدمهــدی مومیوند، آریا مقدســی، 
ابوالفضــل کوشــکی، در قالــب تیــم جوانــان در 
رقابــت هــای کشــتی آزاد بزرگســالان قهرمانی 

کشــور روی تشــک خواهنــد رفــت.
نکتــه دیگــر در مــورد رقابت‌هــای کشــتی آزاد 
ــا  قهرمانــی کشــور در گــرگان آن اســت کــه ب
همــکاری ســازمان زندان‌هــا، پویــش »مــردان 
میــدان پهلوانــان آزادی«، بلیــت فروشــی ایــن 
ــم  ــان جرای ــدف آزادی زندانی ــا ه ــابقات ب مس

غیرعمــد انجــام خواهــد شــد.
بلیــت این مســابقات در ســه روز بــه ترتیب ۳۰ 
هــزار، ۵۰ هــزار و ۱۰۰ هــزار تومــان فروختــه 

می‌شــود.
رییــس هیــات کشــتی گلســتان گفــت: ۴۵۰ 

ــی  ورزشــکار در مســابقات کشــتی آزاد قهرمان
ــد. بزرگســال کشــور حضــور دارن

علی‌اکبــر بصیرنیــا افــزود: ایــن مســابقات نتایج 
خوبــی از جملــه ایجــاد انگیــزه بــرای جوانــان 
ــرای  ــان ب ــرای آن ــزار شایســتگی ب و فرصــت اب
ــم حضــور  ــه امیدواری اســتان گلســتان دارد ک
رئیــس فدراســیون باعــث اختصــاص تجهیزات 

بیشــتر بــه اســتان خواهــد شــد.
 وی ادامــه داد: در ســه روز برگــزاری ایــن 
مســابقات و بــا حضــور علیرضــا دبیــر رییــس 
در  خانه‌کشــتی  ســه  کشــتی  فدراســیون 

ــد. ــد ش ــاح خواه ــرگان افتت گ
 رییــس هیــات کشــتی گلســتان اظهــار کــرد: 
ایــن اســتان افــزون بــر پنــج هــزار کشــتی‌گیر 
دارد کــه طبــق برنامــه تــاش می‌کنیــم ایــن 
تعــداد را در ســال آینــده بــه ۲ برابــر افزایــش 

دهیــم.
ــش  ــال پی ــا ۲۷ س ــه ت ــتان ک ــتان گلس اس
بخشــی از مازنــدران بــود پهلوانــان و قهرمانــان 
ــی کــرد  ــه جهــان کشــتی معرف بســیاری را ب
کــه از مشــهورترین آن هــا مــی تــوان بــه رضــا 
سوخته‌ســرایی، اویــس مــاح، عیســی مومنــی، 
ــن  ــاهی و حس ــل جهانش ــدر، جلی ــان خ رمض
طهماســبی اشــاره کــرد کــه ویترینــی از مــدال 
ــی و  ــم جهان ــای مه ــگ رویداده ــای رنگارن ه

ــد. ــه دارن آســیایی را در کارنام
یکــی از مهــم تریــن مســالی کــه ســبب شــد 
ــه  ــود فاصل ــتان از دوران اوج خ ــتی گلس کش
ــه  ــی ب ــم توجه ــات و ک ــود امکان ــرد کمب بگی
ــه  ــن مشــکل اســت چــرا ک ــع ای ضــرورت رف
ــا و  ــم نیازه ــوی حج ــود جوابگ ــات موج امکان
برنامــه هــای بلنــد مــدت فعــالان ایــن رشــته 
ــه  ــای بلندپروازن ــد رویاه ــی توان ــت و نم نیس
ــد. ــرآورده کن ــتان را ب ــته‌های اس گوش‌شکس

اهالــی گلســتان امیدوارند با برگزاری مســابقات 
قهرمانــی کشــور در گــرگان بــار دیگــر گرایــش 
مــردم و مســوولین بــه این رشــته افزایــش یابد 
و بــا ســرمایه گــذاری بخــش خصوصــی و توجه 
بیشــتر متولیــان ورزش بــار دیگــر شــاهد ظهور 
ســتاره هایــی همچــون رمضــان خــدر و رضــا 

ســوخته ســرایی در کشــتی گلســتان باشیم.
ــالان  ــی بزرگس ــتی آزاد قهرمان ــابقات کش مس

ــد.  ــد ش ــاز خواه ــرگان آغ ــور از در گ کش

نبض کشتی ایران در دست گرگانی‌ها 

پس از سال‌ها رخوت و 
خاموشی، میزبانی از رقابت 
های کشتی آزاد بزرگسالان 

قهرمانی کشور به‌عنوان یکی 
از مراحل انتخابی تیم ملی، 

خون تازه را در رگ‌های 
کشتی گلستان تزریق کرده و 

ورزش‌دوستان این استان برای 
تماشای رقابت ملی‌پوشان 
نامدار بر روی تشک سالن 

امام خمینی )ره( گرگان لحظه 
شماری می‌کنند. 



بشــیر عمرانــی در ایــن بــاره اظهــار کــرد: 
بخشــنامه جدیــد اصــاح عناویــن شــغلی 
ــه  ــده ک ــادر ش ــاری ص ــال ج ــاه س ۲۷ آذر م
ــد  ــده بن ــد و اصــاح ش ــع نســخه جدی در واق
ــی اســت و در آن‌ ســعی  ــف( بخشــنامه قبل )ال
شــده اشــکالاتی کــه در بخشــنامه قبــل متصور 
بــوده، رفــع و موضــوع اصــاح عناویــن شــغلی 
بــرای کارفرمایــان و ســازمان تامیــن اجتماعــی 

شــفاف‌تر و ســاده‌تر مطــرح شــود.
ــی  ــات عموم ــاس رای هی ــه داد: براس وی ادام
دیــوان عالــی کشــور، اجــازه و صلاحیــت 
ــه  ــور ســوابق بیمه‌شــدگان ب ــه ام رســیدگی ب
ــت.  ــده اس ــی داده ش ــن اجتماع ــازمان تامی س
همچنیــن وفق مفــاد تبصــره ۴ مــاده ۱۶ قانون 
جدیــد دیــوان عدالــت اداری، تمامی دســتگاه‌ها 
ملــزم بــه پاســخگویی بــه درخواســت مخاطبان 
خــود ظــرف مــدت ســه مــاه شــده‌اند. بــر ایــن 
مبنــا اصــاح عناوین شــغلی نیز »درخواســتی« 
ــازمان  ــه س ــده ب ــمت بیمه‌ش ــه از س ــت ک اس

تامیــن اجتماعی ارســال شــده و ســازمان مکلف 
بــه بررســی و پاســخ گویی بــه آن اســت؛ به طور 
مثــال معمــولا بیمه‌شــده مدعــی می‌شــود کــه 
»عنــوان شــغلی« او در کارگاهــی کــه در آنجــا 
بــه عنــوان کارگــر متخصــص مشــغول بــه کار 
ــا عنــوان کارگــر ســاده رد  ــه اشــتباه ب ــوده، ب ب
شــده اســت؛ ایــن ادعــا اگــر از ســوی بیمه‌شــده 
بــه ســازمان تامین اجتماعــی مطرح شــود،‌ باید 
توســط ســازمان مــورد بررســی قــرار گیــرد کــه 
البتــه،‌ بعضا ایــن مــوارد از طریق آرای صــادره از 
هیات‌هــای تشــخیص و حــل اختــاف موضــوع 
مــاده ۱۵۷ قانــون کار نیــز جهــت رســیدگی به 
ســازمان تامیــن اجتماعــی ارجــاع شــده و پــس 
از آن، ســازمان اقــدام بــه بررســی درخواســت‌ها 

می‌کنــد.
عمرانــی افــزود: از آنجایــی کــه »عنوان شــغلی« 
ــاط  ــتمزد« وی ارتب ــزان دس ــا »می ــرد ب ــر ف ه
مســتقیم دارنــد، لــذا در برخــی موارد مشــاهده 
ــب  ــغلی موج ــوان ش ــر عن ــه تغیی ــود ک می‌ش

ــخص در  ــرای ش ــتمزد ب ــاف دس ــاد اخت ایج
ــه  ــن صــورت ماب همــان کارگاه می‌شــود. در ای
ــد و  ــغل جدی ــه ش ــق بیم ــغ ح ــاوت مبل التف

ــود. ــه می‌ش ــا مطالب ــم از کارفرم قدی
وی در پاســخ بــه ســوالی درخصــوص چگونگــی 
بررســی صحــت و ســقم عنــوان شــغلی 
ــوع کاری کــه در کارگاه  بیمه‌شــده، براســاس ن
انجــام داده،‌ اینگونــه توضیــح داد: ایــن موضــوع 
بــا توجــه بــه بازرســی‌های صــورت پذیرفتــه و 
مشــاهده اســناد و مــدارک شــخص متقاضــی 
ــا  ــه شــده توســط کارفرم ــدارک ارائ و ســایر م
بررســی و احــراز می‌شــود. همچنیــن شــرایط 
و مســتندات قانونــی و طــرح طبقه‌بنــدی 
جهــت  کــه  ســال‌هایی  در  کارگاه،  همــان 
ــع  ــا واق ــورد تقاض ــغلی م ــن ش ــاح عناوی اص
شــده و میــزان افزایــش ســنواتی قانونــی حقوق 
ــه  ــبه ماب ــان کارگاه، در محاس ــخص در هم ش
ــن  ــاح عناوی ــه اص ــق بیم ــغ ح ــاوت مبل التف

ــر اســت. شــغلی موث

و  نامنویســی  مدیــرکل  اظهــارات  بنابــر 
حســاب‌های انفــرادی، در ســال جــاری تاکنــون 
۲۳ هــزار و ۳۰ نفــر از بیمه‌شــدگان درخواســت 
بررســی اصــاح عناویــن شــغلی خــود را 
ــه ســرعت در ماه‌هــای  داشــته‌اند. ایــن عــدد ب

ــت. ــد یاف ــش خواه ــال افزای ــی س پایان
وی در ادامــه تصریــح کــرد: هــر تغییــر عنــوان 
شــغلی بــرای هــر بیمه‌شــده کــه منجــر 
ــخت  ــا س ــد ی ــش از موع ــتگی پی ــه بازنشس ب
و زیــان‌آوری شــود، بــرای ســازمان تامیــن 
اجتماعــی بــه طــور متوســط ۳.۳ میلیــارد 
ــه همــراه خواهــد داشــت و  تومــان خســارت ب
ــران آن ضــرر  ــه اینکــه محــل جب ــا توجــه ب ب
ــن موضــوع  ــی نشــده، ای ــش بین ــون پی در قان
خســارت هنگفتــی را بــه اندوختــه ســایر 
کارگــران و بیمه‌شــدگان تحمیــل می‌کنــد.

نحوه محاسبه »دستمزد« بیمه‌شدگانی که 

خواستار اصلاح »عنوان شغلی‌« هستند

خبر

  مدیــرکل نامنویســی و حســاب‌های انفــرادی ســازمان تأمیــن اجتماعــی بــه دنبــال 
اصــاح بخشــنامه »اصــاح عناویــن شــغلی« کــه اواخــر آذرمــاه صــادر شــده اســت، 
ــه  ــدگانی ک ــتمزد بیمه‌ش ــاوت دس ــبه مابه‌التف ــدام و محاس ــوه اق ــوص نح درخص

خواســتار اصــاح عناویــن شــغلی خــود هســتند،‌ توضیــح داد.
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از آنجایی که »عنوان شغلی« 
هر فرد با »میزان دستمزد« 
وی ارتباط مستقیم دارند، 

لذا در برخی موارد مشاهده 
می‌شود که تغییر عنوان 

شغلی موجب ایجاد اختلاف 
دستمزد برای شخص در 

همان کارگاه می‌شود. در این 
صورت مابه التفاوت مبلغ حق 

بیمه شغل جدید و قدیم از 
کارفرما مطالبه می‌شود. 

جامعه

مدیرعامــل صندوق بازنشســتگی کشــوری در 
نخســتین روز کاری خــود پیامــی خطــاب بــه 
بازنشســتگان کشــوری صــادر کــرد و گفــت: 

مدیــران بنگاه‌هــای اقتصــادی، کارگــزاران 
و امانتــداران دارایی‌هــا و ذخایــر انباشــته 
و ســرمایه‌های بیــن نســلی بازنشســتگان 

خواهنــد بــود و بــرای حفــظ و انباشــت ایــن 
ســرمایه موظــف بــه شــفافیت و پاســخگویی 
ــول  ــورداری از اص ــت و برخ ــم و کاس ــی ک ب
حرفــه‌ای مدیریــت و شایســتگی‌های لازم 

ــود.  خواهنــد ب
بــه گــزارش ایســنا، در پیــام حجــت الله 
میرزایــی آمــده اســت: حضــور یکایــک شــما 
بزرگــواران، پــدران و مــادران عزیــزم ســام و 
درود می‌فرســتم و ســر بــر آســتان بلنــد شــما 

می‌ســایم. 
ــش  ــی ســامت و آرام ــدارم، دانای ــدی ن تردی
ــان و فرزنــدان ایــن  مــن و همــه مــردان و زن
ســرزمین مرهــون و نتیجــه چنــد دهــه تلاش 
و تکاپــو و تدبیــر شــرافتمندانه و شــبانه روزی 
شــما عزیــزان و گرامیــان بــه بهــای جوانی‌تان 
اســت و اینــک فرصــت و زمــان ســتایش یــک 
عمــر تــاش و جان‌بخشــی شــما توســط مــا 

خادمــان و کارگزاران در صندوق بازنشســتگی 
ــوری است.  کش

امیــد اســت بتوانیــم از تجربــه اندوختــه شــما 
ــکل‌های  ــب تش ــق آن در قال ــزرگان و تحق ب
بازنشســتگی فرصــت مغتنمــی جهــت بهــره 
ــی  ــم اجتماع ــرمایه عظی ــن س ــرداری از ای ب

ــم. فراهــم آوری
خداونــد بــزرگ را شــاکرم کــه فرصــت 
ــی از  ــران اندک ــت جب ــزاری و رخص خدمتگ
شایســتگی‌هایتان را بــرای مــن فراهــم کــرده 
ــنگین و  ــیار س ــت بس ــن امان ــار ای ــت. ب اس
زمــان و فرصــت کوتــاه، اما شــیرینی تماشــای 
شــادابی و آرامــش شــما بســی بزرگتــر از همه 

تصــورات اســت.
ــوری و  ــتاد کش ــن در س ــکاران اداری م هم
واحدهــای اســتانی صنــدوق بازنشســتگی بــا 
آغوشــی بــاز و چشــم و گوشــی شــنوا، پذیرا و 

نیوشــای رهنمودهــا و راهنمایی‌هــای شــما و 
آمــاده و موظــف بــه گفتگــوی مســتمر و موثر 
بــرای شناســایی و رفــع نگرانی‌هــا و نیازهــای 

شــما در حــوزه ماموریتــی خود هســتند.
مدیــران بنگاه‌هــای اقتصــادی، کارگــزاران 
و امانتــداران دارایی‌هــا و ذخایــر انباشــته 
و ســرمایه‌های بیــن نســلی بازنشســتگان 
خواهنــد بــود و بــرای حفــظ و انباشــت ایــن 
ســرمایه موظــف بــه شــفافیت و پاســخگویی 
ــول  ــورداری از اص ــت و برخ ــم و کاس ــی ک ب
حرفــه‌ای مدیریــت و شایســتگی‌های لازم 

ــود.  ــد ب خواهن
آرامــش خاطــر، تندرســتی، امیــد و شــادابی 
روزافــزون شــما بازنشســتگان ارجمنــد و نیک 
ــه، از  ــرای هم ــوده را ب ــی آس ــی و وجدان نام

خداونــد متعــال خواهانــم.

رئیــس هیــات مدیــره صنــف درمانگــران اعتیاد 
اســتان تهــران گفت: وجــود غیرقانونــی و حجم 
زیــادی از داروهــای آگونیســت )تحــت کنتــرل( 
بــه صــورت پلمــپ در بــازار آزاد باعــث خــروج 
مددجویــان چرخــه درمــان اعتیــاد شــده اســت 
ــا  ــن داروه ــه ای ــی ب ــهولت دسترس ــه س چراک
در بــازار ناصــر خســرو و عطاری‌هــا باعــث 
شــده مددجویــان، ایــن داروهــا را بــدون اینکــه 
وضعیــت بیمــار بررســی شــود، در اختیــار 

داشــته باشــند.
بــه گــزارش ایســنا، فرهــاد گشتاســبی رئیــس 
هیــات مدیــره صنــف درمانگــران اعتیاد اســتان 
ــرف  ــوء مص ــان س ــز درم ــت: مراک ــران گف ته
موادمخــدر  طــی حــدود ۲ دهــه فعالیــت 
ــاد  ــا اعتی ــارزه ب ــدم مب ــه در خــط مق مجاهدان
کشــور خدمــات شــایانی بــه جامعــه ارائــه داده؛ 
ــه  ــه در زمین ــاد بلک ــه اعتی ــا در زمین ــه تنه ن
برخــی از بیماری‌هــا باعــث کنــد شــدن رونــد 
روبــه رشــد بســیاری از بیمــاری ماننــد ایــدز و 
هپاتیــت شــده اســت و در تطهیر چهــره جامعه 
و ســامت جوانــان همچنیــن اســتواری نظــام 

ــواده نقــش بســزایی ایفــا کــرده اســت. خان
وی افــزود: همچنیــن همواره در اجــرای منویات 
رهبــری در مبــارزه بــا اعتیــاد بــه عنــوان مــادر 

زشــتی‌ها و فســاد در جامعــه و جوانــان تــاش 
ــن مــدت  ــا در ای ــه ســزایی داشــته اســت ام ب
ــا کــج ســلیقگی و اجــرای غلــط سیاســت‌ها  ب
ــه  ــال در ارائ ــث اخت ــه باع ــای دارو ک و مافی

ــه مددجویــان شــده اســت. خدمــات ب
ــه کــرد: بارهــا در جلســات حضــوری  وی اضاف
ــارزه  ــا وزارت بهداشــت و ســتاد مب ــات ب مکاتب
ــده  ــان ش ــکلات بی ــن مش ــدر ای ــواد مخ ــا م ب
امــا علــی رغــم همراهــی ســتاد مبــارزه بــا مواد 
مخــدر گــره‌ای از مشــکلات مراکــز تــرک اعتیاد 

حــل نشــده اســت.
ــن  ــه‌ای از ای ــه گوش ــاره ب ــا اش ــبی ب گشتاس
ــی و حجــم  ــت: وجــود غیرقانون مشــکلات گف
زیــادی از داروهــای آگونیســت )تحــت کنتــرل( 
بــه صــورت پلمــپ در بــازار آزاد باعــث خــروج 
اســت  مددجویــان چرخــه درمــان شــده 
ــا  ــن داروه ــه ای ــی ب ــهولت دسترس ــه س چراک
در بــازار ناصــر خســرو و عطاری‌هــا باعــث 
شــده مددجویــان ایــن داروهــا را بــدون اینکــه 
وضعیــت بیمــار بررســی شــود، در اختیــار 

ــند. ــته باش داش
رئیــس هیــات مدیــره صنــف درمانگــران اعتیاد 
اســتان تهــران تصریــح کرد: برچســب صــادرات 
داروهــای آگونیســت بــه افغانســتان و پاکســتان 

در جعبه‌هــا نشــانگر مافیــای دارو و احاطــه بــر 
ــوارد  ــه م ــت. از جمل ــی اس ــرکت‌های داروی ش
دیگــر بلاتکلیفــی مراکــز تحــت درمان ســازمان 
ــام  ــل اع ــدی قب ــه از چن بهزیســتی اســت ک
ــن  ــال ای ــئولیتی در قب ــه مس ــد هیچگون کردن

مــوارد ندارنــد.
وی اشــاره کــرد: ایــن موضــوع در چرخــه باطلی 
قــرار گرفتــه اســت و بیمــاران دچــار اســترس و 
نگرانــی شــده انــد امــا ایــن مراکــز کــه ۲ دهــه 
فعالیــت داشــته انــد و دارای بیمــاران بســیاری 
ــه  ــد و چرخ ــده ان ــش ش ــار چال ــتند دچ هس

درمــان دچــار مشــکل شــده اســت.
وی اضافــه کــرد: علــی رغــم اینکــه زیــر نظــر 
وزارت بهداشــت، ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر 
و کمیتــه درمــان هســتیم و مصوبــات لازم 
ــه ایــن  الاجراســت، وزارت بهداشــت نظارتــی ب
امــر نــدارد؛ اخیــرا در زاهــدان ایــن داروهــا علــی 
رغــم مصوباتــی کــه در کمیتــه درمــان داشــته 
ایــم، توســط داروخانــه بــا نســخه هــر پزشــک 
ارائــه مــی شــود و وزارت بهداشــت بــه عنــوان 
متولــی ایــن امــر در قبــال ایــن موضــوع اقدامی 

انجــام نــداده اســت.
ــان  ــه درم ــتاد و کمیت ــزود: س ــبی اف گشتاس
ایــن مصوبــات را ابــاغ می‌کننــد امــا مســئول 

اجرایــی ایــن مصوبــات وزارت بهداشــت اســت. 
عــدم اجــرای از ایــن مصوبــات، چالش‌هایــی را 

در درمــان بیمــاران ایجــاد مــی کنــد.
رئیــس هیــات مدیــره صنــف درمانگران اســتان 
تهــران در ادامــه از رئیــس جمهــور کــه خــود 
ــه اســت  ــی نظــام ســامت جامع ــه اصل از بدن
خواســت بــه ایــن موضــوع ورود کنــد تــا 
بســتری از آرامــش بــرای مراکــز ایجــاد شــود.

گشتاســبی اضافــه کــرد: مــا در انجــام اقدامات، 
ــواد  ــا م ــارزه ب ــتاد مب ــان، س ــه درم از کمیت
ــم.  ــی کنی ــت م ــت تبعی ــدر وزارت بهداش مخ
وزارت بهداشــت هــم بایــد بــه مــا کمــک 
کنــد؛ تعــدادی از مراکــز بهزیســتی داریــم 
ــه  ــد ب ــه بای ــد ک ــادی دارن ــان زی ــه مددجوی ک
خواســته‌های ایــن مراکــز و افــراد بهــا داده 

ــود. ش

مدیران بنگاه‌های اقتصادی موظف به شفافیت و پاسخگویی بی‌کم و کاست هستند 

هشدار؛ وجود غیرقانونی داروهای آگونیست در بازار آزاد 

وعده سیم کارت رایگان به ازای 

مشارکت در طرح »من شهردارم«

وعــده ســیم کارت رایــگان در اطــراف متــرو 
میــدان آزادی، بهانــه‌ای بــرای تکمیــل 
جعلــی نظرســنجی‌های ســامانه »مــن 
واقعــی  مشــکلات  و  شــده  شــهردارم« 

نادیــده می‌گیــرد. شــهروندان را 
ســامانه  مهــر،  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
ــرم  ــک پلتف ــوان ی ــهردارم« به‌عن ــن ش »م
تهــران  شــهرداری  توســط  مشــارکتی 
طراحــی شــده اســت تــا شــهروندان بتوانند 
ــود  ــای خ نظــرات، پیشــنهادات و دغدغه‌ه
را در زمینــه مســائل شــهری به‌صــورت 
مســتقیم بیــان کننــد. این ســامانه بــا هدف 
ارتقــای شــفافیت، بهبــود کیفیــت خدمــات 
ــه  ــع ب ــه مناب ــص بهین ــهری، و تخصی ش
نیازهــای اولویــت‌دار طراحــی شــده اســت. 
شــهروندان از طریــق ایــن ســامانه می‌توانند 
به‌عنــوان بخشــی از فرآینــد تصمیم‌گیــری 
ــه  شــهری، نقــش مؤثــری در شــکل‌دهی ب

ــده شــهر خــود داشــته باشــند. آین
بــا گســترش شهرنشــینی و پیچیدگــی 
مســائل شــهری، مشــارکت شــهروندان در 
ــی  ــی از ارکان اصل ــه یک ــا ب تصمیم‌گیری‌ه
ــت.  ــده اس ــل ش ــهری تبدی ــت ش مدیری
ــراد  ــن حــال، سوءاســتفاده برخــی اف ــا ای ب
ــی  ــداف اصل ــد اه ــا می‌توان ــن ابزاره از ای
آن‌هــا را تحت‌الشــعاع قــرار دهــد و اعتمــاد 

ــد. ــه‌دار کن ــی را خدش عموم
گزارشــات مردمــی از بــروز تخلــف در 

ایســتگاه متــرو
هرچنــد ســامانه مــن شــهردارم با اســتقبال 
زیــادی از مــردم تهــران مواجــه شــده 
ولــی بــا مشــکلاتی هــم همــراه بــوده 
ــد در  اســت. برخــی از شــهروندان می‌گوین
ایســتگاه‌های متــرو گاهــی شــاهد تخلفاتی 
در ایــن زمینــه هســتند بــه عنوان مثــال در 
مســیر تردد از ایســتگاه مترو میــدان آزادی، 
بارهــا شــاهد تبلیغــات افــرادی بوده‌ایــم که 
بــا وعــده ارائــه ســیم‌کارت و شــارژ رایــگان، 
ــماره  ــه ش ــه ارائ ــب ب ــهروندان را ترغی ش
تلفــن همــراه خــود می‌کردنــد. ایــن افــراد 
ســپس بــا اســتفاده از کــدی کــه دریافــت 
می‌کردنــد، نظرســنجی‌های مربــوط بــه 
ســامانه »مــن شــهردارم« را به‌صــورت 
جعلــی و بــدون آگاهــی افــراد تکمیــل 

می‌کردنــد.
ــک  ــوان ی ــهردارم« به‌عن ــن ش ــامانه »م س
ــرات و  ــت نظ ــرای دریاف ــمند ب ــزار ارزش اب
نیازهــای واقعــی شــهروندان طراحــی شــده 
ــهری و  ــات ش ــود خدم ــه بهب ــا ب ــت ت اس
تخصیــص بهینــه بودجــه کمــک کنــد. بــا 
ــا  ــراد نه‌تنه ــن اف ــات ای ــال، اقدام ــن ح ای
ــامانه  ــن س ــداف ای ــراف از اه ــب انح موج
نیازهــای  و  بلکــه مشــکلات  می‌شــود، 
واقعــی شــهروندان نادیــده گرفتــه می‌شــود.

البتــه شــهرداری تهــران اعلام کــرده این کار 
ــود. ــوب می‌ش ــرم محس ــی ج ــه نوع ب

ــت  ــراغ معاون ــه س ــوع ب ــن موض ــاره ای درب
ــانی و  ــرمایه انس ــعه س ــزی، توس برنامه‌ری
امــور شــورا شــهرداری تهــران رفتیــم. روابط 
ــتقبال  ــن اس ــت ضم ــن معاون ــی ای عموم
از گزارشــات مردمــی در مــورد برخــی 
ــرد:  ــام ک ــه اع ــورت گرفت ــات ص از تخلف
هرگونــه مخــدوش ســازی آرای شــهروندان 
ــئولیت  ــود و مس ــوب می‌ش ــف محس تخل
آن بــر عهــده بالاتریــن مقــام واحــد اجرایــی 
اســت. انتخــاب نقــش ســفیر توســط فــرد 
ــاری  ــه و اختی ــورت داوطلبان ــه ص ــد ب بای
باشــد و هرگونــه الــزام و اجبــار بــه کارکنان 
شــهرداری تهــران بابــت انتخــاب و پذیرفتن 

نقــش ســفیر مــورد تأییــد نیســت.
ــا  ــهروند ب ــد رأی ش ــه خری ــر گون ه
توزیــع امکانــات یــا وعده‌هــای 

ــت ــوع اس ــی ممن مال
ــظ  ــفافیت و حف ــور ش ــه منظ ــن ب همچنی
اعتمــاد شــهروندان ســفیر در خصــوص 
نحــوه ثبــت ایــده نیــاز و نحــوه انتخابــات، 
صرفــاً بایــد راهنمایی‌هــای لازم را بــه آنــان 
انجــام دهــد. اعمــال نظــر مســتقیم ســفیر 
در رونــد اجــرا بــدون اخــذ نظــر شــهروند، 
ممنــوع اســت. اجبــار شــهروندان بــه 
ــا  ــح و ی ــه و توضی ــدون توجی ــری ب رأی‌گی
بــا موضــوع کــذب ممنــوع اســت. هــر گونه 
خریــد رأی شــهروند بــا توزیــع امکانــات یــا 
ــاد  ــت. ایج ــوع اس ــی ممن ــای مال وعده‌ه
ــهروندان در  ــرای ش ــی ب ــت و معطل مزاحم
ــوع  ــاص ممن ــای خ ــا و مکان‌ه موقعیت‌ه

اســت.
ــت  ــرح دریاف ــه دوم ط ــن در مرحل همچنی
کــد هویتــی صرفــاً برای ســهولت مشــارکت 
شــهروندانی کــه شــرایط اســتفاده از تلفــن 
همــراه هوشــمند کامپیوتــر لــپ تــاپ تبلت 
را نداشــته یــا کم‌توانــان جســمی حرکتــی 
و یــا ســالمندانی کــه کار کــردن بــا ســایت 
ــد  ــاز خواه ــان ســخت اســت مج ــرای آن ب
ــود؛ بنابرایــن ســفیر می‌توانــد در صــورت  ب
رضایــت شــهروند در مرحلــه دوم طــرح 
هنــگام پرسشــگری و نظرســنجی میدانــی 

کــد هویتــی را درخواســت کنــد.



البته که انجام 

حرکات موزون یا 

حتی پرش روی 

صحنه اجرای 

کنسرت در خارج 

از کشور هم امر 

غریبی نیست، 

اما فضا کاملا 

متفاوت است. 

به این صورت که 

خواننده مثلا در 

یک کنسرت پر 

شور و هیجان در 

حال نمایش یک 

اجرای واقعی 

است و در این 

میان به علت 

فضای حاکم 

در کنسرت و 

برای برانگیختن 

هیجان بیشتر 

تماشاچیان اقدام 

به پرش از یک 

ارتفاع می‌کند 

و این‌گونه 

فضای کنسرت را 

مهیج‌تر می‌سازد.
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در ســال‌های گذشــته اجراهــای صحنــه‌ای پــاپ 
ــد، گاه  ــی خبرســاز بوده‌ان ــه صــورت متفاوت ــار ب هــر ب
ــت انجــام  ــه عل ــک خواننــدگان، گاه ب ــه علــت پلی‌ب ب
حــرکات عجیــب و غریــب و گاه حتــی بخاطــر پلی‌پک 

ــدگان! نوازن
ــتخوش  ــدی دس ــا ح ــت ت ــا وضعی ــرا گوی ــا اخی ام
تغییــرات شــده اســت؛ درحقیقــت باتوجــه بــه 
انتقادهایــی کــه همــواره بــر نحــوه اجــرای خواننــدگان 
ــود،  ــاپ وارد ب ــدگان کنســرت‌های موســیقی پ و نوازن
ــر  ــه ه ــه ب ــد ک ــم گرفته‌ان ــراد تصمی ــن اف ــا ای گوی
قیمتــی کــه شــده، روی صحنــه اجــرای زنــده داشــته 
باشــند، حتــی اگــر ایــن امــر بــه معنــای فالــش و بــد 

ــد. ــا باش ــدن آنه خوان
البتــه ممکــن اســت کــه طــی یــک کنســرت، 
بخش‌هایــی هــم باشــد کــه کار خواننــده خــوب از آب 
ــد و لزومــا کل کار خــراب نشــود، امــا مســئله  در بیای
اینجــا اســت کــه در چنیــن مواقعــی اگــر قــرار اســت 
ــدگان در  ــا نوازن ــده ی ــن خوانن ــرای ای ــی از اج ویدیوی
فضــای مجازی منتشــر شــود، قطعــا آن ویدیــو موجب 
آبروریــزی آنهــا خواهــد شــد، نــه اینکــه نمایانگــر آن 
بخش‌هایــی باشــد کــه خواننــده تــا حــدی کار خــود 

ــرد. ــش می‌ب ــوب پی را خ
ــون  ــرادی همچ ــر اف ــای اخی ــر، اجراه ــن ام ــه ای نمون
میثــم ابراهیمــی، مجیــد رضــوی، علیرضــا طلیســچی، 
بهنــام بانــی و ... اســت. ماجــرا از ایــن قــرار اســت کــه 
ــی از  ــای یک ــدام ویدیوه ــر م ــت اخی ــد وق ــی چن ط
ــز در  ــه صــورت طن ــی ب ــم ابراهیم کنســرت‌های میث
ــا،  ــن ویدیوه ــد. در ای ــر می‌ش ــازی منتش ــای مج فض
ــدن  ــال خوان ــه در ح ــم ک ــده را می‌بینی ــن خوانن ای
اســت ولــی معلــوم نیســت کــه چــه می‌خوانــد و حتی 
برخــی بخشــی از موزیــک ویدیــوی آهنــگ را در کنــار 

ویدیویــی از اجــرای زنــده همــان آهنــگ، در کنــار هــم 
قــرار داده و بــه تمســخر اجــرای خواننــده پرداخته‌انــد.

همچنیــن ویدیویــی از اجــرای کنســرت مجیــد 
ــه دســت می‌شــود کــه  ــرا دســت ب رضــوی هــم اخی
دقیقــا همیــن مشــکل را دارد؛ چراکــه اصــا مشــخص 
ــی از  ــی برخ ــد و حت ــه می‌خوان ــده چ ــت خوانن نیس
کاربــران فضــای مجــازی حــال ایــن افــراد را طبیعــی 

ندانســته‌اند.
ــازی  ــات ب ــاهد آکروب ــم ش ــری ه ــای دیگ در ویدیوه
علیرضــا طلیســچی و بهنام بانــی روی صحنه هســتیم 
کــه معلــوم نیســت بــه چــه دلیــل امــا بــه یــک بــاره 
ــد  ــه می‌گیرن ــد روی صحن ــا بلن ــه پرش‌ه ــم ب تصمی
ــویق  ــد تش ــر، می‌توانن ــن ام ــرار ای ــار تک ــر ب ــا ه و ب

مخاطــب را داشــته باشــند.
ــرش  ــی پ ــا حت ــوزون ی ــه انجــام حــرکات م ــه ک البت
ــور  ــارج از کش ــرت در خ ــرای کنس ــه اج روی صحن
ــاوت  ــا فضــا کامــا متف ــی نیســت، ام ــر غریب هــم ام
ــه ایــن صــورت کــه خواننــده مثــا در یــک  اســت. ب
کنســرت پــر شــور و هیجــان در حــال نمایــش یــک 
اجــرای واقعــی اســت و در ایــن میــان بــه علــت فضــای 
حاکــم در کنســرت و بــرای برانگیختــن هیجان بیشــتر 
تماشــاچیان اقــدام بــه پــرش از یــک ارتفــاع می‌کنــد 
ــازد. ــر می‌س ــرت را مهیج‌ت ــای کنس ــه فض و این‌گون

درحقیقــت ایــن اقدامــات بخشــی از برنامه‌ریزی‌هــای 
تیــم اجرایــی بــرای کنســرت اســت نــه اینکــه خواننده 

بــه صــورت فی‌البداهــه اقــدام بــه پــرش کنــد!
نمونــه ایــن نــوع اقدامــات را می‌تــوان، پــرش معــروف 
لیــدی گاگا در ســوپربال دانســت کــه هنرمنــد از بالای 
اســتادیوم روی اســتیج فــرود آمــد، حتــی بندبازی‌های 

»پینــک« روی صحنــه یکــی از ایــن مــوارد اســت.
زمانــی کــه مخاطــب بــرای حضــور در یــک کنســرت 

ــول  ــک محص ــه از ی ــق دارد ک ــد، ح ــه می‌کن هزین
ــذاب  ــری ج ــاهد مناظ ــود و ش ــد ش ــوب بهره‌من خ
ــه  ــا ب ــد ت ــه می‌کن باشــد. درحقیقــت مخاطــب هزین
تماشــای کنســرت خواننــده محبــوب خــود بنشــیند و 
ــک  ــن ترتیــب ی ــرد و بدی ــذت بب ــده او ل از اجــرای زن

ــدور باشــد. ــه ب ــم از هیاهــوی جامع ســاعت و نی
ــا ایــن وجــود برگــزاری کنســرت‌های ایــن روزهــای  ب
کشــور بــه هــر چیــزی شــباهت دارنــد جــز کنســرت، 
خواننــده و تیمــش گویــا بــه علــت نداشــتن توانایــی 
ــد و  ــا مخاطــب را ســرگرم کنن ــد ت همــه کار می‌کنن
حتــی بیشــتر مایــه خنــده آنهــا می‌شــوند تــا اجــرای 

یــک کنســرت درســت و حســابی.
حــال اگــر ایــن افــراد اســتعداد بیشــتری در خندانــدن 
مخاطــب دارنــد، پــس چــرا بــه ســمت طنــز نرفته‌انــد 

و پیشــه خوانندگــی را در پیــش گرفته‌انــد؟
ایــن افــراد بــا هزینه‌هــای گــزاف و تبلیغــات ســنگین، 

مخاطــب را بــه ســالن‌های کنســرت می‌کشــانند 
ــد،  ــال می‌کنن ــتعداد را پایم ــراد بااس ــی حــق اف و حت
ــوب  ــتقل خ ــای مس ــدگان و گروه‌ه ــا خوانن ــه بس چ
ــت نداشــتن  ــه عل ــه ب ــم ک ــم نداری ــم ک موســیقی ه
حامــی مالــی یــا فعالیــت نمی‌کننــد و یــا بــه صــورت 

زیرزمینــی کار می‌کننــد.
ــه  ــک ســوال تکــراری را ب ــا، ی ــوارد ام ــن م ــی ای تمام
ذهــن متبــادر می‌کنــد، آن هــم اینکــه سیســتم 
مجوزدهــی وزارت ارشــاد دقیقــا چــه می‌کنــد؟ چگونــه 
ــا ایــن میــزان از توانایــی و  می‌شــود کــه ایــن افــراد ب
اســتعداد ســالن‌های کنســرت را تســخیر کرده‌انــد، بــا 
ــد و  ــه راحتــی مجــوز می‌گیرن آن وضعیــت ترانه‌هــا ب

ــوند؟ ــت می‌ش حمای
ــا نیســت کــه وزارت  ــن معن ــر بدی ــن ام ــه کــه ای البت
فرهنــگ مانــع فعالیــت ایــن افــراد شــود، امــا حداقــل 
می‌توانــد مســیر را بــرای افــراد مســتعد، هموارتــر کند. 

   هــر چندوقــت یک‌بــار ویدیویــی عجیــب از اجــرای زنــده خواننــدگان موســیقی پــاپ در فضــای مجــازی وایــرال می‌شــود؛ ویدیوهایــی کــه اوضــاع نــه 
چنــدان درســت موســیقی پــاپ را بــه تصویــر می‌کشــند و نشــان از ناتوانــی برخــی از خواننــدگان در عرصــه اجــرا و جــای خالــی خلاقیــت دارنــد.

خبر

آقایان خواننده! دقیقا روی صحنه چه می‌کنید؟ 

انجمن طراحان صحنه از 
وزیر فرهنگ مطالبه دارد 

رییــس انجمــن طراحــان صحنه و لبــاس خانه 
ــاده‌ای  ــه سرگش ــگارش نام ــا ن ــران ب ــر ای تئات
خطــاب بــه وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی، 
خواســتار احیــای کارگاه‌هــای دکــور و لبــاس 

تئاتــر شــد.
میثــم نویریــان، رئیــس انجمــن طراحــان 
صحنــه و لبــاس خانــه تئاتــر ایــران بــه 
ــه  ــن انجمــن، در نام ــی از اعضــای ای نمایندگ
ــرار داده،  ــنا ق ــار ایس ــه آن را در اختی ــود ک خ
ــر  ــی، وزی ــاس صالح ــید عب ــه س ــاب ب خط
فرهنــگ و ارشــاد اســامی، بــا توضیــح مزایای 
ــر،  ــاس تئات ــور و لب ــدازی کارگاه‌هــای دک راه‌ان
خواســتار احیــای ایــن دو کارگاه شــده اســت.

نامــه او بــه شــرح زیــر اســت: »جنــاب آقــای 
ســید عبــاس صالحــی، وزیــر محتــرم فرهنــگ 
و ارشــاد اســامی بــر خــود لازم می‌دانــم 
بــه عنــوان نماینــده انجمــن طراحــان صحنــه 
ــن  ــی ای ــه صنف ــران مطالب ــر ای ــور تئات و دک
انجمــن را بــا شــما در میــان بگــذارم. لازم بــه 
ــان ۱۳۴۶ یکــی از  یــادآور اســت کــه ســوم آب
ــای  ــه تالاره ــن مجموع ــن و زیباتری بزرگتری
ــان  ــظ، خیاب ــان حاف نمایشــی کشــور در خیاب
ــر  ــر مخصوصــا تئات ــی هن ــرای اهال شــهریار ب
ــات  ــی از اتفاق ــد. یک ــاح ش ــیقی افتت و موس
مهــم در مجموعــه بنیــاد رودکــی، ایجــاد 
ــا  ــا، ب ــت اجراه ــب جه ــاخت‌های مناس زیرس
ــه نتیجــه آن ســاخت و  ــود ک ــالا ب ــت ب کیفی
راه‌انــدازی کارگاه ســاخت دکــور و دوخــت 
لبــاس بــود. مجموعــه کارگاهــی کــه بســیاری 
از طراحــان صحنــه و لبــاس و همچنیــن 
ــادی را از  ــرات زی ــر خاط ــای تئات کارگردان‌ه
ــرا  ــد زی ــرور می‌کنن ــا خــود م ــه ب آن مجموع
بخــش زیــادی از دکورهــا و لباس‌هــای فاخــر 
نمایش‌هــای تاریــخ تئاتــر ایــران، تولیــد ایــن 
ــخ آن را  ــه تاری ــت ک ــی اس ــه کارگاه مجموع
فرامــوش نمی‌کنــد. البتــه در چنــد ســال اخیر 
ــی  ــوءمدیریت‌ها و منفعت‌طلب ــر س ــه خاط ب
چنــد نفــر انــدک بــه مــرور زمــان و بــا 
مجموعــه  ایــن  غلــط،  سیاســت‌گذاری 
کارگاهــی از دســت اهالــی تئاتــر خــارج شــده 
اســت. شــاید ایــن نکتــه حائــز اهمیــت اســت 
ــادی  ــکلات اقتص ــل مش ــه دلی ــروزه ب ــه ام ک
ــای  ــیاری از نمایش‌ه ــه، بس ــود بودج و کمب
ــاخت  ــرای س ــه ب ــوان هزین ــرا ت ــال اج در ح
دکــور و دوخــت لبــاس ندارنــد کــه مــا شــاهد 
پاییــن آمــدن کیفیــت بعضــی از نمایش‌هــای 
ــر روی صحنــه هســتیم کــه  در حــال اجــرا ب
بــه مراتــب باعــث بــه وجــود آمــدن نارضایتــی 

ــر شــده اســت. ــان تئات مخاطب
ــی  ــه کارگاه ــن مجموع ــدد ای ــدازی مج راه ان
ــاورد : ــه ارمغــان بی ــل را ب ــد مــوارد ذی می‌توان

ـ دکورهــای نمایــش توســط افــراد متخصــص 
ــه  ــی ب ــناخت کاف ــه ش ــود ک ــاخته می‌ش س

ــد. ــی دارن ــالن‌های نمایش س
ــالن‌های  ــه س ــی کارگاه ب ــت نزدیک ــه جه ـ ب
ــای  ــد و هزینه‌ه ــت و آم ــه رف نمایشــی، هزین

ــد. ــش می‌یاب ــری کاه بارب
ـ پــس از پایــان نمایــش بخشــی از متریال‌های 
ــت داد و در  ــوان برگش ــتفاده را می‌ت ــل اس قاب
دکورهــای دیگــر اســتفاده کــرد کــه ایــن امــر 
باعــث می‌شــود بخشــی از هزینه‌هــا بــه 
ــرده،  ــرا ک ــود را اج ــش خ ــه نمای ــی ک گروه
ــروه  ــای گ ــی از هزینه‌ه ــم بخش ــردد و ه برگ
جدیــدی کــه قــرار اســت روی صحنــه بــرود، 

کاســته شــود.
ـ افــراد متخصــص در ایــن کارگاه‌هــا، بــا توجــه 
بــه شــناخت از ســالن‌های نمایشــی، در حیــن 
آســیب‌های  ســالن‌ها  در  دکــور  اجــرای 
کمتــری بــه زیرســاخت‌های ســالن‌ها وارد 

می‌کننــد.
ـ بــرای تهیــه و دوخــت لبــاس نیــز بعضــی از 
ــود دارد و  ــول در کارگاه وج ــای معم متریال‌ه

نیــاز بــه تهیــه از بــازار نیســت.
ـ هزینه‌هــای دوخــت در مجموعــه کارگاهــی 

ــد. ــدا می‌کن کاهــش پی
ـ بخشــی از دکورهــا و لباس‌هــا در آرشــیو قرار 
می‌گیــرد و نیــاز بــه ســاخت و دوخــت مجــدد 
نیســت کــه ایــن امــر باعــث کاهــش هزینــه 

ــد می‌شــود. تولی
ــن بخــش حضــور طراحــان،  ــاید مهم‌تری ـ ش
کارگردان‌هــا و مجریــان در یــک مجموعــه 
تخصصــی کارگاهــی اســت کــه می‌تواننــد در 
گعده‌هــای روزانــه، رونــد کار را بــا هــم بررســی 

. کنند
ـ ایــن مجموعــه کارگاهــی در زمــان برگــزاری 
کمــک  بــه  می‌توانــد  نیــز  جشــنواره‌ها 
جشــنواره‌ها بیایــد و در بخــش ســاخت دکــور 

ــد. ــه ایشــان کمــک کن ــاس ب و دوخــت لب
ـ باعــث کاهــش هزینه‌هــای تولیــد آثــار 

ــود. ــی ش نمایش
ـ باعــث جلوگیــری از دورریــز متریال‌هــای 

ــود. ــتفاده می‌ش ــل اس قاب
ــالا  ــر و ب ــی تئات ــدی اهال ـ موجــب رضایت‌من

ــار نمایشــی می‌شــود. ــت آث ــن کیفی رفت
ــه وجــود آمــدن اجــرای تخصصــی  ـ باعــث ب
ــوده کــه  ــار نمایشــی ب صحنــه و لبــاس در آث
بــه مراتــب رضایت‌منــدی مخاطبــان افزایــش 

ــد. ــدا می‌کن پی
و امــا صحبــت پایانــی بــا جنــاب وزیــر محتــرم 
ــاس صالحــی،  ــر ســید عب ــای دکت ــاب آق جن
ــامی،  ــاد اس ــگ و ارش ــرم فرهن ــر محت وزی
انجمــن طراحــان صحنــه و لبــاس تئاتــر ایران، 
ــود  ــی خ ــات اصل ــزو مطالب ــاله را ج ــن مس ای
ــری  ــا تدبی ــت ب ــمند اس ــد و خواهش می‌دان
جدیــد، کارگاه ســاخت دکــور و دوخــت لبــاس 
در محوطــه پارکینــگ ذیــل مجموعــه بنیــاد 
رودکــی بــه صــورت تعاملــی بــه ایــن مجموعه 
تخصصــی کــه اعضــاء آن نخبــگان و طراحــان 
صحنــه و لبــاس تئاتــر ایران هســتند، واگــذار و 
بــه بهره‌بــرداری برســد. امیــد کــه بــا اســتعانت 
از خداونــد منــان و مســاعدت مســئولان 
مربوطــه گامــی بــزرگ در اعتــای فرهنــگ و 

هنــر برداریــم.«

نمونه این امر، اجراهای اخیر افرادی همچون 
میثم ابراهیمی، مجید رضوی، علیرضا طلیسچی، 
بهنام بانی و ... است. ماجرا از این قرار است 
که طی چند وقت اخیر مدام ویدیوهای یکی از 
کنسرت‌های میثم ابراهیمی به صورت طنز در 
فضای مجازی منتشر می‌شد. در این ویدیوها، 
این خواننده را می‌بینیم که در حال خواندن 
است ولی معلوم نیست که چه می‌خواند و حتی 
برخی بخشی از موزیک ویدیوی آهنگ را در کنار 
ویدیویی از اجرای زنده همان آهنگ، در کنار هم 
قرار داده و به تمسخر اجرای خواننده پرداخته‌اند.

در شــرایطی کــه جشــنواره‌های ســینما، موســیقی، 
بازی‌هــای رایانــه‌ای و... فجــر از مدت‌هــا قبــل 
ــه معرفــی شــورای سیاســت‌گذاری، اعــام  اقــدام ب
فراخــوان، اعــام زمان‌بنــدی برگــزاری و داوری آثــار 
و ... کرده‌انــد، هیــچ خبــری از جشــنواره مــد و لباس 
فجــر بــه گــوش نمی‌رســد. روزه ســکوت مســئولان 
کارگــروه ســاماندهی مــد و لبــاس کــه از زمــان عدم 
ــنواره در  ــن جش ــی ای ــش بین‌الملل ــزاری بخ برگ
پیــش گرفتنــد، همچنــان ادامــه دارد و در فاصلــه‌ای 
تقریبــا یــک ماهــه تــا آغــاز دهــه فجــر، مشــخص 
نیســت اصــا جشــنواره مــد و لبــاس فجــر برگــزار 

ــر؟ ــا خی ــود ی می‌ش
بــه گــزارش ایســنا، پــس از تصویــب قانــون 
ســاماندهی مــد و لبــاس در مجلــس شــورای 
ــوزه  ــنواره‌ای در ح ــال ۱۳۸۵، جش ــامی در س اس
پوشــاک در ابتــدا بــا نــام »جشــنواره ملــی طراحــی 
لبــاس ایرانــی - اســامی« و ســپس از ســال ۱۳۹۰ 
بــا نــام »جشــنواره بین‌المللــی مــد و لبــاس فجــر« 
بــه عنــوان بزرگ‌تریــن رویــداد تخصصــی در عرصــه 
ــدادی  ــرد؛ روی ــه کار ک ــاز ب ــران آغ ــاس ای ــد و لب م
کــه بــه عنــوان آخریــن جشــنواره‌ی هنــری وابســته 
بــه جشــنواره‌های فجــر کار خــود را شــروع کــرد و 
ــه  ــامِ خــود در زمانــی نزدیــک ب ــر اســاس ن بایــد ب

مناســبت دهــه فجــر برگــزار شــود.
آیا تنها نیت کردن کافی است؟

ــایر  ــبت س ــه نس ــر ب ــاس فج ــد و لب ــنواره م جش

جشــنواره‌های فجــر عمــر کمتــری دارد و تاکنــون 
۱۲ دوره آن برگــزار شــده اســت و در شــرایطی کــه 
انتظــار می‌رفــت فراخــوان ســیزدهمین دوره آن نیز 
ــا طراحــان و  در ماه‌هــای گذشــته منتشــر شــود ت
ــد  ــاس بتوانن ــد و لب ــراد حاضــر در زیســت‌بوم م اف
خــود را بــرای شــرکت در آن آمــاده کننــد، هنــوز و 
در فاصلــه حــدودا یــک ماهــه تــا آغــاز دهــه فجــر 
ــرای جشــنواره مــد و لبــاس  ــی ب ــه تنهــا فراخوان ن
ــروه  ــا کارگ ــی اص ــه حت ــت ک ــده اس ــر نش منتش
ســاماندهی مــد و لبــاس بــه شــکل رســمی اعــام 
نکــرده اســت کــه قصــد و نیتــی بــرای برگــزاری این 
جشــنواره در موعــد مقــرر دارد یــا خیــر؟ هرچنــد 
کــه پیگیری‌هــای خبرنــگار ایســنا نشــان می‌دهــد 
نیــت مســئولانِ کارگــروه بــرای برگــزاری جشــنواره 
ــا  مــد و لبــاس فجــر جــدی اســت،‌ امــا احتمــالا ب
ــا دهــه فجــر جــای  ــده ت ــه زمــان باقی‌مان توجــه ب
ــت  ــا نی ــا تنه ــه آی ــد ک ــش می‌آی ــوال پی ــن س ای
کــردن کافــی اســت؟ یــا ایــن تعلــل ممکــن اســت 
ســبب اتفاقــی مشــابه آنچــه کــه بــرای یازدهمیــن 
دوره از ایــن رویــداد رخ داد را رقــم بزنــد و برگــزاری 
جشــنواره را بــه ســال بعــد موکــول کنــد؟ ســوالاتی 
ــه  ــا وظیف ــه آنه ــخ دادن ب ــه پاس ــت ک ــن دس از ای
ــان  ــت؛ هم ــاس اس ــد و لب ــروه م ــئولانِ کارگ مس
کســانی کــه تقریبــا ۴ مــاه اســت کــه روزه ســکوت 

گرفته‌انــد!
در ایــن بیــن البتــه آنچــه کــه مهم‌تــر از برگــزاری 
جشــنواره مــد و لباس فجر اســت،‌ بررســی ســاختار 
ــاس در  ــد و لب ــاماندهی م ــروه س ــرد کارگ و عملک
وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی اســت؛ موضوعــی 
کــه بــی‌راه نیســت اگــر از آن بــه عنــوان سرچشــمه 
ــه  ــاس، از جمل ــد و لب ــوزه م ــکلات ح ــایر مش س
همیــن عــدم شــفافیت مســائل پیرامــون برگــزاری 
ــد و  ــه م ــی در عرص ــداد تخصص ــن روی بزرگ‌تری

لبــاس ایــران یــاد کنیــم. امــا ماجــرا دقیقــا از چــه 
قــرار اســت؟

ماجرای یک نهاد فرابخشیِ بلاتکلیف!
ــروه  ــکل‌گیری کارگ ــه ش ــه تاریخچ ــی ب ــا نگاه ب
ــه  ــادی ک ــوان نه ــه عن ــاس ب ــد و لب ــاماندهی م س
ــد در  ــعی کردن ــادی‌ها س ــا وزارت ارش ــه باره البت
ادبیــاتِ خــود از آن تحــت عنــوان نهادی فرابخشــی 
ــم  ــه چش ــه ب ــزی ک ــن چی ــد، مهم‌تری ــاد کنن ی
می‌آیــد یــک بلاتکلیفــی در قبول مســئولیت اســت. 
ــت‌گذاری  ــی سیاس ــه متول ــاد ک ــن نه ــع ای در واق
و برنامــه ریــزی حــوزه مــد و لبــاس کشــور اســت 
ــاد اســامی  ــگ و ارش ــر نظــر وزارت فرهن ــد زی بای
ــرورش،  ــوزش و پ ــای آم ــت وزارتخانه‌ه ــا عضوی ب
صمــت، ســازمان صــدا و ســیما، ســازمان برنامــه و 
بودجــه، یــک نماینــده عضــو کمیســیون فرهنگــی 
مجلــس شــورای اســامی بــه عنــوان ناظــر و ســه 
ــان و  ــط )طراح ــوف ذی‌رب ــدگان صن ــر از نماین نف
تولیدکننــدگان( فعالیــت کنــد،‌ امــا عمــا بــه جــز 
ــئولیتی در  ــا مس ــایر وزارتخانه‌ه ــگ س وزارت فرهن

ــد. ــال آن نمی‌پذیرن قب
۴ ماه انتظار برای یک »به‌روزرسانی«

ــر  ــر فک ــت اگ ــی اس ــر خوش‌خیال ــوی دیگ از س
کنیــم تکلیــف ایــن نهــادِ فرابخشــی در خــود وزارت 
ــت!  ــخص اس ــا مش ــم کام ــاد ه ــگ و ارش فرهن
کارگــروه ســاماندهی مــد و لبــاس یــک زمــان ذیــل 
معاونــت امــور هنــری و زمانــی دیگــر ذیــل شــورای 
فرهنــگ عمومــی فعالیــت می‌کنــد و در نهایــت نیز 
ــل  ــه ذی ــود ک ــرر می‌ش ــاری مق ــال ج ــل س از اوای
ــه  ــه ن ــی ک ــد؛ موضوع ــت کن ــی فعالی حــوزه وزارت
ــود و  ــه می‌ش ــاره آن ارائ ــتری درب ــات بیش توضیح
نــه حتــی ســبب می‌شــود اخبــار تکمیلــی پیرامون 
فعالیت‌هــای کارگــروه منتشــر شــود. آخریــن خبــر 
مرتبــط بــا حــوزه مــد و لبــاس کــه کارگروه منتشــر 

ــایت  ــت، س ــاه اس ــل مهرم ــه اوای ــوط ب ــرده مرب ک
کارگــروه تقریبــا ۴ ماه اســت کــه از دســترس خارج 
شــده و مخاطبانــی کــه بــه دنبــال اخبــار جدیــد از 
فعالیت‌هــای کارگــروه هســتند نیــز بــا هربــار 
مراجعــه بــه ســایت بــا پیــام »محتــوای ایــن صفحه 
در حــال بــروز رســانی می‌باشــد« روبــرو می‌شــوند، 
هرچنــد بی‌انصافــی اســت اگــر نگوییــم طــی 
ــربرگ(  ــایت )س ــدِر س ــته هِ ــدود ۱۰ روز گذش ح
تغییــر کــرده و ایــن موضــوع احتمــالا نویــد دهنــده 
به‌روزرســانی ســایت پــس از ۴ مــاه باشــد. از ســوی 
دیگــر »کانــال بلــه« کارگــروه نیــز وضعیــت بهتــری 
نداشــته و بــا صــرف نظــر از تبریــک و تســلیت‌های 
مناســبتی کــه منتشــر کــرده اســت، آخریــن خبــر 
ــاره اقدامــات  منتشــر شــده در کانــال کارگــروه درب
ــاه  ــهریور م ــه ۷ ش ــوط ب ــز مرب ــه نی ــورت گرفت ص

یعنــی ۴ مــاه قبــل اســت.
 تداومِ یک انفعال طولانی مدت

در شــرایطی کــه ســایر جشــنواره‌های فجــر ماننــد 
ــمی و  ــیقی، تجس ــر، موس ــینما،‌ تئات ــنواره س جش
... از مدت‌هــا قبــل اقــدام بــه معرفــی شــورای 
ــوان،  ــام فراخ ــر، اع ــاب دبی ــت‌گذاری، انتخ سیاس
و  آثــار  داوری  و  برگــزاری  زمان‌بنــدی  اعــام 
پیرامــون  انفعــال  از  میــزان  ایــن  ... کرده‌انــد، 
ــری  ــنواره‌های هن ــن جش ــو ای ــن عض کوچک‌تری
نــه تنهــا منطقــی بــه نظــر نمی‌رســد بلکــه حتــی 
پذیرفتنــی هــم نیســت. انفعالــی کــه شــاید در ابتدا 
بــه خاطــر تغییراتــی کــه در بدنه مســئولان مختلف 
ــوع  ــال وق ــامی درح ــاد اس ــگ و ارش وزارت فرهن
بــود، تــا حــدی پذیرفتنــی بــود؛ امــا ادامه‌دار شــدن 
ــاره  ــت درب ــانی درس ــدم اطلاع‌رس ــژه ع آن و به‌وی
ــازی  ــون جداس ــه پیرام ــدی ک ــای جدی تصمیم‌ه
دو بخــش ملــی و بین‌المللــی جشــنواره در دولــت 
ســیزدهم مطــرح شــده بــود، بــه هیــچ عنــوان قابل 

پذیــرش نبــود. موضوعــی کــه حتی انتشــار گــزارش 
انتقــادیِ ایســنا پیرامــون آن نیــز هیــچ واکنــش یــا 
ــی  ــروه را در پِ ــئولان کارگ ــوی مس ــخی از س پاس
نداشــت و در نهایــت باوجــود اینکــه قرار بــود بخش‌ 
بین‌المللــی جشــنواره مــد و لبــاس فجــر بــا عنــوان 
»مــد موقــر« از ۲۸ مهــر تــا ۳ آبــان در شــهر شــیراز 
برگــزار شــود، ایــن رویــداد بــدون هیچ توضیحــی از 
ســوی ارشــاد ملغــی شــد. سرنوشــتی که حــالا و به 
دنبــال انفعــالِ یــاد شــده بیــم آن مــی‌رود کــه برای 
برگــزاری جشــنواره مــد و لبــاس در بهمــن مــاه نیز 

مجــددا شــاهد آن باشــیم. 
اعتماد از دست رفته جلب می‌شود؟

جشــنواره مــد و لبــاس فجــر حــالا در انتظــار 
ــزاری خــود اســت و انتظــار  ســیزدهمین دوره برگ
مــی‌رود بــه یک بلوغ نســبی رســیده باشــد؛ بنابراین 
هرچنــد بــا یــک کــودک نوپــا مواجــه نیســتیم کــه 
لازم باشــد سیاســت‌گذاری‌های آن از ب بســم‌الله تــا 
ت تمّــت تغییــر کند، امــا لازم اســت با مــرور آزمون 
ــر اصــاح مشــکلاتی  ــه فک ــای گذشــته ب و خطاه
باشــیم کــه ســبب شــده اســت ایــن جشــنواره تــا 
حــدی اعتبــار خــود را در میــان فعــالان حــوزه مــد 
و لبــاس از دســت بدهــد و بــه دنبــال آن شــرایطی 
بــه وجــود آیــد کــه ســایر جشــنواره‌های خصوصــی 
و دانشــگاهی کــه در ایــن حــوزه برگــزار می‌شــوند 
ــب  ــوزه را جل ــالان ح ــاد فع ــه و اعتم ــدرت گرفت ق
ــخصی  ــت مش ــه سیاس ــنواره‌هایی ک ــد. جش کنن
دارنــد، از تصمیم‌گیری‌هــای ســلیقه‌ای در امــان 
ــزار  ــخصی برگ ــی مش ــای زمان ــتند، در دوره‌ه هس
ــان  ــرای برگزارکنندگانش ــت ب ــوند و در نهای می‌ش
ــا شــرایطی در نقطــه  ــی دقیق ــد؛ یعن ــت دارن اهمی

مقابــل جشــنواره مــد و لبــاس فجــر! 

روزه سکوت مسئولانِ وزارت فرهنگ درباره جشنواره مد و لباس فجر 
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بــه گفتــه متخصصــان، مقصــر اصلــی ایــن عارضه 
کمبــود رطوبت اســت.

پوســت خشــک الزامــا پوســت ناســالمی نیســت. 
ــی  ــی چرب ــه صــورت طبیع ــوع پوســت ب ــن ن ای
کمتــری تولیــد می‌کنــد و ممکــن اســت مات‌تــر 
و کدرتــر دیــده شــود و در برخــی مواقــع حتــی 
پوسته‌پوســته بــه نظــر بیایــد کــه مشــابه علائــم 
ــه در  ــاوت ک ــن تف ــا ای ــم‌آب اســت؛ ب پوســت ک
ــیب  ــت آس ــی پوس ــد دفاع ــی، س ــت کم‌آب حال
دیــده کــه در نتیجــه آن ممکــن اســت بــا قرمزی 
و پوســت ملتهــب و تحریک‌شــده مواجــه شــوید.

در طــول زمســتان، رطوبــت هــوای بیــرون کاهش 
مــی یابــد. در داخــل، بــه لطــف گرمایــش داخلی، 
همــه چیــز حتــی خشــک‌تر می‌شــود. اگــر بــرای 
جلوگیــری از ســرماخوردگی یــا آنفلوآنــزا دســت 
هــای خــود را مرتــب مــی شــویید، احتمــالا هــر 
روز چربی‌هــای طبیعــی باقــی مانــده در پوســت 

خــود را هــم از بیــن می‌بریــد.
ــما را  ــت‌های ش ــد دس ــی توان ــت م ــن وضعی ای
چنــان کــم آب کنــد کــه تــرک بخــورد، پوســت 

ــد. ــزی کن ــده شــود و خونری آن کن
ــد:  ــت می‌گوی ــص پوس ــور«، متخص ــن مارم »ال
ــد و از خشــکی  ــه می‌کنن ــن مراجع ــه م ــراد ب اف

ــد. ــه دارن پوســت خــود گلای
ــه  ــن اســت ک ــر خــوب ای ــد خب ــور می‌گوی مارم
ــن وضعیــت شــدید، نیمــه راه  وقتــی متوجــه ای

ــد. ــی کرده‌ای ــکل ط ــع مش ــرای رف ــود را ب خ
اگرچــه  بــه گفتــه متخصصــان،  همچنیــن 
نوشــیدن آب به‌تنهایــی کار زیــادی بــرای پوســت 
نمی‌کنــد، مطالعــه‌ای در ســال ۲۰۱۸ نشــان 
ــانی  ــد آبرس ــی می‌توان ــرف آب کاف ــه مص داد ک
ســطحی و عمقــی پوســت را مخصوصــا در 
افــرادی کــه پوســت کــم‌آب دارنــد، افزایــش دهد. 
همچنیــن بایــد ایــن نکتــه را در نظــر گرفــت کــه 
ــه توصیه‌هــای آکادمــی ملــی علــوم،  پایبنــدی ب
مهندســی و پزشــکی ایــالات متحــده بــرای 
مصــرف مایعــات )۲.۷ لیتــر در روز بــرای زنــان و 
ــا  ــرای مــردان( در صــورت ترکیــب ب ۳.۷ لیتــر ب
ــد  ــم مناســب و محصــولات آبرســان، می‌توان رژی

ــی داشــته باشــد. ــرای پوســت هــم مزایای ب
سد پوستی قوی یا ضعیف؟

ــت در  ــتاد پوس ــد«، اس ــز کراچفیل ــر »چارل دکت
دانشــکده پزشــکی دانشــگاه مینه‌ســوتا، می‌گویــد 
ــد در  ــما می‌توانن ــت‌های ش ــدر دس ــه چق اینک
شــرایط ســخت زمســتان مقاومــت کننــد، ارتباط 

زیــادی بــا قــدرت ســد پوســتی شــما دارد.
ــا  ــا، لیپیده ــی از پروتئین‌ه ــتی ترکیب ــد پوس س
پوســت شــما محافظــت  از  و چربی‌هاســت. 
می‌کنــد و ایــن کــه چقــدر موثــر اســت، بیشــتر 

ــود. ــی ش ــوط م ــان مرب ــه ژن هایت ب

اگــر ســد پوســتی ضعیفی دارید، بیشــتر مســتعد 
علائــم پوســتی ماننــد خــارش، التهــاب و اگزمــا 
ــدن  ــک ش ــال خش ــن احتم ــتید. همچنی هس

دســت هــای شــما در زمســتان بیشــتر اســت.
اگــر ســال گذشــته دچــار التهــاب ناشــی از تــرک 
ــر  ــت ه ــن اس ــده‌اید، ممک ــت‌ها ش ــوردن دس خ

زمســتان ایــن اتفــاق دوبــاره تکــرار شــود.
مرطوب کردن

ــته  ــک و پوس ــای خش ــت ه ــان دس ــرای درم ب
پوســته شــده، بایــد رطوبتــی را که پوســت تشــنه 
ــد.  ــن کنی ــد، جایگزی ــی ده ــت م ــما از دس ش
ــه آب  ــد ک ــی کنن ــان م ــان خاطرنش کارشناس

ــد. ــی کن ــن کار را نم ــامیدنی ای آش
دکتــر »ایمــی وکســلر«، متخصــص پوســت 
ــده‌ای اســت  ــامل مرطوب‌کنن ــن ش ــد: ای می‌گوی
کــه مســتقیماً روی پوســت اعمــال می‌شــود کــه 
ــه پوســت  ــد و ب ــری می‌کن ــر آب جلوگی از تبخی

ــد. ــراوت می‌ده ــا ط ــالم و ب ــری س ــما ظاه ش
قبــل از اینکــه مشــکلی ایجــاد شــود شــروع بــه 
مرطــوب کــردن پوســت خــود کنیــد. مارمــور می 
گویــد: بهتریــن پیشــگیری ایــن اســت کــه قبــل 
از اینکــه دســتان شــما علائــم خشــکی را نشــان 

دهنــد، از مرطــوب کننــده اســتفاده کنیــد.
اســتفاده از مرطــوب کننــده یــک بــار در روز کافی 
نیســت. مارمــور مــی گویــد: ایــن احتمــالاً بــرای 

حــدود پنــج دقیقــه محافظــت کافــی اســت.
اگــر بیشــتر از مرطــوب کننــده اســتفاده کنیــد، 
ــه  ــه گفت ــود. ب ــی ش ــر م ــی ت ــرات آن طولان اث
ــتفاده در روز،  ــار اس ــش ب ــا ش ــج ی ــور، پن مارم

ــد. ــی کن ــم م ــبانه روزی را فراه ــت ش محافظ
ــور همــراه  ــن هــدف، مارم ــه ای ــرای رســیدن ب ب
ــورد  ــخه م ــدون نس ــده ب ــوب کنن ــتن مرط داش
علاقــه تــان در حمــام، کیــف، کیــف بدنســازی و 
روی میــز را توصیــه مــی کنــد تــا اســتفاده از آن 

ــل شــود. ــادت تبدی ــک ع ــه ی ب
ــا لوســیون  ــرم ی ــه ک ــاد داشــته باشــید ک ــه ی ب
دســت را روی کوتیکــول هــا و ناخــن هــای 
خــود بمالیــد. کراچفیلــد مــی گویــد: ناخــن هــا 
می‌تواننــد ماننــد پوســت دســت‌ها خشــک 

ــوند. ش
انتخاب مرطوب کننده مناسب

بســیاری از کرم‌هــای دســت و لوســیون‌های 
بــدن را در قفســه‌های داروخانــه خواهیــد یافــت.

ــه  ــا ب ــرم کننده‌ه ــزارش »وب ام دی«، ن ــه گ ب
عنــوان روان کننــده روی ســطح روی پوســت 
بیــن  شــکاف‌های  آنهــا  می‌کننــد.  عمــل 
ــر  ــن هســتند پ ــاده ریخت ــه آم ســلول‌هایی را ک
می‌کننــد و کمــک می‌کننــد لبه‌هــای شــل 
ــی  ــت باق ــه در پش ــت ک ــرده پوس ــلول‌های م س

ــبند. ــم بچس ــه ه ــد ب مانده‌ان

وکســلر می‌گویــد: احســاس لغزنــده‌ بــودن 
ــده  ــتفاده از مرطوب‌کنن ــد از اس ــه بع ــت ک دس
ــاد از  ــال زی ــه احتم ــد ب ــه شــما دســت می‌ده ب
ــرم،  ــه ن ــا ب ــود. آنه ــی می‌ش ــا ناش نرم‌کننده‌ه
ــت  ــتن پوس ــه داش ــر نگ ــاف پذی ــاف و انعط ص

کمــک می‌کننــد.
مرطــوب کننده‌هــا رطوبــت را از محیــط بــه 
ــه  ــوای آب لای ــند و محت ــت می‌کش ــطح پوس س
ــرای  ــد. ب ــی دهن ــش م ــت را افزای ــی پوس بیرون
انتخــاب یــک محصــول مناســب، برچســب مــواد 
تشــکیل دهنــده را بــرای مرطــوب کننــده هــای 
معمولــی ماننــد گلیســیرین، اســید هیالورونیــک، 
ــید  ــرول، اوره و اس ــن گلیس ــوربیتول، پروپیل س

لاکتیــک بررســی کنیــد.
محصــولات درمانــی برای پوســت بیشــتر آســیب 

یده د
ــه  ــری ب ــکی و زب ــما از خش ــت‌های ش ــر دس اگ
تــرک‌ خوردگــی رســیده و پوســت حســاس شــده 
یــا خونریــزی‌ مــی کنــد، وقــت آن اســت کــه بــه 
ســراغ مرطوب‌کننده‌هــای درمانــی بیشــتری 

برویــد.
ــی  ــا چربــی معدن ــا پترولاتیــوم ی ژلِ پترولیــوم ی

ــده‌تر  ــن شناخته‌ش ــاری وازلی ــام تج ــا ن ــه ب ک
ــی  ــن م ــت. همچنی ــاد اس ــل اعتم ــت، قاب اس
توانیــد یــک مرطــوب کننــده غلیــظ و غنــی را بــا 
فرمولــی انتخــاب کنیــد که حــاوی مواد ســنگین 
تــری ماننــد دایمتیکــون، کاکائــو، »شــی باتــر« یا 
مــوم باشــد. شــی باتــر یــا کــره شــی یــک روغــن 
گیاهــی اســت کــه از دانه‌هــای روغنــی درخــت 

ــود. ــتخراج می‌ش ــا اس ــی در آفریق ش
شــما می‌توانیــد از ایــن محصــولات قبــل از 

ــد. ــتفاده کنی ــواب اس خ
چگونگی شستن دست‌ها

بــرای محافظــت از پوســت دســتان خــود در 
حالــی کــه بــا شســتن مکــرر دســت از ســامت 
خــود محافظــت مــی کنیــد، یــک صابــون ملایــم 
انتخــاب کنیــد، از آب گــرم نه داغ اســتفاده کنید، 
دســتان خــود را خشــک کنیــد و فــوراً از مرطــوب 

کننــده اســتفاده کنیــد.
اگــر دســت‌هایتان به‌شــدت خشــک اســت 
بیشــتر  یــا  بــار  را ده‌هــا  یــا دســت‌هایتان 
دســتمال‌های  یــا  ژل  می‌شــویید،  روز  در 
ــی از  ــن برخ ــت را جایگزی ــده دس ضدعفونی‌کنن

دفعــات اســتفاده از آب و صابــون کنیــد.
مارمــور می‌گویــد: ایــن ضدعفونی‌کننده‌هــای 
ــد،  ــکل پوســت را خشــک می‌کنن ــر ال مبتنــی ب
زیــاد  را  دســت‌ها  کــه  افــرادی  بــرای  امــا 

می‌شــویند، کــم ضررتــر اســت.
از دستکش استفاده کنید

اگــر هــوا ســرد اســت و می‌خواهیــد بــرای 
طولانــی مــدت در خــارج از منــزل باشــید، 
ــس  ــت‌هایتان خی ــر دس ــید. اگ ــتکش بپوش دس
از  شــد، آن‌هــا را خشــک کنیــد و ســپس 

کنیــد. اســتفاده  مرطوب‌کننــده 
ــزی و  ــکات، قرم ــن ن ــت ای ــم رعای ــه رغ ــر ب اگ
ــت  ــص پوس ــه متخص ــد ب ــی مان ــیت باق حساس
ــرم  ــک ک ــد ی ــی توانن ــا م ــد. آنه ــه کنی مراجع
اســتروئیدی بــرای کمــک بــه مبــارزه بــا التهــاب 
ــه  ــد ک ــن بررســی کنن ــد و همچنی ــز کنن تجوی
ــا خشــکی دســت هــای شــما ممکــن اســت  آی
بــه دلیــل یــک بیمــاری پوســتی ماننــد اگزمــا یــا 

ــر. ــا خی پســوریازیس باشــد ی
اگــر پوســت شــما ســالم اســت، مراقبــت هــای 
اولیــه - مقاومــت در برابــر میــل بــه گــرم کــردن 
دســت در آب داغ و اســتفاده از داروهــای ســاده و 
موثــر - مــی توانــد بــه حفــظ طــراوت آن در فصل 

ســرما کمــک کنــد.
رطوبت‌ساز را در نظر بگیرید

ــه  ــد ب ــی توان ــز م ــاز نی ــت س ــتفاده از رطوب اس
ــد. ــک کن ــما کم ــت ش ــامت پوس س

ســطوح رطوبــت بالاتــر نــه تنهــا دســت‌های فوق 
العــاده خشــک شــما را بهبــود مــی بخشــد بلکــه 

بــه کاهــش خــارش پوســت در سراســر بــدن )از 
جملــه لــب هــای تــرک خــورده( کمــک می‌کند.

مارمــور می‌گویــد مطمئــن شــوید کــه دســتگاه را 
بــه طور درســت نگهــداری کنیــد )و تمیــز کنید( 

تــا باکتــری یا کپــک در هــوا آزاد نشــود.
ــی  ــم غذای ــر در رژی ــای زی ــدن خوراکی‌ه گنجان

ــرای رفــع خشــکی پوســت ب
اکســیدان،  آنتــی  دارای  دانه‌هــا  و  مغزهــا   -
ویتامیــن E و اســیدهای چــرب ضروری هســتند 
کــه نقشــی اساســی در تغذیــه و رفــع کمبودهای 
ریزمغذی‌هــا در بــدن دارنــد. مصــرف منظــم 
آجیــل بــه جلوگیــری از آســیب ســلول‌های 
پوســتی ناشــی از رادیکال‌هــای آزاد کمــک کــرده 
ــلول‌های پوســتی  ــازی س ــم و بازس ــد ترمی و رون
ــن  ــردن ای ــه ک ــد از اضاف ــد. بع را تســریع می‌کن
مــوارد بــه رژیــم روزانــه احســاس خواهیــد کــرد 
کــه پوســت شــما نــرم و لطیــف می‌شــود. بــرای 
ایــن منظــور مصــرف فقــط یــک مشــت در روز از 
ــردو  ــادام، گ ــت. ب ــی اس ــا کاف ــا و دانه‌ه آجیل‌ه
ــار  ــوارد سرش ــت م ــردان در لیس ــه آفتابگ و تخم
ــه  ــا توصی ــد و مصــرف آنه ــرار دارن ــن ق از ویتامی

می‌شــود.
- اســفناج نیــز حــاوی مــواد مغــذی، ویتامین‌هــا 
و مــواد معدنــی ماننــد آهــن و ویتامیــن E اســت 
 C و A کــه ســازگار با پوســت هســتند. ویتامیــن
موجــود در ایــن ســبزیجات برگــدار، رونــد ترمیــم 
پوســت را آغــاز کــرده و از آن حفاظــت می‌کنــد.

ــره‌ای و رایحــه‌ای اســت  - آووکادو دارای بافــت کَ
کــه آن را بســیار مــورد توجــه مــردم قــرار داده و 
خــواص قابــل توجــه و مفیدی بــرای پوســت دارد. 
ــیدان‌ها،  ــی اکس ــی از آنت ــع غن ــه منب آووکادو ک
ــگا ۳،  ــرب ام ــیدهای چ ــولات، اس ــن، ف بتاکاروت
ویتامیــن C و E اســت، می‌توانــد ایــن دز اضافــی 
ــد و  ــما بده ــت ش ــه پوس ــذی را ب ــواد مغ از م
ــواد  ــی از م ــرد. آووکادو غن ــن بب خشــکی را از بی
مغــذی اســت و در بیــن مــردم بــه عنــوان »کَــره 

ــود. ــناخته می‌ش ــت« ش طبیع
 A ســیب‌زمینی شــیرین هــم حــاوی ویتامیــن -
اســت کــه بــرای ترمیــم پوســت ضــروری اســت 
و نیــز بتاکاروتــن کــه بــه محافظــت از پوســت در 
برابــر کم‌آبــی کمــک می‌کنــد و خشــکی پوســت 

ــد. ــش می‌ده را کاه
- اســیدهای چــرب ضــروری نیــز بــرای ســامت 
ــی  ــی یک ــد. ماه ــزه می‌کنن ــو معج ــت و م پوس
ــد  ــر قص ــت. اگ ــگا ۳ اس ــع ام ــن مناب از غنی‌تری
داریــد ماهــی را در رژیــم غذایــی خــود بگنجانید، 
طبــخ آن را بــه روش ســالم بخارپز انجــام داده و از 
بیــش از حــد ســرخ کــردن آن خــودداری کنیــد. 
مصــرف ماهــی همچنیــن بــه مقابلــه بــا التهــاب 

ــد. ــک می‌کن کم

نقش ویتامین D در 
بارداری سالم 

تاکید بر مصرف »نان کامل« 
به جای »نان سفید« 

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
بــه   D ویتامیــن  از  شــیراز  پزشــکی 
عنــوان یــک مــاده غذایــی بســیار مهــم در 
بــارداری ســالم یــاد کــرد و گفــت: مصــرف 
مکمــل ویتامیــن D در مــادران بــاردار بــه 
تنهایــی احتمــال خطــر ابتــا بــه دیابــت 
حاملگــی، وزن کــم نــوزاد هنــگام تولــد و 
خطــر خونریــزی شــدید پــس از زایمــان را 

کاهــش می‌دهــد.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر پرویــن یداللهی 
بــا بیــان اینکــه ویتامیــن D یــا ویتامیــن 
ــت  ــی اس ــی از ویتامین‌های ــاب« یک »آفت
کــه در بــدن هنــگام قــرار گیــری در 
معــرض نــور خورشــید تولیــد مــی شــود، 
افــزود: عــاوه بــر داشــتن فوایــد بی‌شــمار 
ایــن ویتامیــن بــرای بــدن ماننــد ســامت 
ــی،  ــروق، ایمن ــب و ع ــز، قل اســتخوان، مغ
ســوخت و ســاز بــدن و تنفــس، می‌توانــد 
بــه عنــوان یــک مــاده غذایــی بســیار مهم 

ــارداری ســالم باشــد. در یــک ب
وی در خصــوص مزایــای مصــرف ویتامیــن 
D بــرای مــادران بــاردار، گفــت: زنــان 
بــارداری کــه ویتامیــن ۳D را بــا دُز ۱۰۰۰ 
روزانــه مصــرف کــرده انــد، بــه طــور قابــل 
توجهــی بــه بهبــود ســوخت و ســاز بــدن 
کمــک مــی کننــد و از ســوی دیگــر 
ــزان  ــا می ــد ب ــگام تول ــوزاد هن ــم ن وزن ک

ــط اســت. ــدن مرتب ــن D در ب ویتامی
ایــن متخصــص بهداشــت بــاروری بــا 
ــود  ــن دی موج ــرات ویتامی ــه اث ــاره ب اش
در بــدن مــادران بــاردار بــر جنیــن و 
ــده و  ــد ش ــازه متول ــوزادان ت ــن ن همچنی
حتــی ســامت کــودک در زندگــی آینــده 
او، خاطرنشــان کــرد: بــه دلیــل عــدم قــرار 
گرفتــن در معــرض مســتقیم آفتــاب )بــه 
دلایــل مختلــف(، کمبــود ویتامیــن D در 
رژیــم غذایــی )بــدون مکمــل( یــا عوامــل 
ــزان  ــا می ــود ت ــی ش ــب م ــی موج ژنتیک
ویتامیــن D تولیــد شــده در بــدن بســیار 

ــد. ــدا کن کاهــش پی
ــی  ــت، یدالله ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
ــاب،  ــد آفت ــتفاده از ض ــرد:  اس ــح ک تصری
انتخــاب رژیــم غذایــی نادرســت، مصــرف 
مکمــل ویتامیــن ۳D ناکافــی و موقعیــت 
جغرافیایــی می‌توانــد خطــر کمبــود ایــن 

ــد. ــش ده ــن را افزای ویتامی
وی ادامــه داد: کمبــود ویتامیــن D در بدن 
ــارداری احتمــال  در ســه ماهــه نخســت ب
ــد  ــای رش ــدن محدودیت‌ه ــود آم ــه وج ب
جنینــی را افزایــش می‌دهــد و همــواره از 
ســوی متخصصــان زنــان و زایمــان توصیه 
ــش  ــت نق ــه اهمی ــه ب ــا توج ــود ب می‌ش
ایــن ویتامیــن در بــدن از بــه وجــود آمــدن 
ــش  ــام آزمای ــس از انج ــر پ ــوارض دیگ ع
خــون و مشــخص شــدن میــزان ویتامیــن 
D در بــدن، مصــرف مکمل‌هــای ایــن 

ویتامیــن آغــاز شــود. 

ــی  ــای غذای ــناس اداره کل فرآورده‌ه کارش
ســازمان غــذا و دارو بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
ــان  ــای ن ــه »ج ــل« ب ــان کام ــرف »ن مص
ســفید«، ترویــج فرهنــگ اســتفاده از 
ــای  ــرای ارتق ــل ب ــات کام محصــولات غ

ــد. ــتار ش ــی را خواس ــامت عموم س
بــه گــزارش ایســنا، مهنــدس زهــره 
کل  اداره  کارشــناس   - پوراحمــد 
فرآورده‌هــای غذایــی ســازمان غــذا و دارو، 
ــل و  ــان کام ــای ن ــه تفاوت‌ه ــاره ب ــا اش ب
نــان ســفید، اهمیــت مصــرف نــان کامــل 

را مــورد تأکیــد قــرار داد.
وی اظهــار داشــت: نــان ســفید فاقــد 
ســبوس و جوانــه گنــدم اســت و بــه 
از نظــر ویتامین‌هــای  همیــن دلیــل، 
ــرف  ــت. مص ــر اس ــیار فقی ــروه B بس گ
ــه  ــد خطــر ابتــا ب ــان می‌توان ــوع ن ایــن ن
دیابــت را افزایــش داده و بــا ایجــاد ســیری 
کوتاه‌مــدت، منجــر بــه گرســنگی زودرس 
ــن  ــه‌ای پایی ــن ارزش تغذی ــود. همچنی ش
ــش وزن و  ــد در افزای ــفید می‌توان ــان س ن

ــد. ــته باش ــش داش ــی نق چاق
 بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، پوراحمد 
ــان  ــه ن ــرد ک ــان ک ــن خاطرنش همچنی
ــواد  ــر و م ــتن فیب ــل داش ــه دلی ــل، ب کام
ــان  ــر از ن ــی تیره‌ت ــتر، رنگ ــذی بیش مغ

ــفید دارد. س
وی تاکیــد کــرد: مصــرف نــان کامــل 
گامــی مؤثــر در ارتقــای ســامت فــردی و 
پیشــگیری از بیماری‌هــای مزمــن اســت. 
اســتفاده از محصــولات غــات کامــل بایــد 
بــه یــک فرهنــگ عمومــی تبدیل شــود تا 

ــالم‌تر داشــته باشــیم. ــه‌ای س جامع

خبر
چگونه از خشکی و 

ترک‌خوردگی پوست دست 

در زمستان جلوگیری کنیم؟ 

ــا فــرا رســیدن فصــل زمســتان و کاهــش دمــا ممکــن  ب

اســت پوســت دســت مــا هــم تحــت تاثیــر ســرما قــرار 

ــرک خوردگــی و ... شــود.  ــرد و دچــار قرمــزی، ت بگی

برای درمان دستهای 

خشک و پوسته 

پوسته شده، باید 

رطوبتی را که پوست 

تشنه شما از دست 

می دهد، جایگزین 

کنید. کارشناسان 

خاطرنشان می کنند 

که آب آشامیدنی این 

کار را نمی کند.

 

نقش »فلوراید« در جلوگیری از پوسیدگی‌های دندانی 
سرپرســت دفتــر ســامت دهــان و دنــدان وزارت 
ــرای  ــد ب ــواص فلورای ــه خ ــاره ب ــا اش بهداشــت ب
ــدک  ــدار ان ــت: مق ــدان، گف ــان و دن ســامت ده
فلورایــد موجــود در خمیردنــدان و وارنیــش بــرای 
بــدن کافــی و مصــرف افراطــی آن هماننــد ســایر 
عناصــر و مــواد غذایــی مــی توانــد آســیب زننــده 

باشــد.
ــد  ــه فلورای ــان اینک ــا بی ــی ب ــرا قربان ــر زه   دکت
ــل  ــده در مقاب ــاده پیشــگیری کنن ــوان م ــه عن ب
ــی شــود،  ــه م ــا توصی ــدان در دنی پوســیدگی دن
بهداشــت  اظهــار داشــت: ســازمان جهانــی 
ــه صــورت سیســتمیک  ــد را ب ــتفاده از فلورای اس
یعنــی قــورت دادن و بــه صــورت موضعــی یعنــی 

ــد. ــه می‌کن ــد توصی ــش فلورای وارنی
ــه ســابقه بیــش از ۵۰ ســاله اضافــه شــدن  وی ب
از  بســیاری  در  آشــامیدنی  آب  بــه  فلورایــد 
ــرد:  ــان ک ــاره و خاطرنش ــان اش ــورهای جه کش
ــدن جــذب  ــی در ب ــق آب مصرف ــد از طری فلورای
ــراد  ــرای ســامت اف می‌شــود و هیــچ مشــکلی ب

ایجــاد نمی‌کنــد.
سرپرســت دفتــر ســامت دهــان و دنــدان وزارت 
بهداشــت اســتفاده از خمیــر دندان حــاوی فلوراید 
را موجــب کاهــش پوســیدگی دنــدان دانســت و 
گفــت: برنامــه ملــی وارنیــش فلورایــد در مــدارس 

از ســال ۹۲ در کشــورمان آغــاز شــده کــه مــورد 
تاییــد ســازمان جهانــی بهداشــت و تمــام انجمــن 

هــای علمــی اســت.
قربانــی یــادآور شــد: وارنیــش فلورایــد بــه صــورت 
ــد  ــود و می‌توان ــا زده می‌ش ــر روی دندان‌ه لاک ب
ــیدی  ــه اس ــل حمل ــا در مقاب ــطح دندان‌ه از س
ــش  ــد. وارنی ــا محافظــت کن ناشــی از میکروب‌ه
فلورایــد بــه صــورت لایــه نازکــی بــر روی دنــدان 
ــا  ــاورت ب ــود و در مج ــده، زده می‌ش ــک ش خش
بــزاق، ایــن مــاده ســفت می‌شــود و تــا یــک یــا 

ــبد. ــدان می‌چس ــه دن دو روز ب
ــظ  ــه‌ای محاف ــد را ایجــاد لای وی عملکــرد فلورای
بــر روی دندان‌هــا در مقابــل حمله‌هــای اســیدی 
میکروب‌هــا بــه دنــدان هــا عنــوان و تاکیــد کــرد: 
وارنیــش فلورایــد در مطالعــات مختلفی کــه انجام 
شــده توانســته بیــن ۲۰ تــا ۶۰ درصد پوســیدگی 
دندانهــا را کاهــش دهــد. وارنیــش فلورایــد بســیار 
ــرای  ــری ب ــوان خط ــچ عن ــه هی ــت و ب ــن اس ام
ــد موجــود،  ــدارد چــون مقــدار فلورای ســامتی ن

بســیار کــم اســت.
سرپرســت دفتــر ســامت دهــان و دنــدان وزارت 
بهداشــت تاکیــد کــرد: تــا ســن ۳ ســالگی، تــاج 
ــدان هــای دائمــی در فــک و اســتخوان هــای  دن
ــر  ــود و اگ ــی ش ــکیل م ــن تش ــالا و پایی ــک ب ف

فلواریــد بــه مقــدار بیشــتری روی دنــدان باشــد، 
هیــچ تاثیــر منفــی و مخربــی بــر دندانهــا نــدارد. 
ــدان  ــش و خمیردن ــد در وارنی ــتفاده از فلورای اس

هیــچ آســیبی را بــه دندانهــا وارد نمــی کنــد.
قربانــی بــا بیــان اینکــه بســته بــه میــزان خطــر 
پوســیدگی دندانهــا، توصیــه مــی شــود وارنیــش 
ــود،  ــام ش ــار انج ــاه یکب ــا ۶ م ــر ۳ ت ــد ه فلورای
افــزود: انجــام منظــم وارنیــش فلورایــد مــی توانــد 
پوســیدگی دندانهــا را بــه میــزان قابــل توجهــی 
کاهــش دهــد. در حــال حاضــر توصیــه مــا ایــن 
ــاه  ــر ۶ م ــال ه ــا ۶ س ــودکان ۳ ت ــه ک ــت ک اس
یکبــار وارنیــش فلورایــد را در مراکــز بهداشــتی و 
دانــش آمــوزان مــدارس نیــز ۲ بــار در طول ســال 

انجــام دهنــد.
وی بــا اشــاره بــه میــزان بــالای پوســیدگی 
ــد:  ــادآور ش ــور، ی ــودکان در کش ــای ک ــدان ه دن
ــه  ــود ب ــی ش ــه م ــه وارد مدرس ــی ک ــر کودک ه
طــور متوســط ۶ دنــدان پوســیده شــیری دارد و 
فرزنــدان ۱۲ ســاله کــه تــازه دنــدان هــای دائمــی 
ــدان  ــفانه حــدود ۲ دن ــده، متاس ــرون آم ــا بی آنه
ــد،  ــش فلورای ــا وارنی ــن ب ــد. بنابرای ــیده دارن پوس
ــار در روز و  ــدار ۲ ب ــه مق مســواک زدن منظــم ب
هــر بــار ۲ دقیقــه، اســتفاده از نــخ دنــدان و کمتــر 
کــردن مصــرف مــواد قندی مــی توان پوســیدگی 

دندانهــا را کنتــرل کــرد.
سرپرســت دفتــر ســامت دهــان و دنــدان وزارت 
بهداشــت تاکید کرد: متاســفانه در فضــای مجازی 
ادعاهــای بــی اســاس و غیرعلمی در مــورد فلوراید 
ــورت  ــه ص ــد ب ــر فلورای ــه اگ ــده؛ البت ــرح ش مط
افراطــی مصــرف شــود هماننــد ســایر عناصــر و 
مــواد غذایــی مــی توانــد آســیب زننــده باشــد امــا 
میــزان و غلظــت هــای فلورایــد موجــود در خمیر 
دنــدان و وارنیــش فلورایــد، خطــری نــدارد و هیچ 

آســیبی بــه بــدن نمــی رســاند.

قربانــی ادامــه داد: خمیردندانــی کــه اســتفاده می 
کنیــد حتمــا بایــد حــاوی حداقــل ۱۰۰۰ واحــد 
فلورایــد باشــد. مقــدار خمیر دنــدان توصیه شــده 
بــرای کــودکان کمتــر از ۳ ســال بــه انــدازه یــک 
دانــه برنــج، بــرای کــودکان ۳ تــا ۶ ســال بــه اندازه 
یــک دانــه نخــود و بــرای بزرگســالان نیز کمــی از 
بیشــتر از یــک دانــه نخــود اســت. نیــازی نیســت 
ــد  ــون بای ــود چ ــته ش ــدان شس ــا خمیردن کام
مقــداری فلورایــد بــر روی دنــدان باقــی بمانــد و 

بــر اســتحکام دندانهــا تاثیرگــذار باشــد.



بــرای حضور نابغــه ۱۵ ســاله تنیس 
ــی  ــم آلمان ــران در تی ــز ای روی می
ــه  شــرایط خاصــی لحــاظ شــده ک
مــورد موافقــت باشــگاه قــرار گرفت.

بنیامیــن  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــز  فرجــی، بازیکــن تنیــس روی می
ــه در  ــی ک ــس از درخشش ــران پ ای
بزرگســالان  قهرمانــی  مســابقات 
آســیا و قهرمانــی نوجوانــان و جوانان 
جهــان داشــت، بــه عضویت باشــگاه 
مونشــن گلادبــاخ آلمــان درآمــد تــا 
در ایــن تیــم بــازی کنــد. بــا توجــه 
ــن،  ــن بازیک ــودن ای ــوان ب ــه نوج ب
ــرایطی را  ــیون ش ــواده و فدراس خان
بــرای حضــور ایــن بازیکــن در آلمان 
ــم  ــگاه ه ــه باش ــه و ب ــر گرفت درنظ

ــد. ــاع داده ان اط
ــن بازیکــن در  ــدر ای رضــا فرجــی پ
ــرد:  ــان ک ــنا بی ــا ایس ــو ب گفت‌وگ
ــن  ــا توجــه شــرایط ســنی بنیامی ب
ــاله اســت،  ــه ۱۵ س ــوان و اینک نوج
ــی  ــای قارداش ــراه آق ــه هم ــن ب م
رییــس فدراســیون، آقــای خلیلی‌نیا 
و بدیعی مشــورت کردیم و از باشــگاه 
درخواســت کردیــم، زمانــی کــه 
مســابقه نیســت بنیامیــن بــه ایــران 
برگــردد. مثلا اگــر دو هفته مســابقه 
دارنــد و یک هفته اســتراحت اســت، 
آن یــک هفتــه را بــه ایــران بیایــد و 
ســپس دوبــاره برگــردد. باشــگاه هم 
ــه  ــه ب ــرد ک ــت ک ــت و موافق حمای
ایــن شــکل قــرارداد ببندنــد ضمــن 
اینکــه قــرارداد بنیامیــن یــک ســاله 

اســت.
فرجــی در پاســخ بــه ایــن پرســش 
کــه رفــت و آمــد مــداوم بــه ایــران و 
آلمــان بنیامیــن را خســته نمی‌کند؟ 
گفــت: بلــه قطعــا خســتگی خــود را 
دارد امــا بــا توجــه به شــرایط ســنی 
او و اینکــه یــک نوجــوان ۱۵ ســاله 
اســت و بایــد در یــک کشــور دیگــر 
ــه عنــوان یــک پــدر  ــد، ب تنهــا بمان
فعــا صــاح بــر ایــن اســت بــه ایــن 
ــی خــوب  شــکل عمــل شــود. خیل
ــد یکــی،  ــن بتوان ــه بنیامی اســت ک
ــن  ــان تمری ــداوم در آلم ــال م دو س
کنــد امــا شــرایط ســنی او ایجــاب 
می‌کنــد، چنیــن تصمیمــی بگیریم 
و اگــر ۲۰ ســاله بــود وضعیــت فــرق 
ــم  ــم را ه ــن تصمی ــرد. ای ــی ک م
از  ان‌شــاءالله  گرفتیــم.  جمعــی 
ــگ  ــت خــود را در  لی اســفند فعالی

ــد. ــاز می‌کن ــان آغ آلم
بازیکــن اســبق تیــم ملــی در مــورد 
برنامــه مســابقات بنیامین تــا حضور 
در لیــگ آلمــان گفــت: او مســابقات 
ــه  ــنگاپور و ترکی ــر ، س ــس، قط تون
ــش دارد.  ــالان( را در پی )رده بزرگس
همچنیــن یکــی از شــرکت‌های 
ــزات  ــده تجهی ــد کنن ــروف تولی مع
جهــان  در  میــز  روی  تنیــس 
مراســمی گرفتــه و در ایــن مراســم 
از چهــار بازیکــن دعوت شــده‌ اســت 
و بنیامیــن هــم یکــی از ایــن افــراد 

ــت. اس
 او در پایــان گفــت: از آقای قارداشــی 
رییــس فدراســیون، خلیلی‌نیــا و 
ــن  ــت از بنیامی ــرای حمای بدیعــی ب
و محبتــی کــه بــه او دارنــد، تشــکر 
ــود را  ــاش خ ــن ت ــم. بنیامی می‌کن
می‌کنــد و مــن هــم بــه عنــوان پــدر 
حامــی او هســتم امــا ایــن افــراد هم 

ــد.  ــه او کرده‌ان ــادی ب کمــک زی
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با تیم آلمانی 

ورود آقایان ممنوع؛ بازی نساجی - آلومینیوم فقط با حضور بانوان برگزار می‌شود 
   حاشیه‌های داوری بازی جنجالی نساجی و خیبر خرم‌آباد که اعتراض‌های شدید هواداران این تیم مازندرانی را به دنبال داشت هنوز هم ادامه دارد و به صدور حکم ممنوعیت ورود 

آقایان به ورزشگاه شهید وطنی برای یک بازی خانگی نساجی و برگزاری مسابقه فقط در حضور بانوان از سوی کمیته انضباطی منجر شده است. 

حکم کمیته انضباطی برای این 
مسابقه چند بخش دارد که 

مهم‌ترین ان ممنوعیت ورود 
آقایان به ورزشگاه شهید وطنی 

است. بر اساس این حکم باشگاه 
خیبر خرم‌آباد نیز به پرداخت ۳۰۰ 

میلیون ریال جریمه نقدی به دلیل 
سوءرفتار تیمی و دریافت ۶ کارت 
زرد محکوم شد. همچنین نصرالله 
خواجه‌گیری سرپرست نساجی به 
پرداخت ۲۰۰ میلیون ریال جریمه 

محکوم شد. 

خبر

ــدور  ــا ص ــال ب ــیون فوتب ــی فدراس ــه انضباط کمیت
حکمــی باشــگاه نســاجی را بــه دلیــل ســوءرفتارهای 
ــل  ــی‌اش مقاب ــازی خانگ ــم در ب ــن تی ــواداران ای ه
ــدون  ــی ب ــدار خانگ ــک دی ــه ی ــاد ب ــر خرم‌آب خیب
حضــور آقایــان محکــوم کــرد تــا بــرای نخســتین بار 
ســکوهای ورزشــگاه شــهید وطنی بــه طــور کامل در 

اختیــار بانــوان هــوادار نســاجی قــرار بگیــرد.
حکــم کمیتــه انضباطــی بــرای ایــن مســابقه چنــد 
بخــش دارد کــه مهم‌تریــن ان ممنوعیــت ورود 
ــر  ــت. ب ــی اس ــهید وطن ــگاه ش ــه ورزش ــان ب آقای
ــز  ــاد نی ــر خرم‌آب ــگاه خیب ــم باش ــن حک ــاس ای اس
ــدی  ــه نق ــال جریم ــون ری ــت ۳۰۰ میلی ــه پرداخ ب
ــه دلیــل ســوءرفتار تیمــی و دریافــت ۶ کارت زرد  ب
محکــوم شــد. همچنیــن نصــرالله خواجه‌گیــری 
سرپرســت نســاجی بــه پرداخــت ۲۰۰ میلیــون ریال 

ــوم شــد. ــه محک جریم
ــر  ــگ برت ــم لی ــه دوازده ــال و در هفت ۲۳ آذر امس
ــاد در  ــر خرم‌آب ــدران و خیب ــاجی مازن ــای نس تیم‌ه

ورزشــگاه شــهید وطنــی قائمشــهر بــه مصــاف هــم 
رفتنــد کــه بازی‌شــان بــه دیــداری پــر افت‌وخیــز و 
پرحاشــیه تبدیــل شــد. دیــداری کــه در آن ۲ گل و 
یــک پنالتــی بــه ســود نســاجی اعــام شــد و دقایقی 
بعــد داور بــا بررســی صحنــه آن‌هــا را مــردود اعــام 
کــرد و در نهایــت ایــن مســابقه با تســاوی بــدون گل 

پایــان یافــت.
ــی  ــای طولان ــیه داور و توقف‌ه ــای پرحاش تصمیم‌ه
بــازی ســبب شــد کــه برخــی هــواداران در اعتــراض 
بــه رونــد داوری واکنش‌هــای تنــدی نشــان دهنــد و 
همیــن واکنش‌هــا نیــز از ســوی کمیتــه انضباطــی 
عاملــی بــرای در نظــر گرفتــن جریمــه برای نســاجی 

ــاد شــد. ۲۳ آذر / نســاجی - خیبــر خرم‌آب
در بخشــی از حکــم کمیتــه انضباطــی آمــده اســت: 
ــی  ــل فحاش ــه دلی ــدران ب ــاجی مازن ــگاه نس »باش
تماشــاگران منتســب بــه داوران و ورود لیدرهــا 
بــه زمیــن مســابقه و مســتند بــه مــوارد ۸۶ و 
ــه  ــال، ب ــیون فوتب ــی فدراس ــه انضباط ۵۰ آیین‌نام

برگــزاری مســابقه صرفــا بــا حضــور بانــوان در اولیــن 
ــد. « ــوم ش ــی محک ــازی خانگ ب

البتــه کمیتــه انضباطــی ایــن حکــم را قابــل 
تجدیدنظــر اعــام کــرده و احتمــال بازنگــری در ایــن 

ــود دارد. ــم وج حک
ــر  ــگ برت ــابقات لی ــدی مس ــه زمان‌بن ــق برنام طب
ــدار خانگــی نســاجی  فوتبــال کشــور، نخســتین دی
روز دوشــنبه هشــتم بهمــن مقابــل آلومینیــوم اراک 
ــه  ــدار هفت ــم دی ــن حک ــا ای ــود و ب ــزار می‌ش برگ
هفدهــم نســاجی بــه نخســتین مســابقه‌ فوتبالــی در 
ــان  ــه در آن ورود آقای ــود ک ــل می‌ش ــدران تبدی مازن

ــوع اســت. ــه ســکوهای ورزشــگاه ممن ب
نســاجی -۱۳ دی- در اصفهــان دیــدار هفتــه پانزدهم 
و پایانــی نیم‌فصــل را مقابــل ذوب‌آهــن برگــزار 
ــان  ــد مهم ــز بای ــانزدهم نی ــه ش ــد و در هفت می‌کن

ــولاد خوزســتان شــود. ف
ــرار  ــی ق ســکوهای ورزشــگاه شــهید وطنــی در حال
اســت بــه طــور کامــل بــرای دیــدار هفته هفدهــم در 

اختیــار بانــوان قــرار بگیــرد کــه از زمــان مجاز شــدن 
ورود بانــوان بــه ورزشــگاه شــهید وطنــی در برخــی 
ــرای  ــه دلیــل کمبــود فضــا ب دیدارهــای حســاس ب
هــواداران تیــم مهمــان، از ورود بانــوان بــه ورزشــگاه 
جلوگیــری می‌شــود و ســکوی ویــژه بانــوان در 
اختیــار هــواداران تیــم حریــف قــرار می‌گیــرد. بانوان 
ــای  ــل در تقابل‌ه ــن دلی ــه همی ــاجی ب ــوادار نس ه
تیــم شهرشــان بــا اســتقلال، پرســپولیس و تراکتــور 

نتوانســتند وارد ورزشــگاه شــوند.
ــا  ــر ب ــال پیش‌ت ــه انضباطــی فدراســیون فوتب کمیت
توجــه بــه حاشــیه‌های دیدار پرســپولیس و ســپاهان 
ــدار  ــرای دی ــن حکمــی را ب در ســال گذشــته، چنی
ســپاهان و پرســپولیس صــادر کــرده بــود کــه ایــن 
حکــم اجــرا شــد و دیــدار اخیــر ۲ تیــم با حضــور ۴۵ 

هــزار هــوادران زن برگــزار شــد. 

بسکتبال و چالشی به نام لیگ برتر؛ داستانی با انتهای باز 

برگــزاری موفــق لیــگ برتــر بســکتبال در فصــل 
گذشــته، باعــث شــد تا انتظــار یک فصل جــذاب و 
با نظم و کیفیت بیشــتر را امســال داشــته باشــیم، 
ــال را  ــگ امس ــب لی ــب و غری ــات عجی ــا اتفاق ام
دســتخوش حوادثــی کــرده کــه امیدواریــم بــدون 

اتفــاق خاصــی بــه پایــان برســد.
رقابت‌هــای ایــن فصــل لیــگ برتــر بســکتبال در 
شــرایطی آغــاز شــد کــه پیــش از شــروع فصــل و 
در نشســت‌هایی بــا حضــور نماینــدگان تیم‌هــای 
لیــگ برتــری و اصحــاب رســانه، چالش‌هــای 
پیــش رو و مشــکلات فصــل قبــل مــورد تحلیــل 
ــه را در  ــن پیش‌زمین ــت و ای ــرار گرف ــی ق و بررس
ذهــن تداعــی می‌کــرد کــه بیست‌وششــمین دوره 
ــا  ــن‌ لیگ‌ه ــی از بی‌نقص‌تری ــا، یک ــن رقابت‌ه ای
باشــد امــا علی‌رغــم تمامــی تلاش‌هــا، ایــن لیــگ 
نیــز بــا مشــکلات بســیاری دســت و پنجــه نــرم 
ــان دچــار مشــکل  ــا نشــان بدهــد همچن کــرد ت

. هستیم
ــل  ــران عام ــگ و مدی ــازمان لی ــت‌های س نشس

ــکلات ــع مش ــدف رف ــا ه ــگاه‌ها ب باش
قبــل از شــروع فصــل، ســازمان لیگ چند نشســت 
ــا مدیــران عامــل باشــگاه‌ها برگــزار کــرد کــه  را ب
ــن  ــور در ای ــرای حض ــز ب ــانه نی ــاب رس از اصح
ــه  ــات ب ــن جلس ــد. در ای ــوت ش ــت‌ها دع نشس

مشــکلات فصــل قبــل،‌ موانــع پیــش‌رو، مطالبــات 
باشــگاه‌ها، زمــان شــروع و پایــان فصــل، چگونگــی 
جــذب بازیکنــان خارجــی، بدهــی باشــگاه‌ها 
ــا در  ــد ت ــه ش ــت پرداخت ــن دس ــواردی از ای و م
ــاز  ــوت آغ ــی، س ــرد جمع ــک خ ــا ی ــت ب نهای
بیست‌وششــمین دوره رقابت‌هــای لیــگ برتــر 

ــده شــود. بســکتبال دمی
۲ مهــر ۱۴۰۳؛ اولیــن چالــش در مراســم رونمایــی 

ــگ برتر از لی
در شــرایطی کــه مراســم قرعه‌کشــی لیــگ برتــر 
ــیون و  ــوولان فدراس ــور مس ــا حض ــکتبال ب بس
تیم‌هــای لیــگ برتــری در حــال انجــام بــود اولیــن 

چالــش فصــل خــود را نشــان داد.
مســئولان تیم کالــه مازنــدران به دلیل مشــکلاتی 
ــاخت‌های  ــه زیرس ــارج و ب ــا خ ــوان آنه ــه از ت ک
ــری  ــت از کناره‌گی ــت، صحب ــاز می‌گش ــتان ب اس
کردنــد کــه بــا واکنش‌هایــی همــراه بــود. حضــور 
تیــم بســکتبال ذوب‌آهــن اصفهــان در لیــگ برتــر 
ــی،  ــم قرعه‌کش ــد از مراس ــاعتی بع ــا س ــم تنه ه
ــادان نیــز  ــه‌ای از ابهــام قــرار گرفــت و از آب در هال

ــی شــنیده نمی‌شــد. خبرهــای خوب
البتــه در همــان مراســم یــک اتفــاق خــوب هــم 
رقــم خــورد و آن رســیدن تیم‌هــای لیــگ برتــری 
ــل از  ــی قب ــا دقایق ــه ت ــود چــرا ک ــم ب ــه ۱۲ تی ب

آغــاز مراســم قرعه‌کشــی صحبــت از ۸ تیــم هــم 
ــود امــا در نهایــت ۱۲ تیــم در  ــه میــان آمــده ب ب

چرخــه لیــگ قــرار گرفتنــد.
آغاز لیگ برتر بسکتبال با یک هفته تاخیر

ــا پایــان مراســم قرعه‌کشــی زمــان شــروع ایــن  ب
رقابت‌هــا بــه صــورت رســمی اعــام و قــرار شــد 
ــر  ــر، ۱۲ مه ــازی لیــگ برت ــن ب ــاز اولی ســوت آغ
دمیــده شــود؛ امــا بازهــم مشــکلات بــر بســکتبال 
چیــره شــد و دیدارهــای ایــن فصــل بــا یــک هفته 

تاخیــر آغــاز شــد.
علــت ایــن تاخیــر درخواســت ۷ تیــم لیــگ برتری 
ــگ،  ــازمان لی ــه س ــه‌ای ب ــی نام ــا ط ــود و آنه ب
خواســتند تــا بــرای تکمیل و آماده‌ســازی بیشــتر، 
زمــان آغــاز مســابقات بــه تعویــق بیفتــد کــه پس 
از بررســی و بــا توجــه بــه شــرایط تیم‌ها، ســازمان 
ــت را  ــن درخواس ــه ای ــت ک ــم گرف ــگ تصمی لی

بپذیرد.
استارت لیگ برتر با یک غایب بزرگ

ــره ســوت  ــراوان بالاخ ــای ف ــس از کش‌وقوس‌ه پ
بیست‌وششــمین دوره رقابت‌هــای لیــگ برتــر 
ــابقات  ــاز مس ــان آغ ــد. در هم ــکتبال زده ش بس
زمزمــه کناره‌گیــری ذوب‌آهــن اصفهــان بــه 
عنــوان یکــی از تیم‌هــای مطــرح بســکتبال ایــران، 

شــنیده شــد.
ــت  ــا هــدف حمای ــگ و فدراســیون ب ســازمان لی
ــن  ــری و تضمی ــگ برت ــای لی ــه تیم‌ه و کمــک ب
کیفیــت مســابقات، بــا درخواســت گاندوهــا 
ــه‌هفته  ــس از س ــت پ ــا در نهای ــرد ت ــت ک موافق
ــه  ــد. البت ــر ش ــگ برت ــه لی ــم وارد چرخ ــن تی ای
قبــل از ذوب‌آهــن، مهــرام هــم بــه عنــوان یکــی 
ــزرگ و نامــدار بســکتبال از حضــور  از تیم‌هــای ب
ــا  ــا عم ــود ت ــرده ب ــودداری ک ــل خ ــن فص در ای

ــرد. ــرار بگی بســکتبال در مســیر پرُچالشــی ق
سلام ذوب‌آهن به لیگ در هفته سوم

ــا تــاش جمعــی و  ــود کــه ب ۲۳مهرمــاه ۱۴۰۳ ب
ــای  ــه تلاش‌ه ــکتبال و البت ــه بس ــت جامع هم
ــرح  ــی و مط ــگاه قدیم ــره باش ــت‌پرده، بالاخ پش
ذوب‌آهــن وارد لیــگ برتــر شــد تــا تعــداد 
دوره  بیست‌وششــمین  در  حاضــر  تیم‌هــای 
ــدد ۱۲  ــه ع ــر بســکتبال ب ــگ برت ــای لی رقابت‌ه

برســد. ایــن تاخیــر ضربــه ســنگینی بــه گاندوهــا 
ــا  ــایر تیم‌ه ــر از س ــود را دیرت ــم خ ــه تی زد چراک
بســته و هماهنگــی چندانــی در شــروع رقابت‌های 
خــود نداشــتند و همیــن موضــوع کافــی بــود تــا 
شــاگردان فــرزاد کوهیــان امتیازهایی را بــه راحتی 

ــد. از دســت بدهن
از ســویی دیگــر بــا توجــه بــه غیبــت ذوب‌آهــن در 
دو هفتــه ابتدایــی لیــگ، قــرار شــد آنهــا در زمــان 
تعطیلــی لیــگ برتــر و در زمــان پنجــره‌ تیم‌ملــی، 
بازی‌هــای خــود را برگــزار کننــد تــا شــرایط بــرای 

همــه تیم‌هــا یکســان شــود.
نیم‌فصــل دوم و تکــرار تاریــخ، این‌بــار نوبــت 

ــت ــزگان اس ــولاد هرم ف
در شــرایطی کــه طبــق برنامــه دور برگشــت 
لیــگ برتــر بســکتبال قــرار اســت از ســوم دی‌مــاه 
ــا را  ــیه نگاه‌ه ــک حاش ــم ی ــا بازه ــود ام ــاز ش آغ
ــار مســوولان  ــرد. این‌ب ــب ک ــه ســوی خــود جل ب
باشــگاه فــولاد هرمــزگان در نامــه‌ای کــه در فضای 
مجــازی دســت بــه دســت شــد از کناره‌گیــری و 
انصــراف خــود از لیــگ برتر بســکتبال خبــر دادند. 
مشــکل آنهــا مانند تیــم ذوب آهــن بود و خــارج از 
تــوان فدراســیون و بســکتبال ایــران بایــد مدیریت 
می‌شــد. منابــع مالــی و تصمیمات دورن ســازمانی؛ 
امــا هرچه بــود تــاوان آن را باید رشــته دانشــگاهی 

و البتــه المپیکــی بســکتبال مــی‌داد.
یــک تیم دیگــر در آســتانه انحــال؛ نوشــدارو قبل 

ــهراب! از مرگ س
نیــم فصــل دوم شــروع نشــده بــا چالــش مواجــه 
ــیه‌های  ــا حاش ــی ب ــاوت اصل ــک تف ــا ی ــد ام ش
ابتــدای فصــل داشــت. ذوب‌آهــن در شــروع فصــل 
ــازی  ــود و امتی ــه ب ــدان نرفت ــه می ــی ب در رقابت
ــولاد در نیــم فصــل  ــا ف ــود ام ــدل نشــده ب رد و ب
نخســت بارهــا بــه زمیــن آمــده بــود و کناره‌گیری 
ــا  ــدی تیم‌ه ــگ و رده‌بن ــا لی ــود ت ــی ب ــا کاف آنه
ــدون  ــه ب ــود ک ــول ش ــر و تح ــتخوش تغیی دس
شــک از نظــر مالــی و معنــوی آســیب‌هایی را بــه 

بســکتبال وارد می‌کــرد.
هرچنــد در نامــه‌ای موضــوع انحــال ایــن تیم هم 
مطــرح شــد امــا متولیــان فدراســیون بســکتبال 
جلــوی آن را گرفتنــد تــا بــه نوعــی بتواننــد فــولاد 

را بــه هــر قیمــت حتــی تغییــر نــام هــم که شــده،‌ 
در لیــگ حفــظ کننــد تــا ایــن فصــل از رقابت‌هــا 

هم بــه پایــان برســد.
مشــکل تــا حــدی جــدی اســت کــه جــواد داوری 
ــد  ــرا ش ــکتبال وارد ماج ــیون بس ــس فدراس رئی
تــا موضــوع را بــه شــکلی مدیریــت کنــد، چراکــه 
کنــار رفتــن فــولاد تبعــات ســنگینی داشــت کــه 
نــه تنهــا ایــن تیــم،‌ بلکــه ۱۱ تیــم لیــگ برتــری 

ــرد. ــه می‌ک ــش مواج ــا چال ــم ب را ه
هرچنــد رئیــس جــوان فدراســیون بســکتبال در 
گفت‌وگــو بــا ایرنــا تاکیــد کــرد کــه تمــام تــاش 
خــود را خواهــد کــرد تــا ایــن چالــش هــم برطرف 
شــود امــا اگــر آنطــور کــه بایــد و شــاید چــرخ این 
ــون  ــت از قان ماجــرا نچرخــد، چــاره‌ای جــز اطاع

. نیست
بیانیه باشگاه آینده‌سازان و گلایه‌ای ۱۰ بندی

ــگاه  ــه باش ــه بیانی ــم ب ــگ ه ــاق لی ــن اتف آخری
ــاز  ــدی ب ــه‌ای ۱۰ بن ــا گلای ــم ب ــازان آنه آینده‌س
می‌گــردد. مدیــران ایــن باشــگاه در خصــوص 
ــکتبال و  ــر بس ــگ برت ــاری لی ــل ج ــات فص اتفاق
بازی‌هــای رفــت و برگشــت بــا ذوب‌آهــن اصفهــان 
ــه اتفاقــات  ــد و نســبت ب بیانیــه‌ای را صــادر کردن
ایــن فصــل واکنــش نشــان دادنــد امــا تــا زمــان 
ــی  ــگ واکنش ــازمان لی ــب، س ــن مطل ــگارش ای ن
نشــان نــداده تــا ایــن ذهنیــت ایجــاد شــود کــه تا 
پایــان فصــل بازهــم بایــد در انتظار خلق شــگفتی 

باشــیم.
نکتــه مهــم و پایانــی،‌ فرامــوش نکنیــم تیــم ملــی 
ــه از  ــرد ک ــکل می‌گی ــا ش ــگ پوی ــدر از لی مقت
اســتعدادهای متخلف سرشــار باشــد. خوشــبختانه 
ــده  ــور دی ــه وف ــا ب ــور م ــتعداد در کش ــن اس ای
می‌شــود امــا تعــدد و کثــرت بــه تنهایــی کارایــی 
نــدارد و بــرای موفقیــت بایــد شــاخصه‌های دیگــر 
ــت  ــک واقعی ــن ی ــرار داد. ای ــر ق ــد نظ ــم م را ه
اســت کــه از بســکتبال انتظــار بســیاری مــی‌رود و 
امیدواریــم با نــگاه تخصصــی‌، حمایــت حداکثری، 
تــاش و خــرد جمعــی و اســتفاده از تمامــی 
ــر  ــران را ب ــار دیگــر بســکتبال ای ظرفیت‌هــا یک‌ب

قلــه رفیــع آســیا ببینیــم.
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دن کیشوت یکی از 
زیباترین، عالی‌ترین و 

بزرگ‌ترین داستان‌های 
جهان است و به اعتقاد 

بسیاری بهترین رمان 
اسپانیایی نیز می‌باشد. 

خواندن این اثر از 
سروانتس، با ترجمه 

درخشان و حیرت‌انگیز 
محمد قاضی برای همیشه 

در ذهن شما ماندگار خواهد 
دن کیشوتشد. 

دن کیشوت

اعمال محدودیت‌های ترافیکی در راه های مازندران
محدودیــت هــای ترافیکــی از ظهــر چهارشــنبه تــا صبح شــنبه در 

راه هــای مازنــدران اعمــال می‌شــود.
طبــق اعــام مرکــز مدیریــت راه‌هــای کشــور اعــام کــرد: 
محدودیت‌هــای ترافیکــی از چهارشــنبه ۱۲ دی در جاده‌هــای 

مازنــدران اعمــال می‌شــود.
محدودیت‌های اعلامی پلیس راه

تبصــره: اجــرای محدودیت‌هــای مذکــور منــوط بــه افزایــش حجــم 
تــردد در محورهــا خواهــد بــود و بــا توجــه بــه شــرایط ترافیکــی 
ــل  ــرا متحم ــوه اج ــا نح ــاعت و ی ــردد در س ــه ت ــا هرگون محوره

خواهــد بــود.
موتور سیکلت:

ــورخ  ــنبه م ــر چهارش ــاعت ۱۲ ظه ــیکلت از س ــور س ــردد موت ت
۱۲/۱۰/۱۴۰۳ تــا ســاعت ۱۰ صبح روز شــنبه مــورخ ۱۵/۱۰/۱۴۰۳ 
از محورهــای کــرج - چالــوس، هــراز، فیروزکــوه، محــور تهــران - 

ســمنان - مشــهد و بالعکــس ممنــوع اســت.
ــرای  ــور ســیکلت‌های انتظامــی و امــدادی ب ــردد موت * تبصــره: ت
ــان ترافیــک  انجــام مأموریت‌هــای ضــروری در مســیر مجــاز جری

بلامانــع خواهــد بــود.

طراح: محیا اندی


