
سال بیست و هشتم -   شماره  2954 -  8 صفحه -  5000 تومان   چهارشنبه 10 بهمن ماه  1403  

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه

طرح‌های توسعه‌ای ساری به سرمایه‌گذاران واگذار می‌شود 

سرپرســت شــهرداری ســاری بــا اشــاره بــه اینکــه 
رونــق اقتصــاد شــهر درگــرو بهبــود اقتصــاد 
شــهروندان اســت، گفــت: شــورای اســامی شــهر 
ــای  ــتفاده از ظرفیت‌ه ــا اس ــاری ب ــهرداری س و ش
ــی  ــارکت‌های مردم ــرمایه‌گذاری و مش ــازمان س س
چندیــن طــرح پیشــنهادی را بــرای ارائــه بــه 
ســرمایه‌گذاران بخــش حقیقــی و حقوقــی در نظــر 
گرفتــه کــه طــرح اراضــی ۱۰ هکتــاری نارنجســتان 
باهــدف تأمیــن بخشــی از مســکن شــهری مناطــق 
کمتــر برخــوردار، بهبــود کیفیــت زیســت‌محیطی 
ــی و اســامی در  ــی، ایران ــه از الگــوی بوم و برگرفت
ــرای  ــی ب مراحــل امکان‌ســنجی و ملاحظــات قانون

ــرار دارد. ــان ق ــه متقاضی پیشــنهاد ب
مرتضــی بربســته در گفت‌وگــو بــا خبرنــگاران اظهار 
ــی  ــای مترقّ ــه قله‌ه ــیدن ب ــرد: رس ــدواری ک امی
پیشــرفت و ایجــاد امیــد، رونــق اقتصــادی شــهر و 
شــهروندان بــا توجــه بــه شــرایط موجود و ضــرورت 
تأمیــن انتظــارات به‌حــق آنــان از خادمــان خــود در 
مجموعــه مدیریــت شــهری، نیازمنــد تأمیــن منابع 
مالــی پایــدار و قابــل رشــد بــه روش‌هــای مدرنیــزه 

اســت.
ــزرگ  ــرح ب ــه ط ــاری ب ــهرداری س ــت ش سرپرس
ــاری  ــی ۱۲۶۰ هکت ــارک جنگل ــرمایه‌گذاری پ س
شــهید نوبخــت )ســکوتپه( بــه عنــوان یــک طــرح 
فاخــر زیســت محیطــی اشــاره کــرد و افــزود: 

ــیر  ــاماندهی مس ــا س ــرح ب ــن ط ــت ای ــاز نخس ف
ــادی  ــا مب ــار ورودی و خروجــی ب دسترســی و چه
کنترلــی اجراشــده و طرح‌هــای پیوســتی همچــون 
ادَونِچِــر پــارک، هتــل جنگلی، پــارک غذا، اســکیت 
ــپ  ــاز، سورتمه‌ســواری، زی ــی، پارکینــگ روب جنگل
لایــن و احــداث آلاچیق‌هــای اســکان توســط 
ــرای  ــا در ســازمان ســرمایه‌گذاری ب کارشناســان م
ایــن مجموعــه رفاهــی به‌صــورت پیش‌فــرض 

ــت. ــده اس تعریف‌ش
ــارم  ــاز چه ــروژه ف ــاری پ ــهرداری س سرپرســت ش
ــای  ــر طرح‌ه ــاروی را از دیگ ــوب س ــن شهرآش اب
ــل  ــرد: تکمی ــح ک ــوان و تصری ــرمایه‌گذاری عن س
ــی  ــن شهرآشــوب ســاروی در فضای ــاز چهــارم اب ف
ــق  ــد در رون ــع می‌توان ــه مســاحت ۷۲۰۰ مترمرب ب
اقتصــادی شــهر، رفــاه عمومــی و ســهولت در 
دسترســی بــه مایحتــاج روزانه مــردم تأثیر بســزایی 

داشــته باشــد.
ــداث  ــرمایه‌گذاری اح ــرح س ــه داد: ط ــته ادام بربس
ــه  ــر ۵ جــاده ســاری ب ــاد در کیلومت ــارک صفرآب پ
ســاحل دریــا بــا بررســی ایجــاد ســاز و کار قانونــی 
ــار، افزایــش ســرانه  ــه مســاحت حــدود ۷.۴ هکت ب
ــرّح و  ــن، مف ــی ام ــاد محیط ــبز و ایج ــای س فض
ــه  ــهروندان و البت ــگران و ش ــرای گردش ــذاب ب ج
ــد و  ــال می‌کن ــی را دنب ــاط اجتماع ــش نش افزای
ــده  ــرای آین ــایانی را ب ــتاوردهای ش ــد دس می‌توان
ــد آورد و میعــادگاه گردشــگران  مرکــز اســتان پدی

ــود. محســوب ش
ــداث  ــه اح ــخنانش ب ــری از س ــش دیگ وی در بخ
ــادآور  ــاره و ی ــل اش ــتان مل ــذا در بوس ــان غ خیاب
ــی  ــی در فضای ــی رفاه ــرح خدمات ــن ط ــد: ای ش
ــداد  ــاخت تع ــا س ــع ب ــاحت ۶۵۰ مترمرب ــه مس ب
می‌توانــد  کــه  پیش‌بینی‌شــده  کانکــس   ۱۰
بــا مشــارکت رســتوران‌های برنــد و همچنیــن 
فروشــندگان بومــی، در ایجــاد درآمــد پایــدار بــرای 
شــهرداری ســاری، اشــتغال غیرمســتقیم و محیطی 
دلپذیــر بــرای نیازهــای رفاهــی شــهروندان و جذب 
گردشــگران در بوســتان ملــل، تجــارب خاطره‌انگیــز 

ــد. ــی را ایجــاد کن اجتماع
ــام  ــا اع ــدران ب ــز مازن ــهرداری مرک ــت ش سرپرس
خبــر طــرح جــذاب و متفــاوت ســرمایه‌گذاری 
 Virtual( مجــازی  واقعیــت  پــارک  احــداث 
ــر در  ــورد نظ ــرح م ــرد: ط ــح ک Reality(، تصری
زمینــی بــه مســاحت حــدود ۵۰۰ مترمربــع دریکی 
ــد  ــه می‌توان ــده ک ــهر تعریف‌ش ــتان‌های ش از بوس
فصــل جدیــدی از ارائــه خدمــات نویــن شــهرداری 
ــد  ــم بزن ــگران را رق ــافران و گردش ــردم، مس ــه م ب
چراکــه تجهیــزات فضــای مفــرّح پــارک به‌عنــوان 
جدیدتریــن پــارک تفریحــی در ســطح اســتان، با از 
بیــن بــردن مــرز بیــن واقعیــت و تصــوّر، ایــن امکان 
ــزار  ــطه اب ــود را به‌واس ــا خ ــد ت ــما می‌ده ــه ش را ب

دیجیتــال در دنیــای واقعــی متصــوّر باشــید.

ــرح  ــه داد:  ط ــاری ادام ــهرداری س ــت ش سرپرس
ســرمایه گــذاری مجتمــع تجــاری و خدمــات 
ــدوده  ــده مح ــر گرفته‌ش ــی در نظ ــی عموم رفاه
ــاد جنــب بوســتان مــادر در زمینــی  میــدان فرح‌آب
ــا احــداث ۱۷۷۶۶  ــع ب ــه مســاحت ۱۸۸۳ مترمرب ب
مترمربــع ابنیــه و ۱۳ طبقــه تعریف‌شــده کــه 
ــا متدهــای  احــداث مجتمــع پزشــکی و تجــاری ب
ــه از  ــر اســاس کارشناســی‌های صــورت گرفت روز ب
ــه  ــهروندان موردتوج ــی ش ــنجی‌های عموم نیازس
قــرار دارد چــرا کــه بــا وجــود بانــد کندرو در مســیر، 
طــرح عــاوه بــر ترافیــک زدایــی، تجمیــع خدمــات 

ــود. ــامل می‌ش ــز ش ــردم را نی ــه م ــکی ب پزش
اجــرای  بــرای  ســرمایه‌گذار  جــذب  بربســته، 
ــی  ــهری را افق ــت ش ــاخص مدیری ــای ش طرح‌ه

ــاری  ــهر س ــده ش ــرای آین ــن ب ــن و امیدآفری روش
برشــمرد و خاطرنشــان کــرد:  از طریــق ایــن رســانه 
اعــام مــی‌دارم مجموعــه همکارانــم در فرمانــداری، 
ــا  ــاری ب ــهرداری س ــهر و ش ــامی ش ــورای اس ش
ــق  اقتبــاس از فرامیــن مقــام معظــم رهبــری متفّ
القــول در محــور ضــرورت اســتفاده از ظرفیت‌هــای 
بخــش خصوصــی و نگاهــی آینده‌نگــر بــه افق‌هــای 
ــا رویکــرد  ــن شــهر، ب روشــن ســرمایه‌گذاری در ای
ــه نظــرات  ــل محــور، ضمــن اســتقبال از نکت تعام
کارشناســان متخصــص امــر بــرای ایجاد یک بســتر 
ــرمایه‌گذاران  ــه س ــرمایه‌گذاری، از  کلی ــوب س مطل
متقاضــی در طرح‌هــای موردنظــر خــود بــه گرمــی 
اســتقبال و همکاری‌هــای لازم را بــرای تحقّــق 

ــد. ــل می‌آورن ــه عم ــل ب ــع متقاب مناف

فرماندار ساری:

۱۶۱ پروژه دهه فجر در ساری اجرا می شود
فرمانــدار ســاری گفــت: همزمــان بادهــه فجــر ۱۶۱ پــروژه و دو هــزار برنامــه 

فرهنگــی در شهرســتان اجــرا مــی شــود. 
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2مازندران قربانگاه درختان جنگلی 

گذرگاه رؤیاها، دروازه‌ای به دنیای دیگر 

در گمرک اینچه‌ برون

دختران در سن بلوغ چه 

بحران‌هایی را تجربه می‌کنند؟
درآمد نفتی ایران معادل درآمد چین از 
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مرتضی بربسته



فعالان زیست محیطی 

این بخش که همه 

عکس ها و فیلم های 

درختان محدوده این 

سالن ورزشی را ثبت 

شده دارند به سرعت 

این موضوع را در شبکه 

های اجتماعی رسانه ای 

کردند.

حوزه منابع طبیعی 

مازندران منطقه ساری 

هم حدود ۷۰ درصد 

از اراضی ملی و جنگل 

های استان را زیر 

پوشش مدیریتی خود 

دارد. استان مازندران 

۲ میلیون و ۴۰۰ هزار 

هکتار مساحت دارد که 

حدود ۲ میلیون هکتار 

از این مقدار را منابع 

طبیعی شامل جنگل 

ها و مراتع تشکیل می 

دهد. 
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  بــه گــزارش جویبــار، قطــع چنــد اصلــه درخــت 
ــد  ــی چن ــع ورزش ــک مجتم ــار ی ــی در کن هیرکان
ــه  ــد ک ــبب ش ــل س ــاب باب ــهر گت ــوره در ش منظ
ــن  ــه شــدت از ای ــی ب ــان هیرکان دوســتداران درخت
موضــوع گلــه منــد و نگــران باشــند. بخــش گتــاب 
ــری خــود در ۱۵  ــزار نف ــت حــدود ۵۰ ه ــا جمعی ب
کیلومتــری جنــوب بابــل واقــع شــد کــه ایــن بخش 
یکــی از بخــش هــای شــش گانــه شهرســتان بابــل 

محســوب مــی شــود.
ــه  ــاب ک ــهر گت ــوره ش ــد منظ ــی چن ــالن ورزش س
ــود در  ــده ب ــا ش ــه کاره ره ــف و نیم ــالها بلاتکلی س
نهایــت ایــن طــرح ورزشــی مهــم بــه بهــره بــرداری 
رســید امــا قطــع درختــان هیرکانــی در اطــراف ایــن 
ــط زیســت را  ســالن ورزشــی کام دوســتداران محی
بــه شــدت تلــخ کــرد. فعــالان زیســت محیطــی در 
بخــش گتــاب از جملــه ســرآمدان شهرســتان بابــل 
محســوب مــی شــوند تــا جایــی کــه بعــد از کاشــت 
ــس  ــهری، عک ــدوده ش ــت در مح ــه درخ ــک اصل ی
ــرده و  ــداری ک ــیو نگه ــای آن را در آرش ــم ه و فیل
سرنوشــت تــک تــک ایــن درختــان بــرای آنهــا مهم 

اســت.
ــط  ــان محی ــیاری از کارشناس ــر بس ــال حاض در ح
زیســت در ایــن شهرســتان از ایــن بخــش هســتند 
و چندیــن گــروه دوســت دار طبیعــت در ایــن بخش 
ــیار  ــا بس ــرای آنه ــت ب ــت درخ ــوده و کاش ــال ب فع

ــت دارد. اهمی
فعالان زیســت محیطــی در ایــن بخش از طرفــداران 
ــل  ــق پن ــر و رون ــد پذی ــرژی هــای تجدی توســعه ان
هــای خورشــیدی در ایــن شهرســتان هم هســتند و 
در مــاه گذشــته بــا تــاش و روشــنگری ایــن فعــالان 
اولیــن پنل خورشــیدی ترکیبــی شهرســتان بابل در 

ایــن بخــش راه انــدازی شــد.
ماجــرا از ایــن قــرار اســت کــه در کنــار ایــن ســالن 
ورزشــی چنــد اصلــه درخــت هیرکانــی موجــود بــود 
کــه یکــی از ایــن درختــان بــه ســمت ایــن ســالن 
چنــد منظــوره کــچ شــد، کــه بــه جــای اصــاح آن 
درخــت کــج شــده نــه تنهــا آن درخــت کــف بــری 
شــده بــود بلکــه درخــت دیگــر از نــوع درخــت افــرا 

در محدوده این سالن را قطع کردند.
ــه  ــه هم ــن بخــش ک ــالان زیســت محیطــی ای فع
ــن  ــان محــدوده ای ــم هــای درخت ــا و فیل عکــس ه
ــرعت  ــه س ــد ب ــده دارن ــت ش ــی را ثب ــالن ورزش س
ایــن موضــوع را در شــبکه هــای اجتماعــی رســانه 

ــد. ای کردن
ــه دســت شــدن قطــع  ســرعت انتشــار و دســت ب
ایــن درختــان بــه گونــه ای بــود کــه یکــی از اعضای 
شــورای اســامی شــهر گتــاب بابــل بــا ارســال نامــه 
ای از شــهردار ایــن شــهر خواســت تــا موضــوع را بــه 
ســرعت رســیدگی و بــرای افــکار عمومی روشــنگری 

. کند
   متخلف نقره داغ می شود

در ایــن پیونــد شــهردار گتــاب اظهــار کــرد: بــدون 
ــا آن برخــورد  تردیــد فــرد متخلــف طبــق قانــون ب
مــی شــود و جریمــه هــای قانونــی بــرای آن اعمــال 

خواهــد شــد.
ــن  ــاع از ای ــس از اط ــت: پ ــان گف ــا گوی ــی دع عل
ــان  ــت در محــل قطــع درخت موضــوع در اســرع وق
حاضــر شــده و پیگیــری هــای قانونــی اعمــال شــد.

ــن  ــه ای ــا توجــه ب ــب کــه ب ــن مطل ــان ای ــا بی وی ب
کــه فــرد متخلــف ابــراز ندامــت کــرده طبــق قانــون 
ــرای آن اعمــال خواهــد  جریمــه قطــع ۲ درخــت ب
شــد، اظهــار کــرد: مقــرر شــد بــه جــای درختانــی 
کــه ایــن فــرد قطــع کــرد ۲۰ اصلــه نهــال درخــت 
هیرکانــی یــا درختانــی کــه مــورد تایید فضای ســبز 

شــهرداری گتــاب باشــد غــرس شــود.
ــر  ــاوه ب ــرا ع ــن ماج ــت: در ای ــاب گف ــهردار گت ش
قطــع کننــده درخــت چنــد مظنــون دیگــری هــم 
ــوع  ــن موض ــی ای ــال بررس ــه در ح ــود دارد ک وج

هســتیم.
دعاگویــان گفــت: فرهنگســازی در جهــت اهمیــت و 
حفــظ درختــان هیرکانــی نقــش مهمــی در برخورد 
ــرای  ــه ای ب ــش و زمین ــن بخ ــان در ای ــا متخلف ب

توســعه درختــان هیرکانــی خواهــد داشــت.
   درختان ایستاده می‌میرند

در ایــن پیونــد زهــرا تقــوی یکی از شــهروندان شــهر 
گتــاب بابــل بــا ارســال متنــی بــه رســانه هــا تحــت 

عنــوان »دختــان ایســتاده مــی میرنــد« انزجــار خود 
را نســبت بــه قطــع چنــد اصلــه درخــت هیرکانــی 

مطــرح کــرد.
وی گفــت: تــراژدی زنجیــره‌ای تعــرض بــه درختــان 
کــه  روزهایــی  در  گتــاب  شــهر  در  هیرکانــی 
دوســتداران طبیعت و فعالان محیطزیســت در شــهر 
گتــاب خــود را آمــاده درختــکاری می‌کننــد، خبــری 

ــود. ــوب می‌ش ــوار محس ناگ
ــت  ــه درخ ــد اصل ــع چن ــزود: قط ــهروند اف ــن ش ای
ــرای شــهروندان  ــا را ب ــی موجــی از نگرانی‌ه هیرکان
و دوســتداران محیــط زیســتی فراهــم کــرده اســت.

تقــوی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه درختــان، ســربازان 
ــوا  ــاب‌آوری آب، خــاک و ه ــظ ت ــدم حف ــه مق جبه
محســوب می‌شــوند، اظهــار کــرد: آنهــا ۳۳ خدمــت 
ــات‌  ــد و ارزش خدم ــه می‌دهن ــت‌بوم ارائ ــه زیس ب
هــر درخــت در یــک اقتصــاد ســبز بــه هــزاران دلار 

می‌رســد.
ایــن شــهروند گتابــی ادامــه داد: کمتــر زیســتمندی 
را بــه تــوان ســراغ گرفــت کــه چنیــن پربرکــت بــه 
ــت  ــط درخ ــا فق ــب آدم‌ه ــد. اغل ــن باش ــال زمی ح
چوبــش  تولیــد  و  میوه‌هــا  ســایه‌اندازی،  در  را 

می‌شناســند.
وی تصریــح کــرد: اقتصــادی کــه از محــل فــروش، 
ــول و کار  ــد پ ــش تولی ــاراج درختان ــه‌کنی و ت ریش

ــروش  ــا ف ــد، درســت مثــل آدمــی اســت کــه ب کن
کبــد، ریــه، قلــب، کلیــه و خونــش بخواهــد زندگــی 

کنــد.
اســتان مازنــدران ۲ اداره کل منابــع طبیعــی دارد که 
ــع طبیعــی منطقــه نوشــهر، بیــش از  اداره کل مناب
۶۶۰ هــزار هکتــار جنــگل، مرتــع و ســواحل معــادل 
ــش  ــر پوش ــدران را زی ــاحت مازن ــد از مس ۲۸ درص

دارد.
ــار  ــزار هکت ــون و ۴۰۰ ه ــدران ۲ میلی ــتان مازن اس
مســاحت دارد کــه حــدود ۲ میلیــون هکتــار از ایــن 
مقــدار را منابــع طبیعــی شــامل جنــگل هــا و مراتع 

تشــکیل مــی دهــد.
حــوزه منابــع طبیعــی مازنــدران منطقــه ســاری هم 
حــدود ۷۰ درصــد از اراضــی ملــی و جنــگل هــای 
اســتان را زیــر پوشــش مدیریتــی خــود دارد. اســتان 
مازنــدران ۲ میلیــون و ۴۰۰ هــزار هکتــار مســاحت 
دارد کــه حــدود ۲ میلیــون هکتــار از ایــن مقــدار را 
منابــع طبیعــی شــامل جنــگل هــا و مراتع تشــکیل 

مــی دهــد.
مجمــوع مســاحت مازنــدران ۲۴ هــزار و ۴۰۰ 
ــار موجــود ۷۰ درصــد  ــق آم ــر اســت و طب کیلومت
ــی  ــای طبیع ــن اســتان جــزو عرصــه ه وســعت ای
ملــی در قالــب ســواحل دریای خــزر، جنــگل و مرتع 

ــت. اس

  دوســتداران محیــط زیســت درحالــی ایــن روزهــا مهیــا بــرای کاشــت درخــت در مناطــق مختلــف شــهری و روســتایی آمــاده مــی شــوند کــه کــف بــری چنــد اصلــه 

درخــت هیرکانــی در بخــش گتــاب شهرســتان بابــل موجــی از نگرانــی دوســتداران عرصه‌هــای ملــی را بــه همــراه داشــت. 

فرماندار ساری:

۱۶۱ پروژه دهه فجر در ساری 

اجرا می شود

جوجه‌ریزی در مازندران به 

۱۸ میلیون قطعه رسید 

فرمانــدار ســاری گفــت: همزمــان بادهــه فجر 
ــی در  ــه فرهنگ ــزار برنام ــروژه و دو ه ۱۶۱ پ

شهرســتان اجــرا مــی شــود.
بــه گــزارش جویبــار، محمدعلــی نوبخــت در 
نشســت خبــری بــه مناســبت دهــه فجــر بــا 
ــه  ــزار برنام ــش از ۲ ه ــرای بی ــه اج ــاره ب اش
ــار داشــت: ســتاد دهــه فجــر  فرهنگــی اظه
بــا اجــرای بیــش از ۲ هــزار برنامــه فرهنگــی 

برنامــه ریــزی شــده اســت.
فرمانــدار ســاری گفــت: ۱۶۱ پــروژه بــا 
ــان در  ــارد توم ــر ۹۰۰ میلی ــغ ب ــاری بال اعتب
ســامانه ثبــت شــد و ۵۰ پــروژه شــهری، 
در  پــروژه   ۱۴ و  روســتایی  پــروژه   ۱۰۹
شــهرک صنعتــی اســت کــه با بهــره بــرداری 
ــر  ــش از ۸۰۰ نف ــرای بی ــتغال ب ــا اش پروژه‌ه

می‌گیــرد. صــورت 
نوبخــت در خصــوص راهســازی روســتاها 
بیــان کــرد: ۶۰ روســتا از اول ســال تاکنــون 
آســفالت شــد کــه زیــر ســازی ایــن راه‌هــا بــا 
ــت و  ــاری و شــورا صــورت گرف ــردم و دهی م
آســفالت و روکــش بــه همــت بنیــاد مســکن 
ــرای  ــزود: ب ــه اف ــت. وی در ادام ــورت گرف ص
ســال آینده بخشــی از روســتاها اولویت بندی 
ــت  ــه روســتاهای دارای اولوی شــده اســت. ک
بخــش اعظــم زیــر ســازی و راهســازی انهــا 

انجــام و آســفالت خواهنــد شــد.
ــخنان  ــر س ــش دیگ ــاری در بخ ــدار س فرمان
ــتغال  ــدی اش ــرح تولی ــت: ۳۵۰ ط ــود گف خ
زایــی در قالــب و محوریــت بنیــاد برکــت اجرا 
شــد کــه ۱۳۳ پــروژه ماهیــت عمرانــی و ۱۵ 

پــروژه در قالــب محرومیــن زدایــی اســت.
نوبخــت افــزود: در هفتــه دولــت ۲۰۰ پــروژه 
ــر ۱۶۱ پ روژه ۹۰۰  ــه فج ــغ در ده ــا مبل ب

میلیــارد اجرایــی شــد.
ــاده  ــال آم ــرد: در ح ــان ک ــن بی وی همچنی
ــاری  ــه س ــگری ب ــر گردش ــفر وزی ــازی س س
هســتیم ۱۵ پــروژه مصــوب و آمــاده ســازی 
ــن اســت  ــن خواســته‌ها ای شــد و یکــی از ای
کــه اولیــن جشــنواره خــوراک و دمنــوش در 

ســطح ملــی در شــهر ســاری اجــرا کنیــم.

کشــاورزی  جهــاد  ســازمان  رییــس 
ــاه  ــزی دی م ــزان جوجــه ری ــدران می مازن
ســال گذشــته در مرغــداری هــای اســتان 
را حــدود ۱۷ میلیــون قطعــه اعــام کــرد 
ــای  ــا برنامه‌ریزی‌ه ــم ب ــن رق ــت: ای و گف
ــه ۱۸  ــه ب ــش روزان ــه و پای ــورت گرفت ص
میلیــون قطعــه معــادل ۶ درصــد افزایــش 

ــت. ــیده اس رس
بــه گــزارش ایرنــا ، بابــک مومنــی از تحقــق 
ــاز  ــورد نی ــرغ م ــت م ــن گوش ــل تامی کام
ــازار تهــران و اســتان  اســتان و بخشــی از ب
هــای همجــوار در ایــام پایانــی ســال و مــاه 

مبــارک رمضــان خبــر داد.
اینکــه حــدود ۱۲  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــدران  ــور در مازن ــزی کش ــد جوجه‌ری درص
میــزان  ایــن  افــزود:  انجــام می‌شــود، 
جوجه‌ریــزی عــاوه بــر تامیــن نیــاز داخــل 
اســتان، حــدود ۶۵ درصــد مــازاد بــر نیــاز 
اســتان بــوده و بخــش قابــل توجهــی از نیاز 
ــژه  ــه وی ــتان‌ها، ب ــایر اس ــرغ س ــت م گوش

ــد. ــن می‌کن ــز تامی ــران را نی ته
کشــاورزی  جهــاد  ســازمان  رییــس 
ــرغ  ــه تقاضــای م ــان اینک ــا بی ــدران ب مازن
ــوروزی  ــی ســال، تعطیــات ن ــام پایان در ای
ــد،  ــش می‌یاب ــارک رمضــان افزای ــاه مب و م
تاکیــد کــرد: بــا ایــن میــزان جوجه‌ریــزی، 
نیــاز مــرغ اســتان و انجــام تعهــدات تامیــن 
مــرغ اســتان تهــران بــه طــور کامــل محقق 

خواهــد شــد.
ــه ســوم  ــن از کســب رتب ــی همچنی مومن
کشــور  شهرســتان‌های  جوجه‌ریــزی 
توســط شهرســتان ســاری بــا جوجه‌ریــزی 
ــاه  ــه در دی م ــون قطع ــدود ۲.۸۵ میلی ح

ــر داد. خب
در حــال حاضــر مازنــدران بــا داشــتن هــزار 
ــه ظرفیــت  ــرغ گوشــتی ب و ۷۷۳ واحــد م
ــه  ــه جوج ــزار قطع ــون و ۵۷۵ ه ۳۷ میلی
ــدود ۱۱  ــرورش و ح ــر دوره پ ــزی در ه ری
درصــد تولیــد گوشــت مــرغ کشــور، رتبــه 
نخســت را در بیــن ســایر اســتان هــا دارد.

ــا داشــتن  ــدران ب ــار اســتان مازن ــق آم طب
ــداری  ــد مرغ ــزار و ۲۰۰ واح ــدود ۲ ه ح
ســالانه افــزون بــر ۲۱۰هــزار تــن گوشــت 
ــرانه مصــرف  ــد و س ــی کن ــد م ــرغ تولی م
ــه  ــن خط ــی در ای ــراورده پروتئین ــن ف ای
ــرم  ــدود ۲۳ کیلوگ ــز ح ــور نی ــمال کش ش

ــر اســت.  ــر نف ــرای ه ب

فعالان زیست محیطی در این بخش 

از طرفداران توسعه انرژی های تجدید 

پذیر و رونق پنل های خورشیدی در این 

شهرستان هم هستند و در ماه گذشته با 

تلاش و روشنگری این فعالان اولین پنل 

خورشیدی ترکیبی شهرستان بابل در این 

بخش راه اندازی شد.

گزارش

مازندران قربانگاه درختان جنگلی 

  فرمانــدار شهرســتان میانــدورود بــا تاکیــد بــر 
توانمنــد ســازی تشــکل‌های دینــی و فرهنگــی 
متناســب بــا برنامــه توســعه کشــور مبتنــی بــر 
آمــوزش و پژوهــش گفــت: هماهنگــی، تقویــت، 
تجهیــز، نظارت و ایجاد زمینه رشــد و پیشــرفت 
فعالیت‌هــای فرهنگــی نیازمنــد برنامــه ریــزی و 
کیفیــت بخشــی اســت و فرمانــداری از تمامــی 
ظرفیت‌هــای خــود بــرای ارتقــاء فرهنــگ دینــی 
و فرهنــگ عمومــی بهره‌بــرداری خواهــد کــرد و 
قطعــا بــا تعامــل و همــکاری ایــن مهــم دســت 

ــت. یافتنی اس
مرتضــی بابایــی لولتــی شــامگاه ۷ بهمن مــاه در 

ــکل‌های  ــان و تش ــت، کارکن ــا سرپرس ــدار ب دی
وابســته بــه اداره تبلیغــات اســامی شهرســتان 
میانــدورود، همــه دســتاوردهای انقلاب اســامی 
را برگرفتــه از تعالیــم  قــرآن، اهــل بیــت )ع( و 

شــئونات مذهبــی دانســت .
وی بــا تاکیــد بــر برگــزاری هــر چــه باشــکوه‌تر 
ــار  ــی، اظه ــی و مل ــی، مذهب مناســبت‌های دین
فرمانــداری  فعالیت‌هــای  اولویــت  کــرد: 
گره‌گشــایی از وضعیــت اقتصــادی معیشــتی و 
ــاش و مجاهــدت  ــا ت ــردم اســت و ب رفاهــی م
دســتگاه‌های اجرایــی، اداری و خدمات‌رســان 
تغییــر وضــع موجــود امــکان پذیــر اســت ولــی 

ــا ایــن حــال نبایــد از  حــوزه فرهنــگ بویــژه  ب
فرهنــگ دینــی، مناســبت‌های مذهبــی و ملــی 

غافــل شــد .
وی بــا اشــاره بــه ســابقه زیســت بــوم فرهنگــی 
ــدورود و روســتاهای  و مذهبــی شهرســتان میان
توابــع ایــن شهرســتان، افــزود: منزلــت، جایــگاه 
و مناصــب دولتــی و اداری مــا از نظــام مقــدس 
جمهــوری اســامی اســت و بایــد بــرای حفــظ 
ــن  ــادگار امامی ــه ی ــم ک ــتاورد عظی ــن دس ای
ــران  ــهیدان ای ــون ش ــانی خ ــاب و جانفش انق
اســامی اســت بــا خدمــت صادقانــه و مجاهدانه 
بــه ایــن مــردم فهیــم و بصیــر قدردانــی کــرد.

فرمانــدار شهرســتان میانــدورود بــه بافــت 
ــتان  ــن شهرس ــی ای ــگ دین ــی و فرهن مذهب
اشــاره و تصریــح کــرد: همــکاری نهادهــای 
دولتــی و اجرایــی بــا مجموعه‌هــای حاکمیتــی 
ــرای پیشــرفت و توســعه انقــاب  و فرهنگــی ب

اســامی امــری اجتناب‌ناپذیــر اســت.
این مســئول بــا قدردانــی از فعالیت‌هــای صورت 
گرفته توســط اداره تبلیغات اســامی شهرســتان 
میاندورود اشــاره کــرد و ادامــه داد: وجود مبلغان 
و مبلغــات، موسســات قرآنــی پویــا، هیئت‌هــای 
مذهبــی فعــال و کانــون مداحــان و تشــکل‌های 
مذهبــی در شهرســتان یــک فرصــت کــم نظیــر 
بــرای ترویــج مفاهیــم قــرآن و اهــل بیــت ) ع( 

اســت و بایــد از ظرفیــت مســاجد و کانون‌هــای 
فرهنگــی و قرآنــی بــرای ترویــج مبانــی دینــی 

بهــره گرفــت .
بابایــی لولتی بــه مدیریــت ارزشــمند روحانیون، 
هیئت‌هــای مذهبــی، کانون‌هــای فرهنگــی 
مســاجد و پایگاه‌هــای مقاومــت در دوران شــیوع 
ویــروس کرونــا اشــاره و خاطرنشــان کــرد: مقــام 
ــت  ــوص مدیری ــا در خص ــری باره ــم رهب معظ
ــی در  ــای مذهب ــر هیئت‌ه ــم نظی ــح و ک صحی
ــی  ــش تمدن ــا و نق ــروس کرون ــیوع وی دوران ش
تشــکل‌های دینــی و مذهبــی در مســائل مهــم 
کشــور و حتــی جهــان اســام بیاناتی داشــتند و 
ــاور بــه مــا وضــع موجــود  ــا ب قطعــا می‌شــود ب
ــه توســعه و پیشــرفت کشــور  ــر داد و ب را تغیی

کمــک کــرد .
رییــس شــورای تامیــن شهرســتان میانــدورود با 
ــر توانمنــد ســازی تشــکل‌های دینــی  تاکیــد ب
و فرهنگــی متناســب بــا برنامــه توســعه کشــور 
ــرد:  ــان ک ــش، بی ــوزش و پژوه ــر آم ــی ب مبتن
هماهنگــی، تقویــت، تجهیــز، نظــارت و ایجــاد 
زمینــه رشــد و پیشــرفت فعالیت‌هــای فرهنگــی 
نیازمنــد برنامــه ریــزی و کیفیــت بخشــی اســت 
و فرمانــداری از تمامــی ظرفیت‌هــای خــود 
بــرای ارتقــاء فرهنــگ دینــی و فرهنــگ عمومی 
بهره‌بــرداری خواهــد کــرد و قطعــا بــا تعامــل و 

همکاری این مهم دست یافتنی است.
علــی  الاســام  حجــت  جلســه  ایــن  در 
قاســمی سرپرســت اداره تبلیغــات اســامی 
ــا  ــرد: هیئت‌ه ــار ک ــدورود اظه ــتان میان شهرس
و تشــکل‌های دینــی و مذهبــی شهرســتان 
میانــدورود جریان‌هــای فکــری و فرهنگــی اداره 

ــتند. ــامی هس ــات اس تبلیغ
عضــو شــورای فرهنــگ عمومــی شهرســتان در 
ــان و  ــال آقای ــت فع ــود ۹۰ هیئ ــه وج ــه ب ادام
ــوان در ســطح شهرســتان میانــدورود اشــاره  بان
ــای  ــم هیئت‌ه ــاش می‌کنی ــزود: ت ــرد و اف ک
فعــال را در شهرســتان افزایــش دهیــم و قطعــا 
ایــن امــر دســت یافتنــی اســت و هیــچ مانعــی 
ــی  ــامانه پذیرفتن ــا در س ــت هیئت‌ه ــرای ثب ب
ــا ســهولت در رونــد و فراینــد ثبــت  نیســت و ب

ــام ایــن آمــار افزایشــی خواهــد شــد . ن
ــتان  ــات اســامی شهرس سرپرســت اداره تبلیغ
میانــدورود بــه فعالیــت ۱۱ موسســه و خانه‌های 
قــرآن شــهری و روســتایی اشــاره و تاکیــد کــرد: 
تقویــت  آموزش‌هــای تخصصــی، حمایــت، 
ــت  ــش ثب ــی، افزای ــات قرآن ــز موسس و تجهی
موسســات جدیــد هــم نیازمنــد مشــارکت 
و  اجرایــی  دســتگاه‎های  همــه  همراهــی  و 

ــت . ــی اس فرهنگ

توانمند سازی تشکل‌های دینی و فرهنگی متناسب با برنامه توسعه کشور 
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ــا  ــه تنه ــرون، ن ــا، گمــرک اینچه‌ب ــزارش ایرن ــه گ ب
ــرای انتقــال کالاهــا و تجــارت بین‌المللــی  جایــی ب
اســت، بلکــه نقطــه‌ای اســت کــه داســتان‌ها و 
ــده‌اند.  ــده ش ــم تنی ــان در ه ــذر زم ــانه‌ها از گ افس
ــد،  ــور می‌کن ــن دروازه عب ــه از ای ــون ک ــر کامی ه
حامــل خاطــرات و امیدهــای مــردم ســرزمینی دور 
ــر و روشــن‌تر  ــده‌ای بهت ــال آین ــه دنب ــه ب اســت ک

هســتند.
ــتان  ــمال اس ــع در ش ــرون، واق ــه ب ــرک اینچ گم
ــا کشــور ترکمنســتان، یکــی  گلســتان و در مــرز ب
از مهم‌تریــن گمرک‌هــای مــرزی ایــران اســت 
کــه نقــش حیاتــی در توســعه اقتصــادی و تجــاری 
ایــن منطقــه ایفــا می‌کنــد. ایــن گمــرک بــه دلیــل 
موقعیــت اســتراتژیک خــود، بــه یکــی از مراکــز مهم 
ترانزیــت کالاهــا و ارتبــاط میــان ایــران و کشــورهای 

آســیای مرکــزی تبدیــل شــده اســت.
ایــن گمــرک بــه عنــوان یکــی از اصلی‌تریــن 
کریدورهــای ترانزیتــی شــمال بــه جنــوب بــا 
ــی  ــیرهای ارتباط ــب و مس ــی مناس ــات فضای امکان
گســترده، می‌توانــد نقــش کلیــدی در توســعه 
ــه  ــد و زمین ــا کن ــا ایف ــت کالاه ــارت و ترانزی تج
ــه  ــتان ب ــتان و قزاقس ــورهای ترکمنس ــال کش اتص
خلیــج فــارس و کشــورهای جنــوب شــرق آســیا را 

فراهــم آورد.
اینچه‌بــرون بــا داشــتن فضایــی حــدود هشــت هــزار 
ــات لازم  ــار مســقف، امکان ــوان انب ــه عن ــع ب مترمرب
بــرای ذخیــره و نگهــداری کالاهــا را بــه صــورت امن 

و بهینــه فراهــم می‌کنــد.
ــا  ــز ب ــرون نی ــه ب ــرک اینچ ــال، گم ــن ح ــا ای ب
ــاز  ــه نی ــت ک ــه اس ــی مواج ــا و موانع محدودیت‌ه
ــای  ــش ظرفیت‌ه ــاخت‌ها و افزای ــود زیرس ــه بهب ب
موجــود بــرای رشــد پایــدار تجــاری و اقتصــادی این 

ــود. ــاس می‌ش ــه احس منطق
ــش  ــث افزای ــت باع ــن اس ــی ممک ــای زمین مرزه
هزینه‌هــای ترانزیــت و تجــارت کالاهــا شــود و 
ــکلاتی در  ــد مش ــی می‌توان ــاری ناکاف ــای انب فض
ذخیره‌ســازی و نگهــداری کالاهــا ایجــاد کنــد. 
ــداد  ــال کالا و تع ــای انتق ــن، محدودیت‌ه همچنی
ــا،  ــال کالاه ــه انتق ــرای روزان ــاز ب ــای مج کامیون‌ه
ــه  ــرک اینچ ــش روی گم ــای پی ــر چالش‌ه از دیگ

ــت. ــرون اس ب
ــی  ــرون، پیش‌بین ــه آزاد اینچــه ب ــاح منطق ــا افتت ب
بــا  اســتان  تجــاری  مبــادلات  کــه  می‌شــود 
کشــورهای همســایه به‌طــور چشــمگیری افزایــش 
یابــد و ایــن گمــرک بــه یکــی از مهم‌تریــن مراکــز 
ــران تبدیــل شــود. بهبــود زیرســاخت‌ها  تجــاری ای
ــدار  ــه توســعه پای ــد ب ــا می‌توان ــع محدودیت‌ه و رف
و افزایــش بهــره‌وری گمــرک اینچــه بــرون کمــک 
کنــد و نقــش ایــن گمــرک را در توســعه اقتصــادی 

منطقــه ایفــا نمایــد.
بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن گمــرک، ســرمایه‌گذاری 
در زیرســاخت‌ها و تســهیل تجــارت و ترانزیــت 
ــه رشــد و شــکوفایی اقتصــادی  ــد ب کالاهــا می‌توان

اســتان گلســتان و کشــور ایــران منجــر شــود
ــت  ــه موقعی ــه ب ــا توج ــرون ب ــه ب ــرک اینچ گم
اســتراتژیک و ظرفیت‌هــای موجــود، نقــش بســیار 
ــه  ــادی منطق ــاری و اقتص ــعه تج ــی در توس مهم
ــل از  ــرداری کام ــرای بهره‌ب ــال، ب ــن ح ــا ای دارد. ب
ظرفیت‌هــای ایــن گمــرک و رشــد پایــدار تجــاری، 
ــت  ــش ظرفی ــاخت‌ها، افزای ــود زیرس ــه بهب ــاز ب نی
انبــاری و تســهیل حمــل و نقــل کالاهــا وجــود دارد.

محدودیت‌هــا  رفــع  و  زیرســاخت‌ها  بهبــود 
ــره‌وری  ــش به ــدار و افزای ــعه پای ــه توس ــد ب می‌توان
ــن  ــد و نقــش ای ــرون کمــک کن گمــرک اینچــه ب
گمــرک را در توســعه اقتصــادی منطقــه ایفــا نماید.

بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن گمــرک، ســرمایه‌گذاری 
در زیرســاخت‌ها و تســهیل تجــارت و ترانزیــت 
ــه رشــد و شــکوفایی اقتصــادی  ــد ب کالاهــا می‌توان

اســتان گلســتان و کشــور ایــران منجــر شــود.
مدیــرکل گمــرکات گلســتان بــا بیــان اینکــه 
اینچه‌بــرون بــه دلیــل همجــواری بــا ترکمنســتان، 
ــتان،  ــا ازبکس ــارت ب ــرای تج ــادی ب ــش زی گنجای
روســیه و چین دارد، افزود: همســایگی ترکمنســتان 
ــه  ــای گلســتان ب ــن کشــورها، راه ورود کالاه ــا ای ب
بــازار بــزرگ و چنــد میلیــارد دلاری ایــن منطقــه را 
بــاز می‌کنــد کــه بــا توجــه بــه ظرفیــت راه زمینی و 
ریلــی، بایــد از ایــن فرصــت بــرای گســترش اقدامات 
ــران بهــره  ــرای اســتان و ای اقتصــادی و درآمــدی ب

بُــرد.
ــا  ــط ب ــود رواب ــهریاری بهب ــهریار ش ــه ش ــه گفت ب

ــه پیشــرفت  ــر، ب ــد ســال اخی ترکمنســتان در چن
محســوس در صــادرات کالا بــه ایــن کشــور و 
همســایگان ترکمنســتان منجــر شــده و بــا افزایــش 
۴۰ درصــدی نســبت بــه ســال ۱۴۰۱، درآمــد 
صادراتــی ســال قبــل گلســتان را بــه ۳۲۸ میلیــون 

ــاند. دلار رس
ــه ۲۸  ــان اینک ــا بی ــرکات گلســتان ب ــرکل گم مدی
کشــور مقصــد کالاهــای صادراتــی گلســتان از 
ــن  ــه واســطه ای ــر آن ب ــرون اســت و علاوه‌ب اینچه‌ب
ــود،  ــران می‌ش ــور وارد ای ــواع کالا از ۲۲ کش ــرز ان م
یــادآور شــد: ســال گذشــته ۱۵۴ میلیــون دلار انــواع 
کالا از مــرز اینچه‌بــرون وارد گلســتان شــد کــه ۱۱۰ 

درصــد بیشــتر از ســال ماقبــل بــود.
ــن کالا از  ــزار ت ــال ۶۶۰ ه ــزود: پارس ــهریاری اف ش
ــرون ترانزیــت شــد کــه در  ــق گمــرک اینچه‌ب طری
ــن داد و ســتد  ــون ت ــک میلی ــا انجــام ی مجمــوع ب

ــت،  ــادرات و ترانزی ــد واردات، ص ــواع کالا در فراین ان
ــون  ــزار و ۷۴۰ میلی ــج ه ــرون پن ــرک اینچه‌ب گم

ــد داشــت. ــال درآم ری
وی فاصلــه ۸۰ کیلومتــری تــا گــرگان، فرســودگی 
بناهــا و ضعــف امکانــات در کنــار تامیــن دشــوار برق 
ــرون  ــای گمــرک اینچه‌ب ــه کمبوده و آب را از جمل
دانســت و گفــت: از ســویی دیگــر، گســترش 
روابــط دیپلماســی بــا همســایگان بــه عنــوان یکــی 
ایــران در  اســامی  از سیاســت‌های جمهــوری 
ســال‌های اخیــر، موجــب بهبــود روابط ترکمنســتان 
ــع و ســخت‌گیری‌ها  ــران شــده و برخــی موان ــا ای ب

برطــرف شــده اســت.
ــر شــد: یکــی  ــرکات گلســتان متذک ــرکل گم مدی
ــرز  ــرک و م ــار گم ــر از انتظ ــق کمت ــل رون از دلای
اینچه‌بــرون، مشــکلات زیرســاختی در ترکمنســتان 
ــن  ــرای فعــالان ای اســت کــه فعالیــت تجــاری را ب
بخــش ســخت و پرهزینــه کــرده اســت، بــه عنــوان 
مثــال، حــدود ۳۰۰ کیلومتــر از جــاده این کشــور در 
ــردد در آن  ــی و ت ــرون، خاک ــرز اینچه‌ب ــاورت م مج
ــواردی،  ــود در م ــث می‌ش ــه باع ــت ک ــخت اس س
بازرگانــان، اســتفاده از مرزهــای دیگــر بــا این کشــور 

ــد. ــح دهن ــرون ترجی ــه اینچه‌ب را ب
شــهریاری ادامــه داد: یکــی از مزیت‌هــای مــرز 
اینچه‌بــرون، فاصلــه کوتــاه آن تــا مراکــز اقتصــادی 
ترکمنســتان اســت کــه ترمیــم جاده‌هــای کشــور 
ــر  ــتی امکان‌پذی ــرات بالادس ــام مذاک ــا انج ــه ب ک
اســت، اقبــال تجــار و بازرگانــان بــه ســمت 

اینچه‌بــرون را بیشــتر کــرد.
از  دیگــر  یکــی  را  آزاد  منطقــه  راه‌انــدازی  وی 
ــرون برشــمرد  ظرفیت‌هــای منطقــه مــرزی اینچه‌ب
و توصیــح داد: در ایــن بــاره توافقات و پیگیــری اولیه 
ــرف  ــای لازم از ط ــزات و بناه ــده و تجهی ــام ش انج
ــه  ــه ک ــرار گرفت ــه آزاد ق ــار منطق گمــرک در اختی
امیداوریــم در آینــده نزدیــک شــاهد راه‌انــدازی ایــن 

منطقــه آزاد باشــیم.
ــا بیــان اینکــه فعــالان اقتصــادی بخش‌هــای  وی ب
گوناگــون می‌تواننــد در منطقــه آزاد اینچه‌بــرون 
فعالیــت داشــته و از معافیــت و مزیت‌هــای آن 
ــن  ــت راه‌آه ــد: فعالی ــادآور ش ــوند، ی ــد ش بهره‌من
یکــی دیگــر از مزیت‌هــای گمــرک اینچه‌بــرون 

اســت و ســالانه هــزار واگــن از ایــن منطقــه آمــد و 
ــد. ــد می‌کن ش

اســتاندار گلســتان هــم با تبریــک ۶ بهمــن روز ملی 
گمــرک گفــت: بــا توجــه بــه آغــاز عملیــات اجرایی 
منطقــه آزاد اینچه‌بــرون، توســعه گمــرکات اســتان 
می‌توانــد زمینه‌ســاز توســعه تجــارت، افزایــش 
ــی و  ــی و اجتماع ــط فرهنگ ــعه رواب ــتغال، توس اش
ــط بین‌الملــل بیــن اســتان  همچنیــن توســعه رواب

گلســتان و کشــورهای همســایه شــود.
علی‌اصغــر طهماســبی اظهــار کــرد: بــا توجــه 
ــادرات  ــتان در ص ــی گلس ــای گمرک ــه ظرفیت‌ه ب
و واردات بــا تــاش تجــار و بازرگانــان اســتان و 
ــاق ملــی  ــت وف ــزی مــدون و حمایــت دول برنامه‌ری
ــاب  ــه ه ــرون را ب ــه ب ــرک اینچ ــوان گم ــی ت م
جابجایــی کالا در شــرق دریــای خــزر تبدیــل کــرد.

ــوزان  ــاش دلس ــا ت ــرد: ب ــدواری ک ــار امی وی اظه
اســتان، شــاهد شــکوفایی و توســعه گمــرک اینچــه 
بــرون در آینــده نزدیــک باشــیم و بتوانیم گمــرک را 
در دل منطقــه آزاد اینچــه بــرون وســعت بخشــیم.

در ایــن ســرزمین افســانه‌ای، گمــرک اینچــه بــرون 
همچــون نگهبانــی بی‌قــرار بــر دروازه‌هــای ارتباطــی 
میــان دو دنیــای متفــاوت ایســتاده اســت. در ایــن 
ــد،  ــور می‌کن ــه عب ــر روزی ک ــی، ه ــر جادوی معب
ــی را  ــای مردمان ــا، خاطــرات و رویاه ــا خــود رازه ب
بــه همــراه دارد کــه در جســتجوی آینــده‌ای بهتــر 

هســتند.
ــرای  ــه‌ای ب ــا نقط ــه تنه ــرون ن ــه ب ــرک اینچ گم
تجــارت و ترانزیــت کالاهــا، بلکــه پلی میان گذشــته 
و آینــده، افســانه و واقعیــت، و امیــد و تحقــق اســت.

بــا عبــور هــر کامیــون از دروازه گمــرک اینچه‌بــرون، 
ــن  ــان ای ــانه‌های بی‌پای ــه افس ــد ب ــتانی جدی داس
ســرزمین اضافــه می‌شــود. ایــن گمــرک بــه عنــوان 
نگهبــان رویاهــا و نگهدارنــده میراث‌هــای گذشــته، 
همچنــان بــه ایفــای نقــش حیاتی خــود در توســعه 
اقتصــادی و تجــاری منطقــه ادامــه می‌دهــد و 
افق‌هــای جدیــدی از فرصت‌هــا و دســتاوردها را در 

پیــش روی خــود دارد.

معاون وزیر: 

تغییر اقلیم و گرمایش زمین کار 
کشاورزان را سخت کرده است

خبر

معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزارت جهاد 
کشــاورزی بــا اشــاره بــه تنــوع اقلیمــی بــالا در 
کشــور گفــت: فقــط ۱۵ درصــد مســاحت ۱۶۵ 
میلیــون هکتــاری کشــور، ســطح ســبز دارد، از 
ایــن رو کشــورمان بــه ســمت بیابانی شــدن در 
حــال حرکت اســت و تغییــر اقلیــم و گرمایش 

زمیــن کار کشــاورزان را ســخت کــرده اســت.
ــم و  ــم تکری ــدم  در مراس ــاهپور علایی‌مق ش
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــس س ــه ریی معارف
گلســتان اظهــار کــرد: وزارت جهــاد کشــاورزی 
بــه دنبــال توســعه و تجهیــز مراکــز خدمــات 
ــب  ــته‌ای در قال ــتا، بس ــن راس ــت و در ای اس
مولدســازی بــه اعتبــار ۷۰ هــزار میلیــارد ریال 

تهیــه کــرده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ســه هــزار دســتگاه 
ماشــین‌آلات صحرایــی بــرای مراکــز خدمــات 
ــزود:  ــود، اف ــه می‌ش ــر گرفت ــاورزی در نظ کش
ارتقــای کارکنــان مراکــز خدمــات کشــاورزی 

ــن بخــش اســت. ــا در ای ــر م ــه دیگ برنام
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزارت جهاد 
کشــاورزی بــه فــراز و نشــیب‌های بخــش 
کشــاورزی اشــاره کــرد و افــزود: کشــاورزی در 
دنیــا و کشــورمان فــراز و نشــیب‌های زیــادی 
را تجربــه کــرده و نــرخ رشــد بخش کشــاورزی 
ــادی همــراه  ــا نوســانات زی ــان ب ــرور زم ــه م ب

شــده اســت.
علایی‌مقــدم بــا اشــاره بــه اینکــه خطرپذیــری 
افــزود:  اســت  بــالا  کشــاورزی  بخــش 
خشکســالی، ســیل، طوفــان، ریزگــرد و آفات و 
بیماری‌هــا نــرخ رشــد کشــاورزی را بــا نوســان 

ــت. ــرده اس ــه رو ک رو ب
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزارت 
بیــان کــرد: تولیــدات  جهــاد کشــاورزی 
ــش  ــود کاه ــا وج ــران ب ــاورزی ای ــش کش بخ
میــزان آب و بارندگــی، از ۴۰ میلیــون تــن بــه 
ــن افزایــش  ــن رســید کــه ای ــون ت ۱۲۵ میلی
تولیــد نشــان می‌دهــد بخــش کشــاورزی 
ــه  ــدارد و ب ــت ن در مســیر پیشــرفت محدودی
کارگیــری تکنولوژی‌هــای روز، ارتبــاط خــوب 
بــا کشــاورزان و افزایــش ســطح آگاهــی آنــان 
و بهره‌منــدی از مروجــان باتجربــه کســب 
ــش دور از  ــن بخ ــتر در ای ــای بیش موفقیت‌ه

انتظــار نیســت.
علایی‌مقــدم بــا اشــاره بــه اینکــه اولیــن 
ــح کــرد:  دغدغــه کشــاورزان آب اســت، تصری
ــه  ــر آب و خــاک ب ــع تجدیدناپذی ــد از مناب بای
درســتی محافظــت کنیــم. فرونشســت زمیــن، 
کــم شــده ســطح ســفره آب زیرزمینــی تهدید 
ــرای  ــد ب ــه بای ــت ک ــاورزی اس ــش کش بخ
افزایــش راندمــان آبیــاری مــزارع تــاش کــرد.

بــه گفتــه وی؛ ۶ میلیــون هکتــار از زمین‌هــای 
کشــاورزان کشــور بایــد بــه سیســتم آبیــاری 
تحــت فشــار تجهیز باشــد امــا تنهــا ۲ میلیون 
و ۸۰۰ هــزار هکتــار از مــزارع کشــور بــه 
ــاری تحــت فشــار مجهــز شــده  سیســتم آبی

اســت.
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزارت جهاد 
کشــاورزی از رونــق مراکــز خدمــات کشــاورزی 
ــن  ــر داد و گفــت: ای ــت چهاردهــم خب در دول
یافته‌هــای  آخریــن  گذشــته  در  مراکــز 
ــون در  ــا اکن ــی‌داد ام ــال م ــی را انتق ترویج

ــدارد. ــرار ن ــبی ق ــرایط مناس ش
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزارت جهاد 
ــزار و  ــت ه ــران هش ــت: در ای ــاورزی گف کش
ــود دارد  ــاورزی وج ــش کش ــکل بخ ۶۰۰ تش
ــطه‌گری و  ــکل‌ها واس ــن تش ــه ای ــه وظیف ک
توزیــع محصــول نیســت بلکــه مســائل تولیــد 
تــا توزیــع محصــول را بایــد تشــکل‌ها برعهــده 

. ند بگیر
ــاد کشــاورزی گلســتان  ــازمان جه ــس س ریی
نیــز در ایــن مراســم از گفتگــو بــا کشــاورزان 
گلســتانی در اولیــن فرصــت خبــر داد و اظهــار 
ــان و  ــا معاون ــتی ب ــه زودی در نشس ــرد: ب ک
ــا  ــتان، برنامه‌ه ــاد کشــاورزی اس ــران جه مدی
و سیاســت‌های خــود را اعــام خواهــم کــرد.

ابراهیــم هزارجریبــی بــا بیــان اینکــه ســامت 
اداری نخســتین توصیــه وزیر جهاد کشــاورزی 
بــود کــه با همــه تــوان بــرای تحقــق آن تلاش 
ــه حقــوق کارکنــان  می‌کنــم، افــزود: توجــه ب
جهــاد کشــاورزی رویکــرد دیگــر دولــت 
چهاردهــم اســت کــه بــه زودی اتفاقــات خوبی 

ــد. ــش رخ می‌ده ــن بخ در ای
 هزارجریبــی بــا بیــان اینکــه همــه بایــد بــرای 
حــل مشــکلات بخــش کشــاورزی بــه کمــک 
ــد،  ــتان بباین ــاورزی اس ــاد کش ــازمان جه س
تصریــح کــرد: نبایــد ســازمان جهاد کشــاورزی 
را بــه تنهایــی در آمــاج حمــات انتقــادی قــرار 
داد و هــر کســی بایــد بــه فراخــور مســوولیت و 
جایــگاه خــود بــرای حــل مشــکل کشــاورزان 

گلســتانی گام بــردارد.
رییــس ســابق ســازمان جهــاد کشــاورزی 
ــرد:  ــار ک ــم اظه ــن مراس ــز در ای ــتان نی گلس
ــتان  ــدم گلس ــری گن ــد دو براب ــش تولی افزای
ــب  ــور و کس ــل در کش ــال قب ــه س ــبت ب نس
ــول  ــد محص ــور در تولی ــت کش ــه نخس رتب
کلــزا، و چغندرقنــد پاییــزه و رتبــه نخســت در 
تولیــد گوشــت گــرم مــرغ در کشــور از جملــه 
دســتاوردهای ایــن ســازمان بــود کــه بــا تلاش 

ــد.  ــق ش ــان محق کارکن

ــمان  ــد و آس ــزر می‌پیوندن ــای خ ــه دل دری ــبز ب ــت‌های س ــه دش ــی ک ــران جای ــمال ای در ش
آبــی بــر فــراز مرزهــا گســترده شــده اســت، گمــرک اینچه‌بــرون همچــون دروازه‌ای جادویــی 
قــرار گرفتــه اســت. در ایــن ســرزمین مــرزی، صــدای بــار و بندیــل کاروان‌هــا بــا آواز پرنــدگان 
ــای  ــان دو دنی ــل ارتباطــی می ــوان پ ــه عن ــرک ب ــن گم ــاد هــم‌آوا می‌شــود و ای ــه ب و همهم

مختلــف بــه زندگــی تپنــده خــود ادامــه می‌دهــد. 

گذرگاه رؤیاها، دروازه‌ای به دنیای 

دیگر در گمرک اینچه‌ برون

گمرک اینچه برون، واقع در شمال 

استان گلستان و در مرز با کشور 

ترکمنستان، یکی از مهم‌ترین 

گمرک‌های مرزی ایران است که 

نقش حیاتی در توسعه اقتصادی 

و تجاری این منطقه ایفا می‌کند. 

این گمرک به دلیل موقعیت 

استراتژیک خود، به یکی از مراکز 

مهم ترانزیت کالاها و ارتباط 

میان ایران و کشورهای آسیای 

مرکزی تبدیل شده است.

 

خبر

شــنیدن صدای کشــاورزان و تولیدکننــدگان، یکی 
از محورهــای دولــت چهارهــم در بخش کشــاورزی 
اســت تــا تــاش بــرای پایــداری تولیــد و تامیــن 
امنیــت غذایــی به نقطــه اوج خــود برســد. انتصاب 
نیــروی تازه‌نفــس و متخصص در اســتان گلســتان، 
ــر در راســتای تحقــق ایــن  یکــی از گام‌هــای موث
هــدف بــود کــه نــه تنهــا امیــد و انگیــزه‌ای تــازه 
در دل کشــاورزان نشــانده، بلکــه زمینه‌ســاز رونــق 
بیشــتر ایــن بخــش مهــم از اقتصــاد کشــور شــده 

اســت.
ــاه  ــان بی‌پن ــد نگهبان کشــاورزان گلســتانی همانن
طبیعــت، بــا دلی لبریــز از امید و دســتانی خســته 
ــد.  ــن می‌کارن ــا را در دل زمی ــم، بذره ــی مصم ول
آنــان بــا چشــمانی منتظــر بــه آســمان می‌نگرنــد، 
گویــی هــر قطــره بــاران رحمــت پــروردگار، نــوری 
اســت کــه بــه آینــده‌ روشــن‌تری نویــد می‌دهــد.

ــان و  ــا ایم ــا، ب ــرات و نامعلومی‌ه ــان مخاط در می
تــوکل بــه درگاه الهــی، به کشــت و کار خــود ادامه 
می‌دهنــد، بــه ایــن امیــد کــه زمیــن ســخاوتمند 
بــا پاداشــی کــه از دل خــاک برمی‌آیــد، مهربانــی 
و رزق روزانه‌شــان را تضمیــن کنــد. هــر بــذر، 
ــاورزان  ــه کش ــت ک ــد اس ــاش و امی ــادی از ت نم
ــد  ــر پیون ــده‌ای بهت ــی و آین ــه زندگ ــتانی ب گلس

می‌زننــد.
ــتوار در  ــوه اس ــد ک ــز مانن ــداران گلســتانی نی دام
ــا،  ــن نهاده‌ه ــای تامی ــکلات و چالش‌ه ــر مش براب
ــاش و  ــر ت ــتانی پ ــا دس ــرده و ب ــتادگی ک ایس
قلبــی پــر از امیــد، هــر روزه بــرای تامیــن نیازهای 
خانواده‌شــان مبــارزه می‌کننــد، گویــی هــر قــدم 
بــرای آنــان پلــه‌ای اســت کــه بــه ســوی آینــده‌ای 

ــود. ــته می‌ش ــر برداش ــر و پایدارت بهت
در همیــن راســتا، پرورش‌دهنــدگان طیــور نیــز در 
مواجهــه بــا نوســانات ارز و هزینه‌هــای سرســام‌آور، 
بــا شــجاعتی مثال‌زدنــی بــه ریســک تولیــد روی 
ــای  ــی از هزینه‌ه ــا دل نگران ــر روز ب ــد. ه می‌آورن
میلیــاردی، امــا بــا ایمانــی راســخ بــه ادامــه کار و 
ــرای مــردم  ــرای تامیــن گوشــت مــرغ ب تــاش ب
ــد  ــه مانن ــا، ب ــن تلاش‌ه ــتاده‌اند. ای ــران، ایس ای
نــور امیــدی اســت کــه در دل تاریکــی مشــکلات 
ــده‌ای  ــش آین ــد و نویدبخ ــا می‌درخش و چالش‌ه
روشــن و پربــار بــرای کشــاورزی و دامــداری ایــن 

منطقــه اســت
کشــاورزان و دامــداران گلســتان هماننــد قهرمانان 
گمنــام، باوجــود تلاش‌هــای فــراوان خــود، از 
ســود و درآمــد کمتــری نســبت بــه زحمات‌شــان 
ــا چالش‌هــای  ــب ب ــان اغل ــد می‌شــوند. آن بهره‌من
قیمت‌هــای دســتوری و خام‌فروشــی مواجــه 
هســتند کــه بــه ناامیــدی و مهاجــرت فرزندانشــان 

از روســتا بــه شــهر منجــر شــده اســت.
بــا گذشــت ســال‌ها، ایــن مشــکلات همچنــان بــر 
ســر راه کشــاورزی اســتان باقــی مانده و مســوولان 
ــویقی  ــته‌های تش ــته‌اند بس ــون نتوانس ــز تاکن نی
مناســبی بــرای رونــق ایــن بخــش از اقتصــاد ارائــه 
دهنــد. ایــن وضعیتــی اســت کــه نیازمنــد توجه و 
ــرای حمایــت از خانواده‌هــای  ــر ب اقدامــات جدی‌ت
گلســتان  در  دامــداری  و  کشــاورزی  بــزرگ 

می‌باشــد.

کشــاورزی یکــی از مزیت‌هــای ویــژه اســتان 
ــا ۶۵۳  ــمالی ب ــتان ش ــن اس ــت و ای ــتان اس گلس
هــزار هکتــار زمیــن کشــاورزی، ۳۰ هــزار هکتــار 
بــاغ و ســه میلیــون و ۲۰۰ هــزار واحــد دامــی بــا 
نقش‌آفرینــی در تولیــد ۱۵ محصــول کشــاورزی و 
کســب جایــگاه اول تــا چهــارم کشــوری از جملــه 
ــی‌رود. ــه شــمار م ــران ب قطب‌هــای کشــاورزی ای

ــه پنــج   کشــاورزان گلســتانی ســالیانه نزدیــک ب
ــواع محصــول کشــاورزی شــامل  ــن ان ــون تُ میلی
کشــاورزی، دامــی، باغی و صید و ماهیان پرورشــی 
ــش  ــن بخ ــاش در ای ــا ت ــد و ب ــد می‌کنن تولی
تامیــن ۳۶ روز از امنیــت غذایــی کشــور را به دوش 

می‌کشــند.
ســال  در  گلســتان  کشــاورزی  بهره‌بــرداران   
کشــاورزی قبــل در تولیــد ۱۵ محصــول راهبــردی 
ــویا و  ــزا، س ــی کل ــای روغن ــد دانه‌ه ــامل تولی ش
آفتابگــردان، گوشــت مــرغ، توتــون و نهــال زیتــون 
ــزه  ــه اول، در تولیــد گنــدم و چغندرقنــد پایی رتب
ــای  ــه و میوه‌ه ــد پنب ــور و در تولی ــه دوم کش رتب
ــج(،  ــلتوک )برن ــی، ش ــان گرماب ــته‌دار، ماهی هس
زعفــران و مرکبــات رتبــه چهــارم کشــور را از آنِ 

ــد. خــود کردن
ــک  ــد ی ــا تولی ــن ب کشــاورزان گلســتانی همچنی
ــزار  ــدم از ۳۶۷ ه ــن گن ــزار ت ــون و ۴۰۰ ه میلی
هکتــار اراضــی کشــاورزی در ســال زراعــی جــاری 
رتبــه دوم کشــور و بــا تولیــد ۱۸۰ هــزار تــن جو از 
ســطح ۸۰ هــزار هکتــار، تولیــد ۱۰۰ هزار تــن دانه 
روغنــی کلــزا از ســطح ۵۰ هــزار هکتــار، تولید ۲۰ 
هــزار تــن پنبــه از ســطح ۱۴ هــزار هکتــار زمیــن 
کشــاورزی رتبــه ســوم کشــور، تولیــد ۱۲ هــزار و 
۶۰۰ هــزار تــن دانــه آفتابگــردان از ســطح چهــار 
هــزار و ۵۰۰ هکتــار رتبــه اول کشــور را بــه خــود 

اختصــاص دادنــد.
در  کشــاورزی  بخــش  ظرفیت‌هــای  اگرچــه 

نگارســتان ایــران کــه بــه اســتانِ ظرفیت‌هــا 
شــناخته می‌شــود بی‌شــمار اســت امــا ایــن 
اســتان شــمالی بــا وجــود کســب رتبه‌هــای بــالا 
در تولیــد بســیاری از محصــولات کشــاورزی، هنوز 
ــه درســتی اســتفاده  نتوانســت از ایــن ظرفیــت ب
ــولات  ــیاری از محص ــه بس ــوری ک ــه ط ــد ب کن
کشــاورزی بــدون فــرآوری راهــی اســتان‌های 
مجــاور می‌شــود و گلســتان همچنــان اســیر 

اســت. خام‌فروشــی 
تولیــدات صیفــی هــم کــه یکــی از ظرفیت‌هــای 
ــوز  ــوه بخــش کشــاورزی گلســتان اســت هن بالق
موفــق بــه ارزآوری نشــده و در بخــش باغــی نیــز 
در نبــود صنایــع تبدیلــی درآمــد چندانــی نصیــب 
باغــداران گلســتانی نمی‌شــود و ۳۰ درصــد از 
ــد  ــه می‌توان ــتان ک ــن اس ــدی ای ــای تولی میوه‌ه
بــه راحتــی فــرآوری و بســته‌بندی شــود بــه هــدر 

مــی‌رود.
هــر ســاله نبود صنایــع تبدیلــی در فصل برداشــت 
محصــولات باغــی و همچنیــن ســردخانه‌های 
ــرای ذخیره‌ســازی باعــث افُــت قیمــت،  ناکافــی ب
ــه باغــداران گلســتانی  ــازار و خســارت ب تلاطــم ب
می‌شــود حــال آنکــه توجــه بــه صنایــع تبدیلــی 
ــا  ــه همســایگی گلســتان ب ــا توجــه ب ــد ب می‌توان
کشــورهای حــوزه CIS ارزآوری و رونــق اقتصادی 
ــد. از  ــم بزن ــرای گلســتانِ محــروم رق بیشــتر را ب
ــتغال  ــد اش ــه ۳۴ درص ــا ک ــر از آنج ــویی دیگ س
ــعه  ــرار دارد توس ــاورزی ق ــش کش ــتان در بخ اس
صنایــع تبدیــل می‌توانــد اشــتغال ناقــص اســتان 
را کاهــش دهــد و بــا افزایــش درآمــد روســتاییان، 
ــن  ــینی و همچنی ــد حاشیه‌نش ــی مانن پدیده‌های

مهاجــرت روســتاییان بــه شــهرها نزولــی شــود.
خشکســالی، تغییــر اقلیــم و کاهــش منابــع 
آب زیرزمینــی، کم‌آبــی را بــه دغدغــه اصلــی 
ــرایط،  ــن ش ــه در ای ــرده ک ــل ک ــاورزان تبدی کش

توســعه سیســتم‌های نویــن آبیــاری می‌توانــد تــا 
ــاورزی  ــش کش ــی را در بخ ــم کم‌آب ــدودی زخ ح

ــد. التیام ببخش
ــای  ــار از زمین‌ه ــزار هکت ــر ۷۵ ه ــال حاض در ح
گلســتان بــه ایــن سیســتم‌ها مجهــز شــده 
ــار از  ــزار هکت ــه ۲۰۰ ه ــک ب ــان نزدی ــا همچن ام
ــن  ــه سیســتم نوی ــد ب ــای اســتان می‌توان زمین‌ه
آبیــاری مجهــز شــود کــه دولــت چهاردهــم 
ــش گام  ــن بخ ــرمایه‌گذاری در ای ــا س ــد ب می‌توان

ــردارد. ــاورزی ب ــعه کش ــرای توس ــدی ب بلن
کشــاورزی ســنتی بــه عنــوان یکــی از معضــات 
ــاورزی  ــب کش ــتان، قط ــتان گلس ــزرگ در اس ب
ایــران، مطــرح اســت. ایــن روش نــه تنها بهــره‌وری 
ــع  ــاف مناب ــث ات ــه باع ــد، بلک ــش می‌ده را کاه
ارزشــمند و انــرژی می‌شــود. بــا ایــن حــال، عبــور 
از مرحلــه ســنتی به ســمت هوشمندســازی ادوات 
و تجهیــزات کشــاورزی می‌توانــد تغییــرات مثبتی 

در ایــن صنعــت ایجــاد کنــد.
اســتفاده از فناوری‌هــای پیشــرفته، سیســتم‌های 
ــه‌روز  ــق و ب ــات دقی ــمند، و اطلاع ــاری هوش آبی
ــع  ــر مناب ــت بهت ــد کشــاورزان را در مدیری می‌توان
و افزایــش بهــره‌وری یــاری کنــد. ایــن تغییــرات، 
کلیــد رونــق کشــاورزی و تامیــن امنیــت غذایی در 
آینــده خواهــد بــود و می‌توانــد نقــش مهمــی در 

توســعه پایــدار ایــن بخــش ایفــا کنــد.
ــاورزی  ــین‌آلات کش ــودن ادوات و ماش ــنتی ب س
ــود  ــا وج ــت، ب ــتان اس ــای اس ــی از ضعف‌ه یک
ــک  ــارات مکانیزاســیون گلســتان در ی ــه اعتب آنک
ســال ۲ هــزار و ۴۰۰ میلیــارد ریــال اســت و ایــن 
میــزان اعتبــار بــه طــور کامــل تخصیص یافتــه اما 

جوابگــوی نیــاز اســتان نیســت. 

نفس تازه دولت چهاردهم در کالبد کشاورزی گلستان 



ــکل  ــث ش ــه باع ــم ک ــیار مه ــائل بس ــی از مس یک
گیــری شــخصیت و تعییــن کننــده ســامت روان 
ــه و  ــر، بالغان ــاط موث ــده اســت ارتب ــران در آین دخت
ــد در  ــدران بای ــران اســت. پ ــدران و دخت ــح پ صحی
رفتــار بــا دختــران خــود در دوران بلوغ بســیار مراقب 
و آگاه باشــند، زیــرا ایــن دوره یکی از حســاس‌ترین و 
پیچیده‌تریــن مراحــل زندگــی هــر فــرد اســت. رفتار 
مناســب و ســالم پــدران می‌توانــد نقــش حیاتــی در 
ــه نفــس و ســامت  شــکل‌گیری هویــت، اعتمــاد ب

روانــی دختــران ایفــا کنــد.
محمدطاهــا رضایی راد روانشــناس و مشــاور خانواده 
در گفت‌وگــو بــا ایســنا، دربــاره شــکل گیــری ارتباط 
ســالم و موثــر بیــن پــدران و دختــران، اظهــار کــرد: 
ایــن ارتبــاط نیازمنــد چارچوبــی منطقــی و علمــی 
ــی،  ــای عاطف ــه نیازه ــان ب ــه در آن همزم اســت ک
ــن  ــود و ای ــه ش ــران توج ــی دخت ــی و اجتماع روان
رابطــه بایــد بــر اســاس اصــول علمــی روانشناســی، 
ــد  ــه رش ــا ب ــرد ت ــکل گی ــی ش ــی و اجتماع تربیت
ســالم دختــران کمــک کنــد. درک کــردن تغییــرات 
بلــوغ و فرآیندهــای رشــدی کــه در نوجــوان اتفــاق 
می‌افتــد بســیار حائــز اهمیــت اســت. دوران بلــوغ با 
تغییــرات جســمی، روانــی و اجتماعــی همراه اســت. 
پــدر بایــد نســبت بــه ایــن تغییــرات آگاهــی داشــته 
باشــد و در تعامــات خــود بــا دختــر از قضــاوت یــا 
انتقــاد منفــی پرهیــز کنــد. در ایــن دوره، دختــران 
ممکــن اســت دچــار اضطــراب و ســردرگمی شــوند، 
بنابرایــن پــدر باید حســاس به احساســات و تغییرات 

درونــی دختــر باشــد و ایــن تغییــرات را به رســمیت 
سد. بشنا

پدر راهنمای زندگی
آموزش‌هــای  بایــد  پــدران  اینکــه  دربــاره  وی 
روان‌شناســی دربــاره دوران بلــوغ را ببیننــد تــا 
ــرات فیزیکــی و احساســی را متوجــه باشــند،  تغیی
ــویق  ــوت و تش ــر را دع ــد دخت ــدر می‌توان ــزود: پ اف
بــه پذیــرش خــود و تغییــرات خــود کنــد زیــرا بــه 
دلیــل شــکل‌گیری هویــت در دوران بلــوغ، دختــران 
بیشــتر تمایــل دارنــد که اســتقلال خود را جســتجو 
ــت و  ــه حمای ــاز ب ــال نی ــن ح ــا در عی ــد، ام کنن
ــن و  ــای ام ــک فض ــد ی ــدر بای ــد. پ ــی دارن راهنمای
غیرقضاوتــی ایجــاد کنــد کــه دختــران بتواننــد در 
ــه  ــوار )از جمل ــائل حســاس و دش ــورد مس آن در م
تغییــرات جســمی، جنســیتی، روابــط اجتماعــی و 
احساســی( صحبــت کننــد. ارتبــاط بایــد دوســویه و 

ــار باشــد. ــدون اجب ب
ــرد: در دوران  ــح ک ــه تصری ــناس در ادام ــن روانش ای
بلــوغ، دختــران بــه شــدت در حــال ســاخت هویــت 
شــخصی خــود هســتند و تحــت تأثیــر معیارهــای 
زیبایــی، فشــارهای اجتماعــی و انتظــارات فرهنگــی 
ــس  ــزت‌ نف ــت ع ــه تقوی ــد ب ــدر بای ــد. پ ــرار دارن ق
ــه ویژگی‌هــای مثبــت او بپــردازد  دختــر و توجــه ب
ــد.  ــز کن ــا دیگــران پرهی و از مقایســه‌های منفــی ب
ــدون  ــه ب ــه گفتگوهــای منظــم و صادقان تشــویق ب
تــرس از قضــاوت و اســتفاده از مهارت‌هــای گــوش 
ــر  ــکار دخت ــرای درک احساســات و اف دادن فعــال ب

بســیا مهــم و حایــز اهمیــت اســت.
او بــا بیــان اینکــه پــدر بایــد در دوران بلــوغ مهــارت 
ــرا  ــد، زی ــته باش ــی را داش ــی و روان ــت عاطف حمای
ــاص  ــای خ ــا اضطراب‌ه ــت ب ــن اس ــران ممک دخت
بلــوغ، اســترس‌های اجتماعــی و فشــارهای فرهنگی 
روبــه‌رو شــوند، ادامــه داد: پــدر بایــد نشــان دهــد که 
همیشــه در کنار دختر اســت و او را در مســیر رشــد 
فــردی حمایــت می‌کنــد. نشــان دادن محبــت، 
ــن  ــر تأمی ــه دخت ــروط ب ــت غیرمش ــه و حمای توج
منابــع روان‌شــناختی بــرای حــل مســائل احساســی 
ــه  ــویق ب ــر را تش ــد دخت ــدر می‌توان ــت. پ لازم اس
ــر  ــد ب ــا تأکی ــش ب ــود و توانمندی‌های ــرش خ پذی

ــد. ــی کن ــی و اخلاق ــای درون ویژگی‌ه
مسئولیت‌پذیری و انتخاب آگاهانه

رضایــی راد بــا اشــاره بــه اینکــه دوران بلــوغ زمــان 
مناســبی بــرای آمــوزش مهارت‌هــای تصمیم‌گیــری 
ــه  ــد ب ــدر بای ــت: پ ــت، گف ــئولیت‌پذیری اس و مس
دختــر کمــک کنــد تــا مهارت‌هــای حــل مســئله، 
ــه را در خــود  ــدرت انتخــاب آگاهان خودآگاهــی و ق
ــای  ــه او فض ــد ب ــال بای ــن ح ــد. در عی ــت کن تقوی
ــن  ــه بدهــد. همچنی ــرای آزمایــش و تجرب ــی ب کاف
دوران بلــوغ زمــان حساســیت‌هایی در روابــط اســت 
ــدر  ــه حفــظ مرزهــای مناســب بیــن پ ــاز ب کــه نی
ــه  ــتر ب ــن دوران بیش ــران در ای ــر دارد. دخت و دخت
اســتقلال نیــاز دارنــد، بنابرایــن پــدر بایــد تعادلــی 
میــان حفــظ نظــارت و دادن آزادی بــه دختــر برقرار 
کنــد. ایــن تعــادل بــه دختــر کمــک می‌کنــد تــا بــه 

مســئولیت‌پذیری برســد و از ســوی دیگــر احســاس 
آزادی و اطمینــان داشــته باشــد.

وی پــدر را الگویــی بــرای دختر دانســت و بیــان کرد: 
رفتــار پــدر در تعامــات روزمــره، نحــوه برخــورد بــا 
ــد تأثیــر  مســائل مختلــف و روابــط انســانی می‌توان
ــر  ــخصیت دخت ــکل‌گیری ش ــوه ش ــر نح ــادی ب زی
ــرام،  ــی از احت ــد الگوی ــدر بای ــن، پ ــذارد. بنابرای بگ
ــد .در دوران  ــالم باش ــاط س مســئولیت‌پذیری و ارتب
بلــوغ، دختــران بیشــتر در معــرض تأثیرات رســانه‌ها 
ــه  ــد ب ــدر بای ــد. پ ــرار دارن و فشــارهای اجتماعــی ق
ایــن مســائل آگاهــی داشــته باشــد و بــه دختــر خود 
ــت  ــرات را مدیری ــن تأثی ــد ای ــا بتوان کمــک کنــد ت

کنــد و تفکــر انتقــادی را تقویــت کنــد.
وی در پایــان افــزود: در دوران بلــوغ، پــدر بایــد 
ــر فشــارهای  ــا در براب ــد ت ــران کمــک کن ــه دخت ب
همســالان، درک درســتی از مرزهــای شــخصی 
خــود داشــته باشــند. پــدر بایــد دختــر را تشــویق 
ــرار  ــط اجتماعــی ســالم و مثبــت برق ــا رواب ــد ت کن
ــتان و  ــاب دوس ــه انتخ ــن در زمین ــد و همچنی کن
ــا چالش‌هــای اجتماعــی  او را راهنمایــی  برخــورد ب
کنــد. پــدر بایــد بــه روابــط دختــرش در دوران بلــوغ 
توجــه کــرده و در صــورت نیــاز، اطلاعــات صحیــح 
ــد به‌طــور  ــا بای ــن آموزش‌ه ــه دهــد. ای ــد ارائ و مفی
محترمانــه، آگاهانــه و بــا توجــه بــه ســن و شــرایط 

دختــر انجــام شــود.

دختران در سن بلوغ چه 

بحران‌هایی را تجربه می‌کنند؟

خبر

  رفتــار پــدر بــا دختــر در دوران بلــوغ بایــد بــا همدلــی، احتــرام، محبــت و آگاهــی از نیازهــا و 

ــه  ــد ب ــد، می‌توانن ــروی می‌کنن ــن اصــول پی ــه از ای ــی ک ــراه باشــد؛ پدران ــی او هم تغییــرات درون

شــکل‌گیری اعتمــاد بــه نفــس، هویــت مثبــت و ســامت روانــی دخترانشــان کمــک کننــد و در 

ایــن دوران حســاس، پشــتیبان و راهنمــای خوبــی بــرای آن‌هــا باشــند. بــه قــول زیگمونــد فرویــد 

هیــچ چیــز بــرای یــک دختــر نمی‌توانــد مهم‌تــر از ارتبــاط بــا پــدر در دوران کودکــی و نوجوانــی و 

حمایــت پدرانــه باشــد و در شــکل گیــری ســامت روان او در آینــده نقــش ایفــا کنــد.
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خبر

ــا  ــدز وزارت بهداشــت ب ــرل ای ــس اداره کنت رئی
 HIV اشــاره بــه نتایــج پویــش »مــن هم تســت
ــری  ــزوم پیگی ــر ل ــن حــال ب می‌دهــم«، در عی
ــان  ــی در مبتلای ــای درمان ــان و مراقبت‌ه درم
تاکیــد کــرد و گفــت: افــراد مبتــا بــه HIV که 
دوره درمانــی را ســپری می‌کننــد و تحــت نظــر 

ــه دیگــران  ــروس را ب ــا وی ــه تنه ــد، ن ــرار دارن ق
ــول  ــد از ط ــه می‌توانن ــد بلک ــل نمی‌کنن منتق

عمــر طبیعــی برخــوردار باشــند.
ــه  ــان اینک ــا بی ــار ب ــه نامداری‌تب ــر هنگام دکت
ــم« از  ــت HIV می‌ده ــم تس ــن ه ــش »م پوی
ــد  ــاه بع ــک م ــد و ی ــاز ش ــان ۱۴۰۳ آغ ۲۰ آب
یعنــی در ۲۰ آذر ســال جــاری بــه پایان رســید، 
گفــت: ۳۷۵۶ ســایت بــه منظــور انجــام پویــش 
ــور  ــم« در کش ــت HIV می‌ده ــم تس ــن ه »م
فعالیــت می‌کردنــد و ۱۸۹ هــزار و ۱۶۷ نفــر بــا 
حضــور در ایــن پویــش نســبت بــه انجام تســت 

HIV اقــدام کردنــد. 
گفــت:  پویــش،  ایــن  نتایــج  دربــاره  وی 
نتایــج پویــش »مــن هــم تســت  طبــق 
HIV می‌دهــم«، تســت اولیــه ۳۲۵ نفــر از 
ــام  ــت اع ــش مثب ــن پوی ــرکت‌کنندگان ای ش
ــت  ــام »تس ــرای انج ــراد ب ــن اف ــه ای ــده ک ش
تاییدیــه« مــورد رصــد و پایــش قــرار گرفته‌انــد. 

ــازه  ــه ب ــبت ب ــه نس ــت اولی ــوارد مثب ــداد م تع
ــش یافتــه  زمانــی گذشــته حــدود ۲.۹ افزای
ــه آنهــا مثبــت  ــرادی کــه تســت اولی اســت. اف
اعــام شــده بــه مراکــز »مشــاوره بیماری‌هــای 

رفتــاری« معرفــی شــده‌اند. 
رئیــس اداره کنتــرل ایــدز وزارت بهداشــت 
شــرکت‌کنندگان  تعــداد  اینکــه  بیــان  بــا 
پویــش »مــن هــم تســت HIV می‌دهــم« 
افزایــش یافتــه، خاطرنشــان کــرد: تعــداد 
شــرکت‌کنندگان در ایــن دوره نســبت بــه 
مــدت مشــابه در ســال گذشــته ۴.۴ برابــر 
کــه  پیش‌بینی‌هایــی  از  و  یافتــه  افزایــش 
ــه طــور  ــود، بیشــتر اســت. ب ــه ب صــورت گرفت
قطــع، رســانه‌ها نقــش موثــری در افزایــش 
ــش  ــتقبال از پوی ــرکت‌کنندگان و اس ــداد ش تع
»مــن هــم تســت HIV می‌دهــم« دارنــد. 
 HIV نامــداری دربــاره الگــوی انتقــال ویــروس
ــی،  ــط جنس ــح داد: رواب ــنا توضی ــه ایس ــز ب نی

ــروس HIV را  ــال وی ــهم در انتق ــترین س بیش
ــورت  ــات ص ــطه اقدام ــه واس ــه ب ــرا ک دارد؛ چ
گرفتــه در زمینــه اعتیــاد، تعــداد مــوارد انتقــال 
ــور  ــی در کش ــاد تزریق ــطه اعتی ــه واس HIV ب
کاهــش یافتــه اســت. الگــوی انتقــال ابتــا بــه 
HIV در گــذر زمــان تغییــر کــرده اســت؛ امــا 
در مجمــوع شــاید بتــوان گفــت کــه چگونگــی 
ابتــا بــه ویــروس چنــدان مهــم نباشــد، بلکــه 
شناســایی و پایــش افــراد مبتلا برای پیشــگیری 

ــه دیگــران بســیار اهمیــت دارد.  از انتقــال ب
 HIV ــه ــا ب ــراد مبت ــه اف ــان اینک ــا بی وی ب
درمانــی  مراقبت‌هــای  تحــت  می‌بایســت 
باشــند، گفــت: تاکیــد می‌کنم بیمــاری افــرادی 
کــه بــه ویــروس HIV مبتــا می‌شــوند، 
ــد  ــور بای ــن منظ ــه ای ــرل اســت و ب ــل کنت قاب
درمان‌هــای لازم را دریافــت کننــد. افــراد مبتــا 
بــه HIV کــه دوره درمانــی را ســپری می‌کننــد 
و تحــت نظــر قــرار دارنــد، نــه تنهــا ویــروس را 

بــه دیگــران منتقــل نمی‌کننــد بلکــه می‌تواننــد 
ماننــد یک انســان ســالم عمــر کنند. 

 رئیــس اداره کنتــرل ایــدز وزارت بهداشــت 
بــا بیــان اینکــه درمــان افــراد مبتــا بــه 
HIV رایــگان اســت، توضیــح داد: درمــان و 
ــگان  ــه HIV رای ــا ب ــراد مبت ــای اف مراقبت‌ه
ــل  ــا اص ــراد ب ــن اف ــات ای ــام اطلاع ــت و تم اس

محرمانگــی، حفــظ می‌شــود.
ــز  ــر نی ــش اخی ــت: در پوی ــن گف وی همچنی
افــرادی کــه تســت اولیــه آنهــا مثبــت شــده بــه 
مراکــز »مشــاوره بیماری‌هــای رفتــاری« معرفی 

شــده‌اند. 
جغرافیــای  پراکندگــی  دربــاره  نامــداری 
 HIV ــت ــم تس ــن ه ــه »م ــت اولی ــوارد مثب م
می‌دهــم«، گفــت: پراکندگــی جغرافیایــی ایــن 

ــت.  ــان اس ــا یکس ــوارد تقریب م

سالهاســت زندگــی خانواده‌هــای ایرانــی دســتخوش 
آمــوزش بلاگرهــا شــده اســت؛ آموزش‌هایــی کــه در 
ورای رونــق اقتصــادی بــرای بلاگرهــا تغییراتــی را در 
ــران  ــوار شــهری و روســتایی ای ســبک زندگــی خان

ایجــاد کــرده اســت.
ــه روی  ــدی را ب ــای جدی ــازی پنجره‌ه ــای مج فض
خانواده‌هــای ایرانــی بــاز کــرده اســت، پنجــره‌ای کــه 
بــه تعبیــری، تصاویــر متعــددی را مقابــل دیــدگان 
ــد  ــد؛ هرچن ــر می‌کش ــه تصوی ــواده ب ــای خان اعض
کارشناســان بــرای اســتفاده از فضــای مجــازی 
بــه خانواده‌هــا توصیه‌هایــی ارائــه می‌کننــد و 
محدودیت‌هایــی را در نظــر می‌گیرنــد، امــا مــادران 
ــبک  ــده س ــیم کنن ــی ترس ــن اصل ــوان رک ــه عن ب
ــی  ــان اصل ــی از مخاطب ــوان یک ــه عن ــی و ب زندگ
ــی در  ــتاگرام، گاه ــژه اینس ــه وی ــازی ب ــای مج فض
قالــب ایــن محدودیت‌هــا نمی‌گنجنــد و بــدون 
توجــه بــه عــوارض تغییــر ســبک زندگــی بر اســاس 
آموزه‌هــای اینســتاگرام، تغییــرات زیــادی را در خانــه 

ــد. ــاد می‌کنن ــواده ایج و خان
تغییراتــی کــه تنهــا بــه ســبک تهیه غــذا و ســرو آن 
محــدود نمی‌شــود، بلکــه شــامل خریدهــای جدیــد 
ــا برندهایــی  لــوازم خانــه تــا خریــد مــواد غذایــی ب
معرفــی شــده توســط بلاگرهــا، خرید لبــاس کودک 

و ســایر اقــام مــی شــود؛ موضوعــی کــه در برخــی 
مــوارد بــرای ادامه مســیر، مســیری ســخت، گــران و 

بــی محتــوا را بــه خانــواده تحمیــل مــی کنــد.
امــروزه در سراســر جهــان حــدود ۶۳ درصــد از 
ــه محیــط دیجیتــال )اینترنــت( دسترســی  ــان ب زن
دارنــد، در حالــی کــه ایــن رقــم در مــردان ۶۹ درصد 
اســتطبق گــزارش منتشــر شــده از ســوی ســازمان 
ملــل متحــد، امــروزه در سراســر جهــان حــدود ۶۳ 
ــت(  ــال )اینترن ــط دیجیت ــه محی ــان ب ــد از زن درص
دسترســی دارنــد، در حالــی کــه ایــن رقــم در 
ــر  ــز ب ــا نی ــور م ــت؛ در کش ــد اس ــردان ۶۹ درص م
اســاس نتایــج جدیدتریــن نظرســنجی ملــی ایســپا 
)مرکــز افکارســنجی دانشــجویان ایــران( در خصوص 
میــزان اســتفاده ایرانیــان بــالای ۱۸ ســال ســاکن در 
مناطــق روســتایی و شــهری کشــور از پیام‌رســان‌ها 
ــال  ــهریورماه امس ــه ش ــی، ک ــبکه‌های اجتماع و ش
بــه شــیوه مصاحبــه حضــوری تهیــه شــد، مشــخص 
شــد کــه ۸۲.۲ درصــد ایرانیــان دســت‌کم از یکــی 
ــتفاده  ــی اس ــبکه‌های اجتماع ــان‌ها و ش از پیام‌رس

می‌کننــد.
ــازی نشــان  ــان از فضــای مج ــتفاده ایرانی ــد اس رون
می‌دهــد کــه ۳۳.۵ درصــد زن، ۳۳.۱ مــرد از واتــس 
آپ؛ ۵۰.۷ درصــد زن و ۵۰.۶ مــرد از اینســتاگرام؛ 

۴۱.۴ زن و ۳۷.۱ مــرد از تلگــرام، ۱۱.۶ زن و ۷.۸ مــرد 
از بلــه، ۳۴.۱ زن و ۲۴ درصــد مــرد از ایتــا؛ ۳۰.۳ زن و 

۲۶.۹ مــرد از روبیــکا اســتفاده می کنند.
ــی  ــبک زندگ ــاوت س ــازی و تف ــای مج ــوع فض تن

ــروز ــا دی ــروز ب ام
ــوده  ــزان ب ــه می ــرات چ ــن تغیی ــه ای ــاره اینک درب
ــوع  ــود تن ــا وج ــروز ب ــی ام ــبک زندگ ــت و س اس
ــا ســبک زندگــی مــادران دیــروز  فضــای مجــازی ب
چــه تفــاوت هایــی کــرده اســت بــا دکتــر منصــوره 
حجــاری؛ پژوهشــگر خانــواده و رســانه گفــت و گــو 
کــرده ایــم؛ او در ایــن خصــوص و درباره ایــن موضوع 
کــه بلاگرهــا چگونــه زندگــی را بــرای خانــواده هــا 
بازنمایــی می‌کننــد، اظهــار داشــت: در حــال حاضــر 
ــواده  ــای خان ــدد بلاگره ــات متع ــد صفح ــا رش ب
ــی  ــی و خارج ــور ایران ــر مح ــای تصوی در پلتفرم‌ه
روبــرو هســتیم؛ هــم در اینســتاگرام و هــم در روبیکا 
صفحه‌هــای متعــددی را می‌بینیــم کــه بلاگرهــا در 
آنهــا در حــال بازنمایــی زندگــی خانوادگی خودشــان 
هســتند و دنبــال کننــدگان نیــز بــه تدریــج رشــد 

ــی  ــون صفحات ــی اکن ــته‌اند حت ــمگیری داش چش
داریــم کــه دنبــال کننــدگان میلیونــی دارنــد.

وی در پاســخ بــه ایــن پرســش که چطــور بلاگرهای 
ــاز تعریــف می‌کننــد،  ــواده، ســبک زندگــی را ب خان
ــاختارهای  ــور س ــوع در دو مح ــن موض ــت: ای گف
ــواده  ــواده و فرایندهــای ارتباطــی خان ارتباطــی خان
ــر  توصیــف می‌شــود؛ کــه ســاختارهای ارتباطــی ب
اســاس مدل‌هــای نظــری بــه ســه محــور تغییــرات 
در مرزهــای خانــواده، تغییــرات در نقش‌هــای 
خانوادگــی و تغییــرات در قوانیــن خانــواده تقســیم 

مــی شــود.
حجــاری ادامــه داد: فرایندهــای ارتباطــی هم شــامل 
تغییــرات در بازتعریــف آغاز رابطــه، ازدواج و تغییراتی 
کــه در مرحلــه نگهــداری رابطــه و صمیمیــت وجود 

دارد، تعریــف مــی شــود.
وی بــا بیــان اینکــه در بــاز تعریــف مرزهــا می‌توانیــم 
ــواده  ــه بازتعریــف مرزهــای حریــم خصوصــی خان ب
اشــاره کنیــم، تاکیــد کــرد: در صفحــات خانوادگی ما 
بــا مرزهــای بســط یافتــه نمایــش خانــواده مواجــه 
هســتیم؛ مرزهــای حــوزه خصوصــی خانــه کمرنــگ 
و مبهــم شــده و در تصاویــر مشــاهده می‌کنیــم کــه 
ــای  ــن حوزه‌ه ــری از خصوصی‌تری ــا تصاوی بلاگره
ــاق  ــر ات ــد؛ تصاوی ــش می‌گذارن ــه نمای ــه را ب خان
ــری از  ــودک، تصاوی ــاق ک ــری از ات ــواب، تصاوی خ
ــی و ســالن و همــه  ــری از پذیرای آشــپزخانه، تصاوی
ــال  ــران و دنب ــد کارب ــرض دی ــه در مع ــزای خان اج

ــرد. ــرار می‌گی ــدگان ق کنن
ــر  ــانه خاط ــواده و رس ــوزه خان ــگر ح ــن پژوهش ای

نشــان کــرد: در بازتعریــف مرزهــای حریــم خصوصی 
در پلتفــرم هــا، مرزهــای حریــم خصوصــی هــم بین 
ــت  ــران حال ــا دیگ ــاط زوج ب ــم در ارتب ــا و ه زوج‌ه
ســیالی پیــدا کــرده اســت؛ بــه عنــوان مثــال در حال 
حاضــر زوج‌هــا بــر ســر اینکــه چــه تصاویــری را در 
ــر  ــان منتش ــخصی خودش ــاب ش ــای حس اکانت‌ه
کننــد از زندگــی خانوادگــی و تــا کجــا حریــم 
خصوصــی فــرد حســاب می‌شــود و تــا کجــا حریــم 
خصوصــی خانــواده محســوب می‌شــود بــا یکدیگــر 

چالــش دارنــد.
ــرد  ــد ک ــوان تاکی ــی ت ــان اینکــه م ــا بی حجــاری ب
کــه تغییــرات ســاختاری و تغییــرات فراینــدی باعث 
تغییراتــی در زیســت بــوم ارتباطــی خانــواده جدیــد 
شــده اســت؛ اظهــار داشــت: بازنمایــی کــه از خانــه 
انجــام مــی شــود؛ بــرای دنبــال کننــدگان بــه ایــن 
صــورت اســت کــه خانــه دارای یــک فضــای وســیعِ 
ــش  ــه نمای ــی ب ــوع فضای طراحــی شــده و دارای تن
گذاشــته می‌شــود و جزئیــات جدیــدی بــه خانه‌هــا 

ــود. ــه می‌ش اضاف
بــه گفتــه وی؛ بــرای بلاگرهــا مهــم اســت کــه بــه 
دنبــال کننــدگان بگوینــد کــه جزئیــاتِ خــاص در 
ــال:  ــوان مث ــه عن ــود، ب ــت می‌ش ــا رعای ــه آنه خان
کافــی بــار، کلــوزت روم، لانــدری، بــه عنــوان اجــزاء 
جدیــد خانه‌هــای ایرانــی در حــال حاضــر در 
صفحــات اینســتاگرام و در نمایشــی کــه آنهــا از خانه 
خــود می‌دهنــد، دیــده می‌شــود؛ موضوعــی کــه در 
ــه ایــن شــکل وجــود نداشــت. خانه‌هــای ســنتی ب

نتایج پویش »من هم تست HIV می‌دهم«

زندگی به سبک بلاگرها 

پیشرفت‌ها و 
عقب‌نشینی‌های قانونگذاران 

برای محرومیت‌زدایی در 
برنامه هفتم

زمینــه  در  بالادســتی  ســند  مهم‌تریــن 
برنامه‌هــای  محرومیــت،  رفــع  و  کاهــش 
ــگاه  ــه در جای ــت ک ــعه اس ــاله توس ــج س پن
ــور و  ــعه کش ــیر توس ــه مس ــده ب جهت‌دهن
قانونــی بــرای تخصیــص منابــع و امکانــات در 
مناطــق کشــور و نقشــه عمــل دســتگاه‌های 
مدیریتــی عمــل می‌کنــد. رونــد پرداختــن بــه 
ــم،  ــه پنج ــه برنام ــی« در س »محرومیت‌زدای
ششــم و هفتــم نشــان می‌دهــد کــه در برنامــه 
هفتــم نســبت بــه برنامه‌هــای پنجــم و ششــم 
مــورد  بیشــتر  محرومیت‌زدایــی  موضــوع 
توجــه قــرار گرفتــه، امــا بــا ایــن حــال عقــب 
ــای  ــه برنامه‌ه ــبت ب ــم نس ــینی‌هایی ه نش

ــل دارد. قب
ــت  ــف محرومی ــنا، در تعری ــزارش ایس ــه گ ب
اجتماعــی، شــاخص‌ها و عناصــری اقتصــادی- 
ــدم  ــت و ع ــر اس ــی مدنظ ــی و اجتماع رفاه
ــای  ــورداری از نیازه ــا کم‌برخ ــورداری ی برخ
ــتغال،  ــکن، اش ــه، مس ــون تغذی ــی چ اساس
آمــوزش، بهداشــت، پوشــاک و حمــل و نقل را 
ــی  ــث محرومیت‌زدای ــرد. در بح ــر می‌گی در ب
در برنامه‌هــای توســعه، ابتــدا بــه مــوارد قانــون 
برنامــه و حوزه‌هایــی کــه در هــر برنامــه مــورد 
توجــه قــرار گرفتــه )آمــوزش، بهداشــت، 
مســکن، اشــتغال، تولیــد اقتصادی، راهســازی 
و عمــران و...( و تحــولات آنهــا در برنامه‌هــای 

ــود. ــه می‌ش ــف پرداخت مختل
در گام بعــد و بــر همیــن مبنا، گونه‌شناســی و 
تحلیــل برنامه‌هــا از منظــر توســعه منطقــه‌ای 
ــت. بحــث شــده اســت  صــورت خواهــد گرف
ــدام  ــعه از ک ــای توس ــات برنامه‌ه ــه اقدام ک
و  عمرانــی  رفاهــی،  و  )خدماتــی  گونــه 
توســعه‌ای( بــوده اســت؟ بدیــن منظــور اینکــه 
مشــخص شــود برنامــه، اهتمامــی در راســتای 
توســعه منطقــه دارد یــا صرفــاً بــه ارائــه برخی 
ــن  ــال تأمی ــرای مث ــا ب ــتی ی ــات معیش خدم
آب یــا راه بســنده کــرده اســت؟ چراکــه، اگــر 
ــعه‌ای،  ــی و توس ــات زیربنای ــه اقدام ــه ب برنام
ــی و  ــات خدمات ــرف اقدام ــد ص ــت نده اولوی
رفاهــی و عمرانــی مؤثــر نبــوده و در بســیاری 
مــوارد تنهــا تســریع‌کننده و هموارکننــده راه 
مهاجــرت از مناطــق محــروم بــه دیگــر نقــاط 
بــه ویــژه کلان شهرهاســت. ایــن ســطح‌بندی 
یــا گونه‌شناســی در ادامــه مســیر و مطالعــات 

ــود. ــل ش ــرح و تعدی ــد ج ــر می‌توان دیگ
منظــور از اقدامــات خدماتــی و رفاهــی، اموری 
ماننــد تأســیس خانه بهداشــت، حمایــت مالی 
یــا مســتمری ماهیانه بــه خانوارهــای نیازمند، 
تأســیس دادگســتری و ســاخت مدرســه 
ــوری  ــی، ام ــات عمران ــور از اقدام ــت. منظ اس
ماننــد راهســازی، تأمیــن آب آشــامیدنی 
اقدامــات توســعه‌ای  و برق‌رســانی اســت. 
ــره‌وری  ــه به ــه ب ــت ک ــوری اس ــر ام ــر ب ناظ
اقتصــادی و اشــتغال انجامیده و ســبب تثبیت 
جمعیــت یــا مهاجــرت معکــوس بــه روســتاها 
و نقــاط شــهری کوچــک و مهاجرفرســت کــه 
معمــولاً در پــی اشــتغال بــه شــهرهای بزرگتر 
قبیــل  از  می‌شــود؛  می‌کننــد  مهاجــرت 
ــتغال،  ــای اش ــت کارگاه‌ه ــا تثبی ــیس ی تأس
گســترش کشــاورزی و کشــت و صنعــت، 
دام‌پــروری، آموزش‌هــای فنــی و حرفــه‌ای 
و مرتبــط بــا اشــتغال و توســعه صنعــت 

ــگری. گردش
بــه طــور کلــی، در ایــن برنامــه، حــوزه 
محرومیت‌زدایــی، در حــال حــذف شــدن 
ــتای  ــوان در راس ــه را می‌ت ــن برنام ــت. ای اس
تشــدید مســئولیت‌زدایی اجتماعــی از دولــت 
از  کــه  یارانه‌هــا  پرداخــت  ســال‌های  در 
اواســط دهــه ۱۳۸۰ آغــاز شــد، خوانــد. 
دغدغــه مناطــق محــروم در جایگاه توســعه‌ای 
بــه حاشــیه رانــده می‌شــود و ذیل »گســترش 
عدالــت اجتماعــی« بــه کلی‌گویی‌هایــی رفــع 
تکلیفــی چــون کاهــش نابرابری‌هــای ناموجــه 
ــی روی  ــه طبقات ــش فاصل ــا کاه ــدی ی درآم

ــی‌آورد. م
ابعــاد مختلــف  بــه  پرداختــن  منظــر  از 
محرومیت‌زدایــی و انــواع اقدامــات توســعه‌ای، 
عمرانــی و خدماتــی و رفاهــی نیــز بایــد گفــت 
همــان پرداختــن محــدود نیز عمدتــا خدماتی 
و رفاهــی و وجــوه عمرانــی و توســعه‌ای مناطق 
محــروم چنــدان مطــرح نیســت. یــک اقــدام 
عمرانــی و یــک اقــدام توســعه‌ای تدوین شــده 
اســت. ضمــن اینکــه،‌ نــگاه فریب‌دهنــده کــه 
ــه  ــروت در جامع ــد ث ــش تولی ــا افزای ــی ب گوی
ســهم محرومــان نیــز بیشــتر خواهــد شــد و از 
مواهــب توســعه ســهم بیشــتری خواهنــد برد 
ــق  ــود دارد از طری ــی وج ــه نقصان ــا ک و هرج
ــوان  ــه عن ــتقیم، ب ــه مس ــی یاران ــور حمایت ت
ــر  ــی ب ــت‌های مبتن ــرای سیاس ــی ب جایگزین
رویکــرد چتــر حمایتــی حاکم بــر ایــن برنامه، 

جبــران خواهــد شــد.
بــا وجــود مــوارد فوق‌الذکــر، هــر چنــد 
ــم  ــه رغ ــه ب ــت ک ــده انگاش ــوان نادی نمی‌ت
توســعه  کلان  و  ملــی  ســطح  در  اینکــه 
ــدارد،  مناطــق محــروم چنــدان موضوعیــت ن
امــا در برخــی مــوارد پیشــرفت‌هایی در ایــن 
برنامــه صــورت گرفتــه اســت. از جملــه ایــن 
ــی در  ــت اجتماع ــه محرومی ــه ب ــوارد، توج م
بعــد جنســیتی و تأکیــد بــر اقشــار محــروم و 
زنــان سرپرســت خانــوار اســت. بــه رســمیت 
شــناختن ایــن موضــوع در جایــگاه مدیریــت 
ــت از آن دارای  ــزوم حمای ــوار و ل ــان در خان زن

ــت. ــت اس اهمی

پدر می‌تواند دختر را دعوت 
و تشویق به پذیرش خود 

و تغییرات خود کند زیرا به 
دلیل شکل‌گیری هویت در 
دوران بلوغ، دختران بیشتر 

تمایل دارند که استقلال خود 
را جستجو کنند، اما در عین 

حال نیاز به حمایت و راهنمایی 
دارند. پدر باید یک فضای 

امن و غیرقضاوتی ایجاد کند 
که دختران بتوانند در آن در 

مورد مسائل حساس و دشوار 
)از جمله تغییرات جسمی، 

جنسیتی، روابط اجتماعی و 
احساسی( صحبت کنند. ارتباط 

باید دوسویه و بدون اجبار 
باشد. 



بیشتر تولیدکنندگان 
شمارگان میلیونی 
ندارند و نهایت ۲ 

هزار تا ۵ هزار عدد 
تولید می‌کنند. این 
در حالی است که 
تولیدکننده چینی 

میلیونی فکر و تولید 
می‌کند و دید بسیار 

بزرگ‌تری دارد. 
به همین لحاظ 

فاصله ما با صنعت 
اسباب‌بازی بسیار 

است.

داور نهمین جشنواره 
ملی اسباب‌بازی بر 

ضرورت ایده‌پردازی 
و طراحی در حوزه 

اسباب‌بازی با توجه 
به فرهنگ کشور و 
سابقه‌های گذشته 
تاکید کرد و افزود: 

کانون پرورش فکری 
یکی از بخش‌هایی 
است که می‌تواند 

در این زمینه 
الگوسازی کند. مرکز 

سرگرمی‌های سازنده 
و بازی‌های رایانه‌ای 

کانون پرورش 
فکری می‌تواند به 
تولیدکنندگان خط 

و جهت دهد. البته 
ناگفته نماند که این 
امر بودجه‌هایی لازم 

دارد که به کانون 
چنین اجازه‌ای 

نمی‌دهد. 

فرهنگ و هنر5 چهارشنبه  10  بهمن 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2954



محمدحســین فرجــو بــا بیــان اینکــه بــا وجود تنــوع و 
رشــد کمــی تولیــدات داخلــی، هنــوز فاصلــه زیــادی تا 
ــا وجــود اینکــه  صنعــت اســباب‌بازی داریــم، گفــت: ب
در ســال‌های اخیــر رشــد و توســعه طراحــی و تولیــد 
ــورمان  ــی در کش ــی و کیف ــر کم ــباب‌بازی از نظ اس
جهشــی بــوده اســت، امــا هنــوز اســباب‌بازی‌ها 
پشــتوانه ایــده و طراحــی ندارنــد و بیشــتر کپی‌بــرداری 

. هستند
هنوز با صنعت اسباب‌بازی فاصله داریم

ــه  ــباب‌بازی ب ــدگان اس ــه تولیدکنن ــان اینک ــا بی او ب
ــه  ــرای مقول ــازار کمتــر ب ــه ب دلیــل عــدم اطمینــان ب
طراحــی ســرمایه‌گذاری می‌کننــد، اظهــار کــرد: 
ــد  ــی ندارن ــمارگان میلیون ــدگان ش ــتر تولیدکنن بیش
ــد.  ــا ۵ هــزار عــدد تولیــد می‌کنن ــت ۲ هــزار ت و نهای
ایــن در حالــی اســت کــه تولیدکننــده چینــی میلیونی 
فکــر و تولیــد می‌کنــد و دیــد بســیار بزرگ‌تــری دارد. 
بــه همیــن لحــاظ فاصلــه مــا بــا صنعــت اســباب‌بازی 

بســیار اســت.
ــی  ــای ایران ــه تولیده ــن ســوال ک ــا طــرح ای فرجــو ب
چقــدر از ســاز و کارهــای حرکتــی، شــنیداری و صوتی 
ــرای  ــا ب ــان چیپ‌ه ــرد: همچن ــان ک ــد؟، بی برخوردارن
ــی  ــک‌های پولیش ــن و عروس ــباب‌بازی‌های آهنگی اس

وارداتــی اســت. نســبت بــه قبــل در حــوزه اســباب‌بازی 
ــا  ــادی ب ــه و راه زی ــا همچنــان فاصل ــم، ام رشــد کردی

وضعیــت مطلــوب در پیــش داریــم.
داور نهمیــن جشــنواره ملــی اســباب‌بازی بــر ضــرورت 
ایده‌پــردازی و طراحــی در حــوزه اســباب‌بازی بــا 
ــته  ــابقه‌های گذش ــور و س ــگ کش ــه فرهن ــه ب توج
ــی  ــری یک ــرورش فک ــون پ ــزود: کان ــرد و اف ــد ک تاکی
ــه  ــن زمین ــد در ای ــه می‌توان ــت ک ــی اس از بخش‌های
الگوســازی کنــد. مرکــز ســرگرمی‌های ســازنده و 
ــد  ــه‌ای کانــون پــرورش فکــری می‌توان بازی‌هــای رایان
بــه تولیدکننــدگان خــط و جهــت دهــد. البتــه ناگفتــه 
ــه  ــه ب ــی لازم دارد ک ــر بودجه‌های ــن ام ــه ای ــد ک نمان

ــد. ــازه‌ای نمی‌ده ــن اج ــون چنی کان
اتفاق‌های خوبی افتاده، اما کافی نیست

او ادامــه داد: بــه عنوان کســی که ســال‌ها دبیر شــورای 
نظــارت بــر اســباب‌بازی بــوده اســت، از وضعیــت ایــن 
ــاده  ــی افت ــای خوب ــرا اتفاق‌ه ــت دارم زی ــوزه رضای ح
ــم  ــا کنی ــم ادع ــی نیســت و نمی‌توانی ــا کاف اســت، ام
ــژه  ــوزه به‌وی ــن ح ــم. در ای ــباب‌بازی داری ــت اس صنع
ــرای تولیدکننــده خصوصــی مشــکلاتی وجــود دارد  ب
ــالا فکــر نکنــد. کــه باعــث می‌شــود بــه شــمارگان ب

ایــن کارشــناس اســباب‌بازی بــا اشــاره بــه اینکــه چین 

ــباب‌بازی  ــوزه اس ــران از ح ــی ای ــد نفت ــادل درآم مع
ــدرت  ــوت و ق ــا ق ــان کــرد: چیــن ب ــرد، بی ســود می‌ب
در حــوزه اســباب‌بازی کارهــا را پیــش می‌بــرد، دولــت 
ــه همیــن دلیــل  ــی می‌کنــد و ب هــم پشــتیبانی خوب
دســت تولیدکننــدگان کشــورهای دیگر را کوتــاه کرده 

اســت.
او در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه تــا چــه میــزان الگــوی 
مناســب فرهنگــی در حــوزه اســباب‌بازی بــرای خریــد 
مــردم وجــود دارد؟، گفــت: در ســال‌های اخیــر 
ــاس  ــباب‌بازی حس ــد اس ــه خری ــبت ب ــا نس خانواده‌ه
ــه  ــه ب ــا توج ــان ب ــورت مربی ــا مش ــی ب ــدند و حت ش
ــت  ــا دق ــا ب ــی بچه‌ه ــد و آگاه ــش، رش ــل دان مراح
ــد. ــباب‌بازی می‌کنن ــد اس ــه خری ــدام ب ــتری اق بیش

ــت  ــتعداد و خلاقی ــد اس ــر رش ــباب‌بازی ب ــر اس تاثی
ــودکان ک

فرجــو بــا بیــان اینکــه بایــد بــرای اســباب‌بازی اهمیت 
ــد  ــزایی در رش ــای به‌س ــه تاثیره ــویم چراک ــل ش قائ
کــودکان دارد، اظهــار کــرد: متاســفانه ما بــرای کودکان 
ــر  ــارت ب ــورای نظ ــه از ش ــک مصوب ــم. ی کاری نکردی
ــوزش و  ــد آم ــی مانن ــه وزارت‌خانه‌های ــباب‌بازی ب اس
ــه  ــگ و ارشــاد اســامی فرســتادم ک ــرورش و فرهن پ
یــک روز را بــه عنــوان اســباب‌بازی نام‌گــذاری کننــد.

ــه‌ای دادم و  ــرورش برنام ــوزش و پ ــه آم ــه داد: ب او ادام
تاکیــد کــردم بــرای روز اســباب‌بازی برنامه‌ریــزی 
کننــد؛ به‌ویــژه بــرای پایه‌هــای اول تــا ســوم. برنامــه‌ام 
چنیــن بــود کــه مربیــان و معلمــان بــه بچه‌هــا اطــاع 
دهنــد کــه در آن روز بــا خودشــان اســباب‌بازی بیاورند، 
ــباب‌بازی  ــد و اس ــه برون ــای تخت ــت پ ــه نوب ــا ب بچه‌ه
ــه  ــا آن و نقط ــوه کار ب ــد و نح ــی کنن ــود را معرف خ

نظرهــای خــود را در مــورد آن را بیــان کننــد.
ــا  ــباب‌بازی ب ــر اس ــارت ب ــورای نظ ــین ش ــر پیش دبی
اشــاره بــه تاثیرگــذاری بــازی و اســباب‌بازی بــر رشــد 
فکــری کــودکان و نوجوانــان، بیــان کــرد: ثابــت شــده 
ــتری  ــباب‌بازی‌های بیش ــا اس ــه ب ــی ک ــت کودکان اس
پیــدا  افزایــش  خلاقیت‌شــان  می‌کننــد،  بــازی 
ــان  ــود و در پای ــکوفا می‌ش ــان ش ــد، استعدادش می‌کن
ــباب‌بازی  ــرا اس ــت زی ــد داش ــری خواهن ــده بهت آین

باعــث تجربه‌انــدوزی کــودکان می‌شــود.
ملــی  جشــنواره  نهمیــن  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــی« ۲۵  ــن زندگ ــازی، تمری ــعار »ب ــا ش ــباب‌بازی ب اس
ــا ۲۰  ــح ت ــاعت ۱۰ صب ــن ۱۴۰۳ س ــا ۱۰ بهم دی ت
ــون  ــری کان ــی و هن ــای فرهنگ ــز آفرینش‌ه در مرک
پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان واقــع در خیابــان 

ــت. ــزاری اس ــال برگ ــران در ح ــاب ته حج

  داور نهمیــن جشــنواره ملــی اســباب‌بازی بــا اشــاره بــه اینکــه چیــن معــادل درآمــد نفتــی ایــران از حــوزه اســباب‌بازی درآمــد کســب می‌کنــد، گفــت: 
اتفاق‌هــای خوبــی در ایــن حــوزه افتــاده اســت امــا نمی‌توانیــم ادعــا کنیــم صنعــت اســباب‌بازی داریــم. 

خبر

درآمد نفتی ایران معادل درآمد چین از صنعت اسباب‌بازی است! 

بعثت بزرگترین انقلاب 

فرهنگی بود 

رایــزن فرهنگــی جمهــوری اســامی ایران 
در مالــزی، بــا تبریــک فرارســیدن مبعــث 
ــت  ــت: بعث ــت گف ــی مرتب ــرت ختم حض
بزرگتریــن انقــاب فرهنگــی بــود و نــوری 
مســتمر را در قلــوب و عقــول روشــن 

ســاخت.
رســول  حضــرت  مبعــث  آســتانه  در 
اکــرم)ص(، مراســمی از ســوی رایزنــی 
ــان  ــا حضــور ایرانی ــی کشــورمان ب فرهنگ
ــزار  ــزی برگ ــم مال ــان مقی ــی زبان و فارس
ــر  ــوان برت ــم از دو نوج ــن مراس ــد.در ای ش
ورزش،  و  فنــاوری  حــوزه  در  ایرانــی 
محمدپارســا و محمدروهــان پرهیــزکار 

ــد. ــر ش تقدی
دکتــر ارزانــی؛ بــا دعــوت از خانــواده 
پرهیــزکار بــه محــل رایزنــی فرهنگــی بــا 
ــبانه‌روزی  ــتکار ش ــاش و پش ــر از ت تقدی
ــن  ــد و غرورآفری ــان توانمن ــی ایرانی تمام
ــه  ــن، ب ــران زمی ــای ای ــارج از مرزه در خ
نقش‌آفرینــی ایــن دو نوجــوان ایرانــی 
مقیــم مالــزی اشــاره کــرد و گفــت: ایــن دو 
نوجــوان بــه صــورت شــبانه روزی از چهار و 
نیــم صبــح تــا دیروقــت مشــغول تــاش و 
فعالیــت در حــوزه فناوری و ورزش هســتند 
ــداوم و  ــاش م ــال ت ــد س ــس از چن و پ
حمایــت خانــواده توانســته‌اند در دو عرصــه 
فنــاوری و ورزش جایــگاه بســیار خوبــی را 

ــد.   ــزی کســب کنن در کشــور مال
در ادامــه پــدر ایــن دو نوجــوان ایرانــی، در 
رابطــه بــا شــرکتی کــه بیــش از۱۰ ســال 
اســت بــا نــام شــهید چمــران در مالــزی به 
ثبــت رســانده اســت، صحبــت کــرد و ادامه 
داد: مــا حــدود بیســت ســال اســت کــه در 
مالــزی زندگــی می‌کنیــم و مهمتریــن 
دغدغــه مــا تــاش بــرای خانــواده، تعامــل 
بــا مالــزی و معرفــی ایــران عزیــز بــه 

شــهروندان مالایــی اســت.
وی همچنیــن بــه توانمندی‌‎هــای خویــش 
ــای  ــه فناوری‌ه ــه در عرص ــی ک و خدمات
نویــن بــه دولــت و ملــت مالــزی داده، 

ــرد. اشــاره ک
ــل شــرکت  ــزکار، مدیرعام ــدس پرهی مهن
ــر  ــن تقدی ــزی ضم ــران مال ــهید چم ش
ــامی  ــوری اس ــی جمه ــی فرهنگ از رایزن
ــه نظــر شــما ایــن  ایــران، گفــت: شــاید ب
تقدیــر، تقدیــری ســاده باشــد امــا بــرای ما 
ــا ارزش اســت، چــرا  ــواده مــا بســیار ب خان
ــان  ــور و دولتم ــم کش ــس می‌کنی ــه ح ک
ــیر  ــه مس ــا در ادام ــت و قطع ــی ماس حام
پیشــرفت بســیار موثــر خواهــد بــود. ایــن 
ــن  ــدان م ــواده و فرزن ــرای خان ــر ب تقدی
ــی  ــال‌های نوجوان ــن س ــه در آغازی ــز ک نی
هســتند بســیار اثربخش اســت و آنان را در 
ــر  ــت قدم‌ت ــر و ثاب ــی موفق‌ت ــیر زندگ مس

ــرد. ــد ک خواه
محمدپارســا و محمدروهــان پرهیــزکار، 
ــاله و ۱۰  ــی)۱۲ س ــوان ایران ــرادر نوج دو ب
ــاوری و  ــه در حــوزه فن ــاله( هســتند ک س
جوجیتســو بــه موفقیت‌هــای چشــمگیری 
در مالــزی دســت یافته‌انــد کــه اشــتیاق و 

اراده آن‌هــا را به‌نمایــش می‌گــذارد.
فنــاوری  بــه  پرهیــزکار  محمدپارســا   
و  کدنویســی  در  و  اســت  متمایــل 
مایکروسافت ســرآمد اســت و محمدروهان 
پرهیــزکار در ورزش، به‌ویــژه جوجیتســوی 

فعالیــت می‌کنــد.  )BJJ( برزیلــی 
ســفر مشــترک آن‌هــا در فنــاوری بــا 
چالــش آمــوزش مایکروســافت ۲۰۲۳ آغــاز 
شــد و هــر دو باوجــود چالش‌هــای متعــدد 

پیــروز شــدند.  
محمدپارســا در مقطــع دبســتان مقــام 
ســوم در دســته ســطح ۲ را به‌دســت 
ــا »طراحــی مرکــز خریــد  آورد و روهــان ب
پایــدار« مقــام اول را در دســته یــک 

آورد. به‌دســت  دبســتان 
توســط  کــه  ملــی  مســابقۀ  ایــن 
مایکروســافت مالــزی و مراکــز خریــد 
CV و وزارت آموزش‌وپــرورش حمایــت 
ــی  ــویق م ــوزان را تش ــود، دانش‌آم می‌ش
کنــد تــا »مرکــز خریــد پایــدار آینــده« را 

ــد. ــور کنن تص
ــه آن‌هــا شــامل پنــل هــای  پــروژه نوآوران
ــای  ــردکن و چیدمان‌ه ــیدی، آب‌س خورش
کارآمــد بــا الهــام از مراکــز خریــد در دنیای 

واقعــی بــود.  
همین‌طــور، روهــان در مســابقۀ ملــی 
بــا  و  درخشــید   ۲۰۲۴ روبات‌ســازی 

تیمــش روبــات کاربــردی ســاخت.
ایــن بــرادران همچنیــن بــه موفقیت‌هــای 
ــد.  ــوق العــاده‌ای در BJJ دســت یافته‌ان ف
آن‌هــا جمعــا ۱۳ مــدال طــا در مســابقات 

ــد.  ــی کســب کرده‌ان ــی و بین‌الملل مل

»منظــر فرهنگی-طبیعــی رامســر« درحالــی در 
ــرار  ــکو ق ــار یونس ــت انتظ ــذف از فهرس ــتان ح آس
گرفتــه اســت کــه مداخــات غیرکارشناســی، 
تغییــرات غیرمجــاز و ناهماهنگی نهادهای مســئول 
در »بــاغ ۳۳ هکتــاری« کــه قلــب تپنده ایــن پرونده 
ثبــت جهانــی اســت، ایــن اثــر منحصربه‌فــرد را بــه 
مــرز تخریــب کشــانده اســت. ســهل‌انگاری در حفظ 
ــا فرصــت جــذب گردشــگری  ــراث، نه‌تنه ــن می ای
ــن  ــه ای ــد، بلک ــدران می‌ربای ــی را از مازن بین‌الملل
گمانــه را تقویــت می‌کنــد کــه واقعــا نمی‌خواهنــد 

غــرب مازنــدران میــراث جهانــی داشــته باشــد!
عهدنامــه‌ای  نــام  یونســکو  جهانــی  میــراث 
بین‌المللــی اســت کــه در تاریــخ ۱۶ نوامبــر ۱۹۷۲ 
میــادی بــه تصویــب کنفرانــس عمومــی یونســکو 
رســید. اســاس و پیشــینه و دلیــل ثبت جهانــی آثار 
میــراث فرهنگــی و طبیعــیِ دنیــا در ایــن ســازمان 
بــه وقــوع ۲ جنــگ جهانــی کــه ســبب تخریــب و 
نابــودی بســیاری از آثــار تاریخــی در سراســر جهــان 
بخصــوص در کشــورهای اروپایــی شــد، بازمی‌گردد. 
ــا شــدت گرفتــن جنــگ در ســال‌های  ــن‌ رو ب از ای
اخیــر ســازمان ملــل قانــون دیگــری در ایــن راســتا 
تصویــب کــرد کــه براســاس آن، هرگونــه تخریــب 
ــکو،  ــی یونس ــراث جهان ــت می ــو فهرس ــار عض آث

جنایــت جنگــی حســاب شــود.
ــار  ــظ آث ــت حف ــه در حقیق ــن عهدنام ــوع ای موض
ــه  ــت ک ــر اس ــی بش ــی و فرهنگ ــی، طبیع تاریخ
اهمیــت جهانــی دارد و متعلــق بــه تمام انســان‌های 
ــاص  ــت خ ــب و ملی ــژاد، مذه ــارغ از ن ــن، ف زمی
ــورهای  ــیون، کش ــن کنوانس ــه ای ــر پای ــت و ب اس
ــار تاریخــی، طبیعــی  ــد آث عضــو یونســکو می‌توانن
و فرهنگــی کشــور خــود را نامــزد ثبــت بــه‌ عنــوان 

ــد. ــی کنن ــراث جهان می
حفاظــت از ایــن آثــار پــس از ثبــت ضمــن 
ــوط،  ــت کشــور مرب ــدن در حیطــه حاکمی باقی‌مان
ــود.  ــد ب ــو خواه ــورهای عض ــام کش ــده تم ــه عه ب
ــی  ــراث جهان ــای می ــه مکان‌ه ــت ک ــی اس گفتن
ثبت‌شــده در یونســکو، مکان‌هایــی نظیــر جنــگل، 
کــوه، آبگیــر، صحــرا، بقعــه، ســاختمان، مجموعه‌هــا 

ــهر اســت. ــتا و ش ــا روس و ی
معیارهای قرار گرفتن در فهرست میراث جهانی

بــر ایــن اســاس، هــر مــکان دســت‌کم بایــد یکــی از 
۱۰ معیــار یونســکو را داشــته باشــد تــا در فهرســت 
ــا  ــن معیاره ــرد. ای ــرار گی ــی ق ــراث جهان ــار می آث

متشــکل از ۶ دســته فرهنگــی و ۴ دســته طبیعــی 
شــامل مــوارد ذیــل هســتند:

معیارهــای فرهنگــی: ۱- نشــان‌دهنده یک شــاهکار 
از نبــوغ و خلاقیــت انســانی باشــد. ۲- نشــان‌دهنده 
ــی  ــازه زمان ــک ب ــری در ی ــای بش ــادل ارزش‌ه تب
ــاظ پیشــرفت در  ــی از لح ــه فرهنگ ــک منطق در ی
ــا  ــهری ی ــزی ش ــاوری، برنامه‌ری ــا فن ــاری ی معم
ــا  ــی بی‌همت ــد. ۳- گواه ــم‌انداز باش ــی چش طراح
یــا دســت‌کم اســتثنایی بــر یــک ســنت فرهنگــی 
یــا تمــدن زنــده یــا از میــان رفتــه باشــد. ۴- نمونــه 
برجســته‌ای در معمــاری یــا تکنولــوژی کــه مرحلــه 
ــه  ــد. ۵- نمون ــان ده ــر را نش ــخ بش ــی از تاری مهم
برجســته‌ای از تعامــل بیــن انســان و محیط زیســت 
یــا نماینــده یــک فرهنــگ باشــد. ۶- به‌طــور 
ــا  ــا ی ــا رویداده ــط ب ــوس مرتب ــا ملم ــتقیم ی مس
ســنت‌های زندگــی، افــکار و عقایــد یــا آثــار هنــری 

ــا ادبــی دارای اهمیــت عالــی جهانــی باشــد. ی
ــر طبیعــی  ــده بی‌نظی معیارهــای طبیعــی: ۱- پدی
ــد.  ــی باش ــتثنایی و زیباشناس ــای اس ــا زمینه‌ه ب
ــخ  ــرات تاری ــه برجســته از مراحــل و تغیی ۲- نمون
از  برجســته  نمونــه   -۳ باشــد.  زمین‌شناســی 
فرایندهــای زیســت‌محیطی و بیولوژیکــی در تکامل 
و توســعه زمینــی، اکوسیســتم‌های ســاحلی و 
دریایــی و جوامــع از گیاهــان و حیوان‌هــا باشــد. ۴- 
شــامل زیســتگاه‌های طبیعــی مهــم از نظــر تنــوع 

ــد. ــر باش ــای در خط ــاوی گونه‌ه ــتی و ح زیس
در ایــن فهرســت کشــور ایتالیــا بــا ۶۰ اثــر میراثــی 
ــر(، آلمــان )۵۴  فرهنگــی و طبیعــی، چیــن )۵۹ اث
اثــر(، فرانســه )۵۳ اثــر(، اســپانیا )۵۰ اثــر(، هند )۴۳ 
اثــر(، مکزیــک )۳۵ اثــر(، انگلیــس و ایرلنــد شــمالی 
بــه عنــوان بریتانیــای کبیــر )۳۵ اثــر(، روســیه )۳۲ 
ــور  ــف ۱۰ کش ــر، در ردی ــا ۲۸ اث ــران ب ــر( و ای اث
ــار  ــت آث ــترین ثب ــکو و دارای بیش ــت یونس نخس

میــراث جهانــی هســتند.
پیشینه ایران در میراث جهانی یونسکو

ــران ۳ ســال پــس از تصویــب کنفرانــس  کشــور ای
بــه  فوریــه ۱۹۷۵  در ۲۶  و  یونســکو  عمومــی 
کنوانســیون میــراث جهانی یونســکو پیوســت. ایران 
در دومیــن اجــاس یونســکو یعنــی در ســال ۱۹۷۹ 
ــرای  ــد و ب ــی ش ــت جهان ــه ثب ــق ب ــادی موف می
ــا ۱۳۵۸  ــارن ب ــال مق ــان س ــار در هم ــتین ب نخس
شمســی، »میــدان نقش جهــان«، »پرســپولیس« و 
»چغازنبیــل« را بــا همــت مرحــوم »شــهریار عدل« 

)باستان‌شــناس و کارشــناس پرونده‌هــای ثبــت 
ــی  ــار جهان ــران( در فهرســت آث ــی ای ــراث جهان می

ــه ثبــت رســاند. یونســکو ب
پــس از آن بــه دلیــل وقــوع جنگ تحمیلی ۸ ســاله 
و تبعــات آن و نیــز نبــود دغدغــه حفاظــت از میراث 
ــران  ــری از ای ــچ اث ــال هی ــا ۲۴ س ــال‌ها ت در آن س
ثبــت جهانــی نشــد؛ ایــن رونــد امــا در دولت‌هــای 
هفتــم و هشــتم موســوم به دولــت اصلاحــات تغییر 
کــرد و »تخــت ســلیمان« در ســال ۱۳۸۲ شمســی 
)۲۰۰۳ میــادی( چهارمیــن اثــر ایــران شــد کــه در 
فهرســت میــراث جهانــی یونســکو بــه ثبت رســید.

همانطــور کــه گفتــه‌ شــد ایــران بــا داشــتن ۲۸ اثــر 
ــر  ــی، از نظ ــراث جهان ــت می ــده در فهرس ثبت‌ش
ــار ثبت‌شــده در رتبــه دهــم، از نظــر  تعــداد کل آث
آثــار فرهنگــی بــا ۲۶ اثــر ثبت‌شــده در رده نهــم و 
از نظــر آثــار طبیعــی بــا ۲ اثــر ثبت‌شــده در رتبــه 
یازدهــم دنیــا )بــه صــورت مشــترک بــا چند کشــور 
دیگــر( قــرار دارد. از میــان ۲۸ اثــر ثبت‌شــده، یــک 
مــورد )جنگل‌هــای هیرکانــی( به‌صــورت مشــترک 

بــا جمهــوری آذربایجــان بــه ثبــت رســیده اســت.
جایگاه مازندران در فهرست میراث جهانی

ــق  ــر متعل ــران، ۳ اث ــی ای ــت جهان ــر ثب از ۲۸ اث
بــه مازنــدران اســت امــا بــر خــاف آنچــه در 
نقل‌وقول‌هــا آمــده، ۳ میــراث ثبــت جهانــی اســتان 
اعــم از جنگلهــای هیرکانــی، بــاغ عباس‌آباد بهشــهر 
و راه آهــن سراســری ایــران، هیچکــدام منحصــر بــه 
مازنــدران نیســتند و بطــور مشــترک بــا اســتان‌های 
دیگــر کشــور در ردیــف آثار یونســکو قــرار دارنــد؛ از 
ایــن میــان البتــه جنگل‌هــای هیرکانــی همانطــور 
ــن  ــترک بی ــی مش ــد میراث ــه ش ــتر گفت ــه پیش ک

ــران و آذربایجــان اســت. ای
ــمه  ــد«، »چش ــه دماون ــز »قل ــر نی ــال حاض در ح
و  خورشــید«  اســپهبد  »غــار  باداب‌ســورت«، 
»چشــم‌انداز فرهنگی-طبیعــی رامســر« از مازنــدران 
در فهرســت انتظــار بــرای ثبــت در میــراث جهانــی 
خاصــی  حساســیت‌های  از  کــه  دارنــد  قــرار 
پیرامــون  بســیاری  نگرانی‌هــای  و  برخوردارنــد 

ــود دارد. ــار وج ــن آث ــه ای ــیب ب ــارت و آس خس
در ایــن بیــن، پرونــده ثبــت جهانی منظــر فرهنگی-

طبیعــی رامســر از ســال ۲۰۰۷ تاکنون در فهرســت 
موقــت یونســکو قــرار گرفتــه اســت. این چشــم‌انداز 
ــواحل  ــا س ــرز ت ــوه الب ــته ک ــمالی رش ــه ش از دامن
دریــای خــزر کشــیده شــده و شــامل مــواردی چون 
ــه ۳۳  ــوم ب ــی‌جریبی موس ــاغ س ــر، ب ــل رامس هت
هکتــاری، کاخ و بــاغ پهلوی اول و بلــوار اصلی)معلم( 
اســت کــه بــه کازینــو رامســر ختــم می‌شــود. ایــن 
مجموعــه، برنامه‌ریــزی شــهری یــک قــرن پیــش را 
ــا طبیعــت ادغــام شــده و ۴  نشــان می‌دهــد کــه ب

معیــار یونســکو را داراســت.
امــا مهمتریــن عنصــر ایــن پرونــده بــاغ ۳۳ هکتاری 
اســت کــه بــر اثــر ناآگاهــی و ناکارآمــدی متولیــان و 
مدیــران منطقــه‌ای و ملــی طــی ۲ دهــه گذشــته، 
ــروج از  ــتانه خ ــب و در آس ــرض تخری ــالا در مع ح
فهرســت انتظــار ثبــت جهانــی قــرار گرفتــه اســت؛ 
دلایــل آن نیــز تخریــب و تغییــرات غیرکارشناســی 
و خــاف ضوابــط بــرای توســعه و پیشــرفت اعــام 

شــد.
بررسی تاریخی اتفاقات باغ ۳۳ هکتاری

در بررســی ترکیــب معمــاری و تحــولات کالبــدی 
منظــر فرهنگی-طبیعــی رامســر، فارغ از مســتندات 
تاریخــی مکتــوب، مهمتریــن منبــع بــرای ارزیابــی 
معمــاری منطقــه اســناد تصویری اســت. متأســفانه 
در بررســی متــون تاریخــی نگارنــدگان، هیــچ ســند 
ــری از وضــع رامســر )ســخت ســر( پیــش از  تصوی
ــر  ــۀ تصاوی ــده و هم ــت نیام ــه دس ــوی ب دورۀ پهل
مربــوط بــه بعــد از ســال ۱۳۱۰ خورشــیدی اســت. 
بــا توجــه بــه اینکــه بیشــتر اراضــی ایــن ناحیــه در 
ــه باغــات و  ــری از زراعــی ب ــد تغییــر کارب یــک رون
ســپس مســکونی تبدیــل شــده‌ و از آنجاکــه منطقه 
ــوده،  ــه ب ــن رودخان ــت دارای چندی ــه دش در پهن
ــن مجموعــه از ابتــدا زمیــن  ــه نظــر می‌رســد، ای ب
ــد از  ــه بع ــود ک ــج ب ــت برن ــژه کش ــه وی ــی ب زراع
محوطه‌ســازی و تقســیم‌بندی تبدیــل بــه بــاغ 

شده است.
در ســیر تحــول ایــن مجموعــه می‌تــوان چهــار دورۀ 
ــناد و  ــر اســاس بررســی اس شــاخص تاریخــی را ب
مــدارک قابــل اســتناد شناســایی کــرد؛ دورۀ اول از 
۱۳۲۰ تــا ۱۳۴۰، دورۀ دوم از ۱۳۴۰ تــا ۱۳۵۰، دورۀ 
ســوم از ۱۳۵۰ تــا ۱۳۶۰ و دورۀ چهــارم از ۱۳۶۰ تــا 
ــای اول و دوم  ــت. در دوره‌ه ــیدی اس ۱۳۸۰ خورش
ســاخت ابنیــه و محوطه‌ســازی هندســی و اجــرای 
ــا،  ــل مجســمه‌ها، گلدان‌ه ــاری از قبی عناصــر معم
ــا در  ــت و بعده ــام گرف ــکاری انج ــا و درخت نرده‌ه
ــب و  ــده تخری ــا عم ــد. ام ــل ش ــوم تکمی دوره س
تغییــرات از ســال ۱۳۵۸ شــروع شــد که شــورختانه 

همچنــان ادامــه دارد.
ــوژی  ــدن ایدئول ــم ش ــاب و حاک ــروزی انق ــا پی  ب
اســامی و احیــای احکام شــرعی، نخســت بســیاری 
از پیکره‌هــای تزیینــی موجــود بــه دلیــل مغایــرت 
بــا قوانیــن شــرعی از معمــاری بــاغ و هتــل حــذف 
شــد. بــا آغــاز جنگ تحمیلــی نیــز دغدغــه عمومی 
مســئولان از اواخــر دهــه ۵۰ تــا اواخــر دهــه 
ــی  ــائل سیاس ــور و مس ــاع از کش ــئله دف ۶۰، مس
ــائل  ــه مس ــری ب ــت کمت ــود و اولوی ــتی ب و معیش

شهرســازی داده ‌می‌شــد.
ــضِ  ــی، تعری ــاز ترافیک ــل نی ــه دلی ــه ۶۰ ب در ده
خیابــانِ ضلــع شــمالی باغ)شــهید رزاقــی( در 
سرتاســر ضلــع جنوبــی بــا انجــام عقب‌نشــینی اجرا 
شــد، در ایــن دوره بخشــی از ضلــع شــمالی بخــش 
ــدای ورودی مســیر دسترســی  ــاغ در ابت مرکــزی ب
ــا حــذف  ــه بلــوار معلــم ب مســتقیم هتــل قدیــم ب
پوشــش گیاهــی و محصــور کــردن و آســفالت آن به 
عنــوان پارکینــگ مــورد بهره‌بــرداری قــرار گرفــت.

در اوایــل دهــه ۷۰ ویــای موجــود در ضلــع شــرقی 
بــاغ ۳۳ هکتــاری، تخریــب و ســاختمان بــرج 
ــات  ــه جــای آن احــداث شــد. از اتفاق چشــم‌انداز ب
ــه  ــاغ ب دیگــر ایــن دهــه انتقــال اســناد مالکیــت ب
جــز عرصــه یــک هکتــاری ضلــع غربــی، از بنیــاد 
مســتعضعفان بــه شــهرداری رامســر بــود. در اواخــر 
دهــه ۷۰ ضعــف در مدیریــت حفاظــت و نگهــداری 
ــی  ــاص مدیریت ــه‌های خ ــاغ و اندیش ــه ب مجموع
ــد تخریبــی بســیاری از عناصــر  وقــت، آغازگــر رون

ــد.  ــاغ ش ــی ب ــای گیاه ــاری و گونه‌ه معم

نمی‌خواهند غرب مازندران میراث جهانی داشته باشد! 
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ــد  ــر ۱ درص ــه ازای ه ــد ب ــان دریافتن محقق
ــا،  ــی در ماهیچه‌ه ــوبات چرب ــش در رس افزای
۷ درصــد افزایــش خطــر مــرگ ناشــی از قلــب، 
ــا نارســایی قلبــی وجــود دارد. ــه قلبــی ی حمل

 BMI بــه گفتــه محققــان، حتــی افــرادی کــه
ــن رســوبات  ــد ای ــز می‌توانن ــد نی ــالمی دارن س
ــته  ــود داش ــات خ ــان را در عض ــی پنه چرب
باشــند. )BMI شــاخص تــوده بدنــی اســت که 
تخمینــی از چربــی بــدن بــر اســاس قــد و وزن 

اســت.(
ــر  ــه خط ــد ک ــان می‌ده ــج نش ــع، نتای در واق
قلبــی مرتبــط بــا ماهیچه‌هــای چرب مســتقل 
از BMI و ســایر عوامــل خطــر شــناخته شــده 

قلبــی بــود.
ــد و  ــق ارش ــی«، محق ــی تاکوت ــر »ویویان دکت
مدیــر آزمایشــگاه اســترس قلبی در بیمارســتان 

زنــان و بریگهــام بوســتون، می‌گویــد: »دانســتن 
ایــن موضــوع کــه چربی بیــن ماهیچــه‌ای خطر 
بیمــاری قلبــی را افزایــش می‌دهــد، راه دیگــری 
بــرای شناســایی افــرادی کــه در معــرض خطــر 
ــدون توجــه  ــالا مشــکلات قلبــی هســتند، ب ب
بــه شــاخص تــوده بدنــی، در اختیــار مــا قــرار 

می‌دهــد.«
اســکن  محققــان  مطالعــه،  ایــن  بــرای 
تصویربــرداری را روی تقریبــاً ۶۷۰ بیمــار که در 
بیمارســتان بریگهــام و زنــان از نظــر درد قفســه 
ــدند،  ــی می‌ش ــس ارزیاب ــی نف ــا تنگ ــینه ی س

ــد. ــام دادن انج
بــرای ارزیابــی عملکــرد قلــب بیمــاران از 
ســی تــی اســکن اســتفاده شــد. ایــن اســکن 
همچنیــن میــزان و محــل چربــی و ماهیچــه را 

ــرد. ــری ک ــا اندازه‌گی ــه آنه در تن

ــبت  ــام »نس ــه ن ــری ب ــق اندازه‌گی ــم تحقی تی
ماهیچه‌هــای چــرب« را بــرای تعییــن کمیــت 
ــر  ــای ه ــان در ماهیچه‌ه ــی پنه ــزان چرب می

بیمــار ایجــاد کردنــد.
ــه‌ای را  ــن ماهیچ ــی بی ــت: »چرب ــی گف تاکوت
می‌تــوان در بیشــتر عضــات بــدن یافــت، 
امــا میــزان چربــی در افــراد مختلــف می‌توانــد 

ــاوت باشــد.« بســیار متف
ســپس بیمــاران بــه مــدت شــش ســال تحــت 
ــا آنهــا  ــا ببیننــد کــه آی ــرار گرفتنــد ت نظــر ق
ــی  ــه قلب ــل حمل ــه دلی ــا ب ــد ی ــوت کرده‌ان ف
ــتری  ــتان بس ــی در بیمارس ــایی قلب ــا نارس ی

شــده‌اند.
ــی بیشــتری  ــرادی کــه چرب مشــخص شــد اف
در  بیشــتر  دارنــد،  خــود  ماهیچه‌هــای  در 
معــرض آســیب بــه رگ‌هــای خونــی کوچکــی 

ــه قلــب کار  هســتند کــه بــرای خون‌رســانی ب
می‌کننــد، وضعیتــی بــه نــام اختــال عملکــرد 

ــر. عــروق کرون
بــه گفتــه محققــان، خطــر ابتــاء بــه اختــال 
عملکــرد عــروق کرونــر بــه ازای هــر ۱ درصــد 
افزایــش در نســبت ماهیچه‌هــای چــرب، ۲ 

ــد. ــش می‌یاب ــد افزای درص
ــطح  ــه س ــرادی ک ــد اف ــان می‌ده ــج نش نتای
بالایــی از ماهیچه‌هــای چــرب داشــتند و 
شــواهدی از اختــال عملکــرد عــروق کرونــر در 
آنهــا وجــود داشــت در معــرض خطــر مــرگ، 
حملــه قلبــی و نارســایی قلبــی قــرار داشــتند.

ــر  ــه دارای مقادی ــرادی ک ــر، اف ــوی دیگ از س
بیشــتری عضلــه بــدون چربــی بودنــد، بــا خطر 
کمتــری مواجــه بودنــد و چربــی ذخیــره شــده 

در زیــر پوســت خطــر را افزایــش نمــی‌داد.

ــر  ــی زی ــا چرب ــه ب ــت: »در مقایس ــی گف تاکوت
ــات  ــده در عض ــره ش ــی ذخی ــدی، چرب جل
ممکــن اســت بــه التهــاب و تغییــر متابولیســم 
گلوکــز منجــر شــود کــه منجر بــه مقاومــت به 

ــود.« ــک می‌ش ــندرم متابولی ــولین و س انس
تاکوتــی افــزود: »بــه نوبــه خــود، ایــن شــرایط 
مزمــن می‌توانــد بــه رگ‌هــای خونــی، از جملــه 
آنهایــی کــه خــون قلــب را تأمیــن می‌کننــد، و 

خــود عضلــه قلــب آســیب برســاند.«
بــه گفتــه محققــان، نتایــج نشــان می‌دهــد که 
ــدازه دور کمــر  ــا ان ــد BMI ی ــی مانن معیارهای
بــرای ارزیابــی دقیــق خطــر بیمــاری قلبــی در 

همــه افــراد کافــی نیســت.
ــخص  ــوز مش ــفانه هن ــت، متأس ــی گف تاکوت
ــوان خطــر قلبــی را  ــه می‌ت نیســت کــه چگون
ــش داد. ــرب کاه ــه چ ــراد دارای عضل ــرای اف ب

داروهایی که می‌توانند 

باعث نارسایی قلبی شوند 

نارســایی قلبــی اغلــب بــه دلیل 
ســایر مشــکلات ســامتی مانند 
بیمــاری قلبــی یــا دیابــت ایجاد 
ــا  ــا برخــی از داروه می‌شــود ام
نیــز می‌تواننــد آن را ایجــاد 

. کنند
ایــن  ایســنا،  گــزارش  بــه 
وضعیــت آن چیــزی نیســت 
ــه نظــر می‌رســد: یعنــی  کــه ب
ــط  ــتد. فق ــب از کار نمی‌ایس قل
آنطــور کــه بایــد خــون را پمپــاژ 
نمی‌کنــد. ایــن بــدان معناســت 
کــه ممکــن اســت دچــار تنگی 
نفــس، احســاس ضعــف، تــورم 

ــر شــوید. ــم دیگ ــا و علائ پاه
برخــی از داروهــا و مکمل‌هــای 
طبیعــی باعــث نارســایی قلبــی 
ــوند  ــدن آن می‌ش ــر ش ــا بدت ی

زیــرا:
* بــرای قلــب شــما ســمی 

هســتند
* بــر قــدرت انقباضــات ماهیچه 

قلــب تأثیــر می‌گذارنــد
* فشــار خــون بــالا را بدتــر 

می‌کننــد
ــای  ــوب داروه ــرد خ * از عملک
جلوگیــری  قلبــی  نارســایی 

می‌کننــد
داروهای بدون نسخه

ممکــن اســت بــه مصــرف 
نســخه  بــدون  داروهــای 
ــی  ــوارد جزئ ــرای م )OTC( ب
ماننــد ســردرد یــا گرفتگــی 
بینــی فکــر کنیــد. امــا اگــر در 
معــرض خطــر نارســایی قلبــی 
ــل آن  ــر از قب ــا اگ ــتید، ی هس
اســت  ممکــن  داشــتید،  را 
بخواهیــد مصــرف برخــی از 
ــا از  ــد ی ــا را محــدود کنی داروه

ــد. ــاب کنی ــا اجتن آنه
ضدالتهــاب  داروهــای 
 OTC( غیراســتروئیدی 
ماننــد  درســت   )NSAIDs
داروهــای تجویــزی، مــی توانند 
نارســایی قلبــی را بدتــر کننــد. 
آنهــا حتــی می‌تواننــد احتمــال 
مراجعه شــما ناشــی از نارســایی 
قلبــی بــه بیمارســتان را افزایش 

ــد. دهن
همچنیــن مراقــب داروهــای 
ــید، برخــی  ــرماخوردگی باش س
از آنهــا داروهــای ضدالتهــاب 
ماننــد  غیراســتروئیدی 
ایبوپروفــن دارنــد. برخــی دیگــر 
دارای ســدیم یــا موادی هســتند 
کــه مــی تواننــد نارســایی قلبی 
یــا شــرایط همــراه بــا آن را بدتر 

ــد. کن
دی«،  ام  »وب  گــزارش  بــه 
ــی  ــان بین ــای ضــد احتق داروه
اغلــب حــاوی داروهایی هســتند 
ــما را  ــی ش ــای خون ــه رگ‌ه ک
ــال  ــه دنب ــد. ب ــک می‌کنن باری
کلمــه تنــگ کننــده عــروق 
بگردیــد.  دارو  برچســب  روی 
ــث  ــد باع ــا می‌توانن ــن داروه ای
مشــکلات قلبــی شــوند، زمانــی 
ــرای  ــد لازم ب ــش از ح ــه بی ک
مــدت طولانــی مصــرف کنیــد.

بخواهیــد  خــود  پزشــک  از 
ایمــن  داروهــای  از  لیســتی 
بــدون نســخه و نکاتــی را در 
ــد روی  ــه بای ــواردی ک ــورد م م
برچســب محصــولات بــه دنبال 
ــه  ــما توصی ــه ش ــید، ب آن باش

ــد. کن

خبر

خطر بیماری قلبی 

چگونه افزایش می‌یابد 

محققــان در مطالعــه‌ای گــزارش کردنــد افــرادی کــه چربی‌هــای 

ــر  ــرض خط ــتر در مع ــد، بیش ــان دارن ــان در ماهیچه‌هایش پنه

مــرگ ناشــی از مشــکلات ســامتی مرتبــط بــا قلــب هســتند. 

گُلی با خواص درمانی بی‌نظیر

والدین به علائم اوتیسم در کودکان توجه کنند

و  آرامش‌بخــش  گیاهــی  گاوزبــان،  گل 
تقویت‌کننــده سیســتم ایمنــی اســت کــه 
در دوران بــارداری می‌توانــد مفیــد باشــد، 
ــر  ــه دلیــل احتمــال تأثیــر ب امــا مصــرف آن ب
ــد  ــون، نیازمن ــار خ ــی و فش ــات رحم انقباض

ــت. ــک اس ــا پزش ــورت ب مش
گل گاوزبــان به‌عنــوان یکــی از گیاهــان دارویــی 
ــران  ــنتی ای ــب س ــاز در ط ــمند، از دیرب ارزش
جایــگاه ویــژه‌ای داشــته اســت. ایــن گیــاه بــه 
دلیــل خــواص درمانــی متعــدد، از آرامش‌بخش 
ــواره  ــی، هم ــتم ایمن ــت سیس ــا تقوی ــودن ت ب

ــوده اســت. مــورد توجــه ب
گل گاوزبــان به‌عنــوان یــک گیــاه آرامش‌بخــش 
ــش  ــا کاه ــرده آن ب ــود. دم‌ک ــناخته می‌ش ش
ــه  ــاب، ب ــت اعص ــراب و تقوی ــترس، اضط اس
بهبــود روحیــه کمــک می‌کنــد. ایــن خاصیــت 
آرام‌بخشــی، آن را بــه گزینــه‌ای مناســب بــرای 
ــارهای  ــا فش ــی ی ــار بی‌خواب ــه دچ ــرادی ک اف

عصبــی هســتند، تبدیــل کــرده اســت.
ــر  ــی ب ــل توجه ــر قاب ــی تأثی ــاه داروی ــن گی ای
ــیم  ــز دارد. پتاس ــروق نی ــب و ع ــامت قل س
ــان  ــم ضرب ــه تنظی ــان ب ــود در گل گاوزب موج
قلــب و کاهــش فشــار خــون کمــک کــرده و از 
بــروز بیماری‌هــای قلبــی پیشــگیری می‌کنــد.

تقویت سیستم ایمنی با گل گاوزبان
یکــی دیگــر از ویژگی‌هــای مهــم گل گاوزبــان، 
ــن  ــت. ای ــدن اس ــی ب ــتم ایمن ــت سیس تقوی
ــات  ــار از آنتی‌اکســیدان‌ها و ترکیب ــاه سرش گی
ضدالتهابــی اســت کــه در پیشــگیری و درمــان 
ــرماخوردگی و  ــد س ــی مانن ــای فصل بیماری‌ه
ــر هســتند. همچنیــن خاصیــت  ــزا مؤث آنفلوآن

ــدن و  ــازی ب ــه پاکس ــی آن ب ضدعفونی‌کنندگ
ــد. ــک می‌کن ــموم کم ــع س دف

از دیگــر خــواص درمانــی گل گاوزبــان می‌تــوان 
ــوارش اشــاره  ــرد دســتگاه گ ــود عملک ــه بهب ب
کــرد. ایــن گیــاه در کاهــش التهابــات معــده و 
ــد  ــع مشــکلاتی مانن ــوده و در رف ــر ب روده مؤث
نفــخ، ســوءهاضمه و یبوســت کمک‌کننــده 

اســت.
یــک  به‌عنــوان  گاوزبــان  گل  همچنیــن 
تقویت‌کننــده طبیعــی در بهبــود عملکــرد 
کلیه‌هــا و دفــع ســنگ کلیــه نقــش دارد. ایــن 
ــهیل  ــم ادرار و تس ــش حج ــث افزای ــاه، باع گی

فرآینــد دفــع ســموم از بــدن می‌شــود.
ــت  ــامت پوس ــرای س ــی ب ــان داروی گل گاوزب
اســت و فوایــدی دارد. مصــرف منظــم دم‌کــرده 
گل گاوزبــان یــا روغــن حاصــل از آن، بــه 

شــفافیت پوســت، کاهــش جــوش و لــک و رفع 
ــد. ــک می‌کن ــتی کم ــات پوس التهاب

ــا  ــد ب ــان بای ــن حــال، مصــرف گل گاوزب ــا ای ب
ــت  ــاه طبیع ــن گی ــرد. ای ــاط صــورت گی احتی
ــرای  ــد آن ب ــش از ح ــرف بی ــرم دارد و مص گ
ــار  ــه دچ ــرادی ک ــا اف ــرم ی ــزاج گ ــا م ــراد ب اف
مشــکلات کبــدی هســتند، مناســب نیســت. 
ــا  ــد ب ــودکان بای ــاردار و ک ــان ب ــن زن همچنی
مشــورت پزشــک از ایــن گیــاه اســتفاده کننــد.

گل گاوزبــان بــا خــواص درمانــی بی‌شــمار 
خــود، نه‌تنهــا یــک داروی طبیعــی بــرای 
درمــان بســیاری از مشــکلات جســمی و روحی 
اســت، بلکــه دم‌کــرده معطــر آن یک نوشــیدنی 
ــردن از  ــرای آرامش‌بخشــی و لذت‌ب ــوب ب محب
ــد. مصــرف  ــه شــمار می‌آی ــره ب لحظــات روزم
ــه  ــد ب ــاه می‌توان ــن گی ــی ای ــادل و اصول متع

بهبــود کیفیــت زندگــی و حفظ ســامت شــما 
ــک کند. کم

و  فوایــد  بــارداری؛  دوران  در  گاوزبــان  گل 
هشــدارها

ــش  ــواص آرام‌بخ ــا خ ــی ب ــان، گیاه گل گاوزب
و ضدالتهابــی، از دیربــاز در طــب ســنتی بــرای 
درمــان بســیاری از مشــکلات جســمی و روحی 
مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. امــا مصرف 
ایــن گیــاه در دوران بــارداری بــا وجــود فوایــد 
آن، نیازمنــد احتیــاط و نظــارت پزشــک اســت.

ــر  ــان، اث ــن خــواص گل گاوزب یکــی از مهم‌تری
آرامش‌بخــش آن اســت کــه می‌توانــد بــه 
کاهــش اســترس و اضطــراب در دوران بــارداری 
کمــک کنــد. زنــان بــاردار بــه دلیــل تغییــرات 
هورمونــی و فشــارهای جســمی و روانــی، 
ممکــن اســت اضطــراب و بی‌خوابــی را تجربــه 
کننــد. دم‌کــرده گل گاوزبــان بــا تأثیــر مثبــت 
ــود  ــه بهب ــد ب ــی، می‌توان ــتم عصب ــر سیس ب
کیفیــت خــواب و کاهــش تنش‌هــای روحــی 

کمــک کنــد.
تأثیــر گل گاوزبــان بــر بی‌خوابــی و ســردردهای 

بارداری
عــاوه بــر ایــن، گل گاوزبــان بــه تقویــت 
دوران  می‌کنــد.  کمــک  ایمنــی  سیســتم 
ــاز  ــادر نی ــدن م ــه ب ــت ک ــی اس ــارداری زمان ب
بــه تقویــت ایمنــی بــرای محافظــت از جنیــن 
ــی  دارد. آنتی‌اکســیدان‌ها و ترکیبــات ضدالتهاب
موجــود در ایــن گیــاه، از بــدن در برابــر 
ــد.  ــت می‌کنن ــا محافظ ــا و بیماری‌ه عفونت‌ه
ــش  ــد در کاه ــاه می‌توان ــن گی ــن ای همچنی
ــرات  ــا تغیی ســردردهای ناشــی از خســتگی ی

هورمونی دوران بارداری مؤثر باشد.
ــان در دوران  ــن حــال، مصــرف گل گاوزب ــا ای ب
بــارداری بایــد بــا دقــت زیــادی همــراه باشــد. 
ایــن گیــاه بــه دلیــل طبــع گــرم خــود 
ــش  ــث افزای ــان باع ــی از زن ــد در برخ می‌توان
ــر  ــر آن ب ــی، تأثی ــود. از طرف ــدن ش ــرارت ب ح
انقباضــات رحمــی ممکــن اســت خطــر ســقط 
جنیــن را بــه همــراه داشــته باشــد، به‌ویــژه در 
ــرات آن  ــن اث ــارداری. همچنی ــه‌ماهه اول ب س
بــر فشــار خــون، اگرچــه معمــولاً بــه تنظیــم 
ــوارد  ــا در برخــی م ــد، ام فشــار کمــک می‌کن
می‌توانــد منجــر بــه اختــال در تعــادل فشــار 

خــون شــود.
متخصصــان توصیــه می‌کننــد کــه مصــرف گل 
ــا مشــورت  ــا ب ــارداری تنه ــان در دوران ب گاوزب
پزشــک انجــام شــود. مصــرف مــداوم یــا 
خودســرانه ایــن گیــاه می‌توانــد خطراتــی بــرای 
ــی  ــد. جایگزین‌های ــاد کن ــن ایج ــادر و جنی م
بادرنجبویــه،  یــا  بابونــه  دمنــوش  ماننــد 
گزینه‌هــای ایمن‌تــری بــرای کاهــش اســترس 
و بهبــود خواب در این دوران حســاس هســتند.

ــش و  ــواص آرام‌بخ ــل خ ــه دلی ــان ب گل گاوزب
ــرایط  ــود ش ــه بهب ــد ب ــود می‌توان ــی خ تقویت
جســمی و روحــی زنــان بــاردار کمک کنــد، اما 
بایــد بــا احتیاط مصرف شــود. ســامت مــادر و 
جنیــن اولویــت اصلی اســت و هرگونــه تصمیم 
در خصــوص مصــرف گیاهــان دارویــی بایــد بــا 
نظــارت پزشــک انجــام شــود. ایــن گیــاه مفیــد 
ــد  ــح می‌توان ــرف صحی ــورت مص ــا در ص تنه

تأثیــرات مثبتــی داشــته باشــد

یــک فــوق تخصــص روانپزشــکی کــودک و 
نوجــوان، بــر اهمیــت تشــخیص زودهنــگام 

اختــال طیــف اوتیســم تاکیــد کــرد.
محمــد عفت‌پنــاه اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــر، بــه  ــو بــا خبرنــگار مه ــران، در گفت‌وگ ته
ــم  ــف اوتیس ــال طی ــه اخت ــر اولی ــم خط علائ
اشــاره کــرد و گفــت: در صــورت مشــاهده علائمی 
همچــون عــدم تمــاس چشــمی در نــوزادان، 
نداشــتن لبخنــد اجتماعــی تــا ۵ ماهگــی، کودک 
تــا ۴ ماهگــی غــان و غــون نکنــد، کــودک تــا ۱۲ 
ــد،  ــام خــود واکنشــی نشــان نده ــه ن ماهگــی ب
می‌زنیــد  صــدا  را  کــودک  اســم  زمانی‌کــه 
بــه  زمانی‌کــه  نمی‌دهــد،  نشــان  واکنشــی 
کودکتــان لبخنــد می‌زنیــد او در پاســخ واکنشــی 
ــازی  ــه اســباب ب نشــان نمی‌دهــد، وقتــی کــه ب
خاصــی در گوشــه اتــاق اشــاره می‌کنیــد کــودک 
ــا  ــل ب ــکلات در تعام ــد، مش ــگاه می‌کن ــه آن ن ب

ــردن،  ــازی ک ــی ب ــالان و تنهای ــن و س ــم س ه
ــم، و... ،  ــر در تکل ــول و تأخی ــای غیرمعم بازی‌ه
ــه  ــی مراجع ــز بهداشــتی درمان ــه مراک ــن ب والدی
ــا  ــد ب ــز می‌توانن ــن مراک ــان ای ــد. کارشناس کنن
ــیر  ــودکان را در مس ــی، ک ــای تخصص ارزیابی‌ه

ــد. ــت کنن ــان مناســب هدای درم
ــم در  ــیوع اوتیس ــش ش ــه افزای ــاره ب ــا اش وی ب
جامعــه، اظهــار داشــت: آگاهــی بخشــی رســانه‌ها 
و حساســیت پزشــکان نقش مهمی در شناســایی 

ایــن اختــال داشــته اســت.
ایــن فــوق تخصــص روانپزشــکی کــودک و 
نوجــوان، همچنیــن بــه پدیــده اوتیســم ناشــی از 
ــتفاده از  ــرد و اس ــاره ک ــال اش ــانه‌های دیجیت رس
ــت  ــل و تبل ــد موبای ــال مانن دســتگاه‌های دیجیت
را بــرای کــودکان زیــر دو ســال ممنــوع دانســت.

ــم  ــه اوتیس ــا ب ــودکان مبت ــرد: ک ــد ک وی تأکی
ممکــن اســت دچــار مشــکلات جســمانی ماننــد 

دل‌درد، ســردرد یــا مشــکلات دندانــی شــوند کــه 
نبایــد نادیــده گرفتــه شــود. همچنین درمــان این 
ــی و توانبخشــی  ــات داروی بیمــاران شــامل خدم

ماننــد گفتاردرمانــی و کاردرمانــی اســت.
ــالای خدمــات  ــه هزینــه ب ــا اشــاره ب عفت‌پنــاه ب
انجمــن  افــزود:  روان‌شناســی،  و  توانبخشــی 
اوتیســم ایــران بــا همــکاری ســازمان بیمــه 
ــرار  ــاران را تحــت پوشــش ق ــن بیم ســامت، ای
طریــق  از  می‌تواننــد  خانواده‌هــا  اســت.  داده 
ثبــت اطلاعــات فرزنــدان خــود در ســامانه بیمــه 
ــوند. ــد ش ــگان بهره‌من ــات رای ــامت از خدم س

وی همچنیــن شــماره ســامانه ۱۶۶۶ را بــه عنوان 
راهنمایــی ۲۴ ســاعته معرفــی کرد.

اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، بــا اشــاره 
به برگــزاری ســمپوزیوم اختلالات طیف اوتیســم، 
گفــت: ایــن ســمپوزیوم کــه بــه همــت انجمــن 
ــد،  ــزار ش ــران برگ ــودکان ای ــکان ک ــی پزش علم

ــع، گام  ــات جام ــه اطلاع ــا ارائ ــت ب ــاش داش ت
مؤثــری در افزایــش آگاهــی عمومــی و حمایــت از 

ــردارد. ــم ب ــر اوتیس ــای درگی خانواده‌ه



عضــو هیــات اجرایــی کمیته ملــی المپیک 
ــیه  ــد از بورس ــت دارن ــه دوس ــت: هم گف
IOC اســتفاده کننــد و ایــن بورســیه بایــد 

بــه کســی برســد کــه حقــش اســت.
علیرضــا ســهرابیان در گفت‌وگــو بــا ایســنا 
دربــاره‌ی اینکــه بورســیه IOC بــرای 
المپیــک لس‌آنجلــس بایــد بــه کــدام 
ــرد:  ــان ک ــرد، بی ــق بگی ــکاران تعل ورزش
ــرادی  ــد روی اف ــن اســت بای ــن ای ــر م نظ
کــه بــرای ایــن دوره المپیــک و دوره آینــده 
شــانس دارنــد، ســرمایه‌گذاری کــرد و آنهــا 
در نظــر گرفتــه شــوند. افــرادی کــه ســن 
ــا ۲۵  ــا از ۱۸ ســال شــروع شــود و ت تقریب

ســال باشــد.
او ادامــه داد: حــالا ممکــن اســت تــک 
ســتاره‌هایی هــم باشــند کــه ســن بالایــی 
دارنــد و بتــوان در المپیــک از آنهــا اســتفاده 
کــرد کــه بایــد کارشناســان خبــره شــرایط 
آنهــا را بررســی کننــد. بایــد کارنامــه یــک 
ســال آنهــا را بررســی کــرد کــه چــه کاری 
انجــام داده‌انــد و بایــد کســانی باشــند کــه 
حتــی آســیب‌دیدگی جــدی ندارنــد و 
ــس روی  ــک لس‌آنجل ــرای المپی ــوان ب بت
آنها حســاب کــرد و قطعــا ســهمیه بگیرند.

ســهرابیان بــا اشــاره بــه اینکــه ورزشــکاران 
زیــادی خواهــان بورســیه هســتند، گفــت: 
همــه دوســت دارنــد از ایــن مبلــغ بورســیه 
ــتفاده  ــد، اس ــت می‌کن ــه IOC پرداخ ک
کننــد. بورســیه بایــد صــرف هزینــه 
ــی  ــا خیل ــود ام ــکار ش ــازی ورزش آماده‌س
ــان  ــه هزینه‌هایش ــتیم ک ــرات را داش از نف
را فدراســیون پرداخــت کــرد و آن‌هــا پــول 
ــر از آماده‌ســازی  را صــرف کار دیگــری غی
ــداز  ــوان پس‌ان ــه عن ــا ب ــد ی ــود کردن خ
ــر نظــر  ــد زی ــه بای ــد. هزین در نظــر گرفتن

فدراســیون انجــام شــود.
ــش  ــن پرس ــه ای ــخ ب ــهرابیان در پاس  س
کــه هیــات اجرایــی روی ایــن مســئله کــه 
ــده‌دار برســد  ــه ورزشــکاران آین بورســیه ب
نظــارت خواهــد کــرد؟ تاکیــد کــرد: هنــوز 
بحــث بورســیه‌ها بــاز نشــده اســت و 
ــن  ــرادی در ای ــود، اف ــاز ش ــه آغ ــی ک زمان
ــا  ــد. مطمئن ــی می‌کنن ــه کارشناس زمین
نظــر کارشناســی اعضــای هیــات اجرایــی 
ــه کســانی  ــر ایــن اســت ایــن بورســیه ب ب
ــت و در  ــان اس ــه حقش ــرد ک ــق بگی تعل
اولویــت اســتفاده از ایــن بورســیه هســتند.

کشتی فرنگی از تک 

قطبی خارج شده است

ــی  ــتی فرنگ ــی کش ــم مل ــابق تی ــی س مرب
کشــورمان ابــراز امیــدواری کــرد که کشــتی 
فرنگــی از تــک قطبــی خــارج شــده و بایــد 
بــا همیــن قــدرت پیــش برویــم تــا در جهان 

حــرف بــرای گفتــن داشــته باشــیم.
ــتی  ــای کش ــر تیم‌ه ــی مدی ــب اخلاق حبی
فرنگــی اســتان تهــران در گفتگو بــا خبرنگار 
ــی  ــان قهرمان ــابقات جوان ــاره مس ــر، درب مه
کشــور و قهرمانــی اســتان تهران گفــت: خدا 
را شــکر مســابقات خوب بــود، این مســابقات 
ابتــدا قــرار بــود در کردســتان برگــزار شــود 
ــی در  ــه شــرایط آب و هوای ــا توجــه ب ــا ب ام
تهــران برگــزار شــد. مــا توانســتیم یــک تیــم 
را بــه عنــوان تیــم میزبــان اضافــه کنیــم تــا 
ــابقات  ــن مس ــتری در ای ــتی‌گیران بیش کش
ــد  ــم تهــران هــم در چن ــد. تی شــرکت کنن

مرحلــه بــرای ایــن مســابقات آمــاده شــد.
وی گفــت: از ســال گذشــته کــه آقــای 
ــتان  ــان اس ــم جوان ــرمربی تی ــش س نوربخ
تهــران شــده بــود، کشــتی‌گیران در چندیــن 
مســابقه کشــتی گرفتنــد. بــه نظــرم در 
ــم  ــور ه ــی کش ــابقات قهرمان ــن مس همی
ــج  ــتند نتای ــتی‌گیران می‌توانس ــی کش برخ
بهتری کســب کننــد. خوشــبختانه در برخی 
اوزان هــم مــا کشــتی‌گیرانی داشــتیم کــه در 
یــک وزن هــر دو کشــتی‌گیر از اســتان 

ــد. ــکو رفتن ــد و روی س ــران بودن ته
ــتان  ــی اس ــتی فرنگ ــای کش ــر تیم‌ه مدی
ــا  ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــران در پاس ته
پدیــده‌ای در مســابقات قهرمانــی کشــور 
ــد  ــتی‌گیر بودن ــد کش ــت: چن ــد، گف دیدی
کــه ســال گذشــته در رده نوجوانــان بودنــد 
ــد.  ــتی گرفتن ــان کش ــال در رده جوان و امس
بــه عنــوان مثــال در وزن ۵۵ کیلوگــرم 
پیــام احمــدی ســال گذشــته در مســابقات 
نوجوانــان جهــان قهرمــان شــد و امســال در 
ــی کشــور  ــابقات قهرمان ــان در مس رده جوان
بســیار  او  گرفــت.  خوبــی  کشــتی‌های 
ــوا  ــعیدی ن ــدی س ــرد. امیرمه ــوب کار ک خ
در ۷۲ کیلوگــرم کشــتی‌های خوبــی گرفــت. 
امیررضــا عیســوند هــم رقابــت خیلــی خوب 

ــت. داش
 وی گفــت: در وزن ۹۷ کیلوگــرم کشــتی‌گیر 
و  دیــدم  خــوب  خیلــی  را  مازندرانــی 
فنی‌تریــن کشــتی‌گیر هــم معرفــی شــد. در 
وزن ۱۳۰ کیلوگرم کشــتی‌گیری از کردستان 
داشــتیم کــه واقعــاً خــوب ظاهــر شــد و بــا 
امیرحســین عبدولــی رقابــت خیلــی خوبــی 
ــن  ــید. ضم ــا رس ــدال ط ــه م ــت و ب داش
اینکــه برخــی از کشــتی‌گیران جوانــان هــم 
بیــرون بودنــد و درگیــر مســابقات تیــم ملــی 
ــه  ــان اضاف ــم جوان ــه تی ــه ب ــد و در ادام بودن

می‌شــوند.  
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بورسیه IOC به ورزشکاری 

برسد که حقش است 

نظریه »پنجره شکسته« و دلایل »سلام به خشونت«
   »فقر فضای ورزشگاهی« که مفهومی در کنار »فقر فضای شهری« است می تواند آسیب های رفتاری متعددی را در سطح جامعه ایجاد کند که به رفتارهای 

خشونت آمیز در میان تماشاگران بینجامد. 

حاشیه نشینی نشان دهنده فقر 
فضای شهری است. در حاشیه 

نشینی خشونت و رفتارهای 
آسیبی رشد می‌کند و فقر را 

گسترش می‌دهد. فقر فضای 
ورزشگاهی هم به لحاظ کیفیت 

و هم لحاظ کمیت با این حاشیه 
نشینی شهری تناسب دارد. 

می‌بینیم که فضاهای ورزشی به 
لحاظ امکانات دچار فقر است 
و فضایی را فراهم کرده است 

که نتیجه آن یک هشدار بزرگ 
است: به خشونت سلام کنید!

ما با ورزش می‌توانیم 
مشکلاتمان را با دیگر کشورها 

حل کنیم. ورزش می‌تواند 
صادقانه ترین روابط را شکل 
بدهد تا جایی که کشتی گیر 

آمریکایی در ایران، کشتی گیر 
ایرانی را زمین می‌زند ولی چون 

انسانی آزاد و محترم و صادق 
است مورد تشویق تماشاگران 
ایرانی قرار می‌گیرد و برعکس 
این مساله هم صادق است. 

بستن درهای دنیا به روی ورزش 
به هر بهانه‌ای نشان دهنده این 
است که ما قدر و منزلت آن را 
نمی‌دانیم و اگر این توصیه را 

سکانداران کشور گوش بدهند 
و به آن باور کنند و به فهم 

مشترک برسیم قدم‌های بعدی را 
خودشان بر می‌دارند.

خبر

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، یکــی از مســائلی کــه 
فضــای ورزش ایــران را در رشــته‌های مختلــف 
در ســال‌های اخیــر تحــت الشــعاع قــرار داده، 
موضــوع کمبــود فضاهــای ورزشــی بــرای برگــزاری 
ــود  ــه نم ــأله‌ای ک ــای ورزشــی اســت. مس رقابت‌ه
ــگ  ــای لی ــل اول رقابت‌ه ــم فص ــارز آن را در نی ب
برتــر فوتبــال و از دور خــارج شــدن ورزشــگاه آزادی 

ــم. مشــاهده کردی
ــه  ــد ب ــی، بای ــای ورزش ــود فضاه ــاوه کمب ــا ع ام
مســاله کارکــرد ورزشــگاه‌ها اشــاره کــرد. در 
ــی  ــگاه‌ها محل ــا، ورزش ــورهای دنی ــیاری از کش بس
هســتند کــه نــه تنهــا در روزهــای مســابقات، بلکــه 
در روزهــای خــارج مســابقات هــم می‌تواند مــردم را 
بــه واســطه تعبیــه کــردن مــواردی چون رســتوران، 
مراکــز خریــد و موزه‌هــای باشــگاه، گــرد هــم بیاورد 
ــا،  ــی زیب ــات و طراح ــری از تزئین ــره گی ــا به و ب
محیطــی مناســب را بــرای خانواده‌هــا فراهــم کنــد.

ــی  ــه صورت ــران ب ــا بســیاری از ورزشــگاه‌های ای ام
طراحــی شــده انــد کــه اغلــب در فضای حاشــیه‌ای 
شــهرها قــرار گرفتــه انــد کــه موجــب بــروز 
مشــکلاتی برای هــواداران و دسترســی به ورزشــگاه 
ــر  حتــی در روزهــای مســابقه می‌شــود و عــاوه ب
آن، وجــود فضاهایــی کــه هیچگونــه زیبایــی بصری 
فضایــی  ورزشــگاه‌ها  می‌شــود  باعــث  ندارنــد 

نامناســب داشــته باشــند.
ــی  ــه مســائل زیبای ــدم توجــه ب ــواردی چــون ع م
ــالای  ــرعت ب ــب و س ــداری نامناس ــانه، نگه شناس
نداشــتن  و  ورزشــگاه‌ها  تخریــب  و  اســتهلاک 
امکانــات رفاهــی و حتــی اولیــه موضوعــات مهمــی 
اســت کــه بایــد مــورد توجــه مســئولان کشــور قرار 

بگیــرد.
ــتاد  ــناس، اس ــه ش ــری، جامع ــر مهاج ــر اصغ دکت
دانشــگاه و پژوهشــگر مســائل اجتماعــی در گفتگــو 
بــا خبرنــگار مهــر، بــه بررســی نقــش »فقــر فضــای 
ورزشــگاهی« و »حاشــیه نشــینی« در بروز خشونت 
ــه  ــوارد متعــددی را ب در ورزشــگاه‌ها پرداخــت و م

عنــوان تبعــات ایــن مســاله عنــوان کــرد.
آسیب‌های فقر فضای شهری و ورزشگاهی

ایــن پژوهــش گــر حــوزه جامعه شناســی، پیــش از 
هــر چیــز بــه »فقــر فضــای شــهری« و مقایســه آن 
بــا »فقــر فضــای ورزشــگاهی« پرداخــت و تبعــات و 
ــا  ــت: م ــرار داد و گف ــورد بررســی ق ــرات آن را م اث
اخیــراً در حــال بنیــان نهــادن نظریه‌ای در راســتای 
ــر  ــه فق ــه چگون ــتیم ک ــهری هس ــر ش ــر و فق فق
شــهری بــه یــک فرهنــگ تبدیل می‌شــود. یکــی از 
ســازه‌هایی کــه ایــن فقــر را تقویــت می‌کنــد فقــر 
فضــا اســت. فقــر فضــا چــه در محیــط کار، چــه در 
شــهر و چــه در ورزش یکــی از بنیان‌هــای اساســی 
تولیــد رفتارهــای آســیبی اســت و خشــونت یکــی 

ــن مســاله  ــا در ادارات، ای ــن رفتارهــا اســت. م از ای
ــیدیم  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــم و ب ــی کردی را بررس
زمانــی کــه فضــای اداری خــوب نباشــد خروجی آن 
آســیب اســت. در فضای شــهری هــم این مســاله را 

می‌تــوان در حاشــیه نشــینی مشــاهده کــرد.
حاشــیه نشــینی نشــان دهنــده فقر فضای شــهری 
اســت. در حاشــیه نشــینی خشــونت و رفتارهــای 
را گســترش  فقــر  و  رشــد می‌کنــد  آســیبی 
می‌دهــد. فقــر فضــای ورزشــگاهی هــم بــه لحــاظ 
ــیه  ــن حاش ــا ای ــت ب ــاظ کمی ــم لح ــت و ه کیفی
نشــینی شــهری تناســب دارد. می‌بینیــم کــه 
فضاهــای ورزشــی بــه لحــاظ امکانــات دچــار فقــر 
اســت و فضایــی را فراهــم کــرده اســت کــه نتیجــه 
آن یــک هشــدار بــزرگ اســت: بــه خشــونت ســام 

کنیــد!
تناسب نظریه پنجره شکسته با ورزشگاه‌ها

ــه  ــه نظری ــر اصغــر مهاجــری ضمــن اشــاره ب دکت
ــا  »پنجــره شکســته« در جامعــه شناســی، آن را ب
وضعیــت ورزشــگاه‌های ایــران مقایســه کــرد و ابــراز 
ــداری از  ــا بدســلیقگی در نگه ــی و ی داشــت: ناتوان
ــرای  ــه معنــای اعــام رســمی ب فضــای ورزشــی ب
تولیــد و بــروز رفتارهــای خشــونت آمیــز اســت. در 
جامعــه شناســی، نظریــه‌ای به نــام پنجره شکســته 
ــا  ــل ی ــه اتومبی ــر شیش ــد اگ ــه می‌گوی ــم ک داری
خانــه شــما )کــه در اینجــا می‌توانــد بــه ورزشــگاه 
هــم تعمیــم داده بشــود( دچار شکســتگی شــد اگر 
در همــان لحظــه اصــاح شــود مشــکلی در ادامــه 

ــود. ــاد نمی‌ش ایج
ــن شکســتگی برطــرف نشــود،  ــی کــه ای ــا زمان ام
مشــکلات دیگــری را در پــی خواهــد داشــت و همه 
بــه وضعیت خرابــی عــادت می‌کنند و شــاهد تداوم 
و بــروز مشــکل جدیــد خواهیم بــود. ورزشــگاه‌های 
مــا بــه لحــاظ پایــش و نگهــداری بســیار حــال بدی 
دارنــد و چــون وضعیــت بــدی دارنــد این مشــکلات 
ــش  ــرای روی ــی ب ــن فضای بیشــتر می‌شــود و چنی
ــد از  ــه می‌توان ــاده اســت ک ــای آســیبی آم رفتاره

دزدی تــا رفتارهــای خشــن امنیتــی باشــد.
نقش ورزشگاه زیبا در رفتار انسانی

وی عــاوه بــر فضــای فیزیکــی، بــه رفتــار انســانی 
و نحــوه برخــورد پرســنل ورزشــگاه اشــاره کــرد و 
گفــت: اگــر بخواهیــم در فضــای ورزشــگاه شــاهد 
رفتارهــای محترمانــه و صحیــح باشــیم نبایــد 
ورزشــگاه فقیــر باشــد. وقتــی اجــازه می‌دهیــم کــه 
ــد و دچــار  ــن روزی بیفت ــه چنی ورزشــگاه آزادی ب
ــه دنبــال آن،  ایــن حجــم از خرابــی بشــود بایــد ب
منتظــر افزایــش خشــونت باشــیم. ورزشــگاه بایــد 
مرتــب باشــد و حتــی رفتارهــای پرســنل آن هــم 
ــه باشــد. وقتــی ورزشــگاهی ورودی  ــد محترمان بای
ــی آن از در و  ــای داخل ــد، فض ــته باش ــی داش مرتب

ــات  ــن و امکان ــا و چم ــا صندلی‌ه ــه ت ــوار گرفت دی
رفاهــی در وضعیــت مطلوبی باشــد و رفتار پرســنل 
هم انســانی باشــد تماشــاگران را به رفتــار صحیح وا 
مــی‌دارد. مطالعــات مــا نشــان می‌دهــد کــه حتــی 
پرســنل هــم نــوع رفتــار را آمــوزش ندیــده انــد و 

هــوش اجتماعــی کافــی را ندارنــد.
نگاه حاشیه‌ای به ورزش در ایران

وی بــه نــگاه حاشــیه‌ای بــه ورزش در ایــران اشــاره 
کــرد و ادامــه داد: همــه اینهــا نشــان می‌دهــد کــه 
بــه ورزش در ایــران نگاهــی حاشــیه می‌شــود 
ــی،  ــاد ورزش ــی، اقتص ــی ورزش ــه شناس و از جامع
روانشناســی ورزشــی و دیپلماســی ورزشــی غافــل 
بــوده ایــم و اگــر هــم بــه آن پرداختــه ایم نمایشــی 
بــوده اســت. ورزش فقــط کار فیزیولــوژی نیســت و 

قبــل از فیزیولــوژی، یــک امــر اجتماعــی اســت.
ــا دیگــر  ــا ورزش می‌توانیــم مشــکلاتمان را ب ــا ب م
ــه  ــد صادقان ــم. ورزش می‌توان ــل کنی ــورها ح کش
تریــن روابــط را شــکل بدهــد تــا جایــی که کشــتی 
ــی را  ــران، کشــتی گیــر ایران گیــر آمریکایــی در ای
زمیــن می‌زنــد ولــی چــون انســانی آزاد و محتــرم 
و صــادق اســت مــورد تشــویق تماشــاگران ایرانــی 
قــرار می‌گیــرد و برعکــس ایــن مســاله هــم صــادق 
اســت. بســتن درهــای دنیــا بــه روی ورزش بــه هــر 
ــه‌ای نشــان دهنــده ایــن اســت کــه مــا قــدر  بهان
ــه را  ــن توصی ــر ای ــم و اگ ــت آن را نمی‌دانی و منزل
ــاور  ــه آن ب ــد و ب ــوش بدهن ــور گ ــکانداران کش س
ــای  ــیم قدم‌ه ــترک برس ــم مش ــه فه ــد و ب کنن

ــد. ــر می‌دارن ــان ب ــدی را خودش بع
بی احترامی به ساحت شهر تهران

ــت از  ــد اس ــی معتق ــه شناس ــتاد جامع ــن اس ای
دســترس خــارج شــدن ورزشــگاه آزادی، بــه 
ــه ســاحت شــهر تهــران و شــهروندان  ــی ب احترام
ــابقات  ــزاری مس ــت: برگ ــت و گف ــهر اس ــن ش ای
تیم‌هــای اســتقلال و پرســپولیس در ورزشــگاه 
شــهدای شــهر قــدس، بــا تمــام احترامــی کــه برای 
ــل هســتم، توهینــی  ــزرگ ایــن شــهر قائ مــردم ب
بــه شــهر تهــران اســت. یعنــی اســباب بزرگــی در 
پایتخــت کشــور فراهــم نبــوده کــه مســابقات بــه 
یــک شــهر دیگــری غیــر از تهــران منتقــل شــده 
اســت. ســال آینــده ســال ۱۴۰۴ اســت و بر اســاس 
ســند چشــم انــداز کشــور، مــا بایــد در این ســال در 
منطقــه غــرب آســیا در بســیاری از مؤلفه هــا مانند 
پزشــکی، ســامت، ورزش و... در جایگاه اول باشــیم.

ــهر  ــال در ش ــه فوتب ــه ورزش و ب ــه ب ــه‌ای ک علاق
ــورهای  ــدام از کش ــچ ک ــود دارد در هی ــران وج ته
منطقــه وجــود نــدارد. ایــن انتقــال ورزشــگاه، 
ــهر  ــن ش ــردم ای ــران و م ــم ته ــه حری ــارت ب جس
ــاس  ــا پ ــی ی ــگاه آزادی، تخت ــت. ورزش ــوده اس ب
هرکــدام بــه یــک شــکل درگیــر هســتند. در حالی 

ــت و  ــهرقدس اس ــرای ش ــهدا ب ــگاه ش ــه ورزش ک
ایــن شــهر بایــد بــا ایــن ورزشــگاه بــرای خــودش 
ــی  ــی زمان ــرد. حت ــره بب ــد و از آن به ــروری کن س
ــد از  ــرای بازدی ــال آســیا ب کــه کنفدراســیون فوتب
ــا  ــال م ــئولان فوتب ــد، مس ــی آین ــگاه‌ها م ورزش
ــی  ــا گزارش‌های ــر فضــا هســتند و باره ــران فق نگ
غیرواقعــی از امکانــات ورزشــگاه ارســال کــرده ایــم.

نهــاد ورزش از نهــاد سیاســت می‌توانــد قدرتمندتــر 
شد با

دکتــر مهاجــری بــه اهمیــت نقــش ورزش در 
مناســبات قــدرت و روابــط بیــن المللــی اشــاره کرد 
و گفــت: ورزش آنقــدر توانایــی دارد کــه قــادر اســت 
مشــکلات سیاســی را کــه سیاســتمداران قــادر بــه 
ــی  ــی ورزش ــب دیپلماس ــتند در قال ــل آن نیس ح
ــاد ورزش  ــدازه نه ــه ان ــادی ب ــچ نه ــد. هی حــل کن
قدرتمنــد نیســت. در مقایســه با نهادهای سیاســی، 
شــورای امنیــت، قدرتمندترین نهاد سیاســی اســت 
کــه می‌توانــد دســتور جنــگ صــادر کنــد. امــا در 
ــتوراتی  ــت دس ــورای امنی ــع، ش ــیاری از مواق بس
صــادر کــرده کــه کشــورهای عضــو از آن تبعیــت 

نکــرده انــد.
امــا هــر حکمی کــه نهــاد قدرتمنــد فیفا بــه عنوان 
یکــی از نهادهــای ورزشــی صــادر می‌کنــد از ســوی 
ــه  ــن اینک ــود. ضم ــرا می‌ش ــو اج ــورهای عض کش
ــادی  ــاد ورزش، اقتص ــدازه نه ــه ان ــادی ب ــچ نه هی
ــری هــم  ــه پذی نیســت. در حــوزه تربیــت و جامع
ــه  ــدرت جامع ــدازه ورزش ق ــه ان ــادی ب ــچ نه هی
ــان و  ــه شناس ــاح جامع ــدارد. در اصط ــری ن پذی
روانشاســان اجتماعی، از مکانیســم تربیــت و جامعه 

ــاد می‌شــود. ــازی« ی ــوان »ب ــا عن ــری ب پذی
قابلیت ورزش در ایجاد اجتماع انسانی

وی بــه اهمیــت ورزش و ورزشــگاه در ایجــاد اجتماع 
ــای  ــی نهاده ــت: حت ــرد و گف ــاره ک ــانی اش انس
اجتماعــی  یــا شــبکه‌های  و  ارزشــی جامعــه 
نمی‌تواننــد افــراد را دور هــم جمــع کنند امــا زمانی 
کــه یــک مســابقه فوتبــال بــا کیفیــت بــالا برگــزار 
ــگاه دور  ــر را در ورزش ــزاران نف ــد ه ــود می‌توان ش
هــم جمــع کنــد بــا ایــن تفــاوت کــه ایــن افــراد نه 
تنهــا مــورد حمایــت قــرار نمی‌گیرنــد بلکــه بــرای 
حضــور در ورزشــگاه پــول هــم پرداخــت می‌کننــد.

ــه  ــد متوج ــا بای ــئولان م ــه مس ــزی ک ــن چی اولی
ــم کــه  ــی داری ــروت خوب شــوند ایــن اســت کــه ث
نیــاز بــه برنامــه ریــزی و ســرمایه گــذاری دارد تــا 
از آن اســتفاده کننــد و از آن بهــره منــد شــوند نــه 
اینکــه بــا دســتورالعمل‌ها و قوانیــن خاصــی بــرای 

آنهــا گــره و مشــکل درســت کننــد.

سرمربی تیم‌ملی بدمینتون: برای قهرمانی باید اندازه المپیک بودجه داشته باشیم! 
ــای  ــت: بهترین‌ه ــون گف ــی بدمینت ســرمربی تیم‌مل
ــتند  ــیا هس ــی در آس ــان همگ ــته در جه ــن رش ای
بنابرایــن کار بــرای مــدال گرفتــن همیشــه ســخت 
خواهــد بــود و مــا اگــر دنبــال ایــن نتایــج هســتیم 

بایــد انــدازه المپیــک هزینــه کنیــم.
ــومین دوره  ــی و س ــر، س ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
مســابقات بین‌المللــی جــام فجــر از تاریــخ ۹ تــا ۱۴ 
بهمــن بــه میزبانــی ســمنان برگــزار خواهــد شــد. بر 
اســاس لیســت منتشــر شــده از ســوی فدراســیون 
ــر ۱۰۰  ــگ زی ــا رنکین ــن ب ــا ۲ بازیک ــی تنه جهان
جهــان و ۱۰ بازیکــن بــا رنکینــگ زیــر ۲۰۰ در ایــن 
مســابقات حضــور خواهنــد داشــت. مجمــوع جایــزه 

ــت. ــا ۱۷,۵۰۰ دلار اس ــن رقابت‌ه ای
نیکــزاد شــیری ســرمربی تیــم ملــی بدمینتــون ایران 
ــا خبرنــگار مهــر، در خصــوص آخریــن  در گفتگــو ب
ــن دوره از  ــرای حضــور در ای ــی ب ــم مل ــت تی وضعی
ــرار  ــران ق ــرد: از ای ــار ک ــای جــام فجــر اظه رقابت‌ه
اســت دو تیــم در ایــن مســابقات حضــور پیــدا کنــد. 
ــان  ــامل ملی‌پوش ــه ش ــم ک ــی داری ــم اصل ــک تی ی
کشــورمان می‌شــود و یــک تیــم دیگــر هــم در کنــار 
ایــن بازیکنــان خواهیــم داشــت. قطعــاً تیــم اول ما در 
جــدول اصلــی بــازی خواهــد کــرد و دیگــر تیم‌مــان 

بایــد کار خــود را از مقدماتــی آغــاز کنــد.
رقابت آسانی در جام فجر نداریم

وی افــزود: خوشــبختانه شــرایط خوبــی داریــم و در 
ــم.  ــپری کردی ــبی را س ــای مناس ــدت اردوه ــن م ای
اکثــر بدمینتــون بــازان ایــران چــون درگیر مســابقات 
لیــگ بودنــد از آمادگــی مطلوبــی برخــوردار هســتند. 
در ایــن دوره از مســابقات ۱۰۳ بازیکــن حضــور 
ــی  ــورهای خارج ــا از کش ــر از آنه ــه ۶۱ نف ــد ک دارن
بــه ایــن مســابقات آمدنــد کــه اکثــر آنهــا در طــول 
ســال حداقــل در هفــت مســابقه بین‌المللــی شــرکت 
می‌کننــد. قطعــاً رقابت‌هــای آســانی نخواهیــم 
داشــت ولــی تــاش خواهیــم کــرد بهتریــن نتیجــه 
ــن  ــره ای ــم. در بخــش ۲ نف ــم بزنی را در ســمنان رق
شــانس را داریــم کــه نمایــش خوبــی داشــته باشــیم. 

امیــدوارم بچه‌هــا بــازی خــوب شــأن را انجــام دهنــد 
بــرای ایــران عزیزمــان افتخــار آفریــن باشــند.

عملکرد خوب بانوان دلیل ضعف مردان نیست
شــیری در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه ســال گذشــته 
ــی  ــرد خوب ــر عملک ــام فج ــوان در ج ــی بان ــم مل تی
داشــت و همچنیــن همــواره یــک چهره برجســته در 
بدمینتــون از میــان بانــوان داشــتیم، آیــا ایــن مــوارد 
نشــان‌دهنده ضعــف جــدی در بخــش مردان اســت؟ 
گفــت: بــرای مــن بــه عنــوان یــک مربــی تیــم ملــی 
ــن  ــدام از ای ــر ک ــدارد. ه ــی ن ــان تفاوت ــردان و زن م
ــه  ــد مای ــه بگیرن ــدادی نتیج ــر روی ــان در ه بازیکن
افتخــار هســتند و برایشــان از صمیم قلب خوشــحال 

می‌شوم.
ســرمربی تیــم ملــی بدمینتــون ادامــه داد: اینگونــه 
ــوده  ــوان مــا همیشــه موفــق ب نیســت کــه تیــم بان
باشــد. درســت اســت کــه مــا یــک چهــره برجســته 
ــی در بخــش  ــی اســت ول ــا آقای ــم و او هــم ثری داری
المپیکــی داشــتیم. کاوه  بازیکــن  مــردان هــم 
ــون  ــته بدمینت ــکار در رش ــتین ورزش ــی نخس مهراب
در خاورمیانــه بــود کــه توانســت ســهمیه حضــور در 
ــک  ــای المپی ــد. او در بازی‌ه ــک را کســب کن المپی

ــت.  ــور داش ــن حض ۲۰۰۸ چی
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دن کیشوت در جواب 
چنین گفت: حرفه‌ای 
که من پیشه کرده‌ام 
و عهد و میثاقی که 
من بسته‌ام به هیچ 
وجه اجازه نمی‌دهد 

که من به وضعی 
جز این به سفر 

دن کیشوتبروم. 
سروانتس

۲ کمیته توسعه اقتصاد دریامحور در مازندران شکل گرفت
رئیــس ســازمان مدیریــت و برنامه‌ریــزی مازنــدران از تشــکیل دو 
کمیتــه حمــل و نقــل و صنایــع دریایــی برای توســعه اقتصــاد دریا 

محــور در اســتان خبــر داد.
ــور در جلســه توســعه  ــرج الله فتــح الله پ ــار، ف ــه گــزارش جویب ب
ــه سیاســت‌های  ــا توجــه ب ــزود ب ــا محــور اســتان اف اقتصــاد دری
کلــی ابلاغــی از ســوی مقــام معظــم رهبــری و همچنیــن برنامــه 
هفتــم توســعه، از ایــن رو در اســتان مازنــدران دبیرخانــه شــورای 

توســعه اقتصــادی دریــا محــور شــکل گرفــت.
وی بــا بیــان اینکــه ۶ کمیتــه تخصصــی در شــورای توســعه دریــا 

محــور اســتان مازنــدران پیــش بینــی شــد، ادامــه داد: همچنیــن 
۴ کمیتــه پشــتیبان نیــز در ایــن شــورا پیــش بینــی شــده اســت.

وی بــا بیــان اینکــه تاکنــون دو کمیتــه حمــل و نقــل و صنایــع 
دریایــی فعــال شــده اســت، گفــت: قــرار شــد در ایــن کمیته‌هــا 

ــود. ــن ش ــی تدوی ــته‌های اجرای ــی و بس ــای عملیات برنامه‌ه
 فتــح الله پــور کمیتــه فناوری‌هــای نویــن را ا ز دیگــر کمیته‌هــا 
بیــان کــرد و گفــت: حمــل و نقــل در اســتان مازنــدران پیشــران 

ــا شــود.  ــد ســبب توســعه دیگــر بخش‌ه ــوده و می‌توان ب

یکــی از اصــول اساســی در سیاســت‌های کلــی 
اقتصــاد مقاومتــی، حمایــت از بخــش خصوصی 
اســت.  اقتصــاد  محــرک  موتــور  به‌عنــوان 
ــد مســیر رشــد  ــی می‌توان اقتصــاد کشــور زمان
پایــدار را طــی کنــد کــه بخــش خصوصــی بــا 
توانمندی‌هــای  و  ظرفیت‌هــا  از  بهره‌گیــری 
خــود بتوانــد ســهم بیشــتری در تولیــد ناخالص 
ــش  ــتغال و افزای ــاد اش ــی )GDP(، ایج داخل
بهــره‌وری داشــته باشــد. کشــورهای موفــق در 
ــش  ــت بخ ــر تقوی ــواره ب ــاد، هم ــه اقتص عرص
خصوصــی و کاهــش تصدی‌گــری دولــت تأکید 
ــران  ــرای ای ــد ب ــو می‌توان ــن الگ ــته‌اند و ای داش

ــد. ــش باش ــز الهام‌بخ نی
ــه  ــدان دادن ب ــم می ــت چهارده ــت دول سیاس
ــود فضــای  ــن بهب بخــش خصوصــی و همچنی
ــق  ــم از طری ــن مه ــه ای ــت ک ــب و کار اس کس
اقتصــاد بــدون دخالت‌هــای دولــت، بــدون 
ــتوری  ــاد دس ــدون اقتص ــی و ب ــت دولت مدیری

ــرا دارد. ــت اج قابلی
هــدف نیــز دســتیابی بــه رشــد اقتصادی اســت، 
ــان  ــته نش ــال‌های گذش ــه در س ــه ای ک تجرب
داده کــه بســتن مجوزهــا و بــا مدیریــت دولتــی 
ــای اقتصــادی، رشــد اقتصــادی کشــور  واحده

ــود. ــد می‌ش کُن
ــه بخــش خصوصــی و ســرمایه  ــی ب ــگاه منف ن
ــت  ــاص تقوی ــی خ ــای زمان ــه در بازه‌ه داران ک
ــه  ــور ک ــود و همانط ــتباه ب ــاس اش ــد، از اس ش
ــا  ــترک ب ــت مش ــت در نشس ــخنگوی دول س
ــن  ــذاران ضم ــرمایه گ ــادی و س ــالان اقتص فع
تاکیــد بــر تقویــت اعتمــاد بــه بخــش خصوصی 
و تفویــض اختیــار بــه آنــان، اعــام کرد: توســعه 
ــک سیاســتگذاری  ــی نیســت و حاصــل ی اتفاق
ــورمان  ــور کش ــس جمه ــت؛ ریی ــح اس صحی
بخــش خصوصــی را شــریک راهبــردی دولــت 

می‌دانــد.
فاطمــه مهاجرانــی بــا تاکیــد بــر اینکه سیاســت 
ــی  ــدرت در تمام ــش ق ــه افزای ــر ب ــد منج بای
ــی  ــادی و اجتماع ــی، ‌ اقتص ــای فرهنگ حوزه‌ه
شــود، افــزود: هرچنــد دولــت چهاردهــم تنهــا 
ــه  ــا ب ــده ام ــه روی کار آم ــاه اســت ک ــار م چه
ــای روی  ــه مطالبه‌ه ــم ک ــق می‌دهی ــردم ح م
ــا  ــز از م ــده دوره‌هــای گذشــته را نی ــن مان زمی
ــم و  ــی را درک می‌کنی ــرایط فعل ــا ش ــد؛ م دارن
تمامــی تــاش خــود را بــرای خدمــت بــه مردم 

و ایــران بــه کار گرفتیــم.
وی خاطــر نشــان کــرد: در تمامــی کشــورهای 
ــاد  ــذاری، ایج ــت گ ــا سیاس ــرفته، دولت‌ه پیش
زیرســاخت و نظــارت اصولــی را برعهــده دارنــد 
و از افــراط و تفریــط در وظایــف خــودداری 

می‌کننــد.
ــت چهاردهــم میــدان‌داری بخــش  راهبــرد دول
خصوصــی و نظــارت و تســهیلگری دولت اســت 

ــرای  ــدام ب ــن اق ــه مهمتری ــن زمین ــه در ای ک
تســهیل فعالیــت بخــش خصوصــی، اصــاح و 
بازنگــری قوانیــن، تغییــر رویکــرد در نهادهــای 
نظارتــی و عــدم ایجــاد مقــررات جدیــد اســت.

ــه طوریکــه معــاون اول رییــس جمهــور نیــز  ب
ــن  ــاغ ای ــش از اب ــت پی ــوص گف ــن خص در ای
سیاســت‌ها، دولت‌هــا علاقه‌منــد بــه فعالیــت در 
چارچــوب دســتگاه‌های متبــوع خــود بودنــد؛ اما 
پــس از ابــاغ ایــن سیاســت‌ها مســیر حرکــت 
ــاد  ــی در اقتص ــش خصوص ــی بخ و نقش‌آفرین

کشــور بــاز شــد.
محمدرضــا عــارف افــزود: مهمتریــن اقــدام 
بــرای تســهیل فعالیــت بخــش خصوصــی، 
ــاح و  ــد اص ــه نیازمن ــت ک ــی اس مقررات‌زدای
ــرد  ــر رویک ــت، تغیی ــن در دول ــری قوانی بازنگ
در نهادهــای نظارتــی و همــکاری و هماهنگــی 
ــت و  ــح دول ــا لوای ــامی ب ــورای اس ــس ش مجل
عــدم ایجــاد مقــررات جدیــد اســت که بایــد این 
هماهنگــی بیــن ایــن ســه بخش بــه وجــود آید 
ــم  ــه هفت ــه همســویی‌ها در برنام ــا توجــه ب و ب
ــا  ــدی ب ــت درص ــد هش ــق رش ــعه و تحق توس
ــکلی  ــانی، مش ــروی انس ــی و نی ــات داخل امکان
بــرای تحقــق اهــداف ایــن برنامــه توســعه 

ــم. نداری
کــرد:  تصریــح  رییس‌جمهــور  اول  معــاون 
ــرای تحقــق رشــد هشــت درصــدی نیازمنــد  ب
ســرمایه‌گذاری بخــش خصوصــی هســتیم کــه 
ــار ســرمایه خــود را  ــد اختی ــن مســیر بای در ای
ــان  ــه آن ــای لازم ب ــند و اطمینان‌ه ــته باش داش

ــود. داده ش
ــده  ــای آین ــای کلان دهه‌ه ــه راهبرده ــارف ب ع
در بیانیــه گام دوم انقــاب اشــاره و خاطرنشــان 
کــرد: پایــه اصلــی بیانیــه گام دوم علــم و فناوری 
اســت که حضــور نخبــگان و برجســتگان علمی 
و بخــش خصوصــی را می‌طلبــد و اگــر بــه 
جــای تقویــت انگیــزه و بهره‌گیــری از نخبــگان، 
بــدون برنامــه آنــان را وارد امــور دولتــی کنیــم، 

تمــام انگیــزه خــود را از دســت می‌دهنــد.
معــاون اول رئیس‌جمهــور گفــت: تجــارب دنیــا 
نشــان داده خصوصی‌ســازی و مقررات‌زدایــی 
مهمتریــن راهــکار برای توســعه اقتصادی اســت 
ــگ و  ــم حضــور پررن ــت چهارده ــرد دول و راهب
ــارت و  ــا نظ ــی ب ــش خصوص ــدان‌داری بخ می
تســهیلگری دولــت اســت تا ســهم بیشــتری در 
افزایــش تولیــد ناخالــص داخلــی داشــته باشــد 
ــی پیشــرانان  ــد ســهم ۴۰ درصــدی کنون و بای
اقتصــادی و بخــش خصوصی در تولیــد ناخالص 

داخلــی ارتقــا یابــد.
ــور  ــی حض ــا مانع‌زدای ــت ب ــف اس ــت موظ دول
پررنــگ بخــش خصوصــی در اقتصــاد را بــاز کند

ــش  ــت‌های بخ ــرد: درخواس ــد ک ــارف تاکی ع
خصوصــی بــه حــق اســت و دولت موظف اســت 

دســت ایــن بخــش بــزرگ از اقتصــاد کشــور را 
بــا مانع‌زدایــی بــرای حضــور پررنــگ در اقتصــاد 
ــاز کنــد؛ چراکــه بخــش خصوصــی، ظرفیــت  ب

دارد کــه عــاوه بــر رفــع نیازهــای پیــدا کنــد.
در همیــن پیونــد و در راســتای نــگاه حمایتــی 
دولــت چهاردهــم از بخــش خصوصی نخســتین 
جلســه گفــت و گوی بخــش خصوصــی و دولت 
ــد  ــه در آن تاکی ــد ک ــزار ش ــدران برگ در مازن
بخــش خصوصــی بــر تقویــت و حمایــت از ایــن 

بخــش بــود.
رییــس اتــاق بازرگانــی، صنایــع، معــادن و 
کشــاورزی مازنــدران در ایــن جلســه اعــام کرد: 
بــا توجــه بــه اهمیــت فعالیــت بخــش خصوصی 
در عرصــه اقتصــاد و پیشــرفت اســتان جلســات 
مکــرر گفــت و گــوی بخــش خصوصــی و دولت 
در مازنــدران برگــزار مــی شــود کــه ایــن اســتان 
ــز  ــات آن ج ــات و مصوب ــداد جلس ــث تع از حی

پنــج اســتان برتــر کشــور اســت.
ــر و  ــای اخی ــزود: در ماهه ــور اف ــی پ ــی تق عل
جلســات گفــت و گــوی بخــص خصوصــی 
مســائل و مشــکلاتی کــه ایــن بخــش در 
مازنــدران مواجــه بــود شناســایی و نســبت بــه 
پیگیــری رفــع آنهــا اقدامــات لازم انجــام شــده 
اســت کــه از آن جملــه ســه مســاله مبتــا بــه 
ــری  ــا پیگی ــه ب ــدران ک بخــش خصوصــی مازن

ــت. ــده اس ــرح ش ــی مط ــای مل ه
وی در ادامــه بــه موضــوع ضــرورت تعییــن 
ــور  ــال دام و طی ــر فع ــات غی ــف تاسیس تکلی
تصریــح  و  اشــاره  مازنــدران  اســتان  در 
ــه  ــد ک ــود دارن ــتان وج ــی در اس کرد:‌واحدهای
پروانــه فعالیــت آنهــا بــه ســالهای دهــه ۹۰ بــر 
ــاز نکــرده  ــا فعالیــت خــود را آغ مــی گــردد ام

ــد. ان
رییــس اتــاق بازرگانــی، صنایــع، معــادن و 
ــویی  ــا از س ــه داد :‌ام ــدران ادام ــاورزی مازن کش
افــراد متقاضــی وجــود دارنــد کــه در صــف اخــذ 
پروانــه فعالیــت قــرار دارنــد تــا بتواننــد فعالیــت 

خــود را آغــاز کننــد.
رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران نیز 
ــذار  ــت اثرگ ــه موضــوع فعالی ــن جلســه ب در ای
ــت  ــد و امنی ــد تولی ــنتی در رون ــای س واحده
غذایــی اشــاره و تصریــح کــرد: ۲ میلیــون قطعه 
ــداری  ــای مرغ ــط واحده ــزی توس ــه ری جوج
اســتان مازنــدران انجــام مــی شــود کــه در ایــن 
ــهم  ــه س ــد پروان ــنتی فاق ــای س وادی واحده
قابــل توجهــی در تولیــد گوشــت ســفید برعهده 

ــد. دارن
ــن  ــد ای ــر چن ــرد: ه ــار ک ــی اظه ــک مومن باب
واحدهــای ســنتی بخــش عمــده ای از تولیــدات 
و تامیــن امنیــت غذایــی کشــور را برعهــده دارند 
ــن تکلیــف شــوند چــرا کــه در  ــد تعیی ــا بای ام
ــه  ــرای ادام ــا ب ــن واحده ــن صــورت ای ــر ای غی

فعالیــت بــا مشــکل مواجــه خواهند شــد کــه از 
آن جملــه دادن ســوخت بــه آنهــا غیــر مجــاز و 

قاچــاق محســوب مــی شــود.
ــای  ــه ه ــدور پروان ــه ص ــه داد:‌ در زمین وی ادام
فعالیــت نیــز ســعی شــود تســهیل گــری دولت 
ــن  ــیس ضم ــازه تاس ــای ت ــالا رود و واحده ب
ــط  ــوص ضواب ــم در خص ــط حری ــت ضواب رعای
زیســت محیطــی بــا اســتفاده از آخریــن فناوری 

هــای روز حرکــت کننــد.
ــا  ــه ب ــن جلس ــز در ای ــدران نی ــتاندار مازن اس
تاکیــد بــر حمایــت تمــام قــد دولــت چهاردهــم 
از بخــش خصوصــی گفــت کــه مزاحمــت هــای 
غیرقانونــی بــرای بخــش خصوصــی در مازندران 
ــن  ــت ای ــا مســیر فعالی ــود ت ــی ش ــته م برداش

بخــش همــوار شــود.
مهــدی یونســی رســتمی افــزود: زمانــی کشــور 
ــه  ــی رســد ک ــه پیشــرفت و توســعه لازم م ب
ــای  ــت ه ــه فعالی ــادر ب ــی ق ــش خصوص بخ

ــود باشــد. ــه خ ــدون دغدغ ب
وی ادامــه داد :‌ بــا توجــه بــه اهمیــت فعالیــت 
و نقــش بخــش خصوصی در پیشــرفت کشــور 
و جامعــه مــی بایســت مزاحمــت هــای غیــر 
قانونــی در مســیر آنها برداشــته شــود تــا بتوانند 
ــدون دغدغــه فعالیــت  ــا اطمینــان خاطــر و ب ب

کننــد و بــه فعالیــت هــای دســت بزننــد.
رییــس شــورای گفــت و گــوی دولــت و بخــش 
خصوصــی در مازنــدران اظهــار داشــت:‌ تنهــا راه 
نجــات کشــور در گــرو تقویــت بخــش خصوصی 
اســت و چــاره ای جــز ایــن وجــود نــدارد و بایــد 
در ایــن مســیر همــه تــاش و کوشــش کنیــم 
ــه ایــن هــدف موردنظــر حمایتــی دولــت  ــا ب ت

چهاردهــم برســیم.
وی اظهــار داشــت :‌ بــرای حمایــت تمــام و 
کمــال از بخــش خصوصــی در مازنــدران حتــی 
بــر ایــن بــاور هســتم جایــی مــی تــوان قانــون را 
بــه نفــع این بخــش و رفــع مشــکلات آن دور زد 

ایــن کار انجــام شــود.
بــه گفتــه یونســی رســتمی بــا حمایــت هایــی 
کــه در ایــن زمینــه ایجــاد مــی شــود مــی تــوان 
ــی را  ــش خصوص ــای بخ ــت ه ــی از ظرفی برخ
از حالــت رکــود و ایســتایی خــارج کنیــم و بــه 

ظرفیــت تولیــد و فعالیــت ســوق دهیــم.
سرپرســت معاونــت هماهنگــی امــور اقتصــادی 
و گردشــگری اســتانداری مازنــدران نیــز در ایــن 
جلســه گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه ایــن اســتان 
دارای زمیــن هــای ارزشــمند و گرانقیمتــی 
اســت اســتفاده از تمــام ســطح زمیــن هــای در 
اختیــار گرفتــه بــرای صنعــت و تولیــد مــی توان 

راهگشــا ایــن امــر باشــد.
ــکلات و  ــع مش ــرای رف ــزود: ب ــی اف ــا گنج رض
ــا آن مواجــه  مســائلی کــه بخــش خصوصــی ب
اســت بایــد میدانــی عمــل کــرد تــا بتوانیــم بــه 

ــرای رفــع آنهــا برســیم. اهــداف موردنظــر ب
وی بــر لــزوم مشــارکت همــه دســتگاه‌ها و 
نظــام بانکــی اســتان در تســهیل و رفــع موانــع 
تولیــد تاکیــد کــرد و افــزود: دغدغــه مــا حــل و 
فصــل مســائل تولیــدی و اقتصــادی اســت بایــد 

ــود. ــتفاده ش ــا اس ــه ظرفیت‌ه از هم
سرپرســت معاونــت هماهنگــی امــور اقتصــادی 
ــد  ــا تاکی ــدران ب ــتانداری مازن و گردشــگری اس
ــد  ــران کل در ایــن جلســات بای ــر اینکــه مدی ب
ــور  ــق حض ــات دقی ــل و اطلاع ــی کام ــا آگاه ب
یابنــد، افــزود: حضــور آگاهانــه و موثــر مدیــران 
نقــش کلیــدی در تســهیل و رفــع موانــع خواهد 

داشــت.
ــا برنامه‌ریــزی دقیــق و  وی گفــت: لازم اســت ب
رویکــردی هدفمنــد برای رفــع موانــع تولید گام 

ــته شود. برداش
مازنــدران بــا ۲۲ شهرســتان، ۳۹ شــهرک و 
ناحیــه صنعتــی و ۲ هــزار و ۳۰۰ واحــد تولیدی 
ــورت  ــه ص ــر ب ــزار نف ــدود ۸۰ ه ــه ح دارد ک
مســتقیم در واحدهــای تولیــدی و صنعتــی 

ــد. ــتغال دارن ــتان اش اس
از مجمــوع ۲ هــزار و ۳۰۰ واحــد صنعتــی 
ــین‌آلات و  ــش ماش ــد در بخ ــتان، ۴۶۱ واح اس
ــرق  ــش ب ــد در بخ ــی، ۱۳۹ واح ــزات اساس فل
و الکترونیــک، ۱۱۵ واحــد در بخــش نســاجی، 
ــیمیایی،  ــد در بخــش محصــولات ش ۴۰۸ واح

ــت. ــامت اس ــش س ــد در بخ ۲۱۶ واح

بخش خصوصی، میدان‌دار توسعه مازندران
  سیاســت و راهبــرد دولــت چهاردهــم در قبــال بخــش خصوصــی بــه عنــوان میــدان دار توســعه 
صنعتــی کشــور و مازنــدران در گــرو حــل و فصــل مشــکلات و مســائل پیــش روی فعــالان ایــن عرصــه 
اســت کــه ایــن موضــوع از ســوی تولیدکننــدگان اســتان در نخســتین جلســه شــورای گفــت و گــوی 

بخــش خصوصــی و دولــت ایــن خطــه از شــمال کشــور بــه مســوولان امــر یــادآوری شــد. 

گزارش

۸۰ درصد تعهدات شغلی 
بهزیستی مازندران محقق شد

ــغلی  ــازی ش ــدران توانمندس ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
ــد  ــزود: ۸۰ درص ــرد و اف ــان ک ــم بی ــان را مه مددجوی

ــت.  ــده اس ــق ش ــغلی محق ــدات ش تعه

جویبــار،  گــزارش  بــه   
ــت  ــا بریمانی در نشس فریب
آموزشــی  تخصصــی 
حــوزه  کارشناســان 
تســهیلگران  و  اشــتغال 
بهزیســتی  شــغلی 
ــا بیــان اینکــه  مازنــدران ب
و  مهم‌تریــن  از  یکــی 
ــائل در  ــن مس زیربنایی‌تری
ــعه  ــث توس ــتی بح بهزیس
توانمندســازی شــغلی  و 
می‌باشــد،  مددجویــان 
گفــت: ایجــاد اشــتغال 
پایــدار بــرای گــروه هــدف 
بهزیســتی از جملــه افــراد 
دارای معلولیــت، آســیب 
دیــدگان اجتماعــی، بهبــود 
یافتــگان از اعتیــاد، بانــوان 
و  خانــوار  سرپرســت 
ســایر گروه‌هــای هــدف 
ــژه  ــای وی ــه دارای نیازه ک
برنامه‌هــای  از  هســتند، 
ــت. ــتی اس ــم بهزیس مه
مراحــل  داد:  ادامــه  وی 
بــرای  توانمنــد ســازی 
افــراد تحــت پوشــش بایــد 
ــود  ــام ش ــه گام انج گام ب
ــوب و  ــطح مطل ــه س ــا ب ت

ــد. ــدار برس پای
ــه  ــان اینک ــا بی ــی ب بریمان
بهزیســتی  ســازمان 

بــه عنــوان تســهیلگر، 
بســترهای  و  زمینه‌هــا 
شــغلی  ســازی  آمــاده 
می‌کنــد،  فراهــم  را 
بــرای  داشــت:  اظهــار 
توانمندســازی اقتصــادی 
ــد  ــدا بای ــدف ابت ــروه ه گ
روانــی،  توانمندســازی 
اجتماعــی  و  جســمانی 

گیــرد. صــورت 
وی ادامــه داد: مــددکار باید 
بــا توجــه بــه نقــاط قــوت 
ــی را  ــه کمک ــواده برنام خان
تدویــن و اجرایــی نماینــد.

مدیرکل بهزیســتی اســتان 
افــزود: گــروه هــدف بایــد 
بــه ایــن بــاور برســند کــه 
ــاش  ــن مع ــد تأمی می‌توانن

اقتصــادی داشــته باشــند.
از  بــرداری  بهــره  وی 
ــر  ــی و غی ــات دولت امکان
دولتــی بــرای رســیدن بــه 
اهــداف ســازمان را ضروری 
ــرد:  ــوان ک ــمرد و عن برش
بــا شناســایی امکانــات 
علاقمنــدی  و  محیطــی 
فــرد، آماده ســازی شــغلی 

می‌شــود. انجــام 
بهزیســتی  مدیــرکل 
پایــان  در  مازنــدران 
 ۸۰ از  بیــش  تحقــق  از 
ــتغال  ــد اش ــدی تعه درص
در ســالجاری خبــرداد و 
تصریــح کــرد: بــا اســتمرار 
نتایــج  بــه  پیگیری‌هــا 
ــم. ــوب دســت می‌یابی مطل

،،


