
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی مازنــدران گفــت: بایــد برنامــه ریــزی هــای ویژه 
و اساســی بــرای تشــکیل تعاونــی هــا در اســتان انجام شــود.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، علــی باقــری در دوازدهمیــن جلســه شــورای هماهنگــی 
ــس  ــر کل و رئی ــری مدی ــی باق ــا حضــور عل ــدران ب ــی مازن ــاه اجتماع ــاون کار و رف تع
شــورای هماهنگــی، مدیــران عضــو، پــولادی فرمانــدار شهرســتان نــور و حجت‌الاســام 
محمــدزاده امــام جمعــه ایزدشــهر، توکلــی رئیــس اداره تعــاون کار شهرســتان نــور بــه 
ــل شــهر  ــران اســتان در محــل هت ــاه کارگ ــک رف ــور شــعب بان ــت ام ــی مدیری میزبان

ایزدشــهر برگــزار شــد.
ــت:  ــم گف ــن مراس ــدران در ای ــتان مازن ــی اس ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی
برگــزاری جلســات شــورای هماهنگــی در شهرســتان‌ها بــه جهــت آگاهــی به مشــکلات 

شهرســتان و برداشــتن گامــی درســت بــرای رفــاه مــردم اســت.
باقــری بــا اشــاره بــه اینکــه میــز خدمــت بــا حضــور مدیــران در شهرســتان‌ها برگــزار 
می‌شــود، تصریــح کــرد: یکــی از مردمی‌تریــن وزارتخانــه کشــور هســتیم کــه بیــش از 

۷٠ درصــد مــردم، جامعــه هــدف مــا هســتند.
ــان،  ــی، کارآفرین ــری و کارفرمای ــه کارگ ــی جامع ــرکای اجتماع ــرد: ش ــان ک وی بی
ــکن  ــن مس ــای اداری و تعیی ــازی فض ــاماندهی و استانداردس ــنامه س ــران، بخش تعاونگ

ــود. ــرا ش ــان اج کارکن
باقــری بــا اعــام اینکــه در بحــث تشــکیل تعاونی‌هــا بایــد برنامه‌ریــزی ویــژه اساســی 
ــی در  ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــتگاه‌های وزارت تع ــتر دس ــت: بیش ــرد، گف ــورت گی ص

اســتان مازنــدران رتبــه بــر کشــوری را دارنــد.
عبدالوحیــد فیاضــی نماینــده مــردم نــور و محمودآبــاد در مجلــس شــورای اســامی 
در گفتگــوی کوتــاه تلفنــی بــا مدیــران شــورای هماهنگــی تعــاون کار و رفــاه اجتماعــی 
مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی و مجموعــه وابســته 
بــه آن یــک وزارتخانــه بســیار مهــم در ســطح کشــور اســت، گفــت: ایــن وزارتخانــه بــا 
ــته  ــتان را داش ــی درســت در اقتصــاد کشــور و اس ــد گام ــزی درســت می‌توان برنامه‌ری

. شند با
ــگاه  ــان کــرد: مجلــس شــورای اســامی در حــوزه کســری بودجــه ســالانه ن وی بی
مثبــت و ویــژه‌ای بــه تأمیــن اجتماعــی و بهزیســتی و بانک‌هــای زیــر مجموعــه وزارت 

تعــاون اســت.

تشکیل تعاونی ها نیازمند برنامه ریزی اساسی است
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تولید علم مهمترین رسالت دانشجو 
است

 مشکل فرسودگی تاکسی‌های 
شهری را باید با ایده و راهکارهای 

نو تدبیر کرد

۲

توقف یغمای مزارع در مازندران با حدنگاری

تغییر ذائقه مازندرانی‌ها؛

 قهوه به‌جای چای 
اســتقبال از مصــرف قهــوه و مکان‌هــای 
ــر کوچــه  ــاوه ب ــون ع نوشــیدن آن اکن
پــس کوچــه های شــهرها در روســتاهای 
ــم‌گیری  ــترش چش ــز گس ــدران نی مازن
یافتــه اســت؛ رونــدی کــه عطــر و طعــم 
ایــن نوشــیدنی بــه صــورت شــبانه روزی 
در هــوای ســرد بــه مشــام هــر رهگــذری 

در ایــن خطــه شــمالی می‌رســد.
پــس از گــذر رونــق جگرکــی هــا 
و قلیــان ســراها در مناطــق مختلــف 
شــهری مازنــدران اکنــون نشســت هــای 
ــات فراغــت  ــرای گــذران اوق صمیمــی ب
ــی  ــه »کاف ــالمندان ب ــی س ــان حت جوان
شــاپ« رســیده اســت، مشــاهدات نشان 
مــی دهــد کــه قهــوه نوشــی همــراه بــا 
انــواع کیــک هــا در هــر یــک از مناطــق 
شــهری اســتان فرقــی نمــی کنــد چــه 
ــوش  ــای خ ــه ه ــا و کوچ ــان ه در خیاب
ــهری،  ــن ش ــق پایی ــا مناط ــین و ی نش

ــه اســت. گســترش یافت
ــل  ــه دلی ــا ب ــاپ ه ــی ش ــروزه کاف ام
ــه  ــورد توج ــان م ــای مختلفش کارکرده
ــنی،  ــای س ــراد در رده ه ــیاری از اف بس
شــغلی و اجتماعــی قــرار گرفتــه اســت.
افــرادی کــه پیــش از خــوردن صبحانه 
بــا نوشــیدن قهــوه بــه ســر کارشــان می 

ــل  ــه مح ــی ک ــاپ های ــی ش ــد، کاف رون
ــات  ــدن اوق ــرای گذران ــان ب ــرار جوان ق
فراغــت مــی شــود و یــا ایــن کــه افــرادی 
ــب در  ــی از ش ــا پاس ــود را ت ــی خ تنهای

ایــن مــکان هــا مــی گذراننــد.
ــی  ــن کاف ــت بی ــر رقاب ــوی دیگ از س
شــاپ‌ داران بــا دکوراســیون خــاص 
و برنامــه هایــی کــه درآنهــا برگــزار 
می‌شــود ویژگــی خاصــی بــه ایــن 

فعالیــت بخشــیده اســت.
بــا  امــروزه  معتقدنــد  کارشناســان 
گســترش کافــی شــاپ، عــاوه بــر ایــن 
کــه ســبب اشــتغال زایــی شــد، مکانــی 
بــرای گذرانــدن اوقــات فراغــت و تغییــر 
دهنــده عــادت هــا و ذائقــه هــای قدیمی 

مصــرف چــای نیــز شــده اســت.
ــاپ  ــی ش ــترش کاف ــارز گس ــه ب نمون
ــور،  ــام ن ــگ، پی ــای فرهن ــان ه در خیاب
ــت و  ــامی، مل ــوری اس ــهابی، جمه ش
شــیخ طبرســی ســاری مرکــز مازنــدران 
اســت، مشــاهدات نشــان مــی دهــد کــه 
ــاپ  ــی ش ــداد کاف ــر تع ــال اخی در یکس
هــا در ایــن خیابــان هــا هماننــد دیگــر 
ــر شــده  ــن براب شــهرهای اســتان چندی

اســت.
ــوه  ــه قه ــن ک ــه ای ــل توج ــه قاب نکت

نوشــی در بســیاری از مناطــق روســتایی 
نیــز بــا ایجــاد کافی شــاپ رونــق خاصی 
گرفتــه اســت، جوانــان نوشــیدن قهــوه را 
ــرای  ــی ب ــرد فرصت ــای س ــب ه در ش

ــد. ــات فراغــت مــی دانن ــدن اوق گذران
ــه در  ــد ک ــی ده ــان م ــاهدات نش مش
ایــن مــکان هــا قلیــان بــرای مشــتریان 
ــه  ــه ب ــی ک ــود، موضوع ــی ش ــاق نم چ
ــت  ــه مثب ــورد توج ــد م ــی رس ــر م نظ
آحــاد خانــواده هــا قــرار گرفتــه و از ایــن 
ــان  ــر از قلی ــب بهت ــه مرات ــا ب ــکان ه م

ــد. ــاد مــی کنن ســراها ی
مشــاهدات از حضــور افــراد و وضعیــت 
ســاختاری و فیزیکــی کافــی شــاپ هــا 
ــن  ــان ای ــه صاحب ــد ک ــی ده ــان م نش
شــغل بــا شناســایی مــکان مناســب و به 
ــراد  ــای اف ــه ه خصــوص ســایق و ذائق
ــاد  ــا ایج ــرده و ب ــن کار ک ــه ای ــدام ب اق
نــوآوری هــای خــاص ســعی مــی کننــد 
ــرای بســیاری از  فضاهــای مناســبی را ب
ــه  ــه عنــوان نمون ــراد فراهــم کننــد. ب اف
ــتر  ــا بیش ــاپ ه ــی ش ــی از کاف در بعض
ــالمند  ــراد س ــور اف ــرای حض ــرایط ب ش
فراهــم اســت و عــاوه بــر قهــوه، چــای 
بــا قــوری های روی ســماور قدیمــی و در 
اســتکان کمــر باریــک عرضــه می شــود، 

در کنــارش هــم بــازی تختــه نــرد هــم 
ــود دارد. وج

ــرای قهــوه نوشــی  دسترســی آســان ب
ــه داخــل  ــن ک ــر ای ــاوه ب ــع ع ــه موق ب
رســتوران هــا نیــز بــاب شــده اســت بــا 
بعضــی از شــغل هــا از جملــه پیرایشــگاه 
مردانــه و آرایشــگاه زنانــه نیــز ادغام شــد، 
یعنــی جوانــان در فرصــت انتظــار بــرای 
ــوه  ــان قه ــر و صــورت همزم اصــاح س
ــد. وضعیتــی  نوشــی را انجــام مــی دهن
ــت  ــن فعالی ــداق ای ــاری مص ــه در س ک
ــاهد  ــکان ش ــن م ــترک را در چندی مش

هســتیم.
مقولــه دیگــری کــه همزمــان بــا 
گســترش کافــی شــاپ هــا بایــد بــه آن 
توجــه کــرد تغییــر مــکان پاتــوق تــک 
ــی  ــت. یعن ــا اس ــان ه ــوازان در خیاب ن
ــار  ــا از کن ــوازی ه ــک ن ــن ت ســوق یافت
خیابــان، پــارک و ســایر معابــر عمومــی 
ــه محــل کافــی شــاب هــا. همچنیــن  ب
خوانــدن نــوای محلــی مازندرانــی در 

کافــی شــاپ هــا بــا نوشــیدن انــواع قهوه 
نشــان دهنــده امــروزی شــدن فرهنــگ 
ــمالی  ــه ش ــن خط ــی ای ــی و محل بوم

اســت.
اســتقبال  و  بــا گســترش  همســو 
خانــواده هــا به نوشــیدن قهوه، فروشــگاه 
هــای عرضــه انــواع قهــوه جــوش هــای 
ــز  ــف نی ــای مختل ــدل ه ــی در م خانگ
ــا  ــدان معن ــن ب ــت، ای ــده اس ــاد ش زی
ــه  ــواده هــا ب اســت کــه بســیاری از خان
جــای نوشــیدن چــای مصــرف قهــوه را 
ــروش  ــد، ف ــح مــی دهن ــزل ترجی در من
ــهر  ــای ش ــان ه ــطح خیاب ــوه در س قه
هــای مازنــدران بــه صــورت دســت 
فروشــی نیــز مویــد ایــن موضــوع اســت.
ــه،  ــان تغذی ــارات کارشناس ــق اظه طب
مصــرف طولانــی مــدت و بیــش از حــد 
ایــن نوشــیدنی مــی توانــد بســیار خطــر 
آفریــن باشــد چــرا کــه مشــکلات و 
ــرف  ــه مص ــته ب ــی وابس ــوارض جانب ع
ــی  ــه ب ــن از جمل ــد کافئی ــش از ح بی

خوابــی، بــی قــراری، هیجــان، ناراحتی و 
دردمعــده را ایجــاد مــی کنــد و در برخی 
ــون،  ــار خ ــروز فش ــث ب ــم باع ــوارد ه م
ســرطان و از دســت دادن کلســیم و 
منیزیــوم و افزایش کلســترول می شــود.

ــال  ــن ح ــامت در عی ــان س کارشناس
مــی گوینــد، مصــرف کــم کافئیــن 
فوایــدی دارد عــاوه بــر تثبیــت و تقویت 
ــه افزایــش  حافظــه مــی توانــد منجــر ب
ــد. ــد باش ــظ وزن مفی متابولیســم و حف

ــاپ را  ــی ش ــود کاف ــان وج روانشناس
محلــی بــرای رفــع تنــش هــای فکــری 
و روانــی توصیــف مــی کننــد و معتقدند؛ 
ــا  ــی شــاپ ه ــه کاف ــه اینک ــا توجــه ب ب
فضایــی بــرای بحــث و گفــت و گــو 
هســتند و افــراد بــه راحتــی مــی تواننــد 
ــد  ــکار و عقای ــادل اف ــه تب ــا یکدیگــر ب ب
بپردازنــد از ایــن رو مــی تــوان محیــط و 
مــکان کافــی شــاپ را فضایــی بــرای رفع 
ــهروندان  ــی ش ــری و روان ــای فک تنش‌ه

تلقــی ‌کــرد.
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ــاورزی در  ــی کش ــی اراض ــدن تدریج ــرد ش   خ
مازنــدران و تغییــر و تبدیــل غیرمجــاز کاربری‌هــا از 
زراعــت بــه ویــا و ســاختمان از یــک ســو و افزایــش 
شــمار پرونده‌هــای دعــاوی امــاک در محاکــم 
قضائــی ضــرورت تســریع در صــدور اســناد مالکیــت 
اراضــی کشــاورزی را در مازنــدران الزامــی می‌ســازد.
طبــق آمــار دادگســتری مازنــدران، در حاضــر ۴۰ 
ــی  ــم قضائ ــده در محاک ــرح ش ــاوی ط ــد دع درص
ــی  ــن درحال ــه امــاک اســت و ای ــوط ب اســتان مرب
کــه بــا اجــرای طــرح حدنــگاری تاکنــون درصــدی 
از اراضــی کشــاورزی اســتان مازنــدران حدنــگاری و 

دارای ســند مالکیــت شــدند.
ــداف  ــی از اه ــز یک ــعه نی ــه توس ــون برنام در قان
ــوال  ــات ام ــمی معام ــت رس ــه ثب ــزام ب ــون ال قان
غیرمنقــول، صــدور ســند بــرای هــر قطعــه زمیــن 
کشــاورزی بــا کاربــری کشــاورزی بیان شــده اســت، 
ــاز  ــورد نی ــی م ــای هوای ــن عکس‌ه ــن رو تأمی از ای
ــا  ــت ب ــت و لازم اس ــدام اس ــت اق ــتان‌ها در دس اس
هماهنگــی بــا ســازمان نقشــه‌برداری کشــور و 
ســازمان جغرافیایــی نیروهــای مســلح در تأمین این 

ــود. ــریع ش ــا تس عکس‌ه
ــون اراضــی کشــاورزی  ــر ایــن طبــق قان عــاوه ب
درجــه یــک و دو، پارک‌هــای جنگلــی و جنگل‌هــای 
ــه طــرح ملــی جهــش ملــی  دست‌کاشــت نبایــد ب
ــوع  ــن موض ــت ای ــد و رعای ــاص یاب ــکن اختص مس

ــی اســت. ــرای همــه اســتان‌ها الزام ب
محمــد علــی ســلیمانی مدیــر جهــاد کشــاورزی 
ــه اجــرای طــرح  ــا اشــاره ب شهرســتان ســوادکوه ب
ــتان  ــاورزی در شهرس ــی کش ــدن اراض ــنددار ش س
گفــت: یکــی از راه‌هــای جلوگیــری از ســاخت 
ــی  ــرای اراض ــند ب ــه س ــاز، تهی ــازهای غیرمج وس

ــت. ــاورزی اس کش
وی اظهــار کــرد: از جملــه راهکارهایــی کــه 
ــاز در  ــازهای غیرمج ــاخت وس ــوی س ــوان جل می‌ت
ــرای  ــند ب ــه س ــت، تهی ــاورزی را گرف ــی کش اراض
ــدگان  ــاران و نماین اراضــی کشــاورزی اســت و دهی
ــی را دارا هســتند. ــه تکالیف ــن زمین روســتاها در ای

از جملــه راهکارهایــی کــه می‌تــوان جلــوی 
ســاخت وســازهای غیرمجــاز در اراضی کشــاورزی را 
گرفــت، تهیــه ســند بــرای اراضــی کشــاورزی اســت

جلوگیــری  بــرای  همچنیــن  داد:  ادامــه  وی 
از افزایــش ســاخت و ســازهای غیــر مجــاز در 
شهرســتان، اکیپ‌هــای گشــت زنــی و کمیتــه 
ــت دســتگاه‌های  ــا محوری ــات ب پیشــگیری از تصرف

ــت. ــده اس ــت ش ــی تقوی اجرای
ــند  ــدن س ــی ش ــه اجرای ــاره ب ــا اش ــلیمانی ب س
ــای  ــائل و چالش‌ه ــت: مس ــاورزی گف ــی کش اراض
ــن طــرح در شهرســتان بررســی شــد و  ــراروی ای ف
اطــاع رســانی بــه بهــره بــرداران کشــاورزی بــرای 
اجــرای حــد نــگاری اراضــی کشــاورزی و شــرکت در 

اجــرای قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیــت اراضــی و 
ــت. ــورت گرف ــند ص ــد س ــاختمان‌های فاق س

در دو ســال گذشــته ســرعت دریافــت ســند 
اراضــی کشــاورزی در اســتان  مالکیــت بــرای 
ــه اســت  ــل شــتاب گرفت ــه قب ــدران نســبت ب مازن
ــن  ــرای ای ــا ب ــب شــدند ت ــادی راغ و کشــاورزان زی
ــت  ــت دریاف ــند مالکی ــاورزی، س ــای کش عرصه‌ه

ــد. کنن
بــه اعتقــاد کشــاورزان، تهیــه ســند اراضــی 
کشــاورزی در حمایــت از ایــن قشــر و بــرای تأمیــن 
وثیقــه بــرای دریافــت تســهیلات و ســایر امــور نقش 
مؤثــری دارد. در ســال جــاری در شهرســتان گلــوگاه 
حــدود ۸۰۰ فقــره ســند اراضــی کشــاورزی صــادر 

شــده اســت.
مهــدی باباجانــی مدیــر جهــاد کشــاورزی گلــوگاه 
بــا بیــان اینکــه در ســال جــاری بــرای ســه هــزار و 
۴۳۰ مترمربــع از زمین‌هــای کشــاورزی شهرســتان 
ــن  ــزود: ای ــد، اف ــادر ش ــت ص ــند مالکی ــوگاه س گل
ــده  ــرا ش ــت اج ــت مالکی ــتای تثبی ــرح در راس ط

اســت.
وی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر اظهار کرد: ســند 
ــت  ــزه فعالی ــاورزی انگی ــای کش ــدن زمین‌ه دار ش
کشــاورزان را بیشــتر می‌کنــد و از ســوی دیگــر، آنها 
می‌تواننــد بــا ســند زمیــن خــود از تســهیلات بانکی 

بــرای توســعه کشــت و زرع نیــز بهره‌منــد شــوند.

۴۰ درصد دعاوی در حوزه املاک است
نگاهــی بــه پرونده‌هــای دعــاوی در محاکــم قضائی 
مازنــدران حاکــی از آن اســت کــه درصــد بالایــی از 
ایــن پرونده‌هــا مربــوط بــه اراضــی فاقد ســند اســت 
ــد  ــتری ۴۰ درص ــئولان دادگس ــاد مس ــه اعتق و ب

ــت. ــاک اس ــوزه ام ــا در ح پرونده‌ه
معــاون اجتماعــی و پیشــگیری دادگســتری 
مازنــدران گفــت: در حــوزه امــاک ۹۰ درصــد ســند 
ــا ۴۰  ــاورزی تنه ــی کش ــوزه اراض ــت و در ح مالکی

ــده اســت. ــادر ش ــند ص درصــد س
حجــت الاســام ســید مرتضــی موســوی با اشــاره 
ــط  ــای ورودی مرتب ــه ۴۰ درصــد پرونده‌ه ــه اینک ب
بــا اختلافــات ملکــی اســت، اظهــار کــرد: رســیدگی 
بــه پرونده‌هــای ملکــی پیچیدگــی خاصــی داشــته و 
بــه تخصــص و زمــان زیــادی نیــاز دارد، گاهــی حــل 

یــک پرونــده بــه چنــد ســال زمــان نیــاز دارد.
وی تصریــح کــرد: اخــذ ســند مالکیت بــرای زمین 
ــرداری،  ــری از کلاهب ــب جلوگی ــاختمان، موج و س
فــروش مــال غیــر، جعــل تصــرف عدوانــی وتخلفات 

دیگــر در ایــن حــوزه خواهــد بــود.
معــاون دادگســتری اســتان مازنــدران خاطرنشــان 
کــرد: هــر فــرد بــه هــر میــزان زمیــن و ســاختمانی 
کــه دارد می‌توانــد بــا مراجعــه بــه اداره ثبــت اســناد 
ــت  ــرای خــودش ســند مالکیــت دریاف و امــاک، ب

کنــد.

وی در پایــان ســخنانش بــا بیــان اینکه بــرای حل 
مشــکلات موجــود در حــوزه امــاک ســند دار کردن 
ــوردار  ــی برخ ــاورزی دارای ارزش بالای ــی کش اراض
ــا اســناد  اســت گفــت: معاملــه امــوال غیرمنقــول ب
عــادی ماننــد قولنامــه مخاطراتــی را بــه همــراه دارد 
کــه ســبب بــه وجــود آمــدن پرونده‌هــای حقوقــی 
و کیفــری بســیاری در مراجــع قضائــی شــده اســت.

و  خردشــدن  رونــد  اخیــر  دهه‌هــای  طــی 
تغییرغیرمجــاز کاربــری اراضــی کشــاورزی و زراعــی 
در مازنــدران شــتاب گرفــت و بخــش قابــل توجهــی 
ــه و  ــتان از چرخ ــت در اس ــتعد کش ــی مس از اراض

ــد. ــارج ش ــه خ گردون
ســنددار شــدن اراضــی کشــاورزی و تثبیــت 
ــه اعتقــاد  مالکیــت از جملــه راه‌هایــی اســت کــه ب
ــه  ــدازی ب ــت ان ــوی دس ــد جل ــان می‌توان کارشناس
مــزارع کشــاورزی را در اســتان‌های شــمالی بگیــرد.

ــه  ــار مزرع ــزار هکت ــا داشــتن ۴۶۰ ه ــدران ب مازن
ســالانه ۷.۵ میلیــون تــن محصــول کشــاورزی 
ــمی  ــای غیررس ــاس آماره ــد و براس ــد می‌کن تولی
تاکنــون ۱۲۰ تــا ۱۸۰ هــزار دســتگاه ویــا در مــزارع 

ــدران ســبز شــده اســت. مازن

فرماندار ساری:

تولید علم مهمترین 
رسالت دانشجو است 

لزوم معرفی ارزشهای 
اجتماعی و بومی به دانش 

آموزان 

مراســم  در  نوبخــت  محمدعلــی 
گرامیداشــت حماســه ۱۶ آذر و روز 
دانشــجو کــه بــا حضــور پرشــور 
اســاتید و دانشــجویان در دانشگاه ملی 
ــن  ــد ضم ــزار ش ــتان برگ ــارت اس مه
گرامیداشــت یــاد و خاطــره ۱۲۰۰ 
شــهید شهرســتان ســاری تخصیصــاً 
شــهدای دانشــجو، بــا تاکیــد براینکــه 
در محیــط دانشــگاه، تحلیــل کــردن، 
اندیشــیدن، نقدکــردن، آموختــن و 
آموزانــدن انســان را بــه ســوی توســعه 
و ترقــی بــه حرکــت در مــی‌آورد افزود: 
دانشــگاه‌ها  در  توســعه  رصدخانــه 
ــان اینکــه  ــا بی ــدازی شــود.وی ب راه ان
دانشــگاه بایــد محــل ســاخت انســان 
ــاد و  ــزه، آزاد، نق ــا، باانگی ــن، پوی مؤم
ــزود:  ــد اف ــدارا و رواداری باش ــل م اه
دانشــجویان بایــد از رکــود فکــری 
ــره  ــا به ــد و ب ــدی دوری کنن و ناامی
گیــری از ابزارهــای علمــی و اخلاقــی 
ــه  ــه عادلان ــاختن جامع ــت س در جه
تــر و آزاد تــر حرکــت کنند.نوبخــت در 
بخشــی دیگــر از ســخنانش پیــام ۱۶ 
آذر را اســتقلال خواهــی، آزادی خواهی 
و عدالــت طلبــی دانســت و افــزود: 
دانشــگاه‌ها بــا ترویــج ارزش‌هایــی 
ــر،  ــوق بش ــه، حق ــون آزادی اندیش چ
برابــری و عدالــت نقــش بی بدیلــی در 

ــد. ــی دارن ــگ عموم ــای فرهن ارتق
فرمانــدار شهرســتان ســاری در ادامه 
ــا  ــودن تنه ــجو ب ــرد: دانش ــح ک تصری
ــه  ــت بلک ــل نیس ــای تحصی ــه معن ب
ــر،  ــرای تغیی ــی ب ــای زندگ ــه معن ب
پیشــرفت و خدمــت بــه جامعه اســت.
وی در پایــان مهم‌تریــن رســالت 
دانشــجویان را بــرای جامعــه آبــاد، آزاد 
ــردی و  ــداری ف ــه را بی ــعه یافت و توس
ــد  ــی، تولی ــی بخش ــی و آگاه اجتماع
علــم و توســعه دانــش بنیــان، ترویــج 
اندیشــه‌های آزادی خواهانــه و تقویــت 
ــاق و انســجام اجتماعــی در بســتر  وف
مســئولیت پذیــری اخلاقــی دانســت و 
افــزود: سیاســت‌های دانشــگاه‌ها بایــد 
براســاس اصــول علمــی و اخلاقــی 
تنظیــم شــود و نه فشــارهای سیاســی 
روش‌هــای  ارتقــای  کنــار  در  تــا 
آموزشــی، بــا ایجــاد فضــای امــن و آزاد 
بــرای نقــد و گفتگــو بــه ســمت تعالی 

ــم.  ــه گام برداری ــی جامع و بالندگ

حســین کمالــی در گردهمایــی 
شهرســتان  مــدارس  مدیــران 
میانــدورود اظهــار کــرد: مدیریــت کار 
ــد در  ــت و بای ــی اس ــاس و مهم حس
ایــن خصــوص برنامــه ریــزی داشــت 
و از امکانــات و ظرفیت‌هــا بــرای ارائــه 
خدمــات آموزشــی و پرورشــی بــه 

ــرد. ــتفاده ک ــوزان اس ــش آم دان
وی افــزود: بایــد در انجــام امــور 
خودبــاوری داشــت و جایــگاه خویــش 
را شــناخت و بــا همــت و جدیــت 
پیشــرفت تــا بــه هــدف مطلــوب 
دســت یافت.مدیــر کل آمــوزش و 
پــرورش مازنــدران تصریــح کــرد: 
آمــوزان  دانــش  در  بایــد  مدیــران 
اشــتیاق و انگیــزه ایجــاد کننــد و 
اســتعداد و توانمندی‌هــای آنــان را 
شــناخت و در مســیر درســت هدایــت 
کرد.رئیــس دســتگاه تعلیــم و تربیــت 
ارزشــهای  بایــد  افــزود:  مازنــدران 
اجتماعــی فرهنگــی، بومــی و هرآنچــه 
ــه  ــک جامع ــرام ی ــب احت ــه موج ک
اســت را بــه دانــش آمــوزان آموخــت و 
ویژگی‌هــای فــردی آنــان را شــناخت.
برگــزاری  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــا  ــرای ارتق ــه ب ــوق برنام ــهای ف کلاس
آموزشــی و تربیتــی بیــان کــرد: بایــد 
روحیــه کار گروهــی و مشــارکتی را بالا 
بــرد و بــا همــکاری و همدلــی و تقویت 
هویــت ملــی و دینــی بــه ســوی هدف 
پیــش رفت.کمالــی از تــاش معلمــان، 
ــان، مدیــران، مشــاوران  دبیــران، معاون
ــم و  ــام تعلی ــای نظ ــتای اعت در راس
تربیــت و رشــد تعالــی دانــش آمــوزان 

تقدیــر کــرد. 

گزارش

توقف یغمای مزارع در مازندران با حدنگاری

بــه  قائمشــهر  کیلومتــری   ۴۵ آزادراه   
ــلوغ‌ترین  ــروج ش ــرای خ ــی ب ــاری، ‌ طرح س
جــاده شــمال کشــور )جــاده فعلــی قائمشــهر 
ــه ســاری( از گــره ترافیکــی در دهــه هــای  ب
گذشــته آغــاز شــد و پــس از کــش و قــوس 
هــای فــراوان در رونــد اجــرا بــا نــگاه و توجــه 
ویــژه دولــت چهاردهــم انتظــار مــی‌رود موانــع 

ــود. ــته ش ــل آن برداش ــش رو تکمی پی
آزادراه قائمشــهر - ســاری بــه عنــوان ابَرطرح 
ــور از کــش و  ــدران بعــد از عب راهســازی مازن
قــوس کمبــود اعتبــار و مســکوت مانــدن پس 
از یــک دهــه، از پارســال گام اجرایــی بــه خــود 
گرفتــه اســت و بــا توجــه بــه اهمیــت موضوع 
اجــرای ایــن طــرح در نخســتین ســفر وزیــر 
راه و شهرســازی بــه اســتان مازنــدران بازدیــد 

ــت و  ــرار گرف ــتور کار ق ــرح در دس ــن ط از ای
ــرای همــکاری اتمــام طــرح  دســتورات لازم ب

ــد. داده ش
براســاس داده هــای آمــاری ارائــه شــده 
ــای  ــاخت راه‌ه ــعه س ــرکت توس ــوی ش از س
ــرای آزادراه،  ــی اج ــوان متول ــه عن ــور ب کش
ــول ۴۵  ــه ط ــرح ب ــن ط ــاخت ای ــگ س کلن
ــه ۱۳۹۰  ــی ده ــال‌های ابتدای ــر در س کیلومت
ــع اداری  ــه زمیــن زده شــد امــا برخــی موان ب
ــا گــرد توقــف  ــی باعــث شــد ت و کمبــود مال
بــر چهــره ایــن طــرح بنشــیند و ســاخت آن 
مشــمول گــذر زمــان شــود ایــن رونــد تا ســال 
۱۳۹۵ ادامــه یافــت و در آن ســال بــا مصوبــه 
ــرای اجــرای  ــران دســتورات لازم ب هیــات وزی
طــرح اتخــاذ و ابــاغ شــد و جــان دوبــاره بــه 

ایــن طــرح بخشــید و از ســال ۱۴۰۲ وارد فــاز 
ــی شــد . اجرای

تصویــب نامــه هیــات وزیــران در بــاره 
ســاخت آزاد راه قائمشــهر - ســاری را معــاون 
ــم  ــت دوازده ــوری در دول ــس جمه اول رئی
خــرداد مــاه ســال ۱۳۹۵ بــه وزارت راه و 
شهرســازی، وزارت دفاع و پشــتیبانی نیروهای 
مســلح، وزارت کشــور، وزارت امــور اقتصــادی 
و دارایــی و ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی 

ــود. ــرده ب ــاغ ک کشــور اب
بــر اســاس ایــن تصویــب نامــه وزارت راه ۳۰ 
درصــد منابــع مالــی مــورد نیــاز بــرای احــداث 
آزادراه قائــم شــهر- ســاری و تأسیســات 
جانبــی خــاص آن را از محــل ردیــف اعتبــاری 
شــماره )۴۰۷۰۲۸۱۸( قوانین بودجه ســنواتی 
و فروش اوراق مشــارکت و ســایر منابع مصوب 
مربــوط تأمیــن و طبــق مفــاد قــرارداد منعقده 
بــه حســاب مشــترک طــرح واریــز مــی کنــد. 
طــرف مشــارکت نیــز تأمیــن هفتــاد درصــد 
ــداث  ــرای اح ــی لازم ب ــع مال ۷۰ درصــد مناب
آزادراه و تأسیســات جانبــی خــاص آن را تعهد 
و تأمیــن و بــه حســاب مشــترک طــرح واریــز 

مــی کنــد.
ــهر -  ــی آزادراه قائمش ــخصات جغرافیای مش
ــن آزادراه  ــه ای ــت ک ــه اس ــن گون ــاری بدی س
از عبــور متانــکلا منطقــه ای در ورودی شــهر 
قائمشــهر از مســیر خیابــان آیــت الله صالحــی 
مازندرانــی تــا مهــد دشــت قطــع شــده و بعــد 
از پلیــس راه ســاری بــه ســمت نــکا بــه محــور 

سراســری کشــور وصــل مــی شــود.

بنــا بــه اظهــار نظــر مجریــان آزاده راه، 
ــه عنــوان کنــار گــذر  ‌ایــن مســیر در اصــل ب
جنوبــی شهرســتان هــای قائمشــهر، ‌ســاری و 
میانــدورود اســت کــه در آنزمــان مــدت اجرای 
طــرح چهــار ســاله پیــش بینــی شــد و بــرای 
ایــن منظــور اعتبــار ۱۷۰ هــزار میلیــارد ریالی 
در نظــر گرفتــه شــد، وزارت راه و شهرســازی 
مشــارکت شــرکت راهســازی متولیان سرمایه 
گــذاری و تامیــن مالــی ایــن طرح می باشــند.

اعتبــار مــورد نیــاز بــرای ســاخت و تحویــل 
طــرح حــدود ۱۳۰ هــزار میلیــارد ریــال اعــام 
ــزار  ــدود ۷۶ ه ــزان ح ــن می ــه از ای ــد ک ش
میلیــارد ریــال مربــوط بــه عملیــات ســاخت و 
ــه  ــوط ب بیــش از ۴۰هــزار میلیــارد ریــال مرب

تملــک اراضــی مســیر آزادراه اســت.
ــی از آزادراه  ــه بخش ــروژه ک ــن پ ــداث ای اح
ــزر  ــیه خ ــرق حاش ــه ش ــرب ب ــری غ سراس
ــه  ــرح اولی ــق ط ــود و طب ــی ش ــوب م محس
ــت و  ــد رف ــاری در ۲ بان ــهر- س آزادراه قائمش
برگشــت هــر کــدام بــا ســه خــط تــردد )قابل 
ــد  ــداث خواه ــط( اح ــار خ ــه چه ــض ب تعری
ــای مهندســین شــرکت  شــد. در طراحــی ه
ــول  ــه ط ــی ب ــاری تونل ــهر - س آزادراه قائمش
یــک هــزار و ۸۰۰ متــر جهــت پرهیــز از 
آســیب هــای زیســت محیطــی طراحی شــده 
ــزی  ــه ری ــر برنام ــز ۷۵ مت ــرض جــاده نی و ع

شــده اســت.
ــه ســاری طــول  مجــری آزادراه قائمشــهر ب
ــرد و  ــام ک ــر اع ــیر را ۴۵ کیلومت ــن مس ای
گفــت کــه تاکنــون یــک ســوم از مســیر بــرای 

ــات لازم  ــل و اقدام ــرح مراح ــن ط ــرای ای اج
ــت. ــده اس ــام ش ــازی انج ــرای آزادس ب

بــرای  افــزود:  حســینی  کاظــم  ســید 
ــی  ــوم باق ــیر و دو س ــی مس ــازی مابق آزادس
مانــده پیــش بینــی مــی شــود بــه ســه همت 

ــد. ــاز باش ــار نی اعتب
ــرای آزاد  ــرای اج ــون ب ــه داد :‌تاکن وی ادام
ــزار و ۵۰۰  ــار ه ــه ســاری چه راه قائمشــهر ب

ــه شــده اســت. ــار هزین ــال اعتب ــارد ری میلی
ســاری  بــه  قائمشــهر  آزادراه  مجــری 
پیشــرفت فیزیکــی کنونــی اجــرای ایــن طرح 
را حــدود ۱۵ درصــد اعــام و خاطرنشــان 
ــاز و  ــورد نی ــارات م ــص اعتب ــا تخصی ــرد: ب ک
بهــره بــرداری از ایــن آزاد راه بخــش عمــده ای 
از ترافیــک جــاده فعلــی قائمشــهر بــه ســاری 

ــد شــد. ــع خواه مرتف
وی اضافــه کــرد: در ســفر اخیــر وزیــر راه و 
شهرســازی بــه مازنــدران و بازدیــد از مراحــل 
ــی از  اجــرای ایــن آزادراه تقاضــای تامیــن مال
طریــق مشــارکت بانــک ملــی ایــران مطــرح 
شــد کــه در ایــن زمینــه وزیــر مربوطه نســبت 

بــه ایــن موضــوع مســاعدت کــرد.
بــه گفتــه حســینی بــا توجــه بــه موافقــت 
وزیــر راه و شهرســازی بــرای جلــب مشــارکت 
ــاخت آزادراه  ــه س ــران در ادام ــی ای ــک مل بان
ــور  ــا حض ــه ای ب ــد جلس ــرار ش ــه ق مربوط
مســوولان مربوطــه انجــام تــا مشــارکت بانــک 
ــب  ــرح جل ــن ط ــرای ای ــرای اج ــر ب موردنظ

شــود.

عزم دولت در رفع دست اندازهای ساخت آزادراه قائمشهر به ساری 
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۹۳۵ واحــد صنعتــی در شــهرک‌های صنعتــی 
گیــان وجــود دارد کــه ۷۴۳ واحــد )معــادل ۷۹ درصد 
واحدهــا( بــه فعالیــت و تولیــد مشــغولند، آنهــا حــدود 
هفــت درصــد از حجــم کل گاز مصرفــی و ۱۵.۷۴ 
ــا  ــد و ب ــار دارن ــرق اســتان را در اختی ــرژی ب درصــد ان
ایــن وجــود در تابســتانی کــه گذشــت صنایع بــه علت 
قطعــی بــرق طبــق برآوردهــای اولیــه اداره کل صنعت، 
ــه عنــوان مرجــع دولتــی  معــدن و تجــارت گیــان ب
ــال ) ۱۵ هــزار  ــارد ری ــد، ۱۵۰ هــزار میلی بخــش تولی

میلیــارد تومــان( خســارت دیدنــد.
اگرچــه ادارات بــرق و گاز پــس از دریافــت هزینه‌های 
ــرارداد فی‌مابیــن  ــل، طبــق ق انشــعاب، نصــب و تحوی
موظــف بــه تامیــن انــرژی مــورد نیــاز صنعت هســتند 
امــا باتوجــه بــه ناتــرازی حامل‌هــای انــرژی در کشــور 
و مشــکلاتی کــه ســوخت‌های فســیلی بــرای گرمایش 
ــرای  ــری ب ــای دیگ ــوان راهکاره ــد می‌ت ــن دارن زمی

تامیــن انــرژی مــورد نیــاز صنایــع یافــت.
  اعمــال محدودیــت در مصــرف گاز صنایــع فــولادی 

ــیمانی گیلان و س
ــی اســتان گیــان یکهــزار و  در شــهرک‌های صنعت
۳۰ واحــد تولیــدی دارای پروانــه بهــره بــرداری مســتقر 
ــادل ۸۲  ــد مع ــداد ۸۳۸ واح ــن تع ــه از ای ــتند ک هس
درصــد آنهــا فعالنــد. در شــهر صنعتی رشــت نیــز ۳۵۱ 
واحــد صنعتــی کــه برخــی از آنهــا واحدهــای بــزرگ 
ــه ۷۴  ــد ک ــتقرار دارن ــوده، اس ــوری ب ــادی کش اقتص

درصدشــان فعالنــد.
ــت،  ــازمان صنع ــادن س ــع و مع ــور صنای ــاون ام مع
ــت‌ و  ــن رابطــه در گف ــان در ای ــدن و تجــارت گی مع
گــو بــا خبرنــگار ایرنــا گفــت: هــم اینــک محدودیــت‌ 
مصــرف گاز بــرای صنایــع فــولادی و ســیمانی اعمــال 
شــده و طبــق ســهمیه اعلامی صنایــع ســیمانی روزانه 
حداکثــر تــا ۲۰۰ هــزار متــر مکعــب گاز مــی تواننــد 
ــازوت را  ــوا ســوخت م ــرودت ه ــان ب مصــرف و در زم
جایگزیــن کننــد؛ صنایــع فــولادی نیــز مصــرف روزانــه 

را بایــد بــه ۷۰ هــزار متــر مکعــب برســانند.
ســعید اخلاقــی اضافــه کــرد: ســرانه مصــرف روزانــه 
گاز در صنایــع ســیمانی اســتان ۵۵۰ هــزار متــر مکعب 
ــر مکعــب و  ــولادی حــدود ۳۰۰ هــزار مت ــع ف و صنای
ســایر صنایــع را نیــز حــدود ۱۵۰ هــزار متــر مکعــب 

مصــرف دارنــد.
پــوی اظهــار کــرد: مجتمــع فــولاد گیــان بعنــوان 
اصلی‌تریــن واحــد فــولادی هم‌اینــک امــکان اســتفاده 
ــا  ــا عم ــن محدودیت‌ه ــدارد و ای ــع ن ــوخت مای از س
منجــر بــه تعطیلــی ایــن واحــد تولیــدی شــده اســت و 
ســایر واحدهــای فــولادی اســتان نیــز بایــد یــک خــط 

را تعطیــل و بــا بخشــی از ظرفیــت فعالیــت کننــد.
ــع  ــرف گاز در صنای ــش مص ــرد : کاه ــان ک وی بی
فــولادی از ۳۰۰ بــه ۷۰ هــزار متــر مکعب هــم تولیدات 
ایــن بخــش را بســیار کاهــش می‌دهــد کــه نتیجــه آن 
ــود؛ ضمــن آنکــه  ــازار خواهــد ب ــش قیمــت در ب افزای
برنامــه تولیــد برخــی از صنایــع اســتان هــم در نیمــه 
نخســت ســال محقــق نشــد و ایــن واحدهــا بدنبــال 
جبــران خســارت در ۶ ماهــه دوم ســال بودنــد کــه بــا 
یــک راندمــان عــادی بتواننــد بــه تولیــد بپردازنــد حال 
ــن نشــود  ــا تامی ــن واحده ــاز ای ــورد نی اگرســوخت م

عمــا در گیــان بــا بحــران مواجــه خواهیــم شــد.

  بحــران گاز در گیــان بــا اعمــال محدودیــت بــرای 
ــع رفــع نمی‌شــود صنای

ــع  ــران صنای ــن مدی ــی انجم ــر اجرای ــر و مدی دبی
ــت: حــدود  ــا گف ــه ایرن ــن رابطــه ب ــم در ای اســتان ه
ــتان در  ــی اس ــم کل گاز مصرف ــد از حج ــت درص هف
ــرای  ــت مســئولان ب ــا اولوی ــع اســت ام ــار صنای اختی
رفــع کمبــود گاز اســتان قطــع آن در صنایــع اســت که 
بــا اعمــال ایــن محدودیت‌هــا مشــکل گاز اســتان حــل 

نمی‌شــود.
اکبــر تطهیــری مقــدم ادامــه داد: قطعــی گاز صنایــع 
ــه تنهــا مشــکلی از بحــران گاز اســتان  در زمســتان ن
رفــع نمی‌کنــد بلکــه بیــش از ۸۰ هــزار نفــر نیــروی 
انســانی شــاغل در ایــن واحدهــای تولیــدی را بیــکار و 
اســتان را بــا رکــورد عــدم تولیــد مواجــه می‌کنــد کــه 
در نتیجــه خســارات ســنگینی بــه واحدهــای صنعتــی 

ــود. ــل می‌ش تحمی
وی بــا اشــاره بــه مشــکلات تامیــن ســوخت و انرژی 
مــورد نیــاز واحدهــای تولیــدی و مدیریــت ضعیــف در 
ــت:  ــته گف ــال گذش ــتان در س ــرق و گاز اس ــوزه ب ح
ــی  ــا قطع ــان ب ــتان همزم ــع اس ــال ۱۴۰۲ صنای س
ــز در  ــرق نی ــا خاموشــی ب ــزی نشــده ب ــه ری گاز برنام
زمســتان مواجــه بودنــد کــه علــت آن کاهش ســوخت 
نیروگاه‌هــا اعــام شــد. گاز مــورد نیــاز صنایــع فــولادی 
و کارخانــه هــا نیــز تــا حــدی کــه کــوره هــا روشــن 
بمانــد وصــل بــود و زمســتان بــدون تولیــد همــراه بــا 
ــه  ــود ک ــی ب ــن درحال ــد؛ ای ــپری ش ــرق س ــی ب قطع
واحدهــای تولیــدی اســتان حــدود هــزار میلیــارد ریال 

حقــوق و دســتمزد پرداخــت کردنــد.
مدیریــت  اعمــال  خواســتار  مقــدم  تطهیــری 
هماهنــگ، برنامــه ریــزی دقیــق و پیشــگیرانه در 
اجــرای مصوبه ســتاد بحــران اســتان از ســوی مدیریت 
شــرکت گاز شــد و اظهــار کــرد: ایــن شــرکت در مواقع 
بحــران بایــد رویــه‌ای اتخــاذ کنــد تــا صدمــه‌ای متوجه 
ــط  ــای مرتب ــروگاه ه ــود و گاز نی ــتان نش ــع اس صنای

تحــت هــر شــرایطی وصــل باشــد.
ــی  ــی ناش ــارات احتمال ــران خس ــتار جب وی خواس
از عــدم تولیــد، پرداخــت حقــوق و دســتمز کارکنــان 
ــرد:  ــنهاد ک ــد و پیش ــی ش ــو مقتض ــه نح ــع ب صنای
نیروگاه‌هــای اســتان )لوشــان- ســیکل ترکیبــی- 
پره‌ســر و غیــره( ســوخت دوم خــود را در فصــل 
ــفند  ــن و اس ــاه آذر، دی، بهم ــار م ــرای چه ــز ب پایی
ذخیره‌ســازی کننــد تــا بــرق صنایــع بــه دلیــل عــدم 

ــود. ــع نش ــا قط ــوخت نیروگاه‌ه ــن س تامی
دبیــر و مدیــر اجرایــی انجمــن مدیران صنایع اســتان 
ــی  ــازمان بازرس ــه س ــرد: در جلس ــح ک ــان تصری گی
اســتان مدیر شــرکت نفــت بــرای تحویل ســوخت دوم 
بــرای ذخیــره ســازی نیــاز نیروگاه‌هــا اعــام آمادگــی 
کــرد؛ مدیــر عامــل شــرکت گاز نیــز امســال اعــام کرد 
گیــان بــا بحــران گاز مواجــه خواهــد بــود کــه بــا ایــن 
ــع اســتان در زمســتان شــرایطی  وضعیــت اگــر صنای
ماننــد ســال ۱۴۰۲ را تجربــه کننــد دوبــاره خســارت 

بســیاری متحمــل خواهنــد شــد.
گیــان یــک میلیــون و ۲۷۹ هــزار و ۵۳۴ مشــترک 
ــون و  ــک میلی ــش از ی ــداد بی ــن تع ــه از ای گاز دارد ک
۱۶۵ هــزار مشــترک خانگــی، ۱۰۷ هــزار و ۵۹۴ مــورد 
در حــوزه تجــاری، ۶ هــزار و ۸۰۹ مشــترک صنعتــی، ۹ 

نیــروگاه و ۹۵ ایســتگاه ســی. ان. جــی هســتند.
روابــط عمومــی شــرکت گاز اســتان گیــان هــم در 
زمینــه برنامــه ریــزی و زمانبنــدی ایــن شــرکت بــرای 
ــه ای  ــه گون ــتان ۱۴۰۳ ب ــع در زمس ــع گاز صنای قط
کــه واحدهــای صنعتــی بــا رکــود و تعطیلــی مواجــه 
نشــوند؟ گفــت: در زمــان محدودیــت؛ میــزان گاز 
ــد براســاس  ــع مشــخص و مصــرف بای ــی صنای مصرف

ــت بنــدی باشــد. اولوی
ــرارداد  ــه داد: براســاس ق رمضــان یوســف مــدد ادام
فی‌مابیــن کلیــه واحدهــای تولیــدی بایــد بــه ســوخت 
ــرژی در  ــرازی ان ــورت نات ــا درص ــند ت ــز باش دوم مجه
فصــل ســرد ســال مشــکلی نداشــته باشــند. خــرداد 
مــاه امســال اطلاع‌رســانی‌های لازم بــه صنایــع انجــام 
شــده تــا نســبت بــه تهیــه ســوخت دوم اقــدام کننــد.
ــز  ــازی مصــرف نی ــت: در خصــوص بهینه‌س وی گف
راهــکار تشــویقی وجــود دارد بــرای مثــال اگــر واحــد 
صنعتــی در مصــرف گاز کاهــش ۲۰درصــدی نســبت 
ــه ســال قبــل داشــته باشــد، مشــمول تخفیــف ۵۰  ب

درصــدی گازبهــا خواهــد بــود.
ــت،  ــازمان صنع ــادن س ــع و مع ــور صنای ــاون ام مع
ــه  ــت: ۲ کارخان ــم گف ــان ه ــارت گی ــدن و تج مع
ســیمان اســتان امــکان اســتفاده از ســوخت جایگزیــن 
)مــازوت( را دارنــد کــه از ایــن میــان کارخانــه ســیمان 
گیلان‌ســبز بــه علــت دشــواری مســیر دسترســی‌اش، 
ــی‌ را  ــدت طولان ــه م ــازوت ب ــازی م ــکان ذخیره‌س ام
ندارنــد و فقــط کارخانــه دیگــر یعنــی ســیمان خــزر از 

ــد. ــتفاده می‌کن ــازوت اس ــن م ــوخت جایگزی س
اخلاقــی بــا اشــاره بــه مشــکلات زیســت محیطــی 
اســتفاده از ســوخت مــازوت کــه رئیــس جمهــور نیــز 
ــادر  ــتفاده از آن ص ــت اس ــرای ممنوعی ــتوراتی ب دس
ــای  ــون در کارخانه‌ه ــم اکن ــت: ه ــت، گف ــرده اس ک
ســیمان اســتان ســوخت مــازوت بــرای مصــرف یــک 
مــاه ذخیــره شــده امــا کارخانــه ســیمان گیلان‌ســبز 
مشــکلاتی درخصــوص قیمــت ســوخت مــازوت 
ــام  ــی شــود قیمــت تم ــه موجــب م ــی دارد ک تحویل

ــد. ــش یاب ــازار افزای ــول آن در ب ــده محص ش
وی تصریــح کــرد: کارخانــه هــای ســیمان اســتان در 
ســنوات گذشــته ســوخت جایگزیــن را برای هفــت روز 
در مخــازن خــود ذخیــره مــی کردنــد امــا در ســال‌های 
اخیــر بــا قطعــی گاز در زمســتان بایــد ســوخت مــورد 
نیــاز خــود را بــرای حداقــل ۱۴ روز تــا یــک مــاه ذخیره 

. کنند
ــه تعامــل و همــکاری موجــود  ــا اشــاره ب اخلاقــی ب
ــن  ــد تامی ــت: فرآین ــف، گف ــازمان‌های مختل ــن س بی
ســوخت یکــی از مســائلی اســت کــه واحدهــای 
ــن  ــد ای ــدت از آن گله‌مندن ــه ش ــتان ب ــدی اس تولی
مســاله فرآینــد پرپیــچ و خمــی دارد کــه شــاید فقــط 
مختــص شــرکت پخــش فرآورده‌هــای نفتــی نباشــد 
امــا فرآینــد پردردســری اســت کــه نهادهــا و مراجــع 

ــرده اســت. ــر ک ــی را درگی مختلف
ــدی،  ــای تولی ــب واحده ــه اغل ــان اینک ــا بی وی ب
نظارت‌هایــی کــه برخــی از دســتگاه‌ها بــر نحــوه 
مصــرف و ذخیره‌ســازی ســوخت دارنــد را توهین‌آمیــز 
ــت:  ــد، گف ــده نمی‌دانن ــان تولیدکنن ــته و در ش دانس
نــگاه آنهــا بــه واحدهــای تولیــدی، نگرشــی نــه چندان 
خوشــایند و بیشــتر شــبیه قاچاقچــی ســوخت اســت 

آنگونــه کــه تصــور مــی‌رود تولید کننــده از ایــن طریق 
ســوخت را بــه شــبکه هــای غیررســمی هدایــت مــی 

کنــد درحالــی کــه ایــن توجیــه غیرمنطقــی اســت.
شــرکت پخــش فــرآورده هــای نفتــی نیــز در آمــاری 
کــه بــه ایرنــا گیــان ارائــه داد، اعــام کــرد: از ابتــدای 
امســال تــا اواســط آبــان مــاه ۱۶میلیــون و ۹۰۰ هــزار 

لیتــر ســوخت بــه صنایــع اســتان داده اســت.
ــع  ــران صنای ــن مدی ــی انجم ــر اجرای ــر و مدی دبی
ــازی  ــع ذخیره‌س ــت: ۵۰ درصــد مناب ــز گف ــان نی گی
ــرکت  ــت و ش ــر اس ــتان پ ــای اس ــوخت نیروگاه‌ه س
نفــت در جلســه‌ای اعــام کــرد ذخیــره مناســب بــرای 
ــا را دارد،  ــن واحده ــاز ای ــورد نی ــوخت م ــن س تامی
نیروگاههــا نیــز بــا افزایــش تعــداد تانکرهای ســوخت و 
تامیــن نفــت‌گاز مــورد نیــاز در فصــل پائیــز می‌تواننــد 
از قطعــی بــرق واحدهــای تولیــدی در زمســتان 

ــد. جلوگیــری کنن
ــای گیــان، ذوب  ــولاد آناهیت ــک شــرکت‌های ف مال
ــان  ــیم گی ــان نس ــمال و کارآفرین ــک ش ــن درف آه
ــع  ــن معظــل صنای در شــهر صنعتــی رشــت مهمتری
فــولاد اســتان را تامیــن انــرژی مــورد نیــاز کارخانه‌هــا 
اعــام کــرد و افــزود: ایــن واحدهــای تولیــدی ماهانــه 
۳۰۰ میلیــارد ریــال هزینــه بــرق پرداخــت مــی کنــد 
در حالــی کــه قطعی‌هــای متنــاوب بــرق در تابســتان 
تولیــد را در ایــن کارخانــه هــا بــا کاهــش مواجــه کرده 

بــود.
ــود و  ــداث ش ــروگاه اح ــن نی ــر ای ــه داد: اگ وی ادام
وزارت نیــرو مدعــی شــود صنایــع فــولاد فقــط مجــاز 
بــه اســتفاده از یــک انشــعاب بــرق هســتند، تکلیــف 
چیســت؟ درصورتــی کــه نیــروگاه متعلــق بــه هفــت 
صنعــت )پنــج صنعــت فــولادی و ۲ واحــد ســیمانی( 

باشــد حاضــر بــه همــکاری هســتیم.
 کارگــزار مرکــز رشــد واحــد آموزشــی و پژوهشــی 
گیــان - پژوهشــگاه نیــرو در اســتان‌های گیــان 
ــت  ــه پرداخ ــهیلاتی ک ــرد: تس ــح ک ــن تصری و قزوی
ــرمایه  ــد س ــل ۷۰ درص ــزان حداق ــه می ــود ب می‌ش
گــذاری انجــام شــده کارخانــه درکاهش مصــرف انرژی 
اســت. فرآینــد پرداخــت تســهیلات بــه ایــن علــت کــه 
طــرح هــا بایــد مــورد ارزیابــی قــرار گرفتــه و بــه تائیــد 
برســند نیــز حــدود یــک ســال بطــول مــی انجامــد.
ــد  ــای تجدی ــرژی ه ــوص ان ــه داد: درخص وی ادام
پذیــر نیــز چهــار نگــرش جزئــی وکلــی، منطقــه ای و 
ــه  ــرق کارخان کشــوری وجــود دارد؛ اگــر قســمتی از ب
از محــل انــرژی هــای نــو تامیــن شــود ایــن امــر بــه 
ــور  ــه ط ــد، ب ــک می‌کن ــرژی کم ــرف ان ــش مص کاه
مثــال بــا اســتفاده از آبگرمکن خورشــیدی در زمســتان 
ــه  ــا ۱۴ درج ــدود ۶ ت ــه ح ــای آب ک ــوان دم ــی ت م
ــاند و ســپس وارد  ــه رس ــا ۶۰ درج ــه ۴۰ ت اســت را ب
بویلــر کــرد. در ایــن روش شــاید آب بــه نقطــه جــوش 
نرســد امــا میــزان مصــرف انــرژی گاز بویلــر را بطــور 

ــد. ــش می‌ده ــمگیری کاه چش
ــای  ــت پنل‌ه ــت قیم ــا اف ــرد: ب ــار ک ــی اظه رضائ
خورشــیدی در جهــان اکنــون هرکیلــووات تولیــد برق 
ــل  ــال قاب ــون ری ــدود ۳۰۰ میلی ــیدی ح ــل خورش پن
خریــداری اســت کــه درصــورت بهــره بــرداری ایــده‌آل 
ــرمایه آن  ــت س ــیدی، بازگش ــای خورش ــن پنل‌ه ای

ظــرف حــدود پنــج ســال محقــق مــی شــود.

ــا  ــان ب ــیدی در گی ــای خورش ــل ه ــت: پن وی گف
ــوب  ــه جن ــق و رو ب ــه اف ــبت ب ــه نس ــه ۳۰ درج زاوی
ــد، چنانچــه پنــل خورشــیدی عمــود  قــرار مــی گیرن
ــر باشــد  ــدون اب ــور خورشــید در هــوای صــاف ب ــر ن ب
حــدود ۲۰۰ وات بــرق تولیــد می‌کنــد. امــا پرتــی های 
رایــج )مثــل ابرناکــی، غبــار، زاویه نامناســب نســبت به 
خورشــید( ایــن مقــدار را بــه نصــف کاهــش مــی دهد. 
در حالــت رایــج بــرای تولیــد یــک کیلــووات بــرق بــه 
۱۰ متــر مربــع و بــرای تولیــد یــک مــگاوات بــرق بــه 
۱۰ هــزار مترمربــع )یــک هکتــار( مســاحت نیاز اســت.
وی هزینــه راه انــدازی بــرای تولیــد هــر مــگاوات برق 
خورشــیدی را حــدود ۳۰۰ میلیــارد ریــال اعــام کرد و 
افــزود: ســرمایه گــذاری در انرژی خورشــیدی ســودآور 
ــدی را در  ــرق تولی ــد ب ــات می‌توانن ــت و کارخانج اس
بــورس انــرژی ســبز حداکثربــه قیمــت ۴۸ هــزار ریــال 
ــرق واحدهــای کلیــدی  ــا در تابســتان ب بفروشــند و ی

کارخانــه را از ایــن طریــق تامیــن کننــد.
وی در خصــوص نیــروگاه خورشــیدی کــه مقــرر بود 
در شــمال شــهرک‌های صنعتــی لوشــان احــداث شــود 
ــرای  ــار ب ــاحت ۱۴ هکت ــه مس ــی ب ــت: زمین ــز گف نی
احــداث ایــن نیــروگاه در نظــر گرفتــه شــده بــود کــه 
شــرکت شــرکهای صنعتــی بابــت فــروش ایــن زمیــن 
مبلغــی درخواســت کــرده کــه بازگشــت ســرمایه طرح 
را طولانــی تــر خواهــد کــرد و اکنــون خرید ایــن زمین 
بــه معظلــی برای ســرمایه گــذاران تبدیل شــده اســت. 
ــه تولیــد  ــادر ب ــدازی ق ــن نیــروگاه در صــورت راه ان ای

هفــت مــگاوات بــرق خواهــد بــود.
وی در مــورد احــداث نیروگاه‌هــای کوچــک مقیــاس 
و گازســوز نیــز گفــت: هزینــه خریــد ایــن نیروگاههــا 
ــا  ــیدی اســت ام ــروگاه خورش ــه نی ــه هزین ــک ب نزدی
ســرمایه‌گذار بایــد هزینــه زمیــن، ابنیــه، خــط انتقــال 
و دسترســی تــا پســت بــرق را پرداخــت کنــد کــه در 
ــارد  ــا ۴۵۰ میلی ــگاوت آن ت ــر م ــه ه اینصــورت هزین
ــاد  ــا انعق ــا ب ــن نیروگاه‌ه ــد. ای ــال افزایــش مــی یاب ری
ــی  ــای م ــرق منطقه ــا ب ــی ب ــد تضمین ــرارداد خری ق

تواننــد انــرژی تولیــدی خــود را بفروشــند.
ــز رشــد واحــد آموزشــی و پژوهشــی  ــزار مرک کارگ
گیــان - پژوهشــگاه نیــرو در اســتانهای گیــان 
ــه  ــکلاتی ک ــه مش ــه ب ــرد: باتوج ــد ک ــن تاکی و قزوی
ــد  ــن دارن ــش زمی ــرای گرمای ســوخت‌های فســیلی ب
ــتفاده  ــر اس ــد پذی ــای تجدی ــرژی ه ــر اســت از ان بهت
ــه پژوهشــگاه نیــرو مــی  ــا مراجعــه ب شــود. صنایــع ب
تواننــد از کلاســهای آموزشــی مــا بهــره گرفتــه و پــس 
از آشــنایی بــا نحــوه بهینــه ســازی مصــرف انــرژی در 
صنایــع، اقدامــات لازم را در ایــن زمینــه انجــام دهنــد. 
پژوهشــگاه نیــرو در تمــام مراحــل ارائــه طــرح به بــازار 
بهینــه ســازی مصــرف انــرژی، آب و محیــط زیســت تا 
انتهــای صرفــه جویــی مصــرف انــرژی و مراحــل اخــذ 
تســهیلات تبصــره ۱۸ مــی توانــد صاحبــان صنایــع را 

کمــک و راهنمایــی کنــد.
اعمــال سیاســت هــای محــدود کننــده بــرای جبران 
ناتــرازی حامــل هــای انــرژی اگرچــه از ســوی دولــت 
ابــاغ شــده تــا بــه مشــترکین خانگــی و مردم آســیب 
ــترین  ــود و بیش ــا وارد ش ــی ه ــن قطع ــری از ای کمت
خســارت متوجــه صنایــع بــوده کــه نتیجــه آن گرانــی 

ــازار اســت. کالا در ب

۸۸ درصد مصوبات کارگروه 
تسهیل گلستان تحقق یافت

ارسال بیش از ۴۰۰۰ اثر به 
سومین جشنواره »هنرهای 

تجسمی ایثار« گلستان

خبر

و  معــدن   ، صنعــت  مدیــرکل 
تجــارت اســتان گلســتان گفــت : از 
ابتــدای ســال تــا کنــون ۸۸ درصــد 
ــات کارگــروه تســهیل و رفــع  مصوب
موانــع تولیــد اســتان اجرایــی شــده 

ــت . اس
درویــش علــی حســن زاده در 
بیســت و پنجمیــن و بیســت و 
ششــمین جلســه کارگــروه تســهیل 
و رفــع موانــع تولید اســتان گلســتان 
ــتاندار گلســتان  ــا حضــور اس ــه ب ک
برگــزار شــد اظهــار کــرد: از ابتــدای 
ســال تــا کنــون ۵۲ جلســه کارگروه 
ــد در  ــع تولی ــع موان ــهیل و رف تس

اســتان تشــکیل شــد.
ــن  ــی تشــکیل ای ــزود: در پ وی اف
ــه  ــا ۱۰۴ مصوب ــداد از کارگروه‌ه تع
ــورد  ــب رســید کــه ۹۲ م ــه تصوی ب
ــه  ــات ب آنکــه ۸۸ درصــد کل مصوب

ــد. ــی ش ــد اجرای ــمار می‌آی ش
و  معــدن  صنعــت،  مدیــرکل 
تجــارت اســتان گلســتان گفــت: از 
ایــن تعــداد مصوبــات تصویب شــده 
ــت  ــز در دس ــه نی ــون ۱۰ مصوب اکن

ــت. ــرا اس اج
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــا هــدف 
تحقــق فرمــان رهبــر معظــم انقلاب 
و شــعار جهــش تولیــد بــا مشــارکت 
مــردم، جلســات کارگــروه تســهیل و 
رفــع موانــع تولیــد اســتان گلســتان 
بــه صــورت منظــم برگــزار می‌شــود، 
یــادآور شــد: امــروز در بیســت و 
پنجمیــن و بیســت و ششــمین 
ــع  ــهیل و رف ــروه تس ــه کارگ جلس
ــه مشــکلات هفــت  ــع تولیــد ب موان
ــه  ــدی گلســتان پرداخت واحــد تولی

می‌شــود.

امــور  شــهید  بنیــاد  مدیــرکل 
ایثارگران گلســتان از برگزاری سومین 
جشــنواره ملــی- منطقــه‌ای »هنرهای 
تجســمی ایثــار« درگلســتان خبــر داد 
وگفت:تــا کنــون بیــش از چهــار هــزار 
اثــر بــه دبیرخانــه ایــن جشــنواره 

ــد. ــال ش ارس
گفت‌وگــو  در  اســدی  جمــال 
اظهــار کــرد:  بــا خبرنــگار مهــر 
ســومین جشــنواره ملــی- منطقــه‌ای 
»هنرهــای تجســمی ایثــار« بــا حضور 
اســتان‌های دیگــر چــون خراســان 
ــی، خراســان  رضــوی، خراســان جنوب
شــمالی، گیــان، مازنــدران و ســمنان 

در گلســتان برگــزار می‌شــود.
ــه  ــنواره در س ــن جش ــزود: ای وی اف
بخــش دانش‌آمــوزی در رشــته‌های 
خوشنویســی، نقاشــی و عکاســی و 
ــری  ــه ایثارگ ــژه جامع بزرگســال و وی
تذهیــب،  نقاشــی،  رشــته‌های  در 
نقاشــی  نقاشــی‌خط،  مینیاتــور، 
دیجیتــال و نقاشــی‌خط دیجیتــال، 
گرافیــک  عکاســی،  خوشنویســی، 
و  کاریکاتــور  پوســتر(،  )طراحــی 
مجسمه‌ســازی برپــا خواهــد شــد.
امــور  شــهید  بنیــاد  مدیــرکل 
ایثارگــران گلســتان گفــت: بــا توجــه 
بــه اینکــه مهلــت ارســال آثــار تــا ۱۵ 
ــورت  ــه ص ــدی ک ــا تمدی ــود ب آذر ب
گرفــت علاقــه منــدان می‌تواننــد 
ــه  ــود را ب ــار خ ــاه آث ــان آذر م ــا پای ت
ــد. ــال کنن ــنواره ارس ــه جش دبیرخان
ــون در  ــا کن ــرد: ت ــار ک اســدی اظه
ــزار  ــار ه ــوزی چه ــش آم ــش دان بخ
ــش  ــالان بی ــش بزرگس ــر و در بخ اث
ــنواره  ــه جش ــه دبیرخان ــر ب از ۲۵۰ اث

ــد. ــال ش ارس
ســومین  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
جشــنواره ملــی- منطقــه‌ای »هنرهای 
ــج  ــدف تروی ــا ه ــار« ب ــمی ایث تجس
فرهنــگ ایثــار و شــهادت برگــزار 

می‌شــود.

بی‌رمقی صنایع گیلان درمیانه قطع 
برق و گاز و راهکارهای دیده و 

نادیده

نــاوگان  نوســازی  گفــت:  گیــان  اســتاندار 
تاکســیرانی شــهری در گیــان در کاهــش مصــرف 
بنزیــن اســتان و ارائــه خدمــات مناســب بــه مــردم 
نقــش مهمــی دارد از اینــرو بایــد ایــن موضــوع را بــا 
اســتفاده از ظرفیــت هــا و نیز ایــده هــا و راهکارهای 
ــای  ــتگاه ه ــای و دس ــکل ه ــش و تش ــالان بخ فع
مربــوط بــه درســتی تدبیــر کــرده و در دســتور کار 

ــرار داد. ق
هادی حق شــناس در نشســت بررســی مشــکلات 

اتحادیه‌هــای حمــل و نقــل گیــان کــه بــا حضــور 
جمعــی از مدیــران تعاونــی های تاکســیرانی اســتان 
برگزار شــد و طی آن مهمترین مســایل و مشــکلات 
ایــن قشــر از جمله فرســودگی تاکســی مطرح شــد، 
پــس از شــنیدن دغدغه‌هــای مدیــران تعاونی‌هــای 
تاکســیرانی اســتان عنــوان کــرد:در گیــان بــه طور 
میانگیــن روزانــه بیــن ۳ تــا ۳.۵ میلیــون لیتر بنزین 
)در پیــک بــه ۴ تــا ۴.۵ میلیــون( مصــرف می شــود.

وی عنــوان کــرد: مــی توانــد بــا نوســازی 
ــن را  ــرف بنزی ــزان مص ــوده می ــای فرس خودروه
کاهــش داد در عیــن آنکــه خدمــات کیفی مناســبی 
ــرد. ــی گی ــرار م ــتان ق ــردم اس ــار م ــم در اختی ه

ــرد،  ــر رویک ــک تغیی ــا ی ــر ب ــرد: اگ ــان ک وی بی
ــوده  ــی‌های فرس ــن تاکس ــو جایگزی ــای ن خودروه
گیــان شــود ضمــن کاهــش مصــرف، آمــار فوتــی 
هــای ســوانح رانندگــی درون شــهری نصــف مــی 

ــش  ــهرها کاه ــایر ش ــت و س ــی رش ــود و آلودگ ش
می‌یابــد.

ــر  ــد ب ــا تاکی ــت در گیــان ب ــی دول نماینــده عال
اینکــه بهتریــن خودروهــا بایــد بــرای تردد مــردم در 
ســطح شــهرها فعــال باشــد، اضافه کــرد: اقشــارهای 
ــهرها از  ــردد در ســطح ش ــرای ت ــردم ب ــف م مختل
تاکســی اســتفاده مــی کننــد بنابرایــن باید تاکســی 
از کیفیــت و شــرایط خوبــی بــرای جابجایــی مــردم 

برخــوردار باشــند.
وی بــه حاضــران در ایــن نشســت ســه مــاه 
ــع  ــه رف ــود در زمین ــای خ ــا ایده‌ه ــت داد ت فرص
مشــکل فرســودگی نــاوگان تاکســیرانی ارائــه دهند 

ــه شــود. ــی گرفت ــم نهای ــا تصمی ت
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گیلان نیز 
در ایــن نشســت بــا بیــان اینکــه تعاونی‌هــا یکــی از 
عوامــل توســعه کشــور هســتند، گفــت: بــرای فائــق 

آمــدن بــر بســیاری از مشــکلات بایــد بــه تعاونــی 
هــا و ظرفیــت هــای قابــل توجــه آنهــا تکیه کــرد از 

اینــرو توجــه و تقویــت آنهــا اهمیــت دارد.
ــیاری  ــت بس ــرد: حمای ــار ک ــی اظه ــی لقمان عل
ــت  ــی اس ــی و زبان ــا، کلام ــئولان از تعاونی‌ه از مس
در حالــی کــه انتظــار اســت تعاونــی هــا در عمــل 

ــت شــوند. حمای
وی بــا بیــان اینکــه تعاونــی هــای فعــال در عرصه 
ــا  ــیرانی ب ــی تاکس ــه تعاون ــف از جمل ــای مختل ه
ــا و  ــرد: کمبوده ــه ک ــد، اضاف ــکلاتی مواجهن مش
مشــکلات بــه تعاونــی هــا ایــن اجــازه را نــداده کــه 

ــت باشــند. مســتقل از دول
ــر در  ــزار نف ــت ۱۱ ه ــه عضوی ــاره ب ــا اش وی ب
کــرد:  بیــان  گیــان  تاکســیرانی  تعاونی‌هــای 
ــال در  ــای فع ــا و خودروه ــی ه ــودگی تاکس فرس
ــکلات  ــن مش ــه مهمتری ــا از جمل ــی ه ــن تعاون ای

تاکســیرانان اســتان اســت اگــر چــه اقداماتــی طــی 
ســالهای گذشــته بــرای نوســازی خودروهــا انجــام 

شــده امــا خیلــی موفــق نبــوده اســت.
اجتماعــی،  رفــاه  و  کار  تعــاون،  مدیــرکل 
ــرای  ــط ب ــای ذیرب ــکاری دســتگاه ه خواســتار هم
ــه فرســودگی  ــع مشــکلات تاکســیرانان از جمل رف

خودروهــا شــد.
ــت  ــدم امنی ــیرانی، ع ــاوگان تاکس ــودگی ن فرس
ــخصی  ــای ش ــت خودروه ــک، فعالی ــغلی، ترافی ش
ــول  ــض کپس ــودن تعوی ــر ب ــان ب ــافربری، زم مس
ــداد  ــه ســوز( و تع ــای ۲ گان ــرای تاکســی ه گاز )ب
زیــاد ســرعت گیرهــا از مهمتریــن مســائل ودغدغــه 
هــای مدیــران تعاونــی هــای تاکســیرانی اســتان و 
تاکســیرانان در ایــن نشســت بــود؛ آنــان بــر ضرورت 
ــم  ــهیلات ک ــورداری از تس ــاوگان، برخ ــازی ن نوس

ــد. بهــره و بیمــه تاکیــد کردن

 مشکل فرسودگی تاکسی‌های شهری را باید با ایده و راهکارهای نو تدبیر کرد
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ســیدجواد حســینی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، 
اســتراتژی بهزیســتی را در ایــن زمینــه بــا رویکــرد 
کانــون،  خانــواده  محله‌محــور،  اجتماع‌محــور، 
دانش‌بنیــان، مشــارکتی و تجربه‌گــرا عنــوان و اظهــار 
کــرد: بــه طــور کلــی بــرای حمایــت از کــودکان کار 
ــپاری«،  ــا رهس ــامل »پیش ــه ش ــه مرحل ــد س بای
»رهســپاری« و »پسارهســپاری« طــی شــود و بــرای 
ایــن کار بایــد از ســه ایســتگاه شناســایی، غربالگــری 

و توانمندســازی عبــور کنیــم.
وی ادامــه داد: در بهزیســتی بایــد از اعانه‌بگیــری و 

اعانــه دادن مبتنــی بــر نظریــه کمبــود عبور کــرده و 
بــه نظریــه دارایی‌مبنــا برســیم، چراکــه همــه افــراد 
دارای توانایی‌هایــی هســتند کــه بــا اســتفاده از آنهــا، 
ــرا  ــم زی ــد کنی ــودکان را توانمن ــن ک ــوان ای می‌ت
توانمندســازی بــدون توجــه بــه داشــته‌ها نمی‌توانــد 

بــه ســرانجام برســد.
ــر اینکــه  ــا تاکیــد ب رئیــس ســازمان بهزیســتی ب
از  رهســپاری  پیشــا  دوره  در  مهارت‌آمــوزی 
اهمیــت بســیاری برخــوردار اســت، اعــام کــرد کــه 
مددجویــان بایــد در هنــگام رهســپاری یــک مهارت 

بــر اســاس اســتعداد و علاقــه خودشــان و اســتعداد 
ــد. ــی بیاموزن ــل زندگ مح

وی در ایــن راســتا بــه اجــرای طــرح مهارت‌آموزی 
بــه مددجویــان ۱۴ تــا ۱۸ ســال پرداخت و گفــت: از 
ایــن پــس نبایــد شــاهد آن باشــیم کــه نوجوانــی در 
۱۸ ســالگی بــدون یــک مهــارت کاربــردی مبتنی بر 
اســتعداد خــود و محــل زندگــی و علاقه‌اش رهســپار 
شــود. در حیــن رهســپاری نیــز بایــد اقدامــات بــه 

صــورت کافــی انجام شــود.
جهــت  بایــد  اینکــه  بیــان  بــا  حســینی 

مهارت‌آمــوزی بــه ایــن کــودکان آموزش‌هایــی 
ــداد  ــز تع ــر نی ــال حاض ــزود: در ح ــود، اف ــه ش ارائ
کــودکان کار در اســتان تهــران کــم اســت و اکنــون 
بهزیســتی اســتان تهــران نیــز بــه مــردم اعــام کرده 
اســت کــه اگــر کــودک کاری مشــاهده شــد آن را به 

ــد. ــزارش دهن ــتی گ بهزیس
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور بــا تاکیــد بــر 
ــازی و  ــودکان کار توانمندس ــرای ک ــد ب ــه بای اینک
مهارت‌آمــوزی انجــام شــود، گفــت: در حــال حاضــر 
ــا ســازمان فنــی و حرفــه‌ای وارد رایزنــی شــده‌ایم  ب

تــا ایــن کــودکان مهــارت کســب کننــد. پــس از این 
مرحلــه فرصت‌هــای شــغلی نیــز بــرای آنهــا ایجــاد 

ــم.  می‌کنی
حســینی در خصــوص کــودکان کار نیــز گفــت: بــا 
اقدامــات انجــام شــده تعدادشــان بــه شــدت کاهــش 
یافتــه اســت. بهزیســتی بــا ۶۵۰ مرکز شــبه خانواده 
ــد و  ــد می‌کن ــاماندهی و توانمن ــودکان کار را س ک

ــوزد. ــارت می‌آم مه

برقراری چتر حمایتی برای 
کودکان در تعامل وزارت 
برنامه بهزیستی برای بهداشت با سایر دستگاه‌ها

حمایت از »کودکان 
کار«  پــرورش  و  آمــوزش  رئیــس 

ــای  ــت: تکنولوژی‌ه ــتثنایی گف اس
جدیــد متناســب بــا نیازهــا و 
شــرایط دانــش آمــوزان اســتثنایی 
ــن  ــر ای ــوزش بهت ــرای آم ــد ب بای
دســته از دانــش آمــوزان در اختیــار 
ــرار  ــان ق ــان و خانواده‌هایش معلم

ــرد. گی
روز  مناســبت  بــه  مراســمی 
ــاد  ــرج می ــولان در ب ــی معل جهان
برگــزار شــده بــود تــا بــر اهمیــت 
آمــوزش و پــرورش کــودکان و 
ــد  ــت تاکی ــان دارای معلولی نوجوان

ــود. ش
در ایــن مراســم ســالار قاســمی 
پــرورش  و  آمــوزش  رئیــس 
اســتثنایی بــا بیــان اینکــه جامعــه 
بایــد بیــش از گذشــته بــه آموزش 
ــد؛  ــودکان اســتثنایی توجــه کن ک
پــرورش  و  آمــوزش  گفــت: 
اســتثنایی در دوره جدیــد در صــدر 
ــرار  ــرورش ق ــوزش و پ ــائل آم مس
ــدارس  ــه و حتــی ســاخت م گرفت
اســتثنایی هــم نســبت به ســاخت 
مــدارس عــادی اولویــت پیــدا 

ــت. ــرده اس ک
وی بــا بیــان اینکــه جامعــه 
خیریــن بیــش از پیــش در زمینــه 
ــوزان  ــش آم ــدارس دان ــاخت م س
ــت:  ــد گف ــه دارن ــتثنایی توج اس
ــه  ــرورش توج ــوزش و پ وزارت آم
بــه دانــش آمــوزان دارای نیازهــای 
اولویــت  و  صــدر  در  را  ویــژه 
برنامه‌هــای خــود قــرار داده اســت.
قاســمی بــا اشــاره بــه نامگــذاری 
دارای  افــراد  بــرای  روز  یــک 
معلولیــت در کشــور گفــت: البتــه 
ــد  ــتثنایی مانن ــوزان اس ــش آم دان
معلولیــت  دارای  افــراد  دیگــر 
نیــاز بــه ترحــم ندارنــد، اگــر 
دســتگاه‌های مســئول وظایــف 
انجــام  درســتی  بــه  را  خــود 
ــوزان  ــش آم ــای کار دان ــد و پ دهن
ــن دســته از  اســتثنایی باشــند؛ ای
ــد داشــت.  ــراد مشــکلی نخواهن اف
بــه عنــوان مثــال شــهرداری‌ها 
بایــد اعتبــاری را بــرای رایــگان 
شــدن ایــاب و ذهــاب دانــش 
ــر  ــن ام ــه ای ــتثنایی ب ــوزان اس آم
ــر  ــاً اگ ــد حقیقت ــاص دهن اختص
ایــن بودجــه اختصــاص یابــد تعداد 
دانــش آمــوزان اســتثنایی بازمانــده 
از تحصیــل کاهــش پیــدا می‌کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه نبایــد کاری 
کنیــم کــه مانــع از شــکوفایی 
ــوزان اســتثنایی شــویم  ــش آم دان
گفــت: محدودیت‌هــای جســمانی 
ــکوفایی  ــع از ش ــا مان و معلولیت‌ه
کــودکان  ایــن  در  اســتعداد 
موانــع  ایــن  بلکــه  نمی‌شــود 
اجتماعــی هســتند کــه مانــع 
ایــن  در  اســتعدادها  شــکوفایی 

می‌شــود. کــودکان 
وی بــا بیــان اینکــه ســاخت 
مدرســه بــرای دانــش آمــوزان 
اوتیســم توجــه بــه مســائل خاصی 
ســاخت  گفــت:  می‌طلبــد  را 
دارای  کــودکان  بــرای  مــدارس 
شــرایط خــاص ماننــد ســاخت 
مــدارس عــادی نیســت؛ امــروز 
ــاد کــرج خیــری بــرای  در نظــر آب
ــه  ــم مدرس ــوزان اوتیس ــش آم دان
ــات  ــه اقدام ــن گون ــازد؛ از ای می‌س
در ســاخت مــدارس بایــد بیــش از 

پیــش رخ دهــد.
آمــوزش  موضــوع  بــه  وی 
مصنوعــی  هــوش  کمــک  بــه 
گفــت:  و  کــرد  اشــاره  هــم 
ــب  ــد متناس ــای جدی تکنولوژی‌ه
بــا نیازهــا و شــرایط دانش آمــوزان 
ــوزش  ــرای آم ــد ب ــتثنایی بای اس
دانــش  از  دســته  ایــن  بهتــر 
و  معلمــان  اختیــار  در  آمــوزان 
خانواده‌هایشــان قــرار گیــرد، البتــه 
تکنولوژی‌هــای نویــن آموزشــی 
ــای  ــد ج ــال نمی‌توان ــر ح ــه ه ب
ــوزش  ــا در آم ــرد ام ــم را بگی معل

ــود. ــد ب ــر خواه مؤث

خبر

مشــکلات رایــج آپارتمان‌نشــینی، مانند ســر و صدا 
و اســتفاده از فضاهای مشــترک، می‌تواننــد زندگی را 
دشــوار کننــد. در ایــن گــزارش، بــه روش‌هایــی برای 
مدیریــت ایــن چالش‌هــا و ارتقــای کیفیــت زندگــی 

در مجتمع‌هــای مســکونی می‌پردازیــم.
ــای  ــی در مجتمع‌ه ــی- زندگ ــا زندگ ــروه ایرن گ
ــه  ــت ک ــره اس ــش روزم ــی چال ــه نوع ــکونی ب مس
ــی  ــبک‌های زندگ ــا و س ــا فرهنگ‌ه ــراد ب در آن اف
متفــاوت در یــک فضــا کنــار هــم زندگــی می‌کننــد. 
در ایــن فضاهــای مشــترک، هــر تصمیــم کوچــک 
می‌توانــد تأثیــر بزرگــی بــر زندگی دیگــران بگــذارد. 
از ســر و صــدای تلویزیــون گرفتــه تــا نحوه اســتفاده 
از فضاهــای مشــترک؛ زندگــی در آپارتمان‌هــا گاهی 
ــه  ــود ک ــل می‌ش ــده تبدی ــای پیچی ــک معم ــه ی ب
نیــاز بــه مدیریــت هوشــمندانه و تعامــات متقابــل 
ــه درســتی شناســایی و  دارد. ایــن چالش‌هــا اگــر ب
حــل نشــوند، می‌تواننــد زندگــی آرام را بــه اســترس 
ــرش و  ــر نگ ــا تغیی ــا ب ــد. ام ــل کنن ــش تبدی و تن
توجــه بــه نــکات ظریــف ایــن فضاهــای مشــترک، 
می‌تــوان بــه هم‌زیســتی ســازنده و هماهنــگ 
ــن  ــی مهم‌تری ــه بررس ــه، ب ــت. در ادام ــت یاف دس
چالش‌هــای آپارتمان‌نشــینی و نحــوه مدیریــت 

ــم. ــا پرداخته‌ای آن‌ه

چالش اول: سر و صدای مزاحم
زندگــی  در  چالش‌هــا  بزرگ‌تریــن  از  یکــی 
آپارتمانــی، ســر و صــدای مزاحــم اســت کــه 
ــت  ــد صحب ــاده‌ای مانن ــای س ــد از فعالیت‌ه می‌توان
ــی  ــردن ناش ــارو ک ــی ج ــا حت ــن ی ــردن، راه رفت ک
شــود. ایــن ســر و صداهــا، بــه خصــوص در ســاعات 
اســتراحت، می‌توانــد بــه یــک معضــل تبدیل شــود. 
ــاری  ــد کن ــون در واح ــدای تلویزی ــال، ص ــرای مث ب
می‌توانــد مانــع خــواب شــبانه یــا تمرکــز در ســاعات 

ــود. روز ش
ایــن مشــکل در آپارتمان‌هــا فقــط بــه یــک 
ــد  ــه می‌توان ــود بلک ــم نمی‌ش ــاده خت ــی س نارضایت
بــه تنش‌هــای جــدی و روابــط غیــر دوســتانه بیــن 

ســاکنان تبدیــل شــود.
بــا ایــن حــال، راه‌حل‌هــای متعــددی بــرای 
مدیریــت ایــن مشــکل وجــود دارد. در ابتــدا، 
ــادآوری ایــن کــه هــر فــرد حــق دارد در فضایــی  ی
ــد  ــد، می‌توان ــدون مزاحمــت اســتراحت کن آرام و ب
بــه هم‌ســایگان کمــک کنــد تــا درک متقابــل پیــدا 
ــا  ــرای برخــی، حفــظ ســکوت در شــب ی ــد. ب کنن
ــوردار  ــژه‌ای برخ ــت وی ــتراحت از اهمی ــاعات اس س
ــا  ــه ب ــات ماهان ــزاری جلس ــن، برگ ــت. بنابرای اس
همســایگان بــرای مطــرح کــردن دغدغه‌هــا و ایجــاد 

ــه  ــد ب ــکوت می‌توان ــای س ــاره زمان‌ه ــات درب توافق
شــکل مؤثــری از بــروز این مشــکل جلوگیــری کند.

چالــش دوم: عــدم هماهنگــی در اســتفاده از 
فضاهــای مشــترک

ســالن  حیــاط،  ماننــد  مشــترک  فضاهــای 
اجتماعــات یــا پارکینــگ، ممکــن اســت بــه محلــی 
بــرای درگیــری و ناراحتــی تبدیــل شــوند. بــه عنوان 
ــدت  ــرای م ــک ســاکن ب ــه ی ــی ک ــال، در صورت مث
ــا در  ــد ی ــغال کن ــگ را اش ــای پارکین ــی فض طولان
ســالن اجتماعــات، تعــداد بیشــتری از افــراد از زمــان 
ــی  ــد، احســاس بی‌عدالت تعیین‌شــده اســتفاده کنن
در میــان دیگــر ســاکنان بــه وجــود می‌آیــد.

ــای  ــاد تنش‌ه ــه ایج ــن اســت ب ــن مســأله ممک ای
ــر  ــی منج ــی عموم ــاس نارضایت ــی و احس اجتماع

شــود.
ــای  ــی از راه‌حل‌ه ــکل، یک ــن مش ــل ای ــرای ح ب
ــن  ــد ایجــاد یــک سیســتم رزرو آنلای ــر می‌توان مؤث
ــن صــورت  ــه ای ــرای فضاهــای مشــترک باشــد. ب ب
کــه ســاکنان بتواننــد زمان‌هــای مشــخصی را بــرای 
ــه  ــا از هرگون اســتفاده از ایــن فضاهــا رزرو کننــد، ت
ســوءتفاهم و اســتفاده بیــش از حد جلوگیری شــود. 
ایــن سیســتم عــاوه بــر مدیریــت بهتــر، شــفافیت 
ــت را در  ــس عدال ــد و ح ــاد می‌کن ــتری را ایج بیش

میــان همســایگان تقویــت می‌کنــد. همچنیــن، در 
صورتــی کــه مشــکلی در اســتفاده از فضاهــا پیــش 
ــرای  ــده ب ــا نماین ــر ی ــک مدی ــوان از ی ــد، می‌ت آی

نظــارت و پیگیــری اســتفاده کــرد.
چالش سوم: پرداخت هزینه‌های مشترک

ــک  ــه ی ــترک همیش ــای مش ــت هزینه‌ه پرداخ
چالــش رایــج در آپارتمان‌هــا بــوده اســت. هنگامــی 
کــه برخــی از ســاکنان نســبت بــه پرداخــت 
ــد  هزینه‌هــا تعلــل می‌کننــد، ایــن موضــوع می‌توان
بــه مشــکلات مالــی جــدی بــرای مجتمــع تبدیــل 
شــود. بــه طــور مثــال، اگــر هزینه‌هــای نگهــداری، 
ــن  ــد، ممک ــر بیفت ــه تأخی ــت ب ــا نظاف ــرات ی تعمی
اســت کیفیــت زندگــی در ســاختمان تحــت تأثیــر 

قــرار گیــرد.
از   چالــش چهــارم: مشــکلات در نگهــداری 

حیوانــات خانگــی
مجتمع‌هــای  در  رایــج  چالش‌هــای  از  یکــی 
مســکونی، مشــکلات ناشــی از نگهــداری حیوانــات 
ــایند و  ــوی ناخوش ــدا، ب ــر و ص ــت. س ــی اس خانگ
ناهماهنگــی در رفتارهــای حیوانــات ممکــن اســت 
باعــث نارضایتــی همســایگان شــود. ایــن در حالــی 
اســت کــه نگهــداری از حیوانــات خانگــی می‌توانــد 
بــر کیفیــت زندگــی برخــی افــراد تأثیــرات مثبتــی 

داشته باشد، مانند کاهش استرس و اضطراب.
بــرای حــل ایــن مشــکل، یکــی از راه‌هــای عملــی 
ایــن اســت کــه مدیریــت ســاختمان قوانینی شــفاف 
بــرای نگهــداری حیوانــات خانگــی تعیین کنــد. این 
ــن  ــد تعیی ــواردی مانن ــد شــامل م ــن می‌توانن قوانی
ــزام  ــات، ال ــازی حیوان ــرای ب ــاص ب ــای خ مکان‌ه
بــه اســتفاده از قــاده یــا تجهیــزات کنتــرل صــدا، 
و همچنیــن رعایــت بهداشــت در محیط‌هــای 
ــاوه  ــند. ع ــاط باش ــا و حی ــد راهروه ــی مانن عموم
ــوان  ــدا، می‌ت ــر و ص ــش س ــرای کاه ــن، ب ــر ای ب
ســاعات خاصــی بــرای حضــور حیوانــات در فضاهای 

مشــترک تعییــن کــرد.
برگــزاری جلســات  بــا  همچنیــن، می‌تــوان 
آموزشــی بــرای ســاکنان دربــاره رفتــار مناســب بــا 
حیوانــات خانگــی و احتــرام بــه حقــوق دیگــران، بــه 
کاهــش مشــکلات احتمالــی کمــک کــرد. در ایــن 
جلســات، می‌تــوان نــکات مهمی در خصــوص حفظ 
آرامــش و بهداشــت در محیط‌هــای عمومــی آموزش 
داده و راهکارهایــی بــرای ایجــاد تعامــل مثبــت بیــن 

همســایگان و حیوانــات خانگــی ارائــه داد.
 

چالش‌های روزمره آپارتمان‌نشینی

دانشــگاه یــک تجربــه ارزشــمند شــخصی و فکری 
اســت. بــا این حــال، دانشــجویان ممکن اســت در راه 
کســب ایــن تجربه بــا مشــکلات و چالشــهای زیادی 
مواجــه شــوند. چالشــهایی کــه میتوانــد آغــازی برای 
موفقیتهــا و یــا شکســتهای آینــده باشــد. مهــم آن 
اســت کــه چگونــه بــا آنهــا دســت و پنجــه نــرم کند.

هــر فــردی دورانــی فرامــوش نشــدنی را در طــول 
ــی  ــن دوران طلای ــد. ای ــه میکن زندگــی خــود تجرب
ــرای  ــزدی، ب ــت دوران نام ــن اس ــی ممک ــرای یک ب
یکــی دیگــه دوران ســربازی و بــرای دیگــری دوران 
دبیرســتان باشــد. امــا بــرای غریــب بــه اتفــاق افــراد 
تحصیــل کــرده، دوران دانشــجویی بخصــوص دوران 
لیســانس یکــی از بــه یــاد ماندنی‌تریــن دوران 
ــه  ــا توجــه ب زندگیشــان اســت. دوران دانشــجویی ب
ــا  ــت، ب ــرد اس ــی ف ــی اجتماع ــروع زندگ ــه ش اینک
چالشــهای مختلفــی همــراه اســت. چالشــهایی کــه 
ــا شکســتهای  ــرای موفقیتهــا و ی ــد آغــازی ب میتوان
ــم  ــر مری ــا دکت ــوص ب ــن خص ــد. در ای ــده باش آین
ــه گفتگــو  هاشــمی روانشــناس و اســتاد دانشــگاه ب

ــم. پرداختی
دانشگاه و چالشهای عدیده دانشجویان

ســارا در دوران عقــد کردگــی اســت و چنــد 
ــده اســت.  ــی نمان ــه عروســی اش باق ــاه بیشــتر ب م
ــه  ــه ب ــا توج ــوق اســت و ب ــته حق ــال دوم رش او س
ســنگین شــدن درســها بایــد زمــان بیشــتری را بــه 
ــدی و  ــاتید ج ــد. اس ــاص ده ــدن اختص درس خوان
ــی و  ــز الزام ــه نی ــد جهیزی ــا خری ــخت‌گیرند ام س
وقتگیــر اســت. او بــا چالــش هماهنگی زمــان خرید، 
حضــور در کلاســها و درس خوانــدن مواجــه اســت.

فاطمــه ســال اول رشــته گرافیــک اســت، مراســم 
عروســی او هفتــه گذشــته برگــزار شــده و در همیــن 

یــک هفتــه فاطمــه بــا چالــش مواجــه شــده اســت. 
دختــری کــه تــا قبــل از ایــن در خانــه ای زندگــی 
میکــرد کــه صبحانــه و نهــار و شــام برایــش فراهــم 
بــود و دغدغــه کار خانــه را نداشــت امــا اکنــون بایــد 
ــد،  ــا بتوان ــد ت ــته باش ــی داش ــزی جامع ــه ری برنام
رســیدگی بــه دروس، کارهــای عملــی زیــاد رشــته 
گرافیــک و کار منــزل، غــذا درســت کــردن و زندگــی 
ــش  ــود چال ــن خ ــد و ای ــت کن ــی را مدیری متاهل

ــرای یــک دختــر ۱۹ ســاله. بزرگــی اســت ب
ــه تازگــی در رشــته پزشــکی در دانشــگاه  امیــد ب
ــه  ــه در خان ــدی ک ــول شــده اســت. امی ــان قب کرم
ــه ســیاه و ســفید نمیــزد و آنقــدر ســرش  دســت ب
در کتــاب بــود و مشــغول درس خوانــدن، کــه حتــی 
یکبــار هــم نــان نخریــده بــود. حــالا بایــد روی پــای 
خــودش بایســتد در خوابــگاه بــا چندیــن نفــر هــم 
اتــاق شــود، غــذا بپــزد، ظــرف بشــورد، رخت بشــورد 

و خریــد کنــد.
ــاب ســال ســوم رشــته روانشناســی اســت و  مهت
ــزرگ او  ــش ب ــاردار اســت. چال ــد اول خــود را ب فرزن
از همیــن دوران بــارداری آغــاز شــده و پــس از تولــد 
ــار  ــد در کن ــر میشــود. او بای ــن براب ــدش چندی فرزن

مراقبــت از خــود و فرزنــدش بــه درســها رســیدگی 
کنــد و کارهــای منــزل را نیــز انجــام دهــد. مهتــاب 
بــه راســتی تــوان مقابله بــا این چالــش را بــه تنهایی 
نــدارد و نیــاز بــه یــک همســر، مــادر و یــا دوســت 

ــراه دارد. هم
ماهــان یــک مــاه پــس از تولــد فرزنــدش در پایــه 
دکتــرا در شــهر دیگــری قبــول شــد بــرای او خیلــی 
مشــکل اســت کــه زن و فرزنــدش را رهــا کنــد و در 

شــهر دیگــری اســکان داشــته باشــد.
ســمانه ۱۳ ســال پــس از ازدواج بــا وجــود اینکــه 
مــادر دو فرزنــد اســت در کنکــور شــرکت کــرد و در 
رشــته ادبیــات فارســی پذیرفتــه شــد. او بــا توجــه به 
عــدم همــکاری همســرش و دور بــودن خانــواده اش 
ــه  ــش مواج ــا چال ــش ب ــداری از فرزندان ــرای نگه ب

اســت.
ــر  ــه ب ــل غلب ــن راه ح ــجو مهمتری ــدگاه دانش دی

چالشــها
ــدگاه  ــم هاشــمی ســبک زندگــی و دی دکتــر مری
ــر  ــی ب ــن چیرگ ــکلات را مهمتری ــه مش ــجو ب دانش
ــت: برخــی از دانشــجویان  مشــکلات دانســت و گف
ــه و  ــه گل ــروع ب ــکلات ش ــا مش ــه ب ــگام مواج هن
شــکایت و یــا بــه اصطــاح غــر زدن میکننــد و مــدام 
عنــوان میکننــد کــه ادامــه تحصیــل در این شــرایط 
ــر نمــی آیــم. امــا  ســخت اســت و مــن از پســش ب
برخــی دیگــر مســائل ایــن چنینــی را نــه بــه عنــوان 
یــک مشــکل، بلکــه به عنــوان یــک چالــش می‌دانند 
و بــه خــود یــادآوری میکننــد کــه اکنــون بایــد حــل 
مســئله کنم و مســئولیتم خیلی بیشــتر می شــود و 
بایــد برنامــه ریــزی های بیشــتری انجــام دهــم. گذر 
ایــن افــراد از ایــن دوران ســخت و اتمام تحصیلشــان 
باعــث میشــود کــه در آینــده برنامــه ریــزی بهتــر و 

تــاب آوری بیشــتری در برابر مســائل داشــته باشــند.
ایــن اســتاد دانشــگاه درس خوانــدن و ادامــه 
تحصیــل با وجود مشــکلات را کار مشــکلی ندانســت 
و ادامــه داد: درس خوانــدن و ادامــه تحصیــل دادن به 
ایــن معنــی نیســت کــه چــون طــرف بــارداره، خانــه 
داره، داخــل خوابگاهــه و... کار مشــکلیه. این بســتگی 
بــه دیــدگاه و ســبک زندگــی او دارد. اینگونه مســائل 
ــی  ــک دگرگون ــه ی ــی مشــکل نیســت بلک در زندگ
اســت. اگــر فــرد بخواهــد بــه ایــن مســائل بــه عنوان 
یــک مشــکل نــگاه کنــد بایــد مــدام کاســه چه‌کنــم 
چــه کنــم دســتت بگیــرد و مــدام دیگــران را درگیــر 

مشــکلات خــود کنــد.
انگیزه و برنامه ریزی راه دوم غلبه بر مشکلات

هاشــمی معتقــد اســت؛ انگیــزه و برنامــه ریــزی در 
کنــار دگرگونــی و چالــش دانســتن چنیــن مســائلی 
ــرده و از  ــا را حــل ک ــر آنه موجــب میشــود راحت‌ت
آنهــا عبــور کنیــد. چنانچــه اینگونــه رفتــار کنیــد در 
طــی زمــان وقتــی ایــن مســائل را حــل میکنیــد، بــا 
دیگــران مشــورت کــرده و بــا افــراد مثبت نشســت و 
برخواســت میکنیــد در تمــام امــورات خــود راحت‌تر 
ــه  ــت ک ــت اس ــد. درس ــش می‌روی ــریعتر پی و س
داشــتن یــک همــراه و یــک همســر همــدل از نظــر 
عاطفــی و روانــی کــه کمــک باشــد در این راه بســیار 
ــت‌ بیشــتری  ــرد از اهمی ــگاه ف ــا ن ــر اســت،  ام موث

برخــوردار اســت.
غلبه بر مشکلات را گام به گام انجام دهید

ایــن روانشــناس غلبــه بــر چالشــهای پیــش رو در 
ــت:  ــت و گف ــه گام دانس ــجویی را گام ب دوران دانش
فــرد بایــد در مرحلــه اول بــا گامهــای کوچک شــروع 
کنــد، بــرای مثال فــردی کــه در خانه عادت نداشــته 
دســت بــه ســیاه و ســفید بزنــد و الان در خوابگاه هم 

اتاقــی دارد و بایــد همــه کارهــای خــود را خــودش 
انجــام دهــد. وقتــی در خانــه خــودش بــوده اتاقــش 
هیــچ نظــم و ترتیبــی نداشــته امــا الان بایــد از صبح 
کــه بیــدار میشــود اول رختخــواب خــودش را مرتــب 
کــن-د، ابتــدا بایــد یــاد بگیــرد دیگــه لباســهایش را 
ایــن ور و آنــور پــرت نکنــد و یکــی یکــی ســر جــای 
ــا تقســیم بنــدی  خــودش بگــذارد و در طــول روز ب

زمانــی کــه دارد کارهــای خــود را انجــام دهــد.
یــا مثــا فــرد متاهــل و بچــه داری کــه دانشــگاه 
ــد  ــت،  بای ــرف ازدواج اس ــا در ش ــده و ی ــول ش قب
ــه در  ــد نمیش ــم کن ــم و مه ــود را اه ــای خ کاره
زندگــی مشــترک بگوییــم مــن درس دارم نمیتوانــم 
ــد.  ــیم کن ــان را تقس ــد زم ــم. بای ــت کن ــذا درس غ
شــده یــک ســاعت زودتــر بیــدار شــده و یــا غــذای 
ــد  ــاب کن ــردن انتخ ــت ک ــرای درس ــاده‌تری را ب س
بایــد تــاش کنــد بــه تمــام کارهــای خــود برســد. 
اولویــت بنــدی یعنــی چــی! یعنــی الان اولویــت بین 
ــردن  ــذا درســت ک ــروژه خــودم و غ درس بچــه و پ

ــر اســت. کــدام مهــم ت
غرغر زدن در دوران دانشجویی ممنوع

ــا  ــل ب ــا تحصی ــان ب ــه همزم ــجویی ک ــرد دانش ف
چالشــهای مختلفــی مواجــه اســت بایــد بدانــد، کــه 
ــردن کار  ــر ک ــت و غرغ ــود او اس ــاب خ ــن انتخ ای
اشــتباهی اســت. ایــن چالشــها، فاجعــه نیســت یــک 
دگرگونــی مثبــت اســت و او بایــد روی افــکار خــودم 
کار کــرده و بــا آدمهــای درســت و مثبــت معاشــرت 
کنــد و بــر مبنــای برنامــه ریــزی کارهــای خــودم را 

ــرود. انجــام داده و جلــو ب

فرصتهایی سر برافراشته از دامن چالشهای دانشجویی
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آییــن نکوداشــت منصوره ثابــت‌زاده )پژوهشــگر 
ــص و  ــات و موســیقی و رق ــی در حــوزه ادبی ایران
بازی‌هــای آئینــی اقــوام ایرانــی( بــا حضــور افرادی 
از جملــه نظام‌الدیــن زاهــدی )ســفیر کشــور 
تاجیکســتان(، حمیدرضــا نوربخــش ) مدیرعامــل 
ــد )پژوهشــگر  ــه موســیقی(، هوشــنگ جاوی خان
صادقی)کارگــردان(،  قطب‌الدیــن  موســیقی(، 
ســعید صدق‌گــوی ثابــت )پژوهشــگر موســیقی(، 
امیرحســین  )خواننــده(،  جمشــیدی  فاضــل 
میــاد  موســیقی(،  دفتــر  )مدیــر  ســمیعی 
عرفان‌پــور )شــاعر(، ســعید جعفــرزاده ) خواننــده 
پــرواز همــای(، میرعلیرضــا میرعلی‌نقــی )منتقــد 
ــد  ــاعر(، احم ــجادی )ش ــاس س ــیقی(، عب موس
ــری( و ... در  ــر موســیقی حــوزه هن رمضــی )مدی

ــزار شــد. ــری برگ حــوزه هن
افتخــار می‌کنیــم کــه منصــوره ثابــت‌زاده 

محقــق موســیقی تاجیــک اســت
ــدی،  ــن زاه ــه نظام‌الدی ــن برنام ــدای ای در ابت
ــزرگان موســیقی را  ســفیر تاجیکســتان گفــت: ب
زبــان جهانــی بشــر نامیدنــد. زمانــی کــه کلمــات 
ــد  ــه کار نمی‌آین ــا ب ــه نمی‌شــوند ی ــه کار گرفت ب
موســیقی بــه کار می‌آیــد و احساســات درونــی مــا 
را بیــان می‌کنــد. موســیقی عامــل پیونــد مــردم 
جهــان اســت و شــما خودتان هم شــاهد هســتید 
ــر یمــن نبــوغ و  کــه هنرمندانــی هســتند کــه ب
ــی و  ــط فرهنگ ــویق رواب ــر تش ــود ب ــتعداد خ اس
ــد  ــان کاری را انجــام می‌دهن ــردم جه ــب م ترغی
ــان  ــه کارش ــی ک ــا و نهادهای ــه وزارت خانه‌ه ک
تقویــت ارتبــاط فرهنگــی اســت، نمی‌تواننــد 

انجــام دهنــد.
او ادامــه داد: مــردم تاجیــک اهــل ســرود 
موســیقی و آوازخوانی هســتند و ما در تاجیکستان 
انــواع موســیقی محلــی را داریــم؛ مانند موســیقی 
ــردم  ــت م ــتی و معنوی ــر هس ــه مظه ــام ک ۶ مق
ــای  ــا در لحظه‌ه ــردم م ــه م ــت ک ــک اس تاجی
شــادی و ســرور و غــم خــود بــا موســیقی و ســرود 
ــا،  ــتان آوازخوان‌ه ــد. در تاجیکس ــر می‌برن ــه س ب

ــه اهــل موســیقی و ســرود  ــا ک ــدان و آنه هنرمن
ــت  ــد. دول ــژه دارن هســتند در جامعــه مقامــی وی
مــا بــرای ترویــج موســیقی کشــور خــود اقدامــات 
زیــادی را کــرده و ۲۲ ســال قبــل یــک روز خاص، 
یعنــی ۲۳ اردیبهشــت را بــرای موســیقی ۶ مقــام 
ــکوه و  ــا ش ــن روز را ب ــا ای ــه م ــص داد ک تخصی

ــم.  ــل می‌کنی ــهامت خــاص تجلی ش
ــیقی  ــن موس ــرد: همچنی ــح ک ــدی تصری زاه
»فلــک« از انــواع موســیقی فولکلــور مردم ماســت 
ــاص  ــم اختص ــرای آن در تقوی ــم ب ــه روزی ه ک
ــت  ــام را در فهرس ــیقی ۶ مق ــت. موس ــه اس یافت
ناملمــوس یونســکو همــراه بــا ازبکســتان بــه ثبت 
رســاندیم. موســیقی ســنتی تاجیکســتان مظهــر 
اســتمرار ســنت و فرهنــگ مــردم مــا محســوب 
می‌شــود. آنهــا کــه در موســیقی تحقیــق و 
ــی  ــد فرهنگ ــالت پیون ــد، رس ــش می‌کنن پژوه
کشــورها را برعهــده دارنــد. خانــم ثابــت‌زاده کــه 
ــل  ــتند عام ــیقی هس ــام موس ــگران بن از پژوهش
تقویــت روابــط فرهنگــی از جملــه ایــران و 
تاجیکســتان را برعهــده دارنــد. مــا در کشــور خود 
ــده  ــق و دانن ــه ایشــان محق ــم ک افتخــار می‌کنی

موســیقی تاجیکســتان هســتند.
و  محققــان  بــا  ایشــان  داد:  ادامــه  او 
موســیقیدان‌های تاجیکســتان روابــط خوبــی 
دارنــد و بارهــا بــه آنجــا ســفر کرده‌انــد. مــا افتخار 
داریــم کــه پژوهش‌هــای او در ایــران، تاجیکســتان 
و کشــورهای منطقــه شــهرت دارنــد. او کارهــای 
دیگــری را هــم انجــام داده کــه اشــاره بــه روابــط 

ــتان دارد. ــران و تاجیکس ــی ای فرهنگ
ــت  ــت پش ــعید ثاب ــم، س ــن مراس ــه ای در ادام
ــه  ــت: ب ــت و در ســخنانی گف ــرار گرف ــون ق تریب
وجــود آمــدن همچیــن مجموعه‌هــای پژوهشــی 
بــه ذوق، عشــق و کوشــش نیــاز دارد. ذوق بــرای 
آنکــه بــه ســمت آن کشــیده شــوید، عشــق بــرای 
ــرای آن  آنکــه از انجــام آن نترســید و کوشــش ب
ــان در  ــر دارم ایش ــه خاط ــت. ب ــی اس ــای اول دوت
ســن جوانــی بــا یــک‌ کولــه و ضبــط صــوت از این 

بیابــان بــه آن بیابــان و از این روســتا به آن روســتا 
بــه دنبــال اســاتیدی بودنــد کــه نامشــان هــم بــه 
وحشــت بــرده می‌شــد. بایــد بــه یــاد بیاوریــم کــه 
ــدون هیــچ کمکــی و پشــتوانه‌ای  چــه عشــقی ب
باعــث شــد بــه دنبــال ایــن اســاتید بــرود کــه آنها 
و موسیقی‌شــان را ثبــت کنــد. او جوانــی و انــرژی 
ــه  ــا را تهی ــن مجموعه‌ه ــا ای ــت ت ــود را گذاش خ

کنــد.
 کسی به ما کمک نمی‌کند مگر خودمان!

ــه‌ای  ــا طایف ــت: م ــم گف فاضــل جمشــیدی ه
هســتیم کــه علیرغــم وجــود بســیاری از بــزرگان 
کســی بــه کمــک مــا نخواهــد آمــد جــز خودمان. 
از نانواهــا گرفتــه تــا نجارهــا همــه صنــف و 
ــه  ــروز ب ــیقیدان‌ها ام ــی موس ــد ول ــه دارن اتحادی
نهادهــای صنفــی بی‌توجــه هســتند. راهــی وجود 
ــد.  ــات ده ــود را نج ــد خ ــی بای ــر صنف ــدارد ه ن
ــوار را  امــروز موســیقی پــاپ ســبد فرهنگــی خان
گرفتــه اســت و وقتــی یــک خانــواده بــه کنســرت 
ــت‌های  ــرای کنس ــی ب ــر پول ــی‌رود، دیگ ــاپ م پ
دیگــر بــرای آنهــا نمی‌مانــد. اگــر مــا شــمع خــود 
را برافروزیــم، انتظــار هــم نداریــم موســیقی اصیل 
ــی  ــرد ول ــت بگی ــور را در دس ــه کش ــی هم ایران

امیدواریــم کــه بتوانیــم کاری کنیــم. 
کاری کرد که مردان هم جرئتش را نداشتند 

هوشــنگ جاویــد نیــز در ســخنانی دربــاره 
ثابــت‌زاده و موســیقی نواحــی گفــت: حــوزه 
هنــری مرکــز موســیقی مقامــی ایــران بــود و هــر 
چــه موســیقی مقامــی بخواهیــد پیــدا کنیــد در 
گنجینــه‌ی اینجاســت؛ البتــه اگــر بــه فنــا نــداده 
باشــند. زمانــی تــاش کردیــم بــه نوعی موســیقی 
نواحــی را بــه ثبــت برســانیم و منصــوره در راهــی 
قــدم گذاشــت کــه مــا از آن می‌ترســیدیم؛ یعنــی 
ــی  ــه کس ــا چ ــت. اص ــا رف ــال رقص‌ه ــه دنب ب
ــد  ــص! حســاب کنی ــد رق ــرد، بگوی ــت می‌ک جرئ
ــه درســت  ــی ک ــتاها و جاده‌های ــک زن در روس ی
نشــده بــود و مــا هــم می‌ترســیدیم برویــم، گاهی 
بــا چهــار پــا و پیــاده می‌رفــت کــه حتــی گاهــی 

بــد بــا او برخــورد می‌کردنــد. حــال حســاب 
کنیــد منصــوره یــک زنــی بــود کــه بــه روســتاها 
ــرای  ــت. ب ــاز و آواز می‌رف ــص و س ــال رق ــه دنب ب
مــن منصــوره ثابــت‌زاده یــک شــخصیت همیشــه 
ــی  ــا و فعال ــان کوش ــیار انس ــت. بس ــب اس متعج
اســت و تــا تــه یــک ماجــرا مــی‌رود. او بــه دنبــال 

ــت.  ــد می‌رف ــه بای ــت ک ــی رف فرهنگ
او ادامــه داد: موســیقی نواحــی دارد جــان 
می‌کنــد. کجاییــد؟ کاری کنیــد؟ همین‌هایــی که 
مانده‌انــد را توجــه کنیــد. فرزندان آن اســاتید کجا 
هســتند؟ چقــدر آنهــا را حمایــت کرده‌ایــد؟ کدام 
ســالن را می‌توانیــد در اختیــار آنهــا قــرار دهیــد؟ 
بــه مــن پــول توجیبــی هــم داد تــا بــه مســیر 

ــروم درســت ب
پــرواز همــای نیــز کــه از شــاگردان ایــن 
ــه مراســم در ســخنانی  ــوده، در ادام پژوهشــگر ب
ــاله  ــوان ۱۸ س ــک ج ــی ی ــال ۷۹ وقت ــت: س گف
ــکده  ــدم و در دانش ــران آم ــه ته ــازه ب ــودم، ت ب
هــر شــب وقتــی دانشــجوها می‌رفتنــد، تمریــن 
آواز می‌کــردم. ایشــان آواز مــن را می‌شــنید و 
یــک روز داخــل کلاس آمــد و گفــت اینجــا چــه 
ــت  ــم. گف ــن آواز می‌کن ــم تمری ــی؟ گفت می‌کن
پاشــو بیــا ببینــم. رفتــم دیــدم شــاگردان دیگــری 
ــدی؟  ــت: از کجــا آم ــم در کلاس هســتند. گف ه
ــی  ــوی دهات ــک‌ ب ــو ی ــت: ت ــان؛ گف ــم: گی گفت
ــتاد  ــال اس ــی دنب ــر بخواه ــت داری و اگ در صدای
شــجریان بــروی بــه جایــی نمی‌رســی. بــا همــان 
ــوان  ــود بخ ــی خ ــدای دهات ــی و ص ــر دهات تفک

موفــق می‌شــوی.
ــن  ــرا ایشــان م ــن ماج ــس از ای ــه داد: پ او ادام
ــو  ــول ت ــرد و حتــی پ ــزرگان بســیاری ب ــزد ب را ن
ــیر  ــه در مس ــی‌داد ک ــن م ــه م ــم ب ــی ه جیب

ــم. ــت کن ــت حرک درس
ایــن زن رقص‌هــای ایرانــی را بــه صــورت علمــی 

ــردآوری کرد گ
دیگــر  از  هــم  صادقــی  قطب‌الدیــن 
ــخنانی  ــود و در س ــه ب ــن برنام ــخنران‌های ای س

گفــت: دو هنــر در ایــران مظلــوم اســت؛ موســیقی 
و رقــص! موســیقی بخاطــر چیــزی کــه همــه بــه 
آن احتــرام می‌گذارنــد و بــه عنــوان ردیــف از آن 
ــرده می‌شــود، در بیــن مــردم آشــنا اســت  ــام ب ن
ــار  ــان قاج ــردان در زم ــل م ــی در محاف ــه زمان ک

ــد.  ــه می‌ش نواخت
او ادامــه داد: بخــش عظیمــی از موســیقی 
ایــران موســیقی نواحــی اســت کــه کســی آن را 
ــران  ــزرگ موســیقی ای نمی‌شناســد. آن بخــش ب
ــس قاجــار.  ــی مجال ــف تزئینات ــه آن ردی اســت ن
هنــر مظلــوم دیگــر ایــران رقص‌هــای ملــی 
ــا،  ــرد هم‌آیی‌ه ــروز در گ ــه ام ــت. آنچ ــی اس ایران
ــص  ــود رق ــام می‌ش ــی‌ها انج ــا و عروس مجالس‌ه
ــاش  ــاش ن ــه آن نین ــا ب ــه م ــت بلک ــی نیس ایران
ــان  ــرای نظامی ــپی‌ها ب ــی روس ــم. زمان می‌گویی
ــد  ــام می‌دادن ــا را انج ــن رقص‌ه ــه ای دوران صفوی
ــی  ــص ایران ــی رق ــی دارد ول ــه جنس ــه جنب ک
جنســی نیســت، از کردســتان بگیر تا سیســتان و 
بلوچســتان. ایــن ســتم بزرگــی اســت کــه در حق 

ــی شــده اســت. ــی ایران رقــص مل
ایــن هنرمنــد تصریــح کــرد: بــه عشــق نیــاز بود 
تــا این‌هــا بــا چهارچــوب و تعریــف جمــع و ثبــت 
ــال فراموشــی و  ــه ســرعت در ح ــا ب ــوند. اینه ش
نابودی هســتند و بایــد آنها را حفظ کــرد. نگذاریم 
از بیــن بــرود؛ کار مــا تنها پاســداری نیســت تداوم 
آن هــم هســت. بایــد تولیــد براســاس آنها داشــته 
باشــیم و مداومــت داشــته باشــیم. نبایــد بگذاریــم 
ــن  ــده از ای ــا آم ــر م ــی س ــر بلای ــود. ه قطــع ش
ــر  ــم مهم‌ت ــد ه ــت از تولی ــت. مداوم ــا اس قطع‌ه
اســت. منصــوره کســی اســت کــه بخاطر عشــقی 
کــه داشــت ســال‌ها بــا پــول خــود ســفر کــرده و 
ایــن رقص‌هــا را بــه صــورت علمــی جمــع کــرد 

کــه مایــه فخــر و ســربلندی اســت.

خبر

این زن عمر خود را صرف موسیقی نواحی ایران کرد! 

آشنایی محققان و اندیشمندان 
سنت پترزبورگ با هنر مرقع‌کاری 

ایرانی

بــه مناســبت بیســتمین ســالگرد 
و  اصفهــان  خواهرخواندگــی 
همــکاری  بــا  و  ســنت‌پترزبورگ 
رایزنــی  و  پترزبــورگ  اســتانداری 
فرهنگــی جمهــوری اســامی ایــران در 
فدراســیون روســیه، نشســت »آشــنایی 
بــا مرقعــات ایرانــی ســنت پترزبــورگ« 
در انســتیتو نســخ خطــی آکادمــی علوم 
ــزار  ــورگ برگ ــنت پترزب ــیه در س روس

ــد. ش
ــن مراســم  ــزارش ایســنا، در ای ــه گ ب
ــس  ــوا، رئی ــا پاپ ــور ایرین ــا حض ــه ب ک
ــوم  انســتیتو نســخ خطــی آکادمــی عل
روســیه، مســعود احمدونــد رایــزن 
ــران  ــامی ای ــوری اس ــی جمه فرهنگ
دیمیتــری  روســیه،  فدراســیون  در 
همکاری‌هــای  رئیــس  آپلســنین 
منطقــه‌ای و نماینــدگان کمیتــه روابــط 
ــنت‌پترزبورگ  ــتانداری س ــی اس خارج
ــری  ــجویان دوره دکت ــی از دانش و برخ
ــد  ــود، احمدون ــراه ب ــی هم ایران‌شناس
ضمــن ارائــه توضیحاتــی دربــاره تاریــخ 
ــرد: از  ــار ک ــهر اظه ــن دو ش ــن ای که
ــه  ــاز ســنت‌پترزبورگ و اصفهــان ب دیرب
ــی  ــی و فرهنگ ــهر تمدن ــوان دو ش عن
کــه پایتخت‌هــای سیاســی نیــز بودنــد، 
مطــرح هســتند؛ بــه طــوری کــه اکنون 
ــه پایتخــت فرهنگــی روســیه  هــرگاه ب
ــی  ــنت‌پترزبورگ تداع ــود س ــاره ش اش
ــت  ــاره پایتخ ــن درب ــود، همچنی می‌ش
ــرای  ــان ب ــز، اصفه ــران نی ــی ای فرهنگ

ــت. ــده اس ــناخته ش ــگان ش هم
وی ســپس ضمــن ارائــه مطالبــی 
جهــت  اصفهــان  مکتــب  دربــاره 
معرفــی چگونگــی نوزایــی و اوج‌گیــری 
فعالیت‌هــای مختلــف فلســفی، هنــری 
و معمــاری، افــراد موثــر و آثــار بی‌بدیــل 
خلــق شــده طــی آن در طــول ســده ۱۷ 
و اوایــل ۱۸ میــادی )۱۰ و ۱۱ هجــری 
قمــری( در اصفهــان در زمــان صفویان را 
نقطــه عطفــی در تاریــخ ایــران دانســت.

ــت:  ــورمان گف ــی کش ــزن فرهنگ رای
دولــت  گذشــته  ســال‌های  طــی 
ســنت‌پترزبورگ و انســتیتو نســخ خطی 
فعالیت‌هــای خوبــی بــا اســتان اصفهــان 
مشــترک  رویدادهــای  برگــزاری  در 
داشــته‌اند از ایــن رو امیدواریــم در ســال 
ــه فرهنگــی  ــادی، هفت پیــش روی می
دو شــهر خواهــر در ســنت‌پترزبورگ 
و اصفهــان برگــزار شــود و آمادگــی 
خــود را بــرای حمایــت همــه جانبــه از 

فعالیت‌هــا اعــام می‌کنیــم.
ایرینــا پاپوا طی ســخنانی ضمــن ابراز 
خرســندی از روابــط و تعاملات مثبت در 
حوزه‌هــای مختلــف بــا رایزنــی فرهنگی 
ســفارت جمهوری اســامی ایران عنوان 
ــراث  ــش می ــته بخ ــا در گذش ــرد: م ک
مکتــوب اســام و ایــران را بــا همــکاری 
ــاح  ــتیتو افتت ــی در انس ــی فرهنگ رایزن
کردیــم کــه رویــداد بزرگــی محســوب 
ــرای  ــای بســیاری ب ــود و برنامه‌ه می‌ش
ــران  ــا ای ســال پیــش رو در همــکاری ب
در نظــر گرفته‌ایــم کــه منجــر بــه 
ارتباطــات بیشــتر اهالــی حــوزه فرهنگ 
و هنــر از ایــران و روســیه خواهــد شــد.

رئیــس  آپلســنین  دیمیتــری 
و  منطقــه‌ای  همکاری‌هــای 
ــی  ــط خارج ــه رواب ــدگان کمیت نماین
دولــت ســنت‌پترزبورگ نیــز ضمــن 
بین‌الملــل  معــاون  پیــام  قرائــت 
ــی  ــاره برخ ــروگ درب ــتانداری پترزب اس
ــط  ــعه رواب ــت توس ــا جه برنامه‌ریزی‌ه
فرهنگــی با کشــورهای دوســت، ســخن 
ــه  ــوان بخشــی ک ــه عن گفــت و از آن ب
در ســال آینــده مــورد توجــه جــدی در 

ــرد. ــام ب ــود ن ــد ب ــیه خواه روس
پترزبــورگ«  ســنت  »مرقعــات 
ــامل  ــرد و ش ــه ف ــر ب ــۀ منحص مجموع
ــان  ــب اصفه ــور از مکت ــر مینیات ۹۴ اث
و نمونه‌هایــی از خوشنویســی ایرانــی 
مربــوط بــه دوران صفویه اســت. اهمیت 
ایــن مجموعــه در آن اســت کــه کامــاً 
بــه شــکل اولیــه حفــظ شــده و در 
جهــان تنهــا دو مجموعــه مشــابه وجود 
دارد کــه از نظــر حجــم و اهمیــت 
ــا ایــن مجموعــه اســت.  قابــل قیــاس ب
ــورگ«  ــنت پترزب ــع س ــه »مرق مجموع
 ۱۲۸۷( میــادی   ۱۹۰۸ ســال  در 
خورشــیدی( در تهــران از کتابخانــه 
ــکلای دوم  ــرای نی ــران ب ــلطنتی ای س
روســیه خریــداری شــد. بخشــی از ایــن 
مرقعــات ثبت شــده در حافظــه جهانی، 
آثــار خوشنویســی میرعمــاد قزوینــی از 
مشــهورترین خوشنویســان ایران اســت.

یــک مترجــم بــا تاکیــد بــر لــزوم حفــظ لحــن 
ــرای  ــد ترجمــه گفــت: گاهــی ب نویســنده در رون
رســاندن معنــا و مفهــوم کلــی مجبــورم تغییراتی 
در جمله‌بنــدی یــا انتخــاب واژگان بدهــم. هدفــم 
همیشــه ایــن اســت کــه روح اثــر را حفــظ کنــم 

ــی  ــن اصل ــا حــد ممکــن از مت ــن حــال ت در عی
فاصلــه نگیــرم تــا مخاطــب بــه راحتــی بتوانــد بــا 

اثــر ارتبــاط بگیــرد.
نرگــس کریمــی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار 
کتــاب ایرنــا، بــا اشــاره بــه اینکــه کتــاب 
»گنکــور  جایــزه  برنــده  بــاش«  »مراقبــش 
فرانســه« شــده اســت، اظهــار داشــت: بپتیســت 
ــه اوج پختگــی در  ــدره‌آ در چهارمیــن اثــرش ب آن
نویســندگی‌اش رســیده اســت. پیــش از »مراقبش 
ــوان  ــا عن ــنده ب ــن نویس ــار ای ــی از آث ــاش« یک ب
»شــیاطین و قدیســین« را خوانــده بــودم. ســبک 
او برایــم جــذاب بــود؛ زیــرا ترکیبی از شــاعرانگی و 

ــتانی دارد. ــت داس ــدرت روای ق
او بــا تاکیــد بــر اینکه معمــولا ترجمه‌ مســتقیم 
از زبــان فرانســه بــه فارســی چالش‌برانگیــز 
اســت، گفــت: همــواره در ترجمــه از فرانســوی بــه 
فارســی، در مــورد اصطلاحــات و تعبیــرات خــاص 
فرانســوی یــا تفاوت‌هــای فرهنگــی مســائلی 

شــکل می‌گیــرد. امــا یکــی از دشــواری‌های 
ــه  ــنده را ب ــن نویس ــه لح ــت ک ــن اس ــی ای اصل
زبــان فارســی منتقــل کنیــم. زیــرا ســاختار زبــان 
فرانســوی بســیار متفــاوت اســت. مــن همیشــه 
تــاش می‌کنــم بــه لحــن نویســنده وفــادار 
بمانــم، امــا گاهــی بــرای رســاندن معنــا و مفهــوم 
کلــی مجبــورم تغییراتــی در جمله‌بنــدی یــا 
انتخــاب واژگان بدهــم. هدفــم همیشــه این اســت 
کــه روح اثــر را حفــظ کنــم در عیــن حــال تــا حد 
ممکــن از متــن اصلــی فاصلــه نگیــرم تــا مخاطب 

بــه راحتــی بتوانــد بــا اثــر ارتبــاط بگیــرد.
کریمــی بــا بیــان اینکــه ترجمــه‌ کتــاب 
ــرد،  ــان بُ ــاه زم ــدود ۶ م ــاش« ح ــش ب »مراقب
گفــت: البتــه ایــن زمــان شــامل مطالعــه‌ دقیــق، 
ــرای  ــم می‌شــود. ب ــی ه ــه و بازخوان ــه‌ اولی ترجم
مــن ترجمــه تنهــا انتقــال واژه‌هــا نیســت؛ بلکــه 
ــا متــن اســت. بارهــا پیــش  نوعــی هم‌زیســتی ب
می‌آیــد کــه در حیــن کار، بخش‌هایــی را دوبــاره 

بازخوانــی و بازنویســی می‌کنــم تــا مطمئــن شــوم 
ــی منتقــل شــده‌اند. ــه خوب ــا ب کــه حــس و معن

ــن  ــود، ای ــور می‌ش ــده‌ گنک ــی برن ــی کتاب وقت
ــالای آن اســت ــی ب خــود نشــان‌دهنده‌ ارزش ادب
ــاره معیــار انتخــاب کتاب‌هــا  ایــن مترجــم درب
بــرای ترجمــه توضیــح داد: عوامــل تاثیرگــذار در 
انتخــاب کتــاب بــرای ترجمــه معمــولا ترکیبــی 
از چنــد عامــل اســت؛ از جملــه ارزیابــی کیفیــت 
ــر،  ــی اث ــت ادب ــت موضــوع، اهمی نوشــتار، جذابی
توانایــی نویســنده در برقــراری ارتبــاط بــا خواننده، 
ــه‌  ــاب آن در جامع ــاب و بازت ــی کت ــر فرهنگ تاثی
ــده‌ گنکــور می‌شــود،  ــی برن ــی کتاب فرانســه. وقت
ــالای آن  ــی ب ــان‌دهنده‌ ارزش ادب ــود نش ــن خ ای
اســت و مترجمــان و ناشــران معمــولا بــه چنیــن 

ــد. ــژه‌ای دارن ــاری توجــه وی آث
بــه گفتــه او جایــزه‌ گنکــور یکــی از معتبرتریــن 
ــی فرانســه اســت کــه  ــز ادب ــن جوای و قدیمی‌تری
ــا در  ــات نه‌تنه ــای ادبی ــر دنی ــق ب ــری عمی تاثی

ــن  ــی دارد. ای ــطح بین‌الملل ــه در س ــه، بلک فرانس
ــه از  ــود ک ــاری داده می‌ش ــه آث ــب ب ــزه اغل جای
نظــر ادبــی نوآورانــه و از لحــاظ محتوایــی عمیــق 
و تاثیرگــذار هســتند. اهمیــت ایــن جایــزه در این 
اســت کــه می‌توانــد یــک نویســنده را از گمنامــی 
بــه شــهرت برســاند و فــروش کتــاب برنــده را بــه 
طــرز چشــمگیری افزایــش دهــد. بــا ایــن حــال، 
ــرد  ــق می‌گی ــنده‌ای تعل ــه نویس ــا ب ــور تنه گنک
ــن  ــد. ای ــرده باش ــزه را نب ــن جای ــر ای ــه پیش‌ت ک
محدودیــت بــه نوعــی تــاش بــرای تنوع‌بخشــی 
بــه ادبیــات، کشــف صداهــای جدیــد و جلوگیری 
از انحصــار اســت؛ بدیــن ترتیــب بــه نویســندگان 
دیگــر هــم ایــن فرصــت داده می‌شــود و تنــوع در 

ــود. ــظ می‌ش ــات حف ادبی
ــت  ــر ژان بپتیس ــاش« اث ــش ب ــاب »مراقب کت
ــع  ــی، در قط ــس کریم ــه نرگ ــا ترجم ــدره‌آ ب آن
ــد شــومیز، در ۳۷۷ صفحــه در ســال  رقعــی، جل

ــد. ــر ش ــد منتش ــر رایب ۱۴۰۳ در نش

ترجمه تنها انتقال واژه‌ها نیست
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نفیســه حســینی یکتــا مدیــر کل طــب ایرانــی و 
مکمل‌هــای وزارت بهداشــت از ســاماندهی خدمــات 
ــر  ــت خب ــر وزارت بهداش ــر نظ ــنتی زی ــب س ط
ــراد  ــط اف ــا توس ــات تنه ــن خدم ــت: ای داد. وی گف
ــن  ــه می‌شــود. ای ــد وزارت بهداشــت ارائ ــورد تأیی م
ــنتی  ــب س ــص ط ــکان متخص ــامل پزش ــراد ش اف
ــرای تخصصــی )Phd(  از  ــدرک دکت ــا م ــی ب ایران
دانشــکده‌های طــب ســنتی و همچنیــن پزشــکان 
عمومــی و ســایر رشــته‌هایی هســتند کــه دوره‌های 
مهارتــی مــورد تأییــد وزارت بهداشــت را گذرانده‌انــد 
و در محــدوده فعالیــت مشــخص فعالیــت می‌کننــد.

وی افــزود: تعرفه‌هــای طــب ســنتی ایرانــی 
نیــز کامــاً مشــخص و نظام‌منــد اســت. پزشــکان 
عمومــی مطابــق تعرفه‌هــای مصــوب پزشــکان 
عمومــی و پزشــکان متخصــص طــب ســنتی نیــز 
بــا تعرفه‌هــای مصــوب دولتــی و خصوصــی مشــابه 
ســایر تخصص‌هــا فعالیــت می‌کننــد. تعرفــه ســایر 
خدمــات نیــز بــر اســاس کتــاب تعرفه‌گــذاری 
ــی تعییــن و به‌روزرســانی می‌شــود.  ــات درمان خدم
ــرای  ــذاری مشــخص ب ــاب شــامل ارزش‌گ ــن کت ای
ــال  ــر س ــه ه ــت ک ــات اس ــد )K( خدم ــر واح ه
به‌روزرســانی و بــر اســاس آن تعرفه‌هــا تعییــن 
می‌شــود .ارائــه خدمــات طــب ســنتی توســط افــراد 
غیرمجــاز و بــا قیمت‌هــای غیرقانونــی مــورد تأییــد 
ــق و  ــارت دقی ــر نظ ــت. وی ب ــت نیس وزارت بهداش
ــت  ــای کیفی ــرای ارتق ــت ب ــد وزارت بهداش نظام‌من

ــرد. ــد ک ــن حــوزه تأکی ــات در ای خدم
جزئیات تعرفه‌های طب سنتی

مدیــر کل طــب ایرانــی و مکمل‌هــای وزارت 
ــات طــب  ــای خدم بهداشــت در خصــوص تعرفه‌ه
ــب  ــات ط ــای خدم ــرد: تعرفه‌ه ــرح ک ــنتی مط س
ســنتی به‌صــورت مشــخص و شــفاف بــرای ایــن دو 

گــروه تعییــن شــده اســت:
۱. پزشــکان عمومــی: تعرفــه ویزیت این پزشــکان 
ــر اســاس تعرفه‌هــای مصــوب پزشــکان عمومــی  ب

اســت.
ــه  ــنتی: تعرف ــب س ــص ط ــکان متخص ۲. پزش
ویزیــت ایــن متخصصــان کــه دارای مــدرک دکترای 
تخصصــی )PhD( هســتند، مطابــق بــا تعرفه‌هــای 
ویزیــت دولتــی و خصوصــی ســایر رشــته‌های 

ــود. ــام می‌ش ــن و اع ــکی تعیی ــی پزش تخصص
پوشش بیمه‌ای خدمات طب ایرانی

حســینی یکتــا در مــورد اینکــه چقــدر از خدمــات 
طــب ســنتی را بیمه‌هــا پوشــش می‌دهنــد اعــام 
کــرد: خدمــات طــب ایرانــی بیــش از پیــش تحــت 
پوشــش بیمه‌هــا قــرار گرفتــه اســت. در حــال 
ــت  ــی تح ــب ایران ــن ط ــت متخصصی ــر ویزی حاض
پوشــش بیمــه قــرار دارد و از ابتــدای ســال ۱۴۰۳، 
ســه خدمــت دیگــر از طــب ایرانــی کــه از خدمــات 
پرتکــرار و دارای اســتاندارد اعــام شــده هســتند نیز 
مشــمول بیمــه می‌شــوند. ایــن اقــدام گامــی مهــم 
ــه خدمــات  در راســتای دسترســی بیشــتر مــردم ب
طــب ایرانــی و کاهــش هزینه‌هــای درمانــی اســت. 
ــر  ــی مؤث ــای درمان ــامل روش‌ه ــات ش ــن خدم ای
ــود  ــه بهب ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــده‌ای اس و تاییدش

ســامت عمومــی جامعــه کمــک کنــد.

افزایــش پوشــش بیمه‌ای خدمــات طــب ایرانی در 
دســتور کار وزارت بهداشت

مدیــرکل طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت، 
از تــاش بــرای افزایــش پوشــش بیمــه‌ای خدمــات 
طــب ایرانــی خبــر داد. وی اعــام کــرد: کــه بیمه‌هــا 
ــا هــدف کاهــش هزینه‌هــای پرداختــی از جیــب  ب
ــرار  ــش ق ــت پوش ــی را تح ــات درمان ــردم، خدم م
می‌دهند.تــا ایــن مرحلــه، خدمــات تحــت پوشــش 
بیمــه بــر اســاس مطالعــات هزینه‌اثربخشــی و 
مســتندات علمــی بررســی و در شــورای عالــی بیمه 
تصویــب شــده‌اند. در حــال حاضــر، مســتندات 
ــه  ــال تهی ــات در ح ــایر خدم ــرای س ــدی ب جدی
اســت و ایــن اقدامــات در مســیر کارشناســی خــود 
در شــورای عالــی بیمــه دنبــال می‌شــود. امیدواریــم 
کــه در آینــده خدمــات بیشــتری از طــب ایرانــی و 

مکمــل تحــت پوشــش بیمــه قــرار گیــرد.
ــرای قیمت‌گــذاری داروهــای  ــزوم برنامه‌ریــزی ب ل

هی گیا
وی دربــاره وضعیــت قیمت‌گــذاری داروهــای 
گیاهــی و گیاهــان دارویــی گفــت: داروهــای گیاهــی 
بــه دو دســته تقســیم می‌شــوند؛ دســته اول شــامل 
ــذا و دارو  ــازمان غ ــوز س ــه مج ــت ک ــی اس داروهای
ــن  ــارت ای ــا تحــت نظ ــذاری آن‌ه ــد و قیمت‌گ دارن
ــولاً  ــا معم ــن داروه ــود. ای ــام می‌ش ــازمان انج س
قیمت‌هــای معقولــی دارنــد و ۵۶ قلــم از آن‌هــا 

ــد. ــرار گرفته‌ان ــه ق ــش بیم ــت پوش تح
ــزود:  ــته دوم اف ــح دس ــا در توضی ــینی یکت حس
ــازمان  ــوز س ــدون مج ــی ب ــای گیاه ــی داروه برخ

ــل،  ــن دلی ــه همی ــذا و دارو عرضــه می‌شــوند و ب غ
قیمت‌گــذاری مشــخص و نظارتــی بــر آن‌هــا 
صــورت نگرفتــه اســت. ایــن داروهــا ممکــن اســت با 
قیمت‌هــای متغیــری در بــازار ارائــه شــوند، هرچنــد 
کــه در نظــر عمــوم مــردم تمــام ایــن محصــولات 
ــای گیاهــی شــناخته می‌شــوند. ــوان داروه ــه عن ب

مــواردی ماننــد گل گاوزبــان کــه بــه صــورت مفــرد 
اســتفاده می‌شــوند، تعرفــه خاصــی ندارنــد و 
ــازار  ــی در ب ــورت کل ــه ص ــا ب ــذاری آن‌ه قیمت‌گ
انجــام می‌شــود. امــا زمانــی کــه یــک فــرآوری روی 
ایــن گیاهــان انجــام شــده و محصولاتــی بــا فرمــول 
ــا  مشــخص تحــت عنــوان فرآورده‌هــای طبیعــی ی
ــن محصــولات تحــت  ــد می‌شــوند، ای ســنتی تولی
دســته‌بندی داروهــای گیاهــی قــرار گرفتــه و 
ــق هســتند. ــذاری دقی ــارت و قیمت‌گ ــد نظ نیازمن

مدیــرکل طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت 
ــن  ــت‌گذاری در ای ــرورت سیاس ــه ض ــاره ب ــا اش ب
حــوزه گفــت: برنامه‌ریــزی جــدی بــرای ســاماندهی 
رونــد  بایــد  و  اســت  ضــروری  قیمت‌گــذاری 
قیمت‌گــذاری بــه نحــوی باشــد کــه تولیدکننــدگان 
ــوز از  ــت مج ــمت دریاف ــه س ــی ب ــای گیاه داروه
ــن،  ــوند. همچنی ــت ش ــذا و دارو هدای ــازمان غ س
کنتــرل بــازار و حمایــت از تولیدکنندگان مجــوز دار 
می‌توانــد بــه بهبــود وضعیــت قیمــت و دسترســی 
ــه کمــک  ــن محصــولات در جامع ــه ای ــر ب عادلانه‌ت

کنــد.
پیشــنهادات جدیــد بــرای ســاماندهی عطاری‌هــا 

در دســتور کار وزارت بهداشــت

وی بــا تأکیــد بــر ضــرورت ســاماندهی عطاری‌هــا، 
ــه داد.  ــر بهداشــت ارائ ــه وزی پیشــنهادات خــود را ب
ــه  ــف در ارائ ــن صن ــت ای ــه اهمی ــاره ب ــا اش وی ب
خدمــات مرتبــط بــا درمــان و ســامت، اعــام کــرد: 
ایــن موضــوع همــواره یکــی از دغدغه‌هــای اصلــی 
ــر  ــال حاض ــت.عطاری‌ها در ح ــوده اس ــا ب دولت‌ه
بــا پیچیدگی‌هــای نظارتــی روبــرو هســتند؛ مجــوز 
ــدن و  ــت، مع ــوی وزارت صنع ــا از س ــت آنه فعالی
تجــارت )صمــت( صــادر می‌شــود، امــا نظــارت بــر 
عملکــرد آنهــا بــر عهــده وزارت بهداشــت و ســازمان 
ــا در  ــده ت ــث ش ــد باع ــن رون ــت. ای ــذا و دارو اس غ
برخــی مــوارد شــکایت‌ها یــا نظارت‌هــای بهداشــتی 

ــد. ــراه باش ــی هم ــا چالش‌های ب
حســینی یکتــا افــزود: بــا توجه بــه افزایــش تقاضا 
ــزون  ــترش روزاف ــا و گس ــات عطاری‌ه ــرای خدم ب
ایــن صنــف، نیاز بــه یــک دســتورالعمل ملــی وجود 
دارد. تاکنــون پیشــنهادات متعــددی در شــورای 
عالــی ســامت و امنیــت غذایــی مطرح شــده اســت 
ــر عطاری‌هــا  ــا رونــد صــدور مجوزهــا و نظــارت ب ت
بــه شــکلی پیــش بــرود کــه بتــوان از ظرفیــت ایــن 
صنــف بــه بهتریــن شــکل اســتفاده کــرد و نظــارت 
یــک  عطاری‌هــا  ســاماندهی  داشــت.  مؤثــری 
موضــوع چندجانبــه اســت کــه نیــاز بــه همــکاری 
و هماهنگــی میــان دســتگاه‌های مختلــف دارد. 
امیدواریــم کــه بــا تدوین یــک دســتورالعمل اجرایی 
جامــع، زمینــه بهره‌بــرداری بهتــر از توانمندی‌هــای 
عطاری‌هــا و رفــع مشــکلات موجــود فراهــم شــود.

هشدار نسبت به تقلب 
در عرضه گیاه سداب در 

عطاری‌ها 

ــی،  ــای طبیع ــرکل فرآورده‌ه مدی
ــذا و  ــازمان غ ــی س ــنتی و گیاه س
دارو از کشــف مــواردی از تقلــب در 

عرضــه گیــاه ســداب خبــر داد.
ــر،  ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
مدیــرکل  رســتمی  علیرضــا 
فرآورده‌هــای طبیعــی، ســنتی و 
گیاهــی ســازمان غــذا و دارو بــا 
اشــاره بــه گزارش‌هــای واصلــه 
ــان کــرد: مشــاهده شــده اســت  بی
کــه در برخــی عطاری‌هــا گیــاه 
 )Euphorbia sp( فرفیــون 
 Ruta( به‌عنــوان گیــاه ســداب
عرضــه   )graveolens L
ــی  ــدام غیرقانون ــن اق ــود. ای می‌ش
ــاد  ــا اعتم ــه تنه ــی ن ــر اخلاق و غی
عمومــی را خدشــه‌دار می‌کنــد، 
ســامت  اســت  ممکــن  بلکــه 
ــه خطــر  ــز ب ــدگان را نی مصرف‌کنن

بینــدازد.
ایــن  مشــخصات  دربــاره  وی 
ــا  ــداب ب ــاه س ــزود: گی ــان اف گیاه
ــای  ــوش و دانه‌ه ــای چهارگ برگ‌ه
ســیاه و نیمــه‌دارای میــک شــناخته 
می‌شــود، در حالــی کــه گیــاه 
ویژگی‌هــا  ایــن  فاقــد  فرفیــون 
آن  ناآگاهانــه  مصــرف  و  بــوده 
ــر  ــد منج ــداب می‌توان ــوان س به‌عن
بــه عــوارض جــدی شــود. بــه 
همیــن دلیــل، اقدامــات لازم بــرای 
ــن  ــگیری از ای ــانی و پیش اطلاع‌رس
تخلــف در ســطح کشــور آغاز شــده 

ــت. اس
تاکیــد  همچنیــن  رســتمی 
کــرد: عطاری‌هــا بایــد از عرضــه 
ــورت  ــه ص ــی ب ــای گیاه فرآورده‌ه
نشــده(  )پــودر  فرآوری‌نشــده 
خــودداری کننــد و بــا رعایــت دقیق 
اصول بهداشــتی و شناسایی صحیح 
گیاهــان دارویــی، در جهــت حفــظ 
ســامت جامعــه گام بردارنــد. در 
ایــن راســتا، ســند علمــی مرتبــط با 
این موضوع و مشــخصات شناســایی 
ایــن گیاهــان بــرای تمامــی مراکــز 

ــت. ــده اس ــال ش ــط ارس مرتب
ــرد:  ــان ک ــان خاطرنش وی در پای
ایــن اقــدام در چارچــوب حمایــت از 
حقــوق مصرف‌کننــدگان و ارتقــای 
ایمنــی اســتفاده از گیاهــان دارویــی 
صــورت گرفتــه اســت و دانشــگاه‌ها 
و دانشــکده‌های علــوم پزشــکی 
سراســر کشــور نیــز موظف‌انــد 
نظــارت خــود را در ایــن زمینــه 

ــد. ــش دهن افزای
ــداب  ــاه س ــزارش، گی ــن گ بنابرای
)Ruta graveolens( و گیــاه 
ــون )Euphorbia sp( هــر  فرفی
دو دارای خــواص دارویــی متعــددی 
ــای  ــا ویژگی‌ه ــداب ب ــتند. س هس
ضــد میکروبــی، ضد التهــاب، کمک 
بــه هضــم غــذا، تنظیــم قاعدگــی و 
آرام‌بخشــی برای اســترس شــناخته 
به‌عنــوان  گیــاه  ایــن  می‌شــود. 
ــای  ــرای درده ــی ب ــکن طبیع مس
مفصلــی و عضلانــی نیــز مــورد 
ــوی  ــرد. از س ــرار می‌گی ــتفاده ق اس
ــواص  ــا خ ــون ب ــاه فرفی ــر، گی دیگ
ــکلات  ــان مش ــت، درم ــد عفون ض
پوســتی، محــرک رشــد مــو و 
تســکین دردهــای عضلانــی کاربــرد 
ــای  ــی گونه‌ه ــن برخ دارد. همچنی
ــرای  ــر ب ــوان پادزه ــون به‌عن فرفی
ــا مســمومیت‌ها اســتفاده  ــه ب مقابل
می‌شــوند. بــا ایــن حــال، بــه دلیــل 
ــای  ــی از گونه‌ه ــودن برخ ــمی ب س
ــت  ــد تح ــرف آن بای ــون، مص فرفی

نظــر پزشــک انجــام شــود. 

خبر

جزئیات پوشش جدید بیمه‌ای 

برای خدمات طب ایرانی 

توصیه‌هایی برای افزایش فعالیت‌های بدنی اتفاقی 

چگونه بر مشکل بی‌خوابی شبانه غلبه کنیم؟ 

بایــد توجــه داشــت کــه اثــر فعالیت‌هــای ســاده 
ــده و  ــای برنامه‌ریزی‌ش ــر ورزش‌ه ــا تاثی ــه ب روزان
منظــم قابــل مقایســه نیســت بــا ایــن حال هــر نوع 

فعالیــت بدنــی از بی‌تحرکــی بهتــر اســت.
ــن« از  ــوک لافی ــر »ل ــنا، دکت ــزارش ایس ــه گ ب
مرکــز اختــالات فشــار خــون کلینیــک کلیولنــد، 
ــرای افــرادی کــه هیــچ تحــرک بدنــی  می‌گویــد ب
ندارنــد، حتــی بالارفتــن از پله‌هــا هــم مفیــد اســت.

بــه بــاور متخصصــان، اگرچــه ورزش‌هــای اتفاقــی 

ممکــن اســت مــدت‌ زمــان زیــادی طــول نکشــند 
ــد،  ــرد را فعــال نگــه می‌دارن ــا شــدید نباشــند، ف ی
بــدن  بی‌تحرکــی  از  و  می‌ســوزانند  کالــری 

جلوگیــری می‌کننــد.
دکتــر لافیــن می‌افزایــد: هــر فعالیتــی کــه 
ــترس  ــداری اس ــرد و مق ــالا بب ــب را ب ــان قل ضرب
ــامتی  ــه س ــد، ب ــدن وارد کن ــه ب ــالم ب ــوازی س ه
ــش  ــترس را کاه ــرا اس ــد، زی ــک می‌کن ــب کم قل
می‌دهــد، رگ‌هــای خونــی را گشــاد می‌کنــد 

و بــه حفــظ ســطح ســالم کلســترول و فشــار 
خــون کمــک می‌کنــد. البتــه کلیــد دســتیابی بــه 
پیامدهــای مثبــت فعالیت‌هــا و ورزش‌هــای اتفاقــی، 

ــرر آن‌هاســت. اجــرای مک
کــردن  بیشــتر  بــرای  توصیه‌هــا  برخــی 

اتفاقــی تحرک‌هــای 
* به جای آسانسور از پله‌ استفاده کنید

* خــودرو را دورتــر از ورودی مرکــز خریــد پــارک 
کنیــد تــا بیشــتر پیــاده‌روی کنید

* خریدهایتــان را بــه جــای چرخ‌دســتی بــا 
ــد ــل کنی ــت حم دس

* هنــگام تــی کشــیدن خانــه، حســابی زمیــن را 
بید بسا

ــرف‌  ــردن ب ــارو ک ــا پ ــا ی ــع‌آوری برگ‌ه * جم
قلــب را تقویــت می‌کنــد امــا مراقــب ســرما باشــید 

و حیــن کار اســتراحت کنیــد
* پیاده برای خرید بروید
* با کودکان‌ بازی کنید

ــاده‌روی  ــال پی ــن را در ح * جلســات کاری آنلای
برگــزار کنیــد

* باغبانی کنید
ــه  ــن نکت ــادآوری ای ــت، ی ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ضــروری اســت کــه »تکــرار« اهمیــت دارد، بنابراین 
ــه،  ــد دقیق ــر چن ــی اگ ــر روز حت ــد ه ــعی کنی س

ــد. ــام دهی ــا را انج ــن فعالیت‌ه ــی از ای برخ
در نهایــت، بایــد توجــه داشــت کــه فعالیت‌هــای 
ورزش‌هــای  جایگزیــن  نمی‌تواننــد  اتفاقــی 

شــوند. آگاهانــه  و  برنامه‌ریزی‌شــده 
ــداری  ــد مق ــه بای ــد: هم ــن می‌گوی ــر لافی دکت
ــه  ــا ب ــر ابت ــا خط ــد ت ــام دهن ــم انج ورزش منظ
بیماری‌هــای قلبی‌عروقــی در آینــده کاهــش یابــد. 
بــا ایــن حــال، اگــر برخــی هفته‌هــا نتوانســتید بــه 
باشــگاه برویــد یــا ورزش کنیدــــ چــون در زندگــی 
ــرای همــه پیــش می‌آیدــــ چنانچــه در زندگــی  ب
روزمــره فعــال باشــید، ایــن نــوع فعالیت‌هــا 
ــما  ــروق ش ــب و ع ــرای قل ــد ب ــان می‌توانن همچن

ــای مثبتــی داشــته باشــند. مزای
ــی  ــه تمرینــی و فعالیــت بدن ــک برنام داشــتن ی
مناســب و کافــی بــرای حفــظ ســامتی و تناســب 

ــراد ضــروری اســت. ــرای همــه اف ــدام ب ان

فعالیــت بدنــی منظــم و ورزش مــی توانــد منجــر 
بــه افزایــش طــول عمر شــده و زندگــی شــادتری را 

بــرای افــراد بــه ارمغــان بیــاورد.
همچنیــن فعالیــت بدنی مــواد شــیمیایی مختلف 
در مغــز را تحریــک مــی کنــد کــه ممکــن اســت 
احســاس شــادی، آرامــش بیشــتر و در عیــن حــال 
اضطــراب کمتــری در شــما ایجــاد کنــد. همچنیــن 
ممکــن اســت بــا ورزش منظــم نســبت بــه ظاهــر 
خــود احســاس بهتــری پیــدا کنیــد کــه مــی توانــد 
ــزت  ــش داده و ع ــما را افزای ــس ش ــه نف ــاد ب اعتم

نفــس شــما را بهبــود بخشــد.
فعالیــت بدنــی منظــم مــی توانــد قــدرت عضلانی 
شــما را بهبــود بخشــد و اســتقامت شــما را افزایــش 
دهــد. ورزش، اکســیژن و مــواد مغــذی را بــه بافــت 
هــای شــما مــی رســاند و به سیســتم قلبــی عروقی 
شــما کمــک مــی کنــد کارآمدتــر شــود. همچنیــن 
ــود  ــه شــما بهب ــب و ری هنگامــی کــه ســامت قل
یابــد، انــرژی بیشــتری بــرای انجــام کارهــای روزانــه 

خواهیــد داشــت.

همــه انســان‌ها حداقــل در دوره‌ای از زندگــی 
ــی  ــل بی‌خواب ــواب و معض ــکلات خ ــا مش ــود ب خ

روبــرو می‌شــوند.
ــکلات  ــه مش ــه اینگون ــت ک ــی اس ــن در حال ای
ــوا  ــل ســردتر شــدن ه ــه دلی در طــول زمســتان ب
ممکــن اســت تشــدید هــم بشــود. هرچنــد از قدیــم 
روش‌هــای مختلفــی بــرای بهبــود کیفیــت خــواب 
شــبانه توصیــه شــده اســت امــا مشــکلات مرتبــط 
بــا خــواب یــا کم‌خوابــی همچنــان در زندگــی 

ــد. ــود دارن ــان‌ها وج انس
متخصصــان خــواب توصیه‌هایــی را بــرای کاهــش 
ــبانه  ــی ش ــواب و بی‌خواب ــا خ ــط ب ــکلات مرتب مش
ــورد از  ــج م ــه پن ــه ب ــه در ادام ــد ک مطــرح می‌کنن

آنهــا اشــاره شــده اســت.
مشــکلات زندگــی خــود را قبــل از خــواب مــرور 

نکنید

ــل از  ــا قب ــد ت ــادت دارن ــان‌ها ع ــیاری از انس بس
ــول  ــه در ط ــی ک ــه اتفاق‌های ــن ب ــواب رفت ــه خ ب
ــان  ــن مشکلاتش ــاده و همچنی ــا افت ــرای آنه روز ب
فکــر کننــد. ایــن در حالــی اســت کــه بــرای تجربــه 
ــش از  ــراد پی ــه اف ــود ک ــه می‌ش ــی آرام توصی خواب
ــه خــواب رفتــن ذهنــی آرام و بی‌دغدغــه داشــته  ب

باشــند.
ــگارش مشــکلات  انجــام فعالیتــی آرامبخــش و ن
از جملــه  از خــواب  پیــش  کاغــذ  خــود روی 
ــه شــما در ایــن  ــد ب روش‌هایــی اســت کــه می‌توان

ــد. ــک کن ــه کم زمین
اگر خوابتان نمی‌رود به رختخواب نروید

برخــاف آنچــه تصــور می‌شــود باقــی مانــدن در 
تختخــواب بــه اینکه ســریعتر خوابتان بــرود، کمکی 
نمی‌کنــد. بــه گفتــه متخصصــان، تختخــواب نبایــد 
بــه محیطــی اضطــراب‌زا بــرای ذهــن افــراد تبدیــل 

شــود. از ســوی دیگــر اگــر بی‌خوابــی بــه ســراغتان 
آمــد حتمــا از جایتــان برخیزیــد و فعالیتــی انجــام 

دهیــد تــا بــه تدریــج خوابتــان بگیــرد.
بــه گفتــه دانشــمندان، افــرادی کــه از مشــکلات 
مرتبــط بــا خــواب رنــج می‌برنــد، نبایــد اگــر خســته 
نیســتند بــه رختخــواب برونــد. ایــن امــر می‌توانــد 

اثــری برعکــس داشــته باشــد.
عوض کردن هوای اتاق خواب

بــه گــزارش یورونیــوز، مغــز مــا در همــه مراحــل 
خــواب بــه اکســیژن و دمــای ایــده‌آل نیــاز دارد. بــه 
گفتــه متخصصــان، دمــای ایــده‌آل بــرای بــه خــواب 
ــر  ــالای صف ــانتیگراد ب ــه س ــای ۱۸ درج ــن دم رفت
اســت. بــه همیــن دلیــل توصیــه می‌شــود تــا هــوای 
اتــاق خــواب خــود را یــک ربــع پیــش از رفتــن بــه 
رختخــواب بــا بــاز کــردن پنجره‌هــا عــوض کنیــد.

از تختخواب فقط برای خواب استفاده کنید

خــواب افــراد نبایــد بــه منبعــی بــرای اضطــراب و 
دلهــره تبدیــل شــود، بلکــه در ذهــن مــا بایــد خواب 
ــا آرامــش در ارتبــاط باشــد. متخصصــان توصیــه  ب
می‌کننــد کــه تختخــواب خــواب خــود را بــه میــز 
ــا لپتــاپ و گوشــی تبدیــل نکنیــد. ایــن امــر  کار ب
کمــک می‌کنــد تــا در طــول خــواب شــبانه بیــدار 

. ید نشو

بی‌خوابی‌هــای شــبانه خــود را بــزرگ جلــوه 
ــد ندهی

بی‌خوابــی شــبانه اگــر ســه بــار یــا بیشــتر از آن در 
طــول هفتــه و بــه مــدت ســه مــاه تجربــه شــود بــه 

عنــوان بی‌خوابــی مزمــن شــناخته می‌شــود.
بــه همیــن دلیــل نبایــد بابــت بی‌خوابی‌هــای گاه 
و بــی‌گاه خــود نگران شــوید. یکــی از راه‌هــای مقابله 
ــد انجــام تمرین‌هایــی  ــا بی‌خوابــی شــبانه می‌توان ب
ــه  ــه خــواب رفتــن توصی ــر ب ــرای بهت باشــد کــه ب

می‌شــود.
اگــر بی‌خوابــی شــما بیشــتر از ســه بــار در هفته و 
بــه مدتــی بیشــتر از ســه مــاه ادامه پیــدا کــرد، بهتر 

اســت با پزشــک خــود مشــورت کنید.
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ــتقلال  ــال اس ــم فوتب ــوت تی پیشکس
ــا  ــرارداد ب ــد ق ــزوم تمدی ــر ل ــران ب ته
پیتســو موســیمانه تاکیــد کــرد و مدعی 
ــه جــوان هــا کاری  شــد میــدان دادن ب
ــاز  ــادی نی ــجاعت زی ــه ش ــه ب ــود ک ب

ــت. داش
تیــم فوتبــال اســتقلال تهــران کــه که 
ابتــدای فصل جــاری لیــگ برتر بــا جواد 
نکونــام شــروع ناامیــد کننــده ای داشــت 
ــیمانه  ــو موس ــتن پیتس ــس از پیوس پ
توانســت بــه مــرور رونــد رو بــه رشــدی 
را تجربــه کنــد و در دو دیــدار آخــر برابــر 
ــتان  ــولاد خوزس ــتان و ف ــی عربس الاهل
نتایــج موفقــی کســب کــرد و امیــد را به 

هــواداران ایــن تیــم بخشــید.
در ایــن خصــوص، محمــد نــوری، 
کارشــناس فوتبــال و پیشکســوت تیــم 
اســتقلال تهــران، در گفتگــو بــا خبرنگار 
مهــر بــه بررســی شــرایط آبــی پوشــان 
پرداخــت و آینــده تیــم را امیدوارکننــده 

ــی کــرد. ارزیاب
ــش  ــوص نق ــوری در خص ــد ن  محم
موســیمانه و حضــورش در تیــم گفــت: 
حضــور پیتســو موســیمانه بــا توجــه بــه 
زمانــی کمــی کــه بــه اســتقلال پیوســته 
بســیار تاثیرگــذار بــوده اســت و توانســته 
ــتقلال  ــان اس ــا بازیکن ــی ب ــاط خوب ارتب
بگیــرد. مــی بینیــم کــه در کنــار خــط 
ــه  ــذارد و ب ــرام می‌گ ــان احت ــه بازیکن ب
لحــاظ روحــی و روانــی، تیــم را بــه 

ــانده اســت. ــی رس آمادگ
ــا وجــودی کــه چنــد  وی ادامــه داد: ب
ــع  ــه جم ــه ب ــت ک ــتر نیس ــه بیش هفت
ــر  ــاوه ب ــا ع ــده ام ــه ش ــتقلال اضاف اس
ــی هــم  ــه لحــاظ بدن مســائل روحــی، ب
بازیکنــان را بــه آمادگــی رســانده اســت. 
فکــر مــی کنــد از ایــن بابت خوشــحالیم 
ــت و در  ــوز اس ــی، دلس ــن مرب ــه ای ک
مــدت کوتــاه تاثیرگــذار بــوده و موجــب 
ــت. در  ــده اس ــواداران ش ــحالی ه خوش
ــم  ــولاد دیدی ــی و ف ــر الاهل ــازی براب ب
کــه شــیوه بــازی تغییــر کــرده و انگیــزه 
بیشــتری در تیــم وجــود دارد و امیــدوارم 
ــن  ــیمانه، ای ــای موس ــت از آق ــا حمای ب

ــداوم داشــته باشــد. ــت ت وضعی
 وی در خصــوص برنامــه ریزی باشــگاه 
ــاد دارم  ــت: اعتق ــم گف ــده تی ــرای آین ب
واجــب تریــن کار، تمدیــد قــرارداد آقــای 
ــم  ــه کنی ــد توج ــت. بای ــیمانه اس موس
ــرد  ــاب نک ــم را انتخ ــیمانه تی ــه موس ک
ــت و تیمــی  ــل گرف ــم را تحوی بلکــه تی
را تحویــل گرفــت کــه وضعیــت خوبــی 
ــد و  ــر ش ــذار ظاه ــا تاثیرگ ــت ام نداش
ــت  ــه دس ــم ب ــواداران را ه ــت ه رضای
آورد. مدیــران باشــگاه بایــد با موســیمانه 
قــرارداد ۲ یــا ۳ ســاله امضــا کننــد کــه 
در فصــل جدیــد و بــا شــناخت نســبت 
بــه بازیکنــان، بتوانــد نفــرات مــورد 
نظــرش را انتخــاب کنــد و نقــاط ضعــف 
و قــوت را پوشــش دهــد. تمدید قــرارداد 
ــان  ــتقلال از ن ــرای اس ــیمانه ب ــا موس ب
ــد  ــر اســت و ســپس بای شــب واجــب ت
بازیکنــان کلیــدی را در تیــم نگــه داریــم 
ــیلوا.  ــگ و س ــاریپوف، اندون ــد ماش مانن
ســیلوا در بــازی هــای اخیــر خــوب بوده 
و خــط دفاعــی را بــا توجــه بــه تجربه ای 

کــه دارد رهبــری مــی کنــد.
 ایــن کارشــناس فوتبــال در خصــوص 
ــان  ــه بازیکن ــیمانه ب ــدان دادن موس می
جــوان اســتقلال و افزایش انگیــزه در بین 
بازیکنــان جــوان تیــم کــه به مســئولیت 
پذیــری بیشــتر در میــان بازیکنــان 
باتجربــه منجر شــد، گفــت: ایــن کار، کار 
شــجاعانه ای بــود و کار هــر مربــی نبــود. 
مربیــان زیــادی روی نیمکــت اســتقلال 
ــن  ــا شــجاعت انجــام چنی نشســتند ام
کاری را نداشــتند. آقــای موســیمانه ایــن 
جوانگرایــی را در تیــم برنامــه ریــزی کرد 
و کار بزرگــی بــود و بازیکنــان جــوان هم 
جــواب اعتمــا د او را دادنــد. مثــا صادقی 
ــب  ــرد و موج ــی ک ــولاد گلزن ــر ف براب

احیــای او و دیگــر بازیکنــان شــد.

قرارداد موسیمانه باید تمدید 
شود چرا که نیمکت استقلال جای 

مربی ایرانی نیست

محمدی: تغییر وزن تا المپیک به صلاح کامران قاسم‌پور نیست

خبر

مــراد محمــدی دربــاره ســطح کیفیت مســابقات 
لیــگ برتــر کشــتی آزاد گفــت: امســال مســابقات 
ــی  ــته خیل ــه گذش ــبت ب ــتی آزاد نس ــگ کش لی
متفــاوت بــود. چهــار تیــم در مرحله نیمــه نهایی و 
فینــال حضــور داشــتند که همگــی مدعــی بودند. 
ــود  ــل پیش‌بینــی نب ــه نظــرم امســال اصــاً قاب ب

کــه کــدام تیــم قهرمــان می‌شــود.
وی در مــورد برتــری روس‌هــا و پیــروزی آن‌هــا 
ــد ایــن واقعیــت را  ــران گفــت: مــا بای در لیــگ ای
ــر اســت و  بپذیریــم کــه کشــتی روس از مــا بالات
ایــن فاصلــه وجــود دارد. ضمــن اینکه مــا در کوران 
مســابقات لیــگ بودیــم و طبیعتــاً همــه تیم‌هــا بــا 
تمــام تــوان ظاهر می‌شــوند و اسپانســر هــم هزینه 
ــا در  ــه روس‌ه ــن اینک ــرم همی ــه نظ ــد. ب می‌کن
لیــگ ایــران حضــور پیــدا می‌کننــد و تنــور لیــگ 

را رونــق می‌بخشــند یــک اتفــاق مثبتــی اســت و 
نبایــد نگــران بــرد و باخــت آن‌هــا باشــیم. چــرا که 
ــن مســابقات  ــا در ای ــدر کشــتی‌گیران م ــر چق ه
شکســت بخوردنــد و مــا در مرحلــه آزمــون و خطا 
قــرار بگیریــم، خروجــی مثبــت آن را در مســابقات 

جهانــی و المپیــک خواهیــم دیــد.
ــن  ــوان کــرد: بنابرای کارشــناس کشــتی آزاد عن
حضــور روس‌هــا در لیــگ ایــران را بایــد بــه فــال 
ــه  ــا ب ــود م ــث می‌ش ــن باع ــم، ای ــک بگیری نی
نقــاط قــوت و ضعــف خودمــان پــی ببریــم. چــون 
ــه  ــتی روس ب ــری کش ــم برت ــه گفت ــور ک همانط
ایــران یــک واقعیــت اســت و نبایــد آن را نادیــده 
ــه  ــم و ب ــی بردی ــن واقعیــت پ ــه ای ــا ب ــم. م بگیری
نظــرم ایــن اصــاً موضــوع بــدی نیســت. پــس از 
آگاهــی بایــد بــا تــاش ایــن فاصلــه را روز بــه روز 

کمتــر کنیــم.
محمــدی در مــورد عملکرد ملی‌پوشــان کشــتی 
ــگ  ــده لی ــی پدی ــینا خلیل ــرد: س ــار ک آزاد اظه
کشــتی آزاد اســت کــه او هــم در واقــع ملی‌پــوش 
ــتی‌های  ــی کش ــگ پادوبن ــی در لی ــت، خلیل اس
قابــل قبولــی گرفــت، در جــام تختــی بزرگســالان 
اول شــد. بــه نظــرم او رشــد خیلی خوبی داشــته و 
در یــک ســال اخیــر خوب پیــش رفت، او توانســت 
ــاً از  ــده حتم ــد و در آین ــت ده ــان را شکس مدعی
ــم  ــر می‌کن ــا فک ــنید. ام ــم ش ــتر خواهی او بیش
امیرمحمــد یزدانــی الان شــرایط خوبــی نــدارد، او 
ــد  ــن کن ــوران لیــگ خــوب تمری نتوانســت در ک
ــر اینکــه از نظــر جســمانی  ــه نظــرم عــاوه ب و ب
آمادگــی نداشــت از نظــر روحــی هــم از شــرایط 
ــکاوری  ــه ری ــاز ب ــود و نی ــوردار نب ــبی برخ مناس

بیشــتری دارد.
ــه  ــن بااشــاره ب کارشــناس کشــتی آزاد همچنی
ــت:  ــرم گف ــف کشــتی آزاد در وزن ۵۷ کیلوگ ضع
یکــی از اوزان متزلــزل کشــتی آزاد همیــن وزن ۵۷ 
ــراز و نشــیب  ــن وزن ف ــا در ای کیلوگــرم اســت. م
ــره  ــک مه ــتیم ی ــوز نتوانس ــم و هن ــادی داری زی
مطمئــن پیــدا کنیــم. هــر کســی هــم کــه بــه این 
وزن آمــده نتوانســته خــودش را بــه ثبــات برســاند. 
بــه نظــرم در چرخــه انتخابــی کشــتی‌گیران ایــن 
وزن بایــد محــک بخورنــد تــا یــک مهــره مطمئــن 
پیــدا کنیــم. نقطــه ضعف کشــتی آزاد همیــن وزن 

اســت و بایــد بیشــتر روی آن کار کننــد.
محمــدی در مــورد وضعیــت کامران قاســمپور و 
کشــتی‌گرفتن او در وزن ۸۶ کیلوگــرم گفــت: مــن 
برخــاف نظــر مربــی کامــران معتقــدم او بایــد در 

وزن ۹۲ کیلوگــرم کشــتی بگیــرد. او اگــر بخواهــد 
از الان تــا المپیــک لــس آنجلــس در وزن ۸۶ 
کیلوگــرم خــودش را نگــه دارد کار ســختی پیــش 
ــر اســت او  ــن بهت ــاد م ــه اعتق ــن ب رو دارد. بنابرای
فعــاً در وزن ۹۲ کیلوگــرم کشــتی بگیــرد تــا بــه 
مشــکل برنخــورد. بــه نظــرم فعــاً تغییــر وزن بــه 
صــاح او نیســت. کامــران بایــد تــا یکــی دو ســال 
ــد از آن  ــرد بع ــتی بگی ــرم کش در وزن ۹۲ کیلوگ
ــرای المپیــک تصمیــم گیــری کنــد کــه یــا در  ب
ــا  ــرد. ام ــتی بگی ــرم کش ــا ۸۶ کیلوگ وزن ۹۷ ی
ــه نظــرم اگــر او بخواهــد خــودش را در وزن ۸۶  ب
ــش رو دارد و  ــختی پی ــه دارد کار س ــرم نگ کیلوگ

ــی دور شــود. ــاید از آمادگ ش

کارشناس فوتبال: استقلال به بازیکنی مثل قایدی نیاز دارد

گسترش اعتراض داوری به تهدید برای کناره‌گیری از لیگ بسکتبال کشید

پیشکســوت تیــم فوتبــال اســتقلال تهــران 
ضمــن تمجیــد از عملکــرد موســیمانه، معتقد 
اســت اســتقلال در نیــم فصــل بایــد بازیکنــی 
همچــون قایــدی را بــه ترکیــب اضافــه کنــد.

تیــم فوتبال اســتقلال تهــران پــس از بحرانی 
کــه در ابتــدای فصــل بــا جــواد نکونــام تجربــه 
ــور  ــس از حض ــد پ ــی رس ــر م ــه نظ ــرد ب ک

موســیمانه بــا تغییــرات عمــده ای مواجه شــده 
ــی و  ــر الاهل ــر براب ــازی اخی ــت و در دو ب اس

فــولاد توانســتند نتایــج قابــل قبولــی کنــد.
ــن  فرشــاد فلاحــت زاده، کارشــناس و بازیک
ــران در  ــتقلال ته ــال اس ــم فوتب ــین تی پیش
ــی  ــه بررس ــر ب ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــت و گ گف
شــرایط تیــم اســتقلال پرداخــت و رونــد ایــن 

ــت  ــیمانه مثب ــتن موس ــد از پیوس ــم را بع تی
ــت از  ــت صحب ــد اس ــا معتق ــرد ام ــی ک ارزیاب
ــیمانه زود  ــا موس ــدت ب ــرارداد بلندم ــد ق عق
اســت و بایــد عملکــرد او در بلندمــدت ارزیابــی 

ــود. ش
نقش موسیمانه در بهبود عملکرد بازیکنان

ــر اســتقلال نســبت  ــر و روان‌ت عملکــرد بهت
بــه گذشــته کامــا مشــهود اســت و فکــر مــی 
کنــد حاصــل بدنســازی خوبــی اســت کــه در 
ــر  ــاوه ب ــت. ع ــده اس ــام ش ــدت انج ــن م ای
ایــن، موســیمانه شــناخت خوبــی نســبت بــه 
بازیکنــان پیــدا کرده اســت و بــه خوبــی از آنها 
بــازی مــی گیــرد. بــرای نمونــه در دیــدار برابــر 
فــولاد دیدیــم کــه روزبــه چشــمی در دقایــق 
ــه دروازه  ــودش را ب ــت خ ــازی توانس ــی ب پایان
ــالا  فــولاد برســاند کــه هــم حاصــل انگیــزه ب
و هــم حاصــل بهبــود آمادگــی جســمانی بــود.

افزایش انگیزه در بازیکنان جوان
اینکــه موســیمانه از همــان ابتدا بــه بازیکنان 
جــوان تیــم بهــا داد و از آن هــا اســتفاده کــرد 
موجــب شــد تلنگــر خوبــی بــه بازیکنانــی وارد 

بشــود کــه رقم هــای نجومی داشــتند و اســم و 
رســم دار تــر بودنــد. ایــن مســاله انگیــزه بالایی 
بــه بازیکــن هــای جــوان تزریــق کــرد و ایــن 
ــی  ــا در حــرف حام ســرمربی نشــان داد صرف
ــن  ــه ای ــی نیســت و در عمــل هــم ب جوانگرای
کار دســت مــی زنــد. تــا پیــش از موســیمانه، 
ــه  ــم ب ــی و ه ــاظ بدن ــه لح ــم ب ــان ه بازیکن

لحــاظ انگیزشــی مشــکل داشــتند.
شــرایط بدنــی بازیکنــان بهبــود پیــدا کــرده 

اســت
ــازی  ــزرگ ب ــای ب ــم ه ــه در تی ــی ک بازیکن
مــی کنــد بایــد بدانــد کــه شــرایط ایــن تیــم با 
تیــم هــای دیگر متفــاوت اســت. همــه بازیکن 
هــا زیــر ذره بیــن هســتند و بایــد تمــام تــوان 
خــود را بــه کار بگیرنــد. در بــازی هــای قبلــی، 
بازیکــن هــا تــوان خــود را بــه کار مــی گرفتند 
امــا شــرایط بدنــی بــه آن ها اجــازه نمــی داد از 
صــد در صــد قابلیــت هــا اســتفاده کننــد. ولی 
وقتــی بــدن بازیکــن هــا آمــاده باشــد تغییرات 
ــل آن  ــد و حاص ــی ده ــم رخ م ــی در تی بزرگ
هــم دو بــازی آخــری اســت کــه برابــر الاهلــی 

و فــولاد انجــام شــد.
استقلال به بازیکنی مثل قایدی نیاز دارد

فکــر مــی کنم بایــد در نیــم فصــل بازیکنانی 
در پســت مهاجــم کــه قــدرت تمــام کنندگــی 
بالایــی داشــته باشــند بــه تیــم اضافــه بشــود. 
ــاز  ــش نی ــان ریزنق ــه بازیکن ــه ب ــن اینک ضم
ــای رو در رو  ــل ه ــد در دوئ ــه بتوان ــت ک اس
بتوانــد حریــف را از پیــش رو بــردارد و بــه تیــم 
کمــک کنــد. بازیکنــی مثــل قایــدی در ایــن 
زمینــه بســیار موثــر اســت. ایــن بازیکــن هــا 
ــد و در  ــرای تیــم پنالتــی بگیرن مــی تواننــد ب

امــر گلزنــی بــه تیــم کمــک کننــد.
صحبت از تمدید قرارداد زود است

آقــای موســیمانه تا اینجــای کار خــوب عمل 
ــی اســت و کارش را  ــی خوب کــرده اســت. مرب
انجــام مــی دهــد. امــا فکــر مــی کنــد هنــوز 
ــاله زود اســت.  ــه س ــرارداد س ــرای بســتن ق ب
بایــد بــه پایــان فصــل برســیم و ببینیــم چــه 
عملکــردی از خــود بــه نمایــش مــی گــذارد و 
بعــد مــی تــوان تصمیــم نهایــی را اتخــاذ کــرد. 
بــا یــک یــا دو بــازی نبایــد چنیــن تصمیمــی 

ــاوت داوران  ــوه قض ــه نح ــا ب ــراض تیم‌ه اعت
ــای  ــان هفته‌ه ــه از هم ــکتبال ک ــگ بس در لی
ابتدایــی آغــاز شــد تــا آنجــا ادامــه پیدا کــرده که 
ــه  ــا فدراســیون و تهدیــد ب ــه مکاتبــه ب بعضــا ب
کناره‌گیــری از مســابقات کشــیده شــده اســت.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، چگونگــی قضاوت 
داوران در مســابقات بســکتبال لیگ برتر باشــگاه 
هــای کشــور همــواره یکــی از چالــش هــای این 
ــه خصــوص در فصــل  ــه ب ــوده ک ــا ب ــت ه رقاب
ــا  ــد و باره ــان ش ــرات عی ــه ک ــم ب ــته ه گذش
منجــر بــه اعتــراض تیــم هــا و ابــراز نارضایتــی 

آنهــا شــد.
ــاری  ــل ج ــگی در فص ــش همیش ــن چال ای
مســابقات هــم نــه تنهــا دســت از ســر تیــم هــا 

برنداشــته بلکــه تــا آنجــا پیــش رفته کــه مکاتبه 
بــا فدراســیون برای طــرح موضــوع و انتقــادات و 
تهدیــد بــه کنــاره گیــری هــم در برنامــه هــای 

تیــم هــا قــرار گرفتــه اســت.
اعتــراض بــه قضــاوت داوران در ایــن فصــل از 
مســابقات باشــگاهی بســکتبال از همــان هفتــه 
هــای ابتدایــی آغــاز شــد و خیلــی زود در هفتــه 
ــه  ــرد؛ جائیک ــدا ک ــود پی ــا نم ــت ه ــوم رقاب س
ــداری  ــران دی ــت در ته ــت و نف ــم طبیع دو تی
پرحاشــیه را برابــر هــم برگــزار کردنــد. اعتــراض 
بــه قضــاوت داور در آن بــازی بــه حدی زیــاد بود 
کــه بــه بیــرون کشــیدن تیــم توســط بازیکنــان 
و مربیــان نفــت هــم منجــر شــد، همین مســائل 
ــرای ســرمربی و  ــده ب ــه تشــکیل پرون منجــر ب

بازیکــن نفــت )حمــاد ســامری و حامد حــدادی( 
و احضــار آنهــا بــه کمیتــه انضباطی شــد.

امــا عملکــرد داوران و اعتــراض بــه آنهــا 
بازخوردهــای دیگــری هــم داشــته اســت. مثــل 
اقدامــی کــه مدیــران فولاد هرمــزگان انجــام داده 
انــد. آنهــا کــه طی هفتــه هــای اخیــر از عملکرد 
داوران در دیدارهــای تیــم شــان ناراضــی بودنــد، 
ــود را  ــراض خ ــیون اعت ــا فدرس ــه ب طــی مکاتب
ــورت  ــه در ص ــد ک ــته ان ــد داش ــرح و تاکی مط
ــه وضعیــت  ــه شــرایط و عــدم رســیدگی ب ادام
موجــود از ادامــه مســابقات کنــاره گیــری مــی 

کننــد.
ــود  ــر خ ــازی اخی ــزگان از ۱۰ ب ــولاد هرم ف
صاحــب ۲ بــرد شــده و نتیجــه ۸ دیــدار را 

واگــذار کــرده اســت. مربیان و مســئولان باشــگاه 
ــد کــه چگونگــی قضــاوت داوران  ــن باورن ــر ای ب

تاثیــر مســتقیم در چنــد باخــت این تیم داشــته 
اســت. 
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

در حالــی برقــی کــردن چــاه هــای اراضــی 
ــدران  ــهرهای مازن ــی از ش ــالیزاری در برخ ش
ــاری وارد  ــاه ج ــم آذرم ــل از هفت ــد باب همانن
مرحلــه اجرایی شــد کــه صاحبنظــران اجرای 
ایــن طــرح را بــا توجــه بــه ناتــرازی بــرق بــه 

صــاح کشــور نمــی داننــد.
ــیلی  ــوخت فس ــن س ــر تامی ــوی دیگ از س
ــش  ــک چال ــه ی ــت ب ــرای کشــاورزان و دول ب
درد ســر ســازی تبدیــل شــد کــه هــر ســاله 
بــه یــک دغدغــه جــدی از ســوی کشــاورزان 
مطــرح مــی شــود تــا جایــی کــه این مشــکل 
در تریبــون هــای نماینــدگان مجلــس بازگــو 

مــی شــود.
ــر ایــن باورنــد  کارشناســان صنعــت بــرق ب
ایــن مشــکل بایــد بــه گونــه ای گــره گشــایی 
شــود کــه چالــش هــای ناتــرازی بــرق را برای 
شــهروندان ســاکن در شــهر و روســتا بیشــتر 

. نکند
برنج سرش در آتش و پایش در آب است

همان‌گونــه کــه از ایــن ضــرب المثــل 
ــا  ــل گرم ــج در اوج فص ــت برن ــخص اس مش
ــول  ــن محص ــی ای ــود و زمان ــی ش ــت م کش
کیفــی و پرمحصــول خواهــد بــود کــه از یــک 
طــرف شــدت گرمــا در اوج باشــد و از ســوی 
دیگــر آب کافــی در اراضــی شــالیزاری موجود 

باشــد.
ــد  ــای تجدی ــرژی ه ــوزه ان ــان ح کارشناس
پذیــر بــر ایــن باورنــد بــا توجــه بــه ایــن کــه 
ــاه  ــر و مردادم ــج در فصــل تی اوج کشــت برن

ــاورزی  ــای کش ــاه ه ــردن چ ــی ک ــت برق اس
ــه شــدت افزایــش خواهــد  ــرق را ب ــرازی ب نات
داد و اجــرای ایــن طــرح بــا روش فعلــی گــره 

ــود. گشــا نخواهــد ب
ــد  ــاورزی چن ــای کش ــردن چاه‌ه ــی ک برق
ســالی اســت که بــه عنوان یــک راه حــل برای 
درمــان عدم اســتفاده از ســوخت‌های فســیلی 
و جایگزینــی پمپ‌هــای دیزلــی و بنزینــی بــا 
ــه  ــود. ب ــرح م‌یش ــی مط ــای الکتریک پمپ‌ه
ــی  ــای الکتریک ــری پمپ‌ه ــع کارب ــور قط ط
بــرای کشــاورزان مازنــدران بســیار آســان‌تر از 

ــی اســت. ــی و بنزین پمپ‌هــای دیزل
تامیــن هــر روزه ســوخت و هزینــه تعمیــر و 
ــوان یکــی از  ــه عن ــا ب ــن پمپ‌ه نگهــداری ای
دغدغــه کشــاورزان در فصل آبیاری محســوب 
مــی شــود. از ســوی دیگــر دولــت و مدیــران 
ــه تعییــن ســاز و کاری  دولتــی دیگــر نیــاز ب
ــری از  ــوخت و جلوگی ــن س ــن ای ــرای تامی ب
ســوء اســتفاده از ســوختهای ارزان قیمــت را 

ندارنــد
ــا در نظــر  ــد ب ــن باورن ــر ای صاحب‌نظــران ب
ــاری در  ــان آبی ــه زم ــاله ک ــن مس ــن ای گرفت
ــدران در بیشــینه گرمــا قــرار دارد، پــس  مازن
ــا ناتــرازی تولیــد بــرق مواجــه  در حال‌یکــه ب
ــن  ــی ای ــای برق ــعه چاه‌ه ــا توس ــتیم ب هس
بحــران عمیق‌تــر خواهــد شــد چــون بعضــی 
از فیدرهــای فشارمتوســط و پســت‌های فــوق 
توزیــع بــا افزایــش بــار روبــه رو خواهنــد بــود.

کارشناســان مــی گوینــد وضعیــت بــار 

ــا در  ــده آنه ــت آین ــا و وضعی ــود فیدره موج
ــه  ــه ب ــا توج ــدت ب ــد م ــدت و بلن ــاه م کوت
ــرق  ــد ب ــای فاق ــاه‌ و چاه‌ه ــدن چ ــدار ش برق
ــد  ــرار خواهن ــی برق ــال‌های آت ــی س ــه ط ک
شــد مــی بایســت مــورد بررســی قــرار گیــرد.

ــر  ــرژی پایان‌ناپذی ــع ان ــک منب ــید ی خورش
اســت کــه بــا آن م‌یشــود انــرژی پــاک 
تولیــد کــرد بــه همیــن دلیــل از نور خورشــید 
م‌یتــوان بــرای تولیــد بــرق در جهــت آبیــاری 
ــنایی و  ــش، روش ــاورزی، گرمای ــی کش اراض
ســاختمان‌ها،  و  خانه‌هــا  کــردن  خنــک 
گــرم کــردن آب و انــواع فرآیندهــای صنعتــی 

اســتفاده کــرد.
پمپ خورشیدی گزینه مناسب

گرایــش  مکانیــک  مهندســی  دکتــری 
تبدیــل انــرژی در گفــت گــو بــا خبرنــگار ایرنا 
اظهــار کــرد: پمپ‌هــای خورشــیدی یکــی از 
راهکارهــای فناورانــه بــرای تامیــن بــرق مــورد 
ــج  ــزارع برن ــات و م ــاری باغ ــرای آبی ــاز ب نی

ــود. ــد ب ــدران خواه مازن
مهــدی هدایــت پــور گفــت: پمپ‌هــای 
ــود را از  ــاز خ ــورد نی ــرژی م ــیدی ان خورش
پنل‌هــای خورشــیدی دریافــت و انــرژی 
دریافتــی مســتقیم بــه پمپ‌هــا منتقــل و این 
ــاند. ــزارع م‌یرس ــه داخــل م ــا آب را ب پمپ‌ه

را  فنــاوری  ایــن  نمونــه  ادامــه داد:  وی 
کشــورهایی ماننــد هندوســتان، ترکیــه و 
اســپانیا بــه خوبــی توســعه داده‌انــد و بــا توجه 
ــن  ــیدی بهتری ــپ خورش ــای پم ــه مزیت‌ه ب

گزینــه بــرای آبیــاری مــزارع برنــج و باغــات در 
ــدران اســتفاده از پمپ‌هــای خورشــیدی  مازن

ست. ا
ــا  ــیدی ب ــرژی خورش ــد ان ــص تولی متخص
ــش  ــدر تاب ــر چق ــه ه ــب ک ــن مطل ــان ای بی
آفتــاب در فصل‌هــای گــرم ســال در مازنــدران 
ــتر  ــه آب بیش ــاه ب ــاز گی ــد نی ــتر باش بیش
م‌یشــود، اظهــار کــرد: در همیــن راســتا هــر 
چقــدر میــزان تابــش خورشــید بیشــتر شــود، 
ــن  ــرای تامی ــتری ب ــیدی بیش ــرژی خورش ان
ــد  ــود خواه ــاورزی وج ــای کش ــاه ه ــرق چ ب

ــت. داش
هدایــت پــور گفــت: ایــن فنــاوری بــه طــور 
ــت  ــط زیس ــا محی ــازگار ب ــاک و س ــل پ کام
ــوط  ــس و خط ــب تران ــه نص ــاز ب ــوده و نی ب
ــدران  ــرق در اراضــی شــالیزاری مازن انتقــال ب

نیســت.
دکتــری مهندســی مکانیک گرایــش تبدیل 
انــرژی گفــت: دولــت مــی توانــد بــا تخصیص 
ــا  ــه ه ــی و یاران ــای حمایت ــته ه ــی بس برخ
ــن  ــتفاده از ای ــدران را در اس ــاورزان مازن کش

فنــاوری مشــتاق گنــد.
ــت  ــه ظرفی ــه ب ــا توج ــرد: ب ــح ک وی تصری
هــای ممتــاز دانشــگاه هــای مازنــدران نقــش 
ــعه  ــور توس ــه منظ ــه ب ــن زمین ــا در ای آنه
فنــاوری پمــپ خورشــیدی بســیار اثــر بخــش 

اســت.
طبــق آمــار رســمی حــدود ۲۰ درصــد 
اشــتغال اســتان مازنــدران در حوزه کشــاورزی 
ــای  ــن ه ــظ زمی ــه حف ــر ب ــی اگ اســت، یعن
ــه  ــاوه ب ــود، ع ــی ش ــی توجه ــاورزی ب کش

خطــر افتــادن امنیت غذایــی، اشــتغال در این 
بخــش نیــز دچــار چالــش خواهد شــد.

بــر اســاس آمارهــای رســمی ســفره رنگیــن 
ــاورزان  ــور را کش ــت کش ــون جمیع ۸۵ میلی
ــاورزی  ــولات کش ــدگان محص ــد کنن و تولی
ــش  ــن نق ــن بی ــد و در ای ــی کنن ــن م تامی
مازنــدران کــه ۴۰۰ هــزار کشــاورز آن حــدود 
هشــت میلیــون و ۵۰۰ هــزار تــن محصــولات 
مختلــف کشــاورزی تولیــد مــی کننــد، یعنی 
ایــن خطــه شــمالی بــه لحــاظ امنیــت غذایی 

در کشــور نقــش محــوری دارد.
ــی  ــار اراض ــزار هکت ــدران دارای ۴۶۰ ه مازن
زراعــی و باغــی اســت. طبــق آمــار رســمی هر 
ســاله بــه طــور متوســط ۲۱۵ هــزار هکتــار از 
زمیــن هــای کشــاروزی مازنــدران زیر کشــت 
برنــج مــی رود و ایــن اســتان بــا تامیــن بیــش 
از ۴۲ درصــد برنــج ســفید کشــور، رتبــه اول 

را دارد.
طبــق آمارهــای رســمی، مجمــوع بــاغ های 
مرکبــات مازنــدران ۱۱۲ هــزار هکتــار اســت 
ــام  ــار ارق ــزان ۱۱۰ هــزار هکت ــن می کــه از ای
بــارده هســتند. همچنیــن از مجمــوع باغــات 
ــر  ــار زی ــزار هکت ــدران ۸۰ ه ــات مازن مرکب
ــزار  ــال، ۳۰ ه ــف پرتق ــام مختل ــت ارق کش
ــر  ــه زی ــف نارنگــی و بقی ــام مختل ــار ارق هکت
ــج و لیمــو  ــه نارن ــی از جمل کشــت محصولات

ــد. ــرار دارن ق

برقی کردن چاه‌های کشاورزی چند سالی 

است که به عنوان یک راه حل برای درمان 

عدم استفاده از سوخت‌های فسیلی و 

جایگزینی پمپ‌های دیزلی و بنزینی با 

پمپ‌های الکتریکی مطرح می‌شود. به 

طور قطع کاربری پمپ‌های الکتریکی 

برای کشاورزان مازندران بسیار آسان‌تر از 

پمپ‌های دیزلی و بنزینی است.

 

تکرار سریال پلنگ‌کُشی

پمپ‌های خورشیدی نیازی برای 
چاه‌های شالیزاری مازندران 

  پلنگ ها در مازندران گرسنه و زخمی می میرند و این ماجرا همچنان ادامه دارد.

  صاحبنظــران بــر ایــن باورنــد بــا توجــه بــه همزمانــی کشــت برنــج بــا اوج مــرف بــرق در فصــل گرمــا، برقــی کــردن چــاه هــای 

شــالیزاری ایــن خطــه از شــال کشــور ناتــرازی بــرق را افزایــش داده و بهتریــن گزینــه بــرای رفــع ایــن چالــش بهــره منــدی از پمــپ های 

خورشــیدی اســت. 

هنــوز داغ پلنــگ کــه حــدود دو ســال پیش 
ــه  ــود ب ــده ب ــار ش ــهر گرفت ــهر قائمش در ش
ــده  ــرای زن ــات بیهوشــی ب ــود امکان دلیــل نب
ــف  ــا تل ــه ب ــه اســت ک ــا نرفت ــری از یاده گی
شــدن پلنــگ زخمــی کجــور بــر داغ حیــات 
ــده  ــزوده ش ــدران اف ــتان مازن ــش در اس وح

اســت.
ماجــرای پلنــگ کشــی در مازنــدران تمامی 
نــدارد، هرازچنــد گاهــی ایــن گربــه ســانان در 
دام‌هــای انســانی گرفتــار و ناجوانمردانــه تلــف 

ــوند. م‌یش
صبــح یــک روز بهــاری بــود کــه مشــاهده 
بــالای  ســرگردان  پلنــگ  قــاده  یــک 
واقــع در  بانک‌هــای  از  یکــی  ســاختمان 
ــا  ــه زن‌یه ــهر، گمان ــاری قائمش ــان س خیاب
ــادر و در  ــه ن ــن گون ــل حضــور ای ــاره دلی درب
ــرد. ــت ک ــهر تقوی ــراض را در ش ــرض انق مع

ــرای  ــن دســت ب ــه پایی ــه ب ــده‌ای مراجع ع
یافتــن غــذا، عــده‌ای دیگــر تغییــرات و تجــاوز 
انســان بــه زیســتگاه‌ها را دلیــل ورود پلنگ در 
محــدوده شــهری مطــرح کرده‌اند و دســته‌ای 
ــگ  ــاده پلن ــن ق ــد ای ــوان م‌یکنن ــز عن نی
ــهر  ــوذ ش ــا نف ــی ب ــی از اهال ــه یک ــوط ب مرب

بــوده کــه در خانــه باغــش نگهــداری م‌یشــد.
ــه  ــوع روان ــری موض ــی و پیگی ــرای بررس ب
خیابــان تهــران قائمشــهر حوالــی بانکــی کــه 
ایــن قــاده پلنــگ شــاهده شــده بــود، رفتــه 
ــی ســاعت  ــی حوال ــغ ایران ــم. پلنــگ بال بودی
ــی شــهر قائمشــهر  ــان اصل ۵ صبــح در خیاب
ــد و  ــاهده ش ــک مش ــاختمان بان ــالای س و ب
ــورد  ــن م ــت ای ــط زیس ــام محی ــق اع طب
ســاعت ۶ بــه آنــان اطلاع رســانی شــد و چهار 
ــروی  ــط نی ــار آن توس ــات مه ــاعت عملی س
محیــط زیســت، آتــش نشــانی و انتظامــی بــه 
طــول انجامیــد و در ایــن عملیــات دو مأمــور 

ناجــا نیــز مصــدوم شــدند.
پلنگــی کــه بــه دلیــل نبــود امکانــات 

بیهوشــی تلــف شــد
ــه  ــهر ک ــگ در ش ــور پلن ــه حض از فرضی
بگذریــم، نحــوه مهــار و عملیــات زنــده گیری 
ــادر جــای ســوال و تأمــل دارد،  ــه ن ــن گون ای
ــظ  ــت حف ــط زیس ــئولان محی ــد مس هرچن
جــان انســانی را بهانــه قــرار م‌یدهنــد و 
معتقدنــد بــرای جلوگیــری از حملــه بــه 
ســمت مــردم اقــدام بــه تیرانــدازی به ســمت 
ــی در  ــود دارت بیهوش ــا نب ــد ام ــوان ش حی

شهرســتان و نیــروی آمــوزش دیــده در ایــن 
ــت. ــگفتی اس ــوال و ش ــای س ــش ج بخ

 طبــق اظهــار نظــر متولیــان محیــط 
زیســت دو قبضــه اســلحه بیهوشــی وحــوش 
در مازنــدران و در مرکــز اســتان وجــود دارد و 
ایــن مســئله ســبب م‌یشــود تــا در صــورت 
بــروز حــوادث مشــابه، نیــرو و دارت از ســاری 
بــه دیگــر مناطــق اعــزام شــود و بــا توجــه بــه 
بعــد مســافت، تکــرار فاجعــه و فرجــام مــرگ 

ــود. پلنــگ دور از ذهــن نخواهــد ب
ــدازی زخمــی  اگرچــه پلنــگ پــس از تیران
شــد امــا ســرانجام بــا تأخیــر توســط محیــط 
ــه دام  ــوش و ب ــا دارت بیه ــص ب ــان متخص ب
افتــاد و پــس از انتقــال بــه پناهگاه سمســکده 
ــه دلیــل شــدت جراحــات وارده تلــف شــد  ب
ــن ماجــرا را  ــازل ای ــوده پ ــا حلقه‌هــای مفق ت

بیشــتر کنــد.
بــه اعتقــاد مدیــرکل حفاظــت محیــط 
زیســت مازنــدران، تغییــرات و تجاوزهایــی که 
در محیــط زیســت رخ داده، ســبب شــده کــه 
زنجیــره غذایــی ایــن حیوانات آســیب ببیند و 
بــرای یافتــن غــذا وارد این ســکونتگاه شــوند.
تغییــرات و تجاوزهایــی کــه در محیــط 

ــره  ــه زنجی ــده ک ــبب ش ــت رخ داده، س زیس
غذایــی ایــن حیوانــات آســیب ببینــد و بــرای 

ــوند ــن ســکونتگاه ش ــذا وارد ای ــن غ یافت
ــان اظهــار کــرد: همچنیــن  عطــاء الله کاوی
ــد  ــز م‌یتوان ــاری نی ــه ه ــیا ب ــال ابت احتم
ــکونتگاه‌ها  ــه س ــگ ب ــرای ورود پلن ــی ب دلیل
باشــد و همچنیــن ایــن احتمــال وجــود دارد 
ــای  ــن گونه‌ه ــاق، ای ــا قاچ ــراد ب ــی از اف برخ
ــه اســارت نگــه  وحشــی را در ســکونتگاه‌ها ب
دارنــد و یــا اینکــه حیــوان از آن مــکان فــرار 

کــرده باشــد.
ــف  ــرگ و تل ــر م ــال اخی ــن دو س ــی ای ط
ــش  ــات وح ــف حی ــای مختل ــدن گونه‌ه ش
از جملــه پلنــگ در گوشــه و کنــار مازنــدران 
گــزارش شــد و طــی یکمــاه گذشــته، پرســه 
ــتاهای  ــق در روس ــا عاش ــنه و ی ــگ گرس پلن
ــا را  ــه نگاه‌ه بخــش کوهســتانی کجــور، هم
بــه سرنوشــت ایــن گونــه نــادر معطــوف کرد.
طــی یکمــاه گذشــته، خبرهای متعــددی از 
حملــه پلنــگ بــه روســتاییان و دامــداران در 
روســتاهای مختلــف بخــش کجــور گــزارش 
شــد و پرســه پلنــگ موجــی از نگرانــی را در 
بیــن اهالــی و روســتاییان ایجــاد کــرده بــود.

تداوم پلنگ کشی
پلنــگ کوهســتان‌های کجــور که بــه اعتقاد 
محیطبانــان بــه دلیــل گرســنگی به روســتاها 
ســرک م‌یکشــید و گاهــی نیــز بــه دام‌هــا و 
ــا  ــس از مدت‌ه ــرد، پ ــه م‌یک ــداران حمل دام
ــی  ــان در حوال ــا، توســط محیطبان ردگیر‌یه
ــری  ــده گی ــور زن ــش کج ــت ک ــتای گ روس

شــد.
مهــدی کیاحیرتــی فرمانــده یــگان حفاظت 
محیــط زیســت البــرز مرکــزی - شــمالی در 
ــد:  ــر م‌یگوی ــگار مه ــه خبرن ــه ب ــن زمین ای
پــس از گــزارش اهالــی، با حضــور محیطبانان 
و ایجــاد شــرایط امــن، پلنــگ زنــده گیــری و 

ــه قفــس منتقــل م‌یشــود. ب
ــه نظــر م‌یرســد ایــن پلنــگ  وی گفــت: ب
همــان حیوانــی باشــد کــه بهــار امســال براثــر 
تصــادف و برخــورد بــا خــودرو در جــاده کجور 
زخمــی شــده بــود و بــا ایــن حــال همچنــان 

در جنــگل پرســه مــ‌یزد.
کیاحیرتــی ادامــه داد: پــس از زنــده گیــری 
ــل  ــاری منتق ــه س ــداوا ب ــرای م ــوان ب حی

م‌یشــود.
ــدت  ــل ش ــه دلی ــور ب ــی کج ــگ زخم پلن

جراحــات وارده و در حیــن انتقــال بــرای مداوا 
تلــف م‌یشــود و رئیــس اداره حیــات وحــش 
اداره کل حفاظــت زیســت مازنــدران نیــز ایــن 
ــف  ــت تل ــت: عل ــرد و گف ــد ک ــر را تأیی خب

شــدن در دســت بررســی اســت.
کــوروس ربیعــی بــا اشــاره بــه اینکــه پلنگ 
زخمــی کجــور کــه زنــده گیــری شــده بــود، 
ــزود: عفونت‌هــای گســترده در  تلــف شــد، اف
ــدرت  ــا ق ــود ت ــده ب ــث ش ــوان باع ــدن حی ب
تحــرک خــود را از دســت بدهــد و بــه ناچــار 
بــه مناطــق مســکونی نزدیــک شــود کــه بــا 
ــع  ــای مناب ــی و نیروه ــردم محل ــکاری م هم

طبیعــی، زنــده گیــری شــده بــود.
وی افــزود: علــت تلــف شــدن ایــن حیــوان 
ــی  ــت بررس ــایی در دس ــام کالبدگش ــا انج ب

اســت.
ــذا در  ــرای غ ــتجو ب ــوا و جس ــرمای ه س
ــا وحــوش و  ســال‌های اخیــر ســبب شــده ت
ــه پاییــن دســت‌ها  ــه ب ــرای تغذی ــات ب حیوان
مراجعــه کننــد و پرســه زدن خــرس قهــوه‌ای 
در جــاده مــرزن آبــاد در مــاه گذشــته نیــز بــه 

ایــن دلیــل بــوده اســت.


