
تــالاب نیلوفــر آبــی بابــل کــه تــا قبــل از ســوز 
ســرمای هفتــه گذشــته خالــی از پرنــدگان 
ــن زیســتگاه  ــر ای ــای اخی ــود در روزه مهاجــر ب
میزبــان گونــه هــای مختلفــی جانــوری شــد که 
ــه حضــور  ــد و زمین از ســیبری مهاجــرت کردن
شــهروندان و بازگشــت صنعــت پرنــده نگــری را 
بــرای دوســتداران حیــات وحــش در ایــن تــالاب 

ــان آورد. ــه ارمغ ب
تــالاب ۳۴ هکتــاری نیلوفــر آبــی بابــل کــه هــر 
ــا  ــدگان مهاجــر ب ــان انبوهــی از پرن ســاله میزب
گونــه هــای متنــوع بــود امــا شــرایط آب و هوایی 
در مــاه هــای اخیــر بــه گونــه ای رقــم خــورده 
بــود تــا قبــل از ســوز ســرمای هفتــه قبــل ایــن 
ــوری  ــف جان ــای مختل ــی از گونه‌ه ــالاب خال ت

بــود.
ــات وحــش ضمــن  ــر کارشناســان حی پیــش ت
ابــراز نگرانــی از قهــر پرنــدگان مهاجــر بــا تــالاب 
ــن آب  ــی فنــی ای ــی خواســتار لایروب ــر آب نیلوف
بنــدان بــرای حضــور پرتعــداد پرنــدگان مهاجــر 

شــده بودنــد.
ســوز ســرمای منهــای ۲۰ درجــه ســانتی گــراد 
ــه  ــد ک ــبب ش ــیبری س ــیه در س ــمال روس ش
پرنــدگان مهاجــر رنــج ســفر را بــر خــود تحمیل 
کــرده و در تــالاب نیلوفــر آبــی بابل فــرود بیایند.

ــدگان  ــداد پرن ــر تع ــال حاض ــد در ح ــر چن ه
ــالهای  ــداد س ــه تع ــالاب ب ــن ت ــر در ای مهاج
ــی  ــای مختلف ــه ه ــا گون ــت ام ــته نیس گذش
توانســتند بــه خاطــر در امــان مانــد از ســرمای 

شدید سیبری خود را به این تالاب برسانند.
در روزهــای اخیــر بســیاری از شــهروندان ســعی 
دارنــد ســری بــه ایــن تــالاب کــه در شــهر بابــل 
ــای  ــره زیب ــد و از منظ ــت بزنن ــده اس ــع ش واق

حضــور پرنــدگان در ایــن تــالاب لــذت ببرنــد.
حواصیــل زرد، حواصیــل خاکســتری، حواصیــل 
ســفید بــزرگ، حواصیــل ارغوانــی، اگــرت 
کوچــک، گاوچرانــک، حواصیــل شــب، بوتیمــار 
ــتوی  ــیاه، پرس ــراس س ــار، اک ــک، بوتیم کوچ
دریایــی تیــره، ماهــی خــورک، یلــوه آبــی، 
طاووســک، چنگــر معمولــی، چنگــر نوک ســرخ، 
خوتــکا ابــرو سفیدابروســفید، خوتــکا، اردک ســر 
ســبز، اردک نــوک پهــن، اردک دم ســر حنایــی، 
اردک ارده ای، اردک سر سیاه، اردک سیاه کاکل، 
کشــیم کوچــک، کشــیم بــزرگ، کشــیم گــردن 
ســیاه، تنجــه، زنبورخوارزنبور خــوار گلوخرمایی، 
کــور کــور ســیاه قرقی، ســارگپه معمولی، ســنقر 
تالابــی، بــاکلان کوچک، آووســت، چوب پاشــلک 
معمولــی، آبچلیــک تــک زی، کوکو، چلچلــه، دم 
جنبانــک ابلــق، دم جنبانــک خاکســتری، زاغی، 
ــیاه،  ــینه س ــک س ــی، گنجش ــک خانگ گنجش
چــک بوتــه ای، سســک تالابــی پــر ســر و صــدا، 
سســک ابــرو ســفید، چلچلــه رودخانه ای، شــانه 
بــه ســر، چــرخ ریســک بــزرگ، چــرخ ریســک 
پشــت بلوطــی، ســینه ســرخ، ســهره جنگلــی، 
ســار، ســار صورتــی، خــروس کولــی، جغــد انبار، 
ــی، ســنگ چشــم پشــت ســرخ، ســنگ  الیکای
چشــم بــزرگ، زرد پــره لیمویی، مگــس گیر گلو 

ســرخ از گونــه هــای مختلــف پرنــدگان مهاجری 
بودنــد کــه در تــالاب حیــدرکلا در فصــل هــای 
مختلــف به خصــوص در فصل زمســتان خــود را 
بــه آب بندانهــا و تــالاب هــای مازنــدران از جمله 

تــالاب نیلوفــر آبــی بابــل مــی رســانند.
ــدان و  ــدود ۸۰۰ آب بن ــه دارای ح ــدارن ک مازن
تــالاب اســت بیشــتر آنهــا در شــهرهای مرکــزی 
مازنــدران هماننــد بابل، جویبار، بابلســر، ســاری، 
آمــل و برخــی دیگــر از شــهرهای مازنــدران واقع 

. شد
از ایــن تعــداد آب بنــدان هــا متاســفانه تــا کنون 
ــری و  ــر کارب ــر تغیی ــه خاط ــا ب ــی از آنه برخ
آلودگــی هــای صنعتــی دیگــر قــادر بــه پذیرایی 
ــالاب و  ــدود ۶۰ ت ــا ح ــتند ام ــدگان نیس از پرن
آب بنــدان ایــن اســتان همچنــان ســفره خــود 
را بــرای پذیرایــی پرنــدگان رنگــی نگــه داشــتند.

ــا  ــردی ی ــوم گ ــاخه ای از ب ــری ش ــده نگ پرن
اکوتوریســم و از محبوب ترین انواع »گردشــگری 
بــا هــدف خاص« محســوب می شــود کــه علاقه 
مندان زیادی در کشــورهای مختلف جهــان دارد 
بــه طــوری کــه تنهــا در کشــور انگلیــس بیــش 
از ۳۰۰ هــزار پرنــده نگــر حرفــه ای وجــود دارد.

بــر خــاف دیگــر شــاخه هــای طبیعــت گــردی 
ــای  ــی ه ــا توانای ــرادی ب ــوردی، اف ــد کوهن مانن
ــه  ــد ب ــی توانن ــز م ــی نی ــی و بدن ــر فیزیک کمت
ســادگی در برنامــه هــای پرنــده نگــری شــرکت 
کــرده و جریــان زندگــی در طبیعــت را از نزدیک 

لمــس کننــد.
همــان طــور که از نــام این شــاخه از گردشــگری 
ــیوه ای از  ــه ش ــری ب ــده نگ ــت، پرن ــدا اس پی
ــگر  ــه گردش ــود ک ــی ش ــاق م ــگری اط گردش
بــرای مشــاهده گونــه هــای مختلــف پرنــدگان 
ــن ســفر ممکــن  ــی شــود؛ در ای ــازم ســفر م ع
اســت برخــی بــه شــکل حرفــه ای پرنــده نگــری 
را دنبــال کننــد و عــده ای تنهــا علاقــه منــد بــه 

مشــاهده پرنــدگان باشــند.
ایــن نــوع تفریــح بســیار جــذاب تنهــا بــا رفتــن 
بــه دامــان طبیعــت و بــه ویــژه حاشــیه تــالاب 
ــر  ــا میس ــدگان زیب ــواع پرن ــای ان ــا تماش ــا ب ه
ــا نیــز  شــده و چنــد ســالی اســت در کشــور م
ــز در  ــج نی ــه تدری ــرده و ب ــدا ک ــی پی طرفداران

ــش اســت. ــال افزای ح
ــا  ــدگان زیب ــه طبیعــت و تماشــای پرن رفتــن ب
تفریحــی اســت کــه ده‌هــا ســال پیــش در بیــن 
مــردم دنیــا رواج یافــت و علاقــه منــدان فــارغ از 

نــوع شــغل یــا تخصــص بــا شــوق و ذوق وافــر به 
ایــن تفریــح ســالم می‌پردازند.

برخــاف تصــور عامــه مــردم بــرای پرنــده نگری 
لازم نیســت پرنــده شــناس باشــید، علاقه مندی 
بــه طبیعــت کافــی اســت؛ کمــا اینکــه زیبایــی و 
ــی آواز  ــا زیبای ــو« ی رنگارنگــی پرهــای یــک »ق
یــک »هــد هــد« هــر بیننــده یــا شــنونده‌ای را 

تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد.

آرامــش و لــذت پرنــده نگــری بــه حــدی اســت 
کــه بســیاری از روانشناســان آن را راه حلــی 
ــراد  ــه اف ــت روحی ــرای آرامــش فکــری و تقوی ب
می‌داننــد؛ گردشــگر پرنــده نگــر نســبت بــه بقیه 
ــگری  ــای گردش ــاخت ه ــه زیرس ــگران ب گردش
ــتر  ــان بیش ــد و آن ــی ده ــت نم ــدان اهمی چن
اوقــات خــود را در دل طبیعــت مــی گذراننــد و 
موضــوع هتــل، حمــل و نقــل و رســتوران خیلی 
ــه یــک  ــان تنهــا ب برایشــان جــذاب نیســت؛ آن

ــد. ــد نیــاز دارن راهنمــای کاربل
اقلیــم کشــورمان بــه خــودی خــود دارای تــالاب 
هــای بســیاری اســت کــه پرنــدگان مهاجــر را به 
ســمت خــود می‌کشــاند و بــا ایــن حــال مــورد 
ــی  ــن در حال ــرد؛ ای ــی گی ــرار م ــری ق ــی مه ب
ــارات متحــده  اســت کــه کشــوری همچــون ام
عربــی بــه دنبــال پــرورش جنــگل هــای »حــرا« 
بــرای جــذب پرنــدگان مهاجــر اســت تــا از ایــن 

طریــق توریســت جــذب کنــد.
ضرورت لایروبی تالاب

ــا  ــو ب ــت گ ــش در گف ــات وح ــناس حی کارش
خبرنــگار ایرنــا اظهــار کرد: اگــر بخشــی از تالاب 
ــی  ــی لایروب ــه صــورت فن ــل ب ــی باب ــر آب نیلوف
شــود پرنــدگان مهاجــر بیشــتری در ایــن تــالاب 

فــرود مــی آینــد.
حســین باقــری گفــت: عکــس و فیلــم هــای این 
ــرای ســالهای گذشــته موجــود اســت  ــالاب ب ت
کــه نشــان مــی دهــد تــالاب نیلوفــر آبــی بابــل 

مملــو از پرنــدگان مهاجــر اســت.
وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه تــا قبــل از بــارش 
بــرف و ســرمای هفتــه گذشــته به طــور تقریبی 
ــود،  ــر ب ــدگان مهاج ــی از پرن ــالاب خال ــن ت ای
ــه  ــه ب ــیبری ک ــاد س ــرمای زی ــرد: س ــار ک اظه
منفــی ۲۰ درجــه زیــر صفــر رســیده بــود عاملی 
ــالاب  ــن ت ــر در ای ــدگان مهاج ــرود پرن ــرای ف ب

اســت.
ــه داد: در  ــش ادام ــات وح ــناس حی ــن کارش ای
ــی  ــالاب را ن ــادی از ت ــش زی ــر بخ ــال حاض ح
زار تشــکیل داد و ایــن امــر گســتره پهنــه آبــی 
ــرای  ــه ای ب ــه زمین ــی را ک ــر آب ــالاب نیلوف ت

ــرد. ــم ک ــت ک ــر اس ــدگان مهاج ــور پرن حض
باقــری بــا اشــاره بــه ایــن مطلــب کــه در چنــد 
ــده  ــب پرن ــادی در قال روز اخیــر گــروه هــای زی
ــه  ــد، ادام ــور یافتن ــالاب حض ــن ت ــری در ای نگ
داد: مدیــران شهرســتانی نبایــد از ایــن ظرفیــت 

پرنــده نگــری غافــل شــوند.

وی گفــت: یکــی از درخواســت هــای دوســتدران 
حیــات وحــش و محیــط زیســت آن اســت 
کــه شــهرداری بابــل لایروبــی ایــن تــالاب را در 

ــرار دهــد. دســتور کار ق
تــالاب حیــدرکلا در بابــل یکــی از شــاخص‌ترین 
ــان  ــا هم ــا ی ــد لوتوس‌ه ــل رش ــای مح تالاب‌ه
ــن  ــز ای ــه ج ــا ب ــتند. ام ــی هس ــای آب نیلوفره
ــدران  ــز در مازن ــر نی ــالاب دیگ ــد ت ــالاب، چن ت
آبــی  نیلوفرهــای  از  بــا ســطحی پوشــیده 
دارنــد.  تــالاب  ایــن  مشــابه  چشــم‌اندازی 
آب‌بنــدان‌ روســتاهای رودبســت و اجاکســر 
ــتان  ــی اس ــه تالاب ــر ۲ پهن ــتان بابلس در شهرس
هســتند کــه ســال ۱۴۰۱ در فهرســت میــراث 
طبیعــی ملــی ایــران بــه عنــوان تــالاب نیلوفــر 

ــدند. ــی ش ــت مل ثب
ــز  ــاری نی ــر س ــی آب‌بندان‌س ــر آب ــالاب نیلوف ت
ــی  ــاه آب ــن گی ــش ای ــاط روی ــر از نق ــی دیگ یک
ــر  ــه طــی ســال‌های اخی ــدران اســت ک در مازن

ــرار گرفتــه اســت. مــورد توجــه ق
ــه  ــی میانکال ــالاب بین‌الملل ــدران دارای ۲ ت مازن
آبگیــر  و  تــالاب  چندیــن  و  فریدونکنــار  و 
محلــی چــون ســاهون، لپــو و پلنــگان، ولشــت، 
استخرپشــت، گل‌پــل، خضــر نبــی، شورمســت، 
دریــوک، ســراندون و بالنــدون، گــز و کندوچــال 

اســت.
ــه  ــر ۸۰۰ قطع ــزون ب ــن اف ــدران همچنی مازن
ــار دارد.  ــزار هکت ــه مســاحت ۱۷ ه ــدان ب آب‌بن
همــه ســاله در فصــل زمســتان ۱۰۰ گونــه 
ــی  ــا جمعیت ــذران ب ــده مهاجــر زمســتان گ پرن
حــدود ۳۰۰ هــزار بــال بــه مازنــدران مهاجــرت 

می‌کننــد.
ــش  ــون بی ــمی، تاکن ــای رس ــاس آماره ــر اس ب
از ۴۹۰ گونــه جانــوری از رده‌هــای مختلــف 
پســتانداران،  پرنــدگان،  از  اعــم  مهــره‌داران 
خزنــدگان، دوزیســتان و ماهی‌هــا در زیســت‌بوم 

مازنــدران شناســایی شــده‌اند.
خانــواده،   ۵۸ از  گونــه   ۳۱۷ بــا  پرنــدگان 
خانــواده،   ۱۹ و  گونــه   ۶۳ بــا  پســتانداران 
دوزیســتان بــا ۹ گونــه از ۶ جنــس و ۶ خانــواده، 
خزنــدگان بــا ۲۶ گونــه از ۲۱ جنــس و ۱۱ 
خانــواده و ماهی‌هــا بــا ۷۵ گونــه بخشــی از 
تنــوع زیســتی حیــات وحــش مازنــدران را 

می‌دهنــد. تشــکیل 

مدیر عامل آبفای مازندران خبر داد:

استقرار ۲۲۵ دستگاه تامین آب شرب جهت 

مقابله با قطعی برق در مازندران 
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مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه

حال و روز ناخوش صیادان 

2

سایه‌ روشن‌ واگذاری پارک‌های جنگلی 

به شهرداری‌ها و بخش خصوصی 

تقویت دیپلماسی محیط‌زیست

 نه انتخاب بلکه یک الزام است 
گلایه‌های پوران درخشنده از بی‌توجهی 

به سینمای کودک و نوجوان  345

از این تعداد آب 

بندان ها متاسفانه تا 

کنون برخی از آنها به 

خاطر تغییر کاربری و 

آلودگی های صنعتی 

دیگر قادر به پذیرایی 

از پرندگان نیستند 

اما حدود ۶۰ تالاب و 

آب بندان این استان 

همچنان سفره خود را 

برای پذیرایی پرندگان 

رنگی نگه داشتند. 

  اگرچــه میــزان صیــد ماهیــان اســتخوانی در 
مازنــدران نســبت بــه پارســال اندکــی بهتــر شــده اما 

ــت. ــوش اس ــادان ناخ ــال و روز صی ــان ح همچن

رونق صنعت پرنده‌نگری در تالاب نیلوفر آبی مازندران 



روز خوب 

دریا در فصل 

صید، هنگامی 

است که پس 

از کشیدن 

تور صیادان 

سبدها رو به 

اندازه کافی 

برای فروش از 

ماهی پر کنند. 

اما چند سالی 

است که حال 

و روز صید 

خوب نیست 

و صیادی کم 

رونق است.
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خبر

ــدود ۸۰ روز  ــت ح ــا گذش ــار، ب ــزارش جویب ــه گ ب
ــادان  از آغــاز فصــل صیــد ماهیــان اســتخوانی، صی
مازندرانــی فقــط ۷۰۰ تــن ماهــی صیــد کردنــد. گاه 
ــاران و همــه  ــرف و ب ــود و گاه ب ــار نب ــوا ی ــا و ه دری
ــادان  ــا ســفره صی ــد ت ــم دادن ــه دســت ه دســت ب

ــی از قبــل شــود. خال
چهــار هــزار صیــاد در مازنــدران چشمشــان بــه دریــا 
ــا  ــه دری و آســمان اســت وشــش مــاه از ســال دل ب
ــنگین  ــواج س ــود را از دل ام ــا روزی خ ــد ت می‌زنن

دریــا صیــد کننــد.
دستانشــان هماننــد تورهایشــان خالــی اســت و انبوه 
مشــکلات و وعده‌هــای کــه در بیــن موج‌هــای دریــا 
فرامــوش شــده حــال و روزشــان را بــد کــرده اســت.

بــا آنکــه میــزان صیــد رشــد ۲ درصــدی داشــته امــا 
ــن  ــان پایی ــد در اســتان همچن ســهم و ســرانه صی
اســت و صیــادان چشــم انتظــار روزهــای پرفــروغ و 

طلایــی صیــد و صیــادی هســتند.
روز خوب صیادی کی می‌رسد؟

روز خــوب دریــا در فصــل صیــد، هنگامــی اســت که 
پــس از کشــیدن تــور صیــادان ســبدها رو بــه انــدازه 
کافــی بــرای فــروش از ماهــی پــر کننــد. امــا چنــد 
ســالی اســت کــه حــال و روز صیــد خــوب نیســت و 

صیــادی کــم رونــق اســت.
دریــا هــم طــی ســال‌های اخیــر هماننــد مســئولان 
بدقــول شــده بــود و روزهــای زیــادی تورهــای 
صیــادان از آب خالــی بیــرون کشــیده می‌شــد و بــا 
دســت خالــی بــه کومــه هایشــان می‌رفتنــد. بــا ایــن 
حــال صبــح روز بعــد بــه امیــد کســب روزی دوبــاره 

ــد. ــا می‌زدن ــه دری ب
یــک صیــاد مازندرانــی می‌گویــد: صیــادان در 
ــه  ــح زود ب ــی کــه هــوا خــوش اســت از صب روزهای
دریــا می‌زننــد تــا روزی خــود را کســب کننــد 
ــور  ــه در ت ــت ک ــی اس ــه ماهی‌های ــان ب و چشمش
ــان  ــن آن ــد بی ــد ش ــی صی ــه ماه ــد و هرچ می‌افت

تقســیم می‌شــود.
علــی حســینی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر افــزود: 
فعالیــت صیــادی در دریــای خــزر تنهــا بــرای یــک 
دوره شــش ماهــه اســت و نــوع بیمــه نیــز مربــوط به 

هزینــه ســخت و زیــان آور نیســت.
فعالیــت صیــادی در دریــای خــزر تنهــا بــرای یــک 
دوره شــش ماهــه اســت و نــوع بیمــه نیــز مربــوط به 

هزینــه ســخت و زیــان آور نیســت
ایــن صیــاد کهنــه کار ادامــه داد: از ایــن رو بایــد بــه 
مــدت ۳۰ ســال ســابقه اشــتغال و بیمــه‌ای داشــته 
باشــند در حالــی کــه هــم تــوان کار کــردن در ایــن 
ــهم ۲۷  ــم پرداخــت س ــد و ه ــان را ندارن ــدت زم م
درصــدی از ســوی بیمــه شــده‌ای کــه ۶ مــاه ســال را 
بیــکار اســت، بســیار بــالا و تأمین آن مشــکل اســت.

صیــاد دیگــری کار صیــادی را عشــق و علاقــه 
دانســت و گفــت: حــال صیــاد بــا دریــا خــوش اســت 
و در ســال‌های اخیــر ورود فاضــاب و آلاینده‌هــا 
ــا صیــد غیرمجــاز  ــا و ی ــه دری ــه ب ــق رودخان از طری
ــی  ــق چندان ــادان رون ــبد صی ــا س ــده ت ــبب ش س

نداشــته باشــند.
علــی قمــی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا بیــان 
اســتخوانی  ماهیــان  صیــادان  کار  روش  اینکــه 
ــه روش پــره اســت، طــول تــور را پنــج  تورکشــی ب
کیلومتــر بیــان کــرد و گفــت: ایــن تــور بــه صــورت 

ــود. ــن می‌ش ــا په ــبی در دری ــل اس نع
وی گفــت: تورهــای صیــادی در زمــان صیــد ماهــی 
ســفید و یــا کپــور از نظــر انــدازه چشــمه بــا یکدیگر 
فــرق دارنــد و ماهی‌هــا پــس از صیــد توســط 
ــروش  ــه ف ــود و ب ــذاری می‌ش ــت گ ــماک قیم س

می‌رســد.
صیــاد دیگــری پیــری و مشــکلات جســمی را 
از مســائل فــراروی بســیاری از فعــالان شــغل 
صیــادی ذکــر کــرد و افــزود: امــروز صیــادان دچــار 
بیماری‌هــای مفصلــی و روماتیســمی هســتند و هــر 

ســاله بــه خاطــر شــرایط ســخت جســمی ناشــی از 
ــد. بیمــاری روماتیســمی تحلیــل می‌رون

صیــادی بــه طــور کلــی در ســواحل جنوبــی دریــای 
خــزر یعنــی در ایــران بــه صــورت پــره کشــی اســت. 
در ایــن روش عمدتــاً تورهایــی بــا ارتفــاع هفــت تــا 
ــه  ــر ب ــزار و ۲۰۰ مت ــک ه ــول ی ــه ط ــر و ب ۱۰ مت
کمــک یــک قایــق بــه صــورت نیــم دایــره در فاصلــه 
ــا  ــق دری ــری عم ــا ۱۴ مت ــاحل ت ــخصی از س مش
پهــن می‌شــود و پــس از انباشــته شــدن از ماهیــان 
اســتخوانی شــامل گونه‌هــای کفــال، ســفید و کپــور 
بــه وســیله تراکتــور بــه ســاحل کشــیده می‌شــود. 
ــا یکــی از  در ایــن روش شــرایط جــوی و مــوج دری
مهم‌تریــن عوامــل بــرای پهــن کــردن تــور در دریــا 

اســت.
ــدران  ــتخوانی در مازن ــان اس ــن ماهی ۷۰۰ ت

ــد ــد ش صی
قاســم کریــم زاده مدیــرکل شــیلات مازنــدران نیــز 
افــزود: ۴۲ شــرکت تعاونــی پــره در اســتان مازنــدران 
ــدای  ــرکت‌ها از ابت ــن ش ــه ای ــد ک ــت می‌کنن فعالی
فصــل صیــد در ۱۵ مهرمــاه تاکنــون ۷۰۰ تــن ماهی 

استخوانی صید کردند.
ــه  ــد در مقایس ــزان صی ــن می ــرد: ای ــح ک وی تصری
بــا مــدت مشــابه پارســال ۲ درصــد افزایــش داشــته 

اســت.
مدیــر کل شــیلات مازنــدران گفــت: ارزش اقتصادی 
ماهیــان صیــد شــده در اســتان ۱۹۷ میلیــارد تومان 
اســت کــه ایــن مبلــغ نســبت بــه پارســال ۶ درصــد 

افزایــش داشــته اســت.
کریــم زاده ترکیــب صیــد انــواع ماهیــان را در ایــن 
مــدت ۳۰ درصــد ماهــی ســفید، ۳۵ درصــد کفــال و 

۳۵ درصــد کپــور ذکــر کــرد.
ــد  ــور را تولی ــان کپ ــد ماهی ــش صی ــل افزای وی دلی
میلیون‌هــا قطعــه بچــه ماهیــان کپــور بیــان کــرد و 
گفــت: ایــن بچــه ماهیــان در دریــا رهاســازی شــد تا 
اکنــون میــزان صیــد ایــن نــوع ماهیــان بــالا بــرود.

فصــل صیــد در مازنــدران برابــر برنامــه زمــان بنــدی 
ــاه شــروع  ــر م ــاله از ۱۵ مه ــر س ــران ه شــیلات ای
ــا ۱۵ فروردیــن ســال بعــد پایــان  می‌شــود شــد وت

یابــد.

  اگرچــه میــزان صیــد ماهیــان اســتخوانی در مازنــدران نســبت بــه پارســال اندکــی بهتــر شــده امــا همچنــان حــال و روز 

ــادان ناخوش اســت. صی

مدیرعامل شرکت مدیریت تولید برق نکا 
خبرداد:

افزایش ۱۰ درصدی تولید 
انرژی در نیروگاه نکا

» مسعود وکیلی« سرپرست 

فرمانداری کلاردشت شد 

ــد  ــت  تولی ــرکت  مدیری ــل ش مدیرعام
بــرق  نــکا، گفــت: تولیــد انــرژی خالــص 
نیــروگاه شــهید ســلیمی نــکا در ۹ مــاه 
ــابه  ــدت مش ــا م ــه ب ــته در مقایس گذش
ســال قبــل علی‌رغــم محدودیــت در 
گازوئیــل،  و  گاز  ســوخت  تخصیــص 

ــت. ــش یاف ــد افزای ــدود ۱۰ درص ح
ــو  ــی در گفت‌وگ ــی فیروزجائ ــه ادب نورال
بــا رســانه‌ها بــا اعــام ایــن خبــر افــزود: 
در ایــن ۹ مــاه حــدود ۷ میلیــارد و ۴۴۵ 
میلیــون و ۷۷۶ هــزار   کیلــو وات ســاعت 
انــرژی خالــص در واحدهــای بخــار و 
ــه  ــد و ب ــی تولی ــیکل ترکیب ــوک س بل
ــق  ــور تزری ــرق کش ــری ب ــبکه سراس ش

شــد.
وی بــا بیــان اینکــه از ابتــدای ســال 
ــد  ــز از ۷۳ درص ــان پایی ــا پای ــاری ت ج
ــار و  ــای بخ ــدی در واحده ــرژی تولی ان
حــدود ۲۷ درصــد در بلــوک ســیکل  
ترکیبــی بــه دســت آمــد، تصریــح کــرد: 
در ایــن مــدت حــدود ۸۴ درصــد انــرژی 
تعهــدی ســالانه نیــروگاه طبــق برنامــه 

ــق شــد. محق
ــد  ــت تولی ــرکت  مدیری ــل ش مدیرعام
ــش ۸.۶  ــه افزای ــاره ب ــا اش ــکا ب ــرق  ن ب
درصــدی آمادگــی تولیــد انرژی نیــروگاه 
در ایــن مــدت نســبت به ســال گذشــته، 
گفــت: در مــاه آذر نیــز حــدود ۶۵۹ 
میلیــون و ۵۲۳ هزارکیلــووات ســاعت 
ــروگاه  ــای نی ــص در واحده ــرژی خال ان
ــدت  ــا م ــه در مقایســه ب ــد شــد ک تولی
ــل ۱۴.۷ درصــد رشــد  مشــابه ســال قب

ــت. ــته اس داش
ــر ضــرورت  ــد ب ــا تأکی ــه ب ــی در ادام ادب
ترویــج و نهادینــه  ســازی فرهنــگ 
ــم از گاز و  ــرژی اع ــرف ان ــت مص مدیری
ــادآور  ــال، ی ــول س ــی فص ــرق در تمام ب
شــد: بــرق کالای ارزشــمندی اســت 
کــه بــا ســختی فــراوان و صــرف هزینــه 
‌هــای بســیار زیــاد تولیــد می‌شــود، 
امــا بــا توجــه بــه آغــاز ســرمای زودرس 
تخصیــص  محدودیــت  علی‌رغــم  و 
ســوخت در پاییــز امســال بــه نیروگاه‌هــا 
و نیــز شــدت مصــرف بــالای انــرژی کــه 
از چالش‌هــای مهــم کشــور ماســت، 
انتظــار مــی‌رود هموطنــان بــا پیوســتن 
بــه پویــش ملــی »دو درجه کمتــر« و در 
راســتای حفــظ ســرمایه هــای ملــی بــا 
مصــرف بهینــه انــرژی کمــک کننــد تــا 
همــه هموطنــان از نعمت ســوخت گاز و 
بــه تبــع آن بــرق پایــدار برخوردار شــوند.

قابــل ذکر اســت، نیــروگاه شهیدســلیمی 
ــی،  ــار ۴۴۰ مگاوات ــد بخ ــا ۴ واح ــکا ب ن
ــک  ــی و ی ــد گازی ۱۳۷.۶ مگاوات ۲ واح
واحــد بخــار ســیکل ترکیبــی بــا ظرفیت 
ــای  ــع محدودیت‌ه ــا رف ــگاوات ب ۱۶۰ م
ــن حــدود ۴  ــا تأمی ــد ب ــی توان ــد م تولی
درصــد از بــرق کشــور نقــش موثــری در 
پایــداری شــبکه سراســری بــرق کشــور 

داشــته باشــد.

مســعود وکیلــی از ســوی مهدی یونســی 
اســتاندار مازنــدران بــه عنوان سرپرســت 

فرمانــداری کلاردشــت منصوب شــد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، طــی 
یونســی  مهــدی  ســوی  از  حکمــی 
رســتمی، مقــام عالــی دولــت در اســتان، 
ــوان سرپرســت  ــه عن ــی ب مســعود وکیل
کلاردشــت  شهرســتان  فرمانــداری 

ــد. ــوب ش منص
امیــد اســت بــا اتــکال بــه خداونــد 
متعــال و رعایــت کامــل و دقیــق قوانیــن 
تجــارب  از  بهره‌گیــری  و  مقــررات  و 
ــتفاده از  ــش و اس ــی خوی ــی و عمل علم
ظرفیت‌هــا و پتانســیل‌های بالفعــل و 
بالقــوه نهفتــه در حوزه مســئولیت جدید 
در ایفــای وظایــف محولــه و خدمــت بــه 

ــد و منصــور باشــید.   ــردم موی م

دریا هم طی سال‌های اخیر همانند 

مسئولان بدقول شده بود و روزهای 

زیادی تورهای صیادان از آب خالی 

بیرون کشیده می‌شد و با دست 

خالی به کومه هایشان می‌رفتند. 

با این حال صبح روز بعد به امید 

کسب روزی دوباره به دریا می‌زدند.

گزارش

حال و روز ناخوش صیادان

  بــه گــزارش جویبار، مدیــر عامــل آب و فاضلاب 
ــتقرار ۲۲۵  ــه اس ــاره ب ــا اش ــدران ب ــتان مازن اس
ــت  ــف جه ــای مختل ــزل در پروژه‌ه ــتگاه دی دس
تامیــن آب شــرب، گفــت: ایــن شــرکت آمادگــی 
ــرق را دارد. ــا قطعی‌هــای ب ــه ب ــرای مقابل کامــل ب

بهــزاد بــرارزاده بــا حضــور در دفتر اســتانداری غرب 
مازنــدران واقــع در نوشــهر در جمــع خبرنــگاران، با 
ــرق  ــای ب ــه مشــکلات ناشــی از قطعی‌ه ــاره ب اش

بــه برخــی اقدامــات بــرای مقابلــه بــا ایــن چالــش 
اشــاره کــرد و افــزود: در شــرایط فعلــی بــا توجــه 
بــه قطعی‌هــای مکــرر بــرق، ۲۲۵ دســتگاه دیــزل 
در پروژه‌هــای مختلــف آب و فاضــاب اســتان 

مســتقر شــده اســت.
وی بــا قدردانــی از همــکاری مدیــران توزیــع 
ــن دیزل‌هــا بهســازی  ــزود: تمامــی ای ســوخت، اف
و مجهــز بــه سیســتم سوخت‌رســانی ســریع 

شــده‌اند.

ــه در صــورت قطــع  ــان اینک ــا بی ــن مســئول ب ای
ــدار  ــه م ــه ب ــدت ۳۰ ثانی ــی م ــا ط ــرق، دیزل‌ه ب
تولیــد بــرق متصــل می‌شــوند، اظهــار کــرد: 
برخــی پروژه‌هــای مهــم دو ‌تغذیــه شــده‌ و 
فیلترهــای حســاس نیــز شناســایی شــده اســت.

ــا  ــرد: ب ــح ک ــدران‌ تصری ــای مازن ــل آبف مدیرعام
ــه  ــا ب ــن فیلتره ــرق، ای ــع ب ــکاری اداره توزی هم
ــده‌اند و  ــخص ش ــی مش ــای حیات ــوان فیدره عن

قطــع بــرق در آن‌هــا صــورت نمی‌گیــرد.

ــا  ــاط، ب ــایر نق ــرد: در س ــان ک ــرارزاده خاطرنش ‌ب
ــای مســتقر  ــرق، دیزل‌ه ــال قطــع ب وجــود احتم
در کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن وارد مــدار می‌شــوند.

ــت  ــدران باب وی ضمــن عذرخواهــی از مــردم مازن
مشــکلات ناشــی از قطــع بــرق گفــت: قطعــی برق 
تأثیــر مســتقیمی بــر عملکــرد چاه‌هــای آب دارد 
و منجــر بــه افــت فشــار و در برخــی مــوارد قطــع 

آب می‌شــود.

ــت:  ــدران گف ــوردی مازن ــادر و دریان ــرکل بن   مدی
ــن  ــازی روغ ــره س ــازن ذخی ــاخت مخ ــروژه س دو پ
خوراکــی و انبــار مســقف توســط بخــش خصوصــی 

در بنــدر نوشــهر ســاخته مــی شــود.
ــا کجــوری  ــگار مهــر، ســعید کی ــه گــزارش خبرن ب
ــتای  ــزود: در راس ــگاران اف ــا خبرن ــو ب ــت وگ در گف
سیاســت‌های کلان ســازمان بنــادر و دریانــوردی 

و حمایــت از ســرمایه گــذاران بخــش خصوصــی در 
بنــادر کشــور بــه عنــوان نقــش آفرینــان اصلــی در 
ــداث  ــرارداد اح ــادی، ق ــای اقتص ــه فعالیت‌ه عرص
انبــار ســر پوشــیده در منطقــه ویــژه اقتصــادی بنــدر 

نوشــهر بــه امضــا رســید.
ــد واردات کالاهــای  ــه رون ــا توجــه ب وی ادامــه داد: ب
ــای  ــع کالاه ــن و توزی ــتای تأمی ــروری و در راس ض
اساســی در شــمال کشــور، تفاهــم نامــه‌ی ســاخت 

مخــازن ذخیــره ســازی روغــن خوراکــی بــه ظرفیت 
ــزار و  ــه مســاحت ۳ ه ــی ب ــن، در زمین ــزار ت ۱۷ ه
ــدر  ــادی بن ــژه اقتص ــه وی ــع در منطق ۵۵۰ مترمرب
نوشــهر بــا ســرمایه گــذار بخــش خصوصــی بــه امضا 

رســید.
مدیــر منطقــه ویــژه اقتصــادی بنــدر نوشــهر خاطــر 
نشــان کــرد: همچنیــن قــراردادی بــه صــورت 
ــا شــرکت  ــال، ب ــان ۱۵ س ــدت زم ــا م B.O.T و ب

ســرمایه گــذار بخــش خصوصــی، بــه منظــور احداث 
ــه  ــی ب ــزار مترمربعــی در زمین ــار مســقف ۱۰ ه انب
ــا ســرمایه‌ای  ــع ب مســاحت ۱۱ هــزار و ۲۵۰ مترمرب
بالــغ بــر ۱۴۰ میلیــارد تومــان امــروز بــه امضا رســید 
کــه بــا اجرایــی شــدن آن مقــدار ۳۰ هــزار تــن بــه 

ظرفیــت انبــارش ایــن بنــدر اضافــه خواهــد شــد. 

مدیر عامل آبفای مازندران خبر داد:

استقرار ۲۲۵ دستگاه تامین آب شرب جهت مقابله با قطعی برق در مازندران 

مخزن روغن و انبار در بندر نوشهر احداث می شود 



دنیای خبر3 پنجشنبه  6  دی 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2927

ســالانه میلیون‌هــا مســافر و گردشــگر از گلســتان 
ــگری  ــب گردش ــن ۲ قط ــری بی ــل قرارگی ــه دلی ب
شــمال کشــور و زیارتــی مشــهد عبــور یــا بیتوتــه 
ــان  ــان مهم ــه آن ــش قابل‌توج ــه بخ ــد ک می‌کنن

تفرجگاه‌هــای جنگلــی می‌شــوند.
از آنجــا کــه ارائــه خدمات به مســافران و گردشــگران 
در پارک‌هــای جنگلــی و حفاظــت و نگهــداری 
از آن نیازمنــد اعتبــار اســت و اداره کل منابــع 
ــرای نگهــداری  طبیعــی و آبخیــزداری، بودجــه‌ای ب
نــدارد  و خدمات‌دهــی در پارک‌هــای جنگلــی 
واگــذاری بــه شــهرداری‌ها و بخــش خصوصــی 

ــت. ــکل اس ــن مش ــان ای ــن راه درم بهتری
ــاده  ــد ج و م ــی از مباحــث مطــرح شــده در بن یک
ــعه  ــم توس ــاله پنج ــج س ــه پن ــون برنام ۱۴۷ قان
ــی  ــت پارک‌هــای جنگل اقتصــادی واگــذاری مدیری
بــه بخــش خصوصی و یــا نهادهــای عمومــی، وزارت 
ــع دســتی و  میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنای
شــهرداری‌ها اســت تــا بــا اجــرای ایــن طــرح برخــی 
از مشــکلات دولــت از جملــه کمبــود نیروی انســانی 

و اعتبــارات ناکافــی کمتــر شــود.
کارشناســان بــا قبــول برخــی مشــکلات و نقص‌هــا 
ــون واگــذاری مدیریــت پارک‌هــای جنگلــی،  در قان
طرح‌هــای  پیاده‌ســازی  بــرای  را  طــرح  ایــن 
جنگل‌هــا  از  نگهــداری  کنــار  در  گردشــگری 
مفیــد می‌داننــد امــا معتقدنــد اعتبــارات مدیریــت 
ــی  ــع مل ــه مناب ــتانی ب ــع اس ــد از مناب ــا بای پارک‌ه

تغییــر کنــد.
ــه  ــی دارد ک ــگاه جنگل ــتان ۲۱ تفرج ــتان گلس اس
ــه  ــی اســتان ب ــارک جنگل ــت ۱۵ پ ــون مدیری تاکن
ــه  ــز ب ــی نی ــگاه جنگل ــک گردش ــهرداری‌ها و ی ش
بخــش خصوصــی ســپرده شــده و پنــج گردشــگاه 
ــش  ــرمایه‌گذاران بخ ــردن س ــتقبال نک ــل اس به‌دلی
ــده  ــردار مان ــدون بهره‌ب خصوصــی و شــهرداری‌ها، ب

اســت.
ــده‌ای از عملکــرد شــهرداری‌ها در  ــن، ع ــن بی در ای
طــرح مدیریــت تفرجگاه‌هــای جنگلــی گلــه دارنــد 
ــرح  ــن ط ــرای ای ــهرداری‌ها در اج ــد ش و می‌گوین
ــد از  ــاز می‌زنن ــر ب ــود س ــدات خ ــه تعه ــل ب از عم
ســویی دیگــر برخــی اعتقــاد دارنــد ســازمان منابــع 
طبیعــی و آبخیــزداری کتابچــه طــرح را بــه دلخــواه 
ــی  ــگاه نگهــداری از عرصه‌هــای جنگل ــا ن خــود و ب
تدویــن کــرده و بــا ســخت‌گیری دســتان مجریــان 
را بــرای اجــرای بهتــر ایــن طــرح و جــذب گردشــگر 

بســته اســت.
ــرمایه‌گذاران  ــهرداری‌ها و س ــی ش ــم برخ ــل ک می
بــرای قبــول مدیریــت پارک‌هــای جنگلــی و 
ــس از  ــرق پ ــی قُ ــارک جنگل ــدن پ ــف مان بلاتکلی
ــرد  ــزاری میزگ ــه برگ ــراوان، زمین ــای ف پیگیری‌ه
ــرح  ــف ط ــوت و ضع ــاط ق ــی نق ــرای بررس ــا ب ایرن
ــگاه  ــی را از ن ــای جنگل ــت تفرجگاه‌ه ــه مدیری احال

ــرد. ــم ک ــی فراه کارشناس
ــا حضــور »جهانبخــش صادقیــان«  ایــن میزگــرد ب
ــی و  ــع طبیع ــگل اداره‌کل مناب ــور جن ــاون ام مع
آبخیزداری گلســتان، »رســول مقســم« رییــس اداره 
ــی،  ــای جنگل ــا و ذخیره‌گاه‌ه ــگل‌کاری، پارک‌ه جن

ــه  ــتان، »طیب ــزداری گلس ــی و آبخی ــع طبیع مناب
ــور شــهری و شــوراهای  ــر ام ــاون دفت ــی« مع خلیل
اســتانداری گلســتان، »ســید جواد عنایت« شــهردار 
ــور  ــر ام ــناس دفت ــی« کارش ــدی دیان ــرق و »مه ق
شــهری و شــوراهای اســتانداری برگــزار شــد و موانع 
ــای  ــت تفرجگاه‌ه ــذاری مدیری ــرح واگ ــرای ط اج
ــی  ــش خصوص ــا بخ ــهرداری‌ها ی ــه ش ــی ب جنگل
ــرار  ــی ق ــث و بررس ــورد بح ــون م ــای گوناگ از زوای

گرفــت.
مدیریــت  واگــذاری  وضعیــت  آخریــن  ایرنــا: 
تفرجگاه‌هــای جنگلــی اســتان گلســتان را تشــریح 

ــد؟ کنی
و  طبیعــی  منابــع  اداره‌کل  نگرانــی  صادقیــان: 
آبخیــزداری نگهــداری از منابــع طبیعــی و جنگل‌هــا 
ــی  ــع طبیع ــازمان مناب ــتا، س ــن راس ــت و در ای اس
براســاس تکلیــف خــود بــه دنبــال اســتفاده بیشــتر 
از طبیعــت و جنــگل در کنــار حفاظــت از آن اســت.

ســازمان منابــع طبیعــی متولــی حفاظــت از 
ــم در  ــق گردشــگری را ه ــا رون ــا اســت ام جنگل‌ه

برنامــه کاری خــود قــرار داده اســت.
گلســتان ســه پــارک قدیمــی دلنــد، النگــدره و قرق 
ــه صــورت  ــا مقطعــی ایــن پارک‌هــا را ب دارد کــه ت
ــذاری  ــا واگ ــاش م ــا ت ــرد ام ــت ک ــی مدیری امان
ــهرداری‌ها و  ــه ش ــی ب ــای جنگل ــت پارک‌ه مدیری

یــا بخــش خصوصــی اســت.
گلســتان ۲۱ پــارک و تفرجــگاه جنگلــی بــا گســتره 

هفــت هــزار و ۹۹۰ هکتــار دارد.
از  بهره‌بــرداری  و  قانــون حفاظــت  مــاده ســه 
ــه واگــذاری و  جنگل‌هــا اعــام کــرده کــه هــر گون
بهره‌بــرداری از جنــگل بایــد در قالــب طــرح باشــد 
کــه بــه صــورت مزایــده و در قالــب آگاهــی منتشــر 
شــود و ســرمایه‌گذاران در فرصــت مســاوی امــکان 
شــرکت داشــته باشــند امــا یــک اســتثنا بــرای ایــن 
طــرح در نظــر گرفتــه و براســاس آن، بــا شــرکت‌ها 
و موسســات غیردولتــی می‌تــوان بــه طــور مســتقیم 

و بــا تــرک تشــریفات قــرارداد ببندنــد.
مدیریــت بســیاری از پارک‌هــای جنگلــی گلســتان 
ــد ناهارخــوران،  ــم و محــدوده شــهرها مانن در حری
پــارک  و  شــیرآباد  طبیعــت  پــارک  النگــدره، 
ــه شــهرداری‌ها  جنگلــی امــام رضــا)ع( کردکــوی ب
ــل  ــی به‌دلی ــارک جنگل ــج پ ــا پن ــده ام ــذار ش واگ
ــی  ــش خصوص ــرمایه‌گذاران بخ ــتقبال‌نکردن س اس
ــردار و مجــری اســت. ــدون بهره‌ب ــهرداری‌ها، ب و ش

در حــال حاضــر مدیریــت ۱۵ پــارک جنگلــی 
اســتان بــر عهــده شــهرداری‌ها و گردانندگــی یــک 
گردشــگاه جنگلــی بــه نــام »آق‌ســو« نیــز بــر عهده 

ــت. ــی اس ــش خصوص ــرمایه‌گذار بخ س
در واگــذاری مدیریــت پارک‌هــای جنگلــی بــه 
شــهرداری‌ها بــا مســائل و چالش‌هایــی مواجــه 
بودیــم و برخــی از شــهرداری‌ها بــه تعهــدات خــود 
ــرده و برخــی دیگــر نتوانســتند تعهــدات  عمــل ک
ــدف  ــه ه ــا ک ــه از آنج ــد البت ــرا کنن ــود را اج خ
اداره‌کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری ارائــه خدمات 
ــدارا  ــهرداری‌ها م ــا ش ــواره ب ــوده هم ــردم ب ــه م ب

ــرده اســت. ک

ــورد  ــرق م ــی ق ــارک جنگل ــت پ ــا: چــرا مدیری ایرن
پذیــرش شــهرداری یــا ســرمایه‌گذاران قــرار نگرفتــه 

اســت؟
صادقیــان: پــارک قــرق یکــی از پارک‌هــای شــاخص 
مــا و دارای جنــگل جلگــه‌ای اســت و ۶۵۲ هکتــار 
وســعت دارد و ســال ۱۳۴۵ بــه عنــوان پــارک 
جنگلــی تاســیس شــد کــه از ظرفیت‌هــای بســیار 

ــی برخــوردار اســت. خوب
ــازمان  ــت‌های س ــاس سیاس ــال ۱۳۹۸ براس در س
ــه و  ــزداری، کتابچــه‌ای تهی ــع طبیعــی و آبخی مناب
واگــذاری مدیریــت آن مصــوب شــد امــا بــا وجــود 
ــرای  ــرمایه‌گذاری ب ــون س ــاره تاکن ــه ب ــی س آگه
مدیریــت ایــن پــارک اســتقبال نکــرده کــه شــاید 
یکــی از علــل میــل کــم ســرمایه‌گذاران، زیرســاخت‌ 
قدیمــی و نیــاز بــه تخصیــص اعتبــار کافــی اســت.

ســازمان میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی و 
گردشــگری یــک بخــش از ایــن پــارک را در قالــب 
مــوزه روســتایی فعــال کــرد کــه رونــد اجــرای ایــن 
ــن  ــه اول ای ــوز مرحل ــا هن ــورد ام ــد خ ــروژه کلی پ

ــت. ــده اس ــل نش ــم تکمی ــروژه ه پ
ــه‌ای  ــای جلگ ــکلات جنگل‌ه ــر از مش ــی دیگ یک
ــود  ــوط ب ــی بل ــاری‌ زغال ــات و بیم ــروز آف ــرق، ب ق
کــه بخشــی از ایــن جنگل‌هــای دچــار بیمــاری از 
محوطــه پــارک جنگلــی قــرق جــدا شــده و کتابچه 

طــرح هــم اصــاح شــد.
ــاره  ــب دوب ــرح و تصوی ــس از اصــاح کتابچــه ط پ
طــرح واگــذاری مدیریــت پــارک جنگلــی قــرق، بــا 
ــراوان  ــات ف ــت و مکاتب ــتاندار وق ــد اس ــود تاکی وج
بــا شــهردار قــرق هنــوز ایــن مســاله بــه ســرانجام 

نرســیده اســت.
ــی جوابگــوی نگهــداری پارک‌هــای  ــارات دولت اعتب
جنگلــی نیســت. در حالــی کــه اســتفاده از پارک‌هــا 

ــد از  ــه آن بای ــوط ب ــارات مرب ــا اعتب ــی اســت ام مل
اســتان تامیــن شــود کــه کافــی نیســت.

عنایــت: در خصــوص پارک‌هــای جنگلــی و واگذاری 
مدیریــت آن، جلســات زیــادی در اداره‌کل امــور 
ــزار  ــتان برگ ــتانداری گلس ــوراهای اس ــهری و ش ش
شــد و یکــی از مهم‌تریــن مباحــث واگــذاری تعییــن 
صلاحیــت و اهلیــت شــخص یــا ســازمانی اســت که 

ــذار می‌شــود. ــه وی واگ ــی ب ــارک جنگل پ
پــارک جنگلــی قــرق نزدیــک بــه ۵۸ ســال قدمــت 
ــای  ــه در دهه‌ه ــوده ک ــی ب ــزو پارک‌های دارد و ج
ــتان و  ــردم اس ــه م ــی را ب ــات خوب ــته خدم گذش

ــته اســت. گردشــگری و مســافران داش
ایــن پــارک جنگلــی جــزو پارک‌هــای قابــل 
دســترس اســت و مســافران ورودی بــه گلســتان، به 
راحتــی بــه ایــن پــارک دسترســی دارنــد امــا دلایل 
مختلفــی، قبــول مدیریــت ایــن پــارک را بــا چالــش 

مواجــه کــرده اســت.
در کتابچــه تدویــن شــده در ســال ۱۳۹۸، بــه بخش 
نگهــداری توجــه شــده و در همیــن راســتا، جلســات 
متعــددی بــا اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
ــن کتابچــه،  ــار ای ــا در کن ــد ت ــزار ش گلســتان برگ
پیوســت دیگــری تعریــف شــود و نــگاه خدماتــی و 

گردشــگری بیشــتر از نــگاه حفاظتــی باشــد.
ــراث  ــر در دســترس‌پذیری، وجــود مــوزه می افزون‌ب
روســتایی قــرق در بخــش ۵۰ هکتــاری بــه عنــوان 
از موزه‌هــای شــاخص اســتان، زندگــی  یکــی 
ــاخصه‌های  ــر ش ــی از دیگ ــرج دیده‌بان ــا و ب مرال‌ه

پــارک جنگلــی قــرق اســت.
ایرنــا: طــرح واگــذاری مدیریــت پارک‌هــای جنگلــی 
یــا بخــش خصوصــی چــه  بــه شــهرداری‌ها 

ایرادهایــی دارد؟
ــنایی  ــرق و روش ــاخت آب، ب ــن زیرس ــت: تامی عنای
ــان  ــا توم ــه میلیارده ــاز ب ــی نی ــای جنگل پارک‌ه
هزینــه دارد کــه از تــوان بســیاری از شــهرداری‌های 

گلســتان خــارج اســت.
بــه منابــع طبیعــی و آبخیزداری گلســتان پیشــنهاد 
کردیــم بــه جــای ۶۵۲ هکتــار، ۲۰ تا ۵۰ هکتــار آن 
بــه شــهرداری واگــذار شــود تــا شــهرداری براســاس 
طــرح گردشــگری، اقدامــات لازم را انجــام دهــد و در 
ــت ۲۰  ــق، در گام دوم مدیری ــرد موف صــورت عملک

هکتــار دیگــر را بــا برنامــه برعهــده بگیــرد.
ــت و  ــاری اس ــی و اعتب ــن مال ــی تامی ــکل اصل مش
ــی،  ــه مال ــاس آیین‌نام ــد براس ــهرداری‌ها موظن ش

هزینــه‌ کننــد.
مقســم: ابتــدا بایــد ایــن نکتــه را تشــریح کــرد کــه 
ــود؟  ــذار می‌ش ــهرداری‌ها واگ ــه ش ــا ب ــرا پارک‌ه چ
براســاس مــاده ۷۹ قانــون دیــوان محاســبات، 
ــم شــهرها  ــی در محــدوده و حری پارک‌هــای جنگل
ــت.  ــذاری اس ــل واگ ــهرداری‌ها قاب ــت ش ــا اولوی ب
ــای  ــت و مجری‌ه ــاله اس ــم ۱۰ س ــای ه قرارداده
ــود را  ــرارداد خ ــال ق ــا ۳۰ س ــد ت ــق، می‌توانن موف

ــد. ــه دهن ادام
ــه نخســت مطالعــه و تهیــه کتابچــه طــرح  در وهل
ــب  انجــام می‌شــود و پــس از ســنجش همــه جوان

ــود. ــذار می‌ش ــت واگ ــرح، مدیری ط

ــی،  ــای جنگل ــت پارک‌ه ــذاری مدیری ــس از واگ پ
ــی در  ــش خصوص ــرمایه‌گذار بخ ــا س ــهرداری ی ش
ســه ســال اول بایــد هزینــه کنــد و بــه طــور معمول 
ــف از  ــی ضعی ــوان مال ــل ت ــه دلی ــهرداری‌ها ب ش

ــد. ــاز می‌زنن ــر ب ــارک س ــت پ ــرش مدیری پذی
ــت  ــذاری مدیری ــع واگ ــد مان ــالا نمی‌توان ــتره ب گس
ــارک  ــه پ ــرای نمون ــد، ب ــی باش ــای جنگل پارک‌ه
ــا ۷۰۰ هکتــار  ــدران ب ــور در اســتان مازن جنگلــی ن
مســاحت بزرگتریــن پــارک جنگلــی کشــور اســت 
و در ایــن پــارک، مجــری مدیریــت همــه پــارک را 
ــک بخــش مشــخصی از آن را. ــه ی ــول کــرده ن قب

از ســویی دیگــر اســتقرار گردشــگران در اســتان‌های 
ــاوت  ــتان گلســتان متف ــا اس ــدران ب ــان و مازن گی
اســت چراکــه مــا در اســتان در تامیــن زیرســاخت‌ها 

و جــذب گردشــگر موفــق عمــل نکردیــم.
ــت.  ــارک نیس ــت پ ــگاه مدیری ــهرداران ن ــگاه ش ن
پــارک‌داری یــک فــن اســت و فقــط گرفتــن اجــاره 
نیســت. وقتــی شــهرداری از مســافران یــک پــارک 
جنگلــی ورودی می‌گیــرد بایــد خدمــات هــم ارائــه 

کنــد.
ــزداری  ــی و آبخی ــع طبیع ــی رییــس اداره مناب مدت
ــود  ــل نب ــه دلی ــرق را ب ــارک ق ــودم و پ ــرگان ب گ
ــه  ــم ک ــت می‌کردی ــختی مدیری ــه س ــارات، ب اعتب
ایــن مدیریــت بســیار ناقــص بــود و در ایــن شــرایط 
مســافرانی کــه تجربــه حضــور در پارک‌هــای 
جنگلــی اســتان‌های اردبیــل، گیــان و مازنــدران را 
داشــتند پــس از ورود بــه گلســتان، رضایــت چندانی 

نداشــت.
خلیلــی: حفــظ منابــع طبیعــی از دغدغه‌هــا و 
سیاســت‌های مدیریــت شــهری اســت و در مــواردی 
کــه شــهرداری‌ها مجــری پارک‌هــای جنگلــی 
هســتند قراردادهــای مربوط بــه آن در حــال بازبینی 
و بازنگــری اســت و طبــق هماهنگــی انجام‌شــده بــا 
اداره‌کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری ایــن قــرارداد 
توســط یــک کارگــروه تخصصــی در حــال بازبینــی 
اســت تــا در قــرارداد منعقــد شــده، آیین‌نامــه مالــی 

ــی شــهرداری‌ها نیــز لحــاظ شــود. و معاملات
یکــی از ایرادهــای ایــن طــرح آن اســت کــه وزارت 
کشــور در تهیــه و تدویــن کتابچــه نقشــی نــدارد و 
ــمالی  ــتان‌های ش ــایر اس ــا س ــا ب ــی م ــی رایزن حت
ــه ایــن قراردادهــا  نیــز نشــان می‌دهــد آنهــا نیــز ب

ایرادهایــی وارد می‌داننــد.
ــار  ــت اعتب ــی نیس ــتان، صنعت ــه گلس ــا ک از آنج
ــت  ــدود اس ــدی مح ــاظ درآم ــهرداری‌ها از لح ش
ــع طبیعــی و  ــراردادی کــه مناب و براســاس متــن ق
آبخیــزداری گلســتان ارائــه می‌کنــد ممکــن اســت 
شــهرداری‌ها تــوان اجــرای کامــل تعهــدات را 

ــند. ــته باش نداش
در صورتــی کــه در خصــوص مفــاد کتابچــه طــرح 
ــه و  ــد، آیین‌نام ــی برســیم و قواع ــک هم‌افزای ــه ی ب
مقــررات مالــی شــهرداری‌ها مــد نظــر قــرار بگیــرد 
ــای  ــت پارک‌ه ــه مدیری ــول احال ــهرداران از قب ش

جنگلــی اســتقبال خواهنــد کــرد.

مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان:

متوسط مقاوم‌سازی 
واحدهای مسکونی گیلان 

بیش از کشور است

خبر

ــامی  ــاب اس ــکن انق ــاد مس ــرکل بنی مدی
گیــان بــا بیــان اینکــه متوســط مقاوم‌ســازی 
ــد  ــتان ۵۹ درص ــکونی در اس ــای مس واحده
ــور ۵۳  ــن در کش ــن میانگی ــت: ای ــت، گف اس
ــرد  ــه عملک ــا ارائ ــتان ب ــت و اس ــد اس درص
مطلــوب توانســته در ایــن زمینــه بالاتــر از نرم 

ــرد. ــرار گی کشــوری ق
حامــد دائمــی بــه مناســبت فــرا رســیدن روز 
ملــی ایمنــی در برابــر زلزلــه و کاهــش اثــرات 
بلایــای طبیعــی اظهــار کــرد: بررســی آمارهــا 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــود نش ــتندات موج و مس
گیــان بــا چالش‌هــای قابــل توجهــی در 
زمینــه زلزلــه مواجــه اســت، وقــوع زلزله‌هــای 
از  ناشــی  متعــدد و خســارات چشــمگیر 
ــی و  ــواره زندگ ــده و هم ــرار ش ــا تک آن باره
معیشــت مــردم ایــن دیــار را تحــت تأثیــر قرار 

ــت. داده اس
وی اضافــه کــرد: وجــود گســل‌های متنــوع و 
پراکنــده در نقــاط مختلــف اســتان، گیــان را 
ــدل  ــز کشــور ب ــه یکــی از مناطــق زلزله‌خی ب
ــه  ــد ب ــل‌ها می‌توانن ــن گس ــت. ای ــرده اس ک
راحتــی منجــر بــه وقــوع زلزله‌هایــی بــا 
شــدت و دامنه‌هــای مختلــف شــوند کــه 
اثــرات خســارت بار بســیاری داشــته باشــد لذا 
لازم اســت اقدامــات پیشــگیرانه و ارتقاء ســطح 
ــزی  ــوص زلزله‌خی ــی در خص ــی عموم آگاه

ــرد. ــان صــورت پذی اســتان گی
وی عنــوان کــرد: ایــن اقدامــات شــامل؛ 
بــرای ســاخت  مناســب  برنامه‌ریزی‌هــای 
ــرای  ــه، اج ــر زلزل ــاوم در براب ــازهای مق و س
افزایــش  و  بحــران  مدیریــت  طرح‌هــای 
تــاب‌آوری جامعــه در برابــر ایــن بلایــای 

می‌شــود. طبیعــی 
ــن  ــق آخری ــرد: طب ــه ک ــئول اضاف ــن مس ای
سرشــماری نفــوس و مســکن ۲۹۷ هــزار 
و ۶۹۷ واحــد مســکونی در ۲ هــزار و ۶۳۱ 
روســتای دارای ســکنه اســتان وجــود دارد کــه 
از ایــن تعــداد ۱۷۴ هــزار و ۹۱۳ واحــد مقاوم و 

ــل برخــوردار هســتند. از اســتحکام کام
ــال ۱۴۰۲  ــاه س ــن م ــرد: بهم ــح ک وی تصری
مقــاوم  ســهم  هــزار   ۱۱ گیــان  بــرای 
ســازی درنظــر گرفتــه شــد کــه بــا اســتقبال 
روســتائیان در بهــره منــدی از تســهیلات 
طــرح ویــژه مســکن روســتایی و مقاوم ســازی 
منازل‌شــان؛ ســهم اســتان هــزار و ۵۴۰ واحــد 

ــت. ــش یاف ــر افزای دیگ
ــه  ــتان ب ــهمیه اس ــش س ــا افزای ــت: ب وی گف
۱۲ هــزار و ۵۴۰ واحــد در مجمــوع ۱۲ هــزار 
و ۲۹۵ نفــر بــه بانــک هــای عامــل معرفــی و ۹ 
هــزار و ۷۹۱ متقاضــی موفــق بــه عقد قــرارداد 
و اســتفاده از تســهیلات شــدند کــه هــم اینک 
در مراحــل مختلــف احــداث واحــد مســکونی 
مقــاوم در ســطح روســتاهای اســتان هســتند.

دائمــی ادامــه داد: طبــق مصوبــه هیــات 
ــردی تســهیلات بهســازی و  ــت ســقف ف دول
ــهرهای  ــتاها و ش ــکن در روس ــازی مس نوس
زیــر ۲۵ هــزار نفــر جمعیــت )ســهمیه ســال 
۱۴۰۳( بــا رعایــت مقــررات ملی ســاختمان با 
هــدف توســعه مقاوم‌ســازی در ایــن مناطــق و 
تســریع در مهاجــرت معکــوس چهــار میلیــارد 

ــال افزایــش یافــت. ری
وی تاکیــد کرد: بازســازی مناطق آســیب دیده 
پــس از وقــوع بلایــا نیــز از دیگــر وظایــف بنیاد 
مســکن اســت کــه در ایــن راســتا با همــکاری 
ســایر نهادها و ســازمان‌ها در راســتای تســریع 
رونــد بازســازی و احیــای زندگــی مــردم تلاش 

ــی کنیم. م
ــامی  ــاب اس ــکن انق ــاد مس ــرکل بنی مدی
اســتان اظهــار کــرد: بنیــاد مســکن بــا 
ــتفاده از  ــود و اس ــات موج ــر تجربی ــه ب تکی
ــه  ــد بازســازی را ب ــی، فرآین ــای فن تخصص‌ه
گونــه‌ای برنامه‌ریــزی کــرده اســت کــه ضمــن 
حفــظ هویــت فرهنگــی و اجتماعی روســتاها، 
ــرای  ــدی را ب ــات و زیرســاخت‌های جدی امکان

ــم آورد. ــا فراه ــاکنان آن‌ه س
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــاد ب ــن نه ــرد: ای ــان ک وی بی
تهدیــد ســوانح طبیعــی، عملیــات پیشــگیری 
پیــش از وقــوع ایــن حــوادث را با اجــرای طرح 
ویــژه بهســازی و نوســازی ســکونتگاه‌های 
آســیب‌پذیر روســتایی و همچنیــن بازســازی 
مناطــق خســارت دیــده پــس از وقوع حــوادث 
همــواره در دســتور کار خــود قــرار داده اســت،

افــزود: طــرح بهســازی مســکن  دائمــی 
روســتایی از ســال ۱۳۸۴ توســط بنیاد مسکن 
ــت  ــود کیفی ــدف بهب ــا ه ــاب اســامی ب انق
ــطح  ــاء س ــتایی و ارتق ــت روس ــکن و باف مس
ــاه و آســایش مســکن  ــی، بهداشــتی، رف ایمن
ــل  ــتاوردهای قاب ــد و دس ــاز ش ــتایی آغ روس
توجهــی را در حــوزه بهبــود شــرایط زندگــی 

ــان آورد. ــه ارمغ ــتاییان ب روس
بــه گفتــه وی، طــرح بهســازی مســکن 
ــش  ــدف کاه ــا ه ــژه ب ــور وی ــتایی به‌ط روس
تــاب‌آوری  افزایــش  و  آســیب‌پذیری 
ســکونتگاه‌های روســتایی در برابــر ســوانح 
طبیعــی و خطــرات زیســت‌محیطی طراحــی 

شــده و در حــال اجراســت.
وی تاکیــد کــرد: بهبود ســاختارهای مســکونی 
ــاوم از  ــاختمانی مق ــح س ــتفاده از مصال و اس
جملــه رویکردهایــی اســت کــه بنیــاد مســکن 
به‌منظــور افزایــش ایمنــی و کاهــش خطــرات 
ــه  ــر گرفت ــی در نظ ــوادث طبیع ــی از ح ناش

اســت. 

نقــاط ضعــف و قــوت طــرح واگــذاری مدیریــت پارک‌هــای جنگلــی بــه شــهرداری‌ها 
ــرار گرفــت  ــا گلســتان مــورد بحــث ق ــری ایرن و بخــش خصوصــی در میزگــرد خب
ــرای پیاده‌ســازی طرح‌هــای  ــن طــرح ب ــه اثربخشــی ای ــا اشــاره ب و کارشناســان ب
گردشــگری در کنــار نگهــداری از جنــگل‌، خواســتار تخصیــص اعتبــارات ملــی بــرای 

ــدند.  ــا ش ــت پارک‌ه مدیری

سایه‌ روشن‌ واگذاری پارک‌های جنگلی 

به شهرداری‌ها و بخش خصوصی 

   

خبر

آب،  شــرکت‌های  گفــت:  گیــان  اســتاندار 
زیرســاخت‌ها  نگهــداری  بــرای  گاز  و  بــرق 

و خدمات‌رســانی بهتــر بــه مــردم نیازمنــد 
دریافــت طلــب خــود از دســتگاه‌ها و بنگاه‌هــای 
تولیــدی هســتند از ایــن‌رو ادارات، نهادهــا و 
ــی  ــف، واحدهــای صنعت ــه هــای مختل مجموع
و تولیــدی بایــد بدهــی خــود را بــه ایــن 

شــرکت‌ها پرداخــت کننــد.
هــادی حق‌شــناس در حاشــیه ســتاد تســهیل و 
رفــع موانــع تولیــد گیــان در جمع خبرنــگاران 
اظهــار کــرد: مشــکل اساســی آن اســت کــه بــه 
ــود،  ــگاه نمی‌ش ــته ن ــک بس ــب ی ــد در قال تولی
ــم  ــکار و ه ــم طلب ــران ه ــده در ای ــد کنن تولی
بدهــکار اســت؛ از طرفــی دســتگاه‌های دولتــی 
از جملــه آب، بــرق، گاز و امــور مالیاتــی در 

صــورت عــدم دریافــت مطالبــات از ایــن واحدها 
ــا  ــد ی ــه دارن ــا را نگ ــاخت ه ــد زیرس نمی‌توانن

بــرای خدمــات رســانی بهتــر توســعه دهنــد.
وی بــا اشــاره بــه بدهــی چنــد ســاله بنگاه‌هــای 
ــان  ــرق بی ــرکت ب ــه ش ــان ب ــدی در گی تولی
ــران  ــرای جب ــرق ب ــرکت‌های آب و ب ــرد: ش ک
ــد  ــرمایه‌گذاری کنن ــد س ــتهلاک بای ــرخ اس ن
و  از دســتگاه‌ها  آنهــا  و دریافــت مطالبــات 
ــظ  ــعه و حف ــرای توس ــدی ب ــرکت‌های تولی ش

ــزایی دارد. ــت بس ــا اهمی ــاخت ه زیرس
نماینــده عالــی دولــت در گیــان اضافــه کــرد: 
بخشــی از تولیدکننــدگان فــروش داشــته و 
ــد و  ــه ســایرین دارن ــری نســبت ب شــرایط بهت

بــه نوعــی چــرخ واحدهــای صنعتــی و تولیــدی 
ــی از  ــز مطالبات ــا نی ــا آنه ــد، ام ــان می‌چرخ آن
ســایر بخــش هــا و شــرکت هــا دارنــد کــه بایــد 
ــد شــرکت  ــتان چن ــه در اس ــود چنانک ــد ش نق
قطعــه ســاز فعــال هســتند کــه خودروســازان به 
آنــان بدهکارنــد و وقفه‌هــا طولانــی در پرداخــت 
مطالبــات ایــن قطعــه ســازان موجــب شــده که 

چــرخ صنعــت بــه خوبــی حرکــت نکنــد.
وی بیــان کــرد: تــاش مــی شــود تــا بــا تدبیــر 
ــود  ــب خ ــت طل ــا دریاف ــی ب ــای دولت بخش‌ه
بــه خدمات‌رســانی ادامــه دهنــد امــا از ســویی 
ــه  ــخت‌گیری ب ــا س ــد ب ــز بای ــت نی وزارت صم
خودروســازان از آنــان بخواهــد کــه بدهــی خــود 

را به شرکت‌های قطعه ساز پرداخت کند.
وی در مــورد بدهــی مالیاتــی واحدهــای صنعتی 
و تولیــدی هــم گفــت: واحــد صنعتــی کــه در 
پرداخــت مالیــات و بدهــی بــرق و گاز مشــکل 
ــد  ــرده و در تولی ــاد ک ــغل ایج ــا ش ــد ام دارن
اســتان نقــش مهمــی دارنــد، در کلان بــه نفــع 
اقتصــاد اســت؛ بنابرایــن ســازمان امــور مالیاتی و 
شــرکت‌های بــرق و گاز از همــه اختیــارات بــرای 
تقســیط بدهــی ایــن واحدهــا اســتفاده کننــد.

ــرکت  ــی ش ــکلات و بده ــه مش ــن جلس در ای
هــای فــولاد خــزر و کارخانــه پوشــش در حــوزه 
بــرق بررســی و بــرای آن تصمیــم گیــری شــد. 

استاندار گیلان:

تداوم خدمات دستگاه‌های خدمات‌رسان نیازمند وصول مطالباتشان هستند 

افزون‌بر در دسترس‌پذیری، 

وجود موزه میراث 

روستایی قرق در بخش 

۵۰ هکتاری به عنوان 

یکی از موزه‌های شاخص 

استان، زندگی مرال‌ها 

و برج دیده‌بانی از دیگر 

شاخصه‌های پارک جنگلی 

قرق است.

 



کارشــناس مباحــث بین‌المللــی تغییــر اقلیــم و 
توســعه پایــدار تاکیــد کــرد: زمانــی دیپلماســی 
ــود  ــگ ب ــیار پررن محیط‌زیســت در کشــور بس
ــگاه  ــی و ن ــای مقطع ــر اولویت‌ه ــا تغیی ــا ب ام
ــون  ــد و اکن ــگ ش ــرور کم‌رن ــه م ــران، ب مدی
ــل  ــرای تعل ــی ب بســتر اکولوژیکــی کشــور توان
ــاب  ــک انتخ ــه ی ــر ن ــت آن دیگ ــدارد و تقوی ن

ــزام اســت. بلکــه یــک ال
مجیــد شــفیع پــور  افــزود: از مباحــث بســیار 
ــرای  ــروزه ب ــه ام ــی ک ــترده جهان ــم و گس مه
بهــره منــدی از ابزارهــای دســتیابی بــه نتایــج 
نــام بــرده مــی شــود همــان مباحث، مشــکلات 
ــتی  ــط زیس ــده محی ــم تنی ــات دره و معض
اســت کــه در ایــن راســتا در ســطح جهــان در 
خیلــی از عرصــه هــا ماننــد حامــل های انــرژی، 
آب، تغییــرات آب و هوایــی و اقلیمی اســتفاده از 
ابــزاری همچــون دیپلماســی محیط زیســتی یا 
دیپلماســی تغییــر اقلیــم، اســتفاده مــی شــود.

وی اظهــار داشــت: طبیعتــا دیپلماســی ســعی 
مــی کنــد چنــد لازمــه را دنبــال کنــد، از 
آنجایــی کــه ماهیــت مباحــث محیــط زیســتی 
ــی  ــی و جغرافیای ــای سیاس ــه مرزه ــد ب مقی
کشــورها نمــی شــود و فرامــرزی و فرامنطقــه 
ــو  ــت و گ ــرورت گف ــن رو ض ــتند، از ای ای هس
را بیــن ۲ یــا چنــد کشــور الزامــی مــی کنــد، 
مثــال آن موضــوع پدیــده گــرد و غبــار در غرب 
آســیا اســت کــه عمــا کشــورهای زیــادی در 
آن نقــش آفرینــی مــی کننــد بــه طــوری کــه 
تعــدادی از کشــورها بــر آن تاثیــر مــی گذارند و 

تعــدادی هــم تاثیــر مــی گیرنــد.
اســتاد دانشــگاه تهــران ادامــه داد: پدیــده گــرد 
و غبــار کشــورهایی همچــون عربســتان، عــراق، 
ســوریه، ترکیــه، ایــران و بعضــا بخــش هایــی از 
آذریایجــان، ترکمنســتان و حتــی افغانســتان و 
پاکســتان را هــم درگیــر می کنــد و ایــن انتقال 
انبــوه ذرات کــه عمدتــا پایــه خاکــی دارد علاوه 

ــروز مشــکلات تنفســی و  ــر اینکــه موجــب ب ب
بهداشــتی مــی شــود، بــر اکوسیســتم هــا هــم 
تاثیــر منفــی مــی گــذارد، همچنیــن تعطیلــی 
ــر  ــارت ب ــدارس، ادارات و خس ــا، م ــرودگاه ه ف
تاسیســات انتقــال بــرق و مشــابه را بــه همــراه 
دارد و خســارات اقتصــادی زیــادی بــر کشــورها 

وارد مــی کنــد.
ــرای برطــرف  ــزار لازم ب ــن اب ــزود: بنابرای وی اف
ــه واســطه ماهیــت  ــرات ب ــوع اث ــن ن کــردن ای
ــق  مســاله کــه محیــط زیســتی اســت از طری
بیــان واقعیــت هــای منطبــق بــا منافــع ملــی 
ــازوکارها میســر  ــن س ــا و تامی ــه راهکاره و ارائ
خواهــد بــود، تمــام ایــن مجموعــه بــه عنــوان 
دیپلماســی محیط‌زیســتی کــه بیانگــر گفــت 
ــی  ــه م ــت ک ــا اس ــا و ترفنده ــو، روش ه و گ
توانــد بــا توزیــع بــار مســوولیت بــر بخــش ها و 
نهادهــای مختلــف، بــه صــورت کامــا منصفانه 
و عادلانــه در زمینــه مباحــث محیــط زیســتی 
نقــش آفرینــی کنــد کــه طبیعتــا ایــن تــاش 
ــع،  ــن مناف ــق تبیی ــی از طری ــی و گروه جمع
عمــق خســارات و مهمتــر از همــه تبییــن 
راهکارهــا و اجــرا توســط دســتگاه هــای اجرایی 

ملــی نتیجــه خواهــد داد.
شــفیع پــور اظهــار داشــت: گــرد و غبــار مثــال 
ــع آن  ــون رف ــت، چ ــاله اس ــن مس ــارز همی ب
نیازمنــد تــاش گروهــی بیــن چندیــن کشــور، 
گفــت و گوهــا، ترســیم و تدویــن برنامــه هــای 
ــدام و حتــی مشــارکت در تدویــن و اجــرای  اق
آن برنامــه هــا اســت کــه البتــه در چنــد ســال 
گذشــته ایــن رونــد را تجربــه کردیــم، بــر ایــن 
اســاس تــاش بــرای برطــرف کــردن آلودگــی 
هــای رود ارس بیــن ایــران و ارمنســتان، حقابــه 
هیرمنــد میــان ایــران و افغانســتان و یک ســری 
دیگــر از مباحــث تالابــی و محیــط زیســتی را با 
همســایگان از طریــق اســتقرار نوعــی ســازوکار 
بهــره منــد از دیپلماســی محیــط زیســت دنبال 

کردیــم البتــه بــدون شــک حــل و فصــل آنهــا 
حمایــت بســیار بــالای سیاســی را مطالبــه مــی 
ــزم جــدی کشــورها را در برطــرف  ــا ع ــد ت کن
ــوع معضــات و  ــن ن ــه ای کــردن و پرداختــن ب
ــته  ــال داش ــه دنب ــتی ب ــط زیس ــث محی مباح

باشــد.
کارشــناس مباحــث بین‌المللــی تغییــر اقلیــم 
ــه هــای  ــدار گفــت: یکــی از نمون و توســعه پای
ــت  ــران اس ــده ته ــتا معاه ــن راس ــق در ای موف
کــه توانســتیم بــا تعامــل و حمایت کشــورهای 
ــت از  ــدف حفاظ ــا ه ــزر ب ــای خ ــیه دری حاش
ــده  ــه معاه ــزر ب ــای خ ــت دری ــط زیس محی
تهــران دســت یابیــم، بنابرایــن آنچــه کــه بــرای 
بهبــود شــرایط محیط زیســتی کشــور بــا توجه 
بــه ماهیــت مباحــث محیط زیســتی کــه مقید 
ــه محــدوده مــرزی و سیاســی نیســت مهــم  ب
اســت، مطالبــه و شــکل گیــری گفــت و گوهای 

هدفمنــد اســت.
شــفیع پــور ادامــه داد: در ایــن مســیر طبیعتــا 
ــور  ــورها ) وزارت ام ــی کش ــتگاه دیپلماس دس
خارجــه( در رهبــری ایــن تــاش هــا بــا بهــره 
گیــری از دیگــر بازیگــران دســتگاه هــای 
ــه هــای  ــد وزارتخان ــی چــه بخشــی مانن اجرای
ــن  ــه بی ــاورزی چ ــاد کش ــت و جه ــرو، صم نی
بخشــی و فرابخشــی ماننــد ســازمان حفاظــت 
محیــط زیســت و مــواردی ایــن چنینــی مــی 
توانــد در شــکل گیــری هســته ای متمرکــز بــا 
ماموریــت خــاص و بــا هــدف پیگیــری مباحــث 
ــا منافــع ملــی و بهبــود  در راســتای انطبــاق ب
شــرایط زیســتی شــهروندان از طریق دیپلماسی 
محیــط زیســتی از نقــش آفرینــی بســیار بالایی 

برخــوردار باشــد.
ــم  ــر اقلی ــر تغیی ــه شــدت تاثی ــا اشــاره ب وی ب
ــرای  ــران گفــت: ب ــژه ای ــه وی در غــرب آســیا ب
کاهــش اثــرات تغییــر اقلیــم و ضــرورت هــای 
ــای  ــه ه ــه نمای ــتیابی ب ــای دس ــاخص ه ش

توســعه پایــدار بــا اهــداف گوناگــون، مــی طلبد 
ــه  ــدی را در عرص ــیار قدرتمن ــن بس ــک رک ی
تغییــر اقلیــم و توســعه پایــدار تقویــت کنیــم 
تــا منابــع آن نــه تنهــا بــه کشــور مــا بلکــه بــه 
همســایه هــا هــم برســد، بــر ایــن اســاس بایــد 
ظرفیــت هــا را بــه طــور جــدی تقویــت کنیــم 
تــا ایــن تــاش هــا بتوانــد نتیجــه بخش باشــد 
بــه ویــژه در ســطح بین المللــی برای دســتیابی 
بــه حقــوق حقــه اولیــه خــود در ســازمان ملل و 
کنوانســیون هــای مرتبــط بــا آن تــاش و آن را 
مطالبــه کنیــم تــا از طریــق تقویت دیپلماســی 
محیــط زیســتی ایــن گونــه منافــع برای کشــور 

و شــهروندان تامیــن شــود.
شــفیع پــور افــزود: وجــود همیــن گونــه 
مباحــث چنــد بعــدی پیچیــده ماننــد تغییــر 
اقلیــم و محیــط زیســت، تغییــر اقلیــم و انرژی، 
تغییــر اقلیــم و بهداشــت و تغییــر اقلیــم و غــذا 
ــت و  ــه تقوی ــا در زمین ــود ت ــی ش ــب م موج
توســعه دیپلماســی محیــط زیســتی و تغییــر 
اقلیــم بیشــتر تــاش و آنــرا بــا ظرفیــت بالاتــر 
دنبــال کنیــم تــا بتوانیــم خســارات را بــه 
ــل برســانیم و حتــی مســیر را معکــوس  حداق
کنیــم تــا اینکــه نــه فقــط تخریــب هــا متوقف 
شــود بلکــه بتــوان به عنــوان مســیر بازســازی و 
بهبــود شــرایط ، اقدامــات متناســب را تدویــن، 
تصویــب و اجــرا کــرد کــه قطعــا ایــن رونــد نیاز 
بــه تقویــت بیشــتر دارد و بــرای رســیدن بــه آن 

بایــد بخــش هــای مختلــف همــراه شــوند.
وی تاکیــد کــرد: امــروزه دیگــر فرصتــی بــرای 
اولویــت دوم یــا ســوم قــرار دادن مباحــث 
ــر  ــدارد، کشــور دیگ ــط زیســتی وجــود ن محی
ــدارد  ــتر را ن ــار بیش ــل فش ــوان تحم ــاب و ت ت
ــز نیســت  ــن زمینــه جای ــل در ای ــن تعل بنابرای
و بایــد در راســتای تقویــت دیپلماســی محیــط 
زیســت تــاش کنیــم چــون امــروزه یــک الــزام 

اســت.
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پدیده گرد و غبار 
کشورهایی همچون 

عربستان، عراق، 
سوریه، ترکیه، ایران و 
بعضا بخش هایی از 

آذریایجان، ترکمنستان 
و حتی افغانستان و 
پاکستان را هم درگیر 
می کند و این انتقال 

انبوه ذرات که عمدتا پایه 
خاکی دارد علاوه بر اینکه 

موجب بروز مشکلات 
تنفسی و بهداشتی می 
شود، بر اکوسیستم ها 

هم تاثیر منفی می گذارد، 
همچنین تعطیلی فرودگاه 

ها، مدارس، ادارات و 
خسارت بر تاسیسات 

انتقال برق و مشابه را به 
همراه دارد و خسارات 

اقتصادی زیادی بر 
کشورها وارد می کند.

جامعه

ــگاهی  ــور آزمایش ــی ام ــرل کیف ــس کنت ریی
ســازمان پزشــکی قانونــی کشــور بــا هشــدار 
در خصــوص مصــرف داروی ریتالیــن توســط 
دانشــجویان و دانــش آمــوزان گفت: متاســفانه 
ــرای  ــجویان ب ــوزان و دانش ــش آم ــی دان برخ
امتحــان داروی  حفــظ تمرکــز در شــب 
ریتالیــن را از بــازار غیررســمی تهیــه و مصرف 
مــی کننــد در حالیکــه از عــوارض خطرنــاک 

آن مطلــع نیســتند.
دکتــر مریــم اخگــری افــزود: داروی ریتالیــن 
ــراد بیــش  ــرای اف ــا نســخه پزشــک ب تنهــا ب
ــز  ــز تجوی ــش تمرک ــوارد کاه ــال و در م فع
ــفانه برخــی  ــه متاس ــی ک ــی شــود در حال م
دانشــجویان و یــا دانــش آمــوزان ایــن دارو را 
از بازارهــای غیررســمی تهیــه و بــرای حفــظ 
تمرکــز در شــب امتحــان اســتفاده مــی کنند 
ــان  ــز آن ــن دارو در مغ ــه ای ــر از اینک ــی خب ب
ــد  ــی کن ــر م ــت ناپذی ــه برگش ــاد عارض ایج
ــرات و  ــادآوری خاط ــال در ی ــب اخت و موج

حافظــه مــی شــود.
ــواد  ــات م ــرب در ترکیب ــود س ــدار وج هش

مخــدر و محــرک
عضــو هیــات علمــی ســازمان پزشــکی قانونی 
کشــور همچنیــن گفــت: یکــی از آلودگی‌های 
ــرب  ــرک س ــدر و مح ــواد مخ ــود در م موج
ــرای ســنگین  اســت کــه تولیــد کننــدگان ب
شــدن مــواد و دســتیابی بــه ســود بیشــتر این 
ــه  ــات خــود اضاف ــه ترکیب ــز ســنگین را ب فل

ــرب را  ــزی س ــم فل ــا س ــی ب ــرده و آلودگ ک
ــد. ــم می‌زنن ــدگان رق ــرای مصــرف کنن ب

اخگــری بــا بیــان ایــن مطلــب بــا بیــان اینکه 
آزمایشــگاه‌های ســازمان پزشــکی قانونــی 
کشــور بــرای اولیــن بــار مــاده مخدر کــرک را 
در ایــران آزمایــش و ترکیبــات آن را مشــخص 
کــرد، گفــت: ایــن مــاده دارای ترکیبــات 
هروئیــن، مــواد خواب آور، ســم اســتریکنین و 
ســرب بــوده کــه همگــی از مــواد خطرنــاک و 
ایجــاد کننــده عارضــه در بــدن افراد هســتند.

وی بــا اشــاره بــه بررســی مــاده مخــدر کــرک 
در آزمایشــگاه پزشــکی قانونــی اظهــار کــرد: 
در آزمایش‌هــای انجــام شــده مشــخص شــد 
ــای  ــن، داروه ــاوی هروئی ــاده ح ــن م ــه ای ک
ــای  ــی ه ــز آلودگ ــواب آور و نی آرامبخش-خ
میکروارگانیســم‌های  و  فــراوان  میکروبــی 
ــه در  ــا ک ــت و از آنج ــاک اس ــود در خ موج
بیشــتر مــوارد بــه صــورت تزریقــی اســتفاده 
آبســه‌های  ایجــاد  بــه  منجــر  می‌شــود، 
ــت در کل  ــار عفون ــی و انتش ــتی و بافت پوس

ــود. ــده می‌ش ــرف کنن ــرد مص ــدن ف ب
عضــو هیئــت علمــی ســازمان تصریــح کــرد: 
ــوی  ــدن عض ــدا ش ــر ج ــی ب ــاتی مبن گزارش
ــاد  ــواد اعتی ــده م ــرف کنن ــرد مص ــدن ف از ب
ــوت او و  ــد از ف ــرک بع ــد ک ــوده مانن آور آل
ــر  ــر منتش ــوی پیک ــت و ش ــگام شس در هن
ــه دلیــل ایجــاد عفونت‌هــای  می‌شــود کــه ب

ــود. ــادث می‌ش ــی ح ــروز بافت ــرو نک منتش

وی بــا هشــدار در خصــوص مصــرف همزمــان 
ــط  ــرک توس ــدر و مح ــواد مخ ــی از م برخ
پرونده‌هــای  از  نمونه‌هایــی  بــه  جوانــان 
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــازمان اش ــه س ــی ب ارجاع
در پرونــده‌ای مربــوط بــه یــک فوتــی ارجاعــی 
بــه تــالار تشــریح، عنــوان شــده بــود کــه ایــن 
فــرد شــب گذشــته در یــک میهمانی شــرکت 
کــرده و بعــد از بازگشــت بــه خانــه بــه خــواب 
رفتــه اســت و فــردای آن روز خانــواده بــا پیکر 

بــی جــان او مواجــه شــده بودنــد.
ــای  ــه اخگــری در نتیجــه آزمایش‌ه ــه گفت ب
ســم شناســی این فــرد فــوت شــده، ترکیبات 
مــواد محــرک و مــواد مخــدر مثــل متابولیــت 
هروئیــن و تریــاک، شیشــه و الــکل اتیلیک به 

صــورت توأمــان یافــت شــد.

وی ادامــه داد: در پرونــده‌ای دیگــر یــک مــرد 
جــوان حــدودا ۴۰ ســاله بــدون هیــچ ســابقه 
قلبــی دچــار ایســت قلبی شــده و فــوت کرده 
بــود. آزمایش‌هــای ســم شناســی او نشــان داد 
ایــن فــرد الــکل اتیلیــک بــا ترکیبــات محرک 
مصــرف کــرده بــود و همیــن موضــوع باعــث 

ایســت قلبــی و مــرگ فــرد شــده بــود.
ــا اشــاره بــه  عضــو هیئــت علمــی ســازمان ب
اینکــه مصــرف مــاده محــرک شیشــه موجب 
آزادســازی میانجی‌های شــیمیایی در سیستم 
اعصــاب مرکــزی شــده و باعــث افزایش فشــار 
ــت:  ــود، گف ــی ش ــروق م ــی ع ــون و پارگ خ
متاســفانه در پرونــده‌ای پیکــر جــوان ۳۰ 
ــی  ــکی قانون ــریح پزش ــالار تش ــه ت ــاله ب س
ارجــاع شــد در حالیکــه بــدون هیچ ســابقه‌ای 

دچــار ســکته مغــزی شــده بــود. بررســی‌های 
ــواده  ــات از خان ــود ترکیب ــگاهی وج آزمایش
ــن  ــده از ای ــذ ش ــای اخ ــه را در نمونه‌ه شیش

فــرد تأییــد کــرد.
ــی از  ــاک را یک ــی خطرن ــالات توهم وی ح
عــوارض رایــج مصــرف شیشــه عنــوان کــرد 
و گفــت: در پرونــده‌ای فــردی بــه واحــد 
روانپزشــکی ســازمان ارجــاع شــد کــه همســر 
ــرف  ــود. او مص ــانده ب ــل رس ــه قت ــود را ب خ
کننــده شیشــه بــود و پــس از ورود بــه خانــه 
در توهمــات خــود فــردی را در خانه مشــاهده 
مــی کــرد. در خیــال خــود ابتــدا آن فــرد را بــا 
ــد از آن  ــانده و بع ــل رس ــه قت ــز ب ــزاری تی اب
متاســفانه دســت بــه قتــل همســرش زده بود.

بــه گــزارش اداره کل روابــط عمومــی و امــور 
بیــن الملــل ســازمان پزشــکی قانونی کشــور، 
وی ادامــه داد: همچیــن عارضــه بی‌اشــتهایی 
موجــب شــده کــه برخــی افــراد ســودجود از 
ــوان داروی لاغــری  ــه عن ــات شیشــه ب ترکیب
اســتفاده کــرده و آن را در اختیــار متقاضیــان 
قــرار دهنــد؛ بنابرایــن باید نســبت بــه کاهش 
وزن غیرطبیعــی در صــورت مصــرف دارو 
حســاس بــود و اساســاً در انتخــاب و مصــرف 
ــب  ــراد صاح ــه اف ــوع ب ــن رج ــا، ضم داروه
داروهــای  از  درمــان،  امــر  در  صلاحیــت 
ــت  ــه وزارت بهداش ــتاندارد و دارای تاییدی اس

اســتفاده شــود.

عوارض مصرف »ریتالین« توسط دانشجویان و دانش‌آموزان 

مدیرعامل سازمان تأمین اجتماعی 
تاکید کرد:

لزوم بررسی الکترونیکی 
دفاتر تامین‌اجتماعی 

ــا  ــی ب ــن اجتماع ــازمان تأمی ــل س مدیرعام
تاکیــد بــر جایــگاه مهــم موسســه حسابرســی 
تأمیــن اجتماعــی در ایــن ســازمان گفــت: در 
ــی  ــت حسابرس ــرای حرک ــتر ب ــن دوره بس ای
بــه ســمت بررســی الکترونیکــی دفاتــر قانونی 
آمــاده اســت؛ چــه قانــون برنامــه هفتــم تأکید 
ــا ســازمان‌ها و مجموعه‌هــای  دارد کــه بایــد ب
دیگــر خصوصــاً ســازمان امــور مالیاتــی تبادل 
اطلاعــات داشــته باشــیم. این تبــادل اطلاعات 
ــد  ــا می‌توان ــر اظهارنامه‌ه ــی نظی در زمینه‌های
کمــک کنــد کــه ســازمان درخصوص بررســی 
دفاتــر بــه تدریــج بــه ســمت هوشمندســازی 

حرکــت کنــد.
ایســنا، مصطفــی ســالاری  بــه گــزارش 
در مراســم معارفــه علــی محمدی‌ســنجر 
مدیرعامــل جدید موسســه حسابرســی تامین 
اجتماعــی و تکریــم ســعید حاجــی ســلطانی 
مدیرعامــل ســابق ایــن موسســه که بــا حضور 
ــن ســازمان  ــران ای ــان و مدی ــی از معاون جمع
ــوب  ــرد مطل ــرد: کارک ــد، اظهارک ــزار ش برگ
ــراه  ــه هم ــه ب ــی دو نتیج ــه حسابرس موسس
دارد؛ یکــی اثــری کــه بــر درآمــد ســازمان دارد 
و دومــی جلــب رضایــت مخاطبــان خصوصــاً 
ــای  ــی از نارضایتی‌ه ــت. یک ــان اس کارفرمای
کارفرمایــان کــه در خــارج از مجامــع ســازمان 
بــه  نســبت  اعتــراض  می‌شــود،  مطــرح 
نحــوه بازرســی دفاتــر یــا حسابرســی در ایــن 
مجموعــه اســت. در این‌خصــوص اجــرای 
دقیــق قانــون هــم می‌توانــد درآمــد ســازمان 
ــم  ــد و ه ــش ده ــی را افزای ــن اجتماع تأمی
ــاء ببخشــد.  ــان را ارتق ــدی کارفرمای رضایتمن
ــرد  ــم عملک ــداف ه ــن اه ــق ای ــه تحق لازم
شــفاف و اصــاح اولویت‌هــا اســت بــه طــوری 
ــه موسســه حسابرســی  ــوارد ب ــاع م ــه ارج ک
ــراد و ســایق شــخصی نباشــد. ــه اف ــم ب قائ

مدیرعامــل ســازمان تأمیــن اجتماعی با اشــاره 
ــوص  ــدد درخص ــات متع ــکیل جلس ــه تش ب
نحــوه رســیدگی بــه پرونده‌هــا تصریــح 
ــاس  ــد و براس ــد قاعده‌من ــی بای ــرد: بازرس ک
طبقه‌بنــدی کارگاه‌هــا باشــد. در واقــع چنانکه 
امــروز در دنیــا مرســوم اســت بایــد بــه اقتصاد 

ــم. ــه کنی ــا توج ــی پرونده‌ه بررس
وی بــا اشــاره بــه ضــرورت حرکــت بــه ســمت 
بازرســی الکترونیکــی و هوشــمند دفاتــر، 
ــن  ــرای ای ــتر ب ــن دوره بس ــرد: در ای اظهارک
ــون  ــه و قان ــرار گرفت ــترس ق ــت در دس حرک
برنامــه هفتــم تأکیــد دارد کــه بایــد بــا 
ــاً  ــر خصوص ــای دیگ ــازمان‌ها و مجموعه‌ه س
ســازمان امــور مالیاتــی تبــادل اطلاعــات 
داشــته باشــیم. ایــن تبــادل اطلاعــات در 
زمینه‌هایــی نظیــر اظهارنامه‌هــا می‌توانــد 
ــه  ــج ب ــه تدری ــازمان ب ــه س ــد ک ــک کن کم

ــد. ــت کن ــازی حرک ــمت هوشمندس س
ــی  ــور کل ــه ط ــت: ب ــه گف ــالاری در ادام س
هوشمندســازیِ فرآینــد رســیدگی بســیار 
مهــم اســت؛ بنابرایــن درکنــار شــفافیت، 
هوشمندســازی هــم بایــد در دســتور کار 
طرفــی  از  باشــد.  حسابرســی  موسســه 
خوداظهــاری بیمــه‌ای هــم بایــد بــه ســرعت 
راه‌انــدازی و فرآینــد رســیدگی بــه آنهــا 
ــن معنــی کــه نحــوه  ــه ای مشــخص شــود؛ ب
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــا خوداظهاری‌ه ــورد ب برخ
میــزان انطبــاق آنهــا بــا نتیجــه بازرســی بایــد 

ــد. ــاوت باش متف
وی ضمــن تقدیــر از خدمــات مدیرعامــل 
ــه  ــاره ب ــا اش ــی ب ــه حسابرس ــابق موسس س
ســابقه حضــور مدیرعامــل جدیــد در جایــگاه 
ــور  ــت: حض ــه گف ــن مجموع ــی ای مدیرعامل
ــگاه محاســن و معایبــی  ــک جای مجــدد در ی
دارد؛ حســنش ایــن اســت کــه شــناخت لازم 
نســبت بــه مجموعه و عملکــرد آن وجــود دارد 
و نیــاز بــه گذرانــدن دوره شــناخت نیســت و 
ــن  ــکان دارد ای ــه ام ــت ک ــن اس ــب آن ای عی
حضــور دوبــاره بــا پیــش‌داوری همــراه باشــد و 
ــی  ــد محدودیت‌های ــش‌داوری می‌توان ــن پی ای

ایجــاد کنــد.
ــا اشــاره بــه مأموریت‌هــای جدیــد  ســالاری ب
موسســه حسابرســی تصریــح کــرد: ایــن 
نکتــه کــه مأموریت‌هــای ایــن دوره موسســه 
ــور  ــل حض ــه دوره قب ــبت ب ــی نس حسابرس
نیــز  دارد  تفــاوت  محمدی‌ســنجر  آقــای 
ــه  ــد ب ــن دوره بای ــایان توجــه اســت. در ای ش
ــر حرکــت  ســمت بازرســی الکترونیکــی دفات
ــش  ــا را افزای ــی کار م ــن اثربخش ــم و ای کنی
ــه  ــت برنام ــر مأموری ــاوه ب ــن ع ــد. ای می‌ده
هفتــم مبنــی بــر تبــادل اطلاعــات با ســازمان 
امــور مالیاتــی و راه‌انــدازی خوداظهــاری اســت 
کــه بایــد از همــه ظرفیت‌هــا بــرای اجــرای آن 

اســتفاده شــود.
ابتــدای  در  گــزارش  ایــن  اســاس  بــر   
ــه  ــابق موسس ــل س ــت، مدیرعام ــن نشس ای
خــود  مســئولیت  دوره  از  حسابرســی 
ــد  ــه و مدیرعامــل جدی ــزارش کوتاهــی ارائ گ
ــوس  ــه رئ ــاره ب ــا اش ــز ب ــه نی ــن مجموع ای
برنامه‌هــای خــود از حســن‌اعتماد مدیرعامــل 
ســازمان تامیــن اجتماعــی تقدیــر کــرد.



این کارگردان 
ادامه داد: 
متاسفانه 

این روزها 
محدودیت‌ها 
برای ساخت 
فیلم نیز زیاد 

شده است. باید 
چیزی که واقعیت 

دارد، ببینیم و 
بچه‌هایمان را 
جدی بگیریم. 

امروزه بچه‌های 
ما چیزی را که 

ما در داخل 
ایران می‌سازیم، 
تماشا نمی‌کنند 

بلکه تولیدات 
بسیار زیادی در 

اختیار دارند. 
ما باید با عوالم 

و فانتزی‌های 
نوجوانان امروز 

آشنا شویم تا 
فیلمی متناسب 

با ذائقه آن‌ها 
بسازیم. شناخت 
دنیای بچه‌ها به 

زمان نیاز دارد 
و فیلمساز باید 

خودش را به این 
جهان نزدیک کند. 

فرهنگ و هنر5 پنجشنبه  6  دی 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2927

پــوران درخشــنده کارگــردان و فیلمنامه‌نویــس ایرانــی 
در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر دربــاره وضعیت ســینمای 
ــد  ــرای تولی ــفانه ب ــت: متاس ــوان گف ــودک و نوج ک
فیلــم، کــودک و نوجــوان را در یــک دســته‌بندی قــرار 
ــوص  ــینمای مخص ــد س ــه بای ــی ک ــم درحال می‌دهی
کــودک و ســینمای مخصــوص نوجــوان داشــته 
باشــیم. مــا بایــد بدانیــم کــه بــرای چــه قشــری فیلــم 
ــن  ــک از ای ــرای هیچی ــون ب ــه اکن ــازیم اگرچ می‌س
رده‌هــای ســنی فیلــم مناســب و حرفــی بــرای گفتــن 

نداریــم.
ــی  ــح داد: وقت ــت توضی ــن وضعی ــل ای ــاره دلی وی درب
ــام  ــه تم ــم ســاخته می‌شــود ک ــروزه یکســری فیل ام
ســینماها را از آن خــود کرده‌انــد، دیگــر فرصتــی 
بــرای دیــده شــدن فیلم‌هــای کــودک و نوجــوان باقــی 
نمی‌گذارنــد. بایــد حمایــت جــدی از طــرف آمــوزش و 
پــرورش، کانــون پــروری فکــری کــودکان و نوجوانــان و 
ــرد و فیلم‌هــای  ســرمایه‌گذاران شــخصی صــورت بگی
باکیفیتــی بــرای کــودکان و نوجوانــان ســاخته شــود.

ایــن کارگــردان ادامــه داد: متاســفانه ایــن روزهــا 
ــده  ــاد ش ــز زی ــم نی ــاخت فیل ــرای س ــا ب محدودیت‌ه
ــم و  ــت دارد، ببینی ــه واقعی ــزی ک ــد چی ــت. بای اس

ــا  ــای م ــروزه بچه‌ه ــم. ام بچه‌هایمــان را جــدی بگیری
چیــزی را کــه مــا در داخــل ایــران می‌ســازیم، تماشــا 
ــار  ــادی در اختی ــدات بســیار زی ــد بلکــه تولی نمی‌کنن
ــان  ــای نوجوان ــم و فانتزی‌ه ــا عوال ــد ب ــا بای ــد. م دارن
ــه  ــا ذائق ــا فیلمــی متناســب ب ــویم ت ــنا ش ــروز آش ام
ــان  ــه زم ــا ب ــای بچه‌ه ــناخت دنی ــازیم. ش ــا بس آن‌ه
نیــاز دارد و فیلمســاز بایــد خــودش را بــه ایــن جهــان 

ــد. ــک کن نزدی
وی تاکیــد کــرد: در عرصــه ســینمای کــودک و نوجوان 
نبایــد دنبــال کســب درآمــد باشــند زیــرا مربــوط بــه 

بچه‌هــا و آینــده کشــور اســت.
کارگــردان »هیــس دخترهــا فریــاد نمی‌زننــد« دربــاره 
ــاخت  ــرای س ــان ب ــودکان و نوجوان ــی ک آسیب‌شناس
ــودک  ــوزه ک ــم در ح ــرد: می‌توانی ــح ک ــم تصری فیل
و نوجــوان آسیب‌شناســی کنیــم و از نظــر فنــی 
نیــز آثــار باکیفیتــی تولیــد کنیــم امــا بایــد امکانــات 
مناســب وجــود داشــته باشــد. مــا اکنــون در شــرایطی 
هســتیم کــه بایــد بــرای ســینمای کــودک هزینــه و از 
فیلمســازان مختلــف دعــوت بــه کار کنیــم. متاســفانه 
امــروزه فیلمســازان کــودک و نوجــوان بی‌انگیــزه شــده 

ــد. ــار رفته‌ان و کن

درخشــنده در پایــان دربــاره اینکــه چرا جشــنواره‌هایی 
مانند جشــنواره فیلــم رشــد در این زمینــه تاثیرگذاری 
ــد  ــنواره رش ــل جش ــال‌ها قب ــح داد: س ــد، توضی ندارن
تاثیــری بیشــتری داشــت امــا متاســفانه در ســال‌های 
اخیــر افــت زیــادی داشــته اســت. فکــر می‌کنــم یکــی 
از دلایــل ایــن امــر ایــن اســت کــه ســینمای کــودک و 

نوجــوان جــدی گرفتــه نشــده اســت و جشــنواره‌های 
کــودک و نوجــوان مــا برگــزار می‌شــوند بــدون اینکــه 
یــک فیلم و نگاه درســتی نســبت بــه کــودک و نوجوان 
ارائــه کننــد. تــا زمانــی کــه دنیــای کــودکان و نوجوانان 
ــزار  ــدادی برگ ــم و روی ــم فیل ــیم، نمی‌توانی را نشناس

کنیــم کــه نظــر ایــن گــروه ســنی را جلــب کنــد. 

   پــوران درخشــنده کارگــردان ســینما معتقــد اســت کــه برگــزاری جشــنواره‌ها بــدون ســاختن فیلــم خــوب و شــناخت جهــان کــودکان و 
نواجوانــان اثرگــذاری نــدارد. 

خبر

گلایه‌های پوران درخشنده از بی‌توجهی به سینمای کودک و نوجوان 

مشکلات بازی‌سازان 
دیجیتال در ایران

یــک بازی‌ســاز و مدیــر اســتودیو مکعــب 
ــه تشــریح مشــکلات مختلــف  مشــکی ب
ــال در کشــور از  ــای دیجیت ــوزه بازی‌ه ح
ــای  ــگ ابزاره ــا، فیلترین ــه تحریم‌ه جمل
ســاخت و توســعه بازی‌هــا، عــدم اتصــال 
ــرمایه‌گذار و ... پرداخــت  ــه س ــاز ب بازی‌س
ــت کاری  ــه حاکمی ــای اینک ــت: ج و گف
ــاز  ــد، بازی‌س ــام ده ــه انج ــن زمین در ای
خــودش بــه دنبــال برطــرف کــردن 
ــه  ــی ب ــت زمان ــت؛ حاکمی ــکلات اس مش
می‌کنــد  ورود  بازی‌ســازی  صنعــت 
ــا  ــون ب ــک افی ــد ی ــد مانن ــه می‌خواه ک
ــد  ــر می‌کنن ــه فک ــد چراک ــه کن آن مقابل
غلــط  فرهنگســازی  ســبب  بازی‌هــا 

می‌شــوند.
امیــن شــهیدی در گفت‌وگــوی تفصیلــی 
بــا ایســنا، دربــاره چالش‌هــای بازی‌ســازان 
دیجیتــال، گفــت: مهم‌تریــن چالــش 
بازی‌ســازی در ایــران ترکیــب فیلترینــگ 
و تحریم‌هــا اســت. بــا توجــه بــه آخریــن 
ــه، بیــش از ۹۰  محاســبات صــورت گرفت
ســرویس‌های  نرم‌افزارهــا،  از  درصــد 
کــه  سیســتم‌هایی  و  پــروژه  کنتــرل 
ــود،  ــتفاده می‌ش ــازی اس ــد ب ــرای تولی ب
ــایر  ــتند. س ــر هس ــا فیلت ــم و ی ــا تحری ی
ــتند  ــر نیس ــه فیلت ــم ک ــی ه نرم‌افزارهای
اگــر بــا IP ایــران بــه آنهــا متصــل شــویم 
ایــن احتمــال وجــود دارد کــه بعــد از یک 
مــدت مشــخصی اکانــت را ببندنــد. از 
ــان  ــر همزم ــم و فیلت ــر تحری ســوی دیگ
بــه  Google Play ضربــه زیــادی 
ــت و  ــرده اس ــی وارد ک ــای موبایل بازی‌ه
مشــخصا اقتصــاد بازی‌هــا را تحــت تاثیــر 

ــت. ــرار داده اس ق
انواع مهاجرت نخبگان بازی‌سازی

بازی‌ســازی  دیگــر حــوزه  او مشــکل 
کشــور را خــروج نیــروی انســانی کارآمــد 
ــه داد:  ــرد و ادام ــوان ک ــوزه عن ــن ح از ای
ــور،  ــی کش ــرایط عموم ــه ش ــه ب ــا توج ب
ــه شــدت  بحــث مهاجــرت بازی‌ســازان ب
داغ اســت. البتــه ذکــر ایــن نکته ضــروری 
اســت کــه در بازی‌ســازی درگیــر دو 
نــوع مهاجــرت هســتیم؛ اول خــروج 
متخصصیــن صنعــت بازی‌ســازی بــه 
ــرا  ــت، چ ــوژی اس ــع تکنول ــایر صنای س
زیســت‌بوم  ایــن  دیگــر  نقــاط  کــه 
توانایــی پرداخــت حقــوق بســیار بیشــتر 
دارنــد  را  بازی‌ســازی  اســتودیوهای  از 
پــس در درجــه اول نیروهــای فنــی از 
ــوع  ــوند. ن ــارج می‌ش ــازی خ ــت ب صنع
دوم نیــز مهاجــرت کلــیِ بازی‌ســازان بــه 
خــارج از کشــور اســت و بــر ایــن اســاس 
نیروهایــی کــه ســال‌ها آمــوزش دیدنــد و 
تــاش کردنــد بــه راحتــی از کشــور خارج 

می‌شــوند.
چــرا چرخــه صنعــت بازی‌ســازی معیــوب 

است؟ 
ایــن بازی‌ســاز بــا اشــاره بــه اینکــه چرخه 
ــوارد  ــه م ــته ب ــازی وابس ــت بازی‌س صنع
مختلفی اســت، اظهــار کرد: ســرمایه‌گذار، 
سیاســت‌گذار، رســانه و ... بخشــی از ایــن 
ــه  ــک ب ــر ی ــه ه ــتند ک ــت‌بوم هس زیس
شــکل جــدا فعالیــت دارنــد، امــا در یــک 
چرخــه کنــار یکدیگــر کار نمی‌کننــد. 
ــب  ــا مخاط ــاز ب ــاط بازی‌س ــی ‌ارتب یعن
ــا نیــروی  و مراکــز علمــی قطــع اســت، ب
انســانی ارتبــاط مســتمر ندارنــد و حتــی 
ســرمایه‌گذار هــم ایــن بازی‌ســازان را 
نمی‌شناســد. بنابرایــن بایــد علــت معیوب 
بــودن ایــن چرخــه ارتباطــی را پیــدا و آن 

را برطــرف کــرد.
حداقــل اگــر بنیــاد ملــی بازی‌هــای 
ــرد،  ــاز را نمی‌گی ــت بازی‌س ــه‌ای دس رایان
ــم  ــرد. تی ــم نگی ــای او را ه ــوی گام‌ه جل
ــه‌ای  ــای رایان ــی بازی‌ه ــاد مل ــد بنی جدی
ــر  ــرا اگ ــت زی ــر اس ــاز بهت ــرای بازی‌س ب
کاری برایمــان نمی‌کننــد حداقــل جلــوی 
کار را هــم نمی‌گیرنــد و بــه نظــر مــا اگــر 

هیــچ کاری نکننــد بهتــر اســت. 
مفقــوده  حلقــه  اینکــه  بیــان  بــا  او 
ایــن موضــوع سیاســتگذاری درســت 
ــاد  ــن نه ــرد: مهم‌تری ــح ک ــت، تصری اس
ــر  ــه از نظ ــن حیط ــت‌گذاری در ای سیاس
بازی‌هــای  ملــی  بنیــاد  بازی‌ســازان، 
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــت ک ــه‌ای اس رایان
ایــن نهــاد بــه عنــوان نماینــده حاکمیــت 
نتوانســته اقــدام بــه اصــاح ایــن چرخــه 
ــه  ــه جــای اینک ــون ب ــد. اکن ــوب کن معی
ــام  ــه انج ــن زمین ــت کاری در ای حاکمی
دهــد، بازی‌ســاز خــودش بــه دنبــال 

ــت.  ــکلات اس ــردن مش ــرف ک برط

وی تاکید کرد: در عرصه 
سینمای کودک و نوجوان 
نباید دنبال کسب درآمد 
باشند زیرا مربوط به بچه‌ها 
و آینده کشور است.

برخــی رودکــی را نابینــای مــادرزاد خوانده‌انــد 
ــکنجه،  ــر ش ــر اث ــه  ب ــد ک ــم معتقدن ــی ه و برخ

بینایــی‌اش را از دســت داده اســت.
ــم رســمی کشــورمان  ــزارش ایســنا، در تقوی ــه گ ب
ــت  ــوان »روز بزرگداش ــا عن ــاه ب ــارم دی‌م روز چه
رودکــی« کــه او را پــدر شــعر فارســی می‌خواننــد، 

شده‌اســت. نام‌گــذاری 
 تاریــخ دقیــق ولادت ابــو عبــدالله جعفربــن محمــد 
ــن  ــارم روش ــده چه ــته س ــاعر برجس ــی، ش رودک
ــال‌های  ــدود س ــوی در ح ــال ق ــه احتم ــت؛ ب نیس
۲۵۰ تــا ۲۶۵ ق/ ۲۴۲ تــا ۲۵۷ خ در یکــی از 
روســتاهای ناحیــه رودک ســمرقند بــه دنیــا آمــد.

آگاهــی مــا از زندگــی شــاعران بــزرگ بســیار 
انــدک و بــا داســتان‌هایی آمیختــه اســت کــه 
ــان‌های  ــاره انس ــر روزگاری درب ــردم ه ــولا م معم
می‌دهنــد.  رواج  و  می‌ســازند  مشــهور  و  مهــم 
ــن  ــه یقی ــک ب ــی نزدی ــا اطمینان ــاید ب ــه ش آنچ
دربــاره رودکــی می‌تــوان گفــت ایــن اســت کــه در 
ســال‌های میانــی عمــر بــه دربــار ســامانی پیوســته 
و در دوران فرمان‌روایــی امیــر نصربن‌احمــد بــه 
ــال‌های  ــیده و در س ــهرت رس ــدی و ش اوج بهره‌من
پایانــی عمــر گرفتــار درماندگی و نابســامانی شــده و 
در ســال ۳۲۹ قمری)قــرن چهــارم( در زادگاه خــود 

ــت. ــته اس درگذش
 یکــی از مشــهورات دربــاره رودکــی روایتــی اســت 
کــه از قصیــده »بــوی جــوی مولیــان« وجــود دارد. 
ــا  ــی، نابین ــاره رودک ــر از مشــهورات درب ــی دیگ یک
ــادرزاد  ــای م ــی نابین ــه او را برخ ــت ک ــودن اوس ب
ــر  ــر اث ــه  ب ــد ک ــم معتقدن ــی ه ــده‌ و برخ خوان

ــت. ــت داده اس ــی‌اش را از دس ــکنجه، بینای ش
ــوان  ــا عن ــه‌ ب ــف، در مقال ــر جان ــان طاه عبدالرحم
ــرزا  ــه می ــا ترجم ــه ب ــی« ک ــوری رودک ــاره ک »درب
ــال ۱۳۸۱  ــی در س ــه پارس ــه در نام ــد ک ملااحم
منتشــر شــده، نوشــته اســت: از معاصــران رودکــی، 
ابوزرعــه )ابوزراعــه( معمــری گرگانــی، دقیقــی، 
ابوحیــان توحیــدی و فردوســی، و نیــز مؤلفــان پس 
از او، ناصــر خســرو و نورالدیــن محمــد عوفــی او را 
ــدی و  ــان توحی ــاوه ابوحی ــته‌اند، به‌ع ــور دانس ک
عوفــی دقیقــاً تأییــد می‌کننــد کــه او کــور مــادرزاده 

ــود. ایــن اطلاعــات را تقریبــا همــه آن‌هایــی کــه  ب
کرده‌انــد.  تکــرار  نوشــته‌اند،  رودکــی  راجع‌بــه 
درســت اســت کــه دربــاره کــوری رودکی ســمعانی، 
نظامــی عروضــی و مؤلــف تاریــخ سیســتان خاموش 
ــه  ــد ب ــوان تردی ــکوت را نمی‌ت ــی س ــد ول مانده‌ان

ــمار آورد. ش
ــی  ــه نابینای ــز ب ــی نی ــمندان اروپای ــی از دانش بعض
ــس  ــه و پ .ـات ــار اول ه ــد. ب ــاره کرده‌ان ــی اش رودک
ــتتر و ا.  ــزی، ج. دارمس ــروان، ا. پی ــن، ب از او و.جکس
ــرا در  ــد، زی ــر شــک کرده‌ان ــن ام کریمســکی در ای
اشــعار رودکــی تصویرهــای بصــری خیلــی زیادنــد. 
البتــه نابینایــی رودکــی را بــه بد شــدن وضعــش در 
دربــار مربــوط نکرده‌انــد. بعدتــر فرضیــه‌ای راجع‌بــه 
ــه  ــابش ب ــل انتس ــه دلی ــی ب ــردن رودک ــور ک ک
ــروان در  ــد. ب ــود آم ــه به‌وج ــماعیلی‌ها و قرامط اس
خصــوص توجــه رودکــی بــه اســماعیلی‌ها، مطابــق 
ــش  ــه گرای ــد ک ــن احم ــش نصرب ــل ممدوح می
اســماعیلی داشــت، بــه شــعری از معروفــی بلخــی 
ــد کــه  ــرن دهــم میــادی اســتناد می‌کن شــاعر ق
ــه اســت: »از رودکــی شــنیدم سلطان)اســتاد(  گفت
ــه  ــز ب ــرو ج ــس مگ ــه ک ــان ب ــدر جه ــاعران/ ان ش

فاطمــی«
بعدتــر کریمســکی »فلاکــت زندگــی رودکــی« را به 
سرنوشــت ممدوحــش نصــر دوم که طبــق اطلاعات 
سیاســت‌نامه، بــا جنبــش قرمطی‌هــا همــراه شــده و 

معــزول گشــته بــود، مربــوط دانســته‌اند.
ــی  ــت را پ ــن مباح ــش ای ــی در کتاب ــعید نفیس س
ــا  ــه در آن‌ه ــت. او اشــعاری از رودکــی آورده ک گرف
ــا  ــال این‌ه ــا، و امث ــران، گل‌ه ــراب، دلب ــر ش تصوی
هســت و نتیجــه می‌گیــرد کــه رودکــی کــور نبــوده 
ــع مغایــر  ــا تصریــح برخــی مناب اســت. عقیــده او ب

بــود.
در  کــه  این‌بــاره  در  عبارتــی  توضیــح  در  وی 
شــرح منینــی بــر تاریــخ عتبــی آمــده، بــه نقــل از 
شــرح دیگــر کتــاب بــا عنــوان »بســاتین الفضــا و 
ــدالله  ــو عب ــن اب ــف حمیدالدی ــا« تألی ریاحین‌العق
ــخ  ــا تاری ــی نیشــابوری- ب ــن عمــر نجات محمــود ب
کتابــت ۷۶۰ ق اســتناد می‌کنــد کــه در آن عبارتــی 
ــی  ــردن رودک ــور ک ــی از ک ــه حاک ــت ک ــده اس آم

اســت: »و یخاطــب الروذکــی شــاعر مفلــق و مطرب 
قایــق اســتاد منســوب الــی رودک نســف کان ملازم 
نوح‌بــن منصــور و قــد ســمل فــی آخــر عمــره.« وی 
علــت کــور کــردن را شــرکت رودکــی در جنبــش 
قرمطــی و ســرکوب قرمطی‌هــا در آخــر حکمرانــی 

ــد. ــر می‌کن ــر دوم ذک نص
ــول  ــمندان قب ــر دانش ــی را اکث ــعید نفیس ــر س نظ
کرده‌انــد: ی. برتلــس، م.زنــد، م، گراســیموف، ا. 
برتلــس، ع. میرزایــف، خ. میــرزازاده، و دیگــران. اینان 
ــه  ــی را ک ــعرهایی از رودک ــر ش ــن نظ ــد ای در تأیی
شــامل تصویرهــای بصــری اســت بــه عنــوان شــاهد 

می‌آورنــد.
ــی  ــد دقیق ــن احم ــد ب ــای محم ــد گفته‌ه م. زن
بلخــی، معمــری، فردوســی، ناصــر خســرو و عوفی را 
دربــاره کــوری رودکــی مــی‌آورد و بــا اشــعار رودکــی 

ــد. ــان را رد می‌کن ــر آن نظ
ــد:  ــهرت« می‌نویس ــرن ش ــش ق ــاب »ش او  در کت
رودکــی در ســال ۹۳۷ م مرثیــه غم‌انگیــزی در 
ــرا  ــی ظاه ــات شــهید بلخــی ســروده اســت. ول وف
ــامانیان  ــار س ــی را از درب ــد )۹۸۳م( رودک ــال بع س
می‌راننــد و بــه مجــازات ســختی محکــوم می‌کننــد 
کــه در شــرق قــرون وســطی رایــج بــود، یعنــی کور 

کــردن.«
ــی را  ــعید نفیس ــر س ــف نظ ــس و ع. میرزای ا. برتل
دربــاره کــور کــردن رودکــی تأییــد می‌کننــد. ولــی 
بــا قرمطــی بــودن رودکــی چنــدان موافق نیســتند. 
ــوارد  ا. برتلــس می‌نویســد کــه رودکــی کــه »در م
ــت،  ــروده اس ــماعیلی س ــده اس ــد قصی ــن چن معی
پــس از معــزول شــدن نصــر دوم و ســرکوبی 
ــدان و  ــرف حاس ــود از ط ــن ب ــماعیلی‌ها، ممک اس
ــوب  ــه عق ــده و ب ــان گردی ــی اع ــاکاران، قرمط ری

ــود.« ــار ش ــخت گرفت س
ــد نظــر ســعید  ــف ســعی می‌کن عبدالغنــی میرزای
نفیســی را بهتــر مســتند ســازد و اختلاف‌هــا را رفــع 
کنــد. به‌نظــر او شــهادت ابوزراعــه، دقیقی، فردوســی 
و ناصــر خســرو بایــد اشــاره به ضعــف بینایی‌ شــاعر 
در آخــر عمــر، بــه ســبب پیــری، باشــد نــه نابینایی، 
ــورد  ــه وی م ــی ک ــر از زمان ــف پیش‌ت ــن ضع و ای
بی‌مهــری بلعمــی قــرار گرفتــه، پیــش آمــده اســت، 

یعنــی خیلــی پیــش از زمانــی کــه رودکــی کلیلــه و 
دمنــه را به‌نظــم درآورده بــود. طبــق اطــاع مؤلــف 
سلم‌الســموات در ســال ۳۲۰ ق/۹۳۲ م نظــم کلیلــه 
و دمنــه بــه پایــان رســیده بــود. ســپس عبدالغنــی 
دشــمنان  دارد  »احتمــال  می‌گویــد:  میرزایــف 
رودکــی صرف‌نظــر از ضعــف بینایــی او و پیــری‌اش، 

او را کامــا کــور کــرده و از دربــار رانــده باشــند.«
فرضیــه کــور کــردن رودکــی نزد همــه دانشــمندان 
قانع‌کننــده نیســت، اســاس فرضیــه کــوری رودکــی 
را از پیــش از همــه به‌طــور جــدی صدرالدیــن 
بدیع‌الزمــان  و  ذبیــح‌الله صفــا  بعدتــر  عینــی، 
فروزانفــر سســت کردنــد. ایــن فرضیــه را ا. ســمنوف 

هــم قبــول نداشــت.
ــردن  ــور ک ــه ک ــر ضــد فرضی ــل ب ــن دلی ــوی ‌ری ق
ــه ســعید  ــی معاصــران اوســت. البت ــی، گواه رودک
ــر  ــاره اواخ ــران درب ــه معاص ــدازد ک ــی می‌پن نفیس
ــور  ــر این‌ط ــد. اگ ــخن می‌رانن ــی س ــی رودک زندگ
ــی را  ــرو رودک ــر خس ــی و ناص ــر دقیق ــود، دیگ ب
ــه  ــد، ابوزرع ــن‌بین« نمی‌گفتن ــم و روش »تیره‌چش
معمــری نمی‌گفــت: »اگــر بــه کــوری چشــم، 
بیافــت او گیتــی را« و فردوســی نمی‌نوشــت: »همــه 
ــدی  ــان توحی ــد«، ابوحی ــی خواندن ــر رودک ــه ب نام
او را کــور مــادرزاد نمی‌نامیــد و می‌گفــت کــه 
شــاعر روشــن‌بین دچــار بدبختــی شــد و در پیــری 
از بینایــی محــروم گشــت.  معاصــران رودکــی او را 
ــته‌اند. ــت دانس ــن‌بین در خلاقی ــی روش ــا، ول نابین

هم‌عصــران رودکــی، شــاعران، و دانشــمندان معروف 

ــدی،  ــان توحی ــی، ابوحی ــری، دقیق ــه معم ابوزرع
فردوســی و نیــز ادیبــان قــرون بعــد ناصــر خســرو 
ــورد  ــچ وجــه نمی‌توانســتند در م ــه هی ــی، ب و عوف
ــی  ــون رودک ــی چ ــاعر معروف ــمانی ش ــع جس وض
ــور  ــر ک ــر عم ــی در آخ ــر رودک ــد. اگ ــتباه کنن اش
ــتند،  ــاره می‌نوش ــن ب ــا در ای ــا حتم ــد، آن‌ه می‌ش

ــود. ــرده ب ــورش ک ــر ک ــوص اگ به‌خص
ــی(  ــه روایتی)حکایت ــی جنب ــاع نجات ــع اط در واق
ــه پیــروی از  دارد کــه ســعید نفیســی و دیگــران ب
ــه اســت: »رودکــی... از  ــی گفت ــد. نجات او باورکرده‌ان
رودک نســف در خدمــت نوح‌بــن منصــور بــود)کان 
ــوح مــن منصــور(، در آخــر عمــر کــورش  مــازم ن
ــوح  ــن ن ــی آخــر عمــره(« ای ــد ســمل ف کرده‌اند)ق
بــن منصــور نــوه نصــر دوم اســت کــه از ســال ۳۶۵ 
ــت.  ــرده اس ــی ک ــا ۳۸۷ ق/ ۹۳-۹۷۶ م( حکمران ت
ــوح بن‌نصــر،  ــه امــر ن در تاریــخ ثبــت اســت کــه ب
ابوجعفــر محمــد کــور شــده بــود، ولــی نــه رودکــی، 
ــر دوم.  ــن نص ــرادر نوح‌ب ــر دوم، ب ــر نص ــه پس بل‌ک
نــام شــخص کــور شــده بــا نــام رودکــی )ابــو جعفــر 
ــن  محمــد( شــبیه اســت، به‌نظــر می‌رســد کــه ای

ــد. ــط کرده‌ان ــام و اطــاع تاریخــی را خل دو ن
در تاریــخ، کــور کــردن شــعرا و دانشــمندان ثبــت 
نشــده اســت. عادتــا شــاه‌زادگان را کــور می‌کردنــد 
ــان را  ــاعران و ندیم ــی ش ــد، ول ــان نکنن ــا عصی ت
بــرای گناهــان کوچــک زندانــی می‌کردنــد و بــرای 

ــاندند. ــل می‌رس ــه قت ــزرگ ب ــان ب گناه

رودکی مادرزاد نابینا بود یا کور شده بود؟ 
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ــای  ــال رژیم‌ه ــه ح ــا ب ــر ت ــنا، اگ ــزارش ایس ــه گ ب
مــد روز را دنبــال کرده‌ایــد، تنهــا نیســتید. امــا آیــا 
ــرای  توانســته‌اید ایــن رژیم‌هــای محدودکننــده را ب
ــان کــم  ــد؟ و اگــر وزنت ــه دهی ــی ادام مــدت طولان
ــه خــود  ــادی تغذی ــه شــیوه ع ــی ب ــا وقت شــده، آی
بازگشــته‌اید، ایــن کاهــش وزن پایــدار بــوده اســت ؟

ــه وزارت  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــام دفت ــر اع بناب
بهداشــت، رژیم‌هــای محــدود کننــده ای کــه ایــن 
ــدت  ــش وزن طولانی‌م ــه کاه ــد، ب ــد ش ــا م روزه
کمکــی نمی‌کننــد. پــس چــه چیــزی مؤثــر اســت؟ 
ــم خاصــی نیســت،  ــی«، رژی ــم غذای ــن »رژی بهتری
بلکــه یــک شــیوه زندگی اســت کــه شــامل غذاهای 

ــت. ــالم اس ــادات س ــان، ورزش و ع موردعلاقه‌ت
در اینجــا چنــد توصیه ســاده و کاربردی آورده شــده 

است؛
تنوع، کلید موفقیت است

همان‌طــور کــه خــودرو بــه ســوخت مناســب نیــاز 
دارد، بــدن نیــز بــرای رشــد و عملکــرد صحیــح بــه 
ــد  ــم بای رژیمــی متعــادل نیازمنــد اســت. ایــن رژی
شــامل ترکیــب مناســبی از پروتئیــن، کربوهیــدرات 

و چربــی، همــراه بــا ســایر مــواد مغــذی باشــد.
پیــروی  روز  مــد  رژیم‌هــای  از  کــه  هنگامــی 
می‌کنیــد و مــواد مغــذی ضــروری را حــذف 
می‌کنیــد، خــود را در معــرض خطــر بیمــاری قــرار 
می‌دهیــد. کمبــود یــک مــاده مغــذی ممکــن اســت 
فــوراً مشــکل ایجــاد نکنــد، امــا اگــر ایــن کمبــود 
ادامــه یابــد، احتمــال بروز مشــکلاتی برای ســامتی 

ــود دارد. وج
کنترل اندازه وعده غذایی را تمرین کنید

انــدازه وعده‌هــای غذایــی در ســال‌های اخیــر 

افزایــش یافتــه اســت. ایــن افزایــش تنهــا مختــص 
پژوهش‌هــا  نیســت.  فســت‌فود  رســتوران‌های 
نشــان داده‌انــد کــه از دهــه ۱۹۷۰ تــا ۱۹۹۰، انــدازه 
وعــده غذاهایــی ماننــد همبرگــر، ســیب‌زمینی 
ــا  ســرخ‌کرده، نوشــابه، بســتنی، شــیرینی، کوکی‌ه
و میان‌وعده‌هــای شــور در خانــه و رســتوران‌ها 

ــه اســت. افزایــش یافت
اندازه وعده غذایی سالم چگونه است؟

- یک میوه باید به اندازه مشت شما باشد.
- یــک اونــس پنیــر برابر بــا اندازه شســت دســت )از 

پایــه تــا نوک( اســت.
- ســه اونــس گوشــت، ماهــی یــا مــرغ )یــک وعــده 

عــادی( بــه انــدازه کــف دســت شماســت.
ــا کــف دســت  ــر ب ــا دو اونــس آجیــل براب - یــک ت

ــت. ــده شماس جمع‌ش
ــدازه وعده‌هــا و  ــرای کاهــش ان ترفندهــای ســاده ب

کالــری:
ــه  ــد، ن ــرو کنی ــالاد س ــقاب‌های س ــذا را در بش - غ

ــزرگ. ــقاب‌های ب بش
ــداری  ــر نگه ــته‌های کوچک‌ت ــات را در بس - تنق

کنیــد.
- هنــگام غــذا خــوردن بیــرون، غذایتــان را بــا یــک 
دوســت شــریک شــوید یا نیمــی را بخوریــد و مابقی 

را بــرای بعــد نگــه داریــد.
وعده‌هــای  از  فســت‌فود،  رســتوران‌های  در   -
کوچــک  اندازه‌هــای  یــا  کــودکان  مخصــوص 
اســتفاده کنیــد و هرگــز گزینه‌هــای بــزرگ را 

ــد. ــاب نکنی انتخ
راهبردهای ساده برای کاهش وزن سالم

ــد  ــم شــما بای ــد. رژی ــذت ببری ــی ل ــوع غذای - از تن

ــای  ــای کم‌چــرب، کربوهیدرات‌ه شــامل پروتئین‌ه
پیچیــده ماننــد غــات کامــل، میوه‌ها و ســبزیجات، 
و چربی‌هــای ســالم ماننــد اســیدهای چــرب امــگا-

)آووکادو،  اشباع‌نشــده  و چربی‌هــای  )ماهــی(   3
آجیــل و روغــن زیتــون( باشــد.

ــرف  ــد. مص ــدود کنی ــالم را مح ــای ناس - چربی‌ه
و  حیوانــی(  )منابــع  اشباع‌شــده  چربی‌هــای 
و  سرخ‌شــده  )غذاهــای  ترانــس  چربی‌هــای 

برســانید. بــه حداقــل  را  فرآوری‌شــده( 
ــزان  ــد. می ــتری بخوری ــبزیجات بیش ــوه و س - می
ــت  ــزان فعالی ــیت و می ــن، جنس ــه س ــرف ب مص
ــرای بزرگســالان حــدود  ــا ب شــما بســتگی دارد، ام
۲-۳ لیــوان ســبزیجات و ۱.۵-۲ وعــده میــوه در روز 

توصیــه می‌شــود.
- هفتــه‌ای حداقــل ۱۵۰ دقیقــه ورزش کنیــد. 
ــر  ــای کوچک‌ت ــه دوره‌ه ــان را ب ــن زم ــد ای می‌توانی
تقســیم کنیــد، ماننــد پیــاده‌روی ســریع بــه مــدت 

ــدت ۵ روز. ــه م ــار در روز، ب ــه ب ــه، س ۱۰ دقیق
غذاهــای  کنیــد!  پاک‌ســازی  را  آشــپزخانه   -
پرکالــری، پرچــرب و پرشــکر ماننــد چیپــس، 
کوکی‌هــا، بیســکویت‌ها، بســتنی و آب‌نبات‌هــا 
را حــذف کنیــد. بــه جــای آن، مــواد غذایــی 
ســالم ماننــد پروتئین‌هــای کم‌چــرب، میوه‌هــا، 
ــرب را  ــات کم‌چ ــل و لبنی ــات کام ــبزیجات، غ س

ــد. ــن کنی جایگزی
ــه  ــد. ب ــا بیشــتر بخوری ــر، ام ــای کوچک‌ت - وعده‌ه
ــده  ــش وع ــا ش ــج ی ــزرگ، پن ــده ب ــه وع ــای س ج
ســاعت  هــر ۴-۳  بخوریــد.  روز  در  کوچک‌تــر 
ــرب  ــر کم‌چ ــد پنی ــاً می‌توانی ــد. مث ــذا بخوری غ
بــا بیســکویت‌های ســبوس‌دار یــا یــک قاشــق 

ــان  ــه ن ــک تک ــا ی ــی ب ــره بادام‌زمین ــوری ک غذاخ
ــد. ــرف کنی ــبوس‌دار مص س

غذاهای کم‌کالری را در اولویت قرار دهید
 - بشــقاب خــود را بــا ســبزیجات کم‌کالــری ماننــد 
ــد و از  ــر کنی ــم پ ــی، کل ــا ســبز، بروکل ــو، لوبی کاه
ــان، پاســتا و دســرها  خــوردن غذاهــای پرچــرب، ن

اجتنــاب کنیــد.
- اگــر هنــوز بعــد از وعــده اصلــی احســاس 
ــذای  ــوردن غ ــای خ ــه ج ــد، ب ــنگی می‌کنی گرس

بیشــتر، ســبزیجات بخوریــد.
)بلوبــری،  توت‌هــا  انــواع  میان‌وعــده،  بــرای   -
شــاه‌توت، گیــاس، تمشــک( مصــرف کنیــد. ایــن 
کم‌کالــری،  آنتی‌اکســیدان،  از  سرشــار  میوه‌هــا 

کم‌چــرب و پرفیبــر هســتند.
از »کالری‌های بی‌خاصیت« پرهیز کنید

- از نوشــیدنی‌های شــیرین ماننــد نوشــابه‌های 
ــد. ــاب کنی ــیرین اجتن ــای ش ــدی و آب‌میوه‌ه قن

در  موجــود  تصفیه‌شــده  قندهــای  مصــرف   -
ــد. ــدود کنی ــا را مح ــا و کیک‌ه ــات، کوکی‌ه آب‌نب

اگــر نیــاز بــه اطلاعات بیشــتری دربــاره کاهــش وزن 
و رژیــم غذایــی داریــد، بــا یــک متخصــص تغذیــه 
ــری لازم  ــده‌آل و تعــداد کال صحبــت کنیــد. وزن ای

بــرای کاهــش وزن و حفــظ آن را بپرســید.
ــواده یــا همــکاران خــود بخواهیــد  از دوســتان، خان
ــتن  ــد. داش ــی کنن ــیر همراه ــن مس ــما را در ای ش
همــراه و حامــی می‌توانــد موفقیــت شــما در رعایــت 

ــد. ــه کاهــش وزن را بســیار ســاده‌تر کن برنام
تغییــر عــادات غذایــی و اتخــاذ رویکــردی متعــادل 
ــامتی  ــه س ــیدن ب ــد رس ــش وزن، کلی ــرای کاه ب

ــدار اســت. پای

صبح ورزش کنیم 
یا عصر؟ 

کــه  می‌خوانیــم  و  می‌شــنویم  اغلــب 
بســیاری از افــراد مشــهور و موفــق صبــح 
ــا ایــن موضــوع در  زود ورزش می‌کننــد ام
مــورد اکثــر مــا صــدق نمی‌کنــد و ترجیــح 

می‌دهیــم عصرهــا ورزش کنیــم.
بــه گــزارش ایســنا، ورزش چــه روز باشــد 
چــه شــب، بــرای بــدن مفیــد اســت، امــا 
بهتریــن زمــان بــرای ایــن فعالیــت ســالم 

چــه موقــع اســت؟
مطالعــات در ایــن زمینــه همچنــان ادامــه 
دارد و ورزش در هــر زمانــی می‌توانــد بــرای 
تقویــت عضــات و بهبــود ســامت قلــب 
مفیــد باشــد؛ امــا اگــر اهــداف خاصــی در 
ورزش و تناســب انــدام داریــد، پاســخ ایــن 

ــود. ــن‌تر می‌ش ــوال روش س
ــد  به‌عنــوان مثــال، شــواهد پزشــکی جدی
کاهــش  بــرای  کــه  می‌دهــد  نشــان 
ــی  ــت بدن ــدی فعالی ــون، زمان‌بن ــد خ قن
عصــر  ســاعات  و  دارد  مهمــی  نقــش 

اســت. نتیجه‌بخش‌تــر 
امــا در مــورد کاهــش وزن، یافته‌هــای 
ــر  ــال ۲۰۲۳ منتش ــه در س ــه‌ای ک مطالع
شــد نشــان می‌دهــد کــه ورزش بیــن 
ســاعت ۷ تــا ۹ صبــح می‌توانــد موثــر 
ــای  ــا بررســی داده‌ه باشــد. متخصصــان ب
ــه  ۵۲۰۰ نفــر در گــروه ســنی ۲۰ ســال ب
بــالا، دریافتنــد افــرادی کــه صبح‌هــا ورزش 
متوســط تــا ســنگین می‌کردنــد شــاخص 
تــوده بدنــی )بــی‌ام‌آی( پایین‌تــری نســبت 
ــا  ــط روز ی ــه اواس ــتند ک ــرادی داش ــه اف ب

بعدازظهــر ورزش می‌کردنــد.
»تونگیــو مــا«، پژوهشــگر ارشــد ایــن 
ــک  ــگاه پلی‌تکنی ــی از دانش ــم تخصص تی
هنگ‌کنــگ بــه »ان‌بی‌ســی نیــوز« گفــت 
ــق،  ــن تحقی ــای ای ــه یافته‌ه ــه ب ــا توج ب
»پیشــنهاد محتاطانــه« او ایــن اســت 
ــرف  ــش از ص ــح زود و پی ــه ورزش صب ک
صبحانــه، می‌توانــد بــه کاهش وزن بیشــتر 
نســبت بــه ســایر ســاعات روز منجر شــود.

یافته‌هــای  ایندیپندنــت،  گــزارش  بــه 
پژوهشــی که در ســال ۲۰۲۲ منتشــر شــد 
نشــان می‌دهــد زنانــی کــه بیــن ســاعت ۶ 
تــا ۸ صبــح ورزش می‌کننــد در مقایســه با 
کســانی کــه اوایــل عصــر ورزش می‌کننــد 
ــکمی و  ــی ش ــتری در چرب ــش بیش کاه
ــات  ــال عض ــن ح ــون و در عی ــار خ فش

ــد. ــری دارن ــای قوی‌ت پ
ورزش  می‌دهنــد  نشــان  پژوهش‌هــا 
ــی  ــاعت مولکول ــد س ــی می‌توان صبحگاه
می‌کنــد  مشــخص  کــه  را  بــدن 
مولکول‌هــای خــاص چــه زمانــی وظایفــی 
ــد  ــم کن ــد، بازتنظی ــام دهن ــن را انج معی
تقویــت ســامت  باعــث  امــر  ایــن  و 
وزن  کاهــش  و  بــدن  سوخت‌وســاز 

. د می‌شــو
عــاوه بــر ایــن، اگــر صبح‌هــا ورزش 
ــد  ــد می‌مانی ــان پایبن ــه برنامه‌ت ــد ب کنی
ــی  ــود دارد عامل ــری وج ــال کمت و احتم
پیش‌بینی‌نشــده مانــع ورزش‌ شــما شــود.

ســبب  همچنیــن  صبحگاهــی  ورزش 
می‌شــود اندروفیــن در بــدن ترشــح شــود 
ــته  ــی داش ــاس خوب ــول روز احس و در ط

ــید. باش
یــک مطالعــه در ســال ۲۰۱۹ نیــز نشــان 
داده اســت افــرادی کــه روزه متنــاوب 
می‌گیرنــد و صبــح بــا معــده خالــی ورزش 
می‌کننــد، دو برابــر بیشــتر از افــرادی کــه 
پــس از صــرف غــذا ورزش می‌کننــد، 
ــان  ــه متخصص ــوزانند. البت ــی می‌س چرب
متذکــر شــدند کــه ورزش بــا معــده خالــی 
ــه  ــت از جمل ــب نیس ــه مناس ــرای هم ب
ــولین  ــد و انس ــت دارن ــه دیاب ــرادی ک اف
مصــرف می‌کننــد، زیــرا خطــر افــت 
ــد. ــش می‌ده ــون را افزای ــد خ ــدید قن ش

»خاویــر گونزالــس«، یکــی از نویســندگان 
ــاث«  ــگاه »ب ــتاد دانش ــش و اس ــن پژوه ای
ــش از  ــد پی ــه نگرانن ــالمی ک ــراد س ــه اف ب
صــرف صبحانــه، انــرژی کافی بــرای ورزش 
ــداری  ــرد مق ــه ک ــند توصی ــته باش نداش
قهــوه تلــخ غلیــظ بنوشــند تــا ورزش 

ــود. ــر ش ــان راحت‌ت برایش

خبر

کاهش وزن بدون 
رژیم‌های مُد روز 

نتایــج تحقیقــات مختلف نشــان مــی دهــد رژیم‌های 

محدودکننــده کــه ایــن روزهــا مُــد شــده، بــه کاهــش 

وزن طولانی‌مــدت کمکــی نمی‌کننــد. 

هنگامی که از رژیم‌های 

مد روز پیروی می‌کنید 

و مواد مغذی ضروری را 

حذف می‌کنید، خود را 

در معرض خطر بیماری 

قرار می‌دهید. کمبود 

یک ماده مغذی ممکن 

است فوراً مشکل ایجاد 

نکند، اما اگر این کمبود 

ادامه یابد، احتمال بروز 

مشکلاتی برای سلامتی 

وجود دارد. 

تغذیه مناسب راهکاری مؤثر برای کاهش اثرات آلودگی هوا 

چه عینک آفتابی مناسب است؟ 

مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
ــا اشــاره بــه خطــرات آلودگــی هــوا بــر  بهداشــت ب
ســامت، بــر اهمیــت تقویــت سیســتم ایمنــی بدن 
از طریــق تغذیــه مناســب تأکیــد و مصــرف امــگا ۳، 
ویتامین‌هــای C، A و E، ســبزیجات خانــواده کلم 
و کنتــرل وزن را به‌عنــوان مهم‌تریــن راهکارهــا 
ــوا  ــرای کاهــش آســیب‌های ناشــی از آلودگــی ه ب

معرفــی کــرد.
ــی  ــوار زندگ ــای ناگ ــوا یکــی از پیامده ــی ه  آلودگ
ــر ســامت  ــی ب ــرات مخرب ــه تأثی ــدرن اســت ک م
ــا  ــا ریه‌ه ــا نه‌تنه ــس آلاینده‌ه ــان‌ها دارد. تنف انس
بلکــه قلــب، مغــز و ســایر اندام‌هــای بــدن را تحــت 
ــای  ــروز بیماری‌ه ــه ب ــر ب ــرار داده و منج ــر ق تأثی
ــی و  ــای قلب ــرطان، بیماری‌ه ــه س ــدد از جمل متع
حتــی اختــالات روانــی می‌شــود. بــر اســاس آمــار، 
ســالانه بیــش از ۴ میلیــون نفــر در اثــر قــرار گرفتن 
ــت  ــود را از دس ــان خ ــوا ج ــی ه ــرض آلودگ در مع
می‌دهنــد. در ایــن میــان، تغذیــه مناســب می‌توانــد 
ــل  ــیب‌ها عم ــن آس ــر ای ــپری در براب ــوان س به‌عن
کنــد. دکتــر احمــد اســماعیل‌زاده، مدیــرکل دفتــر 
ــن  ــت، در ای ــه وزارت بهداش ــه جامع ــود تغذی بهب

ــت. ــرده اس ــه ک ــی را ارائ ــه توصیه‌های رابط
خطرات آلودگی هوا بر سلامت

مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 

ــی  ــرب آلودگ ــرات مخ ــه اث ــاره ب ــا اش ــت ب بهداش
هــوا اظهــار کــرد: آلودگــی هــوا، ترکیبــی از مــوادی 
ــروژن  ــیدهای نیت ــرد، اکس ــید گوگ ــد دی‌اکس مانن
ــروز  ــث ب ــد باع ــه می‌توانن ــت ک ــق اس و ذرات معل
ــالات  ــی اخت ــی و حت ــی، قلب ــای تنفس بیماری‌ه
روانــی همچــون اســترس و افســردگی شــوند. ایــن 
ــش  ــاب و کاه ــک الته ــق تحری ــا از طری آلاینده‌ه
آنتی‌اکســیدان‌های طبیعــی بــدن، خطــر ابتــا بــه 
ــژه ســرطان  ــه ســرطان، به‌وی ــی از جمل بیماری‌های

ــد. ــش می‌دهن ــه را افزای ری
ــا و  ــه ســطح ریه‌ه ــا ب ــزش ریزگرده ــزود: ری وی اف
ــه  ــی ری ــع پوشش ــیدان‌های مای ــش آنتی‌اکس کاه
ــدن شــده و  باعــث تخریــب ســلول‌های مختلــف ب
اســترس اکســیداتیو را افزایــش می‌دهــد. از ایــن‌ رو، 

تقویــت سیســتم ایمنــی از طریــق تغذیــه مناســب 
ــا ایــن آســیب‌ها ضــروری اســت. ــرای مقابلــه ب ب

توصیه‌های تغذیه‌ای در روزهای آلوده
مدیــرکل دفتر بهبــود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت 
ــواد  ــت برخــی م ــه خاطرنشــان کــرد: دریاف در ادام
ــش  ــاب را کاه ــه الته ــذی ک ــواد مغ ــی و م غذای
اثــرات مخــرب ناشــی از  می‌دهنــد، می‌توانــد 
آلودگــی هــوا را کاهــش دهــد. در ایــن راســتا، 
ــژه‌ای دارد. ــت وی ــا اهمی ــی توصیه‌ه ــت برخ رعای

مصرف مواد غذایی حاوی امگا ۳
ــات  ــت: مطالع ــگا ۳ گف ــر ام ــوص تأثی وی در خص
نشــان داده‌انــد کــه مصرف بیشــتر امــگا ۳ از منابعی 
ــا  ــد ب ــه می‌توان ماننــد روغــن ماهــی، گــردو و خرف
درون‌زا،  آنتی‌اکســیدان‌های  فعالیــت  افزایــش 
اســترس اکســیداتیو ناشــی از آلودگی هــوا را تعدیل 
کنــد. بــا توجــه بــه فرهنــگ پاییــن مصــرف ماهــی 
در کشــور، اســتفاده از مکمــل امــگا ۳ نیــز گزینــه‌ای 

مناســب اســت.
C افزایش مصرف ویتامین

ــن  ــت ویتامی ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــماعیل‌زاده ب اس
C در ســامتی، افــزود: ایــن ویتامیــن، یــک 
آنتی‌اکســیدان قــوی اســت کــه در کاهــش التهــاب 
و مقابلــه بــا رادیکال‌هــای آزاد نقــش بســزایی دارد. 
ــرش،  ــال، لیموت ــی همچــون پرتق مصــرف میوه‌های

انــار، نارنگــی و ســبزیجاتی ماننــد اســفناج و فلفــل 
توصیــه  آلــوده  روزهــای  در  به‌ویــژه  دلمــه‌ای 

می‌شــود.
E تاثیر مواد غذایی حاوی ویتامین

وی خاطرنشــان کــرد: ویتامیــن E کــه در روغن‌های 
خوراکــی ماننــد روغــن کانــولا و همچنیــن مغزهایی 
ــا  ــردان وجــود دارد، ب ــه آفتابگ ــادام و تخم ــد ب مانن
کاهــش فاکتورهــای التهابــی بــه محافظــت از بــدن 

در برابــر اثــرات آلودگــی هــوا کمــک می‌کنــد.
A مصرف ویتامین

 A ــن ــرد: ویتامی ــان ک ــه بی ــماعیل‌زاده در ادام اس
کــه در میوه‌هــا و ســبزیجات زرد و نارنجــی ماننــد 
هویــج، کــدو حلوایــی، گوجه‌فرنگــی و زردآلــو یافــت 
می‌شــود، اثــرات مضــر ناشــی از آلودگــی را کاهــش 
ــوان  ــز به‌عن ــرغ و شــیر نی می‌دهــد. مصــرف تخم‌م

منابــع خــوب ایــن ویتامیــن توصیــه می‌شــود.
D مکمل ویتامین

ــی در  ــش مهم ــن D نق ــرد: ویتامی ــد ک وی تأکی
تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن دارد. افــراد بایــد بــا 
انجــام یــک آزمایــش ســاده از وضعیت ایــن ویتامین 
در بــدن خــود مطلــع شــوند و در صــورت کمبــود، با 
مشــورت متخصصــان تغذیــه مکمــل مصــرف کنند.

مصرف سبزیجات خانواده کلم
ــح  ــه تصری ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــرکل دفت مدی

ــوادی  ــرگ م ــم و کلم‌ب ــی، گل‌کل ــم بروکل ــرد: کل ک
ــدن کمــک کــرده و  ــه دفــع ســموم ب ــد کــه ب دارن
ــا را کاهــش  ــر ریه‌ه ــوا ب ــی ه ــی آلودگ ــرات منف اث

می‌دهنــد.
افزودن زردچوبه به غذا

وی افــزود: زردچوبــه بــه دلیــل وجــود کورکومیــن، 
مــاده‌ای مفیــد بــرای بهبــود عملکــرد ریــه اســت و 

ــود. ــه می‌ش ــا توصی ــتفاده از آن در غذاه اس
کنترل وزن بدن

اســماعیل‌زاده خاطرنشــان کــرد: چاقــی و اضافــه‌وزن 
ــدن،  ــر ارگان‌هــای ب ــش التهــاب و فشــار ب ــا افزای ب
ــوا  ــی ه ــا آلودگ ــه ب ــی را در مقابل ــتم ایمن سیس
ــکل  ــن مش ــا ای ــه ب ــرادی ک ــد. اف ــف می‌کن تضعی
مواجــه هســتند، بایــد بــرای کاهــش وزن بــه 

ــد. ــه کنن ــه مراجع ــان تغذی متخصص
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی در پایــان بــا 
ــش  ــب در کاه ــه مناس ــت تغذی ــر اهمی ــد ب تأکی
آســیب‌های ناشــی از آلودگــی هــوا گفــت: رعایــت 
به‌طــور  می‌توانــد  تغذیــه‌ای  توصیه‌هــای  ایــن 
قابل‌توجهــی اثــرات مخــرب آلودگــی هــوا را کاهــش 
داده و ســامت عمومــی جامعــه را بهبــود بخشــد.

ــن  ــردم ای ــد م ــترالیایی‌ می‌گوین ــان اس متخصص
کشــور در معــرض برخــی از بالاتریــن ســطوح پرتــو 
ــتند. ــان هس ــیدی )UV( در جه ــش خورش فرابنف

بــه گــزارش ایســنا، در حالــی کــه مــا تمایــل داریــم 
روی جلوگیــری از آســیب اشــعه مــاوراء بنفــش بــه 
ــه از  ــت ک ــم اس ــم، مه ــز کنی ــود تمرک ــت خ پوس
چشــمان خــود نیــز در برابــر ایــن تشعشــعات مضــر 

محافظــت کنیــم.
تابســتان گذشــته، تنهــا ۶ نفــر از هر ۱۰ اســترالیایی 
ــرض اشــعه  ــن در مع ــرار گرفت ــان اوج ق ــه در زم ک
مــاوراء بنفــش در خــارج از خانــه بودنــد، گفتنــد که 

از عینــک آفتابــی اســتفاده می‌کننــد.
بــا ایــن حــال، عینــک آفتابــی وســیله‌ای فراتــر از مُد 
اســت. در ادامــه دلیــل اهمیــت ایــن وســیله بــرای 
ســامت چشــم )و پوســت مــا( را بررســی کــرده و 
بــه نکاتــی در مــورد چگونگــی انتخــاب یــک عینک 

آفتابــی مناســب خواهیــم پرداخــت.
اشعه ماوراء بنفش چیست؟

ــه  ــت ک ــرژی اس ــی ان ــش نوع ــاوراء بنف ــعه م اش

توســط منابعــی ماننــد خورشــید تولیــد مــی شــود. 
 UVC .  و UVA، UVB :ــود دارد ــوع وج ــه ن س
UVA و UVB مســئول آســیب هــای ناشــی از نور 

خورشــید بــه پوســت و چشــم مــا هســتند.
ــا از ســطوحی  ــد ی ــد مســتقیم باش ــی توان UV م
ــر  ــا ب ــرف منعکــس شــود. ام ماننــد آب، ماســه و ب
خــاف انــواع دیگــر انــرژی کــه خورشــید تولیــد می 
کنــد )نــور مرئــی و تابــش مــادون قرمــز(، مــا نمــی 
توانیــم تابــش UV را ببینیــم یــا احســاس کنیــم.

ــرای  ــم ب ــه نمی‌توانی ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ب
بررســی بــالا بــودن ســطح UV بــه آســمان صــاف 

یــا دمــای هــوا تکیــه کنیــم.
در عــوض، مــا از شــاخص UV، مقیاســی از ســطوح 
پاییــن )۱-۲( تــا شــدید )۱۱+( اســتفاده مــی کنیم.

دســتورالعمل‌های رســمی توصیــه می‌کننــد زمانــی 
کــه شــاخص UV  عــدد ۳ یــا بالاتــر باشــد، از خــود 
ــامل  ــن ش ــد. ای ــت کنی ــاب محافظ ــر آفت در براب

محافظــت از چشــمان مــا نیــز مــی شــود.
نــور مــاوراء بنفــش چگونــه بــر چشــمان مــا تأثیــر 

می گذارد؟
بــه گزارش نشــریه تخصصــی »مدیکال اکســپرس«، 
اشــعه مــاوراء بنفــش بیــش از حــد مــی توانــد اثرات 
کوتــاه مــدت و بلندمــدت بــر روی چشــم و پوســت 

ما داشــته باشــد.
ــور حســاس  ــه ن ــدت، ممکــن اســت ب ــاه م در کوت
ــی  ــه گاه ــوید ک ــت ش ــار فوتوکراتی ــا دچ ــوید ی ش
ــی  ــوری« شــناخته م ــرف ک ــوان »ب ــه عن ــات ب اوق

شــود.

فوتوکراتیــت ماننــد آفتــاب ســوختگی قرنیــه اســت 
)قســمتی شــفاف و گنبدی شــکل در جلوی چشــم 
ــاک،  ــم را دردن ــد( و چش ــی کن ــور را وارد م ــه ن ک
ــور مــی کنــد. فوتوکراتیــت  ــه ن قرمــز و حســاس ب
معمــولا بــا اســتراحت چشــم در برابــر نــور و قطــره 

چشــم برطــرف مــی شــود.
امــا اثــرات طولانــی مــدت قــرار گرفتــن در معــرض 

UV مزمــن مــی توانــد شــدیدتر باشــد.
ایــن وضعیــت مــی توانــد منجــر بــه رشــد گوشــتی 
در چشــم شــود کــه ناخنــک نامیــده مــی شــود. این 
رشــد در صورتــی کــه روی قرنیــه باشــد، مــی توانــد 
ــا  ــه برداشــتن آن ب ــاز ب ــد و نی ــد را مســدود کن دی

جراحــی اســت.
قــرار گرفتــن در معــرض اشــعه مــاوراء بنفــش بیش 
از حــد همچنیــن می‌توانــد باعث تســریع پیشــرفت 
ــم  ــل چش ــی داخ ــه عدس ــی ک ــد )جای آب مرواری
ــر  ــا منج ــد( ی ــار می‌کن ــد را ت ــود و دی ــدر می‌ش ک

بــه ســرطان پوســت در چشــم و پلــک شــود.
قــرار گرفتــن بیــش از حــد در معــرض اشــعه مــاوراء 

بنفــش مــی توانــد بــه ویــژه بــرای کــودکان مضــر 
باشــد زیــرا عدســی در چشــم آنهــا قــادر بــه فیلتــر 
کــردن نــور UV بــه خوبــی بزرگســالان نیســت - 
بنابرایــن اســتفاده از عینــک آفتابــی بــرای کــودکان 

نیــز مهــم اســت.
 در مورد پوست چطور؟

 اشــعه مــاوراء بنفــش همچنیــن مــی توانــد پیــری 
پوســت را تســریع کنــد.

را  آن  کــه  پوســت  در  موجــود  پروتئین‌هــای   
انعطاف‌پذیــر نگــه می‌دارنــد، تجزیــه می‌کنــد 
ماننــد الاســتین و کلاژن و می‌توانــد باعــث التهــاب 

ــود. ــن ش ــه پایی ــا درج ب
 بــدون عینــک آفتابــی مــا نیــز تمایــل داریــم کــه 
بــرای کاهــش نــور ورودی بــه چشــم‌هایمان، بیشــتر 
چشــم هــای خــود را ببندیــم و ایــن حــرکات مکــرر 
ــه ایجــاد چیــن و چــروک در اطــراف  ــد ب مــی توان

چشــم کمــک کنــد. 



بررســی آخریــن مصاحبــه معــاون ورزشــی 
می‌دهــد  نشــان  پرســپولیس  باشــگاه 
ــان و  ــر از بازیکن ــه غی ــم ب ــل مه ــک عام ی
نتایــج کســب شــده، در برکنــاری ســرمربی 
اســپانیایی ایــن تیــم نقــش داشــته اســت.

ــی در  ــین بادامک ــنا، حس ــزارش ایس ــه گ ب
ــاری  ــل برکن ــاره دلای ــد درب ــی تن اظهارات
خــوان کارلــوس گاریــدو و اینکــه آیــا 
بازیکــن کــم کاری کرده‌انــد تــا مربــی 
اســپانیایی اخــراج شــود، اظهــار کــرد: »نــه 
)اینطــور نیســت(، بازیکــن وقتــی وارد زمین 
ــر  ــی از او متنف ــر مرب ــی اگ ــود، حت می‌ش
ــازی  ــش ب ــا ۱۰۰ درصــد توان ــم باشــد، ب ه
می‌کنــد چــون مــن بــه عنــوان بازیکــن بــه 
ــن  ــا ای ــم. اص ــر می‌کن ــودم فک ــروی خ آب
ــدارد  ــی ن ــن فضــا جایگاه ــا در ای صحبت‌ه
امــا مــن دربــاره اینکــه آقــای گاریــدو چــرا 
ــت  ــمت رف ــن س ــه ای ــرا ب ــد و چ ــدا ش ج
ــی رخ داد  ــه اتفاقات ــود و چ ــدا بش ــه ج ک
ــای  ــا الان ج ــادی دارم ام ــای زی صحبت‌ه

ــت«. ــا نیس ــن صحبت‌ه ای
دربــاره اظهــارات حســین بادامکی بــه عنوان 
معاون ورزشــی باشــگاه پرســپولیس ابهامات 
زیــادی وجــود دارد امــا بــه نظــر می‌رســد او 
از دســت‌های پشــت پــرده‌ای خبــر دارد کــه 
نقــش کلیــدی در بحــران امروز پرســپولیس 
دارد، بحرانــی کــه مســیر اخــراج گاریــدو را 
ــت‌های  ــتی دس ــه راس ــا ب ــرد، ام ــوار ک هم
پشــت پــرده برکنــاری گاریــدو چــه کســانی 

. هستند
ــان  ــی اســت بازیکن حســین بادامکــی مدع
هیچگونــه کــم کاری‌ای در بازی‌هــای خــود 
ــف  ــج ضعی ــه نتای ــر ب ــه منج ــته‌اند ک نداش
ــه  ــود، البت ــدو ش ــاری گاری ــه برکن و در ادام
ــا برخــی  ــدو ب او خــوب نبــودن رابطــه گاری
بازیکنــان پرســپولیس را رد نکــرد. بادامکــی 
ــات  ــد اتفاق ــد می‌کن ــر تاکی ــرف دیگ از ط
دیگــری رخ داده کــه منجــر بــه جدایی مربی 
اســپانیایی شــده اســت. ایــن یعنــی بــه غیــر 
ــاید  ــپولیس و ش ــم پرس ــان، در تی از بازیکن
ــه  ــد ک ــرادی بوده‌ان ــم اف ــن تی ــارج از ای خ
»اتفاقاتــی« رقــم زده‌انــد تــا کار بــه اخــراج 
گاریــدو برســد امــا بــه راســتی چــه کســانی 

ــد؟ ــی کرده‌ان ــن خیانت چنی
ــرایط  ــه ش ــت ک ــن اس ــن ای ــوع روش موض
ــت  ــادی نیس ــپولیس ع ــم پرس ــه تی در بدن
ــور  ــات دوره حض ــا و اختلاف ــر تنش‌ه و اگ
سرخ‌پوشــان  نشــود،  برطــرف  گاریــدو 
ــد.  ــد ش ــه خواهن ــش مواج ــا چال ــاره ب دوب
تصمیــم باشــگاه پرســپولیس بــرای انتخــاب 
ــه عنــوان ســرمربی موقــت  ــم باقــری ب کری
هــم احتمــالا در راســتای کنتــرل جــو تیــم 
بــوده اســت امــا مشــخص نیســت کــه صرف 
اتخــاذ ایــن تصمیــم، اوضــاع در بدنــه تیــم 

ــه. ــا ن ــود ی آرام می‌ش
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رمزگشایی صحبت‌های 

بادامکی؛ چه کسی خواهان 

اخراج گاریدو بود؟ 

آماده میزبانی از استقلال- 
سپاهان در ۱۳ دی هستیم

تکواندوی زنان زیر سایه دو قطبی کیانی و نعمت‌زاده! 
   مربی تیم ملی تکواندوی بانوان در فاصله بسیار زیاد تا المپیک ۲۰۲۸، اظهاراتی بر خلاف سرمربی تیم ملی درباره سرانجام مبینا نعمت زاده و ناهید 

کیانی داشت. 

اصلا نباید از الان برای 
المپیک بعدی به این نتیجه 
گیری برسیم چرا که ۴ سال 

باقی است و تمامی این 
بچه‌ها باید در میادین زیادی 

به میدان بروند. امتیازات 
تکواندوکاران برای المپیک 

بعدی در فاصله ۲ سال 
مانده به این رویداد محاسبه 
می‌شود و از الان نمی‌توان به 

جمع‌بندی رسید. 

خبر

ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــگاه آزادی ب ــر ورزش مدی
ــازی ســپاهان و اســتقلال  آمــاده برگــزاری ب
ــرای  ــت: ب ــتیم، گف ــگاه آزادی هس در ورزش
منتظــر  آزادی  در  بــازی  ایــن  برگــزاری 

ــتیم. ــگ هس ــازمان لی ــم س تصمی
ــا ایســنا،  مهــدی نصیبــی در گفــت و گــو ب
ــاه  اظهــار کــرد: ورزشــگاه آزادی بعــد از ۸ م
کــه بــه دلیــل بازســازی ضلــع غربی شــرایط 
برگــزاری رقابــت هــای لیــگ برتر را نداشــت، 
اکنــون مشــکلی بــرای برگــزاری رقابــت 
هــای لیــگ برتــر نــدارد و زمیــن چمــن آن 
ــه  ــت. ب ــب اس ــوب و مناس ــرایط مطل در ش
ــه ۱۳  ــم ک ــام کردی ــز اع ــگ نی ســازمان لی
ــازی دو  ــزاری ب ــان برگ ــم میزب دی می‌توانی
تیــم اســتقلال و ســپاهان در ورزشــگاه آزادی 
باشــیم کــه البتــه منتظــر تصمیــم ســازمان 
لیــگ هســتیم کــه از شــورای تامیــن بــرای 

ــد. برگــزاری ایــن دیــدار مجــوز بگیرن
وی گفــت: طبــق قــراردادی کــه بــا پیمانــکار 
ــگاه  ــازی ورزش ــان بازس ــدت زم ــتیم م داش
آزادی ۱۸ مــاه بــود کــه خوشــبختانه ظــرف 
مــدت ۸ مــاه بازســازی ضلــع غربی ورزشــگاه 
در حــال اتمــام اســت. البتــه بازســازی هنــوز 
ــا کار  ــم همزمــان ب ادامــه دارد و مــا مجبوری
بازســازی رقابت‌هــای لیــگ برتــر را نیــز 

انجــام دهیــم.
ــه کار  ــن ک ــرای ای ــرد: ب ــح ک ــی تصری نصیب
بازســازی بعــد از شــروع رقابــت هــای لیــگ 
ــود از  ــام ش ــتری انج ــرعت بیش ــا س ــر ب برت
فدراســیون فوتبــال درخواســت کردیــم کــه 
در آزادی تنهــا بــازی هــای دو تیــم اســتقلال 
ــر  ــازی دیگ ــود و ب ــام ش ــپولیس انج و پرس
ــود  ــزار ش ــگاه‌ها برگ ــایر ورزش ــا در س تیمه
کــه البتــه هنــوز پاســخی از فدراســیون 

ــم. ــت نکرده‌ای ــال دریاف فوتب
از اتمــام کار  وی در پایــان افــزود: بعــد 
بازســازی ضلــع غربــی ورزشــگاه آزادی، 
بازســازی پشــت دروازه و ضلــع شــرقی آزادی 
ــدوارم در ۱۸  ــه امی ــم داد ک ــام خواهی را انج
مــاه کار بازســازی ورزشــگاه آزادی بــه اتمــام 

ــد.  برس

ــد  ــت زاده و ناهی ــا نعم ــنا،‌ مبنی ــزارش ایس ــه گ ب
ــران در  ــان ای ــدوی زن ــده تکوان ــی، دو نماین کیان
المپیــک‌ پاریــس بــه ترتیــب در اوزان ۴۹ و ۵۷ 
کیلوگــرم، صاحــب مــدال هــای برنــز و نقــره 

ــدند. ــک ش المپی
پــس از المپیــک پاریــس و در جریــان رقابــت هــای 
لیــگ برتــر تکوانــدوی بانوان، مبینــا نعمــت زاده در 
وزن ۵۷ کیلوگــرم بــه میــدان رفــت و در حســاس 
تریــن مبــارزه ایــن رقابــت هــا برابــر ناهیــد کیانــی 
بــه برتــری رســید تــا موضــوع انتخــاب یکــی از این 
دو چهــره تاریــخ ســاز تکوانــدوی زنــان ایــران بــرای 
المپیــک بعــدی در وزن ۵۷ کیلوگــرم مطرح شــود.

ــدوی  ــی تکوان ــو مــداح ســرمربی تیــم مل ــا مین ام

ــد از  ــاق، گفــت: اصــا نبای ــن اتف ــاره ای ــوان درب بان
الان بــرای المپیــک بعــدی بــه ایــن نتیجــه گیــری 
برســیم چــرا کــه ۴ ســال باقی اســت و تمامــی این 
بچه‌هــا بایــد در میادیــن زیــادی بــه میــدان برونــد. 
ــرای المپیــک بعــدی در  امتیــازات تکوانــدوکاران ب
ــداد محاســبه  ــه ایــن روی ــده ب ــه ۲ ســال مان فاصل
بــه جمع‌بنــدی  نمی‌تــوان  الان  از  و  می‌شــود 

رســید.
امــا بــر خــاف اظهــارات منطقــی و ســنجیده نفــر 
اول کادر فنــی تکوانــدوی بانــوان دربــاره سرنوشــت 
ــروز  ــک ۲۰۲۸، مه ــی در المپی ــت راده و کیان نعم
ســاعی دســتیار مــداح در تیــم ملــی،‌ روز گذشــته 
در حاشــیه مراســم تجلیــل از مــدال آوران المپیکی 

اســتان تهــران، موضعــی کامــا متفــاوت از مــداح 
دربــاره ایــن موضــوع داشــت و تاکیــد کرد: مــا برای 
المپیــک بعــدی یکــی از ایــن عزیــزان را می‌توانیــم‌ 

داشــته باشــیم، چــاره ای هــم نداریــم!
در حالیکــه نزدیــک بــه ۴ ســال تــا المپیــک ۲۰۲۸ 
آمریــکا باقیمانــده،‌ مشــخص نیســت چــرا مهــروز 
ســاعی از الان بــرای نعمــت زاده و کیانی در المپیک 
بعــدی نســخه پپچیــده و گفته مجبــور بــه انتخاب 
یکــی از ایــن دو نفــر هســتیم؟ زمــان بســیار زیادی 
تــا المپیــک لــس آنجلــس باقیســت و می‌تــوان تــا 
ــا رصــد  زمــان فــرا رســیدن مســابقات رنکینــگ ب
ــوع  ــن موض ــاره ای ــت درب ــب در نهای ــی جوان تمام

مهــم تصمیــم گیــری کــرد.

ــت زاده  ــه نعم ــت ک ــت اس ــر درس ــوی دیگ از س
و کیانــی در المپیــک درخشــش بــی نظیــری 
داشــتند امــا تکوانــدوی بانــوان ایــران پــر اســت از 
اســتعدادهایی مثــل ایــن دو کــه آن هــا نیــز مــی 
تواننــد در المپیــک بعــدی بــرای تکوانــدوی زنــان 
ــش از  ــه بی ــد،‌ توج ــی کنن ــار آفرین ــران افتخ ای
ــر اینکــه  ــه نعمــت زاده و کیانــی عــاوه ب ــدازه ب ان
مــی توانــد آســیب جــدی بــه آن هــا را بــرای ادامــه 
ابــن موفقیت ها داشــته باشــد، ســبب بــی انگیزگی‌ 
دیگــر تکواندوکارانی شــود که سرشــار از اســتعدادند 
و مــی تواننــد بــا اندکــی توجــه آن هــا نیــز بــرای 

ــران افتخــار آفرینــی کننــد.  ورزش ای

استیلی: کمیته فنی باید یار باشد نه بار؛ پرسپولیس خوب بازی نمی‌کرد 

هشدار به باشگاه پرسپولیس در مورد سرمربی موقت؛ باقری را بسازید نه بسوزانید 

ــد  ــر چن ــت: ه ــپولیس گف ــابق پرس ــرمربی س س
سرخپوشــان در چنــد ســال اخیــر قهرمانــی هــای 
ــای  ــا در دیداره ــد ام ــرده ان ــب ک ــادی را کس زی
ــی  ــش نم ــه نمای ــی را ب ــال خوب ــته فوتب گذش

ــتند. گذاش
ــد اســتیلی در  ــگار مهــر، حمی ــه گــزارش خبرن ب
ارزیابی شــرایط پرســپولیس پس از تغییــرات کادر 
فنــی گفــت: بازیکنــان پرســپولیس چندین ســال 
اســت کــه قهرمــان شــده انــد و بــرای رســیدن بــه 
ایــن مهــم جنگیــده انــد. قهرمــان شــدن ســخت 

اســت امــا قهرمــان مانــدن از آن ســخت تــر اســت.
وی افــزود: بــه خاطــر همیــن قهرمانــی هــا انتظــار 
مــردم بــالا رفتــه اســت. هــواداران توقــع دارنــد این 
تیــم بــه جــز ایــن کــه قهرمــان مــی شــود خــوب 
ــپولیس در  ــفانه پرس ــا متاس ــد ام ــازی کن ــم ب ه

دیدارهــای اخیــر خــوب بــازی نمــی کــرد.
اســتیلی در مــورد جدایــی گاریــدو هــم گفــت: بــه 
نظــر جدایــی او کامــا محترمانــه صــورت گرفت و 
تــا زمانــی کــه ایــن مربــی حضــور داشــت مبلــغ 
ــم  ــه ه ــم نام ــرد و تفاه ــت ک ــراردادش را دریاف ق

امضــا شــد تــا بعــد از آن شــکایتی صــورت نگیــرد. 
ــه تمریــن پرســپولیس  ــدو ب بعــد از آن هــم گاری

رفــت و بــا بازیکنــان خداحافظــی کــرد.
هافبــک ســابق سرخپوشــان در توصیــه بــه 
بازیکنــان و کادر فنــی ایــن تیم گفت: پرســپولیس 
ــن  ــی ای ــا صاحــب اصل ــردم اســت و آنه ــرای م ب
تیــم هســتند و در شــهرها و اســتان ها طرفــداران 
ــم  ــی مه ــپولیس خیل ــن پرس ــادی دارد. پیراه زی
اســت و بازیکنــان بایــد هــر چــه دارنــد بگذارنــد 
بــرای راضــی کــردن هــواداران. در چند بــازی اخیر 

ــه  ــدوارم هم ــه امی ــت ک ــود داش ــکلاتی وج مش
مرتفــع شــوند و شــرایط تیــم رو بــه رشــد باشــد.

وی در مــورد فشــاری کــه روی درویــش و بادامکی 
ــت:  ــم گف ــی ه ــه فن ــش کمیت ــود دارد و نق وج
کمیتــه فنــی بایــد نقــش مشــورتی داشــته باشــد 
ــار  ــان کن ــرمربی و بازیکن ــاب س ــورد انتخ و در م
ــه  ــه کمیت ــت ک ــت اس ــد. درس ــل باش مدیرعام
فنــی نقــش مشــورتی دارد امــا بایــد یــار باشــگاه 
باشــد نــه ســربار باشــد و هــر روز مشــکل جدیدی 

درســت کنــد. 

ــا  ــپولیس ب ــال پرس ــم فوتب ــابق تی ــن س بازیک
ــت  ــرمربی موق ــده س ــرای آین ــی ب ــراز نگران اب
سرخپوشــان گفــت: مســئولان باشــگاه نبایــد از 
محبوبیــت کریــم باقــری ســوء اســتفاده کننــد و 
ــوزانند. ــی را بس ــک مرب ــان ی ــات ش ــا تصمیم ب

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، باشــگاه پرســپولیس 
ــوس  ــوان کارل ــا خ ــت ب ــه نخواس ــس از آن ک پ
از  را  وی  دهــد،  همــکاری  ادامــه  گاریــدو 
ســرمربیگری سرخپوشــان کنــار گذاشــت و کریم 
باقــری کــه یکــی از اعضــای کادر فنــی ایــن تیــم 
ــوان  ــه عن ــت را ب ــوده اس ــر ب ــال‌های اخی در س
جانشــین او و ســرمربی موقــت تیــم انتخــاب کرد 

ــا گزینــه نهایــی را معرفــی کنــد. ت
ــی از  ــش یک ــه در دوران فوتبال ــری ک ــم باق کری
بهترین‌هــای تاریــخ ایــن رشــته بــود، هــر چنــد 
ــا در  ــی دارد ام ــه خوب ــوان دســتیار تجرب ــه عن ب
ــر  ــن ام ــه اســت و همی ــی تجرب ــرمربیگری ب س
ــوتان  ــواداران و پیشکس ــرای ه ــی را ب نگرانی‌های

ــود آورده اســت. ــه وج ب
عــارف محمدونــد هافبک ســابق سرخپوشــان که 
بــا کریــم باقــری همبــازی بــوده و سالهاســت در 
باشــگاه‌های ترکیــه بــه عنــوان مربــی در رده‌های 
ــن پیشکســوتان  ــد، یکــی از ای ســنی کار می‌کن
اســت کــه از مســئولان باشــگاه خواســت یــا بــه 
باقــری زمــان بدهنــد تــا خــودش را ثابــت کنــد 
یــا از اعتبــار و محبوبیــت او ســو اســتفاده نکننــد.

کریم باقری قربانی نشود
ــگار  ــا خبرن ــش ب ــدای گفتگوی ــد در ابت محمدون

مهــر بــا اشــاره بــه ایــن انتخــاب گفــت: شــرایط 
تیــم پرســپولیس بــه گونــه‌ای اســت کــه حتــی 
ــه  ــد ب ــم نمی‌توانن ــه ه ــزرگ و باتجرب ــان ب مربی
راحتــی از ایــن وضعیــت خــارج شــوند چــرا کــه 
فشــار زیــادی روی بازیکنــان وجــود دارد و طبیعتاً 
ســرمربی هــم نمی‌توانــد در زمانــی کوتــاه اوضــاع 
ــن  ــر ای ــن خاط ــه همی ــد. ب ــت کن ــم را درس تی
ــی  ــری قربان ــم باق ــه کری ــود دارد ک ــی وج نگران

جدیــد فوتبــال ایــران باشــد.
مهره خوب را نسوزانید

ــم  ــه داد: کری ــپولیس ادام ــابق پرس ــن س بازیک
باقــری یــک مهــره محبــوب و قابــل اتــکا 
بــرای باشــگاه پرســپولیس اســت کــه در آینــده 
می‌توانــد باتجربــه و دانشــی کــه کســب می‌کنــد 
یکــی از مربیــان خــوب فوتبــال ایــران شــود. بــه 
همیــن خاطــر اعتقــاد دارم نبایــد در ایــن فرصت 
کوتــاه کاری کننــد کــه باقــری هــم بســوزد و بــه 
اعتبــار و محبوبیتــش لطمــه وارد شــود. این اتفاق 
در مــورد ســهراب بختیــاری زاده در اســتقلال هم 

رخ داد امــا نبایــد در پرســپولیس تکــرار شــود.
تا پایان فصل فرصت بدهند

ــا  ــه ۸۰ ب ــان در ده ــابق سرخپوش ــک س هافب
تاکیــد بــر ایــن کــه بــه هــر مربــی بــرای نتیجــه 
ــرد: دو  ــان ک ــان داد خاطرنش ــد زم ــن بای گرفت
ــه  ــری ک ــم باق ــل کری ــردی مث ــرای ف ــه ب هفت
ــت  ــم اس ــیار ک ــدارد بس ــرمربیگری ن ــه س تجرب
ــد  ــگاه قص ــئولان باش ــد مس ــر می‌رس ــه نظ و ب
ــرای آرام  ــت او ب ــت و مقبولی ــتند از محبوبی داش

کــردن هــواداران و فضــای موجــود اســتفاده 
کننــد. بــه نظــرم بایــد تــا پایــان فصــل بــه باقری 
فرصــت بدهنــد و از همیــن الان هــم اعــام کنند 
کــه تحــت هــر شــرایطی باقری ســرمربی تیــم تا 

آخــر فصــل اســت.
باید سرمربی خوب ساخت

وی ادامــه داد: ممکــن اســت کریــم باقــری ایــن 
ــان شــود و  ــا سرخپوشــان قهرم ــد ب فصــل نتوان
نتایــج مطلوبــی بگیــرد امــا قطعــاً یــک ســرمربی 
خــوب بــرای آینــده باشــگاه خواهــد بــود. اگــر او 
بدانــد کــه تــا پایــان فصــل ســرمربی اســت حتماً 
ــش  ــوری پی ــد و کار را ط ــزی می‌کن ــه ری برنام
ــرای همیــن  ــی بســازد. ب ــرد کــه تیــم خوب می‌ب
باشــگاه بایــد از وی حمایــت و تاکیــد کنــد کــه تا 

پایــان فصــل ســرمربی اســت.
باشگاه با هواداران روراست باشد

محمدونــد در ادامــه توصیه‌هایــش در مــورد 
ــن  ــرد: ای ــد ک ــری تاکی ــم باق ــرمربیگری کری س
کــه الان باشــگاه کریــم باقــری را انتخــاب کــرده 

ــی  ــاق خوب ــد اتف ــواداران را بخوابان ــا صــدای ه ت
ــت  ــواداران روراس ــا ه ــد ب ــگاه بای ــت. باش نیس
باشــد و اعــام کنــد کــه باقــری تــا پایــان فصــل 
ســرمربی تیــم اســت. درســت اســت کــه کریــم 
تجربــه ســرمربیگری نــدارد امــا به عنوان دســتیار 
ــادی کار کــرده و آموخته‌هــای  ــان زی ــار مربی کن
زیــادی دارد. بایــد بــه او فرصــت بدهنــد تــا از این 
آموخته‌هــا بــه نفــع تیــم و ســاختن پرســپولیس 

اســتفاده کنــد.
باقری را نابود نکنیم

بازیکــن ســابق ملــوان بندرانزلــی ادامــه داد: 
ــه  ــدن ب ــل ش ــای تبدی ــری ویژگی‌ه ــم باق کری
ــال  ــاید در س ــزرگ را دارد و ش ــرمربی ب ــک س ی
اول نتوانــد نتیجــه بگیــرد امــا قطعــاً بــا اعتمــاد 
بــه نفســی کــه بــه دســت خواهــد آورد می‌توانــد 
ــن دو  ــد. اگــر در ای ــده کار کن ــا آرامــش در آین ب
بــازی نتیجــه نگیــرد هــم اعتمــاد بــه نفــس خود 
ــش از  ــم انگیزه‌های ــد داد و ه ــت خواه را از دس
بیــن خواهــد رفــت. مــا نبایــد باقــری را در ایــن 

ــود کنیــم. ــرار دهیــم و او را ناب وضعیــت ق
هواداران مربیان ناکام را فراموش نمی‌کنند

وی از زوایــه دیگــری بــه ایــن موضــوع ورود کــرد 
و ادامــه داد: اگــر باقــری در ایــن دو بــازی نتیجــه 
ــی  ــک مرب ــوان ی ــه عن ــرای همیشــه ب ــرد ب نگی
ــد  ــد مان ــی خواه ــواداران باق ــن ه ــاکام در ذه ن
ــد داشــت.  ــاد نخواه ــه او اعتم ــر کســی ب و دیگ
ــه خاطــر  ــاکام را ب ــان ن ــواداران همیشــه مربی ه
دارنــد و در صورتــی کــه بخواهد دوباره مســئولیت 

بگیــرد علیــه او موضــع می‌گیرنــد. بــرای همیــن 
بایــد بــه باقــری فرصــت بیشــتری بدهنــد.

مربیان بزرگ هم شروع خوبی نداشته اند
ــرد:  ــان ک ــه خاطرنش ــد در ادام ــارف محمدون ع
ــم در شــروع کارشــان  ــزرگ ه ــان ب اصــولاً مربی
نتایــج فــوق العــاده ای کســب نمی‌کننــد و نیــاز 
ــا تفکراتشــان را در تیــم جــا  ــد ت ــه زمــان دارن ب
ــه  ــاد ب ــری اعتم ــه باق ــد ب ــد. باشــگاه بای بیندازن
ــل  ــان فص ــا پای ــه ت ــد ک ــت بده ــس و ضمان نف
ــا  ــد کمــک کننــد ت ســرمربی هســت. همــه بای
مهــره بســازیم نــه ایــن کــه او را بســوزانیم. نبایــد 
بــا ایــن تصمیمــات یــک مربــی آینــده دار را نابود 

کــرد.
نزدیکان در کارش دخالت نکنند

ــای  ــه در تیم‌ه ــپولیس ک ــابق پرس ــن س بازیک
گالاتاســرای، فنرباغچــه و چنــد تیم دیگــر ترکیه 
بــه عنــوان مربــی رده‌هــای پایــه کار کــرده اســت 
ــود  ــه وج ــی ک ــا هجمه‌های ــت: ب ــان گف در پای
ــم  ــه کری ــد ب ــد صبــور باشــند. بای دارد همــه بای
باقــری اجــازه بدهنــد خــودش تصمیــم بگیــرد و 
بــا دخالت‌هــای بــی مــورد و اظهارنظرهایــی کــه 
ــفته  ــر دلســوزی اســت او را آش ــم از س ــی دان م
ــد و  ــر بدهن ــه نظ ــد هم ــرار باش ــر ق ــد. اگ نکنن
دخالــت کننــد چیــزی درســت نمی‌شــود. حتــی 
اگــر ایــن نظــر دادن‌هــا از ســر دلســوزی و با نیت 
خیــر باشــد بازهــم بــه باقــری لطمــه می‌زنــد. او 
بایــد بــا تفکــرات خــودش تیــم را مدیریــت کند و 

مســئولیت را هــم بپذیــرد.
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همه، چه افراد خانواده 
و چه گرگور به 

وضع موجود عادت 
کردند. پول او را 

با کمال امتنان 
می‌پذیرفتند.

کتاب مسخ
ولادیمیر ناباکوف

قلعه عقاب ها کنگلو 
در سوادکوه

ایــن قلعــه بــه عقــاب مازنــدران شــهرت دارد. ارتفــاع قلعــه از ســطح دریــا 
1811 متــر اســت. نمــای خارجــی قلعــه را یــک بــازوی عظیــم ســنگی 
تشــکیل مــی دهــد کــه در قســمت میانــی و طرفیــن آن  بــرج هــای دیده 
بانــی تعبیــه شــده اســت.  فضــای داخلــی ایــن قلعــه بــا توجــه بــه بقایــای 
آن مــدور و در دو طبقــه ســاخته شــده بــود کــه قســمت عمــده آن از میان 
رفتــه و در حــال ویرانــی اســت. عمــده مصالحــی کــه در ســاختمان قلعــه 
بــه کار رفتــه عبارتنــد از : ســنگ لاشــه بــا مــات آهــک و ســنگ ریــزه .

گزارش تصویری

واژگونی مینی بوس در کمربندی نکا - ساری ۲۳ مصدوم برجا گذاشت

مدیرعامــل جمعیــت هــال احمــر مازنــدران از مصدومیــت ۲۳ نفر 
ــکا-  ــدی ن ــوس در کمربن ــی ب ــک دســتگاه مین ــی ی ــر واژگون براث

ســاری خبــر داد.
ــوس در  ــی مینی‌ب ــر واژگون ــرد: خب ــار ک ــاری اظه ــی فخ غلامعل
کیلومتــر ۳ جــاده کمربنــدی نــکا بــه ســاری جنــب آرامــگاه بــه 
ــام  ــر اســتان اع ــات هلال‌احم ــرل و هماهنگــی عملی ــز کنت مرک

شــد.
مدیرعامــل هلال‌احمــر مازنــدران افــزود: بلافاصلــه پــس از دریافــت 

خبــر نیروهــای عملیاتــی پایــگاه شــهیدان لطیفــی بــا آمبولانــس 
ــی  ــس از ارزیاب ــدند و پ ــزام ش ــه اع ــل حادث ــه مح ــر ب هلال‌احم

ــه ۲۳ مصــدوم دارد.  ــن حادث مشــخص شــد ای
ــش  ــه و پی ــات اولی ــام اقدام ــس از انج ــرد: پ ــح ک ــاری تصری فخ
بیمارســتانی توســط نجاتگــران هلال‌احمــر نــکا، ۴ مصدوم توســط 
ــه  ــس ۱۱۵ ب ــر و ۱۹ مصــدوم توســط اورژان ــس هلال‌احم آمبولان

بیمارســتان منتقــل شــدند. 


