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   مدیــرکل انتقــال خــون 
مازنــدران بــا بیــان ایــن کــه، 
خونــی  ذخایــر  وضعیــت 
اســتان اکنــون در شــرایط 
بحرانــی قــرار دارد، گفــت: نیاز 
بــه انتقال خــون دائمــی برای 
تأمیــن خــون مــورد نیــاز 

مراکــز درمانــی داریــم.  

شیوه‌نامه برداشت چوب‌های شکسته افتاده حاشیه جاده‌های جنگلی هیرکانی تهیه شد
مدیــر کل دفتــر جنــگل‌داری و امــور بهــره 
بــرداری ســازمان منابــع طبیعــی کشــور از 
ــای  ــت چوب‌ه ــه برداش ــیوه نام ــه ش تهی
جاده‌هــای  حاشــیه  افتــاده  شکســته 
جنگلــی هیرکانــی خبــر داد و گفــت: اجرای 
ایــن طــرح طبــق مطالعــات تفصیلــی 

ــت. ــی اس هیرکان
محمــد علــی فخــاری بــا توضیــح ایــن نکته 
کــه به هیــچ عنــوان کارشناســان و محققان 
ــای  ــگل ه ــدن جن ــا ش ــا ره ــگاهی ب دانش
هیرکانــی موافــق نیســتند، گفــت: اگرچــه 
از آغــاز اجــرای طــرح تنفــس یعنــی ســال 
ــرداری از  ــره ب ــف به ــون توق ــا کن ۱۳۹۶ ت
ــورد  ــرد م ــک راهب ــوان ی ــه عن ــی ب هیرکان
موافــق همــگان عملیاتــی شــده اســت، امــا 
رهــا شــدن مدیریــت جنــگل اصــا درســت 

نبــوده اســت.
وی بــا توضیــح این کــه حضور کارشناســان 
و محققــان در جنــگل ســبب توســعه ایــن 
ــن  ــد در ای ــای کارآم ــت نیروه ــم و تربی عل
خصــوص مــی شــود، اظهــار کــرد: بررســی 
ــی  ــا نشــان مــی دهــد کــه نظــام نظارت ه
همزمــان بــا آغــاز طــرح تنفــس هیرکانــی 

نیــز فرامــوش شــد.
ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــوول، ب ــام مس ــن مق ای
ســازمان منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
کشــور در کنــار اجــرای قانــون ممنوعیــت 
ــی طــی هشــت  برداشــت چــوب از هیرکان
ســال گذشــته، مطالعات آمایشــی هیرکانی 
ــون  ــح داد: اکن ــت، توضی ــام داده اس را انج
مطالعــات آمایشــی هیرکانــی در ۱۰۴ پهنه 

در شــمال انجــام شــده اســت.
مدیــرکل دفتــر جنــگل‌داری و امــور بهــره 
بــرداری ســازمان منابــع طبیعــی کشــور بــا 
تاکیــد بــر ایــن کــه بــا یــک نســخه نمــی 
تــوان بــرای اکوسیســتم پیچیــده هیرکانــی 
کــه تحــت کنتــرل هــم نیســت، مدیریــت 
تعریــف کــرد، گفــت: اجــرای طــرح جمــع 

آوری درختــان شکســته افتــاده در حاشــیه 
طبــق  شــمال  جنگلــی  هــای  جــاده 

ــی اســت. مطالعــات تفصیلــی هیرکان
فخــاری تصریــح کــرد: جــاده هــای جنگلی 
اساســی مدیریــت در هیرکانــی اســت و 
اجــرای درســت مطالعــات تفصیلــی و طرح 

هــای جنگلــداری بــه جــاده نیــاز دارد.
ــق  ــون طب ــن کــه اکن ــه ای ــا اشــاره ب وی ب
بررســی هــای میدانی صــورت گرفتــه جاده 
ــود  ــادل خ ــمال از تع ــی در ش ــای جنگل ه
ــه  ــرای تهی ــت: ب ــت، گف ــده اس ــارج ش خ
ــداری  ــای جنگل ــرح ه ــرای ط ــرح، اج ط
ــی  ــاده جنگل ــد ج ــرآن نیازمن ــارت ب و نظ

اســت.
وی ادامــه داد: درختــان زیــادی در اثــر 
صاعقــه، طوفــان، ســیل وبرف های ســنگین 
ریشــه کــن مــی شــوند کــه ایــن امر ســبب 
ایجــاد دلالان شــده اســت، یعنــی درختــان 

بــه صــورت دومینــو مــی افتنــد، بنابرایــن 
هــر گونــه دخالــت درجنــگل هیرکانــی باید 
بــا نــگاه علمــی و منطبق بــا واقعیت باشــد.

ایــن مســوول منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
کشــور گفت: شــیوه نامــه برداشــت درختان 
شکســته افتــاده در کنار جــاده های جنگلی 
هیرکانــی تهیــه شــده اســت. به طــور یقین 
ــا نظــر کارشناســان و  اجــرای ایــن طــرح ب
اســتادان دانشــگاه عملیاتــی خواهــد شــد. 
بایــد بدانیــم ارزش حفاظــت بــه آب، خاک و 
چــوب جنــگل اســت تــا زمانــی کــه درخت 
جنگلــی در منطقــه خــود اثــر بخشــی دارد 

برداشــت اصــا معنایــی نــدارد.
ــاده  ــان شکســته افت فخــاری گفــت: درخت
کنــار جــاده جنگلــی قابــل برداشــت 
شناســنامه دار مــی شــوند. یعنــی ایــن امــر 
بــه صــورت مناقصــه توســط دولــت انجــام 
ــوان بکاریگــری  ــچ عن ــه هی ــی شــود و ب م

پیمانــکاران در ایــن موضــوع مطرح نیســت.
وی ادامــه داد:‌ در حــال حاضــر جــاد هــای 
جنگلــی بــرای اجــرای طــرح هــای جنــگل 
ــادی از  ــش زی ــت. بخ ــب نیس داری مناس
ــد  ــی بای ــی هیرکان شــبکه جــاده ای جنگل
ــی  ــن تمام ــور یقی ــه ط ــود، ب ــازی ش بازس
ــر  ــداری ب ــای جنگل ــرح ه ــولات در ط مق
اســاس واقعیــت و منطبــق بــا علــم جنــگل 

شناســی انجــام خواهــد شــد.
ــرح  ــرای ط ــار در اج ــود اعتب ــه کمب وی ب
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــگل داری اش ــای جن ه
در برنامــه ششــم ردیــف اعتبــاری مســتقل 
ــا  ــد، ام ــاغ ش ــگل اب ــت جن ــرای مدیری ب
همــواره از هشــت ســال گذشــته نســبت به 
تامیــن ایــن اعتبــار کوتاهــی شــده اســت. 
ــک  ــی ی ــش بین ــر پی ــن ام ــارز ای ــه ب نمون
هــزار و ۴۰ میلیــارد ریــال در ســال گذشــته 
بــود کــه از ایــن میــزان مقــدار فقــط ۵۸۰ 

ــس از  ــه پ ــد ک ــاغ ش ــال اب ــارد ری میلی
پیگیــری هــای متعــدد فقــط ۷۰ میلیــارد 

ــت. ــه اس ــص یافت ــال تخصی ری
یکــی از تبصــره هــای قانــون تنفــس جنگل 
هــای شــمال جمــع‌آوری و بهره‌بــرداری 
ــرورش  ــت و پ ــت، حفاظ ــدف بهداش ــا ه ب
ــرپا،  ــک س ــر، خش ــان پی ــگل از درخت جن
ــاء  ــل احی ــت‌زده و غیرقاب ــی، آف ــاده، لاپ افت
ــع  ــا، مرات ــا مجــوز ســازمان جنگله ــا ب تنه
ــده  ــام ش ــاز اع ــور مج ــزداری کش و آبخی
اســت، تبصــره ای کــه بــه نظــر مــی رســد 
پــس از گذشــت هشــت ســال از آغــاز ایــن 
طــرح اکنــون در آســتانه اجرایــی قــرار 
گرفــت. مقولــه ای مهمــی کــه معــاون 
امــور جنــگل هــای ســازمان منابــع طبیعی 
ــی  ــه صــورت میدان ــی شایســته ب در اقدام
ــای  ــگاه ه ــتادان دانش ــن اس ــوع را بی موض
ــی داراب  ــه جنگل ــور در منطق ــر کش معتب
کلا منطقــه ســاری مورد بررســی قــرار داده 

اســت.
ــش  ــی از پی ــان، یک ــاد کارشناس ــه اعتق ب
نیازهــای اجرای تبصــره قانونی جمــع آوری 
درختــان افتــاده، ارزیابــی میدانــی و علمــی 
از میــزان درختــان افتــاده و خشــک در 
داخــل جنــگل بــه صــورت شــفاف و قابــل 
نظــارت اســت تــا بــار اضافــه تــر از ظرفیــت 
اکولوژیــک جنــگل مشــخص و تنهــا بخش 
اضافــی جمــع آوری شــود. از طرفــی وضــع 
مقــررات ســختگیرانه و مکانیســم انتخــاب 
ــی  ــور و چگونگ ــن منظ ــرای ای ــکار ب پیمان
اعمــال نظــارت بــر آنهــا نیــز نکتــه دیگــری 
اســت کــه کارشناســان بــر آن تاکیــد دارند.

برکســی پوشــیده نیســت کــه جنگل‌هــای 
شــمال بــا قطــع بی‌رویــه درختــان، چــرای 
ــبک و  ــون راس دام س ــه ۳.۵ میلی ــی روی ب
ســنگین، جــاده ســازی پــی در پــی، تغییــر 
کاربــری گســترده جنگلی، دفــن غیراصولی 
زبالــه، قاچــاق چــوب، و ده هــا مــوارد دیگــر 

ــودی  ــتانه ناب ــته در آس ــال‌های گذش در س
ــا ســاز و کار  ــا اینکــه ب ــود ت قــرار گرفتــه ب
ــگل  ــون تنفــس جن ــب قان ــی و تصوی قانون
ــن عرصــه  ــرای حفاظــت از ای ــد ب ــرار ش ق
هــای طبیعــی اقــدام موثــری صــورت گیرد.

طــرح تنفس جنگل یکــی از الزامــات قانونی 
اســت کــه ممنوعیــت برداشــت و هرگونــه 
بهــره بــرداری از جنگل‌هــای شــمال در آن 
تاکیــد شــده تــا بــا اجــرای آن جنگل‌هــای 
ــار  ــد و ب ــی برس ــود پالایش ــه خ ــمال ب ش
دیگــر بــر مــدار سرســبزی حرکــت کنــد.

ــاله  ــس ۱۰ س ــرح تنف ــون ط ــرای قان اج
ــا  جنــگل کــه در ســال ۱۳۹۵ در کشــور ب
هــدف مقابلــه بــا تخریــب یــک میلیــون و 
ــمال  ــای ش ــار از جنگل‌ه ــزار هکت ۱۵۰ ه
ــه هفتیمــن  ــت ب ــرار گرف در دســتور کار ق
ســالش رســید و فعــالان و متخصصــان 
ــن  ــق ای ــرای دقی ــم اج ــط زیســت ه محی
طــرح را گامــی موثــر بــرای احیــاء درختــان 
ــداد  ــمال قلم ــی ش ــرگ و هیرکان ــن ب په
می‌کننــد و خواســتار اجــرا و حتــی تمدیــد 
ــرر هســتند. ــان مق ــن طــرح بعــد از زم ای

اســتان مازنــدران حــدود ۲ میلیــون و چهار 
ــن  ــه از ای ــاحت دارد ک ــار مس ــزار هکت ه
ــزار  ــون و ۷۰۰ ه ــک میلی ــدار حــدود ی مق
ــامل  ــی ش ــای طبیع ــه ه ــار آن عرص هکت

ــع اســت. ــگل و مرت جن
ــای  ــه ه ــت عرص ــت و مدیری ــرای حفاظ ب
منابــع  کل  اداره   ۲ مازنــدران  طبیعــی 
طبیعــی و آبخیــزداری در ســاری و نوشــهر 
فعالیــت دارنــد کــه منطقــه ســاری حــدود 
ــد  ــدود ۲۹ درص ــهر ح ــد و نوش ۷۱ درص
ایــن عرصــه هــا را مدیریــت مــی کنــد. در 
مجمــوع حــدود ۵۴ درصــد از عرصــه هــای 
جنگلــی شــمال کشــور را در اختیــار دارد و 
همچنیــن نیمــی از جنــگل هــای هیرکانی 
ثبــت شــده در ســازمان جهانی یونســکو در 

ــع اســت. ــدران واق جغرافیــای مازن



وی شرایط ذخایر 

خونی استان را 

بحرانی توصیف 

کرد و یادآور شد: 

از هم استانی‌ها 

برای حضور مردمی 

در پایگاه‌های 

انتقال خون دعوت 

می‌کنیم. 
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خبر

عبــدالله  جویبــار،  گــزارش  بــه    
محمدی‌فیروزجایــی بــا اشــاره بــه کاهــش 
ــا  ــرد: ب ــار ک ــدران اظه ــی در مازن ــر خون ذخای
ــای  ــتان واحده ــی در اس ــر خون ــش ذخای کاه
ســیار انتقــال خــون در مناطــق مختلف اســتان 
حضــور می‌یابنــد تــا نســبت بــه دریافــت خــون 

ــد. ــدام کنن ــدگان اق اهداکنن
ــا قدردانــی از مــردم کــه بــا ســردی هــوا  وی ب
بــرای اهــدای خــون مراجعــه می‌کننــد تصریــح 
کــرد: در ایــن روزهــا هــم مــردم همــواره بــرای 

اهــدای خــون اعــام آمادگــی می‌کننــد.
مدیــرکل انتقــال خــون مازنــدران بــا تاکیــد بــر 
اینکــه قطعــی بــرق در روزهــای گذشــته بــرای 
خونگیــری از اهداکننــدگان مشــکلاتی به وجود 

آورده اســت، گفــت: انتظــار داریــم بــا توجــه بــه 
اهمیــت حفــظ ذخایــر خونــی در ایــن زمینــه 

تدبیــر لازم بشــود.
محمدی‌فیروزجایــی گفــت: پایگاه‌هــای انتقــال 
خــون به‌صــورت ۲ شــیفت و در برخــی مــوارد 
ــا  ــتند ت ــت هس ــال فعالی ــیفت درح ــه ش س

فرآینــد خونگیــری انجــام شــود.
ــی  ــی اســتان را بحران ــر خون وی شــرایط ذخای
توصیــف کــرد و یــادآور شــد: از هــم اســتانی‌ها 
ــال  ــای انتق ــی در پایگاه‌ه ــور مردم ــرای حض ب

ــم. ــوت می‌کنی ــون دع خ
ــون  ــه خ ــاز ب ــت: نی ــئول گف ــام مس ــن مق ای
ــز  ــدگان را نی ــور اهداکنن ــت و حض ــی اس دائم

لازم داریــم.
ــا داشــتن ۱۴  ــال خــون اســتان ب اداره کل انتق

ــدای  ــیار اه ــوس س ــه اتوب ــت و س ــگاه ثاب پای
خــون، وظیفــه تامیــن خــون و فــرآورده هــای 
خونــی ۴۷ مرکــز درمانــی و بیمارســتان هــای 

ــزار بیمــار خــاص  ــه ۱۴ ه ــک ب اســتان و نزدی
از جملــه تالاســمی، هموفیلــی، ســرطانی و 

دیالیــزی را برعهــده دارد. 

   مدیــرکل انتقــال خــون مازنــدران بــا بیــان ایــن کــه، وضعیــت ذخایــر خونــی اســتان اکنــون در شــرایط بحرانــی قــرار دارد، گفــت: نیــاز بــه انتقــال خون 

دائمــی بــرای تأمیــن خــون مــورد نیــاز مراکــز درمانــی داریــم.  

مدیرکل آموزش و پرورش مازندران:

عملکرد سوادآموزی در 
مازندران مطلوب است 

۱۰۳۳ محموله مرکبات از 
ساری صادر شد 

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش مازنــدران 
وضعیــت و عملکــرد ســوادآموزی را در 

ایــن اســتان مطلــوب بیــان کــرد.
ــود  ــه بهب ــی در کمیت ــین کمال حس
کیفیــت آموزشــی معاونــت ســواد 
آمــوزی بــا تبریــک آغــاز هفتــه نهضت 
ــان  ــرد: کارکن ــار ک ــوادآموزی اظه س
حــوزه نهضــت ســوادآموزی بــا انگیزه و 
علاقــه مشــغول فعالیــت هســتند و کار 

جهــادی می‌کننــد.
ســال‌ها  ایــن  طــی  افــزود:  وی 
اقدامــات خــوب و مطلوبــی در نهضــت 
ســوادآموزی صــورت گرفــت کــه جای 

تقدیــر دارد.
مدیــر کل آمــوزش و پــرورش مازندران 
تصریــح کــرد: بایــد بــرای دســتیابی به 
نتایــج مطلــوب برنامــه ریــزی مناســب 
داشــته باشــیم و نقــاط قــوت و ضعــف 
را بشناســیم و در رفــع مشــکلات 

هوشــمندانه اقــدام کنیــم.
ــر  ــل، تفک ــا تأم ــد ب ــه داد: بای وی ادام
ــه را  ــا، نتیج ــردن ایده‌ه ــی ک و بررس
ــم درســت  ــرده و تصمی ــی ک پیش‌بین
گرفــت و در ایــن مســیر پیــش رفــت.

وی افــزود: عملکــرد ســواد آمــوزی، در 
ســطح اســتان عملکــرد قابــل قبولــی 
اســت و بایــد تــداوم یابــد و کارهــا بــا 

کیفیــت بیشــتر از پیــش رود.
پــرورش  و  آمــوزش  کل  مدیــر 
مازنــدران بیــان کــرد: در ایــن ســال‌ها 
ــا راهبردهــا و برنامه‌هــا  ســوادآموزی، ب

ــت. ــده اس ــام ش ــی انج ــا خوب کاره
ــازمانی  ــطوح س ــه س ــت: هم وی گف
ــا ســواد آمــوزی  آمــوزش و پــرورش، ب
ــی  ــر ظرفیت ــد و از ه همــکاری می‌کن
ــتفاده  ــدف اس ــن ه ــرای پیشــبرد ای ب

می‌کنــد.
از تــاش و همــت همــه  کمالــی 
ــان حــوزه نهضــت ســوادآموزی  کارکن
ــر  ــداف، تقدی ــبرد اه ــتای پیش در راس

ــرد.  ک

مدیــر جهــاد کشــاورزی مازنــدران 
ــال  ــات در س ــادرات مرکب ــزان ص می
ــه وزن  ــه ب ــزار و ۳۳ محمول ــاری ه ج

ــرد. ــام ک ــن اع ــزار ت ۲۰ ه
ســید اســماعیل علــوی در گفــت وگــو 
بــا خبرنــگار مهــر ز صــادرات یــک هزار 
ــاژ ۲۰  ــه تن ــات ب ــه مرکب و ۳۳ محمول
هــزار و ۸۲۷ تــن از ســاری بــه خــارج از 
کشــور از آغــاز فصــل برداشــت تاکنون 

خبــر داد.
ــتان  ــاورزی شهرس ــاد کش ــر جه مدی
ــادرات  ــن ص ــرد: ای ــح ک ــاری تصری س
ــی  ــوه نارنگ ــه می ــامل ۷۶۸ محمول ش
ــه  ــت ک ــال اس ــه پرتق و ۲۶۵ محمول
بیــش از ۱۵ هــزار و ۴۶۷ تن آن نارنگی 
و پنــج هــزار و ۳۵۹ تــن پرتقال اســت.

وی بــا یــادآوری اینکــه شهرســتان 
ســاری دارای بیــش از ۲۰ هــزار هکتــار 
باغــات مرکبــات اســت و ۱۵ هــزار 
هکتــار آن انــواع ارقــام پرتقــال اســت، 
تاکیــد کــرد باغــداران در موعــد مقــرر 
ــود  ــات خ ــه برداشــت مرکب نســبت ب

ــدام کننــد. اق
علــوی بــا تاکیــد بــه برداشــت به‌موقــع 
بــرای  رســیده  میوه‌هــای  تمامــی 
آفــت  احتمالــی  از خســارت  فــرار 
ــت:  ــرمازدگی، گف ــوه و س ــس می مگ
باتوجــه بــه پیش‌بینــی بــارش بــرف و 
ــاغ شــامل  ــت بهداشــت ب ــاران، رعای ب
ــده  ــه ش ــای ریخت ــع‌آوری میوه‌ه جم
ــق ۵۰  ــن در عم ــان و دف ــای درخت پ
ســانتی‌متری خــاک، مدیریــت و حذف 
علف‌هــای هــرز به‌ویــژه علف‌هــای 
هرز چندســاله بــرای کاهــش جمعیت 
آفــات زمســتان‌گذران ضــروری اســت.

مدیرکل انتقال خون مازندران 
با تاکید بر اینکه قطعی برق در 
روزهای گذشته برای خونگیری از 
اهداکنندگان مشکلاتی به وجود 
آورده است، گفت: انتظار داریم با 
توجه به اهمیت حفظ ذخایر خونی 
در این زمینه تدبیر لازم بشود.

گزارش

وضعیت بحرانی ذخایر خونی مازندران 

  بــه گــزارش جویبــار، ســرمای منفــی ۲۰ درجه 
ســانتی‌گراد در زیســتگاه پرنــدگان مهاجــر واقع در 
ســیبری هماننــد شــاقی ایــن گونه‌هــای جانوری 
را بــه مناطــق جنوبــی دریــای خــزر کشــاند کــه 
ایــن امــر زمینــه ای بــرای حضــور پرتعــداد مرغابی 
ــدران و  ــای مازن ــالاب ه ــا و ت ــا در آب‌بندان‌ه ه
خوشــحالی طبیعــت دوســتان و فعــالان محیــط 

زیســتی ایــن خطــه از شــمال کشــور شــد.
ــک  ــه ی ــته ک ــه گذش ــابقه هفت ــم س ــرمای ک س
پهنــه گســترده‌ای از ســیبری در شــمال روســیه 
تــا مناطــق جنوبــی دریــای خــزر را در بــر گرفــت، 
ــرای  ــود کــه مهــم تریــن عامــل ب ــه ای ب ــه گون ب
ــای  ــه زیســتگاه ه ــر ب ــدگان مهاج مهاجــرت پرن
مناســب در تــالاب هــا و آب‌بندان‌هــای مازنــدران 

رقــم خــورد.
ــرودت  ــراه ب ــه هم ــدان ب ــرف و یخبن ــی ب در حال
ــگفت زده  ــه را ش ــال هم ــز امس ــر پایی ــوا اواخ ه
کــرد کــه در ســال گذشــته تــا چنــد روز مانــده به 
عیــد نــوروز ســوز هجــرت آفرینــی بــرای پرندگان 

مهاجــر وجــود نداشــت.
شــرایط آب هوایــی در زمســتان ســال گذشــته در 
حــدی بــود که برخــی از پرنــدگان مهاجــر همانند 
قوهــای فریاد کــش در تــالاب فریدونکنــار ۲ هفته 

زودتــر از ســال هــای گذشــته آســمان مازنــدران را 
بــه مقصــد شــمال روســیه در ســیبری تــرک کرده 

بودند.
ــه غیــر از هفتــه پایانــی  در پاییــز ســال جــاری ب
ــه  ــود ک ــه ای ب ــه گون ــوای ب ــرایط آب و ه آن ش
ــی  ــات وحــش در خصــوص خال کارشناســان حی
بــودن برخــی از تــالاب هــا و آب بندانهــا این خطه 
از شــمال از حضــور پرنــدگان مهاجــر ابــراز نگرانــی 

ــد. کــرده بودن
زیســتگاه هایــی هماننــد تــالاب نیلوفــر آبــی بابــل 
کــه تــا قبــل از ســرمای هفتــه گذشــته خالــی از 
پرنــدگان مهاجــر بــود ســرمای منهــای ۲۰ درجــه 
زیســتگاه هــای شــمالی دریــای خــزر ســبب شــد 
ــدگان مهاجــر  ــان تعــدای از پرن ــالاب میزب ــن ت ای
باشــد و در روزهــای اخیــر ایــن امــر ســبب شــد 
ــده  ــا پرن ــالاب ب ــن ت ــا حضــور در ای شــهروندان ب
نگــری خاطــرات خوشــی را بــرای خــود بــه ارمغان 

بیاورنــد.
ســوز ســرما مهــم ترین علــت مهاجــرت پرنــدگان 
مهاجــر محســوب مــی شــود و هــر چــه ایــن ســوز 
ســرما بیشــتر باشــد ایــن پرنــدگان بــه زیســتگاه 
هــای جنوبــی تــر دریــای خــزر کــه شــرایط آب و 

هوایــی بهتــری دارنــد کــوچ مــی کننــد.

ســرمای غیــر قابــل پیــش بینــی هفتــه گذشــته 
ــده  ــرای زن ــر ب ــدگان مهاج ــه پرن ــد ک ــبب ش س
مانــدن از یــخ زدگــی راهــی بــه جــزء دل کنــدن 
از ســیبری نداشــته باشــند و بــه زیســتگاه هــای 
مناســب تــر خــود در جنــوب دریــای خــزر همانند 

مازنــدران مهاجــرت کننــد.
ــا اواســط زمســتان  هرســاله از اواســط شــهریور ت
تــالاب و آب‌بنــدان هــای مازنــدران میزبــان 
ــاط سردســیر  ــدگان‌ از نق ــف پرن ــای مختل گونه‌ه
ــه  ــای خــزر اســت کــه ب کشــورهای حاشــیه دری
امیــد یافتــن مــکان گــرم و غــذا بــه ایــن مقصــد 

عــزم ســفر مــی کننــد.
بنــا برآمــار اداره حیــات وحــش محیــط زیســت 
مازنــدران بیشــتر از ۷۰ گونــه از پرنــدگان مهاجــر 
بومــی و غیــر بومــی بــه تــالاب هــا و آبگیرهــای 

ایــن اســتان کــوچ زمســتانی دارنــد.
اکوسیســتم هــای آبــی غنــی مازنــدران بــه دلیل 
ــا  بهــره منــدی از شــرایط مطلــوب، هــر ســاله ب
ــن  ــتگاهی ام ــرما زیس ــل س ــیدن فص ــرا رس ف
ــی  ــتان گذران ــور و زمس ــرای حض ــترده ب و گس
ــس از ســپری  ــه پ ــدگان مهاجــری اســت ک پرن
کــردن مســافت هــای طولانــی در ایــن زیســتگاه 

ــد. هــا فــرود آمــده ان
تــالاب هــا و زیســتگاه هــای آبــی مازنــدران 
ــن  ــی ای ــای طبیع ــه ه ــن جاذب ــی از زیباتری یک
ــه  ــل توج ــت قاب ــا ظرفی ــه ب ــتند ک ــتان هس اس
ــه  ــر اینک ــاوه ب ــتان ع ــن اس ــتمی در ای اکوسیس
زیبنــده جلــوه هــای گردشــگری بــه شــمار مــی 
ــت،  ــب زیس ــرایط مناس ــه ش ــه ب ــا توج ــد، ب رون
هــر ســاله بــا شــروع فصــل ســرما مامنــی دلپذیــر 
بــرای پرنــدگان مهاجــر بــه شــمار مــی رونــد و بــا 
آغوشــی بــاز پذیــرای جمعیــت ده هــا هــزار قطعه 

ــتند. ــدگان هس ای از پرن
پرنــدگان مهاجــر نیــز عــاوه بــر جذابیتــی کــه از 
مبحــث پرنــده نگــری بــرای زیســتگاه هــای آبــی 
ــای  ــان غن ــت راوی ــد در حقیق ــی کنن ــاد م ایج
ــع آبــی هســتند کــه در کنــار ایــن  زیســتی مناب
ــه  ــی ب ــس از مدت ــه و پ ــا آرام گرفت ــتگاه ه زیس

ــد. ــه مــی دهن مســیر خــود ادام
ــا و  ــا، باکلان‌ه ــا، آب‌چلیک‌ه ــا، ‌فلامینگوه غازه
حواصیل‌هــا از جملــه پرنــدگان مهاجــری هســتند 
کــه بــرای در امــان مانــدن از گزنــد ســرمای فصول 
سردســال بــه تــالاب هــا و آب بنــدان هــای 
مازنــدران مــی آینــد و چنــد مــاه را در ایــن خطــه 

از شــمال کشــور ســپری مــی کننــد.
ــه  ــرای آمــدن ب ــدگان ب میــل و گرایــش ایــن پرن
ــه  ــای منطق ــرایط فض ــعاع ش ــت الش ــتان تح اس
ــد از  ــرود بیاین ــت در آن ف ــرار اس ــه ق ای دارد ک
جملــه مهمتریــن آنهــا میــزان آبگیــری تــالاب هــا 
ــگان،  ــو و پلن ــی همچــون ســاهون، لپ و آبگیرهای
ولشــت، استخرپشــت، گل‌پــل، خضــر نبــی، 
شورمســت، دریــوک، ســراندون و بالنــدون، گــز و 

ــت. ــال اس کندوچ
مازنــدران عــاوه برتــالاب بیــن المللــی میانکالــه و 
ــه آب  ــر، ۹۱۵ قطع ــار و کیاس ــالاب فریدونکن ۲ ت
بنــدان بــه مســاحت حــدود ۱۸ هــزار هکتــار دارد 
و مناســب تریــن زیســتگاه بــرای پرنــدگان مهاجر 
ــدگان مهاجــر  محســوب مــی شــوند. بیشــتر پرن
بــرای زمســتان گذرانــی روزهــای سردســال را در 

ــه بهشــهر ســپری می‌کننــد. تــالاب میانکال
سرمای امید آفرین

کارشــناس حیــات وحــش در گفــت گــو بــا 
ــوزان  ــرمای س ــرد: س ــار ک ــا اظه ــگار ایرن خبرن
ــدگان  ــروازی پرن ــط پ ــد خ ــبب ش ــیبری س س
ــر از  ــک ت ــدران پرترافی ــمان مازن ــر در آس مهاج

ــد. ــته باش ــای گذش ــه ه هفت
بهــرام قاســمپور گفــت: هر چنــد تغییــرات اقلیمی 
ــر  ــا و از طــرف دیگ ــش دم ــرای افزای ــه ای ب زمین
ســرمای ســوزناک خواهــد شــد امــا ســوز ســرمای 
هفتــه گذشــته بــرای دوســتداران حیــات وحــش 

بســیار امیــد آفریــن بــود.
ــه طــور یقیــن ســرمای  ــن کــه ب ــان ای ــا بی وی ب
ــه  ــر را ب ــدگان مهاج ــداد پرن ــته تع ــه گذش هفت
ــدران  ــه مازن ــه ب ــه ۷۰ خورشــیدی ک ــزان ده می
مهاجــرت مــی کردنــد نمــی رســاند امــا هــم ایــن 
ــر  ــدگان مهاج ــور پرن ــی حض ــد کاهش ــه فراین ک
متوقــف و تعــداد ایــن گونــه هــای حیــات وحــش 
در ایــن خطــه از شــمال ثابــت بمانــد امیــد آفریــن 

اســت.
ایــن کارشــناس حیــات وحــش ادامــه داد: ســرما 
ــرت  ــم در مهاج ــل مه ــب ۲ عام ــه مناس و تغذی
پرنــدگان مهاجــر محســوب مــی شــوند اما شــدت 
ســرما در زیســتگاه هــای شــمالی خــزر بــه حــدی 
بــود کــه حتــی تغذیه مناســب هــم نمی توانســت 
مانــع فــرار ایــن پرنــدگان از ایــن موج ســرما شــود.

ــتان  ــوای زمس ــرایط آب و ه ــت: ش ــمپور گف قاس
ســال گذشــته بــه گونــه ای رقــم خــورد کــه بــرای 
دوســتداران حیــات وحــش بســیار نگــران کننــده 

شــده بــود.
وی بــا اشــاره بــه ایــن مطلــب کــه حفــظ زیســت 
گاه هــای پرنــدگان مهاجــر در ایــن خطــه از 
ــه داد: در  ــت، ادام ــم اس ــیار مه ــور بس شمال‌کش
ــتداران  ــای دوس ــاش ه ــه ت ــی هم ــرایط فعل ش
ــه  ــط زیســت آن اســت ک ــات وحــش و محی حی
ــای  ــالاب ه ــای و ت ــدان ه ــدک آب بن ــداد ان تع
ایــن خطــه از شــمال کــه میزبــان پرنــدگان مهاجر 
ــی  ــری باق ــر کارب ــدون تغیی ــت ب ــتند دس هس

بماننــد.
ایــن کارشــناس حیــات وحــش افــزود: ایــن امکان 
وجــود دارد کــه در ســالهای پیــش رو شــدت 
ســرما بــه مراتــب بیشــتر از هفتــه گذشــته باشــد 
ــدگان مهاجــر در منطقــه شــمالی ســیبری  و پرن
ــدران را  ــه مازن ــرت ب ــد مهاج ــاء نیازمن ــرای بق ب

داشــته باشــند.
قاســمپور گفــت: اگــر در ســالی هماننــد زمســتان 
ســال گذشــته شــدت ســرما بــه گونــه ای باشــد 
کــه مازنــدران نتوانــد میزبــان انبوهــی از پرنــدگان 
مهاجــر باشــد شــرایط بدیــن گونــه نخواهــد بــود 
ــال بازگشــت ســرمای  ــرات اقلیمــی احتم و تغیی

شــدید را فراهــم مــی کنــد.
ــه  ــی میانکال ــالاب بین‌الملل ــدران دارای ۲ ت مازن
آبگیــر  و  تــالاب  چندیــن  و  فریدونکنــار  و 
ــگان، ولشــت،  ــو و پلن ــاهون، لپ ــی چــون س محل
ــت،  ــی، شورمس ــر نب ــل، خض ــت، گل‌پ استخرپش
ــز و کندوچــال  ــدون، گ ــوک، ســراندون و بالن دری

ــت. اس
مازنــدران همچنیــن افــزون بــر ۸۰۰ قطعــه 
آب‌بنــدان بــه مســاحت ۱۷ هــزار هکتــار دارد. همه 
ســاله در فصــل زمســتان ۹۰ گونــه پرنــده مهاجــر 
زمســتان گــذران بــا جمعیت حــدود یــک میلیون 

ــدران مهاجــرت می‌کننــد. ــه مازن ــال ب ب
ــش از  ــون بی ــمی، تاکن ــای رس ــاس آماره ــر اس ب
۴۹۰ گونــه جانــوری از رده‌های مختلف مهــره‌داران 
اعم از پرندگان، پســتانداران، خزندگان، دوزیســتان 
و ماهی‌هــا در زیســت‌بوم مازنــدران شناســایی 

شــده‌اند.
پرنــدگان بــا ۳۱۷ گونــه از ۵۸ خانواده، پســتانداران 
بــا ۶۳ گونــه و ۱۹ خانــواده، دوزیســتان بــا ۹ گونــه 
از ۶ جنــس و ۶ خانــواده، خزنــدگان بــا ۲۶ گونــه از 
۲۱ جنــس و ۱۱ خانــواده و ماهی‌هــا بــا ۷۵ گونــه 
بخشــی از تنــوع زیســتی حیــات وحش مازنــدران 

را تشــکیل می‌دهنــد.

سوزِ دل‌نشین
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ــای  ــن روزه ــم ای ــاله مه ــرژی مس ــرازی ان نات
ــه  ــت ک ــدگان اس ــع و تولیدکنن ــالان صنای فع
بــه عنــوان ســنگربانان اقتصــاد کشــور همچون 

ــا آن درگیــر هســتند. ــراد جامعــه ب دیگــر اف
تولیدکننــدگان و فعــالان اقتصــادی ضمــن 
ــا  ــی ب ــام همراه ــول شــرایط موجــود و اع قب
دولــت، حرف‌هایــی نیــز بــرای گفتــن دارنــد و 
معتقدنــد همانطــور کــه آنهــا دولــت را همراهی 
ــت  ــان حمای ــد از آن ــز بای ــت نی ــد، دول می‌کنن

کنــد.
ــای  ــال در کار واحده ــرژی و اخت ــرازی ان نات
ــه چــرخ تولیــد و  ــر آســیب ب تولیــدی، علاوه‌ب
کاهــش بهــره‌وری، بــه امــرار معــاش کارگــران 
لطمــه می‌زنــد و رونــد رو بــه رشــد اقتصــاد را 
ــه همیــن علــت  ــا کُنــدی همــراه می‌کنــد ب ب
ــش  ــن چال ــرار از ای ــن راه ف کارشناســان بهتری
را تنوع‌بخشــی بــه ســبد انــرژی در کنــار 

می‌داننــد. صرفه‌جویــی 
ــادی و  از ســویی دیگــر توســعه نیروگاه‌هــای ب
خورشــیدی و اســتفاده از انرژی‌های تجدیدپذیر 
ــد  از جملــه دیگــر راه‌هایــی اســت کــه می‌توان
عــاج ناتــرازی انرژی باشــد امــا در کوتــاه مدت 
بــرای چرخیــدن چــرخ واحدهــای تولیــدی در 
ــت  ــی‌رود دول ــار م ــرژی انتظ ــرازی ان ــار نات کن
چتــر حمایــت خــود را بــر ســر تولیدکننــدگان 
بگشــاید و در کنــار فعــالان ایــن بخش بایســتد.

یــک تولیدکننــده مــرغ در شهرســتان رامیــان  
گفــت: یکی از مشــکلات مــا در شــرایط ناترازی 
انــرژی دسترســی ســخت به ســوخت جایگزین 
ــت  ــن شــرایط دول ــه در ای ــی ک اســت. در حال
بــرای تامیــن گاز صنایــع و واحدهــای تولیــدی 
بــا مشــکل مواجــه اســت بــرای تامین ســوخت 
ــم و شــرکت  ــی داری ــز چالش‌های ــن نی جایگزی

نفــت همراهــی لازم را نــدارد.
بــرای  افــزود:  سوخته‌ســرایی  گُل‌محمــد 
اســتمرار تولیــد چــاره‌ای جــز تهیــه ســوخت 
ــه ســوخت  ــه تهی ــا لازم ــم ام ــن نداری جایگزی
ــش  ــرکت پخ ــد ش ــامانه و تایی ــام در س ثبت‌ن
فرآورده‌هــای نفتــی، شــرکت گاز و شــرکت 
بــرق اســت که ایــن رونــد طولانــی، تولیدکننده 

را ســرگردان می‌کنــد.
ــی  ــای طلای ــد امضاه ــه بای ــان اینک ــا بی وی ب
بــرای تهیــه ســوخت جایگزیــن از پیــش پــای 
تولیدکننده برداشــته شــود، افــزود: تولیدکننده 
در شــرایط ناتــرازی انــرژی بایــد زمان زیــادی را 
صــرف کاغذبــازی اداری کنــد و پــس از گرفتــن 

تأییدیــه دســتگاه‌های متولــی، تعهــد محضری 
دهــد کــه ســوخت را تنهــا در مواقــع ضــروری 

ــد. ــتفاده می‌کن اس
ایــن تولیدکننــده گلســتانی بــا گلــه از عملکرد 
شــرکت پخــش فرآورده‌هــای نفتــی بــرای 
تخصیــص ســوخت جایگزیــن گفــت: بــا قطعی 
بــرق و گاز مجبــور بــه تهیــه ســوخت جایگزین 
از بــازار آزاد شــدم. خریــد هــر لیتــر گازوئیــل از 
بــازار آزاد ۷۰ هــزار ریــال برایــم هزینــه داشــت 

کــه بهــای ســنگینی بــود.
سوخته‌ســرایی بــا بیــان اینکــه بیــن گازوئیــل 
ــی تفــاوت  ــا ۷۰ هــزار ریال ــی ب ســه هــزار ریال
ــد  ــداوم تولی ــرای ت ــا ب ــود دارد ام ــادی وج زی
چــاره‌ای جــز خریــد گازوئیــل از بــازار آزاد 
ــرمایه و  ــم س ــرد: نمی‌توان ــد ک ــتم، تاکی نداش

ــم. ــد را معطــل کن تولی
ارزان  وام  دادن  بــا  خواســت  دولــت  از  وی 
قیمــت در شــرایط ناتــرازی انــرژی بــه کمــک 
تولیدکننــدگان بیایــد تــا از تعطیلــی تولیــد و 

ــود. ــگیری ش ــران پیش ــکاری کارگ بی
یــک تولیدکننــده رول‌ و غلطــک صنعتــی نیــز 
ــا بیــان اینکــه  ــا ب ــگار ایرن ــا خبرن در گفتگــو ب
قطعــی بــرق تولیدکننــدگان را دچــار چالــش 
کــرده، اظهــار کــرد: در کنــار قطعــی، افزایــش 
ــدگان  ــر تولیدکنن ــل دیگ ــرق معض ــت ب قیم
اســت. از ســویی دیگــر هــر زمــان کــه کمبــود 
گاز و بــرق بــه وجــود بیایــد ابتــدا گاز صنایــع و 

ــد. ــع می‌کنن ــدی را قط ــای تولی واحده
امیرحســین ســاداتی بــا بیــان اینکه تاکنــون از 
ذخیــره گازوئیــل قبلــی اســتفاده کــردم و هفته 
ــن  ــه ســوخت جایگزی ــرای تهی ــد ب ــده بای آین
ــه  ــزود: براســاس تعهــدی ک ــم، اف ــام کن ثبت‌ن
بــه کارخانجــات و صنایــع دارم بایــد قطعــات را 
در موعــد مقــرر تولیــد و بــه مشــتریان تحویــل 
دهــم امــا بــا ناتــرازی انــرژی، اختــال در رونــد 
تولیــد و تحویــل نــدادن قطعــات، ضــرر و زیــان 
زیــادی را بــرای جریمــه تاخیــر پرداخــت 

ــم. ــل می‌کن تحمی
ــره‌وری  ــش به ــه کاه ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
نیروی انســانی چالــش دیگر تولیدکننــدگان در 
شــرایط ناتــرازی انــرژی اســت، یــادآور شــد: بــه 
عنــوان یــک تولیدکننــده موظــف بــه پرداخــت 
حقــوق کارگــران در شــرایط قطعــی بــرق 
ــار  ــن کار در کن ــام ای ــه انج ــال آنک هســتم ح
کاهــش تولیــد، بــار مالــی زیــادی را به شــرکت 
ــده کالا را  ــت تمام‌ش ــد و قیم ــل می‌کن تحمی

به شدت افزایش می‌دهد.
ــرق  ــک ش ــع غلط ــرکت صنای ــل ش مدیرعام
ــرژی  ــرازی ان ــرد: نات ــان ک ــو( خاطرنش )اریک
موجــب شــده حــدود ۲۰ میلیــارد ریــال 
بــرای ایجــاد نیــروگاه هزینــه کنــم حــال آنکــه 
می‌توانســتم چنیــن اعتبــاری را صــرف خریــد 
ــتر  ــتغالزایی بیش ــد و اش ــتگاه جدی ــک دس ی

ــم. کن
ســاداتی با بیــان اینکــه تولیدکننده نبایــد برای 
ایجــاد زیرســاخت هزینــه کنــد، تاکیــد کــرد: 
ایجــاد زیرســاخت‌هایی ماننــد بــرق بــر عهــده 

ــده  ــرار باشــد تولیدکنن ــر ق ــت اســت و اگ دول
بــرای حــل ایــن مشــکلات اقــدام کنــد چرخــه 

ــا مشــکل مواجــه می‌شــود. تولیــد ب
 

ــن  ــی بهتری ــرایط فعل ــد: در ش ــر ش وی متذک
حمایــت دولــت از تولیدکننــدگان، دادن وام 
ارزان‌قیمــت بــه واحدهــای صنعتــی بــرای 
ایجــاد نیروگاه‌هــای کوچــک بــرق و تخصیــص 

ــن اســت. ــع ســوخت جایگزی ــه موق ب
عضــو اتــاق بازرگانــی، صنایــع، معــادن و 
کشــاورزی گــرگان بــا اشــاره بــه مشــکل 
دولــت  از  کــرد:  اظهــار  انــرژی  ناتــرازی 
ــی  ــای بین‌الملل ــا رایزنی‌ه ــی‌رود ب ــار م انتظ
جهت‌بخشــی  و  درســت  ســرمایه‌گذاری  و 
بهبــود  و  کلان  ســرمایه‌گذاری‌های  بــه 
ــذب  ــرای ج ــی ب ــی بین‌الملل ــط دیپلماس رواب
ســرمایه‌گذاران خارجــی بتوانــد ایــن چالــش را 
در ســطح کلان و بــه طــور ریشــه‌ای حــل کند.

هامــان هاشــمی در گفتگــو بــا خبرنــگار ایرنــا 
ــرژی تعطیــل  ــرازی ان ــا بیــان اینکــه اگــر نات ب
ــت  ــا محدودی ــدی و ی ــای تولی ــردن واحده ک
مصــرف انــرژی در ایــن واحدهــا مدیریت شــود 
تبعــات ســنگینی را بــه همــراه خواهــد داشــت 
از دولــت خواســت در راهــکار کوتاه‌مــدت بــرای 
ــف  ــای مختل ــن بخش‌ه ــرژی بی ــص ان تخصی

جامعــه هماهنگــی و تعــادل ایجــاد کنــد.
ــرق، بســیاری از  ــا بیــان اینکــه قطعــی ب وی ب
ــرد  ــروان مواجــه ک ــات ف ــا تبع ــا را ب کارخانه‌ه
ــه اخــراج  ــور ب ــا، مجب ــن واحده و برخــی از ای
نیروهــا شــدند، افــزود: بعــد از اینکــه موازنــه‌ای 
بیــن بخش‌هــای مختلــف بــرای مدیریــت 
ــه  ــا ب ــه م ــد توصی ــاد ش ــرژی ایج ــرف ان مص
دولــت ایــن اســت کــه تخصیــص انــرژی بــا در 
نظــر گرفتــن شــرایط اســتان‌ها اتفــاق بیفتــد.

عضــو اتــاق بازرگانــی، صنایــع، معــادن و 
کشــاورزی گــرگان تاکیــد کــرد: در حــال حاضر 
اســتانی که ســهم بیشــتری از ســبد انرژی دارد 
در جــداول قطعــی بــا دیگــر اســتان‌ها فرمــول 
مشــترک دارنــد حــال آنکــه میزان مصــرف یک 
اســتان کم‌برخــوردار بــا اســتان پرمصــرف نیــاز 
بــه مدیریــت دارد و همیــن مســاله اســتان‌های 
ضعیــف و کــم برخــوردار را در شــرایط ناتــرازی 

انــرژی دچــار مشــکلات بیشــتری می‌کنــد.
هاشــمی بــا بیــان اینکــه تولیدکننــدگان انتظار 
دارنــد همانطــور که آنها شــرایط دولــت را درک 
می‌کننــد دولــت هــم شــرایط تولیدکننــدگان 

را درک کنــد، متذکــر شــد: ناتــرازی انــرژی در 
قیمــت تمام‌شــده محصــول و دیگــر موضوعات 
اثرگــذار اســت و از دولــت انتظــار مــی‌رود 
بســته‌های حمایتــی در قالــب وام ارزان‌قیمــت 
و معافیت‌هــای مالیاتــی و معافیت‌هایــی در 
ــی و اداره  ــن اجتماع ــن بالادســتی و تامی قوانی
تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی در نظــر بگیــرد.

عضــو اتــاق بازرگانــی، صنایــع، معــادن و 
کشــاورزی گــرگان با بیــان اینکــه قیمت‌گذاری 
دســتوری، فراینــد اخــذ مالیــات و برخوردهــای 
ــدگان  ــی تولیدکنن ــتگاه‌های نظارت ــری دس قه
را اذیــت می‌کنــد، افــزود: در حالــی کــه 
تولیدکننــده همزمــان درگیــر مشــکل ناتــرازی 
انــرژی و همزمــان مدیریــت هزینه‌هــا و ادامــه 
ــد تولیــد اســت امــا دســتگاه‌های نظارتــی  رون
ــات  ــه شــرایط موجــود، مطالب ــدون توجــه ب ب
خــود را در قالــب آیین‌نامه‌هــا و مصوبــات 
بــه تولیدکننــدگان مطــرح می‌کننــد کــه ایــن 
نوع برخــورد موجــب نارضایتــی تولیدکنندگان 

شــده اســت.
ــن گاز  ــکان تامی ــی ام ــرد: وقت ــد ک وی تاکی
ــم  ــدی نداری ــای تولی ــرای واحده ــرق را ب ــا ب ی
ــت  ــم دول ــن می‌روی ــکار جایگزی ــراغ راه و س
ــدگان  ــه تولیدکنن ــر ب ــد از مســیرهای دیگ بای
ــم  ــی ه ــای نظارت ــتگاه ه ــد و دس ــک کن کم
درک متقابــل داشــته باشــند کــه یکــی از ایــن 
مباحــث موضــوع مرتبــط با ســوخت اســت و یا 
در بخــش بــرق وام کــم بهــره بــه کارخانجــات 
داده شــود تــا بــا خریــد ژنراتــور خودکفا شــوند.

مدیرعامــل شــرکت گاز گلســتان نیــز در 
تعطیلی‌هــای اخیــر بــه دلیــل ناتــرازی انــرژی 
از اقــدام داوطلبانــه ۲۰ واحــد مرغــداری و 
ــرای اســتفاده از ســوخت  کشــتارگاه اســتان ب
جایگزیــن خبــر داده بــود و گفتــه بــود برخــی 
ــا  ــدی آنه ــول تولی ــه محص ــز ک ــا نی واحده
مهــم و اولویــت‌دار نیســت از ذخیــره ســوخت 
ــرایط  ــن ش ــد و در ای ــره می‌رون ــن طف جایگزی
خواســتار اختصــاص گاز هســتند تــا بــه تولیــد 
ــی  ــاری منطق ــن انتظ ــه چنی ــد ک ــه دهن ادام

نیســت.
ــی  ــی؛ واحدهــای صنعت ــی طالب ــه عل ــه گفت ب
بــه جــز واحدهــای صنایــع غذایــی و دارویــی و 
واحدهــای دارای موجــود زنــده براســاس اعــام 
ــرژی  ــرازی ان ــام نات ــی در ای ــپاچینگ مل دیس

ــوند. ــدود می‌ش مح

مدیر کل شیلات گیلان:

روند بهسازی زیرساخت‌های 
مراکز بازسازی ذخایر گیلان 

آغاز شد

خبر

شــروع  از  گیــان  شــیلات  مدیــرکل 
رونــد بهســازی و نوســازی تجهیــزات و 
زیرســاخت‌های ســه مرکــز بازســازی ذخایــر 
اســتان خبــر داد و گفــت: امســال بــا تأمیــن 
ــر«  ــی کالچ ــرح کول ــب »ط ــن مناس مولدی
)پــرورش ماهــی کولــی در مــزارع روســتایی( 
ــتاپایه در  ــروری روس ــزی پ ــعه آب ــرای توس ب

اســتان آغــاز می‌شــود.
کــوروش خلیلــی بر لــزوم بهســازی تجهیزات 
ــتان  ــازی اس ــز بازس ــاخت‌های مراک و زیرس
تاکیــد کــرد و افــزود: ایــن مراکــز پــس از نیم 
قــرن تــاش در حفاظــت از ماهیــان دریایــی 
و بومــی اســتان، نیازمند بهســازی و نوســازی 
تجهیــزات‌ اســت، مراکــزی کــه ظرفیــت 
ــزی  ــعه آب ــرای توس ــاختی ب ــب زیرس مناس
پــروری و حفــظ و اســتمرار صیــادی در نــوار 

ســاحلی بشــمار مــی‌رود.
ــای  ــی نهاده‌ه ــن مال ــرد: تامی ــح ک وی تصری
ــزات در  ــن تجهی ــاختی و تامی ــد، زیرس تولی
مراکــز ملــی ضــرورت اســت و شــیلات گیلان 
ــای  ــتخرها و کانال‌ه ــازی در اس ــرای بهس ب
ورودی و خروجــی آب و تجهیــزات مــورد نیاز 
تکثیــر در مراکــز بازســازی ذخایــر اســتان بــه 

تامیــن مالــی نیــاز دارد.
ــدت  ــت م ــه گذش ــه ب ــه داد: باتوج وی ادام
ایــن  از  اســتفاده  و  احــداث  از  زیــادی 
تجهیــزات؛ تامیــن مالــی لازم بــرای بهســازی 
ایــن اســتخرها بایــد از دهــه ۹۰ انجــام 
می‌شــد کــه در ۲ ســال گذشــته بــا اعتبــارات 
تخصیصــی، عملیــات عمرانــی ســایت نیمــه 
ــال  ــد از ۱۵ س ــفیدرود بع ــیه س ــام حاش تم
دوبــاره از ســر گرفتــه شــد و کانــال اصلــی و 
ــا  ــن ســایت ب نیمــی از کانال‌هــای فرعــی ای
حداقــل ۵۰ درصــد ظرفیــت راه انــدازی شــد.

خلیلــی اضافــه کــرد: در این ســایت سیســتم 
ــا  ــی ت ــی اصل ــل کش ــزی و کاب ــرق مرک ب
موتورخانــه بــه طــول هــزار و ۵۰۰ متــر 
انجــام و تجهیزات برداشــت آب و اســتخرهای 
ــا تامیــن بیــش از ۳۰۰  نگهــداری مولدیــن ب
میلیــارد ریــال اعتبــار خریــداری و نصب شــد 
ــایر  ــار لازم س ــص اعتب ــورت تخصی و در ص
تجهیــزات و زیرســاخت‌های ایــن ســایت 

ــد. ــد ش ــازی خواه ــل و نوس تکمی
مدیــرکل شــیلات گیــان افــزود: طــی 
آب  سیســتم   ۱۴۰۳ و   ۱۴۰۲ ســالهای 
ــان  ــر ماهی ــازی ذخای ــز بازس ــی مرک گردش
تنــی  و ســایت ۴۰  انصــاری  اســتخوانی 
نگهــداری مولدیــن دریایــی مرکــز ســیاهکل 
راه انــدازی و اســتخرهای رزرو نگهــداری 
مولدیــن در مرکــز شــهید بهشــتی نیــز نصب 

ــت. ــده اس ش
ــب  ــا نص ــد )ب ــه مول ــرد: عرص ــار ک وی اظه
پیــش  مولدیــن  نگهــداری  اســتخرهای 
ــان در  ــه ماهی ــداری بچ ــرای نگه ــاخته( ب س
مرکــز ســیاهکل نیــز از ۴۰ هکتــار در ســال 
ســال ۱۴۰۳  در  هکتــار  بــه ۱۶۰   ۱۴۰۰
افزایــش یافــت و نوســازی ســایت تولیــد کرم 
ســفید و بهســازی اســتخرهای مولدیــن آماده 
تکثیــر ماهیــان خاویــاری نیز در مرکز شــهید 

ــم خــورد. بهشــتی طــی ســال جــاری رق
ــات مناســب  ــام اقدام ــزوم انج ــر ل ــی ب خلیل
ــی  ــرای افزایــش ظرفیــت کل ــه گام ب و گام ب
مراکــز بازســازی تاکیــد کــرد و افــزود: بایــد 
ایــن ظرفیــت بــه ۲۰۰ میلیــون قطعــه 
ــا تامیــن اعتبــارات جــاری  افزایــش یابــد و ب
ــان را در اوزان  ــه ماهی ــا، بچ ــاده ه ــرای نه ب
بــالای گــرم؛ ماهــی ســفید و ســایر گونه‌هــای 
ــه  ــرم و بچ ــج گ ــش از پن ــا بی ــتخوانی ب اس
ماهــی خاویــاری را بــا بیــش از ۱۰ گــرم وزن 

ــم. ــازی کنی رهاس
وی عنــوان کــرد: طــی ۲ ســال گذشــته مراکز 
بازســازی اســتان بــا تمــام کمبودهــا کیفیــت 
بچــه ماهیــان ســفید دریایــی تولیــدی را بــا 
ــی  ــی مناســب از وزن از ۷۰۰ میل ــن مال تامی
ــه بیــش از یــک و چهــار دهــم گــرم  گــرم ب

رســاندند.
وی اظهــار کــرد: شــیلات اســتان محــل 
ــرق و  ــز در ش ــان را نی ــه ماهی ــازی بچ رهاس
ــی  ــا همراه ــترش داد و ب ــان گس ــرب گی غ
مــردم در شهرســتان هــای رودســر و کلاچای 
بچــه ماهیان حاصــل از مولدیــن رودخانه‌های 
آن منطقــه )مرکــز بازســازی ذخایر ســیاهکل 
معیــن حــوزه مرکــز و شــرق اســتان اســت( را 
در محیــط طبیعــی رهاســازی کــرد کــه امید 
ــوزه  ــد ح ــز مانن ــرب نی ــوزه غ ــت در ح اس
شــرق بتوانیــم بــه رونــد مناســبی در تولیــد 

بچــه ماهیــان دســت یابیــم.
ــن  ــم مولدی ــش اعظ ــرد : بخ ــد ک وی تاکی
ــل از  ــالهای قب ــی س ــتان ط ــتخوانی اس اس
ــا  ــد و ب ــن می‌ش ــفیدرود تامی ــه س رودخان
توجــه بــه ایــن اصــل کــه ماهیــان اســتخوانی 
رود کــوچ بــه رودخانــه ای کــه مولدیــن از آن 
صیــد شــده انــد، برمــی گردنــد نفــع آن عاید 
ــار شــد و  ــا کن حــوزه آســتانه اشــرفیه و زیب
ایــن امــر تفــاوت معنــاداری در میانگین صید 

ــرد. ــاد ک ــز ایج ــرب و مرک ــای غ پره‌ه
مدیــر کل شــیلات گیــان اضافــه کــرد: بــر 
ــر  ــتان، ه ــیلات اس ــای ش ــه ه ــاس برنام اس
ــای  ــب ه ــاحلی )مص ــوار س ــور ن ــت مح هف
ــفید رود،  ــامل س ــی ش ــای اصل ــه ه رودخان
ــد و  ــر، چلون ــق، لمی ــرود، حوی خشــکرود، پل
کانــال تــالاب انزلــی( بایــد در تامیــن مولدین 

ــد.  ــارکت کنن مش

تولیدکننــدگان و صنعتگــران اســتان گلســتان معتقدنــد در شــرایط ناتــراژی 
انــرژی، دولــت می‌توانــد چتــر حمایتــی خــود را بــرای تولیــد بازتــر کنــد و بــا 
کاهــش کاغذبــازی اداری و تامیــن ســرمایه در گــردش و ایجــاد مشــوق‌های 

حمایتــی بیشــتر، مرهمــی بــر مشــکلات آنــان بگــذارد. 

حمایت دولت از تولیدکنندگان، 

مرهم ناترازی انرژی 

عضو اتاق بازرگانی، صنایع، 

معادن و کشاورزی گرگان 

با بیان اینکه قیمت‌گذاری 

دستوری، فرایند اخذ 

مالیات و برخوردهای 

قهری دستگاه‌های نظارتی 

تولیدکنندگان را اذیت 

می‌کند، افزود: در حالی که 

تولیدکننده همزمان درگیر 

مشکل ناترازی انرژی و 

همزمان مدیریت هزینه‌ها 

و ادامه روند تولید است 

اما دستگاه‌های نظارتی 

بدون توجه به شرایط 

موجود، مطالبات خود را 

در قالب آیین‌نامه‌ها و 

مصوبات به تولیدکنندگان 

مطرح می‌کنند که این نوع 

برخورد موجب نارضایتی 

تولیدکنندگان شده است. 
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ــرورت  ــر ض ــد ب ــا تاکی ــان ب ــتاندار گی اس
نوســازی نــاوگان حمــل و نقــل اســتان گفــت: 
دو ســوم انــرژی گاز و فرآوردهــای آن در 
بخــش خانگــی و ســوخت خودروهــا اســتفاده 
می‌شــود کــه بــا توجــه بــه فرســودگی 
خودروهــا، نوســازی نــاوگان حمــل و نقــل در 
ــرژی نقــش مهمــی دارد. کاهــش مصــرف ان

هــادی حــق شــناس در مراســم گرامیداشــت 
هفتــه حمــل و نقــل، راننــدگان و راهــداری در 
رشــت گفــت: ظرفیــت منطقــه آزاد فرصتــی 
بــرای نوســازی نــاوگان حمــل و نقــل اســتان 

اســت کــه بایــد اســتفاده مــی شــد.
نماینــده عالــی دولــت در گیــان بــا اشــاره به 

ــرای واردات خــودرو اظهــار  ــت ب تصمیــم دول
ــودرو  ــا واردات خ ــر ب ــن اگ ــش از ای ــرد: پی ک
ــدام  ــون اق ــازی کامی ــوزه نوس ــل در ح حداق
ــردم در  ــه م ــود ک ــاز نب ــروز نی ــد، ام می‌ش

ــرق قطــع شــود. ــد و ب ســرما بمانن

ــل  ــه دلی ــه ب ــارتی ک ــرد: خس ــوان ک وی عن
ــی وارد  ــوازم برق ــت و ل ــر صنع ــرق ب ــع ب قط
ــت. ــه جویی‌هاس ــن صرف ــتر از ای ــده بیش ش

ــه راه‌هــا  ــه ضــرورت توجــه ب ــا اشــاره ب وی ب
ــرد:  ــار ک ــتان اظه ــور و اس ــای کش و جاده‌ه
ــن  ــن و بزرگتری ــط آه ــاخت خ ــود س باوج
ــار حمــل و  ــا در کشــور عمــده ب ــرودگاه ه ف
نقــل در جاده‌هاســت از اینــرو بایــد بــه راه هــا 
توجــه ویــژه شــود، انتظــار اســت تــا وضعیــت 

ــد. ــاء یاب محورهــای جــاده‌ ای ارتق
حــق شــناس در بخــش دیگــری از ســخنانش 
ــا بیــان اینکــه در تعطیلــی هفتــه گذشــته  ب
معــادل ۵۰ درصــد جمعیــت اســتان، مســافر 

ــتگاه  ــزار دس ــرد: ۴۰۰ ه ــه ک ــتیم، اضاف داش
خــودرو در ایــن مــدت وارد گیــان شــد کــه 
ــا توجــه بــه حجــم مســافرپذیری بایــد بــه  ب

ایــن اســتان بــه طــور ویــژه توجــه شــود.
نماینــده عالــی دولــت در گیــان بیــان کــرد: 
طبیعــی اســت کــه بــا ورود مســافر بــه گیلان 
مصــرف انــرژی افزایــش یابــد امــا بــا مدیریت 
ــتان کاهــش  ــرژی در اس ــرایط، مصــرف ان ش

فت. یا
مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده‌ای 
ــن مراســم گفــت: گیــان  ــز در ای گیــان نی
ــه  ــی منحصــر ب ــل ویژگــی جغرافیای ــه دلی ب
ــای خــزر  ــن در حاشــیه دری ــرد و قرارگرفت ف

نقــش مهمــی در شــبکه حمــل و نقــل ایفــا 
می‌کنــد.

ــه نامگــذاری اول  ــا اشــاره ب فریبــرز مــرادی ب
ــرد:  ــار ک ــدار اظه ــوان روز راه ــه عن ــاه ب دیم
راهــداران ســتون مســتحکم زیرســاخت هــای 
ــم از ســرد  کشــور در تمــام فصــول ســال اع
ــاش  ــداکاری و ت ــا ف ــه ب ــتند ک ــرم هس و گ
ــاز  ــرددی را ب ــیرهای ت ــا و مس ــتمر راهه مس

ــد. نگــه مــی دارن
و  راننــدگان  از  مراســم جمعــی  ایــن  در 

شــدند. تجلیــل  راهــداران 
۲۶ آذر تــا اول دی مــاه هفتــه حمــل و نقــل، 

ــام گرفته‌اســت. راننــدگان و راهــداری ن

استاندار گیلان:

نوسازی ناوگان حمل و نقل گیلان راهکاری در کاهش مصرف انرژی است



 برخــی از آن‌هــا پــدر و مادرشــان را از دســت داده‌اند 
و برخــی دیگــر هــم بدسرپرســت‌اند؛ برخــی دارای 
ــت  ــن هوی ــی همی ــر حت ــی دیگ ــد و برخ هویت‌ان
مشــخص را هــم ندارنــد؛ حــالا شــیرخوارگاه بــرای 
همــه آنــان تبدیــل بــه مامنــی امــن بــرای زندگــی 
شــده اســت؛ اینجــا باوجــود زنانــی در قامــت 
مــادری و در لبــاس مادریــاری معنــا گرفتــه اســت؛ 
ــم  ــر ه ــک ب ــه آســودگی پل ــه ب چــه شــب‌هایی ک
نگذاشــته و بــا دل و جــان بــرای فرزنــدانِ موقتی که 

ــد. ــادری می‌کنن ــد، م ــان نیاوردن ــه دنیایش ب
۲۰ سال زندگی در »آمنه«

»شــاید بعــد از رفتن بــه آغوش یــک خانــواده جدید 
یــا وقتــی بــه مرکــز دیگــری بــرای نگهــداری منتقل 
می‌شــوند، هیچــگاه مــن را بــه یــاد نیاورنــد؛ بــه یــاد 
نیاورنــد کــه وقتــی درد می‌کشــیدند، مــن هــم درد 
کشــیدم« ایــن را »معصومــه« می‌گویــد. او کــه 
حــالا ۴۰ ســاله اســت؛ در ۲۰ ســالگی بعــد از گرفتن 
ــه  ــیرخوارگاه آمن ــی‌اش وارد ش ــدرک خوش‌نویس م
ــه کــودکان خــط‌  ــاری ب ــر مادری ــا عــاوه ب شــده ت
ــر  ــادن مه ــا افت ــه ب ــا نمی‌دانســت ک ــوزد؛ او ام بیام
ایــن کــودکان در دلــش، تــا ابــد بــه عنــوان یکــی از 

نیروهــا، پاگیــر شــیرخوارگاه می‌شــود.
ــم  ــد، تصمی ــوم ش ــم تم ــی درس ــد »وقت او می‌گوی
ــه  ــدم، ن ــاد ب ــی ی ــا خوش‌نویس ــه بچه‌ه ــم ب گرفت
اون‌قــدری کــه خوش‌نویســی بــا قلــم رو یــاد 
ــود  ــر نب ــه خاط ــه ب ــرن، چــون می‌دونســتم ک بگی
ــن  ــراد داره و م ــا ای ــن بچه‌ه ــطِ ای ــادر، خ ــدر و م پ
ــش  ــا پی ــه ت ــت بش ــون درس ــتم خط‌ش می‌خواس

ــن.« ــت نکش ــون خجال همسالانش
هرچنــد کــه برنامــه معصومــه بــرای ورود بــه 
ــان ۲۰  ــا او از هم ــود ام ــدت ب شــیرخوارگاه، کوتاه‌م
ســال پیــش تــا همین لحظــه بیشــتر اوقات خــود را 
بــا  کــودکان شــیرخوارگاه آمنــه گذرانــده و می‌گوید 
تــا پــای جــان در کنارشــان می‌مانــد. او بــرای آن‌هــا 
کمتــر از یــک مــادر نبــوده اســت، امــا همچــون یک 
مــادر برایشــان دل ســوزانده اســت. زمانــی کــه وارد 
ــی کــه حــالا  ــه بچه‌های شــیرخوارگاه آمنــه شــد، ب
ــد  ــی می‌کنن ــا زندگ ــام رض ــت ام ــز بهش در مرک
خوش‌نویســی یــاد داد؛  کودکانــی کــه اغلــب آنهــا 

دچــار معلولیــت جســمی بودنــد.
ــر  ــیرخوارگاه ه ــوی ش ــن ت ــد: »م ــه می‌ده او ادام
ــرای بچه‌هــام انجــام دادم، از  ــوده ب کاری کــه لازم ب
ظــرف شســتن گرفتــه تــا جــارو کشــیدن و بــردن 
فرزنــدان بــه بیمارســتان و مدرســه. بچه‌هــای زیادی 
دارم امــا تعــداد دقیقشــون رو نمی‌دونــم. یکبــار کــه 
ــای  ــی از بچه‌ه ــرای یک ــتان ب ــودم بیمارس ــه ب رفت
ــه پســربچه  شــیرخوارگاه وقــت جراحــی بگیــرم، ی
تــوی راهــروی بیمارســتان دوییــد بــه ســمتم و در 
آغوشــم گرفــت. هیــچ ذهنیتــی نداشــتم کــه ایــن 
بچــه شــاید یکــی از بچه‌هــای مــن از شــیرخوارگاه 
باشــه؛ خواســتم بهــش بگم کــه منــو اشــتباه گرفته 
کــه صورتــش رو دیــدم؛ همــون لحظــه بــود کــه بــا 
ــای  ــون از بچه‌ه ــیِ خودم ــه عل ــم اینک ــودم گفت خ
ــه‌ای  ــز دیگ ــه مرک ــوی ی ــالا ت ــه ح ــه اســت ک آمن

ــه!« ــداری می‌ش نگه
او حتــی اولیــن فرزندانــش را بعــد از ۲۰ ســال خوب 
ــه خاطــر مــی‌آورد؛ »نازنیــن« و »آیســان« کــه از  ب
ــی کــه  ــد. معصومــه زمان ــوزادی دچــار HIV بودن ن
ــدا  ــان ابت ــد و از هم ــا را دی ــد، آن‌ه ــه بودن دو ماه
خــودش از آن‌هــا نگهــداری کــرد. از دنــدان درآوردن 

تــا دنــدان افتادنشــان و روز اول مدرســه رفتنشــان را 
مــرور می‌کنــد و می‌گویــد »مــن از آن روزهــا هنــوز 
تمــام عکس‌هاشــون رو دارم. می‌رفتــم مدرســه 
دنبالشــون، تــوی درس‌هــا کمکشــون می‌کــردم؛ تــا 
اینکــه ۱۳ سالشــون شــد و بــه مرکــز شِــبه خانــواده 
ــه  ــن رو ب ــا م ــن بچه‌ه ــد از رفت ــل شــدن. بع منتق
عنــوان تنهــا مادریــاری کــه حــق داره بــه اون مرکــز 
بــره و بچه‌هــا رو ببینــه معرفــی کــردن. وقتــی بعــد 
از دو هفتــه امــکان ملاقــات بچه‌هــا رو پیــدا کــردم، 
ــد،  ــض می‌کن ــه بغ ــد...« معصوم ــمتم دویدن ــه س ب
ــکوت  ــاره س ــد دوب ــد و بع ــش نمی‌ده ــه امان گری
ــد:  ــی ده ــه م ــث ادام ــی مک ــس از کم ــد؛ پ می‌کن
» بغلــم کــردن و گفتــن مــا هیــچ وقــت تــو رو گــم 
ــاق وجــودش می‌کشــد و  ــی از اعم ــم« آه نمی‌کنی
ــک  ــه ی ــا ب ــن بچه‌ه ــای رفت ــد: »اون روزه می‌گوی
مرکــز دیگــه بــرای مــن روزهــای خیلــی بــدی بــود 
و بــه مــن خیلــی آســیب زد. کســایی از مــن جــدا 
ــد  ــود، جل ــن ب ــا م ــون ب ــه چیزش ــه هم ــدن ک ش
ــون،  ــر بردنش ــون، دکت ــر و کتاب‌هاش ــردن دفت ک
آرایشــگاه بردنشــون، درسهاشون، مدرســه بردناشون 

و...«.
معصومــه از روزهایــی که »نازنیــن« و »آیســان« از او 
جــدا شــده اینطــور یــاد می‌کنــد: »وقتــی آنهــا را بــه 
مرکــز دیگــری بــردن تــا دو هفتــه حالــم خیلــی بــد 
بــود. مــن مــادر نشــدم، امــا مــادری رو درک کــردم. 
همیشــه هــم بــه پــدرم می‌گفتــم، نمیدونم مــادری 
ــا درد  ــن بچه‌ه ــرای ای ــن ب ــا م ــی؟ ام ــی چ یعن
ــرای  ــرای غصه‌شــون غصــه خــوردم و ب کشــیدم، ب

بیماریشــون گریــه کــردم.«
او بــا اشــاره بــه اینکــه دوبــاره مدتــی پــس از 
ملاقــات دوباره‌شــان همدیگــر را گــم کردنــد، ادامــه 
می‌دهــد: »بعــد از ۶ ســال بــه لطــف خــدا دوبــاره دو 
مــاه پیــش منــو پیــدا کــردن؛ کلــی دنبالــم گشــتن 
ــا  ــونه؛ الان تقریب ــردن و الان ۱۸ سالش ــدام ک و پی
ــی  ــم. می‌دون ــت می‌کنی ــم صحب ــا ه ــب ب ــر ش ه
یکیشــون دیشــب بهــم چــی گفــت؟ می‌گفــت مــن 

ــم«. ــرق می‌کن ــراش ف ــا ب ــا همــه آدم‌ه ب
صدایــش بــار دیگــر آرام می‌شــود و می‌گویــد: »مــن 
خیلــی از شــنیدن ایــن حــرف خوشــحال شــدم، امــا 
اون گفــت کــه ایــن فقــط یــک حــرف نیســت، ایــن 
همــه چیزیــه کــه تــوی قلبشــه. گفــت هیچوقــت 
ــره«.  ــادم نمی ــردی رو ی ــم ک ــه در حق ــی ک کارهای
می‌خنــدد و بــا تعجــب می‌گویــد: »بــه مــن گفــت 
تــو اولیــن کســی بــودی کــه گاز رو روشــن کــردی، 
ــم  ــا ه ــتادی و ب ــم ایس ــتی و پیش ــه گذاش ماهیتاب

ــیکوندیم«. ــرغ ش تخم‌م
ــه  ــیرخوارگاه آمن ــد دارد در ش ــه تاکی ــه ک معصوم
ــد: »مــن  ــداده اســت، می‌گوی کار  خاصــی انجــام ن
ــن  ــردم. م ــچ کاری نک ــه هی ــوی آمن ــت ت هیچوق
تــوی شــیرخوارگاه آمنــه فقــط زندگــی کــردم. مــن 
ــوب  ــا خ ــن بچه‌ه ــا ای ــدری رو ب ــادری و بی‌پ بی‌م
ــار و جنجــال  ــدون ادَا و ج ــا ب ــا اونه ــردم؛ ب درک ک

ــردم«. ــی ک زندگ
سلاحی جنسی از مادری

منصــوره متولــد ســال ۶۲، متاهــل و دارای دو 
ــه  ــت. قص ــاله اس ــر ۱۴ س ــر ۲۳ و دخت ــد پس فرزن
حضــورش در شــیرخوارگاه را بــا دغدغــه خــود بــرای 
نگهــداری از کودکان شــیرخوارگاه شُــبِیر شــرح داده 
و تعریــف می‌کنــد: » اگرچــه بــه نظــرم بچه‌هــا در 
ــات و  ــزات، امکان ــن تجهی ــیرخوارگاه‌ها از بهتری ش

ــات  رســیدگی‌ها برخــوردار هســتند و از نظــر امکان
زندگــی تامیــن هســتن، امــا اونچــه کــه ایــن بچه‌ها 

بــه اون نیــاز دارن، آغــوش و محبــت اســت«.
ــاه  ــدود ۵ م ــیرخوارگاه ح ــه ش ــش و ورود او ب گزین
زمــان بــرده و در مدتــی کــه هنــوز اجــازه ورود بــه 
ــن  ــا دوخت ــش را ب ــت، زمان ــته اس ــش را نداش بخ
ــه شــیرخوارگاه  ــرای بچه‌هــا در خیاط‌خان ــه ب ملحف
می‌گذرانــده اســت. او از اولیــن روزی کــه وارد بخــش 
اصلــی شــیرخوارگاه شــد اینطور یــاد می‌کنــد: » روز 
اول، وقتــی درب شــیرخوارگاه بــاز شــد همــه بچه‌ها 
بــه ســمتم دویــدن و دستشــون رو بــاز کــرده بــودن 

تــا بغلشــون کنــم«.
ــالا  ــه ح ــود ک ــودکان ب ــن ک ــی از ای ــی یک امیرعل
ــی  ــه فرزندخواندگ ــوره او را ب ــت منص ــالی اس یکس
ــدارش  ــن دی ــاره اولی ــت؛ او درب ــه اس ــود پذیرفت خ
ــه خاطــر چهــره‌ای کــه  ــد: »ب ــی می‌گوی ــا امیرعل ب
ــود؛  ــه ب ــای دیگ ــز از بچه‌ه ــی متمای ــت کم داش
صورتــی کشــیده، دندانهایــی کــه کمــی بــه ســمت 
ــه  ــه نســبت ب ــی ک ــده و راه رفتن ــده ش ــو رویی جل
ــی از  ــی یک ــود. امیرعل ــاوت ب ــودکان متف ــایر ک س
بچه‌هــای شــیرخوارگاه بــود کــه خــودش رو در بغلم 
پــرت کــرد. اون روز گذشــت امــا مــن هــر شــب‌ یــاد 
ــرای  ــه ب ــود ک ــبی نب ــادم و ش ــا می‌افت ــن بچه‌ه ای
آنهــا گریــه نکنــم. بــا گذشــت زمــان بــه فضــا عادت 
ــس در  ــتم. از آن پ ــه برداش ــت از گری ــردم و دس ک
لحظــه هــر کاری کــه بچه‌هــا نیاز داشــتند برایشــان 
ــا  ــه ت ــک گرفت ــض پوش ــی‌دادم، از تعوی ــام م انج
درســت کــردن شیرخشــک و شســتن ظرفهــا و...«.

منصــوره داســتان بــه سرپرســتی گرفتــن امیرعلــی 
را هــم اینطــور روایــت می‌کنــد: »روزهــا ســپری و 

حــدود دومــاه شــده بــود کــه بیشــتر روزهــای هفته 
ــتگی  ــدم.  وابس ــبیر می‌گذران ــیرخوارگاه ش را در ش
ــوزادان  ــودم. ن ــرده ب ــدا ک ــا پی ــه بچه‌ه ــی ب خاص
شــیرخوارگاه معمــولا ســریع بــه سرپرســتی گرفتــه 
ــا  ــی کــه حــدود دو ت ــب بچه‌های ــا اغل می‌شــوند ام
ســه ســال دارنــد مــدت بیشــتری در شــیرخوارگاه 
ــا از  ــه ه ــر از بچ ــی دیگ ــی و یک ــد. امیرعل می‌مانن
جملــه کودکانــی بودنــد کــه دو، ســه ســاله بودنــد 
و معلولیــت داشــتند. در آن روزهــا امیرعلــی هیــچ 
ــت آب  ــی می‌خواس ــی وقت ــت و حت ــی نداش تکلم

ــا اشــاره درخواســت آب مــی کــرد«. بخــورد ب
ــی  ــا امیرعل ــر شــدن ارتباطــش ب ــاره عمیق‌ت او درب
مــی گویــد: »می‌رفتیــم ســر میــز بچه‌هــا و 
ــد و  ــا غذایشــان را بخورن ــان می‌نشســتیم ت کنارش
امیرعلــی همیشــه بــا دســتانش لقمــه‌ای از غذایــش 
را در دهانــم می‌گذاشــت. وقتــی ظهرهــا وقــت 
خواب‌شــان می‌رســید، مــن می‌نشســتم چنــد 
ــا او  ــوازش روی ســرش می‌کشــیدم ت ــار دســت ن ب
خوابــش ببــرد؛ هــر چنــد کــه گاهــی هــم مربیــان 
ــا  ــاق بچه‌ه ــار در ات ــد از ناه ــد بع ــازه نمی‌دادن اج
بمانیــم. در چنیــن مواقعــی امــا امیرعلی بــرای بودن 
مــا در کنــار یکدیگــر بــی قــراری و گریــه می‌کــرد. 
ــواب  ــان خ ــار زم ــد از ناه ــه بع ــر ک ــک روز ظه ی
بچه‌هــا رســیده بــود، مشــغول نمــاز خوانــدن شــدم 
کــه امیرعلــی دوان دوان از اتاقــش فــرار و خــودش را 
زیــر چادرنمــازم قایــم کــرد. همــان جــا هــم در بغلم 

ــرد«. زیــر چــادر خوابــش ب
مهــر امیرعلــی آنچنــان در دل منصــوره افتــاد کــه او 
حتــی در ســاعاتی غیر از حضــورش در شــیرخوارگاه 
ــا و  ــاره کاره ــی درب ــر و حت ــی فک ــه امیرعل ــز ب نی
ــت  ــز صحب ــواده نی ــای خان ــا اعض ــای او ب رفتاره
ــه ایــن  می‌کــرد؛ تعاریفــی کــه در نهایــت منجــر ب
شــد تــا مهــر ایــن کــودک ناخواســته در دل همســر 
و فرزنــدان منصــوره هــم بیفتــد، بــدون اینکــه او را 

دیــده باشــند.
او دربــاره شــرایط و علــت حضــور امیرعلــی در 
شــیرخوارگاه می‌گویــد: »طبــق آنچــه کــه مــددکار 
شــیرخوارگاه گفتــه بــود، گفتنــد کــه در ۶ ماهگــی 
ــن  ــدن ای ــن ب ــه پایی ــر ب ــده از کم ــخص ش او مش
ــخص  ــی مش ــن زمان ــت. ای ــته اس ــودک شکس ک
ــراه  ــه هم ــی ب ــر عل ــتی امی ــادر زیس ــه م ــده ک ش
ــد. پــس از آن،  ــه بیمارســتان مراجعــه مــی کن او ب
ــی  ــادر نم ــل م ــودک را تحوی ــر ک ــتان دیگ بیمارس
دهــد چــرا کــه ظاهــرا موضــوع کــودک آزاری بــوده 
اســت. بنابرایــن امیرعلــی را همانطــور بــا حالــت گچ 

ــد«. ــیرخوارگاه می‌آورن ــه ش ــته ب بس
او دربــاره تردیــدش بــرای مطــرح کــردن بــه فرزندی 
گرفتــن امیرعلــی بــا خانــواده‌ خــود نیــز مــی گویــد: 
»ابتــدا بــرای مطــرح کــردن ایــن موضــوع بــا 
همســرم تــرس داشــتم، امــا روزی کــه دربــاره 
فرزندخواندگــی امیرعلــی بــا همســرم صحبــت 
کــردم، تنهــا چیــزی کــه گفــت ایــن بــود کــه مگــر 
او را بــه مــا می‌دهنــد؟ اگــر می‌دهنــد برویــم و او را 

ــه سرپرســتی بگیریــم«. ب
ــی  ــه سرپرس ــاره ب ــه درب ــد ک ــی گوی ــوره م منص
ــا قطعیــت پیــش رفتــه اســت.  گرفتــن امیرعلــی ب
ــوده  ــان ب ــای اطرافی ــام حرف‌ه ــود تم ــا وج ــن ب ای
کــه تــه دل منصــوره و همســرش علــی را از پذیرش 
یــک کــودک بــی سرپرســت دارای معلولیــت خالــی 
ــم  ــن تصمی ــا م ــد:» ام ــی گوی ــت؛ م ــرده اس می‌ک

خــودم رو گرفتــه بــودم؛ هرچنــد کــه فــراز و 
نشــیبهای خــودش را داشــت امــا مــن می‌خواســتم 
ایــن کار رو انجــام دهــم و از آنجایــی کــه امیرعلــی 
کــودک بــی سرپرســت نیازمنــد درمــان بود، پروســه 
فرزندپذیــری او چنــدان طولانــی نشــد و کمتــر از ۳ 
مــاه بعــد امیرعلــی بــه صــورت قانونــی بــه آغــوش 
خانــواده مــا آمــد و فرزنــد ســوم مــن و علــی شــد. به 
یــک مــاه نکشــید کــه امیرعلــی شــروع کــرد کلمــه 

کلمــه صحبــت کــردن«.
حــالا امیرعلــی ســه ســال و نیــم دارد و حــدود یــک 
ســال اســت کــه در خانــواده منصــوره و علــی زندگی 
می‌کنــد. امیرعلــی کودکــی کــه بــه گفتــه منصــوره 
ــی‌زده،  ــغ م ــده و جی ــواب می‌پری ــبهای اول از خ ش
بــه مــرور کابوس‌هایــش متوقــف می شــود و شــروع 
مــی کنــد بــه کلمــه بــه کلمــه صحبــت کــردن؛ بــه 
ــان  ــد بی ــه می‌توان ــی ک ــداد واژه های ــم تع ــرور ه م
کنــد بیشــتر مــی شــود و حــالا کلمــات را پــی در 

ــد. ــی ادا می‌کن پ
حــالا پــس از آغــاز پروســه بــه سرپرســتی گرفتــن 
ــز  ــه تجوی ــا ب ــواده‌اش بن ــوره و خان ــی، منص امیرعل
ــای  ــام آزمایش‌ه ــرای انج ــی را ب ــکان امیرعل پزش
ژنتیــک برده‌انــد. جــواب آزمایــش و تشــخیص 
پزشــکان امــا حاکــی از آن بــوده اســت کــه او 
ــام دیســتروفی  ــه ن دچــار یــک بیمــاری ژنتیکــی ب

ــت.  ــک اس میوتونی
منصــوره در ایــن بــاره مــی گویــد: »دو مــاه قبــل که 
منتظــر دریافــت حکــم قطعــی دادگاه و همچنیــن 
ــان  ــم، متخصص ــرای او بودی ــنامه ب ــت شناس دریاف
ــز  ــرای او تجوی ــک را ب ــش ژنتی ــک آزمای ــام ی انج
ــی  ــدیم امیرعل ــه ش ــه متوج ــود ک ــا ب ــد. آنج کردن
دارای یــک بیمــاری ژنتیکــی مــادرزادی اســت کــه 
همچــون بیمــاری ام اس بــه طــور کامــل عضله‌هــا را 
ــن  ــم ای درگیــر می‌کنــد. پزشــکان می‌گفتنــد علائ
ــد. در  ــدا می‌کن ــروز پی ــالگی ب ــاری از ۴- ۵ س بیم
ایــن بحبوحــه امــا بــاز هــم برخــی آشــنایان و فامیل 
می‌گفتــن می‌دونیــد یعنــی چــی؟ پاســخ مــن امــا 
ایــن بــود کــه نهایتــش قــراره روی ویلچــر بشــینه یا 
در بســتر بخوابــه. خیلــی راحــت برخی‌هــا می‌گفتن 
ــد و  ــن کــودک رو نگرفتی ــوز کــه شناســنامه ای هن
می‌تونیــد اون رو بــه شــیرخوارگاه برگردونیــد، 
امــا مــن و همســرم ایــن تصمیــم رو گرفتیــم کــه 
امیرعلــی وارد خانــواده مــا بشــه، چراکــه اگــر خــودم 
هــم ایــن کــودک رو بــه دنیــا مــی‌آوردم، بــه خاطــر 
بیمــاری‌ش بــه بهزیســتی برمی‌گردونــدم؟ مــا زیــر 
ــون در حــال طــی  ــم و اکن ــا نرفتی ــن حرفه ــار ای ب
ــنامه  ــت شناس ــرای دریاف ــای اداری ب ــردن کاره ک

امیرعلــی، فرزنــد ســوم‌ خودمــون هســتیم.«
او ادامــه می‌دهــد: »مــادری کــردن بــرای ایــن 
ــن  ــگار روی زمی ــه ان ــن معناســت ک ــه ای ــا ب بچه‌ه
نیســتی. نــه اینکــه تمامش خوب باشــه، ســختیهای 
خــودش رو داره و یــه وقتهــا بــه مــرز جنــون 
ــی  ــا وقت ــچ شــکی درش نیســت ام ــم و هی می‌رس
ســر ســفره نشســته و داره غــذا می‌خــوره، نگاهــش 
می‌کنــم و بــا خــودم می‌گــم کــه چیشــد امیرعلــی 
اومــد خونــه مــا و الان بــرای خــودش خواهــر و برادر 
و پــدر داره، گوشــی منــو برمیــداره و بــه بــرادرم کــه 
داییــش هســت وویــس مــی‌ده و باهــاش صحبــت 
می‌کنــه. ایــن بچــه رو بــا قلبــم بــه دنیــاش آوردم و 

جنــس مــادری کردنــم بــراش هــم متفاوتــه«.

مادری برای
»فرزندان موقت« 

خبر

  صبــح کــه بــرای بــه آغــوش کشــیدن فرزندانــش، درب یکــی از اتاق‌هــا را بــاز می‌کنــد، جــای خالــی یکــی از آن‌هــا پشــت 
چشــمان پــر شــده از اشــک او، جاخــوش می‌کنــد؛ اشــکی آمیختــه از درد دلبســتگی و شــوقِ رفتــن فرزنــدش بــه آغــوش 
یــک خانــواده؛ ایــن قصــه تکــراری مادرانــی اســت کــه می‌داننــد شــاید روزی،‌ حتــی بــدون خداحافظــی و بــرای همیشــه از 
کودکانــی کــه همچــون فرزندشــان دوســتش دارنــد، جــدا شــوند بــا ایــن حــال امــا بــاز هــم بــه آنهــا دل می‌بندند؛ دلبســتگی 

در قامــت مــادری و در لبــاس »مادریــاری«.
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»شاید بعد از رفتن به آغوش 

یک خانواده جدید یا وقتی 

به مرکز دیگری برای نگهداری 

منتقل می‌شوند، هیچگاه من را 

به یاد نیاورند؛ به یاد نیاورند که 

وقتی درد می‌کشیدند، من هم 

درد کشیدم« این را »معصومه« 

می‌گوید. او که حالا ۴۰ ساله 

است؛ در ۲۰ سالگی بعد از گرفتن 

مدرک خوش‌نویسی‌اش وارد 

شیرخوارگاه آمنه شده تا علاوه بر 

مادریاری به کودکان خط‌ بیاموزد؛ 

او اما نمی‌دانست که با افتادن 

مهر این کودکان در دلش، تا ابد 

به عنوان یکی از نیروها، پاگیر 

شیرخوارگاه می‌شود.

 

جامعه

معــاون فنــی و امور بیمــه‌ای صندوق بازنشســتگی 
کشــوری درخصــوص پرداخــت معوقــات ناشــی از 
ــاس  ــازی براس ــد از متناسب‌س ــرای ۴۰ درص اج
ــه بازنشســتگان،  ــم توســعه ب ــه هفت ــون برنام قان

توضیــح داد.
رضــا فیضی‌نــژاد در گفت‌وگــو بــا ایســنا، بــا 
اشــاره بــه اجــرای متناسب‌ســازی براســاس برنامــه 
هفتــم توســعه، اظهــار کــرد: طبــق بنــد مــاده ۲۹ 
قانــون برنامــه هفتــم توســعه، دولــت مکلف شــده 
تــا افزایــش حقــوق بازنشســتگان کشــوری را بــه 
ــمول  ــای مش ــوق و مزای ــد حق ــزان ۹۰ درص می
ــراز در  ــابه و همت ــاغلان مش ــور ش ــت کس برداش

ــش از  ــن افزای ــه ای ــد ک ــی کن ــال ۱۴۰۳ اجرای س
ــال‌های  ــد و در س ــزان ۴۰ درص ــه می ــال اول ب س

دوم و ســوم نیــز هــر کــدام بــه میــزان ۳۰ درصــد 
خواهــد بــود تــا در پایــان برنامــه هفتم، بازنشســته 
ــزان ۹۰ درصــد  ــه می ــی ب ــد حقوق کشــوری بتوان
حقــوق شــاغل همتــراز دریافــت کنــد. از ایــن رو، 
ــاس  ــد و براس ــی ش ــاه اجرای ــون از آبان‌م ــن قان ای
توافقــات صــورت گرفتــه بیــن دولــت و مجلــس، 
ــن و  ــاه آذر، دی، بهم ــار م ــی چه ــد ط ــرر ش مق
اســفند براســاس مــر قانــون، بــه میــزان ۴۰ درصد 
برداشــت  مشــمول  فوق‌العاده‌هــای  و  حقــوق 

کســور بــه حقــوق بازنشســتگان افــزوده شــود.
وی ادامــه داد: در بنــد ر تبصــره ۶ قانــون بودجــه 
ــازی ۵۰  ــرای متناسب‌س ــرای اج ــده ب ۱۴۰۳ آم

همــت در نظــر گرفتــه شــده بــود کــه این رقــم به 
۷۵ همــت افزایــش پیــدا کــرد، امــا اگــر قرار باشــد 
دولــت بیشــتر از ایــن ۵۰ همــت هزینــه کنــد باید 
ــن صــورت تعهــد  ــر ای دارای مجــوز باشــد، در غی
مــازاد بــرای دولــت محســوب می‌شــود. از آنجایــی 
ــه طــور  ــده از ۵۰ همــت ب ــی مان ــی باق ــه مابق ک
کامــل می‌توانــد معوقــات ســه صنــدوق کشــوری، 
ــن رو  ــد، از همی ــولاد را پوشــش ده لشــکری و ف
بــا توافــق بــه عمــل آمــده میــان دولــت و مجلــس 
ــرای چهــار مــاه  ــرار شــد کــه متناسب‌ســازی ب ق
آذر، دی، بهمــن و اســفند در ســال جــاری پرداخت 

شــود

ــت  ــات هش ــت معوق ــورد پرداخ ــژاد درم فیضی‌ن
ــق  ــزود: طب ــز، اف ــاری نی ــال ج ــی س ــاه ابتدای م
ــات  ــت معوق ــرار اس ــس ق ــت و مجل ــق دول تواف
ــه  ــال ۱۴۰۴ ب ــول س ــی در ط ــاه ابتدای ــت م هش

ــود. ــز ش ــوری واری ــتگان کش ــاب بازنشس حس
صنــدوق  بیمــه‌ای  امــور  و  فنــی  معــاون 
ــرد:  ــد ک ــه تاکی ــوری در خاتم ــتگی کش بازنشس
ــرای  ــی ب ــاه ابتدای ــت م ــات هش ــوع معوق مجم
ســه صنــدوق بازنشســتگی کشــوری، لشــکری و 
ــرای  فــولاد معــادل ۲۵ همــت اســت کــه تنهــا ب
صنــدوق بازنشســتگی کشــوری ۱۶ همــت را در بر 

می‌گیــرد. 

معوقات ناشی از اجرای متناسب‌سازی برای بازنشستگان کشوری چه زمانی پرداخت می‌شود؟

حضور پررنگ مدیریتی 

زنان در دولت چهاردهم

بــا دوم  بیســتم جمادی‌الثانــی، مصــادف 
فاطمــه  حضــرت  ولادت  ســالروز  دی، 
ــمند  ــی ارزش ــراء)س( و »روز زن«، فرصت الزه
زنــان  نقش‌آفرینــی  گرامی‌داشــت  بــرای 
ــه  ــا تکی ــوان ب ــت. بان ــامی اس ــدن اس در تم
بــر آموزه‌هــای الهــی و ســیره‌ی حضــرت 
زهــراء)س(، در ســاخت تمــدن اســامی 
در  همــواره  و  داشــته  فعــال  مشــارکتی 
تصمیم‌گیــری  و  مدیریتــی  جایگاه‌هــای 
ــان  ــد. حضــور زن ــاء کرده‌ان نقــش مهمــی ایف
ــن  ــودی از ای ــز نم ــم نی ــت چهارده در دول
ــگاه برجســته اســت کــه نشــان‌دهنده‌ی  جای
توانمنــدی آن‌هــا در پیشــبرد اهــداف تمدنــی 

ــت. ــامی اس ــای اس ــاس ارزش‌ه ــر اس ب
ــا دوم دی  ــادف ب ــی مص ــتم جمادی‌الثان بیس
ســال‌جاری بــه عنــوان ســالروز ولادت حضرت 
فاطمــه الزهــرا )س( و »روز زن«، فرصتــی 
بــرای تجلیــل از جایــگاه والای زنــان در تمدن 
اســامی اســت. حضرت زهــراء)س( بــه عنوان 
الگویــی کامــل از ایمــان، تقوا و مدیریــت، نماد 
ــش  ــه نق ــداکاری اســت ک ــد و ف ــان متعه زن
مهمــی در تــداوم مســیر الهــی تمدن اســامی 
ــی از  ــرای قدردان ــه‌ای ب ــن روز بهان ــد. ای دارن
تلاش‌هــای زنــان در تمامــی عرصه‌هــا، از 
ــا جامعــه و نقش‌آفرینــی آن‌هــا در  ــواده ت خان
ارتقــای ارزش‌هــای دینــی و فرهنگــی اســت.

ــامی،  ــدن اس ــاخت تم ــان در س ــور زن حض
همــواره بــا نقش‌آفرینــی مؤثــر و تاثیرگــذار در 
حفــظ هویــت دینــی و اجتماعــی همــراه بوده 
اســت. بانــوان در دوران‌هــای مختلــف، در کنار 
مدیریــت خانــواده و تربیــت نســل‌های آینــده، 
در عرصه‌هــای علمــی، فرهنگــی و اجتماعــی 
نیــز حضــوری پررنــگ داشــته‌اند. روز زن 
یــادآور توانمندی‌هــای زنــان در پیشــبرد 
اهــداف اســامی و تلاش‌هــای بی‌وقفــه‌ی 
آن‌هــا در جهــت تعالی جامعه اســامی اســت.

تمدن‌ســازی  در  زنــان  نقــش  و  جایــگاه 
اســامی

ــا  ــامی، ب ــازی اس ــان در تمدن‌س ــش زن نق
توجــه بــه آموزه‌هــای دینــی و تاریخــی بســیار 
برجســته اســت. زنــان در جوامــع اســامی از 
ــی،  ــف اجتماع ــای مختل ــاز در عرصه‌ه دیرب
ــی داشــته‌اند.  علمــی و سیاســی حضــور فعال
به‌عنــوان مثــال حضــرت خدیجــه)س( اولیــن 
ــی و  ــت مال ــا حمای ــر اســام، ب همســر پیامب
معنوی از رســالت پیامبر اســام، در توســعه‌ی 
ــر قابل‌توجهــی داشــت.  تمــدن اســامی تأثی
ــت  ــا مقاوم ــری)س( ب ــب کب ــن، زین همچنی
خــود در واقعــه کربــا و تــاش بــرای حفــظ 
و انتقــال ارزش‌هــای دینــی، الگویــی برجســته 
ــدن  ــخ تم ــان در تاری ــی زن ــرای نقش‌آفرین ب

ــه شــمار مــی‌رود. اســامی ب
در تمدن‌ســازی اســامی، زنــان به‌عنــوان 
ســتون‌های اصلــی خانــواده نیــز نقــش بســیار 
مهمــی دارنــد. خانــواده به‌عنــوان اولیــن نهــاد 
اجتماعــی، محیطــی بــرای انتقــال ارزش‌هــای 
دینــی و حفــظ اصــول اســامی اســت. 
به‌عنــوان مثــال، مادرانــی همچــون مــادر 
شــهید مطهــری کــه فرزندانــی عالــم و انقلابی 
ــان  ــد، نشــان‌دهنده‌ی نقــش زن ــت کردن تربی
در تربیــت نســل‌های آینــده تمــدن اســامی 
ــوزش  ــق آم ــادران، از طری ــن م ــتند. ای هس
و تربیــت، نســل‌های متعهــد بــه اصــول 

ــد. ــل داده‌ان ــه تحوی ــه جامع ــامی را ب اس
تاریــخ تمــدن اســامی گــواه تلاش‌هــای 
زنــان در حوزه‌هــای مختلــف اســت. در دوران 
معاصــر، زنــان بســیاری در حوزه‌هــای مختلف 
ــا  ماننــد علــم، سیاســت و هنــر توانســته‌اند ب
تلاشــی مضاعــف، پایه‌هــای تمــدن اســامی را 
تقویــت کننــد. بــرای مثــال، در دوران انقــاب 
ــای  ــادی در حوزه‌ه ــان زی ــران، زن اســامی ای
فرهنگــی و اجتماعــی نقش‌آفرینــی داشــتند، 
ماننــد شــهید  از جملــه شــخصیت‌هایی 
مریــم فیــروز کــه بــا تأســیس بیمارســتان‌ها 
ــدن  ــت تم ــی در تقوی ــای حمایت و فعالیت‌ه

اســامی نقــش مؤثــری ایفــاء کردنــد.
مشــارکت زنــان در نهــاد خانــواده؛ پایــه تمدن 

اسلامی
ــی از  ــوان یک ــام به‌عن ــواده در اس ــاد خان نه
اساســی‌ترین ارکان تمــدن اســامی شــناخته 
به‌عنــوان  نهــاد  ایــن  می‌شــود. زنــان در 
مــادران و همســران، نقــش تربیتی و آموزشــی 
دارنــد کــه پایه‌هــای تمــدن اســامی را شــکل 
می‌دهنــد. به‌عنــوان مثــال، خانواده‌هایــی 
کــه بانــوان آن‌هــا بــه تربیــت نســل‌های 
خانــواده  همچــون  پرداخته‌انــد،  انقلابــی 
شــهیدان باکــری، نشــان‌دهنده‌ی نقــش زنــان 
در ایجــاد تمدن اســامی مســتحکم هســتند. 
ــه در راه  ــی ک ــت فرزندان ــا تربی ــان ب ــن زن ای
آرمان‌هــای اســامی قــدم برداشــتند، نقشــی 
مهــم در توســعه تمــدن اســامی ایفــاء کردند.

  نقــش بانــوان در عرصه‌هــای علمــی و 
نش‌بنیــان دا

بانــوان مســلمان در زمینه‌هــای علمــی و 
پژوهشــی نیز نقــش قابل‌توجهی در توســعه‌ی 
تمــدن اســامی ایفــاء کرده‌انــد. حضــور 
ــان در دانشــگاه‌ها و مؤسســات تحقیقاتــی،  زن
زمینه‌ســاز پیشــرفت علــوم اســامی و تقویــت 
تمدن اســامی اســت. بــرای مثــال، پروفســور 
برجســته  اســتاد  صداقت‌کیــش،  فیــروزه 
ــود در  ــای خ ــا پژوهش‌ه ــران، ب ــگاه ته دانش
ــر  ــت تأثی ــته اس ــامی توانس ــای اس حوزه‌ه
ــته  ــامی داش ــدن اس ــعه تم ــادی در توس زی
باشــد. همچنیــن، نقــش زنــان در مراکز علمی 
ماننــد بنیــاد ملــی نخبــگان و پارک‌هــای علم 

ــت.  ــان اس ــی نمای ــاوری به‌خوب و فن



زبان تبری در 
گذشته دارای 
ادبیات پربار و 

گسترده‌ای بود که 
از آن جمله می‌توان 

کتاب مشهور 
مرزبان نامه که 

از جمله آثار فاخر 
ادبیات کلاسیک 

ایران است را نام 
برد که به زبان 

تبری نگارش شده 
است اما امروزه 

تنها ترجمه فارسی 
آن در دسترس 
مردم باشد. از 

جمله آثار فاخر 
دیگر ادبیات تبری 
نیکی نامه، باوند 
نامه  طنزالاسرار 
و چامه‌های امیر 

پازواری و در زمان 
معاصر مجموعه 

اشعار روجا، اثر نیما 
یوشیج را می‌توان 

نام برد .

»زبان مازنی« زبان 
است نه گویش، 

چون دارای قواعد 
دستوری بوده و به 
موازات زبان پهلوی 

و فارسی دری از 
ریشه بسیار غنی 

برخوردار است زیرا 
آثاری چون باوند 

نامه، مرزبان نامه و 
نیکی نامه به زبان 

مازندرانی به جا 
مانده است.
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

زبــان تبــری در گذشــته دارای ادبیــات پربــار و 
ــاب  ــوان کت ــه می‌ت ــه از آن جمل ــود ک ــترده‌ای ب گس
مشــهور مرزبــان نامــه کــه از جملــه آثــار فاخــر ادبیات 
کلاســیک ایــران اســت را نــام بــرد کــه بــه زبــان تبری 
نــگارش شــده اســت امــا امــروزه تنهــا ترجمــه فارســی 
آن در دســترس مــردم باشــد. از جملــه آثــار فاخر دیگر 
ادبیــات تبــری نیکــی نامــه، باونــد نامــه  طنزالاســرار و 
چامه‌هــای امیــر پــازواری و در زمــان معاصــر مجموعــه 
اشــعار روجــا، اثــر نیمــا یوشــیج را می‌تــوان نــام بــرد .

ــدران در برخــی  ــر مازن ــزون ب ــروزه اف ــری ام ــان تب زب
مناطــق اســتان‌های گلســتان، تهــران و ســمنان نیــز 

ــود. ــش می‌ش گوی
ســعدی قاســم نــژاد محقــق و پژوهشــگر تاریــخ 
بومــی مازنــدران و اهــل ســوادکوه اســت ایــن محقــق 
مازندرانــی نگارنــده کتــاب »ســوادکوه در پهنــه تاریخ« 
ــوادکوه در  ــی س ــخ غن ــوص تاری ــه در خص ــت ک اس

ــاپ دارد. ــت چ دس
ــه  ــاره ب ــا اش ــنا ب ــا ایس ــو ب ــق در گفت‌وگ ــن محق ای
ــدران  ــم مازن ــهرهای مه ــی از ش ــوادکوه یک ــه س اینک
ــری در حفــظ  ــه ســبب عــدم مهاجرپذی اســت کــه ب
ــهرهای  ــر ش ــر از دیگ ــی ت ــی غن ــوم بوم آداب و رس
مازنــدران اســت، اظهــار کــرد: دو نــوع فرهنــگ داریــم 
ــود و  ــرا می‌ش ــطح کلان اج ــه در س ــام ک ــگ ع فرهن
دیگــری خــرده فرهنگهــا کــه مربوط بــه آداب و رســوم 

خــاص هــر منطقــه و محــل اســت.
ــروز شــدن  ــه داد: از ویژگــی مهــم فرهنــگ ب وی ادام
ــت  ــد اس ــدرن و جدی ــای م ــه فرهنگ‌ه ــل ب و تبدی
ــت خــود را حفــظ  ــا خــرده فرهنــگ معمــولا اصال ام

می‌کنــد.
ــح  ــز تصری ــی نی ــان اصیــل مازندران وی در بررســی زب
کــرد: »زبــان مازنــی« زبــان اســت نــه گویــش، چــون 

دارای قواعــد دســتوری بــوده و بــه مــوازات زبــان 
پهلــوی و فارســی دری از ریشــه بســیار غنی برخــوردار 
اســت زیــرا آثــاری چــون باونــد نامــه، مرزبــان نامــه و 
نیکــی نامــه بــه زبــان مازندرانــی بــه جــا مانــده اســت.

قاســم نــژاد بــا اشــاره بــه اینکــه گرچه مناطــق مختلف 
ــان   ــا زب ــوده ام ــف ب ــای مختل ــدران دارای لهجه‌ه مازن
مازندرانــی زبــان غالــب اســت، گفــت: بکرتریــن زبــان 
مازندرانــی را درمنطقــه ســوادکوه داریــم کــه گویشــی 
ــتوری  ــد دس ــل قواع ــت کام ــا رعای ــه ب ــدون لهج ب

ــود.  ــم می‌ش ــری تکل طب
ایــن محقــق بــا اشــاره بــه اینکــه امــروزه ایــن زبــان بــه 
دســت فراموشــی ســپرده و بســیاری از واژه‌هــای اصیل 
از بیــن رفتــه اســت، خاطرنشــان کــرد: در مازنــدران بــا 
مــرگ ایــن واژه‌هــا روبــرو هســتیم، زبــان نشــان هویت 
ماســت و بایــد در ســوگ مــرگ ایــن واژه‌هــا گریســت.

قاســم نــژاد بــا اشــاره بــه اینکــه مازنــدران نســبت بــه 
داشــته‌ها و فرهنــگ خــود بیگانــه بــوده و بــه آن افتخار 
نمی‌کنــد، یــادآور شــد: گاه ایــن دیــدگاه نادرســت کــه 
ــر هســتند ســبب  ــان دارای فرهنــگ برت فارســی زبان
ــدان خــود اجــازه تکلــم  ــه فرزن ــا خانواده‌هــا ب شــده ت
ــوش  ــی فرام ــن یعن ــد و ای ــی ندهن ــان مازندران ــه زب ب
ــان  ــودی زب ــی و ناب ــته‌های فرهنگ ــه داش ــدن هم ش
ــی اســت در حالیکــه در هیــچ اســتانی  غنــی مازندران
ــرک و  ــرد و ت ــر، ک ــان ل ــتیم. هموطن ــاهد آن نیس ش

ــان مــادری تکلــم می‌کننــد. ــه زب ســایر مناطــق ب
وی ادامــه داد: یکــی از مشــکلات عدیــده کــه مــا بــا آن 
در کشــور مواجــه هســتیم خــود برتــر بینــی فرهنــگ 
برخــی مناطــق نســبت بــه دیگــر مناطق کشــور اســت 
ایــن مســئله کــه زبــان مــا فرهنــگ مــا و مــردم مــا از 
فــان شــهر و زبــان فــان منطقــه بالاتــر اســت عامــل 

مهمــی در تغییــر زبــان و فرهنــگ بــوده اســت.

ــر  ــی بالات ــگ و زبان ــچ فرهن ــرد: هی ــح ک وی تصری
از فرهنــگ و زبــان دیگــری نیســت، ضروریســت 
هرمنطقــه بــا حفــظ آداب و رســوم و فرهنــگ منطقــه 
ــودن فرهنــگ خــود را حفــظ  ــت اصیــل ب خــود اصال
کنــد کــه زیبایــی فرهنــگ هــر کشــوری بــه ایــن تنوع 

فرهنــگ برمی‌گــردد.
ــاهد  ــر ش ــال‌های اخی ــه در س ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــت و  ــه اصال ــت ب ــوزه برگش ــی در ح ــولات خوب تح
ــدان  ــم، گفــت: فرزن ــدران بودی فرهنــگ خــود در مازن
مــا بعــد از اینکــه بــه ســن ۱۵ ســالگی رســیدند بــه 
زبــان مــادری ســخن می‌گوینــد کــه یــک گام بــه جلو 

اســت.
قاســم نــژاد بــا اشــاره بــه اینکــه حفــظ آداب و رســوم و 
فرهنــگ بایــد از آمــوزش و پرورش شــروع و در ســنین 
کودکــی آمــوزش داده شــود، بیــان کــرد: زبــان یکــی از 
مهم‌تریــن مقوله‌هــای فرهنگــی در تاریــخ اقــوام اســت 
و بیانگــر هویــت تاریخــی مــردم منطقــه؛ هویتــی کــه 

در مازندران دستخوش تغییر و نابودی شده است.
ایــن محقــق بــا اشــاره بــه اینکه زبــان مــردم مازنــدران 
نیــاز بــه احیــاء واژگان فرامــوش شــده دارد، ادامــه داد: 
ابــزار آلات مختلفــی در مازنــدران بــود مثــل گاو آهنــی 
ــرای کشــت می‌بســتند کــه اجــزای آن  ــه گاو ب کــه ب
دارای نام‌هــای مختلفــی داشــت کــه امــروزه اثــری از 

آن واژگان وجــود نــدارد.
ــخ  ــرد: در تاری ــی خاطرنشــان ک ــق مازندران ــن محق ای
غنــی خــود مازنی‌ســراهای زیــادی داریــم کــه اشــعار 
مازندرانــی ســرودند و ترانــه و اشــعار زیــادی از خــود به 

یــادگار گذاشــتند.
ــمت  ــه س ــادی ب ــاعران زی ــز ش ــروزه نی ــزود: ام وی اف
ســرودن اشــعار مازندرانــی روی آورده و آثــار خوبــی از 

ــد. ــادگار می‌گذارن ــه ی ــود ب خ
قاســم نــژاد بیــان کــرد: زبــان طبــری زبانــی روان بــوده 

و نیــاز بــه ترجمــه نــدارد و کامــا قابــل فهــم اســت.

  زبــان مازندرانــی، یکــی از قدیمی‌تریــن زبان‌هــای تاریــخ ایــران باســتان اســت، کــه بــه نام‌هــای زبان‌هــای مازنــی، مازرونــی، تبــری، طبــری و گِلِکــی 
ــده می‌شــود. نیــز خوان

خبر

مرگ تدریجی واژه‌های زبان مازندرانی در گذر زمان

خبر جدید وزیر ارشاد درباره 

هنرمندان ممنوع الفعالیت 

وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی بــا 
ــر حــل مشــکل تعــدادی دیگــر  تاکیــد ب
از هنرمنــدان ممنوع‌الفعالیــت گفــت: بــه 
ــه  ــن زمین ــای خوشــی در ای زودی خبره

ــت. ــم داش خواهی
بــه گــزارش ایســنا، ســید عبــاس صالحی، 
شــامگاه شــنبه یکــم دی مــاه بــا حضــور 
در بیســتمین جشــنواره نمایش عروسکی 
ــش  ــای نمای ــه تماش ــارک، ب ــران مب ته
ــن  ــل در ای ــهر اردبی ــه از ش ــرلان« ک »ط

جشــنواره حضــور دارد، نشســت.
ــی،  ــادره رضای ــا همراهــی ن ــدار ب ــن دی ای
ــاد  ــگ و ارش ــری وزارت فرهن ــاون هن مع
اســامی، احــد بیوتــه نماینــده، اردبیل در 
مجلــس شــورای اســامی، اتابــک نــادری، 
ــی،  ــای نمایش ــت اداره کل هنره سرپرس
امیــر ســلطان احمــدی، دبیــر بیســتمین 
جشــنواره نمایــش عروســکی تهــران 
مبــارک، حســن جودکــی، سرپرســت 
تــالار  ... در  تئاتــر شــهر و  مجموعــه 
قشــقایی مجموعــه تئاتر شــهر انجام شــد 
و وزیــر فرهنــگ و ارشــاد بعــد از تماشــای 
ایــن نمایــش، از بخــش فراگیــر جشــنواره 
ــزار  ــت برگ ــراد دارای معلولی ــژه اف ــه وی ک

ــرد.     ــد ک ــز بازدی ــود، نی می‌ش
ــاس  ــید عب ــدار، س ــن دی ــیه ای در حاش
صالحــی در گفتگــو بــا خبرنــگاران دربــاره 
ممنوعیــت  رفــع  ماننــد  موضوعاتــی 
ــتان‌ها،  ــر اس ــه تئات ــه ب ــدان، توج هنرمن
ضــرورت اســتفاده از تئاتــر بــرای ارتقــای 
مهارت‌هــای فــردی و اجتماعــی افــراد 
و  ... ســخن گفــت  و  دارای معلولیــت 
عنــوان کــرد کــه بــه زودی در زمینــه رفع 
ــی  ــدان خبرهــای خوب ممنوعیــت هنرمن

ــت. ــم داش خواهی
ــر  ــدادی دیگ ــکل تع ــل مش ــاره ح او درب
خانم‌هایــی  بخصــوص  هنرمنــدان  از 
ــت هســتند  ــان ممنوع‌الفعالی ــه همچن ک
ودر پاســخ بــه اینکــه آیــا در آســتانه 
روز زن خبــر خوشــی در ایــن زمینــه 
داریــد، توضیــح داد: همانطــور کــه بارهــا 
ــتان در  ــک دوس ــا کم ــرده‌ام ب ــرض ک ع
حوزه‌هــای قضایــی و امنیتــی و بــا تــاش 
وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی، مشــکل 
ــت  ــدان ممنوع‌الفعالی ــدادی از هنرمن تع
اعــم از خانم‌هــا و آقایــان، رفــع شــد 
ــم  ــان ه ــری از آن ــش دیگ ــکل بخ و مش
ــه  ــت ک ــدن اس ــرف ش ــتانه برط در آس

ــید. ــد رس ــوش آن خواه ــای خ خبره
ــه  ــرد: البت ــادآوری ک ــال ی ــن ح او در عی
برخــی از هنرمنــدان محکومیــت قضایــی 
کمــی  مساله‌شــان  حــل  و  دارنــد 
ســخت‌تر اســت ولــی مجموعــه‌ای از 
دوســتان در حــوزه قــوه قضایــه نویدهــای 
خوبــی داده‌انــد کــه بتــوان در حــوزه 
قضایــی هــم بــه حــل ایــن مشــکل کمک 
ــه  ــی ک ــه یکــی از عزیزان ــرد. همچنانک ک
ــود،  ــدان ب ــی در فضــای حبــس و زن مدت
بــا وجــود محکومیــت قضایــی که داشــت، 
ــت  ــد و توانس ــنبه آزاد ش ــن پنجش همی
از مرخصــی اســتفاده کنــد و انشــاءالله 
می‌توانــد در فضــای عفــو هــم قــرار 

ــرد. بگی
ــان  ــام تلاش‌م ــرد: تم ــد ک ــی تاکی صالح
ــه  ــی ک ــا ممنوع‌الکاری‌های ــم ت را می‌کنی
ــه  ــا کمــک مجموع ــل حــل اســت، ب قاب
ــر در ایــن حــوزه، حــل  دســتگاه‌های موث
ــه  ــا ب ــم حــل شــده ام شــود. بخشــی ه
ــدون ســر و صــدا  ــی و ب شــکل غیراعلام
بــوده اســت تــا پیامدی نداشــته باشــد. در 
ارتبــاط بــا بخشــی دیگــر هــم بــه جِــد در 
حــال فعالیت هســتیم و مشــکل تعــدادی 
از هنرمندان در آســتانه رفع شــدن اســت.

ــو در  ــن گفتگ ــری از ای  او در بخــش دیگ
ــنواره  ــاره جش ــی درب ــه پرسش ــخ ب پاس
نمایــش عروســکی تهــران مبــارک، ایــن 
ــا  ــنواره‌های ب ــی از جش ــنواره را یک جش
طــراوت ایــران دانســت کــه امســال هــم 

بیســتمین دوره خــود را می‌گذارنــد.
اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  وزیــر 
خاطرنشــان کــرد: تجربه‌هــای خوبــی 
ــه نمایــش عروســکی داشــته‌ایم.  در زمین
امســال هــم حــدود ۳۸۰ اثــر به جشــنواره 
معرفــی شــده‌اند و بیــش از ۴۰ اثــر بــه آن 
ــا جایــی کــه اطــاع  ــد و ت راه پیــدا کردن
پیــدا کــرده‌ام، نمایش‌هــای خیلــی خوبــی 

ــم. ــداد داری ــن روی در ای
گروه‌هــای  از  تقدیــر  بــا  صالحــی   
نمایــش  جشــنواره  در  شــرکت‌کننده 
عروســکی و دســت‌اندرکاران آن اضافــه 
کــرد: بــه همــه آنــان شــادباش و خداقوت 
جشــنواره  ایــن  حتمــا  و  می‌گویــم 
ســال‌های آینــده بهتــر از امســال خواهــد 

ــود.  ب

این محقق با اشاره به اینکه امروزه 

این زبان به دست فراموشی سپرده و 

بسیاری از واژه‌های اصیل از بین رفته 

است، خاطرنشان کرد: در مازندران با 

مرگ این واژه‌ها روبرو هستیم، زبان 

نشان هویت ماست و باید در سوگ 

مرگ این واژه‌ها گریست.

ــران در  ــزن فرهنگــی ســفارت جمهــوری اســامی ای رای
ــدا؛  ــام یل ــت: پی ــدا گف ــب یل ــت ش ــزی، در بزرگداش مال

ــت. ــی اس ــایه جمع ــردورزی در س ــت خ بزرگداش
مراســم پاسداشــت شــب یلــدا بــا حضــور ولــی الله 
ــزی،  ــران در مال ــوری اســامی ای محمــدی ســفیر جمه
ــان در  ــی زبان ــی از فارس ــزی و برخ ــم مال ــان مقی ایرانی
فضایــی گــرم و صمیمــی شــب گذشــته)۳۰ آذر( در 
رایزنــی فرهنگــی کشــورمان در کوالالامپــور برگــزار شــد.

ــزن فرهنگــی  ــی رای ــب رضــا ارزان ــن مراســم حبی  در ای
ســفارت جمهــوری اســامی ایــران در مالــزی، بــا اشــاره 
بــه اینکــه یلــدا بزرگداشــتی بــرای غلبــه نــور بــر ظلمــت 
اســت، گفــت: ایرانیــان باســتان از هــزاران ســال گذشــته 
ایــن شــب را جشــن مــی گرفتنــد و بــه ایــن دلیــل کــه 
ــی  ــل م ــاد جه ــت را نم ــردورزی و ظلم ــاد خ ــور را نم ن

دانســتند.

 وی بــا بیــان اینکــه پیــام شــب یلــدا مبــارزه بــا ظلمــت 
و تاریکــی اســت، بیــان کــرد: ایــن دور هــم آمــدن و در 
ــایه  ــرد ورزی در س ــت و خ ــان عقلانی ــودن نش ــع‌ ب جم

جمعــی اســت.  
ارزانــی در بخــش دیگــری از ســخنانش، میــاد حضــرت 
ــا  ــدا ب ــارن یل ــزود: تق ــک و اف ــرا)س( را تبری ــه زه فاطم
میــاد اســوه مهربانــی و پاکــی پیامــی بــزرگ بــرای مــا 
دارد و آن احتــرام و پاسداشــت بــه مــادران ســرزمین مــان 

اســت؛ ایــن یلــدا بــه نــام مــادران ثبــت خواهــد شــد.
 رایــزن فرهنگــی ســفارت جمهــوری اســامی ایــران در 
مالــزی، احیــای ســنت هــای ایرانــی اســامی را یکی مهم 
تریــن محورهــای حــوزه فرهنــگ عنــوان کــرد و افــزود: 
امیــدوارم ایــن شــب بــرای همــه ایرانیــان مقیــم مالــزی 

خاطــره انگیــز رقــم خــورده باشــد.
در ادامه پروفســور امیرحســین ذکرگو از اســاتید دانشــگاه 

و از ایرانیــان مقیــم مالــزی، در خصــوص ایــن ســنت برگ 
ایرانــی و آداب و رســوم صحبــت کــرد و گفــت: یلــدا بــه 
معنــای زایــش و تولــد بــوده و ایرانیــان باســتان نیــز بــه 
ــدن  ــا دمی ــدا ب ــب یل ــردای ش ــه ف ــد ک ــاور بودن ــن ب ای
ــزدی  ــور ای ــش ن ــر می‌شــود و تاب خورشــید روزهــا بلندت
افزایــش می‌یابــد و بــه ایــن ترتیــب تــا آخــر پاییــز و اول 
زمســتان را شــب زایــش مهــر و خورشــیدی نامیدنــد و به 
ایــن دلیــل دهمیــن مــاه ســال دی نــام گرفــت کــه مــاه 

تولــد خورشــید اســت.
وی تصریــح کــرد: یلــدا یــا شــب چلــه بــرای مــا ایرانی‌هــا 
ــد  ــه ارحــام و تجدی ــادآور ســنت زیبــای دورهمــی صل ی
ــزار  ــد ه ــخ چن ــه در تاری ــه ریش ــمی ک ــت؛‌ رس دیداراس

ســاله ایــن ســرزمین دارد.
همچنیــن دکتــر حاجیــان از اســاتید دانشــگاه و از ایرانیان 
مقیــم مالــزی، نیــز گفــت: یلــدا شــبی بــرای خــردورزی و 

تولــد خورشــید اســت کــه ریشــه عمیقــی در آییــن هــای 
کهــن ایرانــی دارد.

در ادامــه ایــن مراســم بــه مناســبت میــاد حضــرت زهــرا 
ســام الله علیهــا و پاسداشــت روز مــادر حســن تفرشــی 

بــه مدیحــه ســرایی و مولــودی خوانــی پرداخــت.
همچنیــن گزارشــی از کارگاه نقاشــی شــب یلــدا توســط 
ــر  ــزی خب ــد مرک ــگار واح ــی خبرن ــماعیل پورحاج اس
پخــش شــد و حاضریــن و مدعویــن ایــن برنامــه از 
ــام  ــه ام ــان مدرس ــودکان و نوجوان ــی ک ــگاه نقاش نمایش
خمینــی )ره( مالــزی بــا موضــوع یلــدا و روز مــادر بازدیــد 

ــد. کردن
ایــن مراســم از ســاعت ۸ شــب بــه وقــت مالــزی تــا ۱۲ 
شــب  طــول کشــید و ایرانیــان در کنــار یکدیگــر  ضمــن 
پذیرایــی، شــب یلــدا را گرامــی داشــتند و بــا ســفره یلــدا 

عکــس یــادگاری گرفتنــد.

ــوای  ــتر ن ــرای ارکس ــا اج ــصتی‌ها ب ــه ش ــرت ده کنس
آفتــاب بــه رهبــری امیــن ســالمی در بــرج میــاد بــرای 

ــد. ــرا ش ــدان اج ــان و علاقه‌من مخاطب
ــا  ــه رهبــری امیــن ســالمی و ب ــاب ب ــوای آفت ارکســتر ن
ــا  ــصت ب ــه ش ــن ده ــن و انیمیش ــات کارت ــرای قطع اج
ــاد  ــرج می ــصتی‌ها« در ب ــه ش ــرت ده ــوان »کنس عن
تهــران و در دو ســانس بــه صحنــه رفــت و مخاطبــان دهه 
ــرد. ــس از آن را جــذب خــود ک ــای پ ــا دهه‌ه شــصت ت

درایــن اجراهــا هنرمنــدان شــناخته شــده‌ای چــون 
ــی،  ــه رضای ــان، اله ــک اوحانی ــرادی ، رازمی ــرث م کیوم
مهــدی غفوریــان، مهــوش وقــاری، حوریــه مقــدم، هــادی 

ــد. ــدا کردن ــور پی ــانس حض ــی  و ... در دو س قریش
امیــن ســالمی در ابتــدای اجراهــا بــا خــوش آمدگویــی به 
مــردم گفــت: ســام بــه روزهــای بــی آلایــش کودکــی، 
ــه  ــام ب ــصت ، س ــه ش ــای ده ــدر و مادره ــه پ ــام ب س

ــن  همــه دهــه شــصت و دهــه پنجاهی‌هــا کــه بزرگتری
آرزویشــان دوچرخــه و بهتریــن سرگرمی‌شــان تــوپ 
دولایــه و کوچــه خاکــی بــود. ســام بــه دهــه هفتــادی 
کــه بــه مــا یــاد دادنــد قناعــت همیشــه فضیلــت نیســت، 

بــزرگ فکــر کنیــم.
ســام بــه دهــه هشــتادی‌هایی کــه بــا گــوش موبایــل و 
رایانــه بــزرگ شــدند و کودکی‌شــان هیــچ شــباهتی بــه 
کودکــی مــا نداشــت. ســام بــه دهــه نودی‌هــا کــودکان 
ــوری از  ــچ تص ــه هی ــک ک ــت و ی ــرن بیس ــوژی ق تکنول
محدودیت‌هــای مــا ندارنــد و ســام بــه همــه شــما کــه 

امشــب را بــرای مــا زیباتــر کردیــد.
الهــه رضایــی مجــری توانمنــد و شــناخته شــده برنامــه 
ــرا  ــن اج ــانس دوم ای ــز در س ــصت نی ــه ش ــودک ده ک
ــا  ــن واقع ــت: م ــان گف ــه مخاطب ــرد و ب ــدا ک حضــور پی
ــگفت‌زده و  ــما ش ــی ش ــن همراه ــوت و از ای ــن دع از ای

قــدردان هســتم، خوشــحالم از اینکــه در خدمــت همــه 
اســاتید و بــزرگان ایــن مجلــس قــرار دارم، فکــر می‌کنــم 
همــه شــما در دوران کودکــی ایــن نوســتالژی‌ها را 
تجربــه کردیــد و خوشــحالم کــه بــه گفتــه خــود دهــه 
شــصتی‌ها کودکی‌هایشــان برایشــان بســیار جــذاب بــود 
ــات  ــات و ارتباط ــا امکان ــود و بچه‌ه ــد ســخت ب ــر چن ه

ــتند. الان را نداش
وی عنــوان کــرد: مــن خــودم از دهــه شــصتی‌ها بزرگتــر 
هســتم امــا بچگی‌هایــم را کــه مــرور می‌کنــم، می‌گویــم 
کــه ای کاش بــا همــه ســختی آن زیبایی‌هــا هــم هنــوز 
ــاره یــک روزی اگــر حتــی  وجــود داشــت. امیــدوارم دوب
ــد آن  ــان بتوانن ــدان و نوه‌هایم ــد، فرزن ــم نرس ــا ه ــه م ب

ــد. ــا را ببینن ــا و زیبایی‌ه همراهی‌ه
ــیقی انیمیشــن‌ها و فیلم‌هــای مدرســه  قطعــات موس
آنشــرلی،  گجــت،  کاراگاه  فوتبالیســت‌ها،  موش‌هــا، 

ــر  ــوکار، پس ــدای کونگ‌ف ــجاع دل، پان ــگ دراز، ش بابالن
ــی،  ــری دریای ــیندلر، پ ــت ش ــن، لیس ــجاع، علاءالدی ش
ــد،  ــر ش ــم دی ــاز مدرس ــر، ب ــو و دلب ــت، دی ــه وال مدرس
ــپ،  ــود، کلاه قرمــزی، شــرک، بچه‌هــای آل ــد کب زیرگنب
فیلم‌هــای اشــک‌ها و لبخندهــا، ماســک زورو و موســیقی 
انیمیشــن پــری دریایــی و ... در ایــن دو ســانس اجرا شــد.

ــتر  ــیک )ارکس ــی ـ کلاس ــی ایران ــازبندی تلفیق ــوع س ن
ملــی(، تلفیقــی پــاپ ـ کلاســیک و تلفیقــی پــاپ ـ ایرانی 
ـ کلاســیک و ارکســتر دارای ۴۲ نوازنده ،  مایســتر ارکستر 
داریــوش حجــازی، تنظیــم قطعــات بــا محمدرضــا آقایی، 
محمدصــادق فرزانــه و امیــن ســالمی و مدیرارکســتر جابر 
ماجــدی و تهیــه کننــده کنســرت  محمدرضــا آقایــی و 

امیــن ســالمی  بودنــد.

احیای سنت‌های ایرانی اسلامی از مهمترین محورهای حوزه فرهنگ است

الهه رضایی: کاش زیبایی‌های دهه شصت هنوز وجود داشت 
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فلســفه  مهم‌تریــن  گفــت:  احمــدی،  هــادی 
نظام‌هــای ســامت عدالــت در دسترســی بــه 
خدمــات ســامت اســت. همــه افــراد بــا درآمدهــای 
مختلــف بــدون اینکــه دغدغــه مالی داشــته باشــند، 
بایــد بتواننــد از خدمــات ســامت بهــره مند شــوند، 
ایــن همــان بیمــه همگانــی ســامت اســت کــه در 
ــل  ــخص قاب ــاخص‌های مش ــاس ش ــر اس ــان ب جه

اندازه‌گیــری اســت.
ــار و از  ــب بیم ــت از جی ــزان پرداخ ــزود: می وی اف
ــرای ســامت،  ــی ب ــر خوراک ــای غی محــل هزینه‌ه
یــک شــاخص ســنجش عدالــت در ســامت اســت 
کــه در کشــورهای توســعه یافتــه زیــر ۱۵ و در دنیــا 
زیــر ۲۰ هــم قابــل قبــول اســت امــا ایــن شــاخص 
در ایــران متأســفانه بــالای ۵۰ درصــد اســت و ایــن 
ــه  ــت ک ــامت اس ــام س ــرای نظ ــری ب ــگ خط زن
پرداخــت از جیــب بیمــار بــرای دارو ۶۶ درصد شــده 

اســت.
احمــدی ادامــه داد: در طــرح دارویــار یکــی از 
ــب  ــت از جی ــه پرداخ ــود ک ــن ب ــا ای ــعارهای م ش
ــد از  ــه بع ــد اینک ــدا کن ــش پی ــد افزای ــار نبای بیم
گذشــت ســه ســال از ایــن طــرح، پرداخــت از جیب 
ــالای ۶۰ درصــد اســت کــه اصــاً زیبنــده  بیمــار ب

ــا نیســت. نظــام ســامت م
وی افــزود: در برنامــه هفتــم توســعه در تــاش 
ــه  ــم و ب ــادل کنی ــاخص را متع ــن ش ــتیم ای هس
 GDP متوســط جهانی برســانیم. ســهم ســامت از

در کشــور مــا بــه پایین‌تریــن حــد خــودش رســیده 
اســت. ســال ۹۴ ســهم ســامت از ۸.۵ درصــد 
ــال  ــید و امس ــه ۴.۵ رس ــال ۱۴۰۲ ب ــود و در س ب
بــرآورد می‌کننــد ۳.۹ درصــد شــده کــه بــه شــدت 
ســهم ســامت از GDP یــا تولیــد ناخالــص 
داخلــی کاهــش پیــدا کــرده اســت. در حالــی کــه 
ــد و در  ــط ۱۰ درص ــی متوس ــورهای اروپای در کش
ــا ۱۰ درصــد اســت.  ــن ۸ ت ــه بی کشــورهای منطق
ایــن وضعیــت نشــان می‌دهــد بــه ســامت جامعــه 
ــهم  ــد س ــم بای ــر می‌دادی ــم. اگ ــی نمی‌دهی اهمیت
ــت‌های  ــد ۱۰ سیاس ــق بن ــامت از GDP طب س
ــری، از  ــم رهب ــام معظ ــی مق ــامت ابلاغ ــی س کل
منطقــه بالاتــر بــود. دردآور اســت چرا نظام ســامت 

ــع شــود. ــوم واق اینقــدر در بحــث بودجــه مظل
عضــو هیــأت مدیــره انجمــن داروســازان ایــران ادامه 
ــی  ــاً ارز ۴۲۰۰ تومان ــه قب ــه اینک ــه ب ــا توج داد: ب
داشــتیم کــه از ســال گذشــته حــذف شــد و بــه ارز 
ترجیحــی ۲۸۵۰۰ تومانــی رســید و قیمــت داروهــا 
حداقــل ۴ برابــر شــد، البته جراحــی در اقتصــاد دارو 
لازم بــود. طــرح دارویــار، طــرح خوبــی بــود امــا در 
ــرای دارو  اجــرا مشــکل داشــتیم. منابــع پایــدار را ب
در نظــر نگرفتیــم و باعــث شــد ســهم پرداختــی از 
جیــب مــردم افزایــش پیــدا کنــد. بحــث ایــن اســت 
ســهم ارز ترجیحــی از ایــن عــدد بالاتــر بــرود، یکــی 
از نماینده‌هــای مجلــس هــم صحبــت کــرده بــود از 
ســال آینــده بیــن ۲۸۵۰۰ تــا ۳۸۵۰۰ بالاتــر و بــه 

شــکل شــناور خواهــد بــود.
ــل  ــه دلی ــا ب ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای وی در پاســخ ب
ــورت  ــت ص ــی قیم ــد افزایش ــه رون ــود بودج کمب
ــک  ــاد ت ــت وزارت اقتص ــت: سیاس ــرد، گف می‌گی
ــتی  ــت درس ــه سیاس ــت ک ــردن ارز اس ــی ک نرخ
اســت ولــی اینکــه چگونــه اجــرا شــود تــا کمتریــن 
آســیب را برســاند جــای بحــث دارد. مقــدار ارز 
ــهم  ــل س ــن دلی ــه همی ــت و ب ــم اس ــرای دارو ک ب
ســامت از GDP کاهــش پیــدا کــرده چــون ارزی 
نداریــم. ســال آینــده ارز ۴۲۰۰ تومانــی حتــی بــرای 
کالاهایــی مثــل واکســن نداریــم، ارز ۴۲۰۰ تومانــی 
کالاهــای تجهیــزات پزشــکی حــذف شــده و یکــی 
ــه  ــت ک ــه اس ــوزه گفت ــن ح ــت‌اندرکاران ای از دس
ــن  ــده بی ــال آین ــزات پزشــکی در س قیمــت تجهی
ــای  ــن هزینه‌ه ــد و ای ــد ش ــر خواه ــا ۱۵ براب ۱۰ ت

ــرد. ــالا می‌ب ــدت ب ــه ش ــامت را ب س
احمــدی ادامــه داد: معتقدیــم نبایــد ارز دارو اینقــدر 
در تلاطــم قیمــت قــرار بگیــرد چــرا کــه در نظــام 
ســامت و صنعــت داروســازی، مــردم تحمــل 
افزایــش بی‌رویــه و سرســام آور قیمت‌هــا را ندارنــد. 
چــون بیمه‌هــای مــا هــم متأســفانه همراهــی 
ــرداد  ــی از خ ــن اجتماع ــازمان تأمی ــد، س نمی‌کنن
ــده  ــث ش ــداده و باع ــا را ن ــول داروخانه‌ه ۱۴۰۳ پ
داروخانه‌هــا دچــار ورشکســتگی شــوند. یکــی 
از نماینده‌هــای مجلــس گفتــه داروخانه‌هــا در 
معــرض ورشکســتگی هســتند دلیلــش ایــن اســت 

کــه پولشــان در ســازمان‌های بیمه‌گــر بلوکــه شــده 
ــد. ــد دارو ندارن ــرای خری ــی ب و پول

وی افــزود: از دســت‌اندرکاران خواهــش می‌کنــم 
اگــر قــرار اســت تغییــری انجــام شــود بــه صورتــی 
ــش  ــردم افزای ــب م ــل پرداخــت از جی باشــد حداق

پیــدا نکنــد.
احمــدی در پاســخ بــه اینکــه وزارت بهداشــت 
اعــام کــرده فعــاً قــرار نیســت هزینه‌هــا کاهــش 
پیــدا کنــد، گفــت: واقعیــت ایــن اســت کــه 
افزایــش می‌یابــد و نبایــد خودمــان را گــول بزنیــم. 
نماینــدگان مجلــس اعلام کردنــد حتــی ارز ۲۸۵۰۰ 
ــر مــی‌رود البتــه  ــود و بالات ــی هــم نخواهــد ب تومان
تعــدادی از نماینــدگان درصــدد ایــن هســتند کــه 
تغییــر نکنــد ولــی لاجــرم بــا سیاســتی کــه وزارت 
اقتصــاد، ســازمان برنامــه و بودجــه و بانــک مرکــزی 
دارد احتمــالاً ارز ترجیحــی از ۳۸,۵۰۰ تومــان هــم 
بالاتــر بــرود و باعــث می‌شــود فشــار بیشــتری بــه 
ــود. ــت دارو وارد ش ــام ســامت و صنع ــردم و نظ م

وی در واکنــش بــه ایــن موضــوع کــه ســال آینــده 
ــی شــده  ــش بین ــرای دارو پی ــه ب ۹۰ همــت بودج
ــال ۱۴۰۲  ــذا و دارو س ــازمان غ ــت: س ــت، گف اس
اعــام کــرد کــه ۱۰۹ همــت نیــاز دارد امــا ۶۲ همت 
دادنــد امســال ۱۲۵ همــت تقاضــا کــرد بــا ۷۴ همت 
موافقــت شــد. بــرای ســال آینــده رئیــس ســازمان 
غــذا و دارو، تقاضــای ۱۸۰ همــت کــرده اســت کــه 

بــا ۹۰ همــت موافقــت شــده اســت.‌

آیا نوشیدن آب بیشتر 

همیشه گزینه سالمی است؟ 

ــر  ــا ه ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب پاس
روز بایــد حواســمان باشــد کــه آب 
ــی  ــت کم ــن اس ــیم؟ ممک ــاد بنوش زی
پیچیده‌تــر از آن چیــزی باشــد کــه 

فکــر می‌کنیــد.
ــه گــزارش ایســنا، دکتــر »بنجامیــن  ب
بریــر«، محقــق و متخصــص اورولــوژی 
بــاره  ایــن  در  کالیفرنیــا  دانشــگاه 
ــانی  ــه یکس ــالا توصی ــد: احتم می‌گوی
بــرای مصــرف مقــدار آب وجــود نــدارد 
ــن واقعیــت  ــه ای ــا توجــه ب ــژه ب ــه‌ وی ب
ــی و  ــای ورزش ــا روال‌ه ــه م ــه هم ک
ــم  ــی داری ــره متفاوت ــای روزم فعالیت‌ه
و در آب و هــوای متفــاوت زندگــی 

می‌کنیــم.
 Web ــکی ــریه پزش ــته نش ــه نوش ب
MD، تیــم بریــر در یــک مطالعــه 
ــی در  ــواهد علم ــال ش ــد ۲۴ س جدی
مــورد افزایــش مصــرف آب را خلاصــه 

ــرد. ک
ــه  ــد ک ــی دریافتن ــم تحقیقات ــن تی ای
افزایــش مصــرف آب می‌توانــد ســامت 
ــر بهبــود بخشــد: ــه روش‌هــای زی را ب

کاهــش وزن: افــرادی کــه ۵۰۰ میلــی 
لیتــر آب قبــل از هــر یــک از ســه وعده 
ــند، ۴۴  ــود می‌نوش ــه خ ــی روزان غذای
تــا ۱۰۰ درصــد بیشــتر از ســایرین وزن 
کــم می‌کننــد. بــه گفتــه متخصصــان، 
ســرکوب‌کننده  یــک  می‌توانــد  آب 
ــیدن آب  ــد. نوش ــتها باش ــی اش طبیع
پیــش از غــذا دریافــت کالــری را تــا ۷۵ 
کالــری در هــر وعــده کاهــش می‌دهــد 
کــه ایــن در مقیــاس ســالانه یعنــی 27 

هــزار کالــری کمتــر.
قنــد خــون: هنگامــی کــه افــراد مبتــا 
بــه دیابت نــوع ۲ مصــرف آب را افزایش 
می‌دهنــد، ســطح قنــد خــون ناشــتا در 
آنهــا بــه طــور قابــل توجهــی کاهــش 
می‌یابــد. یــک نظریــه ایــن اســت کــه 
بــا نوشــیدن آب بیشــتر، می‌توانیــد 
حجــم خــون را افزایــش و غلظــت 

گلوکــز را کاهــش دهیــد.
بــه  افزایــش مصــرف آب  ســردرد: 
ــه  ــر در روز، ب ــی لیت ــزان ۱۵۰۰ میل می
کاهــش دردهــای میگرنــی کمــک قابل 

توجهــی می‌کنــد.
ــل  ــردن مفاص ــرم ک ــروز: آب در ن آرت
اساســی  نقــش  اســتخوان‌ها  بیــن 
دارد. کمبــود آب، ســایش بیــن ســطح 
و  می‌دهــد  افزایــش  را  غضروف‌هــا 
در نتیجــه باعــث درد و ورم مفاصــل 

می‌شــود.
گرفتگــی عضــات:‌ اکســیژن از طریــق 
ــل می‌شــود.  ــه عضــات منتق خــون ب
در صــورت نرســیدن اکســیژن بــه 
خــون، عضــات اســیدلاکتیک ترشــح 
می‌کننــد کــه گرفتگــی عضلانــی 
ــی یعنــی  ــه وجــود مــی‌آورد. آب کاف ب

ــون. ــیژن خ ــن اکس تامی
در  ادراری:  دســتگاه  عفونت‌هــای 
ــان  ــه از زن ــی ک ــه، هنگام ــک مطالع ی
ــه  ــرر ک ــت ادراری مک ــه عفون ــا ب مبت
کمتــر از ۱۵۰۰ میلــی لیتــر در روز 
ــه  ــد ک ــته ش ــیدند، خواس آب می‌نوش
ــا  ــد، آنه ــر کنن ــدار را دو براب ــن مق ای
ــور متوســط  ــه ط ــاه، ب در طــول ۱۲ م
ــت  ــن عفون ــه ای ــر ب ــد کمت ۱.۵ درص
ــه  ــن ب ــا همچنی ــدند. آن‌ه ــا ش مبت
دوره‌هــای آنتی‌بیوتیــک کمتــری نیــاز 
ــا هیدراتــه مانــدن، ممکــن  داشــتند. ب
خــود  ادرار  در  را  باکتری‌هــا  اســت 
رقیــق و قبــل از تکثیــر و چســبیدن به 
ســلول‌های مجــرای ادرار، آنهــا را دفــع 

ــد. کنی
ــا  ــد ی ــم کنی ــد وزن ک ــر می‌خواهی اگ
ــامتی  ــکلات س ــک از مش ــر ی ــر ه اگ
ــود در  ــک خ ــا پزش ــد، ب ــوق را داری ف
ــات خــود  ــورد مصــرف بیشــتر مایع م

ــد. ــت کنی صحب
در نهایــت، هــم کــم آبــی و هــم 
ــد  ــد آب می‌توان ــش از ح ــرف بی مص
خطرنــاک باشــد. فرامــوش نکنیــد 
کــه اگــر شــب‌ها زیــاد بــرای ادرار 
ــا  ــوید ی ــدار می‌ش ــواب بی ــردن از خ ک
اگــر مشــکل قلبــی داریــد کــه باعــث 
می‌شــود مایعــات در بــدن شــما باقــی 
بمانــد، نوشــیدن بیشــتر ممکــن اســت 

خبر

مردم تحمل گرانی 

دارو را ندارند 

عضــو هیــأت مدیــره انجمــن داروســازان ایــران، درباره 
ــا  ــاط آن ب ــت در ســامت و ارتب شــاخص هــای عدال
پرداختــی هزینــه هــا از جیب بیمــار، توضیحاتــی داد.

با توجه به اینکه قبلًا ارز ۴۲۰۰ 
تومانی داشتیم که از سال 
گذشته حذف شد و به ارز 

ترجیحی ۲۸۵۰۰ تومانی رسید 
و قیمت داروها حداقل ۴ برابر 

شد، البته جراحی در اقتصاد 
دارو لازم بود. طرح دارویار، 
طرح خوبی بود اما در اجرا 

مشکل داشتیم. منابع پایدار 
را برای دارو در نظر نگرفتیم 
و باعث شد سهم پرداختی 
از جیب مردم افزایش پیدا 

کند. بحث این است سهم ارز 
ترجیحی از این عدد بالاتر برود، 
یکی از نماینده‌های مجلس هم 
صحبت کرده بود از سال آینده 

بین ۲۸۵۰۰ تا ۳۸۵۰۰ بالاتر و به 
شکل شناور خواهد بود.

سوختگی‌ حرارتی، شایع‌ترین و قابل پیشگیری‌ترین نوع سوختگی 

آیا هوای سرد احتمال ابتلا به بیماری‌های تنفسی را افزایش می‌دهد؟ 

متخصــص جراحــی عمومــی بیمارســتان شــهید 
رجایــی قزویــن گفــت: ســوختگی حرارتــی کــه 
ــی از  ــد، یک ــی افت ــاق م ــزل اتف ــولا در من معم
شــایع تریــن ســوختگی هاســت کــه مــی تــوان 
ــوع  ــن ن ــر از ای ــا اقدامــات و آمــوزش هــای موث ب

ســوختگی، پیشــگیری کــرد.
دکتــر علــی طارمی‌هــا، متخصــص جراحــی 
عمومــی بیمارســتان شــهید رجایــی قزویــن، بــه 
مناســبت روز ملی پیشــگیری از ســوختگی اظهار 
کرد: در کشــور انواع مختلفی از ســوختگی شــامل 
ســوختگی‌های الکتریکــی، حرارتــی، شــیمیایی و 

ــود. ــرق مشــاهده می‌ش ــد و ب ناشــی از رع
ــن  ــوع ای ــایع‌ترین ن ــه ش ــر اینک ــد ب ــا تأکی وی ب
حــوادث، ســوختگی حرارتــی اســت، افــزود: ایــن 
ــاً در محیط‌هــای خانگــی  ــوع ســوختگی عمدت ن
ــکات  ــه ن ــژه ب ــه وی ــد توج ــد و نیازمن رخ می‌ده

ایمنــی در منــازل اســت.

وی تأکیــد کــرد: رعایــت نکاتی ســاده امــا ضروری 
ماننــد اســتفاده از دســتکش در هنــگام پخت‌وپــز، 
قــرار دادن دســتگیره قابلمه‌هــا بــه ســمت داخــل 
اجــاق، پرهیــز از گذاشــتن ظــروف حــاوی مایعات 
ــز و دور نگــه داشــتن کــودکان از  ــه می داغ در لب
ــری  ــه طــور مؤث ــد ب ــط آشــپزخانه، می‌توان محی
ــروز حــوادث ناگــوار و ســوختگی پیشــگیری  از ب

. کند
ــی از  ــرد: یک ــان ک ــه خاطرنش ــا در ادام طارمی‌ه
مؤثرترین راه‌های پیشــگیری از ســوختگی ناشــی 
از مایعــات داغ، کنتــرل دمــای آن‌هاســت. مایعات 
نبایــد دمایــی بیــش از ۶۰ درجــه داشــته باشــند، 
چراکــه در صــورت عبــور از ایــن حــد، می‌تواننــد 
ــاد  ــدید ایج ــوختگی ش ــه س ــه ثانی ــا در س تنه
کننــد. ایــن خطــر در دمــای بالاتــر از ۷۰ درجــه، 
حتــی در مــدت زمــان یــک ثانیــه، بــه اوج خــود 

می‌رســد.

متخصــص جراحــی عمومــی بیمارســتان شــهید 
رجایــی قزویــن در ادامــه بــه خطــرات ســوختگی 
ناشــی از گاز خانگــی اشــاره و اظهــار کــرد: ایــن 
نــوع ســوختگی اغلــب در شــرایط بحرانــی ماننــد 
ــن  ــرای پیشــگیری از چنی ــد. ب ــه رخ می‌ده زلزل
توســط  بایــد  لازم  آموزش‌هــای  حوادثــی، 
مســئولین بــه خانواده‌هــا ارائــه شــود. همچنیــن، 
تــرک  صــورت  در  موظف‌انــد  خانواده‌هــا 

طولانی‌مــدت منــزل، گاز اصلــی را قطــع کننــد. 
ــیلنگ‌ها و  ــی دوره‌ای ش ــن، بررس ــر ای ــاوه ب ع
ــود  ــدم وج ــان از ع ــرای اطمین ــای گاز ب لوله‌ه
نشــتی، اقدامــی ضــروری بــرای کاهــش خطــرات 

ــی اســت. احتمال
طارمی‌هــا افــزود: مؤسســه‌ای بــه نــام »ققنــوس« 
در کشــور فعالیــت دارد کــه با هدف پیشــگیری از 
ســوختگی، آموزش‌هــای ارزشــمندی را بــه مــردم 
ارائــه می‌دهــد. بــا ایــن حــال، ایــن اقدامــات کافی 
نیســت و لازم اســت آموزش‌هــای پیشــگیرانه بــه 
ــا  ــه خانواده‌ه ــر ب ــر و مؤثرت ــیوه‌های متنوع‌ت ش
منتقــل شــود تــا آگاهــی عمومــی در ایــن زمینــه 

بــه طــور قابل‌توجهــی افزایــش یابــد.
ــه  ــه ب ــت، وی در ادام ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــن اش ــتان قزوی ــت اس وضعی
ــوختگی  ــز س ــن مرک ــتان قزوی ــفانه در اس متأس
مجهــز و اســتانداردی وجــود نــدارد. یــک مرکــز 

درمــان ســوختگی کــه از ســال ۱۳۹۴ عملیــات 
ســاخت آن آغــاز شــده، اکنــون در مراحــل پایانی 
راه‌انــدازی قــرار دارد امــا بــرای تکمیــل بــه تأمین 
ــرداری  ــورت بهره‌ب ــت. در ص ــد اس ــار نیازمن اعتب
ــز  ــک مرک ــن از ی ــتان قزوی ــز، اس ــن مرک از ای
ســوختگی اســتاندارد برخــوردار خواهــد شــد کــه 
ــل  ــاق عم ــوختگی، ات ــان س ــش درم ــامل بخ ش
تخصصــی ســوختگی و ICU ویــژه بیمــاران 

ــود. ســوختگی خواهــد ب
طارمی‌هــا اظهــار کــرد: متأســفانه در حــال حاضر 
اگــر فــردی در قزویــن دچــار ســوختگی بیــش از 
۲۰ یــا ۳۰ درصــد شــود، بــرای درمــان مجبــور به 
انتقــال بــه اســتان‌های گیــان یــا تهــران اســت. 
ایــن امــر نشــان‌دهنده کمبــود امکانــات درمانــی 
تخصصــی در حــوزه ســوختگی در اســتان قزویــن 

ست. ا

ــی  ــه تنهای ــرد ب ــوای س ــد ه ــکان می‌گوین پزش
ــرای ســرما خــوردن نیســت امــا علــت  عاملــی ب
ــه ویروس‌هــای تنفســی  اینکــه احتمــال ابتــا ب
ماننــد ســرماخوردگی و آنفلوانــزا در فصــول ســرد 
بیشــتر می‌شــود ایــن اســت کــه ایــن ویروس‌هــا 
ــوند.  ــل می‌ش ــر منتق ــن، راحت‌ت ــای پایی در دم
ــان  ــاط می ــن از ارتب ــات پزشــکی همچنی تحقیق
افــت دمــا و نــرخ بالاتــر ابتلا بــه کوویدــــ۱۹ خبر 

می‌دهــد.
ــروس‌  ــو وی ــه راین ــا از جمل ــیاری از ویروس‌ه بس
)مســبب بیشــتر ســرماخوردگی‌ها(، ویــروس 
ــزا و ویــروس ســارس‌ـ‌ـکووــ۲ کــه عامــل  آنفلوان
کوویدــــ۱۹ اســت، در دماهای پایین‌تــر و رطوبت‌ 
کمتــر مــدت بیشــتری تــوان بیماری‌زایــی خــود 
را حفــظ می‌کننــد و ســریع‌تر تکثیــر می‌شــوند.

ایــن ویژگــیِ ویروس‌هــای تنفســی در کنــار ایــن 
ــرد بیشــتر در  ــوای س ــردم در ه ــه م ــت ک واقعی
ــا دیگــران  ــک ب فضــای بســته و در تمــاس نزدی
می‌ماننــد، از دلایــل معمــول شــیوع بیشــتر ایــن 

ــت. ــل سرماس ــا در فص بیماری‌ه
نوشــیدن هشــت لیــوان آب در روز هــدف خوبــی 
اســت امــا توجــه داشــته باشــید کــه ایــن مقــدار 
ــرد  ــدن ف ــدازه ب ــی و ان ــبک زندگ ــه س ــته ب بس
ــا  ــر باشــداحتمال ابت ــا کمت ــد بیشــتر ی می‌توان

بــه آنفلوانــزا و ویــروس سنسیشــیال تنفســی در 
ــا  ــت. ب ــتر اس ــتان بیش ــز و زمس ــای پایی فصل‌ه
ایــن حــال، بــه دلیــل ظهــور ســویه‌های جدیــد و 
کاهــش تدریجــی مصونیــت در برابــر ســویه‌های 
قبلــی و واکسیناســیون‌ کمتــر، کوویدــــ۱۹ دیگر 
ــه عنــوان  تنهــا مختــص هــوای ســرد نیســت. ب
ــر  ــاری ه ــن بیم ــرخ ای ــال ۲۰۲۰، ن ــه از س نمون

ــد. ــش می‌یاب ــتان افزای تابس
هــوای ســرد می‌توانــد غشــای خارجــی ویــروس 
آنفلوانــزا را تغییــر دهــد و آن را محکم‌تــر و 
ــد  ــن باورن ــر ای ــد. دانشــمندان ب لاســتیکی‌تر کن
کــه ایــن پوشــش لاســتیک‌مانند باعــث می‌شــود 
انتقــال ویــروس از فــرد بــه فــرد راحت‌تــر صــورت 

گیــرد.

البتــه تنهــا ســرما نیســت کــه مشکل‌ســاز 
ــه همــراه ســرما نیــز  می‌شــود. هــوای خشــک ب
بــا شــیوع آنفلوانــزا مرتبــط اســت. دلیلــش ایــن 
ــزا  اســت کــه هــوای خشــک بــه ویــروس آنفلوان
ــی  کمــک می‌کنــد مــدت زمــان بیشــتری عفون
باقــی بمانــد. هوای خشــک کــه در زمســتان رایج 
ــرات  ــود در قط ــود آب موج ــث می‌ش ــت، باع اس
ــریع‌تر  ــرفه، س ــه و س ــی از عطس ــی ناش تنفس
تبخیــر شــود و ایــن ذرات کوچک‌تــر شــوند. ایــن 
شــرایط کمــک می‌کنــد ویــروس مدت بیشــتری 
باقــی بمانــد و پــس از ســرفه یا عطســه، مســافت 

بیشــتری را طــی کنــد.
ــدن در  ــی ب ــتم ایمن ــش سیس ــی واکن چگونگ
هــوای ســرد نیــز بســیار مهــم اســت. استنشــاق 
ــی در  ــخ ایمن ــت پاس ــن اس ــرد ممک ــوای س ه
ــد  ــرار ده ــر ق ــت تاثی ــی را تح ــاری تنفس مج
ــدن  ــه ب ــر ب ــا راحت‌ت ــود ویروس‌ه ــث ش و  باع
نفــوذ کننــد. بــه همیــن دلیــل، پوشــاندن بینــی 
و دهــان بــا شــال ممکــن اســت بــه پیشــگیری از 
ســرماخوردگی کمــک کنــد، زیــرا هوایــی را کــه 

استنشــاق می‌کنیــد، گــرم می‌کنــد.
ــردم در  ــتر م ــه بیش ــت ک ــن اس ــر ای ــه دیگ نکت
زمســتان کمتــر در معــرض نــور خورشــید قــرار 
می‌گیرنــد کــه ایــن هــم مشکل‌ســاز اســت، زیــرا 

نــور خورشــید منبــع اصلــی ویتامیــن دی اســت 
ــروری  ــی ض ــتم ایمن ــامتی سیس ــرای س ــه ب ک

اســت.
از طرفــی، میــزان فعالیت‌هــای بدنــی در زمســتان 
کاهــش می‌یابــد و در روزهــای برفــی یــا خیلــی 
ســرد، ســه برابــر بیشــتر احتمــال دارد کــه افــراد 

ورزش کــردن را بــه تعویــق بیندازنــد.
همچنیــن در زمســتان، مــردم بیشــتر وقتشــان 
ــولا  ــن معم ــد. ای ــته می‌گذرانن ــای بس را در فض
بــه معنــای تمــاس نزدیک‌تــر بــا دیگــران اســت 
کــه باعــث ســرایت بیشــتر بیماری‌هــا می‌شــود. 
ویروس‌هــای تنفســی معمــولا تــا شــعاع دو 

ــوند. ــش می‌ش ــوده پخ ــرد آل ــک ف ــری ی مت
عــاوه بــر ایــن، دماهــای پاییــن و رطوبــت کــم 
باعــث خشــکی چشــم‌ها و غشــای مخاطــی بینی 
و گلــو می‌شــوند. از آنجــا کــه ویروس‌هایــی 
ــد  ــزا و کووی ــرماخوردگی، آنفلوان ــث س ــه باع ک
می‌شــوند، معمــولا از طریــق استنشــاق وارد 
ــیب‌دیده  ــاری آس ــن مج ــه ای ــوند، ب ــدن می‌ش ب

می‌چســبند. راحت‌تــر  خشک‌شــده  و 
پوشــاندن بینــی و دهــان بــا شــال ممکــن اســت 
ــد،  ــک کن ــرماخوردگی کم ــگیری از س ــه پیش ب
ــرم  ــد، گ ــاق می‌کنی ــه استنش ــی را ک ــرا هوای زی
می‌کندبــه گــزارش ایندیپندنــت، بــرای جلوگیری 

از ســرماخوردگی یــا آنفلوانــزا در فصل‌هــای ســرد 
ــکات را رعایــت کنیــد: می‌توانیــد ایــن ن

ـ‌ـ دست‌هایتان را مرتب بشویید.
ــــ بــه صورتتــان دســت نزنیــد؛ کاری کــه افــراد 
بیــن ۹ تــا ۲۳ دقیقــه یــک‌ بــار انجــام می‌دهنــد.

ــــ آب کافــی بنوشــید. نوشــیدن هشــت لیــوان 
آب در روز هــدف خوبــی اســت امــا توجــه داشــته 
باشــید کــه ایــن مقــدار بســته بــه ســبک زندگی 
ــر  ــا کمت ــد بیشــتر ی ــرد می‌توان ــدن ف ــدازه ب و ان

باشــد.
ــــ رژیــم غذایــی ســالم و متعادل داشــته باشــید. 
ســبزیجات بــا بــرگ ســبز و تیــره، ویتامین‌هایــی 
دارنــد کــه سیســتم ایمنــی را تقویــت می‌کنــد. 
ــالمون و  ــی س ــده، ماه ــیر غنی‌ش ــرغ، ش تخم‌م
ماهــی تــن هــم سرشــار از ویتامیــن دی‌ هســتند.

ــ در فصل زمســتان هــم ورزش کــردن را متوقف 
نکنید.

ــ خواب کافی داشته باشید.
ــ سطوح پرتماس خانه را مدام تمیز کنید.

یــا  بینــی  زمســتان  فصــل  در  اگــر  ــــ 
از دســتگاه‌های  گلویتــان خشــک می‌شــود، 

کنیــد. اســتفاده  هــوا  مرطوب‌کننــده 
ــ واکســن ســالانه آنفلوانزا و کوویدــــ۱۹ را تزریق 

. کنید



ــد از  ــادی تن ــا انتق ــال ب ــناس فوتب کارش
بازیکنــان تیــم پرســپولیس خواســتار 
جریمــه ۱۰۰ درصــدی آنهــا شــد و گفــت: 
انتظــار از بازیکنــان ایــن بــود کــه بــه خاطر 
ــردی  ــود عملک ــه ب ــم ک ــد ه ــوادار فقی ه

ــتند. ــس می‌داش ــر م ــری براب بهت
ــگار مهــر، تیــم فوتبــال  ــه گــزارش خبرن ب
پرســپولیس در ادامــه کســب نتایــج خــود 
در دیدارهــای اخیــر روز گذشــته شــنبه اول 
ــدس از  دی در ورزشــگاه شــهدای شــهر ق
تیــم مــس رفســنجان میزبانــی کــرد کــه 
ــم  ــک تی ــر ی ــری ۳ ب ــا برت ــدار ب ــن دی ای
ــرخ‌ها در  ــا س ــید ت ــان رس ــه پای ــس ب م
ایــن فصــل متحمــل چهارمیــن شکســت 
فصــل خــود تحــت هدایــت خــوان کارلوس 
گاریــدو شــوند و در پایــان بــازی هوادارانــی 
ــم  ــتند ه ــور داش ــگاه حض ــه در ورزش ک
علیــه گاریــدو و هــم علیــه رضــا درویــش 
مدیرعامــل باشــگاه شــعارهایی را ســر دادند 

و خواســتار عــزل آنهــا شــدند.
بازیکنان پرسپولیس افتضاح بودند

جمشــید شــاه محمــدی پیشکســوت 
پرســپولیس در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر، 
ــل  ــم مقاب ــن تی ــرد ای ــا عملک ــه ب در رابط
ــیار  ــم بس ــاع تی ــرد: اوض ــار ک ــس اظه م
ــازی  ــن ب ــاره ای ــوان درب ــت. نمی‌ت ــد اس ب
صحبــت مثبتــی کــرد، چــرا کــه عملکــرد 
بازیکنــان به‌وضــوح ضعیــف و افتضــاح 
بــود. مــن عــاوه بــر انتقــاد بــه ســرمربی، 
ــار  ــه دارم. انتظ ــم گل ــان ه ــود بازیکن از خ
می‌رفــت بــه احتــرام هــواداری کــه جانــش 
را از دســت داده و بــه یــاد او، حداقــل کمــی 
ــه  ــگار ن ــا ان ــد ام ــازی می‌کردن ــر ب جدی‌ت

ــد. ــال بودن ــی خی ــی ب ــگار و خیل ان
ــرد  ــی عملک ــا حت ــه داد: ملی‌پوش‌ه او ادام
ــان  ــایر بازیکن ــه س ــبت ب ــری نس ضعیف‌ت
داشــتند. ایــن وضعیــت اصــاً قابــل قبــول 
نیســت. به‌عنــوان یــک بیننــده، فــارغ 
از هرگونــه طرفــداری، چنیــن فوتبالــی 
ــان  ــر بازیکن ــت. اگ ــده اس ــاً آزاردهن واقع
نمی‌خواهنــد بــازی کننــد، پــس چــرا 
ــت  ــن وضعی ــد؟ ای ــان را می‌گیرن حقوقش

باعــث دل زدگــی هــواداران می‌شــود.
 واقعــاً مدافــع تیــم ملــی نمی‌توانــد ضربــه 

ســر بزنــد؟
وی افــزود: مربــی همیشــه مقصــر نیســت؛ 
بازیکنــان هــم مســئولیت دارنــد. مــن کــه 
ــم  ــرده‌ام، می‌دان ــازی ک ــال ب ــودم فوتب خ
می‌دهــد،  انجــام  را  وظیفــه‌اش  مربــی 
امــا بازیکــن بایــد در زمیــن تمــام توانــش 
را بــه کار گیــرد. مثــاً مدافعــان تیــم 
ــا از  ــپولیس باره ــن پرس ــی و همچنی مل
گل  کرنــر  و  ایســتگاهی  ضربــات  روی 
ــوط  ــاً مرب ــکل کام ــن مش ــد. ای می‌خورن
بــه ضعــف دفاعــی اســت. آیــا واقعــاً یــک 
نفــر نمی‌توانــد بلنــد شــود و تــوپ را دفــع 
کنــد؟ اینگونــه بــازی کــردن بــرای مــن به 
شــخصه جــای ســوال دارد کــه چــرا بایــد 
بازیکنــی کــه ملــی پوش اســت اشــتباهات 

ــته باشــد. ــادی داش زی
بازیکنــان بایــد ۱۰۰ درصــد جریمه شــوند؛ 

۱۰، ۱۵ درصــد کــم اســت
او بــا اشــاره بــه لــزوم برخــورد بــا بازیکنــان 
ــان را جریمــه  ــد بازیکن گفــت: باشــگاه بای
کنــد. ۱۰، ۱۵ درصــد کــم اســت بازیکنــان 
ــول  ــوند؛ پ ــه ش ــد جریم ــد ۱۰۰ درص بای
ــی شــود  ــد صــرف بازیکنان بیت‌المــال نبای
ــتند.  ــل نیس ــردم ارزش قائ ــرای م ــه ب ک
فوتبــال تنهــا دلخوشــی بســیاری از مــردم 
اســت و وقتــی تیــم چنیــن عملکــرد 
ــت  ــتر ناراح ــا را بیش ــی دارد، آن‌ه ضعیف
می‌کنــد. مــن حتــی نتوانســتم یــک نیمــه 

ــم. ــا کن ــل تماش ــازی را کام ب
پیشکســوت پرســپولیس در رابطــه بــا 
ــر  ــت: فک ــدو گف ــاری گاری ــال برکن احتم
نمی‌کنــم حتــی مربیانــی ماننــد گواردیــولا 
ــان  ــت بازیکن ــن کیفی ــا ای ــد ب ــم بتوانن ه
نتیجــه بگیرنــد. علیپــور زمانــی کــه خــارج 
ــرد، چــه دســتاوردی  ــازی می‌ک ــران ب از ای
داشــت؟ یــا ســایر بازیکنــان ماننــد لــوکاس 
ــان  ــه بازیکن ــو؟ مشــکل اینجاســت ک ژوائ
حرفــه‌ای زندگــی نمی‌کننــد و بــه وظایــف 
خــود عمــل نمی‌کننــد. امــا پــول خــود را 

ــد. ــاردی می‌گیرن میلی
وی در پایــان گفــت: بازیکــن بایــد بــه اندازه 
ــد.  ــاش کن ــرد، ت ــه می‌گی ــتمزدی ک دس
اگــر چنیــن رونــدی ادامــه پیــدا کنــد، تیم 
پرســپولیس دوبــاره قهرمــان خواهــد شــد، 
چــرا کــه دیگــر تیم‌هــا شــخصیت قهرمانی 
ندارنــد. امــا اگــر بازیکنــان تنهــا بــه فکــر 
ــا  ــال بی‌معن ــند، فوتب ــاداش باش ــول و پ پ
می‌شــود. اگــر قــرار اســت چنیــن کیفیتــی 
ارائــه دهنــد، بهتــر اســت فوتبــال را کنــار 
بگذارنــد تــا حــق دیگــران ضایــع نشــود. 
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پیشکسوت پرسپولیس: 

پول بیت‌ المال حق 
این‌ها  نیست

خط و نشان گیله‌مرد برای نایب قهرمان المپیک 
   دارنده ۲ مدال طلای کشتی آزاد امیدهای جهان گفت: امیدوارم بتوانم با تلاش و تمرینات مستمر، مهم‌ترین رقیب خود را در انتخابی تیم ملی 

شکست دهم تا صاحب دوبنده تیم ملی در جهانی زاگرب شوم. 

معصومی از معدود 

کشتی‌گیران ایرانی است 

که در رده‌های سنی 

عملکرد بی نظیری داشته 

و از سال ۲۰۲۱ میلادی 

موفق به کسب ۶ مدال 

طلا در رده‌های سنی 

نوجوانان، جوانان و امید 

شده است. 

خبر

ــران  امیررضــا معصومــی ســتاره جــوان کشــتی ای
فراتــر از مســابقات زیــر ۲۳ ســال جهــان در آلبانــی 
ــارزه نماینــدگان  ــود؛ ســتاره‌ای کــه در چهــار مب ب
هنــدی، آمریکایی، روســی و بلغــاری را از پــا درآورد 
ــا را از  ــن پیکاره ــز در ای ــاز نی ــک امتی ــی ی و حت
دســت نــداد تــا دومیــن مــدال طــای خــود را در 

ــه گــردن آویــزد. رده ســنی ب
ــت  ــی اس ــتی‌گیران ایران ــدود کش ــی از مع معصوم
ــری  ــی نظی ــرد ب ــنی عملک ــای س ــه در رده‌ه ک
داشــته و از ســال ۲۰۲۱ میــادی موفــق به کســب 
۶ مــدال طــا در رده‌هــای ســنی نوجوانــان، جوانان 

و امیــد شــده اســت.
امیررضــا معصومــی  در خصــوص حضــورش در رده 
ســنی بزرگســالان اظهــار کــرد: براســاس چرخــه 
تیــم ملــی، قهرمانــان و مــدال‌آوران رده‌هــای ســنی 
ــی  ــی قهرمان ــه انتخاب ــا از چرخ ــان و امیده جوان
کشــور معــاف هســتند و بــه همیــن دلیــل مــن و 
چنــد آزادکار جــوان بنــا بــه صلاحدیــد کادر فنــی 
ــیدن  ــرای پوش ــان را ب ــانس خودم ــی ش ــم مل تی

ــر  ــل دیگ ــورمان در مراح ــی کش ــم مل ــده تی دوبن
انتخابــی امتحــان خواهیــم کــرد.

ــرد:  ــار ک ــتی آزاد اظه ــنگین وزن کش ــده س پدی
ــا  ــنی امیده ــورم در رده س ــن حض ــال آخری امس
ــه  ــه اینکــه در رده ســنی پای ــا توجــه ب ــا ب ــود ام ب
ــی را در رده  ــای جهان ــتم ۶ ط ــتی آزاد توانس کش
نوجونــان، جوانــان و امیدهــای جهــان کســب کنــم 
از ایــن حیــث یــک رکــورد منحصــر بــه فــرد را بــه 
نــام خــودم ثبــت کــردم. دومین طــای مــن در رده 
ســنی امیدهــا در حالــی در کشــور آلبانــی بدســت 
ــا کســب ۴۱ امتیــاز و بــدون  آمــد کــه توانســتم ب
هیــچ امتیــاز فنــی بــه قهرمانــی برســم کــه برایــم 

بســیار ارزشــمند بــود.
وی در خصــوص چرخــه انتخابــی تیــم ملــی بــرای 
حضــور در پیکارهای جهانــی ۲۰۲۵ زاگــرب، گفت: 
ــی تیــم ملــی کشــتی همیشــه  رقابت‌هــای انتخاب
ــود. در وزن  ــال می‌ش ــی دنب ــیت خاص ــا حساس ب
۱۲۵ کیلوگــرم رقبــای زیــادی حضــور دارنــد کــه 
بــه دنبــال پوشــیدن دوبنــده تیــم ملــی هســتند. 

ــیار  ــین زارع بس ــن و امیرحس ــت م ــه رقاب همیش
نزدیــک پیگیــری می‌شــود کــه باعــث شــده رقابت 
در وزن ۱۲۵ کیلوگــرم از جذابیــت خاصی برخوردار 
باشــد. امیــدوارم بتوانــم بــا تــاش و تمرینــات زیاد، 
ــی تیــم ملــی  مهم‌تریــن رقیــب خــود را در انتخاب
ــا در زاگــرب دوبنــده تیــم ملــی  شکســت دهــم ت

کشــتی آزاد را بــر تــن کنــم.
معصومــی همچنیــن از موفقیــت تیــم ملــی 
کشــورمان در جــام پادوبنــی گفــت: مــن در جــام 
پادوبنــی حضــور نداشــتم امــا پیــروزی تیــم ملــی 
کشــورمان در روســیه باعــث افتخــار ما بــود چرا که 
پیــش از ایــن دیــدار ســرمربی تیــم ملی روســیه به 
ســبک کشــتی‌گیران ایرانــی انتقــاد زیــادی داشــت. 
ــر  ــران ب ــتی ای ــه کش ــان داد ک ــروزی نش ــن پی ای
مســیر پیشــرفت و موفقیــت قــرار دارد. البتــه نباید 
از تلاش‌هــای علیرضــا دبیــر بــه ســادگی گذشــت، 
چــرا کــه او بــا فراهــم کــردن شــرایط اعــزام تیم‌هــا 
بــه تورنمنت‌هــای مختلــف در صــدد اســت تــا یک 
خودبــاوری در میــان ورزشــکاران ایــن رشــته ایجاد 

شود.
دارنــده طــای امیدهــای جهــان در خصــوص 
ــتی  ــگ کش ــی در لی ــدال‌آور جهان ــور ۱۳ م حض
آزاد اظهــار کــرد: بــه طــور قطــع حضــور مدعیــان 
ــار  ــادی را در اختی ــه زی ــد تجرب ــی می‌توان خارج
ــرار دهــد چــرا کــه ایــن  ورزشــکاران کشــورمان ق
موضــوع ســوای انگیــزه می‌توانــد بســیاری از 
نواقــص جوانــان را برطــرف کنــد. ســینا خلیلــی در 
روســیه و در جــام پادوبنــی برابــر قربــان شــیرایف 
شکســت خــورد امــا در لیــگ برتــر توانســت حریف 
خــود را شکســت دهــد و تــا حــدودی شکســتش را 
در جــام پادوبنــی را بــه فراموشــی بســپارد. اگــر این 
باخت‌هــا در چنیــن تورنمنت‌هایــی صــورت گیــرد 
بــه طــور قطــع در آینــده اشــتباهات در مســابقات 
ــود  ــن ســطح خ ــه پایین‌تری ــک ب ــی و المپی جهان

خواهــد رســید.

مدافع فوتبال زنان: علاقه‌ای برای صحبت در مورد تیم ملی ندارم! 

سیدصالحی: مدافعان کناری پرسپولیس رونده نیستند 

ــه  ــش ب ــوان، در واکن ــال مل ــم فوتب ــن تی بازیک
ســقوط ۳ پلــه‌ای تیــم ملــی فوتبــال زنــان ایــران 
در رنکینــگ فیفــا گفــت: تمایلــی بــه صحبــت در 

ــدارم. ــورد ن ــن م ای
ــر فوتبــال  ــگار مهــر، لیــگ برت ــه گــزارش خبرن ب
زنــان ایــران بــا ســپری کــردن ۹ هفتــه بــه نیــم 
ــا  ــم ب ــون ب ــم خات ــید و تی ــود رس ــل اول خ فص
کســب ۲۵ امتیــاز، قهرمــان نیــم فصــل اول ایــن 

ــته  ــل گذش ــه فص ــم ک ــن تی ــد. ای ــا ش رقابت‌ه
ــود،  ــرده ب ــی را از آن خــود ک ــوان قهرمان ــز عن نی
در هفته‌هــای پایانــی موفــق شــد جــای ســپاهان 
ــه  ــد ک ــان ده ــرد و نش ــدول بگی ــدر ج را در ص
همچنــان یکــی از مدعیــان اصلــی قهرمانی اســت.

ــل،  ــم فص ــن نی ــه در ای ــل توج ــه قاب ــا نکت ام
ــن  ــوان اســت. ای ــم مل ــار تی ــرد دور از انتظ عملک
تیــم کــه فصــل گذشــته بــه عنــوان نایــب قهرمان 
معرفــی شــده بــود، امســال بــا مشــکلاتی مواجــه 
شــده و در حــال حاضــر در جایــگاه ششــم جــدول 
قــرار دارد. بــا توجــه بــه انتظــارات بــالا از ملــوان، 
عملکــرد ایــن تیــم بــرای هــواداران و کارشناســان 

فوتبــال تعجــب‌آور بــوده اســت.
ــه  ــس از دو هفت ــر پ ــگ برت ــل دوم لی ــم فص نی
ــا  ــد آی ــد دی ــد و بای ــد ش ــاز خواه ــات آغ تعطی
ملــوان قــادر خواهــد بــود از ایــن فرصــت اســتفاده 
ــردد  ــی بازگ ــان قهرمان ــع مدعی ــه جم ــد و ب کن
ــا  ــد کــه ب ــا خیــر. هــواداران ایــن تیــم امیدوارن ی
بازگشــت بــه فــرم ایــده‌آل، ملــوان بتوانــد در نیــم 

فصــل دوم نتایــج بهتــری کســب کنــد و رقابــت 
را بــرای تیم‌هــای بــالای جــدول ســخت‌تر کنــد.

ــوان در  ــال مل ــم فوتب ــن تی ــری بازیک ــر عنب کوث
گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر، در خصــوص کیفیــت 
ایــن دوره از رقابت‌هــای لیــگ برتــر در نیــم فصــل 
اول؛ اظهــار کــرد: مســابقات لیــگ امســال روزهای 
متفاوتــی را تجربــه کــرد و اکثــر بازی‌هــا از نظــر 
فنــی کیفیــت مطلوبــی داشــتند. معتقــدم لیــگ 
امســال اصــاً قابــل پیــش بینــی نیســت و همیــن 
امــر هــم باعــث جذابیــت مســابقات شــده اســت.

ــوان و ایســتادن در  ــرایط مل ــه ش ــاره ب ــا اش وی ب
جایــگاه ششــم جــدول رده بنــدی گفــت: مــا هــم 
در تیــم ملــوان ســعی کردیــم بازی‌هــای خوبــی را 
بــه نمایــش بگذاریــم ولــی از آنجایــی کــه شــاکله 
اصلــی تیــم نســبت بــه گذشــته تغییرات اساســی 
داشــت آن نتایــج مــورد انتظــار بــه دســت نیامــد. 
مــا هــم ماننــد ســایر تیم‌هــا نقــاط ضعــف و قــوت 
زیــادی داریــم ولــی یکــی از نکاتــی کــه باعث شــد 
ــود  ملوانــی کــه فصــل گذشــته نایــب قهرمــان ب

ایــن فصــل بــه رده ششــم ســقوط کنــد بــه دلیــل 
از دســت دادن بازیکنــان بــا تجربــه خــود بــود.

مدافــع تیــم ملــوان خاطــر نشــان کــرد: بازیکنــان 
ملــوان اکثــراً جــوان هســتند کــه بــه نظــرم ایــن 
موضــوع را نبایــد دســت کــم بگیریــم. البتــه جای 
ــای  ــگ امســال بازیکن‌ه ــه لی ــحالی دارد ک خوش
ــت.  ــای داده اس ــود ج ــادی را در دل خ ــوان زی ج
ایــن بازیکن‌هــا بایــد مــورد حمایــت باشــند و مــا 
هــم بایــد بــه آنهــا فرصــت بدهیــم تــا کــم کــم 

پیشــرفت کننــد.
ــر  ــه فک ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــری در پاس عنب
می‌کنیــد مهمتریــن نقطــه ضعــف لیــگ تــا پایان 
ــال  ــت: فوتب ــود؟ گف ــه ب ــم فصــل نخســت چ نی
زنــان همیشــه از داوری آســیب دیــده اســت. 
ــدارم در ایــن مــورد صحبــت  ــه ن هــر چنــد علاق
کنــم ولــی واقعــاً ضعــف بزرگــی اســت کــه انتظار 
ــا فدراســیون فوتبــال  مــی‌رود ســازمان لیــگ و ی

ــرای ایــن موضــوع بکننــد. فکــری ب
ایــن بازیکــن فوتبــال خاطــر نشــان کــرد: فصــل 

گذشــته اشــتباهات داوری باعث شــد مــا قهرمانی 
کــه بــرای آن یــک فصل تــاش کــرده بودیــم را از 
دســت بدهیــم. امســال هــم در چنــد باری شــاهد 
ــایر  ــم س ــر می‌کن ــم و فک ــتباهات داوری بودی اش
ــا مــن هــم عقیــده  تیم‌هــا نیــز در ایــن زمینــه ب

باشند.
مدافــع فوتبــال زنــان در واکنــش بــه نتایــج تیــم 
ــاب  ــا اردن و انتخ ــی ب ــازی تدارکات ــی در ۲ ب مل
ــه  ــت کمیت ــوان سرپرس ــه عن ــجاعی ب ــده ش فری
زنــان فدراســیون؛ گفــت: تمایلــی بــرای صحبــت 

ــدارم. ــی ن ــم مل ــورد تی در م
ــر  ــه فک ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــری در پاس عنب
می‌کنیــد از بیــن ۳ تیــم بــالای جــدول )خاتــون 
بــم، ســپاهان، گل گهــر( کدام تیم شــانس مســلم 
قهرمانــی اســت؟ عنــوان کــرد: هــر ســه تیــم برای 
مــن قابــل احتــرام هســتند و نمایش فوق‌العــاده‌ای 
در لیــگ داشــتند ولــی معتقــدم بازهــم نماینــده 

بــم قهرمــان ایــن فصــل خواهــد بــود.

بازیکــن پیشــین پرســپولیس می‌گویــد مدافعــان 
ــتند و  ــده نیس ــپولیس رون ــت‌ پرس ــپ و راس چ
ــم  ــه ه ــد و در حمل ــی نمی‌کنن ــانترهای خوب س
شــرکت ندارنــد بــه خاطــر همیــن خــط هافبــک 
ــد و  ــازی کن ــر ب ــور می‌شــود کــه بازت آنهــا مجب
بیــن خــط هافبــک و حملــه پرســپولیس فاصلــه 

ــود. ــاد می‌ش ایج
ــس  ــران و م ــپولیس ته ــال پرس ــای فوتب تیم‌ه
رفســنجان در هفتــه ســیزدهم لیگ برتــر فوتبال 
ــاف  ــه مص ــدس ب ــهر ق ــگاه ش ــران در ورزش ای
یکدیگــر رفتنــد که در پایــان ۹۰ دقیقه پیــکار دو 
تیــم، شــاگردان خــوان کارلــوس گاریــدو مقابــل 
شــاگردان مســعود شــجاعی بــا نتیجــه ۳ بــر یک 

شکســت خوردنــد.
ــین  ــن پیش ــیدصالحی، بازیک ــدی س ــید مه س
ــم  ــن تی ــرد ای ــی از عملک ــپولیس در ارزیاب پرس

بازی‌هــای  بــه  پرســپولیس نســبت  گفــت: 
ــا ترکیــب ثابت‌تــری بــه زمیــن آمــد،  گذشــته ب
ــه مســعود شــجاعی  ــپولیس می‌دانســت ک پرس
تفکــرات مــس را تغییــر داده و مســی‌ها بــه 
ــازی را از دروازه  ــه بازی‌س ــد ک ــن بودن ــال ای دنب
انجــام دهنــد، هافبک‌هــا و مدافعــان پرســپولیس 
ــد از پشــت خــط دفاعــی  ــالا بکشــند و بتوان را ب
آنهــا اســتفاده کننــد. پرســپولیس‌ هــم بــه دنبال 
ــه داشــته باشــد و از  ــازی مالکان ــود کــه ب ــن ب ای
کناره‌هــا و عمــق خــط دفاعــی حریــف اســتفاده 
کنــد. در ایــن بــازی پرســپولیس نشــان داد کــه 
بیشــتر آســیب‌هایی کــه در ایــن فصــل داشــته 
از روی ضربــات ایســتگاهی و کرنــر بــوده اســت. 
ــز و  ــید، تمرک ــه گل رس ــر ب ــس از رو دو کرن م
مســئولیت پذیــری در این ضربات در پرســپولیس 
دیــده نمی‌شــد. بعــد از دو بــر صفــر شــدن 

بــازی، پرســپولیس بــازی را در اختیــار گرفــت و 
مخصوصــا گاریــدو تعویض‌هــای خوبی انجــام داد 
ــازی  و موقعیت‌ســازی کــرد امــا مــس فشــرده ب

می‌کرد و به ضد حمله چشم داشت.
داد:  ادامــه  پرســپولیس  پیشــین  بازیکــن 
ــه  ــدارد. در خــط حمل پرســپولیس برنامــه دوم ن

و هافبــک پرســپولیس اســترس وجــود دارد 
ــش  ــن روش پی ــا ای ــدو ب ــر گاری ــا اگ و طبیعت
ــپ  ــاع چ ــد. دف ــد ش ــخت خواه ــرود، کار س ب
و راســت‌های پرســپولیس رونــده نیســتند و 
ــم  ــه ه ــد و در حمل ــی نمی‌کنن ــانترهای خوب س
شــرکت ندارنــد. بــه خاطــر همیــن خــط هافبــک 
ــد و  ــازی کن ــر ب ــور می‌شــود کــه بازت آنهــا مجب
بیــن خــط هافبــک و حملــه پرســپولیس فاصلــه 
ــروز  ــا پی ــورت آنه ــر ص ــود. در ه ــاد می‌ش ایج
نشــدند. بــه نظــرم کمیته فنــی پرســپولیس باید 
ورود کنــد. بازیکنــان بــا سیســتمی کــه گاریــدو 
بــه کار گرفتــه ارتبــاط برقــرار نکرده‌انــد و او هــم 
شــناخت کافــی نســبت بــه بازیکنان پرســپولیس 

پیــدا نکــرده اســت‌.
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اورسولو نگران نشد. 
گفت: ما از اینجا نمی 

رویم. همینجا می مانیم، 
چون در اینجا صاحب 
فرزند شده ایم. خوزه 
آرکادیو بوئندیا گفت: 
اما هنوز مرده ای در 
اینجا نداریم. وقتی 

کسی مرده ای زیرخاک 
ندارد به آن خاک تعلق 

ندارد. 
رمان صد سال تنهایی
گابریل گارسیا مارکز 

۱۰۳۳ محموله مرکبات از ساری صادر شد 
ــال  ــات در س ــادرات مرکب ــزان ص ــدران می ــاورزی مازن ــاد کش ــر جه مدی

ــرد. ــام ک ــن اع ــزار ت ــه وزن ۲۰ ه ــه ب ــزار و ۳۳ محمول ــاری ه ج
ســید اســماعیل علــوی از صــادرات یــک هــزار و ۳۳ محمولــه مرکبــات بــه 
ــه خــارج از کشــور از آغــاز فصــل  ــن از ســاری ب ــاژ ۲۰ هــزار و ۸۲۷ ت تن

برداشــت تاکنــون خبــر داد.
مدیــر جهــاد کشــاورزی شهرســتان ســاری تصریــح کــرد: ایــن صــادرات 
شــامل ۷۶۸ محمولــه میــوه نارنگــی و ۲۶۵ محمولــه پرتقــال اســت کــه 
بیــش از ۱۵ هــزار و ۴۶۷ تــن آن نارنگــی و پنــج هــزار و ۳۵۹ تــن پرتقــال 
اســت. وی بــا یــادآوری اینکــه شهرســتان ســاری دارای بیــش از ۲۰ هــزار 
هکتــار باغــات مرکبــات اســت و ۱۵ هــزار هکتــار آن انــواع ارقــام پرتقــال 

اســت، تاکیــد کــرد باغــداران در موعــد مقــرر نســبت بــه برداشــت مرکبات 
خــود اقــدام کنند.

علــوی بــا تاکیــد بــه برداشــت به‌موقــع تمامــی میوه‌هــای رســیده بــرای 
فــرار از خســارت احتمالــی آفــت مگس میــوه و ســرمازدگی، گفــت: باتوجه 
ــامل  ــاغ ش ــت ب ــت بهداش ــاران، رعای ــرف و ب ــارش ب ــی ب ــه پیش‌بین ب
ــق  ــن در عم ــان و دف ــای درخت ــده پ ــه ش ــای ریخت ــع‌آوری میوه‌ه جم
ــژه  ــرز به‌وی ــای ه ــذف علف‌ه ــت و ح ــاک، مدیری ــانتی‌متری خ ۵۰ س
علف‌هــای هــرز چندســاله بــرای کاهــش جمعیــت آفــات زمســتان‌گذران 

ضــروری اســت. 

عزمی برای زدودن غم 
کمبودهای بهداشتی و درمانی 

در شرق مازندران

تخلف اضافه تناژ خودروهای باری سنگین بر دوش جاده هراز

 کمبــود و ضعــف زیرســاخت‌های درمانــی پاشــنه آشــیل در ارائــه خدمــات جامــع و کامــل 
بهداشــتی بــه مــردم شهرســتان هــای شــرق مازنــدران محســوب می‌شــود کــه مســوولان ایــن 
حــوزه در دولــت چهاردهــم در گام‌هــای نخســتین فعالیــت خــود بــرای رفــع چالش‌هــای ایــن 

مناطــق برنامه‌هایــی را در دســت اقــدام دارنــد. 

   نــکا، بهشــهر و گلــوگاه بــه عنــوان دورتریــن 
شهرســتان هــای مازنــدران در شــرق این اســتان 
بــه شــمار مــی رونــد کــه در ســال‌های گذشــته 
بــه دلیــل فقــدان و کمبــود امکانــات، ‌ تجهیــزات 
ــی  ــی اهال ــی لازم حت ــای درمان و زیرســاخت ه
ــرای  ــن مناطــق ب شهرنشــین و روستانشــین ای
دریافــت خدمــات می‌بایســت ســاعت هــا و 
ــد  ــادی را صــرف و طــی کنن مســافت هــای زی
تــا بتواننــد از بــرای اصلــی تریــن و کوچکتریــن 
خدمــات از جملــه ویزیــت پزشــکان متخصــص 
بــه شــهرهایی همچون ســاری، ‌ قائمشــهر و بابل 

برونــد.
ــر  ــت نظ ــتان تح ــر ۲۶ بیمارس ــال حاض در ح
دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران فعالیــت 
مــی کنــد کــه در ایــن میــان بیمارســتان هــای 
امــام خمینــی )ره(، خاتــم الانبیــا)س( و شــهدا 
ــام  ــوگاه‌ و ام ــه )ع( ‌گل ــن الائم ــهر، ثام در بهش
حســین)ع( ‌ نــکا در شــرقی تریــن نقطــه اســتان 

فعالیــت مــی کننــد.
ســابقه ســاخت و فعالیــت ایــن بیمارســتان هــا 
بــه اواخــر دهــه ۸۰ شمســی بــر مــی گــردد در 

حالــی کــه ســابقه احــداث و فعالیت بیمارســتان 
هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران در دیگر 
ــی  ــر م ــال‌های ۱۳۰۰ ب ــه س ــتان ب ــاط اس نق
گــردد و در ایــن بخــش نیــز عقــب ماندگــی در 
حــوزه زیرســاخت هــای درمانــی شــرق مازندران 

محســوس اســت.
و  تجهیزاتــی  نیــز کمبودهــای  آن  از  پــس 
امکاناتــی همــواره نقطــه ضعــف حــوزه درمانــی 
در شــرق مازنــدران بــه شــمار مــی رفــت کــه از 
آن جملــه نبــود و کمبــود پایــگاه هــای اورژانــس 
و تجهیزاتــی نظیــر اســکن کــه مــردم منطقــه را 
بناچــار بــه ســمت دیگر شهرســتان های اســتان 

مــی کشــاند.
ــه مســائل مطــرح شــده مســوولان  ــا توجــه ب ب
حــوزه بهداشــت و درمــان مازندران در نخســتین 
گام بازدیــد از امکانــات و زیرســاخت هــای 
ــد  ــرار دادن ــتور کار ق ــرق را در دس ــی ش درمان
ــرای  ــتورات لازم ب ــا دس ــی آنه ــس از بررس و پ

ــه شــد. ــور ارائ تســهیل ام
در ایــن پیونــد سرپرســت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی مازندران 
روز یکشــنبه در گفــت و گــو بــا ایرنــا بــا اشــاره 

بــه وجــود ۶۶ روســتا در منطقــه هــزار جریــب 
واقــع در شهرســتان گلــوگاه اظهــار کــرد: ثامــن 
الائمــه بــه عنــوان تنهــا بیمارســتان موجــود در 
ایــن شهرســتان جوابگوی حجــم بــالای بیماران 
ــوگاه  ــت گل ــق دور دس ــردم مناط ــه و م منطق
نیســت و مــی بایســت گام دوم بیمارســتان 
تکمیــل تــا مشــکلات درمانــی منطقــه برطــرف 

شــود.
دکتــر محمدصــادق رضایــی افــزود: تامیــن 
ــتان  ــن بیمارس ــک در ای ــانی پزش ــروی انس نی
ــی ضــرورت دارد و  ــار رشــته اصل ــژه چه ــه وی ب
امیدواریــم بــا ایجــاد انگیــزه و رفــع دغدغــه های 
اشــتراکی، پزشــکان ســایر بخش‌هــا نیــز تامیــن 

شــود.
وی تقویــت خانه‌هــای بهداشــت را اولویــت 
ــمرد  ــدران برش ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل دانش
و ادامــه داد: عنــوان کــرد و تصریــح کــرد: 
ــه  ــود در زمین ــای موج ــران کمبوده ــرای جب ب
آمبولانــس و راننــده، ‌گلــوگاه بــه عنــوان شــرقی 
تریــن شهرســتان مازنــدران در اولویت قــرار دارد.

ــوم پزشــکی و خدمــات  سرپرســت دانشــگاه عل
ــران  ــت: جب ــدران گف ــی مازن ــتی درمان بهداش

کمبــود برخــی تجهیــزات و امکانــات درمانــی و 
بیمارســتانی در حــوزه فعالیــت و اختیــار وزارت 
بهداشــت، ‌درمــان و آمــوزش پزشــکی اســت امــا 
ایــن بــه آن معنــا نیســت کــه ایــن موضــوع در 
ســطح اســتانی پیگیــری نمــی شــود بلکــه در 
پیگیــری هــای اســتانی گلــوگاه و دیگــر نقــاط 

ــد. ــرار دارن ــت ق ــدران در اولوی ــروم مازن مح
وی بــا اشــاره بــه در حــال ســاخت بــودن 
تکمیــل فــاز دوم بیمارســتان ثامــن الائمــه 
ــارد  ــزار میلی ــاز ۶ ه ــورد نی ــار م ــوگاه و اعتب گل
ریالــی افــزود: تامیــن این میــزان اعتبــار از منابع 
ملــی و وزارتــی امکانپذیــر اســت تــا بتوانیــم این 

ــانیم. ــرانجام برس ــه س ــتان را ب بیمارس
ــام  ــت مق ــورت موافق ــه داد: در ص ــی ادام رضای
ــش  ــر افزای ــی ب ــدران مبن ــتان مازن ــی اس عال
ظرفیــت بیمارســتان گلــوگاه از ۳۲ بــه ۶۴ تخت 
از طریــق مــاده ۲۳ و تامیــن اعتبار انجــام خواهد 

شــد.
ایــن مقــام مســوول بدهــی هــای انباشــته‌ای را 
از مشــکلات پیــش روی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران و جبــران آنهــا را فراتــر از منابــع مالــی 
ایــن مجموعــه برشــمرد و گفــت‌ :‌ کمــک خیران 

ــه کاره  ــای نیم ــرح ه ــام ط ــد در انج ــی توان م
بســیار یــاری گــر خواهــد بــود.

ــوم پزشــکی و خدمــات  سرپرســت دانشــگاه عل
بهداشــتی درمانــی مازنــدران بــا اشــاره بــه عــدم 
ــف و اجــرای  ــرای تعری انجــام کار کارشناســی ب
برخــی طــرح هــای درمانــی کــه اعتبــاری بــرای 
ــزود: در  تکمیــل آنهــا در نظــر گرفتــه نشــد، اف
مدیریــت جدیــد براســاس منابــع مالــی موجــود 
اجــرای طــرح هــای نیمــه تمــام در اولویــت قــرار 
مــی گیــرد و بــرای ایــن منظــور در شهرســتان 

هــای ایــن اولویــت هــا شناســایی مــی شــود.
ــت،  ــتراتژی وزارت بهداش ــه اس ــاره ب ــا اش وی ب
ــر تکمیــل  ‌درمــان و آمــوزش پزشــکی مبنــی ب
طــرح هــای درمانــی با پیشــرفت فیزیکــی بالای 
۸۵ درصــد گفــت: در خصــوص رونــد ســاخت و 
ــرر  ــهر مق ــتاری بهش ــکده پرس ــل دانش تکمی
شــد تــا مبلغــی از ایــن اعتبــار توســط دانشــگاه 

ــا ایــن طــرح اجرایــی شــود. پرداخــت ت
ــتان  ــت بیمارس ــاره وضعی ــی درب ــر رضای دکت
امــام خمینــی )ره( بهشــهر توضیــح داد: در ســفر 
رییــس جمهــور شــهید مــوارد فراوانــی در ایــن 
ــه  ــوع حادث حــوزه مصــوب شــد کــه بعــد از وق

ابلاغــی صــورت نگرفــت و بــرای ایــن منظــور نیز 
بایــد راهــکاری پیــدا کنیــم.

وی فرســودگی دســتگاه هــای دیالیــز را یکــی از 
جملــه کمبودهــای موجــود در ایــن بیمارســتان 
برشــمرد و گفــت: تجهیزاتــی کــه از وزارت 
بهداشــت بــه مازنــدران تخصیــص مــی یابــد بــه 
صــورت عادلانــه در میــان شهرســتان هــا از نظــر 
میــزان برخــورداری از امکانــات توزیــع می شــود 
کــه مناطــق شــرق اســتان بدلیــل محرومیــت 
ــرار  ــت ق ــته در اولوی ــده از گذش ــای برجامان ه

ــد. دارن
دکتــر رضایــی در خصــوص اورژانــس ۱۱۵ 
منطقــه »یانــه ســر« بهشــهر نیــز گفــت: 
مشــکل ایــن پایــگاه از طریــق تامیــن راننــدگان 

ــود. ــی ش ــل م ــتیجاری ح اس
مرکــز  تبدیــل  طــرح  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــد کــرد:  ــه بیمارســتان تاکی درمانی«زاغمــرز« ب
ایــن طــرح قاقــد مجــوز و شــرایط بیمارســتانی 
ــر  ــوع در نظ ــاف موض ــن اوص ــا ای ــا ب ــدارد ام ن
گرفتــن کاربــری کــه مــردم بتواننــد ا زخدمــات 
ــه صــورت جــد پیگیــری مــی  منتفــع شــوند ب

ــود. ش

   طبــق اعــام اداره کل راهــداری و حمــل و 
نقــل جــاده ای مازنــدران تخلــف اضافــه تنــاژ 
ــر  ــه صف ــتان ب ــرق اس ــور ش ــی در مح درحال
رســید کــه اثــرات افزایــش تصادفــات، تلفــات 
ــراز«  ــب محــور شــریانی »ه جــاده‌ای و تخری
ــادن  ــای مع ــون ه ــار کامی ــه ب ــی از اضاف ناش
شــن و ماســه همچنــان بیــداد مــی کنــد بــه 
طــوری کــه دســتگاه قضایی اســتان نیــز ورود 

پیــدا کــرده اســت.
تخریــب محورهــای مواصلاتــی بــه خصــوص 
ــدران و وارد  ــریانی مازن ــی و ش ــای اصل راه ه
آمــدن آســیب بــه ابنیــه راه بــه ویــژه پــل های 
ســاخته شــده و افزایــش تصادفــات و تلفــات 
رانندگــی از جملــه تبعــات منفــی حمــل 
اضافــه بــار توســط خودروهــا اســت، چالشــی 
کــه مدیــر کل راهــداری و حمــل و نقــل جاده 
ای مازنــدران بــرای حــل شــدن این موضــوع از 
دســتگاه قضایــی بــرای تنبیه بیشــتر متخلفان 

طلــب همــکاری کــرده اســت.
حســن جهانیــان روز یکشــنبه در گفــت و گــو 
بــا خبرنــگاران بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه تخلــف 

ــتان از  ــای اس ــر محوره ــاژ در دیگ ــه تن اضاف
ــردد  ــه ت ــه ســوادکوه و شــرق اســتان ک جمل
کامیــون هــای حمــل بــار از بنــدر امیرآبــاد و 
کارخانــه ســیمان بــه مراتــب بیشــتر اســت، به 
صفــر رســید، اظهــار کــرد: امــا ایــن موضــوع 
در محــور هــراز همچنــان حــل نشــده باقــی 
مانــده و شــاهد تخلفــات اضافــه بــار کامیــون 
هــای شــن و ماســه در ایــن محــور هســتیم.

ــن کــه در چنــد ســال اخیــر  ــا بیــان ای وی ب
دولــت توجــه ویــژه ای بــه بــاز ســازی، ترمیــم 
و نگهــداری راه هــای مازنــدران کــرده اســت، 
ــداری و  ــه نگه ــت: هزین ــال گف ــن ح در عی
اجــرای جــاده ســازی در ایــن خطــه شــمالی 
تــا چندیــن برابــر دیگــر نقــاط کشــور اســت.

مدیــر کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای 
مازنــدران بــا هشــدار بــه این کــه افزایــش تناژ 
ــان  ــی ج ــاخت راه و ایمن ــر س ــدت زی ــه ش ب
مــردم را در اســتان بــه مخاطره انداخته اســت، 
توضیــح داد: بــه همیــن دلیــل کنتــرل بارنامه 
و جلوگیــری از فــرار بارنامــه را از طریــق مبــداء 

تحــت کنتــرل قــرار مــی دهیــم.
ــل  ــاماندهی معض ــه س ــن ک ــان ای ــا بی وی ب

اضافــه تنــاژ را از کارخانــه ســیمان نــکا و بنــدر 
ــه صــورت  ــل ب ــل و نق ــرای حم ــاد ب ــر آب امی
مکانیــزه عملیاتــی شــده اســت، ادامــه داد: این 
ســامانه کنتــرل از مبــداء از معــادن در محــور 

هــراز نیــز در دســتور کار اســت.
مدیــر کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای 
مازنــدران بــا ابــراز نگرانــی مبنــی بــر ایــن کــه 
حتــی بعضــی از خودروهــا تــا ۲ برابــر ظرفیت 
حمــل یعنــی تــا ۳۰ تــن شــن و ماســه 
بارگیــری مــی کننــد، گفــت: ایــن گونــه حمل 
ــز  ــتم ترم ــه سیس ــن ک ــر ای ــاوه ب ــل ع و نق
خودرویــی را ازکار مــی انــدازد و زیــر ســاخت 
ــد،  ــی کن ــب م ــدت تخری ــه ش ــاده ای را ب ج
ــواری،  ــودروی س ــا خ ــورد ب ــورت برخ در ص
صددرصــد افــراد را بــه کام مــرگ مــی کشــاند.

جهانیــان گفــت:‌ بررســی هــا نشــان مــی دهد 
ــه  ــه ک ــن و ماس ــن ش ــون ت ــه از ۱۹ میلی ک
ســالانه در مازنــدران حمــل و نقــل مــی شــود، 
ــی  ــد و مابق ــی گیرن ــه م درصــد کمــی بارنام
بــدون بــار نامــه در محورهــای مختلف اســتان 

تــردد و جابجــا مــی شــوند.
ــا توجــه بــه ســهم بســیار  جهانیــان گفــت: ب

زیــاد این دســته از وســایل نقلیــه در ترددهای 
روزانــه اســتان، بــه منظــور تشــدید برخــورد با 
ــه  ــف از جمل ــای پرتخل ــان در محوره متخلف
هــراز، ســوادکوه، ســاری و نــکا ضمــن نظــارت 
و کنتــرل توســط باســکول هــای ثابت و ســیار 
در مبــادی بارگیــری، اقدامــات پیشــگیرانه ای 
ــف  ــرار تخل ــری از تک ــرای جلوگی ــه ب ــز ب نی
ــکاری  ــا هم ــی ب ــرمایه مل ــه س ــارت ب و خس
ــه  ــیله نقلی ــف وس ــه توقی ــس راه از جمل پلی
ــده و  ــو کارت هوشــمند رانن ــگ، لغ در پارکین

ــاوگان در دســت اجــرا اســت. ن
در شهرســتان آمــل بیــش از ۴۰ واحــد معــدن 

کوهــی در مســیر جــاده هــراز فعــال اســت.
ــاده  ــل ج ــل و نق ــداری و حم ــر کل راه مدی
ای مازنــدران بــا بیــان ایــن کــه اکنــون بــرای 
ــاخت  ــداری و س ــرح راه ــن ط ــرای چندی اج
ــور  ــفالت مح ــش اس ــردان، روک ــل، دور برگ پ
هیــا شــریانی و زیــر گــذر بــه ۲۰ هــزار میلیارد 
ــتان  ــه داد:‌ اس ــت، ادام ــاز اس ــل نی ــال اعب ری
ــوار در  ــاص و دش ــتان خ ــک اس ــدران ی مازن
تــردد و حمــل و نقــل جــاده ای کشــور اســت 
کــه در مدیریــت صحیــح راه و حمل‌ونقــل بــا 
ــای کوهســتانی  ــک، گردنه‌ه ــه ترافی توجــه ب
ــاز  ــم نی ــظ حری ــرای حف ــرایط ســخت ب و ش
ــای  ــردم و دســتگاه ه ــه مشــارکت همــه م ب

ــی دارد. اجرای
جهانیــان بــا اشــاره بــه وجــود چهــار ســامانه 
راهبــردی کــه بــا همــکاری و مشــارکت 
ــدران در  ــان مازن ــش بنی ــای دان ــرکت ه ش
ــده  ــی ش ــتان عملیات ــای اس ــت راه ه مدیری
اســت، گفــت: ســامانه مدیریــت جامــع 
ســوخت  مدیریــت  هوشــمند،  روشــنایی 
ــا  ــداری ب ــزات راه ــا و تجهی ــازن خودروه مخ
ــامانه  ــت مصــرف، س ــرل و مدیری ــدف کنت ه
راهبــردی و دانــش بنیــان هوشــمند راهــداری 
و حمــل و نقــل جــاده‌ای مازنــدران و ســامانه 
کنتــرل طــرح هــا از فنــاوری هــای در حــال 

استفاده استان است.
مدیــرکل راهــداری و حمل‌ونقــل جــاده‌ای 
مازنــدران خاطرنشــان کــرد: در نظــر داریــم تــا 
بــه صورت ســامانه هوشــمند قبــل از بــروز یخ 
زدگــی از طریــق ارســال پیــام بــه تلفــن همراه 
بــه راننــدگان هشــدار بدهیــم تــا بــا ســرعت 
ــن  ــند. همچنی ــته باش ــردد داش ــن ت مطمئ
ــازهای  ــی ساخت‌وس ــدار پیامک ــامانه هش س
ــورت  ــه ص ــز ب ــا نی ــم راه‌ه ــاز در حری غیرمج

ــت. ــدازی اس ــال راه ان ــمند در ح هوش
وی اظهــار کــرد: اگــر مانع ســاخت و ســازهای 
غیرمجــاز در حریــم راه هــای اســتان نشــویم، 
ــه  ــش جــدی مواج ــا چال ــی ب در بحــث ایمن
خواهیــم شــد، حفــظ و حراســت و پاکســازی 
از حریــم راه هــا نیازمنــد یــک همــت و عــزم 
ملــی اســت کــه بایــد تمامــی دســتگاه هــای 

ذیربــط خــود را ملــزم بــه اجــرا آن بداننــد.
جهانیــان از مــردم مازنــدران خواســت تــا قبل 
ــاخت و  ــوص س ــی در خص ــه فعالیت از هرگون
ســاز در حریــم راه نســبت بــه اخذ مجــوز لازم 

از ایــن اداره کل اقــدام کننــد.

مدیر کل راهداری و حمل 
و نقل جاده ای مازندران 

با هشدار به این که 
افزایش تناژ به شدت 

زیر ساخت راه و ایمنی 
جان مردم را در استان به 

مخاطره انداخته است، 
توضیح داد: به همین 
دلیل کنترل بارنامه و 

جلوگیری از فرار بارنامه 
را از طریق مبداء تحت 
کنترل قرار می دهیم. 


