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وجــود ۴۰ بیمارســتان دولتــی و خصوصــی بــا فعالیــت در 
زمینه‌هــای تخصصــی پزشــکی و درمانــی بخشــی قابــل 
ــدران در  ــتان مازن ــود اس ــاخت‌های موج ــه زیرس ملاحظ

ــه شــمار مــی‌رود. حــوزه گردشــگری ســامت ب
در کنــار وجــود چنیــن ظرفیتــی در مازنــدران، ‌هــر یــک 
ــق  ــا تزری ــر ب ــا طــی ســالهای اخی ــن بیمارســتان ه از ای
اعتبــارات دولتــی در گام‌هــای مختلــف طــرح »هتلینــگ« 
ــرح شــکل و  ــن ط ــه در ای ــده اســت ک ــرا ش ــا اج در آنه
شــمایل اتاق‌های بیمارســتان متناســب بــا اســتانداردهای 
ــن  ــه ای ــه طوریک ــد ب ــم ش ــازی و ترمی ــان بهس روز جه
زیرســاخت در برخــی از بیمارســتان هــا باعــث شــده تــا 
وضعیــت ســاختاری و ظاهــر آنهــا بســیار متفــاوت تــر از 

گذشــته شــود.
ــدران پــس از گــذر از  مراکــز درمانــی و بیمارســتانی مازن
مرحلــه بهســازی و نوســازی زیرســاخت هــای موجــود در 
ایــن مرحلــه با اخــذ مجوزهای لازم در لیســت بیمارســتان 

هــای IPD کشــور قــرار گرفتــه انــد.
ــران( نوعــی مجــوز اســت  ــزای درمــان ای IPD )اخــذ وی
کــه تعــدادی از بیمارســتان هــا دارای آن هســتند در 
واقــع بخــش بین‌المللــی بیمارســتان‌هایی کــه در زمینــه 
ــر  توریســم درمانــی فعالیــت می‌کننــد، نامــه‌ای مبنــی ب

قبــول درمــان آن بیمــار صــادر مــی‌ کنــد.
بیمــاران  »بخــش  مجــوز  دریافــت 
 I n t e r n a t i o n a l P a t i e n t ( » لملــل بین‌ا
ــی  ــتان‌ها و کلینیک‌های ــرای بیمارس Department( ب
ــامت و  ــگری س ــه گردش ــت در زمین ــد فعالی ــه قص ک
پذیــرش بیمــاران خارجــی را دارنــد، الزامــی اســت.

مجــوز پذیــرش بیمــاران خارجــی پــس از بازدیــد صــورت 
گرفته توســط اداره گردشــگری ســامت وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی و بــا حمایــت معاونــت درمــان 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــامت دانش ــگری س ــد گردش و واح

مازنــدران بــرای ایــن مراکــز صــادر شــد.
گردشــگری ســامت از تاکیــدات ویــژه در برنامــه هفتــم 
توســعه اســت و بخش مهمی از توســعه کشــورها، توســعه 
روابــط بین‌الملــل اســت و هرچقــدر ایــن روابــط گســترش 

یابــد، قطعــا توســعه پایدارتــر خواهــد بود.
یکــی از شــاخصه‌های ارزیابــی موفقیــت دولت‌هــای 
ــه  ــت و ب ــامت اس ــام س ــت در نظ ــم موفقی ــف ه مختل
برکــت انقــاب اســامی همــه شــاخص‌های نظــام 
ســامت کشــور رشــد قابــل توجهــی داشــته اســت و دیگر 
ــه خــارج از کشــور نیســت. ــزام بیمــاران ب ــه اع ــازی ب نی

بــرای اولیــن بــار رد پــای محکمی از گردشــگری ســامت 
در قانــون برنامــه هفتــم توســعه داریــم؛ درحالــی کــه در ۶ 
قانــون اول شــاید اســناد بــالا دســتی چنــدان در حمایــت 
از فعــالان عرصــه کردشــگری رد پــای محکمی نداشــتند؛ 
اکنــون اهــداف کیفــی و کمــی بــرای ایــن بخــش دیــده 
شــده اســت کــه از جملــه آن می‌تــوان بــه معافیت‌هــای 
مالیاتــی و ارائــه اختیــار ویــژه بــه اســتانداران بــرای 

گردشگری و بویژه گردشگری سلامت اشاره کرد.
ــن  ــه فعالی ــد ب ــه بای ــر اینک ــاوه ب ــن منظــور ع ــرای ای ب
بخــش خصوصــی ایــن حــوزه توجــه بیشــتری شــود، در 
ــوم  ــگاه‌های عل ــرای دانش ــی ب ــف قانون ــال تکلی ــن ح عی
ــامت  ــم س ــت توریس ــتفاده از ظرفی ــرای اس ــکی ب پزش

ــت. ــد اس موردتاکی
گردشــگری ســامت )Health tourism( کــه گاهــی 
بــا نــام گردشــگری پزشــکی )Medical tourism( نیز 
ــورهای  ــته در کش ــای گذش ــود، از قرن‌ه ــناخته می‌ش ش
ــه  ــر ب ــال‌های اخی ــا در س ــته، ام ــود داش ــف وج مختل
ــا و جــذاب، مــورد توجــه قــرار  عنــوان یــک صنعــت پوی
گرفتــه اســت. ســفر بــه ســایر کشــورها یــا شــهرها بــرای 
بهره‌گیــری از تجــارت پزشــکان و اســتفاده از چشــمه‌های 

آب گــرم یــا دریاچه‌هــای نمــک، لجــن یــا ماســاژ طبــی 
از جلوه‌هــای قدیمــی گردشــگری ســامت بــوده کــه در 

طــول تاریــخ جریــان داشــته اســت.
در همیــن راســتا در دیــدار روز گذشــته، یکشــنبه ســفیر 
قزاقســتان بــا سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی و 
خدمــات بهداشــتی درمانــی مازنــدران بر توســعه همکاری 
در حــوزه ســامت و اســتفاده از ظرفیــت هــای آموزشــی، 

درمانــی و پژوهشــی مشــترک تاکیــد شــد.
ــور در  ــا حض ــتان ب ــفیر قزاقس ــف »س ــالاپ اونالبای »اونت
مازنــدران از ظرفیــت هــای پزشــکی، درمانــی و آموزشــی 

ــد کــرد. اســتان بازدی
سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
درمانــی مازنــدران در ایــن دیــدار بــا بیــان اینکــه دانشــگاه 

ــا  ــزرگ و ب ــگاه ب ــک دانش ــدران ی ــکی مازن ــوم پزش عل
ظرفیت‌هــای بســیار فــراوان اســت افــزود: مازنــدران دارای 
بزرگترین شــبکه بهداشــتی ایران اســت و ۲۶ بیمارســتان 
ــداد،  ــن تع ــه از ای ــتند ک ــال هس ــتان فع ــی در اس دولت
۹بیمارســتان آموزشــی اســت و در ۱۲۰ رشــته تخصصــی 
ــجو  ــکی و ... دانش ــازی دندانپزش ــی، داروس ــم از جراح اع

ــم ــوزش می‌دهی آم
محمدصــادق رضایــی افــزود: بیــش از ۶۰۰ هیــات علمی و 
هشــت هزار دانشــجو در دانشــگاه علــوم پزشــکی مازندران 
ــل  ــجوی بین‌المل ــور دانش ــن کش ــود دارد و از چندی وج

بــرای تحصیــل در ایــن دانشــگاه هســتند.
سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران، تاکیــد کرد: 
تعــدادی از بیمارســتان هــای اســتان بــا شــرایط پذیــرش 

بیمــاران بیــن المللــی پوســتی، ســرطان، جراحــی قلــب، 
جراحــی مغــز وجــود دارد.

رضایــی بــا اشــاره بــه شــرایط جغرافیایــی و بکر مازنــدران 
ــا  ــرد : ب ــح ک ــامت تصری ــگری س ــعه گردش ــرای توس ب
ــک فضــای بســیار  ــروز ی ــات ب ــه و امکان ــه هزین توجــه ب
خوبــی بــرای درمــان داریــم کــه جــدا از درمــان بیمــاران، 
فرصــت خوبــی بــرای گــذران دوران نقاهــت قلمــداد شــود 
کــه مــی تواند ایــن شــرایط مناســب در اختیار کشــورهای 

اوراســیا از جملــه قزاقســتان قــرار گیــرد.
ــته‌  ــیار برجس ــاتید بس ــه اس ــه ب ــا توج ــه داد: ب وی ادام
بین‌المللــی کــه در دانشــگاه وجــود دارد ایــن آمادگــی در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران فراهــم اســت تــا طــی 

ــا هــم همــکاری داشــته باشــیم. ــه‌ای ب تفاهم‌نام
»اونتــالاپ اونالبایــف »ســفیر قزاقســتان گفــت کــه مرکــز 
مازنــدران دارای پیشــرفت بســیار خوبــی در حــوزه درمانی 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــیل دانش ــات و پتانس ــت و امکان اس

مازنــدران بخوبــی بــرای مــا تشــریح شــد.
وی افــزود: امیدواریــم شــاهد افزایــش تعامــل فــی مابیــن 
ــوم  ــه دانشــگاه عل ــه زودی ســفر دیگــری را ب باشــیم و ب

پزشــکی مازنــدران داشــته باشــم.
وی ادامــه داد : کشــورهای حــوزه دریــای خــزر بایــد روابط 
گوناگــون خــود را در حوزه‌هــای مختلــف چــه پزشــکی، 

چــه اقتصــادی و ســایر را گســترش دهنــد
اونالبایــف گفــت کــه آمــوزش ۱۲۰ رشــته تخصصــی در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بســیار ظرفیــت بزرگی 
ــی  ــج خوب ــاهد نتای ــفر ش ــن س ــم در ای اســت و امیدواری

باشــیم.
وی افــزود: قزاقســتان دارای دانشــگاه‌های متعــددی اســت 
ــا  ــتیم و کام ــترک هس ــکاری مش ــه هم ــد ب و علاقمن

ــم. ــتقبال می‌کنی اس
ــگ دو  ــاط تنگاتن ــرد: ارتب ــان ک ــتان اذع ــفیر قزاقس س
دانشــگاه علــوم پزشــکی دو کشــور نیــز بســیار در روابــط 

ــود. ــد ب ــر خواه ــز موث ــی نی ــی و بین‌الملل سیاس
ــتان  ــور قزاقس ــس جمه ــد: رئی ــادآور ش ــئول ی ــن مس ای
توجــه ویــژه‌ای بــه حــوزه درمانــی و پزشــکی دارد و 
آمادگــی داریــم تــا یــک شــعبه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــن  ــده ای ــذا بن ــم و ل ــدازی و ایجــاد کنی ــدران را راه‌ان مازن
موضــوع را در بازگشــت بــه قزاقســتان، انعــکاس خواهــم 

داد.
ــکی و  ــزات پزش ــوزه دارو، تجهی ــرد: در ح ــح ک وی تصری
ســایر موضوعــات، می‌توانیــم تبــادل علمــی و اقلام داشــته 
ــگری  ــد گردش ــرد: بای ــان ک ــف، خاطرنش ــیم. اونالبای باش
ــد و  ــغ و گســترش یاب ــی توریســتی، تبلی ســامت و حت
جــدا از اینکــه هزینــه پزشــکی و درمــان در ایــران کمتــر 
ــکان  ــزات و پزش ــت، تجهی ــا اس ــورهای دنی ــایر کش از س
ــت بســیار  ــه ظرفی ــران وجــود دارد ک ــز در ای ــی نی حاذق

خوبــی اســت.

ــورهای  ــه کش ــون توج ــر کان ــال‌های اخی ــی س ــکی ط ــی و پزش ــول درمان ــل قب ــاخت‌های قاب ــوردار از زیرس ــدران برخ  مازن
مختلــف بــرای گســترش گردشــگری ســامت قــرار گرفتــه و محــل آمــد و شــد ســفیران خارجــی بــرای بازدیــد و ارزیابــی ایــن 

ظرفیــت هــا شــده اســت.

پرونده باز رونق گردشگری سلامت 

در مازندران



2 سه شنبه  27 آذر 1403دنیای خبر
سال بیست و هشتم 

شماره 2919

استاندار مازندران مطرح کرد:

استفاده از ظرفیت بنادر 
مازندران برای توسعه 

سرمایه‌گذاری 

عامل تیراندازی منجر به 
فوت در بهشهر به کانون 

اصلاح و تربیت معرفی شد 

ــت  ــه دول ــان اینک ــا بی ــدران ب ــتاندار مازن اس
وظیفــه سیاســت‌گذاری دارد و  امــر  ســرمایه 
ــه بخــش خصوصــی واگــذار  ــد ب گــذاری بای
شــود، گفــت: راهــکار مــا بــرای توســعه بخش 
ــادر  ــای بن ــتفاده از ظرفیت‌ه ــی اس خصوص

ــت. ــه‌گانه اس س
ــنبه  ــتمی یکش ــی رس ــدی یونس ــر مه دکت
۲۵ آذرمــاه در نشســت بــا ســفیر قزاقســتان 
ــدران ســفر  ــه مازن ــی ب ــه همــراه هیات کــه ب
کردنــد، بــا تاکیــد بــر اینکه بخــش خصوصی 
بایــد اقدامــات بیشــتر و موثرتــری در حــوزه 
ــتان  ــور قزاقس ــا کش ــات ب ــترش ارتباط گس
ــی  ــرد: بخــش دولت ــار ک داشــته باشــد، اظه
را فقــط ناظــر و تســهیل کننــده مســیر 

گســترش همکاری‌هــا می‌دانیــم.
ــای  ــم زمینه‌ه ــی داری ــا آمادگ ــزود: م  وی اف
گســترش فعالیت بیــن مازنــدران و جمهوری 
قزاقســتان امــکان بــرد را بــرای هــر دو کشــور 

ــازیم. فراهم س
اینکــه   بیــان  بــا  مازنــدران  اســتاندار 
ــود دارد  ــتان وج ــادی در اس ــای زی ظرفیت‌ه
ــی  ــاری، فرهنگ ــادلات تج ــم تب ــد بتوانی بای
ــم،  ــرار کنی ــور برق ــن ۲ کش ــی را بی و علم
خاطرنشــان کــرد :در تــاش هســتیم موانــع 
پیــش رو گســترش دیپلماســی اقتصــادی را 
یکــی پــس از دیگــری برداریــم تــا بــا افزایش 
تبــادلات تجــاری و اقتصــادی شــاهد رشــد و 

ــیم. ــدران باش ــتان مازن ــعه اس توس
ایــن مســئول بــا تاکیــد براینکه جلســات این 
ــی باشــد،  ــردی و عملیات ــد راهب ــی بای چنین
ــادرات  ــعه ص ــتای توس ــرد: در راس ــه ک اضاف
ــس از  ــی پ ــع را یک ــدران موان ــتان مازن اس

ــرد . ــم ک ــرف خواهی ــری  برط دیگ
یونســی بــا ابــراز عقیــده از اینکــه امکانــات و 
ــادلات  ــراودات و  تب ــدون م ــاخت‌ها ب زیرس
تجــاری معنایــی نــدارد هرچنــد بــرای 
تبــادلات بیشــتر و مانــع زدایــی اختیــار کامل 
دارم ، تصریــح کــرد: دولــت وظیفــه سیاســت 
گــذاری دارد و امــر  ســرمایه گــذاری بایــد بــه 

بخــش خصوصــی واگــذار شــود.
ــاری  ــادلات تج ــه تب ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــا  ــد ت ــدا کن ــش پی ــد افزای ــدران بای در مازن
بخــش خصوصــی از ظرفیت‌هــای اســتان 
ــا  ــکار م ــت: راه ــرد، گف ــتری بب ــره بیش به
ــرای توســعه بخــش خصوصــی اســتفاده از  ب

ظرفیت‌هــای بنــادر ســه گانــه اســت.

-رئیــس کل دادگســتری مازنــدران از معرفــی 
عامــل تیرانــدازی منجــر بــه فــوت در یکــی 
ــون  ــه کان ــهر، ب ــتان بهش ــق شهرس از مناط

ــر داد. اصــاح و تربیــت اســتان خب
ــت:  ــوص گف ــن خص ــی در ای ــاس پوریان عب
ــی  ــی مبن ــع انتظام ــزارش مرج ــب گ حس
ــه جــرح در یکــی از  ــدازی منجــر ب ــر تیران ب
ــناس،  ــردی ناش ــط ف ــهر توس ــق بهش مناط
پیگیــری موضــوع در دســتور کار دادســتانی 

ــت. ــرار گرف ــتان ق شهرس
ــان  ــا بی ــدران ب ــس کل دادگســتری مازن رئی
ــر، ســر،  ــه کم ــرد مضــروب از ناحی ــه ف اینک
ــارب از  ــدوم و ض ــینه مص ــه س ــو و قفس پهل
ــزود:  ــد، اف ــواری ش ــرم مت ــوع ج ــل وق مح
مصــدوم بــه علــت جراحــات زیــاد بــه 
بیمارســتانی در بهشــهر منتقــل کــه علیرغــم 
تلاش‌هــای صــورت گرفتــه توســط پزشــکان 
ــده  ــوت ش ــتان ف ــان، در بیمارس و کادر درم

ــت. اس
پوریانــی اظهــار کــرد: از ســوی بازپــرس 
کشــیک، دســتورات قضائــی لازم جهــت 
شناســایی متهــم و ســایر تحقیقــات تکمیلی 
ــات  ــا اقدام ــتور و ب ــرای دس ــادر و در اج ص
پلیســی، متهــم کــه یــک پســر نوجــوان ۱۷ 
ــک  ــارالیه ی ــتگیر و از مش ــوده دس ــاله ب س
قبضــه ســاح و خــودروی متعلــق بــه مقتول 

ــد. ــط ش ــف و ضب کش
رئیــس کل دادگســتری مازنــدران افــزود: 
ضمــن تشــکیل پرونــده، اتهــام متهــم دایر بر 
قتــل عمــدی بــه وی تفهیــم و مشــارالیه پس 
ــرار نگهــداری  ــا صــدور ق از اخــذ اظهــارات ب
موقــت، بــه کانــون اصــاح و تربیــت اســتان 

معرفــی شــد.
پوریانــی تاکیــد کــرد: دســتورات قضائــی لازم 
ــن  ــت تعیی ــایی جه ــوص کالبدگش در خص
ــی،  علــت تامــه فــوت توســط پزشــکی قانون
اخــذ اظهــارات اولیــای دم متوفــی، تشــکیل 
ــی  ــم و معرف ــرای مته ــخصیت ب ــده ش پرون
ــی جهــت بررســی  ــه پزشــکی قانون متهــم ب

ــی صــادر شــده اســت. ــت روان وضعی
جهــت  پرونــده  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
از شــعب  تحقیقــات تکمیلــی در یکــی 
دادســرای عمومــی و انقــاب شهرســتان 

اســت. رســیدگی  در جریــان  بهشــهر 

خبر

ــی  ــد فاطم ــار،  احم ــزارش جویب ــه گ    ب
در گفت‌وگــو بــا ایســنا اظهــار کــرد: بــر 
اســاس آمــار، طــی ســالیان پیــش رو شــاهد 
افزایــش ســن جمعیــت کشــور خواهیــم بــود، 
در همیــن راســتا برنامــه هایــی جهت»جوانــی 
جمعیــت و افزایــش موالیــد« از جملــه قانــون 
جوانــی جمعیــت  تدویــن و درحال اجراســت، 
امــا بــرای تامیــن زیرســاخت‌های لازم جهــت 
ــورت  ــی ص ــوز اقدامات ــالمند هن ــه س جامع

نگرفتــه اســت.

ــردای کشــور  ــرای ف ــح کــرد: اگــر ب وی تصری
ــه رو  ــالمند رو ب ــزرگ  س ــه ب ــا جامع ــه ب ک
هســتیم، تدبیــر و برنامــه ریــزی لازم صــورت 
ــم  ــش بزرگــی مواجــه خواهی ــا چال ــرد، ب نگی

شــد.
رئیــس کمیتــه اجتماعــی کمیســیون تلفیــق 
ــان  ــا بی ــس شــورای اســامی، ب بودجــه مجل
اینکــه احتــرام و تکریــم ســالمندان در دیــن، 
ــه  ــا نهادین ــا ایرانی‌ه ــادات م ــگ‌ و اعتق فرهن
ــه  ــالمندان را گنجین ــزود: س ــت، اف ــده اس ش
ــان را  ــود آن ــم و وج ــود می‌دانی ــدر خ گرانق

ارج می‌نهیــم؛ امــروز وظیفــه داریــم کــه ایــن 
فرهنــگ ارزشــمند جامعــه ایرانــی اســامی را 

ــم. ــی کنی ــج و عملیات تروی
فاطمــی افــزود: چهــره ســالمندی کــه از 
ــده در کشــور مشــاهده  حــدود ۱۰ ســال آین
خواهیــم کــرد و روزهایــی کــه متولدیــن دهــه 
۵۰ به ۶۰ ســالگی برســند، شــباهتی بــا چهره 
ــم  ــاهده می‌کنی ــروز مش ــه ام ــالمندی ک س
نــدارد و بحث‌هایــی چــون امیــد بــه زندگــی، 
ــود  ــدم وج ــالمندان، ع ــادی س ــائل اقتص مس
مراکــز رفاهــی مخصــوص ســالمندان، بیمــه 

ــات دهــی  ــن مســکن، خدم ســالمندی، تامی
بــه ســالمندان، بهداشــت و درمــان ایــن اقشــار 
ــرای  ــه ب ــات مهمــی اســت ک ــره موضوع وغی
ــه و  ــرح و برنام ــه ط ــاز ب ــا نی ــک آنه ــک ت ت

زیرســاخت اســت.
عضــو کمیســیون اجتماعــی مجلــس شــورای 
اســامی تمــام همــت خــود را بــرای اقدامــات 
قانونــی لازم درایــن خصــوص صــورت خواهــد 
داد و امیدواریــم ســازمان برنامــه و بودجــه 
و دولــت در ایــن خصــوص بــا شــتاب و 

ــوند. ــل ش ــتری وارد عم ــیت بیش حساس

نماینده مردم بابل در مجلس شورای اسلامی با اشاره به این نکته که سن »امید به زندگی« در ایران ۱۹سال افزایش یافته است گفت: لازم است دولت برای 
تامین زیرساخت‌های مورد نیاز سالمندان برنامه ریزی کند.

رئیس کمیته 
اجتماعی کمیسیون 

تلفیق بودجه 
مجلس شورای 
اسلامی، با بیان 

اینکه احترام و تکریم 
سالمندان در دین، 

فرهنگ‌ و اعتقادات 
ما ایرانی‌ها نهادینه 
شده است، افزود: 

سالمندان را گنجینه 
گرانقدر خود 

می‌دانیم و وجود 
آنان را ارج می‌نهیم؛ 
امروز وظیفه داریم 

که این فرهنگ 
ارزشمند جامعه 

ایرانی اسلامی را 
ترویج و عملیاتی 

کنیم. 

گزارش

دولت برای تامین زیرساخت‌های مورد نیاز سالمندان برنامه‌ریزی کند 

ترافیــک حضــور ســفرای کشــورهای شــمال 
دریــای خــزر از جمله قزاقســتان بــه مازندران 
ــر سرعت‌بخشــی  ــا ب ــد آن‌ه و ضــرورت تاکی
ــکله  ــاح اس ــل و افتت ــه بیشــتر تکمی ــر چ ه
ریلــی »رو -رو بنــدر امیرآبــاد« در جهــت 
رونــق تجــارت و دســتیابی بــه آب‌هــای گــرم 
ــادی  ــه اقتص ــان از صرف ــارس، نش ــج ف خلی
ــزر  ــیه خ ــورهای حاش ــرای کش ــوب ب مطل
جهــت ترانزیــت و تجــارت کالا از مســیر ایران 

اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، در حالــی ســفیر 
قزاقســتان در راس هیاتــی بــه مازندران ســفر 
کــرد کــه یکمــاه قبــل هــم ســفیر بــاروس و 
بــا مدیــران ارشــد ایــن اســتان بــرای افزایــش 

ســطح مبــادلات تجــاری رایزنــی کــرد.
ــوری  ــتان در جمه ــوری قزاقس ــفیر جمه س
اســامی ایــران کــه بــه زبــان فارســی تســلط 
کامــل دارد در جلســه مشــترک بــا اســتاندار 
مازنــدران خواســتار تکمیــل هــر چــه زودتــر 
ــد  ــاد ش ــدر امیرآب ــی رو - رو بن ــکله ریل اس
ــدر کاســپین  ــق بن ــر از طری ــد راحت ــا بتوان ت
قزاقســتان ترانزیــت کالا را بــرای دســت یابــی 
بــه بازارهــای جهانــی در جنــوب ایــران فراهم 

ســازد.
دســتیابی بــه آب هــای گــرم خلیــج فــارس 
ــای  ــی از آرزوه ــی یک ــارت جهان ــرای تج ب
ــزر  ــای خ ــیه دری ــورهای حاش ــی کش تاریخ
ــا تکمیــل اســکله رو - رو بنــدر  اســت کــه ب
ــتری  ــق بیش ــت رون ــن ترانزی ــاد ای ــر آب امی

ــت. ــد گرف خواه

محصــول  در ۱۲  کــه  مازنــدران  اســتان 
ــه  ــات رتب ــج و مرکب ــد برن ــاورزی همانن کش
نخســت کشــور را دارد بازارهــای بــزرگ 
ــم  ــد مه ــه مقص ــد ب ــی توان ــزر م ــمال خ ش

ــود. ــل ش ــتان تبدی ــن اس ــی ای صادرات
ــه‌  ــن پهن ــوان بزرگتری ــه عن ــزر ب ــای خ دری
ــوب  ــان از جن ــه( جه ــور )دریاچ ــی محص آب
بــه ایــران، از شــمال بــه روســیه، از غــرب بــه 
ــرق  ــان و از ش ــوری آذربایج ــیه و جمه روس
بــه جمهوری‌هــای ترکمنســتان و قزاقســتان 
ــد  ــی توان ــا م ــن دری ــود و ای ــدود می‌ش مح
ــارت و  ــش تج ــرای افزای ــترکی ب ــه مش زمین
ــوب  ــی جن ــای جهان ــه بازاره ــت کالا ب ترانزی

ــد. ــارس باش ــج ف ــران در خلی ای
ــدر  ــه بن ــودن س ــا دارا ب ــدران ب ــتان مازن اس
بــزرگ بــه همــراه ســه فــرودگاه نقــش مهمی 
در ترانزیــت کالای کشــورهای شــمال دریــای 

خــزر بــه خلیــج فــارس دارد.
امــروزه حمــل ونقــل و تجــارت دریایــی 
بــه عنــوان یکــی از مهم‌تریــن راه‌هــای 
ــان  ــی و پیشــرفت اقتصــادی درجه درآمدزای
بــه شــمار مــی‌رود و شــمال ایــران از ایــن نظر 
در منطقــه‌ای ویــژه و موقعیت اســتثنایی قرار 

دارد.
ــی  ــت جهان ــارراه ترانزی ــک چه ــران در ی ای
قــرار گرفتــه کــه از یــک ســو بــه شــرق دور 
ــتقل  ــورهای مس ــه کش ــر ب ــوی دیگ و از س
می‌رســد،   )CIS( مشــترک‌المنافع 
همچنیــن از ســوی دیگــر بــه اروپــا و آفریقــا 
مســیر دارد کــه ایــن موقعیــت ویژه در نقشــه 
جهــان می‌توانــد کشــور را از نظــر حمــل کالا 
ــه یــک قــدرت جهانــی تبدیــل  و ترانزیــت ب

کنــد.
گســترش روابــط اقتصــادی بــا ایــران در 

اولویــت
ســفیر قزاقســتان در جمهوری اســامی ایران 
گفــت: گســترش روابــط تجــاری و اقتصــادی 
بــا ایــران بامحوریــت مازنــدران بــا رفــع 

ــت اســت. ــاختی در اولوی مشــکلات زیرس
اونتــالاپ اونالبایــف روز گذشــته یکشــنبه بــه 
همــراه هیاتــی اقتصــادی از کشــور قزاقســتان 

در دیــدار بــا اســتاندار مازنــدران در ســاری بــا 
بیــان اینکــه مازنــدران اســتانی اســت کــه در 
همســایگی و مجــاورت جمهــوری قزاقســتان 
ــود  ــل وج ــه دلی ــرد: ب ــار ک ــرار دارد، اظه ق
ــترش  ــکان گس ــاد ام ــادی امیرآب ــدر اقتص بن
مــراودات اقتصــادی و تجــاری بین قزاقســتان 

ــود دارد. ــدران وج و مازن
ــترک  ــای مش ــت پروژه‌ه ــزود: لازم اس وی اف
و کاهــش  اجــرا شــود  میــان ۲ طــرف 
ــادرات و  ــق ص ــه رون ــی ب ــای گمرک تعرفه‌ه
ــود. ــی می‌ش ــش خصوص ــالان بخ واردات فع

ســرمایه‌گذاران  کــرد:  تأکیــد  اونالبایــف 
ــش  ــرمایه‌گذاری در بخ ــاده س ــتان آم قزاقس

ــتند. ــدران هس ــی در مازن ــع تبدیل صنای
ــع بانکــی  وی خواســتار برداشــته شــدن موان
میــان جمهــوری قزاقســتان و جمهــوری 

ــد. ــران ش ــامی ای اس
مازندران آماده همکاری

همچنیــن مهــدی یونســی رســتمی اســتاندار 
مازنــدران هــم بــر فعالیــت بخــش خصوصــی 
ــوزه  ــر در ح ــتر و مؤث ــات بیش ــزوم اقدام و ل
ــتان  ــور قزاقس ــا کش ــات ب ــترش ارتباط گس
دولتــی  بخــش  افــزود:  و  کــرد  تأکیــد 
ناظــر و تســهیل‌کننده مســیر گســترش 

همکاری‌هااســت.
فعالیــت  آمادگــی گســترش  گفــت:  وی 
مازنــدران و جمهــوری قزاقســتان فراهــم 

اســت.
مقــام عالــی دولــت در مازنــدران بــا اشــاره بــه 
ــا  ــدران ب ــادی مازن ــاری و اقتص ــراودات تج م
قزاقســتان و بنــدر اکتائــو، بیــان کــرد: آمادگی 
بــرای گســترش مناســبات اقتصــادی در 
زمینــه تبــادل تجــاری مرکبــات و محصولات 

ــاد وجــود دارد. کشــاورزی از بنــدر امیرآب
بــه گــزارش ایرنــا، مازنــدران بــا افــزون بر ســه 
میلیــون و ۲۸۳ هــزار نفر جمعیــت و ۲۳ هزار 
ــع وســعت، در مجمــوع  ــر مرب و ۷۵۶ کیلومت
حــدود چهــار درصــد تولیــد ناخالــص ملــی 
ایــران را بــه خــود اختصــاص داده کــه بهــره 
گیــری از چنیــن ظرفیــت بســیار مناســب در 
جهــت توســعه اقتصــادی و ســرمایه گــذاری 

ــت  ــیزدهم از اهمی ــت س ــرای دول ــد ب جدی
بســزایی برخــوردار اســت.

از ســوی دیگــر دغدغــه هــای اقتصــادی دکتر 
پزشــکیان، انگاره‌هــای ویــژه‌ای را در مناطــق 
مختلــف کشــور بــه وجــود آورده و مازنــدران 
ــل برخــورداری از شــرایط خــاص  ــز به‌دلی نی
ــا نقــش  ــن روزه اقتصــادی و زیرســاختی، ای
خاصــی در تحقــق برنامــه جهــش اقتصــادی 
ــا جــذب ســرمایه گــذار  ــت چهاردهــم ب دول

ــد. ــا می‌کن ایف
ــا مزیت‌هــای فــراوان اقتصــادی،  ــار ب ایــن دی
طبیعــی، گردشــگری، تجــاری و صنعتــی در 
ــد  ــوولان ارش ــا اراده مس ــته ب ــای گذش ماه‌ه
اســتان و بــا پهــن کــردن فــرش قرمــز 
ــه عنــوان محــور  زیرپــای ســرمایه گــذاران ب
رایزنــی های فعــالان اقتصــادی برای ســرمایه 
ــزاری  ــده و برگ ــل ش ــد تبدی ــذاری جدی گ
ــرمایه  ــای س ــی فرصــت ه ــش معرف ۶ همای
ــادی از  ــع زی ــور جم ــتان باحض ــذاری اس گ
ــه  ــی نمون ــتانی و مل ــادی اس ــالان اقتص فع
عینــی تکاپــوی مدیــران و بخــش خصوصــی 
بــرای توســعه اقتصــادی ایــن دیــار اســت کــه 
تاکنــون بیــش از یــک هــزار ســرمایه گــذار 
ــا اجــرای  ــدازی ی ــرای راه ان آمادگــی خــود ب
ــت و  ــوزه صنع ــعه ای در ح ــای توس طرح‌ه

ــد. ــد اســتان اعــام کردن تولی
اهمیــت ایــن ســرمایه‌گذاری‌ها بیشــتر از 
ایــن حیــث مــورد توجــه اســت کــه بــا توجــه 
ــایه  ــورهای همس ــای کش ــدی ه ــه نیازمن ب
ــاری،  ــادی، تج ــف اقتص ــای مختل در حوزه‌ه
ــرژی، ارتباطــات  ــم از ان ــاوری اع علمــی و فن
ــی، کشــاورزی  ــرات، صنعــت و بازرگان و مخاب
و دانشــگاهی بــه ایــران، مازنــدران بــه لحــاظ 
نزدیکــی جغرافیایی با کشــورهای همســایه و 
وجــود اشــتراکات فــراوان فرهنگــی، قومــی و 
دینــی بیــن مردمــان دو طــرف، بایــد بیــش 
از گذشــته در تعییــن سرنوشــت اقتصــادی و 

سیاســی کشــور تاثیرگــذار باشــد.
همچنیــن قــرار گرفتــن در مســیر راهبــردی، 
ــر  ــدران داده و ب ــه مازن ــژه‌ای ب ــت وی موقعی
اهمیــت و جایــگاه آن در توســعه روابــط 

ــزوده  ــایه اف ــورهای همس ــا کش ــادی ب اقتص
اســت کــه اســتفاده بهینــه از چنیــن موقعیت 
ــای  ــت ه ــار مزی ــده آل در کن ــی ای جغرافیای
بــالای تجــاری، بازرگانــی و صنعتــی می‌توانــد 
جمهــوری  خارجــی  روابــط  تحکیــم  در 
ــم  ــراف ه ــا کشــورهای اط ــران ب اســامی ای

ــن باشــد. نقــش آفری
ــاد  ــدران ســه بنــدر شــامل بنــادر امیرآب مازن
ــهر و  ــژه اقتصــادی نوش ــه وی بهشــهر، منطق

ــار اســت. فریدونکن
ــا  ــهر ب ــدر نوش ــادی بن ــژه اقتص ــه ویِ منطق
ــار  ــتره ۸۸ هکت ــه گس ــال ب ــش از ۸۰ س بی
و دارا بــودن ۱۱ پســت اســکله تجــاری و 
خدماتــی و تجهیــزات مــدرن بنــدری و 
دریایــی از ظرفیــت مناســبی بــرای تخلیــه و 
ــتی  ــرش کش ــا و پذی ــواع کالا ه ــری ان بارگی
هــای تجــاری بــا ظرفیــت بالــغ بــر ۶ هــزار و 

ــت. ــوردار اس ــن برخ ۵۰۰ تُ
اداره کل بنــادر و دریانــوردی مازنــدران در 
منطقــه ویژه اقتصادی نوشــهر مســتقر اســت 
و بنــدر فریدونکنــار هــم زیــر مجموعــه ایــن 

ــت. اداره کل اس
بنــدر فریدونکنــار حــدود ۵۵ هکتــار وســعت 
دارد و بــه عنــوان نخســتین بنــدر خصوصــی 
ــادلات  ــترش مب ــی گس ــور در پ ــمال کش ش
بازرگانــی بــا کشــورهای حاشــیه دریــای خزر 

بــه شــمار مــی‌رود.
ــراز و  ــای ه ــاده ه ــق ج ــدر از طری ــن بن ای
فیروزکــوه نزدیکتریــن بنــدر بــه مرکز کشــور 
بــوده و عمــده فعالیــت آن بــه عنــوان بنــدر 
چنــد منظــوره در زمینــه تخلیــه و بارگیــری 
فــراورده هــای نفتــی، غــات و کالاهــای 
عمومــی اســت و بــا ۲ پســت اســکله ســالانه 
ظرفیــت بارگیــری و تخلیــه حــدود ۷۰۰ هزار 

ــن کالا را دارد. ت
 ۲۰۰ فاصلــه  در  نوشــهر  بنــدری  شــهر 
کیلومتــری پایتخــت قــرار دارد. بنــدر نوشــهر 
ــب  ــا تصوی ــال ۹۰ ب ــاه س ــت م در اردیبهش
مجلــس شــورای اســامی بــه منطقــه ویــژه 

ــد. ــل ش ــادی تبدی اقتص

تحول در روابط تجاری ایران و قزاقستان با میدان‌داری مازندران

خبر
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محمــد برزعلــی  در ســومین رویــداد ملی زیتــون در 
مجتمــع گردشــگری فــرش فارم مینودشــت افــزود: 
ــاغ  ــار ب ــزار هکت ــج ه ــال حاضــر گلســتان پن درح
زیتــون بــارور و ۵۰۰ هکتــار هــم غیــر بــارور دارد که 
پیــش بینــی تولیــد آن امســال ۱۲ هــزار تــن اســت.

ــر در  ــزار نف ــار ه ــتان چه ــه وی، در گلس ــه گفت ب
باغــات مشــغول فعالیت هســتند کــه ۲ هــزار و ۲۰۰ 

نفــر آنــان در باغــات زیتــون اشــتغال دارنــد.
برزعلــی بیــان کــرد: گلســتان ســالانه یــک میلیــون 
ــد  ــون تولی ــال زیت ــه نه ــزار و ۵۰۰ اصل و ۷۳۳ ه
ــکرانه  ــون و ش ــی زیت ــداد مل ــومین روی می‌کند.س
ــون و  برداشــت آن در راســتای توســعه کشــت زیت
صنایــع وابســته بــه آن، آگاهــی رســانی بــه جامعــه 
هــدف نســبت بــه اهمیــت و جایــگاه توســعه زیتون 
گلســتان و نیــز به‌منظــور کمــک بــه حفــظ منابــع 
آب و خــاک، ایجــاد اشــتغال پایــدار، اصــاح الگــوی 
تغذیــه و تامیــن بخشــی از روغــن مــورد نیاز کشــور 
بــا همکاری ســازمان جهادکشــاورزی، اتــاق بازرگانی 
و انجمــن زیتــون اســتان درحــال برگــزاری اســت.

رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گلســتان افــزود: 
ــر کاهــش  ــراردادی عــاوه ب ــب کشــاورزی ق در قال
ــول در  ــد محص ــش تولی ــد و افزای ــای تولی هزینه‌ه
مدیریــت مصــرف منابــع آبــی هــم صرفــه جویــی 

می‌شــود.
ــون گلســتان  ــات زیت ــه ســطح باغ ــا اشــاره ب وی ب
گفــت: هــم اکنــون در ۲۸ هــزار هکتــار از زمین‌های 
شــیب‌دار اســتان زیتــون کشــت شــده و این اســتان 
ظرفیــت ایجــاد ۴۴ هــزار هکتــار دیگــر بــاغ زیتــون 

را دارد.
بزرعلــی ادامــه داد: در تمام اراضی شــیبدار گلســتان 
ــون  ــت زیت ــوان درخ ــه می‌ت ــیب ۳۰ درج ــا ش ب
ــتان  ــن اس ــاک در ای ــایش خ ــرا از فرس ــت زی کاش

جلوگیــری خواهــد کــرد.
مشــاور وزیــر جهادکشــاورزی و مجری طــرح زیتون 
هــم در ایــن مراســم از وجــود ۷۰ هــزار هکتــار بــاغ 
زیتــون در ایــران خبــر داد و گفــت: براســاس برنامــه 
هفتــم توســعه، بایــد ۱۰۰ هــزار هکتــار بــاغ زیتــون 

جدیــد در کشــور ایجــاد شــود.
جــواد میرعــرب رضــی افــزود: از مجمــوع باغ‌هــای 
ــه  ــارور اســت ک ــار ب ــزار هکت ــون کشــور ۵۷ ه زیت
پیــش بینــی می‌شــود ۱۵۰ هــزار تــن محصــول از 

آنهــا برداشــت شــود.
وی ادامــه داد: امســال ۵۰ درصــد محصــول زیتــون 
ــه  ــون ب ــه آن روغــن زیت کشــور کنســروی و از بقی

مقــدار ۱۵ هــزار تــن تولیــد خواهــد شــد.
مشــاور وزیــر جهــاد کشــاورزی بــا اشــاره بــه برنامــه 
ــا  ــاغ زیتــون ب ــه در توســعه کشــت ب ــن وزارتخان ای
هــدف تامیــن روغــن زیتــون در راســتای ســامتی 
ــش  ــن بخ ــا در ای ــه م ــت: برنام ــه گف ــراد جامع اف
تولیــد ۱۳ تــا ۱۷ درصــد روغــن مــورد نیــاز کشــور 

از زیتــون اســت.
میرعــرب رضــی بــا اشــاره بــه ســرانه مصــرف روغن 
زیتــون در برخــی کشــورهای اروپایــی و حــوزه 
ــن  ــرف روغ ــرانه مص ــت: س ــه، گف ــای مدیتران دری
زیتــون در یونــان ۱۱.۵ کیلوگــرم، اســپانیا ۱۰.۵ 
ــن  ــا ای ــت ام ــرم اس ــا ۷.۵ کیلوگ ــرم، ایتالی کیلوگ
ســرانه در کشــور مــا و ســبد خانــواده ۲۰۰ گــرم در 

ســال اســت.
مجــری طــرح زیتــون کشــور بــا تاکیــد بر ضــرورت 
فرهنــگ ســازی و ترویــج افزایــش مصــرف روغــن 
زیتــون توســط خانوارهــا در راســتای بهبود ســامت 
جامعــه، بیــان کــرد: بــرای تحقــق ایــن مهــم بایــد 
ــتفاده از  ــا و اس ــطح باغ‌ه ــش س ــه افزای ــبت ب نس

ارقــام خــوب بــا عملکــرد بــالا اقــدام کنیــم.
ــی کشــور از یــک ســو و مقــاوم  ــزود: کــم آب وی اف
بــودن درخــت زیتــون نســبت بــه شــرایط اقلیمــی 
و کــم آبــی فرصــت خوبــی بــرای توســعه بــاغ ایــن 

محصــول اســت.
ــران در  ــت ای ــه عضوی ــا اشــاره ب ــرب رضــی ب میرع
شــورای بیــن المللــی زیتــون و ریاســت دوره‌ای ایــن 
شــورا در ســال ۲۰۲۴ کــه بــر عهــده‌ ایــران اســت، 
افــزود: چهارمیــن کلکســیون ارقــام زیتون بــه تعداد 
۴۰۰ رقــم را در گیــان داریــم کــه فرصــت خوبــی 
ــون در کشــور  ــات زیت ــرای بهســازی و ایجــاد باغ ب

اســت.
وی تصریــح کــرد: بــا بهــره گیــری از ارقــام موجــود 
ــم  ــت می‌توانی ــک ژن آن در مینودش ــون و بان زیت
ــن  ــا ۱۲ ت ــار ت ــول را در هکت ــد محص ــزان تولی می

افزایــش دهیــم.
میرعــرب رضــی گفــت: همــه بایــد اهتمــام ویــژه به 
توســعه بــاغ زیتــون داشــته باشــیم تــا ضمــن تامین 
ــاد و  ــور، اقتص ــاز کش ــورد نی ــن م ــی از روغ بخش
اشــتغال ایــن صنعــت را رونــق دهیم.رئیس ســازمان 
جهادکشــاورزی گلســتان هــم در ایــن مراســم 
ــم و وزارت  ــت چهارده ــرد دول ــه راهب ــاره ب ــا اش ب
ــراردادی  ــاورزی ق ــعه کش ــاورزی در توس جهادکش
ــر ایــن اســاس و در برنامــه هفتــم  تصریــح کــرد: ب
ــای  ــاز و کاره ــد س ــد ۲۰ درص ــور بای ــعه کش توس

ــاورزی  ــب کش ــتان در قال ــور و اس ــاورزی کش کش
ــراردادی انجــام شــود. ق

زیتــون یکــی از قدیمی‌تریــن درختــان میــوه اســت 
کــه در مناطــق بــا آب و هــوای مدیترانــه‌ای کشــت 
ــش  ــت و نق ــل اهمی ــه دلی ــن آن ب ــود و روغ می‌ش
بــارز در ســامتی انســان، در دنیــا و ایــران از مصــرف 

قابــل ملاحظــه‌ای برخــوردار اســت.
بــر اســاس آمــار ســازمان فائــو در چنــد ســال اخیــر 
کشــورهای مختلفــی مثل چین، پاکســتان، ایــران و 
چنــد کشــور دیگــر برنامه توســعه کشــت زیتــون را 

بــه اجــرا در آورده‌انــد.
ــب و  ــم مناس ــرایط اقلی ــتن ش ــا داش ــتان ب گلس
زمین‌هــای مســتعد، از قطب‌هــای مهــم تولیــد 
ــه  ــه گفت ــه ب ــی‌رود ک ــه شــمار م ــون کشــور ب زیت
مســوولان جهادکشــاورزی، ظرفیــت ایجــاد ۶۰ هزار 

ــود دارد. ــتان وج ــن اس ــون در ای ــاغ زیت ــار ب هکت
جهادکشــاورزی گلســتان در دهه‌هــای اخیــر بــرای 
رســیدن بــه اهدافــی چــون تغییــر کاربــری اراضــی 
شــیبدار بــه بــاغ مثمــر، ایجــاد فرصــت هــای جدید 
شــغلی، ارتقــای درآمــد بهره بــرداران و مشــارکت در 
بی‌نیــاز کــردن کشــور از واردات، ایجــاد بــاغ زیتــون 

را در دســتور کار قــرار داده اســت.
مطابــق گــزارش ســازمان جهادکشــاورزی گلســتان، 
ایــن اســتان ۱۴ کارخانــه فــرآوری محصــول 
ــن کشــی، ۲ واحــد  ــه ۶ واحــد روغ ــون دارد ک زیت
تولیــد کنســرو و شــور و ۲ واحــد دیگــر بــه صــورت 
دومنظــوره بــا ظرفیــت حــدود ۱۰ هــزار تــن آمــاده 

دریافــت محصــول باغــداران منطقــه هســتند.
عمــده باغ‌هــای زیتــون اســتان گلســتان بــه ســبب 
ــای  ــب و زمین‌ه ــی مناس ــرایط اقلیم ــتن ش داش
مســتعد در نواحــی شــرقی و شــمالی اســتان ایجــاد 

شــده اســت.
شهرســتان مینودشــت بــا ۸۰ هــزار نفــر جمعیــت 

درشــرق اســتان گلســتان واقــع اســت.
وضعیــت کشــت درخــت در زمین‌هــای 

ــت ــی اس ــتان بحران ــیب‌دار گلس ش
 معــاون هماهنگــی امور اقتصادی اســتاندار گلســتان 
بــا گلایه‌منــدی از کــم توجهــی بــه کاشــت درختان 
زیتــون و مثمــر در زمین‌هــای شــیبدار ایــن اســتان 
طــی چنــد دهــه گذشــته، تصریــح کــرد: بــه همین 
دلیــل وضعیــت اراضــی شــیبدار گلســتان نامناســب 

ــت. و بحرانی اس
ــی  ــداد مل ــومین روی ــوی  در س ــیدمحمد دهن س
ــع  ــه در مجتم ــت آن ک ــکرانه برداش ــون و ش زیت

ــارم مینودشــت برگــزار شــد،  ــرش ف گردشــگری ف
افــزود: بــه ســبب تجربــه تلــخ گلســتان در کاشــت 
ــی  ــوع برخ ــاهد وق ــیبدار ش ــی ش ــت در اراض درخ
حــوادث ناگــوار ماننــد ســیلاب‌های مخــرب و وارد 

ــم. ــردم بودی ــه م ــان ب شــدن ضــرر و زی
ــه  ــامان دادن ب ــر و س ــرای س ــرد: ب ــه ک وی اضاف
وضعیــت اراضــی شــیبدار و کاشــت درختــان 
ــت  ــد از ظرفی ــول آن بای ــراوری محص ــون و ف زیت
ــا از  ــم ت ــتفاده کنی ــان اس ــش بنی ــرکت‌های دان ش
ــری و  ــرب جلوگی ــیلاب‌های مخ ــوع س ــوع وق وق
بــرای مــردم و جوانــان فرصت‌هــای شــغلی و درآمــد 

ــود. ــاد ش ــدار ایج پای
ــبت  ــد نس ــن بای ــر ای ــاوه ب ــه داد: ع ــوی ادام دهن
ــت بخــش  ــی ســازی و اســتفاده از ظرفی ــه مردم ب
ــد  ــول همانن ــد محص ــت خری ــی در مدیری خصوص

ــود. ــدام ش ــد اق ــات آن بای ــعه باغ ــون و توس زیت
فرمانــدار مینودشــت هــم در ایــن مراســم بــر لــزوم 
ــر از  ــان مثم ــت درخت ــه کش ــیدن ب ــرعت بخش س
جملــه زیتــون در اراضــی شــیبدار ایــن شهرســتان 
تاکیــد کــرد و گفــت: بــه ســبب کــم توجهــی بــه 
ایــن بخــش ۷۰۰ کیلومتــر از جاده‌هــای بیــن مزارع 
مناطق کوهســتانی و شــیبدار مینودشــت به شــدت 

آســیب دیدنــد.
فرامــرز دیلم‌کتولــی افــزود: مینودشــت ظرفیت‌های 
زیــادی در بخــش کشــاورزی و باغــات بــه ویــژه در 
اراضــی شــیبدار و کوهســتانی دارد کــه بایــد مــورد 

توجــه متولیــان قــرار گیــرد.
ــن در  ــیب کرب ــروژه ترس ــرح پ ــرای ط ــه اج وی ب
ــا  برخــی مناطــق مینودشــت هــم اشــاره کــرد و ب
ــعه  ــه توس ــام ب ــزوم اهتم ــتن آن، برل ــق دانس موف
ــا توجــه  ــیبدار ب ــون در اراضــی ش ــکاری زیت درخت
بــه وجــود کلکســیون ژن زیتــون در این شهرســتان 

تاکیــد کــرد.
علــی محمــد چوپانــی عضــو اتــاق بازرگانــی، صنایع، 
ــرای  ــت: ب ــم گف ــرگان ه ــاورزی گ ــادن و کش مع
ــیبدار گلســتان  ــون در اراضــی ش ــاغ زیت ــعه ب توس
ــه  ــه آن یاران ــت ب ــاری و دول ــرح اجب ــن ط ــد ای بای

دهــد.
وی افــزود: در کشــورهای اروپایــی کــه ۸۵۰ میلــی 
متــر بــارش ســالانه دارنــد دولت‌هــا تــا ۴۵ درصــد 
ــد  ــت می‌کنن ــود پرداخ ــاورزان خ ــه کش ــه ب یاران
امــا در ایــران کــه متوســط بــارش ســالانه آن ۲۵۰ 
میلــی متــر اســت، از کشــاورزان حمایــت چندانــی 

نمی‌شــود.

ســومین رویــداد ملــی زیتون و شــکرانه برداشــت آن 
در راســتای توســعه کشــت زیتــون و صنایع وابســته 
بــه آن، آگاهــی رســانی بــه جامعــه هدف نســبت به 
اهمیــت و جایــگاه توســعه زیتــون گلســتان و نیــز 
ــاک،  ــع آب و خ ــظ مناب ــه حف ــک ب ــور کم به‌منظ
ــه و  ــوی تغذی ــاح الگ ــدار، اص ــتغال پای ــاد اش ایج
ــا  ــور ب ــاز کش ــورد نی ــن م ــی از روغ ــن بخش تامی
همــکاری ســازمان جهادکشــاورزی، اتــاق بازرگانــی 
و انجمــن زیتــون اســتان درحــال برگــزاری اســت.

ــن  ــی از قدیمی‌تری ــون یک ــا، زیت ــزارش ایرن ــه گ ب
درختــان میــوه اســت کــه در مناطــق بــا آب و هوای 
مدیترانــه‌ای کشــت می‌شــود و روغــن آن بــه دلیــل 
اهمیــت و نقــش بــارز در ســامتی انســان، در دنیا و 
ایــران از مصــرف قابــل ملاحظــه‌ای برخــوردار اســت.

بــر اســاس آمــار ســازمان فائــو در چنــد ســال اخیــر 
کشــورهای مختلفــی مثل چین، پاکســتان، ایــران و 
چنــد کشــور دیگــر برنامه توســعه کشــت زیتــون را 

بــه اجــرا در آورده‌انــد.
ــب و  ــم مناس ــرایط اقلی ــتن ش ــا داش ــتان ب گلس
زمین‌هــای مســتعد، از قطب‌هــای مهــم تولیــد 
ــه  ــه گفت ــه ب ــی‌رود ک ــه شــمار م ــون کشــور ب زیت
مســوولان جهادکشــاورزی، ظرفیــت ایجــاد ۶۰ هزار 

ــود دارد. ــتان وج ــن اس ــون در ای ــاغ زیت ــار ب هکت
جهادکشــاورزی گلســتان در دهه‌هــای اخیــر بــرای 
رســیدن بــه اهدافــی چــون تغییــر کاربــری اراضــی 
شــیبدار بــه بــاغ مثمــر، ایجــاد فرصــت هــای جدید 
شــغلی، ارتقــای درآمــد بهره بــرداران و مشــارکت در 
بی‌نیــاز کــردن کشــور از واردات، ایجــاد بــاغ زیتــون 

را در دســتور کار قــرار داده اســت.
مطابــق گــزارش ســازمان جهادکشــاورزی گلســتان، 
ایــن اســتان ۱۴ کارخانــه فــرآوری محصــول 
ــن کشــی، ۲ واحــد  ــه ۶ واحــد روغ ــون دارد ک زیت
تولیــد کنســرو و شــور و ۲ واحــد دیگــر بــه صــورت 
دومنظــوره بــا ظرفیــت حــدود ۱۰ هــزار تــن آمــاده 

دریافــت محصــول باغــداران منطقــه هســتند.
عمــده باغ‌هــای زیتــون اســتان گلســتان بــه ســبب 
ــای  ــب و زمین‌ه ــی مناس ــرایط اقلیم ــتن ش داش
مســتعد در نواحــی شــرقی و شــمالی اســتان ایجــاد 

شــده اســت.
شهرســتان مینودشــت بــا ۸۰ هــزار نفــر جمعیــت 

درشــرق اســتان گلســتان واقــع اســت.

استاندار گیلان:

 تلاش بر حفظ تولید و جلوگیری 

از قطع برق صنایع است

خبر

اســتاندار گیــان گفــت: بایــد بــه 
گونــه ای برنامــه ریــزی و مصــارف 
ــت شــود  ــف مدیری ــای مختل بخش‌ه
کــه بــرق صنایــع بــه خصــوص صنایع 

ــم قطــع نشــود. مه
 هــادی حــق شــناس در جلســه ســتاد 
مدیریــت مصــرف بهینه انــرژی گیلان 
در رشــت اظهــار کــرد: باید بــا تعامل و 
همراهــی همــه بخــش هــا در مدیریت 
مصــرف و صرفــه جویــی در حــوزه برق 
ــه  ــم ک ــا کنی ــرایطی را مهی و گاز، ش
تولیــد و صنعــت دچــار قطــع بــرق و 

ــود. توقف نش
نماینــده عالــی دولــت در گیــان افزود: 
حفــظ تولیــد و جلوگیــری از قطع برق 
در صنایــع دارویی و بهداشــتی، غذایی، 
ــت  ــزرگ در اولوی ــع ب ــز صنای دام و نی
باشــند و همــه تــاش کنیــم تــا ایــن 
صنایــع بتواننــد بــه تولیــد و فعالیــت 

خــود ادامــه دهنــد.
وی ادامــه داد: انتظــار و خواســت مــردم 
ــه  ــع ب ــه صنای ــت ک ــن اس ــز همی نی
ــد  فعالیــت خــود ادامــه داده و در تولی
خللــی بــه وجــود نیایــد زیــرا بــه طــور 
قطــع ایــن وضعیــت بــر بــازار اثــر دارد.

اســتاندار گیــان بیــان کرد: مــردم هم 
حاضرنــد بــا مدیریــت مصرف خــود در 
ــود  ــه وج ــکلی ب ــد مش ــه تولی چرخ
نیایــد تــا در تهیــه نــان و ســایر اقــام 
ــا مشــکل مواجــه  مــورد نیــاز خــود ب

. ند نشو
ــه  ــرد: ب ــان ک ــناس خاطرنش ــق ش ح
همیــن دلیــل مدیــران شــرکت هــای 
ــرق و گاز  ــع ب ــه ای، توزی ــرق منطق ب
ــی  ــه جوی ــوص صرف ــان در خص گی
بیشــتر راهکارهــای خــود را ارایه دهند 
تــا در مــورد آن تصمیمــات لازم اتخــاذ 

شــود.
افزایش مصرف گاز در گیلان

مدیرعامــل شــرکت گاز گیــان نیز در 
ایــن جلســه اظهــار کــرد: از ســاعت ۶ 
صبــح روز گذشــته تــا ۶ صبــح امــروز 
شــاهد افزایــش مصــرف گاز در گیــان 
ــدود ۲۳  ــه ح ــزان ب ــن می ــم و ای بودی
میلیــون و ۵۰۰ هزار مترمکعب رســید 
ــرف گاز  ــن مص ــه میانگی ــی ک در حال
طــی ۲۴ ســاعت در گیلان، حــدود ۱۹ 

میلیــون مترمکعب اســت.
ــل  ــه دلی ــش ب ــن افزای ــزود: ای وی اف
بــارش بــرف، بــرودت هــوا و نیــز 
ــت. ــتان اس ــافران در اس ــور مس حض

مصــرف  کل  از  کــرد:  عنــوان  وی 
اخیــرا حــدود ۱۸ میلیــون و ۱۳۰ 
هــزار مترمکعــب مربــوط بــه مصــارف 
خانگــی و چهــار میلیون و یکصــد هزار 
مترمکعــب مربــوط به مصــارف تجاری 

ــی اســت. و صنعت
وی بیــان کــرد: بــا وجــود ایــن افزایش 
مصرف، در اســتان مشــکلی در خطوط 
انتقال گاز نداشــتیم و گاز مصرفی همه 
مصــرف کننــدگان تامین شــده اما نیاز 
اســت بــرای جلوگیــری از بــروز چالش 
ــه  ــرف گاز صرف ــه در مص ــدی هم ج

جویــی لازم را داشــته باشــند.
احتمال قطعی برق در ۲ نوبت

مدیرعامــل شــرکت توزیع بــرق گیلان 
ــا  ــار کــرد: ب ــن جلســه اظه ــز در ای نی
توجــه بــه شــرایط موجود پیــش بینی 
مــی شــود کــه طــی شــبانه روز ۲ بــار 

بــرق مشــترکان قطــع شــود.
وی افــزود: پیــش از ایــن قطعــی بــرق 
از ســاعت هشــت صبــح تــا ۱۷ عصــر 
ــرق در  ــود امــا هــم اینــک قطعــی ب ب
ــا ۲۳  ــح ت ــت صب ــی هش ــه زمان فاصل
ــد  ــد و امی ــد ش ــال خواه ــب اعم ش
اســت همــه مشــترکان بــه خصــوص 
بخــش خانگــی در مصــرف بــرق صرفه 
جویــی کننــد تــا شــاهد خاموشــی ها 

در ســطح اســتان نباشــیم. 

رئیــس ســازمان جهادکشــاورزی گلســتان گفــت: در حــال حاضــر میانگیــن جهانــی 
ــن  ــر ۱۰ ت ــزون ب ــران اف ــن و در ای ــم ت ــیب‌دار نی ــای ش ــاک در زمین‌ه ــایش خ فرس
اســت کــه بــا کاشــت درخــت زیتــون در زمین‌هــای شــیب‌دار طــی ســال‌های قبــل 

فرســایش خــاک گلســتان بــه ۷.۵ تــن در هکتــار کاهــش یافــت. 

فرسایش خاک در گلستان با 

کاشت درخت زیتون کاهش یافت 

خبر

برگزاری مســتمر مســابقات ســوارکاری در گنبدکاووس، 
بندرترکمــن و آق قــا بــا توجــه بــه پیشــینه پــرورش 
اســب در قــوم ترکمــن‌، بــه بــاور فعــالان و کارشناســان 
ایــن بخــش ماننــد چــاه نفتــی اســت کــه می‌توانــد بــه 
درآمــد و اشــتغال پایــدار در ایــن اســتان شــمالی کمک 

زیــادی کنــد.
اســتان گلســتان بــه ســبب برخــورداری از آب و هــوی 
ــرورش و  ــرای پ ــل توجــه آن ب ــه بخــش قاب ــوع ک متن
نگهداری اســب ســازگار اســت و نیز پیشــینه اجتماعی، 
فرهنگــی، تاریخــی و هنــری مردمــان آن بویــژه 
ــوان  ــن حی ــرورش ای ــه پ ــا ب ــه آنه ــا و علاق ترکمن‌ه
ــت  ــن صنع ــق ای ــرای رون ــه ب ــی نهفت ــب، توانای نجی

پرُدرآمــد دارد.
پرورش‌دهنــدگان اســب و کارشناســان مرتبــط بــا ایــن 
ــژه گنبــدکاووس  ــد کــه گلســتان بوی ــاور دارن رشــته ب
ــاد  ــور ی ــوارکاری کش ــت س ــوان پایتخ ــه از آن به‌عن ک
ــران را  می‌شــود و تنهــا پیســت اســتاندارد ماســه‌ای ای
ــی برگــزاری مســابقات کــورس در چهــار  دارد، از توانای

فصــل ســال برخــوردار اســت.
برپایــی جشــنواره‌های زیبایــی و حــراج اســب در کنــار 
ــگاه‌های  ــدازی باش ــاخت و راه‌ان ــورس، س ــزاری ک برگ
ســوارکاری بــرای آمــوزش دوســتداران ایــن رشــته و نیز 
جــذب گردشــگران داخلــی و خارجــی، حمایــت بیشــتر 

از پــرورش دهنــدگان اســب بــا پرداخــت وام ارزان 
قیمــت و بلندمــدت و فراهــم کــردن زمینــه صــادرات 
اســب از دیگــر راهکارهــای ارائــه شــده توســط فعــالان 
ــه از صنعــت  و کارشناســان در راســتای اســتفاده بهین
پــرورش اســب بــرای ایجــاد درآمــد و اشــتغال در 

گلســتان اســت.
سوارکاری، کلید رونق پرورش اسب در گلستان

در  اســب  پروورش‌دهنــدگان  و  فعــالان  از  یکــی 
گنبــدکاووس گفــت: ‌برگــزاری مســتمر مســابقات 
ــق پــرورش اســب  اســبدوانی از راهکارهــای اصلــی رون
در ایــن اســتان اســت کــه بایــد بــا جدیــت پیگیــری و 

ــود. ــرا ش اج
مســعود مشــرقی افــزود: برای بالابردن ســطح مســابقات 
فعلــی اســبدوانی باید به آمــوزش مربیان و چابکســواران 
ــن  ــی بی ــی و حت ــرب مل ــتادان مج ــتفاده از اس ــا اس ب

المللــی اهتمــام بیشــتری شــود.
وی، برگــزاری مســابقات بیــن المللــی در مجموعه‌هــای 
ــه ســبب مســائل  ســوارکاری گلســتان را خــوب امــا ب
ــا  ــرد: ب ــه ک ــت و اضاف ــخت دانس ــیار س ــه بس قرنطین
ــرکت  ــا ش ــی را ب ــابقات مل ــوان مس ــال می‌ت ــن ح ای
ــتان  ــتان و شهرس ــن اس ــالا در ای ــب‌های کلاس ب اس

برگــزار کــرد.
مشــرقی، جوایــز مســابقات اســبدوانی در گنبــدکاووس 
را کافــی ندانســت و بیــان کــرد: صنعــت اســب و 
ــس« در  ــری و لوک ــت »لاکچ ــک صنع ــوارکاری ی س
دنیاســت و می‌تــوان بــا ســرمایه‌گذاری داخلــی و 

ــرد. ــر ب ــز را بالات ــی، جوای خارج
ایــن پــرورش دهنــده اســب در گنبــدکاووس همچنیــن 
برگــزاری حراجی‌هــای اســب را در رونــق ایــن صنعــت 
مهــم دانســت و گفــت: در حاشــیه برگــزاری مســابقات 
کــورس اگــر حراجــی اســب هــم برگــزار شــود، بــه نفــع 
ــت  ــدار اس ــده( و خری ــنده )پرورش‌دهن ــان فروش توام

زیــرا اســب بــا قیمــت واقعــی عرضــه می‌شــود.
ــزاری مســابقات اســبدوانی  ــه داد: در برگ مشــرقی ادام
ــه اســب‌های ترکمــن  ــد کورس‌هــای بیشــتری را ب بای
داد زیــرا ایــن نــژاد باتوجــه بــه قدمــت و پیشــینه آن در 

گلســتان، رو بــه افزایــش اســت.
وی گفــت: زمانــی مــردم گلســتان بــرای خریــد اســب 
ــه  ــور مراجع ــتان‌های کش ــر اس ــا دیگ ــران ی ــه ته ب
می‌کردنــد امــا اکنــون نــه تنهــا اســب مــورد نیــاز خــود 
بویــژه از نــژاد ترکمــن را براحتــی می‌تواننــد خریــداری 
ــرای خریــد  کننــد بلکــه از دیگــر نقــاط کشــور هــم ب

ــد. ــن اســتان می‌آین ــه ای اســب ب
توانایــی گنبــدکاووس بــرای برگــزاری کــورس در چهــار 

فصل
یــک کارشــناس و پــرورش دهنــده اســب در گلســتان 
ــرایط  ــدکاووس ش ــه گنب ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای ــم ب ه
ویــژه‌ای بــرای برگــزاری مســابقات اســبدوانی در چهــار 

فصــل ســال دارد.
ناصــر بارانــی بــا اشــاره بــه وجــود تعــداد زیــادی اســب 
ترکمــن در گلســتان، برگــزاری مســابقات کــورس 
اســبدوانی را در زندگــی ایــن نــژاد لازم دانســت و بیــان 
کــرد: جبــران هزینــه بــالای پــرورش و نگهــداری اســب 
ــزه  ــب جای ــورس و کس ــزاری ک ــق برگ ــا از طری تنه

امکان‌پذیــر اســت.
ــبدوانی  ــابقات اس ــزاری مس ــان برگ ــزود: متولی وی اف
می‌تواننــد در طــول ســال کــورس برگــزار کننــد حتــی 
در تابســتان‌ها کــه هــوا گــرم اســت یــا در مــاه مبــارک 
رمضــان، می‌شــود مســابقات را شــب و زیــر روشــنایی 
برگــزار کــرد تــا هــر اســب دســت‌کم هفتــه‌ای یــا یــک 

هفتــه در میــان بتوانــد در کــورس شــرکت کنــد.
بارانــی ادامــه داد: برگــزاری مســتمر کــورس اســبدوانی 
ــد و  ــاد درآم ــب و ایج ــرورش اس ــت پ ــق صنع ــه رون ب
اشــتغال پایــدار گلســتان کمــک زیــادی می‌کنــد زیــرا 
هــر اســب دســت‌کم ۱.۳ نفــر فرصــت شــغلی ایجــاد 

می‌کنــد.
ایــن کارشــناس اســب گلســتان همچنیــن برضــرورت 
افزایــش جوایــز کــورس و نیــز ســهم مالــکان اســب‌ها 
ــز  ــد جوای ــون از ۱۰۰ درص ــت: اکن ــرد و گف ــد ک تاکی
ــی  ــک و مرب ۱۰ درصــد ســهم چابکســوار و ســهم مال
هرکــدام ۴۵ درصــد اســت درصورتــی کــه مالــک 
ــام اســب  ــرورش و ثبــت ن ــرای پ ــادی ب هزینه‌هــای زی

ــد. انجــام می‌ده
بارانــی افــزود: مربــی بــدون توجــه بــه بــرد یــا باخــت 
دریافــت  را  اســب در کورس‌هــا، دســتمزد خــود 
ــهم  ــد س ــم ۴۵ درص ــز ه ــه از جوای ــد و اینک می‌کن
دریافــت کنــد بــرای مالــک بــه صرفــه نیســت و بهتــر 
ــل ۶۰ درصــد و بیشــتر  ــه حداق ــک ب اســت ســهم مال

ــد. ــش یاب افزای
ــی  ــنواره زیبای ــتمر جش ــزاری مس ــن برگ وی همچنی
ــب  ــرورش اس ــق پ ــب را در رون ــی اس ــب و حراج اس
موثــر دانســت و اضافــه کــرد: جــای تعجــب اســت کــه 
ــور،  ــوارکاری کش ــت س ــوان پایتخ ــدکاووس به‌عن گنب

ایــن جشــنواره‌ها برگــزار نمی‌شــود.
بارانــی کــه عضــو شــورای اســامی شــهر گنبــدکاووس 
اســت، افــزود: تــاش داریــم جشــنواره زیبایــی اســب 
ترکمــن را بــا مشــارکت دســتگاه‌های متولــی در فصــل 

پاییــز به‌صــورت مســتمر برگــزار کنیــم.
حمایــت دولــت و ســرمایه‌گذاری لازمــه رونــق پــرورش 

سب ا
یــک پــرورش دهنــده دیگــر اســب در گنبــدکاووس هم 
معتقــد اســت بــرای رونــق بیشــتر مجموعه ســوارکاری 
ایــن شهرســتان بایــد روی نژادهــای دونــده بویژه اســب 

ترکمــن، ســرمایه‌گذاری بیشــتری شــود.
یعقــوب خوجملــی بــا اشــاره بــه هزینــه بــالای پــرورش 
ــت:  ــژه اســب‌های کورســی )مســابقات(، گف اســب بوی
ــرایط  ــب در ش ــک اس ــداری ی ــه نگه ــه ماهیان هزین
ــم  ــن رق ــال و ای ــون ری ــا ۱۰۰ میلی ــن ۸۰ ت ــادی بی ع
بــرای اســب‌های مســابقات )نــوع تغذیــه و خریــد 

ــت. ــال اس ــون ری ــا ۱۵۰ میلی ــا( ت ویتامین‌ه
وی افــزود: مســابقات کــه هــم اکنــون درحــال برگــزاری 
ــری  ــزار مت ــاه ه ــافت‌های کوت ــتر در مس ــت بیش اس
ــرای  ــه ب ــود ک ــزار می‌ش ــری برگ ــزار و ۲۰۰ مت ــا ه ی
اســب‌های نــژاد ترکمــن مناســب نیســت و بایــد 
ــزار و ۶۰۰  ــا ه ــر مث ــافت‌های بالات ــا مس ــابقات ب مس

ــزار شــود. ــالا برگ ــه ب ــری و ب ــزار مت ــری، ۲ ه مت
ــن  ــژاد ترکم ــب‌های ن ــهم اس ــش س ــی، افزای خوجمل
ــرد:  ــه ک ــم ضــروری دانســت و اضاف ــا را ه در کورس‌ه

افزایــش جوایــز، برگــزاری جشــنواره و حراجــی اســب 
هــم می‌توانــد بــه پــرورش دهنــدگان اســب در تامیــن 
ــک  ــب کم ــوان نجی ــن حی ــداری ای ــای نگه هزینه‌ه

زیــادی کنــد.
ایــن پــرورش دهنــد اســب در گنبــدکاووس ادامــه داد: 
نــه تنهــا برگــزاری مســابقات ســوارکاری بلکــه ایجــاد و 
راه‌انــدازی باشــگاه‌های آمــوزش ســوارکاری در صــورت 
ــعه  ــه توس ــد ب ــم می‌توان ــت ه ــتر دول ــت بیش حمای
صنعــت پــرورش اســب و جــذب گردشــگر بــه اســتان 

گلســتان کمــک کنــد.
ــان جهادکشــاورزی گلســتان  ــای متولی ــق داده‌ه مطاب
حداقــل ۱۰ هــزار راس اســب در این اســتان وجــود دارد 

کــه نیمــی از آن را اســب ترکمــن تشــکیل می‌دهــد.
ــی  ــل ایران ــب‌های اصی ــه‌ای از اس ــن گون ــب ترکم اس
اســت کــه پیشــینه‌ای طولانــی در زندگــی ترکمن‌هــا 
ــام  ــاص‌اش در تم ــای خ ــه ویژگی‌ه ــه ب ــا توج دارد و ب
ــر  ــدان حاض ــوده و علاقمن ــدار ب ــی پرطرف ــور ورزش ام
هســتند مبالــغ هنگفتــی را بــرای نگهــداری ایــن اســب 

پرداخــت کننــد.
ــر،  ــیده و لاغ ــی کش ــتن بدن ــا داش ــن ب ــب ترکم اس
گونــه‌ای زیبــا از نــژاد اصیــل اســب‌ محســوب می‌شــود 
کــه بیشــتر در منطقــه ترکمن نشــین اســتان گلســتان 
یعنــی شــهرهای گنبــدکاووس، کلالــه، گالیکــش، 
ــه  ــرده و ب ــت ک ــن زیس ــا و بندرترکم ــه، آق‌ق مراوه‌تپ
ــد. ــرورش می‌یاب ــنتی پ ــی‌داری و س ــبک‌های ایلخ س

بــه گــزارش ایرنــا، مســابقات اســبدوانی در بیــن مــردم 
گلســتان بــه ویــژه ترکمن‌هــا علاقمنــدان زیــادی دارد 
و از چنــد دهــه پیــش در شهرســتان ۴۰۰ هــزار نفــری 
گنبــدکاووس کــه از آن به‌عنــوان پایتخــت ســوارکاری 
کشــور یــاد می‌شــود، کــه بــا حضــور جمــع زیــادی از 
ــزاری  ــال برگ ــی درح ــته ورزش ــن رش ــدان ای علاقه‌من
اســت ضمــن اینکــه ایــن رخــداد ورزشــی بیــش از یک 
ــر گنبــدکاووس در ۲ شهرســتان  دهــه اســت عــاوه ب
آق‌قــا و بندرترکمــن ایــن اســتان نیــز برگزار می‌شــود.

اسب و سوارکاری، صنایع پولساز فراموش‌شده
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ــینی  ــیدجواد حس ــر س ــنا، دکت ــزارش ایس ــه گ ب
ــر و رییــس ســازمان بهزیســتی کشــور  معــاون وزی
بــا تاکیــد بــر ایــن نکتــه کــه اعتقــادی بــه تغییــر 
مدیــران بــدون داشــتن طــرح و برنامــه نــدارد گفت: 
ــن  ــه یقی ــه ب ــد ک ــی ده ــی رخ م ــرات زمان تغیی
ــر  ــد بهت ــر جدی ــا نف ــا ب ــا و برنامه‌ه برســیم طرح‌ه

اجــرا خواهــد شــد.
وی یکــی از برنامه‌هــای اصلــی ســازمان بهزیســتی 
و  مردمــی  از ظرفیت‌هــای  بیشــتر  اســتفاده  را 
تشــکل‌ها عنــوان کــرد و ادامــه داد: معتقــدم 

بهتریــن راهــکار برطــرف کــردن ناترازی‌هــا در 
ــای  ــتفاده از ظرفیت‌ه ــانی اس ــروی انس ــع و نی مناب

ــت. ــی اس مردم
رییــس ســازمان بهزیســتی افــزود: به همیــن منظور 
توســعه کمــی و کیفــی تشــکل‌ها مطابــق ۱۲ 
اســتراتژی اعــام شــده در دســتور کار قــرار گرفتــه 
ــای  ــت نیروه ــتفاده از ظرفی ــن اس ــت. همچنی اس
داوطلــب در قالــب شــبکه داوطلبــان باید در دســتور 

کار قــرار گیــرد.
وی یــادآور شــد: ایجــاد شــبکه داوطلبــان بــه جــد 

در دســتور کار قــرار دارد و بــه زودی عملیاتــی مــی 
شــود. ضمــن اینکــه در طــرح بهزیســت محلــه مــی 
تــوان از ظرفیت‌هــای تشــکل‌ها، مــردم و ســایر 
دســتگاه‌ها در محــات بــا رویکــرد فعــال و در 
راســتای توانمندســازی بهــره ببریــم. ما در بســیاری 
از مراکــز منفعــل هســتیم یعنــی منتظریم تــا مردم 
بــه مــا رجــوع کننــد در حالیکــه بــا رویکــرد فعالانــه 

مــا بایــد بــه ســراغ جامعــه هــدف برویــم.
حســینی خاطرنشــان کرد: اکنون خدمات دســترس 
ــتند.  ــازانه نیس ــا توانمندس ــت ام ــده اس ــر ش پذی

توانمندســازانه بــه معنــای مشــارکت بــا مردم اســت 
نــه بــرای مــردم، مشــارکت واقعــی و تقاضامحــور و 

نظــام منــد اســت. 
وی بــا بیــان اینکــه مــدارس بایــد تبدیــل بــه کانون 
فعالیت‌هــای اجتماعــی و فرهنگــی شــوند گفــت: در 
ــا اســتفاده از نیروهــا و تشــکل‌های  ــن مــدارس ب ای
داوطلــب بــه آمــوزش ســالمندان و ســالمندیاران می 
پردازیــم، همچنیــن آمــوزش پیشــگیری از معلولیت 
ــی اســت  ــه خدمات ــی از جمل ــاب آوری در زندگ و ت

ــه کــرد.  ــوان ارائ کــه می‌ت

ــل  ــن المل ــی و اموربی ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ســازمان بهزیســتی کشــور، حســینی اضافــه کــرد: 
ــیب  ــوردن آس ــم خ ــل رق ــن عام ــاق مهمتری ط
هــای اجتماعــی اســت؛ بــا طــاق کــودک و زن بــی 
ــر دوش  ــار اضافــی ب سرپرســت تولیــد می‌شــود و ب
بهزیســتی مــی گــذارد؛ لــذا مداخلــه در طــاق یــک 
ــد  ــروز بگوین ــر ام ــم و اساســی اســت. اگ ــدام مه اق
یــک آســیب انتخــاب کنیــد که یــک درجــه کاهش 

یابــد قطعــا طــاق را انتخــاب مــی کنیــم.

حوزه کتاب کودک به 
سمت مصرف‌گرایی 

می‌رود 

رییس سازمان بهزیستی افزود: به 

همین منظور توسعه کمی و کیفی 

تشکل‌ها مطابق ۱۲ استراتژی اعلام 

شده در دستور کار قرار گرفته است. 

همچنین استفاده از ظرفیت نیروهای 

داوطلب در قالب شبکه داوطلبان باید 

در دستور کار قرار گیرد.

»طلاق« مهمترین عامل ایجاد 

آسیب‌های اجتماعی است

مترجــم کتــاب »ســوراخ« بــا اشــاره بــه اینکه 
ــت  ــی هدای ــمت مصرف‌گرای ــه س ــه ب جامع
در  اســت  طبیعــی  داد:  ادامــه  می‌شــود، 
چنیــن شــرایطی حــوزه کتــاب کــودک هــم 
بــه ســمت مصرف‌گرایــی بــرود و کتاب‌هایــی 
کــه ماننــد »ســوراخ« مفهومــی هســتند 
ــازار پیــدا کننــد. ســخت جــای خــود را در ب

زهــرا احمــدی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار 
ــاب  ــه کت ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــا، ب ــاب ایرن کت
ــرد:  ــار ک ــام دارد، اظه ــوراخ« مخاطــب ع »س
ــرای  ــاب نوشــتیم ب ــن دلیــل در کت ــه همی ب
مخاطبــان ۹ ســال بــه بــالا، یعنــی بــرای یــک 
طــرف رده ســنی، محدودیتــی قائــل نشــدیم. 
پیــام نهایــی کتــاب ایــن اســت کــه هرچقــدر 
ــزی  ــب، برنامه‌ری ــز را مرت هــم کــه همــه چی
شــده، طبــق قانــون و نظــم جلــو ببریــم، بــاز 
ــن  ــد و ای ــی می‌مان ــی باق ــی خال ــم جاهای ه
ــد. مســاله فهــمِ  ــد بپذیری ــی را بای جــای خال
پیــامِ کتــاب را روی افــراد در گروه‌هــای ســنی 
مختلــف آزمــودم و دیــدم هرکســی می‌توانــد 

برداشــتی از کتــاب داشــته باشــد.
بایــد بپذیریــم کــه بــرای رســیدن بــه هــدف 
ــا آخــر تــاش کنیــم و در آخریــن مرحلــه  ت

بــه پذیــرش و صلــح برســیم
مترجــم کتــاب »ســوراخ« بــا تاکیــد بــر اینکه 
نمی‌تــوان چیــزی را بــه شــکل کامــل و ۱۰۰ 
ــق  ــی در عم ــه داد: وقت ــت، ادام ــد داش درص
ــت  ــی هس ــم جاهای ــرو می‌روی ــزی ف هرچی
کــه در آن خلاهایــی دیــده می‌شــود. بایــد در 
رفتارهــای اجتماعــی و برخوردهــا بپذیریم که 
بــرای رســیدن بــه هــدف تــا آخریــن مرحلــه 
تــاش کنیــم و در آخریــن مرحله بــه پذیرش 

و صلــح برســیم.
ایــن مترجــم در ســفرهای خــود کتابخانه‌های 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــف را م ــهرهای مختل ش
می‌دهــد. او ایــن کتاب را در یکی از ســفرهایی 
کــه به اســترالیا داشــت، انتخــاب و خریــداری 
کــرده اســت. در مراحــل بعــد کانــون پــرورش 
ــون حــق نشــر  ــا رعایــت کامــل قان فکــری ب
 Cappelen و اجــازه رســمی انتشــارات

ــروژ کتــاب را منتشــر کــرد. Damm ن
کــودکان راحت‌تــر از بزرگســالان تصاویــر 

کتــاب را درک می‌کننــد
احمــدی دربــاره قــدرت فهــم مســائل عمیــق 
ــه  ــودکان ب ــح داد: ک ــودکان، توضی توســط ک
ــد؛  ــگاه می‌کنن ــر ن ــی، عمیق‌ت ــائل جزئ مس
یعنی مســائلی کــه افــراد بزرگســال در روزمره 
بــه ســادگی از کنــار آن‌هــا می‌گذرنــد و آن‌هــا 
ــتری  ــت بیش ــا دق ــودکان ب ــد، ک را نمی‌بینن
می‌بیننــد و در مــورد آن‌هــا ســوال‌هایی 
ــی  ــرد. زمان ــکل می‌گی ــودکان ش ــن ک در ذه
کــه بــه ســوال‌های کــودکان فکــر می‌کنیــم، 
می‌بینیــم  و  می‌شــویم  شــگفت‌زده 
ســوال‌های پختــه‌ای اســت. امــا چگونــه 
ــوال‌هایی  ــان س ــد چن ــودک می‌توان ــک ک ی
بپرســد؟ بــه دلیــل مشــاهدات دقیق کــودکان 
اســت کــه ایــن ســوال‌ها در ذهنشــان شــکل 

می‌گیــرد.
کــودکان بــه مســائل جزئــی، عمیق‌تــر 
ــراد  ــه اف ــائلی ک ــی مس ــد؛ یعن ــگاه می‌کنن ن
ــار  ــادگی از کن ــه س ــره ب ــال در روزم بزرگس
دقــت  بــا  کــودکان  می‌گذرنــد،  آن‌هــا 

می‌بیننــد بیشــتری 
مترجــم کتــاب »بــه کبوتــر اجــازه نــده 
ــودکان  ــه ک ــان اینک ــا بی ــد« ب ــوس بران اتوب
ــرای پذیــرش اطلاعــات  مغــز بکــر و آمــاده ب
ــه  ــن کــودکان ب ــزود: بنابرای ــد، اف ــد دارن جدی
ــد؛  ــوع کنن ــرح موض ــد ط ــی می‌توانن راحت
ایــن در حالــی اســت کــه وقتــی بزرگســالان 
می‌خواهنــد ســوالی را مطــرح کننــد، جوانــب 
ــا  ــه آی ــد ک ــی می‌کنن ــف آن را بررس مختل
ــر  ــزار فک ــه، ه ــا ن ــت ی ــول اس ــوال معق س
ــاله  ــاهده و مس ــودک مش ــا ک ــم، ام می‌کنی
ــه  ــد. در نتیج ــی می‌کن ــزش حلاج را در مغ
کــودک زمانــی کــه تصاویــر کتــاب را دنبــال 
ــال آن را  ــر از بزرگس ــی راحت‌ت ــد خیل می‌کن

می‌کنــد. درک 
ــازار  ــه در ب ــی ک ــت کتاب‌های ــاره کیفی او درب
ــان  ــاب کــودک و نوجــوان وجــود دارد، بی کت
ــازار اشــرافی  ــه ب ــر ب ــرد: در ســال‌های اخی ک
ــا  ــا کتاب‌ه ــا ب ــن کام ــش از ای ــدارم، پی ن
ــه  ــه ب ــه جامع ــم ک ــودم. می‌بینی ــر ب درگی
ســمت مصرف‌گرایــی مــی‌رود، طبیعــی اســت 
در چنیــن شــرایطی حــوزه کتــاب کــودک هم 
بــه ســمت مصرف‌گرایــی بــرود و کتاب‌هایــی 
کــه ماننــد »ســوراخ« مفهومــی هســتند 
ــازار پیــدا کننــد. ســخت جــای خــود را در ب

کتــاب »ســوراخ« به نویســندگی و تصویرگری 
ایُوینــد تورشــتر و ترجمــه زهــرا احمــدی، در 
۶۸ صفحــه، در قطــع رحلــی، جلــد شــومیز، 
و شــمارگان دوهــزار و ۵۰۰ نســخه در ســال 
۱۴۰۱ توســط انتشــارات کانــون پــرورش 

فکــری منتشــر شــد. 

خبر

  رییــس ســازمان بهزیســتی کشــور گفــت: »طــاق« مهمترین 
عامــل رقــم خــوردن آســیب‌های اجتماعــی اســت؛ بــا طــاق 
ــی  ــار اضاف ــود و ب ــد می‌ش ــت تولی ــی سرپرس ــودک و زن ب ک
ــک  ــه در طــاق ی ــذا مداخل ــذارد؛ ل ــر دوش بهزیســتی می‌گ ب
اقــدام مهــم و اساســی اســت. اگــر امــروز بگوینــد یــک آســیب 
انتخــاب کنیــد کــه یــک درجــه کاهــش یابــد، قطعــا طــاق را 

ــم. ــاب می‌کنی انتخ

جامعه‌شــناس، پژوهشــگر اجتماعــی و مدیــر مرکــز 
پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی شــهرداری 
اصفهــان گفــت: حــذف کنکــور بــه جراحــی نظــام 
ــت  ــدن آن و در نهای ــور ش ــارت مح ــی و مه آموزش
کاهــش آســیب‌های اجتماعــی، کمــک شــایانی می 

کنــد.
ــا  ــو ب ــت و گ ــنبه در گف ــی روز دوش ــان‌الله باطن ام
ایرنــا، کنکــور و ســازوکارهای مرتبــط بــا آن را عامــل 
بازتولیــد خشــونت در نهــاد مدرســه دانســت و افزود: 
اگــر بخواهیــم خشــونت را از منظــر جامعه‌شناســی 
ــه  ــم ب ــی کنی ــه بررس ــاد مدرس ــرا در نه کارکردگ
ردپــای نظــام آمــوزش کنکــور محــور می‌رســیم کــه 

در آن بــا نبــود مهارت‌هــای ارتباطــی موثــر، گفــت 
وگــو و مدیریــت احساســات مواجهیــم.

ــای  ــران بج ــی ای ــام آموزش ــرد: نظ ــح ک وی تصری
آنکــه رهنمــودی و بــر اســاس کشــف نقــاط تفــاوت 
دانش‌آمــوزان و شکوفاســازی اســتعدادهای آنهــا 
ــازی  ــال همانندس ــتوری و بدنب ــدت دس ــد بش باش
ــر  ــا زی ــتراک آنه ــاط اش ــف نق ــوزان و کش دانش‌آم

ســایه کنکــور اســت.
ایــن پژوهشــگر اجتماعــی افــزود: بــه تعبیــر 
مســوولان، گــردش مالــی مؤسســات کنکــور گاهــی 
تــا ۱۵ هــزار میلیــارد تومــان گــزارش مــی شــود و 
ایــن رقــم بطــور غیررســمی تــا ۴۰ هــزار میلیــارد 

ــرآورد شــده اســت. ــز ب ــان نی توم
ــی  ــیب‌های اجتماع ــگیری از آس ــز پیش ــر مرک مدی
ــران  ــرد: در ای ــان ک ــان خاطرنش ــهرداری اصفه ش
ــور«  ــاد کنک ــام »اقتص ــه ن ــده‌ای ب ــا پدی ــا ب نه‌تنه
ــی  ــبک زندگ ــی س ــور حت ــه کنک ــم بلک مواجهی
پیرامــون خــود را نیــز تولیــد می‌کنــد یعنــی نحــوه 
زندگــی دانــش آمــوزان و خانواده‌هــای آنهــا در 
ســال هــای مدرســه »کنکــور محــور« شــده اســت 
و بســیاری از دانــش آمــوزان بخشــی از زندگــی خود 

را در کلاس هــای ایــن رقابــت علمــی ســپری مــی 
کننــد.

ــوذ  ــب نف ــا ضری ــن رخداده ــه داد: ای ــی ادام باطن
ــد، در  ــی ده ــان م ــیب‌های آن را نش ــور و آس کنک
حالــی کــه نبایــد زندگــی دانش‌آمــوزان در خدمــت 
ایــن امــر باشــد، بلکــه کنکــور در خدمــت زندگــی 

آنهــا و موفقیتشــان اســت.
وی افــزود: بنابرایــن اگــر می‌خواهیــم از آســیب‌های 
اجتماعــی پیشــگیری کنیــم بایــد جامعــه توانمنــد 
داشــته باشــیم و ایــن چشــم انــداز نیــاز بــه نظــام 
آموزشــی توانســاز، توان‌افــزا و جامــع نگــر دارد کــه 
ــوزان  ــی دانش‌آم ــای زندگ ــه ه ــه جنب ــرای هم ب

برنامــه ریــزی کنــد.
باطنــی بــا بیــان اینکــه تقویــت نهــاد مدرســه بایــد 
بطــور ویــژه و مســاله‌محور در دســتور کار قــرار 
بگیــرد، افــزود: حــذف کنکــور، حرکــت بــه ســمت 
ــش  ــی و افزای ــام آموزش ــدن نظ ــور ش ــارت مح مه
ســهم آمــوزش هــای کار و دانــش و فنــی و حرفــه‌ای 

ضروریســت.
وی بــا بیــان اینکــه نظــام آموزشــی ایــران بــه جــای 
ــوزان  ــه دانش‌آم ــی ب ــای زندگ ــن مهارت‌ه آموخت

بــر مهــارت تســت زنــی آنهــا تمرکــز یافتــه اســت، 
ــری و دوران  ــد یادگی ــال‌های مفی ــه س ــزود: هم اف
ــه  ــی ب ــام آموزش ــری در نظ ــه پذی ــی جامع طلای
کنکــور و چگونگــی موفقیــت در آن می‌گــذرد کــه 
ــای  ــوزان در مهارت‌ه ــف دانش‌آم ــاله، ضع ــن مس ای

ــال دارد. ــی را بدنب زندگ
باطنــی افــزود: ایــن در حالیســت کــه نظام آموزشــی 
بایــد توانایی‌هایــی همچــون قــدرت تصمیــم گیری، 
حــل مســاله، تفکــر خالــق، تفکــر نقــاد، رابطــه مؤثر، 
برقــراری روابــط بیــن فــردی ســازگارانه، آگاهــی از 
خــود، همدلــی بــا دیگــران، مقابلــه بــا هیجان‌هــا و 

اســترس‌ها را بــه دانــش آمــوزان بیامــوزد.
ــتر  ــون بیش ــزود: اکن ــی اف ــگر اجتماع ــن پژوهش ای
ــی  ــری توانای ــه فراگی ــوزان وقــت خــود را ب دانش‌آم
ــف  ــاله ضع ــن مس ــد و همی ــت‌زنی می‌گذرانن تس
از  پــس  ســال‌های  در  را  زندگــی  مهارت‌هــای 

ــال دارد. ــه بدنب مدرس
وی اضافــه کــرد: ایــن موضــوع در بلندمــدت بصورت 
آمــار بــالای طــاق یــا آســیب‌های اجتماعــی دیگــر 
خــود را نشــان مــی دهــد کــه بــه جــای پیشــگیری 
از آنهــا بــه اجبــار وارد مرحلــه مدیریــت بحــران مــی 

شویم.
ــای  ــیب ه ــه آس ــه ب ــرد: توج ــد ک ــی تاکی باطن
ــه  ــرای مقابل ــای لازم ب ــش بینی‌ه ــی و پی اجتماع
بــا آنهــا در نظــام تربیتــی و نظــام آموزشــی مغفــول 
مانــده و رفــع ایــن چالــش مســتلزم مهــارت محــور 

ــور اســت. ــه جــای کنک شــدن نظــام آموزشــی ب
بــه گفتــه وی، عــاوه بــر مهارت‌هــای زندگــی جــای 
مهارت‌هــای شــغلی نیــز در نظــام آموزشــی کشــور 
خالیســت، بطوریکــه در حــال حاضــر ۷۳ درصــد از 
نیــروی کار ایــران از نبــود یــا ضعــف مهــارت رنــج 

مــی بــرد.
ــری  ــان سراس ــتین امتح ــا، نخس ــزارش ایرن ــه گ ب
ــس  ــد و پ ــزار ش ــال ۱۳۴۲ برگ ــگاه‌ها در س دانش
ــا راه‌انــدازی مرکــز  از چنــد ســال وقفــه همزمــان ب
آزمــون ‌شناســی در ســال ۱۳۴۷ بــار دیگــر برگزاری 
ــت و از  ــرار گرف ــور سراســری در دســتور کار ق کنک
آن زمــان تــا بــه امــروز همچنــان برگــزار می‌شــود.

ــری  ــون سراس ــت آزم ــت نخس ــی در نوب نام‌نویس
ــات  ــگاه‌ها و موسس ــرش در دانش ــرای پذی ۱۴۰۴ ب
آمــوزش عالــی از یکشــنبه ۲۵ آذر آغــاز شــده اســت 

ــه‌ دارد. ــا اول دی‌ ادام و ت

،،

خبر

ــاه ۱۴۰۳،  ــر، ۲۶ آذرم ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
به‌مناســبت روز حمــل و نقــل کــه در تقویــم 
جمهــوری اســامی ایــران به‌عنــوان روز ملــی حمل 
ــور  ــید تیم ــردار س ــت، س ــده اس ــت ش ــل ثب و نق
ــی  ــی و رانندگ ــس راهنمای ــس پلی ــینی رئی حس
ــن روز در  ــژه ای ــت وی ــه اهمی ــه ب ــا توج ــا ب فراج
کاهــش تصادفــات و تلفــات جــاده‌ای، پیــام ویــژه‌ای 
ــه اولویت‌هــای ایــن  صــادر کــرد و ضمــن اشــاره ب
حــوزه، از وزارتخانه‌هــای صنعــت، معــدن و تجــارت 
)صمــت( و راه و شهرســازی خواســت تــا بــا توجــه 
ــه دو بخــش زیرســاختی و وســایل نقلیــه،  ــژه ب وی
در جهــت ارتقــا ایمنــی جاده‌هــا و کاهــش تلفــات 

ــد. رانندگــی گام بردارن
ایمنــی  نقــل، مهم‌تریــن عامــل در  و  حمــل 

ه‌هــا د جا
ســردار حســینی در پیامــی به‌مناســبت روز حمل و 
نقــل، بــا اشــاره بــه اهمیــت حمــل و نقــل به‌عنــوان 
یکــی از ارکان اصلــی در توســعه کشــور، بــر ضرورت 
ــات  ــی تصادف ــای اصل ــه عامل‌ه ــتر ب ــه بیش توج

جــاده‌ای تأکیــد کــرد.
وی در ایــن گــزارش ســه عامــل اساســی »انســان«، 
»راه« و »وســیله نقلیــه« را به‌عنــوان مهم‌تریــن 
عناصــر تأثیرگــذار در کاهــش تصادفــات و تلفــات 

جــاده‌ای معرفــی کــرد.
۱. عامــل انســانی: به‌عنــوان اصلی‌تریــن عامــل 
ــتباه  ــی اش ــای رانندگ ــات، رفتاره ــوع تصادف در وق
ــم  ــه علائ ــه ب ــدم توج ــالا، ع ــرعت ب ــه س از جمل
از  نکــردن  اســتفاده  رانندگــی،  و  راهنمایــی 
کمربنــد ایمنــی و رانندگــی تحــت تأثیــر مصــرف 
ــل عمــده  ــان از دلای ــکل، همچن ــواد مخــدر و ال م
ــن  ــت. در ای ــور اس ــای کش ــات در جاده‌ه تصادف
راســتا، پلیــس راهــور فراجــا بــا برگــزاری دوره‌هــای 
ــتفاده  ــی و اس ــای آگاهی‌بخش ــی، کمپین‌ه آموزش
از فناوری‌هــای نویــن تــاش دارد تــا فرهنــگ 

ــد. ــاء ده ــه ارتق ــن را در جامع ــی ایم رانندگ
ــاده‌ای  ــاخت‌های ج ــت زیرس ــل راه: وضعی ۲. عام

به‌ویــژه در مناطــق روســتایی و محورهــای پرتــردد 
ــر مســتقیم دارد.  ــزان ایمنــی ترافیــک تأثی ــر می ب
ــی در  ــنایی کاف ــود روش ــا، نب ــودگی جاده‌ه فرس
ــی و  ــی و رانندگ ــم راهنمای ــص در علائ ــب، نق ش
ــود خط‌کشــی مناســب، از مشــکلاتی هســتند  نب
کــه خطــرات زیــادی را بــرای راننــدگان بــه همــراه 

دارد.
۳. عامــل وســیله نقلیــه: نوســازی نــاوگان حمــل و 
نقــل عمومــی و شــخصی یکــی از اولویت‌هــای مهم 
ــای  ــت. خودروه ــاده‌ای اس ــوادث ج ــش ح در کاه
فرســوده، کمبــود سیســتم‌های ایمنــی پیشــرفته و 
نبــود اســتانداردهای لازم در تولیــد و واردات خودرو، 
از جملــه مســائلی اســت کــه بایــد با جدیت بیشــتر 

مــورد توجــه قــرار گیــرد.
اقدامــات پلیــس راهــور فراجا بــرای بهبــود وضعیت 

ــل و نقل حم
پلیــس راهــور فراجــا در راســتای بهبــود وضعیــت 
حمــل و نقــل و ایمنــی جاده‌هــا تــا امــروز اقدامــات 
قابــل توجهــی را در زمینه‌هــای مختلــف به‌ویــژه در 
حــوزه حمــل و نقــل عمومــی، نظــارت بــر ســامت 
فنــی وســایل نقلیــه، و شناســایی و بهبــود نقــاط 
ــات  ــی از اقدام ــت. برخ ــام داده اس ــز انج حادثه‌خی

مهــم پلیــس راهــور در ایــن زمینــه عبارتنــد از:
ــس  ــی: پلی ــامانه‌های ترافیک ــازی س ۱. هوشمندس
ــن،  ــای نوی ــتفاده از فناوری‌ه ــا اس ــا ب ــور فراج راه
ســامانه‌های هوشــمند مدیریــت ترافیــک و نظــارت 
ــر تخلفــات رانندگــی را توســعه داده اســت. ایــن  ب
جاده‌هــای  مدیریــت  در  به‌ویــژه  ســامانه‌ها 
پرخطــر و کنتــرل ســرعت در معابــر پرتــردد، 
نقــش حیاتــی دارنــد. اســتفاده از دوربین‌هــای 
هوشــمند، سیســتم‌های ثبــت تخلفــات خــودکار، 
ــات،  ــگیری از تخلف ــن در پیش ــای نوی و فناوری‌ه
به‌طــور مســتقیم در کاهــش تصادفــات مؤثر اســت.

۲. نظــارت بــر معاینــه فنــی و ســامت فنی وســایل 
نقلیــه: پلیــس راهــور فراجــا بــا نظــارت دقیــق بــر 
ــامت  ــی س ــه و ارزیاب ــایل نقلی ــی وس ــه فن معاین

فنــی آنهــا، تــاش دارد تــا از ورود خودروهــای فاقــد 
اســتانداردهای ایمنــی بــه جاده‌هــا جلوگیــری کند. 
ایــن اقــدام موجــب کاهش احتمــال بــروز تصادفات 

ناشــی از نقــص فنــی در خودروهــا می‌شــود.
ــی  ــز: یک ــاط حادثه‌خی ــود نق ــایی و بهب ۳. شناس
از اولویت‌هــای مهــم پلیــس راهــور، شناســایی 
و بهبــود نقــاط حادثه‌خیــز در جاده‌هــا اســت. 
بــا اســتفاده از اطلاعــات تحلیلــی و گزارشــات 
تصادفــات، پلیــس راهور نقــاط پرخطر را شناســایی 
کــرده و اقدامــات لازم بــرای بهبــود وضعیــت ایــن 
ــامل  ــات ش ــن اقدام ــد. ای ــام می‌ده ــاط را انج نق
ــیرها و  ــاح مس ــداردهنده، اص ــم هش ــب علائ نص
ــی  ــش ایمن ــرای افزای ــا ب ــرایط جاده‌ه ــود ش بهب

ــت. ــدگان اس رانن
توصیــه بــه وزارتخانه‌هــای راه و شهرســازی و 

ــت صم
در ایــن روز، رئیــس پلیــس راهــور فراجــا از دولــت 
و  معــدن  صنعــت،  وزارتخانه‌هــای  به‌ویــژه  و 
ــا  تجــارت )صمــت( و راه و شهرســازی خواســت ت
بــا همــکاری نزدیک‌تــر، توجــه ویــژه‌ای بــه بهبــود 
ــند.  ــته باش ــور داش ــل کش ــل و نق ــت حم وضعی
ســردار حســینی بــا تأکیــد بــر اهمیــت بازســازی و 
ــاده‌ای، از وزارت راه و  ــاخت‌های ج ــازی زیرس به‌س
شهرســازی خواســت تــا به‌طــور جــدی در زمینــه 
ــود  ــوده و بهب ــای فرس ــازی جاده‌ه ــر و نوس تعمی
علائــم راهنمایــی و رانندگــی و روشــنایی جاده‌هــا 

ــد. ــرمایه‌گذاری کن س
تــا  از وزارت صمــت خواســت  همچنیــن، وی 
ــل،  ــل و نق ــاوگان حم ــازی ن ــریع در نوس ــا تس ب
ــای شــخصی،  ــی و خودروه ــاوگان عموم ــژه ن به‌وی
نســبت بــه کاهــش خطــرات ناشــی از خودروهــای 
فرســوده اقــدام کنــد. نوســازی و تجهیــز خودروهــا 
بــه سیســتم‌های ایمنــی پیشــرفته از جملــه 
سیســتم‌های هشــداردهنده و ترمــز اضطــراری 
ــات و  ــش تصادف ــزایی در کاه ــش بس ــد نق می‌توان

جان‌باختــگان داشــته باشــد.

تلاش برای کاهش تلفات جاده‌ای
ــی  ــت کنون ــه وضعی ــا اشــاره ب ســردار حســینی ب
ــی،  ــات رانندگ ــد تصادف ــور و رون ــای کش جاده‌ه
در  فراجــا  راهــور  پلیــس  کــه  کــرد  تأکیــد 
ــه  ــت در زمین ــداف کلان دول ــق اه ــتای تحق راس
کاهــش تلفــات جــاده‌ای، به‌ویــژه در روزهــای 
پرترافیــک و تعطیــات، از همــه ظرفیت‌هــای 
ــامل  ــدام ش ــن اق ــرد. ای ــد ک ــتفاده خواه ــود اس خ
ــر  برگــزاری طرح‌هــای ایمنــی و نظــارت بیشــتر ب
ــار راننــدگان، افزایــش ایســتگاه‌های کنتــرل و  رفت
بازرســی، و اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن در رصــد 

ــت. ــات اس ــک و تخلف ترافی
ســردار ســید تیمــور حســینی ضمــن تبریــک ایــن 
روز بــه تمامــی همــکاران و کارکنــان پلیــس راهــور 
کــه در راســتای افزایــش ایمنــی جاده‌هــا و کاهــش 
ــی  ــد، از تمام ــاش می‌کنن ــی ت ــات رانندگ تصادف
ــود  ــی در بهب ــهم کوچک ــی س ــه حت ــرادی ک اف
ــی  ــد، قدردان ــور دارن ــل کش ــل و نق ــت حم وضعی

کــرد.
وی بــا تأکیــد بــر نقــش مهــم تمامــی بخش‌هــا در 
ایــن حــوزه گفــت: بــه همیــن دلیــل ضمــن تبریک 
ــی کــه در ایــن حــوزه  ــه تمامــی عزیزان ایــن روز ب
مســئولیت دارنــد، از تمــام کســانی کــه در بهبــود 
وضعیــت حمــل و نقــل، ایمنــی جاده‌هــا و کاهــش 
تصادفــات نقــش دارنــد، حتــی اگــر ســهم کوچکی 
در ایــن مســیر داشــته‌اند، تشــکر و قدردانــی 
ــریک  ــم ش ــر مه ــن ام ــا در ای ــه م ــم. هم می‌کن
ــاش مشــترک  ــکاری و ت ــا هم ــا ب هســتیم و تنه
ــاده‌ای و  ــات ج ــش تلف ــال کاه ــم به‌دنب می‌توانی
حفــظ جان هموطنــان عزیزمــان باشــیم. روز حمل 
و نقــل روز همــه کســانی اســت کــه بــا دلســوزی 
ــامت  ــی و س ــن ایمن ــتای تأمی ــاش، در راس و ت

جامعــه در جاده‌هــا گام برمی‌دارنــد.

به‌مناسبت روز 
حمل و نقل 
رئیس پلیس 
راهور فراجا بر 
توجه ویژه به 
بهبود ایمنی 
جاده‌ها تأکید 
کرد.

روز حمل و نقل؛ تجلیل از تلاش‌های بی‌وقفه برای ایمنی جاده‌ها و کاهش تلفات جاده ای

حذف کنکور به کاهش آسیب‌های اجتماعی کمک شایانی می‌کند 



»مهرگان« یکی از 
جشن‌های باستانی 

ایران است که به تازگی 
در پرونده‌ای مشترک با 
تاجیکستان در فهرست 

میراث جهانی یونسکو ثبت 
شده است. آنچه پس از 
جهانی شدن »مهرگان«، 
که دو بار هم پرونده آن 

از یونسکو برگشت خورده 
بود، بحث‌برانگیز شد، این 
است که چرا عموم مردم 

اطلاع درستی از این آیین 
و جشن باستانی ندارند و 

این آیین همچون »نوروز« 
و »یلدا« بین عموم شناخته 

نشده است، حتی به نظر 
برخی، »مهرگان« جشنی 

منسوخ‌شده در ایران است. 
درباره این جشن باستانی، 
‌داده و اطلاعات درست و 
زیادی در دسترس نیست 
و جست‌وجوها درباره آن 

نیز صرفا به اطلاعاتی اغلب 
کپی‌شده و تعدادی نقاشی 

و مینیاتور و عکس‌های 
محدود و تکراری ختم 

می‌شود. افزون بر این‌ها، 
مشخص نیست کدام 

مناطق ایران، این آیین را 
گرامی می‌دارند. علیرضا 

حسن‌زاده، مسئول پرونده 
جهانی مهرگان درباره این 

ابهام‌ها و پرسش‌ها با 
ایسنا گفت‌وگو داشت که 

در ادامه می‌خوانید:

   
با توجه به منابع متعدد 

و قابل اعتمادی که وجود 
دارد به‌ویژه اطلاعاتی که 

»ابوریحان بیرونی« در 
اختیار ما می‌گذارد، برگزاری 

این آیین می‌توانست 
در یکی از این دو شکل 

برگزار شده باشد: برگزاری 
شش روزه آیین بنابر 

تقویم زرتشتی از ۱۶ مهر تا 
۲۱ مهر. که شانزدهم مهر، 
مهرگان کوچک و مهرگان 

بزرگ در ۲۱ مهر، یعنی 
»رام روز« برگزار می‌شد. 

اما روایت دیگر آن است 
که این جشن از روز مهر 
یعنی شانزدهم ماه مهر 

شروع شده و تا سی روز 
ادامه داشته است. بر 

این اساس، این جشن 
۳۰ روزه به ۶ تا پنج روز 

تقسیم شده که در آن به 
نوبت اشراف، نزدیکان شاه، 
خواص، لشکریان و رعایا و 
غیره به دیدار شاه می‌رفتند 
و هدایایی به او می‌دادند. 
از این لحاظ صورت دیوانی 

و رسمی این آیین همان 
ویژگی صورت دیوانی و 

رسمی نوروز را داشت که به 
نوروز خاص و عام تقسیم 

می‌شد. البته این صورت از 
آیین دیوانی نوروز تا زمان 
ما کم و بیش ادامه یافته 

است. اما همانطور که گفته 
شد با تدوین و تدقین 
تقویم ایرانی در قالب 

تقویم جلالی، مهرگان به ۱۰ 
مهر انتقال یافت و شش 

روز از دهم تا شانزدهم آن 
را جشن گرفتند. جالب 
است که همین تفاوت 
زمان برگزاری در آیین 
»سده« در دو تقدیم 

زرتشتی و تقویم رسمی 
ایران مشاهده می‌شود. 
به‌هر حال این تفاوت از 

سال ۱۳۰۴ یعنی زمانی که 
تقویم جلالی رسمی شد در 
ایران معاصر دیده می‌شود. 
طبیعی است که زرتشتیان 

ایران مایل هستند این 
جشن‌ها را بر اساس تقویم 

زرتشتی برگزار کنند. در 
واقع در ایران دو جریان 

وجود دارد یکی فهم ایرانی 
و گشوده آیین‌های دوره 
باستان و دیگری تفسیر 
زرتشتی آن. این دو در 

عین همسویی تفاوت‌هایی 
هم با یکدیگر دارند. 

»مهــرگان« یکــی از جشــن‌های باســتانی ایــران اســت کــه 
بــه تازگــی در پرونده‌ای مشــترک با تاجیکســتان در فهرســت 
میــراث جهانــی یونســکو ثبــت شــده اســت. آنچــه پــس از 
ــده آن از  ــم پرون ــار ه ــه دو ب ــرگان«، ک ــی شــدن »مه جهان
یونســکو برگشــت خــورده بــود، بحث‌برانگیــز شــد، این اســت 
کــه چــرا عمــوم مــردم اطــاع درســتی از ایــن آیین و جشــن 
ــوروز« و »یلــدا«  ــد و ایــن آییــن همچــون »ن باســتانی ندارن
بیــن عمــوم شــناخته نشــده اســت، حتــی بــه نظــر برخــی، 
ــاره  ــت. درب ــران اس ــده در ای ــنی منسوخ‌ش ــرگان« جش »مه
ایــن جشــن باســتانی، ‌داده و اطلاعــات درســت و زیــادی در 
دســترس نیســت و جســت‌وجوها دربــاره آن نیــز صرفــا بــه 
اطلاعاتــی اغلــب کپی‌شــده و تعــدادی نقاشــی و مینیاتــور و 
ــر  ــزون ب ــم می‌شــود. اف ــراری خت ــای محــدود و تک عکس‌ه
این‌هــا، مشــخص نیســت کــدام مناطــق ایــران، ایــن آییــن 
ــده  ــا حســن‌زاده، مســئول پرون ــد. علیرض ــی می‌دارن را گرام
جهانــی مهــرگان دربــاره ایــن ابهام‌هــا و پرســش‌ها بــا ایســنا 

ــد: ــه می‌خوانی ــه در ادام ــت ک ــو داش گفت‌وگ
ــاره  ــی درب ــرگان، نظرات ــن مه ــی جش ــت جهان ــس از ثب پ
منســوخ بــودن ایــن جشــن باســتانی و کهــن مطــرح شــد، 
ــده  ــنی منسوخ‌ش ــرگان، جش ــا مه ــت آی ــن اس ــش ای پرس

ــت؟ اس
بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش بایــد نخســت از تغییــر و تنــوع 
ایــن آییــن و جشــن کهــن ســخن گفــت. بــا توجــه بــه منابع 
ــه  ــن ب ــن آیی ــزاری ای ــورت از برگ ــن ص ــی، قدیمی‌تری یونان
عصــر هخامنشــی بازمی‌گــردد، جشــنی کــه منابــع تاریخــی 
ــانی  ــر ساس ــکوه آن را در عص ــزاری پرش ــز برگ ــف نی مختل
گــزارش کرده‌انــد. هرچنــد اطلاعــات مــا در مــورد چگونگــی 
ــن در عصــر هخامنشــی برخــاف عصــر ساســانی  ــن آیی ای
چنــدان نیســت. ایــن برداشــت در حالــی قابــل تاییــد خواهد 
بــود کــه مــا به‌دنبــال صورت‌هــای رســمی و دیوانــی جشــن 
ــون  ــرگان را چ ــر مه ــر، اگ ــارت دیگ ــیم. به‌عب ــرگان باش مه
ــدا« و »چهارشنبه‌ســوری« جــزو آیین‌هــای غیررســمی  »یل
بدانیــم، برگــزاری ایــن آییــن می‌توانــد حتــی کهن‌تــر 
باشــد و اصــولا جســت‌وجوی مقطعــی خــاص بــرای آن دیگر 
ســخت و ناممکــن خواهــد بــود. »ذبیــح‌الله صفــا« بــا ارجــاع 
ــناس و باستانشــناس  ــه »دارمســتتر« )پژوهشــگر، ایران‌ش ب
فرانســوی( آییــن مهــرگان را به قدمــت ملیت و هویــت ایرانی 
می‌دانــد. بــر ایــن مبنــا شــما می‌توانیــد جشــن مهــرگان را 
کــه در ســتایش ایــزد مهــر برگــزار می‌شــود، شــامل ایــزدی 
ــه ایزدســتان مزدایــی و زرتشــتی بدانیــد و حتــی  متعلــق ب
ــه  ــا ب ــه بعده ــد ک ــمار آوری ــی به‌ش ــزدی بوم ــر او را ای فرات
ــتاد  ــول اس ــا به‌ق ــون آناهیت ــد، چ ــتی راه می‌یاب ــن زرتش دی
»پــورداوود« در جایگاهــی فروتــر از اهورامــزدا می‌ایســتد؛ چرا 
ــن یگانه‌پرســت اســت و دارای  ــن زرتشــتی یــک دی کــه دی

تعــدد خدایــان نیســت.  
ــن  ــاب و بنابرای ــید و آفت ــر خورش ــر مظه ــال مه ــر ح به‌ه
اســت. در جهان‌بینــی زرتشــتی،  زندگــی  و  روشــنایی 
همانطــور کــه می‌دانیــد، هــر روز بــه نــام یکــی از چهره‌هــای 
ــزد  ــه ای مقــدس، الوهــی و مینــوی اســت و روز شــانزدهم ب
مهــر تعلــق دارد. بــر مبنــای فرمــان زرتشــت بــرای تکریــم 
ایــن ایــزد، روز شــانزدهم مهــر یعنــی روز مهــر تــا »رام روز« 
یعنــی روز ۲۱ مهــر ایــن ایــزد مــورد ســتایش و نیایــش بــود.  
ــتان و  ــد، زمس ــمت می‌ش ــال دو قس ــتان، س ــران باس در ای
ــاز می‌شــد و تابســتان  ــر آغ ــاه مه ــا م تابســتان. زمســتان ب
بــا نــوروز. بعدهــا چنــد اتفــاق مهــم افتــاد: ۱. در ســال ۴۶۷، 
ــی را  ــم جلال ــا تقوی ملکشــاه ســلجوقی از خیــام خواســت ت
آمــاده کنــد. تقویــم جلالــی بــا تقویــم زرتشــتی تفاوت‌هایــی 
ــم  ــاف تقوی ــال برخ ــت س ــاه نخس ــش م ــن ش دارد. بنابرای
زرتشــتی ۳۱ روزه شــد و مهــرگان و نــوروز دقیقــا در زمــان 

اعتــدال پاییــزی و اعتــدال بهــاری برگــزار شــدند.  
۲. فصــول دوگانــه ســال، در تقویــم رســمی هــم چهارگانــه 
شــد و پاییــز، زمســتان، بهــار و تابســتان به‌جــای دو فصــل 

کلــی زمســتان و تابســتان مــد نظــر قــرار گرفتنــد.  
ــا  ــه ب ــرگان در مقایس ــت مه ــد، اهمی ــی چن ــه دلایل ۳. ب
ــرگان  ــه مه ــت: اول این‌ک ــوروز فروکاس ــون ن ــی چ آیین‌های
ــن‌رو  ــود، از ای ــاز رســمی ســال نب ــان آغ ــوروز زم برخــاف ن
بــا مفهــوم هستی‌شــناختی ـ سیاســی نظــم در مقایســه بــا 
نــوروز کمتــر ارتبــاط می‌یافــت. بنابرایــن بــا ســاختار قــدرت 
اجتماعــی و سیاســی کــه نمــاد نظــم اســت کمتــر در هــم 
ــز در  ــش نی ــان آفرین ــوروز زم ــه ن ــد ک ــد. می‌دانی می‌تنی
اســاطیر ایرانــی می‌داننــد. دوم، اســطوره‌ مهــرگان بــا تاکیــد 
بــر شکســت ضحــاک کــه در تفاســیر  حماســی تــازی تلقــی 
می‌شــود، پــس از اســام امــکان کمتــری داشــت کــه خــود 
ــد امــوی و عباســی و ... منطبــق  ــا نظــم هنجــاری جدی را ب
ــرا  ــله‌های ایران‌گ ــوی سلس ــرگان از س ــزاری مه ــازد. برگ س
در سلســله‌های ســامانیان، طاهریــان، صفاریــان، غزنویــان و... 
و. احیــا شــد. ســوم، به‌دلیــل تاریــخ غمبــار ایــران کــه در آن 
ــه هــر دو زندگــی مــردم  جنــگ و خشکســالی و البتــه زلزل

را از خــود متاثــر می‌ســاختند، نمادپــردازی بهــاری مهمتــر 
ــر  ــارت دیگ ــد. به‌عب ــتانی ش ــزی و زمس ــردازی پایی از نمادپ
باززایــی بهــاری یعنــی ســبز و گیاهــی کــه نماد شــهادت هم 
هســت بــر باززایــی پاییزی یعنــی ســرخ و زرد اولویت داشــت. 
چــرا کــه مهــرگان نمــاد پاییــز و خــواب ـ مــرگ طبیعــت بود 
و در آن نمادپــردازی میوه‌هــای خشــک و زرد و ســرخ مطــرح 
اســت امــا در نمادپــردازی نــوروز میوه‌هــای زنده و تــر و بهاری 
مطــرح‌ اســت. البتــه بایــد توجه داشــته باشــید که خــود مهر 
هــم نمــاد زایــش اســت. او از تختــه ســنگ به‌وجــود می‌آیــد 
ــژوه( ســنگ  ــاده« )اسطوره‌شــناس و دین‌پ ــا الی ــه »میرچ ک
ــد مشــی و  را نمــاد زایــش دانســته اســت و »بندهــش« تول

ــد. ــرگان می‌دان مشــیانه را در مه
ــن  ــزاری آیی ــف شــدن برگ ــا« متوق ــح‌الله صف ــارم، »ذبی چه
ــا  ــام مغول‌ه ــزی و قتل‌ع ــورش و خون‌ری ــه ی ــرگان را ب مه

ــد.   ــوط می‌دان مرب
نکتــه آخــر اینکــه، مهــرگان آییــن شــادمانی بــوده اســت و 
ــن  ــزاری  ای ــر برگ ــم دیگ ــدوه و غ ــرار ان ــای پرتک در فصل‌ه
ــع  ــب فجای ــران ترکی ــخ ای ــت. در تاری ــی نداش ــن معنای آیی
انســانی و طبیعــی نقشــی مهــم در تحــول و پویایــی فرهنگ 

و آیین‌هــای آن بــازی می‌کننــد.
آیــا زمــان برگــزاری ایــن آییــن دچــار تغییــر و تحــول شــده 

اســت؟
بــا توجــه بــه منابــع متعــدد و قابــل اعتمادی کــه وجــود دارد 
ــا  ــار م ــی« در اختی ــی کــه »ابوریحــان بیرون ــژه اطلاعات به‌وی
ــی از  ــت در یک ــن می‌توانس ــن آیی ــزاری ای ــذارد، برگ می‌گ
ایــن دو شــکل برگزار شــده باشــد: برگــزاری شــش روزه آیین 
بنابــر تقویــم زرتشــتی از ۱۶ مهــر تــا ۲۱ مهــر. که شــانزدهم 
مهــر، مهــرگان کوچــک و مهــرگان بــزرگ در ۲۱ مهــر، یعنی 
ــا روایــت دیگــر آن اســت کــه  »رام روز« برگــزار می‌شــد. ام
ایــن جشــن از روز مهــر یعنــی شــانزدهم مــاه مهــر شــروع 
ــر ایــن اســاس،  ــا ســی روز ادامــه داشــته اســت. ب شــده و ت
ــا پنــج روز تقســیم شــده کــه  ایــن جشــن ۳۰ روزه بــه ۶ ت
در آن بــه نوبــت اشــراف، نزدیــکان شــاه، خــواص، لشــکریان 
ــه  ــی ب ــد و هدایای ــاه می‌رفتن ــدار ش ــه دی ــره ب ــا و غی و رعای
ــن  ــی و رســمی ای ــن لحــاظ صــورت دیوان ــد. از ای او می‌دادن
ــوروز را  ــمی ن ــی و رس ــورت دیوان ــی ص ــان ویژگ ــن هم آیی
داشــت کــه بــه نــوروز خــاص و عــام تقســیم می‌شــد. البتــه 
ایــن صــورت از آییــن دیوانــی نــوروز تــا زمــان مــا کــم و بیش 
ادامــه یافتــه اســت. امــا همانطــور کــه گفتــه شــد بــا تدویــن 
و تدقیــن تقویــم ایرانــی در قالــب تقویــم جلالی، مهــرگان به 
۱۰ مهــر انتقــال یافــت و شــش روز از دهــم تــا شــانزدهم آن 
را جشــن گرفتنــد. جالــب اســت کــه همیــن تفــاوت زمــان 
برگــزاری در آییــن »ســده« در دو تقدیــم زرتشــتی و تقویــم 
رســمی ایــران مشــاهده می‌شــود. به‌هــر حــال ایــن تفــاوت 
ــی رســمی  ــم جلال ــه تقوی ــی ک ــی زمان ــال ۱۳۰۴ یعن از س
ــران معاصــر دیــده می‌شــود. طبیعــی اســت کــه  شــد در ای
زرتشــتیان ایــران مایــل هســتند ایــن جشــن‌ها را بــر اســاس 
تقویــم زرتشــتی برگــزار کننــد. در واقــع در ایــران دو جریــان 
ــای دوره  ــوده آیین‌ه ــی و گش ــم ایران ــی فه ــود دارد یک وج
ــن  ــن دو در عی ــتی آن. ای ــیر زرتش ــری تفس ــتان و دیگ باس

همســویی تفاوت‌هایــی هــم بــا یکدیگــر دارنــد.
»مهرگان« چگونه آیینی است؟

ــا ایــزد مهــر  »مهــرگان« یــک آییــن تقویمــی اســت کــه ب
کــه نمــاد پیمــان، دوســتی، زندگــی و پیــروزی خیــر بر شــر، 
یعنــی چیرگــی کاوه و فریــدون بــر ضحــاک و نیــز بــه تخــت 
نشســتن خیــر یعنــی پادشــاهی بــه نــام فریــدون در پیونــد 
اســت. از ایــن رو، از آنجــا کــه »آییــن« بازنمایــی وجــه کلامی 
و روایــی اســطوره اســت، نمادهایــی کــه معنــای یادشــده را 
برســاند در دو ســطح مردمــی و دیوانــی ـ رســمی در قالــب 
آییــن و خــرده آیین‌هــای مهــرگان قابــل مشــاهده اســت. ‌ 

نخســت وجــه هستی‌شــناختی ایــزد مهــر اســت، به‌عنــوان 
ایــزدِ حامــی خیــر و نمــاد عهــد و پیمــان، دوســتی و 
محبــت، زندگــی و زایــش کــه در قالــب نیایــش و مثــا در 
نــزد زرتشــتیان بــا خوانــدن مهــر یشــت همــراه بــوده اســت. 
خــب در اینجــا مهــرگان گونــه‌ای از آییــن شــکرگزاری اســت. 
‌ایــن آییــن همچنــان کــه توضیــح خواهــم داد بــا برخــی از 
آیین‌هــای جمــع‌آوری محصــول مقــارن اســت به‌ویــژه اگــر 
ــاد بعــد مردمــی و  ــه احتمــال زی زمــان ۳۰ روزه آن را کــه ب
غیــر دیوانــی ایــن جشــن را در بــر داشــته، در نظــر آوریــم. در 
ایــن حالــت به‌ویــژه در تاجیکســتان که میــراث کشــاورزی در 
 Thanksgiving آن قــوی اســت، آییــن مهــرگان گونــه‌ای
ــن  ــتی ای ــردازیِ زرتش ــه در نمادپ ــت. البت ــکرگزاری( اس )ش
ــژه آن  ــود و به‌وی ــده می‌ش ــکرگزاری دی ــن ش ــم ای ــن ه آیی
را می‌تــوان در خــوان )ســفره( مهــرگان مشــاهده کــرد. ایــن 
ــد. در  ــزار می‌ش ــا و... برگ ــکده‌ها، زیارتگاه‌ه ــا در آتش آیین‌ه
دوره باســتان بنــا بــه منابــع مکتــوب، بــا توجــه بــه زمــان بــر 
تخــت نشســتن فریــدون کــه خــود تبدیل بــه یک ســرنمون 
و الگــوی باســتانی شــاه بــود، قشــرها و طبقــات مختلــف بــه 

ــد.  ــم می‌کردن ــه تقدی ــانی و... هدی ــی، ساس ــاه هخامنش ش
ــه ایــن ســرنمون و کهن‌الگویــی پادشــاهی  فردوســی هــم ب
فریــدون اشــاره می‌کنــد و از ایــن حیــث او شــبیه جمشــید 
ــه جمشــید از ضحــاک شکســت  ــاوت ک ــن تف ــا ای اســت ب
می‌خــورد امــا فریــدون بــر او پیــروز می‌شــود: »بــه‌روز 

خجســته ســر مهــر مــاه / به‌ســر برنهــاد آن کیانــی کلاه«
ــی،  تبریــک گفتــن، اوســتاخوانی، کشــتی بســتن، خانه‌تکان
بیــرون نهــادن غــذا یــا همــان دون بــرای فرشــته مهــر، پخت 
غذاهــای خــاص مثــل مــرغ شــکم‌پر، پوشــیدن لبــاس نــو، 
ــت  ــت و دوس ــانه محب ــه نش ــه دادن ب ــد، هدی ــد و بازدی دی

ــتند. ــا هس ــن خرده‌آیین‌ه ــه ای ــرام از جمل ــتن و احت داش
خــوان )ســفره( مهــرگان چــون خــوان نــوروز و خــوان یلــدا 
دارای اهمیــت اســت. ایــن یــک خــوان مثالــی اســت کــه دو 
کارکــرد دارد؛ اول این‌کــه همــه را دور هــم گــرد مــی‌آورد و 
ــرار  دیگــر نمادهــای برکــت را در مرکــز جهــان و زندگــی ق
داده، آن را می‌ســتاید و شــکر می‌گویــد. ایــن خــوان، خــوان 
میوه‌هــای ســرخ و زرد و به‌اصطــاح میوه‌هــای پاییــزی 
ــج،  ــه، ترن ــو، ب ــای خشــک اســت: لیم ــدا میوه‌ه و چــون یل
ــر،  ــور ســفید، نیلوف ــار، ســیب، خوشــه انگ ــار، کن ــاب، ان عن

شــکر، آجیــل لــورک، نــان ســیرو، کتــاب اوســتا.  
ــر  ــریف ب ــم پهلوان‌ش ــم مری ــن خان ــناس م ــکار مردم‌ش هم
ــه  ــه در مجل ــه‌ای ک ــود در مقال ــی خ ــه میدان اســاس مطالع
ــرگان را  ــوان مه ــواد خ ــر و م ــده عناص ــر ش ــر منتش فروه
ــاب، ســیب، انگــور  ــج، شــکر، عن ــه برمی‌شــمرد: ترن این‌گون
ســفید، هفــت شــاخه از هفــت گیــاه، نــان گــرد کوچــک از 
ــتا، گلاب،  ــاب اوس ــن، کت ــیر و اویش ــپند، ش ــات، اس حبوب

طظرف‌هایــی از آجیــل )لــرک(.
مهــرداد بهــار نیــز معتقــد اســت کــه مهــرگان یــک آییــن 
ــن دلیــل چــون  ــه ای کشــاورزی و ســنت برزگــران اســت. ب
ــر  ــردازی زراعــی اســت. به‌هــر حــال فرات ــوروز دارای نمادپ ن
از ایــن نظــر »بهــار«، آیین‌هــای اصلــی ایرانــی همگــی دارای 
نمــاد مرکــزی و مســلط بــه تعبیــر »ترنــر« هســتند کــه آن 
باززایــی اســت، در مهــرگان و یلــدا خورشــید نمــاد باززایــی 
می‌شــود و در نــوروز گیــاه. خــوان نــوروزی و مهــرگان از ایــن 
باززایــی تاثیــر می‌پذیــرد یعنــی خــوان مهــرگان نمادپــردازی 
بــه یــاری رنگ‌هــای خورشــیدی و زیبایی‌شناســی منطبــق 
ــا خــوان  ــدا هــم همین‌طــور اســت ام ــر آن اســت و در یل ب
نــوروزی مبتنــی بــر نمادپــردازی باززایــی گیاهــی اســت و به 
ــده  ــاد آب در آن دی ــبز اســت و نم ــفره‌ای س ــل س ــن دلی ای
می‌شــود. موســیقی و آواز یــا به‌قــول نظامــی گنجــوی لحــن 
مهرگانــی، ذبــح گوســفند و قربانــی از خرده‌آیین‌هــای دیگــر 

مهــرگان اســت.
ــوده  ــران ب ــتیان ای ــه زرتش ــق ب ــا متعل ــن تنه ــن آیی ــا ای آی

ــت؟ اس
چــون »ســده«، زرتشــتیان ایــران به‌عنــوان حافظــان و 
نگهدارنــدگان فرهنــگ کهــن و باســتانی مــا نقــش اصلــی و 
کلیــدی را در حفــظ ایــن آییــن به‌عنــوان یــک میــراث زنــده 
ــم  ــد و علی‌رغ ــا کرده‌ان ــر ایف ــا دوره معاص ــخ ت ــی تاری در ط
همــه ســختی‌ها و محدودیت‌هــا و جبرهــا، آیین‌هایــی 
ــا  ــد. ام ــظ کرده‌ان ــرگان را حف ــرگان و تی ــده و مه ــون س چ
بی‌شــک ایــن آییــن یــک آییــن ملــی اســت کــه بــه همــه 
ــی  ــه ط ــی ک ــه آیین‌های ــن زمین ــق دارد. در ای ــان تعل ایرانی
ــی  ــه اطلاع ــه ب ــا توج ــود ب ــزار می‌ش ــر برگ ــی روز مه س
ــا  ــن آیین‌ه ــد و ای ــا می‌ده ــه م ــی« ب ــه »ابوریحــان بیرون ک
ــرای برکــت و رســیدن محصــول  ــا شــکرگزاری ب همگــی ب
ــده در  ــای زن ــه نمونه‌ه ــه ب ــا توج ــژه ب ــت به‌وی ــراه اس هم
ــد.   ــرار می‌گیرن ــرگان ق ــه مه ــی در مقول تاجیکســتان به‌نوع
ــول در  ــت محص ــار، برداش ــول ان ــن محص ــای جش  آیین‌ه
گیــان، مازنــدران و کرمــان، آیین‌هــای دامــداران آذربایجــان 
ــا آییــن  شــرقی...، از جملــه آیین‌هــای شــکرگزاری‌اند کــه ب
ــد. ‌در ایــن  مهــرگان تقــارن زمانــی، نمادیــن و معنایــی دارن
ــردازی واحــدی مشــاهده می‌شــود و همگــی  آیین‌هــا نمادپ
آن‌هــا در طبقــه آیین‌هــای شــکرگزاری و برداشــت محصــول 
ــف تاجیکســتانی  ــه تعری ــف آن‌هــا ب ــد و تعری ــرار می‌گیرن ق
جشــن مهــرگان نزدیــک اســت. خــب، آییــن زرتشــتی متأثر 
ــرای  ــت و ب ــی آن اس ــی و اسطوره‌شناس ــام جهان‌بین از نظ
ــان  ــا آدری ــی دارد ی ــش مهم ــتاخوانی در آن نق ــال اوس مث
و آتشــکده جــای زیارتــگاه را می‌گیــرد. شــعرخوانی در 
ســده‌های کهــن در قصــر شــاهان هــم در ایــن روز گــزارش 
شــده اســت. به‌هــر حــال در اینجــا همچــون نــوروز نمادهــای 
روشــنایی چــون کاربــرد آیینــی آینــه هم دیــده می‌شــود. در 
فلســفه ایــن جشــن آن را زمــان مهربانــی پادشــاهان ایــران 
کهــن و باســتان بــه مــردم می‌دانســتند، مردمــی کــه نــه از 
روی تــرس کــه از روی محبــت بــه پادشــاه روی می‌آوردنــد و 

ــد. ــت می‌کردن از او حمای
ــه  ــت ک ــده اس ــت ش ــم روای ــه‌ ه ــرگان این‌گون ــفه مه فلس
ــی  ــم یعن ــاد ظل ــر نم ــروزی او ب ــدون و پی ــه فری ــوط ب مرب
ضحــاک اســت. زرتشــتیان در مهــرگان در پیشــگاه دماونــد 

ــن  ــای حس ــم آق ــه در فیل ــد ک ــزار می‌کنن ــن برگ ــم آیی ه
ــت. ــده اس ــش در آم ــه نمای ــرگان ب ــی از مه نقاش

بــا ایــن توصیــف و تفســیرها، برگردیــم بــه ســوال نخســت، 
ــاره  ــی درب ــرگان، نظرات ــن مه ــی جش ــت جهان ــس از ثب پ
منســوخ شــدن ایــن جشــن باســتانی مطــرح شــد. پرســش 
ــوان  منسوخ‌شــده  ــرگان را می‌ت ــا جشــن مه ــن اســت آی ای

شــمرد؟
در دوره اســتیلای اتحــاد شــوروی بــر کشــورهای حــوزه ایران 
فرهنگــی از جملــه تاجیکســتان، ایــن آیین‌هــا از جملــه نوروز 
و مهــرگان ممنــوع بــود. امــا بعــد از فروپاشــی اتحاد شــوروی 
ــوان  ــا به‌عن ــن آیین‌ه ــتان، ای ــور تاجیکس ــتقلال کش و اس
ارکان هویــت ملــی احیــا شــد. در ایــران سلســله‌های امــوی 
و عباســی و نماینــدگان فکــری آن‌هــا چــون غزالــی دشــمن 
ــون  ــرا چ ــله‌های ایران‌گ ــد و سلس ــی بودن ــای ایران آیین‌ه
صفاریــان، طاهریــان، ســامانیان ایــن آیین‌هــا را مجــددا زنــده 
ســاختند. بعــد از حملــه مغــول بــه تعبیــر دکتــر صفــا دوباره 

ایــن آیین‌هــا فرامــوش شــدند.
در حــدود دهــه ۴۰ و ۵۰ بــا توجــه بــه رویکــردی باســتانگرا، 
ســعی شــد ایــن آیین‌هــا احیــا شــوند. ایــن آیین‌هــا 
ــان زرتشــتیان  ــده اســت و در می ــای زرتشــتی آن زن به‌معن
ــران در نواحــی شــهری و روســتایی در شــهرهایی چــون  ای
کرمــان، تهــران، یــزد و شــیراز برگــزار می‌شــود. جشــن‌های 
ــه  ــر ک ــکرگزاری مه ــن‌های ش ــان جش ــا هم ــول ی محص
شــبیه آیین‌هــای مــردم تاجیکســتان و تعریــف مهــرگان در 
نــزد آنــان اســت، در برخــی جوامــع روســتایی ایــران چــون 
ــان و شــیراز و آذربایجــان شــرقی و  ــدران، کرم گیــان، مازن
ــته‌ترین  ــران برجس ــتیان ای ــت. زرتش ــده اس ــتان زن کردس
ــک  ــوان ی ــه عن ــا ب نقــش را در حفــظ فرهنــگ باســتانی م
ــه  ــک نمون ــده ی ــرگان و س ــته‌اند و مه ــده داش ــراث زن می
اســت. بــا ایــن حــال همانطــور کــه گفتــم در حــال حاضــر 
آیین‌هــای پاییــزی نســبت بــه آیین‌هــای بهــاری کــه البتــه 
ــم کمتــر  ــدا« را هــم آییــن پیشــواز از بهــار می‌دان مــن »یل
ــص  ــی )متخص ــتند. فره‌وش ــرح هس ــی مط ــوزه عموم در ح
زبان‌هــای ایرانــی و فرهنــگ ایــران باســتان( مهــرگان را یــک 
آییــن خانوادگــی در میــان زرتشــتیان می‌دانــد تــا حــدودی 

ــه یلــدا کــه یــک آییــن درون‌خانگــی اســت.   شــبیه ب
بازنمایــی آیین‌هــای پاییــزی بــا آیین‌هــای بهــاری در حــوزه 
عمومــی اصــا قابــل مقایســه نیســت. یــک بخــش آن هــم 
ــراث  ــتایی و می ــگ روس ــا و فرهن ــن آیین‌ه ــاق رفت ــه مح ب
ــی  ــیار گران‌بهای ــت بس ــال فرص ــت. ح ــا اس ــاورزی م کش
ــا  ــده ت ــم آم ــرگان فراه ــی مه ــت جهان ــه ثب ــه ب ــا توج ب
ایــن آیین‌هــا هــم برجســتگی بیشــتر پیــدا کننــد و مثــا 
ــل  ــاداری تأوی ــق و وف ــن عش ــه آیی ــرگان را ب ــوان مه می‌ت
ــی مطــرح  ــف آن را در حــوزه عموم ــرد و به‌اشــکال مختل ک
کــرد. الان »یلــدا« هــم حالــت برون‌خانگــی یافتــه و امــروزه 
حــوزه عمومــی خیلــی بــرای بازنمایــی آیینــی مهم اســت. ما 
بایــد بازنمایــی آیین‌هــای پاییــزی را بیشــتر کنیــم. ایــن کار 
می‌توانــد تصــور مــا را از پاییــز به‌عنــوان فصــل غــم بــه پاییــز 
به‌مثابــه فرهنــگ شــادمانی تغییــر دهــد. توجــه کنیــد کــه 
مهــرگان همچــون جشــن ســده آیینــی مرتبــط بــا فرهنــگ 
شــادمانی اســت. در ایــن زمینه سیاســتگذاری فرهنگــی لازم 

اســت.
ــین  ــوی پیش ــه در گفت‌وگ ــی ک ــا و تنوع ــا پیچیدگی‌ه   آی
ــی  ــکان درک میان‌فرهنگ ــد ام ــاره کردی ــه آن اش ــنا ب ایس
مهــرگان را کمتــر کــرده اســت، یعنی همیــن پیچیدگی‌هایی 

در ایــن مصاحبــه مطــرح کردیــد؟ ‌
بلــه، همین‌طــور اســت. البتــه مــوارد دیگــری هم بــود که من 
ترجیــح دادم بــه آن اشــاره نکنــم و آن یــک اشــتباه از ســوی 
ــل پرونده‌هــای  ــد از تحوی ــه بع ــود ک یکــی از کارشناســان ب
مهــرگان، عــود و ربــاب آن‌هــا را بــا هــم درآمیخــت )پرونده‌ها 
قاطــی شــدند( و نیــز ویرایــش ضعیــف متــن انگلیســی کــه 

ایــن مــوارد مــورد اشــاره داوران یونســکو قــرار گرفتــه بــود.
ــای آن  ــا تلاش‌ه ــه ب ــتباهات از جمل ــن اش ــد ای ــه بع البت
کارشــناس محتــرم جبــران شــد و خوشــبختانه بــا یک همت 
جمعــی ایــن جشــن ثبــت جهانی شــد و بســیاری دیگــر هم 
عــاوه بــر آنانــی کــه اسمشــان را بــردم در پرونــده مشــارکت 
داشــتند: آقــای معاونــت، موبــد نمیرانیــان، موبــد جهانگیری، 
حســن نقاشــی، انجمن موبــدان، نماینده پیشــین زرتشــتیان 
آقــای اختیــاری، مهربــان افســر کشــمیری، آقــای محمدرضا 
ــای  ــادی، آق ــه شمش ــم تهمین ــن، خان ــیر( طاهردی )اردش
ــی  ــت جهان ــد کار ثب ــی بای ــره. یعن هوشــنگ عباســی و غی
پرونــده‌ را کاری گروهــی دانســت و نمی‌تــوان ســکه ایــن کار 
بــه اســم یــک نفــر ضــرب کــرد. مــن تنهــا مدیــر پرونــده، 
تهیه‌کننــده و هماهنگ‌کننــده و نویســنده فــرم اصلــی 
معرفــی بــوده‌ام. از طــرف دیگــر تلاش‌هــای مدیریــت وقــت 
ثبــت آقــای دکتــر پورعلــی و خانــم ســیما حــدادی بســیار 

مهــم و اساســی بــوده اســت. 
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   مســئول پرونــده جهانــی »مهــرگان« دربــاره جشــن باســتانی »مهــرگان«، زمــان دقیــق برگــزاری آن، دلایــل کمرنــگ و یــا بــه نوعــی متوقــف شــدن برگــزاری این 
جشــن در ایــران، خرده‌آیین‌هــا و ســفره ایــن جشــن توضیــح داد. 

فرهنگ



این جشن ایرانی منسوخ شده است؟ 

پرسش یک هنرمند: چه 

ایرادی دارد امثال معین و 

عارف به کشور بازگردند؟

می‌گویــد:  موســیقی  هنرمنــد  یــک 
ــور  ــارج از کش ــادی خ ــوب زی ــدان خ »هنرمن
داریــم کــه امیــدوارم فضــا بــرای بازگشــت آنها 
فراهــم شــود؛ ماننــد معیــن و عــارف کــه تــا به 

حــال کار سیاســی هــم نخوانده‌انــد.«
بــه گــزارش ایســنا، نشســت خبــری کنســرت 
ارکســتر چــکاوک امــروز ۲۵ آذرمــاه بــا حضــور 
ــرداد  ــتر( و مه ــر ارکس ــته )رهب ــا شایس رض

پیکــرزاده )خواننــده( برگــزار شــد.
ــته در  ــا شایس ــت، رض ــن نشس ــدای ای در ابت
ســخنانی گفــت: هفتــه آینــده دوشــنبه ســوم 
دی‌مــاه ســاعت ۲۱:۳۰ در تــالار وحــدت 
ــت می‌شــود گفــت  ــه جرئ ــم. ب کنســرت داری
۸۰ درصــد قطعــات کنســرت بــرای اولیــن بــار 
بعــد از انقــاب اجــرا می‌شــود و بایــد از دفتــر 
موســیقی تشــکر کنــم کــه اجــازه ایــن کار را 
دادنــد. خیلــی از آثــار ممنوعیــت اجــرا دارنــد؛ 
ــاب  ــل از انق ــای قب ــط خواننده‌ه ــون توس چ
اجــرا شــده‌اند. اگرچــه کــه آهنگســاز و شــاعر 
ممنوعیــت ندارنــد و آهنــگ هــم لزومــا متعلق 

بــه خواننــده نیســت.
او ادامــه داد: هنرمنــدان خــوب زیــادی خــارج 
ــرای  ــا ب ــدوارم فض ــه امی ــم ک ــور داری از کش
ــن  ــد معی ــود؛ مانن ــم ش ــا فراه ــت آنه بازگش
ــه حــال کار سیاســی هــم  ــا ب ــارف کــه ت و ع
نخوانده‌انــد. امیــدوارم هنرمندانــی کــه حاشــیه 
از  نداشــته‌اند و کارهــای خــوب و خــارج 
سیاســت خوانده‌انــد، بتواننــد بــه کشــور 

ــد. بازگردن
ــدگان  ــت نوازن ــاره وضعی ــد درب ــن هنرمن ای
کشــور گفــت: مــا نوازنــده خــوب کــم داریــم‌. 
در جشــنواره شــرط گذاشــته‌اند کــه نبایــد در 
ــود؛  ــر نمی‌ش ــد. آخ ــر بنوازن ــای دیگ گروه‌ه
ــر  ــده خــوب کــم اســت. ب ــداد نوازن چــون تع
آموزشــگاه‌های موســیقی کنتــرل نظــارت 
نداریــم. بایــد نظــارت شــود. زمانــی بــازرس به 
ــی  ــت را بررس ــت و وضعی ــگاه‌ها می‌رف آموزش
ــه  ــگاه‌ها هزین ــون آموزش ــروزه چ ــرد. ام می‌ک
بالایــی دارنــد از هنرجویانــی کــه چهــار ســال 
کار کرده‌انــد، بــه عنــوان اســتاد اســتفاده 

می‌کننــد.
شایســته دربــاره خواننــده کنســرت هــم بیــان 
کــرد: در ایــن کنســرت از آقــای پیکــرزاده بــه 
عنــوان خواننــده اســتفاده می‌کنیــم. مــن 
ــد خــوب  ــک هنرمن ــه ی تاســف می‌خــورم ک
ــار دوم  ــرای ب ــال‌ها ب ــی س ــان ط ــد ایش مانن
بایــد روی صحنــه بــرود. اکنــون همایــون 
شــجریان و علیرضــا قربانــی تنهــا خواننده‌های 
موســیقی ایرانــی هســتند کــه گیشــه دارنــد. 
ــه  ــا توج ــه را ب ــن گیش ــر ای ــدگان دیگ خوانن
بــه هزینــه اجــاره ســالن و برگــزاری کنســرت 
ندارنــد. مــا در ایــن ســال‌ها بــه خواننده‌هــای 
مثــل  ارکســتری  نداده‌ایــم.  فضــا  خــود 
چــکاوک کــه خواننده‌هــای توانمنــد را معرفــی 
ــد حمایــت شــود. هنرمنــد یــک  می‌کنــد بای
ــرام دارد. مــن نمی‌خواهــم  ــل احت ــگاه قاب جای
حمایــت مالــی کننــد ولــی حداقل یک ســری 
از دســت اندازهــا را از مقابــل مــن بردارنــد. این 
ــر  ــط بخاط ــر دارد و فق ــی دردس ــا خیل کاره
عشــقی کــه دارم کنســرت برگــزار می‌کنــم و 
ــاره مــن  ــخ اســت کــه درب ــن تاری ــم ای می‌دان

قضــاوت خواهــد کــرد.
او ادامــه داد: تنهــا کافــی اســت برخــی 
در  را  کنســرت  برگــزاری  هزینه‌هــای  از 
ســالن‌هایی کــه دولتــی هســتند کــم کننــد 
تــا مــا بتوانیــم راحت‌تــر کار کنیــم و مجبــور 
ــالا  ــت فروشــی را ب ــه بلی ــدام هزین نشــویم م
ببریــم. موســیقی مــا بــه ورطــه نابــودی 
مــی‌رود، انقــدر کــه بــد عمــل کرده‌ایــم. آنقــدر 
بــر ســر برخــی خواننده‌هــا زدیــم کــه چــون 
ــد  ــن و ... می‌خواندن ــرج معی ــا، ای ــبک گلپ س
ــرادی  ــه ای ــر چ ــد. مگ ــر کار نکردن ــه دیگ ک
دارد؟ اگــر امثــال ایــن خواننــدگان نبودنــد کــه 

ــید. ــا نمی‌رس ــه اینج ــا ب ــیقی م موس
ــروژه فضــا  ــن پ ــرد: در ای ــح ک شایســته تصری
ــم  ــاس کردی ــون احس ــم چ ــاوت کردی را متف
ــه بعــد  ــان دهــه ۸۰ ب ــا مخاطب برنامه‌هــای م
ــل  ــازهایی مث ــل س ــن دلی ــه همی ــدارد؛ ب را ن
درامــز، گیتــار الکتریــک و ... را اضافــه کردیــم. 
ایــن ارکســتر پذیــرای خواننــدگان توانمنــدی 
ــد و شــاید و لیاقــت آنهــا  کــه آنطــور کــه بای

ــت.  ــده‌اند، هس ــی نش ــوده معرف ب
 بــه خاطــر مســائل مالــی موســیقی را دنبــال 

نکــردم
ــری  ــش دیگ ــز در بخ ــر زاده نی ــرداد پیک مه
ــت:  ــری در ســخنانی گف ــن نشســت خب از ای
باتوجــه بــه اینکــه ژانــر کاری آقــای شایســته 
و ســبک ارکســتر او امــری اســت کــه ســال‌ها 
دنبالــش بــودم، تصمیــم گرفتــم در ایــن 
کنســرت حضــور داشــته باشــم. بنــده از ســال 
۷۰ فعالیــت می‌کنــم و اولیــن کنســرت من در 
ســال ۷۱ بــا ارکســتری ۱۵ نفــری بــه رهبــری 
ــان  ــد. آن زم ــزار ش ــریفی برگ ــا ش محمدرض
ــا  ــتیم، هزینه‌ه ــه داش ــی ک ــا محدودیت‌های ب
کمرشــکن بــود؛ چــون بــه هــر حــال در ایــران 
بودجــه‌ای بــرای افــرادی کــه می‌خواهنــد کار 

فرهنگــی کننــد تعریــف نشــده اســت. 
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ــم پزشــکی  عاطفــه ســمایی رئیــس دانشــکده عل
اســدآباد در رابطــه بــا مســئله ســقط جنیــن، اظهار 
ــاه مــدت،  ــا عــوارض کوت داشــت: ســقط جنیــن ب
ــراه  ــادر هم ــدن م ــدت در ب ــدت و دراز م ــان م می
ــوارض  ــه ع ــدت از جمل ــاه م ــوارض کوت ــت. ع اس
ــم،  ــی رح ــر پارگ ــزی، خط ــم از خونری ــایع اع ش
ــا، خطــر  ــدن بقای ــی مان ــه ســرویس، باق آســیب ب

ــن اســت. ــت هموگلوبی ــت و اف عفون
وی ادامــه داد: عوارضــی کــه در دراز مــدت می‌توانــد 
مــادر را دچــار عارضــه کنــد، چنانچــه هفتــه 
بــارداری بالاتــر بــرود عــوارض نیــز بیشــتر خواهــد 
ــرداری  ــم )لایه‌ب ــاژ رح ــا کورت ــراه ب ــر هم ــد، اگ ش
ــه خاطــر  ــن موضــوع ب از داخــل رحــم( باشــد، ای
بقایــا و بــارداری در ســنین بــالا ایجــاد می‌شــود و 
می‌توانــد عامــل ســقط ناگزیــر باشــد؛ کورتــاژ یــک 
اقــدام تهاجمــی محســوب می‌شــود کــه می‌توانــد 
ــه آندومتــر )ســطح داخلــی  ــه حــذف لای منجــر ب
رحــم( و ایجــاد چســبندگی در رحــم شــده و خطــر 
ــاروری را بــرای مــادر بــه همــراه داشــته باشــد.  ناب
ســقط‌های متعــدد در واقــع با دســتکاری ســرویس 
دیلاتاســیون )گشــاد شــدن رحــم در زمــان وضــع 
حمــل بــه طــور طبیعــی( همــراه اســت و می‌توانــد 
خطــر آســیب بــه دهانــه رحــم یــا دیلاتاســیون را 
بــه همــراه داشــته باشــد؛ همچنیــن خطــر ســقط 
ــدی  ــای بع ــارس را در بارداری‌ه ــای ن ــا زایمان‌ه ی

مــادر تشــدید کنــد.
ــزود:  ــدآباد اف ــکی اس ــم پزش ــکده عل ــس دانش رئی
ــدی  ــوارض ج ــری ع ــک س ــن ی ــقط جنی در س
وجــود دارد. ســقط باعــث بــروز موضوعاتــی چــون 

ــه جــز  افســردگی و اضطــراب شــدید می‌شــود ک
ــوب  ــن محس ــقط جنی ــدت س ــد م ــوارض بلن ع

ــد. ــد ش خواه
وی تصریــح کــرد: عوامــل مخــدوش کننــده زیادی 
در مســئله ســقط جنیــن مطــرح اســت. برخــی از 
ــد  ــی می‌رون ــه ســمت ســقط جنای ــه ب ــی ک بانوان
ــتی  ــی درس ــط جنس ــه رواب ــتند ک ــرادی هس اف
نداشــته و ایــن روابــط جنســی آزاد و شــرکای 
جنســی متعــدد، افــراد را در معــرض عفونت‌هــای 
ــرار داده و  ــلی ق ــل تناس ــص زگی ــی بالاخ مقاربت
خطــر ســرطان دهانــه رحــم بیشــتر بــه ایــن مــورد 
بســتگی دارد امــا خطــر ابتــاء به ســرطان پســتان، 
ســرطان رحــم و ســرویس از عــوارض جدی ســقط 

جنیــن جنایــی اســت.
ارتباط بین سقط و تأثیر مخرب آن روی رحم

ســمایی اذعــان کــرد: تحقیقــات ثابــت کــرده کــه 
ســقط بــه علــت اینکــه رونــد ترشــح هورمون‌هــای 
مــادر را در همــان ســنین ابتدایی بارداری به شــکل 
ــرات  ــاند، تأثی ــل می‌رس ــه قت ــی و در اوج ب ناگهان
ــلول‌های  ــر س ــز و تکثی ــد، تمای ــیاری در رش بس
ــروع  ــا ش ــه ب ــی ک ــی از نواح ــادر دارد. یک ــدن م ب
بــارداری و تحــت تأثیــر هورمون‌هــا دچــار افزایــش، 
تکثیــر ســلول در ناحیه پســتان مادر اســت زیــرا در 
آینــده وظیفــه تغذیــه فرزنــد را بــه عهــده خواهــد 
گرفــت؛ وقتــی کــه ایــن تکثیــر و تمایــز در میانــه 
راه در ســقط‌های جنایــی بــه شــکل ناگهانــی قطــع 
می‌شــود باعــث شــده کــه ایــن ســلول‌های تکثیــر 
ــی  ــتی ط ــه درس ــز را ب ــد و تمای ــد رش ــه رون یافت
نکــرده و در گــذر زمــان دچــار بــه هــم ریختگــی و 

بی‌نظمــی در رشــد آن‌هــا شــود. ایــن فراینــد تحت 
ــازی )افزایــش تعــداد ســلول‌ها در  ــوان هایپرپ عن
یــک بافــت( و نئوپــازی )نوعــی تقســیم و تغییــر 
ســلولی( اســت کــه خطــر ســرطان پســتان را در 

ــد. ــراد تشــدید می‌کن ــن اف ای
سقط عامل بروز عفونت در بدن مادر

ــم پزشــکی اســدآباد مطــرح  رئیــس دانشــکده عل
کــرد: ســقط یــک اقــدام تهاجمــی اســت بعضــی 
ــک جســم خارجــی کیســه آب  ــا ورود ی ــات ب اوق
ــن  ــد روز ممک ــد از چن ــده و بع ــاره ش ــن پ جنی
ــا ســقط  ــم زایمــان ی ــه خاطــر علائ اســت مــادر ب
بــه بیمارســتان و مرکــز درمانــی مراجعــه کــرده اما 
متأســفانه خیلــی از افــرادی کــه مرتکب ســقط‌های 
جنایــی می‌شــوند بــه مراکــز بهداشــتی و درمانــی 
نرفتــه و بــا ایجــاد هــراس در فــرد باعث پاره شــدن 
ــادر را در  ــدت م ــی م ــه شــکل طولان کیســه آب ب
معــرض عفونت‌هــای خطرنــاک و کشــنده‌ای تحت 
عنــوان متریــت )عفونــت رحــم( قــرار خواهــد داد.

ــادر را  ــرعت م ــه س ــا ب ــن عفونت‌ه ــزود: ای وی اف
بــه ســمت ورود شــرایط خطرناکــی تحــت عنــوان 
سپتیســمی )گنــد خونــی( می‌بــرد کــه بــا مــرگ و 
میــر بــالا همــراه خواهــد بــود. اگــر ایــن اتفــاق رخ 
دهــد، همــه ناشــی از پنهــان کاری اســت کــه در 
ــان از  ــت و درم ــه رخ داده و کادر بهداش ــن زمین ای
ایــن مســئله مطلع نشــده و یــک اتفاق ناخوشــایند 

ــل می‌شــود. ــی تحمی ــه سیســتم درمان ب
ــددی در  ــالات متع ــت: در مق ــار داش ــمایی اظه س
ــا انجــام  ــاط دنی ــی از نق دانمــارک، فرانســه و خیل
شــده اســت دیــده شــده کســانی کــه ســقط‌های 

مکــرر خــود بــه خــودی و جنایــی داشــتند احتمال 
ــارداری  ــک ب ــدی ی ــارداری بع ــد در ب ــه بتوانن اینک
موفــق داشــته باشــند خیلــی پاییــن اســت، 
همچنیــن خطــر زایمــان زودرس، خطــر نابــاروری 
و خطــر مشــکلات عــوارض زایمانــی کــه منجــر بــه 
ــراد بیشــتر  ــن اف ــارداری در ای ــگام ب ــم زود هن خت
اســت حتــی ارتباطــش بــا ای پــی یعنــی بــارداری 

خارجــی رحــم هــم ثابــت شــده اســت.
هزینه سقط جنین

ــن  ــه ســقط جنی ــرادی ک ــرد: اف ــان ک ســمایی بی
اطــاع  و  مشــورت  بــدون  می‌دهنــد  انجــام 
ــورت  ــه ص ــه ب ــد ک ــام می‌دهن ــک انج ــه پزش ب
غیرقانونــی در مراکــز غیــر بهداشــتی ســقط صورت 
می‌گیــرد، بــه همیــن جهــت مشــمول هزینه‌هــای 
بســیار زیــادی خواهنــد شــد. همچنیــن خیلــی از 
داروهایــی کــه تجویــز می‌شــود داروهایــی هســتند 
کــه ممکــن اســت تاریــخ مصــرف آن‌هــا گذشــته یا 

فــرد از مصــرف آن منــع شــده باشــد.
ــود  ــث می‌ش ــا باع ــن داروه ــرف ای ــزود: مص وی اف
عــوارض ســقط بــه فــرد تحمیــل شــده و می‌توانــد 
ــه  ــد ک ــادی باش ــیار زی ــای بس ــا هزینه‌ه ــه ب قرین
ــه و  ــب دلالان رفت ــه جی ــتر ب ــا بیش ــن هزینه‌ه ای
بــرای فــرد فقــط عــوارض جبــران ناپذیــری را جای 

می‌گــذارد.
نقش تبلیغات و رسانه

ــار  ــدآباد اظه ــکی اس ــم پزش ــکده عل ــس دانش رئی
داشــت: برخــی از رســانه‌های غیــر رســمی و 
غیرقانونــی مثــل اینســتاگرام دسترســی افــراد 
ــه داروهــا و تجهیــزات ســقط جنیــن را افزایــش  ب

می‌دهنــد و ایــن باعــث می‌شــود کــه افــراد 
ــال راه  ــه دنب ــک پزشــک، ب ــا ی ــل از مشــاوره ب قب
ــروز  ــد کــه باعــث ب ــی می‌برن حل‌هــای غیــر اصول

ــد. ــد ش ــادر خواه ــدن م ــادی در ب ــکلات زی مش
ــالت  ــه رس ــد ب ــانه بای ــات و رس ــزود: تبلیغ وی اف
اصلــی خودشــان یعنــی رســالت آگاهــی بخشــی به 
جامعــه در راســتای پذیــرش مســئولیت مــادری و 
بــارداری اســت بــه جــای اینکــه بــه ســمت گزینــه 
ــر  ــودش را ب ــود خ ــه س ــد ک ــن برون ــقط جنی س

ــد. ــل می‌کن ــادر تحمی ــالم م ــی س زندگ
نقش غربالگری در سقط جنین

ــقط  ــر س ــری ب ــت: غربالگ ــه گف ــمایی در ادام س
جنیــن تأثیــر می‌گــذارد. در بعضــی مواقــع بــدون 
ارائــه آگاهــی و اطلاعــات بــه مــادر باعث ایجــاد یک 
ــود و  ــا می‌ش ــه خانواده‌ه ــی ب ــر واقع ــی غی نگران
افــراد بــا دیــدن یــک آزمایــش غربالگــری مثبــت، 
ــد  ــرد بای ــدی ف ــدم بع ــی‌رود در ق ــال م ــه احتم ک
اقدامــات تشــخیصی بیشــتری را انجــام دهــد دچار 

نگرانــی خواهــد شــد.
وی در پایــان خاطــر نشــان کــرد: نگرانــی بیــش از 
ــه ســمت گزینــه ســقط راهنمایــی  حــد فــرد را ب
می‌کنــد. در مســئله ســقط جنیــن جهالــت 
ناگهانــی و عــدم دسترســی بــه اطلاعــات صحیــح 
ــرد.  ــه ســمت ســقط پیــش بب ــرد را ب ــد ف می‌توان
ــه غربالگــری  ــدم ناآگاهــی در زمین ــن ع گاهــی ای

اســت.

مضرات اسید چرب 

ترانس برای سلامتی 

فایده مهم پیاده‌روی 
بعد از صرف غذا 

مطالعــات حاکــی از آن اســت کــه مصــرف 
ــرگ  ــزار م ــل ۵۰۰ ه ــس عام ــی تران چرب
زودرس ناشــی از بیمــاری عــروق کرونــر در 

هــر ســال در سراســر جهــان اســت.
بــه گــزارش ایســنا، بیمــاری هــای قلبــی 
عروقــی عامــل اصلــی مــرگ و میــر 
در جهــان اســت. عوامــل خطــر ایــن 
غذایــی  رژیــم  از  عبارتنــد  بیماری‌هــا 
ــرف  ــی، مص ــرک بدن ــدم تح ــالم، ع ناس
دخانیــات و الــکل. در میــان ســایر عوامــل 
غذایــی، مصــرف زیــاد چربــی ترانــس 
ــا ۳۴  ــی را ت ــر دلیل ــه ه ــرگ ب ــر م خط
ــروق  ــاری ع ــی از بیم ــرگ ناش ــد، م درص
ــاری  ــا ۲۸ درصــد و بیم ــب را ت ــر قل کرون
عــروق کرونــر قلــب را تــا ۲۱ درصــد 

ــد. ــی ده ــش م افزای
چربــی ترانــس یــا اســیدهای چــرب 
چــرب  اســیدهای   ،)TFA( ترانــس 
غیراشــباع هســتند کــه از منابــع صنعتــی 
یــا طبیعــی بــه دســت مــی آینــد. بیــش 
از ۲۷۸ هــزار مــرگ ســالانه در ســطح 
ــی  ــه مصــرف چرب ــوان ب ــی ت ــان را م جه
ترانــس تولیــد صنعتــی نســبت داد. چربی 
ترانــس شــریان هــا را مســدود مــی کنــد 
و خطــر حملــه قلبــی و مــرگ را افزایــش 

ــد. ــی ده م
ــا  ــت، TFA ی ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
اســیدهای چــرب غیــر اشــباع بــا حداقــل 
پیونــد کربن-کربــن دوگانــه در  یــک 
پیکربنــدی ترانس هســتند. چربــی ترانس 
ــوان در  ــی ت ــی را م ــده صنعت ــد ش تولی
مارگاریــن، روغــن نیمــه جامــد، غذاهــای 
ــده  ــه ش ــولات پخت ــده و محص ــرخ ش س
ماننــد کراکــر، بیســکویت و کیــک و دونات 

ــت.   یاف
ــه و  ــتورانی پخت ــی و رس ــای خیابان غذاه
ســرخ شــده اغلــب حــاوی چربــی ترانــس 
ــی  ــتند. چرب ــی هس ــده صنعت ــد ش تولی
ــور  ــه ط ــد ب ــی توان ــن م ــس همچنی تران
طبیعــی در گوشــت و غذاهــای لبنــی 
گاو،  )ماننــد  نشــخوارکننده  حیوانــات 
ــای  ــود. چربی‌ه ــت ش ــز( یاف ــفند، ب گوس
ترانــس تولیــد شــده در صنعــت را می‌توان 
حــذف کــرد و بــا چربی‌هــا یــا روغن‌هــای 
ســالم‌تر بــدون تغییــر هزینــه، طعــم یــا در 

ــرد. ــن ک ــذا جایگزی ــودن غ دســترس ب
جهانــی  )ســازمان   WHO توصیــه 
ــن اســت  ــرای بزرگســالان ای بهداشــت( ب
کــه مصــرف چربــی ترانــس را بــه کمتــر 
ــرژی دریافتــی محــدود  از ۱ درصــد کل ان
کننــد که بــرای یــک رژیــم غذایــی ۲۰۰۰ 
ــت. ــرم در روز اس ــر از ۲.۲ گ ــری کمت کال

ــواده  ــود و خان ــامت خ ــظ س ــرای حف ب
ــد و  ــه جام ــن نیم ــرف روغ ــود از مص خ
حیوانــی خــودداری کنیــد. هنــگام خریــد 
ــب آن  ــه برچس ــی ب ــی صنعت ــواد غذای م
ــزان اســید  ــر می ــد و اگ ــاده توجــه کنی م
چــرب ترانــس آن قرمــز رنــگ بــود از 

ــد. ــوداری کنی ــد آن خ خری
همچنیــن مصــرف غذاهــای ســرخ شــده 
ــانید و  ــل برس ــه حداق ــود را ب ــت ف و فس
ــی  ــواد غذای ــا م ــت ب ــا صــرف کمــی وق ب
ــداری مــی کنیــد یــک  ســالمی کــه خری
غــذای ســالم در خانــه بــرای خــود و 

ــد. ــت کنی ــواده درس ــای خان اعض

ــک  ــث تحری ــذا باع ــد از غ ــاده‌روی بع پی
ــد  ــه می‌توان ــود ک ــا می‌ش ــت روده‌ه حرک
ــری  ــه م ــده ب ــخ و بازگشــت اســید مع نف
)ترش‌کــردن( را کاهــش دهــد و احتمــالا 

ــد. ــوع ۲ جلوگیــری کن ــت ن از دیاب
ــتوفر  ــر »کریس ــنا، دکت ــزارش ایس ــه گ ب
ــوارش و  ــتگاه گ ــص دس ــن«، متخص دام
اســتادیار دانشــکده پزشــکی دانشــگاه 
واشــینگتن مــی گویــد تحقیقــات نشــان 
ــک  ــدود ی ــاده‌روی در ح ــه پی ــد ک می‌ده
ســاعت بعــد از صــرف غــذا، می‌توانــد بــه 
ــک و از  ــون کم ــد خ ــطح قن ــم س تنظی
افزایــش قنــد خــون کــه در طــول زمــان 
می‌توانــد بــه مقاومــت بــه انســولین و 
ــد. ــری کن ــود، جلوگی ــر ش ــت منج دیاب

او می‌افزایــد برخــی تحقیقــات نشــان 
داده‌انــد کــه حتــی پنــج دقیقــه افزایــش 
ــاده‌روی  ــک پی ــد ی ــان قلب‌ــــ مانن ضرب
ــی  ــام دادن برخ ــا انج ــه ی ــاه در محل کوت
تمرین‌هــای پرشــی‌ــ بــرای جلوگیــری از 
ــی  ــذا کاف ــس از غ ــد خــون پ ــش قن افزای

ــت. اس
بــه گــزارش اکســیوس‌، خــوردن غذاهــای 
ــه  ــد ب کامــل و غنــی از فیبــر نیــز می‌توان
تنظیــم ســطح قنــد خــون کمــک کنــد. 
امــا ایــن غذاهــا در عیــن حــال نفــخ 
ــوع  ــن موض ــد. ای ــاد می‌کنن ــادی ایج زی
باعــث می‌شــود پیــاده‌روی‌ بــرای برطــرف 
ــت  ــه اهمی ــتگاه هاضم ــخ دس ــردن نف ک

بیشــتری پیــدا کنــد.  

خبر

عوارض هولناک سقط‌ 
جنین زیرزمینی! 

رئیس دانشکده علوم پزشکی اسدآباد گفت:افرادی که 
سقط جنین انجام می‌دهند بدون مشورت و اطلاع به 

پزشک انجام می‌دهند که به صورت غیرقانونی در مراکز 
غیر بهداشتی سقط صورت می‌گیرد. 

آیا طب سوزنی برای کمردرد مفید است؟ 

تقریبــاً از هــر ۱۰ نفــر ۸ نفــر در مقطعــی از زندگــی 
خــود دچــار کمــردرد مــی شــوند و کمــردرد یکــی 
ــه دنبــال  ــراد ب از مهمتریــن دلایلــی اســت کــه اف

درمــان پزشــکی هســتند.
بــه گــزارش ایســنا، همچنیــن ایــن عارضــه دلیــل 
شــماره یــک گــزارش شــده بــرای جســتجوی طب 
ســوزنی اســت. خبــر خــوب این اســت که کمــردرد 
مزمــن یکــی از شــرایطی اســت که تحقیقات نشــان 
ــزاری  ــت اب ــن اس ــوزنی ممک ــب س ــد ط ــی ده م

موثــر بــرای درمــان آن باشــد.
ــر از ۲۲ مطالعــه طــب ســوزنی  ــک بررســی اخی ی
نشــان داد کــه ایــن روش درمانــی باعــث تســکین 

ــاه مــدت کمــردرد مزمــن شــده اســت. کوت
ــج  ــکا و کال ــن درد آمری ــای انجم ــتورالعمل ه دس
ــد  ــه پزشــکان بای ــد ک ــی گوی ــکا م پزشــکان آمری
طــب ســوزنی را بــه عنــوان یــک درمــان جایگزیــن 
بــرای بیمــاران مبتــا بــه کمــردرد مزمــن در نظــر 
بگیرنــد کــه بــا درمــان هــای معمولــی بهبــود نمی 

. بند یا
چگونــه طــب ســوزنی بــه تســکین کمــر درد کمک 

ــی کند؟ م
ــه گــزارش »وب ام دی«، طــب ســوزنی بیــش از  ب
۲۵۰۰ ســال پیــش در چیــن آغــاز شــد. ایــن درمان 
ــاط  ــازک در نق ــای ن شــامل وارد کــردن ســوزن ه
خاصــی از بــدن اســت. طبــق طــب ســنتی چینــی، 
ــوارد را دارد.  ــن م ــدن بیــش از ۲۰۰۰ نقطــه از ای ب
آنهــا توســط مســیرها یــا نصــف النهارهــا بــه هــم 
متصــل مــی شــوند کــه جریانــی از انــرژی بــه نــام 
Qi )»چــی«( ایجــاد مــی کننــد. گفتــه مــی شــود 
کــه تحریــک ایــن نقــاط باعــث اصــاح عــدم تعادل 
»چــی« و بهبــود جریــان انرژی می شــود. پزشــکان 
معتقدنــد کــه این به تســکین درد و بهبود ســامت 

کمــک مــی کنــد.
همچنیــن تصــور مــی شــود کــه ایــن اثــرات ناشــی 
از تحریــک سیســتم عصبــی مرکــزی اســت. ایــن 
ممکــن اســت باعــث آزاد شــدن مــواد شــیمیایی در 
عضــات، نخــاع و مغــز شــود. ایــن مــواد شــیمیایی 
یــا تجربــه درد را تغییــر می‌دهنــد یــا تغییراتــی در 
بــدن ایجــاد می‌کننــد کــه حــس خــوب بــودن را 

ــد. ــت می‌کنن تقوی
خطرات و عوارض طب سوزنی

هنگامــی کــه توســط یــک متخصــص طب ســوزنی 
ــام  ــت انج ــده اس ــوزش دی ــه و آم ــا تجرب ــه ب ک
شــود، ایــن روش بــه طــور کلــی بــی خطــر اســت. 
عــوارض جانبــی جــدی، ماننــد عفونــت یــا ســوراخ 
شــدن انــدام، نــادر اســت. همچنیــن، طــب ســوزنی 
ــه بســیاری از  ــری نســبت ب ــی کمت ــوارض جانب ع

ــردرد دارد. ــرای کم ــتاندارد ب ــای اس درمان‌ه
نکاتــی کــه بایــد در مــورد طــب ســوزنی در نظــر 

بگیریــد
اگــر درمــان هــای دیگــر شکســت خــورده انــد و بــه 
ــا پزشــک  طــب ســوزنی فکــر مــی کنیــد، آن را ب
ــود  ــک خ ــاً پزش ــد. حتم ــان بگذاری ــود در می خ
ــد  ــی کنی ــرف م ــه مص ــری ک ــای دیگ را از داروه
ــاردار هســتید، از  ــر ب ــن اگ ــد. همچنی ــع کنی مطل
ضربان‌ســاز مصنوعــی قلــب اســتفاده می‌کنیــد یــا 
هــر نــوع ایمپلنتــی داریــد، بــه پزشــک خــود اطلاع 

دهیــد.
پزشــک شــما ممکــن اســت بتوانــد شــما را بــه یک 
متخصــص طــب ســوزنی دارای مجــوز ارجــاع دهد.

ــت  ــن اس ــی ممک ــنتی چین ــب س ــای ط روش ه
ــن اســت  ــت ای ــا واقعی ــاآگاه را بترســاند ام ــراد ن اف
کــه بــرای بســیاری از افــراد در سراســر دنیــا مزایای 
طــب ســنتی ایــن کشــور شــناخته شــده اســت و 
درمان‌هــای قدیمــی چیــن کــه طــی قرن‌هــا ارائــه 
و تطبیــق داده شــده‌اند، اغلــب دامنــه جهانــی پیــدا 

می‌کننــد.
 )TCM( چینــی  ســنتی  طــب  روش‌هــای 
ــه  ماننــد حجامــت، طــب ســوزنی و »گــوا شــا« ب
فعال‌ســازی  در  آشکارشــان  اثربخشــی‌  دلیــل 
ــب  ــه در ط ــرژی ک ــای ان ــا )کانال‌ه »مریدین‌«‌ه
چینــی شناخته‌شــده هســتند(، از بیــن بــردن 
ــمیت  ــه رس ــون ب ــردش خ ــش گ ــت و افزای رطوب

شــده‌اند. شــناخته 
گــوا شــا در زبــان چینــی بــه معنــی خــراش دادن 
پوســت تــا حــد ایجــاد ســرخی اســت و اصطلاحــا 
بــه نوعــی از ماســاژ پوســت چــرب شــده بــا ابــزاری 
ــد  ــود )مانن ــاق داده می‌ش ــی اط ــه صیقل ــا لب ب
برخــی ســنگ‌ها، فلــز و چــوب( کــه در طــب 

ــژه‌ای دارد. ــرد وی ــی کارب ســنتی چین
ایــن روش‌هــای درمــان‌، ریشــه‌های  هرچنــد 
باســتانی دارنــد امــا پزشــکان چینــی همچنــان در 
تلاش‌هــا هســتند تــا چنیــن شــیوه‌هایی را در 
مســیر تکامــل و انطبــاق بــا دســتاوردهای پزشــکی 

ــد. ــه کار بگیرن ــه‌روز ب ــد و ب جدی
برخــی از ایــن تکنیک‌هــا اگرچــه در نــگاه اول 
ممکــن اســت دلهــره‌آور بــه نظــر برســند امــا بــه 
ــه طــور گســترده  دلیــل قــدرت شفابخشی‌شــان ب

ــد. ــرار می‌گیرن ــین ق ــورد تحس م
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وزیر ورزش:

برنامه محوری و تحول‌گرایی از 
اولویت‌های اصلی ورزش است 

پزشکیان: در ذهن ورزشکار ایرانی‌ نباید چیزی جز »بهترین بودن در جهان« خطور کند

دنیامالی: نتایج بازی‌های المپیک و پارالمپیک حاصل دولت قبل بود

    رئیس جمهور با تمجید از عملکرد ورزشکاران ایران در بازیهای المپیک، پارالمپیک و میدان‌های بین‌المللی، گفت: در ذهن‌ ما به 
عنوان یک ایرانی نباید چیزی جز بهترین و برترین بودن در جهان خطور کند. 

رئیس جمهور تاکید کرد: باید 
باور کنیم هر کسی در هر جایی از 
ایران زندگی می‌کند اگر تلاش کند 
می‌تواند جایگاه خودش را در این 
کشور به ظهور و بروز برساند. اگر 
به همه توانمندی‌ها و تلاش‌های 

همه عزیزان باور کنیم هیچ قدرتی 
نمی‌تواند ما را زمینگیر کند. مشکل 

نگاه خود ماست و اگر این نگاه 
اصلاح شود ما با شرایط بهتری 

مواجه خواهیم شد.

خبر

برنامــه  گفــت:  دنیامالــی  احمــد 
ــت  ــی از اولوی ــوری و تحــول گرای مح
هــای اصلــی ورزش اســت و اقدامــات و 
برنامه‌هــای مــا بــر ایــن مبناســت کــه 
بــرای ورزش بــه عنــوان کاری اساســی 
در کشــور رســیدگی مناســب داشــته 

باشــیم.
ــی  ــه گــزارش ایســنا، احمــد دنیامال ب
وزیــر ورزش و جوانــان در مراســم 
و  المپیــک  مــدال‌آوران  از  تجلیــل 
ــای  ــه »آق ــان اینک ــا بی ــک ب پارالمپی
رئیــس جمهــور می‌دانــم اهــل عدالت، 
ــتید، لازم  ــردی هس ــاف و جوانم انص
ــه  ــی ک ــم نتایج ــاره کن ــم اش می‌دان
امــروز می‌خواهــم گــزارش بدهــم 
نتایــج دولــت شــریف شــهید رئیســی 
کــه  گفــت: خوشــحالیم  اســت«، 
ورزشــکار  خــود  جمهــور  رئیــس 
هســتند و همــواره ورزش را جــزو 
اولویت‌هــای اساســی می‌داننــد و از 
ــرای  ــا ب ــی گرانبه ــر فرصت ــن منظ ای
جامعــه ورزشــی فراهــم شــده اســت.

وزیــر ورزش و جوانــان با ارائه گزارشــی 
از نفــرات اعزامــی و مدال‌هــای کســب 
در  ایــران  ورزشــی  کاروان  شــده 
المپیــک و پارالمپیــک پاریــس گفــت: 
ــر ســکوی  ــی ب ــوان ایران ایســتادن ج
قهرمانــی و نواختــه شــدن ســرود ملی 
ــن دو  ــا در ای ــت م ــات مل ــه مباه مای
رویــداد بــزرگ شــد. برنامــه محــوری و 
تحــول گرایــی از اولویــت هــای اصلــی 
ــای  ــات و برنامه‌ه ــت. اقدام ورزش اس
مــا بــر این مبناســت کــه بــرای ورزش 
ــور  ــی در کش ــوان کاری اساس ــه عن ب
رســیدگی مناســب داشــته باشــیم. در 
همین راســتا ســند آمایش ســرزمینی 

کشــور در اولویــت قــرار دارد.
ــی  ــه عملیات ــه برنام ــه داد: ارائ او ادام
بــرای موفقیــت در المپیــک بــه عنوان 
دیگــر اولویــت مهــم و اساســی وزارت 
ورزش قــرار گرفته اســت. خوشــبختانه 
بــا همدلــی و هــم افزایــی همــه 
ارکان ورزش اکنــون در مســیر برنامــه 
برنامه‌ریــزی درســت و  محــوری و 

ــم. ــرار داری ــی ق اصول
ــای  ــی از برنامه‌ه ــه برخ ــی ب دنیامال
و  اشــاره  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
بیــان کــرد: پشــتیبانی از نقــاط قــوت 
از  حمایــت  مــدال‌آور،  ورزش‌هــای 
جدیــد  مــدال‌آوری  فرصت‌هــای 
و  پایــه  ورزش‌هــای  از  حمایــت  و 
پرمــدال، تامیــن تجهیــزات و ملزومات 
و افزایــش کیفیــت اردوهــای تیــم 
ــزام  ــت از اع ــن حمای ــی و همچنی مل
فعال‌ســازی  ملــی،  تیم‌هــای 
کشــور  دیپلماســی  ظرفیت‌هــای 
بــه کمــک المپین‌هــا و صاحبــان 
بهبــود  بین‌المللــی،  کرســی‌های 
ــان  ــاش قهرمان ــاه و مع ــت رف وضعی
ــت از  ــدوق حمای ــت صن ــامل تقوی ش
ــری  ــان و پیشکســوتان و پیگی قهرمان
طــرح مســکن قهرمانــان ورزشــی 
و  موضوعــات  از جملــه  دولــت  در 
اولویت‌هــای وزارت ورزش و جوانــان 

ــت. اس
وی در پایــان ضمــن تشــکر از اهالــی 
ورزش، مجلــس و وزارت خارجــه، بیان 
کــرد:  معتقــدم ورزش یــک ســرمایه 
ملــی اســت. می‌توانیــم بــا همــکاری، 
ــر  ــطحی بالات ــه س ــران را ب ورزش ای
ــرای  ــتری ب ــار بیش ــانیم و افتخ برس

ــم.  ــان بیاوری ــه ارمغ ــورمان ب کش

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، مســعود پزشــکیان در 
مراســم تجلیــل از مــدال آوران بازی‌هــای المپیــک 
و پارالمپیــک کــه صبــح امــروز دوشــنبه در ســالن 
اجــاس ســران برگــزار شــد گفــت: قلبــا بــه وجــود 
قهرمانــان، مربیــان و مدیرانــی کــه بــرای موفقیت و 
ــم و از  ــار می‌کن ــد افتخ ــاش کردن ــدال آوری ت م
اینکــه توانســتم در جمــع ایــن عزیــزان باشــم و از 

نزدیــک آنهــا را ببینــم بــه خــود مــی بالــم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه همــه مــا باید تــاش کنیم 
بــا فرهنگــی کــه بــزرگ شــده‌ایم بــه فکــر افتخــار 
آفرینــی باشــیم گفــت: ورزشــکاران ما باید همیشــه 
بــه عنــوان یــک ایرانــی بــه دنبــال فتــح قله‌هــای 
بــزرگ باشــند و در ذهــن آنهــا نبایــد چیــزی بــه 
ــان خطــور  ــودن در جه ــن ب ــن و برتری ــز بهتری ج

. کند
ــه  ــع و مشــکلاتی ک ــه موان ــا اشــاره ب پزشــکیان ب
پیــش روی همــه وجــود دارد، ادامــه داد: اگــر نــگاه 

ــد  ــزی نمی‌توان ــچ چی ــم هی ــاح کنی ــان را اص م
ــا همراهــی هــم  جلــوی پیشــرفت مــا را بگیــرد. ب
می‌توانیــم همــه مشــکلات را حــل کنیــم و ایــران 
ــدازی برســانیم  ــه چشــم ان ــا ب ــه و دنی را در منطق
کــه مقــام معظــم رهبــری تاکیــد کرده‌انــد. بــرای 
ــم و  ــاش کنی ــد ت ــم بای ــن مه ــه ای ــیدن ب رس
اختلافــات را کنــار بگذاریــم و بپذیریــم کــه قومیت 
و جنســیت و مذهــب و باورهایــی کــه مــا را از هــم 
جــدا می‌زنــد نبایــد مانــع وحــدت مــا شــود. همــه 
مــا بایــد بــه ایــن بــاور برســیم که ریســمان خــدا را 

چنــگ بزنیــم تــا موفــق باشــیم.
رئیــس جمهــور تاکیــد کــرد: بایــد بــاور کنیــم هــر 
کســی در هــر جایــی از ایــران زندگــی می‌کنــد اگر 
تــاش کنــد می‌توانــد جایــگاه خــودش را در ایــن 
ــه همــه  ــروز برســاند. اگــر ب ــه ظهــور و ب کشــور ب
توانمندی‌هــا و تلاش‌هــای همــه عزیــزان بــاور 
ــر  ــا را زمینگی ــد م ــی نمی‌توان ــچ قدرت ــم هی کنی

ــن  ــر ای ــت و اگ ــود ماس ــگاه خ ــکل ن ــد. مش کن
نــگاه اصــاح شــود مــا بــا شــرایط بهتــری مواجــه 

خواهیــم شــد.
مســعود پزشــکیان در ادامــه تاکیــد کــرد: بایــد بــه 
جوانــان و همــه اقشــار میــدان داد و مانــع تراشــی 
نکــرد تــا طرحــی دیگــر در کشــور انداختــه شــود. 
وقتــی یــک جــوان ایرانــی در یــک مبــارزه علمــی و 
ورزشــی در دنیــا خــودش را نشــان می‌دهــد مایــه 
افتخــار ماســت و بایــد تــاش کنیــم مســیر را برای 

ایــن موفقیت‌هــا همــوار کنیــم.
ــران در  ــکاران ای ــرد ورزش ــد از عملک ــا تمجی وی ب
عرصه‌هــای بیــن المللــی بــه ویــژه بازی‌هــای 
المپیــک و پارالمپیــک گفــت: بــه وجــود عزیزانــی 
ــم  ــار می‌کنی ــد افتخ ــی کردن ــار آفرین ــه افتخ ک
و قدردانــی می‌کنــم. اطمینــان داشــته باشــید 
هــر کمکــی از دولــت بربیایــد کــه بســتر را بــرای 
ــن کار را  ــاً ای ــم حتم ــم کنی ــا فراه ــرفت آنه پیش

خواهیم کرد و مشکلات را برطرف می‌کنیم.
رئیــس جمهــور در ادامــه تاکیــد کــرد: اینکــه تصور 
کنیــم مــن می‌توانــم کشــور را درســت کنــم غلــط 
اســت. اگــر مــا شــویم و بــا هــم تــاش کنیــم حتماً 
مشــکلات را رفــع خواهیــم کــرد. بــه شــرط اینکــه 
قله‌هــای بلنــد را پیــش روی خودمــان ببینیــم و در 

راه رســیدن بــه ایــن قله‌هــا تــاش کنیــم.
مســعود پزشــکیان بــا بیــان این جملــه کــه »پرنده 
مردنــی اســت امــا پــرواز را نبایــد فرامــوش کــرد«، 
ــری  ــوع دیگ ــم و ن ــد برخیزی ــت: بای ــان گف در پای
پــرواز کنیــم. بــه پروازهایــی که شــما کردیــد و دل 
همــه ایرانی‌هــا را شــاد کردیــد افتخــار می‌کنیــم و 
در حــد تــوان تــاش خواهیــم کــرد تــا موانــع را از 
ســر راه شــما برداریــم. بــه امیــد موفقیــت ایــران و 

ــی. ــای جهان ــه عرصه‌ه ــا در هم ایرانی‌ه

ــدال آوران  ــل از م ــم تجلی ــر ورزش در مراس وزی
بــازی هــای المپیــک و پارالمپیــک پاریــس تاکیــد 
کــرد کــه نتایــج و مــدال هــای کســب شــده در 
ایــن دو رویــداد نتیجــه دولــت قبــل بــوده اســت.

ــدال آوران  ــل از م ــم تجلی ــر ورزش در مراس وزی
ــور  ــروز در حض ــه ام ــس ک ــای ۲۰۲۴ پاری بازی‌ه
رئیــس جمهــور در ســالن اجــاس ســران برگــزار 
ــل  ــم اه ــی دان ــت: م ــه وی گف ــاب ب ــد، خط ش
انصــاف و مــروت هســتید. نتایجــی کــه می‌خواهم 
امــروز گــزارش آن را ارائــه دهــم نتیجــه زحمــات 
ــور شــهید رئیســی اســت و  ــت رئیــس جمه دول

ــم. ــه می‌ده ــزارش را ارائ ــن گ ــط ای ــده فق بن
وی در ادامــه ضمــن خــوش آمدگویــی به شــخص 
ــواده  ــراه وی و خان ــات هم ــور، هی ــس جمه رئی
ــتند،  ــور داش ــم حض ــه در مراس ــزرگ ورزش ک ب
ــزاری  ــت برگ ــه فرص ــحالیم ک ــه داد: خوش ادام
مراســم با حضــور رئیس جمهــور فهیم کشــورمان 
و بــه تعبیــر مقــام معظــم رهبــری رئیــس جمهور 
دانشــمندمان فراهــم شــد تــا عــاوه بــر تجلیــل از 
ــم  ــا، بتوانی ــزارش فعالیت‌ه ــه گ ــدال آوران و ارائ م
از رهنمون‌هــای ایشــان بهــره منــد شــویم. رئیــس 
جمهــور خــود ورزشــکار اســت و همــواره ورزش را 
جــزو اولویت‌هــا می‌دانــد و از ایــن حیــث فرصتــی 

ــا شــده اســت. ــان مهی ــا برای‌م گرانبه
وزیــر ورزش در ادامــه گزارشــی از بازی‌هــای 
ــه  ــی ب ــت: کاروان اعزام ــرد و گف ــه ک ــس ارائ پاری
ــه  ــوان خــادم الرضــا ب ــا عن بازی‌هــای المپیــک ب
ــدال  ــب ۱۲ م ــه کس ــق ب ــت و موف ــس رف پاری
ــته‌های  ــز در رش ــره و ۳ برن ــا، ۶ نق ــامل ۳ ط ش
کشــتی و تکوانــدو شــد. در هفدهمیــن دوره 
ــا  ــران ب ــدان ای ــای پارالمپیــک کاروان فرزن بازی‌ه
۶۴ ورزشــکار موفــق بــه کســب ۲۵ مــدال شــامل 

ــد. ــز ش ــره و ۷ برن ــا، ۱۰ نق ۸ ط

وی تاکیــد کــرد: در مجمــوع ایــن دو رویــداد 
۳۷ بــار پرچــم مقــدس جمهــوری اســامی 
ــر  ــران ب ــوان ای ــتادن ج ــد. ایس ــزاز درآم ــه اهت ب
ســکوی قهرمانــی و برآفراشــته شــدن پرچــم ایران 
مایــه مباهــات مــا در ایــن دو رویــداد شــد، برخــی 
ــی  ــتمین قهرمان ــب هش ــد کس ــتاوردها مانن دس
توســط تیــم ملــی والیبــال نشســته و کســب دو 
ــران  ــط دخت ــز توس ــره و برن ــمند نق ــان ارزش نش
تکوانــدو و مدال‌هــای متعــدد و رنگارنــگ بــه 

ــر اســت. ــل تقدی ــکا قاب ــوان نقطــه ات عن
ــور  ــه رئیــس جمه ــه خطــاب ب ــی در ادام دنیامال
گفــت: در اجــرای منویــات مقــام معظــم رهبــری 
و سیاســت‌های مــورد تاکیــد جنابعالــی، بــا توجــه 
بــه ظرفیــت هــای ویــژه در قانــون، بــه خصــوص 
برنامــه پنــج ســاله هفتــم کشــور، برنامــه محــوری 
ــت هــای اساســی وزارت  ــی از اولوی و تحــول گرای

ــان قــرار گرفــت. ورزش و جوان
وی تاکیــد کــرد: اقدامــات و برنامــه هــای مــا بــر 
ایــن مبنــا اســت کــه بــرای ورزش بــه عنــوان یک 
کار جــدی، اساســی و لازم بــرای کشــور رســیدگی 
مناســب و شایســته‌ای داشــته باشــیم. در همیــن 
راســتا تدویــن و تکمیــل ســند آمایش ســرزمینی 
ورزش کشــور در اولویــت قــرار گرفتــه اســت. 
ســندی که تکلیــف قانونی و برجــای مانــده وزارت 
ــان اســت و بســیاری از چالش‌هــای  ورزش و جوان
ــوازن  ــعه نامت ــر توس ــور، نظی ــی ورزش کش فعل
امکانــات و اعتبــارات و زیرســاخت‌ها را بــه فضــل 
ــل  ــرای آن ح ــه ی اج ــاش در مرحل ــا ت ــی ب اله
خواهــد کــرد و فقــدان تناســب بیــن نیازهــای روز 
ورزش قهرمانــی بــا زیرســاخت‌های موجــود ورزش 
ــه ســمت شــرایط مطلــوب هدایــت و  کشــور را ب
مدیریــت خواهــد نمــود. تدویــن و اجــرای برنامــه 
عملیاتــی بــرای موفقیــت در المپیــک با مشــارکت 

ــی  فدراســیون هــای ورزشــی و کمیتــه هــای مل
المپیــک و پارالمپیــک بــه عنــوان دیگــر اولویــت 
مهــم و اساســی وزارت ورزش و جوانــان قــرار 

گرفتــه اســت.
وزیــر ورزش خاطرنشــان کــرد: بــا ابراز خوشــحالی 
بــه جنابعالــی عــرض می‌کنــم کــه خوشــبختانه با 
همدلــی و هــم افزایــی همــه ارکان ورزش کشــور، 
اکنــون در مســیر برنامــه محــوری و برنامــه ریــزی 
درســت و اصولــی قــرار داریــم و در همیــن راســتا، 
ــازه‌ی  ــی در ب ــا در حــوزه ورزش قهرمان ــداف م اه
کوتــاه مــدت بــرای موفقیــت در بازی‌هــای 
ــای  ــن و بازی‌ه ــا ژاپ آســیایی و پاراآســیایی ناگوی
المپیــک تابســتانی جوانان داکار ســنگال در ســال 
۱۴۰۵ و دوره‌ی میان‌مــدت بــرای موفقیــت در 
المپیــک و پارالمپیــک ۱۴۰۷ لــس آنجلــس و 
ــای  ــت و ارتق ــرای موفقی ــدت ب ــد م ــه بلن برنام
عملکــرد در بازی‌هــای آســیایی و پاراآســیایی 
المپیــک و  بازی‌هــای  و  ۱۴۰۹ دوحــه قطــر 
پارالمپیــک ۱۴۱۱ اســترالیا تنظیــم شــده اســت.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه البتــه رقابت‌هــای 
همبســتگی کشــورهای اســامی ۱۴۰۴ در ریــاض 
هــم مــورد توجــه و تمرکــز وزارت قــرار دارد، ادامــه 
ــات  ــوس برخــی اقدام ــن منظــور رئ ــه همی داد: ب
اولویــت دار و راهبــردی در بخــش ورزش قهرمانــی 
بــه منظــور افزایــش نقــش ورزش در ارتقــای 
عــزت و اقتــدار ملــی را بــه اســتحضار می‌رســاند. 
پشــتیبانی از نقــاط قــوت و تقویــت فدراســیونهای 
ورزشــهای مــدال آور حمایــت از فرصتهــای مــدال 
آوری جدیــد و پشــتیبانی از فدراســیون هــای 

ــدال ــه و پرم ــای پای ورزش ه
ــت:  ــش گف ــت های ــی در بخشــی از صحب دنیامال
عملیاتــی  هــای  طــرح  اجــرای  و  طراحــی 
هــای  زیــر ســاخت  تقویــت  در  زودبــازده  و 

اختصاصــی مــورد نیــاز فــدرا ســیونها در اســتانها 
تامیــن تجهیــزات و ملزومــات و افزایــش کیفیــت 
اردوهــای تیمهــای ملــی و همچنیــن حمایــت از 
اعــزام هــای تیــم هــای ملــی تقویــت ســاختار و 
الگــوی حکمرانــی فدراســیونها و هیأتهای ورزشــی 
اســتان هــا از طریــق واگــذاری اماکــن اختصاصــی 
ــه منظــور تامیــن زیرســاخت  ــه فدراســیون‌ها ب ب
هــا و منابــع موردنیــاز و فعال‌ســازی ظرفیت‌هــای 
دیپلماســی ورزشــی کشــور بــه کمــک المپینهــا و 

ــی ــیهای بین‌الملل ــان کرس صاحب
وی تصریــح کــردک بهبــود وضعیت رفاه معیشــت 
ــان ملــی در را ســتای  و تأمیــن اجتماعــی قهرمان
ــت  ــامل تقوی ــری ش ــم رهب ــام معظ ــات مق منوی
صنــدوق حمایــت از قهرمانــان و پیشکســوتان 
جهــت تامیــن منابــع اعتبــاری اجــرای ماموریــت 
هــا و وظایــف نظیــر پرداخــت حقــوق بــه 
قهرمانــان بــدون شــغل و پرداخــت مســتمری بــه 
پیشکســوتان، اجــرای طــرح هــای خدمــات بیمــه 
هــای اجتماعــی موضــوع بنــد ب مــاده ۷۸ قانــون 
ــرای  برنامــه هفتــم بیمــه هــای درمــان و عمــر ب
ورزشــکاران و پیشکســوتان مورد تاکیــد و پیگیری 

جــدی وزارت ورزش و جوانــان می‌باشــد.
 دنیامالــی خاطرنشــان کــرد: پشــتیبانی بودجــه‌ای 
بهنــگام و مؤثــر از فدراســیون‌های ورزشــی و 
مدیریــت هدفمنــد اعتبــارات مســئولیت اجتماعی 
ســازمانها شــرکتهای فعــال در صنایــع نفــت، 
پتروشــیمی فــولاد و معــادن و ســایر ظرفیتهــای 
ممکــن کــه نیازمنــد پشــتیبانی و حمایــت 

ــت. ــاق اس ــرم وف ــت محت ــی و دول جنابعال
ــی  ــام مل ــعه نظ ــه توس ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
مســابقات ورزشــی و بویــژه لیگهــا بــا جلــب 
ــه مشــوق  ــع و ارائ مشــارکت شــرکت هــا و صنای
هــا کــه ظرفیتهــای آن در بنــد ت مــاده ۷۸ قانــون 

برنامــه هفتــم پیش‌بینــی شــده اســت،گفت: 
تقویــت فرایندهای اســتعدادیابی و اســتعدادپروری 
ــای ورزش  ــگاه ه ــد و پای ــز جدی ــز مراک و تجهی

ــور ــتعدادیابی ورزش کش ــی و اس قهرمان
ارتقــا و توانمنــد ســازی تخصصــی مربیان ســازنده 
ــت  ــی تقوی ــای مل ــم ه ــان تی ــا و مربی ــتان ه اس
ــی  ــای تمرین ــی و نوآوری‌ه ــوم ورزش ــگاه عل جای
ــوش  ــر ه ــد ب ــا تاکی ــی ب ــای ورزش و فناوری‌ه
مصنوعــی در ورزش قهرمانــی دیگــر موضوعی بود 

ــه آن اشــاره داشــت. ــر ورزش ب کــه وزی
احــد دنیامالــی در پایــان گفــت: ضمــن تقدیــر از 
حضــور ارزشــمند جنــاب آقــای رئیــس جمهــور 
ــل از  ــن تجلی ــن آئی ــزاری ای ــاعدت در برگ و مس
ــای  ــدرکاران کمیته‌ه ــت ان ــه دس ــات هم زحم
ملــی المپیــک و پارالمپیــک فدراســیون‌های 
پرتــاش  کارشناســان  و  همــکاران  ورزشــی 
وزارت ورزش و جوانــان در ســتاد و اســتان‌ها 
ــه  ــور خارج ــامی، وزارت ام ــورای اس ــس ش مجل
ــن  ــات و همچنی ــانه‌ها و مطبوع ــیما، رس صداوس
ــک و  ــی در آوردگاه المپی ــان مل ــان قهرمان حامی
ــم همچنیــن  ــی نمای پارالمپیــک تشــکر و قدردان
از قهرمانــان عزیــز کــه بــا تــاش و پشــتکار خــود 
ــان  ــه ارمغ ــرای کشــورمان ب ــی ب ــارات بزرگ افتخ
آورده انــد، قدردانــی میکنــم. معتقــدم ورزش یــک 
ــای آن  ــه نیازه ــه ب ــت و توج ــی اس ــرمایه مل س
ــالم‌تر  ــده ای روشــن‌تر و س ســرمایه‌گذاری در آین
بــرای جامعــه ماســت بــا همــکاری و تــاش همــه 
ــطحی  ــه س ــران را ب ــم ورزش ای ــه می‌توانی جانب
بالاتــر برســانیم و افتخــارات بیشــتری بــرای 

ــم.  ــان بیاوری ــه ارمغ کشــورمان ب
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نانوایی های آمل مشکل کمبود آرد ندارند 
جستجوی کور 

کورانه پول و شهرت 
و لذت فقط آدمی را 
به فلاکت می‌اندازد. 
)انسان خداگونه - 

صفحه ۴۴( 

معــاون برنامه‌ریــزی فرمانــداری ویــژه آمــل از دایــر بــودن همــه 
ــا  ــت: نانوایی‌ه ــر داد و گف ــتان خب ــن شهرس ــازی در ای ــای خب واحده

ــد. ــود آرد ندارن ــکل کمب مش
 حجــت‌الله عصمتــی اظهــار کــرد: همــه واحدهــای خبــازی دولتــی و 
ــان،  ــدالله، لاریج ــزاده عب ــزی، امام ــای مرک ــطح بخش‌ه ــز در س آزادپ
دابودشــت و دشت‌ســر آمــل دایــر هســتند و مشــکلی از بابــت تأمیــن 

ــم. آرد در ســطح شهرســتان نداری
وی بــا اشــاره بــه دوگانــه ســوز شــدن بیــش از ۵۰ درصــد از نانوایی‌های 
آمــل، بیــان کــرد: در کارگــروه آرد و نــان بــا هماهنگــی شــرکت پخــش 
فرآورده‌هــای نفتــی در صــورت لــزوم ســوخت جایگزیــن بــرای 

ــاون  ــود. مع ــن می‌ش ــت تأمی ــرع وق ــوز در اس ــه س ــای دوگان نانوایی‌ه
ــر اینکــه بیــش از ۵۰  ــا تاکیــد ب ــداری ویــژه آمــل ب برنامه‌ریــزی فرمان
ــح  ــه ســوز هســتند، تصری ــن شهرســتان دوگان ــای ای درصــد نانوایی‌ه
کــرد: نظــارت لازم و هماهنگی‌هــای اجرایــی در بخــش سیســتم 
ــاوگان  ــت ن ــا جدیــت ادامــه داشــته و مشــکلی از باب ــع آرد نیــز ب توزی
حمــل و نقــل و توزیــع نداریــم. عصمتــی بــا تاکیــد بــر اینکــه برخــی 
از خبازی‌هــای شهرســتان آمــل مجهــز بــه ســه نــوع ســوخت شــامل 
ــی لازم  ــرد: پیش‌بین ــان ک ــتند، بی ــع هس ــهری و گاز مای ــرق، گاز ش ب
بــرای خریــد نقــدی نــان در صــورت بــروز هرگونــه اختــال در ســامانه 

ــت.  ــده اس ــام ش ــا انج ــمند نانوایی‌ه ــوان هوش ــتگاه‌های کارتخ دس
انسان خداگونه
نوح هراری  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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شهرستان 

آمل خودداری 

کنند.

رئیس مرکز امور اتباع و مهاجرین خارجی وزارت کشور:

 اقامت اتباع افغانستانی حتی 

به صورت کوتاه‌مدت در مازندران 

ممنوع است

ــور  ــز ام ــس مرک ــور و رئی ــر کش ــاور وزی مش
اتبــاع و مهاجریــن خارجــی وزارت کشــور گفت 
ــی  ــتانی حت ــاع افغانس ــت اتب ــتغال و اقام :اش
ــوع  ــدران ممن ــه صــورت کوتاه‌مــدت در مازن ب
ــا  ــط ب ــور فق ــن کش ــل ای ــاع اه ــت و اتب اس
ویــزای گردشــگری می‌تواننــد بــه ایــن خطــه 

از شــمال کشــور ســفر کننــد.
نــادر یاراحمــدی یکشــنبه، ۲۵ آذرمــاه در 
حاشــیه ســفر بــه مازنــدران و حضــور در 
نشســت بررســی وضعیت اتبــاع به خبرنــگاران 
گفــت: مازنــدران بــرای برخــی از اتبــاع بــه ویژه 
اتبــاع افغانســتانی منطقــه ممنوعــه محســوب 
می‌شــود و ایــن اتبــاع کــه می‌تواننــد در 
ــی حضــور  ــه صــورت قانون برخــی اســتان‌ها ب
داشــته باشــند بــه هیــچ وجــه نمی‌تواننــد در 
مازنــدران بــه صــورت قانونــی هــم بــه اشــتغال 

ــد. بپردازن
ــا بیــان این‌کــه اتبــاع افغانســتانی فقــط  وی ب
می‌تواننــد بــا دریافــت ویــزای گردشــگری بــه 
ــد،  ــدران ســفر کنن ــه مازن ــوان گردشــگر ب عن
افــزود: هــر گونــه اشــتغال بــه کار بــرای اتبــاع 
ــرای  افغانســتانی ممنــوع اســت و مــا حتــی ب
اتبــاع افغانســتانی مجــوز اقامت کوتاه‌مــدت در 

ــم. ــدران هــم صــادر نمی‌کنی مازن
ــر اســاس  ــرد: ب ــان ک ــر کشــور بی مشــاور وزی
ــات شــورای امنیــت کشــور اســتان‌های  مصوب
و  ممنوعــه  اســتان‌های  بــه  مختلــف 
اتبــاع  حضــور  بــرای  مجــاز  اســتان‌های 
ــدران در  افغانســتانی تقســیم شــدند کــه مازن
ــرد. ــرار می‌گی ــه ق ــتان‌های ممنوع ــته اس دس

یاراحمــدی گفــت: یکــی از مشــکلات مــا 
ایــن اســت کــه در ســال تعــداد زیــادی اتبــاع 
افغانســتانی بــا اســتفاده از ویــزای گردشــگری 
بــه مازنــدران ســفر می‌کننــد و متاســفانه 
توســط کارفرمایانــی بــه کار گرفتــه می‌شــوند. 
ــی در  ــرات امنیت ــد مخاط ــدام می‌توان ــن اق ای
ــان نبایــد کســی  پــی داشــته باشــد. کارفرمای
کــه هویتــش هنــوز بــرای مــا روشــن نیســت 

ــد. ــه کار بگیرن را ب
رئیــس مرکــز امــور اتبــاع و مهاجریــن خارجی 
وزارت کشــور تصریح کــرد: از همــه کارفرمایان 
خواهــش  گردشــگری  مناطــق  مالــکان  و 
ــا و  ــه مقام‌ه ــا هم ــه ب ــن زمین ــم در ای می‌کن
دســتگاه‌های امنیتــی و ادارات کل اتبــاع در 
اســتان‌ها همــکاری کننــد تــا در ایــن زمینــه 

مشــکلی ایجــاد نشــود.
ــاع افغانســتانی  ــرش اتب ــه پذی ــا اشــاره ب وی ب
در کشــور در زمــان وقــوع جنــگ داخلــی 
ــم  ــا نمی‌توانی ــرد: م ــار ک ــور، اظه ــن کش ای
نســبت به تحولاتــی که در کشــور افغانســتانی 
ــک  ــاوت باشــیم. در ی ــرد بی‌تف صــورت می‌گی
شــرایطی عــده‌ای را بــه عنــوان آواره کــه یــک 
ــت  ــگ‌زدگان اس ــرای جن ــی ب ــف حقوق تعری
ــا  ــم. ام ــات دادی ــا امکان ــه آن‌ه ــم و ب پذیرفتی
ــم  ــوان نداری ــر ت ــم دیگ ــام می‌کنی ــروز اع ام
ــوان جــذب بیشــتر از  ــا ت و زیرســاخت‌های م

ــدارد. ــن را ن ای
ایــن مســئول دربــاره اقدامــات در حــال انجــام 
بــرای پیشــگیری از ورود اتبــاع افغانســتانی در 
ــی  ــاخت دیوارهای ــرز س ــت :در م ــور گف کش
ــاع  ــترده اتب ــور گس ــری از حض ــرای جلوگی ب
ــای  ــده و فعالیت‌ه ــاز ش ــور آغ ــل کش در داخ
قانونــی بــا اســتفاده از مصوبات قانونــی جدید و 
کمک‌هایــی کــه قــوه قضاییــه انجــام می‌دهــد 

در حــال انجــام اســت.
تمــام  در  افــزود:  کشــور  وزیــر  مشــاور 
ایســتگاه‌هایی کــه در کل اســتان‌ها و مناطــق 
مــرزی داریــم از همــه کســانی که شناســایی و 
ــک  ــای بیومتری دســتگیر می‌شــوند آزمایش‌ه
ــر انگشــت و عنبیــه ثبــت می‌شــود  شــامل اث
و امــکان نــدارد کســی کــه دســتگیر می‌شــود 
را نتوانیــم شناســایی کنیــم. امــا از همــه مــردم 
نیــز می‌خواهیــم در ایــن زمینــه کمــک کننــد.

یاراحمــدی تصریــح کــرد: مــا هــم بــه دنبــال 
ــا  ــم ب ــا بتوانی ــتیم ت ــد هس ــای جدی روش‌ه
قوانینــی کــه بــه مــا اجــازه می‌دهــد بــا اتبــاع 
غیرمجــاز برخــورد قانونــی داشــته باشــیم و در 
ــه همــه  ــات هــم نســبت ب ــن اقدام ــل ای مقاب
ــور  ــاز در کش ــورت مج ــه ص ــه ب ــانی ک کس
ــه  ــی را ادام ــان میزبان ــد هم ــور می‌یابن حض
می‌دهیــم و خدمــات بهتــری را ارائــه خواهیــم 

کــرد. 

خبربارش برف چه بر سر مازندران آورد؟ 

حمایت از ۱۰۰۰ نخبه؛ اولین توافقنامه 

نهضت علمی در مازندران امضا شد

ــیاوش  ــردار س ــار ،   س ــزارش جویب ــه گ  ب
ــه  ــگاران ب ــا خبرن ــو ب ــلمی در گفتگ مس
ــریح  ــش، در تش ــه پژوه ــبت هفت مناس
ــی  ــه علم ــای مجموع ــات و برنامه‌ه اقدام
ــا در  ــت: م ــا گف ــپاه کرب ــی س پژوهش
ــم و  ــت‌بوم عل ــک زیس ــا ی ــپاه کرب س
ــور  ــه مح ــم ک ــاد کرده‌ای ــاوری ایج فن
ــا قــرار  تمامــی برنامه‌هــا و فعالیت‌هــای م
گرفتــه اســت. خانــه نخبــگان و کارگــروه 
ــیج،  ــی بس ــع عال ــاوری مجم ــم و فن عل
ــه،  ــن مجموع ــری ای ــازوی فک ــوان ب به‌عن
نقــش مهمــی در شناســایی مســائل و ارائه 
راهکارهــای خلاقانــه بــرای رفع مشــکلات 

ــد. ــا می‌کنن ــتان ایف اس
ــات  ــگان در جلس ــه نخب ــزود: خان وی اف
ــاوری،  ــم و فن ــروه عل ــا کارگ ــی ب تخصص
ــد  ــه شناســایی مشــکلات اســتانی مانن ب
ــگان  ــردازد و از نخب ــه می‌پ ــران زبال بح
ــد.  ــوت می‌کن ــا دع ــه طرح‌ه ــرای ارائ ب
ــی در دو  ــس از بررس ــا پ ــا و ایده‌ه طرح‌ه
مســیر عملیاتــی می‌شــوند؛ در مــوارد نیاز 
ــد  ــز رش ــه مراک ــرح ب ــی، ط ــزار فن ــه اب ب
ــه  ــاز ب ــورت نی ــود و در ص ــال می‌ش ارس
ــت  ــز هدای ــه مراک ــوع ب ــش، موض پژوه
ارجــاع داده می‌شــود تــا از ظرفیــت 
ــل  ــرای ح ــگاهی ب ــای دانش پایان‌نامه‌ه

ــود. ــتفاده ش ــکلات اس مش
و  نخبــگان  از  گســترده  حمایــت 

دانش‌بنیــان شــرکت‌های 
ــر  ــد ب ــا تأکی ــا ب ــپاه کرب ــده س فرمان
اهمیــت حمایــت از نخبــگان و شــرکت‌های 
ــای  ــا و ایده‌ه ــا از طرح‌ه ــت: م ــاور گف فن
ــت  ــژه حمای ــگان به‌طــور وی ــه نخب خلاقان
می‌کنیــم. یکــی از اقدامــات شــاخص 
مــا، فراهــم کــردن تســهیلات مالــی بــرای 
واحدهــای  و  دانش‌بنیــان  شــرکت‌های 
ــب  ــه، در قال ــوان نمون ــت. به‌عن ــاور اس فن
ــردی  ــای کارب ــوم، طرح‌ه ــرح باقرالعل ط
ــی  ــون تومان ــی ۲۰۰ میلی ــت مال ــا حمای ب
بلاعــوض پیــش می‌رونــد. همچنیــن، 
تولیدکننــده‌ای  و  فنــاور  شــرکت‌های 
کــه وارد عرصــه حــل مشــکلات اســتانی 
همچــون  تســهیلاتی  از  شــده‌اند، 
ــارد  ــک میلی ــی و ی ــای ۳۰۰ میلیون وام‌ه
حتــی  شــده‌اند.  برخــوردار  تومانــی 
ــای ۱۰  ــر، وام‌ه ــای بزرگ‌ت ــرای پروژه‌ه ب
ــورت  ــز به‌ص ــی نی ــارد تومان ــا ۲۰ میلی ت

مشــارکتی اعطــا می‌شــود.
ــا  ــته، ب ــال گذش ــرد: از س ــه ک وی اضاف
حمایــت ســتاد کل نیروهــای مســلح 
و ســازمان بســیج علمــی، پژوهشــی 
مالــی  منابــع  کشــور،  فنــاوری  و 
ــای  ــبرد پروژه‌ه ــرای پیش ــی ب قابل‌توجه
فناورانــه و تولیــد انبــوه دســتگاه‌های 
ــت.  ــده اس ــن ش ــتان تأمی ــاز اس موردنی

ایــن اقدامــات نه‌تنهــا بــه حــل مشــکلات 
ــب  ــه موج ــد، بلک ــک می‌کن ــتان کم اس
ــدار  ــازار کار پای ــاد ب ــتغال‌زایی و ایج اش
ــت. ــده اس ــا ش ــرکت‌های نوپ ــرای ش ب
ــت  ــه نهض ــتین توافق‌نام ــای نخس امض

ــدران ــور در مازن ــی کش علم
ــی از  ــه یک ــاره ب ــا اش ــلمی ب ــردار مس س
ــار  ــا اظه ــپاه کرب ــم س ــتاوردهای مه دس
ــال،  ــاه امس ــخ ۱۷ آذرم ــت: در تاری داش
نخســتین توافق‌نامــه ایجاد نهضــت علمی 
ــژاد،  ــر مهدی‌ن ــور دکت ــا حض ــور، ب کش
معــاون علــوم، تحقیقــات و فنــاوری ســتاد 
کل نیروهــای مســلح، و دکتــر رضوی‌نــژاد، 
رئیــس ســازمان بســیج علمــی، پژوهشــی 
ــید.  ــا رس ــه امض ــدران ب ــور، در مازن کش
ــرای آن  ــدت اج ــه م ــه، ک ــن توافق‌نام ای
ــرای  ــی ب ــه راه ــت، نقش ــال اس ــج س پن
سیاســت‌گذاری، برنامه‌ریــزی و اجــرای 
ــه  ــی و فناوران ــترک علم ــای مش پروژه‌ه
در اســتان اســت. بســیج علمی پژوهشــی 
ــرای  ــری اج ــئولیت پیگی ــدران مس مازن
ــر  ــورت دوره‌ای ب ــه را به‌ص ــن توافق‌نام ای

ــده دارد. عه
ــه  ــن توافق‌نام ــاد ای ــح داد: از مف وی توضی
ــوی از  ــادی و معن ــت م ــه حمای ــوان ب می‌ت
شــکل‌گیری  نخبه‌پــروری،  طرح‌هــای 
تقویــت  نخبه‌پــرور،  مجموعه‌هــای 
ــگاه‌ها،  ــارکت دانش ــا مش ــد ب ــز رش مراک
و شناســایی و حمایــت از شــرکت‌های 
دانش‌بنیــان اشــاره کــرد. همچنیــن، یکــی 
از اهــداف کلیــدی ایــن توافق‌نامــه، فراهــم 
کــردن زمینــه تربیــت نیــروی انســانی تراز 
ــی  ــاخت‌های علم ــعه زیرس ــاب و توس انق

ــا نیازهــای اســتان اســت. متناســب ب
زیســت‌بومی بــرای تربیــت مدیــران و 

ــده ــگان آین نخب
وی افــزود: در اســتان، ۸ مرکــز رشــد 
فنــی و مهندســی بســیج فعــال هســتند و 
امســال یــک مرکــز رشــد علــوم انســانی 
نیــز افتتــاح شــد. ایــن مراکــز رشــد کــه 
شــامل ۴۵ هســته علمــی هســتند، نقــش 
ــه  ــای خلاقان ــت ایده‌ه ــدی در هدای کلی
ــه  ــه مرحلــه عملیاتــی و تبدیــل آنهــا ب ب
محصــولات فناورانــه ایفــا می‌کننــد.
عــاوه بــر ایــن، ۸۲ شــرکت دانش‌بنیــان و 
بیــش از ۱۰۰۰ نخبــه در حــال حاضــر تحــت 
حمایــت ســازمان بســیج علمی پژوهشــی 

ســپاه کربــا قــرار دارنــد.
ســردار مســلمی در پایــان تأکیــد کــرد: ما 
ــا  ــا ب ــم ت ــاش می‌کنی ــا ت ــپاه کرب در س
ایجــاد زیســت‌بوم علــم و فنــاوری، گام‌های 
اساســی در راســتای جهادعلمــی و تحقــق 
تمــدن نویــن اســامی برداریــم. هــدف مــا 
تبدیــل نخبــگان بــه شــرکت‌های پیشــرو، 
ــه اســتان،  تقویــت زیرســاخت‌های فناوران
ــان  ــرای جوان ــدار ب ــتغال پای ــاد اش و ایج
ــد  ــات می‌توان ــن اقدام ــت. ای ــاق اس خ
ــتان‌های  ــایر اس ــرای س ــق ب ــی موف الگوی
کشــور باشــد و در مســیر پیشــرفت علمی 

کشــور تأثیرگــذار باشــد.

فرمانــده ســپاه کربــا گفــت: بیــش از هــزار نخبــه 
تحــت حمایــت ســازمان بســیج علمــی پژوهشــی در 

،،اســتان قــرار دارنــد.
بــارش بــرف بــه نســبت ســنگین و بــارش بــاران 
ــاوه  ــر ع ــدران طــی روزهــای اخی شــدید در مازن
بــر طغیانــی شــدن رودخانه‌هــا و جــاری شــدن 
ســیلاب در مناطــق بالادســت، باعــث انســداد راه 
دســت‌کم ۲۲۰ روســتای ایــن خطــه از شــمال 

کشــور شــد.

  
داده هــای دریافتــی از ایســتگاه های هواشناســی مازندران 
ــنبه  ــا  یکش ــه ت ــر جمع ــه از عص ــد ک ــی ده ــان م نش
ــر در  ــانتی مت ــا ۸۵ س ــرف ب ــارش ب ــزان ب ــترین می بیش
آلاشــت بــه ثبت رســیده اســت و پــس از آن کنگرجکلای 
آمــل بــا ۶۷، تیلــم ســوادکوه بــا ۵۷، بورخانــی ســوادکوه 
شــمالی بــا ۵۰، گالیــکلای ســوادکوه شــمالی، انــدوار آمــل 
ــا ۳۴  ــوس ب ــر چال ــا ۳۵ و دلی ــن ب ــراش تنکاب ــانه ت و ش
ســانتی متر شــاهد بیشــترین میــزان بــارش بــرف در طی 

ایــن مــدت بودنــد.
 همچنیــن طبــق ایــن داده هــای آمــاری، از عصــر جمعــه 
ــا ۱۳۲  ــا صبــح یکشــنبه بیشــترین میــزان بارندگــی ب ت
ــت رســیده  ــه ثب ــل ب ــر کلا آم ــر در کفــش گ ــی مت میل
ــاد و نوشــهر  ــوده محمــود آب ــز کل ــس از آن نی اســت و پ
بــا ۱۰۸، جوربنــد نــور بــا ۱۰۵، ایزدشــهر بــا ۹۷، بورخانــی 
ــا ۹۱ و  ــا ۹۴، رامســر ب ــا ۹۵، آمــل ب ســوادکوه شــمالی ب
میانــات رامســر نیــز بــا ۷۵ میلــی متــر بــاران در جایــگاه 

بعــدی قــرار دارنــد.
 ســامانه ســرد بارشــی کــه از عصــر جمعــه وارد مازنــدران 
شــد عــاوه بــر بــارش بــاران و بــرف و کاهــش محســوس 
دمــا یخبنــدان شــبانگاهی در برخی از شــهرهای ســاحلی 
و جلگــه ای و مناطــق کوهســتانی و ارتفاعــات را نیــز در 

پــی داشــت.
ــدران  ــات مازن ــاکنان در مناطــق کوهســتانی و ارتفاع  س
شــب ســردی را پشــت ســر گذاشــتند و بیشــترین میزان 
کاهــش دمــا نیــز بــا ۱۲ درجــه ســانتی گــراد زیر صفــر در 

ســیاه بیشــه بــه ثبــت رســید.
 طبــق پیــش بینــی هواشناســی، میانگیــن دمــای 
شــبانگاهی هــوا در مناطــق کوهســتانی و ارتفاعــات 
مازنــدران در بامــداد یکشــنبه بیــن منفــی ۶ تــا منفی ۱۲ 
درجــه ســانتی گــراد در نوســان بــود و ایــن میــزان در طی 
روز ســه شــنبه نیــز بیــن منفــی هشــت تــا منفــی پنــج 

ــد. ــراد در نوســان خواه ــانتی گ درجــه س
 واکاوی گازرسانی به مازندران

ــه  ــرد ک ــام ک ــدران اع ــرکت گاز مازن ــن ش ــن بی  در ای
ــا، وضعیــت گاز  ــا وجــود ســرمای شــدید و کاهــش دم ب

ــال اســت. ــانی نرم رس
ــدران اعــام  ــر جــوادی مدیرعامــل شــرکت گاز مازن  هژب
کــرد کــه علی‌رغــم ســرمای شــدید و کاهــش دمــا حــدود 
ــه  ــی در زمین ــکل خاص ــچ مش ــون هی ــه، تاکن ۱۰ درج
گازرســانی وجــود نداشــته و حجــم و فشــار گاز در حــد 
ــل،  ــتان‌های باب ــه در شهرس ــزود ک ــت. وی اف ــال اس نرم
آمــل، بابلســر و نــور نیــز مشــکلی گــزارش نشــده اســت.

ــا، کاهــش  ــق پیش‌بینی‌ه ــه طب ــان اینک ــا بی  جــوادی ب
یــک درجــه‌ای دمــا می‌توانــد مصــرف گاز را تــا ۷۰۰ هــزار 
ــت  ــتان خواس ــردم اس ــد، از م ــش ده ــب کاه ــر مکع مت
کــه در پویــش کاهــش دو درجــه‌ای دمــا شــرکت کننــد. 

وی توصیــه کــرد کــه در ایــن روزهــا و شــب‌های ســرد، 
ــد و از  ــه دارن ــه نگ ــا ۲۱ درج ــن ۱۸ ت ــاق را بی ــای ات دم
لبــاس گرم بیشــتری اســتفاده کننــد. همچنین، ســاکنان 
آپارتمان‌هایــی کــه موتورخانــه شــوفاژ دارنــد، بایــد 
عایــق‌کاری شــوفاژخانه را بــه خوبــی انجــام دهنــد تــا از 

ــود. ــری ش ــه گاز جلوگی ــرف بی‌روی مص
 مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران اعــام کــرد که شــرکت 
گاز بررســی‌های زیــادی بــرای کنتــرل مصــرف داشــته و 
گاز اســتخرهای عمومــی و خصوصــی را قطــع کرده اســت. 
همچنیــن، ۱۲ هــزار ویــای خالــی از ســکنه و پرمصــرف 

شناســایی و گاز آنهــا قطــع شــده اســت.
ــه ۲  ــی می‌شــود مصــرف گاز ب ــزود: پیش‌بین  جــوادی اف
میلیــون متــر مکعــب در شــبانه‌روز برســد و جــای نگرانی 

. نیست
  مشکل قطعی برق گسترده در آمل برطرف شد

ــن گاز  ــبکه تامی ــه ش ــن ک ــان ای ــا بی ــل ب ــدار آم  فرمان
شهرســتان پایــدار اســت، گفــت: قطعی بــرق گســترده در 

چنــد منطقــه آمــل هــم برطــرف شــد.
 ذات الله زارعــی در جمــع خبرنــگاران اظهــار کــرد: ســرما، 
یخبنــدان و بــرودت هــوا مانعــی بــرای خدمــت رســانی به 

شــهروندان نخواهــد بود.
ــر اســاس گــزارش هــا بــرق چنــد منطقــه   وی گفــت: ب
ــه ســرعت نیروهــای  شهرســتان آمــل قطــع شــد کــه ب
خدمــات رســان ایــن مشــکل را برطــرف و در حــال حاضر 

جریــان بــرق و گاز در کل شهرســتان پایــدار اســت.
 فرمانــدار آمــل بــا اشــاره بــه ایــن مطلــب کــه تــردد در 
همــه جــاده هــای بالادســت ایــن شهرســتان در جریــان 
ــدان  ــداوم یخبن ــه ت ــه ب ــا توج ــرد: ب ــار ک ــت، اظه اس
ــه  ــروری ب ــر ض ــفرهای غی ــافران از س ــهروندان و مس ش
ــد. ــودداری کنن ــل خ ــتان آم ــت شهرس ــق بالادس مناط

ــکل  ــه مش ــروز هرگون ــگیری از ب ــرای پیش ــت: ب  وی گف
همــه مصوبــات جلســه مدیریــت بحــران شهرســتان بــه 

ــی شــود. ــق و جــدی اجــرا م صــورت دقی
ــی  ــرایط فعل ــرد: در ش ــح ک ــوول تصری ــام مس ــن مق  ای
ــش  ــه پوی ــتن ب ــی و پیوس ــه جوی ــا صرف ــهروندان ب ش
کاهــش ۲ درجــه ای دمــای منــزل در مدیریــت مصــرف 

ــند. ــک کار باش ــرژی کم ان
 ۱۶۰ راه روستایی مازندران بازگشایی شد

 مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری مازنــدران گفــت: 
۱۶۰ راه روســتایی بــرف گیــر اســتان در ۲۴ ســاعت 
گذشــته بــا کمــک نیروهــای امــدادی، راهــداری و بســیج 

بازگشــایی شــد.
 حســینعلی محمــدی شــیرکلایی در گفت‌وگــو بــا ایرنــا 
اظهــار کــرد: از ۲۱۰ راه روســتایی مســدود شــده مازندران 
بــه علــت بــرف و یخبنــدان، ۱۶۰ راه تاکنــون بازگشــایی 

شــده‌اند.
ــی از  ــدود ناش ــتای مس ــایی ۵۰ روس ــزود: بازگش  وی اف
ــه  ــت ک ــده اس ــتان باقیمان ــنگین در اس ــرف س ــارش ب ب
شــامل ۱۰ روســتا از دهســتان بیــرون بشــم بخــش 
مرکــزی مــرزن آبــاد شهرســتان چالــوس، پنــج روســتا در 
بخــش بلده شهرســتان نــور، ۱۰ روســتا در دهســتان لفور 
ــم در بخــش  ــتا ه ــزی ســوادکوه و، ۳۰ روس بخــش مرک
مرکــزی شهرســتان ســوادکوه اســت کــه اکنــون بــه علت 

ــدارد. یخبنــدان امــکان بازگشــایی وجــود ن
 مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری مازنــدران گفــت: 
عملیــات بازگشــایی راه روســتاهای باقیمانــده تــا ســاعت 

هــای انجــام خواهــد شــد.
  داده هــای دریافتــی از ایســتگاه هــای هواشناســی نشــان 
مــی دهــد کــه بندرامیــر آبــاد بــا ثبــت دمــای ۱۳.۹ و بلده 
بــا یــک درجــه ســانتی گــراد بــالای صفر بــه ترتیــب گرم 
تریــن و ســردترین مناطــق مازنــدران در طــی ۲۴ ســاعت 

ــته بودند. گذش
 دمــای هــوای شــهر ســاری مرکــز مازنــدران نیــز امــروز 
ــراد  ــه هفــت درجــه ســانتی گ ــن ســاعت ب در گــرم تری
بــالای صفــر مــی رســد که ایــن میــزان در مقایســه بــا روز 

گذشــته چهــار درجــه کاهــش نشــان مــی دهــد.

عکس روز

فروغ طاهرخانی

هُرمُــز جزیــره‌ای ایرانــی در خلیــج فــارس و در ۸ کیلومتــری بندرعبــاس اســت. 
ایــن جزیــره بیضی‌شــکل در مجــاورت تنگــه هرمــز قــرار گرفتــه و از مقصدهــای 
گردشــگری جنــوب ایــران اســت. هرمــز را بــه علــت موقعیــت جغرافیایــی آن و 
مجــاورت بــا تنگــه هرمــز، کلید خلیــج فــارس می‌دانند.همیــن موقعیت اســت که 
آن را در طــول تاریــخ، از نظــر راهبــردی و بازرگانــی از اهمیــت خاصــی برخــوردار 
ســاخته اســت. هرمــز بــه مــدت بیــش از یــک ســده در اشــغال پرتغالی‌هــا بــود 
کــه ســرانجام در ســال ۱۶۲۲ میــادی در دوره شــاه عبــاس بــاز پــس گرفته شــد.
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