
مالیات پرداختی مردم مازندران 

کجا هزینه می‌شود؟ 
2

سال بیست و هشتم -   شماره  2918 -  8 صفحه -  5000 تومان   دوشنبه  26 آذر ماه  1403  

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه

2عزمی برای گذر آسان مازندران از سرمای سخت 

بارش برف، خوشحالی اینستاگرامی و 

گرفتاری گلستانی‌ها در کوهستان 
کارمندان چگونه دردهای 

استخوانی را از خود دور کنند؟

چالش‌های پژوهش‌ برای فرهنگ عامه؛ 

از کمبود بودجه تا پروژه‌های سفارشی! 345

 دفتر نظارت همگانی - 197 بازرسی فرماندهی انتظامی سوادکوه  

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی مازندران:

تشکیل تعاونی ها نیازمند برنامه ریزی 

اساسی است 
2

سال بیست و هشتم -   شماره  2917 -  8 صفحه -  5000 تومان   یکشنبه 25 آذر ماه  1403  

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه

چتر سرما بر سر مازندران؛ ویلاهایی که گاز را می بلعند!
2

گره گشایی از کشتارگاه ها، وعده استاندار 

گلستان به تولیدکنندگان مرغ و طیور 

چالش های آلودگی هوا 

در پاییز رنگارنگ 

سیستم »چاپ براساس تقاضا« به 

حقوق پدیدآورندگان پایبند است 345

شــرکت گاز اســتان مازنــدران در نظــر دارد از طریــق فراخــوان ارزیابــی کیفــی نســبت بــه برگــزاری مناقصــات ذیــل اقــدام نمایــد .  بدینوســیله از کلیــه 
شــرکتهای مشــاورواجد شــرایط کــه مایــل بــه شــرکت در ایــن ارزیابــی هســتند دعــوت مــی گــردد از 1403/09/26 ســاعت 10 الــی  1403/09/28 ســاعت 
12:00 اســناد ارزیابــی کیفــی را از ســامانه WWW.SETADIRAN.IR دریافــت نماینــدو تا تاریخ 1403/10/12 ســاعت 12:00 اســناد فــوق را از طریق 
ســامانه ارســال نماینــد .  بدیهــی اســت شــرکت گاز اســتان مازنــدران پس از بررســی اســناد و مــدارک واصله و اطلاعــات منــدرج در پرسشــنامه در چارچوب 
ضوابــط و مقــررات نســبت بــه ارزیابــی کیفــی مشــاوران اقــدام و از شــرکتهای واجــد شــرایط جهــت دریافــت اســناد مناقصــه از طریــق ســامانه فــوق دعــوت 
بعمــل خواهــد آورد .نــاً ارائــه مــدارک و پرسشــنامه هــای تکمیــل شــده در ســایت هیچگونــه حقــی را بــرای متقاضیــان جهــت شــرکت در مناقصــه ایجــاد 
نخواهــد کــرد . خواهشــمند اســت ، آدرس ، کدپســتی و تلفــن بــه وضــوح مشــخص گــردد . در صــورت عــدم پاســخگویی یــا خرابــی فکس مســئولیت آن بر 

عهــده مناقصــه گــر مــی باشــد . 
عنوان و مشخصات کلی پروژه ها :  

1- محل تامین اعتبار : سایر منابع
2- مدت اعتبار پیشنهادها : سه ماه می باشد و این مدت حداکثر برای یک بار قابل تمدید می باشد .

3- نــوع تضمیــن شــرکت درفراینــد ارجــاع کار : تضمیــن معتبــر براســاس آییــن نامــه تضامیــن معامــلات دولتــی مصوبــه هیــات وزیــران بــه شــماره 
ــکاری  ــای پیمان ــوص کاره ــد از آن در خص ــات بع ــورخ 1394/9/22 و اصلاح 123402/ت 50659 هـــ   م

4- توزیع اسناد : از دوشنبه  1403/11/01 الی چهار شنبه  1403/11/03 ساعت 10:00
5-  مهلــت ارائــه  پیشــنهاد : تــا شــنبه 1403/11/13 ســاعت 10:00 ) ضمنا«اصــل تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کارتــا پایــان وقــت اداری همــان روز  

ثبــت اتوماســیون اداری و تحویــل دبیــر کمیســیون  گــردد (
6- زمان گشایش پیشنهادات : یک شنبه 1403/11/14   ساعت  9 صبح

7- ضمنا: هرگونه تغییر در زمان های یاد شده از طریق سامانه اعلام می گردد . 
8-شرایط متقاضی :

- داشتن گواهی صلاحیت در رشته تاسیسات و تجهیزات یا نفت و گاز از سازمان برنامه و بودجه با ظرفیت آزاد و مجاز
- داشتن توانایی ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار و انجام تعهدات طبق ضوابط کارفرما

- داشتن کد اقتصادی از وزارت اقتصادی و دارایی
  http : // iets.mporg.ir ثبت نام و اخذکد اطلاع رسانی پایگاه ملی مناقصات با مراجعه به سایت -

- ارائــه صورتهــای مالــی حسابرســی شــده منتهــی بــه 12/29/ 1402بــرای پیشــنهادهای بــالای  10برابــر نصــاب معامــلات متوســط باشــد الزامــی اســت. با 
رعایــت مــاده 4 آییــن نامــه راهکارهــای افزایــش ضمانــت اجرایــی و تقویت حسابرســی.

- » حداقــل نصــاب پیشــنهاد دهنــده در ایــن مناقصــه ســه  مناقصــه گرمــی باشــد« )مــلاک تعییــن تعــداد مناقصــه گــر، بعــد از تاییــد صحیــح بــودن 
محتویــات پاکــت الــف مــی باشــد(.

- قیمتها متناسب با کالای ساخت داخل با لحاظ کیفیت ارائه گردد.)در صورتیکه کالا مشابه تولید داخل دارد(
متقاضیانی که دارای شرایط مذکور در بند » 8« فوق بوده و آمادگی اجرای پروژه را دارند ، 

می توانند درمهلت تعیین شده فوق الذکر جهت  در یافت اسناد به سایت اعلام شده مراجعه  نمایند .
- شــرکت کننــدگان در مناقصــه، میبایســت شــماره ثابــت و شــماره فکــس دفتــر خــود را در ســامانه ســتاد ارائــه نماینــد در غیــر اینصــورت مســئولیت عدم 

اطــلاع رســانی در مواقــع ضــروری بــه عهــده آن شــرکت مــی باشــد و حــق هیچگونــه اعتراضــی نخواهنــد داشــت.
-  به پیشنهادات شرکت های دارای هیات مدیره مشترک موثر در انجام مناقصه تر تیب اثر داده  نخواهد شد.

 www.nigc-mazandaran. ir جهت کسب اطلاعات بیشتر در سایت شرکت گاز استان مازندران به آدرس -
و پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات کشور به آدرس http : // iets.mporg.ir  مراجعه نمایید .

   - اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه
          - مرکز تماس : 41934-021  و   57895000 -021 

                - دفتر ثبت نام : 88969737 و 95193768

                                                                                               شناسه آگهی : ۱۸۴۴۲۶۰ 

آگهی فراخوان ارزیابی کیفی  مناقصه ) یک مرحله ای( 
شماره مناقصه 104964

نوبت اول

   سرما پیش از شب یلدا چتر خود را در مازندران گشود و حال و هوای این استان را سرد و زمستانی کرده است. 

آگهی مناقصه زیرسازی و آسفالت 
شورای اسلامی و دهیاری روستای گلیرد شهرستان محمودآباد

شــورای اســلامی و دهیــاری گلیــرد بخــش مرکــزی شهرســتان محمودآبــاد در 
نظــر دارد حــدود ســه هــزار متــر مربــع زیرســازی و 550 تــن آســفالت را از طریق 
مناقصــه عمومــی واگــذار نمایــد لــذا از شــرکت هــای واجــد شــرایط و علاقمنــد 

جهــت شــرکت در مناقصــه دعــوت بــه عمــل مــی آیــد.
 مهلــت قبــول پیشــنهادها از تاریــخ 1403/09/25 بــه مدت 7روز و محل تســلیم 

پیشــنهادها و اخــذ اســناد مناقصه بــه آدرس :
محمودآباد،روســتای گلیــرد، دهیــاری روســتا تحویــل و جهت کســب 

اطلاعــات بیشــتر بــا شــماره ۰۹۱۲۲۹۸۷۵۶۷ آقــای امیــن کوچکــی 

ــار تمــاس حاصــل نمایند. گلیــرد دهی

  تصریــح بــه اینکــه بهــای پیشــنهادی بایــد از جهــت مبلــغ مشــخص و معیــن و 
بــدون ابهــام بــوده و در پاکــت لاک و مهــر شــده تحویــل شــود.

 حداکثــر بــه میــزان ســه روز زمــان جهت بررســی پیشــنهادهاو تشــخیص برنده 
مناقصــه و ابــلاغ بــه برنــده نیــاز اســت و دهیــاری در رد یــا قبــول یــک یــا تمــام 
پیشــنهادها مختــار اســت و در ایــن صــورت ســپرده توســط دهیــاری مســترد 

خواهــد شــد.

گفتنی است تامین هزینه درج آگهی

 بر عهده برنده مناقصه می باشد.

نوبت دوم



2 دوشنبه  26 آذر 1403دنیای خبر
سال بیست و هشتم 

شماره 2918

فرماندار آمل:

تردد در روستاهای بالادست 
آمل فقط با زنجیر چرخ 

امکان پذیر است 

۳۳ درصد جمعیت 
کشور تا ۱۴۳۰ سالمند 

می شود 

ــدار ویــژه آمــل  معــاون اســتاندار و فرمان
ــرف  ــدید ب ــارش ش ــت ب ــه عل ــت: ب گف
ــتانی در  ــات کوهس ــولاک در ارتفاع و ک
شــرایط فعلــی تــردد در روســتاهای 
ــا  ــط ب ــل فق ــتان آم ــت شهرس بالادس

ــت ــر اس ــکان پذی ــرخ ام ــر چ زنجی
ــرد:  ــار ک ــدری اظه ــی نجف ذات الله زارع
ــه  ــل ب ــتان آم ــرف در شهرس ــارش ب ب
ویــژه مناطــق بالادســت همچنــان ادامــه 
دارد و جــاده دسترســی بیــن پایتخــت و 
ــک در آن  ــاز و ترافی ــدران ب ــتان مازن اس

ــان دارد. جری
وی بــا تاکیــد بــر لزوم بــه همراه داشــتن 
زنجیــر چــرخ و اطمینــان از رعایت نکات 
ایمنــی و فنــی خودروها شــامل بخــاری، 
ــخ  ــد ی ــوخت و ض ــن، س ــرف پاک‌ک ب
توســط راننــدگان، افــزود: همــه مســیرها 
ــاز  ــل ب ــهر آم ــد ش ــه مقص ــدا و ب از مب
اســت امــا تــردد در محــور هــراز و 
روســتاهای بالادســت همچون نشــل، نوا 
و نمارســتاق بــا زنجیــر چــرخ امکان‌پذیر 

اســت.
فرمانــدار ویــژه آمــل بــا تاکیــد بــر 
ــا توجــه  ــای گذشــته و ب ــه از روزه اینک
هواشناســی  اداره  پیش‌بینــی  بــه 
بخشــداری‌های آمــل نســبت بــه تحویل 
نمــک بــه دهیــاران اقــدام کرده‌انــد، 
مســافران  و  همشــهریان  از  افــزود: 
ــفر  ــه س ــم از هرگون ــت می‌کنی درخواس
غیــر ضــروری در محورهــای کوهســتانی 
جــدا  آمــل  شهرســتان  جنگلــی  و 

خــودداری کننــد.
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدری ب ــی نجف زارع
ــایر ادارات  ــداری و س ــای اداره راه نیروه
خدمات‌رســان بــه صــورت میدانــی و 
ــتند،  ــردم هس ــای کار م ــاش پ ــاده ب آم
تصریــح کرد: در هیــچ یک از روســتاهای 
بالادســت بهره‌منــد از نعمــت آب، بــرق و 
ــزاده  ــان و امام ــای لاریج گاز در بخش‌ه
ــت فشــار  ــا اف ــزارش قطــع ی ــدالله گ عب
نداریــم و اگــر هــم مــوردی بوجــود آید با 
گــزارش بــه تیم هــای امــدادی در اســرع 

وقــت رفــع مشــکل خواهــد شــد.
ویــژه  فرمانــدار  و  اســتاندار  معــاون 
شهرســتان آمــل خاطرنشــان کــرد: 
مــردم بــه برخــی شــایعات موجــود هیچ 
توجهــی نداشــته و اخبــار لازم را از طریق 
رســانه‌های رســمی، صــدا و ســیما، 
ــی ادارات و  ــط عموم ــا، رواب خبرگزاری‌ه
فضــای مجــازی مــورد تاییــد شهرســتان 

ــد. ــت کنن ــال و دریاف دنب

رئیــس ســازمان بهزیســتی گفــت: 
تــا ســال ۱۴۳۰ حــدود ۳۰ درصــد 
جمعیــت کشــور ســالمند مــی شــود 
و مازنــدران دومیــن اســتان ســالخورده 

ــت. ــور اس کش
 ســید جــواد حســینی،   در دیــدار بــا 
اســتاندار مازنــدران بــر لــزوم اجتماعــی 
ســازی ســازمان بهزیســتی تاکیــد کرد 
ــازی و  ــه اجتماعی‌س ــاز ب ــت: نی و گف
جامعــه پذیــری در افــکار عمومــی باید 

صــورت گیــرد.
رفــاه  و  کار  تعــاون،  وزیــر  معــاون 
اجتماعــی بــا تاکیــد بــر اینکــه ســالانه 
۶۷ هــزار تصــادف جــاده‌ای منجــر بــه 
معلولیــت افــراد می‌شــود، اضافــه کــرد: 
مناســب ســازی جاده‌هــا و وســایل 
نقلیــه در کاهــش آن تأثیرگــذار خواهد 
ــات را  ــادی از خدم ــش زی ــود و بخ ب

ــد. ــا می‌ده ــت و ارتق کیفی
ــال  ــه در س ــان اینک ــا بی ــینی ب حس
از  درصــد   ۳۳ بــا  ایــران   ۱۴۳۰
جمعیــت ســالخورده مواجــه می‌شــود، 
ــن  ــدران دومی ــرد: مازن ــان ک خاطرنش

ــت.  ــالمند اس ــتان س اس

خبر

   بــه گــزارش جویبــار،  ســرمای ســوزناک 
ــردم  ــی از م ــرای خیل ــن روزهــای کشــور ب ای
ــتان  ــرد زمس ــای س ــادآور روزه ــدران ی مازن
ســال ۱۳۸۶ بــا چاشــنی قطعــی گاز در 
اکثــر مناطــق ایــن اســتان بــوده، امــا تجربــه 
ــه  ــرای مقابل ــی ب ــه درس ــا ب ــوارآن‌ روزه ناگ
ــار در  ــن دی ــردم ای ــی گاز م ــع احتمال ــا قط ب

ــت. ــده اس ــدل ش ــا مب اینروزه
»برخــی از مشــترکین گاز طبیعــی شــهرها و 
روســتاهای اســتان مازنــدران همچنــان با افت 
ــتند.  ــه هس ــی مواج ــار گاز طبیع ــدید فش ش
ــتانی  ــرف زمس ــن ب ــارش اولی ــا ب ــان ب همزم
ــه  ــب ب ــر قری ــرودت هــوا، گاز خانگــی اکث و ب
اتفــاق مــردم مناطــق مرکــزی و شــرقی ایــن 
خطــه قطــع شــد. در زمــان حاضــر گاز خانگی 
برخــی از مناطق شــهرهای قائمشــهر، ســاری، 
بابــل، نــکا و بهشــهر بــا افــت شــدید مواجــه 
اســت. بنابه اعــام روابــط عمومی شــرکت گاز 
مازنــدران، هــم اکنــون نزدیــک بــه ۷۴۰ هــزار 
ــد.  ــرار دارن ــوار تحــت پوشــش شــرکت ق خان

)۱۳۸۶ )۲۵دی 
اکنــون بعد از گذشــت ۱۵ســال از آن زمســتان 
ســرد بــدون ســوخت گاز مازنــدران بــار دیگــر 
ایــن صفحــه از تاریــخ در حــال تکــرار شــدن 
اســت و بــار دیگــر بدلیــل قطــع صــادرات گاز 
ترکمنســتان بــه کشــورمان مشــترکان خانگی 
بخــش هایــی از مناطــق کشــورمان از جملــه 
مازنــدران در معــرض خاموشــی شــعله هــای 

سیســتم هــای گرمایشــی قــرار دارنــد.
در ایــن روزهــا که دمای بیشــتر ایســتگاههای 

ــر رســید  ــر صف ــه زی ــدران ب هواشناســی مازن
و همراهــی  انــرژی  بازنگــری در مصــرف 
مــردم در اقصــی نقــاط کشــور مــی توانــد در 
جلوگیــری از قطعــی احتمالــی گاز هموطنــان 
مناطــق بیشــتری از کشــور تاثیرگــذار باشــد.

ــام  ــدران اع ــرکت گاز مازن ــل ش ــر عام مدی
ــش  ــه کاه ــک درج ــا ی ــار ب ــق آم ــرد: طب ک
دمــای هــوای کشــور در فصــل ســرما، مصــرف 
ــب  ــر مکع ــون مت ــا ۲۵میلی ــور ت گاز در کش
افزایــش مــی یابــد کــه ســهم اســتان از ایــن 

ــت. ــب اس ــر مکع ــزار مت ــش ۷۰۰ ه افزای
ــون  ــم اکن ــرد: ه ــح ک ــوادی تصری ــر ج هژب
ــت  ــال محدودی ــا اعم ــی ب ــرف گاز خانگ مص
مصــرف گاز در صنایــع، ادارات دولتــی، اســتخر 
هــای خصوصــی و عمومــی و همچنیــن قطــع 
گاز هشــت و هــزار و ۵۰۰ ویــا خالــی از 
ــن  ــت، بنابرای ــدار اس ــدران پای ــکنه در مازن س
اگــر شــهروندان در مصــرف بهینــه و کاهــش 
ــت  ــزل مدیری ــوای من ــای ه ــه ای دم ۲ درج
نکننــد، خطــر افــت فشــار گاز در اســتان دور 

از انتظــار نیســت.
وی گفــت: بــا افزایــش بــرودت هــوا و افزایــش 
ــی در فصــل ســرد ســال،  مصــارف گاز طبیع
ــرژی  ــل ان ــن حام ــی در مصــرف ای صرفه‌جوی
از ســوی تک‌تــک افــراد جامعــه بســیار مهــم 
بــوده و مشــترکان گرامــی بــا رعایــت الگــوی 
مصــرف بهینــه و رعایــت دمــای رفــاه ) ۲۱ - 
۱۸ درجــه ســانتیگراد( شــرکت گاز را در ارائــه 

خدمــات مســتمر یــاری کننــد.
مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران تعــداد 

ــک  ــدران را ی ــی در مازن ــترکان گاز خانگ مش
ــا ۷۰  ــر ب ــزار مشــترک براب ــون و ۷۰۰ ه میلی
درصــد اعــام کــرد و افــزود: در حــال حاضــر 
ــه گاز در اســتان بــه ۳۱  میــزان مصــرف روزان
میلیــون متــر مکعــب رســید کــه نســبت بــه 
مــدت مشــابه ســال قبــل حــدود ســه میلیون 

متــر مکعــب افزایــش را نشــان مــی دهــد.
مدیــرکل مدیریــت بحــران مازنــدران بــا 
هشــدار اینکــه مصــرف گاز در اســتان مازندران 
بــه شــدت افزایــش یافــت، گفــت: بــا توجــه به 
افزایــش مصــرف گاز احتمــال افــت فشــار گاز 

ــدران وجــود دارد. در شــش شهرســتان مازن
حســینعلی محمــدی اعــام کــرد: باتوجــه بــه 
ــورد  ــایش م ــای آس ــت دم ــوا رعای ــرودت ه ب

تاکیــد اســت.
ــا هشــدار اینکــه مصــرف گاز در اســتان  وی ب
ــزود:  ــت، اف ــه شــدت افزایــش یاف ــدران ب مازن
ــال  ــرف گاز احتم ــش مص ــه افزای ــه ب باتوج
افــت فشــار گاز در شــش شهرســتان مازندران 

ــود دارد. وج
مدیــرکل مدیریت بحــران مازندران بیــان کرد: 
ــتان‌های  ــار گاز در شهرس ــت فش ــال اف احتم
آمــل، نــور، چمســتان، بهنمیــر، بابلســر و بابل 

وجــود دارد.
محمــدی گفــت: لازم اســت همــه در راســتای 
ــد؛  ــام کنن ــرف اهتم ــت مص ــت و مدیری رعای
چــرا کــه پایــداری شــبکه مســتلزم همراهــی 

همــه اســت تــا مشــکلی بــه وجــود نیایــد.
مدیــر عامــل جمعیت هــال احمــر مازنــدران 
نیــز از فراهــم کــردن امکانــات گرمایشــی برای 

قطعی احتمالی گاز در این استان خبر داد .
غلامعلــی فخــاری افــزود : در پــی بــارش 
ســنگین بــاران و بــرف و کاهــش شــدید دمــا 
ــزات  ــور نفتــی از تجهی ــدران هــزار وال در مازن
و اقــام امــدادی گرمایشــی بــه غــرب اســتان 
ــی،  ــر حــوادث احتمال جهــت آمادگــی در براب
از انبــار امــدادی هلال‌احمــر شــعب بهشــهر و 

قائمشــهر خــارج و ارســال شــد.
ــا  ــرح ب ــن ط ــز ای ــال نی ــه داد : امس وی ادام
مشــارکت روزانــه حــدود ۳۰۰ نفــر نجاتگــر و 
امدادگــر در ۴۱ پاپــگاه امــداد جــاده‌ای دائمــی 

و فصلــی مازنــدران آغــاز شــد.
وی بــا اشــاره بــه فعالیت ۲۳ مرکز پاســخگویی 
اضطــراری در شــعب مازنــدران افــزود : همــه 
هلال‌احمــر  امــدادی  و  عملیاتــی  تــوان 
مازنــدران اعــم از تیم‌هــای واکنش‌ســریع، 
امدادهوایــی، آنســت و مرکــز Eoc اســتان در 
ایــن طــرح بــه کارگیــری شــده‌اند تــا خدمــات 
و نیازمندی‌هــای امــدادی مــردم در کمتریــن 

زمــان ممکــن ارائــه شــود.
مدیرعامــل جمعیــت هــال احمــر مازنــدرات 
بــا اعلام بــه کارگیــری ۴۳ دســتگاه آمبولانس 
در ایــن طــرح تصریــح کــرد: افــزون بــر ایــن 
ــز،  ــس مجه ــوس آمبولان ــتگاه اتوب ــک دس ی
ــتگاه  ــات، ۲۲ دس ــودروی نج ــتگاه خ ۱۴ دس
خــودروی پشــتیبانی، یک دســتگاه خــودروی 
ســنگین  خــودروی  دســتگاه  دو  و  آرگــو 
یونیمــاک ویــژه جاده‌هــای کوهســتانی بخــش 
دیگــری از تجهیــزات اجــرای طــرح زمســتانه 

ــدران اســت. هــال احمــر مازن

این روزها که دمای هوای مازندران به شدت کاهش یافت و به زیر صفر درجه رسیده و با توجه به سابقه قطعی گاز در سال ۱۳۸۶ و مصائب آن دوران ، 
تدابیر و اقدامات لازم برای عبور از این شرایط بدون قطعی گاز موردنظر است. 

»برخی از مشترکین 

گاز طبیعی شهرها 

و روستاهای استان 

مازندران همچنان 

با افت شدید فشار 

گاز طبیعی مواجه 

هستند. همزمان 

با بارش اولین برف 

زمستانی و برودت 

هوا، گاز خانگی 

اکثر قریب به اتفاق 

مردم مناطق مرکزی 

و شرقی این خطه 

قطع شد. در زمان 

حاضر گاز خانگی 

برخی از مناطق 

شهرهای قائمشهر، 

ساری، بابل، نکا و 

بهشهر با افت شدید 

مواجه است. بنابه 

اعلام روابط عمومی 

شرکت گاز مازندران، 

هم اکنون نزدیک 

به ۷۴۰ هزار خانوار 

تحت پوشش 

شرکت قرار دارند. 

)۲۵دی ۱۳۸۶(

گزارش

عزمی برای گذر آسان مازندران از سرمای سخت 

ــزوده  ــر ارزش اف پرداخــت عــوارض مالیــات ب
مازندرانــی هــا در هشــت مــاه امســال رشــد 
قابــل توجهــی داشــته کــه بــا برنامــه ریــزی 
ــب  ــای کس ــه درآمده ــورت گرفت ــای ص ه
شــده صــرف عمــران و آبادانــی مناطــق 

ــت. ــده اس ــتان ش ــهری اس ــتایی و ش روس
مالیــات بــر ارزش افــزوده »مالیــات غیــر 
مصرف‌کننــده  کــه  اســت  مســتقیمی« 
)خریــدار( آن را بــه همــراه بهــای خریــد کالا 
یــا خدمــات می‌پــردازد و دریافت‌کننــده 
ــات  ــدار مالی ــت مق ــف اس ــنده( موظ )فروش
ــد. ــز کن ــت واری ــه دول ــه خزان ــی را ب دریافت

ــن  ــز ضم ــنده نی ــود فروش ــه خ ــا ک از آنج

ــه  ــی را پرداخت ــن مالیات ــه چنی ــد اولی خری
نمی‌شــود،  امــا مصرف‌کننــده محســوب 
ــن خاطــر اســت کــه او حــق دارد کل  ــه ای ب
»مالیات‌هــای ارزش افــزوده« پرداختــی خــود 
ــای  ــزوده« ه ــر ارزش اف ــات ب را از کل »مالی
ــه  ــاوت را ب ــه تف دریافتــی کســر کــرده و ماب

ــردازد. ــت بپ دول
دولت‌هــا مصــارف ویــژه‌ای را بــرای ایــن 
ــات از  ــن مالی ــد. ای ــر گرفته‌ان ــات در نظ مالی
ــتانداریها،  ــه اس ــای خزان ــن درآمده مهم‌تری
شــهرداریها و دولت‌هــای مرکــزی محســوب 
می‌شــود و معمــولاً بــه حســاب خزانــه دولــت 
مرکــزی وارد و از آنجــا طبــق قانــون و معمولاً 
ــتان‌ها و  ــن اس ــت بی ــبت جمعی ــر نس ــا ب بن

ــود. ــش می‌ش ــهرها پخ ش
مالیــات بــر ارزش افــزوده بــه تمامــی خدمات 
ــر  ــه در براب ــرد ک ــق می‌گی ــی تعل و کالاهای
پــول در داخــل کشــور داد و ســتد می‌شــوند، 
مگــر آنکــه در قانــون بــرای آن شــرایط ویــژه، 
از جملــه تخفیف‌هایــی در نظــر گرفتــه 
ــوند از  ــادر می‌ش ــه ص ــی ک ــند. کالاهای باش

ایــن مالیــات معــاف هســتند.
در ایــن پیونــد مدیــر کل امــور مالیاتــی 
مازنــدران روز شــنبه بــه خبرنــگار ایرنــا گفت: 

در هشــت ماهــه ســال جــاری یــک هــزار و 
ــر  ــات ب ــل مالی ــان از مح ــارد توم ۴۱۶ میلی
ارزش افــزوده بــه حســاب شــهرداری، دهیاری 
هــا، فرمانــداری هــا و اداره امــور عشــایر جهت 

توســعه و آبادانــی اســتان واریــز شــد.
ــه  ــزی ب ــوص واری ــلطانی در خص ــرام س به
هــا،  دهیــاری  هــا،  شــهرداری  حســاب 
فرمانــداری هــا و اداره امــور عشــایر از محــل 
مالیــات بــر ارزش افــزوده گفــت: درایــن 
ــان از  ــارد توم ــزار و ۴۱۶ میلی ــک ه ــدت ی م
محــل مالیــات بــر ارزش افــزوده بــه حســاب 
ــا و  ــداری ه ــا، فرمان ــاری ه ــهرداری، دهی ش
ــی  ــور عشــایر جهــت توســعه و آبادان اداره ام
اســتان واریــز گردیــد کــه نســبت بــه مــدت 
مشــابه ســال قبــل رشــد ۷۰ درصدی داشــته 

ــت. اس
ایــن مقــام مســوول بــا اشــاره بــه تخصیــص 
ــر ارزش افــزوده  درصــدی از محــل مالیــات ب
بــه بخــش ورزش و بهداشــت اعــام کــرد: ۴۸ 
ــر ارزش  ــات ب ــان از محــل مالی ــارد توم میلی
افــزوده اســتان نیــز بــه بخــش ورزش و ۴۰۰ 
ــت  ــش بهداش ــه بخ ــز ب ــان نی ــارد توم میلی

تخصیــص داده شــد.
ــت:  ــدران گف ــی مازن ــور مالیات ــر کل ام مدی

ــتان  ــب در شهرس ــه ترتی ــی ب ــغ توزیع مبال
ســاری ۱۵۰ میلیــارد تومــان، شهرســتان 
بابــل ۱۰۷ میلیــارد تومــان، شهرســتان آمــل 
۱۰۱ میلیــارد تومــان، شهرســتان قائــم شــهر 
۴۴ میلیــارد تومــان و شهرســتان تنکابــن ۲۳ 

ــان دریافتــی داشــتند. ــارد توم میلی
ــرد  ــه ک ــوه هزین ــت: نح ــن گف وی همچنی
مالیــات بــر ارزش افــزوده شــهرداری‌ها و دیگر 
ــردم  ــاع م ــه اط ــام و ب ــد اع ــازمان‌ها بای س
ــات  ــه مالی ــد ک ــهروندان بدانن ــا ش ــد ت برس
ــوری  ــه ام ــرف چ ــا ص ــده آن‌ه ــت ش پرداخ

می‌شــود.
»طــرح نشــان‌دار کــردن مالیات‌هــا« کــه روز 
ــی  ــرداد ســال جــاری در راســتای مردم ۴ م
کــردن اقتصــاد بــه صــورت رســمی رونمایــی 
شــد یکــی از پروژه‌هــای تحولــی نظــام 
مالیاتــی کشــور در ســال ۱۴۰۳ بــه حســاب 
ــای  ــص مالیات‌ه ــکان تخصی ــه ام ــد ک می‌آی
ــتانی  ــی و اس ــای مل ــه پروژه‌ه ــی ب پرداخت
ــا  ــن پروژه‌ه ــل ای ــان و تکمی ــط مؤدی توس
را فراهــم کــرده و بــه یکــی از مطالبــات 
ــل  ــام مح ــوص اع ــان در خص ــدی مودی ج
هزینه‌کــرد و مصــرف درآمدهــای مالیاتــی بــه 
ــی پاســخ داده اســت. ــر و عملیات شــکل موث

بــه بــاور کارشناســان این طــرح بــرای مودیان 
انگیزه‌بخــش بــوده و باعــث می‌شــود تــا آن‌ها 
ــیر  ــد در مس ــه می‌توانن ــد ک ــاس کنن احس
ــای  ــای پروژه‌ه ــت و اولویت‌ه ــات دول خدم

»ملــی« و »اســتانی« نقش‌آفرینــی کننــد.
در ایــن طــرح، پروژه‌هــا طبــق ضوابــط قانونی 
ــازمان  ــط س ــی توس ــوب معین و در چهارچ
برنامــه و بودجــه کشــور از همهاســتان‌ها 
انتخــاب و بــه ســازمان امــور مالیاتــی کشــور 
در  اساســی  شــرط  و  می‌شــوند  معرفــی 
ــه  ــت ک ــن اس ــا ای ــرح و پروژه‌ه ــاب ط انتخ
حداکثــر منافــع عمومــی را بــه دنبــال داشــته 
ــده  ــه ش ــر گرفت ــع در نظ ــا مناب ــند و ب باش
ــه  ــد و ب ــدا کنن ــه پی ــال خاتم ــان س ــا پای ت

بهره‌بــرداری برســند.
هیــات  اجرایــی  آیین‌نامــه  موجــب  بــه 
وزیــران، ســازمان امــور مالیاتــی کشــور مبالغ 
تخصیــص یافتــه مودیــان بــه پروژه‌هــا را بــه 
صــورت سیســتمی بــه اطــاع ســازمان برنامه 
و بودجــه کشــور می‌رســاند و ســازمان برنامــه 
ــت  ــس از دریاف ــاه پ ــک م ــر ی ــز حداکث نی
اطلاعــات منابــع تخصــص یافتــه بــه پروژه‌هــا 
ــه  ــار بودجــه ب ــه تخصیــص و اعتب نســبت ب

ــد ــدام می‌کن ــا اق آنه

مالیات پرداختی مردم مازندران کجا هزینه می‌شود؟ 

خبر
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ــفیدپوش  ــای س ــدن کوه‌ه ــا دی ــتانی‌ها ب  گلس
ــدید  ــرمای ش ــوز س ــزی و س ــرز مرک ــده الب ش
ناشــی از آن از خــواب بیــدار شــدند و در ادامــه بــا 
تماشــای بــارش بــاران و ســپس بــرف روز خــود را 

ســپری کردنــد.
شــدت بــارش بــاران و بــرف در گلســتان همــراه با 
کاهــش شــدید دمــای هــوا بــه انــدازه‌ای بــود کــه 
مدیــران ارشــد اســتان را بــرای مدیریــت مصــرف 
انــرژی وادار بــه تعطیلــی مــدارس و دانشــگاه‌ها در 
روزهــای یکشــنبه و دوشــنبه و کاهــش ســاعت 

کاری ادارات کــرد.
در ادامــه مدیــران بــه ایــن جمع‌بنــدی رســیدند 
ــی و  ــترکان خانگ ــاز مش ــن نی ــرای تامی ــه ب ک
ــتان  ــا، ادارات اس ــع گاز خانه‌ه ــری از قط جلوگی
را در روز یکشــنبه تعطیــل کننــد تــا بــا افزایــش 
احتمالــی مصــرف گاز خانه‌هــا غافلگیــر نشــوند.

تاثیر تعطیلی جمعه بر کاهش مصرف گاز
ــی ادارات  ــام تعطیل ــل اع ــی از دلای ــاید یک ش
و مــدارس گلســتان در روز یکشــنبه، کاهــش 
ــرف  ــی مص ــر مکعب ــزار مت ــون و ۶۰۰ ه ۱ میلی
ــه  ــه گفت ــه ب ــه باشــد ک گاز اســتان در روز جمع
مدیــرکل شــرکت گازگلســتان، افزون بــر نیمی از 
آن بــه دلیــل پیوســتن مــردم بــه پویــش »کاهش 
ــی  ــور و نیم ــس جمه ــا«ی ریی ــه‌ای دم ۲ درج
دیگــر بــه دلیــل تعطیلــی مــدارس و ادارات بــود.

ــه  ــه گفتــه طالبــی میانگیــن مصــرف گاز روزان ب
مــردم گلســتانی در شــرایط عــادی ۱۰ میلیــون 
ــن میــزان  ــا ای و ۷۰۰ هــزار مترمکعــب اســت ام
در روز پنج‌شــنبه بــه بیــش از ۱۴ میلیــون 
مترمکعــب رســید کــه ۱۳ میلیــون مترمکعب آن 

ــود. ــه بخــش خانگــی ب ــوط ب مرب
همچنیــن مصــرف گاز مشــترکان خانگی اســتان 
ــه روز  ــبت ب ــه ۲۳ آذر نس ــتان در روز جمع گلس
پنج‌شــنبه یــک میلیــون و ۶۰۰ هــزار مترمکعــب 

کاهــش داشــت.
علــی اصغــر طهماســبی هــم بــا اشــاره بــه کاهش 
ــاران  ــرف و ب ــارش ب ــوا و ب ــای ه ــوس دم محس
ــی و  ــترکان خانگ ــرد : مش ــد ک ــتان تاکی در اس
صاحبــان صنایــع مــی تواننــد بــا ۲ درجــه کاهش 

دمــا بــه عبــور از ناتــرازی گاز کمــک کننــد.
بسته شدن راه‌های روستایی

ــه در  ــامگاه جمع ــه از ش ــرف ک ــدید ب ــارش ش ب
گلســتان آغــاز شــده بــود، راه بیشــتر روســتاهای 
ــتانی را  ــای کوهس ــا و بخش‌ه ــع در بلندی‌ه واق
ــواری  ــا دش ــا را ب ــد در آن‌ه ــت و آم ــت و رف بس

همــراه کــرد.
همه ســاکنان روســتاهای بالادســت کردکــوی در 
منطقــه دراز نــو تــا بخــش گلیــداغ در مراوه‌تپــه 
در شــرق گلســتان، در ۲ شــب گذشــته بــا 
اضطــراب بســته بــودن راه دسترســی و احتمــال 

تمــام شــدن آزوقــه خوابیدنــد امــا بلافاصلــه پس 
از قطــع بــارش بــرف، فعالیــت نیروهــای امــدادی 
و راهــداری بــرای بازگشــایی جاده‌هــای اصلــی و 

فرعــی آغــاز شــد.
فرمانــدار آزادشــهر از بسته‌شــدن راه برخــی 
روســتاهای کوهســتانی بخــش چشمه‌ســاران این 
شهرســتان براثــر بــارش شــدید بــرف و یخبنــدان 
ــغول  ــدای مش ــای راه ــت: نیروه ــر داد و گف خب

ــتند. ــیرها هس ــایی مس ــی و بازگش برف‌روب
ســیدجواد کریمــی شــامگاه شــنبه در گفــت و گو 
ــزود: راه روســتاهای مســیر  ــا اف ــگار ایرن ــا خبرن ب
ــه  ــراب و و مســیر ســیب چــال ب ــه ن کاشــیدار ب

قلعــه قافــه مینودشــت بســته اســت.
بــا وجــود بســته بــودن راه‌هــای دسترســی 
روســتاهای گلســتان، از صبــح امــروز خبــر 
بازشــدن ایــن راه‌هــا توســط نیروهــای راهــداری 
اعــام می‌شــود و انتظــار مــی‌رود همــه راه‌هــای 
ــود. ــاز ش ــروز ب ــان ام ــا پای ــرف ت ــده از ب بسته‌ش

خوشحالی مردم از بارش برف
ــن گســتردگی  ــا ای ــس از ســال‌ها ب ــه پ ــرف ک ب
مهمــان مــردم گلســتان شــده و در همــه شــهر و 
روســتاها، دامــن ســفید خود را گســترانده اســت، 

موجــب شــادمانی مــردم شــد.
فضــای مجــازی گلســتان بــه خصــوص صفحــات 
ــرف و  ــای ب ــس و فیلم‌ه ــر از عک ــتاگرام پ اینس

ــه  ــت ک ــر اس ــق برفگی ــور در مناط ــادی حض ش
تعطیلــی مــدارس و ادارات بــر حجــم ایــن حضــور 
ــه دامنه‌هــای پــر از بــرف  افــزوده و برخی‌هــا را ب

کشــانده اســت.
کمک به درراه مانده‌ها

همزمــان بــا بــارش ســنگین بــرف، برخــی 
خودروهــا کــه در حــال گــذر از جاده‌هــای 
ــرای  ــی ب ــد و راه ــد، در راه ماندن ــتان بودن گلس
رفتــن و یــا برگشــتند نداشــتند کــه ایــن افــراد با 
کمــک نیروهــای راهداری کــه در حال بازگشــایی 
جاده‌هــا بودنــد و یــا حضــور امدادگــران جمعیــت 
ــن  ــاط ام ــه نق ــه و ب ــات یافت ــر نج ــال احم ه

منتقــل شــدند.
مدیرعامــل جمعیــت هــال احمــر گلســتان 
ــدادی هــال احمــر اســتان  ــای ام ــت: نیروه گف
ــرف و  ــار در ب ــافر گرفت ــه ۱۷ مس ــته ب روز گذش
ــه نقطــه  ــان را ب کــولاک امدادرســانی کــرده و آن

ــد. ــال دادن ــن انتق ام
ــادی اظهــار کــرد: ســه نفــر در  قاســم غریــب آب
جــاده درازنــو درگیــر کــولاک شــدند کــه توســط 
نیروهــای هــال احمــر نجــات پیــدا کردنــد و ۱۳ 
نفــر هــم در گردنــه چنــاران شهرســتان مراوه‌تپــه 
ــای  ــط نیروه ــه توس ــدند ک ــولاک ش ــار ک دچ
ــه نقطــه امــن  ــد و ب ــدا کردن ــدادی نجــات پی ام

انتقــال یافتنــد.

به‌ویــژه  جاده‌هــا  همــه  در  وی  گفتــه  بــه 
کوهســتانی گلســتان، نیروهــای امــدادی بــا 
ــتند. ــانی هس ــاده امدادرس ــل آم ــزات کام تجهی

بــا وجــود بازشــدن راه‌هــای دسترســی بــه 
ــه  ــوا ب ــرمای ه ــتانی، س ــکونتگاه‌های کوهس س
گونــه‌ای اســت کــه ســطح جاده‌هــا دچــار 
یخ‌زدگــی شــدید و لغزندگــی اســت کــه در 
ــر  ــاوه ب ــهروندان ع ــت ش ــرایط لازم اس ــن ش ای
خــودداری از حضــور در ایــن مناطــق، در صــورت 

ــد. ــتفاده کنن ــرخ اس ــر چ ــا از زنجی ــاز حتم نی
معــاون راهــداری اداره کل راهــداری و حمــل 
ــتقرار ۲۶  ــم از اس ــتان ه ــاده ای گلس ــل ج و نق
پایــگاه راهــداری بــرای انجــام راهــداری زمســتانی 
در سراســر اســتان همزمــان بــا تشــدید بــارش ها 
خبــر داد و گفــت: همزمــان بــا بــارش بــرف، ۱۶۶ 
ــرای  ــنگین ب ــبک و س ــین‌آلات س ــتگاه ماش دس
برف‌روبــی، نمک‌پاشــی و بازگشــایی راه‌هــای 

اســتان بــه کار گرفتــه شــده اســت.
ســلیم اصغری خاطرنشــان کــرد: ۹ هزارتن ماســه 
ــا  ــی جاده‌ه ــا لغزندگ ــه ب ــرای مقابل ــک ب و نم
ــای  ــه آمادگی‌ه ــه ب ــا توج ــده و ب ــداری ش خری
ــتان  ــی‌رود در زمس ــار م ــه، انتظ ــورت گرفت ص
پیــش رو، آمــد و شــد در راه‌های اســتان گلســتان 

ــرار باشــد. ــا ایمنــی کامــل برق ب

استاندار گیلان:

آینده سازان این سرزمین 
پرورده فرهنگ ایثار هستند 
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اســتاندار گیــان بــا بیــان اینکــه 
ــوری  ــدس جمه ــام مق ــداری نظ پای
اســامی مدیــون و مرهــون خــون 
شــهدا و اســتقامت مــادران و همســران 
آنــان اســت،گفت: آینــده ســازان ایــن 
مــرزو بــوم بواســطه ایــن جانفشــانی‌ها 
پــرورده فرهنــگ ایثــار و مقاومــت 
هســتند و هیچکــس نمی‌توانــد مانــع 
از انتقــال فرهنــگ ایثــار بــه نســل نــو 

ــود. ش
بــه گــزارش ایرنــا، هــادی حق شــناس 
ــل از  ــش تجلی ــنبه در همای روز یکش
ــه  ــه ب ــهدا ک ــران ش ــادران و همس م
ــرت  ــهادت حض ــالروز ش ــبت س مناس
ام البنیــن در رشــت برگــزار شــد، 
اظهــار کــرد: شــهدا باعــث اســتحکام 
و اســتقلال نظــام مقــدس جمهــوری 
اســامی شــدند و از ســوی دیگــر 
ــهدا  ــادران و همســران ش ــداکاری م ف
نیــز باعــث شــد کــه کشــور از چنــگال 

ــد. ــان بمان ــگان در ام بیگان
نماینــده عالــی دولــت در گیــان افزود: 
ــران  ــادران و همس ــواره م ــه هم گرچ
شــهدا در جنــگ نــرم دشــمنان مــورد 
حملــه قــرار می‌گیرنــد؛ امــا آنــان 
تجســم دیــن‌داری و اخــاص هســتند 
ــی و  ــال زدن ــان مث ــه فداکاری‌هایش ک
ســتودنی اســت؛ البته دشــمنان ســعی 
دارنــد کــه از گســترش فرهنــگ ایثــار 
و مقاومــت در جامعــه و همچنیــن 
بیــن آینــده ســازان کشــور جلوگیــری 
ــداف  ــه اه ــیدن ب ــرای رس ــد و ب کنن
ــن  ــرای ای ــا ب ــی فتنه‌ه ــود از تمام خ
کار اســتفاده می‌کننــد امــا همیشــه در 

ایــن اقــدام مایــوس شــده انــد.
ــه  ــا توج ــرد: ب ــان ک ــناس بی حــق ش
ــهدا  ــری ش ــه ایثارگ ــه جامع ــه اینک ب
حــق بزرگــی برگــردن همــه مــا دارند، 
بایــد بــرای رضایتمنــدی آنــان از هیــچ 
ــن راســتا  ــغ نشــود؛ در ای تلاشــی دری
یکــی از اهــداف مهــم دولــت کنونــی 
ــان  نیــز برطــرف کــردن مشــکلات آن
بــه خصــوص مشــکل مســکن و 

ــواده شــهدا اســت. ــتغال خان اش
ــری  ــش دیگ ــان در بخ ــتاندار گی اس
ــرما  ــرودت س ــه ب ــود ب ــخنان خ از س
ــز اشــاره  ــرژی نی ــت مصــرف ان و رعای
ــه  ــا پیوســتن ب ــرد: ب و خاطرنشــان ک
پویــش ۲ درجــه کمتــر و مصــرف 
بهینــه انــرژی شــرایطی را مهیا ســازیم 
ــردم از  ــه م ــتفاده هم ــن اس ــه ضم ک
نعمــت انــرژی در فصل ســرما، بــا ادامه 
کار واحدهــای تولیــدی و کارخانه‌هــا از 

بیــکاری کارگــران جلوگیــری شــود.
ــم  ــرد: ه ــار ک ــان اظه ــتاندار گی اس
اینــک نزدیــک بــه ۱۰۰ هــزار نفــر در 
ــدی در  ــای تولی ــا و واحده کارخانه‌ه
ــر  ــد؛ اگ ــت دارن ــان فعالی ــتان گی اس
ــه  ــوند جامع ــل ش ــا تعطی کارخانه‌ه
ــان دچــار مشــکل  ــواده هــای آن و خان
می‌شــوند؛ امــا بــا رعایــت صرفــه 
جویــی مــی تــوان بــر ادامــه فعالیــت 
ــری  ــش موث ــدی نق ــای تولی واحده

ــیم. ــته باش داش
بــه گــزارش ایرنــا، در پایــان ایــن 
و  مــادران  از  تعــدادی  از  مراســم 
ــان  ــتان گی ــهدای اس ــران ش همس

تجلیــل و تقدیــر شــد.

همانگونــه کــه هواشناســی پیش‌بینــی کــرده بــود، ســامانه ســرد و بارشــی از 

شــامگاه جمعــه آرام آرام وارد گلســتان شــد و ابتــدا بــا بــارش بــاران و ســپس 

بــرف، فعالتــی خــود را در اســتان آغــاز کــرد. 

بارش برف، خوشحالی اینستاگرامی 

و گرفتاری گلستانی‌ها در کوهستان 
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ــه  ــرغ ک ــت م ــن گوش ــه ۸۳۰ ت ــد روزان تولی
بیــش از ۷۰۰ تــن راهــی بــازار تهــران و ســایر 
اســتان‌ها می‌شــود بــه روشــنی نقــش پررنــگ 
ــی  ــای اصل ــی از نیازه ــد یک ــتان در تولی گلس
بــازار و ضــرورت حمایــت از فعــالان ایــن بخــش 
را آشــکار می‌کنــد کــه حمایــت بیشــتر دولــت 
ــتارگاه‌های  ــدگان و کش ــم از تولیدکنن چهارده
اســتان عــاوه بــر حفــظ اشــتغال چنــد ده هزار 
ــزه ســرمایه‌گذاری بیشــتر بخــش  ــری، انگی نف
خصوصــی را در صنعــت مــرغ و طیــور بیشــتر 

خواهــد کــرد
حمایــت‌ از تولیدکننــدگان و فعــالان حــوزه 
بــه دل  کشــتارگاه‌ها در گلســتان چنگــی 
نمی‌زنــد و ســود حاصــل از ایــن مزیــت و 
برتــری بیشــتر بــه جیــب دلالان و واســطه‌ها در 

تهــران و اســتان‌های دیگــر مــی‌رود.
کشــتارگاه‌های  انجمــن  اعضــای  دیــدار 
ــوزه را  ــن ح ــالان ای ــتاندار، فع ــا اس ــتان ب گلس
ــرای گره‌گشــایی  ــت چهاردهــم ب ــه عــزم دول ب

ــرد. ــدوار ک ــان امی ــکلات آن از مش
ایــن نشســت، بازخوردهای فراوان و امیدبخشــی 
ــن  ــی چندی ــت و در آن نگران ــراه داش ــه هم ب
ســاله اعضــای انجمــن کشــتارگاه‌های گلســتان 
مطــرح شــد که مــورد پیگیــری جدی اســتاندار 
ــت  ــای مثب ــت، بازخورده ــرار گرف ــتان ق گلس
ایــن دیــدار ایرنــا را بــر آن داشــت تــا بــا برخــی 

حاضــران در ایــن نشســت گفتگــو کنــد.
فعــالان ایــن صنعــت از قیمت‌گذاری دســتوری 
گوشــت مــرغ بــه شــدت گلایه‌منــد هســتند و 
ــن مســاله موجــب زیان‌هــای  ــد ای ــاد دارن اعتق
ــتانی‌ها  ــرای گلس ــت ب ــن صنع ــته در ای انباش

شــده اســت.
تولیدکننــدگان گوشــت مــرغ و اعضــای انجمن 
ــتاندار  ــا اس ــدار ب ــتان در دی ــتارگاه‌های اس کش
چالش‌هــای ایــن صنعــت را بی‌واســطه بــا 

ــذاری  ــان قیمت‌گ ــد. آن ــرح کردن ــتاندار مط اس
دســتوری، نبــود ســامانه یکپارچــه و کارآمــد و 
ورود زنجیره‌هــای غیربومــی بــه اســتان را بــای 
ــته و از  ــتان دانس ــرغ در اس ــت م ــان صنع ج
اســتاندار خواســتند بــرای حــل مشــکلات ایــن 

بخــش تدبیــری بیندیشــد.
ــاق بازرگانــی، صنایــع،  عضــو هیــات رئیســه ات
ــات  ــاره جزئی ــرگان درب ــادن و کشــاورزی گ مع
ایــن نشســت بــه خبرنــگار ایرنــا گفــت: تولیــد 
ــش  ــای بخ ــایر زنجیره‌ه ــتغال و س و ارزش، اش
ــد  ــاق می‌افت ــی اتف ــش خصوص ــد در بخ تولی
ــد نظــارت  ــن رون ــر ای ــد ب و بخــش دولتــی بای
ــی  ــه نظارت ــد از وظیف ــا نبای ــد ام ــته باش داش
خــود خــارج شــده و بــه عنــوان رقیــب بخــش 

ــود. ــدان ش ــی وارد می خصوص
ــل  ــه بخــش قاب ــان اینک ــا بی ــا مبصــری ب رض
کشــتارگاه‌ها  در  ارزش  زنجیــره  از  توجهــی 
اتفــاق می‌افتــد کــه در ســال‌های گذشــته 
نادیــده گرفتــه شــد، تاکیــد کــرد: فشــار مربوط 
ــش  ــن بخ ــه ای ــتوری ب ــذاری دس ــه قیمت‌گ ب
تحمیــل شــده کــه اســتاندار گلســتان هــم در 

ــرار داشــت. ــش ق ــن چال ــان ای جری
ــا  ــی ب ــتارگاه‌ها مجموعه‌های ــه داد: کش وی ادام
ــه طــوری  ــه نیــروی کار هســتند ب ــالا ب نیــاز ب
کــه ۱۵ کشــتارگاه اســتان بــه همــراه زنجیــره 
بالادســت بــرای ۱۰ هــزار نفــر اشــتغال ایجــاد 
کشــتارگاه‌ها  مشــکل  مهم‌تریــن  و  کــرده 

ــا اســت. ــوق نیروه ــی در پرداخــت حق ناتوان
مبصــری تاکیــد کــرد: وقتــی دســتمزد نیــروی 
کار و منابــع انســانی در یــک ســال، ۴۵ و حتــی 
هزینه‌هــای  می‌شــود  بیشــتر  درصــد   ۵۷
ــد. از  ــش می‌یاب ــدت افزای ــه ش ــتارگاه‌ها ب کش
طرفــی در جلســات تنظیــم بــازار بارهــا افزایش 
کارمــزد کشــتارگاه‌ها مطــرح شــده تــا افزایــش 
ــرژی و  ــروی انســانی، ان ــا در بخــش نی هزینه‌ه
حمــل و نقــل را جبــران کنــد امــا ایــن مطالبــه 
ــه  ــد ک ــواب مان ــدون ج ــی ب ــدت طولان در م
ضربــه شــدیدی بــه کشــتارگاه‌های اســتان وارد 
کــرد و پایه‌هــای اشــتغال در ایــن مجموعه‌هــا 

را لرزانــد.
ــاق بازرگانــی، صنایــع،  عضــو هیــات رئیســه ات
ــه  ــاره ب ــا اش ــرگان ب ــاورزی گ ــادن و کش مع
ــه اســتفاده از ســامانه خــاص و  اینکــه اصــرار ب
نبــود ســامانه یکپارچــه، کشــتارگاه‌ها را دچــار 
مشــکل می‌کنــد، گفــت: کار بــا برخــی از ایــن 

ســامانه‌ها نیــاز بــه پرداخــت هزینــه دارنــد کــه 
مبنــای قانونی آن مشــخص نیســت.

ــا از  ــر م ــه دیگ ــرد: مطالب ــان ک وی خاطرنش
ــراد کاردان،  ــری اف ــتان به‌کارگی ــتاندار گلس اس
ــادی و  ــب اقتص ــه در مناص ــته و باتجرب شایس
ــد  ــرادی بای ــم اف ــود و معتقدی ــا آن ب ــط ب مرتب
ــه بخــش اقتصــاد و  ــوط ب در ســازمان‌های مرب
ــی  ــه تســلط کاف ــری شــوند ک ــد به‌کارگی تولی
ــته  ــیت‌های آن داش ــش و حساس ــن بخ ــه ای ب

باشــند.
ــز  ــتان نی ــتارگاه‌های گلس ــن کش ــر انجم دبی
ــرای ۱۰ هــزار  گفــت: کشــتارگاه‌های اســتان ب
نفــر بــه صورت مســتقیم شــغل ایجــاد کــرده و 
بــا احتســاب زنجیــره طیــور، ایــن تعداد بــه ۲۵ 
هــزار نفــر هــم می‌رســد در حالــی کــه اشــتغال 
ایجــاد شــده ۲۴ شــهرک صنعتــی اســتان کمتر 
از کشــتارگاه‌ها اســت بــه همیــن علــت انتظــار 
مــی‌رود مســوولان بــرای حــل مشــکلات ایــن 

صنعــت گام بردارنــد.
اصغــر نــادران ادامــه داد: در دیــدار بــا اســتاندار 
گلســتان، مشــکلات از ســوی اعضــای انجمــن 
کشــتارگاه‌ها مطــرح شــد و وی در برخــی 
ــری ســریع داشــت  ــه پیگی ــاز ب ــه نی ــوارد ک م
ــرای حــل  ــرار شــد ب ــری داد و ق دســتور پیگی
ــر جهــاد کشــاورزی  ــا وزی برخــی مشــکلات، ب

مکاتبــه کنــد.
دبیــر انجمــن کشــتارگاه‌های اســتان گلســتان 
بیــان کرد: همچنین اســتاندار گلســتان آمادگی 
ــای  ــا اعض ــترک ب ــت مش ــرای نشس ــود را ب خ
انجمــن کشــتارگاه‌ها در هــر ســه مــاه یــک بــار 
اعــام کنــد و در کنــار ایــن نشســت قــرار شــد 
بازدیدهــای حضــوری از رونــد کار کشــتارگاه‌ها 
ــه  ــات ب ــل اقدام ــن قبی ــه ای ــد ک ــته باش داش
تولیدکننــده و ســرمایه‌گذاران انگیــزه می‌دهــد.

ــاداتی‌نژاد  ــدی س ــان تص ــت: در زم ــادران گف ن
ــیزدهم،  ــت س ــاورزی دول ــاد کش در وزارت جه
ســامانه »ســتکاوا« راه‌انــدازی شــد کــه از همان 
ابتــدا اقــدام بــه گرفتــن کارمــزد می‌کــرد کــه 
مبلــغ ســنگین بــود و بعدهــا مبلــغ را کاهــش 
داد. بــرای مــا جــای ســوال اســت کــه دریافــت 
مبلــغ اولیــه از ســوی ایــن ســامانه چــه مبنــای 
قانونــی داشــت کــه اکنــون اقــدام بــه کاهــش 

مبلــغ دریافتــی آن کــرده اســت؟ 
دبیــر انجمــن کشــتارگاه‌های اســتان گلســتان 
بــا تاکیــد بــر اینکــه در جلســات تنظیــم بــازار 

حــق انتخــاب نداریــم و برای اســتفاده از ســامانه 
ســتکاوا، اســتبداد رای وجــود دارد، یــادآور 
شــد: ۲ ســال اســت کــه کارمــزد کشــتارگاه‌ها 
ــن  ــان ای ــر زم ــرده و ه ــر نک ــتان تغیی در گلس
ــا  ــم از م ــه می‌کردی ــزد را مطالب ــش کارم افزای
می‌خواســتند قبــل از ایــن اقــدام بایــد ســامانه 

ســتکاوا را عملیاتــی کنیــم.
ــن  ــر روز ویتری ــه اینکــه ه ــا اشــاره ب ــادران ب ن
از  اســت و بخشــی  از مــرغ  پـُـر  مغازه‌هــا 
ــتارگاه‌ها  ــات کش ــون زحم ــاق، مره ــن اتف ای
ــده  ــرغ زن ــذاری م ــد: بارگ ــادآور ش ــت، ی اس
ــس از کشــتار  ــح شــروع می‌شــود و پ ــر صب ه
ــتان و  ــف اس ــاط مختل ــه نق ــتارگاه‌ها ب در کش
تهــران ارســال می‌شــود کــه کار ســختی اســت.

ــت  ــات قیم ــی اوق ــرد: گاه ــان ک وی خاطرنش
مــرغ زنــده نوســان دارد و ســقف قیمت گوشــت 
ــد  ــرار می‌کنن ــا اص ــود و ی ــته می‌ش ــرغ بس م
ــن  ــدان بهم ــه می ــت ب ــن گوش ــه ۲۰۰ ت روزان
ــم گوشــت  ــا ه ــه آنج ــود ک ــال ش ــران ارس ته
ــا قیمــت پاییــن از کشــتارگاه‌ها خریــداری  را ب
می‌کننــد و بــه واســطه مافیــای حاکــم در ایــن 
ــطه‌ها و  ــت واس ــه دس ــرغ ب ــت م ــا، گوش فض
ــا قیمــت بســیار بالاتــر بــه  دلالان می‌افتــد و ب
ــه جیــب دلالان  فــروش می‌رســد و ســود آن ب

مــی‌رود.
دبیــر انجمــن کشــتارگاه‌های اســتان گلســتان 
گفــت: درخواســت مــا ایــن اســت که ســامانه‌ای 
طراحــی و عملیاتــی شــود کــه بــه درد بخــش 
تولیــد بخــورد و بهتریــن آن هــم ســامانه جامع 
ــدن و  ــت، مع ــه وزارت صنع ــق ب ــارت متعل تج
تجــارت اســت. کار کــردن بــا چندیــن ســامانه 
ــردن  ــرای وارد ک ــر ب ــد نف ــری چن ــه کارگی و ب
اطلاعــات بــه ایــن ســامانه‌ها اقدامــی هزینه‌بــر 

اســت.
بــه گفتــه وی؛ ۱۵ کشــتارگاه فعــال در اســتان 

گلســتان وجــود دارد.
اســتاندار گلســتان نیــز در نشســت بــا اعضــای 
ــاز  ــا روی ب ــتان ب ــتارگاه‌های گلس ــن کش انجم
ــد  ــن مهــم تاکی ــر ای ــا را شــنید و ب درددل آنه
ــردم هســتیم  ــار م ــه در کن ــرد؛ همانطــور ک ک
فعــالان  و  تولیدکننــدگان  شــنوای  گــوش 

ــود. ــم ب ــادی خواهی اقتص
علی‌اصغــر طهماســبی بــا بیــان اینکــه پــاداش 
کار فعــالان اقتصــادی کمتــر از جهــاد در جنگ 
ــر  ــدی افزون‌ب ــای تولی ــزود: واحده ــت، اف نیس
ــی  ــد و امنیــت غذای ــره تولی اشــتغالزایی، زنجی

ــد. ــن می‌کنن ــور را تامی کش
وی تاکیــد کــرد: اگــر تولیدکننــدگان نباشــند 
ــود  ــای خ ــن نیازمندی‌ه ــکان تامی ــردم ام م
را ندارنــد، درد تولیدکننــده، درد مــن اســت 
و معــاون اقتصــادی و سیاســی، امنیتــی و 
اجتماعــی هــم بایــد همــواره بــرای حــل 
مشــکلات اقتصــادی و برداشــتن موانــع از پیش 
ــد. ــته باش ــه داش ــدگان دغدغ ــای تولیدکنن پ

طهماســبی بــا تاکیــد بــر اینکــه ایجاد اشــتغال 
بــرای حتــی یــک نفــر قابــل تقدیــر اســت و مــا 
ــح  ــیم، تصری ــدگان را می‌بوس ــت تولیدکنن دس
ــی  ــیب‌های اجتماع ــتغال، آس ــق اش ــرد: رون ک
را در جامعــه کــم می‌کنــد و تولیدکننــدگان و 
فعــالان اقتصــادی بــا رونــق اشــتغال بــه جامعه 

و مــردم مظلــوم گلســتان کمــک می‌کننــد.
بــه گــزارش ایرنــا، گلســتان بــه دلیــل داشــتن 
اقلیــم مناســب از مناطــق مهــم پــرورش طیــور 
ــزار  ــدود ه ــی‌رود و ح ــمار م ــه ش ــور ب در کش

ــرورش مــرغ گوشــتی فعــال دارد. واحــد پ
ــرف  ــی از مص ــده بخش ــن کنن ــتان تامی گلس
گوشــت مــرغ گــرم ســاکنان ۱۱ اســتان‌ کشــور 
شــامل تهــران، اصفهــان، مشــهد، ســمنان، قــم، 
ــزد و  ــزی، ی ــدان، مرک ــدران، هم ــان، مازن گی

ــان اســت. کرم

گره‌گشایی از کشتارگاه‌ها، وعده استاندار گلستان به تولیدکنندگان مرغ و طیور 
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ــی از  ــی فیزیوتراپ ــری تخصص ــری دکت ــین رهب افش
دانشــگاه شــهید بهشــتی که سالهاســت در ســطح اول 
ورزش در خدمــت تیم‌هــای ملــی ایــران بــوده اســت، 
ــرای  ــی نیــز ب ــد: حتــی پیاده‌روی‌هــای طولان می‌گوی
بــدن مضــر اســت و کســانی کــه پیــاده‌روی می‌کننــد 
ــا  ــا ب ــد. گفت‌وگــوی ایرن ــت کنن ــی را رعای ــد نکات بای

ــد: ــی می‌آی ــن متخصــص در پ ای
ســبک زندگــی کارمندی و پشــت میزنشــینی 
چــه آســیب‌های عضلانــی و اســکلتی را 

ــد؟ ــدن می‌کن ــه ب متوج
ــدار  ــا هش ــا و باره ــان باره ــه متخصص ــور ک همانط
داده‌انــد، بــه طــور کلــی مانــدن در یک وضعیــت ثابت 
ــار ســو و عــوارض  ــد آث ــی می‌توان ــرای مــدت طولان ب
منفــی را بــر بــدن شــخص بــه جــای بگــذارد. مــا بــه 
دلایــل شــغلی مجبوریــم بــرای ســاعات مدیــد پشــت 
رایانــه بنشــینیم یــا در وضعیتــی ثابــت بــه کار اربــاب 
ــود  ــث می‌ش ــن باع ــم. همی ــیدگی کنی ــوع رس رج
کــه از تحــرک کافــی محــروم شــویم. ایــن وضعیــت، 
خواســته یــا ناخواســته در دراز مــدت عوارضــی از خود 
ــه شــکل  ــولا خــود را ب ــه معم ــذارد ک برجــای می‌گ

ــد. ــل تحمــل نشــان می‌ده ــای قاب درده
یکــی از ایرادهــای بــزرگ ایــن دردهــا، قابــل تحمــل 
ــث می‌شــود شــخص  ــه باع بودنشــان اســت چــرا ک
ــن  ــه پزشــک مراجعــه نکنــد. تحمــل درازمــدت ای ب
ــه  ــا ب ــدن ی ــدگار ش ــبب مان ــک س ــای کوچ درده
تعبیــری مزمــن شــدن آنهــا می‌شــود کــه درمــان آن 
ــن  ــای مزم ــان درده ــد. درم ــخت‌تر می‌کن ــز س را نی
ــات بســیار  ــم گاهــی اوق ــه می‌دانی ــم همانطــور ک ه

ــه اســت. ــی، دشــوار و پرهزین طولان
چه توصیه‌ای به کارمندان دارید؟

ــه بــه کارمنــدان و افــرادی  مهم‌تریــن ســفارش مــا ب
ــی در  ــاعات طولان ــرای س ــه ب ــد ک ــغلی دارن ــه ش ک
ــی  ــه شــکل ب ــا ایســتاده ب یــک وضعیــت نشســته ی
حرکــت می‌ماننــد، ایــن اســت کــه بــه طــور مرتــب 
ســعی کننــد از آن وضــع ثابــت خــارج شــوند. یعنــی 
ــا چهــل دقیقــه  اگــر نشســته‌اند هــر نیــم ســاعت ت
از جــای خــود بلنــد شــوند، کمــی قــدم بزننــد، یــک 
تحــرک نســبی داشــته باشــند و بعــد از ۲ تــا ۳ دقیقه 

دوبــاره بــه پشــت میــز خــود بازگردنــد.
آنهایــی هــم کــه مجبورنــد ایســتاده کار کننــد بایــد 
ــرای چنــد دقیقــه  بعــد از مدتــی کــه گفتــه شــد، ب
بنشــینند تا خســتگی آنهــا برطرف شــود و دوبــاره کار 
ــن خــارج شــدن‌ها از  ــد. خــود ای ــه دهن خــود را ادام
وضعیــت ثابــت می‌توانــد اثــر افزایشــی فشــارهایی که 

روی ســاختارهای بدنــی مــا اســت را کاهــش دهــد.
 این تغییر وضعیت‌ها کافی است؟

البتــه ایــن کافی نیســت و شــاید بــه اقدامــات دیگری 
کــه مهم‌تریــن آنهــا ورزش کــردن اســت نیــاز باشــد. 
ــاف  ــش انعط ــات و افزای ــت عض ــث تقوی ورزش باع
ــا یــک مشــورت  بافت‌هــا می‌شــود و می‌تــوان آن را ب
چنــد دقیقــه‌ای بــا یــک متخصــص فیزیوتــراپ یــاد 

گرفــت.
ایــن ورزش‌هــا اغلــب خیلی ســاده هســتند و بــه هیچ 
وســیله خاصــی نیــاز ندارنــد و در خانه نیز قابــل انجام 
هســتند. انجــام ایــن ورزش‌هــا می‌توانــد تضمین کند 
کــه شــما در درازمــدت از ســامتی نســبی برخــوردار 

باشید.
ــن  ــار ای ــاغلان ادارات دچ ــد ش ــد درص  چن
ــت  ــن اس ــا ممک ــتند و آی ــی هس ــم تحرک ک
بــر اثــر ایــن تحــرک کــم، دچــار آســیب‌های 

ــوند؟ ــکلتی ش ــی- اس عضلان
ایــن درصــد بســته بــه زمانــی کــه مجبورنــد 
ــانی  ــود. کس ــم می‌ش ــاد و ک ــد، زی ــت بمانن بی‌حرک
ــت  ــت، پش ــد بی‌حرک ــتری ناچارن ــاعات بیش ــه س ک
میــز یــا صندلــی یــا در وضعیــت ســرپا بمانند بیشــتر 
در معــرض آســیب هســتند و شــاید بتــوان گفــت در 
یــک رونــد چند ســاله، ۱۰۰ درصــد آنهــا در خطر این 
عــوارض قــرار می‌گیرنــد. مگــر کســانی کــه به شــکل 
مســتمر ورزش می‌کننــد یعنــی بــه باشــگاه می‌رونــد 

ــد. ــره دارن ــد روزم ــارج از ح ــای خ و فعالیت‌ه
ــدان  ــه کارمن ــی را ب ــه ورزش‌های ــما چ  ش

می‌کنیــد؟ توصیــه 
از آنجایــی کــه ورزش کــردن بایــد بــه شــکل هدفــدار 
ــرد  ــر ف ــرای ه ــه ب ــت ک ــن اس ــه‌اش ای ــد لازم باش
ــه  ــه دارد ب ــکلاتی ک ــات و مش ــه مختص ــه ب ــا توج ب
ــه  ــه صــورت چهــره ب ــه طراحــی و ب صــورت جداگان
چهــره و حضــوری آمــوزش داده شــود. بــرای همیــن 
حداقــل یــک یــا دوبــاره مراجعــه بــرای یادگیــری این 

ــت. ــا لازم اس ورزش‌ه
بــه هیــچ وجــه توصیــه نمی‌شــود کــه ایــن ورزش‌هــا 
را از اینترنــت و اینســتاگرام یــا از روی نوشــته و شــکل 
یــاد گرفــت. آمــوزش ورزش بایــد حضــوری باشــد تــا 
آمــوزش دهنــده مطمئــن شــود کــه مراجعــه کننــده، 
ــه اســت.  ــاد گرفت ــح ی ــه شــکلی صحی آن ورزش را ب

ــد  ــام دادن ورزش می‌توان ــت انج ــه درس ــور ک همانط
مفیــد باشــد، خطــا انجــام دادن آن نیــز می‌توانــد بــی 

فایــده و حتــی مضــر باشــد.
 این مراجعه باید به مربی ورزش باشد؟

ــه  ــخص ب ــدم ش ــن ق ــه در اولی ــت ک ــن اس ــر ای بهت
یــک فیزیوتــراپ مراجعــه کنــد تــا یــک ارزیابــی اولیه 
از وضعیــت عضلانــی- اســکلتی‌اش انجــام شــود. اگــر 
دردی دارد آن را بــه فیزیوتــراپ گــزارش دهــد. در ایــن 
صــورت ممکــن اســت فــرد دو مســیر را طــی کنــد. 
اگــر مشــکلی نداشــته باشــد یــا مشــکلش فابــل توجه 
نباشــد، می‌تــوان او را بــه یــک مربــی ورزش ســپرد تــا 

بــا رعایــت یــک ســری اصــول، ورزش کنــد.
اگــر هــم مشــکل دارد بایــد ابتــدا توســط فیزیوتــراپ 
درمــان شــود یــا ایــن کــه فیزیوتــراپ او را بــه 
ــه  ــن ک ــس از ای ــد. پ ــاع ده ــر ارج ــص دیگ متخص
ــات لازم را  ــد و ثب ــارج ش ــان خ ــاز درم ــخص از ف ش
بــه دســت آورد و کاهــش درد اتفــاق افتــاد و خطــری 
متوجــه اش نبــود، در آن صــورت مــی تــوان او را یــک 
فــرد عــادی در نظــر گرفــت و ورزش های باشــگاهی و 

ــه کــرد. ــه او توصی ــی را ب ــر نظــر مرب زی
ــا در  ــن روزه ــه ای ــی ک ــی از ورزش‌های   یک
حــال متــداول شــدن اســت پیــاده‌روی اســت. 
ــه  ــدان توصی ــه کارمن ــن ورزش را ب ــما ای ش

می‌کنیــد؟
پیــاده‌روی قطعــا یــک فعالیــت ضــروری اســت. امــا 
ماننــد هــر فعالیــت لازم مفیــد دیگــری، در صورتــی 
کــه در انجــام آن افــراط شــود می‌توانــد مضــر باشــد. 
یکــی از اشــتباهاتی کــه اغلــب افــراد بــه ویــژه در ایــن 

چندیــن ســال اخیــر مرتکــب می‌شــوند لاغــر شــدن 
بــا پیــاده روی اســت.

لاغــر شــدن بــا پیــاده‌روی مســتلزم ســاعات طولانــی 
ــاده‌روی  ــاد پی ــاعت‌های زی ــن س ــت. ای ــن اس راه رفت
ــل را در  ــد و مفاص ــته کن ــات را خس ــد عض می‌توان
ــا  ــن خاطــر م ــه همی ــد. ب ــرار ده معــرض آســیب ق
پیــاده‌روی را اگــر چــه یــک فعالیــت ضــروری و 
ــر شــدن و  ــدف لاغ ــا ه ــی ب ــد اســت ول ــا مفی کام
ــه  ــوان توصی ــچ عن ــه هی ــی ب ــای طولان در زمان‌ه

نمی‌کنیــم.
ممکــن اســت ســفارش کنیــم یــک فــرد در طــول روز 
ســه تــا پنــج بــار و هر بــار ۱۰ تــا ۲۰ دقیقه پیــاده‌روی 
کنــد امــا یک پیاده‌روی دو تا ســه ســاعته و مســتمر و 
بــی وقفــه را اصــا توصیــه نمی‌کنیــم. ایــن پیــاده‌روی 
طولانــی در درازمــدت می‌توانــد مفاصــل زانــو، مــچ پــا 

وگاهــی کمــر را اذیــت کند.
فــرد می‌توانــد حداکثــر ۲۰ دقیقــه پیــاده‌روی کنــد و 
اگــر خواســت آن را ادامــه دهــد بیــن ۱۰ تــا ۲۰ دقیقه 
اســتراحت کنــد و دوبــاره ۲۰ دقیقــه دیگــر راه بــرود. 
امــا بــرای بیشــتر افــراد توصیــه می‌کنیــم دو تــا ســه 
نوبــت در روز مثــا یــک بــار صبــح، بــار دیگر غــروب و 
بــار آخر در شــب یــک پیــاده‌روی ۲۰ تــا ۲۵ دقیقه ای 
داشــته باشــند. درســت اســت کــه پیــاده‌روی طولانی 
انــرژی مصــرف می‌کنــد و چربــی ســوز اســت ولــی در 
دراز مــدت مفاصــل را تحــت فشــار قــرار می‌دهــد بــه 
ویــژه اگــر کفش مناســب نداشــته باشــیم. ضمــن این 
کــه مــا در ســطوح شــهری که آســفالت یا ســنگفرش 

اســت و شــیب هــم دارد پیــاده‌روی می‌کنیــم.

جمعیت سالمندان تا 
۳۲ سال دیگر؛ ۳۳.۴ 

میلیون نفر

مهم‌ترین سفارش ما به به کارمندان و 
افرادی که شغلی دارند که برای ساعات 

طولانی در یک وضعیت نشسته یا 
ایستاده به شکل بی حرکت می‌مانند، 
این است که به طور مرتب سعی کنند 

از آن وضع ثابت خارج شوند. یعنی اگر 
نشسته‌اند هر نیم ساعت تا چهل دقیقه از 
جای خود بلند شوند، کمی قدم بزنند، یک 
تحرک نسبی داشته باشند و بعد از ۲ تا ۳ 
دقیقه دوباره به پشت میز خود بازگردند. 

کارمندان چگونه دردهای استخوانی 

را از خود دور کنند؟

ــالمندان  ــی س ــورای مل ــه ش ــس دبیرخان رئی
بــا بیــان اینکــه دســتگاه‌های عضــو و همــکار 
شــورای ملــی ســالمندان، یکــی از دلایــل مهم 
عــدم تحقــق اهداف ســند ملــی ســالمندان را 
ــوص  ــن خص ــخص در ای ــه مش ــود بودج نب
ــمی  ــاغ رس ــم اب ــت: علی‎رغ ــد، گف می‌دانن
ســند ملــی ســالمندان در ســال ۱۳۹۹، 
تاکنــون ردیــف بودجــه‌ لازم بــه موضــوع 
ســالمندی در برنامه‌هــای بودجــه کشــور 

ــده نشــده اســت. گنجان
ــا  ــا ایســنا، ب مــژگان رضــازاده در گفت‌وگــو ب
ــز  ــماری‌های مرک ــق سرش ــه طب ــان اینک بی
آمــار ایــران از ســال ۱۳۳۵ تــا ۱۳۹۵ جمعیت 
ــک  ــور از ی ــالا در کش ــه ب ــال ب ــراد ۶۰ س اف
ــون و  ــه ۷ میلی ــر ب ــزار نف ــون و ۴۰۰ ه میلی
۴۰۰ هــزار نفــر افزایــش داشــته اســت، اظهــار 
کــرد: طــی ۶ دهــه گذشــته، افزایــش جمعیت 
ــد کنــد و آرامــی داشــته، امــا  ســالمندان رون
ایــن رونــد در ســال‌ها و دهه‌هــای آینــده 
ســرعت بیشــتری بــه خــود گرفتــه اســت، بــه 
طوریکــه براســاس پیش‌بینی‌هــای جمعیتــی 
تعــداد ســالمندان ۶۰ ســاله و بالاتــر از ۷.۴ بــه 
ــد  ــال ۱۴۳۵ خواه ــر در س ــون نف ۳۳.۴ میلی

رســید.
وی افــزود: تــا ســال ۱۴۳۵ تعــداد ســالمندان 
۶۵ ســاله و بالاتــر نیــز از ۵ میلیــون نفــر بــه 
ــد  ــش خواه ــر افزای ــون نف ــدود ۲۳ میلی ح
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــوع نش ــن موض ــت، ای داش
موضــوع ســالمندی می‌توانــد در آینــده ایــران 

تاثیــرات زیــادی داشــته باشــد.
ــالمندان  ــی س ــورای مل ــه ش ــس دبیرخان ریی
ادامــه داد: از طرفــی دیگــر بررســی‌ها نشــان 
می‌دهــد کــه علی‌رغــم اهمیــت موضــوع 
ســالمندی به‌عنــوان یکــی از چالش‌هــای 
پیــش‌روی ایــران فــردا؛ در برنامــه هفتــم 
توســعه اشــاره بــه ایــن موضــوع نشــده اســت.

رضــازاده تصریــح کــرد: از ســوی دیگــر 
علیرغــم ابــاغ رســمی ســند ملی ســالمندان 
در ســال ۱۳۹۹، تاکنــون ردیــف بودجــه‌ 
ــای  ــالمندی در برنامه‌ه ــوع س ــه موض لازم ب
ــذا  ــده نشــده اســت، ل بودجــه کشــور گنجان
ــی  ــورای مل ــکار ش ــتگاه‌های عضــو و هم دس
ســالمندان، یکــی از دلایــل مهــم عــدم تحقق 
اهــداف ســند ملــی ســالمندان را نبــود بودجه 

ــد. ــوص می‌دانن ــن خص ــخص در ای مش
اســت  لازم  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــاز  ــورد نی ــه م ــت بودج ــی لازم جه پیش‌بین
ــن  ــا ای ــه ب ــرای مواجه ــالمندی ب ــوزه س ح
موضــوع اجتماعــی در نظــر گرفته شــود، بیان 
کــرد: بــه طــور کلــی طــی ســنوات گذشــته 
تاکنــون ردیــف بودجــه‌ مشــخصی بــه موضوع 
ــح بودجــه اختصــاص داده  ســالمندی در لوای

نشــده اســت.
رئیــس دبیرخانــه شــورای ملــی ســالمندان در 
همیــن راســتا گفــت: بــا توجــه بــه وضعیــت 
افزایــش قابــل ملاحظــه جمعیــت ســالمندان، 
لازم اســت ردیــف بودجــه اختصاصــی در 
ــر  ــان ام لایحــه بودجــه ۱۴۰۴ توســط متولی
از جملــه مجلــس و ســازمان مدیریــت و 
برنامه‌ریــزی بــه ایــن حــوزه اختصــاص پیــدا 

کنــد.
رضــازاده بــا اشــاره بــه اینکــه برنامه‌هــا 
بایــد  ســالمندی  حــوزه  سیاســت‌های  و 
براســاس پیمایــش ســالمندی تدویــن شــود، 
ــه مهم‌تریــن علــل  خاطرنشــان کــرد: از جمل
ــالمندی  ــوزه س ــش در ح ــام پیمای ــدم انج ع
ــن  ــرای ای ــه ب ــف بودج ــود ردی در کشــور، نب
موضــوع و مشــکلات ســالیان اخیــر از جملــه 
بیمــاری کرونــا و عــدم سرشــماری در ســالیان 

ــوده اســت. ــر ب اخی
ــون  ــر ۹ میلی ــال حاض ــه وی، در ح ــه گفت ب
و ۸۶۶ هــزار نفــر از جمیعــت کشــور را 
ســالمندان تشــکیل داده‌انــد کــه ۵۲.۲۷ 
درصــد از ایــن جمعیــت را زنــان و ۴۷.۷۳ 
ــه  ــد. البت ــکیل می‌دهن ــردان تش ــد را م درص
دبیرخانــه درصــدد اســت بــا همــکاری مرکــز 
ملــی آمــار ایــران و موسســه ملــی تحقیقــات 
ــوم، تحقیقــات و فنــاوری  جمعیــت وزارت عل
پیمایــش ملــی ســالمندان را بــرای اولیــن بــار 

ــد. ــرا کن ــور اج در کش
ــه حــوزه ســالمندی در  ــا اشــاره ب رضــازاده ب
برنامــه هفتم توســعه نیز گفــت: متاســفانه در 
برنامــه هفتــم هــم اشــاره‌ای بــه ایــن موضــوع 
مهــم جمعیتــی نشــده و پیگیری‌هــای زیــاد 
شــورای ملــی در آن زمــان جهــت طــرح 
موضــوع ســالمندی در برنامــه هفتــم نتایجــی 
ــط در  ــه فق ــت ک ــن درحالیس ــته و ای نداش
برنامــه ســوم توســعه بــه موضــوع ســالمندی 
توجــه شــده کــه ایــن توجــه درنهایــت منجــر 
بــه تشــکیل شــورای ملــی ســالمندان شــده 

اســت.
ــع و  ــه موق ــت ب ــارات وی، مدیری ــر اظه  بناب
ایــن خصــوص می‌توانــد  برنامه‌ریــزی در 
فرصــت مغتنمــی جهــت اســتفاده از تجربــه 
ســالمندان و بــزرگان جامعــه را فراهــم کــرده 
و شــرایط یکســان و برابــر تــوام بــا کرامــت را 

ــد.  ــم کن ــالمندان فراه ــرای س ب
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  فیزیوتــراپ تیم‌هــای ملــی ایــران بــه کارمنــدان توصیــه 
می‌کنــد بــا برخــی حــرکات در اداره و ورزش مســتمر، خــود 
را از دردهــای اســتخوانی و عضلانــی ناشــی از پشــت میــز 

نشــینی دور کنند. 

دبیــر شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی بــا بیــان اینکــه 
ــر  ــت، ب ــاحتی اس ــد س ــی چن ــازی موضوع ــباب ب اس

ضــرورت اســتفاده از متفکــران تعلیم و تربیــت در حوزه 
اســباب بــازی تأکیــد کــرد.

والمســلمین  ایســنا، حجت‌الاســام‌  بــه گــزارش 
ــتاد  ــورای س ــه ش ــانزدهمین جلس ــروپناه در ‌ش خس
راهبــری و نظــارت فرهنگــی اجتماعــی شــورای عالــی 
انقــاب فرهنگــی بیــان کــرد: اســباب‌بازی، موضوعــی 
چند ســاحتی اســت و بایــد یــک دال مرکــزی )خانواده 
ــه ســاحت‌ها  ــت( داشــته باشــد و بقی محــوری و تربی

حــول آن باشــند.
دبیــر شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی بــر اســتفاده از 

متفکــران در حــوزه تعلیــم و تربیــت، نظریــه بازی‌هــا 
و ســرگرمی بخصــوص نظــرات امامیــن انقــاب کــه از 
اصلی‌تریــن متفکــران حــوزه تعلیــم و تربیــت هســتند، 

تأکیــد کــرد.
ــی از دســتگاه‌ها و  ــا حضــور نمایندگان ــن جلســه، ب ای
نماینــدگان گروه‌هــای مردمــی و همچنیــن تعــدادی از 

مدیــران دبیرخانــه برگــزار شــد.
ــاماندهی  ــی س ــند مل ــس س ــن جلســه پیش‌نوی در ای
ــاء و  ــی اعض ــث و بررس ــباب‌بازی موردبح ــت اس صنع

ــت. ــرار گرف ــتگاه‌ها ق ــدگان دس نماین

ضــرورت نــگاه بــه اســناد بالادســتی، گســترش و 
ــر  ــزوم در نظ ــا، ل ــی و ارزش‌ه ــش مبان ــق بخ تعمی
گرفتــن مشــارکت مردمــی، ترجیــح اســباب‌بازی‌های 
حرکتــی و فکــری بــر غیــر حرکتــی و ســاده، پرهیــز 
از ســاخت اســباب‌بازی مغایــر بــا ارزش‌هــای اســامی، 
تعریــف مبانــی تربیتــی حــوزه اســباب‌بازی، لــزوم نــگاه 
فرهنگــی بــه اســباب‌بازی، نگرانــی از نفــوذ تمدن‌هــای 
بیگانــه بخصــوص کُــره‌ای در اســباب‌بازی و ...، از اهــم 

نظــرات در بهبــود فرآینــد ســند بــود.
ــط عمومــی شــورای  ــه گــزارش مرکــز رســانه و رواب ب

عالــی انقــاب فرهنگــی، حجت‌الاســام‌ و المســلمین 
خســرو پنــاه ضمــن تشــکر از گــزارش ارائه‌شــده 
ــن  ــر روی ای ــال ب ــک س ــدود ی ــه ح ــرد ک ــام ک اع
پیش‌نویــس کارشــده اســت و اکثــر ذینفعــان اعــم از 
تولیدکننــدگان و تشــکل‌های مردمــی و دیگــر صنــوف 
ــم نظــرات  ــا می‌بایســت بازه ــته‌اند، ام مشــارکت داش
دیگــر ذینفعــان ماننــد مــردم نیــز گرفته شــود تا ســند 

بهتــری تهیــه شــود.

،،
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ــای  ــرژی ه ــش توســعه ان شــینا انصــاری در همای
ــت  ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــع ب ــر در صنای تجدیدپذی
موضــوع توســعه انــرژی هــای تجدیــد پذیــر افــزود: 
ــا در کشــور  ــن مســائل م ــون یکــی از مهمتری اکن
موضــوع ناتــرازی جــدی انــرژی اســت، ایــن ناترازی 
را البتــه در زمینــه آب هــم داریــم، حــال در مــورد 
انــرژی مــی توانیــم بگوییــم کــه ایــن موضــوع نــه 
تنهــا چالــش اســت بلکــه یــک ابرچالــش محیــط 
زیســتی محســوب مــی شــود از طرفــی هــم داریــم 
وارد فصــل ســرد ســال می شــویم و یکــی از دغدغه 
هــای اصلــی مــا در ایــن فصــل وقــوع آلودگــی هــوا 
و پدیــده اینــورژن اســت کــه بحــث ناتــرازی انــرژی 
مــی توانــد منجــر بــه ایــن شــود کــه ناگزیر شــویم 
ــازوت اســتفاده  ــای ســنگین و م ــا از ســوخت ه ت
کنیــم کــه قطعــا تبعــات آن متوجــه ســامت مردم 
و شــهروندان مــی شــود چــون آلودگــی جــدی هــوا 

را ایجــاد مــی کنــد.

وی ادامــه داد: بنابرایــن یکــی از مســائل مــا تبعــات 
ــه  ــوا را ب ــی ه ــه آلودگ ــت ک ــرژی اس ــرازی ان نات
وجــود مــی آورد و بعضــا هــم در برخی از شــهرهای 
بــزرگ کشــور یــک ســری مشــکلات اجتماعــی و 

تعارضــات اجتماعــی ایجــاد مــی کنــد.
انصــاری اظهــار داشــت: مســاله بعــدی بحــث تغییر 
اقلیــم اســت کــه منطقــه خاورمیانــه بســیار از ایــن 
ــی و  ــای پیاپ ــر اســت، خشکســالی ه ــده متاث پدی
خشــک شــدن تــالاب هــا همــه مســائلی متاثــر از 
تغییــر اقلیــم اســت، قطعــا حرکــت مــا بــه ســمت 
انــرژی هــای تجدیدپذیــر، توســعه و سیاســت 
ــث  ــم باع ــد ه ــی توان ــه م ــن زمین ــذاری در ای گ
ــه ای شــود و هــم  کاهــش انتشــار گازهــای گلخان
اینکــه در مواجــه بــا تغییــر اقلیــم موثــر تــر عمــل 
کنیــم، در ایــن زمینــه دو اقــدام مــی توانیــم انجــام 
دهیــم یکــی بحث کاهــش انتشــار گازهــای گلخانه 
ــل  ــاب آوری در مقاب ای و دوم بحــث ســازگاری و ت

اثــرات تغییــر اقلیــم اســت .
وی ادامــه داد: البتــه در ایــن زمینــه باید یک ســری 
محددویــت هــا را بپذیریــم و نیازمنــد ایــن هســتیم 
کــه بــرای ارتقــاء تــاب آوری و ســازگاری بایــد بــه 
ســمت انــرژی هــای تجدیــد پذیــر حرکــت کنیــم، 

دنیــا هــم بــه ایــن ســمت حرکــت مــی کنــد.
ــتر از ۳۰۰  ــور بیش ــاط کش ــتر نق   در بیش
روز مــی توانیــم از انــرژی خورشــیدی بهــره 

منــد شــویم
ــام  ــای انج ــت ه ــم حرک ــور ه ــزود: در کش وی اف
شــده امــا ایــن رشــد ناچیــز نمــی توانــد جوابگــوی 
مواجــه بــا مســائل و مشــکلاتی شــود کــه اکنــون با 

آن مواجــه هســتیم، مدتــی کــه در بخــش توســعه 
ــردم  ــی ک ــت م ــران فعالی ــهرداری ته ــدار ش پای
ــرژی  ــش ان ــه افزای ــی را در زمین ــات کوچک اقدام
هــای تجدیدپذیــر انجــام دادم امــا اینهــا ظرفیــت 
ــه اینکــه در  ــا توجــه ب هــای کوچکــی هســتند، ب
ــم در  ــی داری ــای خوب ــت ه ــور ظرفی ــطح کش س
بیشــتر نقــاط کشــور بیشــتر از ۳۰۰ روز مــی توانیم 
ــن  ــویم، ای ــد ش ــره من ــیدی به ــرژی خورش از ان
پتانســیل واقعا ارزشــمند اســت و حتما در ســازمان 
ــن  ــه ای ــیدن ب ــرعت بخش ــرای س ــت ب محیطزیس
حرکــت تــاش خواهیــم کــرد و بــرای ایــن منظــور 
ــت،  ــم داش ــکاری خواهی ــم هم ــرو ه ــا وزارت نی ب
همچنیــن بــرای صنایعــی که مــی خواهنــد در این 
زمینــه فعالیــت کنند بهتر اســت مشــوق هایــی در 

نظــر گرفتــه شــود.
رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت تاکیــد 
ــازگاری  ــوع س ــم موض ــم ه ــه هفت ــرد: در برنام ک
ــوان ســند  ــه عن ــده شــده و ب ــر اقلیــم دی ــا تغیی ب
ــی  ــت و م ــده اس ــذاری ش ــا هدفگ ــتی م بالادس
توانیــم بــا اســتفاده از آن بــا شــتاب خوبــی بــه ایــن 

ــم. ســمت حرکــت کنی
ــازمان  ــه در س ــری ک ــت دیگ ــه داد: ظرفی وی ادام
ــط  ــی محی ــدوق مل ــم صن ــت داری ــط زیس محی
زیســت اســت، اکنــون تســهیلات اندکــی داده مــی 
شــود اکنــون تســهیلات بــه نیــروگاه هــای کوچک 
مقیــاس در زمینــه انــرژی تجدیــد پذیــر آغاز شــده 
ــک  ــن اســت کــه ی ــد ای ــا حتمــا نیازمن اســت، ام
همــکاری خوبــی بــا بخــش هــای ذیربــط در وزارت 
نیــرو و صمــت داشــته باشــیم، همچنین نســبت به 

تشــویق ســرمایه گذارانــی کــه علاقــه مند هســتند 
ــا  ــم ت ــدام کنی ــد اق ــن ســمت حرکــت کنن ــه ای ب
ــای  ــروگاه ه ــه توســع نی ــت در زمین ــن ظرفی از ای

تجدیدپذیــر بهــره منــد شــویم.
  اســتفاده از ظرفیــت هــای بیــن المللــی 

بــرای رفــع ناتــرازی انــرژی 
انصــاری تاکیــد کــرد: عــاوه بــر اینهــا لازم اســت 
تقویت دیپلماســی محیط زیســت را داشــته باشــیم 
تــا بتوانیــم از ظرفیــت هــای بیــن المللــی اســتفاده 
کنیــم، صنــدوق ســبز اقلیــم را داریــم کــه حتمــا 
بــا تقویــت تعامــات بیــن المللــی در ایــن مســیر 

حرکــت خواهیــم کــرد.
ــو  ــز کاپ ۲۹ را در باک ــده نی ــه داد:  در آین وی ادام
داریــم ، ایــران در گذشــته حضــور فعالــی نداشــت 
امــا امیدواریــم دولــت چهاردهــم بتوانــد بــا ظرفیت 
حداکثــری در ایــن نشســت بیــن المللــی حضــور 
ــی در  ــش خصوص ــت بخ ــم از ظرفی ــد و بتوانی یاب
اتــاق بازرگانــی و ســایر بخــش هــا اســتفاده کنیــم، 
همچنیــن بــا برنامــه ریــزی و تعامــات از ظرفیــت 
تســهیلات بیــن المللــی بــرای توســعه انــرژی های 
تجدیــد پذیــر بــا ســرعت بیشــتری حرکــت کنیــم 
ــه اهــداف قوانیــن بالادســتی  و بتوانیــم ســریعتر ب

برســیم.
معــاون رئیــس جمهــور گفــت: امیــدوارم بتوانیــم 
ــل توجهــی را  ــا همــکاری همدیگــر اقدامــات قاب ب
در زمینــه توســعه انــرژی هــای تجدیدپذیــر انجــام 
دهیــم و بــه تبــع آن محیــط زیســتی ســالم تــر را 
ــان  ــه ارمغ ــده ب ــدان خــود و نســل آین ــرای فرزن ب

بیاوریــم.

معاون رئیس جمهور و 

رئیس سازمان حفاظت 

محیط زیست تاکید 

کرد: برای رفع ناترازی 

انرژی در کشور چاره‌ای 

جز توسعه انرژی‌های 

تجدیدپذیر نداریم کشور 

هم پتانسیل خوبی 

در این زمینه دارد به 

طوری که در بیشتر 

نقاط می‌توان ۳۰۰ روز 

از انرژی خورشیدی 

بهره‌مند شویم.

برای رفع ناترازی انرژی چاره‌ای جز توسعه انرژی‌های تجدیدپذیر نداریم

ضرورت استفاده از متفکران تعلیم و تربیت در حوزه اسباب‌بازی 



از ابوریحان بیرونی 
اندیشمند قرن ۴ و ۵ 
هجری قمری با آثار 

ارزنده‌ای چون »مال‌الهند« 
و »آثارالباقیه« گرفته تا 

تلاش‌های آقا جمال 
خوانسازی با کتاب 

»عقایدالنساء« یا »کلثوم 
ننه« در عصر صفویه تا 
تلاش‌های میرزا حبیب 

لشکرنویس با اثری چون 
»مراتب البلها« در دوره 

قاجار و کوشش‌های 
میدانی حسین کوهی 
کرمانی در دوره پهلوی 

تا تمام آثار منتشر شده 
فرهنگیاران سراسر کشور 

در دوره کنونی همگی 
مثال‌هایی از پژوهش‌های 

مستقل در حوزه فرهنگ 
عامه است.

 
  

آنی‌زاده با تاکید بر اینکه 
پژوهشگران مراکز دولتی 

نیز مشکلات خاص خود را 
دارند، گفت: از جمله این 

چالش‌ها این است که 
آنها موظف هستند عناوین 
ابلاغی مراکز پژوهشی خود 

را انجام دهند؛ عناوینی 
که شاید به طور تام و 

تمام به آن موضوع علاقه 
و اشراف نداشته باشند و 
همین اجبار و ابلاغ، سهمِ 

کار دلی را از پژوهشگر 
سلب می‌کند و آن را به 

کاری اداری و موظفی 
تبدیل می‌کند. پژوهشگر 
دولتی موظف است یک 
پروژه پژوهشی را در یک 

بازه زمانی مشخص ۶ یا ۹ 
ماهه یا حداکثر یک ساله 

به سرانجام برساند و حتی 
اگر آن پژوهش به فرصت 
بیشتری نیاز داشته باشد، 
اما در هر حال این فشار 

و تنگنای زمانی از کیفیت 
اثر پژوهی می‌کاهد. 

پژوهشگر فرهنگ عامه 
مراکز دولتی در هر حال 

کارمند دولت است و اثر 
پژوهشی را که فراغ خاطر، 
خلاقیت، جدیت و دغدغه 

می‌طلبد را می‌بایست 
در کسوت کارمندی به 

سرانجام برساند حال آنکه 
داده‌های فرهنگ عامه در 
افواه و سینه مردم است 
که با پشت میز نشینی 
مغایر است. پژوهشگر 

فرهنگ عامه می‌بایست در 
مواجهه مستقیم با مردم 
و میدان تحقیق باشد و 

برای تکمیل مطالب از 
منابع اسنادی و کتابخانه‌ای 
استفاده کند، اما متاسفانه 
این رویه همواره بالعکس 
است. حتی ماموریت و 

فرصت دو تا سه هفته‌ای 
هم که مراکزی چون 

پژوهشکده مردم‌شناسی 
وزارت میراث فرهنگی به 

پژوهشگران مردم شناسی 
برای تحقیق میدانی 

می‌دهد کفاف جمع آوری 
بدیهیات موضوع پژوهش 

را نمی‌دهد، چه رسد به 
جمع آوری کامل و تحلیل 
ژرف و عمیق و رسیدن به 

یافته‌های متقن. 

ــنا،  ــا ایس ــی ب ــوی تفصیل ــی‌زاده در گفت‌وگ ــی آن عل
ــگ  ــوزه فرهن ــش در ح ــه پژوه ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
مــردم و مردم‌شناســی از آغــاز تــا امــروز مرهــون 
ــی  ــه ب ــت ک ــتقلی اس ــگران مس ــای پژوهش تلاش‌ه
هیــچ چشم‌داشــتی و صرفــا بــر اســاس عشــق 
و علاقــه شــخصی، بــا دل و جــان، عاشــقانه بــه 
گــردآوری و تحقیــق بــر روی فرهنــگ عامــه دیــار خود 
پرداخته‌انــد، بیــان کــرد: در واقــع بایــد گفــت پژوهــش 
در حــوزه فرهنــگ مــردم بــا تلاش‌هــای پژوهشــگران 
ــیس  ــا تاس ــه ب ــت و در ادام ــده اس ــاز ش ــتقل آغ مس
نهادهــا و مراکــز پژوهشــی حــوزه مــردم شناســی )موزه 
مــردم شناســی در ســال ۱۳۱۴( و فرهنــگ عامــه 
)مرکــز فرهنــگ مــردم رادیــو تلویزیــون ملــی ایــران در 

ــت. ــده اس ــه ش ــی گرفت ــم پ ــن مه ــال ۱۳۴۱( ای س
او ادامــه داد: از ابوریحــان بیرونــی اندیشــمند قــرن ۴ و 
۵ هجــری قمــری بــا آثــار ارزنــده‌ای چــون »مال‌الهند« 
ــال  ــا جم ــای آق ــا تلاش‌ه ــه ت ــه« گرفت و »آثارالباقی
ــوم  ــا »کلث ــاء« ی ــاب »عقایدالنس ــا کت ــازی ب خوانس
ننــه« در عصــر صفویــه تــا تلاش‌هــای میــرزا حبیــب 
لشــکرنویس بــا اثــری چــون »مراتــب البلهــا« در دوره 
قاجــار و کوشــش‌های میدانــی حســین کوهــی کرمانی 
در دوره پهلــوی تــا تمــام آثار منتشــر شــده فرهنگیاران 
سراســر کشــور در دوره کنونــی همگــی مثال‌هایــی از 
پژوهش‌هــای مســتقل در حــوزه فرهنــگ عامــه اســت.

پژوهشــگران مســتقل چــه کمکــی بــه فرهنــگ عامــه 
می‌کننــد؟

ایــن پژوهشــگر فرهنــگ عامــه بــا بیــان اینکــه 
تلاش‌هــای پژوهشــگران مســتقل حــوزه فرهنــگ 
ــت  ــا وارد اس ــر آنه ــه ب ــی ک ــام نقدهای ــا تم ــردم ب م
همــواره تکمیل‌کننــده پژوهش‌هــای نهادهــا و مراکــز 
دولتــی ایــن عرصــه بــوده اســت، اظهــار کــرد: درواقــع 
ایــن مطالعــات و پژوهش‌هــای مســتقل، حفــره موجود 
ــوان  ــی می‌ت ــد. حت ــش داده‌ان ــه را پوش ــن عرص در ای
ادعــا کــرد زمانــی موسســه‌های دولتــی حــوزه فرهنــگ 
عامــه موفــق بوده‌انــد، کــه بــه پژوهشــگران مســتقل، 
ــن دو  ــان ای ــل می ــته‌اند و تعام ــی داش ــگاه حمایت ن
همیشــه موجــب هــم افزایــی و ضریب‌دهــی بــه 

ــت. ــوده اس ــا ب ــت پژوهش‌ه ــت و کیفی کمی
پژوهشــگر فرهنــگ عامــه مراکــز دولتــی در هــر حــال 
ــراغ  ــه ف ــی را ک ــر پژوهش ــت و اث ــت اس ــد دول کارمن
خاطــر، خلاقیــت، جدیــت و دغدغــه می‌طلبــد را 
می‌بایســت در کســوت کارمنــدی بــه ســرانجام برســاند 
حــال آنکــه داده‌هــای فرهنــگ عامــه در افــواه و ســینه 
مــردم اســت کــه بــا پشــت میــز نشــینی مغایــر اســت

ــگران  ــی پژوهش ــار پژوهش ــه آث ــر اینک ــد ب ــا تاکی او ب
مســتقل حــوزه فرهنگ عامــه در ایــران مزایــای فراوانی 
دارد بــه مهم‌تریــن آنهــا اشــاره کــرد و گفــت: نخســت 
آنکــه پژوهشــگران مســتقل بومــی داده‌های خــود را بر 
اســاس تجربــه زیســتی و مشــاهده مشــارکتی و حضور 
میدانــی گــرد آورده‌انــد؛ از ایــن رو فضــای فولکلوریــک 
در آثــار آنهــا مشــهود اســت. در ثانــی ایــن پژوهش‌هــا 
بــا دغدغــه شــخصی و با حــبّ میهنی و محلــی نگارش 
یافته‌انــد، بــه همیــن دلیــل در سراســر آثار آنها، عشــق 
بــه زیســت‌بوم و فرهنــگ بومــی و محلــی مــوج 

می‌زنــد.
آنــی‌زاده ادامــه داد: در آثــار پژوهشــگران مســتقل 
روبــرو  مونوگرافی‌هایــی  بــا  گاه  عامــه  فرهنــگ 
ــا  ــن یافته‌ه ــن و گاه عمیق‌تری ــه بهتری ــویم ک می‌ش
ــه  ــی ب ــدود جغرافیای ــه مح ــک منطق ــج را در ی و نتای

دســت آورده اســت. ایــن اطلاعــات از آن حیــث اهمیت 
دارد کــه شــاید در مراکــز پژوهشــی دولتــی، هیچــگاه 
فرصــت مراجعــه عمیــق بــه ایــن مناطــق دور از مرکــز 
ــز  ــن حــال کاســتی‌هایی نی ــا ای ــا ب ــد، ام دســت نده

ــد. دارن
جمــع‌آوری گنجینــه فولکلــور ایــران بــه همــت 

مســتقل پژوهشــگران 
او دربــاره کاســتی‌های پژوهش‌هــای مســتقل فرهنــگ 
ــتند،  ــمند نیس ــا روش ــب آنه ــرد: اغل ــان ک ــه، بی عام
برخــی موضوعــات فرهنــگ عامــه بــه صــورت ناقــص 
یــا ســطحی جمــع‌آوری شــده‌اند، گاه صحــت و ســقم 
ــت  ــد نگریس ــواس بای ــا وس ــار را ب ــن آث ــی از ای برخ
ــه  ــی از آن منطق ــار پژوهش ــر آث ــا دیگ ــه ب ــا آنک و ی
راســت‌آزمایی کــرد چراکه گاه پژوهشــگران مســتقل به 
دلیــل تعصــب خاصــی کــه بــه دیــار خــود دارنــد دچار 
اغــراق می‌شــوند، امــا بــا ایــن حــال ایــن آثــار بخــش 
مهــم و ارزنــده‌ای از گنجینــه فولکلــور ایــران محســوب 
می‌شــوند کــه نــه در کنــار، کــه هم‌پــای و دوشــادوش 
پژوهش‌هــای روشــمند مراکــز دولتــی، پژوهــش ایــن 

ــیده‌اند. ــان بخش ــکل داده و ج ــوزه را ش ح
ــرو  ــتی‌هایی روب ــه کاس ــا چ ــی ب ــای دولت پژوهش‌ه

ــت؟ اس
ــات  ــز تحقیق ــردم« مرک ــگ م ــروژه »فرهن ــر پ مدی
ــی  ــای دولت ــه پژوهش‌ه ــان اینک ــا بی صــدا و ســیما ب
ــن  ــز ضم ــی نی ــردم و مردم‌شناس ــگ م ــوزه فرهن ح
مزیت‌هــای فــراوان، کاســتی‌های خــاص خــود را 
ــای  ــت پژوهش‌ه ــترین مزی ــح داد: بیش ــد، توضی دارن
دولتــی عبــارت اســت از: روشــمند بــودن آثــار، 
ــه  ــر آنک ــی و دیگ ــطح مل ــروژه در س ــف کلان‌پ تعری
اغلــب پژوهشــگران ایــن حــوزه فعالیــت خــود را پــس 
از بازنشســتگی بــه صــورت مســتقل انجــام می‌دهنــد. 
امــا عمده‌تریــن ضعــف پژوهش‌هــای دولتــی فرهنــگ 
ــام  ــه تم ــار، نیم ــودن آث ــر ب ــوان زمان‌ب ــردم را می‌ت م
رهــا کــردن برخــی کلان‌پروژه‌هــا و گاه سفارشــی 
ــرورت و  ــه از ض ــت ک ــاری دانس ــن و آث ــودن عناوی ب

ــتند. ــوردار نیس ــی برخ ــت کاف اهمی
پژوهش‌هایــی بــرای کشــوی میــز کار یــا اهــدای 

ــگان! رای
ــوزه  ــتقل ح ــگران مس ــش پژوهش ــن چال او مهمتری
فرهنــگ عامــه را در بخش انتشــار آثار دانســت و گفت: 
ایــن عزیــزان اغلــب بــا هزینه‌هــای هنگفــت شــخصی، 
اثــری را بــه گنجینــه فرهنــگ عامــه می‌افزاینــد امــا در 
توزیــع و فــروش، دســت آنهــا خالــی می‌مانــد و هیــچ 
نهــاد فرهنگــی در شــهر و دیــار ایشــان از آنهــا حمایــت 
مــادی نمی‌کنــد و همیــن باعــث کاهــش انگیــزه آنهــا 
ــراغ  ــیاری را س ــمند بس ــای ارزش ــود. پژوهش‌ه می‌ش
دارم کــه سالهاســت بــه صــورت دست‌نوشــته یــا 
تایــپ شــده در کشــوی میــز کار پژوهشــگران مســتقل 
خــاک می‌خــورد و هیچــگاه فرصــت تدویــن و انتشــار 
نمی‌یابنــد. پژوهشــگران بســیاری را می‌شناســیم کــه 
فرهنــگ عامــه شهرشــان را منتشــر کرده‌اند و چــاره‌ای 
جــز اهــدای کتــاب ندارنــد چــرا کــه امیــدی بــه فروش 

کتــاب و بازگشــت ســرمایه خــود ندارنــد.
ــت  ــنِ وق ــه در عی ــردم ک ــگ م ــای فرهن پژوهش‌ه
ــل اندازه‌گیــری نیســتند  ــودن، چشــمگیر و قاب گیــر ب
و یافته‌هــای آن کمتــر قابلیــت تبدیــل شــدن بــه عــدد 
و درصــد را دارد، ناخــودآگاه در صــف آخــر تخصیــص 

ــرد. ــرار می‌گی ــی ق ــه پژوهش بودج
ــز  ــت می ــد پش ــه نمی‌توان ــگ عام ــگر فرهن پژوهش

نشین باشد
آنــی‌زاده بــا تاکیــد بــر اینکه پژوهشــگران مراکــز دولتی 
نیــز مشــکلات خــاص خــود را دارنــد، گفــت: از جملــه 
ایــن چالش‌هــا ایــن اســت کــه آنهــا موظــف هســتند 
عناویــن ابلاغــی مراکــز پژوهشــی خــود را انجــام 
دهنــد؛ عناوینــی کــه شــاید بــه طــور تــام و تمــام بــه 
آن موضــوع علاقــه و اشــراف نداشــته باشــند و همیــن 
اجبــار و ابــاغ، ســهمِ کار دلــی را از پژوهشــگر ســلب 
می‌کنــد و آن را بــه کاری اداری و موظفــی تبدیــل 
می‌کنــد. پژوهشــگر دولتــی موظــف اســت یــک پــروژه 
پژوهشــی را در یــک بــازه زمانی مشــخص ۶ یــا ۹ ماهه 
یــا حداکثــر یــک ســاله بــه ســرانجام برســاند و حتــی 
ــاز داشــته  ــه فرصــت بیشــتری نی ــر آن پژوهــش ب اگ
باشــد، امــا در هــر حــال ایــن فشــار و تنگنــای زمانــی 
از کیفیــت اثــر پژوهــی می‌کاهــد. پژوهشــگر فرهنــگ 
ــت  ــد دول ــال کارمن ــر ح ــی در ه ــز دولت ــه مراک عام
اســت و اثــر پژوهشــی را کــه فــراغ خاطــر، خلاقیــت، 
جدیــت و دغدغــه می‌طلبــد را می‌بایســت در کســوت 
کارمنــدی بــه ســرانجام برســاند حــال آنکــه داده‌هــای 
فرهنــگ عامــه در افــواه و ســینه مــردم اســت کــه بــا 
پشــت میــز نشــینی مغایــر اســت. پژوهشــگر فرهنــگ 
ــردم و  ــا م ــتقیم ب ــه مس ــت در مواجه ــه می‌بایس عام
میــدان تحقیــق باشــد و برای تکمیــل مطالــب از منابع 
اســنادی و کتابخانــه‌ای اســتفاده کند، اما متاســفانه این 
رویــه همــواره بالعکس اســت. حتی ماموریــت و فرصت 
دو تــا ســه هفتــه‌ای هــم که مراکــزی چون پژوهشــکده 
مردم‌شناســی وزارت میــراث فرهنگــی بــه پژوهشــگران 
مــردم شناســی بــرای تحقیــق میدانــی می‌دهــد کفاف 
جمــع آوری بدیهیــات موضــوع پژوهــش را نمی‌دهــد، 
ــل ژرف و  ــل و تحلی ــع آوری کام ــه جم ــد ب ــه رس چ

ــه یافته‌هــای متقــن. عمیــق و رســیدن ب
فرهنــگ عامــه در صــف آخــر تخصیــص بودجــه 

پژوهشــی
ــی  ــاره بودجه‌های ــه درب ــگ عام ــگر فرهن ــن پژوهش ای
ــه پژوهش‌هــای فرهنــگ عامــه اختصــاص داده  کــه ب
ــه لحــاظ تخصیــص بودجــه،  می‌شــود، توضیــح داد: ب
از دیربــاز شــکاف و فاصلــه عمیقــی میــان پژوهش‌های 
کیفــی و کمّــی وجــود داشــته و دارد. البتــه گاهــی این 
ــوع پژوهــش  ــر ن ــوازم و شــرایط حاکــم ب شــکاف، از ل
منتــج می‌شــود و گاهــی از نظــرات سیاســتگذاران امــر 
ــر اعــداد  ــازده مبتنــی ب ــه نتایــج زودب پژوهــش کــه ب
ــن  ــود. بنابرای ــی می‌ش ــتند، ناش ــی هس ــام متک و ارق
ــت  ــنِ وق ــه در عی ــردم ک ــگ م ــای فرهن پژوهش‌ه
گیــر بــودن، چشــمگیر و قابــل اندازه‌گیــری نیســتند و 

یافته‌هــای آن کمتــر قابلیــت تبدیــل شــدن بــه عــدد 
و درصــد را دارد، ناخــودآگاه در صــف آخــر تخصیــص 
بودجــه پژوهشــی قــرار می‌گیــرد. البتــه جانــب انصــاف 
را بایــد نــگاه داشــت و اذعــان کــرد ایــن نــگاه در دهــه 
اخیــر تعدیــل شــده اســت؛ تصویــب کلان پروژه‌هــای 
ــه  ــون مجموع ــردم چ ــگ م ــوزه فرهن ــدد در ح متع
ــه  ــران« و مجموع ــای ای ــس بازی‌ه ــدی »اطل ۳۱ جل
ــای قمــری« و  ــی ماه‌ه ــم آیین ــدی »تقوی شــانزده جل

... گواهــی بــر ایــن ادعاســت.
دربــاره  خــود  ســخنان  از  دیگــری  بخــش  در  او 
دسترســی بــه منابــع اطلاعاتــی بــرای پژوهــش 
فرهنــگ عامــه، گفــت: امــروزه در عصــر انفجــار 
ــچ  ــا، هی ــا و یافته‌ه ــتراک‌گذاری داده‌ه ــات و اش اطلاع
ممنوعیتــی در دسترســی بــه منابــع اطلاعاتــی مکتوب 
وجــود نــدارد، امــا همانطــور که گفته شــد منبــع اصلی 
پژوهش‌هــای فرهنــگ عامــه ناگفته‌هــای مــردم اســت 
کــه امیــد اســت ایــن مهــم در مراکــز پژوهشــی دولتی 

تســهیل شــود.
تشــویق مراکــز پژوهشــی دولتــی بــه ســخاوت در ارائــه 

بع منا
مدیــر پــروژه »فرهنــگ مــردم« مرکــز تحقیقــات صــدا 
و ســیما در پایــان تاکیــد کــرد: خوشــبختانه بــه مــدد 
پژوهشــگران و فرهنگیــاران اقصــی نقــاط ایــران و 
انجمن‌هــای مرتبــط بــا ایــن حــوزه، همچــون کارگــروه 
ــه انجمــن ترویــج  فرهنــگ و ادبیــات عامــه وابســته ب
زبــان و ادبیــات فارســی، حجــم قابــل توجهــی از مفــاد 
ــف  ــردم مناطــق مختل ــگ م ــات شــفاهی و فرهن ادبی
ایــران جمــع‌آوری شــده و در اختیــار اصحــاب پژوهــش 
قــرار گرفتــه اســت، امــا اگــر مراکــز پژوهشــی دولتــی 
همچــون واحــد فرهنــگ مــردم مرکــز تحقیقــات صــدا 
ــراث  ــی وزارت می ــردم شناس ــکده م ــیما، پژوهش و س
ــران شناســی، دانشــنامه فرهنــگ  ــاد ای فرهنگــی، بنی
ــزرگ  ــارف ب ــره المع ــه دای ــته ب ــران وابس ــردم ای م
ــا ســخاوت و گشــاده دســتی بیشــتری  اســامی و ... ب
ــته‌های  ــگران رش ــار پژوهش ــود را در اختی ــع خ مناب
ــی  ــی، زبان‌شناس ــی، ایران‌شناس ــف مردم‌شناس مختل
و فرهنــگ و زبان‌هــای باســتانی، پژوهــش هنــر، 
ــرار  ــی و... ق ــات فارس ــان و ادبی ــی، زب ــیقی نواح موس
ــردم  ــگ م ــوزه فرهن ــش در ح ــاً پژوه ــد، مطمئن دهن
ــت  ــد رف ــش خواه ــته، پی ــر از گذش ــر و غنی‌ت پربارت
و آنچــه شایســته فرهنــگ غنــی ایــن ســرزمین 
ــر در اختیــار عالمــان  ــرای پژوهــش عمیق‌ت اســت را ب
ــد داد. ــرار خواه ــوم انســانی ق ــف عل ــای مختل حوزه‌ه
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   یــک پژوهشــگر فرهنــگ عامــه بــه مزایــا و معایــب پژوهش‌هــای مســتقل و دولتــی پیرامــون فرهنــگ عامــه اشــاره کــرد و حمایــت ناکافــی مالــی را چالــش 
مشــترک ایــن نــوع پژوهش‌هــا دانســت و گفــت: بــه لحــاظ تخصیــص بودجــه، از دیربــاز شــکاف و فاصلــه عمیقــی میــان پژوهش‌هــای کیفــی و کمّــی وجــود داشــته 
و دارد از طرفــی پژوهشــگران مســتقل نیــز اغلــب بــا هزینه‌هــای هنگفــت شــخصی، اثــری را بــه گنجینــه فرهنــگ عامــه می‌افزاینــد امــا در توزیــع و فــروش، دســت 

آنهــا خالــی می‌مانــد و هیــچ نهــاد فرهنگــی از آنهــا حمایــت مــادی نمی‌کنــد و همیــن باعــث کاهــش انگیــزه آنهــا می‌شــود. 

فرهنگ



چالش‌های پژوهش‌ برای فرهنگ عامه؛ از کمبود بودجه تا پروژه‌های سفارشی!

مستندساز پیشکسوت: 
باب دندان جشنواره، 

مستند نسازید

مستندســاز پیشکســوت گفــت: ســلیقه‌ها 
امــا  اســت  متغیــر  جشــنواره‌ها  در 
ــدان  ــاب دن ــد ب مستندســازان ســعی نکنن
جشــنواره فیلــم بســازند. در ســاخت آثــارم 
مصلحت‌اندیشــی نکــرده‌ام بلکــه به ســمت 
ــا  ــدم و ب ــیده می‌ش ــات کش ــن موضوع ای

می‌کــردم. کار  علاقه‌منــدی 
منوچهر مشــیری، مستندســاز پیشکســوت 
جشــنواره  هجدهمیــن  حاشــیه  در 
ــار  ــاره آث ــران، درب ــتند ای ــی مس بین‌الملل
ــا  ــینمایی ایرن ــگار س ــه خبرن ــن دوره ب ای
گفــت: ریاســت افــراد مختلــف بر جشــنواره 
ــم در  ــنواره ه ــت جش ــده سیاس ــث ش باع
ادوار گذشــته متفــاوت شــود. همیشــه 
ــه  ــت ک ــور نیس ــوده و این‌ط ــور ب همین‌ط
ــوده  بگوییــم یــک دوره‌ای خیلــی خــوب ب
و یــک دوره‌ای خــوب نبــوده. بخشــی از آن 
ــی کشــور اســت  نتیجــه سیاســت‌های کل
ــر می‌گــذارد. عامــل  ــر اینجــا هــم اث کــه ب
ــت.  ــر اس ــراد تصمیم‌گی ــلیقه‌ اف ــر س دیگ
بعضــی وقت‌هــا یــک موضــوع خیلــی مورد 
توجــه قــرار می‌گیــرد و موضــوع دیگــری به 
حاشــیه مــی‌رود؛ کمااینکــه خیلــی مواقــع 
طرح‌هــای همیــن افــرادی کــه الان در 
حــوزه مســتند کار می‌کننــد، در جشــنواره 

ــرش نشــده اســت. پذی
او در ادامــه افــزود: اگــر مستندســازی 
ــه  ــد ب ــه موضوعــی باشــد، بای ــد ب علاقه‌من
ــه خــودش پافشــاری  هرصــورت روی علاق
ــد  ــدن، ببین ــورت پذیرش‌نش ــد و در ص کن
چــه انتقاداتــی بــه اثــرش شــده؛ اگــر 
مــوردی هســت کــه می‌توانــد تعدیــل 
ــون  ــده‌اش دگرگ ــه ای ــدون اینک ــد ب بده
شــود و از بیــن بــرود و آن تعدیــل متناســب 
بــا در نظــر گرفتــن شــرایط جامعــه و زمانــه 
ــه  ــا ب ــد ام ــل را انجــام ده اســت، آن تعدی
گونــه‌ای نشــود کــه بــه هــر قیمتــی شــده 

ــازد. ــر را بس ــد آن اث بخواه
بــا  ارتبــاط  در  مستندســاز  ایــن 
ســینما  جشــنواره  شــرکت‌کنندگان 
حقیقــت نیــز گفــت: مستندســازان ســعی 
نکننــد باب دنــدان جشــنواره فیلم بســازند. 
ســعی کننــد کار خودشــان را بکننــد و آن 
ــد.  ــم انجــام بدهن ــه شــکل درســت ه را ب
بــه هرحــال ایــن ســلیقه‌هایی کــه در 
ــتند.  ــر هس ــود دارد، متغی ــنواره‌ها وج جش
امــکان دارد امــروز یــک نــوع باشــد و فــردا 
نــوع دیگــری باشــد. کار خودشــان را انجــام 
بدهنــد، بســیار مطالعــه کنند و خیلــی زیاد 

فیلــم ببیننــد.
وی در رابطــه بــا تجربــه شــخصی خــود از 
ســاخت مســتند افــزود: البتــه شــاید مــن 
ــیت  ــه حساس ــم ک ــی رفت ــال کارهای دنب
ــته؛  ــود داش ــه آن وج ــبت ب ــری نس کمت
مــن تعــداد قابــل توجهــی مســتند پرتــره 
ــی  ــی، فرهنگ ــخصیت‌های ادب ــورد ش در م
ــه  ــود ک ــور نب ــرده‌ام. این‌ط ــری کار ک و هن
ــم و  ــرده باش ــی ک ــودم مصلحت‌اندیش خ
ــه  ــه ب ــروم؛ بلک ــات ب ــن موضوع ــراغ ای س
ســمت ایــن موضوعــات کشــیده می‌شــدم 
و بــا علاقه‌منــدی کار می‌کــردم. اصــا 
نمی‌خواهــم بــرای دیگــران نســخه بپیچــم 
کــه برویــد فقــط مســتند پرتــره بســازید!

ــی  ــه مصلحت‌اندیش ــاره ب ــا اش ــیری ب مش
ســازمان‌های ســرمایه‌گذار تاکیــد کــرد: 
ــی  ــه موضوع ــرد ب ــه ف ــت ک ــی هس مواقع
ــد  ــت و می‌خواه ــد اس ــد و پایبن علاقه‌من
دقیقــا همــان کار را بســازد. البتــه کــه 
در ایــن مــوارد هــم فقــط خــود فــرد 
تعیین‌کننــده وابســته نیســت و بایــد از 
ــد؛  ــتفاده کن ــم اس ــران ه ــای دیگ کمک‌ه
امــا آن‌هــا هــم مصلحت‌هــای خــود را 
دارنــد. یعنــی بودجــه‌ای کــه دارنــد را 
نمی‌تواننــد بــه هــر کاری اختصــاص بدهند 

اولویت‌هایــی دارنــد. و 
کارگردان مســتند »هزاردســتان امیرجاهد« 
ــتند  ــاره مس ــش درب ــه صحبت‌های در ادام
ــن  ــری بی ــت: نظ ــن گف ــز چنی ــره نی پرت
افــکار عمومــی وجــود دارد کــه وقتــی 
ــر  ــد، آن را براب ــره می‌آی ــتند پرت ــم مس اس
ــا مســتند شــخصیت‌نگار می‌داننــد. ایــن  ب
بــه نوعــی درســت اســت و بــه نوعــی هــم 
می‌توانــد درســت نباشــد. اگــر شــخصیت را 
عــام ببینیــم و فکــر کنیــم کــه یــک کارگر 
ــه  ــوان ب ــک شــخصیت اســت، می‌ت هــم ی

زندگــی یــک کارگــر هــم پرداخــت.
ــه الان از  ــی ک ــت: تعریف ــه گف وی در ادام
مســتند پرتــره می‌شــود، بــه آن می‌گوینــد 
تصاویــر درشــت؛ یعنی شــما موضوعتــان را 
در نظــر بگیریــد و مــدام بــه آن نزدیک‌تــر 
ــای مختلــف آن را ببینیــد.  شــوید و از زوای
ــی،  ــورد هرکس ــد در م ــن می‌توان ــب ای خ
ــوز هــم  ــر دانش‌آم ــک دخت ــا ی ــی مث حت
ــره آن  ــود پرت ــن می‌ش ــد و ای ــدق کن ص

ــوز. ــر دانش‌آم دخت

روشمند بودن آثار، تعریف کلان‌پروژه در 
سطح ملی و دیگر آنکه اغلب پژوهشگران این 
حوزه فعالیت خود را پس از بازنشستگی به 
صورت مستقل انجام می‌دهند. اما عمده‌ترین 
ضعف پژوهش‌های دولتی فرهنگ مردم 
را می‌توان زمان‌بر بودن آثار، نیمه تمام رها 
کردن برخی کلان‌پروژه‌ها و گاه سفارشی 
بودن عناوین و آثاری دانست که از ضرورت و 
اهمیت کافی برخوردار نیستند.
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ــب  ــایی قل ــص نارس ــوق تخص ــد ف ــین نوی  حس
پیرامــون موضــوع تشــدید بیماری‌هــای قلبــی در 
آلودگــی هــوا گفــت: آلودگــی هــوا بــه عنــوان یکی 
از بزرگتریــن تهدیدهــای محیطــی بــرای ســامت 

بشــر شــناخته شــده اســت.
وی ادامــه داد: ارتبــاط آلودگــی هــوا بــا بیماری‌های 
ــژه در ســال‌های اخیــر مــورد توجــه  ــه وی قلبــی ب
زیــادی قــرار گرفتــه اســت. شــایع‌ترین علــت 
مرگ‌ومیــر در دنیــا بیماری‌هــای قلبــی هســتند و 
آلودگــی هــوا یکــی از ده عامــل اصلــی مــرگ‌و میــر 

زودرس در جهــان اســت.
بــالای  شــیوع  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  نویــد 
باعــث  هــوا  آلودگــی  و  قلبــی  بیماری‌هــای 
ــه خصــوص  ــادی ب ــای زی ــه نگرانی‌ه ــوند ک می‌ش
در فصــول همــراه بــا آلودگــی هــوا داشــته باشــیم 

تصریــح کــرد: آلودگــی هــوا می‌توانــد اثــرات 
مســتقیم در ایجــاد ســکته قلبــی داشــته باشــد و 
باعــث تشــدید نارســایی قلبــی و ایجــاد یــا تشــدید 

ــود. ــاران ش ــون بیم ــار خ فش
فــوق تخصــص نارســایی قلــب اذعــان کــرد: 
ســالمندان و بیمارانــی کــه مبتــا بــه بیماری‌هــای 
ــا  ــون و ی ــاری خ ــر فش ــت و پ ــد دیاب ــن مانن مزم
بیماری‌هــای قلبــی هســتند از بقیــه افــراد آســیب 

ــد مراقــب آنهــا باشــیم. ــوده و بای ــر ب ــر ت پذی
فــوق تخصص نارســایی قلبی مطــرح کــرد: بیماران 
بایــد از فعالیــت ســنگین در فضــای بــاز در روزهایی 
ــرای  ــد و ب ــودداری کنن ــت خ ــوده اس ــوا آل ــه ه ک
خــروج از منــزل برنامــه ریزی داشــته باشــند تــا در 
زمان‌هایــی کــه ســطح آلودگــی هــوا کمتــر اســت 

خــارج شــوند.

ــند  ــته باش ــه داش ــردم توج ــت: م ــار داش وی اظه
ــر  ــا آخ ــح زود و ی ــد صب ــروری دارن ــر کار ض اگ
شــب کــه غلظــت آلاینده‌هــا کمتــر اســت از 
خانــه خــارج شــوند. بســتن در و پنجره‌هــای خانــه 
ــد در  ــه مجبورن ــرادی ک ــت دارد. اف ــیار اهمی بس
روزهــای آلــوده نیــز در معابــر رفــت و آمــد کننــد 

ــد. ــتفاده کنن ــب اس ــک‌های مناس از ماس
نویــد افــزود: نوشــیدن مایعــات کافی کمــک کننده 
اســت البتــه بیمــاران دارای نارســایی قلبــی مایعات 
را بایــد بــه انــدازه مصرف کننــد. اســتفاده از تصفیه 
کننده‌هــای هــوا در منــزل کمــک می‌کنــد. 
ــتفاده  ــان اس ــا قلی ــیگار و ی ــزل س ــی در من برخ
ــوا  ــی ه ــه آلودگ ــی ب ــن آلودگ ــه ای ــد ک می‌کنن

اضافــه می‌شــود.
متخصــص نارســایی قلبــی بــا بیــان اینکه اســتفاده 

از شــومینه در شــرایط آلودگــی هــوا به هیــچ عنوان 
مناســب نیســت گفــت: بیمــاران قلبــی که نیــاز به 
بررســی دوره‌ای دارنــد در فصــول ســرد و آلودگــی 
ــد و  ــه کنن ــه پزشــک خــود مراجع ــوا بیشــتر ب ه
ــته  ــی داش ــی عروق ــرد قلب ــم عملک ــی منظ بررس
باشــند. پزشــک بــا معاینــه و آزمایــش از وضعیــت 
بیمــار اطــاع پیــدا می‌کنــد. از لحــاظ تغذیــه نیــز 
بیمــاران قلبــی مزمــن بایــد کاهــش مصــرف نمک 

را در نظــر داشــته باشــند.
ــش  ــث افزای ــی باع ــرد: آلودگ ــر نشــان ک وی خاط
ــای  ــرف غذاه ــاب از مص ــود اجتن ــاب می‌ش الته
التهــاب‌زا اهمیــت دارد از مصــرف غذاهــای ســرخ 
شــده و فــرآوری شــده جلوگیــری کنیــم. کاهــش 
مصــرف شــکر و شــیرینی نیــز مهــم اســت. 
رژیم‌هــای غنــی از آنتی‌اکســیدان و مقادیــر بــالای 

امــگا ســه می‌توانــد بــه مــا در آلودگــی هــوا کمــک 
کنــد. میوه‌هــا و ســبزیجات رنگارنــگ، مــواد غذایی 
حــاوی ویتامیــن ســی و ویتامین ای ماننــد کیوی و 
مرکبــات و مغزهــا مفیــد هســتند. اســتفاده از چای 

ســبز کــه خــواص ضــد التهابــی دارد مفید اســت.
نویــد در پایــان مصاحبــه بــا رادیــو گفت‌وگــو خاطر 
نشــان کــرد: مصــرف شــیر در آلودگــی هــوا بســیار 
مناســب اســت شــیر بــه دلیــل دارا بــودن کلســیم 
بــرای ســامت عــروق مفیــد اســت و بــه دلیــل دارا 
بــودن ویتامیــن دی باعــث تقویــت سیســتم ایمنی 
می‌شــود. آنتی‌اکســیدان اکســید ان‌هــای طبیعــی 

نیــز در شــیر بــه وفــور یافــت می‌شــوند. 

افزایش نارضایتی مردم 

از سلامت

ــدان خــوش  ــا چن ــن روزه ــاع ســامت ای اوض
نیســت و مشــکلات و چالش‌هــای پیــش پــای 
نظــام ســامت، بــا افزایــش نارضایتــی مــردم و 

بیمــاران همــراه شــده اســت.
ــر  ــر س ــث ب ــا بح ــن روزه ــه ای ــی ک در حال
هزینه‌هــای ســامت در مجلــس و دولــت بــالا 
گرفتــه و هــر کــدام از نماینــدگان قــوای مقننــه 
و مجریــه، از دیــدگاه خــود بــه دفــاع از حــوزه 
ــه و  ــف جامع ــا در ک ــد؛ ام ــامت می‌پردازن س
بیــن مــردم، اوضــاع ســامت خــوب نیســت.

ــا،  ــت داروه ــی قیم ــی، گران ــای داروی کمبوده
ــه  ــت ب ــان و...، دس ــای درم ــش هزینه‌ه افزای
دســت هــم داده تــا اوضــاع ســامت روز بــه روز 
بدتــر شــود. ایــن در حالــی اســت کــه بودجــه 
ســامت، بــا آنچــه کــه خواســته و نیــاز وزارت 

ــدارد. بهداشــت اســت؛ همخوانــی ن
ــت و  ــعه مدیری ــاون توس ــی مع ــر موهبت طاه
ــی از  ــش پرداخت ــت، کاه ــع وزارت بهداش مناب
ــف  ــن تکالی ــی از مهم‌تری ــردم را یک ــب م جی
و  توســعه  برنامه‌هــای  در  بهداشــت  وزارت 
ــه  پیشــرفت کشــور دانســت و گفــت: در برنام
ششــم و هفتــم توســعه، وزارت بهداشــت مکلف 
ــه ۲۰  ــردم را ب ــی از جیــب م ــود کــه پرداخت ب
درصــد برســاند و بــه ازای هــر درصــد کاهــش 
پرداختــی از جیــب، بیــن ۶ تــا ۸ هــزار میلیــارد 
ــرای  ــه ب ــن شــود ک ــد تأمی ــار بای ــان اعتب توم
ــا  ــه ایــن هــدف حداقــل بــه ۱۸۰ ت رســیدن ب
۲۴۰ هــزار میلیــارد تومــان اعتبــار نیــاز اســت.

در همیــن حــال، بودجــه دارویــار نیــز بــا توجــه 
بــه مشــکلاتی کــه مــردم در حــوزه دارو دارنــد، 
چنــدان رضایتبخــش نیســت، بــه طــوری کــه 
مهــدی پیرصالحــی رئیس ســازمان غــذا و دارو، 
ــرای اینکــه هزینه‌هــای  مدعــی شــده اســت ب
ــل  ــرود، حداق ــالا ن ــردم ب ــب م ــی از جی داروی
ــال  ــار در س ــرای داروی ــاز ب ــورد نی ــه م بودج

ــان اســت. ــارد توم آینــده، ۱۸۰ هــزار میلی
ــه‌ای  ــه بودج ــت اینک ــلم اس ــه مس ــا، آنچ ام
ــا  ــه تصویــب می‌رســد، ب ــرای ســامت ب کــه ب
خواســته‌ها و نیازهــای وزارت بهداشــت، فاصلــه 
ــوان  ــن، می‌ت ــت. بنابرای ــد داش ــادی خواه زی
ــاع  ــه اوض ــرد ک ــی ک ــش بین ــدس زد و پی ح
حــوزه ســامت در ســال آینــده، بهتــر از ســال 

ــود. ــد ب ۱۴۰۳ نخواه
محســن فتحــی نایــب رئیــس کمیســیون 
اجتماعــی مجلــس، با انتقــاد از اینکــه نارضایتی 
مــردم از حــوزه ســامت افزایــش یافتــه و وزارت 
بهداشــت در ایــن رابطــه منفعلانــه عمــل 
ــداوم  ــورت م ــه ص ــردم ب ــت: م ــد، گف می‌کن
ــود  ــه کمب ــامت از جمل ــوزه س ــکلات ح مش
ــدگان  ــه نماین ــا را ب ــل در پرداخت‌ه دارو و تعل
مجلــس منعکــس می‌کننــد و مــا هــم وظیفــه 
داریــم مشــکلات مــردم در تمامــی حوزه‌هــا از 

ــه حــوزه ســامت را پیگیــری کنیــم. جمل
در  ویــژه  بــه  ســامت  نظــام  افــزود:  وی 
ســال‌های گذشــته جــزو حوزه‌هایــی بــوده 
ــه مــردم  ــده‌ای را ب کــه توانســته خدمــات ارزن
ارائــه کنــد و دولت‌هــا از ایــن حــوزه بیشــترین 
بهــره را برده‌انــد امــا متأســفانه در ایــن دولــت 
کــه رئیــس آن پزشــک اســت، شــاهد اقدامــات 
مناســبی بــرای بهبــود وضعیــت ســامت مردم 
نیســتیم. در حالــی کــه انتظــار داشــتیم نظــام 
ســامت بــا مدیریــت پویــا و چابــک، اقدامــات 
مؤثــری انجــام دهــد و برنامه‌هایــی بــرای 
حــل و فصــل برخــی از مشــکلات حــوزه 
ــا متأســفانه شــاهد  ســامت داشــته باشــد. ام
هیــچ گونــه تلاشــی از ســوی مســئولان ارشــد 
وزارت بهداشــت نیســتیم و همچنان مشــکلات 
ــا  ــر در پرداخت‌ه ــی و تأخی ــای داروی کمبوده
پابرجاســت و رضایتمنــدی کادر درمــان حاصل 

نشــده اســت.
فتحــی یــادآور شــد: از ســویی مــردم رضایــت 
ایــن حــوزه ندارنــد و شــاهد  از  چندانــی 
زیرمیــزی  و  از عــرف  دریافت‌هــای خــارج 
توســط برخــی پزشــکان از بیمــاران هســتیم؛ 
وزارت بهداشــت چــه برنامــه‌ای بــرای برخــورد 

ــل دارد. ــن معض ــرل ای ــزی و کنت ــا زیرمی ب
ــس  ــی مجل ــب رئیــس کمیســیون اجتماع نای
بــا یــادآوری اینکــه حــوزه ســامت بــه عنــوان 
ــد  ــت مــردم بای ــن رکــن کســب رضای مهم‌تری
اقدامــات مؤثــری را بــرای بهبــود خدمــات 
ســامت انجــام دهــد، گفــت: متأســفانه وزارت 
بهداشــت بــه معنــای واقعــی کلمــه بــرای رفــع 
ــل  ــه عم ــامت منفعلان ــوزه س ــکلات ح مش
می‌کنــد و هیــچ برنامــه‌ای بــرای رفــع کمبــود 
ــان  ــه کادر درم ــا ب دارو و تســریع در پرداخت‌ه
ــت وزارت  ــروری اس ــه ض ــن رابط ــدارد در ای ن
ــردم در  ــای م ــه دغدغه‌ه ــت ب ــت و دول بهداش

ــد. حــوزه ســامت توجــه کنن
وی بــا بیــان اینکــه منافــع مــردم بــرای مــا در 
ــل  ــوان وکی ــه عن ــه داد: ب ــت، ادام ــت اس اولوی
ــع  ــرای رف ــود را ب ــام خ ــت اهتم ــردم نهای م
ــه کار خواهــم  ــا ب ــا و دغدغه‌هــای آنه نگرانی‌ه
ــت و  ــم داش ــای لازم را خواه ــرد و پیگیری‌ه ب
تــاش خواهیــم کــرد وزارت بهداشــت بــه ریــل 
ــای  ــأ رویکرده ــردد و منش ــود بازگ ــی خ اصل
مثبــت در قبــال مــردم باشــد؛ از رئیــس جمهور 
پزشــک هــم درخواســت داریــم پــای کار بیایــد 
ــرای رفــع مشــکلات مــردم در  و گام مؤثــری ب

ــردارد. ایــن حــوزه ب
ــد اوضــاع  ــه نظــر می‌رســد، اگــر دولــت نتوان ب
ــد و شــرایط را  ــرل کن آشــفته ســامت را کنت
بــه نفــع مــردم و بیمــاران بهبــود نبخشــد؛ باید 
ــامت  ــرای س ــخت‌تری ب ــای س ــر روزه منتظ
باشــیم. ایــن در حالــی اســت کــه حــوزه 
ــا  ــایر حوزه‌ه ــا س ــاوت ب ــد متف ــامت را بای س
و بخش‌هــای دیگــر نــگاه کــرد. زیــرا، ســامت 

ــردار نیســت.  مــردم شــوخی ب

خبر

آلودگی هوا باعث 
مرگ زودرس می‌شود 

فوق تخصص نارسایی قلب گفت: شایع‌ترین 
علت مرگ و میر در دنیا بیماری‌های قلبی هستند 
و آلودگی هوا یکی از ده عامل اصلی مرگ و میر 

زودرس در جهان است. 

تجمع فلزات در بدن می تواند بیماری قلبی را بدتر کند

داروی دیابت ریسک ابتلا به کووید طولانی را کاهش می دهد

کادمیــوم، اورانیــوم، کبالــت: تحقیقات جدید نشــان 
مــی دهــد کــه ایــن فلــزات و ســایر فلــزات موجــود 
ــوند و  ــع ش ــدن جم ــد در ب ــی توانن ــط م در محی

بیمــاری قلبــی را تشــدید کننــد.
»کاتلیــن مــک گــرو«، محقق ارشــد ایــن مطالعه از 
دانشــگاه کلمبیــا در نیویــورک، گفــت: »یافته‌هــای 
ــر اهمیــت در نظــر گرفتــن قــرار گرفتــن در  مــا ب
ــر  ــل خط ــک عام ــوان ی ــه عن ــزات ب ــرض فل مع
مهــم بــرای تصلــب شــرایین و بیماری‌هــای قلبــی 

ــد.« ــد می‌کن ــی تأکی عروق
او در ادامــه افــزود: »ایــن رونــد می‌توانــد بــه 
اســتراتژی‌های پیشــگیری و درمانــی جدیــدی 
منجــر شــود کــه قــرار گرفتــن در معــرض فلــز را 

هــدف قــرار می‌دهنــد.«
ــا افزایــش ســطوح  تیــم مک‌گــرو دریافتنــد کــه ب
فلــزات مختلــف در نمونــه ادرار افــراد، شــواهدی از 
ســفت‌تر شــدن شــریان‌های ســخت شــده- یکــی 
از مؤلفه‌هــای کلیــدی بیمــاری قلبــی- نیــز افزایش 

می‌یابــد.
ــام  ــه ن ــه طــور خــاص فرآینــدی ب تیــم تحقیــق ب
ــای  آترواســکلروز، ســخت شــدن تدریجــی رگ ه
ــی را  ــای چرب ــاک ه ــع پ ــی از تجم ــی ناش خون
بررســی کردنــد. آترواســکلروز همچنیــن مــی تواند 
ــیم در  ــالم کلس ــوبات ناس ــع رس ــه تجم ــر ب منج

شــریان هــا شــود.

ــامل  ــزرگ ش ــگاه داده ب ــک پای ــرو ی ــم مک‌گ تی
بزرگســال میانســال و مســن  از ۶۴۰۰  بیــش 
آمریکایــی را کــه در زمــان پیوســتن بــه ایــن 
مطالعــه بیــن ســال‌های ۲۰۰۰ تــا ۲۰۰۲، عــاری از 

ــد. ــی کردن ــد، بررس ــی بودن ــاری قلب بیم
ــز محیطــی هــر  نمونه‌هــای ادرار ســطح شــش فل
شــرکت‌کننده را کــه بــا بیماری‌هــای قلبــی 
مرتبــط هســتند، ردیابی کردنــد: کادمیــوم، کبالت، 

ــوم و روی. ــس، تنگســتن، اورانی م
ــرض  ــو در مع ــق دود تنباک ــولاً از طری ــردم معم م
کادمیــوم قــرار مــی گیرنــد، در حالــی کــه پنــج فلز 
دیگــر بــا کودهــای کشــاورزی، باتــری هــا، تولیــد 
نفــت، جوشــکاری، معــدن و تولیــد انــرژی هســته 

ای مرتبــط هســتند.
ــروه  ــار گ ــه چه ــدگان را ب ــرکت کنن ــان ش محقق
تقســیم کردنــد کــه از کمترین تــا بالاتریــن غلظت 

فلــزات مختلــف در ادرار متغیــر بودنــد.
ــن ســطح  ــه در بالاتری ــرادی ک ــوم، اف ــرای کادمی ب
قــرار می‌گیرنــد، ســطوح کلسیفیکاســیون شــریان 
را داشــتند کــه در طــول دوره مطالعــه ۱۰ ســاله ۷۵ 
درصــد بیشــتر از افــرادی بــود کــه در پایین‌تریــن 

ســطح بودنــد.
ــن  ــت، ای ــوم و کبال ــتن، اورانی ــود تنگس ــرای وج ب
اعــداد بــه ترتیــب ۴۵، ۳۹ و ۴۷ درصــد بیشــتر بود.

ــس و روی  ــطح م ــن س ــه دارای بالاتری ــرادی ک اف
در ادرار بودنــد، بــه ترتیــب ۳۳ و ۵۷ درصــد 
بیشــتر از افــرادی کــه کمتریــن ســطح را داشــتند، 
کلسیفیکاســیون )ســخت شــدن عــروق( داشــتند.

ــر  ــن خط ــی بزرگتری ــان، آلودگ ــه محقق ــه گفت ب
ــروق  ــب و ع ــامت قل ــرای س ــی ب ــت محیط زیس
اســت. بــا توجــه بــه شــیوع گســترده ایــن فلــزات 
بــه دلیــل فعالیت‌هــای صنعتــی و کشــاورزی، 
ایــن مطالعــه خواســتار افزایــش آگاهــی و اقدامــات 
ــن در  ــرار گرفت ــردن ق ــدود ک ــرای مح ــی ب نظارت
معــرض آنهــا و محافظــت از ســامت قلــب و عــروق 

اســت.

ــن،  ــت، متفورمی ــای دیاب ــن داروه ــی از رایج‌تری یک
ممکــن اســت یــک امتیــاز اضافی بــه همراه داشــته 
باشــد: کاهــش احتمــال ابتــای کاربــران بــه کووید 

طولانی.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از هلــث دی 
ــا  ــت ب ــن اس ــدت ممک ــی م ــد طولان ــوز، کووی نی
علائمــی ماننــد خســتگی مزمــن، مــه مغــزی و درد 
قفســه ســینه ظاهــر شــود و ممکــن اســت هفتــه 
هــا یــا مــاه هــا پــس از عفونــت اولیــه کوویــد ادامــه 
یابــد. تصــور مــی شــود کــه میلیــون هــا نفــر از این 

بیمــاری رنــج مــی برنــد.
همانطــور کــه محققــان خاطرنشــان کردنــد، یــک 
مطالعــه در ســال گذشــته نشــان داد کــه بیمــاران 
ــد  ــه کووی ــا ب ــاق مبت ــا چ ــه وزن ی ــار اضاف دچ
کــه بلافاصلــه پــس از عفونــت متفورمیــن مصــرف 

ــه  ــا ب ــال ابت ــش احتم ــد کاه ــد، ۴۱ درص کردن
ــتند. ــدت داش ــی م ــد طولان کووی

دکتــر »کارولیــن برامانــت«، محقــق ارشــد از 
دانشــگاه مینه‌ســوتا، گفــت: »متفورمیــن وقتــی بــه 
عنــوان درمــان ســرپایی بــرای کوویــد ۱۹ اســتفاده 
می‌شــود، فوایــد بالینــی دارد و در ســطح جهانــی در 

ــت«. ــن اس ــه و ایم ــترس، کم‌هزین دس
مطالعــه جدیــد بــه دنبــال تعییــن ایــن بــود کــه آیا 
مزایــای مشــابهی در بیــن افــرادی کــه از متفورمین 
ــد،  ــی کنن ــوع ۲ خــود اســتفاده م ــت ن ــرای دیاب ب

وجــود دارد یــا خیــر.
ــاً ۷۶۰۰۰  ــورد تقریب ــی را در م ــان داده‌های  محقق
آمریکایــی کــه بــرای دیابت نــوع ۲ خــود متفورمین 

ــد. ــد جمــع‌آوری کردن مصــرف می‌کردن
میــزان تشــخیص آنهــا بــه کوویــد طولانــی بــا گروه 
ــه  ــا ب ــر مبت ــش از ۱۳۰۰۰ نف ــری شــامل بی دیگ
ــد،  ــت کــه از متفورمیــن اســتفاده نمــی کردن دیاب

مقایســه شــد.
ــن  ــه متفورمی ــرادی ک ــت اف ــق دریاف ــم تحقی تی
ــر احتمــال  ــا ۲۱ درصــد کمت ــد ت مصــرف می‌کنن
دارد کــه بــه کوویــد طولانــی مبتــا شــوند یــا در 
ــد ۱۹  ــه کووی ــا ب ــس از ابت ــاه پ ــش م ــرض ش ع

ــد.  ــت بدهن ــود را از دس ــان خ ج
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غیرشفاف مانند 
فدراسیون فوتبال

قنبری: جدال پرسپولیس و سپاهان فرصتی برای آرامش و تثبیت جایگاه در جدول است

خطر »دوپینگ« از بیخ گوش کاروان فرزندان ایران در پاریس گذشت

    کارشناس فوتبال معتقد است که پیروز دیدار تیم های سپاهان و پرسپولیس می تواند جایگاه خود را در جدول رده بندی تثبیت 
کند اما قطعا دو تیم کار سختی برای رسیدن به سه امتیاز دارند. 

بحث دیگر اینکه شرایط سپاهان 
در حال حاضر بسیار خوب و 

نرمال است. پرسپولیس هم با 
دو پیروزی سخت قبل از این 

بازی توانسته شرایط خوبی برای 
خود ایجاد کند. بنابراین، به نظر 
می‌رسد هر دو تیم در وضعیت 

خوبی قرار دارند. امیدوارم که 
شاهد یک بازی خوب باشیم که 

به ارتقای فوتبال کشور کمک 
کند. 

خبر

عمومــی  مجمــع  ســی‌ویکمین  در 
فدراســیون فوتبــال، صورت‌هــای مالــی 
ایــن فدراســیون بــدون ارائــه گــزارش از 
ســوی حســابرس بــه تصویــب رســیده 
ــاد  ــی را ایج ــوع ابهامات ــن موض ــه ای ک

ــت. ــرده اس ک
ســی‌ویکمین  ایســنا،  گــزارش  بــه 
مجمــع عمومــی فدراســیون فوتبــال  بــا 
ــال  ــیون فوتب حضــور مســئولان فدراس
و نماینــده وزارت ورزش و جوانــان و 
حضــور آنلایــن نماینــده AFC برگــزار 
شــد. نکتــه جالــب در ایــن میــان، 
تصویــب مصوبــات ایــن مجمــع بــا 
رای‌گیــری در ســه روز قبــل از برگــزاری 

ــود. ــی ب ــع عموم مجم
مجمــع  مهــم  مصوبــات  از  یکــی 
تصویــب  فوتبــال،  فدراســیون 
ــال  ــی فدراســیون فوتب ــای مال صورت‌ه
ــا  ــرا اینج ــب ماج ــه جال ــا نکت ــود ام ب
ــود کــه صورت‌هــای مالــی در جلســه  ب
ــد و  ــته نش ــش گذاش ــه نمای ــع ب مجم
ــاره آن  ــی درب ــابرس گزارش ــا حس اص
ــن  ــه ای ــع ب ــه نکــرد. روال کار مجام ارائ
ــتور   ــولا دس ــه معم ــت ک ــورت اس ص
جلســه‌های  مجمــع و صورت‌هــای 
مالــی چنــد روز قبــل از تاریــخ مجمــع 
بــه اعضــا ارســال می‌شــود، تــا اعضــای 
ــه  ــرای مطالع ــی ب مجمــع فرصــت کاف
ــی  ــای مال ــر روی صورت‌ه ــه نظ و ارائ
ــه  ــه در جلس ــند. در ادام ــته باش را داش
ــود از  ــزارش خ ــبارس گ ــع، حس مجم
ــد  ــت می‌کن ــی را قرائ ــای مال صورت‌ه
و اگــر ابهامــی در ایــن گزارش‌هــا ذکــر 
شــود، خزانــه‌دار بایــد بــرای آن ابهامــات 
ــر  ــد از آن اگ ــد. بع ــته باش ــخ داش پاس
ــه  ــبت ب ــی نس ــع ابهام ــای مجم اعض
ایــن  نداشــتند،  مالــی  صورت‌هــای 
ــب  ــه رای گذاشــته و تصوی ــا ب صورت‌ه

می‌شــود.
در ایــن میــان بــه نظــر می‌رســد 
ــی  ــای مال ــال صورت‌ه فدراســیون فوتب
ــال  ــع ارس ــای مجم ــه اعض ــود را ب خ
کــرده و بعــد از آن‌هــا رای گیــری کــرده 
ــاره‌ای  ــچ اش ــع هی ــه در مجم ــرا ک چ
ــزارش از ســوی حســابرس  ــه گ ــه ارائ ب
فدراســیون  خزانــه‌دار  پاســخ‌های  و 
فوتبــال نشــد. احتمــالا بــه همیــن دلیل 
هــم بــوده کــه صورت‌هــای مالــی 
فدراســیون فوتبــال بــا آرای کمــی )45 
رای از 80 رای( بــه تصویــب مجمــع 
ــداد آرا هــم نشــان  عمومــی رســید. تع
می‌دهــد اعضــای ابهــام زیــادی نســبت 

بــه ایــن صورت‌هــا داشــته‌اند.
ــی  ــت ممبین ــام هدای ــاس اع ــر اس ب
عمومــی  مجمــع  ســی‌ویکمین  در 
فدراســیون فوتبــال، صورت‌هــای مالــی 
ــت  ــا ۴۵ رای مثب ــال ب فدراســیون فوتب
از ۸۰ رای ماخــوذه بــه تصویــب رســیده 
ــه نیمــی از  ــک ب ــی نزدی ــن یعن ــه ای ک
اعضــای مجمــع کــه در رای گیــری 
شــرکت کرده‌انــد، بــه صورت‌هــای مالی 
ــا  ــن صورت‌ه ــد و ای ــی داده‌ان رای منف
برایشــان یــا قابــل قبــول نبــوده یــا ابهام 
ــه  ــی ک ــت. موضوع ــته اس ــادی داش زی
ــال  ــن فدراســیون فوتب در مجمــع آنلای
بــدون بررســی، اعضــا و رئیــس مجمــع 

ــد. ــور کردن از آن عب
ــادی  ــوالات زی ــته س ــای گذش در روزه
مجمــع  برگــزاری  نحــوه  دربــاره 
فدراســیون فوتبــال و دلایــل اینکــه 
ــه  ــد چنیــن مجمــع مهمــی ب چــرا بای
ــرح  ــود مط ــزار ش ــن برگ ــورت آنلای ص
ــا  ــال تنه ــیون فوتب ــا فدراس ــده ام ش
بــه بیــان ایــن کــه کنگــره فیفــا و 
AFC هــم بــه صــورت آنلایــن برگــزار 
می‌شــود، بســنده کردنــد. حــالا بــه نظر 
می‌رســد فدراســیون فوتبــال عــاوه بــر 
پاســخگویی بــه ســوالاتی دربــاره نحــوه 
ــات  ــه ابهام ــد ب ــع، بای ــزاری مجم برگ
ــاره نحــوه رای‌گیــری  مطــرح شــده درب
و همینطــور بررســی صورت‌هــای مالــی 

ــد.  ــخ ده ــم پاس ه

در ســی‌ویکمین مجمــع عمومــی فدراســیون 
ــیون  ــن فدراس ــی ای ــای مال ــال، صورت‌ه فوتب
ــه  ــه گــزارش از ســوی حســابرس ب ــدون ارائ ب
تصویــب رســیده کــه ایــن موضــوع ابهاماتــی را 

ایجــاد کــرده اســت.
بــه گــزارش ایســنا، ســی‌ویکمین مجمــع 
ــروز  ــح ام ــال صب ــیون فوتب ــی فدراس عموم
)یکشــنبه( از ســاعت ۱۱ بــا حضــور مســئولان 
ــده وزارت ورزش  ــال و نماین ــیون فوتب فدراس
 AFC ــده ــن نماین ــور آنلای ــان و حض و جوان
ــان،  ــن می ــب در ای ــه جال ــد. نکت ــزار ش برگ
تصویــب مصوبــات ایــن مجمــع بــا رای‌گیــری 
در ســه روز قبــل از برگــزاری مجمــع عمومــی 

ــود. ب
ــیون  ــع فدراس ــم مجم ــات مه ــی از مصوب یک
مالــی  صورت‌هــای  تصویــب  فوتبــال، 
ــب  ــه جال ــا نکت ــود ام ــال ب ــیون فوتب فدراس
ــی در  ــود کــه صورت‌هــای مال ماجــرا اینجــا ب

ــد  ــته نش ــش گذاش ــه نمای ــع ب ــه مجم جلس
ــه  ــاره آن ارائ و اصــا حســابرس گزارشــی درب
نکــرد. روال کار مجامــع بــه ایــن صــورت اســت 
ــه معمــولا دســتور  جلســه‌های  مجمــع و  ک
ــخ  ــل از تاری ــد روز قب ــی چن ــای مال صورت‌ه
مجمــع بــه اعضــا ارســال می‌شــود، تــا 
اعضــای مجمــع فرصــت کافــی بــرای مطالعــه 
و ارائــه نظــر روی صورت‌هــای مالــی را داشــته 
باشــند. در ادامــه در جلســه مجمع، حســبارس 
گــزارش خــود از صورت‌هــای مالــی را قرائــت 
ــا  ــن گزارش‌ه ــی در ای ــر ابهام ــد و اگ می‌کن
ذکــر شــود، خزانــه‌دار بایــد بــرای آن ابهامــات 
پاســخ داشــته باشــد. بعــد از آن اگــر اعضــای 
مجمــع ابهامــی نســبت بــه صورت‌هــای مالــی 
ــه رای گذاشــته و  نداشــتند، ایــن صورت‌هــا ب

تصویــب می‌شــود.
ــه نظــر می‌رســد فدراســیون  ــان ب ــن می در ای
بــه  را  مالــی خــود  فوتبــال صورت‌هــای 

اعضــای مجمــع ارســال کــرده و بعــد از آن‌هــا 
رای گیــری کــرده چــرا کــه در مجمــع هیــچ 
اشــاره‌ای بــه ارائــه گــزارش از ســوی حســابرس 
و پاســخ‌های خزانــه‌دار فدراســیون فوتبــال 
ــوده  ــه همیــن دلیــل هــم ب نشــد. احتمــالا ب
کــه صورت‌هــای مالــی فدراســیون فوتبــال بــا 
ــب  ــه تصوی ــی )45 رای از 80 رای( ب آرای کم
مجمــع عمومــی رســید. تعــداد آرا هــم نشــان 
ــه  ــبت ب ــادی نس ــام زی ــای ابه ــد اعض می‌ده

ایــن صورت‌هــا داشــته‌اند.
اعــام هدایــت ممبینــی در  اســاس  بــر 
ســی‌ویکمین مجمــع عمومــی فدراســیون 
فدراســیون  مالــی  صورت‌هــای  فوتبــال، 
فوتبــال بــا ۴۵ رای مثبــت از ۸۰ رای ماخــوذه 
بــه تصویــب رســیده کــه ایــن یعنــی نزدیــک 
بــه نیمــی از اعضای مجمــع کــه در رای گیری 
ــی رای  ــه صورت‌هــای مال ــد، ب شــرکت کرده‌ان
منفــی داده‌انــد و ایــن صورت‌هــا برایشــان یــا 

ــادی داشــته  ــا ابهــام زی ــل قبــول نبــوده ی قاب
اســت. موضوعــی کــه در مجمــع آنلایــن 
ــا و  ــی، اعض ــدون بررس ــال ب ــیون فوتب فدراس

ــد. ــور کردن ــع از آن عب ــس مجم رئی
ــاره  ــادی درب در روزهــای گذشــته ســوالات زی
نحــوه برگــزاری مجمــع فدراســیون فوتبــال و 
دلایــل اینکــه چــرا بایــد چنین مجمــع مهمی 
بــه صــورت آنلایــن برگــزار شــود مطــرح شــده 
ــن  ــان ای ــه بی ــال تنهــا ب ــا فدراســیون فوتب ام
ــه صــورت  ــم ب ــا و AFC ه ــره فیف ــه کنگ ک
آنلایــن برگــزار می‌شــود، بســنده کردنــد. حالا 
بــه نظــر می‌رســد فدراســیون فوتبــال عــاوه 
ــوه  ــاره نح ــوالاتی درب ــه س ــخگویی ب ــر پاس ب
ــات مطــرح  ــه ابهام ــد ب ــزاری مجمــع، بای برگ
ــور  ــری و همینط ــوه رای‌گی ــاره نح ــده درب ش
بررســی صورت‌هــای مالــی هــم پاســخ دهــد.

پرونــده دوپینگــی کــه می‌توانســت منجــر به 
پــس گرفتــن یکــی از مدال‌هــای طــا کاروان 
ایــران در بازی‌هــای پارالمپیــک پاریــس شــود 
در نهایــت بــدون صــدور حکمــی مبنــی بــر 

محکومیــت ورزشــکار مربوطه، بســته شــد.
هــای  بــازی  در  ایــران  ورزش  کاروان 
پارالمپیــک ۲۰۲۴ پاریــس کــه در آغــاز 
بــازی هــا بــا معضــل دوپینــگ یکــی از 
ورزشــکارانش مواجــه شــد، در پایــان بــازی ها 
نیــز با شــوک دوپینگــی شــدن یکــی از مدال 
آورانــش روبــرو شــد کــه البتــه ایــن پرونــده با 
پیگیــری بــه موقــع مســئولان مربوطــه و ارائه 

مــدارک و مســتندارت موردنیــاز از ســوی آنها، 
بــدون متضــرر شــدن این کاروان بســته شــد.

ــور از  ــه امیرحســین علیپ ــوط ب موضــوع مرب
اعضــای تیــم ملــی پارادوومیدانــی در بخــش 
نابینایــان و کــم بینایــان اســت کــه در رقابــت 
هــای پرتــاب وزنــه کلاس F۱۱ بــازی هــای 
۲۰۲۴، رکــورد آســیا را شکســت و همچــون 
مســابقات جهانــی ژاپــن و بــازی هــای 
پاراآســیایی، در پاریــس هــم موفــق به کســب 

مــدال طــا شــد.
نتیجــه نمونــه A تســتی کــه از این ورزشــکار 
بعــد از مــدال آوری در پاریــس گرفتــه شــده 

بــود امــا مشــکوک بــه دوپینــگ اعــام شــد و 
ایــن موضــوع در همــان پاریــس و در روزهــای 
پایانــی بــازی هــا بــه مســئولان کاروان ایــران 
ــن  ــا ای ــه ب ــا در مواج ــد. آنه ــام ش ــم اع ه
ــه  ــه تهی ــدام ب ــریع اق ــی س ــوع، خیل موض
ــت  ــا وضعی ــه ب ــتند در رابط ــات مس گزارش
ــا  ــع آنه ــه موق ــه ب ــور و ارائ ــکی علیپ پزش

ــد. کردن
ــق  ــای مطل ــکاران نابین ــه از ورزش ــور ک علیپ
اســت، از قطــره ای بــرای فشــار چشــم 
ــت  ــود باب ــر ب ــه بهت ــد ک ــی کن ــتفاده م اس
ــد،  ــی ش ــه م ــی ارائ ــت درمان ــرم معافی آن ف
کوتاهــی در ایــن زمینــه امــا منجــر بــه ابهــام 
در تســت دوپینــگ وی مبنــی بــر اســتفاده از 
ــه قصــد دوپینــگ شــده  دارویــی ممنوعــه ب
بــود. در ایــن رابطــه مســئولان کمیتــه ملــی 
پارالمپیــک پرونــده پزشــکی علیپور همــراه با 
گــزارش پزشــکان معتمــد را در اختیــار آژانس 
جهانــی مبــارزه بــا دوپینــگ )وادا( قــرار دادند 
تــا مســتندی بــر پــاک بــودن ایــن ورزشــکار 

ــدال آور باشــد. م
ــای  ــازی ه ــاه از ب ــه م ــت س ــد از گذش بع
پارالمپیــک، هیــچ موضــوع جدیــدی در رابطه 
بــا پرونــده امیرحســین علیپور مطرح نشــده و 
بــه نظــر مــی رســد همین ســکوت بــه معنای 
تائیــد پــاک بــودن ایــن ورزشــکار از دوپینــگ 

و بســته شــدن پرونــده او اســت.
امیرحســین علیپــور در حالــی در بــازی هــای 

پاریــس صاحــب مــدال طلا شــد کــه ابهامات 
ایجــاد شــده در مــورد تســت دوپینــگ او مــی 
ــش  ــن مدال ــس گرفت ــه پ ــر ب توانســت منج

شــود
ســعید ســلگی معــاون ورزش قهرمانی کمیته 
ملــی پارالمپیــک در گفتگــو بــا خبرنــگار مهر 
در ایــن مــورد گفــت: بعــد از ابهاماتــی کــه در 
رابطــه با نتیجــه تســت دوپینگ امیرحســین 
علیپــور ایجــاد شــد، گــزارش کاملــی از 
وضعیــت پزشــکی ایــن ورزشــکار و داروهــای 
ــم.  ــه دادی ــه وادا ارائ ــرای او ب ــز ب موردتجوی
بعــد از گذشــت ســه مــاه امــا هیــچ موضــوع 
ــده مطــرح  ــن پرون ــا ای ــدی در رابطــه ب جدی

نشــده اســت.
ایــن مقام مســئول در کمیته ملــی پارالمپیک 
تاکیــد کــرد: هــر آنچــه مــورد نیــاز بــود بــرای 
اثبــات ســامتِ قهرمانــی امیرحســین علیپور 
و پــاک بــودن از داروهــای نیــروزا، بــه وادا ارائه 
شــد. اگــر در بررســی ایــن گــزارش هــا ابهــام 
جدیــدی ایجــاد شــده بــود یــا اصــا گــزارش 
و مســتندات ارســالی مــورد قبول نبــود، قطعا 
ــگ  ــی شــد و نتیحــه تســت دوپین ــام م اع
هــم بــه صــورت رســمی مثبــت اعــام مــی 
ــای  ــزارش ه ــه گ ــبت ب ــی وادا نس ــد. وقت ش
دریافتــی بازخــوردی نشــان نــداده، بــه منزلــه 
پذیرفتــن گــزارش هــا و بســتن پرونده اســت.

»وادا«  کــه  دارد  تاکیــد  ســلگی  ســعید 
بازخــوردی نســبت بــه گــزارش هــای ارســالی 

در مــورد پرونــده پزشــکی امیرحســین علیپور 
نداشــته و ایــن بــه معنــای رد خطــر دوپینگ 

اســت
ــب  ــن ترتی ــر، بدی ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــرای کاروان  ــد ب ــگ جدی ــک دوپین ــر ی خط
ــک  ــای پارالمپی ــازی ه ــران در ب ــدان ای فرزن
ــن کاروان  ــای ای ــدال ه ــداد م ــش تع و کاه

ــت. ــده اس ــرف ش برط
در آغــاز بــازی هــای پارالمپیــک تســت 
ــای  ــر از اعض ــی دیگ ــان یک ــی ماری مصطف
تیــم ملــی پارادوومیدانــی در بخــش معلــولان 
و تــوان یابــان مثبــت اعــام شــده بــود و بــه 
همیــن دلیــل وی اجــازه حضور در مســابقات 
ــران  ــه ای ــرواز ب ــن پ ــا اولی ــرد و ب ــدا نک را پی

ــت. بازگش
 F۱۱ ــه کلاس ــاب وزن ــای پرت ــت ه در رقاب
کــه امیرحســین علیپــور مــدال طــا آن را از 
آن خــود کــرد، مهــدی اولاد دیگــر نماینــده 
ایــران صاحــب مــدال نقــره شــده بــود. بدیــن 
ترتیــب در صــورت تاییــد دوپینــگ علیپــور، 
طــای ایــن پرتابگــر در اختیــار دیگــر پرتابگر 

کشــورمان قــرار مــی گرفــت.
بنابرایــن از حیــث تعــداد مــدال هــای طــا، 
تغییــری در وضعیــت کاروان ورزش ایــران 
ایجــاد نمــی شــود امــا بــه خاطــر جابــه جایی 
ایجــاد شــده، تعــداد مــدال هــای نقــره از ۱۰ 
بــه ۹ و مجمــوع مــدال هــا هــم از ۲۵ بــه ۲۴ 

مــدال کاهــش پیــدا مــی کنــد.
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نمی‌دانست به نامه کدخدا فکر راه ارتباطی ۲۱۰ روستای مازندران مسدود است 
کند یا به تغییر منزل؟ یا به 

صورت‌حساب‌ها رسیدگی کند. 
در سیل دردسرهای زندگی 

سرگردان بود و همچنان 
خوابیده ماند و از این پهلو 

به آن پهلو می‌غلتید و 
گاهگاه آه‌های بریده 

بریده‌اش شنیده می‌شد: 
»وای خدای من، مصیبت که 

شروع شد از همه طرف می‌بارد.« 

ــدران از انســداد راه  ــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری مازن مدی
۲۱۰ روســتا در اســتان براثــر بــارش بــرف و یخبنــدان خبــر داد 

و گفــت: عملیــات بازگشــایی محورهــا در دســت اقــدام اســت.
 حســینعلی محمــدی اظهــار کــرد: محورهــای اصلــی ســوادکوه، 
ــاش  ــا ت ــه ب ــل ملاحظ ــرف قاب ــم ب ــی رغ ــر عل ــراز و کیاس ه
ــل  ــدوان بدلی ــی محــور کن ــاز ول ــدادی و راهــداری ب ــل ام عوام

ــا اطــاع بعــدی مســدود اســت. عــدم ایمنــی کافــی ت
 وی افــزود: همچنیــن محورهــای فرعــی هــم محــور گلــوگاه بــه 

ــزار  ــه ه ــزار و س ــه کلاردشــت و دوه ــاد ب ــاس آب ــان و عب دامغ
تنکابــن مســدود هســتند و در محورهــای روســتایی هــم ۲۱۰ 
ــایی  ــرای بازگش ــاش ب ــکاران در ت ــه هم ــدود ک ــتا مس روس
هســتند.  وی ادامــه داد: بیشــترین بــارش بــرف آلاشــت بــا ۸۵ 
ســانتیمتر و بیشــترین بــاران هــم از نوشــهر بــا ۱۰۷ میلیمتــر 
گــزارش شــده و کمتریــن دمــای شــهری هــم بــرای آلاشــت بــا 
ــه صفــر  ۱۰ - و دمــای شــهرهای ســاحلی هــم صبــح امــروز ب

آبلوموفرســید. 
ایوان گنچاروف  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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معضل تخلیه 
فاضلاب 
به وسیله 
خودروهای لجن 
کش در رودخانه 
تلار قائمشهر 
سابقه چند دهه 
ای دارد، ولی در 
۲ دهه گذشته 
با ورود رسانه 
ها و شهروند 
خبرنگاران حل 
این موضوع به 
عنوان وظیفه 
شهرداری و 
شرکت آب 
و فاضلاب 
مورد قبول قرار 
گرفت و مقرر 
شد مسئولان 
شهری دست به 
دست هم داده 
و رودخانه تلار 
را از این معضل 
زیست محیطی 
نجات دهند.

 
  
رودخانه تلار 
به طول ۱۵۰ 
کیلومتر که از 
بخش مرکزی 
دامنه شمالی 
رشته کوه 
های البرز و از 
ارتفاعات سه 
هزار و ۷۰۰ متری 
کوه‌های گدوک، 
خطیرکوه، 
ورسک و اوریم 
سرچشمه 
می گیرد در 
ارتفاعات از پل 
تلار قائمشهر به 
سمت دریای 
خزر روانه می 
شود.

مدیر شرکت پخش فراورده‌های نفتی مازندران- ساری:

سوخت‌رسانی به مصرف‌کنندگانی 

که امتیاز گاز ندارند، انجام می‌شود 

مدیــر شــرکت پخــش فراورده‌هــای نفتــی 
ســاری گفــت: تمــام تلاش بــرای پایــداری 
شــبکه خانگــی در حــال انجــام اســت کــه 
ســوخت خانگــی قطــع نشــود. تکالیفــی 
بــرای مصــرف کنندگانــی کــه امتیــاز گاز 
ندارنــد و وظیفــه سوخت‌رســانی بــه آنهــا 

را انجــام خواهیــم داد.
ســبحان رجب‌پــور در پاســخ بــه اینکــه بــا 
توجه بــه هشــدارهای هواشناســی موضوع 
سوخت‌رســانی در اســتان بــه چــه صــورت 
خواهــد بــود، اظهــار کــرد: تکلیف شــرکت 
پخــش هــر ســاله بــرای خانوارهای کــه در 
بــالا دســت فاقــد گاز هســتند روشــن بوده 
و بــا ارائــه کالابــرگ تمهیداتــی اندیشــیده 

ــده است. ش
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بخش‌هــای 
ــد  ــوخت دارن ــه س ــاز ب ــه نی ــری ک دیگ
نیــز در حــد تــوان ســوخت آنهــا را 
ــه  ــه ب ــا توج ــزود: ب ــم، اف ــن می‌کنی تامی
ــده در کشــور  ــود آم ــه وج ــای ب ناترازی‌ه
بــرای پایــداری گاز خانگــی بخشــی از گاز 

ــت. ــده اس ــع ش ــز قط ــع نی صنای
فراورده‌هــای  پخــش  رئیــس شــرکت 
نفتــی ســاری گفــت: هــر ســاله از خــرداد 
بــرای ســوخت جایگزیــن اعــام آمادگــی 
می‌کنیــم امــا عــده‌ای بــرای دریافــت 
ســوخت جایگزیــن اقــدام نکرده‌انــد و 
ــد  ــره گرفته‌ان ــه ســوخت ذخی کســانی ک

ــد داشــت. ــاً مشــکلی نخواهن قطع
ــه اینکــه اگــر در  ــا اشــاره ب  رجــب ‌پــور ب
تهیــه ســوخت جایگزیــن مــوردی وجــود 
داشــته باشــد تــا آنجــا کــه در تــوان باشــد 
کمــک خواهیــم کــرد، افــزود: امــا اولویــت 

اول مــا تامیــن ســوخت نیــروگاه اســت.
 وی یــادآور شــد: ســوخت نیــروگاه در 
ــده  ــا عم ــده ام ــن ش ــار تامی ــش بخ بخ
خاموشــی‌ها بــه علــت عــدم تامیــن 
ســوخت ســایر نیروگاه‌هــا اســت بــه 
ــا ۷۰  ــکا تنه ــای ن ــه نیروگاه‌ه ــوری ک ط
ــد و  ــاز اســتان را تامیــن می‌کن درصــد نی
۳۰ درصــد مابقــی از ســایر اســتان‌ها وارد 

می‌شــود.
مدیــر شــرکت پخــش فراورده‌هــای نفتــی 
ســاری ادامــه داد: ســوخت حمــل و نقــل 
نیــز در روال کاری شــرکت نفــت بــوده کــه 
ــت  ــوارد خدم ــرای م ــود و ب ــام می‌ش انج
رســانی از جملــه راهــداری، هــال احمــر 
ــن  ــدگان نیــز ســوخت جایگزی و در راه‌مان
ماننــد نفــت ســفید در اختیــار آنهــا قــرار 

خواهــد گرفــت.
ــوارد  ــرای ســایر م ــه داد: ب ــور ادام  رجب‌پ
کــه گاز آنهــا قطــع می‌شــود ماننــد 
ــی  گلخانه‌هــا، مرغداری‌هــا و مراکــز درمان
ســوخت جایگزیــن داده شــده که ســوخت 

ــاً گازوئیــل اســت. دوم آنهــا عمدت
وی خاطرنشــان کــرد: کارخانجــات بــزرگ 
ــرده و  ــدام ک ــن اق ــرای ســوخت جایگزی ب
ــکلی  ــد و مش ــت کردن ــوخت را دریاف س
ــه  ــد ک ــی دارن ــی را آن‌های ــد و نگران ندارن
بــرای ســوخت دوم بــه موقــع اقــدام 

ــد. نکردن
مدیــر شــرکت پخــش فراورده‌هــای نفتــی 
ســاری افــزود: تمــام تلاش بــرای پایــداری 
شــبکه خانگــی در حــال انجــام اســت کــه 
ســوخت خانگــی قطــع نشــود. تکالیفــی 
بــرای مصــرف کنندگانــی کــه امتیــاز گاز 
ندارنــد و وظیفــه ســوخت رســانی بــه آنها 

را انجــام خواهیــم داد.
ــای  ــدن گازه ــع ش ــاره قط ــور درب رجب‌پ
ویلاهــای خالــی از ســکنه گفــت: در 
کمیتــه بحــران تصمیماتــی گرفتــه شــده 
کلــی  مطابــق سیاســت‌های  قطعــا  و 
مدیریــت بحــران کشــور و اســتان انجــام 

ــد.  ــد ش خواه

خبرپایان فصل پرغصه آلودگی تلار 

اختتامیه جشنواره فرهنگی و هنری 

سیمرغ در مازندران برگزار می‌شود 

 بــه گــزارش جویبــار ،  احســان 
آهنگــر درنشســت خبــری 
جشــنواره فرهنگــی هنــری 
اینکــه  بیــان  بــا  ســیمرغ 
تشــکل‌های مردمــی نقــش 
مهمــی را در ایــن جشــنواره 
ــالله  ــزود: انش ــد، اف ــا کردن ایف
ــداد  ــک روی ــی ی ــاهد برپای ش
خوبــی در قالــب ایــن جشــنواره 

ــیم. باش
وی بــا اظهــار اینکــه مشــارکت 
ــدان  ــوی هنرمن ــی را از س خوب
ــار  ــم، اظه ــاهد بودی ــتان ش اس
جشــنواره  کــرد  امیــدواری 

ــود. ــزار ش ــی برگ خوب
ــرکل کانون  ــی مدی ــد فاضل حام
پــرورش فکــری کــودکان و 
نوجوانــان مازنــدران و دبیــر 
جشــنواره فرهنگــی هنــری 
ســیمرغ افــزود بــه رغــم همــه 
مشــکلات شــاهد هســتیم 
برخــی افــراد دغدغــه فرهنگی 
بالایــی دارنــد کــه جــای تقدیر 

ــت. اس
ــا عنــوان اینکــه فرهنــگ  وی ب
متأســفانه مظلــوم واقــع شــده 
از  اســتفاده  گفــت:  اســت، 
شــهدا  اجتماعــی  ســرمایه 
ــت  ــی اس ــیار مهم ــئله بس مس
زیــرا همــه مــا مدیون شــهیدان 

ــتیم. هس
ــع  ــو مجم ــوری عض ــی کش عل
ــا بیــان  نماینــدگان مازنــدران ب
ــازی  ــگ س ــه ف رهن ــن ک ای
شــهادت  ایثــار  حــوزه  در 
در  فرهنــگ  می‌توانــد 
ــذار  ــف تأثیرگ ــل‌های مختل نس
باشــد، گفــت: ســال‌های ســال 

ــم و  ــدان را می‌شناس درد هنرمن
می‌کنــم. درک 

وی افزود: رســالت فرهنگســازی 
ــر  ــر ب ــگ و هن ــه فرهن در زمین

عهــده اصحــاب رســانه اســت.
وی ادامــه داد: دبیرخانــه دائمــی 
ــری  ــی و هن ــنواره فرهنگ جش
ســیمرغ در منطقــه فعــال و راه 
ــنواره  ــود و جش ــدازی می‌ش ان
در تقویــم فرهنگــی اســتان 

ــت. ــده اس ــت ش ثب
وی افــزود: در اســتان مازندران و 
شهرســتان ســیمرغ هنرمنــدان 
زیــادی وجــود دارنــد کــه 
ــایی  ــی و شناس ــد معرف نیازمن

ــتند. هس
ارسال ۲۶۰۰ اثر به جشنواره

جشــنواره  دبیــر  رضایــی. 
فرهنگــی و هنــری ســیمرغ نیز 
گفــت: جشــنواره در دو بخش از 
جملــه همــه بــرای ایــران و ایثار 
می‌شــود،  برگــزار  شــهادت 
ــنواره در دو  ــن جش ــت: ای گف
ــا  ــوان ۱۵ ت ــنی نوج ــش س بخ
۱۸ ســال و و ۱۹ تــا ۲۶ ســال در 
رشــته‌های هنرهــای تجســمی، 
نقاشــی طراحــی، تصویرســازی، 
و  شکســته  خوشنویســی 
ــی،  ــی، طراح ــتعلیق، عکاس نس
برگــزار  غیــره  و  پوســتر 

د می‌شــو
ــر از  ــدود ۲۶۰۰ اث ــت: ح وی گف
ــنواره در  ــرای جش ــر ب ۱۰۰۰ نف
ســایت ارســال شــد اختتامیــه 
در ۲۷ تــا ۲۹ آذر مــاه بــا حضــور 
ــر  ــه از سراس ــدان نخب هنرمن
کشــور در ســیمرغ برگــزار 

می‌شــود.
وی گفــت: از ۱۹ اســتان در ایــن 
جشــنواره شــرکت کــردن و 
ــوده  ــر ب ــیمرغ ۲۵۰ اث ــهم س س
اســت و هنرمنــدان برگزیــده از 

ــدند . ــاب ش ــتان انتخ ۱۵ اس

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران گفــت: 
اختتامیــه جشــنواره فرهنگــی و هنــری ســیمرغ در 

،،اســتان برگــزار مــی شــود. 
انســانی  فاضــاب  غیرمجــاز  تخلیــه  ســال‌ها 
ــع  ــار واق ــه ت ــش در رودخان ــن ک ــای لج خودروه
در قائمشــهر نفــس ایــن منابــع آبــی را بــه شــماره 
انداختــه بــود کــه بــا بهــره بــرداری تصفیــه خانــه 
خانگــی ایــن آلودگــی و چالــش زیســت محیطــی به 

ایســتگاه پایانــی رســید.
  

حــل معضــل دیرینــه تخلیــه فاضــاب خانگــی قائمشــهر 
در رودخانــه تــار طــی ۲ دهــه گذشــته موجــب اعتراضات 
پیگیــری رســانه‌ها شــد؛ خودروهــای  شــهروندان و 
لجن‌کــش فاضــاب خانگــی را در رودخانــه »تــار » 

ــد. ــه می‌کردن تخلی
ــه وســیله خودروهــای لجــن  معضــل تخلیــه فاضــاب ب
ــه  ــد ده ــابقه چن ــهر س ــار قائمش ــه ت ــش در رودخان ک
ــا  ــانه ه ــا ورود رس ــته ب ــه گذش ــی در ۲ ده ای دارد، ول
ــوان  ــه عن ــوع ب ــن موض ــل ای ــگاران ح ــهروند خبرن و ش
وظیفــه شــهرداری و شــرکت آب و فاضــاب مــورد قبــول 
قــرار گرفــت و مقــرر شــد مســئولان شــهری دســت بــه 
دســت هــم داده و رودخانــه تــار را از ایــن معضــل زیســت 

محیطــی نجــات دهنــد.
ــوپ  ــکاری ت ــی پاس ــکل اصل ــه ۹۰، مش ــل از ده ــا قب ت
ایــن مشــکل میــان شــهرداری و شــرکت آب و فاضــاب 
بــود. شــهرداری طــی ســال هــای ســال بــر ایــن اعتقــاد 
بــود کــه طبــق بنــد ۴ مــاده ۲ قانــون مدیریــت پســماند 
ــد و  ــع، جام ــواد مای شــهرداری‌ها، واژه پســماند شــامل م
گاز زائــد تولیــد شــده توســط انســان در مناطــق مختلــف 
ــاب  ــه فاض ــود ک ــی ش ــاق م ــتایی اط ــهری و روس ش

ــرد. ــهری را در برنمی‌گی ــی و ش خانگ
ــر اســاس ایــن تعریــف، شــهرداری تاکیــد داشــت کــه  ب
ــه  شــرکت آب ‌و فاضــاب شــهری می‌بایســت نســبت ب
جمــع‌آوری فاضلاب‌هــای خانگــی اقــدام کــرده و تخلیــه 
ــه  ــی ک ــد، در حال ــت کن ــتی آن را مدیری ــالم و بهداش س
ایــن شــرکت هــم خــودش را متولــی تامیــن مــکان نمــی 
دانســت و تــوپ را بــه زمیــن محیــط زیســت پــاس مــی 

داد و محیــط زیســت هــم اســتدلال مــی کــرد کــه تنهــا 
نقــش نظارتــی دارد.

ــش  ــه از بخ ــر ک ــول ۱۵۰ کیلومت ــه ط ــار ب ــه ت رودخان
ــرز و از  ــای الب ــوه ه ــته ک ــمالی رش ــه ش ــزی دامن مرک
ــدوک،  ــای گ ــری کوه‌ه ــزار و ۷۰۰ مت ــه ه ــات س ارتفاع
ــرد در  ــی گی ــمه م ــم سرچش ــک و اوری ــوه، ورس خطیرک
ارتفاعــات از پــل تــار قائمشــهر بــه ســمت دریــای خــزر 

ــی شــود. ــه م روان
همجــواری ایــن رودخانــه بــه محــل دفــن زبالــه قائمشــهر 
باعــث شــد تــا طــی ســالها خودروهــای لجــن کــش بــه 
ــای  ــه فاضــاب ه ــه تخلی ــادرت ب ــاز مب صــورت غیرمج

انســانی در ایــن رودخانــه کننــد.
در نهایــت ایــن پیگیــری هــا و تــاش هــا خــرداد امســال 
نتیجــه داد عملیــات اجرایــی ســاخت طــرح تصفیه‌خانــه 
خانگــی قائمشــهر بــا ظرفیــت ۳۵۰ متــر مکعــب تخلیــه 
لجــن در شــبانه‌روز در آغــاز شــد و در آنزمــان مــدت زمان 

اجــرای طــرح ســه ماهــه وعــده داده شــد.
اکنــون بعــد از گذشــت پنــج مــاه از آغــاز اجــرا، ایــن طرح 

آمــاده بهره بــرداری اســت.
ــاب  ــه فاض ــه تصفیه‌خان ــت ک ــهر گف ــهردار قائمش ش
ــا مشــارکت بخــش خصوصــی آغــاز شــد کــه  خانگــی ب
ــه ۳۵۰ متــر مکعــب معــادل ۷۰  ــرش روزان ظرفیــت پذی

کامیــون را دارد.
کاظــم علیپــور افــزود: ماهیــت ایــن تصفیه‌خانــه فاضــاب 
ــرای مصــارف  بیولوژیــک اســت کــه آب خروجــی از آن ب
ــی  ــتفاده م ــل اس ــبز قاب ــاری فضــای س کشــاورزی و آبی

باشــد.
ــال و  ــارد ری ــرح را ۷۰ میلی ــن ط ــرای ای ــه اج وی هزین
مــدت آن را ســه ماهــه عنــوان کــرد و افــزود: اکنــون ایــن 
طــرح تکمیــل شــد و ۱۰۰ میلیــارد ریــال برای اجــرای آن 

هزینــه شــده اســت.
طبــق آمــار منابــع رســمی، ســالانه ۴۰۰ میلیــون 
مترمکعــب فاضــاب در شــمال کشــور تولیــد مــی شــود 
کــه فقــط ۴۰ درصــد آن تصفیــه مــی شــود و ۶۰ درصــد 
بقیــه بــه صــورت مســتقیم و غیــر مســتقیم بــه دریــای 

ــزد. خــزر مــی ری
کارشناســان و صاحبنظــران در حــوزه محیــط زیســت نیز 
تاکیــد دارنــد کــه اغلــب شــهرهای ســاحلی مازنــدران بــه 
ــالا  خاطــر قــرار گرفتــن در مجــاورت دریــا و درپــی آن ب
بــودن آب هــای زیرزمینــی بــا نفــوذ ناپذیــری خــاک روبرو 
هســتند و همیــن عامــل، دفــع بهداشــتی فاضــاب را در 

ایــن مناطــق بــا مشــکل مواجــه کــرده اســت.
ــد کــه رهــا ســازی فاضــاب هــا در  ــن باورن ــر ای ــان ب آن
رودخانــه هــا، کانــال هــای آب و حتــی خیابــان هــا مــی 
توانــد عــاوه بــر پیدایش مشــکلات حاد زیســت محیطی، 

اکوسیســتم دریــای خــزر را نیــز بــه مخاطــره بیانــدازد.

عکس روز

فروغ طاهرخانی

هُرمُــز جزیــره‌ای ایرانــی در خلیــج فــارس و در ۸ کیلومتــری بندرعبــاس اســت. 
ایــن جزیــره بیضی‌شــکل در مجــاورت تنگــه هرمــز قــرار گرفتــه و از مقصدهــای 
گردشــگری جنــوب ایــران اســت. هرمــز را بــه علــت موقعیــت جغرافیایــی آن و 
مجــاورت بــا تنگــه هرمــز، کلید خلیــج فــارس می‌دانند.همیــن موقعیت اســت که 
آن را در طــول تاریــخ، از نظــر راهبــردی و بازرگانــی از اهمیــت خاصــی برخــوردار 
ســاخته اســت. هرمــز بــه مــدت بیــش از یــک ســده در اشــغال پرتغالی‌هــا بــود 
کــه ســرانجام در ســال ۱۶۲۲ میــادی در دوره شــاه عبــاس بــاز پــس گرفته شــد.

خبر




