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چتر سرما بر سر مازندران؛ ویلاهایی که گاز را می بلعند!
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گره‌گشایی از کشتارگاه‌ها، وعده استاندار 

گلستان به تولیدکنندگان مرغ و طیور 

چالش های آلودگی هوا 

در پاییز رنگارنگ 

سیستم »چاپ براساس تقاضا« به 

حقوق پدیدآورندگان پایبند است 345

شــرکت گاز اســتان مازنــدران در نظــر دارد از طریــق فراخــوان ارزیابــی کیفــی نســبت بــه برگــزاری مناقصــات ذیــل اقــدام نمایــد .  بدینوســیله از کلیــه 
شــرکتهای مشــاورواجد شــرایط کــه مایــل بــه شــرکت در ایــن ارزیابــی هســتند دعــوت مــی گــردد از 1403/09/26 ســاعت 10 الــی  1403/09/28 ســاعت 
12:00 اســناد ارزیابــی کیفــی را از ســامانه WWW.SETADIRAN.IR دریافــت نماینــدو تا تاریخ 1403/10/12 ســاعت 12:00 اســناد فــوق را از طریق 
ســامانه ارســال نماینــد .  بدیهــی اســت شــرکت گاز اســتان مازنــدران پس از بررســی اســناد و مــدارک واصله و اطلاعــات منــدرج در پرسشــنامه در چارچوب 
ضوابــط و مقــررات نســبت بــه ارزیابــی کیفــی مشــاوران اقــدام و از شــرکتهای واجــد شــرایط جهــت دریافــت اســناد مناقصــه از طریــق ســامانه فــوق دعــوت 
بعمــل خواهــد آورد .نــاً ارائــه مــدارک و پرسشــنامه هــای تکمیــل شــده در ســایت هیچگونــه حقــی را بــرای متقاضیــان جهــت شــرکت در مناقصــه ایجــاد 
نخواهــد کــرد . خواهشــمند اســت ، آدرس ، کدپســتی و تلفــن بــه وضــوح مشــخص گــردد . در صــورت عــدم پاســخگویی یــا خرابــی فکس مســئولیت آن بر 

عهــده مناقصــه گــر مــی باشــد . 
عنوان و مشخصات کلی پروژه ها :  

1- محل تامین اعتبار : سایر منابع
2- مدت اعتبار پیشنهادها : سه ماه می باشد و این مدت حداکثر برای یک بار قابل تمدید می باشد .

3- نــوع تضمیــن شــرکت درفراینــد ارجــاع کار : تضمیــن معتبــر براســاس آییــن نامــه تضامیــن معامــات دولتــی مصوبــه هیــات وزیــران بــه شــماره 
ــکاری  ــای پیمان ــوص کاره ــد از آن در خص ــات بع ــورخ 1394/9/22 و اصلاح 123402/ت 50659 هـــ   م

4- توزیع اسناد : از دوشنبه  1403/11/01 الی چهار شنبه  1403/11/03 ساعت 10:00
5-  مهلــت ارائــه  پیشــنهاد : تــا شــنبه 1403/11/13 ســاعت 10:00 ) ضمنا«اصــل تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کارتــا پایــان وقــت اداری همــان روز  

ثبــت اتوماســیون اداری و تحویــل دبیــر کمیســیون  گــردد (
6- زمان گشایش پیشنهادات : یک شنبه 1403/11/14   ساعت  9 صبح

7- ضمنا: هرگونه تغییر در زمان های یاد شده از طریق سامانه اعلام می گردد . 
8-شرایط متقاضی :

- داشتن گواهی صلاحیت در رشته تاسیسات و تجهیزات یا نفت و گاز از سازمان برنامه و بودجه با ظرفیت آزاد و مجاز
- داشتن توانایی ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار و انجام تعهدات طبق ضوابط کارفرما

- داشتن کد اقتصادی از وزارت اقتصادی و دارایی
  http : // iets.mporg.ir ثبت نام و اخذکد اطلاع رسانی پایگاه ملی مناقصات با مراجعه به سایت -

- ارائــه صورتهــای مالــی حسابرســی شــده منتهــی بــه 12/29/ 1402بــرای پیشــنهادهای بــالای  10برابــر نصــاب معامــات متوســط باشــد الزامــی اســت. با 
رعایــت مــاده 4 آییــن نامــه راهکارهــای افزایــش ضمانــت اجرایــی و تقویت حسابرســی.

- » حداقــل نصــاب پیشــنهاد دهنــده در ایــن مناقصــه ســه  مناقصــه گرمــی باشــد« )مــاک تعییــن تعــداد مناقصــه گــر، بعــد از تاییــد صحیــح بــودن 
محتویــات پاکــت الــف مــی باشــد(.

- قیمتها متناسب با کالای ساخت داخل با لحاظ کیفیت ارائه گردد.)در صورتیکه کالا مشابه تولید داخل دارد(
متقاضیانی که دارای شرایط مذکور در بند » 8« فوق بوده و آمادگی اجرای پروژه را دارند ، 

می توانند درمهلت تعیین شده فوق الذکر جهت  در یافت اسناد به سایت اعلام شده مراجعه  نمایند .
- شــرکت کننــدگان در مناقصــه، میبایســت شــماره ثابــت و شــماره فکــس دفتــر خــود را در ســامانه ســتاد ارائــه نماینــد در غیــر اینصــورت مســئولیت عدم 

اطــاع رســانی در مواقــع ضــروری بــه عهــده آن شــرکت مــی باشــد و حــق هیچگونــه اعتراضــی نخواهنــد داشــت.
-  به پیشنهادات شرکت های دارای هیات مدیره مشترک موثر در انجام مناقصه تر تیب اثر داده  نخواهد شد.

 www.nigc-mazandaran. ir جهت کسب اطلاعات بیشتر در سایت شرکت گاز استان مازندران به آدرس -
و پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات کشور به آدرس http : // iets.mporg.ir  مراجعه نمایید .

   - اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه
          - مرکز تماس : 41934-021  و   57895000 -021 

                - دفتر ثبت نام : 88969737 و 95193768

                                                                                               شناسه آگهی : ۱۸۴۴۲۶۰ 

آگهی فراخوان ارزیابی کیفی  مناقصه ) یک مرحله ای( 
شماره مناقصه 104964

نوبت اول

   سرما پیش از شب یلدا چتر خود را در مازندران گشود و حال و هوای این استان را سرد و زمستانی کرده است. 

آگهی مناقصه زیرسازی و آسفالت 
شورای اسلامی و دهیاری روستای گلیرد شهرستان محمودآباد

شــورای اســامی و دهیــاری گلیــرد بخــش مرکــزی شهرســتان محمودآبــاد در 
نظــر دارد حــدود ســه هــزار متــر مربــع زیرســازی و ۵۵۰ تــن آســفالت را از طریق 
مناقصــه عمومــی واگــذار نمایــد لــذا از شــرکت هــای واجــد شــرایط و علاقمنــد 

جهــت شــرکت در مناقصــه دعــوت بــه عمــل مــی آیــد.
 مهلــت قبــول پیشــنهادها از تاریــخ 1403/۰۹/25 بــه مدت ۷روز و محل تســلیم 

پیشــنهادها و اخــذ اســناد مناقصه بــه آدرس :
محمودآباد،روســتای گلیــرد، دهیــاری روســتا تحویــل و جهت کســب 

اطلاعــات بیشــتر بــا شــماره ۰۹۱۲۲۹۸۷۵۶۷ آقــای امیــن کوچکــی 

ــار تمــاس حاصــل نمایند. گلیــرد دهی

  تصریــح بــه اینکــه بهــای پیشــنهادی بایــد از جهــت مبلــغ مشــخص و معیــن و 
بــدون ابهــام بــوده و در پاکــت لاک و مهــر شــده تحویــل شــود.

 حداکثــر بــه میــزان ســه روز زمــان جهت بررســی پیشــنهادهاو تشــخیص برنده 
مناقصــه و ابــاغ بــه برنــده نیــاز اســت و دهیــاری در رد یــا قبــول یــک یــا تمــام 
پیشــنهادها مختــار اســت و در ایــن صــورت ســپرده توســط دهیــاری مســترد 

خواهــد شــد.

گفتنی است تامین هزینه درج آگهی

 بر عهده برنده مناقصه می باشد.



شرکت گاز 
مازندران از 

هم استانی‌ها 
درخواست کرد تا 
مواردی همچون 

انشعابات 
غیرمجاز، سرقت 

گاز، استفاده از 
سیستم‌های 
گرمایشی و 
گرماتاب‌ها 

در فضای باز، 
استفاده از وسایل 

گرمایشی در 
ویلاهای خالی 
از سکنه و دیگر 

موارد بدمصرفی 
گاز را از طریق 
سامانه ۱۹۴ به 

اطلاع همکاران 
ما را در سراسر 
کشور برسانند 

تا اقدامات لازم 
از سوی آنان 
صورت گیرد. 

2  یکشنبه  25  آذر 1403دنیای خبر
سال بیست و هشتم 

شماره  2917

خبر

  بــه گــزارش جویبــار،  نفــوذ ســامانه بارشــی و 
ســرد کــه از امــروز در مازنــدران حاکــم شــده بیــش 
از هــر چیــز هشــدار قطــع گاز را در اســتان طنیــن 

انــداز کــرده اســت.
ســرما و بــرودت هــوا از یــک ســو و افزایــش مصــرف 
انــرژی گاز بــه ویــژه در ویلاهــای خالــی از ســکنه و 
ــع گاز را  ــدار قط ــر هش ــوی دیگ ــا از س ــه باغ‌ه خان
در اســتان مازنــدران بیــش از گذشــته نواخته اســت.

میــزان مصــرف گاز در اســتان مازنــدران طــی 
روزهــای گذشــته و قبــل از بــرودت هــوا بــه روزانــه 
۳۰ میلیــون متــر مکعــب رســیده بــود و ایــن میزان 
در روزهــای ســرد و زمســتانی افزایــش چشــمگیری 

خواهــد داشــت.
ــه درصــد  ــد ک ــا نشــان می‌ده ــا آماره بررســی‌ها ب
قابــل توجهــی از میــزان انــرژی گاز اســتان مازنــدران 
در ویلاهــای خالــی از ســکنه دارای اســتخر و خانــه 
ــه  ــک هفت ــه ی ــی ک ــی‌رود، ویلاهای ــدر م ــا ه باغ‌ه
روشــن هســتند تــا پایــان هفتــه گــرم را بــرای غیــر 

ــد. ــم زنن ــا رق بومی‌ه
و  ســو  یــک  از  ســنتی  مرغداری‌هــای  وجــود 
ــع و  ــر، صنای ــوی دیگ ــی از س ــای ویلای ــه باغ‌ه خان
کارخانه‌هایــی کــه دوگانــه ســوز نشــده‌اند و مصــرف 
ــه  ــت ب ــه دس ــه و هم ــی هم ــش خانگ ــالای بخ ب
دســت هــم داده تــا مصــرف گاز در اســتان مازنــدران 

ــه آســتانه هشــدار رســد. ب
همچنیــن متولیــان امــر و ســتاد مدیریــت بحــران 
بــرای مدیریــت مصــرف انــرژی و بــه دلیــل بــرودت 
بــالای هــوا مــدارس اســتان را در روزهــای یکشــنبه 
و دوشــنبه تعطیــل کردنــد تــا از فشــار بر شــبکه گاز 

در اســتان بکاهنــد.
مازندران در آخر خط گازرسانی است

واقــع شــدن مازنــدران در انتهــای خــط گازی نگرانی 
ــتان  ــال ۸۶ را در اس ــه س ــرار حادث ــع گاز و تک قط

دامــن زده اســت.
ــه  ــدام ب ــه اق ــن ک ــژه شهرســتان تنکاب ــدار وی فرمان
بازدیــد ســرزده از ادارات در راســتای مصــرف بهینــه 
گاز طبیعــی کــرده اســت، می‌گویــد: ایــن طــرح بــا 
ــرژی و  هــدف صرفه‌جویــی در مصــرف، مدیریــت ان
کنتــرل میــزان مصــرف گاز در ادارات و ســازمان‌های 

دولتــی شهرســتان اســت.
حکمــت داج لیــری در گفــت گــو بــا خبرنــگار مهــر 
ــاه  ــن طــرح از ابتــدای آذرم ــه اینکــه ای ــا اشــاره ب ب
ــن  ــا ۱۵ فروردی ــت و ت ــده اس ــاز ش ــال‌جاری آغ س
ادامــه دارد، تصریــح کــرد: بــه شــرکت گاز مأموریــت 
داده شــده اســت بــه صــورت ســرزده از دســتگاه‌های 

ــر  ــل آورد و اگ ــه عم ــد ب ــتان بازدی ــی شهرس اجرای
دســتگاهی بــه لحــاظ رعایت الگــوی مصــرف گاز در 
وضعیــت مطلوبــی قرار نداشــته باشــد، تذکــرات لازم 

را دریافــت خواهــد کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه همــه ادارات موظــف بــه کاهــش 
۲۰ درصــدی مصــرف گاز هســتند، اظهــار کــرد: بــا 
آغــاز فصــل ســرما، بــرودت هــوا، ورود جبهــه هــوای 
ــاس  ــور، براس ــرف گاز در کش ــش مص ــرد و افزای س
ــه گاز از  ــرف بهین ــی و مص ــه جوی ــنامه صرف بخش
ــه  ــاغ آن ب ــور و اب ــاون اول رئیــس جمه ســوی مع
ــژه  ــداری وی ــی، فرمان ــای دولت ــه ادارات و نهاده هم
ــکیل  ــرای تش ــرکت گاز را ب ــن ش ــتان تنکاب شهرس
ــتورات لازم را  ــرف گاز دس ــش مص ــای پای اکیپ‌ه

تأکیــد کــرده اســت.
ــرورت  ــر ض ــن ب ــتان تنکاب ــژه شهرس ــدار وی فرمان
ــاری و اداری  ــی، تج ــترکان خانگ ــی مش صرفه‌جوی
ــرد  ــد ک ــتان تأکی در مصــرف گاز در ســطح شهرس
ــی  ــایل گرمایش ــای ادارات وس ــد: رؤس ــادآور ش و ی
را یــک ســاعت قبــل از اتمــام ســاعت کاری و نیــز 
در تعطیــات آخــر هفتــه خامــوش کننــد تــا ســایر 
هموطنــان بتواننــد از نعمــت گاز برخــوردار باشــند.

ــی  ــه بحران ــا توجــه ب ــدران ب ــت بحــران مازن مدیری
ــه  ــزوم صرف ــر ل ــتان ب ــوای اس ــت ه ــدن وضعی ش
ــرده  ــد ک ــرژی تاکی ــرف ان ــت مص ــی و مدیری جوی

ــت. اس
ــران  ــت بح ــرکل مدیری ــدی مدی ــینعلی محم حس
اســتان مازنــدران از برگــزاری جلســه کمیتــه اضطرار 
ــی شــدن  ــه دلیــل بحران ــدران ب در اســتانداری مازن
هــوای اســتان خبــر داد و گفــت: بــه دلیــل شــرایط 
بحرانــی آب و هوایــی و افــت فشــار گاز در مازنــدران، 
دســتگاه‌های اجرایــی اســتان بــه حالــت آمــاده باش 

در آمدنــد.
ــه  ــردم خواســت در مصــرف ســوخت صرف وی از م
جویــی کننــد و مســافران بــه دلیــل شــرایط بحرانی 

اســتان، مازنــدران را تــرک کننــد.
مصــارف گاز زیــر ذره بیــن اکیپ‌هــای پایــش شــرق 

مازندران
مصــرف و هــدر رفــت انــرژی در ادارات نیــز از 
ــش ادارات  ــن رو پای ــت از ای ــی اس ــر چالش‌های دیگ
مازنــدران در شــهرها و مناطــق مختلــف در دســتور 
کار قــرار گرفتــه اســت. رئیــس اداره گاز شهرســتان 
ــرق  ــرژی ش ــش ان ــازرس پای ــراه ب ــه هم ــهر ب بهش
مازنــدران در راســتای حفــظ پایــداری گاز در بخــش 
خانگــی، رعایــت عدالــت اجتماعــی و جلوگیــری از 
هــدر رفــت گاز بــه صــورت ســرزده بــه ادارات دولتی 

و اماکــن عمومی شهرســتان بهشــهر رفتــه و مصرف 
گاز و رعایــت دمــای محیــط کار را بررســی کردنــد.

عبــاس مردانــی در گفــت گــو بــا خبرنــگار مهــر بــا 
ــی و مصــرف  ــم ایمن ــکات مه ــت ن ــر رعای ــد ب تاکی
بهینــه انــرژی خاطرنشــان کــرد: مصــارف گاز 
ــورت  ــه ص ــی ب ــی و عموم ــن دولت ــترکان اماک مش
شــبانه روزی توســط اکیپ‌هــای پایــش شهرســتان 
بررســی می‌شــود و در صــورت عــدم رعایــت الگــوی 
ــت  ــا جدی ــان ب ــا خاطی ــررات ب ــق مق ــرف طب مص

ــرد. ــم ک برخــورد خواهی
ــر  ــدگاری آن در سراس ــوا و مان ــدید ه ــرمای ش س
کشــور و مصــرف بیــش از حــد گاز طبیعــی به‌ویــژه 
در بخــش خانگــی، تجــاری و صنایــع، در حــال 
ــرار دارد. ــدار ق ــرایط هش ــرف گاز در ش ــر مص حاض

بــه تاکیــد کارشناســان، تنهــا راه برون‌رفــت از 
شــرایط کنونــی، همراهــی و همدلــی مــردم از طریق 

ــت صحیــح مصــرف گاز طبیعــی اســت. مدیری
شــرکت گاز مازنــدران از هــم اســتانی‌ها درخواســت 
ــاز،  ــعابات غیرمج ــون انش ــواردی همچ ــا م ــرد ت ک
ــی  ــتم‌های گرمایش ــتفاده از سیس ــرقت گاز، اس س
ــایل  ــتفاده از وس ــاز، اس ــای ب ــا در فض و گرماتاب‌ه
ــر  ــکنه و دیگ ــی از س ــای خال ــی در ویلاه گرمایش
مــوارد بدمصرفــی گاز را از طریــق ســامانه ۱۹۴ بــه 
اطــاع همــکاران مــا را در سراســر کشــور برســانند تا 

ــرد. ــان صــورت گی ــات لازم از ســوی آن اقدام
لازم بــه ذکــر اســت تنهــا بــا رعایــت مــوارد 
ــا ۲۱  ــاه از ۱۸ ت ــای رف ــم دم ــد تنظی ــانی مانن آس
درجــه ســانتیگراد، اســتفاده از لباس‌هــای مناســب 
فصــل ســرما، بــه حداقــل رســاندن درجــه حــرارت 
سیســتم‌های گرمایشــی، اســتفاده از پرده‌هــای 
ضخیــم، بســتن منافذ بــاز و خامــوش کردن وســایل 

گرمایشــی اتاق‌هــا و اماکــن غیرضــروری، در مصــرف 
گاز حداکثــر صرفه‌جویــی را به‌عمــل آورنــد تــا 
ــاط  ــی نق ــان در اقص ــی هموطن ــدی تمام بهره‌من

ــود. ــم ش ــدادادی، فراه ــت خ ــن نعم ــور، از ای کش
گاز ویلاهای استخردار در مازندران قطع شد

مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران از قطــع گاز 
ــرای پایــداری گاز مشــترکان  ویلاهــای اســتخردار ب

ــر داد. ــتان خب ــی در اس خانگ
هژبــر جــوادی بــا اظهــار اینکــه تأمیــن گاز خانگــی 
ــی  ــت اســت از قطــع گاز مصرف مشــترکان در اولوی
اماکــن گردشــگری و شــهرک‌های خــوش نشــین و 
ــاش  ــزود: ت ــر داد و اف ــا اســتفاده در اســتان خب ب
بــرای پایــدار بــودن گاز شــهرهای اســتان ادامــه دارد.

وی بــا تاکیــد بــر رعایــت جــدی مــردم در مصــرف 
گاز بــا اشــاره بــه برگــزاری جلســات متعــدد ســتاد 
ــت  ــر نف ــاون وزی ــه ریاســت مع ــت بحــران ب مدیری
ــای  ــررات و محدودیت‌ه ــال مق ــور گاز از اعم در ام
ــی  ــع گاز مصرف ــزود: قط ــرف گاز اف ــد در مص جدی
شــهرک‌های خوش نشــین، اســتخردار و بلااســتفاده 
و همچنیــن اماکــن و ســاخت و ســازهای غیــر مجاز 
در اســتان نیــز توســط مأموریــن گاز در حــال انجــام 
ــه  ــبت ب ــوان نس ــات بت ــن اقدام ــا ای ــا ب ــت ت اس
ــی  ــبکه خانگ ــی در ش ــع گاز مصرف ــت توزی مدیری

اهتمــام بیشــتری داشــت.
مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران از مــردم خواســت 
بــه طــور ویــژه در مصــرف گاز همــکاری کننــد تــا 

بتــوان از ایــن بحــران عبــور کــرد.
ــزار مشــترک گاز  ــون و۶۰۰ ه ــک میلی ــدران ی مازن
دارد و کمتــر از ۱۰ درصــد خانوارهــای روســتایی آن 
در کوهســتان هــا همچنــان از نعمــت گاز بــی بهــره 

. هستند

   ســرما پیــش از شــب یلــدا چتــر خــود را در مازنــدران گشــود و حــال و هــوای ایــن اســتان را ســرد و زمســتانی 

ــت.  کرده اس

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی مازندران:

تشکیل تعاونی ها نیازمند 
برنامه ریزی اساسی است 

خدمت در کانون های رضوی 

امید آفرین است 

مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
ــای  ــزی ه ــه ری ــد برنام ــت: بای ــدران گف مازن
ویــژه و اساســی بــرای تشــکیل تعاونی هــا در 

ــود. ــام ش ــتان انج اس
علــی باقــری در دوازدهمیــن جلســه شــورای 
هماهنگــی تعــاون کار و رفــاه اجتماعــی 
ــر  ــری مدی ــی باق ــور عل ــا حض ــدران ب مازن
ــران  ــی، مدی ــورای هماهنگ ــس ش کل و رئی
ــور  ــتان ن ــدار شهرس ــولادی فرمان ــو، پ عض
و حجت‌الاســام محمــدزاده امــام جمعــه 
ــاون کار  ــس اداره تع ــی رئی ــهر، توکل ایزدش
شهرســتان نــور بــه میزبانــی مدیریــت امــور 
شــعب بانــک رفــاه کارگــران اســتان در محل 

ــزار شــد. ــهر برگ ــهر ایزدش ــل ش هت
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی اســتان 
ــزاری  ــت: برگ ــم گف ــن مراس ــدران در ای مازن
جلســات شــورای هماهنگی در شهرســتان‌ها 
بــه جهــت آگاهــی بــه مشــکلات شهرســتان 
و برداشــتن گامــی درســت بــرای رفــاه مــردم 

اســت.
ــت  ــز خدم ــه می ــه اینک ــاره ب ــا اش ــری ب باق
شهرســتان‌ها  در  مدیــران  حضــور  بــا 
برگــزار می‌شــود، تصریــح کــرد: یکــی از 
مردمی‌تریــن وزارتخانــه کشــور هســتیم کــه 
بیــش از ۷٠ درصــد مــردم، جامعــه هــدف مــا 

هســتند.
ــان کــرد: شــرکای اجتماعــی جامعــه  وی بی
کارآفرینــان،  کارفرمایــی،  و  کارگــری 
و  ســاماندهی  بخشــنامه  تعاونگــران، 
تعییــن  و  اداری  فضــای  استانداردســازی 

اجــرا شــود. مســکن کارکنــان 
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی اســتان 
مردمی‌ســازی  بحــث  افــزود:  مازنــدران 
اقتصــادی و نــگاه ارزشــمند دولــت در بحــث 

ــود دارد. ــاون وج ــتغال و تع ــاد اش ایج
ــه در بحــث تشــکیل  ــام اینک ــا اع ــری ب باق
ــی  ــژه اساس ــزی وی ــد برنامه‌ری ــا بای تعاونی‌ه
صــورت گیــرد، گفــت: بیشــتر دســتگاه‌های 
وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی در اســتان 

مازنــدران رتبــه بــر کشــوری را دارنــد.
نگاه مثبت مجلس به وزارت تعاون

ــور و  ــردم ن ــده م ــی نماین ــد فیاض عبدالوحی
محمودآبــاد در مجلــس شــورای اســامی در 
گفتگــوی کوتــاه تلفنــی بــا مدیــران شــورای 
هماهنگــی تعــاون کار و رفــاه اجتماعــی 
مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه وزارت تعــاون، 
ــته  ــه وابس ــی و مجموع ــاه اجتماع کار و رف
بــه آن یــک وزارتخانــه بســیار مهــم در 
ســطح کشــور اســت، گفــت: ایــن وزارتخانــه 
بــا برنامه‌ریــزی درســت می‌توانــد گامــی 
درســت در اقتصــاد کشــور و اســتان را داشــته 

باشــند.
وی بیــان کــرد: مجلــس شــورای اســامی در 
حــوزه کســری بودجــه ســالانه نــگاه مثبــت 
و ویــژه‌ای بــه تأمیــن اجتماعــی و بهزیســتی 
و بانک‌هــای زیــر مجموعــه وزارت تعــاون 

اســت. 

ــدران  ــی مازن ــات مذهب رئیــس شــورای هیئ
ــد  ــوی را امی ــای رض ــون ه ــت در کان خدم
ــه  ــت ب ــت: خدم ــرد و گف ــداد ک ــن قلم آفری
دلــدادگان حســینی و رضــوی مــدال افتخــار 

اســت.
ــاران  ــع خادمی ــری در جم ــی باق   محمدعل
ــرت  ــت حض ــه ولای ــان اینک ــا بی ــوی ب رض
امیرالمومنیــن )ع( حصــار و حصنــی بــوده که 
ــی در  ــذاب اله ــود از ع ــس وارد آن ش ــر ک ه
امــان اســت، از فعالیــت کانون‌هــای رضــوی 
در شهرســتان‌ها قدردانــی و آنهــا را امیــد 

ــن قلمــداد کــرد. آفری
رئیــس شــورای هیئــات مذهبــی اســتان در 
ــه  ــردن ب ــت ک ــزود؛ خدم ــت اف ــن نشس ای
دســنگاه اهــل بیــت )ع( یــک فرصــت بــرای 
خودســازی و نزدیــک شــدن بــه خدا اســت و 
هــر خــادم یــک هیأتــی محســوب می‌شــود.

وی ادامــه داد: هــدف در هــر دو تشــکل 
خادمیــاری و هیئــات خدمــت بــه دلــدادگان 
حســینی و مــدل افتخــار بــرای ما اســت و در 
شــرایط فعلــی جهاد تبییــن از وظایــف اصلی 
ماســت و بایــد جهــت امیــد آفرینــی، نشــاط 
و آگاهــی بخشــی جامعــه از هیــچ کوششــی 

دریــغ نکنیــم.
باقــری تصریــح کــرد: در مســائل اقتصــادی و 
مهــم جامعــه بایــد مقاومــت و صبــر فاطمــی 

داشــته و آن را سرمشــق خــود قــرار دهیــم.
وی پیشــنهاد هــر کانــون رضــوی یــک هیأت 
ــت: ان  ــرد و گف ــود، را مطــرح ک ــی ش مذهب
ــدا  ــق پی ــر تحق ــن ام ــه زودی ای ــاالله ب ش

ــرد.  ــد ک خواه

بررسی‌ها با آمارها نشان می‌دهد که 

درصد قابل توجهی از میزان انرژی گاز 

استان مازندران در ویلاهای خالی از 

سکنه دارای استخر و خانه باغ‌ها هدر 

می‌رود، ویلاهایی که یک هفته روشن 

هستند تا پایان هفته گرم را برای غیر 

بومی‌ها رقم زنند.

گزارش

چتر سرما بر سر مازندران؛ ویلاهایی که گاز را می بلعند!

  بــه گــزارش جویبــار، فعــال محیط‌زیســت 
دربــاره چرایــی راه‌انــدازی کمپین بــرای حفظ 
ــه‌ای از  ــی توســط مجموع ــای هیکان جنگل‌ه
دغدغه‌منــدان محیط‌زیســت ابــراز عقیــده 
ــران  ــای شــمال ای ــرد: برداشــت از جنگل‌ه ک
ــی  ــچ جای ــدازه‌ای انجــام شــده کــه هی ــه ان ب
ــاره  ــت دوب ــدد و برگش ــت مج ــرای برداش ب

پیمانــکاران بــه جنــگل وجــود نــدارد.

ماجــرا از یــک نامــه و یــک پســت در فضــای 
مجــازی شــروع شــد، نامه سرپرســت ســازمان 
منابع‌طبیعــی و آبخیــزداری ایــران مبنــی بــر 
اجــازه برداشــت درختــان ریشه‌کن‌شــده، 
شکســته و افتــاده جنگل‌هــای هیرکانــی و در 
آن ســوی ماجــرا؛ پســتی منســوب بــه »امیــد 
نیک‌نــژاد«؛ مدیرعامــل صنایــع چــوب و کاغــذ 
ــزار  ــه ۳۰۳ ه ــه مطالب ــه در آن ب ــدران ک مازن
هکتــار از جنگل‌هــای هیرکانــی در قالــب 
برداشــت درختــان شکســته و افتــاده در دیدار 
بــا آیــت‌الله صــادق لاریجانــی اشــاره شــده بود.

بــا گذشــت هفته‌هــا و انتســاب جلســه 
ــخیص  ــع تش ــس مجم ــا رئی ــده ب برگزارش
مصلحــت بــه ماه‌هــای پایانــی ســال گذشــته، 
ــتند  ــا ننشس ــت از پ ــتداران محیط‌زیس دوس
و خواســتار شفاف‌ســازی موضــوع و وضــع 
از  حفاظــت  جهــت  در  متقــن  قوانینــی 

جنگل‌هــای هیرکانــی شــدند، مطالبــه‌ای 
ــای  ــل جنگل‌ه ــان قت ــه فرم ــه ب ــام »ن ــه ن ب

هیرکانــی«.
ســهیل اولادزاد، فعــال محیط‌زیســت و از 
ایــن  ایــن مطالبــه در  پیگیری‌کننــدگان 
گفتگــو بــه حواشــی ایــن مســاله و خواســته 
فعــالان محیط‌زیســت اســتان می‌پــردازد.

طرح تنفس جنگل در عمل رها شد
 اولازاد بــا بیــان اینکــه در ایــن ســال‌ها 
شــرکت‌های بهره‌بــردار بــا اضافه‌برداشــت‌ 
ــود  ــب خ ــی طل ــه نوع ــگل ب ــب جن و تخری
بــه  وارده  آســیب‌های  در  و  گرفته‌انــد  را 
داشــته‌اند،  نقــش  هیرکانــی  جنگل‌هــای 
زیــر  شــرکت‌ها  ایــن  می‌کنــد:   اظهــار 
ــت  ــع فعالی ــا و مرات ــازمان جنگل‌ه ــر س نظ
ــرف  ــارت لازم از ط ــود نظ ــا نب ــد، ام می‌کنن
ــه  ایــن نهــاد در ســال‌های گذشــته، منجــر ب

کوچــک شــدن وســعت جنگل‌هــای هیرکانی 
آن شده‌اســت. تخریــب  و 

او بــا اشــاره بــه اجــرای طــرح تنفــس جنــگل 
ــا هــدف حفاظــت از  ــن طــرح ب ــد: ای می‌افزای
جنگل‌هــا و منــع برداشــت ۱۰ ســاله در ســال 
۱۳۹۶ بــه تصویــب رســید امــا در عمــل رهــا 

شــد.
زراعت چوب محدود بود

در بنــد دوم تبصــره مــاده ۳۶ قانــون توســعه 
ــه  ــف ب ــع طبیعــی مکل هفتــم، ســازمان مناب
اجــرای طــرح زراعــت اســت امــا به گفتــه این 
فعــال محیط‌زیســت زراعت چــوب در کمترین 
میــزان انجــام شــد: زراعت کــه براســاس برنامه 
توســعه هفتــم از وظایــف شــرکت‌ها در قبــال 
ــن  ــد ممک ــن ح ــت، در کمتری ــت اس برداش
صــورت گرفــت. روی جنگلهــا نظــارت کافــی 
لازم انجــام نمی‌شــود، بــه همیــن دلیل دســت 

ــوب  ــت چ ــردار در برداش ــرکت‌های بهره‌ب ش
ــی در  ــی اراض ــود پیش‌بین ــت و باوج ــاز اس ب
ــه ســراغ  برنامــه هفتــم توســعه، شــرکت‌ها ب

درختــان ســر بــه فلــک کشــیده رفتنــد.
در  صورت‌گرفتــه  تخطی‌هــای  دربــاره  او 
زراعــت چــوب اظهــار می‌کنــد: کاشــت 
گونه‌هــای غیربومــی ماننــد اقاقیــا و کاج کــه 
ــاک  ــا خ ــازگار ب ــم و ناس ــای مهاج از گونه‌ه
ــرد آن  ــل کارب ــه دلی ــا ب ــوده و صرف ــمال ب ش
ــق  ــد از مصادی ــام ش ــان انج ــع نئوپ در صنای
ایــن تخطــی اســت، جنــگل بــه رســم امانــت 
ــه  ــد ب ــرار دارد و بای ــراد ق ــن اف ــت ای در دس
تغییراتــی کــه در آن رخ می‌دهــد نیــز توجــه 

داشــته باشــند. 

دغدغه حفظ جنگل‌های هیرکانی برای حفظ گونه‌های کمیاب 
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حــوزه  فعــالان  و  تولیدکننــدگان  از  حمایــت‌ 
ــد  ــه دل نمی‌زن کشــتارگاه‌ها در گلســتان چنگــی ب
و ســود حاصــل از ایــن مزیــت و برتــری بیشــتر بــه 
ــران و اســتان‌های  ــب دلالان و واســطه‌ها در ته جی

ــی‌رود. ــر م دیگ
ــتان  ــتارگاه‌های گلس ــن کش ــای انجم ــدار اعض دی
بــا اســتاندار، فعــالان ایــن حــوزه را بــه عــزم دولــت 
ــان  ــکلات آن ــایی از مش ــرای گره‌گش ــم ب چهارده

ــدوار کــرد. امی
ایــن نشســت، بازخوردهای فــراوان و امیدبخشــی به 
همــراه داشــت و در آن نگرانــی چندین ســاله اعضای 
انجمــن کشــتارگاه‌های گلســتان مطــرح شــد کــه 
ــرار  ــتان ق ــتاندار گلس ــدی اس ــری ج ــورد پیگی م
گرفــت، بازخوردهــای مثبــت ایــن دیــدار ایرنــا را بــر 
آن داشــت تــا بــا برخــی حاضــران در ایــن نشســت 

گفتگــو کنــد.
ــتوری  ــذاری دس ــت از قیمت‌گ ــن صنع ــالان ای فع
ــتند و  ــد هس ــدت گلایه‌من ــه ش ــرغ ب ــت م گوش
اعتقــاد دارنــد ایــن مســاله موجــب زیان‌هــای 
ــرای گلســتانی‌ها شــده  انباشــته در ایــن صنعــت ب

ــت. اس
ــن  ــای انجم ــرغ و اعض ــت م ــدگان گوش تولیدکنن
کشــتارگاه‌های اســتان در دیــدار بــا اســتاندار 
چالش‌هــای ایــن صنعــت را بی‌واســطه بــا اســتاندار 
مطــرح کردنــد. آنــان قیمت‌گــذاری دســتوری، نبود 
ســامانه یکپارچــه و کارآمــد و ورود زنجیره‌هــای 
غیربومــی بــه اســتان را بــای جــان صنعت مــرغ در 
اســتان دانســته و از اســتاندار خواســتند بــرای حــل 

مشــکلات ایــن بخــش تدبیــری بیندیشــد.
عضــو هیات رئیســه اتــاق بازرگانــی، صنایــع، معادن 
و کشــاورزی گــرگان دربــاره جزئیــات ایــن نشســت 
ــا گفــت: تولیــد و ارزش، اشــتغال  ــگار ایرن بــه خبرن
و ســایر زنجیره‌هــای بخــش تولیــد در بخــش 
خصوصــی اتفــاق می‌افتــد و بخــش دولتــی بایــد بــر 
ایــن رونــد نظارت داشــته باشــد امــا نبایــد از وظیفه 
ــب  ــوان رقی ــه عن ــده و ب ــارج ش ــود خ ــی خ نظارت

بخــش خصوصــی وارد میــدان شــود.
رضــا مبصــری با بیــان اینکه بخــش قابــل توجهی از 

زنجیــره ارزش در کشــتارگاه‌ها اتفــاق می‌افتــد کــه 
در ســال‌های گذشــته نادیــده گرفتــه شــد، تاکیــد 
کــرد: فشــار مربــوط بــه قیمت‌گــذاری دســتوری بــه 
ایــن بخــش تحمیــل شــده کــه اســتاندار گلســتان 

هــم در جریــان ایــن چالــش قــرار داشــت.
وی ادامــه داد: کشــتارگاه‌ها مجموعه‌هایــی بــا نیــاز 
ــه ۱۵  ــوری ک ــه ط ــروی کار هســتند ب ــه نی ــالا ب ب
کشــتارگاه اســتان بــه همراه زنجیــره بالادســت برای 
ــن  ــرده و مهم‌تری ــتغال ایجــاد ک ــر اش ــزار نف ۱۰ ه
ــی در پرداخــت حقــوق  مشــکل کشــتارگاه‌ها ناتوان

نیروهــا اســت.
مبصــری تاکیــد کــرد: وقتــی دســتمزد نیــروی کار 
ــی ۵۷  ــال، ۴۵ و حت ــک س ــانی در ی ــع انس و مناب
ــتارگاه‌ها  ــای کش ــود هزینه‌ه ــتر می‌ش ــد بیش درص
بــه شــدت افزایــش می‌یابــد. از طرفــی در جلســات 
ــازار بارهــا افزایــش کارمــزد کشــتارگاه‌ها  تنظیــم ب
مطــرح شــده تــا افزایــش هزینه‌هــا در بخــش نیروی 
انســانی، انــرژی و حمــل و نقــل را جبــران کنــد امــا 
ایــن مطالبــه در مــدت طولانــی بــدون جــواب مانــد 
کــه ضربــه شــدیدی بــه کشــتارگاه‌های اســتان وارد 
ــا را  ــن مجموعه‌ه ــتغال در ای ــای اش ــرد و پایه‌ه ک

لرزاند.
عضــو هیات رئیســه اتــاق بازرگانــی، صنایــع، معادن 
و کشــاورزی گــرگان بــا اشــاره بــه اینکــه اصــرار بــه 
اســتفاده از ســامانه خــاص و نبــود ســامانه یکپارچه، 
کشــتارگاه‌ها را دچــار مشــکل می‌کنــد، گفــت: 
ــا برخــی از ایــن ســامانه‌ها نیــاز بــه پرداخــت  کار ب
ــخص  ــی آن مش ــای قانون ــه مبن ــد ک ــه دارن هزین

نیســت.
وی خاطرنشــان کــرد: مطالبــه دیگــر مــا از اســتاندار 
گلســتان به‌کارگیــری افــراد کاردان، شایســته و 
باتجربــه در مناصــب اقتصــادی و مرتبــط بــا آن بــود 
ــوط  ــد در ســازمان‌های مرب ــرادی بای ــم اف و معتقدی
بــه بخــش اقتصــاد و تولیــد به‌کارگیــری شــوند کــه 
تســلط کافــی بــه ایــن بخــش و حساســیت‌های آن 

داشــته باشــند.
دبیــر انجمــن کشــتارگاه‌های گلســتان نیــز گفــت: 
ــه  ــر ب ــزار نف ــرای ۱۰ ه ــتان ب ــتارگاه‌های اس کش

صــورت مســتقیم شــغل ایجــاد کــرده و با احتســاب 
زنجیــره طیــور، ایــن تعــداد بــه ۲۵ هــزار نفــر هــم 
ــتغال ایجــاد شــده ۲۴  ــه اش ــی ک می‌رســد در حال
ــتارگاه‌ها  ــر از کش ــتان کمت ــی اس ــهرک صنعت ش
اســت بــه همیــن علــت انتظــار مــی‌رود مســوولان 

بــرای حــل مشــکلات ایــن صنعــت گام بردارنــد.
ــتاندار  ــا اس ــدار ب ــه داد: در دی ــادران ادام ــر ن اصغ
گلســتان، مشــکلات از ســوی اعضــای انجمــن 
کشــتارگاه‌ها مطــرح شــد و وی در برخــی مــوارد که 

نیــاز بــه پیگیــری ســریع داشــت دســتور پیگیــری 
ــا  ــرای حــل برخــی مشــکلات، ب ــرار شــد ب داد و ق

ــد. ــه کن ــر جهــاد کشــاورزی مکاتب وزی
دبیــر انجمــن کشــتارگاه‌های اســتان گلســتان 
بیــان کــرد: همچنیــن اســتاندار گلســتان آمادگــی 
خــود را بــرای نشســت مشــترک بــا اعضــای انجمن 
کشــتارگاه‌ها در هــر ســه مــاه یــک بــار اعــام کنــد 
ــای  ــد بازدیده ــرار ش ــت ق ــن نشس ــار ای و در کن
داشــته  کشــتارگاه‌ها  کار  رونــد  از  حضــوری 
باشــد کــه ایــن قبیــل اقدامــات بــه تولیدکننــده و 

می‌دهــد. انگیــزه  ســرمایه‌گذاران 
ــاداتی‌نژاد در  ــدی س ــان تص ــت: در زم ــادران گف  ن
ــت ســیزدهم، ســامانه  وزارت جهــاد کشــاورزی دول
»ســتکاوا« راه‌انــدازی شــد کــه از همــان ابتــدا اقــدام 
ــغ ســنگین  ــه گرفتــن کارمــزد می‌کــرد کــه مبل ب
بــود و بعدهــا مبلــغ را کاهــش داد. بــرای مــا جــای 
ســوال اســت کــه دریافــت مبلــغ اولیــه از ســوی این 
ــون  ــه اکن ــت ک ــی داش ــای قانون ــه مبن ــامانه چ س
اقــدام بــه کاهــش مبلــغ دریافتــی آن کــرده اســت؟

ــا  ــر انجمــن کشــتارگاه‌های اســتان گلســتان ب دبی
ــازار حــق  ــم ب ــر اینکــه در جلســات تنظی ــد ب تاکی
انتخــاب نداریــم و بــرای اســتفاده از ســامانه ســتکاوا، 
ــال  ــد: ۲ س ــادآور ش ــود دارد، ی ــتبداد رای وج اس
اســت کــه کارمــزد کشــتارگاه‌ها در گلســتان تغییــر 
نکــرده و هــر زمــان ایــن افزایــش کارمــزد را مطالبــه 
می‌کردیــم از مــا می‌خواســتند قبــل از ایــن اقــدام 

بایــد ســامانه ســتکاوا را عملیاتــی کنیــم.
نــادران بــا اشــاره بــه اینکــه هــر روز ویتریــن 
مغازه‌هــا پـُـر از مــرغ اســت و بخشــی از ایــن اتفــاق، 
مرهــون زحمــات کشــتارگاه‌ها اســت، یــادآور شــد: 
بارگــذاری مــرغ زنــده هــر صبــح شــروع می‌شــود و 
پــس از کشــتار در کشــتارگاه‌ها بــه نقــاط مختلــف 
اســتان و تهــران ارســال می‌شــود کــه کار ســختی 

اســت.
 دبیــر انجمن کشــتارگاه‌های اســتان گلســتان گفت: 
درخواســت مــا ایــن اســت کــه ســامانه‌ای طراحــی و 
عملیاتــی شــود کــه بــه درد بخــش تولیــد بخــورد و 
بهتریــن آن هــم ســامانه جامــع تجــارت متعلــق بــه 

وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت اســت. کار کــردن 
بــا چندیــن ســامانه و بــه کارگیــری چنــد نفــر برای 
ــی  ــامانه‌ها اقدام ــن س ــه ای ــات ب ــردن اطلاع وارد ک

ــت. ــر اس هزینه‌ب
بــه گفتــه وی؛ ۱۵ کشــتارگاه فعــال در اســتان 

گلســتان وجــود دارد.
اســتاندار گلســتان نیز در نشســت با اعضــای انجمن 
کشــتارگاه‌های گلســتان بــا روی بــاز درددل آنهــا را 
شــنید و بــر ایــن مهم تاکیــد کــرد؛ همانطــور که در 
کنــار مــردم هســتیم گــوش شــنوای تولیدکنندگان 

و فعــالان اقتصــادی خواهیــم بود.
ــا بیــان اینکــه پــاداش کار  علی‌اصغــر طهماســبی ب
فعــالان اقتصــادی کمتــر از جهــاد در جنگ نیســت، 
ــتغالزایی،  ــر اش ــدی افزون‌ب ــای تولی ــزود: واحده اف
زنجیــره تولیــد و امنیــت غذایــی کشــور را تامیــن 

می‌کننــد.
وی تاکیــد کــرد: اگــر تولیدکننــدگان نباشــند مردم 
امــکان تامیــن نیازمندی‌هــای خــود را ندارنــد، درد 
تولیدکننــده، درد مــن اســت و معــاون اقتصــادی و 
ــد همــواره  ــم بای ــی ه ــی و اجتماع سیاســی، امنیت
بــرای حــل مشــکلات اقتصــادی و برداشــتن موانــع 
از پیــش پــای تولیدکننــدگان دغدغه داشــته باشــد.

طهماســبی بــا تاکیــد بــر اینکه ایجــاد اشــتغال برای 
ــر اســت و مــا دســت  ــل تقدی حتــی یــک نفــر قاب
تولیدکننــدگان را می‌بوســیم، تصریــح کــرد: رونــق 
اشــتغال، آســیب‌های اجتماعــی را در جامعــه کــم 
ــا  ــالان اقتصــادی ب ــدگان و فع ــد و تولیدکنن می‌کن
رونــق اشــتغال بــه جامعــه و مــردم مظلوم گلســتان 

ــد. ــک می‌کنن کم
بــه گــزارش ایرنــا، گلســتان بــه دلیــل داشــتن اقلیم 
مناســب از مناطــق مهــم پــرورش طیــور در کشــور 
ــرورش  ــزار واحــد پ ــی‌رود و حــدود ه ــه شــمار م ب

مــرغ گوشــتی فعــال دارد.
گلســتان تامیــن کننــده بخشــی از مصــرف گوشــت 
مــرغ گرم ســاکنان ۱۱ اســتان‌ کشــور شــامل تهران، 
اصفهــان، مشــهد، ســمنان، قــم، گیــان، مازنــدران، 

همــدان، مرکــزی، یــزد و کرمــان اســت.

محکومیت بیش از ۲۷۲ 

میلیارد ریالی یک شرکت 

بازرگانی در آستارا

آمادگی، تجهیزات 
و برنامه‌ ریزی کلید 

مدیریت بحران‌ ها است 

خبر

مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی گیــان از 
محکومیــت بیــش از ۲۷۲ میلیــارد ریالی 
مدیــر شــرکت بازرگانــی به دلیــل کالای 

گمرکــی قاچــاق در آســتارا خبــر داد.
مرتضــی امینــی در گفتگــو بــا خبرنــگار 
ــده قاچــاق ۲۷۵  مهــر اظهــار کــرد: پرون
هــزار کیلــو گــرم پلــی اتیلــن در شــعبه 
ــه قاچــاق  ــژه رســیدگی ب ــدوی وی اول ب
کالا و ارز تعزیــرات حکومتــی آســتارا 

رســیدگی شــد.
ــان  ــی گی ــرات حکومت ــرکل تعزی مدی
افــزود: شــعبه پــس از بررســی پرونــده و 
اســتعلام گمــرگ و ارائه نشــدن مــدارک 
ــه اینکــه صــادرات  ــا توجــه ب ــی وب قانون
فرآورده‌هــای پتروشــیمی صرفــاً توســط 
ــام  ــدی مجــاز می‌باشــد، اته واحــد تولی
ــط  ــر ضب ــاوه ب ــرز و ع ــابی را مح انتس
وتعلیــق کارت  قاچــاق  اتیلــن  پلــی 
بازرگانــی بــه مــدت ۶ مــاه مدیر شــرکت 
ــارد  ــه پرداخــت ۲۷۲ میلی ــی را ب بازرگان
و۵۷۱ میلیــون ریــال جــزای نقــدی 

ــرد. محکــوم ک
گمــرک  مأمــوران  گفــت:  امینــی 
ــاق را در  ــیمی قاچ ــای پتروش فرآورده‌ه
ــزارش آن را را  حــال حمــل توقیــف و گ
بــرای رســیدگی بــه تعزیــرات حکومتــی 

ــد. ــال کردن ارس

ــه  ــا اشــاره ب ــدار آســتانه اشــرفیه ب فرمان
لــزوم آمــاده بــاش کامــل دســتگاه هــای 
خدمــات رســان در ایــن شهرســتان 
گفــت: آمادگــی تجهیــزات و برنامــه‌ 
ریــزی کلیــد مدیریــت بحران‌هــا اســت.

بــه گــزارش خبرنگار مهــر، خســرو آرنگ 
در جلســه ســتاد بحــران شهرســتان 
آســتانه اشــرفیه از ضــرورت افزایــش 
آمادگــی دســتگاه‌ها و تأمیــن تجهیــزات 
لازم بــرای مدیریــت بحــران گفــت و 
اظهــار کــرد: همــکاری و هم‌افزایــی 
میــان دســتگاه‌ها بــرای تأمیــن کالاهــای 
ــورد  ــهروندان م ــاز ش ــورد نی ــی م اساس

ــد اســت. تاکی
ــا،  ــوخت نانوایی‌ه ــن س ــزود: تأمی وی اف
سیســتم  بــه  نانوایی‌هــا  تجهیــز 
دوگانه‌ســوز بــرای جلوگیری از مشــکلات 
ــع آب‌گرفتگــی و  ــی، رف ــع بحران در مواق
ــان  ــا در زم ــرور جاده‌ه ــور و م ــع عب موان
بــارش بــرف، و شــاخه‌زنی درختانــی 
کــه بــا ســیم و شــبکه‌های بــرق تداخــل 
دارنــد، از جملــه مــوارد مهــم در مدیریت 

بحــران اســت.
ــت  ــر اهمی ــرفیه ب ــتانه اش ــدار آس فرمان
صرفه‌جویــی در مصــرف انــرژی و کاهش 
مصــرف ســوخت، بــرق و گاز تأکیــد کرد 
و افــزود: بایــد برنامه‌ریــزی بهتــری بــرای 
تأمیــن بــرق مراکــز درمانــی انجام شــود.

ــت  ــه وضعی ــن، وی رســیدگی ب همچنی
ــازی  ــدارس و بهینه‌س ــای م موتورخانه‌ه
آنهــا بــرای کاهــش ســرما و صرفه‌جویــی 
در مصــرف ســوخت را ضــروری دانســت.

ظرفیــت  بــه  اشــاره  بــا  فرمانــدار 
بــالای رســانه‌ها در آگاهــی بخشــی 
از  مــردم  بــه  ســریع  اطلاع‌رســانی 
ســوی فرمانــداری و رســانه‌ها بــرای 
برنامه‌ریــزی بهتــر در شــرایط بحرانــی از 
ــرار  ــد ق ــورد تاکی ســوی دســتگاه‌ها را م

داد.
بحــران  ســتاد  اعضــای  پایــان،  در 
آمادگــی  از  گزارش‌هایــی  شهرســتان 
تجهیــزات،  تأمیــن  و  دســتگاه‌ها 
پیشــنهادات و راهکارهایــی بــرای بهبــود 
مدیریــت بحــران و افزایــش آمادگــی 
ــا شــرایط اضطــراری ارائــه  در مواجهــه ب

کردنــد. 

ــازار تهــران و ســایر  ــه ۸۳۰ تــن گوشــت مــرغ کــه بیــش از ۷۰۰ تــن راهــی ب ــد روزان تولی
اســتان‌ها می‌شــود بــه روشــنی نقــش پررنــگ گلســتان در تولیــد یکــی از نیازهــای اصلــی 
ــت بیشــتر  ــه حمای ــد ک ــن بخــش را آشــکار می‌کن ــالان ای ــت از فع ــازار و ضــرورت حمای ب
دولــت چهاردهــم از تولیدکننــدگان و کشــتارگاه‌های اســتان عــاوه بــر حفــظ اشــتغال چنــد 
ده هــزار نفــری، انگیــزه ســرمایه‌گذاری بیشــتر بخــش خصوصــی را در صنعــت مــرغ و طیــور 

بیشــتر خواهــد کــرد.

گره‌گشایی از کشتارگاه‌ها، وعده 
استاندار گلستان به تولیدکنندگان 

مرغ و طیور 

دبیر انجمن کشتارگاه‌های 
استان گلستان گفت: 

درخواست ما این است که 
سامانه‌ای طراحی و عملیاتی 
شود که به درد بخش تولید 

بخورد و بهترین آن هم 
سامانه جامع تجارت متعلق 
به وزارت صنعت، معدن و 
تجارت است. کار کردن با 

چندین سامانه و به کارگیری 
چند نفر برای وارد کردن 

اطلاعات به این سامانه‌ها 
اقدامی هزینه‌بر است.

  

خبر

در  ســوارکاری  مســابقات  مســتمر  برگــزاری 
گنبــدکاووس، بندرترکمــن و آق قــا بــا توجــه بــه 
پیشــینه پــرورش اســب در قــوم ترکمــن‌، بــه بــاور 
ــاه  ــد چ ــش مانن ــن بخ ــان ای ــالان و کارشناس فع
نفتــی اســت کــه می‌توانــد بــه درآمــد و اشــتغال 
پایــدار در ایــن اســتان شــمالی کمک زیــادی کند.

ــورداری از آب و  ــه ســبب برخ ــتان گلســتان ب اس
هــوی متنــوع کــه بخــش قابــل توجــه آن بــرای 
پــرورش و نگهــداری اســب ســازگار اســت و نیــز 
پیشــینه اجتماعــی، فرهنگــی، تاریخــی و هنــری 
ــه  ــا ب ــه آنه ــا و علاق ــژه ترکمن‌ه ــان آن بوی مردم
پــرورش ایــن حیــوان نجیــب، توانایــی نهفتــه برای 

ــد دارد. ــت پرُدرآم ــن صنع ــق ای رون
ــط  ــان مرتب ــب و کارشناس ــدگان اس پرورش‌دهن
ــژه  ــه گلســتان بوی ــد ک ــاور دارن ــن رشــته ب ــا ای ب
پایتخــت  به‌عنــوان  آن  از  کــه  گنبــدکاووس 
ــا پیســت  ــاد می‌شــود و تنه ســوارکاری کشــور ی
اســتاندارد ماســه‌ای ایــران را دارد، از توانایــی 
برگــزاری مســابقات کــورس در چهــار فصــل ســال 

ــت. ــوردار اس برخ
ــب  ــراج اس ــی و ح ــنواره‌های زیبای ــی جش برپای
ــدازی  ــورس، ســاخت و راه‌ان ــزاری ک ــار برگ در کن
باشــگاه‌های ســوارکاری بــرای آموزش دوســتداران 
ــی و  ــز جــذب گردشــگران داخل ــن رشــته و نی ای
ــدگان  ــرورش دهن ــت بیشــتر از پ خارجــی، حمای
ــا پرداخــت وام ارزان قیمــت و بلندمــدت  اســب ب
از  اســب  صــادرات  زمینــه  کــردن  فراهــم  و 
ــالان و  ــه شــده توســط فع ــای ارائ ــر راهکاره دیگ
کارشناســان در راســتای اســتفاده بهینــه از صنعت 
پــرورش اســب بــرای ایجــاد درآمــد و اشــتغال در 

گلســتان اســت.
ســوارکاری، کلیــد رونــق پــرورش اســب در 

گلســتان
یکــی از فعــالان و پروورش‌دهنــدگان اســب در 

گنبــدکاووس گفــت: ‌برگــزاری مســتمر مســابقات 
ــرورش  ــق پ ــی رون ــای اصل ــبدوانی از راهکاره اس
اســب در ایــن اســتان اســت کــه بایــد بــا جدیــت 

پیگیــری و اجــرا شــود.
ــردن ســطح  ــرای بالاب ــزود: ب مســعود مشــرقی اف
مســابقات فعلــی اســبدوانی باید به آمــوزش مربیان 
و چابکســواران بــا اســتفاده از اســتادان مجرب ملی 

و حتــی بیــن المللــی اهتمــام بیشــتری شــود.
در  المللــی  بیــن  مســابقات  برگــزاری  وی، 
ــا  مجموعه‌هــای ســوارکاری گلســتان را خــوب ام
به ســبب مســائل قرنطینه بســیار ســخت دانســت 
ــا ایــن حــال می‌تــوان مســابقات  و اضافــه کــرد: ب
ملــی را بــا شــرکت اســب‌های کلاس بــالا در ایــن 

اســتان و شهرســتان برگــزار کــرد.
در  اســبدوانی  مســابقات  جوایــز  مشــرقی، 
ــرد:  ــان ک ــت و بی ــی ندانس ــدکاووس را کاف گنب
صنعــت  یــک  ســوارکاری  و  اســب  صنعــت 
»لاکچــری و لوکــس« در دنیاســت و می‌تــوان بــا 
ســرمایه‌گذاری داخلــی و خارجــی، جوایــز را بالاتــر 

ــرد. ب
ایــن پــرورش دهنــده اســب در گنبــدکاووس 
همچنیــن برگــزاری حراجی‌هــای اســب را در 
ــت: در  ــت و گف ــم دانس ــت مه ــن صنع ــق ای رون
حاشــیه برگــزاری مســابقات کــورس اگــر حراجــی 
اســب هــم برگزار شــود، بــه نفــع توامان فروشــنده 
ــا  ــرا اســب ب ــدار اســت زی )پرورش‌دهنــده( و خری

ــود. ــه می‌ش ــی عرض ــت واقع قیم
مســابقات  برگــزاری  در  داد:  ادامــه  مشــرقی 
اســبدوانی بایــد کورس‌هــای بیشــتری را بــه 
اســب‌های ترکمــن داد زیــرا ایــن نــژاد باتوجــه بــه 
قدمــت و پیشــینه آن در گلســتان، رو بــه افزایــش 

ــت. اس
ــد  ــرای خری ــردم گلســتان ب ــی م ــت: زمان وی گف
ــور  ــتان‌های کش ــر اس ــا دیگ ــران ی ــه ته ــب ب اس

ــا اســب  ــه تنه ــون ن ــا اکن ــد ام ــه می‌کردن مراجع
مــورد نیــاز خــود بویــژه از نــژاد ترکمــن را براحتــی 
می‌تواننــد خریــداری کننــد بلکــه از دیگــر نقــاط 
ــه ایــن اســتان  ــرای خریــد اســب ب کشــور هــم ب

می‌آینــد.
توانایــی گنبــدکاووس بــرای برگــزاری کــورس در 

چهــار فصــل
اســب  دهنــده  پــرورش  و  کارشــناس  یــک 
در گلســتان هــم بــر ایــن بــاور اســت کــه 
ــزاری  ــرای برگ ــژه‌ای ب ــرایط وی ــدکاووس ش گنب
مســابقات اســبدوانی در چهــار فصــل ســال دارد.

ناصــر بارانــی بــا اشــاره بــه وجــود تعــداد زیــادی 
ــزاری مســابقات  اســب ترکمــن در گلســتان، برگ
ــژاد لازم  ــن ن ــی ای ــبدوانی را در زندگ ــورس اس ک
ــالای  ــه ب ــران هزین ــرد: جب ــان ک ــت و بی دانس
پــرورش و نگهداری اســب تنهــا از طریــق برگزاری 

ــت. ــر اس ــزه امکان‌پذی ــب جای ــورس و کس ک
وی افــزود: متولیــان برگزاری مســابقات اســبدوانی 
می‌تواننــد در طــول ســال کــورس برگــزار کننــد 
ــا  ــت ی ــرم اس ــوا گ ــه ه ــتان‌ها ک ــی در تابس حت
ــابقات را  ــود مس ــان، می‌ش ــارک رمض ــاه مب در م
شــب و زیــر روشــنایی برگــزار کــرد تــا هــر اســب 
دســت‌کم هفتــه‌ای یــا یــک هفتــه در میــان 

ــد در کــورس شــرکت کنــد. بتوان
بارانــی ادامــه داد: برگــزاری مســتمر کــورس 
ــب و  ــرورش اس ــت پ ــق صنع ــه رون ــبدوانی ب اس
ایجــاد درآمــد و اشــتغال پایــدار گلســتان کمــک 
ــت‌کم ۱.۳  ــب دس ــر اس ــرا ه ــد زی ــادی می‌کن زی

ــد. ــاد می‌کن ــغلی ایج ــت ش ــر فرص نف
ــا  ــرد ی ــه ب ــدون توجــه ب ــی ب ــزود: مرب ــی اف  باران
باخــت اســب در کورس‌هــا، دســتمزد خــود 
ــم ۴۵  ــز ه ــه از جوای ــد و اینک ــت می‌کن را دریاف
ــه  ــک ب ــرای مال ــد ب ــت کن ــهم دریاف ــد س درص
ــه  ــک ب ــهم مال ــت س ــر اس ــت و بهت ــه نیس صرف

ــد. ــش یاب ــتر افزای ــد و بیش ــل ۶۰ درص حداق
وی همچنیــن برگــزاری مســتمر جشــنواره زیبایی 
اســب و حراجــی اســب را در رونــق پــرورش اســب 
موثــر دانســت و اضافــه کــرد: جــای تعجــب اســت 
کــه گنبــدکاووس به‌عنــوان پایتخــت ســوارکاری 

ــزار نمی‌شــود. ــن جشــنواره‌ها برگ کشــور، ای
اســامی شــهر  کــه عضــو شــورای  بارانــی 
داریــم  تــاش  افــزود:  اســت،  گنبــدکاووس 
جشــنواره زیبایــی اســب ترکمــن را بــا مشــارکت 
ــورت  ــز به‌ص ــل پایی ــی در فص ــتگاه‌های متول دس

ــم. ــزار کنی ــتمر برگ مس
ــق  ــه رون ــرمایه‌گذاری لازم ــت و س ــت دول حمای

ــب ــرورش اس پ
یــک پــرورش دهنــده دیگر اســب در گنبــدکاووس 
هــم معتقــد اســت بــرای رونــق بیشــتر مجموعــه 
ــای  ــد روی نژاده ــتان بای ــن شهرس ــوارکاری ای س
دونــده بویــژه اســب ترکمــن، ســرمایه‌گذاری 

بیشــتری شــود.
ــالای  ــه ب ــه هزین ــاره ب ــا اش ــی ب ــوب خوجمل یعق
کورســی  اســب‌های  بویــژه  اســب  پــرورش 
ــداری  ــه نگه ــه ماهیان ــت: هزین ــابقات(، گف )مس
ــا ۱۰۰  ــادی بیــن ۸۰ ت ــک اســب در شــرایط ع ی
میلیــون ریــال و ایــن رقــم بــرای اســب‌های 
ــا  ــه و خریــد ویتامین‌هــا( ت ــوع تغذی مســابقات )ن

ــت. ــال اس ــون ری ۱۵۰ میلی
ــال  ــون درح ــم اکن ــه ه ــابقات ک ــزود: مس وی اف

ــاه  ــافت‌های کوت ــتر در مس ــت بیش ــزاری اس برگ
هــزار متــری یــا هــزار و ۲۰۰ متــری برگــزار 
می‌شــود کــه بــرای اســب‌های نــژاد ترکمــن 
مناســب نیســت و بایــد مســابقات بــا مســافت‌های 
بالاتــر مثــا هــزار و ۶۰۰ متــری، ۲ هــزار متــری و 

ــالا برگــزار شــود. ــه ب ب
نــژاد  اســب‌های  ســهم  افزایــش  خوجملــی، 
ــا را هــم ضــروری دانســت و  ترکمــن در کورس‌ه
اضافــه کــرد: افزایــش جوایــز، برگــزاری جشــنواره 
و حراجــی اســب هــم می‌توانــد بــه پــرورش 
دهنــدگان اســب در تامیــن هزینه‌هــای نگهــداری 

ــد. ــادی کن ــب کمــک زی ــوان نجی ــن حی ای
ایــن پــرورش دهنــد اســب در گنبــدکاووس ادامــه 
داد: نــه تنهــا برگــزاری مســابقات ســوارکاری بلکــه 
ایجــاد و راه‌انــدازی باشــگاه‌های آموزش ســوارکاری 
در صــورت حمایــت بیشــتر دولــت هــم می‌توانــد 
ــذب  ــب و ج ــرورش اس ــت پ ــعه صنع ــه توس ب

گردشــگر بــه اســتان گلســتان کمــک کنــد.
 اســب ترکمــن گونــه‌ای از اســب‌های اصیــل 
ایرانــی اســت کــه پیشــینه‌ای طولانــی در زندگــی 
ترکمن‌هــا دارد و بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای 
خــاص‌اش در تمــام امــور ورزشــی پرطرفــدار بــوده 
و علاقمنــدان حاضــر هســتند مبالــغ هنگفتــی را 

ــد. ــن اســب پرداخــت کنن ــرای نگهــداری ای ب
ــتان  ــردم گلس ــن م ــبدوانی در بی ــابقات اس  مس
بــه ویــژه ترکمن‌هــا علاقمنــدان زیــادی دارد 
ــزار  ــد دهــه پیــش در شهرســتان ۴۰۰ ه و از چن
نفــری گنبــدکاووس کــه از آن به‌عنــوان پایتخــت 
ــا حضــور  ســوارکاری کشــور یــاد می‌شــود، کــه ب
جمــع زیــادی از علاقه‌منــدان ایــن رشــته ورزشــی 
درحــال برگــزاری اســت ضمــن اینکــه ایــن رخداد 
ــر  ــاوه ب ــت ع ــه اس ــک ده ــش از ی ــی بی ورزش
گنبــدکاووس در ۲ شهرســتان آق‌قلا و بندرترکمن 

ــود. ــزار می‌ش ــز برگ ــتان نی ــن اس ای

اسب و سوارکاری، صنایع پولساز فراموش‌شده 



آب و هــوای پاییــز بــا نوســاناتی کــه دارد، تاثیــر 
قابــل توجهــی بــر کیفیــت هــوا دارد. بــا کاهش 
دمــا، ســطح رطوبــت تغییــر کــرده و بــاد 
افزایــش مــی یابــد در نتیجــه میــزان آلــرژن ها، 
آلاینــده هــا و ذرات را افزایــش میدهــد. این آب 
و هــوا تاثیــر مســتقیمی بــر رونــد زندگــی مردم 
ــا  ــزرگ ب ــهرهای ب ــا دارد. در ش ــامت آنه و س
میــزان آلایندگیهــای بــالا، غالبــا بــرای کاهــش 
ــن  ــر ای ــم شــدن تاثی ــا ک ــی و ی ــزان آلودگ می
آلودگــی هــا بــر کــودکان، اقــدام بــه تعطیلــی 
ــد  ــی میکنن ــات دولت ــا اداره ج ــدارس و گاه م
کــه خــود ایــن ایــن تعطیلــی چالشــهایی را در 

ــر دارد. ب
چالشهای آلودگی هوا

ــا شــروع  ــه شــد، ب ــالا گفت همانطــور کــه در ب
فصــل پاییــز و آلودگــی هــوا زندگــی همــه مــا 
بــه نحــوی دســتخوش چالشــهایی می‌شــود. در 
خصــوص ایــن چالشــها بــا اقشــار مختلفــی بــه 

گفتگــو پرداختیــم.
ــد دارد  ــه فرزن ــدی س ــاله- مه ــدی ۳۷ س مه
کــه هــر ســه مدرســه میرونــد و بــا بــالا رفتــن 
میــزان آلایندهــا کلاســهای مدرســه بــه صورت 
آنلایــن برگــزار میشــود. آنهــا در منــزل فقــط 
یــک تبلــت دارنــد و بــرای برگــزاری کلاســهای 
غیــر حضــوری کــه غالبــا در یــک زمــان برگــزار 

میشــود بــا مشــکل مواجهنــد.
ــس از  ــاغل اســت و پ ــاله- او ش ســاحل ۴۲ س
تمــام شــدن ســاعت اداری اش دنبــال دختــر ۳ 
ــا هــم بــه منــزل  ســاله اش در مهــد رفتــه و ب
بــر میگردنــد. خانــوده خــودش و همســرش در 
شهرســتان زندگــی میکننــد و حــالا کــه مهــد 
هــا بــه خاطــر آلودگــی تعطیــل شــده نمیدانــد 
بــا وجــود دختــرش در خانــه چگونــه ســر کار 

بــرود.

ســینا ۲۸  ســاله - او مشــکل تنفســی دارد و بــا 
شــروع فصــل پاییــز و آلــرژی بــالا بــه ســختی 
ــد  ــه نمــی توان ــه نحــوی ک ــس میکشــد. ب نف
ــا اســپری و اکســیژن نفــس  ســر کار بــرود و ب

میکشــد.
اول  دوقلوهــای  مــادر  او  مهنــاز ۳۹ ســاله 
دبســتانی اســت و فرزندانــش درس را بــه 
ســختی متوجــه میشــوند. مهنــاز معتقد اســت 
ــر  ــه خاط ــه ب ــهایی ک ــش درس ــام فرزندان تم
آلودگــی هــوا بــه صــورت آنلایــن برگــزار شــده 

ــوند. ــه نمیش ــا متوج ــود را اص ــی ش م
ــد اســت  ــادر ســه فرزن ــی ۴۵ ســاله- او م گیت
کــه از اواســط پاییــز ســرما خوردنــد و همزمــان 
بــه خاطــر آلرژمــی ســرفه میکننــد. او ۴ دکتــر 
مختلــف بــرای درمــان ســرفه فرزندانــش عوض 
کــرده، همــه دکترهــا معتقدنــد بــرای آلودگــی 
هــوا اســت و بــه مــرور خــوب میشــود. بچــه هــا 

هــر شــب تــا صبــح ســرفه میکننــد.
چالشــهای اینچنینــی کــم نیســت فقــط کافی 
ــوص  ــکها بخص ــب پزش ــه مط ــری ب ــت س اس
پزشــک اطفــال بزنیــد تــا بــا ســیل عظیمــی از 
ــرژی هــای  ــا ویروســها و آل ــواده هــا کــه ب خان
فصــل پاییــز درگیــر هســتند، مواجــه شــوید. 
ــام  ــا تم ــا ب ــواده ه ــدارس خان ــی م ــا تعطیل ب
مشــکلاتی کــه دارنــد بــه خانه هــای خــود پناه 
میبرنــد. امــا بــه راســتی خانــه هــا از آلودگــی 

هــوا در امــان اســت؟
آیا فضای خانه از آلودگی هوا ایمن است؟

ــه  ــص ری ــوق تخص ــار ف ــاچین کوم ــر س دکت
ــا ســایت مشــاور ارشــد ریــه در  در مصاحبــه ب
 HT ــایت ــا س ــه ب ــوص در مصاحب ــن خص ای
Lifestyle گفتــه اســت؛ »ترکیبــات آلــی فرار 
بــه راحتــی در داخــل خانــه شــما در دســترس 
هســتند ایــن ذرات آلودگــی, از مــوادی که برای 

تمیــز کــردن اســتفاده مــی کنیــد یــا از وســایل 
شــخصی، وســایل نقلیــه و غیــره بــه خانــه وارد 
مــی شــوند. ایــن ذرات مــی تواننــد بــه مجــاری 
تنفســی حملــه کــرده و بــر عملکــرد ریــه تأثیر 
بگذارنــد و باعــث آســم دوران کودکــی، اشــباع 
اکســیژن، بیمــاری قلبــی، میــزان تولــد پاییــن 
و همچنیــن ســرطان منجــر شــوند.« برخــی راه 
کارهــای آســانی بــرای کاهــش آلودگــی هــوای 
ــاره  ــه آن اش ــر ب ــه در زی ــود دارد ک ــه وج خان

. میکنیم
ــل  ــوای داخ ــی ه ــش آلودگ ــای کاه راهکاره

ــه خان
ــه و  ــرای کاهــش آلودگــی هــوای داخــل خان ب
محافظــت از خانــواده کارهای آســانی وجــو دارد  
کــه در زیــر بــه برخــی از آنهــا اشــاره میکنیــم:

عــدم اســتعمال دخانیــات در فضــای خانــه- از 
اســتعمال دخانیــات ماننــد ســیگار و قلیــان در 

داخــا خانــه جــدا خــودداری کنیــد.
ــوی و  ــای ق ــوینده ه ــتفاده از ش ــش اس کاه
ــایل  ــردن وس ــز ک ــک - تمی ــتفاده از ماس اس
ــد،  ــوی مانن ــای ق ــوینده ه ــتفاده از ش ــا اس ب
ــده  ــفید کنن ــه، س ــای شیش ــده ه ــاک کنن پ
ــث  ــد باع ــی توان ــره م ــا و غی ــا، جرمگیره ه
ــود.  ــی ش ــای تنفس ــاری ه ــا بیم ــیت ی برونش
هنــگام اســتفاده از آنهــا همیشــه ماســک بزنید 
و تــا جایــی کــه امــکان دارد در زمــان حضــور 

ــد. ــتفاده نکنی ــا اس ــودکان از آنه ک
اســتفاده از فیلتــر هــوا و بررســی کیفیــت هوای 
خانــه- در صــورت امــکان از دســتگاههای 
ــه  ــای تصفی ــوا و فیلتره ــت ه ــی کیفی بررس
ــالا  ــا راندمــان ب ــا جــذب ذرات ب کننــده هــوا ب

ــد. اســتفاده کنی
عــدم نگــه داری از حیوانــات خانگــی- پوســت، 
خــز یــا موهــای حیوانــات خانگــی مــی توانــد 

ــه  ــه خان ــره را ب ــا و غی ــار، کپــک ه گــرد و غب
بیــاورد.

دوری از رطوبــت بــالا- رطوبــت بــرای سیســتم 
تنفســی مضــر اســت. از اســتفاده از بخــور، چــه 
ســرد و گــرم در زمــان آلودگــی هــوا خــودداری 
کنیــد و بــا روشــن کــردن فــن هــا، بــاز کــردن 
پنجــره هــا، اســتفاده از رطوبــت گیــر، و حــذف 
نشــتی هــا تــا حــد امــکان رطوبــت را کاهــش 

دهیــد.
گیاهــان آبــدار فیتــر طبیعــی فضــای خانــه- از 
ــت  ــرای زین ــه ورا ب ــد آلوئ ــدار مانن ــان آب گیاه
خانــه خــود اســتفاده کنیــد. ایــن گیاهــان یــک 
ــوای  ــه ه ــرای تصوی ــی ب ــی عال ــر طبیع فیلت

ــه مــی باشــند. داخــل خان
تزئینــات فصلــی پاییــز از جملــه شــمع هــای 
معطــر و دکورهــای طبیعــی ماننــد کــدو 
ــل  ــور قاب ــه ط ــد ب ــی توان ــه م ــی و ب حلوای
توجهــی بــر کیفیــت هــوای داخــل خانــه تأثیر 
ــه از  ــمع‌هایی ک ــژه ش ــمع‌ها، به‌وی ــذارد. ش بگ
ــد  ــوند، می‌توانن ــاخته می‌ش ــن س ــوم پارافی م
مــواد شــیمیایی مضــر را در فضــای خانــه 
منتشــر کننــد، در حالــی کــه تزئینــات طبیعی 
ــه  ــد ب ــی می‌توانن ــدو حلوای ــد ک پوســیده مانن
منبــع کپــک تبدیــل شــوند. تزئینــات ســاخته 
شــده از مــواد طبیعــی و غیــر ســمی را انتخــاب 
کنیــد و مراقــب باشــید کــه تزیینــات پاییــزی 
فصــل پاییــز خــود را تــازه و بــدون کپــک نگــه 

ــد. داری
ــه  ــد ب ــعی کنی ــوارد س ــن م ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــش و  ــای هوای ــی ه ــز، آلودگ ــامت از پایی س
چالشــهایی کــه بــا خــود بــه همــراه مــی آورد، 
گــذر کنیــد و بــه فصــل زیبــای زمســتان قــدم 
بگذاریــد. زمســتان در چنــد قدمــی مــا اســت 

ــان باشــید. ــب خــود و فرزندانت مراق

آلودگی هوا درد 
بی‌درمان نیست؛ اما...

چالش های آلودگی هوا در 

پاییز رنگارنگ 
در یادداشــتی کــه مــاه گذشــته بــا 
موضــوع »چنــد واقعیــت دربــاره آلودگــی 
ــه  ــردم ک ــاره ک ــد؛ اش ــر ش ــوا« منتش ه
حــل مســئله آلودگــی هــوا درکوتاه‌مــدت 
ممکــن نیســت. آلودگــی هــوا یــک شــبه 
ــط  ــرش غل ــول نگ ــده و معل ــل نش حاص
ــای  ــعه« در دهه‌ه ــه »توس ــه مقول ــا ب م
گذشــته بــوده اســت. نگرشــی کــه هنــوز 

ــب اســت.  هــم غال
کــه  بدانیــم  را  واقعیــت  ایــن  بایــد 
ــر ســر راه‌هــای درســت  ــدون اجمــاع ب ب
هــوا  آلودگــی  کاهــش  دشــوار،  امــا 
ممکــن نیســت. پرهیــز دســتگاه‌ها از 
ــرای  ــر اج ــر س ــق ب ــی‌نگری و تواف بخش
ــن  ــی از مهمتری ــی یک ــای اصول برنامه‌ه
موضوعــات محیط زیســتی کشــور اســت.

کاهــش آلودگــی هــوا راهکارهایــی معین 
دارد کــه ‌بایــد در ظــرف زمانــی منطقــی 
عملــی شــوند. از اســقاط و خــارج‌ کــردن 
خودروها و موتورســیکلت‌های فرســوده از 
چرخــه حمــل و نقــل گرفتــه تــا توســعه 
حمل‌ونقــل عمومــی، بهبــود کیفیــت 
ســوخت، ارتقــای اســتاندارد خودروهــای 
تولیــدی، کنتــرل آلودگــی صنایع و ســایر 
منابــع ثابــت در طــول ســال بایــد عملــی 
ــش  ــل کاه ــی در عم ــا آلودگ ــوند ت ش
یابــد. در جــدول پیوســت کــه همکارانــم 
ــن  ــنی ای ــه روش ــد ب ــه کرده‌ان آن را تهی

راهکارهــا مشــخص شــده اســت.
ــت و  ــه موق ــئله و توج ــن مس ــل ای تقلی
مقطعــی بــه آن، صرفاً در شــرایط هشــدار 
و اضطــرار بــا راهکارهــای ضربتــی ماننــد 
توقــف فعالیت‌هــا، محدودیــت تــردد 
شــهر،  تعطیلــی  حتــی  و  خودروهــا 
بــرای  اثرگــذار  محملــی  نمی‌توانــد 
ــد. ــم کن ــوا فراه ــی ه ــت آلودگ مدیری

در روزهــای گذشــته برخــی افــراد دربــاره 
اثــر مازوت‌ســوزی بــر رفــع ناتــرازی 
ــش  ــر افزای ــر آن ب ــکار اث ــا ان ــرژی ی ان
آلودگــی اظهارنظرهایــی مبالغه‌آمیــز و 

کرده‌انــد. غیرتخصصــی 
ــا  رفــع ایــن ابهــام ضــروری اســت کــه ب
مازوت‌ســوزی، ناتــرازی انــرژی در کشــور 
در  این‌کــه  ضمــن  نمی‌شــود.  رفــع 
بســیاری از شــهرها مازوت‌ســوزی یگانــه 

عامــل آلودگــی هــوا نیســت.
در شــهر تهــران ســهم منابع متحــرک در 
ــق ۵۸ درصــد اســت و  انتشــار ذرات معل
اتفاقــا فعالیــت نیــروگاه با مصــرف مازوت 
در آن وجــود نــدارد. از ایــن رو بــرای هــر 
ــع  ــهم مناب ــا س ــب ب ــد متناس ــهر بای ش
انتشــار آلودگــی برنامه‌ریــزی کــرد و 
نســخه مدیریتــی میان‌مــدت و بلندمدت 

تجویــز کــرد.
تجربــه بســیاری از شــهرهای جهــان 
ــوا درد  ــی ه ــه آلودگ ــد ک ــان می‌ده نش
بی‌درمــان نیســت. برخــی از ایــن شــهرها 
بــا مشــکلاتی مشــابه تهــران توانســته‌اند 
ــه  ــی ب ــت‌گذاری و اولویت‌بخش ــا سیاس ب
ــا،  ــار آلاینده‌ه ــش انتش ــای کاه برنامه‌ه
ســرمایه‌گذاری بــرای توســعه انرژی‌هــای 
تجدیدپذیــر و توســعه حمــل و نقــل 

عمومــی از ایــن مشــکل گــذر کننــد.
بــا درک درســت  بنابرایــن می‌تــوان 
مســئله و ایجــاد وفــاق و همگرایــی 
ــی  ــی و همراه ــتگاه‌های متول ــن دس بی
ــر مســئله آلودگــی  ــردم ب و مشــارکت م
هــوا فائــق آمــد. البتــه کــه در ایــن میــان 
چالــش کمبــود منابع مالــی بــرای اجرای 
برنامه‌هــای اصلــی را هــم نمی‌تــوان 
نادیــده گرفــت. اگــر کاهــش آلودگــی هوا 
بــه اولویــت همــه سیاســتگذاران کشــور 
ــتفاده از  ــا اس ــوان ب ــود می‌ت ــل ش تبدی
ــرای  ــی، ب ــن مال ــن تامی ــای نوی روش‌ه
ــدا کــرد. اجــرای طرح‌هــا هــم راهــی پی

ســازمان حفاظت محیط زیســت بــا فعال 
ــی کاهــش آلودگــی  کــردن کارگــروه مل
ــون  ــه تاکن ــم ک ــت چهارده ــوا در دول ه
چهــار جلســه بــا حضــور معــاون اجرایــی 
ــت،  ــده اس ــزار ش ــور برگ ــس جمه ریی
موضــوع ســه شــهر اراک، اصفهــان و اهواز 
را بــا حضــور مســئولان اســتانی بررســی 
ــایر  ــت س ــی وضعی ــت. بررس ــرده اس ک
ــدید  ــی ش ــه از آلودگ ــهرهایی ک کلانش
ــتور کار  ــم در دس ــد ه ــج می‌برن ــوا رن ه

ــرار دارد. ــی ق ــروه مل کارگ
ــه‌های  ــزاری جلس ــه برگ ــا ب ــه صرف البت
ــری  ــم. پیگی ــنده نمی‌کنی ــروه بس کارگ
گزارش‌هــای  انتشــار  و  مصوبه‌هــا 
ــی و سیاســتی ســازمان در زمینــه  نظارت
ــرای  ــئول ب ــتگاه‌های مس ــرد دس عملک
ــات  ــاک از اقدام ــوای پ ــون ه ــرای قان اج

ــود.  ــد ب ــا خواه ــی م آت

خبر

  پاییــز یکــی از زیبــا تریــن فصلهــا اســت، فصلــی بــا چاشــنی کیک کــدو حلوایــی، گرمی 
ژاکــت هــای دســتباف مــادر و زیبایــی منظــره برگ‌هــای رنگارنــگ. بــا ایــن حــال، چالــش 
ــه فــرد خــود را دارد، کــه مهمتریــن آنهــا کاهــش کیفیــت و وارونگــی  هــای منحصــر ب
هــوا ، آلودگــی بیــش از حــد مجــاز هــوا، افزایــش آلــرژی و بیماریهــای ویروســی اســت. 
ایــن نگرانی‌هایــی اســت کــه خــاص پاییــز اســت و شــامل همــه به‌ویــژه کســانی کــه 

آلرژی‌هــای فصلــی دارنــد، مــی شــود. 
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کاهش استفاده از 
شوینده های قوی و 
استفاده از ماسک - 

تمیز کردن وسایل با 
استفاده از شوینده 

های قوی مانند، پاک 
کننده های شیشه، 

سفید کننده ها، 
جرمگیرها و غیره می 
تواند باعث برونشیت 
یا بیماری های تنفسی 

شود. هنگام استفاده 
از آنها همیشه ماسک 

بزنید و تا جایی که 
امکان دارد در زمان 

حضور کودکان از آنها 
استفاده نکنید. 

زیســتگاه‌ها،  شــدن  جزیــره‌ای  و  تخریــب 
ــتان،  ــان دوزیس ــژه در می ــه وی ــیت ب ــر جنس تغیی
ــن  ــن رفت ــالا و پایی ــا در ب ــواع گونه‌ه ســردرگمی ان
از ارتفاعــات، خــواب زمســتانی زودهنــگام، گســترش 
ــه علــت خشــک شــدن جنگل‌هــا  آتش‌ســوزی‌ها ب
و مراتــع برخــی از تاثیــرات تغییــر اقلیــم بــر تنــوع 

ــت. ــتگاه‌ها اس ــتی و زیس زیس
اقلیــم متنــوع ایــران باعــث شــده تــا انــواع زیــادی از 
گونــه هــای گیاهــی و جانــوری در نقــاط مختلف آن 
رشــد کننــد، بررســی هــا نشــان مــی دهــد حــدود 
ــه گیاهــی در کشــور وجــود دارد  هشــت هــزار گون
کــه حــدود ۸۰ درصــد تعــداد گونــه هــای گیاهــی 
ــوع  ــر تن ــا اســت، از طــرف دیگ ــاره اروپ ــام ق در تم
جانــوری هــم در ایــران چشــمگیر اســت بــه طــوری 
ــت  ــوری در طبیع ــه جان ــزار گون ــش از ۲ ه ــه بی ک
کشــور زندگــی مــی کنــد، در ایــن میــان از حشــره 
خــور کوتولــه ۲ گرمــی گرفتــه تــا نهنــگ ۱۳۰ تنی 
دیــده مــی شــود کــه بســیار شــگفت انگیــز اســت.

عــاوه بــر ایــن، تــوان زایــش زیســتگاه هــای کشــور 
ــه  ــواع گون ــادی از ان ــوع زی ــا تن هــم باعــث شــده ت
هــای گیاهــی و جانــوری در آن رشــد کنــد، شــاید 
ــران  ــه لحــاظ وســعت مناطــق حفاظــت شــده ای ب
ــا حــدودی از عــدد تعییــن شــده در دنیــا عقــب  ت
ــت،  ــی اس ــتی غن ــوع زیس ــاظ تن ــا از لح ــد ام باش
ــد از  ــط ۱۴ درص ــور متوس ــه‌ ط ــا ب ــروزه در دنی ام

ــت  ــق حفاظ ــوان مناط ــه‌ عن ــورها ب ــاحت کش مس
شــده شــناخته می‌شــود، در کشــور مــا ایــن مناطق 
ــی  ــام کشــور یعن حــدود ۱۲ درصــد از وســعت تم
ــود،  ــی ش ــامل م ــار را ش ــون هکت ــدود ۱۹ میلی ح
ــی  ــتی جهان ــوع زیس ــت از تن ــه حفاظ ــه برنام البت
کشــورها را موظــف کرده کــه ۱۷ درصد از مســاحت 
خــود را بــه مناطــق حفاظــت شــده ارتقــا دهنــد که 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت برنامــه هایــی در 

ــن زمینــه دارد. ای
بــا ایــن وجــود امــا بــه دلایــل مختلــف در حــال از 
دســت دادن انــواع گونــه هــای ارزشــمند هســتیم، 
ــدران را  ــر مازن ــی و بب ــال شــیر ایران ــوان مث ــه عن ب
بــرای همیشــه از دســت دادیــم و یوزپلنگ آســیایی 
هــم در آســتانه انقــراض قــرار دارد، بــر اســاس 
نتیجــه یــک مطالعــه در ایــران، نزدیــک ۲۲ درصــد 
ــدگان، ۱۴  ــد از پرن ــا ۱۲ درص ــتانداران، ۱۱ ت از پس
ــتان در  ــد از دوزیس ــدگان و ۳۶ درص ــد از خزن درص
معــرض تهدیــد هســتند، البتــه وضعیــت دنیــا هــم 
از لحــاظ در خطــر انقــراض بــودن انــواع گونــه هــای 
ــوری  ــه ط ــت ب ــاعد نیس ــوری مس ــی و جان گیاه
ــن آمــار منتشــر شــده در ســال  ــق آخری کــه مطاب
ــا  ــاله ۲۰۱۰ ت ــه ۹ س ــک برنام ــی ی ۲۰۱۹ و ارزیاب
۲۰۱۹ مشــخص شــد حــدود ۲۵ درصــد گیاهــان، 
۲۵ درصــد جانــوران و حــدود ۵ درصــد حشــرات در 

معــرض تهدیــد انقــراض هســتند.
البتــه انقــراض گونــه هــا مســاله جدیــدی نیســت، 
ــود  ــه خ ــادی ب ــای زی ــراض ه ــون انق ــا تاکن دنی
دیــده اســت، دانشــمندان معتقدنــد اکنــون در میانه 
ششــمین انقــراض دســته جمعــی قــرار داریــم، امــا 
تفاوتــی کــه انقــراض هــای امــروزی بــا گذشــته دارد 
علــت و بــه صــورت دســته جمعــی بــودن آن اســت، 
در حالیکــه در گذشــته علت بیشــتر طبیعی بــود اما 
امــروزه بــه علــت فعالیــت هــای انســانی ماننــد جاده 
ســازی، فعالیــت هــای معدنــی، انــواع آلودگــی هــا و 

تغییــر اقلیــم کــه موجــب تخریب زیســتگاه هــا و یا 
جزیــره ای شــدن آنهــا شــده اســت، انقــراض شــتاب 

گرفتــه اســت.
بــه عبارتــی بــاز هــم پــای انســان در میــان اســت، 
ایــن خودشــیفتگی بشــر و اینکه خــود را مالــک اول 
ــد،  ــی دان ــر آنچــه در آن اســت م ــا و ه و آخــر دنی
ــه هــا تنــگ کــرده اســت،  ــر ســایر گون عرصــه را ب
حــالا کــه پدیــده تغییــر اقلیــم نســبت به ســال‌های 
گذشــته بــا ســرعت زیــادی پیــش مــی رود و ســال 
ــوع  ــا تن ــد، قطع ــی یاب ــدت م ــرش ش ــال اث ــه س ب
ــرار  ــودی ق زیســتی را بیــش از پیــش در خطــر ناب

مــی دهــد.
کارشــناس تنــوع زیســتی دربــاره نقش تغییــر اقلیم 
بــر تنــوع زیســتی بــه خبرنــگار محیط‌زیســت ایرنــا 
گفــت: تغییــر اقلیــم بــر روی رفتــار حیــات وحــش، 
ــر بســیار  پوشــش گیاهــی و حتــی فصــل هــا تاثی
دارد، در واقــع ایــن تاثیــر بــر روی رفتــار تولیــد مثلی 
گونــه هــا، تغذیــه، تغییــر در زمــان و مــکان بــارش 
هــا و حتــی جابجایــی فصــل هــا بــا جدیــت قابــل 

مشــاهده اســت.
اشــکان اشــعریون در پاســخ بــه اینکــه ایــن تغییرات 
ــزود:  ــود؟ اف ــی ش ــم م ــان مه ــرای انس ــا ب در کج
قطعــا آنجایــی کــه ایــن تغییــر رفتارهــا بتوانــد برای 
ــال وقتــی  ــوان مث ــه عن ــاک باشــد، ب انســان خطرن
گونــه هــای بزرگتــر در زیســتگاه هــای طبیعــی بــه 
غــذا دسترســی نداشــته باشــند بــه ســکونتگاه های 
ــون  ــه اکن ــدی ک ــی شــوند، رون ــک م انســانی نزدی
دربــاره خــرس در برخــی مناطــق اتفــاق مــی افتــد، 
ــه صــورت بیولوژیکــی  ــه ب ــی ک ــژه در فصول ــه وی ب
فصــل پرخــوری این حیــوان اســت، تقاضــای حیوان 
بــرای غــذا باعــث می شــود کــه بــه ســکونتگاه های 
انســانی نزدیــک شــود و ایــن موضــوع تعــارض بیــن 

انســان و حیــوان را بیشــتر مــی کنــد.
ــه  ــی ک ــاره جوندگان ــد درب ــن رون ــه داد: ای وی ادام

خــواب زمســتانی دارنــد هــم صــدق مــی کنــد، در 
ــا ســردتر  واقــع تغییــرات فصــل ماننــد گرمتــر و ی
ــر روی  ــول ب ــدن فص ــر و زود ش ــی دی ــدن حت ش
ــذارد،  ــی گ ــر م ــا اث ــی آنه ــی زندگ ــه طبیع چرخ
ــز در بیشــتر مناطــق  ــل پایی ــال اوای ــوان مث ــه عن ب
ــرای  ــگام ب ــرف زودهن ــن ب ــد ای ــرف باری ــور ب کش
ــد داخــل  ــدگان یعنــی اینکــه برون بســیاری از جون
لانــه هایشــان و تــا آخــر فصــل بیــرون نیاینــد، برای 
برخــی پرنــدگان مهاجــر یعنــی اینکــه زمــان شــروع 
ــا ادامــه مهاجــرت اســت، مثــا تــالاب  مهاجــرت ی
میقــان همیشــه ایــن معــروف بــود کــه اولیــن برفی 
کــه مــی باریــد پرنــدگان بــه پــرواز در مــی آمدنــد و 

ــد. مسیرشــان را ادامــه مــی دادن
عضــو کارگــروه تخصصــی اتحادیــه جهانــی حفاظت 
از طبیعــت گفــت: حــالا تصــور کنیــد برفی کــه قرار 
بــود اواخــر پاییــز ببــارد اول پاییــز باریــده و دوبــاره 
بعــد از مدتــی هــوا گــرم شــد، ایــن حالــت چرخــه 
طبیعــی جانــوران را دچــار اختــال مــی کنــد چون 
آنهــا بــه صــورت طبیعــی با گــرم و ســرد شــدن هوا 
و بــارش بــرف و بــاران تنظیــم هســتند بنابرایــن بــا 
هــر خللــی در رونــد طبیعــی بــه زندگــی آنهــا هــم 

خدشــه وارد مــی شــود.
وی افــزود: یکــی دیگــر از اثــرات تغییــر اقلیــم کــم 
بارشــی اســت کــه موجــب خشــک شــدن مراتــع و 
جنــگل هــا و دامــن زدن بــه آتــش ســوزی هــا مــی 
ــا  ــش ســوزی هــای م ــد بیشــتر آت شــود، هــر چن
ــا حــدودی در گســترش  ــا ت ــل انســانی دارد ام عام
ــال  ــوان مث ــه عن ــر اســت، ب ــا موث آتــش ســوزی ه
تغییــر اقلیــم موجــب شــده تــا فاصلــه بــارش هــا در 
جنــگل هــای هیرکانــی کــم شــود از ایــن رو در ایــن 
ــا جنگلــی خشــک مواجــه هســتیم کــه  شــرایط ب

ــروز آتــش ســوزی بیشــتری دارد. قابلیــت ب
اشــعریون اظهار داشــت: همچنین تغییر اقلیم در زاد 
و ولــد و حتــی نحــوه نگهــداری از تولــه ها و گوســاله 

هــای برخــی از گونــه هــا تاثیــر مــی گــذارد چــون 
گویــی فصــل هــا را گــم مــی کننــد، همچنیــن در 
تعیین جنســیت دوزیســتان بســیار تاثیرگذار اســت 
چــون جنســیت گونــه هــا در زمــان تخــم ریــزی به 
آب و هــوا بســتگی دارد، یعنــی تعــادل جنــس نــر و 
مــاده را بــه هــم مــی زنــد چــون دمــا در زمــان تخم 
ــر  ــالا اگ ــد ح ــی کن ــن م ــیت را تعیی ــزی جنس ری
تغییــر کنــد نســبت جنســیت هم تحــت تاثیــر قرار 
مــی گیــرد، در ایــران چنــد گونــه اندمیک دوزیســت 
داریــم کــه یکــی از مهمترین آنها ســمندر لرســتانی 

اســت کــه در معــرض انقــراض هــم قــرار دارد.
وی گفــت: حتــی تغییــر اقلیــم موجــب جابجایــی 
برخــی از گونــه هــا بــه ارتفاعــات بالاتــر مــی شــود، 
یعنــی بــا گرمتــر شــدن دمــای زمیــن برخــی گونــه 
هــا بــه ارتفاعــات بالاتــر مــی رونــد، یــا زمانــی کــه 
بــرف زودهنــگام مــی بــارد موجــب پاییــن تــر آمدن 
برخــی گونــه هــا از ارتفاعــات مــی شــود، در مجموع 
ســرما و یــا گرمــای خــارج از حــد طبیعــی در بــالا 
ــی  ــر م ــات اث ــه ارتفاع ــا ب ــه ه ــن گون ــن رفت و پایی

گــذارد.
ــر  ــی دیگ ــه داد: یک ــوع زیســتی ادام کارشــناس تن
ــب زیســتگاه هــا و  ــم، تخری ــر اقلی ــرات تغیی از تاثی
جزیــره ای شــدن آن اســت کــه تغییــر اقلیــم آنــرا 
شــدت مــی دهد کــه ایــن شــرایط روابــط اکولوژیک 
بیــن زیســتگاه هــا را از بیــن می بــرد، البتــه در ایران 
ــیار  ــتگاه بس ــب زیس ــم در تخری ــانی ه ــل انس عام
پررنــگ اســت کــه متاســفانه آنطــور کــه باید بــه آن 
توجــه نمــی شــود، ایــن در حالیســت کــه در دنیــا 
روی بحــث تنــوع زیســتی به عنــوان شــاخص تغییر 
ــران تنــوع زیســتی  اقلیــم کار مــی شــود امــا در ای
خــود را بــا تخریــب زیســتگاه از دســت مــی دهیــم، 
از ســوی دیگــر باعــث از بیــن رفتــن پوشــش گیاهی 

و افزایــش گــرد و غبــار مــی شــود.

تغییر جنسیت دوزیستان تا سردرگمی حیات‌وحش در زیستگاه



این کارگردان 
درباره دلیل 

نام‌گذاری مستند 
توضیح می‌دهد: 

ابتدای فیلم با 
منطقه ای مواجه 

می‌شوید که 
چیزی ندارد و بی 

دفاع است اما 
تلاش امیر حمزه 
برای دفاع کردن 

از این منطقه 
در نهایت باعث 

می‌شود این 
منطقه با دفاع و 

امن شود.

 
گندمکار در پاسخ 
به اینکه چرا روی 

حفظ گونه‌های 
محیطی بیش 
از دیگر مسائل 
محیط‌زیستی 

تمرکز می‌شود، 
بیان کرد: مسئله 

تاثیری است 
که انسان روی 

طبیعت می‌گذارد؛ 
چراکه زیست 
و همجواری 

در کنار مناطق 
حفاظت شده و 
شکار ممنوع در 
چهارگوشه ایران 

مساله است و این 
تبدیل به بحران 

شده؛ از حفظ 
گونه یوز تا دیگر 
گونه‌های محیط 
زیستی. انسان 

برای من چالش 
بوده؛ انسانی که 
در عین حفاظت، 

محیط زیست 
را تخریب هم 

می‌کند. 
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مصطفی گندمکار کارگردان مســتند »کوهســتان 
بی‌دفــاع« کــه در ســینماحقیقت۱۸ حضــور دارد، 
ــاره ایــن مســتند توضیــح داد: ایــده مســتند  درب
ــر  ــک خب ــنیدن ی ــاع« از ش ــتان بی‌دف »کوهس
شــکل گرفــت؛ خبــری کــه دربــاره دیــده شــدن 
خــرس قهــوه ای پــس از ۵۰ ســال در منطقــه‌ای 
در شــهر نهاونــد بــود. ایــن گونــه ۵۰ ســال پیــش 
منقــرض شــده بــود امــا گویــا دوبــاره دیــده شــده 
بــود؛ آن هــم در منطقــه‌ای کــه پتانســیل خوبــی 
از نظــر حیــات وحــش منطقــه ای دارد، حفاظــت 
شــده نیســت و تابلــوی شــکار ممنــوع هم نــدارد. 
ایــن شــایعه مــرا بــه آنجــا کشــاند تــا ببینــم ایــن 

قضیــه واقعیــت دارد یــا خیــر.
ــر  ــه اســم امی ــا شــخصیتی ب ــا ب ــزود: آنج وی اف
حمــزه آشــنا شــدم کــه مدعــی بــود همــه گونــه 
هــای حیوانــی را در ایــن منطقــه دیــده امــا بایــد 
ایــن قضیــه ثبــت می‌شــد. بیــن شــایعه و واقعیت 
ــه کار  خبــر درگیــر بودیــم و در نهایــت شــروع ب
کردیــم. دیــده شــدن خــرس قهــوه ای در عیــن 
ــی  ــا ط ــود ام ــوب می‌ش ــه محس ــه قص ــال ک ح
ــود  ــد و خ ــت می‌ده ــش را از دس ــت اهمیت روای
شــخصیت امیــر حمــزه مهــم می‌شــود؛ چراکــه 
ــداری از آن  ــه و نگه ــت از آن منطق ــرای حفاظ ب
هــر تلاشــی انجــام می‌دهــد؛ حکاکــی می‌کنــد، 
مجســمه می‌ســازد، شــعر می‌گویــد و ســعی 
می‌کنــد فرهنــگ شــکار و رفتــار خشــن بــا 
طبیعــت را اصــاح کنــد و رفتــار خــود او تبدیــل 
بــه مســلک و مــرام می‌شــود. ایــن مــرام، مســیر 
مســتند »کوهســتان بــی دفــاع« شــد و قرار شــد 
ایــن شــخصیت یــک ســری گونه هــا را شناســایی 

و ثبــت کنــد.
ــا  ــه ب ــردم ک ــدا ک ــن مســتند انســانی را پی در ای
ــه‌ای  ــت از منطق ــال حمای ــام وجــودش در ح تم
اســت کــه در آن زندگــی می‌کنــد؛ منتظــر 
ــا و  ــه آب ــن منطق ــا از ای ــد ت ــی بیای ــت کس نیس

ــد ــت کن ــدادی او حمای اج
ایــن کارگــردان دربــاره دلیــل نام‌گــذاری مســتند 

ــه ای  ــا منطق ــم ب ــدای فیل ــد: ابت ــح می‌ده توضی
مواجــه می‌شــوید کــه چیــزی نــدارد و بــی دفــاع 
اســت امــا تــاش امیــر حمــزه بــرای دفــاع کــردن 
ــن  ــت باعــث می‌شــود ای ــه در نهای ــن منطق از ای

منطقــه بــا دفــاع و امــن شــود.
ــه اینکــه چــرا روی حفــظ  گندمــکار در پاســخ ب
گونه‌هــای محیطــی بیــش از دیگــر مســائل 
محیط‌زیســتی تمرکــز می‌شــود، بیــان کــرد: 
مســئله تاثیــری اســت کــه انســان روی طبیعــت 
می‌گــذارد؛ چراکــه زیســت و همجــواری در 
ــوع  ــار مناطــق حفاظــت شــده و شــکار ممن کن
در چهارگوشــه ایــران مســاله اســت و ایــن تبدیــل 
بــه بحــران شــده؛ از حفــظ گونــه یــوز تــا دیگــر 
ــن  ــرای م ــان ب ــتی. انس ــط زیس ــای محی گونه‌ه
ــت،  ــن حفاظ ــه در عی ــانی ک ــوده؛ انس ــش ب چال

ــد. ــم می‌کن ــب ه ــت را تخری ــط زیس محی
ــدا  ــانی را پی ــتند انس ــن مس ــه داد: در ای وی ادام
کــردم کــه بــا تمــام وجــودش در حــال حمایــت 
ــن  ــا از ای ــد ت اســت. منتظــر نیســت کســی بیای
منطقــه آبــا و اجــدادی او حمایــت کنــد. منطقــه 
ــه  ــح ب ــد و صب ــی می‌کن ــه او در آن زندگ ای ک
ــدار می‌شــود و  ــای آن بی ــدن کوه‌ه ــا دی ــح ب صب

ــد. ــتی را می‌بین ــط زیس ــای محی گونه‌ه
کارگــردان فیلــم »نجیبــه« دربــاره محیــط بانــی 
ــتند  ــبرد مس ــش آن در پیش ــاح و نق ــدون س ب
ــر در تهــران شــاید  ــرای یــک مدی توضیــح داد: ب
ــا آن کســی کــه  ــن دغدغــه باشــد ام ــن آخری ای
ــه  ــم ب ــد، تصمی ــی می‌کن ــه زندگ در آن منطق
حمایــت از ایــن منطقــه می‌گیــرد و بقیــه را 
هــم آگاه می‌کنــد کــه گونه‌هــای جانــوری را 
ــند  ــم می‌رس ــن فه ــه ای ــگار ب ــد. ان ــن نبرن از بی
کــه ایــن حیــوان بــرای آنهاســت و نبایــد از بیــن 
بــرود. آنهــا بــه منطقــه خــود تعصــب دارنــد و در 
اینجــا نقــش محیــط زیســت و یــگان حفاظــت، 
ــند  ــاور می‌رس ــن ب ــه ای ــود و ب ــگ می‌ش کمرن
ــد،  ــام بدهن ــاح انج ــدون س ــی ب ــه محیط‌بان ک
هرچنــد هنــوز در ایــران بســتری بــرای ایــن نــوع 

ــت. ــده اس ــم نش ــی فراه محیط‌بان
جای بســیاری از مستندســازان خوب در جشنواره 
خالــی اســت؛ چراکــه بلــد نیســتند ارگانــی فیلــم 
بســازند. امیدوارم روزی در ســینماحقیقت ببینیم 
ــتقل  ــا مس ــار کام ــد آث ــل ۶۰ درص ــه حداق ک

حضــور داشــته باشــند
ایــن کارگــردان بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن مســتند 
ــینمایی  ــم س ــک فیل ــد ی ــات تولی از دل تحقیق
بلنــد اســتخراج شــده، گفــت: پیــش از ایــن فیلــم 
قــرار بــود یــک فیلــم در ژانــر ماجراجویــی اکشــن 
ــه در  ــود ک ــاخته ش ــت س ــط زیس ــاره محی درب
فارابــی نیــز تاییــد شــده بــود. فیلمنامــه بلنــد من 
ــان  ــای شــخصیت محیط‌ب ــش ه ــه چال ــاره ب اش
هــای خاکســتری دارد. اگــر قضیــه را کمــی فراتــر 
ببینیــم و بــا اضافــه کــردن عنصــر تخیــل و جاذبه 
هــای توریســتی بــه فضاهــای ســبز ایران برســیم، 
ــود  ــا وج ــی ب ــط بان ــود محی ــه خ ــم ک می‌بینی
ــرای  ــی ب ــغل جذاب ــد ش ــش می‌توان ــش های چال

خیلــی هــا باشــد.
گندمــکار بــا بیــان اینکــه مســتند مســتقل خوب 
ــنواره در  ــت: جش ــم، گف ــم داری ــنواره ک در جش
چنــد ســال اخیــر فرازوفرودهــای زیــادی داشــته؛ 
ــت  ــتقل درس ــم مس ــود فیل ــا کمب ــه اینج ــا ب ت
در جشــنواره احســاس می‌شــود. در همیــن 

جشــنواره، فیلم‌هایــی هســتند کــه از طــرف 
ارگانــی خــاص حمایــت می‌شــوند امــا ســینمای 
مســتند زمانــی کــه مســتقل باشــد، بــی پــروا و 
حقیقت‌گــو اســت و در راســتای اهــداف ســازمان 
خاصــی نیســت. آن زمــان از دل بــر می‌آیــد و بــر 
دل می‌نشــیند. ایــن مســتند با ســرمایه شــخصی 
ســاخته شــده؛ هرچنــد در پروســه تولیــد بــا یکی 
ــل  ــکاری حاص ــا هم ــد ام ــت ش دو ارگان صحب

نشــد.
ایــن مستندســاز در پایــان اظهــار داشــت: جــای 
ــت؛  ــی اس ــوب خال ــازان خ ــیاری از مستندس بس
چراکــه بلــد نیســتند ارگانی فیلــم بســازند و فقط 
شــخصی فیلــم می‌ســازند. امیــدوارم روزی در 
ســینماحقیقت ببینیــم کــه از ۶۰ و خــرده‌ای اثــر، 
حداقــل ۶۰ درصــد آثــار کامــا مســتقل حضــور 
داشــته باشــند. اگر فیلم مــن توســط ارگان خاص 
تولیــد می‌شــد قطعــا بــا ایــن نــگاه نمی‌توانســت 
ــه  ــا ب ســاخته شــود. هرچنــد وقتــی مخاطــب پ
ــر ســازمانی و  ــاوت اث ســالن بگــذارد، متوجــه تف
ــری از  ــک س ــرای ی ــی ب ــود. وقت ــتقل می‌ش مس
فیلــم هــا شــخصیت‌های سیاســی حضــور پیــدا 
می‌کننــد و بلیــط هــا رزرو می‌شــوند، فیلم‌هــای 
مســتقل کمتــر مجالی بــرای دیــده شــدن در این 

مــوج رســانه‌ای پیــدا می‌کننــد.

    کارگــردان مســتند »کوهســتان بی‌دفــاع« گفــت: در جشــنواره ســینماحقیقت هجدهــم فیلم‌هایــی حضــور دارنــد کــه از طــرف ارگانی خاص 
حمایــت می‌شــوند امــا ســینمای مســتند زمانــی بی‌‎پــروا و حقیقت‌گــو اســت کــه مســتقل باشــد. 

خبر

سینمای مستند نمی‌تواند ارگانی باشد

سیستم »چاپ براساس 
تقاضا« به حقوق 

پدیدآورندگان پایبند است

ــاپ  ــامانه »چ ــران س ــروه ناش ــر گ مدی
ــه اینکــه  ــا اشــاره ب براســاس تقاضــا« ب
در ایــن ســامانه کتــاب کاغــذی منتشــر 
و فروختــه می‌شــود، گفــت: قــرارداد 
ــاد  ــا کتاب‌پ ــده، دقیق ــر و پدیدآورن ناش
را پوشــش می‌دهــد کــه بــر اســاس آن 
عرضــه و فــروش کتــاب و واریــز ســهم 

ــده توســط ناشــر اســت. پدیدآورن
 Print ــا ــاس تقاض ــاپ براس روش »چ
ــالی اســت  ــد س on Demand« چن
کــه در کشــورهای پیشــرفته اجــرا 
ــا  ــامانه ب ــن س ــت ای ــود. فعالی ــی ش م
ــده  ــر از پدیدآورن ــای نش ــه حلقه‌ه کلی
ــر(،  ــم و تصویرگ ــاعر، مترج ــف، ش )مول
ــا  ــه ت ــش، چاپخان ــرکت پخ ــر، ش ناش
کتاب‌فروشــی در ارتبــاط اســت؛ بــا 
ــت  ــن روش و فعالی ــدن ای ــی ش اجرای
گروهــی در ایــن حــوزه در ایران، مســائل 

ــد. ــرح ش ــز مط ــا آن نی ــط ب مرتب
ــاره نحــوه  ــر درب ــا ناش ــدگان ب پدیدآورن
تولیــد  کــه  محتوایــی  از  اســتفاده 
بــر  و  می‌بندنــد  قــرارداد  کرده‌انــد، 
اســاس همــان قــرارداد مالکیــت فکــری 
ــد.  ــی می‌مان ــده باق ــرای پدیدآورن ــر ب اث
نگرانی‌هــای  از  یکــی  همــواره  امــا 
ــوق  ــت حق ــاره رعای ــده، درب ــرح ش مط
ــن  ــت ای ــد فعالی ــدگان در رون پدیدآورن

ــت. ــامانه اس س
خبرنــگار کتــاب ایرنــا، دربــاره چگونگــی 
نــگاه ســامانه »چــاپ براســاس تقاضــا« 
بــه حقــوق پدیدآورنــده بــا محمــد 
ــر  ــتار و مدی حســینی نویســنده، ویراس
موسســه رهپویــان دانــش و اندیشــه 
موســس ســامانه پــاد گفت‌وگویــی کــرد 

ــد. ــه می‌خوانی ــه در ادام ک
ناشــران منتشــرکننده و پدیدآورنــدگان 

ــتند ــاب هس ــده کت توزیع‌کنن
ــا  ــاس تقاض ــر اس ــاپ ب ــامانه چ ــا س آی
ــدام از  ــر ک ــا ه ــه ب ــورت جداگان ــه ص ب
پدیدآورنــدگان )مولــف، شــاعر، مترجــم 
ــد و  ــرار می‌کن ــاط برق ــر( ارتب و تصویرگ
ــن  ــا ای ــدد ی ــرارداد می‌بن ــدام ق ــا هرک ب

ــود؟ ــته می‌ش ــر بس ــا ناش ــا ب قرارداده
تقاضــا  براســاس  چــاپ  مجموعــه 
در  را  فــرض  رهپویــان  در   )POD(
ارتباطــی ســالم و قانونــی میــان ناشــران 
و پدیدآورنــدگان گذاشــته اســت و ایــن 
مجموعــه نــه می‌توانــد و نــه در کل 
ممکــن اســت بــا پدیدآورنــدگان جــز در 
ــود  ــو ش ــتثنایی وارد گفت‌وگ ــوارد اس م
یــا بتوانــد در قــرارداد ناشــر و پدیدآورنده 
دخالتــی بکنــد. قطعــا کتاب‌پــاد در 
ــده  ــی ش ــکلی طراح ــه ش ــان ب رهپوی
اســت کــه منافــع کافــی متوجــه ناشــر 
ــا ایشــان از عهــده‌ قراردادهایــی  ‌شــود ت
ــر  ــر ه ــدگان در براب ــا پدیدآورن ــه ب ک

ــد. ــاب دارد، برآی ــوان کت عن
اگــر بیــن ناشــر و پدیدآورنــده اختــاف 
نظــر وجــود داشــته باشــد و ناشــر 
بخواهــد کتابــش در ایــن ســامانه باشــد 
ــور  ــما چط ــد، ش ــده نخواه و پدیدآورن

تصمیــم می‌گیریــد؟
اگــر ناشــر بخواهــد، بــرای پدیدآورنــده‌، 
پنــل شــخصی درســت کنیــم ایــن 

ــود ــم ش ــش فراه ــی برای دسترس
ارشــاد  وزارت  در  قاعــده‌ای  قدیم‌هــا 
ــت  ــود داش ــرمولف« وج ــام »ناش ــا ن ب
ــن  ــس ای ــدارد. پ ــود ن ــالا وج ــه ح ک
ــرکننده و  ــه منتش ــتند ک ــران هس ناش
پدیدآورنــدگان  کتــاب  توزیع‌کننــده 
هســتند، بنــا برایــن اساســا تصمیــم بــا 
مــا نیســت و ماجــرا بایــد بیــن ناشــر و 
ــده طــرح و حــل شــود. البتــه  پدیدآورن
ــت  ــده اس ــی ش ــاله پیش‌بین ــن مس ای
ــرای  ــد، ب ــا بخواه ــر از م ــر ناش ــه اگ ک
ــخصی  ــل ش ــاص، پن ــده‌ای خ پدیدآورن
ــه در  ــی ک ــه اتفاق ــا ب ــم ت ــت کنی درس
می‌افتــد  کتابــش  بــرای  مجموعــه 
دسترســی داشــته باشــد، این دسترســی 
برایــش فراهــم شــود؛ امــا ایــن می‌توانــد 
مــوارد اســتثنایی باشــد و تــا بــه امــروز 
کــه نزدیــک بــه ۱۰ هــزار عنــوان کتــاب 
روی POD بارگــذاری شــده اســت، 
کســی چنیــن خواســته‌ای نداشــته 
ــچ  ــه هی ــا ب ــه م ــت. در کل مجموع اس
ــدگان  ــوق پدیدآورن ــز حق ــه و هرگ وج
ــان  ــرارداد می ــد و ق ــف نمی‌کن را تضعی
ــه هــر نحــو کــه  ــده ب ناشــر و پدیدآورن
ــد. ــد ش ــاد نخواه ــد، مشــکلی ایج باش

در این مستند انسانی را پیدا کردم 

که با تمام وجودش در حال حمایت 

است. منتظر نیست کسی بیاید تا از 

این منطقه آبا و اجدادی او حمایت 

کند. منطقه ای که او در آن زندگی 

می‌کند و صبح به صبح با دیدن 

کوه‌های آن بیدار می‌شود و گونه‌های 

محیط زیستی را می‌بیند.

فعــال حــوزه فــرش دســتباف بــا بیــان اینکــه 
ــادی در  ــتری‌های زی ــوز مش ــران هن ــرش ای ف
ــان  ــت: جه ــیا دارد، گف ــرب آس ــه و غ منطق

هنــر ایــران قدیــم و جدیــد را بــا قالــی و فــرش 
ــند. می‌شناس

علــی میــرزازاده در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار 
فرهنگــی ایرنــا دربــاره جایــگاه فرهنگــی 
ــر  ــت: ه ــار داش ــان اظه ــی در جه ــی ایران قال
کشــوری را بــه یــک محصــول برنــد در جهــان 
می‌شناســند، آلمــان را بــا مرســدس بنــز، 
ــرش  ــا ف ــران را ب ــا ســاعتش و ای ســوئیس را ب
می‌شناســند. فــرش ایــران، عجیــن بــا فرهنگ 
ــا فــرش  ــران اســت و مــا ب و زندگــی مــردم ای
ــم. ــی می‌کنی ــم و زندگ ــره داری ــی خاط ایران

فعــال حــوزه فــرش افــزود: در بیشــتر جاهــای 
ــران  ــود ای ــر از خ ــران را بهت ــرش ای ــا ف دنی
ــه  ــان ک ــای جه ــتر موزه‌ه ــند، بیش می‌شناس

ــی  ــرش ایران ــه ف ــک تخت ــد ی ــاره بروی در ۵ ق
در آنجــا بــه نمایــش گذاشــته شــده اســت. مــا 
ــه داشــتن  ــته نگ ــداری و برافراش ــد در نگه بای
ــی کــه پرچــم دوم کشــور ماســت  فــرش ایران

کوشــا باشــیم.
فرش ایران همتا ندارد

میــرزازاده بــا بیــان اینکــه »فــرش ایــران همتــا 
نــدارد« گفــت: پاکســتان، هندوســتان و نپــال 
رقبــای مــا هســتند، امــا اگــر ریشــه‌یابی 
ــه  ــت ن ــتانی اس ــه پاکس ــدام ن ــد، هیچ‌ک کنی
ــه از  ــی هســتند ک ــه ایرانیان ــتانی، بلک هندوس
اینجــا بــه خاطــر کم‌لطفــی در تاریــخ بــه ایــن 
کشــورها رفتــه بودنــد، اکنــون بــه بافنده‌هــای 
آنهــا ســفارش فــرش می‌دهنــد و خــوب هــم 

می‌فروشند.
ــران  ــادر ای ــر م ــرش، هن ــرد: ف ــح ک وی تصری
زمیــن اســت. در همــه جــای دنیــا کســی اگــر 
بخواهــد عمــارت و ویــای خوبی بســازد، حتما 
بــه فکــر فــرش آن اســت و فــرش هــم غیــر از 
نــام ایــران نیســت. بــرای ایــن کــه ایــن هنــر 
را ســرپا نگــه داریــم بایــد تبلیغــات و بازاریابــی 

هدفمنــد و هوشــمند داشــته باشــیم.
فعــال حــوزه فــرش ادامــه داد: در طــول 
ــی  ــی و کم‌لطف ــرش کم‌محبت ــه ف ــال‌ها ب س
ــی  ــرش ایران ــده ف ــه برازن ــت و آنچ ــده اس ش

ــت. ــده اس ــت نش ــاره‌اش صحب ــت درب اس
فرش ایران در خاورمیانه هنوز مشتری دارد

ــرش  ــرد: صــادرات ف ــرزازاده خاطرنشــان ک می

ــروز، متاســفانه  ــارد دلار، ام از حــدود ۲.۷ میلی
بــه ۴۰ میلیــون دلار رســیده اســت. هنــوز دیــر 
ــم در  ــادی می‌توانی ــتری‌های زی ــده و مش نش
خاورمیانــه بــه دســت آوریــم. بیشــتر بــه خاطر 
ــم  ــا و خودشــان را تحری ــه م تحریم‌هاســت ک
ــان را  ــی خودش ــرش ایران ــدن ف ــذت دی و از ل

محــروم کردنــد.
وی یــاداوری کــرد: ۳۰ درصــد صــادرات فــرش 
ایــران بــه آمریــکا بــود، امــا اکنــون این ســهم را 
از دســت دادیــم، در اروپــا هــم ســهم صــادرات 
فــرش کاهــش یافتــه اســت، امــا اگــر دســت به 
دســت هــم دهیــم؛ بافنده‌هــا و تجــار و دولــت 
حمایــت کنــد می‌توانیــم بــه جایــگاه اول خــود 

برگردیــم چــون مــا رقیــب نداریم.

ایران را با فرش و قالی می‌شناسند
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بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، محمــد هاشــمی دبیر 
اجرایــی نهمیــن کنگــره پیشــگیری و درمــان چاقی 
ــاه در  ــت ۳۰ آذر م ــای ۲۸ لغای ــه در روزه ــران ک ای
مرکــز همایش‌هــای دانشــگاه شــهید بهشــتی برگزار 
می‌شــود، بــا اشــاره بــه تأثیــر داروهــای لاغــری بــر 
ــری و  ــای لاغ ــت: داروه ــار داش ــراد، اظه ــی اف چاق
ــامت و  ــاظ س ــه لح ــی ب ــت چاق ــای مارک داروه
تأثیــر بــه ســه دســته تقســیم می‌شــوند؛ دســته اول 
داروهایــی کــه ســامت هســتند امــا تأثیــر زیــادی 
ندارنــد، دســته دوم داروهایــی کــه ســامت هســتند 
و تأثیــر دارنــد و دســته ســوم داروهایــی که ســامت 

نیســتند امــا می‌تواننــد تأثیــر داشــته باشــند.
وی اظهار داشــت: دســته اول ایــن داروهــا، داروهایی 
هســتند کــه دارو بــه آنــان اطــاق نمی‌شــود این‌هــا 
مکمل‌هایــی تحــت عنــوان داروهــای گیاهــی یــا بــا 
ــدون  ــه ب ــتند ک ــک و ... هس ــی، جلب ــأ طبیع منش

نســخه نیــز در داروخانه‌هــا عرضــه می‌شــوند.
ــرد:  ــرح ک ــی مط ــت عموم ــص بهداش ــن متخص ای
ــد و  ــی دارن ــیار اندک ــرات بس ــا تأثی ــن مکمل‌ه ای
نمی‌تواننــد تکاپــوی نیــاز فــرد بــرای کاهــش وزن را 
داشــته باشــند امــا در برخــی مواقــع می‌تواننــد بــه 
کاهــش وزن افــراد کمــک کننــد. گرچــه بــا توجــه 

بــه قیمــت بالایــی کــه ایــن گزینه‌هــا دارنــد شــاید 
بــرای هــر فــردی مصــرف آنــان مقــرون بــه صرفــه 

. شد نبا
ــن  ــم ای ــوش نکنی ــه فرام ــرد ک ــد ک هاشــمی تاکی
داروهــا بــه تنهایــی قــادر بــه تأثیــر بــرای کاهــش 
وزن فــرد نیســتند و فــرد را از اصــاح شــیوه زندگــی 

ــد. ــاف نمی‌کنن ــه مع ــوی تغذی و الگ
ــران  ــی ای ــان چاق ــگیری و درم ــن پیش ــر انجم دبی
ــه  ــتند ک ــی هس ــته دوم داروهای ــح داد: دس توضی
ــر هــم  ــد، تأثی مجوزهــای مراکــز آکادمیــک را دارن
دارنــد؛ ایــن داروهــا کــه نســل‌های جدیــد آن نیــز 
ــده  ــور ش ــی وارد کش ــورت غیرقانون ــه ص ــراً ب اخی
ــرار می‌گیــرد معمــولاً  ــرد ق اســت و در دســترس ف
از طریــق مکانیســم کاهــش اشــتهای فرد اســت که 

ــود. ــش وزن می‌ش ــث کاه باع
وی تصریــح کــرد: هــر فــردی بنــا به تشــخیص خود 
مجــاز بــه مصــرف ایــن داروهــا نیســت تشــخیص 
اینکــه فــرد یــک دارویــی را مصــرف کنــد منحصــراً 
بــا پزشــک اســت ضمــن اینکــه بایــد بدانیــم کاهش 
اشــتها بــه تنهایــی عاملــی بــرای کاهــش وزن ســالم 
ــرد  ــتها ف ــش اش ــه در کاه ــت چراک ــدار نیس و پای
ــای  ــتن آگاهی‌ه ــل نداش ــه دلی ــت ب ــن اس ممک

نیــاز بــدن خــود، مــواد ضــروری را در رژیــم روزانــه 
خــود لحــاظ نکــرده باشــد ایــن کمبودهــا می‌توانــد 
ــن  ــود آورد ضم ــه وج ــوءتغذیه را ب ــی از س درجات
اینکــه کم‌خــوری بعــد از قطــع مصــرف دارو باعــث 

ــود. ــی ش ــرد افزایش ــود وزن ف می‌ش
هاشــمی ادامــه داد: دســته ســوم داروهایــی هســتند 
ــولاً  ــا معم ــن داروه ــد ای ــرف ندارن ــوز مص ــه مج ک
توســط مراجــع غیرقانونــی عرضــه می‌شــوند فضــای 
عطاری‌هــا  و  ماهــواره‌ای  شــبکه‌های  مجــازی، 
عمــده مراکــزی هســتند کــه ایــن داروهــای 

غیرمجــاز را عرضــه می‌کننــد.
ــز  ــوم غــدد درون ری ــی پژوهشــکده عل ــر اجرای مدی
و متابولیســم گفــت: ایــن داروهــا در ترکیــب خــود 
ــی  ــات هورمون ــا ترکیب ــدر ی ــواد مخ ــد م می‌توانن
داشــته باشــند کــه بــا لطمــه زدن بــه ســامت فــرد 
باعــث کاهــش وزن می‌شــوند ایــن تهدیــد ســامتی 
می‌توانــد عــوارض مانــدگار و جبــران ناپذیــری 

داشــته باشــد.
وی افــزود: دارو اساســاً کالایــی نیســت کــه فــرد بــه 
ــا در نظــر  تشــخیص خــود تهیــه کنــد دارو بایــد ب
گرفتــن وضعیــت بیمــار توســط پزشــک عرضــه و 
حتمــاً از داروخانــه تهیــه شــود. اگــر کالایــی خــارج 

ــل  ــه دلی ــود غیرمجــاز اســت و ب ــن شــرایط ب از ای
ــی  ــا غیرقانون ــات دارو در دنی ــل تبلیغ ــن دلای همی

می‌شــود.
دبیــر اجرایــی نهمیــن کنگــره پیشــگیری و درمــان 
چاقــی ایــران ادامــه داد: دربــاره داروهــای جدیــدی 
ــازار  ــا در ب ــد ام ــک را دارن ــای آکادمی ــه مجوزه ک
دارویــی ایــران وجــود ندارنــد نیــز بایــد بدانیــم ایــن 
داروهــا شــرایط انتقــال ویــژه‌ای دارنــد بــرای انتقــال 
ایــن داروهــا بایــد زنجیــره ســرد رعایــت شــود چون 
ــم  ــوند ه ــه نمی‌ش ــمی عرض ــز رس ــا از مراک داروه
بــه لحــاظ رعایــت زنجیــره ســرد و هــم بــه لحــاظ 
ــه  ــذا توصی ــتند، ل ــوال هس ــورد س ــت دارو م اصال
ــا  ــن داروه ــزی از ای ــر تجوی ــا ه ــراد ب ــود اف نمی‌ش

اســتفاده کننــد.
ــه  ــرد: گرچ ــان ک ــر نش ــان خاط ــمی در پای هاش
ــر کاهــش  ــی ب ــد تأثیرات ــا می‌توانن برخــی از داروه
وزن داشــته باشــند حتــی داروهــای جدیــد تأثیرات 
قابــل ملاحظــه‌ای دارنــد امــا فــرد را از رعایــت رژیــم 
غذایــی صحیحــی معــاف نمی‌کنــد و بعــد از مصرف 
دارو فــرد بایــد اصــول تغذیه صحیحــی را بــرای وزن 

از دســت رفتــه بــه شــکل ســالم ادامــه دهــد. 

آزمون‌های دوره‌ای از 
غذاهای کترینگ‌های 

صنعتی 

ــداری،  ــز نگه ــور مراک ــت اداره ام سرپرس
فرآورده‌هــای  کترینگ‌هــای  و  توزیــع 
ــه  ــا توج ــت: ب ــامیدنی گف ــی و آش غذای
ــزوم کنتــرل مســتمر کترینگ‌هــای  ــه ل ب
ــا انجــام آزمون‌هــای دوره‌ای از  صنعتــی، ب
غذاهــای تهیــه شــده در ایــن کترینگ‌هــا 
ــام  ــذا و دارو، انج ــای غ ــط معاونت‌ه توس
ــت  ــت صح ــی جه ــای تخصص آزمایش‌ه
ــرد. ــذای ســالم صــورت می‌پذی ــن غ تامی

بــه گــزارش ایســنا، مهنــدس محمدرضــا 
نصیــری اظهــار داشــت: کترینگ‌هــای 
ــای  ــن وعده‌ه ــه تامی ــه وظیف ــی ک صنعت
را  بــزرگ  مقیاس‌هــای  در  غذایــی 
بــر عهــده دارنــد، یکــی از مهم‌تریــن 
بخش‌هــای زنجیــره تأمیــن غذا در کشــور 
بــه شــمار می‌آینــد. ایــن کترینگ‌هــا 
ــی و  ــی، ریل ــرد هواپیمای ــه کارب ــا دامن ب
آشــپزخانه‌های صنعتــی بــه دلیــل تامیــن 
غــذای آحــاد جامعــه در شــرایط مختلــف 
بایــد بــر اســاس ضوابــط فنــی و بهداشــتی 
کترینگ‌هــای غذایــی توجــه ویــژه‌ای 

ــته باشــند. داش
ــی و  ــط فن ــاس ضواب ــر اس ــزود: ب وی اف
در  غذایــی  کترینگ‌هــای  بهداشــتی 
ــواد  ــن م ــد، از تأمی ــل تولی ــی مراح تمام
اولیــه تــا طبــخ، بســته‌بندی و توزیــع غــذا، 
بایــد براســاس ضوابــط بهداشــتی و الزامات 

ایمنــی عمــل کننــد.
ــه  ــن زمین ــی در ای ــرد: کوتاه ــد ک او تاکی
می‌توانــد ســامت عمومــی را تهدیــد 
کــرده و موجــب شــیوع بیماری‌هــای 

ــود. ــذا ش ــی از غ ناش
ــظ  ــت حف ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــری ب نصی
ایمنــی غــذا در کترینگ‌هــای هوایــی 
افــزود: در پروازهــا، تأمیــن غــذای باکیفیت 
و ایمــن به‌ویــژه بــه دلیــل تغییــرات 
ارتفــاع و دمــا بســیار حیاتــی اســت. 
اســتفاده از مــواد اولیــه مناســب، نگهداری 
اصولــی مطابــق‌ با زنجیــره دمایی مناســب 
و بســته بنــدی متناســب بــا نــوع فــرآورده 
غذایــی و آشــامیدنی از جمله نکاتی اســت 
ــا  ــد ت ــت کنن ــد رعای ــز بای ــن مراک کــه ای

ــن شــود. ســامت مســافران تضمی
ــداری،  ــز نگه ــور مراک ــت اداره ام سرپرس
فرآورده‌هــای  کترینگ‌هــای  و  توزیــع 
بــه  ادامــه  در  آشــامیدنی  و  غذایــی 
نقــش کترینگ‌هــای ریلــی و زمینــی 
ــت:  ــی پرداخــت و گف در ســفرهای طولان
ایــن کترینگ‌هــا بایــد بــا بهره‌گیــری 
از تجهیــزات بــه‌روز، شــیوه‌های بهینــه 
نگهــداری و بســته‌بندی مناســب، کیفیــت 
غــذا را حفــظ کننــد. همچنیــن، بهداشــت 
محیــط و مدیریــت پســماند در ایــن مراکز 

ــت. ــوردار اس ــی برخ ــت بالای از اهمی
بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، او بــا ارائه 
نمونه‌هایــی، غذاهــای ســالم و ناســالم 
ــرای آگاهــی عمــوم مــردم  کترینگــی را ب
ــالم  ــای س ــت: غذاه ــرد و گف ــی ک معرف
ــت  ــج و گوش ــد برن ــواردی مانن ــامل م ش
ــم و  ــا طع ــازه ب ــای ت ــه، غذاه ــا پخت کام
بــوی طبیعــی و بســته‌بندی‌هایی تمیــز و 
ایمــن هســتند. از ســوی دیگــر، غذاهایــی 
بســته‌بندی‌های  نامطبــوع،  بــوی  بــا 
آســیب‌دیده یــا آلودگی‌هــای ظاهــری 
و مــواد غذایــی کــه در شــرایط نامناســب 
ــای  ــته غذاه ــده‌اند، در دس ــداری ش نگه

ــد. ــرار می‌گیرن ــب ق نامناس
ــرد: انتخــاب  ــد ک ــان تأکی ــری در پای نصی
کترینگ‌هــای مــورد تاییــد ســازمان غــذا 
و دارو در کنــار نظــارت معاونت‌هــای غــذا 
ــی  ــد نقش ــور می‌توان ــر کش و دارو سراس
ــی و  ــامت عموم ــای س ــی در ارتق اساس
کاهــش مخاطــرات تغذیــه‌ای ایفــا کنــد. با 
توجــه بــه لــزوم کنتــرل مســتمر ایــن امــر 
ــای  ــای دوره‌ای از غذاه ــا انجــام آزمون‌ه ب
ــی  ــای صنعت ــده در کترینگ‌ه ــه ش تهی
ــام  ــذا و دارو، انج ــای غ ــط معاونت‌ه توس
ــت  ــت صح ــی جه ــای تخصص آزمایش‌ه
تامیــن غــذای ســالم صــورت مــی پذیــرد.

خبر

درباره داروهای لاغری 

بیشتر بدانیم 

دبیــر انجمــن پیشــگیری و درمــان چاقی ایــران در 

رابطــه بــا تأثیــر داروهــای لاغــری بــر چاقــی افــراد 

داد.  توضیح 

این متخصص بهداشت عمومی 

مطرح کرد: این مکمل‌ها تأثیرات 

بسیار اندکی دارند و نمی‌توانند 

تکاپوی نیاز فرد برای کاهش وزن 

را داشته باشند اما در برخی مواقع 

می‌توانند به کاهش وزن افراد 

کمک کنند. گرچه با توجه به قیمت 

بالایی که این گزینه‌ها دارند شاید 

برای هر فردی مصرف آنان مقرون 

به صرفه نباشد. 

توصیه هایی برای داشتن یک رژیم غذایی سالم در فصل سرما 

ناباروری بعد از سقط جنین را جدی بگیرید 

بــا فــرا رســیدن زمســتان و کاهــش دسترســی بــه 
ســبزیجات تــازه، ممکــن اســت رعایت رژیــم غذایی 
ســالم کمــی دشــوار شــود. امــا متخصصــان تغذیــه 
معتقدنــد کــه زمســتان زمــان مناســبی اســت برای 
ــالم  ــای س ــه غذاه ــد، تهی ــای جدی ــان غذاه امتح
بــرای عزیــزان و اســتفاده از محصــولات فصلــی کــه 

معمــولا کمتــر بــه آن‌هــا توجــه می‌کنیــم.

»کریســتین راسماســون«، متخصــص تغذیــه و 
ــکا،  ــی در آمری ــا برکل ــگاه کالیفرنی ــپز دانش سرآش
می‌گویــد: ســرما را بپذیریــد و از فراوانــی مــواد 

ــد. ــی کنی ــی قدردان غذای
بــر اســاس آمــار یورواســتات، تنهــا یــک نفــر از هــر 
ــوه و ســبزیجاتی  ــده می ــج وع ــی پن ــر اروپای ۱۰ نف
ــد.  ــرف می‌کن ــود، مص ــه می‌ش ــه توصی ــه روزان ک

میوه‌هــا و ســبزیجات بــه طــور کلــی در تمــام طــول 
ــل  ــن فص ــا در ای ــتند، ام ــترس هس ــال در دس س
ــان  ــن زم ــی در بهتری ــولات فصل ــی از محص برخ
خــود قــرار دارنــد. میوه‌هــای مرکباتــی ماننــد لیمــو، 
لیموتــرش، پرتقــال و دیگــر انــواع آن‌ها در زمســتان 

ــازه و در دســترس هســتند. ت
خوراکــی،  ریشــه‌های  بــا  ســبزیجات  بــرای 
می‌توانیــد ســیب‌زمینی شــیرین و کــدو را بــه 
وعده‌هــای غذایــی و میان‌وعده‌هــای ســالم تبدیــل 
کنیــد. همچنیــن هویج، چغنــدر و تربچــه را امتحان 

کنیــد.
ســبزیجات زمســتانی را فراموش نکنید؛ راسماســون 
پیشــنهاد می‌کنــد کــه بیشــتر از اعضــای خانــواده 
ــن ســبزیجات ممکــن  ــد. ای کاســنی اســتفاده کنی
اســت طعمــی تلــخ داشــته باشــند، امــا حــاوی مواد 

غذایــی مهمــی هســتند.
و  کلــم  مختلــف  انــواع  می‌توانیــد  همچنیــن 
برگ‌هــای ســبزیجات ریشــه‌دار ماننــد بــرگ تربچــه 
ــدود  ــازه مح ــای ت ــر گزینه‌ه ــد. اگ ــان کنی را امتح
اســت، کارشناســان می‌گوینــد کــه میوه‌هــا و 
ــوز ارزش  ــد هن ــده و منجم ــرو ش ــبزیجات کنس س
تغذیــه‌ای بالایــی دارنــد، بــه شــرطی کــه بیــش از 
حــد پختــه نشــوند. همچنیــن مطمئــن شــوید کــه 
ــود  ــادی وج ــه زی ــی اضاف ــا چرب ــا نمــک ی در آن‌ه

نداشــته باشــد.
میوه‌هــای خشــک ماننــد زردآلــو، خرمــا و کشــمش 
و همچنیــن مغزهــا، گزینه‌هــای عالــی بــرای اضافــه 
کــردن بــه ســالاد، غذاهــای پختــه و دیگــر غذاهــا 
هســتند. »لینــدا ون هــورن«، اپیدمیولوژیســت 

تغذیــه بالینــی از دانشــگاه نورث‌وســترن می‌گویــد: 
ــه‌ای  ــد تغذی ــای خشــک فوای ــدون شــک، میوه‌ه ب

زیــادی دارنــد.
یــک وعــده غذایــی متنــوع بــا خــورش، ســوپ یــا 

فرنــی بســازید
و  تاریــخ  در  فرنی‌هــا  و  خورش‌هــا  ســوپ‌ها، 
فرهنگ‌هــای مختلــف جایــگاه ویــژه‌ای دارنــد. 
ــده  ــک وع ــاختن ی ــرای س ــی ب ــی عال ــا راه این‌ه
ــی  ــه راحت ــا ب ــن غذاه ــوع هســتند. ای ــی متن غذای
قابــل تطبیــق بــا هــر ذائقــه‌ای هســتند، تهیــه آن‌ها 
آســان اســت و می‌تواننــد بــه راحتــی فریــز شــوند. 
عــاوه بــر ایــن، شــما می‌توانیــد هــر چیــزی را بــه 

آنهــا اضافــه کنیــد.
ون هــورن می‌گویــد: مزیــت ایــن غذاهــا ایــن 
اســت کــه همــه مــواد مغــذی در یــک ظــرف جمــع 
ــی  ــن فرصــت خوب ــا همچنی ــن غذاه می‌شــوند. ای
بــرای امتحــان کــردن انــواع لوبیا و حبوبات هســتند 
کــه راسماســون آن‌هــا را »نیــروی تغذیــه‌ای« 

می‌دانــد.
همانطــور کــه »آلیشــیا هنســان«، متخصــص تغذیه 
ــوف  ــودکان بنی ــتان ک ــودکان از بیمارس ــی ک بالین
دانشــگاه کالیفرنیــا می‌گویــد، ایــن غذاهــا عــاوه بــر 
ایــن کــه ارزان و در دســترس هســتند، منبع بســیار 
خوبــی از پروتئیــن گیاهــی و فیبــر هــم بــه حســاب 

می‌آینــد.
ــردن  ــان ک ــرای امتح ــی ب ــی عال ــز راه ــا نی فرنی‌ه

غــات مختلــف هســتند.
ادویه‌ها

بــه گــزارش یورونیــوز، در مــورد طعم غذا، پیشــنهاد 

ــن  ــاری، آویش ــد رزم ــی مانن ــه گیاهان ــود ک می‌ش
و جــوز هنــدی در تمــام طــول زمســتان اســتفاده 

شــوند.
ادویه‌هــا و گیاهــان نــه تنهــا طعم‌دهنده‌هــای 
خوبــی هســتند، بلکــه منابــع غنــی از مــواد مغــذی 
نیــز بــه شــمار می‌آینــد. بــه عنــوان نمونــه، زردچوبه 
بــه خاطــر خــواص آنتی‌اکســیدانی و ضدالتهابــی‌اش 

ــود. ــناخته می‌ش ش
ــیدنی‌ها  ــا و نوش ــه میان‌وعده‌ه ــوع دادن ب ــرای تن ب
از ادویه‌هــا اســتفاده کنیــد، از فلفل‌هــای دودی 
ــک،  ــد میخ ــرم« مانن ــای »گ ــا ادویه‌ه ــه ت گرفت
زنجبیــل و زیــره همــه آنهــا طعم‌دهنده‌هــای 

ــی هســتند. خوب
ــوزش  ــر آم ــون«، مدی ــوزان آرونس ــه »س ــه گفت ب
تغذیــه در دانشــگاه میشــیگان، افــزودن ادویه‌هــای 
معطــر بــه چــای در فصــل زمســتان می‌توانــد 
تجربــه‌ای دلپذیــر باشــد، چــه زنجبیــل را خودتــان 
رنــده کنیــد و چــه از کیســه چــای اســتفاده کنیــد.

ــاس  ــد احس ــراد می‌توان ــی اف ــرای برخ ــتان ب زمس
ــزوا بــه همــراه داشــته باشــد. بــه همیــن دلیــل،  ان
ــواده،  ــا دوســتان و خان ــی ب ــای فصل خــوردن غذاه
می‌توانــد راهــی مؤثــر بــرای مقابلــه بــا ایــن 

ــد. ــاس باش احس
خــوردن غذاهــای فصلــی می‌توانــد بــه افــراد کمــک 
کنــد تــا ارتبــاط عمیق‌تــری بــا منابــع غذایــی خــود 
و محیــط اطرافشــان برقــرار کننــد، بــا فرهنگ‌هــای 
مختلــف آشــنا شــوند و بــه هویــت فرهنگــی خــود 

ــار کنند. افتخ

ــق  ــت: طب ــادی حســنا گف ــه جه مســئول مجموع
آمــار وزارت بهداشــت آمریــکا افــرادی هســتند کــه 
ــت  ــود را، از دس ــان خ ــن ج ــقط جنی ــر س ــر اث ب

می‌دهنــد.
ــادی  ــه جه ــئول مجموع ــعید مس ــم قاضی‌س مری
حســنا در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر راجــع 
ــقط  ــث س ــنا در مبح ــه حس ــت مجموع ــه فعالی ب
جنیــن توضیــح داد: مجموعــه حســنا حامــی مــادر 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــل ک ــن دلی ــه ای ــت ب ــاردار اس ب
سیاســت‌های گذشــته جمعیتــی، در جامعــه مادری 
کــه بــاردار اســت نســبت بــه بــارداری خــود حــس 
ــد  ــراد از فرزن ــول اف ــور معم ــه ط ــدارد. ب ــی ن خوب
ــه  ــا در رابط ــد ام ــتقبال می‌کنن ــی اس ــه خوب اول ب
ــه دلیــل  ــا فرزنــدان بعــدی ایــن حــس مــادری ب ب
سیاســت‌های جمعیتــی کاهــش می‌یابــد و مــادر از 

ــت. ــت‌زده اس ــود خجال ــارداری خ ب
ــه  ــی مجموع ــورت کل ــه ص ــت: ب ــعید گف قاضی‌س
جهــادی حســنا حامــی مــادران بــاردار اســت ولــی 
اولویــت بــا مادرانــی اســت کــه قصــد دارنــد فرزنــد 
ــن  ــد. ای ــقط کنن ــان را س ــته خودش ــدا خواس خ
مــادران عــاوه بــر آنکــه از بــارداری خــود غافلگیــر 
شــده‌اند، حــال روحــی مناســبی نیــز ندارنــد، 
همچنیــن دغدغه‌هــای زندگــی باعث شــده نســبت 

ــند؛  ــاکی باش ــمگین و ش ــود خش ــارداری خ ــه ب ب
بــه همیــن ســبب تعــدادی از افــراد بــا مشــخصات 
ــد. ــرار گرفته‌ان مشــابه، اولویــت مجموعــه حســنا ق

عوارض سقط جنین
مســئول مجموعــه جهــادی حســنا اظهــار داشــت: 
عــوارض ســقط جنیــن از جنبه‌هــای مختلفــی 
برخــوردار اســت، یعنــی فقــط جنبــه جســمی مــادر 
مطــرح نیســت بلکــه اولیــن عارضــه بــرای مــادر بــه 
ــدارد کــه  ــادر آگاهــی ن ــرا م روان او برمی‌گــردد؛ زی
ــل  ــه تکام ــط ب ــده اســت، روح دارد و فق ــن زن جنی
نرســیده اســت. مــادر ایــن موضــوع را زمانــی 
ــن  ــقط جنی ــد از س ــه بع ــی ک ــه وقت ــد ک می‌فهم
ــد  ــه می‌افت ــی ک ــد. اتفاق ــودش را می‌بین ــده خ زن
ــی کــه ســقط انجــام  ــن اســت کــه تمــام مادران ای
ــدان  ــذاب وج ــار ع ــقط دچ ــد از س ــد بع می‌دهن
ــار  ــال دچ ــج س ــا پن ــه ت ــل س ــود و حداق می‌ش
کابــوس خواهــد شــد. بــه دلیــل فشــارهای روانــی 

ــد شــد. ــار افســردگی خواه ــادر دچ م
وی ادامــه داد: از نظــر جســمی نیــز به دلیل آســیبی 
کــه بــه رحــم وارد شــده اســت ســطح هورمون‌هــا 
بــه صــورت ناگهانــی جابجــا می‌شــود، پارگــی رحم، 
خونریــزی داخلــی و نابــاروری در آینــده بــرای افــراد 
ــار وزارت بهداشــت  ــق آم ــد. طب ــد آم ــش خواه پی

ــر ســقط  ــر اث ــه ب ــد ک ــرادی وجــود دارن ــکا اف آمری
جنیــن، جــان خــود را از دســت می‌دهنــد.

درصــدی از افــراد بعــد ســقط دیگــر بچــه‌دار 
نخواهنــد شــد

قاضی‌ســعید اذعــان کــرد: یــک درصــدی از مادرهــا 
ــارداری اول  ــه ســقط در ب ــه خصــوص کســانی ک ب
ــرده و  ــدا ک ــی پی ــاروری دائم ــد، ناب ــام داده‌ان را انج
ــه حســنا  ــد شــد. در مجموع ــاردار نخواهن ــر ب دیگ
ــه آب و  ــه خودشــان را ب کســانی را می‌شناســیم ک
آتــش می‌زننــد تــا بتواننــد دوبــاره بــاردار شــوند امــا 
دیگــر امکانــش وجــود نــدارد. نابــاروری بعد از ســقط 

درصــد بالایــی دارد.
ــت  ــان داده اس ــی نش ــای علم ــزود: گزارش‌ه وی اف
کــه احتمــال نابــاروری دائــم بعــد از ســقط بیــن ۵ تا 
۷ درصــد اســت یعنــی از هــر ۱۰۰ نفــری که ســقط 
ــاروری  ــار ناب ــان دچ ــر از آن ــد ۷ نف ــام می‌دهن انج
ــارداری  ــدای ب ــن از ابت ــد شــد. جنی دائمــی خواهن
زنــده اســت، یعنــی نمی‌توانــد زنــده نبــوده و قلبــش 
بزنــد اثــر انگشــت منحصــر بــه فــرد داشــته باشــد و 
درد را حــس کنــد. در کشــور آمریــکا ســقط جنیــن 

بــالای شــش هفتــه غیرقانونــی اســت.
مسئولیت حسنا نسبت به مشکلات خانواده‌ها

مســئول مجموعــه جهــادی حســنا بیــان کــرد: ابتدا 

ایــن را بایــد متذکــر شــد کــه هزینه‌هــای مجموعــه 
ــی  ــده و تمام ــن ش ــی تأمی ــاً مردم ــنا کام حس
نیروهــا بــه صــورت داوطلــب در مجموعــه خدمــت 

می‌کننــد.
ــت  ــن اس ــت ای ــز اهمی ــه حائ ــه داد: نکت وی ادام
ــا مامــا  ــی کــه یــک مــادر از طــرف پزشــک ی زمان
بــه مجموعــه مــا معرفــی می‌شــود مــا بــا صحبــت 
ــادر از ســقط  ــردن م ــردن ســعی در منصــرف ک ک
داریــم، بعــد از اینکــه منصــرف شــد ایــن مــادر نیــاز 
بــه حمایت‌هــای روحــی دارد. گاهــی ممکــن اســت 
یــک مســئله اقتصــادی فــرد را رنــج دهــد، گاهــی 
ــد،  ــر می‌افت ــغلش در خط ــد ش ــر می‌کن ــادر فک م

ــد. ــر می‌افت ــه خط ــغلش ب ش
قاضی‌ســعید اذعــان کــرد: هــدف مــا کشــف راه‌حلی 
اســت کــه از نظــر روانــی خانــواده رشــد کــرده، یــک 
پلــه بالاتــر بــرود و بــه موقعیت قبلــی در زندگــی باز 
نگــردد. گاهــی اوقــات فــرد فقــط نیــاز دارد باکســی 
درد و دل کنــد، گاهــی نیز مشــکلات اقتصــادی روان 
خانــواده را خدشــه دار می‌کنــد. بــا توجــه بــه نیــاز 
خانــواده و مشــکلی کــه وجود دارد مشــاور ســعی در 
برطــرف کــردن مشــکل دارد و بــه فــرد می‌فهمانــد 
ــدام از مشــکلاتش  ــچ ک ــن هی ــا ســقط جنی ــه ب ک
ــری  ــکلات دیگ ــا مش ــد و چه‌بس ــد ش ــل نخواه ح

نیز وارد زندگی فرد خواهد شد.
ــک  ــزود: ی ــنا اف ــادی حس ــه جه ــئول مجموع مس
خانــواده بــه مجموعــه مراجعــه کــرد و ایــن خانــم 
ــه  ــه دادگاه مراجع ــن ب ــاق گرفت ــرای ط ــا ب و آق
ــارداری  ــد آزمایــش عــدم ب ــد، فقــط بای کــرده بودن
ــم  ــد خان ــخص ش ــش مش ــه در آزمای ــد ک می‌بردن
بــاردار اســت. خانــواده‌ای کــه دیگــر امیــدی بــه باهم 
زندگــی کــردن نداشــت، زمانــی که مشــاور بــا خانم 
صحبــت کــرد و راضــی شــد بچــه را نگــه دارد، نوزاد 
نقطــه عطــف زندگــی ایــن خانــم آقا شــد؛ بچــه اول 
بــه طــور کامــل حــال خوبــی دارد و فرزنــد دوم نیــز 

دوســاله شــده اســت.
ــر  ــردم فک ــب م ــت: اغل ــار داش ــان اظه وی در پای
می‌کننــد اگــر در زندگــی مشــکلی دارنــد بــا ســقط 
جنیــن مشــکلات آن‌هــا حــل خواهــد شــد امــا باید 
بداننــد کــه بــا حــذف یــک موجــود زنــده نمی‌توانند 
ــا  ــد ب ــا نمی‌دانن ــد ام مشــکلات خــود را حــل کنن
ــروز مشــکلات دیگــری  حــذف آن جنیــن باعــث ب
ــه  ــای مجموع ــوند. اعض ــان می‌ش ــز در زندگیش نی
ــی تحصیــل کــرده اســت کــه  حســنا شــامل بانوان

مــادر ســه الــی چهــار فرزنــد هســتند.



قــرار اســت تــا پایــان ســال تعــداد بســیاری 
از مدیــران و کارکنــان وزارت ورزش و جوانــان 
بازنشســته شــوند؛ اتفاقــی کــه با خالی شــدن 
ــران  ــدی در ورزش ای ــت‌های کلی ــی پس برخ

همــراه خواهــد بــود.
ــتگی  ــوع بازنشس ــنا، موض ــزارش ایس ــه گ ب
ــان  ــان وزارت ورزش و جوان ــدادی از کارکن تع
ــد  ــدن احم ــا روی کار آم ــش ب ــدی پی از چن
ــان در  ــد ورزش و جوان ــر جدی ــی، وزی دنیامال
راهروهــای ایــن وزارتخانــه دهــان بــه دهــان 
می‌چرخــد و گویــا پایــان ســال شــاهد 
ــران  ــادی از مدی تغییــر و تحــولات تعــداد زی
ــای  ــه در بخش‌ه ــن وزارتخان ــدان ای و کارمن

ــود. ــم ب ــف خواهی مختل
ضرورت اجرای صحیح نص صریح قانون

بــه طــور حتــم اجــرای صحیــح و دقیــق نص 
ــتن  ــا داش ــدون مماشــت ب ــون، ب ــح قان صری
ــدون  ــه تمامــی پرســنل ب نگاهــی یکســان ب
ــه رتبــه شــغلی، یکــی از مهم‌تریــن  توجــه ب
ــه‌  ــر مجموع ــد در ه ــه بای مســائلی اســت ک
ــی  ــرد، اتفاق ــرار گی ــر ق ــتگاهی مدنظ و دس
ــژه در وزارت  ــه وی ــوص ب ــن خص ــه در ای ک
ــده  ــت نش ــی رعای ــه خوب ــان ب ورزش و جوان
ــن  ــاهد چشــم پوشــی‌هایی در ای و بعضــا ش
ــه اخــذ مجــوز  ــه منجــر ب ــم ک ــورد بوده‌ای م
از مســئولان ارشــد کشــور بــه منظــور ادامــه 
فعالیــت برخــی افــراد بازنشســته ذیــل 
مجموعــه وزارت ورزش و جوانان شــده اســت.

چالــش ورزش کشــور؛ فضــا نــدادن بــه 
نیروهــای جــوان تحصیلکــرده و ورزشــی

متاســفانه یکــی از چالــش هــای بغرنــج 
ــدم  ــته، ع ــالیان گذش ــی س ــران ط ورزش ای
تربیــت نیــروی جــوان مدیریتــی و فضــا 
نــدادن بــه آن‌هــا در ورزش کشــور بــوده 
اســت و بــه نظــر می‌رســد در برهــه کنونــی 
ــی  ــم مدیریت ــت‌های مه ــدی پس ــرای تص ب
بــا کمبــود نیــروی انســانی مواجــه هســتیم. 
حداقــل اینکــه در ایــن بخــش بایــد آزمــون 
ــرورش و  ــازه پ ــه اج ــرا ک ــم چ ــا کنی و خط
فعالیــت اثرگذار نیــروی ورزشــی تحصیلکرده 
ــه  ــن ب ــای ممک ــن فض ــده و کمتری داده نش
جوانــان طــی ســالیان گذشــته داده شــده که 
نتیجــه آن رقابــت کارمنــدان وزارت ورزش بــا 
یکدیگــر برای رســیدن بــه صندلــی مدیریتی 

ــت. ــوده اس ــی ب ــیون‌های ورزش فدراس
ــد  برخــی فدراســیون‌های ورزشــی طــی چن
ســال گذشــته بــا مدیریــت نیروهــای جــوان 
کــه ســابقه ورزشــی در کارنامــه دارنــد، 
ــته  ــی داش ــل قبول ــرد قاب ــته‌اند عملک توانس
باشــند و شــرایط خوبــی را رقــم بزننــد؛ 
تجربــه‌ای قابــل تامــل کــه بــه نظــر می‌رســد 
بایــد در ســایر فدراســیون هــای ورزشــی نیــز 
ــی از  ــه خوب ــم ب ــرد و بتوانی ــرار گی مدنظــر ق
تزریــق تفکــر جدید و جــوان در ورزش کشــور 

بهــره منــد شــویم.
ــه وزارت ورزش  ــه بدن بخــش دیگــر ماجــرا ب
ــالیان  ــی س ــود و ط ــوط می‌ش ــان مرب و جوان
ــتا  ــن راس ــه صــورت جــدی در ای ــته ب گذش
اقدامــی صــورت نگرفتــه اســت. شــنیده مــی 
شــود حدود ۶۰ نفــر از کارکنــان وزارت ورزش 
ــی  ــته م ــال بازنشس ــان س ــا پای ــان ت و جوان
شــوند و احــکام آن هــا نیــز صادر شــده اســت 
و عمــده ایــن افــراد در بدنه وزارتخانه مشــغول 
بــه فعالیــت هســتند و بــه آن‌هــا اطــاع داده 
شــده کــه آخریــن ماه‌هــا و روزهــای حضــور 
ــن  ــت در ای ــا فعالی ــال ه ــس از س ــود را پ خ

وزارتخانــه پشــت ســر مــی گذراننــد.
راه تحول اثرگذار چیست؟

ــراد در وزارت  ــن اف ــت ای ــان فعالی ــا پای یقین
ورزش و جوانــان پیامدهــای مهمــی بــه 
همــراه خواهــد داشــت و ضــرورت اثربخشــی 
ــه  ــر ب ــت منج ــرار اس ــر ق ــرات اگ ــن تغیی ای
تحــول شــود بایــد بــا تزریــق نیروهای جــوان، 
تحصیلکــرده و ورزشــی همــراه باشــد و از 
به‌کارگیــری افــرادی کــه تخصصــی در ورزش 
ندارنــد و حضــور آن‌هــا صرفــا منجــر بــه پــر 
کــردن پســت‌های مدیریتــی در ورزش کشــور 
می‌شــود و حیــاط خلــوت برخــی افــراد 
اســت، پرهیــز شــود؛ اتفاقــی کــه در ســالیان 
ــی  ــران قبل ــدی وزی ــان تص ــته و در زم گذش
ــدت  ــی م ــز رخ داده و ط ــان نی ورزش و جوان
ــده  ــرار ش ــز تک ــی نی ــت دنیامال ــر فعالی اخی
ــرادی  ــتفاده از اف ــم اس ــور حت ــه ط ــت! ب اس
کــه سررشــته‌ای از ورزش ندارنــد، تحصیــات 
ورزشــی نداشــته‌اند و نیــروی اثرگــذاری بــرای 
ــد،  ــه شــمار نمی‌رون توســعه ورزش در ایــن ب
چیــزی جــز روابــط شــخصی نیســت و کــم از 

ــدارد. ــه ورزش کشــور ن ــت ب خیان
  قحط‌ الرجال برای مدیریت ورزشی!

ــیم  ــدی می‌رس ــن جمع‌بن ــه ای ــت ب در نهای
در  ورزش  در  مدیریــت  سیســتم  کــه 
ســال‌های اخیــر باعــث شــده نتوانیــم مدیــر 
ــرار  ــه ق ــالا ک ــم و ح ــرورش دهی ــی پ ورزش
اســت افــراد بــا ســابقه بازنشســته شــوند، بــه 
نوعــی قحــط‌ الرجــال بــرای مدیریــت ورزش 
ــه  ــرا ک ــت چ ــال رخ دادن اس ــور در ح کش
فدراســیون‌ها در بیــن کارمنــدان وزارت ورزش 
دســت بــه دســت شــده‌اند و مدیــران کارآمــد 
جــوان و ورزشــی بــه تعــداد انگشــتان دســت 

ــد.  ــرورش نیافته‌ان ــم پ ه
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گودبای پارتی در وزارت ورزش

گذری بر برگزاری کارگاه آموزش مسائل حقوقی در فوتبال
   با افزایش دانش و سواد حقوقی در فوتبال ایران این امید می‌رود که باشگاه‌ها و فدراسیون فوتبال دیگر به دلیل کم‌دانشی و تنظیم قراردادهای 

یک‌سویه، محکوم نشوند و جلوی ضرر و زیان‌‎های هنگفت مالی مانند پرونده ویلموتس گرفته شود. 

بدیهی است که بخشی از 
محکومیت‌های تیم‌های 

کشورمان با شکایت بازیکنان 
و مربیان داخلی و خارجی به 
دلیل زیر پاگذاشتن تعهدات و 
تاخیر در پرداخت‌های مالی بر 

می‌گردد اما نمی‌توان کتمان 
کرد که بخش زیادی از این 

محکومیت‌ها و شکست‌هایی 
که در پرونده شکایت خارجی‌ها 

در فیفا و دادگاه عالی ورزش 
برای باشگاه‌های کشورمان ثبت 
شده به دلیل ایرادات حقوقی و 
گنجاندن بندهایی بوده است 

که سبب شده قرارداد به صورت 
یکطرفه و به نفع بازیکن یا 

مربی خارجی امضا شود.

خبر

ــری، در  مســئولان حقوقــی باشــگاه‌های لیــگ برت
ــدارک  ــال ت ــه فدراســیون فوتب کارگاه آموزشــی ک
ــبت  ــا نس ــدند ت ــع ش ــم جم ــود، دور ه ــده ب دی
ــی در  ــث حقوق ــه مباح ــنایی ب ــت آش ــه اهمی ب
قراردادهــای فوتبــال توجیــه شــوند. اینکــه کمیتــه 
آمــوزش فدراســیون فوتبــال تصمیــم گرفتــه کــه 
چنیــن کارگاه‌هــای آموزشــی را جهــت بــالا بــردن 
ــد را  ــزار کن ــال برگ ــی فوتب ــی اهال ــواد حقوق س
بایــد بــه فــال نیــک گرفــت. بــه خصــوص اینکــه 
باشــگاه‌های کشــورمان در دو دهــه گذشــته ضربات 
زیــاد مالــی و همچنیــن محرومیت‌هــای طولانــی را 
بــه دلیــل بســتن قراردادهایــی کــه از نظــر حقوقــی 

مشــکلات زیــادی داشــته‌اند، خورده‌انــد.
بدیهــی اســت کــه بخشــی از محکومیت‌هــای 
تیم‌هــای کشــورمان بــا شــکایت بازیکنــان و مربیان 
داخلــی و خارجــی بــه دلیل زیر پاگذاشــتن تعهدات 
و تاخیــر در پرداخت‌هــای مالــی بــر می‌گــردد امــا 
نمی‌تــوان کتمــان کــرد کــه بخــش زیــادی از ایــن 
محکومیت‌هــا و شکســت‌هایی کــه در پرونــده 
شــکایت خارجی‌هــا در فیفــا و دادگاه عالــی ورزش 
بــرای باشــگاه‌های کشــورمان ثبــت شــده بــه دلیل 
ایــرادات حقوقــی و گنجانــدن بندهایــی بوده اســت 
کــه ســبب شــده قــرارداد بــه صــورت یکطرفــه و به 

نفــع بازیکــن یــا مربــی خارجــی امضــا شــود.
چنیــن ایرادهایــی بــه دانــش و ســواد کــم حقوقــی 
مدیــران فوتبــال ایــران برمی‌‎گــردد کــه بــه دلیــل 

ــال  ــه فوتب ــی را ب ــای نجوم ــی، هزینه‌ه ــم آگاه ک
تحمیــل می‌کننــد. در کارگاه آموزشــی فدراســیون 
ــه شــد و حــس  ــن مســئله پرداخت ــه ای ــال ب فوتب
خبیــری، عضــو کمیتــه آمــوزش فدراســیون فوتبال 
ــگاه‌های  ــیل باش ــنه آش ــه پاش ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
ــن واقعیــت  ــه ای ــی اســت ب ــی مبحــث حقوق ایران
تلــخ اشــاره کــرد کــه »در پرونده‌هــای حقوقــی کــه 
ــده  ــب بازن ــا و AFC مطــرح می‌شــود، اغل در فیف
هســتیم کــه دلیلــش در ابتــدا نبســتن قراردادهای 

خــوب و در ادامــه خــوب دفــاع نکــردن اســت.«
ایــن حــال بــه نظــر می‌رســد مدیــران  بــا 
باشــگاه‌ها و البتــه دیگــر متولیــان فوتبــال، کماکان 
بــه اهمیــت بالایــی کــه آشــنایی و مشــاوره حقوقی 
ــتاندارد و  ــرارداد اس ــک ق ــای ی ــد در امض می‌توان
ــه  ــف نیســتند و ب ــاگ داشــته باشــد، واق ــدون ب ب
آن توجــه و اولویــت داده نمی‌شــود. ایــن در حالــی 
اســت کــه مباحــث حقوقــی یکــی از فاکتورهــای 
ــه  ــک مجموع ــگاه و ی ــک باش ــاخص ی ــم و ش مه

ــت. ــال اس ــه‌ای فوتب حرف
بی‌توجهــی بــه چنیــن فاکتــور مهمــی همان‌طــور 
ــه  ــران ب ــال ای کــه اشــاره شــد، ســبب شــده فوتب
واســطه قراردادهایــی کــه بــا بازیکنــان یــا مربیــان 
جریمه‌هــای  می‌رســاند،  امضــا  بــه  خارجــی 
ــب  ــی نامناس ــرایط مال ــود ش ــا وج ــی را ب هنگفت
پرداخــت کنــد. ایــن عــاوه بــر محرومیــت از نقــل 
و انتقــال بازیکــن بــه مــدت یــک یــک فصــل یــا 

بیشــتر اســت.
البتــه در امضــای قراردادهــای مســئله‌دار کــه 
منجــر بــه صــدور حکم‌هــای ســنگین مالــی بــرای 
ــا  ــکایت خارجی‌‎ه ــا ش ــورمان ب ــگاه‌های کش باش
شــده اســت، نبایــد نقــش دلال‌هــا و مســائل 
غیرفنــی را نادیــده گرفــت کــه ســبب می‌شــود بــه 
جــای اینکــه در یــک قــرارداد، باشــگاه دســت بالاتر 
را داشــته باشــد، کفــه قــرارداد بــه ســمت بازیکــن 
ــی ســنگینی کنــد. اگــر چــه در خیلــی از  ــا مرب ی
مــوارد هــم ناآگاهی‌‎هــای حقوقــی و عــدم آشــنایی 
بــا تعهداتــی کــه بــا اضافــه یــا کم کــردن یــک بند 
می‌توانــد بــه وجــود بیایــد، ســبب شــده باشــگاه در 
یــک پرونــده محکــوم شــود و هزینه‌های ســنگینی 

را پرداخــت کنــد.
در این شــرایط بدیهی اســت بکارگیری کارشناســان 
خبــره حقوقــی و البتــه توجــه بــه نظــرات و 
مشــاوره‌های آنهــا از ضروریــات باشــگاه‌داری در 
فوتبــال ایــران اســت، یــک امــر مهــم کــه برخــاف 
فوتبــال دنیــا در کشــورمان هنــوز توجــه کافــی بــه 

آن صــورت نمی‌گیــرد.
ــه نظــر می‌رســد ایــن آگاهــی حقوقــی و توجــه  ب
بــه ایــن مســئله، قبــل از باشــگاه‌ها، بایــد از 
ــن  ــه ای ــی ک ــاز شــود، جای ــال آغ فدراســیون فوتب
مجموعــه بــه دلیــل تنظیــم قراردادهای مســئله‌دار 
بــا مربیانــی ماننــد مــارک ویلموتس، متحمــل ضرر 
چنــد میلیــون یورویــی شــد. چنیــن ناآگاهی‌هایــی 

را در قراردادهایــی کــه بــا کارلــوس کــی‌روش هــم 
ــود و تنظیــم شــدن  امضــا شــد، قابــل مشــاهده ب
قــرارداد بــه ســمت ســرمربی پرتغالــی و گنجانــدن 
بندهــای عجیب ســبب شــد تــا کــی‌روش دریافتی 
مالــی بیشــتری از آنچــه کــه در ابتــدا مقــرر شــده 

بــود، داشــته باشــد.
البتــه پرونــده ویلموتــس بــه تنهایــی یــک مــورد 
ــران اســت  ــردی در قراردادهــای فوتبــال در ای کارب
کــه نشــان می‌دهــد وزنــه دادن بــه مســائل 
غیرفنــی و غیــر حقوقــی، می‌توانــد چــه هزینه‌های 
ــران تحمیــل کنــد.  ــه فوتبــال ای سرســام‌آوری را ب
ــم  ــران ک ــال ای ــا در فوتب ــه ویلتمــوس گیت‌ه البت
نیســتند، پرونده‌هایــی کــه یا یــک کلمه در قــرارداد 
سرنوشــت پرونــده عوض شــده اســت و فدراســیون 

ــده‌اند. ــوم ش ــورمان محک ــگاه‌های کش ــا باش ی
حــال بایــد امیــدوار بــود کــه برگــزاری کارگاه‌هــای 
آموزشــی فدراســیون فوتبــال، یک حرکت نمایشــی 
ــا و  ــن کارگاه‌ه ــزاری ای ــداوم برگ ــا ت ــد و ب نباش
افزایــش دانــش حقوقــی مدیــران باشــگاه‌ها و الــزام 
ــه مشــاوره‌ گرفتــن از حقوق‌دان‌هــا،  کــردن آنهــا ب
ــه کاهــش  ویلموتس‌گیت‌هــای فوتبــال ایــران رو ب
ــل  ــه دلی ــا ب ــل بودجه‌ه ــف و می ــد و از حی برون

ــود. ــری ش ــی جلوگی ــوادی حقوق بی‌س

سیر تا پیاز این روزهای بسکتبال از زبان رئیس

رئیــس فدراســیون بســکتبال ضمــن مــرور فعالیت‌ها 
در  فدراســیونش  روزهــای  ایــن  برنامه‌هــای  و 
حوزه‌هــای مختلــف، از بــه کارگیــری ظرفیــت 
ســتاره‌های پیشــین خبــر داد و در مــورد تیــم ملــی 

ــدارد. ــه ن ــر توجی ــه قط ــت ب ــه باخ ــت ک ــم گف ه
رقابت‌هــای بســکتبال لیــگ برتــر باشــگاه‌های 
کشــور درحالــی بــه پایــان نیــم فصــل رســید 
)بــدون احتســاب دیدارهــای معوقــه( کــه همزمــان 
بــا دیدارهــای هفته‌هــای پایانــی ایــن مرحلــه 
از مســابقات، »النــی کاپوجیانــی« و »ســوتیریس 
ــی  ــای مل ــی تیم‌ه ــرمربیان یونان ــوس« س مانولوپول
زنــان و مــردان بــه ایــران ســفر کردنــد تــا بخشــی از 
ــده دار  ــران عه ــکتبال ای ــه در بس ــی ک ماموریت‌های

ــانند. ــرانجام برس ــه س ــد را ب ــده ان ش
جــواد داوری رئیــس فدراســیون بســکتبال در گفتگو 
بــا خبرنــگار مهــر در مــورد ســفر ایــن دو مربــی بــه 
ــت  ــان بازگش ــده، زم ــرا ش ــای اج ــران، برنامه‌ه ته
ــد  ــن رون ــران و همچنی ــه ای ــا ب ــاره آنه ــفر دوب و س
رقابت‌هــای باشــگاهی در نیــم فصــل نخســت لیــگ 
ــره  ــی در پنج ــم مل ــرد تی ــح داد. عملک ــر توضی برت
دوم انتخابــی کاپ آســیا و دیــدار برابــر قطــر کــه بــا 
شکســت همــراه بــود نیــز دیگــر موضوعــی بــود کــه 

ــه آن پرداخــت. ــو ب ــن گفتگ داوری در ای
حضــور پــاره وقــت ســرمربی یونانــی بســکتبال زنــان 

در ایــران
ــل  ــی« اوای ــی کاپوچیان ــادآوری اینکــه »الن ــا ی وی ب
ــاره  ــد و در بازگشــت دوب ــران آم ــه ای ــاری ب ــاه ج م

ــرار  ــی ق ــورد ارزیاب ــر ۱۶ ســال را م شــرایط تیــم زی
ــه  ــاره وقــت ب ــه صــورت پ ــی ب داد، گفــت: ایــن مرب
ایــران ســفر کــرده اســت. طــی ایــن مــدت او تقریبــاً 
ــر  ــگ برت ــابقات لی ــا در مس ــام تیم‌ه ــرد تم عملک
بانــوان را مشــاهده و ارزیابــی کــرده اســت. تشــکیل 
ــه هــم  ــرای رده‌هــای پای ــی ب کلینیــک دانــش افزای
ــی  ــن مرب ــرف ای ــه از ط ــوده ک ــی ب ــن فعالیت آخری
ــرای  ــه مصــوب ب ــن برنام انجــام شــده اســت. آخری
ــرمربیان و  ــژه س ــک وی ــزاری کلینی ــم برگ ــی ه الن
مربیــان لیــگ برتــری و ســرمربیان لیــگ دســته اول 
اســت کــه روز شــنبه )۲۴ آذر( برگــزار می‌شــود. بــا 
تشــکیل ایــن کلینیــک، ایــن مرحلــه از مأموریــت او 

ــود. ــام می‌ش ــران تم در ای
بازگشت دوباره النی بعد از اتمام لیگ بانوان

ــرد:  ــان ک ــکتبال خاطرنش ــیون بس ــس فدراس رئی
ســرمربی یونانــی بســکتبال زنان بهمــن ســفر دوباره 
بــه ایــران خواهــد داشــت تــا بــرای دو تیــم ملــی و 
ــل از آن  ــا قب ــی داشــته باشــد. ت ــه اردوی »ب« برنام
هــم رقابت‌هــای باشــگاهی در کشــور را دنبــال 
ــاره  ــر دوب ــای موردنظ ــد از اردوه ــی بع ــد. الن می‌کن
بــرای حضــور در کنــار تیــم باشــگاهی اش ایــران را 
ــام  ــد از اتم ــده بع ــال آین ــا س ــد. او ام ــرک می‌کن ت
مســابقات باشــگاهی کشــور بــه ایــران بــاز می‌گــردد 
تــا تیــم ملــی را بــرای مســابقات دیویــژن - قهرمانــی 

آســیا آمــاده کنــد.
چگونگــی حضــور در مســابقات دیویــژن - قهرمانــی 

آســیا
داوری بــا بیــان اینکــه چگونگــی حضــور تیــم ملــی 
بســکتبال زنــان در رقابت‌هــای دیویــژن - قهرمانــی 
آســیا مشــخص نیســت، تصریح کــرد: اینگونــه عنوان 
ــیا  ــی آس ــژن - قهرمان ــرکت در دیوی ــه ش ــده ک ش
منــوط بــه برگــزاری انتخابی در غرب آســیا و کســب 
ــن  ــه‌ای در ای ــه باشــد. مکاتب ــن منطق ســهمیه از ای
زمینــه صــورت گرفتــه امــا هنــوز هیــچ برنامــه ریزی 
قابــل اســتنادی انجــام نشــده اســت. در هــر صــورت 

ــاز  ــژن - در برنامــه اســت و اگــر نی شــرکت در دیوی
بــه کســب ســهمیه بــرای آن باشــد، حتمــاً در غــرب 

ــم. آســیا هــم شــرکت می‌کنی
تیم ملی زنان به ناگویا اعزام می‌شود؟

ــرای  ــکتبال ب ــیون بس ــه فدراس ــورد برنام وی در م
بازی‌هــای آســیایی ناگویــا و اینکــه »در بخــش 
بانــوان هــم اعزامــی انجــام می‌شــود؟«، گفــت: 
ــرای بازی‌هــای هانگــژو در هــر دو بخــش ۵ نفــره  ب
ــا در  ــتیم ام ــده داش ــردان نماین ــه م ــه س ــه ب و س
بخــش بانــوان اعزامــی صــورت نگرفــت. البتــه بــرای 
بازی‌هــای جاکارتــا تیــم ســه نفــره زنــان اعــزام شــد 
امــا می‌خواهیــم شــرایطی مهیــا شــود کــه تیــم ملی 
۵ نفــره زنــان بتوانــد بــه ناگویــا اعــزام شــود. در ایــن 
رابطــه صحبت‌هایــی بــا معــاون بانــوان وزیــر ورزش 
داشــته ایــم. موضــوع را بایــد در نشســت تخصصــی با 
وزارت ورزش و کمیتــه ملــی المپیــک هــم پیگیــری 
کنیــم. در کل اینکــه امیــدوارم نســبت بــه بانــوان و 
اعــزام شــأن بــه ناگویــا، نــگاه توســعه محــور لحــاظ 

شــود نــه صرفــاً مــدال آوری.
سرمربی تیم ملی در کنار تیم »ب«

رئیــس فدراســیون بســکتبال در مــورد »ســوتیریس 
ــه  ــتش ب ــه از بازگش ــک هفت ــه ی ــوس« ک مانولوپول
ــل  ــا قب ــی ت ــن مرب ــت: ای ــز گف ــذرد نی ــران می‌گ ای
از ســال نــو میــادی در ایــران اســت ســپس بــرای 
تعطیــات کریســمس بــه کشــورش بــاز می‌گــردد. 
در ایــن مــدت هــم ضمــن پیگیــری دیدارهــای لیگ 
ــاده  ــان، اردوی آم ــتن بازیکن ــر داش ــر نظ ــر و زی برت
ــم  ــن تی ــد. ای ــری می‌کن ــم »ب« را پیگی ــازی تی س
پشــتوانه و حمایــت گــر تیــم ملــی اســت و قــرار بــر 
ایــن شــد خــودِ مانولوپولــوس فعــاً اردوهــای آمــاده 

ــر عهــده داشــته باشــد. ســازی آن را ب
۳۰ نفر اول بسکتبال در تیم ملی و »ب« هستند

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بســکتبال نیــاز دارد همزمان 
ســه تیــم در اختیــار داشــته باشــد، ادامــه داد: تیــم 
ــش را  ــق برنامه‌های ــی توفی ــا عل ــه ب ــن ک ــران نوی ای

دنبــال می‌کنــد. تیــم ملــی و تیــم ب هــم در اختیــار 
مانولوپولــوس هســتند. تیــم ایــران نوین تکیــه گاهی 
بــرای ایــن دو تیــم اســت. ترکیــب تیــم ملــی هــم 
تعریــف شــده اســت. در تیــم »ب« نفــرات پانزدهــم 
بــه بعــد تیم ملــی حضــور دارنــد و حتــی منتخبینی 
از تیــم ایــران نویــن. در کل تیــم ملــی و تیــم »ب« 
در کنــار هــم ۳۰ نفــر اول بســکتبال ایران را تشــکیل 

می‌دهنــد.
شکست برابر قطر توجیه ندارد

ــکتبال در  ــی بس ــم مل ــرد تی ــورد عملک داوری در م
پنجــره دوم انتخابــی کاپ آســیا کــه بــا پیــروزی برابر 
قزاقســتان در دیــداری کــه برگــزار نشــد و شکســت 
ــار  ــرای نخســتین ب ــه ب ــی قطــر ک ــم مل ــل تی مقاب
مانولوپولــوس هدایــت تیــم ملــی را در آن بــه عنــوان 
یــک بــازی رســمی بــر عهــده داشــت، گفــت: باختی 
کــه متحمــل شــدیم توجیه نــدارد امــا در عیــن حال 
بایــد بپذیریــم قطــر آن قطــر همیشــگی نبــود. ایــن 
ــی  ــده و خیل ــه جــا مان را ترکیــب تیــم، آمارهــای ب
ــت  ــد. وضعی ــر می‌گوین ــب نظ ــان صاح از کارشناس
امــروز قطــر و تفاوتــی کــه نســبت بــه قبــل دارد هــم 
طبیعــی اســت. ایــن تیــم بــرای جــام جهانــی ۲۰۲۷ 
ــت از  ــی اس ــود و طبیع ــاده می‌ش ــی آن آم و میزبان
حــالا بــه دنبــال ترکیبــی باشــد تــا در آن جــام زنــگ 

تفریــح نباشــد.
رئیــس فدراســیون بســکتبال تاکیــد دارد شکســتی 
کــه تیــم ملــی مقابــل قطــر متحمــل شــد، توجیــه 

نــدارد
ضعف‌های تیم ملی را نباید نادیده گرفت

رئیــس فدراســیون بســکتبال همچنیــن تاکیــد کرد: 
شکســت برابــر قطــر امــا واقعیــت مربــوط بــه تیــم 
ملــی را نبایــد پنهــان کنــد. اینکــه ســبک بــازی این 
تیــم تغییــر کــرده اســت و تمــام کارشناســان واقعــی 
ــه  و دلســوز بســکتبال هــم آن را تائیــد می‌کننــد. ب
خاطــر کنــار رفتــن حامــد حــدادی بایــد تغییراتــی 
ــن  ــی ایجــاد می‌شــد و ای ــم مل ــازی تی در ســبک ب

تغییــر در حملــه و دفــاع تیــم مشــخص بــود. البتــه 
ضعف‌هــای تیــم ملــی در ایــن بــازی را نبایــد نادیــده 
ــه و  ــت رفت ــای از دس ــوص توپ‌ه ــه خص ــت ب گرف
اشــتباهات فــردی بازیکنــان کــه بایــد بــرای آینــده 

برطــرف شــوند.
به تیم ملی خوشبین هستم

وی تاکیــد کــرد: ایــن ضعف‌هــا بــرای دیدارهــای آتی 
بایــد برطــرف شــود. در کل امــا تیــم ملــی امــروز تیم 
ــی  ــده آن خیل ــه آین ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــی اس خوب
امیــدوار بــود. مــن بــه ایــن تیــم خیلــی خوشــبین 
ــد  ــده می‌توان ــال‌های آین ــه در س ــی ک هســتم. تیم

ــرای گفتــن داشــته باشــد. ــادی ب حرف‌هــای زی
بازگشت مانولوپولوس به ایران بعد از کریسمس

ــی  ــرمربی یونان ــت س ــان بازگش ــورد زم داوری در م
ــد از  ــت: بع ــران گف ــه ای ــکتبال ب ــی بس ــم مل تی
تعطیــات کریســمس، مانولوپولــوس دوباره بــه ایران 
می‌آیــد تــا تیــم ملــی را بــرای پنجــره ســوم انتخابــی 
کاپ آســیا آمــاده کنــد. دیــدار برابر هند و قزاقســتان 

ــود. ــزار می‌ش ــره برگ ــن پنج در ای
۳ اسفند؛ مراسم خداحافظی حامد حدادی

ــن از  ــه پیــش از ای رئیــس فدراســیون بســکتبال ک
برگــزاری مراســم خداحافظــی بــرای حامــد حــدادی 
در پنجــره ســوم انتخابــی کاپ آســیا خبــر داده 
ــود در »مــورد زمــان ایــن مراســم و اینکــه حامــد  ب
ــا  ــرد ی ــرار می‌گی ــی ق ــم مل ــب تی حــدادی در ترکی
ــان مســابقات انجــام  مراســم خداحافظــی او در جری
می‌شــود؟«، تاکیــد کــرد: همزمــان بــا دیــدار 
ــران  ــه ۳ اســفند در ته ــد ک ــران و هن ــی ای ــم مل تی
حامــد  خداحافظــی  مراســم  می‌شــود،  برگــزار 
ــن  ــرای آخری ــه او ب ــود. اینک ــزار می‌ش ــدادی برگ ح
ــار در ترکیــب تیــم ملــی قــرار بگیــرد یــا مراســم  ب
ــه صــورت  ــوز ب ــازی برگــزار شــود، هن در حاشــیه ب
ــا  ــد ب ــه بای ــن زمین ــق مشــخص نیســت. در ای دقی
ســرمربی تیــم از حیــث انتخــاب ترکیــب بازیکنــان 

هماهنگی‌هایــی صــورت بگیــرد.
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وقتی به این دو ماه 
می‌اندیشم که از آن 

روز صبح گذشته 
است، چیزی که به 

خصوص بیشتر نظرم 
را جلب می‌کند، 

کندی گذشت این 
مدت است. بدیهی 
است که ما کم کار 

قلعه مالویلنداریم.
روبر مرل

۱۳ پس لرزه در سوادکوه ثبت شد
مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری مازنــدران از ثبــت ۱۴ 
پــس لــرزه در منطقــه زیــرآب بــا کانــون ســرخ کلا خبــر داد.

حســین علــی محمــدی بــا اشــاره بــه وقــوع زمیــن لــرزه ۴.۵ 
ریشــتری شــب گذشــته در ســوادکوه اظهــار کــرد: ۲۵ واحــد 
مســکونی در شهرســتان‌های ســوادکوه و ســوادکوه شــمالی 

ــارت دیدند. خس

وی افــزود: خوشــبختانه ایــن سلســله تلفــات جانی نداشــت و 
اکیپ‌هــای امــدادی در منطقــه فعــال هســتند.

ــه  ــد در منطق ــرزه بع ــس ل ــون ۱۴ پ ــا کن ــه داد: ت وی ادام
زیــرآب بــا کانــون ســرخ کلاً اتفــاق افتــاده کــه بیشــترین آن 

ــوده اســت.  ــن آن ۱.۴ ریشــتر ب ۲.۵ و کمتری

غمنامه جنگل‌های شمال 

  ســال‌ها به‌واســطه جنــگل نــوردی در غــرب مازنــدران، دردی مضاعفــی را در ایــن 

عرصه‌هــای رویایــی می‌بینــم کــه ســال بــه ســال وخیــم تــر می‌شــود، غمــی کــه نــه 

تنهــا جنــگل بلکــه همــه جــای ایــران بــا آن مواجــه انــد، فاجعــه‌ای کــه همچنــان در 

بی‌تدبیــری، نبــود برنامــه و بررســی علمــی در حــال پیشــروی اســت. 

ــگل  ــدام جن ــق م ــه رفی ــش ک ــال پی ۵۰ س
ــش  ــم نشــانه ای از چال ــا و صحــرا بودی و دری
هــای امــروزی در عرصــه هــای طبیعی کشــور 
خبــری نبــود امــا از ســه دهــه اخیــر بی‌تامــل، 
غــم و غصــه زمیــن و زمــان را در همــه جــای 
کشــور عزیزمــان بهتــر می‌توانــی ببینــی، 

ــده اســت. ــی ش ــس عجیب روزگاری ب
ســاحلی  خــط  ســمت  از  اســت  کافــی 
ــدای  ــدران از ابت ــرب مازن ــای غ شهرســتان ه
ــه  ــه مســافت ســه کیلومتــر ب مــرز جنــگل ب
ــای دل انگیــز حرکــت کنــی  ــن روی عمــق ای
ــراث  ــن می ــر ای ــه ب ــای رفت ــه درده ــه هم ک
طبیعــی را مــی بنیــی به طــوری که شــکوائیه 
درختــان از تهدیــد، تخریــب، تصــرف، معــدن 
ــی. ــس می‌کن ــواری را ح ــگل خ کاوی و جن

ــه  ــم ری ــی‌ کردی ــاور نم ــز روزی ب آری - هرگ
ــن  ــا په ــد و ی ــب کنن ــن را تخری ــای زمی ه
دشــت فــات ایــران بــی آب شــود و در آرزوی 
بــاران دســتان بــه آســمان بــرد و خشکســالی 
ــرزمین  ــن س ــنگی ای ــر تش ــتمر ب ــای مس ه
ــدگان را در آســمان  ــا جشــن پرن ــد و ی بیفزای
ــش  ــر ران ــم و مهمت ــت نبینی ــگل و دش جن
زمیــن هرگــز در ذهــن جنــگل خطــور نمــی 

کــرد.
می‌گوینــد الزامــات عصــر کنونــی ایــن اســت 
کــه ندیده‌هــا را بایــد دیــد و نشــنیده‌ها 
ــه  ــخن، ک ــوی س ــا آن س ــنید ام ــد ش را بای
بــه قــول صاحبنظــران ایــن همــه تخریــب و 
ــت  ــه عقلانی ــی ک ــودی در عالم ــد و ناب تهدی
خشــک می‌خواهــد فرمانــروای محــض باشــد 
ــم  ــی ه ــاورد، پذیرفتن ــار بی ــی را بب و فجایع

نیســت.
ــگل،  ــو را ســرود ای جن ــم ت ــد غ ــی بای ــا ک ت
ــان ســینه‌های بکــرت را  چــه کســانی همچن
ــای  ــام نم ــس تم ــن اطل ــر ای می‌شــکافند و ب
نقاشــی الهــی ایــن همــه درد می‌ریزنــد؟ آیــا 
کســی نیســت از این همــه تهدیــد و تخریب و 
تصــرف جنــگل بگریــد و بپاخیــزد؟، چه شــده 
اســت فــات بــزرگ ایــران را کــه در غــم آب و 
خشکســالی و آلودگــی هــوا و تخریــب محیــط 
زیســت می‌نالــد و چشــمه‌ها و رودهــا و قنــات 
و جنگلــش فریــاد وااســفا ســر می‌دهنــد، 
جنگلــش بدتــر از بیابانــش و بیابانــش بدتــر از 

خیابانــش مشــکل حــاد دارنــد.
دردا، خجالت‌آور اســت در عصر پیشــرفت علوم، 
چنیــن بلایــی بــر ســر جنــگل هــای هیرکانی 
ــابقه اســت، آه!  ــخ بی‌س ــه در تاری ــم ک آورده‌ای
عــاوه بــر اســتمرار قتــل عــام درختــان، آتش 
ســوزی هــا، شــهرک و ویلاســازی هــا، معــدن 
ــن  ــای وســیعی را در ای ــش ه ــا - ران کاوی ه
ــا  ــه ب ــتناک، ک ــم وحش ــا می‌بینی ــه ه عرص
ــه  ــد ک ــرف می‌زنن ــف ح ــی مضاع ــو از غم ت
ای انســان، چــرا بیــدار نمی‌شــوی. چــرا ریــه 
هــای خــودت را نابــودی مــی کنــی. دســت از 

تخریــب بــردار.
نگارنــده گــزارش همــگان را دعــوت مــی کنــد 
تــا بــه هــر بهانــه ای بــرای تلطیــف روح و روان 
ــای  ــداق تهدیده ــا مص ــد ت ــگل برون ــه جن ب
گوناگــون از جملــه شــکاف هــا و رانــش هــا و 

مــرگ درختــان ناشــی از آن را مشــاهده کننــد 
کــه دســتان ناپــاک چــه فاجعــه‌ای ببــار آورده 
انــد و ایــن چنیــن بیرحمانه هندســه جنگل را 
آشــفته کرده‌انــد، بــه قــول آن شــاعر صحبــت 
از مــرگ یــک درخــت نیســت وای جنــگل را 

بیابــان مــی کننــد.
ســوال مــردم ایــن اســت، چــرا بــرای چالــش 
ــگل  ــش در جن ــه ران ــده از جمل ــای یادش ه
ــت  ــت روی دس ــیم؟ دس ــری نمی‌اندیش تدبی
ــه  ــرا ب ــم، چ ــرف می‌زنی ــط ح ــتیم فق گذاش
هشــدارهای پیــدا و پنهــان آن بی‌توجــه 
ــرای  ــی ب ــای اجرای ــه‌ نهاده ــده‌ایم؟ برنام ش
رفــع اوضــاع وخیــم جنــگل و محیــط زیســت 

ــون کجاســت. ــده قان ــغ برن چیســت؟ تی
چــه کســانی جنــگل هــای جلگــه ای شــمال 
ایــران را در ۵۰ ســال اخیــر به نابودی کشــانده 
ــده  ــی نمان ــی از آن باق ــروز اندک ــه ام ــد ک ان
ــه را  ــن زمین ــانی در ای ــرا اطلاع‌رس ــت، چ اس
نادیــده می‌گیریــم، چــرا زمــان بــرای مــا مهــم 
نیســت، چــرا فرهنــگ حفاظــت از جنــگل را 
ــا  ــم؟ آی ــه نکرده‌ای ــی نهادین ــام آموزش در نظ
راهبــرد توســعه ایــن اســت کــه زمیــن و خاک 
ــم،  ــود کنی ــگل را ناب ــت و جن ــط زیس و محی
ــت  ــه مدیری ــی جامع ــورات عموم ــرا در ام چ
ــی  ــوولیت اجتماع ــرا مس ــم؟ چ ــی نداری علم
در جامعــه پررنــگ نیســت و دههــا چراهــای 

دیگــر.
جنــگل هــای شــمال بنــا بــه گفتــه شــماری 
از صاحبنظــران امــر بــا مشــکل جــدی رانــش 
زمیــن مواجــه اســت، معضلــی کــه ســال بــه 
ســال خســارت هایــی فراوانــی بــه ایــن عرصه 
هــا وارد مــی کنــد کــه ضــروری اســت عــاوه 
بــر افزایــش آگاهــی عمومــی جامعــه و برخورد 
قانونــی، بــرای تهیــه و تدویــن نقشــه علمــی 
ــیده  ــژه ای اندیش ــر وی ــی تدابی ــق رانش مناط

شــود.
بــر ۲  افــزون  بــا  هیرکانــی  جنگل‌هــای 
میلیــون هکتــار وســعت از آســتارا در شــمال 
اســتان گیــان شــروع مــی شــود و تــا 
گُلــی‌داغ در شــرق اســتان گلســتان بــه طــول 
ــا ۷۰  ــرض ۲۰ ت ــر و ع ــی ۸۰۰ کیلومت تقریب
ــر پراکنــش دارد. بخشــی کوچکــی از  کیلومت
جنگل‌هــای هیرکانــی هــم معــادل ۲۰ هــزار 

ــرار دارد. ــان ق ــور آذربایج ــار در کش هکت
رانــش زمیــن )Landslide( یــا زمیــن 
ــر  ــوبی غی ــای رس ــت لایه‌ه ــه حرک ــزش ب لغ
متراکــم و متراکمــی بــر روی ســطح شــیبدار 
کــه ناپایــدار شــدند گفتــه مــی شــود و علــت 
ــا راه  ــرزه ی ــن ل ــون زمی ــی چ ــای متفاوت ه
ــش  ــبب پیدای ــا س ــدن کاوی ه ــازی و مع س

ــود. ــی ش ــداد م ــن رخ ای
بــه اعتقــاد کارشناســان، عامــل حرکــت تــوده 
ــه  ــی، ب ــای زیرزمین ــرات آب ه رســوبی، تغیی
ــن،  ــیب زمی ــرات ش ــا تغیی ــوردن ی ــم خ ه
ــاده  ــدن کاوی، ج ــه، مع ــه، زلزل ــروی جاذب نی
ــیالات،  ــذی س ــار منف ــا فش ــاران ی ــازی، ب س
ــایر  ــوده و س ــن دســت ت ــازی پایی ســبک س
ــا لغــزش زمیــن مــی  ــش ی مــوارد ســبب ران

شــود.

بنــا بــه آمــار موجــود، منطقــه شــمال ایــران 
بــه طــور تقریبــی نیمــی از پنــج هــزار زمیــن 
لغــزش شناســنامه دار کشــور را دارا هســتند و 
بــه گفتــه مســوولان امــر ایــن میــزان لغــزش 
هــا در ســال هــای اخیــر افزایــش یافته اســت.

رانش، درد مضاعف جنگل
ــع طبیعــی در اســتان  کارشــناس ارشــد مناب
مازنــدران بــا اشــاره بــه معضــل فراگیــر 
رانــش زمیــن در جنــگل هــای شــمال گفــت 
: برآیندهــا نشــان مــی دهــد کــه ایــن چالــش 
در کنــار دیگــر معضــات فــراروی ایــن عرصــه 
هــا از تهدیــد و تخریــب و تصــرف گرفتــه تــا 
خشــونت هــای دیگــر ایــن اکوسیســتم را بــه 

ــرد. ســمت نابــودی پیــش مــی ب
مجیدرضــا محمــودی در گفــت و گــو بــا 
خبرنــگار ایرنــا افــزود: متولیــان امر بایــد رانش 
زمیــن یــا زمیــن لغــزش در جنــگل بــه عنوان 
ریــه هــای کشــورمان را جــدی بگیرنــد و برای 
ــن  ــد، در ای ــه کنن ــی ارای ــای علم آن راهکاره
امــر مهــم زمــان خیلــی مهــم بــوده و نبایــد 

ــت داد. آن را از دس
وی تصریــح کــرد : هــر روز بــه عناوینــی 
خبــری از تهدیــد و تخریــب و تصــرف جنــگل 
هــای شــمال را در رســانه هــا مــی شــنویم و 
ــت؟  ــن چیس ــزون مبی ــای روز اف ــن خبره ای
ــت از  ــم حفاظ ــر مه ــتیم ام ــا نتوانس ــس م پ
ــام  ــه و نظ ــی را در جامع ــای طبیع ــه ه عرص

ــم. ــازی کنی ــگ س ــی فرهن آموزش
ایــن فعــال و کنشــگر محیــط زیســت ادامــه 
ــای  ــگل ه ــدار جن ــت پای ــرح مدیری داد : ط
شــمال »هیرکانــی« نیــاز ضــروری ایــن میراث 
ــه  ــد هرچ ــه بای ــوده ک ــمند ب ــی ارزش طبیع
زودتــر بــه اتمــام برســد چــرا کــه در ایــن طرح 
هــای راهگشــا بــه طــور قطــع مشــکل رانــش 

هــم مــورد بررســی قــرار مــی گیــرد.
ــای  ــگل ه ــدار جن ــت پای ــه طــرح مدیری تهی
شــمال بــه گفتــه کارشناســان امــر در صــورت 
ــوط  ــای مرب ــه چالشــها و نیازه ــام آن هم اتم
ــره  ــایر به ــا س ــه ت ــا گرفت ــت و احی از حفاظ
بــرداری مدنظــر اعــم از گردشــگری، اقتصادی 

و علمــی را تامیــن خواهــد کــرد.
ــگل  ــه ارزش جن ــن ک ــان ای ــا بی محمــودی ب
هــای شــمال قابــل مبادلــه بــا جنــگل هــای 
دنیــا نیســت و بســیار بــا ارزش اســت، گفــت: 
ــار و  ــرد و غب ــن و گ ــیژن و کرب ــذب اکس ج
آب از جملــه شــاخص هــای ایــن عرصــه 
هاســت بنابرایــن بایــد بــا رویکــرد علمــی آن 
اکوسیســتم زنــده را حفــظ کــرد تــا آینــدگان 

ــد. ــر مــا خــورده نگیرن ب
ــه مشــاهدات و گــزارش  وی اظهارکــرد: بنــا ب
هــای مردمــی جنگل‌هــای شــمال ایــن مــوزه 
طبیعــی در زمــان حاضــر بــا معدن‌کاوی‌هــای 
گســترده مواجــه اســت کــه بایــد بــرای درمان 
آن تدابیــر ویــژه ای اتخــاذ کــرد و حتــی قــوای 
ســه گانــه بــرای رفــع چالــش هــای فــراروی 
جنــگل از جملــه رانــش برنامــه ریــزی جــدی 

ــته باشند. داش
قدمــت جنــگل هــای شــمال ایــران بــه حدود 
۳۰ تــا ۴۰ میلیــون ســال قبــل بــر مــی گــردد 

و دارای ۹۰ گونــه درختــی و ۲۱۱ گونــه 
ــی و  ــه علف ــزار و ۵۵۸ گون ــه ای و ه درختچ
بوتــه ای اســت، مســاحت ایــن عرصــه هــا در 
حــدود یــک درصــد جنــگل هــای اروپاســت 
ولــی تعــداد گونــه هــای آن ۱۶ درصــد گونــه 

ــت. ــاره اروپاس ــود در کل ق ــای موج ه
ــن مقایســه هــا نشــان مــی دهــد جنــگل  ای
ــود  ــا وج ــران ب ــمال ای ــی در ش ــای هیرکان ه
مســاحت کــم، تنــوع گونــه ای بســیار زیــادی 
دارد و از ایــن نظــر و بــه دلیــل تنوع زیســتی و 
گســتردگی ذخایــر ژنتیکی، شایســته حفاظت 

و حراســت و تحقیقــات بیشــتری اســت.
حفاظت جنگل وظیفه همگانی است

مدیــرکل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری غــرب 
ــی  ــای هیرکان ــگل ه ــت : جن ــدران گف مازن
ــن جنــگل  ــن و قدیمــی تری یکــی از مهمتری
هــای جهــان بــوده کــه حفاظــت از آن وظیفــه 

همگانــی اســت.
ــا  ــو ب ــت و گ ــول در گف ــی پ ــرداد خزای مه
خبرنــگار ایرنــا افــزود : جنــگل هــای هیرکانی 
بیــش از ۴۰ میلیون ســال قدمــت دارد و نقش 
ــیژن و  ــن اکس ــمندی رو در تامی ــیار ارزش بس
ــی  ــازی م ــان ب ــران و جه ــاک در ای ــوای پ ه

کنــد کــه بایــد بــرای حفاظــت از ایــن عرصــه 
هــا تــاش همــه جانبــه داشــته باشــیم.

وی حفاظــت از منابــع طبیعــی را بــدون 
و  ندانســت  امکان‌پذیــر  مــردم  مشــارکت 
ــدار،  ــه توســعه پای ــه دســتیابی ب ــت: لازم گف
حفاظــت از منابــع طبیعــی بــه عنــوان بســتر 
توســعه و زیربنــای توســعه همــه جانبه کشــور 

ــت. اس
ــت  ــرد : حفاظ ــان ک ــول خاطرنش ــی پ خزای
ــر  ــی و ذخائ ــع طبیع ــان مناب ــه و اعی از عرص
جنگلــی و جلوگیــری از تخریــب و تجــاوز این 
مواهــب الهــی وظیفــه‌ای همگانــی بــوده کــه 
ــظ  ــن اداره کل در حف ــای ای ــاش ه ــه ت هم
و حراســت از ایــن عرصــه هــا متمرکــز شــده 

ــت. اس
زمیــن لغــزش مهمتریــن موضــوع ســال هــای 

خیر ا
مدیــرکل حفاظــت آب و خــاک ســازمان 
منابــع طبیعــی کشــور گفــت : لغــزش هــا در 
ســال هــای اخیــر یکــی از مهمتریــن موضــوع 
ــاک  ــایش خ ــوزه فرس ــرزمین ح ــب س تخری
بــوده اســت بــا توجــه بــه ایــن کــه ایــران بــا 
ــار  میانگیــن ســالانه ۱۵.۴ دهــم تــن در هکت
بــه لحــاظ فرسایشــی وضعیــت قابــل قبولــی 
ــه  ــی فاصل ــای جهان ــن ه ــدارد و از میانگی ن
دارد بنابرایــن عــزم و اراده ملــی را مــی طلبــد 
ــال  ــای در ح ــن فض ــت ای ــرای مدیری ــه ب ک
تغییــر از جملــه تنــش هــای تغییــر اقلیــم و 
تغییرکاربــری اراضــی و تغییر الگوهای بارشــی 

برنامــه علمــی داشــته باشــیم.
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــت و گ ــوری در گف ــد ن حمی
ایرنــا در نوشــهر افــزود : منطقــه شــمال ایــران 
بــه طــور تقریبــی نیمــی از پنــج هــزار لغــزش 
شناســنامه دار کشــور را دارا هســتند و پیــش 
بینــی هــا ایــن اســت کــه ایــن میــزان لغــزش 
ــای  ــه عکــس ه ــا ب ــر بن ــای اخی ــال ه در س
ــه بیشــتر  ــا صــورت گرفت ــی و بازددیده هوای
ــه  ــر ب ــا ۲ براب شــده اســت و ممکــن اســت ت
ــن  ــر ای ــاله اخی ــج س ــک دوره پن ــژه در ی وی

افزایــش یافتــه اســت.
وی اظهارکــرد: عمــده ایــن لغــزش هــا در ســه 
موضــوع تقســیم بنــدی مــی شــود کــه یکــی 
زمیــن لــرزه هایــی اســت کــه ممکــن اســت 
در مناطــق حســاس زمیــن شناســی و خــاک 
شناســی بــا شــیب هایــی کــه امــکان تغییــر 
جابجایــی خــاک در آن وجــود دارد رخ بدهــد.

تخریــب جنــگل هــا نقــش کلیــدی در ایجــاد 
لغــزش هــا دارد

دوم  موضــوع   : کــرد  خاطرنشــان  وی 
ــژه  ــه وی ــه ب ــت ک ــی اس ــری اراض تغییرکارب
تخریــب جنــگل هــا و مراتــع نقــش کلیــدی 
ــا  ــه ه ــد، نقش ــا دارن ــزش ه ــاد لغ را در ایج
ــگل  نشــان مــی دهــد مناطــق تخریبــی جن
هــا بــا مناطقــی کــه لغــزش هــا شــکل گرفته 

همخوانــی دارد.
مدیــرکل حفاظــت آب و خــاک ســازمان منابع 
طبیعــی کشــور یــادآور شــد : به طــور طبیعی 
تغییــرات پوشــش گیاهی مــی توانــد و مطالعه 
ــه  ــای منطق ــزش ه ــایی لغ ــی در شناس نیابت

موثر باشد.
ــارش  ــوم ب ــوع س ــرد : موض ــه ک ــوری اضاف ن
هــا و مقادیــر حــدی بــارش هــا تحــت تاثیــر 
تغییــرات اقلیمــی اســت کــه خشکســالی های 
ــا و  ــارش ه ــدل ب ــیلاب و م ــرار و س ــر تک پ
ــت کــردن  ــر داده و مدیری ــا را تغیی ــاب ه روان
ــکان  ــه ام ــدون رابط ــاب ب ــا و روان ــارش ه ب
پذیــر نیســت، ایــن عوامــل شــاید در کنتــرل 
مــا نباشــند امــا کلیــدی تریــن موضوعــی کــه 
در کنتــرل مــا اســت آن را مــی توانــد اســتفاده 
ــاخت و  ــا، س ــاده ه ــوع ج ــد و آن موض بکن
ســازها و معــدن کاوی هــا اســت بنابرایــن مــا 
نمــی گوییــم توســعه شــکل نگیــرد و یــا جاده 
ســازی هــا رخ ندهــد بلکــه بایــد بــا پیوســت 
ــنجه  ــا س ــی ب ــت محیط ــی زیس ــای قطع ه
هایــی کــه لغــزش هــا را بتوانیــم پایــش کنیم، 
جلــوی حساســیت هــای اراضــی و زمیــن ها و 

اکوسیســم هــا را بگیریــم.
ــخص  ــی مش ــه خیل ــه ک ــه داد: آنچ وی ادام
اســت طبــق آمــار جهانــی کــه در کنفرانــس 
فائــو در رم مطــرح شــد عــددی کــه بــرای هــر 
تــن فرســایش از دســت رفتــه داریــم بــه طــور 
معمــول از بیــن ۲۸ تــا ۸۰ دلار اســت ایــن که 
خــاک از دســت رفتــه در گالــی هــا و لغــزش 
هــا، ســهم بیشــتری از فرســایش ســطحی را 

دارد.
ــا  ــا ب ــزش ه ــن لغ ــرد : بنابرای ــان ک ــوری بی ن
ــه امــروز ســهم جــدی  ــا ب ــه آنکــه ت توجــه ب
ــن  ــا از دســت رفت ــران دارد، تنه در شــمال ای
خــاک شــان مــی توانــد چــه ســهمی بزرگــی 
ــته  ــه داش ــادی منطق ــش ارزش اقتص در کاه
ــر  ــه اث ــوط ب ــبات مرب ــد محاس ــد هرچن باش
اینهــا در تخریب زیرســاخت هــا و در مهاجرت 
و موضوعــات اقتصــادی و اجتماعــی لحاظ می 
شــود کــه نیازمنــد یــک بازبینــی ارزشــگذاری 

ایــن تخریــب بــه صــورت جــدی اســت.
ــی  ــع طبیع ــش مناب ــرد : بخ ــح ک وی تصری
منطقــه البــرز نقــش کلیــدی را در حفاظــت 
ــمال  ــای ش ــتم ه ــتی و اکوسیس ــوع زیس تن
ــر ایــن،  ــازی مــی کنــد کــه عــاوه ب ــران ب ای
ایــن منطقــه یــک منطقــه مهــم کهــن جهانی 
اســت، تمــدن و ویژگــی هــای زندگــی مــردم 
منطقــه اثــر انگشــت مهمی بــر تمــدن جهانی 

دارد.
ضرور تامین اعتبار

ایــن مســوول ســازمان منابع طبیعی کشــور با 
بیــان ایــن که حفاظــت از ســرزمین فقــط آب 
و خــاک و بخــش هــای از اکوسیتســم نیســت 
تاکیــد کــرد کــه همــه یک اکوسیســتم یــا بوم 

ســازگان نیازمنــد حمایت هســتند.
نــوری تاکیــد کــرد: در نظــر گرفتــن اعتبــارات 
ــروری  ــمالی ض ــای ش ــتان ه ــرای اس ــژه ب وی
اســت کــه بــه طــور ویــژه در اداره کل منابــع 
طبیعــی غــرب مازنــدران )نوشــهر( قرار اســت 
ــه  یــک نقشــه خطــر و پتانســیل لغــزش را ب
طــور دقیــق بــه روز از وضعیــت منطقه داشــته 

باشــیم تــا حفاظــت از آن را جــدی بگیریــم.

چه کسانی جنگل های 

جلگه ای شمال ایران را در 

۵۰ سال اخیر به نابودی 

کشانده اند که امروز 

اندکی از آن باقی نمانده 

است، چرا اطلاع‌رسانی 

در این زمینه را نادیده 

می‌گیریم، چرا زمان 

برای ما مهم نیست، چرا 

فرهنگ حفاظت از جنگل 

را در نظام آموزشی نهادینه 

نکرده‌ایم؟ آیا راهبرد توسعه 

این است که زمین و 

خاک و محیط زیست و 

جنگل را نابود کنیم، چرا 

در امورات عمومی جامعه 

مدیریت علمی نداریم؟ 

چرا مسوولیت اجتماعی 

در جامعه پررنگ نیست و 

دهها چراهای دیگر.


