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اســتقبال از مصــرف قهــوه و مکان‌هــای 
ــر کوچــه  ــاوه ب ــون ع نوشــیدن آن اکن
پــس کوچــه های شــهرها در روســتاهای 
ــم‌گیری  ــترش چش ــز گس ــدران نی مازن
یافتــه اســت؛ رونــدی کــه عطــر و طعــم 
ایــن نوشــیدنی بــه صــورت شــبانه روزی 
در هــوای ســرد بــه مشــام هــر رهگــذری 

ــن خطــه شــمالی می‌رســد. در ای
پــس از گــذر رونــق جگرکــی هــا و 
قلیــان ســراها در مناطــق مختلــف 
شــهری مازنــدران اکنــون نشســت هــای 
ــات فراغــت  ــرای گــذران اوق صمیمــی ب
ــی  ــه »کاف ــالمندان ب ــی س ــان حت جوان
شــاپ« رســیده اســت، مشــاهدات نشان 
مــی دهــد کــه قهــوه نوشــی همــراه بــا 
انــواع کیــک هــا در هــر یــک از مناطــق 
شــهری اســتان فرقــی نمــی کنــد چــه 
ــوش  ــای خ ــه ه ــا و کوچ ــان ه در خیاب
ــهری،  ــن ش ــق پایی ــا مناط ــین و ی نش

ــه اســت. گســترش یافت
ــل  ــه دلی ــا ب ــاپ ه ــی ش ــروزه کاف ام
ــه  ــورد توج ــان م ــای مختلفش کارکرده
ــنی،  ــای س ــراد در رده ه ــیاری از اف بس
شــغلی و اجتماعــی قــرار گرفتــه اســت.

افــرادی کــه پیــش از خــوردن صبحانــه 
بــا نوشــیدن قهــوه بــه ســر کارشــان می 
ــل  ــه مح ــی ک ــاپ های ــی ش ــد، کاف رون
ــات  ــدن اوق ــرای گذران ــان ب ــرار جوان ق
فراغــت مــی شــود و یــا ایــن کــه افــرادی 
ــب در  ــی از ش ــا پاس ــود را ت ــی خ تنهای

ایــن مــکان هــا مــی گذراننــد.
از ســوی دیگــر رقابــت بیــن کافی شــاپ‌ 

ــه  ــاص و برنام ــیون خ ــا دکوراس داران ب
هایــی کــه درآنهــا برگــزار می‌شــود 
ویژگــی خاصــی بــه ایــن فعالیــت 

ــت. ــیده اس بخش
بــا  امــروزه  معتقدنــد  کارشناســان 
گســترش کافــی شــاپ، عــاوه بــر ایــن 
کــه ســبب اشــتغال زایــی شــد، مکانــی 
بــرای گذرانــدن اوقــات فراغــت و تغییــر 
دهنــده عــادت هــا و ذائقــه هــای قدیمی 

ــز شــده اســت. مصــرف چــای نی
نمونــه بــارز گســترش کافــی شــاپ 
ــور،  ــام ن ــگ، پی ــای فرهن ــان ه در خیاب
ــت و  ــامی، مل ــوری اس ــهابی، جمه ش
شــیخ طبرســی ســاری مرکــز مازنــدران 
اســت، مشــاهدات نشــان مــی دهــد کــه 
ــاپ  ــی ش ــداد کاف ــر تع ــال اخی در یکس
هــا در ایــن خیابــان هــا هماننــد دیگــر 
ــر شــده  ــن براب شــهرهای اســتان چندی

اســت.
نکتــه قابــل توجــه ایــن کــه قهوه نوشــی 
ــز  ــتایی نی ــق روس ــیاری از مناط در بس
ــق خاصــی  ــاپ رون ــی ش ــاد کاف ــا ایج ب
ــان نوشــیدن قهــوه  ــه اســت، جوان گرفت
ــرای  ــی ب ــرد فرصت ــای س را در شــب ه

ــد. ــی دانن ــات فراغــت م ــدن اوق گذران
مشــاهدات نشــان مــی دهــد کــه در این 
مــکان هــا قلیــان بــرای مشــتریان چــاق 
نمــی شــود، موضوعــی کــه بــه نظــر می 
رســد مــورد توجــه مثبت آحــاد خانــواده 
هــا قــرار گرفتــه و از ایــن مــکان هــا بــه 
مراتــب بهتــر از قلیــان ســراها یــاد مــی 

. کنند

ــت  ــراد و وضعی ــور اف ــاهدات از حض مش
ســاختاری و فیزیکــی کافــی شــاپ هــا 
ــن  ــان ای ــه صاحب ــد ک ــی ده ــان م نش
شــغل بــا شناســایی مــکان مناســب و به 
ــراد  ــای اف ــه ه خصــوص ســایق و ذائق
ــاد  ــا ایج ــرده و ب ــن کار ک ــه ای ــدام ب اق
نــوآوری هــای خــاص ســعی مــی کننــد 
ــرای بســیاری از  فضاهــای مناســبی را ب
ــه  ــه عنــوان نمون ــراد فراهــم کننــد. ب اف
ــتر  ــا بیش ــاپ ه ــی ش ــی از کاف در بعض
ــالمند  ــراد س ــور اف ــرای حض ــرایط ب ش
فراهــم اســت و عــاوه بــر قهــوه، چــای 
بــا قــوری های روی ســماور قدیمــی و در 
اســتکان کمــر باریــک عرضــه می شــود، 
در کنــارش هــم بــازی تختــه نــرد هــم 

ــود دارد. وج
ــی  ــوه نوش ــرای قه ــان ب ــی آس دسترس
ــه داخــل  ــن ک ــر ای ــاوه ب ــع ع ــه موق ب
رســتوران هــا نیــز بــاب شــده اســت بــا 
بعضــی از شــغل هــا از جملــه پیرایشــگاه 
مردانــه و آرایشــگاه زنانــه نیــز ادغام شــد، 
یعنــی جوانــان در فرصــت انتظــار بــرای 
ــوه  ــان قه ــر و صــورت همزم اصــاح س
ــد. وضعیتــی  نوشــی را انجــام مــی دهن
ــت  ــن فعالی ــداق ای ــاری مص ــه در س ک
ــاهد  ــکان ش ــن م ــترک را در چندی مش

هســتیم.
مقولــه دیگــری کــه همزمان با گســترش 
کافــی شــاپ هــا بایــد بــه آن توجــه کرد 
ــوازان در  ــک ن ــوق ت ــکان پات ــر م تغیی
خیابــان هــا اســت. یعنــی ســوق یافتــن 
تــک نــوازی هــا از کنــار خیابــان، پــارک 

و ســایر معابــر عمومــی بــه محــل کافــی 
ــوای  ــدن ن ــن خوان ــا. همچنی ــاب ه ش
ــا  ــی شــاپ ه ــی در کاف ــی مازندران محل
بــا نوشــیدن انــواع قهــوه نشــان دهنــده 
امــروزی شــدن فرهنــگ بومــی و محلــی 

ایــن خطــه شــمالی اســت.
همســو با گســترش و اســتقبال خانــواده 
هــا بــه نوشــیدن قهــوه، فروشــگاه هــای 
عرضــه انــواع قهــوه جــوش هــای خانگی 
در مــدل هــای مختلــف نیــز زیــاد 
ــت  ــا اس ــدان معن ــن ب ــت، ای ــده اس ش
ــه جــای  ــواده هــا ب کــه بســیاری از خان
نوشــیدن چــای مصــرف قهــوه را در 
منــزل ترجیــح مــی دهنــد، فــروش قهوه 
ــای  ــهر ه ــای ش ــان ه ــطح خیاب در س
ــی  ــت فروش ــورت دس ــه ص ــدران ب مازن

ــن موضــوع اســت. ــد ای ــز موی نی
ــه،  ــان تغذی ــارات کارشناس ــق اظه طب
مصــرف طولانــی مــدت و بیــش از حــد 
ایــن نوشــیدنی مــی توانــد بســیار خطــر 
آفریــن باشــد چــرا کــه مشــکلات و 
ــرف  ــه مص ــته ب ــی وابس ــوارض جانب ع

ــی  ــه ب ــن از جمل ــد کافئی ــش از ح بی
خوابــی، بــی قــراری، هیجــان، ناراحتی و 
دردمعــده را ایجــاد مــی کنــد و در برخی 
ــون،  ــار خ ــروز فش ــث ب ــم باع ــوارد ه م
ســرطان و از دســت دادن کلســیم و 
منیزیــوم و افزایش کلســترول می شــود.

کارشناســان ســامت در عیــن حــال می 
گوینــد، مصــرف کــم کافئیــن فوایــدی 
دارد عــاوه بــر تثبیــت و تقویــت حافظه 
مــی تواند منجــر بــه افزایش متابولیســم 

و حفــظ وزن مفیــد باشــد.
روانشناســان وجــود کافــی شــاپ را 
محلــی بــرای رفــع تنــش هــای فکــری 
و روانــی توصیــف مــی کننــد و معتقدند؛ 
ــا  ــی شــاپ ه ــه کاف ــه اینک ــا توجــه ب ب
فضایــی بــرای بحــث و گفــت و گــو 
هســتند و افــراد بــه راحتــی مــی تواننــد 
ــد  ــکار و عقای ــادل اف ــه تب ــا یکدیگــر ب ب
بپردازنــد از ایــن رو مــی تــوان محیــط و 
مــکان کافــی شــاپ را فضایــی بــرای رفع 
ــهروندان  ــی ش ــری و روان ــای فک تنش‌ه

تلقــی ‌کــرد.

   رونــد کنــد صــدور ســند مالکیــت بــرای 
اراضــی کشــاورزی در حالــی اســت کــه 
ــیعی  ــطح وس ــته س ــای گذش ــه ه در ده
از مــزارع مازنــدران بــه دلیــل ســاخت 
وســازهای غیرمجــاز بــه یغمــا رفتــه اســت.

افرادی که پیش از 
خوردن صبحانه با 

نوشیدن قهوه به سر 
کارشان می روند، 

کافی شاپ هایی که 
محل قرار جوانان برای 
گذراندن اوقات فراغت 

می شود و یا این که 
افرادی تنهایی خود را 

تا پاسی از شب در این 
مکان ها می گذرانند.



در قانون برنامه 
توسعه نیز یکی از 
اهداف قانون الزام 

به ثبت رسمی 
معاملات اموال 

غیرمنقول، صدور 
سند برای هر قطعه 

زمین کشاورزی با 
کاربری کشاورزی 
بیان شده است، 
از این رو تأمین 

عکس‌های هوایی 
مورد نیاز استان‌ها 

در دست اقدام 
است و لازم است 

با هماهنگی 
با سازمان 

نقشه‌برداری 
کشور و سازمان 

جغرافیایی نیروهای 
مسلح در تأمین 

این عکس‌ها 
تسریع شود. 
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ــار،  خــرد شــدن تدریجــی  ــزارش جویب ــه گ   ب
ــل  ــر و تبدی ــدران و تغیی اراضــی کشــاورزی در مازن
غیرمجــاز کاربری‌هــا از زراعــت بــه ویلا و ســاختمان 
ــاوی  ــک ســو و افزایــش شــمار پرونده‌هــای دع از ی
ــریع در  ــرورت تس ــی ض ــم قضائ ــاک در محاک ام
صــدور اســناد مالکیــت اراضــی کشــاورزی را در 

ــازد. ــی می‌س ــدران الزام مازن
ــر ۴۰  ــدران، در حاض ــتری مازن ــار دادگس ــق آم طب
ــی  ــم قضائ ــده در محاک ــرح ش ــاوی ط ــد دع درص
ــی  ــن درحال ــه امــاک اســت و ای ــوط ب اســتان مرب
کــه بــا اجــرای طــرح حدنــگاری تاکنــون درصــدی 
از اراضــی کشــاورزی اســتان مازنــدران حدنــگاری و 

ــت شــدند. دارای ســند مالکی
در قانــون برنامــه توســعه نیــز یکــی از اهــداف قانــون 
الــزام بــه ثبــت رســمی معامــات امــوال غیرمنقــول، 
صــدور ســند بــرای هــر قطعــه زمیــن کشــاورزی بــا 
ــن رو  ــت، از ای ــده اس ــان ش ــاورزی بی ــری کش کارب
تأمیــن عکس‌هــای هوایــی مــورد نیــاز اســتان‌ها در 
ــا  دســت اقــدام اســت و لازم اســت بــا هماهنگــی ب
ســازمان نقشــه‌برداری کشــور و ســازمان جغرافیایــی 
نیروهــای مســلح در تأمیــن ایــن عکس‌هــا تســریع 

شــود.
ــاورزی  ــی کش ــون اراض ــق قان ــن طب ــر ای ــاوه ب ع
درجــه یــک و دو، پارک‌هــای جنگلــی و جنگل‌هــای 
ــه طــرح ملــی جهــش ملــی  ــد ب دست‌کاشــت نبای
ــوع  ــن موض ــت ای ــد و رعای ــاص یاب ــکن اختص مس

ــت. ــی اس ــتان‌ها الزام ــه اس ــرای هم ب
ــاورزی  ــاد کش ــر جه ــلیمانی مدی ــی س ــد عل محم
ــرای طــرح  ــه اج ــاره ب ــا اش ــوادکوه ب ــتان س شهرس
ــتان  ــاورزی در شهرس ــی کش ــدن اراض ــنددار ش س
گفــت: یکــی از راه‌هــای جلوگیــری از ســاخت 
ــی  ــرای اراض ــند ب ــه س ــاز، تهی ــازهای غیرمج وس

ــت. ــاورزی اس کش
وی اظهــار کــرد: از جملــه راهکارهایــی کــه می‌تــوان 
ــی  ــاز در اراض ــازهای غیرمج ــاخت وس ــوی س جل
ــی  ــرای اراض ــند ب ــه س ــت، تهی ــاورزی را گرف کش

کشــاورزی اســت و دهیــاران و نماینــدگان روســتاها 
ــه تکالیفــی را دارا هســتند. ــن زمین در ای

از جملــه راهکارهایــی کــه می‌تــوان جلــوی ســاخت 
وســازهای غیرمجــاز در اراضــی کشــاورزی را گرفــت، 

تهیــه ســند بــرای اراضــی کشــاورزی اســت
وی ادامــه داد: همچنیــن بــرای جلوگیــری از افزایش 
ســاخت و ســازهای غیــر مجــاز در شهرســتان، 
ــگیری از  ــه پیش ــی و کمیت ــت زن ــای گش اکیپ‌ه
تصرفــات بــا محوریــت دســتگاه‌های اجرایــی تقویت 

شــده اســت.
ســلیمانی بــا اشــاره بــه اجرایــی شــدن ســند 
ــای  ــائل و چالش‌ه ــت: مس ــاورزی گف ــی کش اراض
ــن طــرح در شهرســتان بررســی شــد و  ــراروی ای ف
اطــاع رســانی بــه بهــره بــرداران کشــاورزی بــرای 
اجــرای حــد نــگاری اراضــی کشــاورزی و شــرکت در 
اجــرای قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیــت اراضــی و 

ــت. ــورت گرف ــند ص ــد س ــاختمان‌های فاق س
در دو ســال گذشــته ســرعت دریافــت ســند مالکیت 
بــرای اراضــی کشــاورزی در اســتان مازندران نســبت 
بــه قبــل شــتاب گرفتــه اســت و کشــاورزان زیــادی 
راغــب شــدند تــا بــرای ایــن عرصه‌هــای کشــاورزی، 

ســند مالکیــت دریافــت کنند.
بــه اعتقــاد کشــاورزان، تهیه ســند اراضی کشــاورزی 
در حمایــت از ایــن قشــر و بــرای تأمیــن وثیقــه برای 
دریافــت تســهیلات و ســایر امــور نقش مؤثــری دارد. 
در ســال جــاری در شهرســتان گلــوگاه حــدود ۸۰۰ 

فقــره ســند اراضــی کشــاورزی صادر شــده اســت.
مهــدی باباجانــی مدیــر جهــاد کشــاورزی گلــوگاه با 
بیــان اینکــه در ســال جــاری بــرای ســه هــزار و ۴۳۰ 
مترمربــع از زمین‌های کشــاورزی شهرســتان گلوگاه 
ــن طــرح در  ــزود: ای ــت صــادر شــد، اف ســند مالکی

راســتای تثبیــت مالکیــت اجــرا شــده اســت.
وی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: ســند 
ــت  ــزه فعالی ــاورزی انگی ــای کش ــدن زمین‌ه دار ش
کشــاورزان را بیشــتر می‌کنــد و از ســوی دیگــر، آنهــا 
می‌تواننــد بــا ســند زمیــن خــود از تســهیلات بانکی 

بــرای توســعه کشــت و زرع نیــز بهره‌منــد شــوند.

۴۰ درصد دعاوی در حوزه املاک است
نگاهــی بــه پرونده‌هــای دعــاوی در محاکــم قضائــی 
مازنــدران حاکــی از آن اســت کــه درصــد بالایــی از 
ایــن پرونده‌هــا مربــوط بــه اراضــی فاقــد ســند اســت 
ــد  ــتری ۴۰ درص ــئولان دادگس ــاد مس ــه اعتق و ب

ــت. ــاک اس ــوزه ام ــا در ح پرونده‌ه
معــاون اجتماعی و پیشــگیری دادگســتری مازندران 
گفــت: در حــوزه امــاک ۹۰ درصــد ســند مالکیــت 
و در حــوزه اراضــی کشــاورزی تنهــا ۴۰ درصد ســند 

صــادر شــده اســت.
حجــت الاســام ســید مرتضــی موســوی بــا اشــاره 
بــه اینکــه ۴۰ درصــد پرونده‌هــای ورودی مرتبــط بــا 
اختلافــات ملکــی اســت، اظهــار کــرد: رســیدگی بــه 
پرونده‌هــای ملکــی پیچیدگــی خاصــی داشــته و بــه 
تخصــص و زمــان زیــادی نیــاز دارد، گاهــی حل یک 

پرونــده بــه چنــد ســال زمــان نیــاز دارد.
وی تصریــح کــرد: اخــذ ســند مالکیــت بــرای زمیــن 
ــرداری،  ــری از کلاهب ــب جلوگی ــاختمان، موج و س
فــروش مــال غیــر، جعــل تصــرف عدوانــی وتخلفات 

دیگــر در ایــن حــوزه خواهــد بــود.
ــدران خاطرنشــان  ــاون دادگســتری اســتان مازن مع
کــرد: هــر فــرد بــه هــر میــزان زمیــن و ســاختمانی 
کــه دارد می‌توانــد بــا مراجعــه بــه اداره ثبت اســناد و 

املاک، برای خودش سند مالکیت دریافت کند.
وی در پایــان ســخنانش بــا بیــان اینکــه بــرای حــل 
مشــکلات موجــود در حــوزه امــاک ســند دار کردن 
ــوردار  ــی برخ ــاورزی دارای ارزش بالای ــی کش اراض
ــا اســناد  اســت گفــت: معاملــه امــوال غیرمنقــول ب
عــادی ماننــد قولنامــه مخاطراتــی را بــه همــراه دارد 
کــه ســبب بــه وجــود آمــدن پرونده‌هــای حقوقــی 
و کیفــری بســیاری در مراجــع قضائــی شــده اســت.

و  خردشــدن  رونــد  اخیــر  دهه‌هــای  طــی 
تغییرغیرمجــاز کاربــری اراضــی کشــاورزی و زراعــی 
در مازنــدران شــتاب گرفــت و بخــش قابــل توجهــی 
ــه و  ــتان از چرخ ــت در اس ــتعد کش ــی مس از اراض

ــد. ــارج ش ــه خ گردون
ســنددار شــدن اراضــی کشــاورزی و تثبیــت مالکیت 
از جملــه راه‌هایــی اســت کــه بــه اعتقاد کارشناســان 
می‌توانــد جلوی دســت انــدازی بــه مزارع کشــاورزی 

را در اســتان‌های شــمالی بگیــرد.
ــه  ــار مزرع ــزار هکت ــتن ۴۶۰ ه ــا داش ــدران ب مازن
ســالانه ۷.۵ میلیــون تــن محصــول کشــاورزی 
ــمی  ــای غیررس ــاس آماره ــد و براس ــد می‌کن تولی
تاکنــون ۱۲۰ تــا ۱۸۰ هــزار دســتگاه ویــا در مــزارع 

ــت. ــده اس ــبز ش ــدران س مازن

   رونــد کنــد صــدور ســند مالکیــت بــرای اراضــی کشــاورزی در حالــی اســت کــه در دهــه هــای گذشــته ســطح وســیعی از مــزارع مازنــدران بــه دلیل ســاخت وســازهای 

غیرمجــاز بــه یغمــا رفته اســت.

فرماندار ساری:

تولید علم مهمترین 
رسالت دانشجو است 

لزوم معرفی ارزشهای اجتماعی 
و بومی به دانش آموزان 

فرمانــدار ســاری مهمتریــن رســالت دانشــجو 
را بــرای جامعــه آبــاد، تولیــد علــم و توســعه 

دانــش بنیــان بیــان کــرد.
محمدعلــی نوبخــت در مراســم گرامیداشــت 
حماســه ۱۶ آذر و روز دانشــجو کــه بــا 
حضــور پرشــور اســاتید و دانشــجویان در 
دانشــگاه ملــی مهــارت اســتان برگــزار 
شــد ضمــن گرامیداشــت یــاد و خاطــره 
۱۲۰۰ شــهید شهرســتان ســاری تخصیصــاً 
ــه در  ــد براینک ــا تاکی ــجو، ب ــهدای دانش ش
محیــط دانشــگاه، تحلیل کــردن، اندیشــیدن، 
نقدکــردن، آموختــن و آموزانــدن انســان 
ــت  ــه حرک ــی ب ــعه و ترق ــوی توس ــه س را ب
در مــی‌آورد افــزود: رصدخانــه توســعه در 

دانشــگاه‌ها راه انــدازی شــود.
ــل  ــد مح ــگاه بای ــه دانش ــان اینک ــا بی وی ب
ــا، باانگیــزه، آزاد،  ســاخت انســان مؤمــن، پوی
ــزود:  ــد اف ــدارا و رواداری باش ــل م ــاد و اه نق
دانشــجویان بایــد از رکــود فکــری و ناامیــدی 
ــای  ــری از ابزاره ــره گی ــا به ــد و ب دوری کنن
علمــی و اخلاقــی در جهــت ســاختن جامعــه 

ــر حرکــت کننــد. ــر و آزاد ت ــه ت عادلان
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه اینکــه دانشــجویان 
پــل ارتباطــی میــان اقشــار مختلــف جامعــه 
و پرچمــداران نــوآوری و پیشــرفت در جامعــه 
هســتند افــزود: دانشــجویان بــا اتحــاد، تعامل 
و گفــت و گــوی میــان فرهنگــی می‌تواننــد 

پایــه گــذار انســجام و وفــاق ملــی باشــند.
نوبخــت در بخشــی دیگــر از ســخنانش پیــام 
۱۶ آذر را اســتقلال خواهــی، آزادی خواهــی و 
عدالــت طلبــی دانســت و افــزود: دانشــگاه‌ها 
بــا ترویــج ارزش‌هایــی چــون آزادی اندیشــه، 
ــی  ــت نقــش ب ــری و عدال ــوق بشــر، براب حق

بدیلــی در ارتقــای فرهنــگ عمومــی دارنــد.
فرمانــدار شهرســتان ســاری در ادامــه تصریح 
کــرد: دانشــجو بــودن تنهــا بــه معنــای 
ــه معنــای زندگــی  تحصیــل نیســت بلکــه ب
بــرای تغییــر، پیشــرفت و خدمــت بــه جامعه 

اســت.
وی در پایــان مهم‌تریــن رســالت دانشــجویان 
را بــرای جامعــه آبــاد، آزاد و توســعه یافتــه را 
بیــداری فــردی و اجتماعــی و آگاهی بخشــی، 
تولیــد علــم و توســعه دانــش بنیــان، ترویــج 
اندیشــه‌های آزادی خواهانــه و تقویــت وفاق و 
انســجام اجتماعی در بســتر مسئولیت پذیری 
اخلاقــی دانســت و افــزود: سیاســت‌های 
ــی  ــول علم ــاس اص ــد براس ــگاه‌ها بای دانش
ــارهای  ــه فش ــود و ن ــم ش ــی تنظی و اخلاق
سیاســی تــا در کنــار ارتقــای روش‌هــای 
آموزشــی، بــا ایجــاد فضــای امــن و آزاد بــرای 
نقــد و گفتگــو بــه ســمت تعالــی و بالندگــی 

ــم.  جامعــه گام برداری

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش مازنــدران گفت: 
بایــد ارزش هــای اجتماعی، فرهنگــی و بومی 

را بــه دانــش آمــوزان معرفــی کرد.
حســین کمالــی در گردهمایــی مدیــران 
مــدارس شهرســتان میانــدورود اظهــار کــرد: 
مدیریــت کار حســاس و مهمــی اســت و بایــد 
در ایــن خصــوص برنامــه ریــزی داشــت و از 
ــات  ــه خدم ــرای ارائ ــا ب ــات و ظرفیت‌ه امکان
آموزشــی و پرورشــی بــه دانــش آمــوزان 

اســتفاده کــرد.
ــاوری  ــور خودب ــد در انجــام ام ــزود: بای وی اف
ــا  ــش را شــناخت و ب ــگاه خوی داشــت و جای
ــدف  ــه ه ــا ب ــرفت ت ــت پیش ــت و جدی هم

ــت. ــت یاف ــوب دس مطل
مدیــر کل آمــوزش و پــرورش مازنــدران 
تصریــح کــرد: مدیــران بایــد در دانــش آموزان 
اشــتیاق و انگیــزه ایجــاد کننــد و اســتعداد و 
توانمندی‌هــای آنــان را شــناخت و در مســیر 

درســت هدایــت کــرد.
وی ادامــه داد: دانــش آمــوزان آینــده ســازان 
کشــور هســتند و بــا برقــراری ارتباط ســازنده 
ــت،  ــری مثب ــط یادگی ــر و ایجــاد محی و مؤث
بــه نتایــج مثمــر ثمــر دســت یابیــم و آنــان را 

توانمنــد ســازیم.
ــدران  رئیــس دســتگاه تعلیــم و تربیــت مازن
افــزود: بایــد ارزشــهای اجتماعــی فرهنگــی، 
بومــی و هرآنچــه کــه موجــب احتــرام یــک 
جامعــه اســت را بــه دانــش آمــوزان آموخت و 

ــناخت. ــان را ش ــردی آن ــای ف ویژگی‌ه
ــا اشــاره بــه برگــزاری کلاســهای فــوق  وی ب
برنامــه بــرای ارتقــا آموزشــی و تربیتــی بیــان 
کــرد: بایــد روحیــه کار گروهی و مشــارکتی را 
بــالا بــرد و بــا همــکاری و همدلــی و تقویــت 
هویــت ملــی و دینــی بــه ســوی هــدف پیش 

فت. ر
کمالــی از تــاش معلمــان، دبیــران، معاونــان، 
مدیــران، مشــاوران در راســتای اعتــای نظام 
تعلیــم و تربیت و رشــد تعالــی دانــش آموزان 

ــر کرد.  تقدی

سنددار شدن اراضی کشاورزی و 

تثبیت مالکیت از جمله راه‌هایی 

است که به اعتقاد کارشناسان 

می‌تواند جلوی دست اندازی به 

مزارع کشاورزی را در استان‌های 

شمالی بگیرد.

گزارش

توقف یغمای مزارع در مازندران با حدنگاری

ــری  ــار، آزادراه ۴۵ کیلومت ــزارش جویب ــه گ   ب
ــروج  ــرای خ ــی ب ــاری، ‌ طرح ــه س ــهر ب قائمش
شــلوغ‌ترین جــاده شــمال کشــور )جــاده فعلــی 
قائمشــهر بــه ســاری( از گــره ترافیکــی در دهــه 
هــای گذشــته آغــاز شــد و پــس از کــش و قوس 
ــگاه و توجــه  ــا ن ــد اجــرا ب ــراوان در رون ــای ف ه
ــع  ــت چهاردهــم انتظــار مــی‌رود موان ــژه دول وی

پیــش رو تکمیــل آن برداشــته شــود.
ــرح  ــوان ابَرط ــه عن ــاری ب آزادراه قائمشــهر - س
ــش و  ــور از ک ــد از عب ــدران بع ــازی مازن راهس
قــوس کمبــود اعتبــار و مســکوت مانــدن پــس 
از یــک دهــه، از پارســال گام اجرایــی بــه خــود 
گرفتــه اســت و بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع 
اجــرای ایــن طرح در نخســتین ســفر وزیــر راه و 
شهرســازی بــه اســتان مازنــدران بازدیــد از ایــن 

طــرح در دســتور کار قــرار گرفــت و دســتورات 
ــرای همــکاری اتمــام طــرح داده شــد. لازم ب

براســاس داده هــای آمــاری ارائــه شــده از ســوی 
ــه  ــور ب ــای کش ــاخت راه‌ه ــعه س ــرکت توس ش
ــی اجــرای آزادراه، کلنــگ ســاخت  عنــوان متول
ایــن طــرح بــه طــول ۴۵ کیلومتــر در ســال‌های 
ــا  ــد ام ــن زده ش ــه زمی ــه ۱۳۹۰ ب ــی ده ابتدای
برخــی موانــع اداری و کمبــود مالــی باعــث شــد 
تــا گــرد توقــف بــر چهــره ایــن طــرح بنشــیند 
ــن  و ســاخت آن مشــمول گــذر زمــان شــود ای
رونــد تــا ســال ۱۳۹۵ ادامــه یافــت و در آن ســال 
بــا مصوبــه هیــات وزیــران دســتورات لازم بــرای 
اجــرای طــرح اتخــاذ و ابــاغ شــد و جــان دوبــاره 
بــه ایــن طــرح بخشــید و از ســال ۱۴۰۲ وارد فاز 

اجرایــی شــد .
ــاره ســاخت  تصویــب نامــه هیــات وزیــران در ب
آزاد راه قائمشــهر - ســاری را معــاون اول رئیــس 
جمهــوری در دولــت دوازدهــم خــرداد ماه ســال 
۱۳۹۵ بــه وزارت راه و شهرســازی، وزارت دفــاع و 
پشــتیبانی نیروهای مسلح، وزارت کشــور، وزارت 
امــور اقتصــادی و دارایــی و ســازمان مدیریــت و 

برنامــه ریــزی کشــور ابــاغ کــرده بــود.
ــه وزارت راه ۳۰  ــب نام ــن تصوی ــاس ای ــر اس ب
درصــد منابــع مالــی مــورد نیــاز بــرای احــداث 
آزادراه قائــم شــهر- ســاری و تأسیســات جانبــی 

ــاری شــماره  ــف اعتب خــاص آن را از محــل ردی
و  ســنواتی  بودجــه  قوانیــن   )۴۰۷۰۲۸۱۸(
فــروش اوراق مشــارکت و ســایر منابــع مصــوب 
مربــوط تأمیــن و طبــق مفــاد قــرارداد منعقــده 
ــز مــی کنــد.  ــه حســاب مشــترک طــرح واری ب
طــرف مشــارکت نیــز تأمیــن هفتــاد درصــد ۷۰ 
درصــد منابــع مالــی لازم بــرای احــداث آزادراه و 
تأسیســات جانبــی خــاص آن را تعهــد و تأمیــن 
و بــه حســاب مشــترک طــرح واریــز مــی کنــد.

مشــخصات جغرافیایی آزادراه قائمشــهر - ساری 
ــور  ــن آزادراه از عب ــه ای ــت ک ــه اس ــن گون بدی
ــکلا منطقــه ای در ورودی شــهر قائمشــهر  متان
از مســیر خیابــان آیــت الله صالحــی مازندرانــی 
ــد از پلیــس  ــد دشــت قطــع شــده و بع ــا مه ت
راه ســاری بــه ســمت نــکا بــه محــور سراســری 

کشــور وصــل مــی شــود.
ــن  ــان آزاده راه، ‌ای ــر مجری ــار نظ ــه اظه ــا ب بن
مســیر در اصــل بــه عنــوان کنــار گــذر جنوبــی 
شهرســتان هــای قائمشــهر، ‌ســاری و میانــدورود 
اســت کــه در آنزمــان مــدت اجــرای طــرح چهار 
ــن منظــور  ــرای ای ســاله پیــش بینــی شــد و ب
اعتبــار ۱۷۰ هــزار میلیــارد ریالــی در نظر گرفته 
شــد، وزارت راه و شهرســازی مشــارکت شــرکت 
ــن  ــذاری و تامی ــان ســرمایه گ راهســازی متولی

مالــی ایــن طــرح مــی باشــند.

اعتبــار مــورد نیــاز بــرای ســاخت و تحویــل طرح 
حــدود ۱۳۰ هــزار میلیــارد ریــال اعــام شــد که 
ــال  از ایــن میــزان حــدود ۷۶ هــزار میلیــارد ری
مربــوط بــه عملیــات ســاخت و بیــش از ۴۰هزار 
میلیــارد ریــال مربــوط بــه تملــک اراضی مســیر 

آزادراه اســت.
احــداث ایــن پــروژه کــه بخشــی از آزادراه 
سراســری غــرب بــه شــرق حاشــیه خــزر 
محســوب مــی شــود و طبــق طــرح اولیــه 
آزادراه قائمشــهر- ســاری در ۲ بانــد رفــت و 
برگشــت هــر کــدام بــا ســه خــط تــردد )قابــل 
تعریــض بــه چهــار خــط( احــداث خواهــد شــد. 
ــرکت آزادراه  ــین ش ــای مهندس ــی ه در طراح
قائمشــهر - ســاری تونلــی بــه طــول یک هــزار و 
۸۰۰ متــر جهــت پرهیــز از آســیب های زیســت 
محیطــی طراحــی شــده و عــرض جــاده نیــز ۷۵ 

ــزی شــده اســت. ــه ری ــر برنام مت
مجــری آزادراه قائمشــهر بــه ســاری طــول ایــن 
مســیر را ۴۵ کیلومتــر اعــام کــرد و گفــت کــه 
تاکنــون یــک ســوم از مســیر بــرای اجــرای ایــن 
طــرح مراحــل و اقدامــات لازم بــرای آزادســازی 

انجــام شــده اســت.
ســید کاظــم حســینی افــزود: بــرای آزادســازی 
ــش  ــده پی ــی مان ــوم باق ــیر و دو س ــی مس مابق
ــه ســه همــت اعتبــار نیــاز  بینــی مــی شــود ب

باشد.
وی ادامــه داد :‌تاکنــون بــرای اجــرای آزاد راه 
قائمشــهر بــه ســاری چهــار هــزار و ۵۰۰ میلیارد 

ریــال اعتبــار هزینــه شــده اســت.
ــه ســاری پیشــرفت  مجــری آزادراه قائمشــهر ب
فیزیکــی کنونــی اجــرای این طــرح را حــدود ۱۵ 
درصــد اعــام و خاطرنشــان کــرد: بــا تخصیــص 
اعتبــارات مــورد نیــاز و بهــره بــرداری از ایــن آزاد 
ــی  ــاده فعل ــک ج ــده ای از ترافی ــش عم راه بخ

قائمشــهر بــه ســاری مرتفــع خواهــد شــد.
وی اضافــه کــرد: در ســفر اخیــر وزیــر راه و 
ــل  ــد از مراح ــدران و بازدی ــه مازن ــازی ب شهرس
ــی از  ــن مال ــای تامی ــن آزادراه تقاض ــرای ای اج
طریــق مشــارکت بانــک ملــی ایــران مطرح شــد 
ــه  کــه در ایــن زمینــه وزیــر مربوطــه نســبت ب

ــرد. ــن موضــوع مســاعدت ک ای
بــه گفتــه حســینی بــا توجــه بــه موافقــت وزیــر 
ــرای جلــب مشــارکت بانــک  راه و شهرســازی ب
ــه  ــاخت آزادراه مربوط ــه س ــران در ادام ــی ای مل
ــوولان  ــور مس ــا حض ــه ای ب ــد جلس ــرار ش ق
ــک موردنظــر  ــا مشــارکت بان مربوطــه انجــام ت

ــب شــود. ــن طــرح جل ــرای اجــرای ای ب

عزم دولت در رفع دست اندازهای ساخت آزادراه قائمشهر به ساری 
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در مراســم روز دانشــجو بــا حضــور اســتاندار گیــان؛ 
جمعــی از نماینــدگان تشــکل‌های دانشــجویی 
دانشــگاه‌های گیــان و تعــدادی از دانشــجویان 
بــا درخواســت اســتاندار در قالــب تریبــون آزاد 
نگرانی‌هــا دغدغه‌هــا و خواســته‌های خــود را بیــان 

ــد. کردن
گوهــرود،  و  زرجــوب  رودخانه‌هــای  آلودگــی 
ــی  ــی، تعطیل ــی بندرانزل ــالاب بین‌الملل ــت ت وضعی
برخــی از واحدهــای صنعتــی و تولیــدی، عــدم ثبات 
مدیریــت در دانشــگاه فرهنگیان، وضعیــت نامطلوب 
بیمارســتان‌ها و عــدم ثبــات بیــن هزینــه و درآمــد 
دغدغه‌هــای  مهمتریــن  جملــه  از  کشــاورزان 
مطــرح شــده در ایــن نشســت از ســوی نماینــدگان 
تشــکل‌های دانشــجویی بــود کــه از اســتاندار گیلان 

خواســتار رفــع ایــن مشــکلات شــدند.
بیشــتر  توجــه  و  حمایــت  آموزشــی،  عدالــت 
مســئولان کشــور و گیــان بــه دانشــجویان، پررنگ 
شــدن نقــش جامعــه علمــی و دانشــجویی در حــوزه 
هــای مختلــف و در تصمیــم ســازی‌ها، اعتمــاد 
ــری  ــان در مســیر تحــول اســتان، بهره‌گی ــه جوان ب
از ظرفیــت دانشــجویان بــه عنــوان مشــاور در 
ــه ســرویس‌های دانشــجویی  اســتانداری و توجــه ب
اعــم خواســته‌های دانشــجویان از اســتاندار گیــان 

ــوان شــد. عن
ــه اســامی دانشــگاه  ــر جامع ــاح دبی حســام پورف
گیــان بــا تاکیــد بــر پررنــگ شــدن نقــش جامعــه 
ــم ســازی‌ها گفــت:  علمــی و دانشــجویی در تصمی
ــورتی  ــورای مش ــکیل ش ــوع تش ــن موض ــرای ای ب

دانشــجویی در اســتانداری گیــان بایــد مــورد توجه 
قــرار گیــرد.

وی بــا اشــاره بــه مشــکلات گیــان در حــوزه 
کشــاورزی و ضــرورت حمایــت از کشــاورزان اظهــار 
کــرد: عدم تناســب بیــن هزینــه و درآمد کشــاورزان 
از مشــکلات ایــن قشــر زحمتکــش اســت کــه نیــاز 

بــه توجــه ویــژه دارنــد.
ســعید عدالــت خــواه حقیقــی نماینــده دانشــجویان 
دانشــگاه ملــی مهــارت گیــان بــا اشــاره بــه اهمیت 
ــگاه در  ــن دانش ــت ای ــی، عضوی ــای مهارت آموزش‌ه
کارگــروه اشــتغال و ســرمایه گــذاری اســتانداری و 

کمیتــه جهــش تولیــد را خواســتار شــد.
ــی  ــگاه مل ــی دانش ــالت اصل ــرد: رس ــار ک وی اظه
مهــارت در گیــان نقش‌آفرینــی بــرای اســتان 
اســت؛ بنابرایــن هــم افزایــی دســتگاه‌های اجرایــی 
و شــرکت‌های تولیــدی بــرای بهــره منــدی از 
ــورد  ــد م ــن دانشــگاه بای دانشــجویان متخصــص ای

ــرد. ــرار گی ــه ق توج
ــیج  ــازمان بس ــده س ــواه نماین ــن خ ــا حس علیرض
دانشــجویی گیــان نیــز خواســتار پیونــد دانشــگاه 
ــا دانشــجویان بتواننــد در تصمیــم  ــت شــد ت و دول
ــاله  ــرح مس ــتان ط ــع مشــکلات اس ــا و رف گیری‌ه

ــد. ــنهاد دهن ــل پیش ــد و راه ح کنن
ــرای تحــول و  ــان ب ــه جوان ــاد ب ــتار اعتم وی خواس
توســعه کشــور و گیــان شــد و افــزود: بایــد از تــوان 
ــره  ــف به ــای مختل ــان در حوزه‌ه ــت جوان و ظرفی

گرفتــه شــود.
محمدعلــی موســی زاده نماینــده دانشــجویان 

دانشــگاه آزاد اســامی گیــان با اشــاره به مشــکلات 
زیســت محیطــی اســتان گفــت: مدیریــت نادرســت 
ــذا  ــت؛ ل ــه اس ــا را گرفت ــس تالاب‌ه ــماندها، نف پس

بایــد بــرای رفــع ایــن مشــکل کاری شــود.
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم توجــه بــه عدالــت آموزشــی 
اظهــار کــرد: همــه اقشــار جامعــه نیــاز بــه آمــوزش 
دارنــد، امــا نــه بــه هــر قیمــت و کیفیتــی؛ عدالــت 

آموزشــی از خواســته‌های مــا دانشــجویان اســت.
موســی زاده بــا بیــان اینکــه همــه اقشــار جامعــه به 
امیــد نیــاز دارنــد اضافــه کــرد: مــردم نیازمنــد توجه 
هســتند؛ امــا مردمــی کــه از افزایــش خریــد نــان و 
ــه  ــت توج ــد در اولوی ــوند بای ــران می‌ش ــن نگ بنزی

. شند با
ــه  ــکار ارائ ــکلات راه ــع مش ــرای رف ــجویان ب  دانش

ــد دهن
اســتاندار گیــان نیــز پــس شــنیدن دغدغــه‌ 
دانشــجویان بــا بیــان اینکــه بــرای رفــع مشــکلاتی 
از جملــه پســماند و تالاب‌هــا کارهایــی انجــام شــد 
گفــت: تــا مســائل به درســتی تبییــن نشــود، نتیجه 
ــد  ــی خواه ــکلات باق ــد و مش ــد ش ــل نخواه حاص

ــد. مان
هــادی حــق شــناس بــا طــرح ایــن ســئوال کــه آیــا 
پســماند تنهــا مشــکل گیــان اســت؟ ۳۰ اســتان 
دیگــر یــا در دنیــا ایــن معضــل را ندارنــد؟ چــرا مــا 
نمی‌توانیــم ایــن مشــکل را حــل کنیــم؟ ادامــه داد: 

دانشــجویان بایــد درپــی راهــکار باشــند.
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم انجــام کارهــای تحقیقاتــی 
ــع  ــرای رف ــگاهیان ب ــجویان و دانش ــوی دانش از س
مشــکلاتی از جملــه پســماند بیــان کــرد: هــر 
ــن مشــکل راهــکار  ــع ای ــرای رف ــه ب دانشــجویی ک
ــد. ــه کن ــتانداری مراجع ــن در اس ــر م ــه دفت دارد ب

اســتاندار گیــان بــا بیــان اینکــه بــرای رفع مشــکل 
تــالاب بین‌المللــی بندرانزلــی نیــز کارهایــی انجــام 
ــاه  ــی آزولا)گی ــرد: از طرف ــار ک ــت؛ اظه ــده اس ش
انزلــی  بین‌المللــی  تــالاب  در  آبــی(  مهاجــم 

جمــع‌آوری و از ســوی دیگــر موادمغــذی برای رشــد 
ــه  ــه خان ــه تصفی ــی ک ــا زمان ــود و ت وارد آن می‌ش
رشــت و بندرانزلــی احــداث نشــود، مشــکل وجــود 

دارد.
ــازه  ــتباه اج ــت‌های اش ــه سیاس ــان اینک ــا بی وی ب
برنامه‌ریــزی بــه تولیــد کننــده را نمی‌دهــد، توجــه 
بــه کشــاورزی، صنعــت و خدمــات را حائــز اهمیــت 
دانســت و اظهــار کــرد: دولت‌هــا در مــورد ملت‌هــا 
ــت از  ــاع و حمای ــم دف ــد و آن ه ــرد دارن ــک راهب ی

تولیــد اســت.
ــتان  ــگاه‌های اس ــای دانش ــان از روس ــتاندار گی اس
خواســت تا بــرای رفــع مشــکلات دانشــجویان اقدام 

شــود.
ــر  ــاء اث ــجویان منش ــی دانش ــول خواه ــه تح روحی

ــت اس
ــه  ــان اینک ــا بی ــز ب ــان نی ــگاه گی ــس دانش رئی
ــی دانشــجویان منشــاء تحــرک  ــه آرمان‌گرای روحی
ــه  ــت: روحی ــت گف ــا شده‌اس ــیاری از حوزه‌ه در بس
ــی  ــول خواه ــی و تح ــان گرای ــی، آرم آرمان‌خواه
دانشــجویان در همــه جوامــع بــه ویــژه در کشــور ما 

ــت. ــر بوده‌اس ــاء اث ــه منش همیش
ــزاری  ــه برگ ــاره ب ــا اش ــتار ب ــد دوس ــر محم دکت
ــه مناســبت روز دانشــجو در  برنامه‌هــای مختلــف ب
۱۱ دانشــکده دانشــگاه گیــان اظهــار کــرد: آرمــان 
ــای  ــری دانشــجویان در حوزه‌ه ــی و مطالبه‌گ خواه

مختلــف موتــور محــرک رشــد جامعــه اســت.
در پایــان ایــن مراســم جمعــی از دانشــجویان فعــال 

دانشــگاه‌های گیــان تجلیــل شــدند.

فرماندار رشت:

سرشماری کشاورزی در ۱۶۵ 

روستای رشت انجام شد

مشارکت ۱۷۰۶ نفر در 
رزمایش آماده باش 

زمستانه گیلان 

خبر

فرمانــدار رشــت گفت: سرشــماری کشــاورزی 
ــارکت ۶۰  ــا مش ــت ب ــتای رش در ۱۶۵ روس
درصــدی بهــره بــرداران انجــام شــده اســت.

کیــا عاشــوری در نشســت ســتاد سرشــماری 
کشــاورزی شهرســتان رشــت کــه بــا حضــور 
معــاون آمــار و اطلاعــات ســازمان مدیریــت و 
برنامــه ریــزی اســتان گیــان در فرمانــداری 
ــر ضــرورت  ــا تاکیــد ب رشــت برگــزار شــد، ب
ــی دســتگاه‌های  ــات ده ــی و خدم ــم افزای ه
ــتان  ــماری شهرس ــتاد سرش ــه س ــی ب اجرای
در روزه‌هــای پایانــی طــرح ملــی سرشــماری 
کشــاورزی، اظهــار کــرد: تاکنــون ۶۰ درصــد 
از سرشــماری عمومــی کشــاورزی در ســطح 
شهرســتان رشــت انجــام شــده و امیدواریــم 
تــا پایــان آذر مــاه روند سرشــماری در ســطح 

شهرســتان بــه اتمــام برســد.
ــاورزی  ــی کش ــماری عموم ــزود: سرش وی اف
۱۴۰۳ در ۲۹۲ روســتا و ۶ شــهر ســنگر، 
ــازار  کوچصفهــان، لولمــان، لشــت نشــا، پیرب
ــان  ــتان از ۱۲ آب ــز اس و خشــکبیجار در مرک
مــاه جــاری در شهرســتان شــروع شــده و بــه 

ــت. ــد یاف ــه خواه ــدت ۴۵ روز ادام م
عاشــوری ادامــه داد: در حــال حاضــر بــا 
اجــرای طــرح  آغــاز  از  روز  گذشــت ۳۸ 
سرشــماری عمومــی کشــاورزی، سرشــماری 
در ۱۶۵ روســتا ســطح شهرســتان رشــت بــه 

ــت. ــیده اس ــام رس اتم
ــکاری  ــر هم ــد ب ــا تاکی ــت ب ــدار رش فرمان
در  سرشــماری  مأموریــن  بــا  دهیــاران 
ــاکن در  ــر س ــرداران غی ــره ب ــایی به شناس
ــن  ــا ای ــاط ب ــزود: ارتب ــتاها، اف ــطح روس س
ــه  ــف از جمل ــیرهای مختل ــا از مس خانواده‌ه
تمــاس تلفنــی در دســت اقــدام اســت و 
ــی همــکاری  ــن محل ــی‌رود مطلعی انتظــار م
ــته  ــه داش ــن زمین ــوران در ای ــا مأم لازم را ب

ــند. باش
وی ادامــه داد: همــه تــاش مــا اتمــام طــرح 
ــی ٤٥ روزه اســت و  ــازه زمان سرشــماری در ب
ــری دســت  ــار دقیق‌ت ــه آم هرچــه بتوانیــم ب
ــز  ــده نی ــات به‌دســت آم ــم، اطلاع ــدا کنی پی
تاثیرگذارتــر خواهــد بــود. فرمانــدار رشــت در 
پایــان ســخنان خــود بــه بهــره بــرداران بخش 
کشــاورزی ایــن اطمینــان را داد کــه اطلاعات 
ایــن سرشــماری کامــاً محرمانــه بــوده و در 

ــرار نمی‌گیــرد. اختیــار ارگان خاصــی ق

فرمانــده انتظامــی گیــان از مشــارکت ۱۷۰۶ 
نفــر در طــرح رزمایــش آمــاده بــاش زمســتانه 

پلیــس راه اســتان خبــر داد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ســردار عزیــز الله 
ملکــی در رزمایــش طــرح زمســتانی پلیــس 
ــا بیــان اینکــه طــرح زمســتانی پلیــس  راه ب
راه گیــان در ســال ۱۴۰۳ از ۲۰ آذر آغــاز 
و تــا ۲۰ اســفند ادامــه دارد، اظهــار کــرد: ایــن 
ــتگاه‌های  ــی دس ــکاری تمام ــا هم ــرح ب ط

ــود. ــزار می‌ش ــتان برگ ــی اس ترافیک
بــاش  آمــاده  لــزوم  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
ــرای  ــزود: ب دســتگاه‌ها در شــرایط بحــران اف
پنجمیــن ســال متوالــی شــاهد کاهــش آمــار 
جانباختــگان در تصادفــات در طرح زمســتانی 

ــم. ــته بوده‌ای ــال گذش س
ســردار ملکــی بــا بیــان اینکــه تعــداد 
ــتان  ــات در اس ــگان ناشــی از تصادف جانباخت
ــر  ــه ۶۷ نف ــته ب ــاه گذش ــی ۸ م ــان ط گی
ــا آغــاز  کاهــش یافتــه اســت، اضافــه کــرد: ب
اجــرای طــرح رزمایــش مشــترک زمســتانی 
پلیــس راه گیــان کــه از امــروز کنتــرل 
ایمنــی معابــر و مدیریــت ترافیــک در اســتان 
ــان  ــی گی ــه اصل ــار گردن ــه در چه از جمل
مثــل گردنــه حیــران، المــاس.... و محورهــای 
ــد. ــرا در می‌آی ــه اج ــتان ب ــتانی اس کوهس

فرمانــده انتظامــی گیــان از اســتقرار ۶۰ تیم 
ویــژه طــرح رزمایــش آمــاده بــاش زمســتانه 
ــرد: در  ــه ک ــر داد و اضاف ــتان خب ــن اس در ای
ایــن ۶۰ تیــم ۳۳۵ نفــر در طــرح ســه ماهــه 
رزمایــش آمــاده بــاش زمســتانه گیــان 

ــد. شــرکت دارن

ــتانه  ــان  در آس ــر گی ــگاه‌های سراس ــجویان دانش ــدگان دانش نماین

روز دانشــجو در دیــدار صمیمــی بــا »هــادی حــق شــناس« اســتاندار 

گیــان دغدغــه هــای خــود از اشــتغال تــا وضعیــت محیــط زیســت و 

کشــاورزی را مطــرح کردنــد. 

دغدغه دانشجویان گیلان از 

اشتغال تا محیط زیست 

هادی حق شناس با طرح 
این سئوال که آیا پسماند 
تنها مشکل گیلان است؟ 
۳۰ استان دیگر یا در دنیا 

این معضل را ندارند؟ چرا ما 
نمی‌توانیم این مشکل را حل 
کنیم؟ ادامه داد: دانشجویان 

باید درپی راهکار باشند.

 

  

خبر

چنــد روز مانــده بــه جشــن یلــدا به‌عنــوان یکی 
آموزه‌هــای  ارزشــمندترین  و  اصیل‌تریــن  از 
ــتان  ــان باس ــنتی ایرانی ــای س ــنتی در باوره س
و حامــل نمایــش دقیــق و مانــدگاری از غنــای 
فرهنــگ و آداب و ســنن ایــن ســرزمین، هنــوز 
خبــری از برپایــی نمایشــگاه ویــژه فــروش 
ــت  ــتان نیس ــب در گلس ــن ش ــای ای خوراکی‌ه
و مــردم نگــران التهــاب بــازار سوءاســتفاده 

ــتند. ــازار هس ــودجویان در ب س
در روزهــای پایانــی آذر و در انتهــای فصــل پاییز 
کــم کــم رد پــای شــب چلــه دیــده می‌شــود و 
مــردم و بازاریــان بــه اســتقبال بلندتریــن شــب 

ــد. ــال می‌رون س
هــر ســاله در آســتانه فــرا رســیدن شــب یلــدا 
بــا افزایــش تقاضــای مــردم بــرای خریــد 
برخــی کالاهــا ماننــد آجیــل و خشــکبار، میــوه 
ــان  ــیرینی، گم ــاک و گل و ش ــار، پوش ــره ب و ت
گرانــی ایــن کالاهــا در بــازار دور از بــاور نیســت 
و بــه همیــن علــت دســتگاه‌های متولــی 
ــرات  ــارت، تعزی ــدن و تج ــت، مع ــد صنع مانن
ــاورزی  ــاد کش ــاف و جه ــاق اصن ــی، ات حکومت
ــرل  ــازار و کنت ــاب ب ــری از الته ــرای جلوگی ب
ــوق  ــداری از حق ــازار، نگه ــه ب ــت بهین و مدیری
مصرف‌کننــدگان و همچنیــن پیشــگیری از 
ــازار را  ــر ب ــرل ب ــودجویان، کنت ــتفاده س سوءاس

بیشــتر می‌کننــد.
مــردم هــم بــا وجــود گرانــی برخــی کالاهــا در 
بــازار معتقدنــد هــر چقــدر هــم گرانی باشــد باز 
هــم شــیرینی‌های ایــن آییــن کهنــه، دارا و نــدار 
را بــه بــازار می‌کشــاند و بــازار خریــد و فــروش 

در ســایه گرانــی هــم ســکه اســت.
بازاریــان هــم می‌گوینــد همــه کالاهــا بــه وفــور 
در بــازار موجــود اســت امــا نگرانــی آنــان، تــرس 
خریــداران از گرانــی اجنــاس و کم‌رونــق شــدن 

بــازار شــب چلــه اســت.
بازار شب یلدا گلستان زیر ذره‌بین بازرسان

معــاون نظــارت، بازرســی و حمایــت از حقــوق 
مصرف‌کننــدگان اداره‌کل صنعــت، معــدن و 
تجــارت گلســتان در ایــن بــاره بــه ایرنــا گفــت: 
ــاه در  ــدا از ۲۰ آذر م ــب یل ــی ش ــرح نظارت ط
ــدت ۱۰ روز  ــه م ــود و ب ــاز می‌ش ــتان آغ گلس

ــد داشــت. ــه خواه ادام
جعفــر کرامتــی از برگــزاری گشــت‌های نظارتی 
ــتگاه‌های  ــر دس ــا دیگ ــترک ب ــتقل و مش مس
متولــی در آســتانه شــب یلــدا خبــر داد و افــزود: 
ــدن و تجــارت گلســتان  ــت، مع بازرســان صنع
علاوه‌بــر گشــت‌های مشــترک و مســتقل، 
ــارت  ــازار نظ ــد ب ــه رون ــم ب ــر ه ــت عص در نوب

ــد داشــت. خواهن
وی ادامــه داد: بازارهــای فعــال در آســتانه شــب 
یلــدا مربــوط بــه آجیــل و شــیرینی، میــوه و تره 
ــار، پوشــاک و دیگــر خوراکی‌هــای پرمصــرف  ب
ایــن شــب اســت کــه در همیــن راســتا بازرســی 

بیشــتری در ایــن بازارهــا انجــام خواهــد شــد.
معــاون نظــارت، بازرســی و حمایــت از حقــوق 
مصرف‌کننــدگان اداره‌کل صنعــت، معــدن و 
ــازرس در  ــرد: ۴۵ ب ــد ک تجــارت گلســتان تاکی
اســتان گلســتان وظیفــه بازرســی بــر بازار شــب 
ــن  ــار ای ــد و در کن ــده می‌گیرن ــر عه ــدا را ب یل
ــر  ــکاری دیگ ــا هم ــی ب ــای بازرس ــراد، تیم‌ه اف
دســتگاه‌های متولــی نیــز در قالــب گشــت‌های 
مشــترک بــر بــازار شــب یلــدا نظــارت می‌کنند.

بــه گفتــه کرامتــی؛ فروشــگاه‌هایی کــه قیمــت 
ــور  ــا فاکت ــد و ی ــا درج نکنن ــروی کالاه ــر ب را ب

خریــد نداشــته باشــند متخلــف هســتند.
وی از مــردم خواســت در صــورت مشــاهده 
نافرمانــی در بــازار شــب یلــدا، مــوارد را از طریــق 
ســامانه ۱۲۴ گــزارش کننــد تــا در اســرع وقــت 

بــه تخلفــات اصنــاف رســیدگی شــود.
معــاون نظــارت، بازرســی و حمایــت از حقــوق 

مصرف‌کننــدگان اداره‌کل صنعــت، معــدن و 
ــدام از  ــر ک ــود ه ــت: س ــتان گف ــارت گلس تج
ــل و  ــار، آجی ــره ب ــوه و ت ــه می ــا از جمل کالاه
پوشــاک مشــخص اســت و فروشــندگان ناچــار 

ــتند. ــاز هس ــود مج ــت س ــه رعای ب
ــر  کرامتــی گرانفروشــی، درج نکــردن قیمــت ب
روی کالا، نداشــتن فاکتــور و پرهیــز از ارائــه 
صورتحســاب را از جملــه نافرمانی‌هــای پرتکــرار 
ــزود: بســیاری از  ــدا دانســت و اف ــازار شــب یل ب
ــا  ــر روی کالاه ــت ب ــردن قیم ــا، درج نک وقت‌ه
بــه دلیــل گرانفروشــی اســت بــه همیــن علــت 
درخواســت می‌شــود از ایــن تخلفــات بــه 
ســادگی عبــور نکننــد و در صــورت مشــاهده به 

ــد. ــزارش کنن ســامانه ۱۲۴ گ
امــا یکــی از خواســته‌های مــردم، برپایــی 
نمایشــگاه‌های ویــژه شــب یلــدا اســت تــا 
ــا  ــود را ب ــدا خ ــب یل ــای ش ــد خریده بتوانن
قیمــت مناســب انجــام دهنــد. بررســی‌ها نشــان 
می‌دهــد امســال نمایشــگاه ویــژه شــب یلــدا در 

ــود. ــا نمی‌ش ــتان برپ گلس
ــا  ــتان برپ ــدا در گلس ــب یل ــگاه‌های ش نمایش

نمی‌شــود
ــه  ــاره ب ــن ب ــی در ای یکــی از شــهروندان گرگان
خبرنــگار ایرنــا گفت: شــرایط اقتصادی کشــور و 
بیشــتر شــدن تــورم، قیمــت کالاهــا را چندبرابر 
ــزاری  ــرایط برگ ــن ش ــه در ای ــرده ک ــتر ک بیش
نمایشــگاه‌های ویــژه یلــدا می‌توانســت بــا 
افسارگســیخته  قیمت‌هــای  و  گرانفروشــی 
ــا حــدودی ایــن شــرایط را  اجنــاس مقابلــه و ت

ــد. ــر کن متعادل‌ت
ســیدرضا عقیلــی افــزود: هــر ســاله در صــورت 
برگــزاری نمایشــگاه‌های بهــاره در آســتانه نوروز 
و یــا نمایشــگاه‌های شــب یلــدا نیازمندی‌هــای 
ــم و  ــه می‌کن ــگاه تهی ــن نمایش ــه را از ای خان
ــر  ــدا منتظ ــب یل ــتانه ش ــم در آس ــال ه امس

برگــزاری ایــن نمایشــگاه هســتم.
ــام  ــاس و اق ــد اجن ــه خری ــان اینک ــا بی وی ب
موردنیــاز شــب یلــدادر یــک مــکان و بــا قیمــت 
مناســب از مزیت‌هــای مهــم برپایــی ایــن نــوع 
نمایشــگاه‌ها اســت، یــادآور شــد: بــه طــور 

معمــول ایــن نــوع نمایشــگاه‌ها رضایــت بیشــتر 
ــراه دارد. ــه هم ــداران را ب خری

معــاون اموربازرگانــی اداره کل صنعت،معــدن 
وتجــارت گلســتان نیــز در گفتگــو بــا خبرنــگار 
ــگاه‌های  ــال نمایش ــه امس ــان اینک ــا بی ــا ب ایرن
ــا نمی‌شــود،  ــدا در گلســتان برپ ــژه شــب یل وی
اظهــار کــرد: اداره کل صمنعت، معــدن و تجارت 
گلســتان بــرای برپایــی ایــن نمایشــگاه‌ها 
ــرای  ــتی ب ــچ درخواس ــا هی ــدارد ام ــکلی ن مش

ــی نمایشــگاه فرســتاده نشــده اســت. برپای
ــا بیــان اینکــه برگــزار نشــدن  احمــد وطنــی ب
ــه  ــدا ارتباطــی ب ــژه شــب یل نمایشــگاه‌های وی
کســاد شــدن بازار اصناف و فروشــندگان نــدارد، 
ــرای برپایــی ایــن نمایشــگاه‌ها  تصریــح کــرد: ب
بایــد شــرکت‌های نمایشــگاهی درخواســت 
بدهنــد تــا پــس از بررســی، نســبت بــه برپایــی 
ــری شــود. ــا برپانشــدن نمایشــگاه تصمیم‌گی ی

وی از برگزاری نمایشــگاه دســتاوردهای مشــاغل 
ــیدن روز زن و  ــرا رس ــبت ف ــه مناس ــی ب خانگ
ــر داد  ــادر در گلســتان خب ــام م بزرگداشــت مق
و گفــت: پروانــه برپایــی ایــن نمایشــگاه بــه اداره 
کل امــور زنــان و خانــواده اســتانداری گلســتان 

داده شــد.
بــا وجــود آنکــه برپایــی نمایشــگاه‌های فــروش 
ــا  ــارزه ب ــه مب ــف از جمل ــای مختل کالا مزیت‌ه
گرانفروشــی، کم‌فروشــی،کنترل قیمت‌هــا و 
ــا  ــراه دارد ام ــه هم ــادی را ب ــی اقتص صرفه‌جوی
برخــی اصنــاف و بازاریــان مخالــف اجــرای ایــن 
طــرح و تولیدکننــدگان نیــز موافــق اجــرای آن 

هســتند.
علــی ســرگزی یکــی از فروشــندگان گلســتانی 
ضمــن مخالفــت بــا برپایــی نمایشــگاه‌های 
ــوروز  ــا ن فــروش کالا در آســتانه شــب یلــدا و ی
ــاط  ــی از نق ــد، یک ــان می‌کن ــاره بی ــن ب در ای
ــدن  ــاد ش ــگاه‌ها، کس ــوع فروش ــن ن ــی ای منف
بــازار اســت، مــا بــه طــور معمــول بــرای فــروش 
کالاهــای خــود در آســتانه نــوروز و یــا شــب یلدا 
حســاب ویــژه‌ای بــاز می‌کنیــم امــا برپایــی ایــن 
ــم زده و  ــه ه ــا را ب ــزی م ــگاه‌ها برنامه‌ری نمایش
ــم  ــهر را ک ــگاه‌های ش ــردم در فروش ــور م حض

می‌کنــد.
ــاف و  ــور اصن ــس اداره ام ــن راســتا ریی در همی
تشــکل هــای اداره کل صنعــت، معــدن و تجارت 
گلســتان معتقــد اســت؛ برپایــی نمایشــگاه‌های 
شــب یلــدا اگــر بــا برنامه‌ریــزی منظــم و 

ــی اســت. ــدام خوب مشــخص برگــزار شــود، اق
مهــدی عرب‌محبــی اظهــار کــرد: بایــد متولیــان 
برگــزاری نمایشــگاه و اصنــاف شــرکت‌کننده در 
آن مشــخص باشــند و از اصنــاف بومــی و دارای 
کالاهــای بــا کیفیــت در ایــن نمایشــگاه‌ها 

اســتفاده شــود.
ــا  ــاف اســتان گلســتان ب ــرد: اصن ــد ک وی تاکی
برپایــی نمایشــگاه‌های مناســبتی ماننــد شــب 
ــی از آن اســتقبال  ــد و حت ــدا مشــکلی ندارن یل
می‌کننــد امــا بــا برپایــی چنیــن نمایشــگاه‌هایی 
ــا حضــور اصنــاف غیربومــی و واســطه‌ها کــه  ب
کیفیــت کالاهــای آنــان آشــکار نیســت مخالــف 

. هستند
بــه گــزارش ایرنــا، شــب یلَــدا کــه در فرهنــگ 
ــه،  ــه شــب چلّ ــن ب ــران زمی ــف ای ــای مختل ه
چلــه نشــینی، شــب چــراغ، شــو چلــه و شــب 
ــن  ــی از کهن‌تری ــوده، یک ــروف ب ــم مع ــره ه چ
جشــن‌های ایرانــی اســت کــه بــه بیــن غــروب 
آفتــاب از ۳۰ آذر)آخریــن روز پاییــز( تــا طلــوع 
آفتــاب در اول مــاه دی )نخســتین روز زمســتان( 
گفتــه می‌شــود؛ ایــن آییــن باســتانی در ســال 
۱۳۸۷ شمســی در فهرســت آثــار ملــی کشــور 
ــاک  ــاکان پ ــن میــراث نی ــه ثبــت رســید و ای ب
ایــن ســرزمین کهــن به‌عنــوان نوزدهمیــن 
عنصــر میــراث‌ فرهنگــی ناملمــوس ایــران 
در هفدهمیــن نشســت کمیتــه بین‌الدولــی 
پاســداری از میراث‌فرهنگــی ناملمــوس یونســکو 
در پرونــده‌ای مشــترک میــان ایران و افغانســتان 

ثبــت جهانــی شــد.
ــده  ــای مان ــه ج ــل ب ــن‌ اصی ــدا، آیی ــب یل ش
ــمار  ــه ش ــران ب ــاله ای ــزار س ــد ه ــخ چن از تاری
مــی‌رود کــه ســکونت اقــوام گوناگــون در 
ــاوت و  ــای متف ــرده فرهنگ‌ه ــا خ ــتان ب گلس
متنــوع، بــر جذابیت‌هــای ایــن ســنت باســتانی 

ــت. ــزوده اس اف

خبری از نمایشگاه شب یلدا در گلستان نیست 



بــر همیــن اســاس همــواره نگرانی‌هایــی از تأثیــرات 
منفــی انتشــار اخبــار خودکشــی وجــود داشــته؛. در 
ــتورالعمل  ــت دس ــز وزارت بهداش ــتا نی ــن راس همی
ــه  ــار ب ــوع اخب ــن ن ــت ای ــرای مدیری ــدی ب جدی

ــت. ــرده اس ــاغ ک ــانه‌ها اب رس
دکتــر محمدرضــا شــالبافان، مدیرکل دفتر ســامت 
روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد وزارت بهداشــت جزییات 
ــر اهمیــت  ــن دســتورالعمل را تشــریح کــرده و ب ای
نقــش رســانه‌ها در کاهــش آســیب‌های روانــی 
ناشــی از انتشــار اخبــار خودکشــی تأکیــد و از ایــن 
ــت  ــم در مدیری ــک گام مه ــوان ی ــه عن ــوع ب موض

ــرد. ــاد ک ــه ی ــی در جامع ــیب‌های روان آس
دســتورالعمل تــازه وزارت بهداشــت؛ تغییــر نــگاه بــه 

پوشــش اخبــار حســاس
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه این دســتورالعمل، ســومین 
ویرایــش دســتورالعمل مدیریــت اخبــار خودکشــی 
در رســانه اســت، گفــت: دســتورالعمل جدیــد کــه 
توســط دفتــر ســامت روانــی اجتماعــی وزارت 
ــژه  ــه‌ وی ــت، ب ــده اس ــاغ ش ــن و اب ــت تدوی بهداش
در زمینــه توجــه بــه فضــای مجــازی و رســانه‌های 
غیررســمی تفاوت‌هایــی بــا دســتورالعمل‌های قبلــی 

دارد.
ــی انتشــار و  ــرات منف ــه تأثی ــا اشــاره ب شــالبافان ب
ــی در  ــکار خودکش ــر اف ــی ب ــار خودکش ــل اخب نق
جامعــه و تأکیــد ســازمان جهانــی بهداشــت بــر ایــن 
موضــوع، افــزود: ســازمان جهانــی بهداشــت چنــدی 
ــدی  ــتورالعمل جدی ــن دس ــه تدوی ــدام ب ــش اق پی
در ایــن زمینــه کــرد کــه نســبت بــه دســتورالعمل 
هــای قبلــی ویژگــی هــای برجســته ای داشــت و از 
جملــه آنهــا مــی تــوان بــه توجــه ویــژه بــه انتشــار 
ــار در فضــای مجــازی اشــاره کــرد. درحالیکــه  اخب
در دســتورالعمل هــای قبلــی، بــر انتشــار اخبــار در 
رســانه های رســمی تاکید شــده بــود. دســتورالعمل 
جدیــد وزارت بهداشــت نیــز بــا الهام از دســتورالعمل 
ــگیری از  ــاره پیش ــی درب ــت جهان ــازمان بهداش س
ــا هــدف کاهــش پیامدهــای منفــی  خودکشــی و ب
گــزارش اخبــار خودکشــی و افزایش تأثیــرات مثبت 

ــت. ــده اس ــن ش ــانه‌ها تدوی رس
ضرورت توجه به نحوه انتشار اخبار خودکشی

سرپرســت دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و 
اعتیــاد وزارت بهداشــت گفــت: در ســال هــای 
اخیــر در سراســر دنیــا از جملــه ایــران، بســیاری از 
ــه از رســانه هــای رســمی، بلکــه از رســانه  اخبــار ن
هــای غیررســمی و توســط افــراد در فضــای مجــازی 
منتشــر مــی شــود. در دســتورالعمل جدیــد تاکیــد 
ویــژه ای صــورت گرفتــه بــر مــواردی کــه بایــد در 
فضاهــای مجــازی بــه آنهــا پرداخــت کــه بــا انتشــار 
گســترده و رســمی ایــن دســتورالعمل مــی تــوان در 

ایــن مســیر گام برداشــت.
وی افــزود: در ایــن دســتورالعمل، مثــال هایــی 
مطــرح شــده در مــورد اینکــه یــک خبــر در مــورد 
خودکشــی اگــر بــه شــیوه نامناســب منتشــر شــود، 
چــه اثــری داشــته و چنانچــه بــه صــورت اســتاندارد 
منتشــر شــود چــه تاثیراتــی در پــی خواهد داشــت؟ 
ــت دارد،  ــیار اهمی ــر بس ــر خب ــان و تیت ــوه بی نح
چراکــه در بســیاری از مواقــع خبرنــگاران حرفــه ای 
برایــن امــر واقــف هســتند، امــا نمــی داننــد کــه باید 
چــه کننــد و ایــن دســتورالعمل بــا حداقــل اطلاعات 
ــر را در اختیــار  تئوریــک، راهکارهــای عملــی و موث

آنــان قــرار مــی دهــد.
ــتورالعمل  ــن دس ــه ای ــرد ک ــار ک ــه اظه وی در ادام
در قالــب ۱۸ صفحــه تدویــن و تــاش شــده اســت 
ــم و  ــات مه ــد، اطلاع ــا به‌صــورت مختصــر و مفی ت

عملــی را در اختیــار اصحــاب رســانه قــرار دهــد.
ــای آموزشــی و  ــزاری کارگاه‌ه ــن از برگ وی همچنی

ــگاران خبــر  ــا حضــور خبرن جلســات هم‌اندیشــی ب
داد و افــزود: در سلســله جلســاتی کــه بــا خبرنگاران 
ــان همفکــری و تبــادل  ــا آن برگــزار خواهــد شــد، ب
ــنیده و  ــز ش ــان نی ــای آن ــدگاه ه ــرده و دی ــر ک نظ
ــه  ــد ب ــا بای ــن رویداده پاســخ داده خواهــد شــد. ای

طــور مســتمر پیگیــری شــود.
ــامت روان  ــانه‌ها در س ــی رس ــئولیت اجتماع مس

جامعــه
سرپرســت دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیاد 
وزارت بهداشــت در خصــوص مســئولیت اجتماعــی 
رســانه‌ها نیــز، گفــت: اکثریــت افــراد جامعــه و بــه 
خصــوص فعــالان رســانه ای در کشــورمان تمایلــی 
ــد،  ــیب ببین ــه آس ــامت روان جامع ــا س ــد ت ندارن
ایــن دســتورالعمل تنهــا یــک ابــزار آموزشــی بــرای 
ــا  ــا ب ــت ت ــاش اس ــه در ت ــت، بلک ــانه‌ها نیس رس
ــاب  ــم، اصح ــوع مه ــن موض ــه ای ــه ب ــب توج جل
ــه پذیــرش مســئولیت اجتماعــی خــود  رســانه را ب
در زمینــه ســامت روان جامعــه دعــوت کنــد. ایــن 
ــا  ــه ب ــت ک ــانه‌ها اس ــی از رس ــتورالعمل، دعوت دس
ــا  ــه و ب ــه موضــوع ســامت روان پرداخت ــت ب جدیّ
تمرکــز بــر کاهــش احتمــال خودکشــی در جامعــه، 
ــد. ــان گروه‌هــای مســتعد، گام بردارن ــژه در می به‌وی

وی درخصــوص جایــگاه صــدور چنین دســتورالعمل 
هایــی در نظــام ســامت، اظهار کــرد: صــدور اینگونه 
ــی  ــی از آگاه ــوان بخش ــه عن ــا ب ــتورالعمل ه دس
ــد اثربخــش باشــد، امــا نیازمنــد  عمومــی مــی توان
تکــرار و تعامــل اســت. چراکــه آســیب هــای روانــی 
ــاذ  ــته و اتخ ــود داش ــع وج ــن جوام ــواره در مت هم
رویکــرد پایــدار و مســتمر در ایــن زمینــه از الزامــات 

اثربخشــی برنامــه هاســت.
آموزش اصولی در مورد خودکشی و سلامت روان

یکــی دیگــر از نــکات مهمــی کــه شــالبافان بــه آن 
اشــاره کــرد، لــزوم گنجانــدن موضوعــات مرتبــط بــا 
ــی  ــای درس ــامت روان در برنامه‌ه ــی و س خودکش
گروه‌هــای تخصصــی روانشناســی، روانپزشــکی 
ــه  ــی‌رود ک ــار م ــزود: انتظ ــود و اف ــگاری ب و خبرن
ــان  ــوه بی ــامت روان و نح ــه س ــوط ب ــث مرب مباح
ــن  ــی ای ــای آموزش ــی در برنامه‌ه ــار خودکش اخب
ــی،  ــارغ‌ التحصیل ــس از ف ــا پ رشــته‌ها وارد شــود، ت
کارشناســان و خبرنــگاران قــادر باشــند بــا دقــت و 
ــش  ــی را پوش ــار خودکش ــری اخب ــئولیت ‌پذی مس

دهنــد.
ــرای  ــانه‌ها و وزارت بهداشــت ب ــکاری رس ــزوم هم ل

ارتقــای ســامت روان جامعــه
ــکاری و  ــد هم ــه نیازمن ــن زمین ــت: در ای وی گف
همفکــری بــا رســانه هــا هســتیم، زیــرا در بســیاری 
از مواقــع دســتورالعمل یــک طرفه پاســخگو نیســت. 
ــورد رســانه هــای غیررســمی و  ــه خصــوص در م ب
افــراد حقیقــی تاثیرگــذار در فضــای مجــازی؛ ایــن 
ــه  ــا چنانچ ــتند، ام ــمی نیس ــزاری رس ــراد خبرگ اف
خبــری را منتشــر کننــد، بازدیــد بســیاری خواهــد 
ــم  ــوت کنی ــا دع ــه از آنه ــن، چنانچ ــت. بنابرای داش
ــرده و پیشــنهادات  ــه ک ــه را مطالع ــیوه نام ــن ش ای
ــدی  ــای بع ــش ه ــد، در ویرای ــرح کنن ــود را مط خ
ایــن پیشنهادات‌شــان مدنظــر قــرار خواهــد گرفــت. 
ــه  ــت ک ــن اس ــم ای ــاز داری ــه نی ــه ک ــن آنچ بنابرای
رســانه‌ها و خبرنــگاران، در مــورد انتشــار اخبــار 
ــاط  ــهور احتی ــراد مش ــوص اف ــه خص ــی ب خودکش
کننــد و آن را جــزو مســئولیت اجتماعــی خود تلقی 

کننــد.
آثار روانی انتشار اخبار خودکشی

ــه  ــرادی ک ــکان دارد در اف ــه ام ــان اینک ــا بی وی ب
ــک  ــال دراماتی ــتند، انتق ــی هس ــتعد خودکش مس
ــر  ــهور، منج ــراد مش ــی در اف ــه خودکش ــدام ب اق
بــه تقلیــد و آســیب شــود، بــه آثــار روانــی انتشــار 

اخبــار خودکشــی اشــاره کــرد و دو پدیــده مهــم بــه 
ــح  ــو« را توضی ــر پاپاگن ــر« و »اث ــر ورت ــای »اث نام‌ه

داد.
وی گفــت: اثــر ورتــر بــه تقویت افــکار خودکشــی در 
ــث  ــد باع ــود و می‌توان ــر می‌ش ــتعد منج ــراد مس اف
ــر  ــا اث ــروف شــود. ام ــرد مع ــد از خودکشــی ف تقلی
ــد  پاپاگنــو به‌طــور معکــوس عمــل کــرده و می‌توان
بــا ارائــه گزینه‌هــای دیگــر، از خودکشــی جلوگیــری 
کــرده و حتــی در برخــی مــوارد تأثیــرات مثبتــی در 

پیشــگیری از خودکشــی داشــته باشــد.
ــی  ــیب‌های روان ــار آس ــه دچ ــرادی ک ــزود: اف وی اف
هســتند، در شــرایطی بســیار شــکننده و بحرانی قرار 
دارنــد. اگــر در ایــن لحظــات حســاس دســت آن‌ها را 
بگیریــم، می‌تواننــد بــه زندگــی بازگردنــد، امــا اگــر 
آن‌هــا را رهــا کنیــم، ممکــن اســت بــرای همیشــه از 
دستشــان دهیــم. در ایــن میــان، نقــش رســانه‌ها به 

همــان انــدازه حســاس، حیاتــی و تاثیرگــذار اســت.
تعامل با رسانه‌ها و فضای مجازی

ــروی از  ــا پی ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب وی در پاس
ــی  ــار خودکش ــار اخب ــت انتش ــتورالعمل مدیری دس
ــات و ایجــاد  ــان مطبوع ــه ســلب آزادی بی منجــر ب
خودسانســوری می‌شــود، گفــت: در شــیوه‌نامه 
ــده  ــان ش ــح بی ــور واض ــوع به‌ط ــن موض ــد ای جدی
اســت؛ هــدف مــا ایــن نیســت کــه اخبــار منتشــر 
ــات و  ــر ارتباط ــروز، عص ــای ام ــرا دنی ــوند، زی نش
تکنولــوژی اســت و نمی‌تــوان ایــن واقعیــت را 
نادیــده گرفــت. امــا آنچــه مهــم اســت ایــن اســت 
ــوند  ــر ش ــه‌ای منتش ــاس به‌گون ــار حس ــه اخب ک
ــه  ــد. ب ــن نزنن ــی دام ــیب‌های اجتماع ــه آس ــه ب ک
عنــوان مثــال، بــه جــای اینکــه تیتــر بزنیــم »فــان 
شــخصیت معــروف خودکشــی کــرد«، بهتــر اســت 
ــت«. ــروف درگذش ــخصیت مع ــان ش ــم »ف بگویی

وی گفــت: از ســوی دیگــر، گاهــی اوقــات رســانه‌ها 
ــک  ــوه دادن درگذشــت ی ــک جل ــه قصــد دراماتی ب
فــرد مشــهور و افزایــش بازدیــد صفحــات یــا 
ــی  ــور قانون ــه به‌ط ــش از آنک ــود، پی ــایت‌های خ س
ــام  ــرعت اع ــه س ــود، ب ــخص ش ــرگ مش ــت م عل
ــت.  ــوده اس ــی ب ــرگ او خودکش ــه م ــد ک می‌کنن
ــن اســت روشــن  ــد ممک ــی بع ــه مدت ــی ک در حال
ــا قتــل  شــود کــه مــرگ او نتیجــه یــک ســانحه ی
ــوارد  ــن م ــی از ای ــای مختلف ــت. مثال‌ه ــوده اس ب
ــت  ــده اس ــر ش ــود ذک ــتورالعمل‌های موج در دس
ــن  ــاً ای ــه حتم ــم ک ــوت می‌کنی ــانه‌ها دع و از رس

ــد. ــه کنن ــتورالعمل‌ها را مطالع دس
سرپرســت دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیاد 
وزارت بهداشــت تأکیــد کــرد: نکتــه دیگری کــه باید 

مــورد توجــه قــرار گیــرد ایــن اســت کــه در انعکاس 
اخبــار مربــوط بــه خودکشــی نبایــد بــه ساده‌ســازی 
پرداخــت. خودکشــی معمــولاً تنهــا بــه یــک دلیــل 
خــاص اتفــاق نمی‌افتــد و به‌طــور معمــول نتیجــه‌ای 
ــه  ــت، از جمل ــددی اس ــکلات متع ــب مش از ترکی
بیماری‌هــای روان‌پزشــکی درمان‌نشــده، فشــار 
روانــی، عوامــل محیطــی، اجتماعــی یــا اقتصــادی و 
مســائل دیگــر. بــه عنــوان مثــال، اگــر گفتــه شــود 
کــه فــردی بــه دلیــل فشــار کاری، مشــکلات مالــی 
ــه زندگــی  ــه یــک موضــوع خــاص ب ــا اعتــراض ب ی
ــازی  ــی ساده‌س ــر نوع ــن ام ــان داده، ای ــود پای خ
اســت کــه نه‌تنهــا واقعیــت پیچیــده خودکشــی را 
ــد افــکار خودکشــی  پنهــان می‌کنــد، بلکــه می‌توان
ــت و  ــابه دس ــکلات مش ــا مش ــه ب ــرادی ک را در اف

ــرم می‌کننــد، تقویــت کنــد. پنجــه ن
وی افــزود: در مــورد خودکشــی بایــد نگاهــی جامــع 
و فراگیــر بــه شــرایط فــرد و عوامــل مؤثــر در ایــن 
پدیــده داشــته باشــیم و بــدون دریافــت نظــر 
ــی و  ــار را به‌صــورت هیجان ــد اخب کارشناســان، نبای
دراماتیــک منتشــر کنیــم. »مــا نمی‌گوییــم اخبــار را 
منتشــر نکنیــد، بلکه تأکیــد داریــم که مســئولانه‌تر 

عمــل کنیــد.«
ــی  ــئولیت اجتماع ــت مس ــر اهمی ــد ب ــا تأکی وی ب
به‌عنــوان یکــی از ارکان حیاتــی در حــوزه ســامت 
روان، تصریــح کــرد: بســیاری از مــا در اطرافیان خود 
افــرادی داشــته‌ایم کــه متأســفانه بــه زندگــی خــود 
پایــان داده‌انــد. اگــر لحظــه‌ای تأمــل کنیــم و بــه این 
فکــر کنیــم کــه شــاید مــا یــا دیگــران می‌توانســتیم 
ــود را  ــم خ ــرد تصمی ــا آن ف ــم ت ــام دهی کاری انج
تغییــر دهــد، قطعــاً چنیــن کاری را می‌کردیــم یــا از 
دیگــران انتظــار داشــتیم کــه چنیــن اقدامــی انجــام 

دهنــد.
شــالبافان بــا تأکیــد بــر پیچیدگــی و تنــوع عوامــل 
مرتبــط بــا خودکشــی و این‌کــه اقدامات پیشــگیرانه 
هنــوز به‌طــور کامــل شناخته‌شــده نیســتند، گفــت: 
بــا ایــن حــال، رســانه‌ها نقــش حیاتــی در تقویــت یا 
تضعیــف ایــن اقدامــات ایفــا می‌کننــد. بــرای مثــال، 
ــی ممکــن اســت از حــوزه  ــر شــرایط اجتماع تغیی
تأثیرگذاری وزارت بهداشــت و کارشناســان ســامت 
ــاده و  ــی س ــار، هدف ــار اخب ــا انتش ــد، ام ــر باش فرات
ــکاری  ــا هم ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــت‌یافتنی اس دس
ــی  ــرات مثبت ــه تغیی ــت ب ــانه‌ها و وزارت بهداش رس
منجــر شــود. اگــر رســانه‌ها در ایــن مســیر همــراه 
شــوند، تأثیــرات آن به‌ســرعت ملمــوس خواهــد بود.

ــه  ــت ک ــان داده اس ــه نش ــرد: تجرب ــد ک وی تأکی
ــرد  ــک ف ــی ی ــر خودکش ــای خب ــار بی‌محاب انتش
ــته  ــری داش ــب جبران‌ناپذی ــد عواق ــهور می‌توان مش
باشــد؛ چــرا کــه برخــی افــراد بــا او همذات‌پنــداری 
ــد.  ــد کنن ــدام او را تقلی ــت اق ــن اس ــرده و ممک ک
ــل  ــازی مح ــد از برجسته‌س ــانه‌ها بای ــن، رس بنابرای
وقــوع و روش خودکشــی خــودداری کننــد، زیــرا این 
اطلاعــات می‌توانــد افــراد مســتعد را ترغیــب کنــد 
تــا بــه همــان شــیوه و در همــان مــکان بــه زندگــی 
ــار  ــیت در انتش ــن حساس ــد. ای ــان دهن ــود پای خ
اخبــار، نــه محدودیــت بلکــه مســئولیتی انســانی در 

جهــت حفــظ جــان افــراد اســت.
یکــی از مســائل اساســی کــه دکتر شــالبافان بــر آن 
ــه بیماری‌هــای  ــی ب ــد داشــت، مســئله انگ‌زن تأکی
روانــی بــود. وی گفــت: یکــی از عوامــل مهــم 
پیشــگیری از وقــوع خودکشــی و کاهــش آمــار آن 
ــر  ــه درمانگ ــرد ب ــع ف ــه موق ــه ب ــع، مراجع در جوام
ــی در کشــور  ــل اصل و مشــاور اســت. یکــی از عوام
ــه  ــکی و مراجع ــای روانپزش ــاری ه ــگ بیم ــا، ان م
ــای  ــرف داروه ــگ مص ــی ان ــران و حت ــه درمانگ ب
روانپزشــکی اســت. بنابرایــن افــراد یــا مراجعــه نمــی 

کننــد یا بــه دلیــل نظــرات عامیانــه و غیرمســئولانه 
ــاآگاه، درمــان خــود را متوقــف مــی  برخــی افــراد ن

. کنند
روانپزشــکی،  بیماری‌هــای  داشــت:  اظهــار  وی 
درســت ماننــد دیابــت یــا فشــارخون، حاصــل 
ــامتی  ــت س ــر وضعی ــدن و تغیی ــی در ب اختلالات
ــد. یکــی  ــان و مراقبت‌ان ــد درم هســتند کــه نیازمن
از عوامــل کلیــدی در کاهــش انــگ مرتبــط بــا ایــن 
بیماری‌هــا، ارتقــای ســواد ســامت روان در جامعــه 
ــی  ــد نقش ــانه‌ها می‌توانن ــه رس ــه‌ای ک ــت؛ عرص اس

ــد. ــا کنن ــذار در آن ایف ــل و اثرگ بی‌بدی
ــواره  ــد هم ــانه‌ها بای ــرد: رس ــد ک ــالبافان تأکی ش
ــه بیماری‌هــای  ــد ک ــه پافشــاری کنن ــن نکت ــر ای ب
ــه  ــخیص‌اند، بلک ــل تش ــا قاب ــامت روان نه‌تنه س
می‌تواننــد به‌طــور مؤثــری درمــان و کنتــرل شــوند. 
در کشــور مــا، هــم روش‌هــای درمانــی غیردارویــی 
ــن و  ــکلی ایم ــه ش ــکی ب ــای روانپزش ــم داروه و ه
ــای  ــفانه باوره ــوند. متأس ــه می‌ش ــترس ارائ در دس
ــود  ــکی وج ــای روانپزش ــورد داروه ــتی در م نادرس
دارد؛ از جملــه این‌کــه اعتیــادآور هســتند یــا باعــث 
افزایــش وزن می‌شــوند. امــا حقیقــت ایــن اســت که 
اکثــر داروهــای روانپزشــکی کــه در داخــل کشــور و 
در جهــان تولیــد می‌شــوند، عــوارض جــدی نداشــته 
ــر  ــی ب ــت و قابل‌توجه ــرات مثب ــدت اث و در بلندم

ــد. ــای می‌گذارن ــراد برج ــامت روان اف س
سرپرســت دفتــر ســامت روان وزارت بهداشــت 
در ادامــه ســخنانش گفــت: »انــگ زدن« ریشــه در 
رفتارهــای نادرســت و دیدگاه‌هــای اشــتباه تک‌تــک 
افــراد جامعــه دارد. اگــر هــر یــک از مــا ایــن دیــدگاه 
را در خــود اصــاح کنیــم و از انــگ زدن بــه دیگــران 
ــه  ــر فاصل ــر از قضــاوت و تحقی ــم، اگ دســت برداری
گرفتــه و بــا نگاهــی انســانی‌تر بــه اطرافیــان بنگریم، 
ــرو خواهــد ریخــت.  ــن دیوارهــای بی‌اعتمــادی ف ای
در چنیــن فضایــی، بیمارانــی کــه بــه دلیــل تــرس 
از قضــاوت جامعــه از مراجعــه به پزشــک خــودداری 
ــرای  ــوده‌تر ب ــی آس ــا خیال ــد ب ــد، می‌توانن می‌کنن
درمــان اقــدام کننــد، کیفیــت زندگی‌شــان را ارتقــا 
دهند و در مســیر پیشــرفت فــردی و ســامت روانی 

خــود گام بردارنــد.
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، شــالبافان بــا انتقــاد از 
محتــوای برخــی ســریال‌ها و فیلم‌هــای ســینمایی 
گفت: متأســفانه در برخــی آثار، بیماران روانپزشــکی 
به شــکلی غیرانســانی، خشــن و ترســناک بــه تصویر 
ــه نظــر می‌رســد کــه برخــی  کشــیده می‌شــوند. ب
کارگردانــان بــه پیامدهــای منفــی ایــن رویکــرد آگاه 
نیســتند، امــا چنیــن تصاویــری می‌توانــد تصــورات 
ــن بیمــاران را مخــدوش کــرده و  ــاره ای جامعــه درب
آســیب جــدی وارد کنــد. بــرای مثــال، مخاطبــی که 
هرگــز از نزدیــک بــا یــک بیمــار روانپزشــکی مواجــه 
ــازی  ــار، نی ــه آث ــدن این‌گون ــا دی ــت، ب ــده اس نش
ــر در خــود  ــا درمانگ ــه روانشــناس ی ــه ب ــه مراجع ب
احســاس نمی‌کنــد، زیــرا تصــور می‌کنــد مشــکلات 
ــت  ــر از وضعی ــب هولناک‌ت ــه مرات ــزی ب ــی چی روان
ــه  ــی ب ــه انگ‌زن ــئله ب ــن مس ــتند. ای ــود او هس خ
ــن زده و آســیب‌های  ــای روانپزشــکی دام بیماری‌ه

ــد. ــی را در جامعــه تشــدید می‌کن روان
وی اظهــار کــرد: همچنیــن، گاهــی در خــال همین 
ســریال‌ها، درمانگــران، افــرادی بی‌اثــر نمایــش داده 
ــه  ــردم نســبت ب ــود م ــث می‌ش ــه باع ــوند ک می‌ش
کادر درمــان بی‌اعتمــاد و دلســرد شــوند، در حالــی 
کــه خدمــات تخصصــی درمانگــران در بســیاری از 
مــوارد توانســته جــان افــراد را نجــات دهــد و کیفیت 
زندگــی بیمــاران را به‌طــور چشــمگیری ارتقــا دهــد.

ضرورت توسعه خدمات 
درمانی رایگان تامین اجتماعی

آثار روانی انتشار اخبار خودکشی

ــر  مدیرعامــل ســازمان تأمیــن اجتماعــی ب
ضــرورت توســعه خدمــات درمانــی رایــگان 
ــن اســتفاده از ظرفیــت شــرکای  و همچنی
اجتماعــی در حــل مســائل ســازمان تأکیــد 
کــرد و گفــت: صنــدوق تأمیــن اجتماعــی 
ــر از  ــون نف ــش از ۴۹ میلی ــه بی ــق ب متعل
افــراد جامعــه اســت و صیانــت از ایــن منابع 
بین‌النســلی بایــد از طریــق اســتفاده از 
ظرفیــت شــرکای اجتماعــی و تحقــق اصل 

ســه‌جانبه‌گرایی انجــام شــود.
ــت  ــالاری در نشس ــنا، س ــزارش ایس ــه گ ب
ــون  ــا اعضــای هیئت‌مدیــره کان مشــترک ب
عالــی هماهنگی شــوراهای اســامی کار که 
بــا حضــور جمعــی از معاونــان و مدیــران‌کل 
ــرد:  ــار ک ــد؛ اظه ــزار ش ــازمان برگ ــن س ای
در ســال ۹۸ و در ابتــدای کار در دوره اول 
مســئولیت، درحالــی کــه بســیاری معتقــد 
بودنــد ســازمان تأمیــن اجتماعــی بــا بحران 
مواجــه اســت، در مصاحبــه‌ای تصریــح شــد 
ــه اینطــور نیســت و مشــکلات ســازمان  ک
ــده  ــدا وع ــان ابت ــل حــل اســت. در هم قاب
ــی  ــاه بده ــش م ــرض ش ــه در ع ــم ک دادی
ســازمان بــه مراکــز درمانــی را تســویه 
ــن  ــده‌ای ای ــه ع ــرد و درحالی‌ک ــم ک خواهی
ــن  ــتند؛ در بهم ــدنی نمی‌دانس ــده را ش وع
ــا  ــری کرون ــش از همه‌گی ــت پی ۹۸ و درس
ــه  ــی را ب ــه مراکــز درمان بدهــی ســازمان ب

ــم. روز کردی
مدیریــت چالــش ناتــرازی منابــع، موضوعی 

دشــوار امــا قابــل انجــام اســت
وی بــا اشــاره بــه اینکه وضــع امروز ســازمان 
از دوره قبلــی مســئولیت به مراتب دشــوارتر 
و پیچیده‌تــر اســت، تصریــح کــرد: ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی بــرای ایفــای کامــل 
ــان امســال نیازمنــد  ــا پای تعهــدات خــود ت
۱۵۰ هــزار میلیــارد تومــان منابــع فراتــر از 
ــن حــال  ــا ای درآمدهــای معمــول اســت. ب
ــن وضــع ناممکــن نیســت. در  خــروج از ای
ــن  ــارف در تأمی ــع و مص ــوازن مناب ــع ت واق
ــد  ــدف بلن ــک ه ــوان ی ــه عن ــی ب اجتماع
ــن  ــا ممک ــوار ام ــری دش ــه ام ــدت اگرچ م
ــاش  ــا ت ــام اســت و انشــالله ب ــل انج و قاب
ــی  ــدون بده ــا ب ــم ت ــعی داری ــف س مضاع
ــی  ــه وقت ــویم چراک ــد ش ــال جدی وارد س
تعهــدات بــه موقــع ایفــا نشــود در همکاری 
میــان ســازمان و ســایر مجموعه‌هــا اخــال‌ 
اگــر  ایــن جهــت  از  می‌شــود.  ایجــاد 
بتوانیــم ســود برخــی ســهام‌های ســازمان 
را وصــول کــرده و از طرفــی بخشــی از 
مطالبــات ســازمان از دولــت را دریافــت 
کنیــم، جبــران کســری ۱۵۰ هــزار میلیــارد 
ــق  ــی ممکــن می‌شــود و از ایــن طری تومان
می‌تــوان خدمــات را بــه بهتریــن شــکل بــه 

ــرد. ــه ک ــز ارائ ــدگان عزی بیمه‌ش
مدیرعامــل ســازمان تأمین اجتماعــی اظهار 
ــه دنبــال گســترش چتــر بیمــه‌ای  کــرد: ب
نــه بــه صــورت تحمیلــی بلکــه بــا تمایــل 
ــم  ــاً می‌توانی ــراد هســتیم. مث ــت اف و رغب
کــه  بیمه‌شــدگانی  بــرای  مشــوق‌هایی 
ــس  ــت پ ــنوات خدم ــه س ــه ادام ــل ب تمای
ــا  ــم ی ــر بگیری ــتند درنظ ــال هس از ۳۰ س
ــازی را  ــای مج ــاغل در پلتفورم‌ه ــراد ش اف
تحــت پوشــش قــرار دهیــم و همــه این‌هــا 
در  می‌تــوان  کــه  اســت  ظرفیت‌هایــی 
مســیر تقویــت منابــع ســازمان بــه کار 

ــت. گرف
   حرکــت به ســمت توســعه درمــان رایگان 

از اولویت‌هــای تأمیــن اجتماعی اســت
ــت  ــه پرداخ ــه اینک ــاره ب ــا اش ــالاری ب  س
درمــان  تأمیــن  و  خــوب  مســتمری 
ــازمان  ــده س ــت عم ــدگان دو خدم بیمه‌ش
تأمیــن اجتماعــی اســت، گفــت: اصلی‌ترین 
اجتماعــی  تأمیــن  ســازمان  خدمــت 
ــه  ــتمری و ارائ ــگام مس ــه هن ــت ب پرداخ
خدمــات مطلــوب درمانــی اســت. اگــر 
ــع و  ــه موق ــت ب ــار پرداخ ــم در کن بتوانی
ــی  ــات درمان ــتمری‌ها خدم ــوب مس مطل
را رایــگان کنیــم، بــار بزرگــی از دوش 
ــته‌ایم.  ــتگان برداش ــدگان و بازنشس بیمه‌ش
رایــگان بــه ایــن معنــا کــه اگــر بیمه‌شــده 
از مراکــز درمانــی به ســایر مراکز دانشــگاهی 
و خصوصــی ازجــاع داده شــد، در آنجــا نیــز 
از خدمــات رایــگان یــا نزدیــک بــه رایــگان 

ــد. ــت کن دریاف
ــال  ــوع در ح ــن موض ــرای ای ــزود: ب  وی اف
ــا دولــت محتــرم هســتیم و اگــر  ــی ب رایزن
ــبت  ــیم، نس ــدی باش ــت ج ــاهد حمای ش
بــه آن اقــدام می‌کنیــم. اجــرای ایــن 
کــه  دارد  دشــواری‌هایی  البتــه  طــرح 
نســخه  مثــل  گذشــته  طرح‌هــای  در 
در  امــا  کرده‌ایــم،  تجربــه  الکترونیکــی 
ــا  ــواری‌ها و مقاومت‌ه ــن دش ــت از ای نهای
ــود  ــه آن بهب ــرد و نتیج ــم ک ــور خواهی عب
ــد  ــدگان خواه ــه بیمه‌ش ــت ب ــه خدم ارائ

ــود. ب

خبر

  پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد نحــوه پوشــش اخبــار خودکشــی می‌توانــد نقــش بســزایی 

در تغییــر رفتارهــای افــراد مســتعد خودکشــی ایفــا کنــد؛ بــه طــوری از یــک ســو، انتشــار 

ایــن اخبــار می‌توانــد بــه افزایــش احســاس ناامیــدی و تقویت افــکار خودکشــی در برخی 

افــراد منجــر شــود و از ســوی دیگــر، در صورتــی کــه به‌طــور مســئولانه و بــا دقــت منتشــر 

شــوند، می‌تواننــد آگاهی‌رســانی کــرده و افــراد را بــه ســمت دریافــت کمک‌هــای روانــی 

ــت کنند.  هدای
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انتظار می‌رود که مباحث مربوط 
به سلامت روان و نحوه بیان 
اخبار خودکشی در برنامه‌های 

آموزشی این رشته‌ها وارد شود، 
تا پس از فارغ‌ التحصیلی، 

کارشناسان و خبرنگاران قادر 
باشند با دقت و مسئولیت 

‌پذیری اخبار خودکشی را 
پوشش دهند.

معــاون رئیس‌جمهــور در امــور زنــان و خانــواده 
ــا تاکیــد بــر اینکــه در ایــران، چالش‌هایــی چــون  ب
محرومیت‌هــای اقتصــادی و تحریم‌هــا وضعیــت 
زنــان و کســب‌وکارها را تحــت تأثیــر قــرار داده 
اســت گفــت: در حــال حاضــر، تنهــا ۱۲ درصــد از 
کســب‌وکارهای نوآورانــه کشــور بــه زنــان اختصــاص 
ــت  ــان دول ــا پای ــم را ت ــن رق ــم ای ــاش داری دارد؛ ت

ــم. ــش دهی ــه ۳۰ درصــد افزای چهاردهــم ب
زهــرا بهــروز آذر، بــا حضــور در همایــش ملــی 
ــه منظــور بررســی  ــان و توســعه پایــدار« کــه ب »زن

موضوعــات مرتبــط با نقــش زنــان در توســعه پایدار، 
چالش‌هــای اقتصــادی و اجتماعــی، و تأثیــر قوانیــن 
ــای  ــان در حوزه‌ه ــارکت زن ــر مش ــاخت‌ها ب و زیرس
ــای  ــه چالش‌ه ــزار شــد، ب ــی برگ ــد و کارآفرین تولی
جهانــی از جملــه تغییــرات فنــاوری، تغییــرات 
ــرد و  ــاره ک ــینی اش ــرت، و شهرنش ــی، مهاج اقلیم
ــون  ــی چ ــران، چالش‌های ــه در ای ــرد ک ــد ک تأکی
محرومیت‌هــای اقتصــادی و تحریم‌هــا وضعیــت 
زنــان و کســب‌وکارها را تحــت تأثیــر قــرار داده 

اســت.

وی گفــت: بــرای عبــور از ایــن چالش‌هــا، نیازمنــد 
راهکارهــای نوآورانــه مبتنــی بــر عدالــت، شــفافیت، 
ــان،  ــژه زن ــا، به‌وی ــه ظرفیت‌ه ــری از هم و بهره‌گی

. هستیم
او بــا اشــاره بــه اهمیــت حضــور زنــان در عرصه‌هــای 
کارآفرینــی و دانشــگاهی، خواســتار تغییــر مدل‌های 
کســب‌وکار بــه ســمت رویکردهایــی شــد کــه 
ارزش‌هــای اجتماعــی و محیط‌زیســتی را از ابتــدا در 

ــر بگیرند. نظ
بهــروز آذر افــزود: زنــان، بــه دلیــل اخــاق مراقبتــی 

و روحیــه مادرانــه، بهتــر می‌تواننــد در حفــظ 
ــی  ــی نقش‌آفرین ــائل اجتماع ــت و مس محیط‌زیس
کننــد و الگــوی موفقــی بــرای کســب‌وکارهای 

ــدار باشــند. پای
معــاون رئیس‌جمهــور همچنیــن بــر لــزوم افزایــش 
مشــارکت زنــان در اســتارتاپ‌ها تأکیــد کــرد و گفت: 
در حــال حاضــر، تنهــا ۱۲ درصــد از کســب‌وکارهای 
نوآورانــه بــه زنــان اختصــاص دارد. تــاش داریــم این 
رقــم را تــا پایــان دولــت چهاردهــم بــه ۳۰ درصــد 

ــش دهیم. افزای

او در پایــان اعــام کــرد کــه دولــت بــرای حمایــت 

از زنــان کارآفریــن، در جهــت رفــع موانــع فرهنگــی 

ــکاری، و  ــای هم ــاد تفاهم‌نامه‌ه ــاختاری، انعق و س

تأمیــن تســهیلات مالــی و فضاهــای مناســب تلاش 

خواهــد کــرد و از زنــان کارآفریــن خواســت تجــارب 

ــا الگوهــای  ــد ت ــه اشــتراک بگذارن موفــق خــود را ب

ــرای دیگــران فراهــم شــود. الهام‌بخــش ب

تنها ۱۲ درصد کسب‌وکارهای نوآورانه به زنان اختصاص دارد



مدیرموسسه رهپویان 
با اعلام اینکه حداقل 
۲۴ ساعت زمان برای 

چاپ کتاب‌ها در 
سیستم POD لازم 
است، گفت: این 

زمان برای کتاب‌هایی 
است که حداقل 

یکبار پیش از این 
در سامانه، چاپ 
شده باشند، زیرا 

این کتاب‌ها برای 
دستگاه‌های چاپ 

تنظیم شده است. در 
نتیجه خیلی سریع 

در اولین فرصتی که 
چاپخانه کار می‌کند، 
منتشر خواهندشد. 
اگر کتابی باشد که 
برای نخستین بار 

چاپ براساس تقاضا 
به آن تعلق گرفته 
است به این دلیل 

که تنظیمات ابتدایی 
دارد، ممکن است 
تا ۳ روز زمان نیاز 
داشته باشد. زیرا 

همه ۱۰ هزار عنوان را 
 )Printer(برای چاپگر

تنظیم نکردیم و 
ممکن است برخی 

کتاب‌ها را هیچ زمان 
از ما نخواهند.

 

 
نَدرخانی با اشاره به 

اینکه در این سیستم 
شرکت‌های پخش 

هم به فعالیت خود 
ادامه خواهند داد، 
گفت: کار موزعان 

معرفی کتاب در 
کتاب‌فروشی‌ها 

است، ما این کار را 
نمی‌کنیم. همچنین 
موزعان کتاب را با 

تخفیف ۴۰درصد و 
مدت زمان ۴ تا ۶ ماه 

به کتاب‌فروشی‌ها 
می‌دهند؛ اما ما در 

این سامانه کتاب را 
با تخفیف ۲۰ درصد 

و به شکل نقدی 
به مصرف‌کننده 

می‌فروشیم. در واقع 
تلاش می‌کنیم که 

کتاب‌فروشان کتاب‌ها 
را از شرکت‌های 

پخش بگیرند.
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

 Print on تقاضــا اســاس  بــر  »چــاپ  ســامانه 
Demand« بــه تازگــی فعالیــت خــود را بــه شــکل 
ــن  ــئولان ای ــت. مس ــرده اس ــانی ک ــی اطلاع‌رس عموم
ســامانه، ناشــران و همــکاران آن‌ حــدود ۴ ســال اســت 
ــد. ــزی می‌کنن ــروژه برنامه‌ری ــن پ ــرای انجــام ای کــه ب

 Print on تقاضــا اســاس  بــر  »چــاپ  ســامانه 
Demand « ایــن امــکان را بــه کتاب‌فروشــان و 
مخاطبــان کتــاب می‌دهــد تــا از راه ســایت می‌خوانــم 
ــذاری  ــی‌ها جایگ ــه در کتاب‌فروش ــتگاه‌هایی ک و ایس
شــده‌اند، کتــاب مــورد نظــر خــود را ســفارش 
ــر  ــار ناش ــت در انب ــن اس ــاب ممک ــن کت ــد. ای بدهن
ــامانه  ــن س ــو ای ــی‌های عض ــی از کتاب‌فروش ــا یک ی
ــرای  ــاب ب ــورت کت ــن ص ــد. در ای ــته باش ــود داش وج
فــرد متقاضــی فرســتاده خواهــد شــد. همچنیــن اگــر 
چــاپ کتابــی تمــام شــده باشــد، ایــن ســامانه کتــاب 
را در یــک نســخه بــرای فــرد چــاپ و بــه آدرس او یــا 

کتاب‌فروشــی ارســال می‌کنــد.
ــاب  ــگار کت ــا خبرن ــو ب ــی در گفت‌وگ ــک ندَرخان باب
ــفارش  ــت س ــان ثب ــه از زم ــدی ک ــاره رون ــا، درب ایرن
 Print on کتــاب در ســامانه »چــاپ بر اســاس تقاضــا
ــاب  ــح داد: کت ــد، توضی ــاق می‌افت Demand« اتف
ســفارش داده شــده از زمــان ســفارش از راه ســایت یــا 
ــر در  ــی حداکث ــود در کتاب‌فروش ــتگاه‌های موج ایس
مــدت ۷۲ ســاعت تحویــل پســت می‌شــود. ایــن زمــان 
را اعــام می‌کنیــم، زیــرا ممکــن اســت پنجشــنبه یــا 

جمعــه در میــان ایــن روزهــا باشــد.
اگــر مخاطــب از منــزل ســفارش بدهــد، بایــد هزینــه 
ــزل آدرس  ــر از من ــا اگ ــد، ام ــت کن ــت را پرداخ پس
ــا از کتاب‌فروشــی ســفارش  کتاب‌فروشــی را بدهــد، ی

دهــد ارســال بســته رایــگان خواهــد بــود
ــل ۲۴  ــا اعــام اینکــه حداق ــان ب مدیرموسســه رهپوی
 POD ســاعت زمان بــرای چــاپ کتاب‌ها در سیســتم
لازم اســت، گفــت: ایــن زمــان بــرای کتاب‌هایــی اســت 
ــن در ســامانه، چــاپ  ــار پیــش از ای ــل یکب کــه حداق
شــده باشــند، زیــرا ایــن کتاب‌هــا بــرای دســتگاه‌های 
چــاپ تنظیــم شــده اســت. در نتیجــه خیلــی ســریع 
در اولیــن فرصتــی کــه چاپخانــه کار می‌کنــد، منتشــر 
خواهندشــد. اگــر کتابــی باشــد که بــرای نخســتین بار 
چــاپ براســاس تقاضــا بــه آن تعلــق گرفتــه اســت بــه 
ایــن دلیــل کــه تنظیمــات ابتدایــی دارد، ممکن اســت 
تــا ۳ روز زمــان نیــاز داشــته باشــد. زیــرا همــه ۱۰ هزار 
عنــوان را بــرای چاپگــر)Printer( تنظیــم نکردیــم و 
ــا  ــان از م ــچ زم ــا را هی ممکــن اســت برخــی کتاب‌ه

نخواهند.
او دربــاره تفاوت‌هــای ســفارش کتــاب از ســامانه 

»چــاپ بــر اســاس تقاضــا« یــا از کتاب‌فروشــی، بیــان 
کــرد: بیــش از ۸۳ درصــد فــروش در کتاب‌فروشــی‌ها 
اتفــاق می‌افتــد و مــردم در کتاب‌فروشــی بیشــتر 
ــن ایســتگاه‌ها در  ــرای همی ــاب هســتند. ب ــال کت دنب
ــن  ــت. همچنی ــده اس ــذاری ش ــی‌ها بارگ کتاب‌فروش
اگــر مخاطــب از منــزل ســفارش بدهــد و آدرس 
منــزل را بدهــد، بایــد هزینــه پســت را پرداخــت کنــد، 
ــا  ــد، ی ــی را بده ــزل آدرس کتاب‌فروش ــر از من ــا اگ ام
ــه  ــته ب ــال بس ــد ارس ــفارش ده ــی س از کتاب‌فروش

ــود. ــد ب ــگان خواه ــی رای کتاب‌فروش
ــتم  ــن سیس ــه در ای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب  ندَرخان
ــه  ــود ادام ــت خ ــه فعالی ــم ب ــش ه ــرکت‌های پخ ش
ــاب در  ــی کت ــان معرف ــت: کار موزع ــد داد، گف خواهن
کتاب‌فروشــی‌ها اســت، مــا ایــن کار را نمی‌کنیــم. 
ــف ۴۰درصــد  ــا تخفی ــاب را ب ــان کت ــن موزع همچنی
و مــدت زمــان ۴ تــا ۶ مــاه بــه کتاب‌فروشــی‌ها 
می‌دهنــد؛ امــا مــا در ایــن ســامانه کتــاب را بــا تخفیف 
ــده  ــه مصرف‌کنن ــدی ب ــکل نق ــه ش ــد و ب ۲۰ درص
کــه  می‌کنیــم  تــاش  واقــع  در  می‌فروشــیم. 
کتاب‌فروشــان کتاب‌هــا را از شــرکت‌های پخــش 

ــد. بگیرن
 او دربــاره چگونگی امکان آســیب ندیدن کتاب‌فروشــی 
و شــرکت پخــش در نتیجــه فعالیــت ســامانه »چاپ بر 
اســاس تقاضــا«، توضیــح داد: کتاب‌فــروش بعــد از دو تا 
ــه توســط  ــی می‌شــود ک ــاه متوجــه کتاب‌های ســه م
بــه صــورت مکــرر  ایســتگاه‌ها در کتاب‌فروشــی 
ســفارش داده می‌شــوند. پــس جــای اســتفاده از ایــن 
ایســتگاه‌ها و تخفیــف ۲۰ درصــد و پرداخــت نقــدی، 
ــد و از  ــفارش می‌ده ــه شــرکت پخــش س ــاب را ب کت
ــتفاده  ــه آن اس ــک ۶ ماه ــدی و چ ــف ۴۰ درص تخفی

می‌کنــد.
بــه گفتــه ایــن پژوهشــگر ایــن ایســتگاه‌ها بــه 
می‌دهنــد  مفیــد  اطلاعــات  کتاب‌فروشــی‌ها 
و اســتقبال عمومــی را بــه ســمع و نظــر آن‌هــا 
می‌رســانند. کتاب‌فروشــی‌ها بــر اســاس داده‌هــای 
ایــن ســامانه انتخــاب درســت‌تری بــرای کتابــی 
می‌کننــد کــه می‌خواهنــد در قفســه خــود نگهــداری 
ــت  ــم تقوی ــرکت‌های پخــش ه ــن ش ــد. همچنی کنن

می‌شــوند.
ندَرخانــی بــا تاکیــد بــر اینکــه ســامانه »چاپ براســاس 
تقاضــا« در مــورد کتاب‌هایــی کــه چــاپ آن‌هــا تمــام 
ــری  ــاپ تاثی ــرکت‌های چ ــت ش ــت، برفعالی ــده اس ش
نخواهــد داشــت، ادامــه داد: در مــورد کتاب‌هــای 
ــرا  ــی‌رود، زی ــن نم ــی از بی ــی از کس ــود منفعت ناموج
ــد. ــا را ندارن ــی‌ها آن کتاب‌ه ــی‌ها و پخش کتاب‌فروش

ــت  ــاب وق ــاپ کت ــرای چ ــر ب ــای نش ــه حلقه‌ه هم
می‌گذارنــد

ــت  ــه فعالی ــه در نتیج ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــی ب  ندَرخان
ســامانه چــاپ براســاس تقاضــا ســهمی از حلقه‌هــای 
ــده، ناشــر، شــرکت پخــش و  زنجیــره نشــر )پدیدآورن
ــزی  ــاره چی ــروش( کــم نمی‌شــود، گفــت: درب کتاب‌ف
صحبــت می‌کنیــم کــه وجــود نداشــته و دوبــاره خلــق 
ــای نشــر راضــی  ــم حلقه‌ه ــر می‌کن شــده اســت. فک
بــه نصــف شــدن ســهم خــود شــوند تــا کتابــی کــه 
ــه چرخــه انتشــار بازگــردد.  دیگــر چــاپ نمی‌شــود، ب
ــت  ــاب وق ــرای آن کت ــر ب ــای نش ــه حلقه‌ه ــرا هم زی

گذاشــته‌اند.
ــه گفتــه ایــن پژوهشــگر، درصــد ســهم هــر حلقــه  ب
نشــر بــر اســاس قیمــت پشــت جلــد و سیاســت‌های 
ناشــر متفــاوت اســت. مفهــوم بــه ایــن صــورت اســت 
کــه تقریبــا ۳۵ درصــد هزینــه و قیمــت پشــت جلــد 
ــال اســت، ۳۵ درصــد  ــه چــاپ دیجیت ــا هزین کتاب‌ه
ســهم ناشــر، ۲۰ درصــد ســهم فروشــنده و ۱۰ درصــد 
صــرف زیرســاخت POD می‌شــود، ایــن اعــداد 

ــری دارد. ــاختار پیچیده‌ت ــت و س ــدودی اس ح
او بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن ســکو قابلیت جهانی شــدن 
ــودش  ــهم خ ــت از س ــف اس ــر مکل ــزود: ناش دارد؛ اف
درصــدی را بــرای پدیدآورنــدگان و حق‌التالیــف درنظــر 
ــد جهــان شــمول شــود  ــن پلتفــرم می‌توان ــرد. ای بگی
و همچنیــن آثــاری کــه انتشــار آن‌هــا متوقــف شــده 

اســت می‌تواننــد وارد چرخــه نشــر شــوند.
ــر  ــی از تاثی ــی‌ ناش ــه نگران ــان اینک ــا بی ــی ب  ندَرخان
فــروش اینترنتــی کتــاب در تعطیلــی کتاب‌فروشــی‌ها 
بیــش از ۱۰ ســال اســت کــه فرامــوش شــده اســت، 
افــزود: زمانــی کــه کتــاب الکترونیــک وارد بــازار نشــر 
ــکل  ــا ش ــر دنی ــددی در نش ــای متع ــد، نگرانی‌ه ش

ــا ۱۳  ــک ۱۰ ت ــاب الکتروی ــا کت ــن روزه ــت، ای گرف
درصــد بــازار کتــاب دنیــا را بــه شــکل تثبیــت شــده 
ــا  ــن ۵ ت ــم بی ــی ه ــای صوت ــت و کتاب‌ه ــه اس گرفت
ــی همــه کتاب‌هــای  ــد یعن ــازار را گرفته‌ان ۷ درصــد ب
ــدود ۲۰  ــر ح ــدرن حداکث ــای م ــذی در دنی غیرکاغ
درصــد اســت و حــدود ۸۰ درصــد نشــر کاغذی اســت.

همــه کتاب‌هــای غیرکاغــذی در دنیــای مــدرن 
حداکثــر حــدود ۲۰ درصــد اســت و حــدود ۸۰ درصــد 

نشــر کاغــذی اســت
بــه گفتــه ایــن پژوهشــگر آمــازون در دنیــا کمتــر از ۶ 
ــن  ــه موفق‌تری ــی را دارد ک ــازار خرده‌فروش ــد ب درص
نمونــه خرده‌فروشــی اســت و در ایــران صنعــت 
الکترونیــک  تجــارت  درصــد  حداکثــر ۱۰  نشــر 
)Ecommerce( را تصاحــب کــرده اســت. قبــل از 
ــر اســاس تقاضــا ســایت‌های فــروش  ســامانه چــاپ ب
ــال‌ها  ــران س ــروش ناش ــایت‌های ف ــی س ــزرگ و حت ب
ــود این‌هــا  اســت کــه فعالیــت می‌کننــد، اگــر قــرار ب
بایــد  شــوند،  کتاب‌فروشــی‌ها  نابــودی  موجــب 
کتاب‌فروشــی‌ها  نابــودی  موجــب  قبــل  ســال‌ها 
می‌شــدند امــا ایــن مســاله حــل شــده اســت و رشــد و 
ــود. ــاهده می‌ش ــزرگ مش ــی‌های ب ــق کتاب‌فروش رون

ــه ســکو و جایگــذاری ایســتگاه  ــا بیــان اینکــه ارائ او ب
در کتاب‌فروشــی‌ها بــه نوعــی می‌توانــد موجــب 
ــزود: از ایــن راه می‌توانیــم  ــه آن‌هــا شــود، اف کمــک ب
موجــودی کتــاب یــک کتابفروشــی را ۵ برابــر کنیــم. 
ــن بخــش در کتاب‌فروشــی تمــام  ــا فعــال شــدن ای ب
آثــار نشــرهای نــی، نــگاه و ققنــوس در کتاب‌فروشــی 
قابــل دســترس می‌شــود. مــردم کم‌کــم ماننــد دیگــر 
ســامانه‌های دیجیتــال از ایــن ایســتگاه اســتفاده 

می‌کننــد. 

    یــک پژوهشــگر بــا اعــام اینکــه در نتیجــه فعالیــت ســامانه »چــاپ بــر اســاس تقاضــا« کتاب‌هایــی کــه سال‌هاســت تجدیــد چــاپ نمی‌شــود، بــرای مخاطبــان دســترس‌پذیر 
خواهندشــد، گفــت: کتاب‌فــروش بعــد از مدتــی همــکاری بــا ســامانه، خــود بــه ســلیقه بــازار پــی بــرده و بــه طــور مســتقیم بــا شــرکت پخــش فعالیــت خــود را ادامــه می‌دهــد.

خبر

تجدید چاپ کتاب‌های فراموش‌شده

منعی برای روی آنتن بردن 

هیچ برنامه‌ای نداریم

ــن  ــد: ای ــیما می‌گوی ــبکه دو س ــر ش مدی
شــبکه همیشــه ســعی کــرده نســبتی بــا 
ــته  ــان داش ــال مخاطب ــه و حس‌وح زمان
ــی  باشــد؛ ازهمیــن‌رو درخصــوص تولیدات
دریافــت  مثبتــی  بازخوردهــای  کــه 
کرده‌انــد، مــدت آنتن‌دهــی بــه ایــن 
ــب  ــن مخاط ــدف یافت ــا ه ــا را ب برنامه‌ه

بیشــتر، افزایــش می‌دهیــم.
حامــد بامروت‌نــژاد، مدیــر شــبکه دو 
ســیما دربــاره رویکــرد مخاطبــان نســبت 
دریافــت  تجربــه  و  ایــن شــبکه  بــه 
توامــان واکنش‌هــای مثبــت و منفــی بــه 
تولیــدات شــبکه دو ســیما، گفــت: شــاید 
ــای  ــن تلاش‌ه ــی از اصلی‌تری ــل یک حاص
ــال  ــا حس‌وح ــه ب ــد ک ــن باش ــا همی م
ــع، ســعی  مخاطــب همــراه شــویم. درواق
در  دو  شــبکه  آنتــن  بــا  می‌کنیــم 
ســال‌های قبــل، تفاوت‌هایــی داشــته 

ــیم. باش
ــه  ــت ک ــن اس ــا ای ــرد م ــزود: رویک وی اف
بــا زمانــه مخاطــب نســبتی برقــرار کنیــم. 
ایــن شــیوه ممکــن اســت بــرای عــده‌ای 
ــه آن  جالــب و شــاید هــم نظــر برخــی ب
منفــی باشــد. شــبکه دو می‌خواهــد بــرای 
همــه نــوع مخاطبــی برنامــه تولیــد کنــد 
ــورد  ــم بازخ ــان، ه ــن می ــاً در ای و طبیعت
ــورد  ــم بازخ ــت، ه ــم داش ــت خواهی مثب

منفــی.
از  دســته  آن  دربــاره  بامروت‌نــژاد 
ــا  ــب ب ــه متناس ــبکه دو ک ــای ش برنامه‌ه
ســند تحــول صداوســیما ســاخته شــده 
و توانســته مخاطبــان را جــذب کنــد، 
ــی«  ــه ایران ــه »صبحان ــح داد: برنام توضی
در طــول هفتــه به‌طــور متوســط حــدود 
۲۵ هــزار پیامــک دریافــت می‌کنــد و 
ــه  ــوان گفــت بیشــترین نظــرات را ب می‌ت
خــودش جلــب کــرده اســت. همچنیــن، 
در هــر هفتــه بالغ‌بــر ۳۰۰ تمــاس تلفنــی 
ــه  ــم. برنام ــی« داری ــه »پاورق ــاره برنام درب
»نوســان« نیــز پیام و تمــاس زیــادی دارد. 
در نظرســنجی اخیر ســازمان صداوســیما، 
مجموعــه نمایشــی »آقــای قاضــی« هــم 

ــت. ــته اس ــده داش ــد بینن ۴۱ درص
به‌گفتــه مدیــر شــبکه دو ســیما، چنیــن 
بازخوردهایــی درخصــوص برنامه‌هــای 
چــه  می‌دهــد  نشــان  دو  شــبکه 
قالب‌هایــی بــرای مخاطبــان جذاب‌تــر 

ــت. اس
ایــن  از  هرکــدام  افــزود:  بامروت‌نــژاد 
ــدار، ظرفیــت  برنامه‌هــای موفــق و پرطرف
تولیــد فصــل دوم را هــم دارنــد. همــکاران 
مرکــز ســیمرغ، آرایــه )دکــور( ثابتــی برای 
ــل  ــه فص ــی« ک ــای قاض ــه »آق مجموع
ــی  ــت طراح ــش اس ــال پخ دوم آن درح
ــن  ــد ای ــتمرار تولی ــه اس ــه ب ــد ک کرده‌ان
مجموعــه پرمخاطــب کمــک کرده اســت. 
ــی ازاین‌دســت، بســتر تولیــد  ــا تمهیدات ب
بهتــر شــده اســت. ازایــن‌رو، فصــل ســوم 
ایــن مجموعه نیــز بــه‌زودی تولیــد خواهد 

شــد.
وی در ادامــه افــزود: یکی دیگــر از اقدامات 
مــا در شــبکه دو ســیما، درخصــوص 
تولیداتــی کــه بازخــورد مثبتــی دریافــت 
آنتن‌دهــی  مــدت  افزایــش  کرده‌انــد، 
ــه  ــون برنام ــت. تاکن ــن برنامه‌هاس ــه ای ب
پرمخاطــب »صبحانــه ایرانــی« نزدیــک به 
ــدود ۴۰۰  ــی« ح ــت و »پاورق ۳۰۰ کلاک
کلاکــت روی آنتــن شــبکه دو بوده اســت. 
ــش  ــتمرار در پخ ــم اس ــر می‌کن ــن فک م
مخاطب‌یابــی  در  برنامه‌هایــی  چنیــن 

ــر اســت. ــرای ایــن تولیــدات موث ب
بامروت‌نــژاد یــادآوری کــرد: شــبکه دو 
ــی  ــانه مل ســیما یکــی از شــبکه‌های رس
اســت کــه بیشــترین تعامــل را بــا مرکــز 
ســیمرغ داشــته اســت. مجموعه‌هــای 
قاضــی«،  »آقــای  نبــات«،  »چــای 
نــوروز ۱۴۰۳  عیــد  »هم‌وطنــز« کــه 
روی آنتــن رفــت و... ، از تولیــدات ســیمرغ 
ــه در جــدول پخــش شــبکه دو  اســت ک

قــرار دارد.
وی دربــاره همــکاری بــا هنرمندانــی کــه 
برنامه‌هــای شــاخصی را  در شــبکه دو 
ــار  ــز اظه ــد نی ــن برده‌ان ــیما روی آنت س
ــا  ــه ب ــانی ک ــه کس ــا هم ــاً ب ــرد: تقریب ک
ــرار  ــاط برق ــد، ارتب ــبکه دو کار می‌کنن ش
کرده‌ایــم و آغــوش شــبکه بــه روی همــه 
افــراد گشــوده اســت تــا برنامه‌ســازان بــه 
شــبکه برگردنــد و بــاز هــم برنامــه تولیــد 
برنامه‌هــا  برخــی  کننــد. درخصــوص 
گاهــی فصــل تولیــد و پخــش آن‌هــا بــه 
اتمــام رســیده و ســیر طبیعــی خــود 
را طــی کرده‌انــد؛ بنابرایــن، ازآنجاکــه 
برنامه‌هــا  همیشــه شــاهد رفت‌وآمــد 
شــبکه‌ها  همــه  در  برنامه‌ســازان  و 
ــا  ــادی در همکاری‌ه ــدی ع ــم، رون بوده‌ای
ــن  ــرای روی آنت ــی ب ــرار اســت و منع برق

ــم. ــه‌ای نداری ــچ برنام ــردن هی ب

سامانه »چاپ بر اساس تقاضا 
Print on Demand « این امکان را 
به کتاب‌فروشان و مخاطبان کتاب 
می‌دهد تا از راه سایت می‌خوانم و 
ایستگاه‌هایی که در کتاب‌فروشی‌ها 
جایگذاری شده‌اند، کتاب مورد نظر 
خود را سفارش بدهند.

ــواده ســتاد تحــول  دبیــر کارگــروه ســبک زندگــی و خان
رســانه ملــی بــا اشــاره بــه نــگاه برنامه‌هــای خانواده‌محــور 
در تلویزیــون گفــت: توجــه و برجســته کــردن برنامه‌هــای 
رویکــرد  ارکان  از  یکــی  هویت‌ســاز  و  خانواده‌محــور 
ــد  ــاش کرده‌ان ــی ســازمان اســت و برنامه‌ســازان ت تحول
ــا تکیــه‌ بــر ســبک زندگــی نــگاه تأمــل برانگیــزی بــه  ب

خانــواده بیفکننــد.
ــبک  ــروه س ــر کارگ ــاغ ـ دبی ــی قره‌ب ــیدمهدی ناظم س
زندگــی و خانــواده ســتاد تحــول صداوســیما ـ با اشــاره به 
ــه ایســنا  ــون ب ــای خانواده‌محــور در تلویزی ــگاه برنامه‌ه ن
گفــت: ســاخت برنامه‌هــای خانواده‌محــور به‌منظــور 
ــواده  نشــان ‌دادن اهمیــت و جایــگاه کانــون مقــدس خان
اســت، امــا ایــن برنامه‌هــا بــا ســبک زندگــی کــه در ســند 

تحــول از آن یــاد شــده فاصلــه دارنــد و هرچنــد حرکــت 
ــود،  ــای خانواده‌محــور مشــاهده می‌ش خــوب در برنامه‌ه

بایــد در ایــن مســیر مســتدام مانــد.
ــواده عنــوان کــرد:  دبیــر کارگــروه ســبک زندگــی و خان
ابتــدا بایــد تعریفــی درســت از ســبک زندگــی در ذهــن 
ــبک  ــه س ــا ک ــن معن ــه ای ــرد. ب ــکل بگی ــاز ش برنامه‌س
ــه  ــا در هم ــرات م ــروز تفک ــور و ب ــی ظه ــی یعن زندگ

شــیوه‌های زندگــی.
ناظمــی بــه دو مانــع مهــم در ایــن موضــوع اشــاره 
کــرد و افــزود: اولیــن مشــکل در تولیــد برنامه‌هــای 
ــه ســبک زندگــی و تحــول  ــا ب ــگاه آن‌ه خانواده‌محــور ن
ــط در حیطــه پزشــکان  ــه آن را فق ــواده اســت ک در خان
ــه همــه  ــوط ب ــن موضــوع مرب ــه ای ــد، درحالی‌ک می‌بینن

ــائل  ــه مس ــه ب ــی آمیخت ــا نگاه ــد ب ــت و بای حوزه‌هاس
ــار  ــل و از انحص ــناختی آن را تحلی ــی و جامعه‌ش اجتماع

ــرد. ــارج ک ــکان خ پزش
ــع و مشــکل در تعریــف ســبک زندگــی  وی دومیــن مان
ــواده  ــه خان ــدود ب ــه آن را مح ــت ک ــی دانس را دیدگاه
ــای  ــی، فض ــبک زندگ ــع س ــه موض ــد، درحالی‌ک می‌دان
ــا  ــه بخش‌ه ــرد و در هم ــر می‌گی ــترده‌تری را در ب گس
اعــم از اقتصــادی، سیاســی، فرهنگــی و اجتماعــی بایــد 
دیــده شــود و جهت‌گیــری همــه برنامه‌هــا آمیختــه بــه 

ســبک زندگــی باشــد.
ــی  ــون در شــبکه‌ها برنامه‌های ــرد: اکن ــه ک  ناظمــی اضاف
پیشــگام ایــن موضــوع هســتند و به‌لحــاظ جهت‌گیــری 
در مســیر فرزنــدآوری حرکــت می‌کننــد، امــا هنــوز بــه 

مرحله‌ای که از خودمان راضی باشیم، نرسیده‌ایم.
وی بــا بیــان اینکــه موضــوع ازدواج و اقــدام به فرزنــدآوری 
ابعــاد بســیار گســترده‌ای دارد، بــر ضرورت تغییــر ذهنیت 
عمومــی در خصــوص فرزنــدآوری و اصــاح ایــن نگــرش 
تأکیــد کــرد و افــزود: بایــد بــرای هــر برنامه نمایشــی یک 
پیوســت رســانه‌ای درخصــوص فرزنــدآوری قــرار بدهیــم. 
درک سیاســت در رســانه بــه معنــی درک عــادی از یــک 
موضــوع نیســت، بلکــه بایــد در حــوزه تولیــد و تأمیــن نیز 
ــه  ــن صــورت اســت ک ــود. در ای ــده ش ــن موضــوع دی ای
می‌تــوان بــه تغییــر و اصــاح ذهنیــت جامعــه نســبت بــه 

فرزنــدآوری و جوانــی جمعیــت امیــدوار بــود. 

رسانه باید تصویر درستی از سبک زندگی ارائه دهد



6 چهارشنبه  21  آذر 1403پزشکی
سال بیست و هشتم 

شماره  2914

سمیراســادات میــر اســماعیلی، مســئول دبیرخانه 
ــر،  ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــس، در گفتگ کشــوری نف
ــقط  ــف س ــاره تعری ــی درب ــه پرسش ــخ ب در پاس
ــار  ــی آن، اظه ــدگاه شــرعی و اخلاق ــن و دی جنی
ــقط  ــی، س ــای قرآن ــاس آموزه‌ه ــر اس ــت: ب داش
ــده  ــناخته ش ــس ش ــع نف ــوان قط ــن به‌عن جنی
و در صورتــی کــه به‌صــورت عمــدی انجــام 
شــود، حــرام اعــام شــده و دیــه بــرای آن 
ــرعی  ــر ش ــدام از نظ ــن اق ــود. ای ــن می‌ش تعیی
ــان  ــه ج ــواردی ک ــت. در م ــکل‌دار اس ــز مش نی
مــادر در خطــر باشــد یــا جنیــن مشــکلات جدی 
داشــته باشــد، ســقط جنیــن بــا دســتور پزشــک 
ــن  ــا ای ــود، ام ــام می‌ش ــی انج ــای قانون و مجوزه

ــاوت اســت. ــا ســقط عمــدی متف ــوارد ب م
وی در ادامــه در حــوزه جلوگیری از ســقط عمدی 
پرداخــت و گفــت: اغلــب خانواده‌هــا و مادرانــی که 
بــه ســقط جنیــن فکــر می‌کننــد، دلایلــی چــون 
ــدان،  ــاد فرزن ــداد زی ــد کوچــک، تع داشــتن فرزن
ــرح  ــتغال مط ــد، اش ــل، دوران عق ــه تحصی ادام
می‌کننــد. ایــن در حالــی اســت کــه تصــور 
نادرســتی در میــان مــردم وجــود دارد کــه جنیــن 
ــد  ــل نداشــتن روح، فاق ــه دلی ــاه ب ــار م ــر چه زی
ارزش اســت. امــا از دیــدگاه مــا، جنیــن از لحظــه 
لقــاح، تمامــی ویژگی‌هــای یــک انســان کامــل را 
دارد. ســقط جنیــن، چــه از نظــر شــرعی و چــه از 
نظــر اخلاقــی، عملــی اشــتباه و گنــاه محســوب 
می‌شــود. مــا در دبیرخانــه کشــوری نفــس تــاش 
می‌کنیــم بــا ارائــه مشــاوره و آگاهی‌بخشــی، 
خانواده‌هــا را از تصمیــم بــه ســقط منصــرف 
کنیــم و ایــن عمــل نادرســت را کاهــش دهیــم.

عواملی که منجر به سقط جنین می‌شود
ــح  ــس در توضی ــه کشــوری نف مســئول دبیرخان
ــرد:  ــام ک ــن اع ــقط جنی ــر س ــر ب ــل مؤث عوام
ژنتیکــی  و  فیزیکــی  مشــکلات  از  برخــی 
می‌تواننــد منجــر بــه ایــن مســئله شــوند. 
ــای ژنتیکــی  ــه دارای ناهنجاری‌ه ــی ک جنین‌های

هســتند، معمــولاً تــا ســه یــا چهــار ماهگــی دچار 
ســقط می‌شــوند. مشــکلاتی نظیــر بیماری‌هــای 
ــا  ــم، ی ــکلات در رح ــود مش ــادر، وج ــاص م خ
بــارداری خــارج از رحــم از دیگــر عواملی هســتند 
کــه می‌تواننــد منجــر بــه ســقط جنیــن شــوند. 
ــه  ــد ب ــن عوامــل می‌توانن ــواردی، ای در چنیــن م
عنــوان دلایــل مجــاز بــرای ســقط جنیــن در نظر 

گرفتــه شــوند.
ــن؛ از  ــقط جنی ــی س ــمی و روح ــوارض جس ع

ــادر ــرگ م ــر م ــا خط ــردگی ت افس
میــر اســماعیلی، دربــاره عــوارض جســمی و 
روحــی ســقط جنیــن هشــدار داد و گفــت: ایــن 
اقــدام می‌توانــد تبعــات ســنگینی بــرای مــادران 
بــه همــراه داشــته باشــد کــه در مــواردی حتــی 
ــاظ  ــت. از لح ــده اس ــر ش ــز منج ــرگ نی ــه م ب
روحــی، بیــش از ۹۰ درصــد مادرانــی کــه ســقط 
ــا مشــکلات جــدی از جملــه  انجــام می‌دهنــد، ب
افســردگی‌های شــدید، بی‌خوابــی، و کابوس‌هــای 
شــبانه مواجــه می‌شــوند. ایــن مشــکلات گاهــی 
ــادران  ــی م ــه برخ ــی‌رود ک ــش م ــی پی ــا جای ت
بــه خودکشــی روی می‌آورنــد، زیــرا تحمــل 
فشــارهای روانــی ناشــی از ایــن تجربــه برایشــان 
دشــوار اســت. از ســوی دیگــر، عــوارض جســمی 
ــت. از  ــاک اس ــیار خطرن ــز بس ــن نی ــقط جنی س
جملــه مشــکلاتی می‌توانــد بــه وجــود آورد 
خونریزی‌هــای شــدید، آســیب بــه دیــواره رحــم، 
چســبندگی داخلــی رحــم، و خطــر نــازک شــدن 
ــد  ــن مشــکلات می‌توانن ــواره رحــم اســت. ای دی
ــاز  ــدید، و نی ــی ش ــاروری، کم‌خون ــه ناب ــر ب منج
بــه تزریــق خــون شــوند. فشــارهایی کــه در حین 
ــه  ــاژی ک ــه رحــم وارد می‌شــود و کورت ســقط ب
ــزی داخلــی  ــه خونری ــات ب می‌کننــد، گاهــی اوق
ــرای  و حتــی مــرگ مــادر منجــر شــده اســت. ب
کاهــش ایــن عــوارض، توجــه بــه ســامت 
ــای لازم  ــادران و حمایت‌ه ــی م ــمی و روان جس
از آنــان، ضــروری اســت. ســقط جنیــن از طریــق 

ــواره  ــدن دی ــازک ش ــث ن ــن باع ــتگاه ساکش دس
رحــم می‌شــود بــه همیــن خاطــر اگــر هــم مــادر 

ــاردار شــود. ــد ب ــد دیگــر نمی‌توان ــده بمان زن
ــاره عــوارض جــدی ناشــی از ســقط  هشــدار درب

ــا روش کورتــاژ جنیــن ب
مســئول دبیرخانــه کشــوری نفــس، بــا اشــاره بــه 

مشــکلات جــدی ناشــی از ســقط جنین بــا روش 
کورتــاژ اعــام کــرد: ایــن روش عــاوه بــر آســیب 
ــدن  ــای ب ــایر اعض ــه س ــد ب ــم، می‌توان ــه رح ب
ــد  ــز آســیب برســاند. پزشــکان هشــدار داده‌ان نی
کــه ایــن روش ممکــن اســت بــه مثانــه و دیگــر 
اندام‌هــای داخلــی مــادر آســیب بزنــد. اســتفاده از 
وســایل و ابــزار کورتــاژ عوارضــی همچون ســوراخ 
شــدن دیــوار رحــم وجــود دارد و یــا چــون دیــد 
ــوراخ  ــا س ــال دارد ب ــدارد احتم ــود ن ــی وج کاف
شــدن دیــواره رحــم قســمتی از روده نیــز ســوراخ 
شــود و ســوراخ شــدن رحــم باعــث می‌شــود کــه 
ــوارض  ــد و از ع ــارداری نباش ــادر ب ــر ق ــرد دیگ ف
دیگــر ســقط، بــه دلیــل اینکــه فــرد از قرص‌هــای 
ســقط اســتفاده کــرده و بــه خونریــزی می‌افتــد 
و ممکــن اســت ایــن خونریــزی شــدید باشــد بــه 
همیــن خاطــر دچــار افــت شــدید هموگلوبیــن 
ــود را از  ــان خ ــادر ج ــود م ــث می‌ش ــده و بع ش
ــل  ــه دلی ــوارد ب ــی از م ــد و در برخ ــت ده دس
ســقط امــکان دارد فــرد دچــار افتادگــی مثانــه و 
ــا عــوارض شــدیدتری  ــا چســبندگی رحــم و ی ی

کــه منجــر بــه تخلیــه رحــم شــود گردنــد.
وی افــزود: همچنیــن مــا در مرکــز نفــس ســعی 
ــگاری  ــه شــیء ان ــراد را نســبت ب ــد اف ــم دی داری
ــتی  ــقط و زش ــح س ــم و قب ــن ببری ــن از بی جنی
ایــن عمــل را بیــان کنیــم. افــرادی کــه از ســقط 
منصــرف می‌شــوند و فرزنــدان خــود را بــه دنیــا 
ــزه بیشــتری زندگــی  ــا انگی ــد شــادتر وب می‌آورن
می‌کننــد و ایــن فرزنــدان نجــات یافتــه از ســقط 
ــوند و  ــدان می‌ش ــر فرزن ــر از دیگ ــیار عزیزت بس
ــی  ــد و زمان ــی را بیشــتر می‌کنن ــیرینی زندگ ش
ــادران صحبــت می‌کنیــم بســیار  ــن م ــا ای کــه ب

ــد. خوشــحال هســتند کــه ســقط انجــام ندادن
ــی و  ــن غیرقانون ــاک ســقط جنی ــوارض خطرن ع

ــاره آن ــدارها درب هش
وی بــا اشــاره بــه خطــرات جــدی ســقط جنیــن، 
ــود را  ــد اول خ ــه فرزن ــی ک ــرای مادران ــژه ب به‌وی

بــاردار هســتند، هشــدار داد و تأکیــد کــرد: یکــی 
ــت  ــن اس ــن ای ــقط جنی ــدی س ــوارض ج از ع
کــه ممکــن اســت مــادر دیگــر هرگــز قــادر بــه 
ــدام  ــی کــه اق ــارداری نشــود. بســیاری از مادران ب
ــام  ــل انج ــه دلی ــد، ب ــن می‌کنن ــه ســقط جنی ب
ــای  ــتفاده از روش‌ه ــل و اس ــن عم ــی ای غیرقانون
غیراســتاندارد، بــا عــوارض جبران‌ناپذیــری مواجه 
می‌شــوند. ایــن روش‌هــا شــامل مصــرف داروهای 
نامناســب، اســتفاده از تجهیزات پزشکی نامطمئن 
و شــرایط غیربهداشــتی اســت که بــه دلیل عجله 
یــا اســترس پزشــک، ممکــن اســت بــه درســتی 
انجــام نشــود. ایــن عوامــل می‌تواننــد منجــر بــه 

مشــکلات جــدی رحمــی شــوند.
میــر اســماعیلی بــه عفونت‌هــای ناشــی از ســقط 
جنیــن نیــز اشــاره کــرد و گفــت: اگــر رحــم بــه 
درســتی پاکســازی نشــود و بقایــای جنیــن باقــی 
ــه خــون مــادر ســرایت  ــد، ایــن عفونت‌هــا ب بمان
ــادر منجــر  ــی م ــرگ آن ــه م ــد ب ــرده و می‌توان ک
ــاد و  ــیار زی ــن بس ــقط جنی ــوارض س ــود. ع ش
ــارداری  متنــوع اســت و از دســت دادن توانایــی ب
یکــی از مهم‌تریــن آن‌هاســت. حتــی جــان مــادر 

ــت. ــر اس ــدت در خط ــز به‌ش نی
ــی از عواقــب ناگــوار  ــا ذکــر مثال ــن مســئول ب ای
ســقط جنیــن گفــت: چنــد وقــت پیــش در یکی 
ــز  ــری نی ــد دیگ ــه فرزن ــادری ک ــتان‌ها، م از اس
داشــت، بــه دلیــل ســقط جنیــن فــوت کــرد. این 
مــادر جــوان بــود امــا متأســفانه ســقط غیرقانونی 

باعــث شــد زندگــی او بــه پایــان برســد.
وی از مــادران بــاردار خواســت کــه بــه توصیه‌هــا 
ــدت  ــل به‌ش ــن عم ــام ای ــرده و از انج ــه ک توج
ــر خطــرات جــدی  ــرا عــاوه ب پرهیــز کننــد، زی
ــت  ــکان از دس ــادر، ام ــان م ــامت و ج ــرای س ب

ــود دارد. ــارداری وج ــی ب ــگی توانای دادن همیش

کنترل دقیق واردات برنج

ــا  ــی ب ــای غذای ــس اداره فرآورده‌ه رئی
ــذا و دارو  ــازمان غ ــی س ــأ گیاه منش
اعــام کــرد: تمامــی محموله‌هــای 
ــمی از  ــادی رس ــی از مب ــج واردات برن
طریــق گمرکات کشــور که در ســامانه 
ــت  ــوند، تح ــار می‌ش ــذا و دارو اظه غ
آزمایش‌هــای دقیــق و پیشــرفته قــرار 
می‌گیرنــد تــا از ایمنــی و ســامت 

ــان حاصــل شــود. ــا اطمین آن‌ه
ــم  ــدس افخ ــنا، مهن ــزارش ایس ــه گ ب
ــد  ــه فرآین ــاره ب ــا اش ــزاده ب محمدعلی
گفــت:  برنــج  واردات  بــر  نظــارت 
ــش از  ــی پی ــای واردات ــی برنج‌ه تمام
ــه کشــور، از نظــر آلودگی‌هــای  ورود ب
فلــزات  و  میکروبــی  شــیمیایی، 
ــت  ــه دق ــنیک ب ــر آرس ــنگین نظی س
ــا  ــن آزمایش‌ه ــوند. ای ــی می‌ش بررس
در مراکــز تخصصــی و بــا اســتفاده 
از پیشــرفته‌ترین تجهیــزات انجــام 
خطــری  هیچ‌گونــه  تــا  می‌شــود 
متوجــه ســامت مصرف‌کننــدگان 

ــد. نباش
وی بــا تاکیــد بــر رعایــت کامــل 
ــامت در  ــی و س ــتانداردهای ایمن اس
واردات مــواد غذایــی افــزود: محصولات 
غذایــی وارداتــی، از جملــه برنــج، تنهــا 
در صورتــی اجــازه ورود بــه بــازار را 
شــاخص‌های  تمامــی  کــه  دارنــد 
ــرده  ــت ک ــامت را رعای ــی و س کیف
ــن صــورت، از ورود  ــر ای باشــند. در غی
ــور  ــه کش ــق ب ــای نامنطب محموله‌ه

ــد. ــد ش ــری خواه جلوگی
ــدات  ــت از تولی ــزاده ضمــن حمای علی
داخلــی گفــت: سیاســت‌های کلان 
ــی  ــد داخل ــت تولی ــر تقوی ــور ب کش
تأکیــد دارنــد و واردات محصــولات 
غذایــی، تنهــا در مــوارد ضــروری و 
ــدگان  ــاز مصرف‌کنن ــن نی ــرای تأمی ب
زمینــه،  ایــن  در  می‌شــود.  انجــام 
ــاش  ــواره ت ــذا و دارو هم ــازمان غ س
ــل  ــارت کام ــن نظ ــا ضم ــد ت می‌کن
بــر کیفیــت محصــولات وارداتــی، بــه 
ــی  ــت کشــاورزی داخل توســعه و تقوی

ــد. ــک کن ــز کم نی
بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  وی 
مجلــس  نماینــدگان  دغدغه‌هــای 
ــی و  ــد داخل ــت از تولی ــاره حمای درب
ــن  ــرد: ای ــار ک ــوع ارز دارو، اظه موض
دغدغه‌هــا بســیار ارزشــمند هســتند و 
ســازمان غــذا و دارو تــاش دارد ضمــن 
ــت و  ــن، واردات را مدیری ــت قوانی رعای
ــده در  ــولات عرضه‌ش ــامت محص س

ــد. ــن کن ــازار را تضمی ب
بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، 
علیــزاده در ادامــه با رد موضــوع واردات 
برنــج قاچــاق تأکیــد کــرد: بســیاری از 
محصولات از مســیرهای رســمی نظیر 
پیلــه‌وری، ملوانــی و ته‌لنجــی کــه 
تحــت نظارت وزارت بهداشــت نیســت؛ 
ــی  ــه در برخ ــوند ک ــور می‌ش وارد کش
ــزرگ را  ــتی‌های ب ــی کش ــوارد حت م
شــامل می‌شــود. ایــن مســیرها بــدون 
ــذا و دارو و  ــازمان غ ــا س ــی ب هماهنگ
می‌شــوند.  انجــام  بهداشــت  وزارت 
ــی  ــوال تملیک ــازمان ام ــن، س همچنی
مطابــق قانــون محصــولات اظهــار 
نشــده، متروکــه و قاچــاق را در صورتی 
کــه قابلیــت مصــرف داشــته باشــند، 

ــد. ــه می‌کن ــازار عرض ــه ب ب
وی در پایــان از مــردم خواســت بــا 
اطمینــان کامــل از محصــولات غذایــی 
عرضه‌شــده در بــازار اســتفاده کننــد و 
تأکیــد کــرد: ســامت مــردم اولویــت 
ــت و  ــذا و دارو اس ــازمان غ ــی س اصل
ــدف  ــا ه ــی ب ــات نظارت ــی اقدام تمام
حفــظ ایــن ســامت انجــام می‌شــود.

عوارض جسمی و روحی خبر
سقط جنین؛ از افسردگی 

تا خطر مرگ مادر 

دبیرخانــه کشــوری نفــس درباره عــوارض جســمی و روحی 

ســقط جنیــن هشــدار داد و گفــت: ایــن اقــدام می‌توانــد 

تبعــات ســنگینی بــرای مــادران بــه همــراه داشــته باشــد 

کــه در مــواردی حتــی بــه مــرگ نیــز منجــر شــده اســت.

اغلب خانواده‌ها و مادرانی که 
به سقط جنین فکر می‌کنند، 

دلایلی چون داشتن فرزند 
کوچک، تعداد زیاد فرزندان، 
ادامه تحصیل، دوران عقد، 

اشتغال مطرح می‌کنند. این در 
حالی است که تصور نادرستی 

در میان مردم وجود دارد که 
جنین زیر چهار ماه به دلیل 

نداشتن روح، فاقد ارزش است. 
اما از دیدگاه ما، جنین از لحظه 

لقاح، تمامی ویژگی‌های یک 
انسان کامل را دارد. سقط 

جنین، چه از نظر شرعی و چه از 
نظر اخلاقی، عملی اشتباه و گناه 

محسوب می‌شود.  

چه مواد غذایی‌ای به غلبه بر خستگی کمک می‌کنند؟ 

عوامل پیش‌بینی‌کننده سلامت مغز در سالمندی 

هــر آنچــه مــا در طــول روز می‌خوریــم - میــوه یــا 
شــیرینی - بــه انــرژی بــرای بــدن تبدیــل می‌شــود.

ــرژی  ــیدنی‌ها ان ــا و نوش ــه غذاه ــه هم ــی ک در حال
بــدن را تامیــن می‌کننــد امــا در ارائــه انــرژی پایــدار 
بــه بــدن برابــر نیســتند. در واقــع مصــرف بســیاری 
ــرژی  ــدت پران ــما را در کوتاه‌م ــه ش ــا گرچ از غذاه
می‌کنــد، ولــی بــه ســرعت عامــل ایجاد خســتگی و 

ــود. ــی می‌ش کرختگ
بایــد ســراغ  رونــد  ایــن  از  بــرای جلوگیــری 

برویــد. ســالم  غذایــی  گزینه‌هــای 
غذاهای فرآوری نشده

ــت  ــن اس ــده ممک ــرآوری نش ــای ف ــاب غذاه انتخ
ــری  ــدت طولانی‌ت ــرای م ــد ب ــما کمــک کن ــه ش ب
احســاس انرژی کنیــد. غذاهای بســیار فرآوری‌شــده 
حــاوی مــواد نگهدارنــده، افزودنی‌هــا، ســدیم، چربی 
ترانــس و قندهــای اضافــه شــده هســتند. ترکیبــات 
موجــود در غذاهــای فوق‌فرآوری‌شــده ممکــن اســت 
ــاس  ــده و احس ــدن ش ــتر در ب ــاب بیش ــث الته باع

خســتگی را تشــدید کننــد.
نوشیدنی های بدون کافئین

ــع،  ــت. در واق ــوب اس ــدال خ ــد اعت ــن در ح کافئی
ــواص  ــه خ ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــی تحقیق برخ
ــه  ــد ب ــی آن می‌توان ــد التهاب ــیدانی و ض آنتی‌اکس
ــا  ــد. ب ــک کن ــن کم ــای مزم ــا بیماری‌ه ــارزه ب مب
ایــن حــال، نوشــیدن بیــش از حــد کافئیــن منجــر 
ــه خســتگی شــدید، ســردرد و مشــکلات خــواب  ب

می‌شــود.
ــرف  ــد مص ــه می‌کن ــکا توصی ــب آمری ــن قل انجم
ــرم در  ــر از ۱۰۰ میلی‌گ ــه کمت ــود را ب ــن خ کافئی

ــانید. روز برس
نوشــیدن آب، قهــوه ســیاه بــدون کافئیــن و چــای 
ــری از  ــرای جلوگی ــه ب ــن گزین شیرین‌نشــده بهتری

خســتگی اســت.
پروتئین‌های بدون چربی

ــدون  ــای ب ــه، پروتئین‌ه ــه ول ــزارش دویچ ــه گ ب
چربــی بخــش مهمــی از یــک رژیــم غذایــی متعادل 

را تشــکیل می‌دهنــد و ممکــن اســت بــه مبــارزه بــا 
خســتگی از طریــق حفظ تــوده عضلانــی، جلوگیری 
از ســوء تغذیــه، کاهــش التهــاب سیســتماتیک، کند 
کــردن فرایند هضــم، جلوگیــری از افزایــش ناگهانی 

یــا افــت گلوکــز کمــک کنــد.
ــه  ــر ایــن اســت کــه مــردان بالــغ روزان توصیه‌هــا ب
ــغ ۴۶ گــرم  ــان بال ــل ۵۶ گــرم پروتئیــن و زن حداق

پروتئیــن مصــرف کننــد.
برخــی از پروتئین‌هــای بــدون چربــی کــه بایــد بــه 
رژیــم غذایــی خــود اضافــه کنیــد شــامل مــوارد زیر 

ست: ا
ــرغ،  ــم م ــرغ، تخ ــد م ــی مانن ــای حیوان پروتئین‌ه

ــرب ــای چ ــون و ماهی‌ه بوقلم
پروتئین‌هــای گیاهــی ماننــد حبوبــات، توفــو و 

ــویا ــولات س محص
غلات کامل و کربوهیدرات های پیچیده

کربوهیدرات‌هــا یــک درشــت مغــذی مهم هســتند. 
ــوب  ــدن محس ــرای ب ــرژی ب ــی ان ــع اصل ــا منب آنه

می‌شــوند. ایــن مــواد سرشــار از فیبــر مفیــد 
هســتند، بــه آرامــی از ســوی بــدن هضــم می‌شــوند 
و باعــث حفــظ طولانی‌مــدت انــرژی می‌شــوند. بــه 
جــای نــان ســفید، پاســتا، کیــک و نوشــیدنی‌های 
شــیرین شــده بــا شــکر، کربوهیدرات‌هــای پیچیــده 
ماننــد میوه‌هــا، ســبزیجات و غــات کامــل را 

انتخــاب کنیــد.
آجیل

ــک  ــرای کم ــی ب ــی عال ــع غذای ــک منب ــل ی آجی

ــدن و  ــت وزن ب ــنگی، مدیری ــا گرس ــارزه ب ــه مب ب
جلوگیــری از خســتگی اســت. انــواع خــام و بــدون 
نمــک بــادام، آجیــل برزیلــی، بــادام هنــدی، فنــدق 
و گــردو را بــه عنــوان میان‌وعــده بــه رژیــم غذایــی 

خــود اضافــه کنیــد.
موز

مــوز سرشــار از پتاســیم، فیبــر، ویتامین‌هــا و 
ــش  ــرژی را افزای ــه ان ــت ک ــی اس کربوهیدرات‌های

می‌دهنــد.
دانه‌ها

ماننــد آجیــل، دانه‌هــا نیــز ممکــن اســت بــه لطــف 
ــع  ــر منب ــالم و فیب ــای س ــدرات، چربی‌ه کربوهی
مناســبی بــرای انــرژی طولانی‌مــدت باشــند. بــرای 
ــای  ــزودن دانه‌ه ــود، اف ــرژی خ ــطح ان ــش س افزای
چیــا، کــدو تنبــل، دانــه آفتابگــردان و بــذر کتــان را 
بــه اســموتی‌ها، ســالادها و ماســت در نظــر بگیریــد.

مطالعــه ســامت و بازنشســتگی که داده‌هــای ۴۵ 
هــزار بزرگســال در ایــالات متحــده را طــی ۲ دهه 
ــی  ــد ارزیاب ــد می‌کن ــت، تایی ــرده اس ــی ک بررس
ســبک زندگــی، ژنتیــک و دیگــر عوامــل در ســن 
ــه پیش‌بینــی وضعیــت  ــد ب ۶۰ ســالگی می‌توانن
ســامت مغــز در ســن ۸۰ ســالگی کمــک کننــد.

»پیتــر هودومیــت«، متخصــص آمریکایــی و 
اقتصــاددان در ایــن خصــوص بــه شــبکه خبــری 
»ای‌بی‌ســی‌نیوز« گفــت: پژوهــش مــا تاییــد 
می‌کنــد عواملــی ماننــد نمــره پاییــن در آزمــون 
ــه  ــف در ده ــی ضعی شــناختی و ســامت عموم
هفتــم زندگــی، پیش‌بینی‌کننــده‌ای قــوی بــرای 
ابتــا بــه زوال عقــل در ســال‌های بعــدی زندگــی‌ 

هســتند.
او همچنیــن بــه یافته‌هــای ایــن تحقیــق دربــاره 
نقــش محافظتــی و شــگفت‌انگیز تحصیــات 
به‌ویــژه داشــتن دیپلــم دبیرســتان در برابــر زوال 
عقــل و همچنیــن خطــر بیشــتر آن در صــورت 

زندگــی افــراد در جنــوب ایــالات متحــده اشــاره 
کــرد.

ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــه، ب ــای مطالع ــق یافته‌ه طب
ورزش  پایین‌تــر  ســنین  از  کــه  ســالمندانی 
ــد کــه ذهــن را  ــا ســرگرمی‌هایی دارن ــد ی کرده‌ان
درگیــر می‌کننــد،‌ کمتــر بــا خطــر زوال شــناختی 
مواجه‌انــد. برعکــس، افــرادی کــه ســبک زندگــی 
کم‌تحــرک و فعالیــت ذهنــی کمتــری دارنــد، تــا 
ســن ۸۰ ســالگی بیشــتر در معــرض زوال عقــل 

ــد  ــان می‌ده ــن نش ــج همچنی ــد. نتای ــرار دارن ق
کــه مصــرف الکل هــم بر مغــز تاثیــر منفــی دارد.

هودومیــت می‌گویــد: فاکتورهــای ســبک زندگــی 
ناســالم ماننــد ورزش کــم، چاقی شــدید و مصرف 
ــناخته  ــم ش ــل مه ــوان عوام ــه عن ــز ب ــکل نی ال
تعامــل  نشــان‌دهنده  یافته‌هــا  ایــن  شــدند. 
پیچیــده عوامــل رفتــاری، اجتماعــی و ژنتیکــی با 

خطــر ابتــا بــه زوال عقــل اســت.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، بر اســاس ایــن مطالعه، 
ــی و  ــت، چاق ــه دیاب ــن از جمل ــای مزم بیماری‌ه
ــر  ــا احتمــال بالات ــا ســن ۶۰ ســالگی ب ســکته ت
ــه زوال عقــل در مراحــل بعــدی زندگــی  ابتــا ب

ارتبــاط قــوی داشــت.
ــه  ــت ک ــت اس ــرد درس ــد ک ــه تاکی ــن مطالع ای
عواملــی ماننــد ژنتیــک و ســن تغییرپذیــر 
ــر  ــر دیگ ــل خط ــیاری از عوام ــا بس ــتند، ام نیس
هســتند کــه می‌تــوان آن‌هــا را کنتــرل کــرد. بــه 
عنــوان مثــال، ورزش منظــم، یافتــن ســرگرمی، 

ــرل  ــی و تحت‌کنت ــر اجتماع ــودن از نظ ــال ب فع
قــرار دادن بیماری‌هــای مزمــن ممکــن اســت بــه 
حفــظ کارآیــی مغــز در ســالمندی کمــک کننــد. 
عــدم مصــرف الــکل، رعایــت رژیــم غذایــی ســالم 
ــد. و خــواب خــوب نیــز در کاهــش خطــر موثرن

ــه  ــن مطالع ــوارد گفته‌شــده ای ــه رغــم تمــام م ب
ثابــت نمی‌کنــد کــه تغییــر ســبک زندگــی 
ــه  ــد، بلک ــل پیشــگیری می‌کن ــا از زوال عق حتم
ــا  ــل ب ــن عوام ــاح ای ــه اص ــد ک ــان می‌ده نش
کاهــش خطــر ابتــا بــه زوال عقــل مرتبط اســت. 
نویســندگان مطالعــه تحقیقــات بیشــتری بــرای 
تاثیــر بررســی مداخــات هدفمنــد بــر گروه‌هــای 

ــد. ــنهاد کرده‌ان ــف را پیش مختل
ــر  ــال حاض ــمی در ح ــای رس ــاس آماره ــر اس ب
ــان  ــر جه ــر در سراس ــون نف ــش از ۵۵ میلی بی
ــه زوال عقــل هســتند و همچنیــن هــر  مبتــا ب
ســاله نزدیــک بــه ۱۰ میلیــون مــورد جدیــد ابتلا 

ــود. ــزارش می‌ش ــاری گ ــن بیم ــه ای ب

 )WHO( بهداشــت  آمــار ســازمان جهانــی 
همچنیــن نشــان می‌دهــد کــه بیــش از ۶۰ 
درصــد مبتلایــان بــه زوال عقــل از کشــورهای کم 

ــد متوســط هســتند. ــا درآم ــا ب ــد ی درآم
بــه گفتــه ایــن ســازمان، زوال عقــل اصطلاحــی 
ــر حافظــه،  ــرای چندیــن بیمــاری اســت کــه ب ب
تفکــر و توانایــی انجــام فعالیت هــای روزانــه تأثیر 

می‌گذارنــد.
ــن  ــن در ای ــت همچنی ــی بهداش ــازمان جهان س
بــاره اظهــار کــرد: ایــن بیمــاری بــا گذشــت زمان 
بدتــر می‌شــود و همچنیــن عمدتــا افــراد مســن 
را تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد امــا همــه افــراد بــا 
افزایــش ســن بــه آن مبتــا نمی‌شــوند. بیمــاری 
ــه زوال  ــالات زیرمجموع ــی از اخت ــر، یک آلزایم

ــت. ــوع آن اس ــایع‌ترین ن ــل و ش عق



پیشکســوت تیــم فوتبــال اســتقلال 
ــا  ــرارداد ب ــد ق ــزوم تمدی ــر ل ــران ب ته
پیتســو موســیمانه تاکیــد کــرد و مدعی 
ــه جــوان هــا کاری  شــد میــدان دادن ب
ــاز  ــادی نی ــجاعت زی ــه ش ــه ب ــود ک ب

ــت. داش
تیــم فوتبــال اســتقلال تهــران کــه کــه 
ابتــدای فصل جــاری لیــگ برتر بــا جواد 
نکونــام شــروع ناامیــد کننــده ای داشــت 
ــیمانه  ــو موس ــتن پیتس ــس از پیوس پ
توانســت بــه مــرور رونــد رو بــه رشــدی 
را تجربــه کنــد و در دو دیــدار آخــر برابــر 
ــتان  ــولاد خوزس ــتان و ف ــی عربس الاهل
نتایــج موفقــی کســب کــرد و امیــد را به 

هــواداران ایــن تیــم بخشــید.
نــوری،  محمــد  خصــوص،  ایــن  در 
کارشــناس فوتبــال و پیشکســوت تیــم 
اســتقلال تهــران، در گفتگــو بــا خبرنگار 
مهــر بــه بررســی شــرایط آبــی پوشــان 
پرداخــت و آینــده تیــم را امیدوارکننــده 

ــرد. ــی ک ارزیاب
 محمــد نــوری در خصــوص نقــش 
موســیمانه و حضــورش در تیــم گفــت: 
حضــور پیتســو موســیمانه بــا توجــه بــه 
زمانــی کمــی کــه بــه اســتقلال پیوســته 
بســیار تاثیرگــذار بــوده اســت و توانســته 
ــتقلال  ــان اس ــا بازیکن ــی ب ــاط خوب ارتب
بگیــرد. مــی بینیــم کــه در کنــار خــط 
ــه  ــذارد و ب ــرام می‌گ ــان احت ــه بازیکن ب
لحــاظ روحــی و روانــی، تیــم را بــه 

ــت. ــانده اس ــی رس آمادگ
ــد  ــه چن ــودی ک ــا وج ــه داد: ب وی ادام
ــع  ــه جم ــه ب ــت ک ــتر نیس ــه بیش هفت
ــر  ــاوه ب ــا ع ــده ام ــه ش ــتقلال اضاف اس
ــی هــم  ــه لحــاظ بدن مســائل روحــی، ب
بازیکنــان را بــه آمادگــی رســانده اســت. 
فکــر مــی کنــد از ایــن بابت خوشــحالیم 
ــت و در  ــوز اس ــی، دلس ــن مرب ــه ای ک
مــدت کوتــاه تاثیرگــذار بــوده و موجــب 
ــت. در  ــده اس ــواداران ش ــحالی ه خوش
ــم  ــولاد دیدی ــی و ف ــر الاهل ــازی براب ب
کــه شــیوه بــازی تغییــر کــرده و انگیــزه 
بیشــتری در تیــم وجــود دارد و امیــدوارم 
ــن  ــیمانه، ای ــای موس ــت از آق ــا حمای ب

ــداوم داشــته باشــد. ــت ت وضعی
ــاد  ــیمانه انتق ــور موس ــه حض ــی ب  برخ
می‌کردنــد کــه ایــن مربــی رزومــه نــدارد 
ــت  ــه خدم ــرا ب ــی چ ــی آفریقای و مرب
ــرایط  ــن ش ــا ای ــت ام ــده اس ــه ش گرفت
جــواب محکمــی اســت بــه آن انتقادهای 
بــی دلیــل و امیــدوار هســتم ایــن افــراد 
هــم بــه حمایــت از موســیمانه بپردازنــد.

 وی در خصــوص برنامــه ریــزی باشــگاه 
ــاد دارم  ــت: اعتق ــم گف ــده تی ــرای آین ب
واجــب تریــن کار، تمدیــد قــرارداد آقــای 
ــم  ــه کنی ــد توج ــت. بای ــیمانه اس موس
ــرد  ــاب نک ــم را انتخ ــیمانه تی ــه موس ک
ــت و تیمــی  ــل گرف ــم را تحوی بلکــه تی
را تحویــل گرفــت کــه وضعیــت خوبــی 
ــد و  ــر ش ــذار ظاه ــا تاثیرگ ــت ام نداش
ــت  ــه دس ــم ب ــواداران را ه ــت ه رضای
آورد. مدیــران باشــگاه بایــد با موســیمانه 
قــرارداد ۲ یــا ۳ ســاله امضــا کننــد کــه 
در فصــل جدیــد و بــا شــناخت نســبت 
بــه بازیکنــان، بتوانــد نفــرات مــورد 
نظــرش را انتخــاب کنــد و نقــاط ضعــف 
و قــوت را پوشــش دهــد. تمدید قــرارداد 
ــان  ــتقلال از ن ــرای اس ــیمانه ب ــا موس ب
ــد  ــر اســت و ســپس بای شــب واجــب ت
بازیکنــان کلیــدی را در تیــم نگــه داریــم 
ــیلوا.  ــگ و س ــاریپوف، اندون ــد ماش مانن
ســیلوا در بــازی هــای اخیــر خــوب بوده 
و خــط دفاعــی را بــا توجــه بــه تجربه ای 

ــد. کــه دارد رهبــری مــی کن
ــوص  ــال در خص ــناس فوتب ــن کارش  ای
ــان  ــه بازیکن ــیمانه ب ــدان دادن موس می
جــوان اســتقلال و افزایش انگیــزه در بین 
بازیکنــان جــوان تیــم کــه به مســئولیت 
پذیــری بیشــتر در میــان بازیکنــان 
باتجربــه منجر شــد، گفــت: ایــن کار، کار 
شــجاعانه ای بــود و کار هــر مربــی نبــود. 
مربیــان زیــادی روی نیمکــت اســتقلال 
ــن  ــا شــجاعت انجــام چنی نشســتند ام
کاری را نداشــتند. آقــای موســیمانه ایــن 
جوانگرایــی را در تیــم برنامــه ریــزی کرد 
و کار بزرگــی بــود و بازیکنــان جــوان هم 
جــواب اعتمــا د او را دادنــد. مثــا صادقی 
ــب  ــرد و موج ــی ک ــولاد گلزن ــر ف براب

احیــای او و دیگــر بازیکنــان شــد.
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نوری:

قرارداد موسیمانه باید تمدید 
شود چرا که نیمکت استقلال 

جای مربی ایرانی نیست

محمدی: تغییر وزن تا المپیک به صلاح کامران قاسم‌پور نیست
   کارشناس کشتی آزاد معتقد است اگر کامران بخواهد از الان تا المپیک لس آنجلس در وزن ۸۶ کیلوگرم خودش را نگه دارد کار سختی 

پیش رو دارد، بنابراین بهتر است فعلا در وزن ۹۲ کیلوگرم کشتی بگیرد. 

کارشناس کشتی آزاد عنوان کرد: 

بنابراین حضور روس‌ها در لیگ 

ایران را باید به فال نیک بگیریم، 

این باعث می‌شود ما به نقاط قوت 

و ضعف خودمان پی ببریم. چون 

همانطور که گفتم برتری کشتی 

روس به ایران یک واقعیت است 

و نباید آن را نادیده بگیریم. ما به 

این واقعیت پی بردیم و به نظرم 

این اصلًا موضوع بدی نیست. 

پس از آگاهی باید با تلاش این 

فاصله را روز به روز کمتر کنیم. 

خبر

مــراد محمــدی دربــاره ســطح کیفیــت مســابقات 
لیــگ برتــر کشــتی آزاد گفــت: امســال مســابقات 
ــی  ــته خیل ــه گذش ــبت ب ــتی آزاد نس ــگ کش لی
متفــاوت بــود. چهــار تیــم در مرحلــه نیمــه نهایی و 
فینــال حضــور داشــتند کــه همگــی مدعــی بودند. 
بــه نظــرم امســال اصــاً قابــل پیش‌بینــی نبــود که 

ــان می‌شــود. ــم قهرم ــدام تی ک
ــا  ــروزی آن‌ه ــا و پی ــری روس‌ه ــورد برت وی در م
ــت را  ــن واقعی ــد ای ــا بای ــت: م ــران گف ــگ ای در لی
ــر اســت و  ــا بالات ــه کشــتی روس از م ــم ک بپذیری
ایــن فاصلــه وجــود دارد. ضمــن اینکــه مــا در کوران 
مســابقات لیــگ بودیــم و طبیعتــاً همــه تیم‌هــا بــا 
تمــام تــوان ظاهــر می‌شــوند و اسپانســر هــم هزینه 
ــا در  ــه روس‌ه ــن اینک ــرم همی ــه نظ ــد. ب می‌کن
لیــگ ایــران حضــور پیــدا می‌کننــد و تنــور لیــگ 
را رونــق می‌بخشــند یــک اتفــاق مثبتــی اســت و 
نبایــد نگــران بــرد و باخــت آن‌هــا باشــیم. چــرا کــه 
ــابقات  ــن مس ــا در ای ــتی‌گیران م ــدر کش ــر چق ه

شکســت بخوردنــد و مــا در مرحلــه آزمــون و خطــا 
قــرار بگیریــم، خروجــی مثبــت آن را در مســابقات 

جهانــی و المپیــک خواهیــم دیــد.
کارشــناس کشــتی آزاد عنوان کــرد: بنابراین حضور 
ــک  ــال نی ــه ف ــد ب ــران را بای ــگ ای ــا در لی روس‌ه
بگیریــم، ایــن باعــث می‌شــود مــا بــه نقــاط قــوت 
و ضعــف خودمــان پــی ببریــم. چــون همانطــور که 
گفتــم برتــری کشــتی روس به ایــران یــک واقعیت 
ــه ایــن  اســت و نبایــد آن را نادیــده بگیریــم. مــا ب
واقعیــت پــی بردیــم و بــه نظــرم ایــن اصــاً موضوع 
بــدی نیســت. پــس از آگاهــی بایــد بــا تــاش ایــن 

فاصلــه را روز بــه روز کمتــر کنیــم.
ــورد عملکــرد ملی‌پوشــان کشــتی  محمــدی در م
ــگ  ــده لی ــی پدی ــینا خلیل ــرد: س ــار ک آزاد اظه
کشــتی آزاد اســت کــه او هــم در واقــع ملی‌پــوش 
اســت، خلیلــی در لیــگ پادوبنــی کشــتی‌های قابل 
قبولــی گرفــت، در جام تختی بزرگســالان اول شــد. 
بــه نظــرم او رشــد خیلــی خوبــی داشــته و در یــک 

ســال اخیــر خوب پیــش رفــت، او توانســت مدعیان 
ــتر  ــاً از او بیش ــده حتم ــد و در آین ــت ده را شکس
ــد  ــم امیرمحم ــر می‌کن ــا فک ــنید. ام ــم ش خواهی
ــت  ــدارد، او نتوانس ــی ن ــرایط خوب ــی الان ش یزدان
در کــوران لیــگ خــوب تمریــن کنــد و بــه نظــرم 
عــاوه بــر اینکــه از نظر جســمانی آمادگی نداشــت 
از نظــر روحــی هــم از شــرایط مناســبی برخــوردار 

نبــود و نیــاز بــه ریــکاوری بیشــتری دارد.
کارشــناس کشــتی آزاد همچنیــن بااشــاره بــه 
ــت:  ــرم گف ــتی آزاد در وزن ۵۷ کیلوگ ــف کش ضع
یکــی از اوزان متزلــزل کشــتی آزاد همیــن وزن ۵۷ 
ــیب  ــراز و نش ــن وزن ف ــا در ای ــت. م ــرم اس کیلوگ
ــره  ــک مه ــتیم ی ــوز نتوانس ــم و هن ــادی داری زی
مطمئــن پیــدا کنیــم. هــر کســی هــم کــه بــه ایــن 
وزن آمــده نتوانســته خــودش را بــه ثبــات برســاند. 
بــه نظــرم در چرخــه انتخابــی کشــتی‌گیران ایــن 
وزن بایــد محــک بخورنــد تــا یــک مهــره مطمئــن 
پیــدا کنیــم. نقطه ضعــف کشــتی آزاد همیــن وزن 

است و باید بیشتر روی آن کار کنند.
ــران قاســمپور و  ــورد وضعیــت کام محمــدی در م
کشــتی‌گرفتن او در وزن ۸۶ کیلوگــرم گفــت: مــن 
برخــاف نظــر مربــی کامــران معتقــدم او بایــد در 
وزن ۹۲ کیلوگــرم کشــتی بگیــرد. او اگــر بخواهد از 
الان تــا المپیــک لــس آنجلــس در وزن ۸۶ کیلوگرم 
ــش رو دارد.  ــختی پی ــه دارد کار س ــودش را نگ خ
ــه اعتقــاد مــن بهتــر اســت او فعــاً در  ــن ب بنابرای
ــه مشــکل  ــا ب وزن ۹۲ کیلوگــرم کشــتی بگیــرد ت
برنخــورد. بــه نظــرم فعــاً تغییــر وزن بــه صــاح او 
نیســت. کامــران بایــد تــا یکــی دو ســال در وزن ۹۲ 
کیلوگــرم کشــتی بگیــرد بعــد از آن بــرای المپیــک 
ــا ۸۶  ــا در وزن ۹۷ ی ــه ی ــد ک ــری کن ــم گی تصمی
ــر او  ــرم اگ ــه نظ ــا ب ــرد. ام ــتی بگی ــرم کش کیلوگ
بخواهــد خــودش را در وزن ۸۶ کیلوگــرم نگــه دارد 
کار ســختی پیــش رو دارد و شــاید از آمادگــی دور 

شــود.

کارشناس فوتبال: استقلال به بازیکنی مثل قایدی نیاز دارد

گسترش اعتراض داوری به تهدید برای کناره‌گیری از لیگ بسکتبال کشید

ــران  ــتقلال ته ــال اس ــم فوتب ــوت تی پیشکس
ضمــن تمجیــد از عملکــرد موســیمانه، معتقــد 
اســت اســتقلال در نیــم فصــل بایــد بازیکنــی 
ــد. ــه کن ــب اضاف ــه ترکی ــدی را ب همچــون قای

تیــم فوتبــال اســتقلال تهــران پــس از بحرانــی 
کــه در ابتــدای فصــل بــا جــواد نکونــام تجربــه 
ــور  ــس از حض ــد پ ــی رس ــر م ــه نظ ــرد ب ک

موســیمانه بــا تغییــرات عمــده ای مواجــه شــده 
اســت و در دو بــازی اخیــر برابــر الاهلــی و فولاد 

توانســتند نتایــج قابــل قبولــی کند.
فرشــاد فلاحــت زاده، کارشــناس و بازیکــن 
پیشــین تیــم فوتبــال اســتقلال تهــران در گفت 
و گــو بــا خبرنــگار مهــر به بررســی شــرایط تیم 
ــد  ــم را بع ــن تی ــد ای ــتقلال پرداخــت و رون اس

ــرد  ــی ک ــت ارزیاب ــیمانه مثب ــتن موس از پیوس
ــرارداد  ــد ق ــت از عق ــت صحب ــد اس ــا معتق ام
بلندمــدت بــا موســیمانه زود اســت و بایــد 

ــود. ــی ش ــدت ارزیاب ــرد او در بلندم عملک
نقش موسیمانه در بهبود عملکرد بازیکنان

عملکــرد بهتــر و روان‌تــر اســتقلال نســبت بــه 
ــی  ــر م ــت و فک ــهود اس ــا مش ــته کام گذش
ــی اســت کــه در  کنــد حاصــل بدنســازی خوب
ایــن مــدت انجــام شــده اســت. عــاوه بــر ایــن، 
موســیمانه شــناخت خوبی نســبت بــه بازیکنان 
ــازی  ــا ب ــی از آنه ــه خوب ــرده اســت و ب ــدا ک پی
مــی گیــرد. بــرای نمونــه در دیــدار برابــر فــولاد 
دیدیــم کــه روزبــه چشــمی در دقایــق پایانــی 
ــولاد  ــه دروازه ف ــودش را ب ــت خ ــازی توانس ب
ــم  ــالا و ه ــزه ب ــم حاصــل انگی ــه ه ــاند ک برس

ــود. حاصــل بهبــود آمادگــی جســمانی ب
افزایش انگیزه در بازیکنان جوان

اینکــه موســیمانه از همــان ابتــدا بــه بازیکنــان 
جــوان تیــم بهــا داد و از آن هــا اســتفاده کــرد 
موجــب شــد تلنگــر خوبــی بــه بازیکنانــی وارد 
بشــود کــه رقــم هــای نجومی داشــتند و اســم و 

رســم دار تــر بودنــد. ایــن مســاله انگیــزه بالایــی 
ــن  ــرد و ای ــق ک ــه بازیکــن هــای جــوان تزری ب
ــی  ــرف حام ــا در ح ــان داد صرف ــرمربی نش س
ــن  ــه ای ــم ب ــل ه ــت و در عم ــی نیس جوانگرای
ــا پیــش از موســیمانه،  ــد. ت کار دســت مــی زن
بازیکنــان هــم بــه لحــاظ بدنــی و هــم بــه لحاظ 

انگیزشــی مشــکل داشــتند.
ــرده  ــدا ک ــود پی ــان بهب ــی بازیکن ــرایط بدن ش

ــت اس
بازیکنــی کــه در تیــم هــای بــزرگ بــازی مــی 
کنــد بایــد بدانــد کــه شــرایط ایــن تیــم بــا تیم 
هــای دیگــر متفــاوت اســت. همــه بازیکــن هــا 
زیــر ذره بیــن هســتند و باید تمــام توان خــود را 
بــه کار بگیرنــد. در بــازی های قبلــی، بازیکن ها 
تــوان خــود را بــه کار مــی گرفتنــد امــا شــرایط 
بدنــی بــه آن هــا اجــازه نمــی داد از صــد در صد 
قابلیــت هــا اســتفاده کننــد. ولــی وقتــی بــدن 
بازیکــن هــا آمــاده باشــد تغییــرات بزرگــی در 
تیــم رخ مــی دهــد و حاصــل آن هــم دو بــازی 
آخــری اســت کــه برابــر الاهلــی و فــولاد انجــام 

شــد.

استقلال به بازیکنی مثل قایدی نیاز دارد
فکــر مــی کنــم بایــد در نیــم فصــل بازیکنانــی 
در پســت مهاجــم کــه قــدرت تمــام کنندگــی 
بالایــی داشــته باشــند بــه تیــم اضافــه بشــود. 
ضمــن اینکــه بــه بازیکنــان ریزنقــش نیاز اســت 
ــد  ــای رو در رو بتوان ــل ه ــد در دوئ ــه بتوان ک
حریــف را از پیــش رو بــردارد و بــه تیــم کمــک 
ــه  ــن زمین ــدی در ای ــل قای ــی مث ــد. بازیکن کن
بســیار موثــر اســت. ایــن بازیکــن ها مــی توانند 
بــرای تیــم پنالتــی بگیرنــد و در امــر گلزنــی بــه 

تیــم کمــک کننــد.
صحبت از تمدید قرارداد زود است

آقــای موســیمانه تــا اینجــای کار خــوب عمــل 
ــت و کارش را  ــی اس ــی خوب ــت. مرب ــرده اس ک
ــوز  ــد هن ــی کن ــا فکــر م انجــام مــی دهــد. ام
ــت.  ــاله زود اس ــه س ــرارداد س ــتن ق ــرای بس ب
ــان فصــل برســیم و ببینیــم چــه  ــه پای ــد ب بای
ــه نمایــش مــی گــذارد و  عملکــردی از خــود ب
بعــد مــی تــوان تصمیــم نهایــی را اتخــاذ کــرد. 
بــا یــک یــا دو بــازی نبایــد چنیــن تصمیمــی 

ــت.  گرف

اعتــراض تیم‌ها بــه نحــوه قضــاوت داوران در لیگ 
بســکتبال کــه از همــان هفته‌هــای ابتدایــی آغــاز 
شــد تــا آنجــا ادامــه پیــدا کــرده کــه بعضــا بــه 
مکاتبــه بــا فدراســیون و تهدیــد بــه کناره‌گیــری 

از مســابقات کشــیده شــده اســت.
ــگار مهــر، چگونگــی قضــاوت  ــه گــزارش خبرن ب
داوران در مســابقات بســکتبال لیــگ برتر باشــگاه 
هــای کشــور همــواره یکــی از چالــش هــای ایــن 
ــل  ــوص در فص ــه خص ــه ب ــوده ک ــا ب ــت ه رقاب
گذشــته هــم بــه کــرات عیــان شــد و بارهــا منجر 
بــه اعتــراض تیــم هــا و ابــراز نارضایتــی آنها شــد.

در فصــل جــاری  ایــن چالــش همیشــگی 
مســابقات هــم نــه تنهــا دســت از ســر تیــم هــا 

برنداشــته بلکــه تــا آنجــا پیــش رفتــه کــه مکاتبه 
بــا فدراســیون بــرای طــرح موضــوع و انتقــادات و 
ــاره گیــری هــم در برنامــه هــای  ــه کن ــد ب تهدی

تیــم هــا قــرار گرفتــه اســت.
ــل از  ــن فص ــاوت داوران در ای ــه قض ــراض ب اعت
مســابقات باشــگاهی بســکتبال از همــان هفتــه 
هــای ابتدایــی آغــاز شــد و خیلــی زود در هفتــه 
ســوم رقابــت هــا نمــود پیــدا کــرد؛ جائیکــه دو 
تیــم طبیعــت و نفت در تهــران دیداری پرحاشــیه 
را برابــر هــم برگــزار کردنــد. اعتــراض بــه قضــاوت 
ــه  ــه ب ــود ک ــاد ب ــه حــدی زی ــازی ب داور در آن ب
بیــرون کشــیدن تیــم توســط بازیکنــان و مربیان 
نفــت هــم منجــر شــد، همیــن مســائل منجــر به 

تشــکیل پرونــده بــرای ســرمربی و بازیکــن نفــت 
)حمــاد ســامری و حامــد حــدادی( و احضــار آنهــا 

بــه کمیتــه انضباطــی شــد.
آنهــا  بــه  اعتــراض  و  داوران  عملکــرد  امــا 
بازخوردهــای دیگــری هــم داشــته اســت. مثــل 
اقدامــی کــه مدیــران فــولاد هرمــزگان انجــام داده 
انــد. آنهــا کــه طــی هفتــه هــای اخیــر از عملکرد 
داوران در دیدارهــای تیــم شــان ناراضــی بودنــد، 
ــود را  ــراض خ ــیون اعت ــا فدرس ــه ب ــی مکاتب ط
مطــرح و تاکیــد داشــته انــد کــه در صــورت ادامه 
شــرایط و عــدم رســیدگی بــه وضعیت موجــود از 

ادامــه مســابقات کنــاره گیــری مــی کننــد.
فــولاد هرمــزگان از ۱۰ بــازی اخیــر خــود صاحب 

۲ بــرد شــده و نتیجــه ۸ دیــدار را واگــذار کــرده 
اســت. مربیــان و مســئولان باشــگاه بر ایــن باورند 

کــه چگونگــی قضــاوت داوران تاثیــر مســتقیم در 
چنــد باخــت ایــن تیــم داشــته اســت. 



ــی  ــای اراض ــاه ه ــردن چ ــی ک ــی برق در حال
ــدران  ــهرهای مازن ــی از ش ــالیزاری در برخ ش
ــاری وارد  ــاه ج ــم آذرم ــل از هفت ــد باب همانن
مرحلــه اجرایــی شــد کــه صاحبنظــران اجرای 
ایــن طــرح را بــا توجــه بــه ناتــرازی بــرق بــه 

صــاح کشــور نمــی داننــد.
از ســوی دیگــر تامیــن ســوخت فســیلی بــرای 
کشــاورزان و دولــت بــه یــک چالــش درد ســر 
ســازی تبدیــل شــد کــه هــر ســاله بــه یــک 
ــرح  ــاورزان مط ــوی کش ــدی از س ــه ج دغدغ
ــکل در  ــن مش ــه ای ــی ک ــا جای ــود ت ــی ش م
تریبــون هــای نماینــدگان مجلــس بازگــو می 

شــود.
ــد  ــن باورن ــر ای ــرق ب ــت ب ــان صنع کارشناس
ایــن مشــکل بایــد بــه گونــه ای گــره گشــایی 
شــود کــه چالــش هــای ناتــرازی بــرق را بــرای 
شــهروندان ســاکن در شــهر و روســتا بیشــتر 

. نکند
برنج سرش در آتش و پایش در آب است

المثــل  ضــرب  ایــن  از  کــه  همان‌گونــه 
ــا  ــل گرم ــج در اوج فص ــت برن ــخص اس مش
ــول  ــن محص ــی ای ــود و زمان ــی ش ــت م کش
کیفــی و پرمحصــول خواهــد بــود کــه از یــک 
طــرف شــدت گرمــا در اوج باشــد و از ســوی 
دیگــر آب کافــی در اراضــی شــالیزاری موجــود 

باشــد.
کارشناســان حــوزه انــرژی هــای تجدیــد پذیر 
ــه اوج  ــن ک ــه ای ــا توجــه ب ــد ب ــن باورن ــر ای ب

کشــت برنــج در فصــل تیــر و مردادمــاه اســت 
برقــی کــردن چــاه هــای کشــاورزی ناتــرازی 
بــرق را بــه شــدت افزایــش خواهــد داد و 
اجــرای ایــن طــرح بــا روش فعلــی گــره گشــا 

ــود. نخواهــد ب
برقــی کــردن چاه‌هــای کشــاورزی چند ســالی 
ــرای  ــل ب ــک راه ح ــوان ی ــه عن ــه ب ــت ک اس
درمــان عــدم اســتفاده از ســوخت‌های فســیلی 
و جایگزینــی پمپ‌هــای دیزلــی و بنزینــی بــا 
ــه  ــود. ب ــرح می‌ش ــی مط ــای الکتریک پمپ‌ه
ــی  ــای الکتریک ــری پمپ‌ه ــع کارب ــور قط ط
بــرای کشــاورزان مازنــدران بســیار آســان‌تر از 

ــت. ــی اس ــی و بنزین ــای دیزل پمپ‌ه
ــر و  ــه تعمی تامیــن هــر روزه ســوخت و هزین
ــی از  ــوان یک ــه عن ــا ب ــن پمپ‌ه ــداری ای نگه
دغدغــه کشــاورزان در فصــل آبیاری محســوب 
مــی شــود. از ســوی دیگــر دولــت و مدیــران 
ــه تعییــن ســاز و کاری  ــاز ب دولتــی دیگــر نی
ــری از  ــوخت و جلوگی ــن س ــن ای ــرای تامی ب
ــت را  ــوختهای ارزان قیم ــتفاده از س ــوء اس س

ندارنــد
ــر  ــا در نظ ــد ب ــن باورن ــر ای ــران ب صاحب‌نظ
ــاری در  ــان آبی ــه زم ــاله ک ــن مس ــن ای گرفت
ــرار دارد، پــس  ــا ق ــدران در بیشــینه گرم مازن
ــرق مواجــه  ــرازی تولیــد ب ــا نات در حالی‌کــه ب
ــن  ــی ای ــای برق ــعه چاه‌ه ــا توس ــتیم ب هس
بحــران عمیق‌تــر خواهــد شــد چــون بعضــی 
از فیدرهــای فشارمتوســط و پســت‌های فــوق 

توزیــع بــا افزایــش بــار روبــه رو خواهنــد بــود.
کارشناســان مــی گوینــد وضعیــت بــار موجود 
فیدرهــا و وضعیــت آینــده آنها در کوتــاه مدت 
و بلنــد مــدت بــا توجــه بــه برقــدار شــدن چاه‌ 
ــال‌های  ــی س ــه ط ــرق ک ــد ب ــای فاق و چاه‌ه
آتــی برقــرار خواهنــد شــد مــی بایســت مــورد 

ــرار گیرد. بررســی ق
ــر  ــرژی پایان‌ناپذی ــع ان ــک منب ــید ی خورش
اســت کــه بــا آن می‌شــود انــرژی پــاک 
تولیــد کــرد بــه همیــن دلیــل از نور خورشــید 
می‌تــوان بــرای تولیــد بــرق در جهــت آبیــاری 
اراضــی کشــاورزی، گرمایــش، روشــنایی و 
ســاختمان‌ها،  و  خانه‌هــا  کــردن  خنــک 
گــرم کــردن آب و انــواع فرآیندهــای صنعتــی 

ــرد. اســتفاده ک
پمپ خورشیدی گزینه مناسب

دکتــری مهندســی مکانیــک گرایــش تبدیــل 
انــرژی در گفــت گــو بــا خبرنــگار ایرنــا 
اظهــار کــرد: پمپ‌هــای خورشــیدی یکــی از 
راهکارهــای فناورانــه بــرای تامیــن بــرق مــورد 
ــج  ــزارع برن ــات و م ــاری باغ ــرای آبی ــاز ب نی

ــود. ــد ب ــدران خواه مازن
مهــدی هدایــت پــور گفــت: پمپ‌هــای 
خورشــیدی انــرژی مــورد نیــاز خــود را از 
انــرژی  و  دریافــت  پنل‌هــای خورشــیدی 
دریافتــی مســتقیم بــه پمپ‌هــا منتقــل و این 
ــاند. ــزارع می‌رس ــل م ــه داخ ــا آب را ب پمپ‌ه

را  فنــاوری  ایــن  نمونــه  داد:  ادامــه  وی 
کشــورهایی ماننــد هندوســتان، ترکیــه و 
اســپانیا بــه خوبــی توســعه داده‌انــد و بــا توجه 

ــن  ــیدی بهتری ــپ خورش ــای پم ــه مزیت‌ه ب
گزینــه بــرای آبیــاری مــزارع برنــج و باغــات در 
ــای خورشــیدی  ــدران اســتفاده از پمپ‌ه مازن

اســت.
متخصــص تولیــد انــرژی خورشــیدی بــا بیــان 
ایــن مطلــب کــه هــر چقــدر تابــش آفتــاب در 
ــتر  ــدران بیش ــال در مازن ــرم س ــای گ فصل‌ه
ــود،  ــتر می‌ش ــه آب بیش ــاه ب ــاز گی ــد نی باش
ــدر  ــر چق ــتا ه ــن راس ــرد: در همی ــار ک اظه
میــزان تابــش خورشــید بیشــتر شــود، انــرژی 
خورشــیدی بیشــتری بــرای تامیــن بــرق چــاه 

هــای کشــاورزی وجــود خواهــد داشــت.
ــه طــور  ــاوری ب ــن فن ــت: ای ــور گف ــت پ هدای
کامــل پــاک و ســازگار بــا محیــط زیســت بوده 
ــال  ــس و خطــوط انتق ــه نصــب تران ــاز ب و نی
بــرق در اراضــی شــالیزاری مازنــدران نیســت.

دکتــری مهندســی مکانیــک گرایــش تبدیــل 
انــرژی گفــت: دولــت مــی توانــد بــا تخصیــص 
ــا  ــه ه ــی و یاران ــای حمایت ــته ه ــی بس برخ
ــن  ــتفاده از ای ــدران را در اس ــاورزان مازن کش

ــاوری مشــتاق گنــد. فن
وی تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه ظرفیــت های 
ممتــاز دانشــگاه هــای مازنــدران نقــش آنها در 
ایــن زمینــه بــه منظــور توســعه فنــاوری پمپ 

خورشــیدی بســیار اثــر بخش اســت.
طبــق آمــار رســمی حــدود ۲۰ درصد اشــتغال 
اســتان مازنــدران در حــوزه کشــاورزی اســت، 
یعنــی اگــر بــه حفــظ زمیــن هــای کشــاورزی 

بــی توجهــی شــود، عــاوه بــه خطــر افتــادن 
امنیــت غذایــی، اشــتغال در ایــن بخــش نیــز 

دچــار چالــش خواهــد شــد.
ــن  ــر اســاس آمارهــای رســمی ســفره رنگی ب
ــاورزان  ــور را کش ــت کش ــون جمیع ۸۵ میلی
و تولیــد کننــدگان محصــولات کشــاورزی 
ــش  ــن نق ــن بی ــد و در ای ــی کنن ــن م تامی
مازنــدران کــه ۴۰۰ هــزار کشــاورز آن حــدود 
هشــت میلیــون و ۵۰۰ هــزار تــن محصــولات 
مختلــف کشــاورزی تولیــد مــی کننــد، یعنــی 
ایــن خطــه شــمالی بــه لحــاظ امنیــت غذایــی 

ــوری دارد. ــش مح ــور نق در کش
مازنــدران دارای ۴۶۰ هــزار هکتــار اراضــی 
زراعــی و باغــی اســت. طبــق آمــار رســمی هر 
ســاله بــه طــور متوســط ۲۱۵ هــزار هکتــار از 
زمیــن هــای کشــاروزی مازنــدران زیــر کشــت 
برنــج مــی رود و ایــن اســتان بــا تامیــن بیــش 
ــج ســفید کشــور، رتبــه اول  از ۴۲ درصــد برن

را دارد.
طبــق آمارهــای رســمی، مجمــوع بــاغ هــای 
ــار اســت  ــدران ۱۱۲ هــزار هکت مرکبــات مازن
ــام  ــار ارق ــزار هکت ــزان ۱۱۰ ه ــن می ــه از ای ک
بــارده هســتند. همچنیــن از مجمــوع باغــات 
مرکبــات مازنــدران ۸۰ هــزار هکتــار زیــر 
کشــت ارقــام مختلــف پرتقــال، ۳۰ هــزار 
ــر  ــه زی ــی و بقی ــف نارنگ ــام مختل ــار ارق هکت
ــو  ــج و لیم ــه نارن ــی از جمل کشــت محصولات

ــد. ــرار دارن ق
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کتاب حاضر، کتابی 
است که نوشته‌های 
هاول را طی بیست 

و پنج سال شامل 
شده و روند توسعه 
و تکامل شخصیتی 
و افکار نویسنده را 

کتاب نامه‌های سرگشادهنشان می‌دهد. 
واتسلاف هاول

برقی کردن چاه‌های 

کشاورزی چند سالی است 

که به عنوان یک راه حل 

برای درمان عدم استفاده 

از سوخت‌های فسیلی و 

جایگزینی پمپ‌های دیزلی 

و بنزینی با پمپ‌های 

الکتریکی مطرح می‌شود. 

به طور قطع کاربری 

پمپ‌های الکتریکی برای 

کشاورزان مازندران بسیار 

آسان‌تر از پمپ‌های دیزلی 

و بنزینی است.

 

۳۹ کاروان دانش آموزان دختر مازندران به اردوهای راهیان نور اعزام شدند 
فرمانــده ســپاه کربــا گفــت: تاکنــون هــزار و ۸۰۰ دانــش آمــوز دختــر در 
قالــب ۳۹ کاروان روانــه ســرزمین هــای عملیــات جنــوب و غــرب کشــور 

. ند شد
 ســردار ســیاوش مســلمی در اولیــن جلســه هماهنگــی و برنامــه ریــزی 
اردوهــای راهیــان نــور و پیشــرفت دانــش آمــوزان پســر اســتان از اعــزام 
ــه  ــب ۳۹ کاروان ب ــی در قال ــر مازندران ــوز دخت ــش آم ــزار و ۸۰۰ دان ه
اردوهــای راهیــان نــور و پیشــرفت در آبــان مــاه ســال جــاری خبــر داد و 
افــزود: دانــش آمــوزان دختــر مازنــدران در طــی اردوی راهیــان پیشــرفت از 
مــوزه عبــرت در تهــران بازدیــد کردنــد کــه ایــن بازدید با اســتقبال بســیار 
خــوب دانــش آمــوزان همــراه بــود. ســردار مســلمی بازدیــد از ســد کرخــه 

را دومیــن مقصــد راهیــان پیشــرفت دختــران مازندرانــی در مســیر بازدیــد 
از یادمان‌هــای شــهدای مناطــق عملیاتــی جنــوب کشــور نــام بــرد و بیــان 
کــرد: امســال محوریــت حضــور دانــش آمــوزان در مناطــق عملیاتــی را بــر 
اســاس آشــنایی آنــان بــا ســیره عملــی شــهدای والامقــام ملــی و اســتانی 
هــدف گــذاری و اجــرا کردیــم کــه در طــی آن یادمــان فتــح المبیــن بــا 
محوریــت آشــنایی بــا ســیره شــهید حســن باقــری، یادمــان دهلاویــه بــا 
محوریــت آشــنایی بــا شــهید چمــران، یادمــان ارونــد بــا محوریــت شــهید 
طوســی، یادمــان شــلمچه بــا محوریــت شــهید بصیــر و ... مــورد بازدیــد 

دختــران دانــش آمــوز اســتان قــرار گرفــت. 

تکرار سریال پلنگ‌کُشی

پمپ‌های خورشیدی نیازی برای 
چاه‌های شالیزاری مازندران 

  پلنــگ هــا در مازنــدران گرســنه و زخمــی مــی میرنــد و 

ایــن ماجــرا همچنــان ادامــه دارد.

  صاحبنظــران بــر ایــن باورنــد بــا توجــه بــه همزمانــی کشــت برنــج بــا اوج مصرف 

بــرق در فصــل گرمــا، برقــی کــردن چــاه هــای شــالیزاری ایــن خطــه از شــمال کشــور 

ناتــرازی بــرق را افزایــش داده و بهتریــن گزینــه بــرای رفــع ایــن چالــش بهره منــدی از 

پمــپ هــای خورشــیدی اســت. 

هنــوز داغ پلنــگ کــه حــدود دو ســال پیــش 
در شــهر قائمشــهر گرفتــار شــده بود بــه دلیل 
نبــود امکانــات بیهوشــی بــرای زنــده گیــری از 
یادهــا نرفتــه اســت کــه بــا تلــف شــدن پلنگ 
زخمــی کجــور بــر داغ حیــات وحــش در 

اســتان مازنــدران افــزوده شــده اســت.
ــدران تمامــی  ماجــرای پلنــگ کشــی در مازن
نــدارد، هرازچنــد گاهــی ایــن گربــه ســانان در 
دام‌هــای انســانی گرفتــار و ناجوانمردانــه تلــف 

می‌شــوند.
صبــح یــک روز بهــاری بــود کــه مشــاهده یک 
ــاختمان  ــالای س ــرگردان ب ــگ س ــاده پلن ق
ــاری  ــان س ــع در خیاب ــای واق ــی از بانک‌ه یک
قائمشــهر، گمانــه زنی‌هــا دربــاره دلیــل 
حضــور ایــن گونــه نــادر و در معــرض انقــراض 

ــرد. ــت ک را در شــهر تقوی
ــرای  ــت ب ــن دس ــه پایی ــه ب ــده‌ای مراجع ع
یافتــن غــذا، عــده‌ای دیگــر تغییــرات و تجــاوز 
انســان بــه زیســتگاه‌ها را دلیــل ورود پلنــگ در 
محــدوده شــهری مطــرح کرده‌انــد و دســته‌ای 
ــگ  ــاده پلن ــن ق ــد ای ــوان می‌کنن ــز عن نی
مربــوط بــه یکــی از اهالــی بــا نفــوذ شــهر بوده 

ــد. ــداری می‌ش ــش نگه ــه باغ ــه در خان ک

بــرای بررســی و پیگیــری موضــوع روانــه 
خیابــان تهــران قائمشــهر حوالــی بانکــی کــه 
ایــن قــاده پلنــگ شــاهده شــده بــود، رفتــه 
ــاعت  ــی س ــی حوال ــغ ایران ــگ بال ــم. پلن بودی
۵ صبــح در خیابــان اصلــی شــهر قائمشــهر و 
بــالای ســاختمان بانــک مشــاهده شــد و طبق 
ــن مــورد ســاعت ۶  اعــام محیــط زیســت ای
بــه آنــان اطــاع رســانی شــد و چهــار ســاعت 
ــط  ــروی محی ــط نی ــار آن توس ــات مه عملی
ــه طــول  زیســت، آتــش نشــانی و انتظامــی ب
ــا  ــور ناج ــات دو مأم ــن عملی ــد و در ای انجامی

نیــز مصــدوم شــدند.
پلنگــی کــه بــه دلیــل نبــود امکانات بیهوشــی 

ــد تلف ش
از فرضیــه حضــور پلنــگ در شــهر کــه 
بگذریــم، نحــوه مهــار و عملیــات زنــده گیــری 
ــل دارد،  ــوال و تأم ــای س ــادر ج ــه ن ــن گون ای
ــظ  ــت حف ــط زیس ــئولان محی ــد مس هرچن
جــان انســانی را بهانــه قــرار می‌دهنــد و 
معتقدنــد بــرای جلوگیــری از حمله به ســمت 
مــردم اقــدام بــه تیرانــدازی بــه ســمت حیوان 
شــد امــا نبــود دارت بیهوشــی در شهرســتان و 
نیــروی آمــوزش دیــده در ایــن بخــش جــای 

ســوال و شــگفتی اســت.
 طبــق اظهــار نظر متولیــان محیط زیســت دو 
قبضــه اســلحه بیهوشــی وحــوش در مازنــدران 
و در مرکــز اســتان وجــود دارد و ایــن مســئله 
ســبب می‌شــود تــا در صــورت بــروز حــوادث 
مشــابه، نیــرو و دارت از ســاری بــه دیگــر 
ــد  ــه بع ــه ب ــا توج ــود و ب ــزام ش ــق اع مناط
مســافت، تکــرار فاجعــه و فرجــام مــرگ پلنگ 

ــود. دور از ذهــن نخواهــد ب
اگرچــه پلنــگ پــس از تیرانــدازی زخمی شــد 
امــا ســرانجام بــا تأخیــر توســط محیــط بــان 
ــاد  ــه دام افت ــا دارت بیهــوش و ب متخصــص ب
و پــس از انتقــال بــه پناهــگاه سمســکده بــه 
ــا  ــد ت ــف ش ــات وارده تل ــل شــدت جراح دلی
حلقه‌هــای مفقــوده پــازل ایــن ماجــرا را 

بیشــتر کنــد.
بــه اعتقــاد مدیــرکل حفاظــت محیط زیســت 
مازنــدران، تغییــرات و تجاوزهایــی کــه در 
ــه  ــده ک ــبب ش ــت رخ داده، س ــط زیس محی
زنجیــره غذایــی ایــن حیوانــات آســیب ببیند و 
بــرای یافتــن غــذا وارد ایــن ســکونتگاه شــوند.

تغییــرات و تجاوزهایــی کــه در محیط زیســت 
رخ داده، ســبب شــده کــه زنجیــره غذایــی این 

حیوانــات آســیب ببینــد و بــرای یافتــن غــذا 
وارد ایــن ســکونتگاه شــوند

ــن  ــرد: همچنی ــار ک ــان اظه ــاء الله کاوی عط
ــد  ــز می‌توان ــاری نی ــه ه ــای ب ــال ابت احتم
ــکونتگاه‌ها  ــه س ــگ ب ــرای ورود پلن ــی ب دلیل
باشــد و همچنیــن ایــن احتمــال وجــود دارد 
ــای  ــن گونه‌ه ــاق، ای ــا قاچ ــراد ب ــی از اف برخ
ــه  ــارت نگ ــه اس ــکونتگاه‌ها ب وحشــی را در س
ــرار  ــا اینکــه حیــوان از آن مــکان ف ــد و ی دارن

ــرده باشــد. ک
طــی ایــن دو ســال اخیــر مــرگ و تلــف شــدن 
ــه  گونه‌هــای مختلــف حیــات وحــش از جمل
ــزارش  ــدران گ ــار مازن ــگ در گوشــه و کن پلن
ــگ  ــه پلن ــته، پرس ــاه گذش شــد و طــی یکم
ــش  ــتاهای بخ ــق در روس ــا عاش ــنه و ی گرس
کوهســتانی کجــور، همــه نگاه‌هــا را بــه 

ــرد. ــادر معطــوف ک ــه ن ــن گون سرنوشــت ای
طــی یکمــاه گذشــته، خبرهــای متعــددی از 
ــه روســتاییان و دامــداران در  ــه پلنــگ ب حمل
ــزارش  ــف بخــش کجــور گ روســتاهای مختل
ــی را در  شــد و پرســه پلنــگ موجــی از نگران
ــود. بیــن اهالــی و روســتاییان ایجــاد کــرده ب

تداوم پلنگ کشی
پلنــگ کوهســتان‌های کجــور کــه بــه اعتقــاد 
محیطبانــان بــه دلیــل گرســنگی به روســتاها 
ــه دام‌هــا و  ســرک می‌کشــید و گاهــی نیــز ب
ــا  ــس از مدت‌ه ــرد، پ ــه می‌ک ــداران حمل دام
ــی  ــان در حوال ــط محیطبان ــا، توس ردگیری‌ه
روســتای گــت کــش کجــور زنــده گیری شــد.

ــده یــگان حفاظــت  مهــدی کیاحیرتــی فرمان
محیــط زیســت البــرز مرکــزی - شــمالی در 
ــد:  ــر می‌گوی ــگار مه ــه خبرن ــه ب ــن زمین ای
پــس از گــزارش اهالــی، بــا حضــور محیطبانان 
و ایجــاد شــرایط امــن، پلنــگ زنــده گیــری و 

ــود. ــل می‌ش ــس منتق ــه قف ب
ــگ  ــن پلن ــد ای ــر می‌رس ــه نظ ــت: ب وی گف
همــان حیوانــی باشــد کــه بهــار امســال براثــر 
تصــادف و برخــورد بــا خــودرو در جــاده کجور 
زخمــی شــده بــود و بــا ایــن حال همچنــان در 

جنــگل پرســه مــی‌زد.
ــری  ــده گی ــس از زن ــه داد: پ ــی ادام کیاحیرت
حیــوان بــرای مــداوا بــه ســاری منتقــل 

می‌شــود.
پلنــگ زخمــی کجــور بــه دلیــل شــدت 

جراحــات وارده و در حیــن انتقــال بــرای مــداوا 
تلــف می‌شــود و رئیــس اداره حیــات وحــش 
اداره کل حفاظــت زیســت مازنــدران نیــز ایــن 
خبــر را تأییــد کــرد و گفــت: علــت تلف شــدن 

در دســت بررســی اســت.
کــوروس ربیعــی بــا اشــاره بــه اینکــه پلنــگ 
زخمــی کجــور کــه زنــده گیــری شــده بــود، 
ــای گســترده در  ــزود: عفونت‌ه ــد، اف ــف ش تل
ــدرت  ــا ق ــود ت ــده ب ــث ش ــوان باع ــدن حی ب
تحــرک خــود را از دســت بدهــد و بــه ناچــار 
ــا  بــه مناطــق مســکونی نزدیــک شــود کــه ب
ــع  ــای مناب ــی و نیروه ــردم محل ــکاری م هم

ــود. ــده گیــری شــده ب طبیعــی، زن
وی افــزود: علــت تلــف شــدن ایــن حیــوان بــا 
انجــام کالبدگشــایی در دســت بررســی اســت.

ســرمای هــوا و جســتجو بــرای غــذا در 
ــا وحــوش و  ــر ســبب شــده ت ــال‌های اخی س
ــن دســت‌ها  ــه پایی ــه ب ــرای تغذی ــات ب حیوان
مراجعــه کننــد و پرســه زدن خــرس قهــوه‌ای 
در جــاده مــرزن آبــاد در مــاه گذشــته نیــز بــه 

ــوده اســت. ــن دلیــل ب ای


