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  دکتــر محمدصــادق رضایــی سرپرســت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بــا همراهی 
دکتــر ســید شــمس‌الدین حســینی نماینــده 
مــردم شهرســتان‌های تنکابــن، رامســر و 
ــس شــورای اســامی کــه  ــاد در مجل عباس‌آب
بــا حضــور دکتــر محمــد پنبــه چــی معــاون 
برنامه‌ریــزی،  و  منابــع  مدیریــت،  توســعه‌ 
دکتــر میثــاق شــفیع زاد سرپرســت معاونــت 
ــینی  ــه حس ــیده محدث ــر س ــی، دکت آموزش
ــد  ــول ظفرمن ــر رس ــتی و دکت ــاون بهداش مع
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  درمــان  مدیــر 
ــران  ــداران، مدی ــن فرمان ــدران و همچنی مازن
شــبکه‌های بهداشــت و درمــان و روســای 
بیمارســتان هــای تنکابــن و رامســر انجام شــد 
از زیرســاخت‌های حــوزه ســامت و رونــد ارائــه 
ــرد. ــد ک ــا بازدی ــتان ه ــن شهرس ــات ای خدم

دکتــر محمدصادق رضایی سرپرســت دانشــگاه 
ــروژه   ــد از پ ــدران در بازدی ــوم پزشــکی مازن عل
بیمارســتان امــام خمینــی)ره( تنکابــن اظهــار 
کــرد: ســاخت ایــن بیمارســتان تقریبــا تکمیل 
شــده اســت و امیدواریــم بتوانیــم بــزودی آن را 
بــه بهــره بــرداری برســانیم و مــردم از خدمــات 

آن در حــوزه ســامت بهــره ببرنــد.
وی افــزود: بهداشــت اصــل کار مــا اســت و مــا  
ــه ســمتی ببریــم کــه کمتــر  بایــد مــردم را ب
بیمــار شــوند و یــا در صــورت بیمــاری ســریع 
تــر تشــخیص داده شــود تــا در ادامه درمــان در 
صــورت بســتری شــدن، ســریع تــر ترخیــص 

شــوند.
سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران، 
وزارت  هزینــه  عمــده  کــرد:  خاطرنشــان 

بهداشــت در بخــش درمــان اســت و اگــر 
ــوزه  ــم و ح ــر بگیری ــدی ت ــوزش را ج ــا آم م
بهداشــت را تقویــت کنیــم یــک صرفــه جویی 
بســیار بزرگــی در ایــن بخــش خواهــد شــد و 
منابــع بــه ســمت هــای دیگــر حــوزه ســامت 

ــت خواهنــد شــد. هدای
ــران  ــیاری از بح ــه داد: بس ــئول ادام ــن مس ای
هایــی کــه مــی توانــد در جامعــه اتفــاق بیفتــد 
ــرد و  ــی گی ــوی آن را م ــت جل ــبکه بهداش ش
کســی حتــی متوجــه آن نمی شــود و ایــن کار 

بســیار ارزشــمند اســت.
ــر اینکــه کارهــای  ــا تاکیــد ب دکتــر رضایــی ب
ــر  ــت ب ــی جمعی ــر جوان ــی نظی ــیار مهم بس
عهــده بهداشــت اســت افــزود: اکنــون میــزان 
ــدران ۱.۱۱  ــتان مازن ــی در اس ــد در حال موالی
ــت  ــور ۱.۱۶ اس ــم در کش ــن رق ــه ای ــت ک اس
ــد  ــه ۰.۹۵ برس ــد ب ــزان موالی ــن می ــر ای و اگ
جامعــه مــا بــه ســمت پیــری پیــش خواهــد 
رفــت و حتــی در ۴۰ ســال آینــده جمعیــت ما 

نصــف خواهــد شــد.
وی تصریــح کــرد: بهداشــت مــی توانــد مانــع 
از وقــوع چنیــن بحرانــی شــود و ایــن نشــان از 

اهمیــت و نقــش بهداشــت دارد.
ــن  ــراه همچنی ــت هم ــی و هیئ ــر رضای دکت
ــوم  ــگاه عل ــس دانش ــی پردی ــروژه آموزش از پ
ــرد.  ــد ک ــر بازدی ــدران در رامس ــکی مازن پزش
سرپرســت دانشــگاه علوم پزشــکی مازندران در 
ایــن بازدیــد یکــروزه، در جلســات جداگانــه‌ای 
ــس  ــردم در مجل ــده م ــور نماین ــا حض ــه ب ک
ــران شــبکه  ــدار ، مدی شــورای اســامی، فرمان
ــتان‌ها  ــای بیمارس ــان و روس ــت و درم بهداش
ــی  ــز و  جمع ــن مراک ــتادی ای ــان س و کارکن
ــای  ــتان ه ــوزه ســامت شهرس ــن ح از خیری
ــان  ــد، در جری ــزار ش ــر برگ ــن و رامس تنکاب
مشــکلات و موانــع و کمبــود و کاســتی هــای 

ــرار گرفــت. ــان ق آن
ــا  ــاش ه ــی از ت ــا قدردان ــی ب ــر رضای دکت

و خدمــات کادر بهداشــتی و درمانــی ایــن 
شهرســتان هــا، بــر ایجــاد زیرســاخت در 
مناطــق کــم برخــوردار تاکیــد کــرد و با اشــاره 
بــه قدمــت بیمارســتان رامســر و ســاخت 
ــداث  ــح کرد:اح ــن تصری ــتان جایگزی بیمارس
ســاختمان جدیــد بیمارســتان بایــد در لایحــه 

ــرد. ــرار بگی ــه ق بودج
وی دربــاره وضعیــت دانشــکده علــوم پزشــکی 
غــرب مازنــدران، تصریــح کــرد؛ رویکــرد 
ــوان  ــدران بعن ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل دانش
دانشــگاه مــادر بــرای راه‌انــدازی ایــن دانشــکده  
تامیــن هیئــت علمــی ، ســاختار و اســاس کار 

اســت.
سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 
تاکیــد کــرد: تمامــی موضوعــات مطروحــه در 
ــن بازدیدهــا را بررســی و پیگیــری خواهــم  ای

کــرد.
دکتــر ســید شــمس‌الدین حســینی نماینــده 
مــردم شهرســتان‌های تنکابــن، رامســر و 
عباس‌آبــاد در مجلــس شــورای اســامی، 
ــروز توفیــق شــد  ــن بازدیدهــا گفــت: ام در ای
ــی  ــادق رضای ــر محمدص ــور دکت ــا در حض ت
سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 
و بــا همراهــی معاونیــن دانشــگاه و مســئولین 
ــی)ره(  ــام خمین ــتان ام ــتان‌ از بیمارس شهرس
ــز و در آســتانه  ــه در حــال ســاخت و تجهی ک
ــم. ــام دهی ــدی انج ــت بازدی ــرداری اس بهره‌ب

وی ضمــن قدردانــی از توجــه خیریــن حــوزه 
ــوم  ــگاه عل ــت: از دانش ــه، گف ــامت منطق س
پزشــکی مازنــدران انتظــار کمــک و همراهــی 
ــرداری  ــره ب ــام و به ــریع در اتم ــت تس در جه

ــم. ــروژه را داری ــن پ ای
از  بازدیــدی  امــروز  افــزود: همچنیــن  وی 
بیمارســتان امــام ســجاد )ع( رامســر داشــتیم 
ــن  ــود ای ــای موج ــکلات و چالش‌ه ــه مش ک
مرکــز درمانــی احصــا و مقــرر شــد تــا مرتفــع 

ــود.  ش

بازدید هیات رئیسه دانشگاه علوم پزشکی مازندران از غرب استان 

آگهي مناقصه يک مرحله اي 1403/30
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با موضوع خرید فیبرنوری جهت طرح نجما و FTTH سطح استان جهت 

کسب اطلاعات بيشتر به نشاني :  Tci.ir  يا  mn.tci.ir  مراجعه نماييد .

روابط عمومي مخابرات منطقه مازندران 
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   نیــروگاه پرماجــرای زباله‌ســوز ســاری کــه از زمــان کلنگ‌زنــی‌اش تــا 
ــت شــده،  نخســتین  ــت در آن ثب ــج دول ــی از پن ــروز حضــور مدیران ام
ــدران  ــد مازن ــتاندار جدی ــی اس ــی‌های میدان ــا و بررس ــد بازدیده مقص
شــد تــا مهــدی یونســی رســتمی هفتمیــن اســتانداری باشــد کــه پیگیــر 
ســاخت و تکمیــل ایــن زیرســاخت مدیریــت پســماند اســتان می‌شــود 
و اهمیــت حــل چالــش بــزرگ پســماند کــه دیــروز مــورد تاکیــد وزیــر 

کشــور نیــز قــرار گرفتــه بــود برجســته‌تر شــود.



نیروگاه زباله‌سوز 
ساری که از آغاز 

زمزمه‌های ساخت 
آن تا امروز ۱۵ 
سال می‌گذرد، 

اگرچه طرحی بزرگ 
و اثرگذار برای 

مدیریت زباله‌های 
مرکز مازندران و 

شهرهای اطراف آن 
به شمار می‌آید، 

اما یک جزء از کل 
ماجرای مدیریت 

پسماند در مازندران 
است. معضل 

بزرگی که اکنون به 
یک بحران بزرگ در 

این استان تبدیل 
شده و حتی وزیر 
کشور نیز از آن به 
عنوان مهم‌ترین 

معضل مازندران یاد 
کرده است. 

۱۸۶ مانور ایمنی در 

مازندران برگزار شد 
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  بــه گــزارش جویبــار، اســتاندار مازنــدران صبــح 
امــروز -شــنبه- نخســتین بررســی میدانــی‌اش 
از طرح‌هــای نیمــه‌کاره اســتان را بــه نیــروگاه 
داد.  اختصــاص  ســاری  زباله‌ســوز  پرماجــرای 
زیرســاختی کــه بــه نمــادی از طرح‌هــای نیمــه‌کاره 
در مازنــدران تبدیــل شــده و دولــت چهاردهــم، 
پنجمیــن دولتــی اســت کــه تــاش می‌کنــد آن را 

بــه بهره‌بــرداری برســاند.
یونســی رســتمی در ایــن بازدیــد تاکیــد کــرد کــه 
ــروگاه و  ــاخت نی ــری س ــتاد پیگی ــکیل س ــا تش ب
ــک  ــه کم ــود ب ــات موج ــه امکان ــری هم به‌کارگی
ــات  ــده عملی شــهرداری ســاری، ۱۰ درصــد باقیمان
ــال  ــان س ــا پای ــوز ت ــروگاه زباله‌س ــن نی ــی ای اجرای
ــرداری  ــه بهره‌ب ــرح ب ــن ط ــود و ای ــرا ش ــاری اج ج

برســد.
نیــروگاه زباله‌ســوز ســاری بــه گفتــه فرمانــدار مرکــز 
ــد و در  ــه ۹۷ درص ــش ابنی ــون در بخ ــتان اکن اس
ــی  ــرفت فیزیک ــد پیش ــزات ۸۶ درص ــش تجهی بخ
دارد و بــا توجــه بــه پرداخــت بــه موقــع اعتبــارات، 

ــدارد. معوقــات مالــی هــم ن
محمدعلــی نوبخــت که ســوم مهر امســال خواســتار 
ورود دســتگاه‌های نظارتــی بــه پرونــده نیــروگاه 
ــود، چهارشــنبه گذشــته  زباله‌ســوز ســاری شــده ب
-هفتــم آذر- در نشســت کمیتــه ویــژه پیگیری‌هــای 
اجرایــی و حقوقــی نیــروگاه زباله‌ســوز ســاری از 
ــزی  ــی، برنامه‌ری ــی و حقوق ــه اجرای ــکیل کمیت تش
ــع از  ــه موق ــرداری ب ــل و بهره‌ب ــرای تکمی ــد ب جدی
ــا همــکاری شــهرداری، بســیج  نیــروگاه زباله‌ســوز ب
ــود و  ــر داده ب ــکار خب ــرکت پیمان ــازندگی و ش س
ــرد  ــوت ک ــز دع ــدران نی ــد مازن ــتاندارد جدی از اس
ــل گرفتــن  کــه نخســتین بازدیــدش پــس از تحوی
ســکان اســتانداری از نیــروگاه زباله‌ســوز ســاری 
ــدام را در  ــن اق ــز همی ــتمی نی ــی رس ــد. یونس باش
برنامه‌هایــش قــرار داد و نخســتین بازدید رســمی‌اش 
را بــه بزرگ‌تریــن طــرح مدیریــت پســماند مازندران 

ــاص داد. اختص

البتــه بازدیــد اســتاندار جدیــد مازنــدران از نیــروگاه 
ــه  ــش از این‌ک ــتین روز کاری بی ــوز در نخس زباله‌س
ــت  ــام اس ــن پی ــل ای ــد، حام ــی باش ــی اجرای اقدام
کــه توجــه بــه حــوزه مدیریــت پســماند در اولویــت 

ــرار دارد. ــی ق ــن دوره مدیریت ــای ای برنامه‌ه
ــاز زمزمه‌هــای  ــروگاه زباله‌ســوز ســاری کــه از آغ نی
ــروز ۱۵ ســال می‌گــذرد، اگرچــه  ــا ام ســاخت آن ت
طرحــی بــزرگ و اثرگــذار بــرای مدیریــت زباله‌هــای 
ــه شــمار  ــدران و شــهرهای اطــراف آن ب مرکــز مازن
ــت  ــرای مدیری ــزء از کل ماج ــک ج ــا ی ــد، ام می‌آی
ــه  ــی ک ــدران اســت. معضــل بزرگ پســماند در مازن
ــتان  ــن اس ــزرگ در ای ــران ب ــک بح ــه ی ــون ب اکن
ــه  ــز از آن ب ــر کشــور نی ــی وزی ــل شــده و حت تبدی
ــرده  ــاد ک ــدران ی ــل مازن ــن معض ــوان مهم‌تری عن

اســت.
ــدران  ــه مازن ــفر ب ــدای س ــی در ابت ــکندر مومن اس
ــتان در  ــئولان اس ــتقبال مس ــم اس ــس از مراس و پ
فــرودگاه ســاری به معضــل پســماند مازندران اشــاره 
کــرد و گفــت کــه برخــی مســائل اساســی اســتان 
ــی‌های  ــه بررس ــماند در برنام ــت پس ــد مدیری مانن

ــرار دارد. ــت ق دول
ایــن موضــوع چنــدی پیــش در ســفر معــاون 
رئیس‌جمهــور و رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط 
ــه شــکل برجســته‌ای  ــدران هــم ب ــه مازن زیســت ب
ــود. شــینا انصــاری در  ــرار گرفتــه ب مــورد تاکیــد ق
ــدران  ــه مازن ــان ب ــه ۱۷ و ۱۸ آب ــفری ۲ روزه ک س
داشــت بارهــا بــر لــزوم برنامه‌ریــزی بــرای مدیریــت 
اصولــی پســماند در مازنــدران تاکیــد کــرد و وعــده 
داد کــه حــل معضــل زبالــه مازنــدران را در کارگــروه 

ملــی پســماند پیگیــری خواهــد کــرد.
در ادامــه ایــن تاکیدهای مســئولان دولــت چهاردهم 
بــر حــل یــا دســت‌کم کاهــش چالش‌هــای معضــل 
پســماند اســتان، گره‌گشــایی از ایــن چالــش حــالا 
بــه عنــوان اولویــت برنامه‌ریزی‌هــای اســتاندار 

جدیــد مازنــدران نیــز بــه چشــم می‌آیــد.
ــا اشــاره  ــه‌اش ب یونســی رســتمی در مراســم معارف
بــه معضــل مدیریــت پســماند در مازنــدران گفــت: 

ــه  ــم ک ــش اســتان را مســاله پســماند می‌دان ابرچال
ــا بهره‌منــدی از نظــر  ــه صــورت جــدی و ب قطعــا ب
کارشناســان، در پــی کاهــش ایــن مشــکل گام‌هــای 

موثــری برمــی‌دارم.
ــوز  ــروگاه زباله‌س ــه نی ــدش را ب ــتین بازدی او نخس
ــه  ــا در ادامــه اظهاراتــش، ب ســاری اختصــاص داد ت
صــورت میدانــی دســت بــه کار شــود و پیگیری‌های 
لازم را انجــام دهد. البته یونســی رســتمی نخســتین 
اســتانداری نیســت کــه از ایــن طــرح بازدیــد 
ــای  ــانه‌ای اســتان بازدیده ــد. در حافظــه رس می‌کن
ــرح  ــن ط ــی از ای ــتانی و مل ــئولان اس ــدد مس متع
مربــوط بــه مدیریــت پســماند مازنــدران ثبــت شــده 
کــه بخشــی از آن‌ها بــه بازدیــد اســتانداران مازندران 

ــاص دارد. اختص
ــن  ــاخت ای ــای س ــدن زمزمه‌ه ــرح ش ــان مط از زم
ــا امــروز، هفــت نفــر  نیــروگاه در اواخــر دهــه ۸۰ ت
بــر صندلــی اســتانداری مازنــدران نشســته‌اند، ســید 
علی‌اکبــر طاهایــی، ربیــع فــاح، محمــد اســامی، 
احمــد حســین‌زادگان، ســید محمــود حســینی‌پور 
و یوســف نــوری، پیــش از مهــدی یونســی رســتمی 
بــه عنــوان اســتاندار مازنــدران پیگیــر ســاخت ایــن 
نیــروگاه بودنــد و حــالا شــاید یونســی رســتمی بــا 

توجــه بــه نــگاه ویــژه‌ای کــه دولــت چهاردهــم بــه 
مســاله پســماند مازنــدران دارد، آخریــن اســتانداری 
باشــد کــه ایــن طــرح در زمــان حضــور او نیمــه‌کاره 

اســت.
البتــه یونســی رســتمی بــرای کاهــش چالش‌هــای 
ــا  ــدران ب ــماند در مازن ــوءمدیریت پس ــی از س ناش
توجــه بــه تعــدد ســایت‌های زبالــه و حجــم بــالای 
ــه دلیــل شــرایط  تولیــد پســماند در ایــن اســتان ب
جمعیتــی و مســافرپذیری، راه بســیار دشــواری 
در پیــش دارد. چالــش مهــم دیگــر او نیــز در ایــن 
حــوزه، ماجــرای پیچیــده و کلاف ســردرگم ســایت 

ــه عمــارت آمــل اســت. زبال
اظهــارات مســئولان مختلــف ملــی و اســتانی دربــاره 
مدیریــت پســماند مازنــدران طــی ســال‌های اخیــر 
نشــان می‌دهــد کــه تــا امــروز معضــل پســماند در 
مازنــدران بــر اســاس اصــول و ضوابــط و اســتاندادرها 
مدیریــت نشــد، بلکــه از دولتــی بــه دولــت دیگــر و از 
اســتانداری بــه اســتاندار دیگــر منتقــل شــد و حــالا 
دولــت چهاردهــم و اســتاندار جدیــد مازنــدران بایــد 
ــد. گامــی  ــرای خــروج از ایــن وضعیــت گام بردارن ب
ــد  ــه ان می‌توان نخســتین و در دســترس‌ترین مرحل

تکمیــل نیــروگاه زباله‌ســوز ســاری باشــد.

ــا و  ــت شــده،   نخســتین مقصــد بازدیده ــت در آن ثب ــج دول ــی از پن ــروز حضــور مدیران ــا ام ــی‌اش ت ــان کلنگ‌زن ــه از زم ــروگاه پرماجــرای زباله‌ســوز ســاری ک    نی
بررســی‌های میدانــی اســتاندار جدیــد مازنــدران شــد تــا مهــدی یونســی رســتمی هفتمیــن اســتانداری باشــد کــه پیگیــر ســاخت و تکمیــل ایــن زیرســاخت مدیریــت 

پســماند اســتان می‌شــود و اهمیــت حــل چالــش بــزرگ پســماند کــه دیــروز مــورد تاکیــد وزیــر کشــور نیــز قــرار گرفتــه بــود برجســته‌تر شــود.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب مازندران:

لزوم اجرای طرح های 
فاضلاب در شهرهای 

ساحلی مازندران 

مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب 
ــرح  ــرای ط ــزوم اج ــر ل ــدران ب مازن
هــای فاضــاب در شــهرهای ســاحلی 

ــرد. ــد ک ــتان تاکی اس
از  بازدیــد  در  بــرارزاده  بهــزاد   
طرح‌هــای ایــن شهرســتان بــا اشــاره 
به اجــرای عملیــات طرح جمــع آوری 
شــبکه فاضــاب در شــهر محمودآبــاد 
ــزار و ۳۶۰  ــرح ه ــن ط ــت: در ای گف
ــش  ــذاری پی ــه گ ــات لول ــر عملی مت

ــی شــد. بین
ــا بیــان اینکــه هــزار و۱۶۰  ــرارزاده ب ب
متــر ایــن طــرح اجــرا شــده و مابقــی 
درحــال اجراســت افــزود: بــرای اتمــام 
این طــرح ۱۷ میلیــارد و ۸۰۰ میلیون 

ریــال اعتبــار پیــش بینــی شــد.
ــای  ــد از مزای ــره من ــت به وی جمعی
ایــن طــرح را ۴۰۰ نفــر ذکــر کــرد و 
بــا اشــاره بــه لــزوم اجــرای طرح‌هــای 
ســاحلی  شــهرهای  در  فاضــاب 
در  طرح‌هــا  ایــن  کــرد:  تصریــح 
شــهرهای توریســتی و مســافرپذیر 

ــت. ــروری اس ض
بــرارزاده خاطرنشــان کــرد: در بخــش 
ــع  ــرح جم ــهر ط ــاب در ۱۸ ش فاض
آوری فاضــاب در حــال اجراســت 
ــغ  ــی بال ــا جمعیت ــداد ۶ شــهر ب و تع
ــر ۴۴۸ هــزار نفــر از خدمــات دفــع  ب
منــد  بهــره  فاضــاب  بهداشــتی 

ــتند. هس

مدیــرکل مدیریت بحــران اســتانداری 
مازنــدران از برپایــی ۱۸۶ فقــره مانــور 
ایمنــی ســال گذشــته در اســتان خبر 
ــه  ــوط ب ــور مرب ــت: ۳۰ مان داد و گف

زلزلــه بــوده اســت.
حســینعلی محمــدی در گفــت وگو با 
خبرنــگار مهــر بــا اشــاره بــه برگــزاری 
ــور سراســری  بیســت و ششــمین مان
زلزلــه در مــدارس اســتان اظهــار کرد: 
ــای  ــه ارتق ــبت ب ــت نس ــروری اس ض
ایمنــی برابــر زلزلــه اقــدام کنیــم و از 

ایــن رو ایــن مانــور برگــزار شــد.
وی بــا عنــوان اینکــه تمرین‌هــا بایــد 
بــه صــورت مســتمر برگــزار تــا تبدیل 
ــال  ــت: در س ــود، گف ــارت ش ــه مه ب
ــزار  ــور اســتانی برگ گذشــته ۱۸۶ مان
شــد کــه ۳۰ مانــور مربــوط بــه زلزلــه 

بــوده اســت.
ــای  ــولاً ج ــدارس معم ــت: م وی گف
ــتند و  ــوادث هس ــر ح ــبی براب مناس
ــد  نقــش محــوری را در محــات دارن
ــا عنــوان  ــور امســال ب و از ایــن رو مان
مدرســه ایمــن، جامعــه تــاب آور 

ــت. ــده اس ــزار ش برگ
دانــش  پذیــری  نقــش  محمــدی 
آمــوزان را ســبب ارتقــای ایمنــی 
جامعــه دانســت و افــزود: مــاه آینــده 
در بیمارســتان حضــرت امــام خمینی 
ــزار  ــه برگ ــی و زلزل ــور ایمن )ره( مان

می‌شــود.
مدیــرکل مدیریت بحــران اســتانداری 
مازنــدران بــا عنــوان اینکــه مازنــدران 
ــع  ــه واق ــده زلزل ــل عم روی دو گس
ــم نظــام  ــاش کردی ــت: ت اســت، گف
ــم و  ــم دهی ــی را تعمی ــی خاص ایمن
ایمنــی ابنیــه و ســاختمان‌ها نیــز 

ــود. ــد می‌ش ــری و رص پیگی
ایمنــی  کارگــروه  تشــکیل  از  وی 
ســاختمان‌ها در اســتان خبــر داد.

یونسی رستمی در این بازدید تاکید 

کرد که با تشکیل ستاد پیگیری ساخت 

نیروگاه و به‌کارگیری همه امکانات 

موجود به کمک شهرداری ساری، ۱۰ 

درصد باقیمانده عملیات اجرایی این 

نیروگاه زباله‌سوز تا پایان سال جاری اجرا 

شود و این طرح به بهره‌برداری برسد.

گزارش

نیروگاه زباله‌سوز ساری؛ نخستین مقصد بازدید استاندار جدید مازندران

ــدران قــرن جدیــد مســتلزم اجــرای  توســعه مازن
شــتاب دهنــده هــا و پیشــران هــای همگراســاز و 

تحــول آفریــن اســت.
بیســت و ششــمین اســتاندار مازنــدران در حالــی 
اولیــن روز مدیریتــی خود را در اســتان پشــت ســر 
گذرانــد کــه بــه اعتقــاد بســیاری از صاحبنظــران 
ایــن اســتان بــرای توســعه بــا چالش‌هــا و موانــع 

متعــددی روبــرو اســت.
بــه رغــم آنکــه ۴۵ ســال گذشــته و ادوار مختلــف 
تلاش‌هــای زیــادی بــرای بهــره منــدی و گام 
نهــادن اســتان در مســیر توســعه برداشــته شــد، 
امــا هنــوز ایــن اســتان از ضعف‌هــای زیرســاختی 

برخــوردار اســت.
داشــتن نیروهــای انســانی کارآمــد، بهره گیــری از 
جاذبه‌هــا و امکانــات، داشــتن اراضــی حاصلخیــز، 
سرســبز  جنگل‌هــای  و  بکــر  ســاحلی  نــوار 
ــی  ــی و واف ــتان کاف ــعه اس ــرای توس ــد ب می‌توان
باشــد امــا بــه رغــم وجــود ایــن نعمــات و امکانات، 
مازنــدران زیــر چتــر ســبز خــود بــا کمبودهایــی 

ــد. ــرم می‌کن ــه ن ــت و پنج دس
و  مازنــدران  اســتان  مدیریتــی  چالش‌هــای 

تحول‌خواهانــه راه‌حل‌هــای 
ناکارآمــدی در مدیریــت منابــع، فســاد اداری، عدم 
ــزی اســتراتژیک از  شــفافیت، و نداشــتن برنامه‌ری
ــدران  ــی اســت کــه اســتان مازن ــه چاش‌های جمل
ــرایط  ــن ش ــت، ای ــان اس ــه گریب ــت ب ــا آن دس ب

ایجــاب می‌کنــد کــه تفکــر تحول‌خواهانــه بــرای 
ایجــاد بســتر عادلانــه بــرای رشــد و توســعه در این 

اســتان مــورد توجــه قــرار گیرد.
یحیــی الدیــن نصرتی دانشــجوی ارشــد حکمرانی 
بــا اشــاره بــه چالش‌هــای مدیریتــی اســتان 
مدیریــت نــاکارا را از جملــه مســائل بیــان می‌کند 
ــه  ــی تجرب ــران فعل ــیاری از مدی ــد: بس و می‌گوی
کافــی ندارنــد و از دیدگاه‌هــای جدیــد اقتصــادی و 

ــده‌اند. ــی دور ش اجتماع
وی بــا اظهــار اینکــه فســاد در بخش‌هــای مختلف 
اســتان، مانــع از تحقــق حداکثــری ظرفیت‌هــای 
ــدان  ــزود: فق ــود، اف ــی می‌ش ــادی و اجتماع اقتص
و  تصمیم‌گیــری  فرآیندهــای  در  شــفافیت 
تخصیــص منابــع باعــث ایجــاد بی‌اعتمــادی میان 

مــردم و مســئولان شــده اســت.
ــا  وی ادامــه داد: بســیاری از برنامه‌هــای توســعه ب
کنــدی و عــدم هماهنگــی در اجــرا مواجــه اســت 

ــی  ــیوه‌های مدیریت ــول در ش ــه تح ــاز ب ــه نی ک
را پررنــگ می‌کنــد و بــرای مقابلــه بــا ایــن 
ــد  ــک رویکــرد جدی ــه ی ــا، لازم اســت ک چالش‌ه
ــدران  ــتان مازن ــت اس ــه در مدیری و تحول‌خواهان

اتخــاذ شــود.
ــد  ــرد نیازمن ــن رویک ــرد: ای ــح ک ــی تصری نصرت
ــوده یعنــی اســتفاده از  مدرنیزاســیون مدیریــت ب
فناوری‌هــای نویــن و شــیوه‌های مدیریتــی مــدرن 
کــه بــه شــفافیت و افزایــش کارایــی کمــک کنــد، 
همچنیــن ایجــاد اتــاق فکرهــای جوانانــه، جــذب 
ــه  ــبت ب ــه نس ــرادی ک ــای اف ــا و دیدگاه‌ه ایده‌ه
مســائل روز آگاهــی دارنــد و از قضاوت‌هــای 

ــد. ــه گرفته‌ان ــنتی فاصل س
ــا و  ــه: جــذب ایده‌ه ــای جوانان ــاق فکره ایجــاد ات
دیدگاه‌هــای افــرادی کــه نســبت بــه مســائل روز 
ــه  ــنتی فاصل ــای س ــد و از قضاوت‌ه ــی دارن آگاه

گرفته‌انــد
وی گفــت: دادن فرصــت بــه جوانــان و زنــان 
ــرای تصــدی پســت‌ها و نقش‌هــای کلیــدی در  ب
اســتان، کــه نــه تنهــا بــه تنــوع دیدگاه‌هــا کمــک 
ــالا بــردن ســطح مشــارکت  می‌کنــد، بلکــه بــه ب
ــه  ــدان دادن ب ــد و می ــز می‌انجام ــی نی اجتماع
ــای  ــا تکنولوژی‌ه ــه ب ــی ک ــل جوان ــل Z، نس نس
نویــن و چالش‌هــای جهانــی آشــنا هســتند بایــد 
برنامه‌ریزی‌هــای  و  تصمیم‌گیری‌هــا  رونــد  در 

آینــده گنجانــده شــوند.

ــتان  ــدار در اس ــعه پای ــه توس ــیدن ب ــرای رس ب
مازنــدران، ضــروری اســت کــه نســل جدیــدی از 
مدیــران بــا تفکــر اصلاح‌طلبانــه و تحول‌خواهانــه 
ــتفاده از  ــوند. اس ــه ش ــه کار گرفت ــت ب در مدیری
 ،Z ظرفیــت زنــان و جوانــان، خصوصــاً نســل
ــعه‌ای  ــداف توس ــق اه ــه تحق ــر ب ــد منج می‌توان
پایــدار، شفاف‌ســازی و بهبــود وضعیــت اقتصــادی 

ــود. ــتان ش ــن اس ــی در ای و اجتماع
ایــرج نیــازآذری فعــال فرهنگــی و اجتماعــی 
ــان  ــا بی ــز ب ــدران نی ــگاه در مازن ــدرس دانش و م
اینکــه شــرایط خــاص جغرافیایــی، تعــدد بازیگران 
قــدرت، تعــارض منافــع و فرهنــگ سیاســی، 
ــرف و  ــک ط ــتان از ی ــای اس ــت و چالش‌ه مزی
نــوع نــگاه پایتخــت نشــینان و هیئــت دولــت بــه 
اســتان مازنــدران در کنــار سیاســت‌های انتصابــی 
تصمیــم بــرای تصــدی ســپهر سیاســی اســتان را 
ســخت کــرد، افــزود: از ایــن رو همگرایــی بــزرگان 
اســتان در قالــب انســجام و تعالــی ســاز، پرهیــز از 
شــهرگرایی و جنــاح ســالاری کمــک بزرگــی بــه 

ــد. ــان می‌کن ــار علوی ــده دی ــت و آین سرنوش
وی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر گفــت: اســتاندار 
مازنــدران بایــد بــه جایــگاه اســتانداری وزن و 
ــرای ترقــی  ــه آنکــه ب اعتبــار مضاعــف ببخشــد ن
ــور،  ــتاندار داده مح ــازد. اس ــان بس ــودش نردب خ
نــوآور و دانــش بنیــان بایــد چهــره شــناخته شــده 
ــدرت و هماهنگــی، شــتاب  ــا ق ــا ب ــی باشــد ت مل

ــت  ــت و برک ــرزمین حرک ــران س ــده و پیش دهن
شــود.

ــرد:  ــه ک ــی اضاف ــی و اجتماع ــال فرهنگ ــن فع ای
ــه  ــود ب ــع موج ــت از وض ــرون رف ــرای ب ــر ب اگ
ــرات  ــرای تغیی ــده ب یــک پیشــران و شــتاب دهن
اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی یــا مدیریــت 
ــکار  ــروع ب ــم، ش ــاز داری ــاور و نی ــا ب ــا ترازی‌ه ن
اســتاندار جدیــد موضــوع خوبــی اســت تــا بتوانــد 
امیــد و انگیــزه را بــا درایــت و تجربــه همــراه کرده 

ــدازد. ــو در ان ــی ن و طرح
نیــازآذری تصریــح کــرد: مازنــدران جدیــد متأثــر 
از حکمــت ایرانــی اســامی بــا اتــکا بــر مدیریــت 
ــب  ــتی، مواه ــناد بالادس ــانی، اس ــازه‌های انس س
ــا درک عمیــق  طبیعــی و آمایــش ســرزمینی و ب
از تحــولات ملــی و بیــن المللــی و درس آمــوزی 
ــد  ــرون گذشــته می‌توان ــات و حــوادث ق از تجربی
ــی و  ــر پویای ــف آغازگ ــوای مختل ــت ق ــا حمای ب
بالندگــی، ترقی‌خواهــی و کوشــندگی، کارآفریــن و 
آینــده نگــر، آمــوزش پذیــر و دانــش بنیــان، برنامه 
محــور و حرکــت بخــش، متعهــد و خانــواده محور، 
اخــاق مــدار و معنویــت گــرا، دینــدار و خــدا باور، 
مشــارکت جــو و تحول‌گــرا، منظــم و قانــون مــدار، 
خــاق و فنــاور، کتــاب خــوان و پژوهنــده، پاســدار 
فرهنــگ و هنــر و زبان مــادری، دوســتدار طبیعت 
و محیــط زیســت، نــوع دوســت و خیرخــواه باشــد 

تــا شــکوفا شــود.

پیشران های همگرا ساز و تحولی مازندران عصر جدید
خبر
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علی‌اصغــر طهماســبی  در نشســت بــا فعــالان 
ــتان  ــی اس ــی و اجتماع ــای سیاس ــزاب، گروه‌ه اح
ــت  ــرد: در ۲ ســفر اســتانی دول ــار ک گلســتان اظه
ســیزدهم بــه اجــرای پــروژه پتروشــیمی گلســتان 
ــاده و  ــی نیفت ــچ اتفاق ــون هی ــا تاکن ــد شــد ام تاکی
براســاس آخریــن گــزارش‌، افــزون بــر ۱۵ میلیــارد 
ــت چهاردهــم  ــورو بدهــکاری آن روی دســت دول ی

ــده اســت. مان
ــردم  ــرای حــق م ــد ب ــه بای ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
اســتان بجنگیــم، بیــان کــرد: از مجموع بیــش از ۱۰ 
هــزار شــرکت دانــش بنیان کشــور، ســهم گلســتان 
۷۵ شــرکت اســت و ایــن آمــار جــای خالــی نخبگان 
و فعــالان حــوزه دانــش بنیــان را بــه وضــوح نشــان 

می‌دهــد.
ــه ۲۶۰  ــه بودج ــان اینک ــا بی ــتان ب ــتاندار گلس اس
ــی حــوزه دانــش بنیــان گلســتان، در  میلیــارد ریال
ــال  ــارد ری ــزار میلی ــه ۱۰ ه ــد ب ــاری بای ــال ج س
ــدوق  ــس صن ــم را از ریی ــن مه ــت: ای ــد، گف برس
نوآوری و شــکوفایی در ســفر به گلســتان خواســتیم 
و توانســتیم ایــن بودجــه را بــه ۲ هــزار و ۶۰۰ 
میلیــارد ریــال برســانیم و ایــن اعتبــار تا پایان ســال 

ــال خواهــد رســید. ــارد ری ــه پنــج هــزار میلی ب
طهماســبی بــا طــرح ایــن پرســش کــه چــرا نبایــد 
ــک  در تمامــی شهرســتان‌های اســتان گلســتان، ی
ــود،  ــاد ش ــتی ایج ــع دس ــی صنای ــگاه دایم نمایش
ایــن قبیــل زیرســاخت‌ها  ایجــاد  افــزود: آیــا 
نمی‌توانــد مســافران عبــوری بــه ســمت حــرم امــام 

ــد؟ ــدگار کن ــتان مان ــا)ع( را در اس رض
ــا تکمیــل ســد نرمــاب بخشــی  وی تاکیــد کــرد: ب
ــن  از مشــکل آب شــرب اســتان حــل می‌شــود، ای
ســد بــا وجــود بلاتکلیفــی چندیــن ســاله هنــوز بــه 
ــراف  ــتاهای اط ــیده و برخــی از روس ــرانجام نرس س

ــد. ــان در کاســه ســد ســکونت دارن همچن

اســتاندار گلســتان بــا بیــان اینکــه درخواســت مــا از 
ــت از  ــف کمــک و حمای احــزاب و گروه‌هــای مختل
دولــت در کنــار مطالبه‌گــری اســت، تصریــح کــرد: 
ــان  ــتان نش ــف اس ــاط مختل ــا از نق ــای م بازدیده
می‌دهــد کــه در طــول ایــن ســال‌ها کــم کار 
کردیــم و بایــد بــرای حــل مشــکلات مــردم تدبیری 

اندیشــیده شــود.
ــت  ــعه و حرک ــور توس ــزاب را موت ــبی اح طهماس
اســتان گلســتان دانســت و خاطرنشــان کــرد: گرچه 
گلســتان بــا محرومیــت و توســعه‌نیافتگی اقتصادی 
و گردشــگری مواجــه اســت امــا ایــن اســتان، احزاب 
توانمنــد و پرتلاشــی دارد کــه می‌تــوان از ظرفیــت 
آنهــا در راســتای توســعه و پیشــرفت اســتان بهــره 

بـُـرد.
وی بــا بیــان اینکــه احــزاب، اقــوام و مذاهــب بــرای 
ــال‌ها، از  ــن س ــر در ای ــتند و اگ ــت هس ــا فرص م
ــد  ــتفاده می‌ش ــتی اس ــه درس ــا ب ــن ظرفیت‌ه ای
امــروز گلســتان بــه ایــن شــکل گرفتــار محرومیــت 
بــا  گلســتان  افــزود:  نبــود،  توســعه‌نیافتگی‌  و 
نقش‌آفرینــی آیــت‌الله نورمفیــدی وفــاق، وحــدت و 
همبســتگی را در درون خــود جــاری کــرده و در این 

ــت. ــرآمد اس ــش س بخ
ــروه  ــزب و گ ــت ۷۵ ح ــتان، فعالی ــتاندار گلس اس
ــتان  ــی اس ــانه بالندگ ــتان را نش ــی در گلس سیاس
دانســت و تاکید کــرد: دولــت چهاردهم دولــت وفاق 
و وحــدت اســت و رییــس جمهــور بــه درســتی در 
ــرد و در  ــرح ک ــاق را مط ــعار وف ــی ش ــرایط فعل ش
ــوام  ــگان و اق ــه نخب ــت هم ــز از ظرفی ــتان نی اس

ــد. ــد ش ــتفاده خواه اس
ــه اینکــه برخــی گره‌هــای  ــا اشــاره ب طهماســبی ب
ــت:  ــود، گف ــل می‌ش ــزاب ح ــت اح ــه دس ــور ب ک
جــزو  فقــر،  و  محرومیــت  افزون‌بــر  گلســتان 
ــوری  ــت ط ــز اس ــتان‌های بحران‌خی ــتین اس نخس

ــران  ــت بح ــازمان مدیری ــس س ــاور ریی ــه ب ــه ب ک
کشــور، هفــت اســتان در کشــور بحران‌خیــز 
هســتند کــه گلســتان در بیــن ایــن هفــت اســتان، 
ــای  ــن در بخش‌ه ــه اول کشــور را دارد. همچنی رتب
دیگــر از جملــه ناتــرازی انــرژی، ریزگردها، خشــکی 

خلیــج گــرگان و غیــره چالــش دارد و بــا مجموعه‌ای 
ــه‌رو اســت. از مشــکلات روب

احــزاب و گروه‌هــای سیاســی خواســت  از  وی 
شایسته‌ســالاری و حــل مشــکلات اســتان را از وی 
مطالبــه کننــد و برای رضــای خداونــد و مــردم، اتاق 

فکــر اســتاندار باشــند.
ــه  ــرای منطق ــان اینکــه ب ــا بی اســتاندار گلســتان ب
ــی  ــذ اقدامات ــر روی کاغ ــاید ب ــرون ش آزاد اینچه‌ب
انجــام شــده باشــد امــا در آمایــش ســرزمین اتفاقــی 
نیفتــاده اســت، یــادآور شــد: در راه‌آهن نیز گلســتان 

نتوانســت حرفــی بــرای گفتــن داشــته باشــد.
ــال‌ها،  ــن س ــه ای ــد: در هم ــر ش ــبی متذک طهماس
اســتان گلســتان را بــه دلیل کشــاورزی بــودن عقب 
نگــه داشــتند و اجــازه پیشــرفت صنعتــی را از ایــن 
اســتان گرفتنــد و در نتیجــه ایــن اقدام شــهرک‌های 
صنعتــی اســتان رونــق کافــی را ندارنــد طــوری کــه 
تنها در شهرســتان مینودشــت، بیــش از هــزار نفر از 
مــردم آن در معــادن طبــس کار می‌کننــد کــه ایــن 
نــوع اشــتغال‌ها آســیب‌زا اســت و علاوه‌بــر خطــرات 
رفــت و آمــد و جــاده‌ای، دوری سرپرســت خانــوار از 

خانــواده، آســیب‌های اجتماعــی را بــه همــراه دارد.
وی بــا بیــان اینکــه بــروز برخــی آســیب‌های 
ــگان  ــوولان و نخب ــی مس ــانه کوتاه ــی نش اجتماع
جامعــه اســت، تصریــح کــرد: اولویــت اســتان 
گلســتان بایــد گردشــگری باشــد و ایــن اســتان بــه 

ــود. ــل ش ــگری تبدی ــد گردش مقص
در ایــن نشســت ســه ســاعته احــزاب و گروه‌هــای 
سیاســی مســائل و نگرانی‌هــای خــود را بــا اســتاندار 

گلســتان مطــرح کردند.
ــتان  ــه گلس ــت ب ــر نف ــفر وزی ــال ۱۳۸۵ و در س س
ســاخت یــک واحــد پتروشــیمی در شــمال اســتان 
ــی  ــی اهال ــه قدیم ــا مطالب ــد ت ــاز ش ــتان آغ گلس
ــدی  ــک واحــد تولی ــرای برخــورداری از ی اســتان ب

بزرگ رنگ واقعیت به‌خود بگیرد.
بــر اســاس طــرح اولیــه قــرار بود بخشــی از ســرمایه 
ــه  ــروش ســهام ب ــق ف ــن طــرح از طری ــاز ای موردنی
مــردم تامیــن شــود کــه در ایــن راســتا ۹۷ هــزار نفر 
از اهالــی گلســتان بــا خریــد ســهام این پتروشــیمی 
ــر  ــاوه ب ــد ع ــاش کردن ــال ۱۳۸۵ ت ــان س در آب
ــذاری در  ــرمایه گ ــت از راه س کســب ســود و منفع
ــیمی  ــرداری پتروش ــره ب ــرعت به ــد، س ــن واح ای
گلســتان و ایجــاد هــزاران شــغل مســتقیم را شــتاب 

. بخشند
بــا ایــن که مــردم گلســتان از پذیره‌نویســی ســاخت 
مجتمع پتروشــیمی گلســتان اســتقبال گســترده‌ای 
داشــتند و ســهام ایــن شــرکت را خریدنــد و عملیات 
ــه ســال ۱۳۸۶ آغــاز شــد  ســاخت آن نیــز بلافاصل
ولــی ایــن طــرح در ۱۸ ســال پیشــرفت محسوســی 
نداشــت و طبــق اعــام مســوولان مرتبط پیشــرفت 

ایــن طــرح فقــط ۲۰ درصــد بــود.
حقــوق  مباحــث  در  فــراوان  ابهامــات  وجــود 
مختلــف  دغدغه‌هــای  و  اولیــه  ســرمایه‌گذار 
ــن  ــاره گشــایی از ای ــد چ ــی، فرآین ــراردادی و مال ق
ــره  ــرد و گ ــده ک ــتان را پیچی ــم گلس ــروژه مه پ
آن  بهره‌بــرداری  و  ســاخت  موانــع  از  گشــایی 
ســال‌ها بــه عنــوان یکــی از مطالبــات ســهامداران از 

مســوولان ارشــد اســتانی و کشــوری بــود.
ــس از ۱۸  ــود پ ــه شــده ب ــت ســیزدهم گفت در دول
ــا ورود هلدینــگ خلیــج  ســال چشــم انتظــاری و ب
ــع  ــت مجتم ــرمایه‌گذاری و مدیری ــرای س ــارس ب ف
پتروشــیمی گلســتان، آرزوی چندیــن ســاله مــردم 
منطقــه محقــق شــده امــا در عمــل اتفاقــی در ایــن 

مجتمــع نیفتــاد.

پایان رفع مشکل فنی مجتمع 

آبرسانی الغدیر شهرستان آق قلا

۳ نیروگاه خورشیدی در 
گیلان احداث می‌شود 

خبر

ــاب  ــرکت آب و فاض ــل ش ــر عام  مدی
اســتان گلســتان از پایــان رفــع مشــکل 
الغدیــر  آبرســانی  مجتمــع  فنــی 
شهرســتان آق قــا در راســتای رفــع 
مشــکل کمبود آب آشــامیدنی خبــر داد .

 ابوالفضــل رحیمــی در جمــع خبرنگاران 
اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه مشــکل فنــی 
ــطحی  ــناور و س ــپ ش ــده پم ــش آم پی
ــتان  ــر شهرس ــانی الغدی ــع آبرس مجتم
ــکاران  ــه هم ــاش مجموع ــا ت ــا ب آق ق
شــرکت، رفــع عیــب پمپ‌هــای مذکــور 
ــام و  ــن انج ــان ممک ــن زم در کوتاه‌تری
ــرار  ــرداری ق ــره ب ــدار به ــدداً وارد م مج

گرفــت.
مدیــر عامــل شــرکت آب و فاضــاب 
ــا پایــان رفــع  اســتان گلســتان گفــت: ب
و  شــناور  پمپ‌هــای  فنــی  مشــکل 
ســطحی مجتمــع الغدیر، آب آشــامیدنی 
ایــن  پوشــش  تحــت  روســتای   ۲۷
مجتمــع بــا جمعیتــی بالــغ بــر ۱۷ هــزار 

ــد. ــدار ش ــدداً پای ــر مج نف

مدیرعامــل شــرکت بــرق منطقــه ای گیــان 
ــوع  ــا مجم ــیدی ب ــروگاه خورش ــت: ۳ نی گف
ــان و  ــق لوش ــگاوات در مناط ــت ۲۷ م ظرفی

ــوند. ــداث می‌ش ــان اح ــل گی منجی
از  بازدیــد  در  بــزرگ  دشــت  محمــود    
ــروگاه خورشــیدی  ســاختگاه‌های احــداث نی
در مناطــق لوشــان و منجیــل، بــا اشــاره 
ــان  ــورهای جه ــش کش ــش و چرخ ــه گرای ب
ــار  ــاک، اظه ــو و پ ــای ن ــعه انرژی‌ه ــه توس ب
کــرد: بــا توجــه بــه محدودیــت ســوخت‌های 
فســیلی و لــزوم حفــظ محیــط زیســت، 
احــداث نیروگاه‌هــای تجدیــد پذیــر ضرورتــی 

انکارناپذیــر می‌باشــد.
وی بــا اشــاره بــه پتانســیل و ظرفیــت بســیار 
بــالای مناطــق جنوبــی اســتان گیــان بــرای 
ــت:  ــر گف ــد پذی ــای تجدی ــداث نیروگاه‌ه اح
ظرفیــت بالقــوه عظیمــی بــرای احــداث 
نیروگاه‌هــای خورشــیدی و بــادی در ایــن 
ــه ایــن  ــا توجــه ب مناطــق وجــود دارد کــه ب
ــق  ــف در مناط ــاختگاه مختل ــم، در ۳ س مه
لوشــان و منجیــل، نیروگاه‌هــای خورشــیدی 
ــداث  ــگاوات اح ــت ۲۷ م ــوع ظرفی ــا مجم ب

ــد شــد. خواه
مدیــر عامــل شــرکت بــرق منطقــه‌ای گیلان 
در خصــوص ســاختگاه‌های احــداث نیــروگاه 
خورشــیدی گفــت: ســاختگاه قره‌تیــکان 
لوشــان بــا ابعــاد ۲۰ هکتــار بــا ظرفــت تولیــد 
۱۳ مــگاوات، ســاختگاه علی‌آبــاد منجیــل بــا 
ابعــاد ۲۰ هکتــار بــا ظرفــت تولید ۷ مــگاوات 
ــاد ۱۷  ــا ابع ــاد لوشــان ب و ســاختگاه جمال‌آب
هکتــار بــا ظرفیــت تولیــد ۸ مــگاوات از جمله 
ــروگاه خورشــیدی  ســاختگاه‌های احــداث نی

ــان می‌باشــند. در اســتان گی
مزایــای  برشــمردن  بــا  بــزرگ  دشــت 
عــدم  گفــت:  خورشــیدی  نیروگاه‌هــای 
ارزان‌بــودن،  زیســت،  محیــط  آلودگــی 
کاهش‌مصــرف  پاک‌بــودن،  دائمی‌بــودن، 
ســوخت فســیلی و کاهــش گازهای‌گلخانه‌ای، 
قابلیــت بهره‌بــرداری بــه صــورت خانگــی و در 
ابعــاد بــزرگ از جملــه مزایــای بی-شــمار این 

نیروگاه‌هــا اســت.
بــرق منطقــه‌ای  عامــل شــرکت  مدیــر 
ــی و مشــارکت  ــر همدل ــد ب ــا تاکی ــان ب گی
تمامــی دســتگاه‌های اجرایــی بــرای احــداث 
همچــون  المنفعــه‌ای  عــام  پروژه‌هــای 
ــوص در  ــیدی علی‌الخص ــای خورش نیروگاه‌ه
زمینــه واگــذاری زمیــن، گفــت: خوشــبختانه 
واگــذاری  مســتمر،  پیگیری‌هــای  بــا 
ــان  ــکان لوش ــاد و قره‌تی ــای جمال‌آب زمین‌ه
بــه تصویــب اســتانداری گیــان رســیده کــه 
ایــن امــر نویــد تحولــی بنیــادی در راســتای 
احــداث نیروگاه‌هــای تجدیدپذیــر در اســتان 

گیــان می‌باشــد.
ــر را،  ــای تجدیدپذی ــزرگ نیروگاه‌ه ــت ب دش
نیروگاه‌هــای ســبز، حامــی و دوســتدار محیط 
ــن  ــان داشــت: ای ــوان کــرد و اذع زیســت عن
ــی  ــا آلودگ ــای ب ــع پروژه‌ه ــا در واق نیروگاه‌ه
صفــر می‌باشــند کــه امیــدوارم بــا مشــارکت، 
ــتگاه‌های  ــی دس ــی تمام ــی و همراه همدل
اجرایــی شــاهد رشــد روزافــزون ایــن ســری از 
نیروگاه‌هــا در اســتان گیــان باشــیم و ســهم 
ایــن نیروگاه‌هــا در ســبد انــرژی اســتان 
افزایــش یابــد تــا مــردم عزیــز و فهیــم گیلان 
ــا  از نعمــت بــزرگ انرژی‌هــای تجدیدپذیــر ب

ــوند.  ــد ش ــش بهره‌من ــای فراوان مزای

اســتاندار گلســتان بــه آخریــن وضعیــت پــروژه پتروشــیمی اســتان اشــاره کــرد و 
ــری  ــز دیگ ــذ چی ــک کاغ ــز ی ــی، ج ــال‌ها بلاتکلیف ــس از س ــروژه پ ــن پ ــت: ای گف
ــج  ــگ خلی ــار هلدین ــد و در اختی ــه ش ــی گرفت ــش خصوص ــا از بخ ــت و تنه نیس

ــرار گرفــت.  ــارس ق ف

توسعه خمام نیازمند نگاه واحد 

به ظرفیت‌ تمام اندیشه‌ها است
دانشکده‌های دریایی باید 
در گیلان راه اندازی شود

۱۰ درصد از مرکبات گلستان 
قابلیت صادرات دارد

  سرپرســت فرمانــداری خمــام گفــت: توســعه شهرســتان خمــام نیازمنــد نگاه 
واحــد بــه ظرفیت‌هــا و قابلیت‌هــای تمــام اندیشــه‌ها و تفکــرات سیاســی اســت.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، عصمــت محمــد دوســت ظهــر شــنبه در مراســم 
تکریــم و معارفــه فرمانــدار خمــام اظهــار کــرد: از حســن نظــر و اعتماد اســتاندار 
گیــان در ســمت ســکان‌داری فرمانــداری خمــام بســیار ممنــون و سپاســگزار 

. هستم
سرپرســت فرمانــداری خمــام بــا بیــان اینکــه دولــت وفاق ملــی دکتر پزشــکیان 
گام مؤثــری در تحقــق عدالت جنســیتی برداشــته اســت، گفت: مشــارکت بانوان 
ــد راهگشــا و اثربخــش  در عرصه‌هــای سیاســی، اجتماعــی و مدیریتــی می‌توان

باشد.
ــای  ــام در بخش‌ه ــمند خم ــای ارزش ــه ظرفیت‌ه ــاره ب ــا اش ــت ب محمددوس
مختلــف بیــان کــرد: بــا تمــام تــوان و بــا بکارگیــری از تمــام ظرفیت‌هــا بــرای 

ــرد. ــاش خواهــم ک ــان خمــام ت ــی شهرســتان خوب آبادان
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم توجــه بــه قابلیت‌هــای همــه ســایق و اندیشــه‌ها افــزود: 
ــای تمــام  ــا و قابلیت‌ه ــه ظرفیت‌ه ــگاه واحــد ب ــد ن توســعه شهرســتان نیازمن
ــازی  ــاده س ــام پی ــن روش را در خم ــرات سیاســی اســت و ای اندیشــه‌ها و تفک

می‌کنــم.

  اســتاندار گیــان بــا بیــان اینکــه امــروز به شــدت با کمبــود نیــرو در بخش صنعت 
دریایــی مواجــه هســتیم، گفــت: دانشــکده‌های دریایــی بایــد در گیــان راه انــدازی 

شــود تــا بیانیــه ۹ گانــه مقــام معظــم رهبــری محقق شــود.
 هــادی حــق شــناس در آئیــن گرامیداشــت ســالروز هفتــم آذرمــاه روز نیــروی دریایی 
راهبــردی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران اظهــار کــرد: نیروهــای مســلح در جنــگ 
تحمیلــی بســیار درخشــان ظاهر شــدند لذا اگــر ایــن افتخــارات را بتوانیم به درســتی 

بــه نســل‌های بعــد انتقــال دهیــم ضریــب دفاعــی کشــور افزایــش می‌یابــد.
ــی ارتــش ســبب  ــد توســط نیــروی دریای ــه اینکــه عملیــات مرواری ــا اشــاره ب وی ب
شکســت دشــمن در آن برهــه از زمــان شــد، افــزود: صــادرات نفــت عــراق در همــان 

ابتــدای جنــگ توســط نیــروی دریایــی منهــدم شــد.
حــق شــناس بــا بیــان اینکــه در دوران دفــاع مقدس خرمشــهر نیز دو بخش، بخشــی 
از آن شــهید جهــان آرا و بخــش دیگــر تــکاوران دریایــی نقــش بــه ســزایی در پیروزی 
ــخ را درســت نمی‌خوانیــم و  ــن اســت کــه تاری ــا ای داشــتند، ادامــه داد: اشــکالات م

لاجــرم محکــوم به تکــرار آن هســتیم.
اســتاندار گیــان بــا تاکیــد بــر اینکــه اســتقلال کشــور را مدیون افــرادی هســتیم که 
کمتــر نامشــان در بیــن مــردم مطــرح شــده اســت، تصریــح کــرد: در ابتــدای جنــگ 
جهانــی اول بــا نهضــت ۷ ســاله میــرزا کوچــک خــان بــه تعبیــر مقــام معظــم رهبری 

مینیاتــوری شــکل داد و چــاپ روزنامــه رنگــی دو دســتاورد بــزرگ بــود. 

  مدیــر باغبانــی جهادکشــاورزی گلســتان گفــت: حــدود ۱۰ درصــد از مرکبات 
گلســتان قابلیت صــادرات دارد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، نویــد رضــا فرهانــی در جمــع خبرنــگاران بــا اشــاره 
بــه اینکــه گلســتان هفــت هــزار و ۳۰۰ هکتار بــاغ پرتقــال و ۸۵۰ هکتــار نارنگی 
دارد، اظهــار کــرد: حــدود ۱۰ درصــد از مرکبــات گلســتان قابلیــت صــادرات دارد.

وی بــا اشــاره بــه عملکــرد خــوب باغــات مرکبــات اســتان، افــزود: بــا وضعیــت 
موجــود پیــش بینــی می‌شــود بیــش از ۳۰ درصــد میانگیــن ســال‌های گذشــته 

در اســتان محصــول برداشــت شــود.
مدیــر باغبانــی جهــاد کشــاورزی گلســتان گفــت: شهرســتان‌های چون گــرگان، 
ــه خــود  ــات اســتان را ب ــز بیشــترین ســطح باغ‌هــای مرکب کردکــوی و بندرگ

اختصــاص دادنــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه برداشــت مرکبــات در گلســتان از اواســط شــهریور مــاه 
آغــاز شــده و تــا اواســط دی مــاه ادامــه دارد، یــادآور شــد: حــدود ۳۰ درصــد از 
تولیــد مرکبــات اســتان ظرفیــت تــازه خــوری دارد و بقیــه فــرآوری یــا نگهداری 

و بــه تدریــج تــا عیــد نــوروز بــه بــازار می‌آیــد. 

خبرخبرخبر

استاندار:

مشکل پتروشیمی گلستان 
فقط روی کاغذ حل شد 

  

خبر

مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی گیــان گفــت: 
ــردد  ــل ت ــه دلی ــاق ب ــودروی قاچ ــک خ مال
غیــر مجــاز بــه پرداخــت ۲۶ میلیــارد ریــال در 

تعزیــرات حکومتــی گیــان محکــوم شــد.
مرتضــی امینــی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر 

اظهــار کــرد: پرونــده خــودرو ســواری قاچــاق 
بــه دلیــل نداشــتن مجوز تــردد، در شــعبه اول 
ویــژه قاچــاق کالا و ارز اداره تعزیــرات حکومتی 

رودســر رســیدگی شــد.
مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی گیــان افــزود: 

شــعبه پــس از بررســی پرونــده و اســتعلام از 
گمــرک و ارائه نشــدن مــدارک معتبــر، تخلف 
انتســابی را محــرز و عــاوه بــر ضبــط خــودرو، 
ــارد  ــت ۲۶ میلی ــه پرداخ ــودرو را ب ــک خ مال

ریــال جــزای نقــدی محکــوم کــرد.

امینــی گفــت: مأمــوران پلیــس فراجا خــودرو 
قاچــاق در حــال تــردد را در ایســت بازرســی 
ــه  ــرای رســیدگی ب توقیــف و گــزارش آن را ب

اداره تعزیــرات حکومتــی ارســال کردنــد.

مالک خودروی قاچاق ۲۶ میلیارد ریال محکوم شد 

استاندار گلستان با بیان 

اینکه درخواست ما از 

احزاب و گروه‌های مختلف 

کمک و حمایت از دولت 

در کنار مطالبه‌گری است، 

تصریح کرد: بازدیدهای ما 

از نقاط مختلف استان نشان 

می‌دهد که در طول این 

سال‌ها کم کار کردیم و باید 

برای حل مشکلات مردم 

تدبیری اندیشیده شود. 



در دنیــای پرشــتاب امــروز، جایــی کــه هر روز از گوشــه‌ 
و کنــار اخبــار زندگی‌هــای مجلــل و نمایش‌هــای 
پــر زرق‌وبــرق می‌آیــد، یــک تغییــر جدیــد در 
ــیاری از  ــه بس ــی ک ــت. در حال ــکل‌گیری اس ــال ش ح
جوانــان بــه دنبــال دســتیابی بــه یــک زندگــی پــر از 
تجمــات هســتند، برخــی از زوج‌هــای جــوان تصمیــم 
گرفته‌انــد مســیر متفاوتــی را برونــد؛ مســیری کــه در 
آن، ســادگی و حقیقــت زندگــی جایگزیــن نمایش‌های 
ــن زوج‌هــا به‌جــای  ــادی شــده اســت. ای ســطحی و م
پرهزینــه،  مراســمات  و  ظاهــر  در  ســرمایه‌گذاری 
ــد  ــترک تأکی ــد مش ــی و رش ــط، همدل ــر روی رواب ب

کرده‌انــد.
ــد زوج  ــن گــزارش، داســتان‌های الهام‌بخــش چن در ای
ــد از همــان  ــم گرفتن ــد کــه تصمی جــوان را می‌خوانی
ابتــدا، زندگــی مشترکشــان را بــا تمرکز بر روی عشــق، 
همــکاری و آرامــش شــروع کننــد. ایــن زوج‌هــا نشــان 
ــه در  ــت، ن ــادگی اس ــبختی در س ــه خوش ــد ک داده‌ان

چشــم و هم‌چشــمی‌ها.
شروعی ساده، اما پر از امید

ــرای شــروع  ــواده ب ــه خان در روزگاری کــه وابســتگی ب
زندگــی مشــترک، امــری طبیعــی بــه نظــر می‌رســید، 
ــی را  ــد مســیر متفاوت ــم گرفتن ــر و فاطمــه تصمی امی
ــد؛  ــال ۱۳۶۷ بودن ــد س ــر دو متول ــد. ه ــاب کنن انتخ
امیــر، پســری از خانــواده‌ای مرفــه در تهــران، و فاطمــه، 
دختــری مســتقل و پــر از آرزوهــای بــزرگ. آن‌هــا در 
ســال ۱۳۹۶، پیمــان ازدواج بســتند، امــا چیــزی کــه 
ــرای  ــان ب ــرد، تصمیمش ــز می‌ک ــن ازدواج را متمای ای
ســاختن زندگــی بــدون پشــتوانه مالــی خانواده‌هــا بود.

در ابتــدای زندگــی، امیــر و فاطمــه تصمیــم گرفتنــد 
ــاش  ــا ت ــواده، ب ــر دارایی‌هــای خان ــه ب ــه جــای تکی ب
خودشــان زندگــی را بســازند. بــرای کاهــش هزینه‌هــا، 

ــد. ــر گذراندن ــدری امی ــه پ ــاه اول را در خان ــد م چن
پــس از مدتــی، آن‌هــا توانســتند خانــه‌ای کوچــک در 
ســیدخندان اجــاره کننــد. اگرچــه ایــن خانــه از نظــر 
انــدازه کوچــک بــود، امــا بــرای امیــر و فاطمــه، سرشــار 
ــم  ــا طع ــه، آن‌ه ــن خان ــود. در ای ــد ب ــق و امی از عش
واقعــی اســتقلال را چشــیدند و پایه‌هــای زندگی‌شــان 

ــد. ــر کردن را محکم‌ت

ــای خســتگی‌ناپذیر،  ــا تلاش‌ه ــال، ب ــد س ــس از چن پ
پردیــس  در  توانســتند خانــه‌ای  فاطمــه  و  امیــر 
ــال‌ها  ــه‌ی س ــت، نتیج ــن موفقی ــد. ای ــداری کنن خری
صبــوری، عشــق و همدلــی بــود. امــروز، آن‌هــا صاحــب 
ــه  ــدی ب ــنایی جدی ــه روش ــتند ک ــد هس ــک فرزن ی

زندگی‌شــان بخشــیده اســت.
داســتان امیــر و فاطمــه، یــادآوری می‌کنــد کــه 
ــترک  ــاش مش ــد و ت ــایه‌ تعه ــی، در س ــق واقع عش
ــی  ــوار، طعم ــد دش ــتقلال، هرچن ــد. اس ــد می‌کن رش

شــیرین‌تر از هــر موفقیــت آمــاده‌ای دارد.
جشن عشق در یک کافه کوچک

نــگار و آرش، هــر دو متولــد دهــه هفتــاد، در یــک پروژه 
معمــاری دانشــگاهی بــا هــم آشــنا شــدند. عشــق بــه 
ــا را  ــچ، آن‌ه ــزی از هی ــادگی، و ســاختن چی ــر، س هن
ــه ازدواج  ــم ب ــی تصمی ــرد. وقت ــر ک ــم نزدیک‌ت ــه ه ب
ــر  گرفتنــد، می‌دانســتند نمی‌خواهنــد مراسمشــان زی

بــار وام یــا قــرض برگــزار شــود.
یــک  در  را  عقدشــان  اردیبهشــت ۱۴۰۰،  روز ۱۵ 
کافــه کوچــک در مرکــز تهــران جشــن گرفتنــد. 
آرش می‌گویــد: »کافــه‌ای کــه انتخــاب کردیــم، 
همان‌جایــی بــود کــه بارهــا دربــاره پروژه‌هــای 
ــان  ــم. دلم ــرف می‌زدی ــگاهی‌مان ح ــترک دانش مش
می‌خواســت حــس رفاقــت و خاطــرات مشــترکمان در 

ــد.« ــده باش ــم زن ــن ه جش
ــگار  ــه ن ــود ک ــی ب ــز چوب ــک می ــان ی ــفره عقدش س
ــا گلدان‌هــای کوچــک  ــود؛ ب خــودش تزئیــن کــرده ب
ســفالی کــه خــودش ســاخته بــود، قــرآن پدربزرگش، و 

ــود. ــرده ب ــاز ک ــه آرش دست‌س ــمع‌هایی ک ش
مهمانانشــان فقــط خانواده‌هــا و چنــد دوســت نزدیــک 
بودنــد. غذاهــا ســاده بودنــد: پیتــزا و ســالادهایی کــه از 
منــوی همــان کافــه ســفارش داده شــده بــود و طعمــی 
ــه کوچــک  دلپذیــر داشــت. حــالا، آن‌هــا در یــک خان
ــور  ــان دک ــه خودش ــد ک ــی می‌کنن ــری زندگ ۴۰ مت
ــت،  ــاده اس ــان س ــد: »زندگی‌م ــد. آرش می‌گوی کرده‌ان
امــا هــر روز حــس می‌کنیــم چیــزی داریــم کــه هیــچ 

ــد بخــرد.« ــی نمی‌توان ثروت
زندگی در ۴۰ متر عشق

احمــد و مهدیــه، زوجی ۳۷ و ۳۵ ســاله، در ســال ۱۳۹۹ 

تصمیــم گرفتنــد زندگــی مشــترک خــود را ســاده، امــا 
پــر از عشــق و معنــا آغــاز کننــد. آن‌هــا بــاور داشــتند 
کــه خوشــبختی در ســادگی و صمیمیــت اســت، نه در 

تجمــات و هزینه‌هــای گــزاف.
ایــن زوج، برخــاف رســم معمــول، از برگــزاری مراســم 
ــا  ــا ب ــای آن، تنه ــد. به‌ج ــر کردن ــی صرف‌نظ عروس
ــه  ــک آتلی ــه ی ــاد ب ــروس و دام ــاس ع ــیدن لب پوش
کوچــک رفتنــد و چنــد عکــس یــادگاری گرفتنــد تــا 
خاطــره آغــاز زندگی‌شــان ثبــت شــود. ســپس تصمیم 
گرفتنــد شــادی زندگی‌شــان را بــه شــیوه‌ای متفــاوت 

بــا اقــوام نزدیــک بــه اشــتراک بگذارنــد.
خانــه کوچــک ۴۰ متــری آن‌هــا گنجایــش پذیرایــی از 

همــه اقــوام در یــک شــب را نداشــت. بنابرایــن، احمــد 
و مهدیــه برنامــه‌ای خلاقانــه ترتیــب دادنــد: هــر مــاه 
ــد.  ــوت می‌کردن ــی را دع ــای خانوادگ ــی از گروه‌ه یک
ــا و  ــد عمه‌ه ــاه بع ــا، م ــا و دایی‌ه ــاه، خاله‌ه ــک م ی
عموهــا، و بــه همیــن ترتیــب دوســتان نزدیک. هــر بار، 
بــا یــک شــام ســاده و صمیمــی کــه بــا عشــق آمــاده 
کــرده بودنــد، فضــای خانه‌شــان پــر از خنــده و شــادی 

می‌شــد.
جهیزیــه ایــن زوج هــم داســتان جالبــی داشــت. 
آن‌هــا به‌جــای آن‌کــه یــک نفــر همــه هزینه‌هــا 
ــد و  ــزی کردن ــم برنامه‌ری ــا ه ــد، ب ــر دوش بکش را ب
ــی  ــک زندگ ــرای ی ــه ب ــر آنچ ــترک ه ــورت مش به‌ص
ــد. از یخچــال  ــاز داشــتند، تهیــه کردن ســاده و آرام نی
ــه  ــزی ک ــر چی ــپزخانه، ه ــای آش ــا قابلمه‌ه ــه ت گرفت
ــود.  ــان ب ــاش و مشارکتش ــادی از ت ــد، نم می‌خریدن
ــد  ــرای خری ــد ب ــا احم ــی ب ــت: »وقت ــه می‌گف مهدی
ــردم  ــاس می‌ک ــم، احس ــازار می‌رفتی ــه ب ــه ب جهیزی
همــه چیــز بیشــتر از وســایل، نشــان‌دهنده همــکاری 

ــت.« ــق ماس و عش
ــد.  ــاز ش ــک آغ ــه کوچ ــان خان ــا در هم ــی آن‌ه زندگ
ــای  ــه گرم ــی ک ــی صمیم ــا چیدمان ــاده ب ــی س فضای
عشــق در آن مــوج مــی‌زد. احمــد و مهدیــه بــا خنــده 
ــب  ــرای دو قل ــا ب ــری م ــه ۴۰ مت ــد: »خان می‌گفتن

ــا دارد!« ــک کاخ ج ــدازه ی ــق، به‌ان عاش
ــه  ــا همــان ســادگی و عشــق ب ایــن زوج امــروز نیــز ب
ــا  ــه ب ــد و مهدی ــد. احم ــه می‌دهن ــان ادام زندگی‌ش
ــد کــه خوشــبختی در  ــی متفــاوت، نشــان دادن انتخاب
ــزرگ  ــای ب ــا خانه‌ه ــرق ی ــم پرزرق‌وب ــزاری مراس برگ
ــی  ــکاری و همراه ــت، هم ــه در صمیمی ــت، بلک نیس

ــت. ــر اس ــار همدیگ ــرط در کن بی‌قیدوش
زندگی مشترک به دور از فشارهای اجتماعی

کیمیــا و رضــا زوج جــوان ۲۷ و ۳۰ ســاله‌ای هســتند 
کــه در ســال ۱۳۹۷ زندگی مشترکشــان را آغــاز کردند. 
ــد؛ داســتانی کــه در آن  آن‌هــا داســتانی متفــاوت دارن
اصــرار بــه چشــم و هم‌چشــمی و فشــارهای اجتماعــی 
را کنــار گذاشــتند و انتخــاب کردنــد کــه زندگــی را بــا 
آرامــش و بــه دور از توقعــات غیرضــروری شــروع کنند. 
بــه جــای صــرف هزینه‌هــای گــزاف بــرای یــک 

عروســی لاکچــری و تهیــه جهیزیــه‌ای پــر زرق و بــرق، 
تصمیــم گرفتنــد بــا هــم پولشــان را روی هــم بگذارنــد 

و خانــه‌ای ۴۰ متــری خریدنــد.
کیمیــا بــا لبخنــدی می‌گویــد: »مــا معتقدیــم زندگــی 
ــه  ــد. ن ــترک باش ــزش مش ــه چی ــد هم ــترک بای مش
اینکــه همیشــه در فکــر ایــن باشــیم کــه ایــن خانــه 
دامــاد اســت و جهیزیــه مــال عــروس. ایــن تفکــر دیگر 
بــرای مــا مناســب نیســت. مــا می‌خواســتیم بــا آرامش 
ــدا  ــه اینکــه از همــان ابت ــم و ن زندگــی را شــروع کنی
درگیــر مقایســه‌ها و حــرف مــردم شــویم. اگــر بخواهیم 
زندگی‌مــان را بــر اســاس چشــم و هم‌چشــمی‌ها 
بســازیم، همیشــه بایــد در برابــر انتقادهــا و مقایســه‌ها 

تســلیم شــویم.«
رضــا نیــز تأکیــد می‌کنــد: »در خریــد خانــه مشــترک، 
ــم کــه  ــزی بخری ــود کــه چی ــن ب ــان ای تمــام تلاش‌م
ــه  ــد. ن ــی باش ــترکمان کاف ــی مش ــاز زندگ ــرای آغ ب
خیلــی بــزرگ و نــه خیلــی کوچــک، بلکــه جایــی کــه 
بتوانیــم در آن بــا هــم رشــد کنیــم. بــرای جهیزیــه هم 
ــم، فقــط آنچــه کــه ضــروری  همینطــور عمــل کردی
بــود تهیــه کردیــم و بقیــه چیزهــا را بــه مــرور زمــان 

خریدیــم.«
ــد  ــروری مانن ــایل غیرض ــان و وس ــی مبلم ــا حت آن‌ه
ماکرویــو و لــوازم تزئینــی را از لیســت خریدشــان کنــار 
ــم  ــاس می‌کنی ــد: »احس ــا می‌گوی ــتند. کیمی گذاش
ــرد. در  ــی ک ــوان زندگ ــم می‌ت ــا ه ــن چیزه ــدون ای ب
نهایــت، مهــم ایــن اســت کــه بــا هــم بــودن و محبــت 
بینمــان را داشــته باشــیم، نــه اینکــه درگیــر چیزهــای 

مــادی باشــیم.«
ایــن زوج‌هــای جــوان، بــه ســادگی و بــا درک عمیــق 
ــد  ــان دادن ــترک، نش ــی مش ــی زندگ ــای واقع از نیازه
ــر  ــی و تظاه ــارهای اجتماع ــدون فش ــوان ب ــه می‌ت ک
ــرد.  ــی ک ــش زندگ ــای کاذب، در آرام ــه موفقیت‌ه ب
بــرای آن‌هــا، بزرگتریــن ثــروت زندگــی مشترکشــان، 
ــه در وســایل و جواهــرات، بلکــه در محبــت، تفاهــم  ن

و انتخاب‌هــای درســت اســت.

چکش‌کاری دولت 
وفاق برای تحقق 
عدالت آموزشی

خانه‌های کوچک، دل‌های بزرگ؛ 
زوج‌هایی که خوشبختی را در 

سادگی جستجو می‌کنند 
عدالــت آموزشــی کلیــدواژه دولــت وفــاق 
بــرای دسترســی برابــر همــه دانش‌آموزان 
از امکانــات نظــام تعلیــم و تربیــت اســت، 
موضوعــی کــه رئیس جمهور مســئولیت و 
راهبــری آن را بــه عهــده گرفتــه و تــاش 
دارد تــا از همــه ظرفیــت دولــت چهاردهم 

بــرای تحقــق ایــن مهــم اســتفاده کنــد.
گــروه جامعــه ایرنــا - بحــث عدالــت 
آموزشــی در همــه دوره‌هــا مــورد توجــه 
ــژه متخصصــان حــوزه  ــه بوی ــراد جامع اف
تعلیــم و تربیت بــوده اســت و در این میان 
دسترســی برابــر همــه دانش‌آمــوزان 
ــم  ــی مه ــای آموزشــی، اصل ــه فرصت‌ه ب
ــت  ــه عدال ــی و مقدم ــام حکمران در نظ

اجتماعــی محســوب می‌شــود.
در ایــن راســتا، اصــل ســی‌ام قانــون 
اساســی اعــام کــرده اســت کــه »دولــت 
و  آمــوزش  وســایل  اســت  موظــف 
ــت  ــه مل ــرای هم ــگان را ب ــرورش رای پ
ــد  ــم کن ــطه فراه ــان دوره متوس ــا پای ت
ــر  ــا س ــی را ت ــات عال ــایل تحصی و وس
حــد خودکفایــی کشــور بــه طــور رایــگان 

گســترش دهــد.«
عدالــت  کــه  معتقدنــد  کارشناســان 
آموزشــی بــه معنــای تأمیــن و گســترش 
توزیــع  ازجملــه  فرصت‌هــا  برابــری 
معلمــان باکیفیت و ماهــر در همه مناطق 
ــزان نســبت  کشــور، آگاه‌ کــردن برنامه‌ری
بــه اهمیــت و نتایــج برابــری فرصت‌هــای 
آموزشــی، حــذف کلیشــه‌های جنســیتی 
ــن مناســب  ــای درســی و تامی از برنامه‌ه
ــژه در  ــی به‌وی ــی و پرورش ــای آموزش فض

ــت. ــوردار اس ــق کم‌برخ مناط
فراهــم کــردن شــرایط و امکانــات آموزش 
بــرای همــه دانش‌آمــوزان بــه طــور 
یکســان از جملــه مولفه‌هــای تحقــق 
عدالــت آموزشــی اســت کــه در ایــن 
ــار  ــی اظه ــان آموزش ــوص کارشناس خص
مــی دارنــد کــه میــزان تراکــم کلاس‌های 
ــه در  ــیاری دارد چراک ــت بس درس اهمی
کلاس‌هــای باتراکــم بــالا هــر دانش‌آمــوز 
زمــان کمتــری بــرای یادگیــری را در 

ــار دارد. اختی
متخصصــان حــوزه تعلیــم و تربیــت 
ــه  ــتند ک ــاور هس ــن ب ــر ای ــن ب همچنی
عدالــت آموزشــی زمانــی محقق می‌شــود 
کــه هــر دانش‌آمــوز و هــر کــودک بــدون 
ــان،  ــت، زب ــیت، قومی ــض در جنس تبعی
فرهنــگ و محــل زندگــی، بتوانــد در 
ــوب  ــت مطل ــا کیفی ــی ب ــط آموزش محی
حضــور داشــته باشــد و البتــه تحقــق این 
امــر بــه حمایــت دولــت نیازمنــد اســت.

 بــا وجــود تــاش های بســیار در راســتای 
کیفیــت بخشــی آموزشــی و توســعه 
برخــوردار  کــم  مناطــق  در  امکانــات 
هنــوز مشــکلات و چالــش هــای زیــادی 
ــی  ــتگاه اجرای ــن دس ــر بزرگتری گریبانگی
کشــور اســت. دولــت چهاردهــم نیــز 
ــوع و  ــن موض ــر ای ــت ب ــدای فعالی از ابت
ــرای  ــی ب ــه های ــرای برنام ــن اج همچنی
ــرده  ــد ک ــی تاکی ــت آموزش ــق عدال تحق

ــت. اس
رئیــس جمهــور در نخســتین گفت‌وگوی 
ــد  ــردم گفــت: بای ــا م ــی خــود ب تلویزیون
ــر اســاس  بازنگــری اساســی در کنکــور ب
عدالــت انجــام شــود. بایــد معیــاری 
بگذاریــم کــه رقابــت عادلانــه شــود. بایــد 
ــد.  ــه باش ــت عادلان ــرای رقاب ــات ب امکان
بایــد کاری کنیــم رقابــت در شــرایط برابر 
از نظــر معلــم، محیــط و امکانــات وجــود 

داشــته باشــد.
کلیــد توجــه و در اولویــت قــرار دادن 
عدالــت آموزشــی از برگــزاری جلســه 
ــا  ــرورش ب ــوزش و پ ــی آم ــورای عال ش
حضور مســعود پزشــکیان رئیــس جمهور 
کشــورمان در ۱۶ مهرمــاه زده شــد و وی 
در ایــن جلســه بــر ایــن موضــوع تاکیــد 
و اعــام کــرد کــه آبادانــی کشــور در 
ــت در نظــام  ــرو اصــاح و اجــرای عدال گ

ــت. ــی اس آموزش
وی همچنیــن اعــام کــرد کــه آمــوزش و 
پــرورش تاکنــون آنگونــه کــه بایــد مــورد 
ــام  ــات انج ــه و اقدام ــرار نگرفت ــه ق توج
ــا و  ــن نیازمندی‌ه ــه تامی ــده در زمین ش
ــاوه  ــز، ع ــی آن نی ــی و کیف ــای کم ارتق
بــر ناکافــی بــودن، عمدتــا متوجــه بخــش 
ــوده و بخــش نرم‌افــزاری،  ســخت‌افزاری ب
نیــروی انســانی، محتــوا و روش‌هــای 
ــرار  ــه شــدت مــورد غفلــت ق آموزشــی ب

گرفتــه اســت.
ــی  ــور مبن ــس جمه ــد رئی ــرو تاکی  پی
ــت آموزشــی، مســئولان  ــر تحقــق عدال ب
دســتگاه تعلیــم و تربیت نیز پیــرو وظایف 
ــرح  ــا و ط ــه ه ــت برنام ــا جدی ــه ب محول
ــم  ــن مه ــه ای ــد ب ــی توان ــه م ــی ک های
ــد. ــال کردن جامــه عمــل بپوشــاند را دنب

خبر

  در جامعــه‌ای کــه هزینه‌هــای ســنگین ازدواج بــرای بســیاری از جوانــان بــه مانعــی بزرگ 
تبدیــل شــده اســت، زوج‌هایــی وجــود دارنــد که بــا حداقــل امکانــات راهی برای ســاختن 
زندگــی مشــترک پیــدا کرده‌انــد. داســتان ایــن افــراد، نــه تنهــا الهام‌بخــش اســت، بلکــه 

درســی ارزشــمند دربــاره اولویت‌بنــدی ارزش‌هــای واقعــی زندگــی ارائــه می‌دهــد. 
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در روزگاری که وابستگی به 

خانواده برای شروع زندگی 

مشترک، امری طبیعی به نظر 

می‌رسید، امیر و فاطمه تصمیم 

گرفتند مسیر متفاوتی را انتخاب 

کنند. هر دو متولد سال ۱۳۶۷ 

بودند؛ امیر، پسری از خانواده‌ای 

مرفه در تهران، و فاطمه، دختری 

مستقل و پر از آرزوهای بزرگ. 

آن‌ها در سال ۱۳۹۶، پیمان ازدواج 

بستند، اما چیزی که این ازدواج را 

متمایز می‌کرد، تصمیمشان برای 

ساختن زندگی بدون پشتوانه 

مالی خانواده‌ها بود.

 

جامعه

برخــی هزینه‌هــا در زندگــی، ماننــد خریدهــای 
و جشــن‌های خانوادگــی، می‌تواننــد  مناســبتی 
فشــار مالــی زیــادی ایجــاد کننــد؛ امــا بــا مدیریــت 
ــن  ــوان از ای ــزی دقیــق، می‌ت هوشــمندانه و برنامه‌ری
چالش‌هــا عبــور کــرد و تعــادل مالــی را حفــظ نمــود.

ــا  ــا زندگــی - تمــام کشــورهای جهــان ب گــروه ایرن
پدیــده تــورم روبــه‌رو هســتند و ایــن موضــوع جــزء 
جدانشــدنی از فرآیندهــای اقتصــادی هــر جامعــه بــه 
شــمار مــی‌رود. هرچنــد شــدت و میــزان آن در هــر 
ــرات آن  ــاوت باشــد، تأثی دوره‌ای ممکــن اســت متف
ــت.  ــوس اس ــه محس ــا همیش ــی خانواده‌ه ــر زندگ ب
ــی از  ــه یک ــی ب ــت مال ــرایطی، مدیری ــن ش در چنی
ــود؛  ــل می‌ش ــا تبدی ــی خانواده‌ه ــای اصل دغدغه‌ه
به‌ویــژه زمانــی کــه مناســبت‌های خــاص یــا 
ــه بودجــه  ــی را ب نیازهــای دوره‌ای، هزینه‌هــای اضاف
خانــوار تحمیــل می‌کننــد. از شــب یلــدا گرفتــه تــا 
ــای  ــد لباس‌ه ــا خری ــدی ی ــک فرای ــای بل تخفیف‌ه
بــه  می‌تواننــد  رویدادهــا  ایــن  همــه  ســالانه، 
بحران‌هــای مالــی تبدیــل شــوند یــا برعکــس، 
فرصتــی بــرای خلاقیــت و بازآفرینــی الگوهــای 
ــه  ــا ارائ ــزارش ب ــن گ ــند. ای ــواده باش ــادی خان اقتص
راهکارهایــی نوآورانــه و کاربــردی، شــما را در مســیر 
ــد. ــی می‌کن ــا همراه ــن چالش‌ه ــر ای ــت بهت مدیری

حقــوق؛  دریافــت  زمــان  در  مالــی  مدیریــت 
آینــده بــرای  برنامه‌ریــزی 

ــرای  ــی مناســب ب ــد فرصت ــوق می‌توان ــت حق دریاف
مدیریــت بهتــر مالــی باشــد. بــا برنامه‌ریــزی دقیــق 
مختلــف،  بخش‌هــای  بــه  منابــع  تخصیــص  و 

ــرده و  ــری ک ــی جلوگی ــای مال ــد از بحران‌ه می‌توانی
ــی دســت یابیــد. ــه امنیــت مال ب

ــای  ــه بخش‌ه ــه ب ــص بودج ــروع، تخصی ــرای ش ب
ــای  ــد هزینه‌ه ــدا بای ــت. ابت ــروری اس ــف ض مختل
ــوق  ــاط، از حق ــوض و اقس ــاره، قب ــد اج ــت، مانن ثاب
شــما کســر شــود و باقی‌مانــده را میــان هزینه‌هــای 
روزمــره، پس‌انــداز و ســایر هزینه‌هــا تقســیم کنیــد. 
ایــن روش بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا منابــع مالــی 
ــتی  ــه درس ــردرگمی و ب ــچ س ــدون هی ــود را ب خ

مدیریــت کنیــد.
یکــی دیگــر از اقدامــات مهــم، پس‌انــداز بــرای 
شــرایط اضطــراری اســت. تخصیــص بخشــی از 
حقــوق بــه ایــن منظــور، مانند مشــکلات پزشــکی یا 
خرابــی وســایل ضــروری، می‌توانــد بــه امنیــت مالــی 
ــی  ــا ایــن کار، در مواقــع بحران شــما کمــک کنــد. ب

ــی مواجــه نخواهیــد شــد. ــی مال ــدون نگران ب
پــس از تأمیــن نیازهــای اساســی، اولویت‌بنــدی 
ــرای  ــادی دارد. ب ــت زی ــروری اهمی ــای ض خریده
ــه  ــت بیشــتری ب ــد دق ــای غیرضــروری، بای خریده
خــرج دادن داشــته باشــید و از خریدهــای بی‌مــورد 
خــودداری کنیــد تــا منابــع مالــی شــما صرفه‌جویــی 

شــود.
اســتفاده از اپلیکیشــن‌های مالــی می‌توانــد بــه شــما 
ــرده و از  ــری ک ــا را پیگی ــا هزینه‌ه ــد ت ــک کن کم
وضعیــت مالــی خــود آگاه باشــید. ایــن اپلیکیشــن‌ها 
ــی ماننــد ثبــت هزینه‌هــا، تحلیــل بودجــه و  امکانات
ارائــه گزارش‌هــای مالــی را دارنــد کــه بــه مدیریــت 

ــد. ــک می‌کن ــی کم ــع مال ــر مناب دقیق‌ت
اجتنــاب از اســتفاده بی‌رویــه از کارت‌هــای اعتبــاری 
نیــز نکتــه‌ای مهــم اســت. بهتــر اســت از خریدهــای 
ــای آن  ــد و به‌ج ــودداری کنی ــاری خ ــا کارت اعتب ب
از پــول نقــد بــرای خریدهــا اســتفاده کنیــد. ایــن کار 
ــای  ــا از ایجــاد بدهی‌ه ــد ت ــه شــما کمــک می‌کن ب
اضافــی جلوگیــری کــرده و کنترل بیشــتری بــر روی 

منابــع مالی‌تــان داشــته باشــید.
در نهایــت، پیش‌بینــی هزینه‌هــای آینــده یکــی 
ــی  ــرای هزینه‌های ــت. ب ــدی اس ــکات کلی ــر از ن دیگ

ماننــد تحصیــات یــا درمــان کــه ممکــن اســت در 
آینــده پیــش آیــد، بهتــر اســت از قبــل برنامه‌ریــزی 
کــرده و بخشــی از حقــوق خــود را بــرای ایــن مــوارد 
کنــار بگذاریــد تــا در هنــگام بــروز آن هزینه‌هــا، بــه 

راحتــی تــوان پرداخــت آنهــا را داشــته باشــید.
ــوق خــود  ــد حق ــا، می‌توانی ــن روش‌ه ــت ای ــا رعای ب
را بــه شــکل مؤثــری مدیریــت کــرده و از فشــارهای 

مالــی در طــول مــاه جلوگیــری کنیــد.
شب یلدا: جشن ساده‌تر و معنادارتر

شــب یلــدا یکــی از رســوم محبــوب ایرانــی اســت که 
ــی  ــوی خاص ــا رنگ‌وب ــی را ب ــای خانوادگ دورهمی‌ه
ــای  ــالای میوه‌ه ــای ب ــا هزینه‌ه ــد. ام ــراه می‌کن هم
خــاص، آجیــل و ســایر ملزومــات ایــن جشــن، فشــار 
مضاعفــی بــر خانواده‌هــا وارد می‌کنــد. در ایــن 
ــد  ــن مناســبت می‌توان ــه ای ــگاه ب ــر ن شــرایط، تغیی
هــم هزینه‌هــا را کاهــش دهــد و هــم ارزش واقعــی 

آن را برجســته کنــد.
بــر  تمرکــز  جــای  بــه  می‌تواننــد  خانواده‌هــا 
خوراکی‌هــای گران‌قیمــت، از میوه‌هــای فصلــی 
ــه  ــد. ب ــه خوراکی‌هــای خانگــی اســتفاده کنن و تهی
ــر در  ــا دس ــک ی ــردن کی ــال، درســت ک ــوان مث عن
خانــه نــه تنهــا اقتصادی‌تــر اســت، بلکــه تجربــه‌ای 
مشــترک و لذت‌بخــش بــرای اعضــای خانــواده 
ــئولیت‌ها  ــیم مس ــن، تقس ــد. همچنی ــم می‌کن فراه
ــا  ــی ی ــه خوراک ــل تهی ــواده، مث ــای خان ــان اعض می
تزئینــات توســط هرکــس، هزینه‌هــا را کاهــش 
ــد. ــت می‌کن ــتگی را تقوی ــس همبس ــد و ح می‌ده

خریــد  بــرای  فرصتــی  فصلــی؛  تخفیف‌هــای 
هوشــمندانه

تخفیف‌هایــی مثــل بلــک فرایــدی، هرچنــد در 
ــر  ــا اگ ــند، ام ــر می‌رس ــه نظ ــذاب ب ــگاه اول ج ن
ــد باعــث  ــزی انجــام شــوند، می‌توانن ــدون برنامه‌ری ب
خریدهــای غیرضــروری و هزینه‌هــای اضافــی شــوند. 
خانواده‌هــا بایــد پیــش از هــر چیــز، نیازهــای واقعــی 
ــام  ــتی از اق ــه لیس ــد. تهی ــخص کنن ــود را مش خ
ضــروری و مقایســه قیمت‌هــا در فروشــگاه‌های 
مختلــف، کمــک می‌کنــد تــا از ایــن تخفیف‌هــا بــه 

ــوند. ــد ش ــتی بهره‌من درس
   پــول توجیبــی کــودکان؛ آمــوزش مدیریــت مالــی 

از کودکــی
پــول توجیبــی یکــی از ابزارهــای مهــم بــرای آموزش 
مفاهیــم مالــی بــه کــودکان اســت. ایــن آموزش‌هــا 
می‌تواننــد نقــش مؤثــری در شــکل‌گیری رفتارهــای 
اقتصــادی آینــده آن‌هــا ایفا کننــد. والدیــن می‌توانند 
ــر اســاس ســن  ــی ب ــول توجیب ــدار مشــخصی پ مق
و نیازهــای کــودک اختصــاص دهنــد و آن‌هــا را بــه 

ــد. ــداز تشــویق کنن پس‌ان
ــودکان  ــه ک ــد ب ــن می‌توانن ــال، والدی ــوان مث ــه عن ب
ــان را  ــی از پولش ــه بخش ــه چگون ــد ک ــح دهن توضی
ــد.  ــره کنن ــک وســیله دلخــواه ذخی ــد ی ــرای خری ب
ــوص  ــی مخص ــاب بانک ــا حس ــک ی ــتفاده از قل اس
کــودکان نیــز می‌توانــد انگیــزه‌ای بــرای آن‌هــا باشــد 
تــا ارزش پس‌انــداز را بهتــر درک کننــد. ایــن روش نه 
تنهــا باعــث مدیریت بهتــر پــول در خانواده می‌شــود، 
بلکــه کــودک را بــرای تصمیم‌گیری‌هــای مالــی 

ــد. ــاده می‌کن ــده آم ــر در آین بزرگ‌ت
ــای  ــه ج ــی ب ــپزی خانگ ــی؛ آش ــای غذای هزینه‌ه

ــرون ــفارش بی س
غــذا یکــی از بخش‌هــای اصلــی بودجــه خانوار اســت 
ــد. ــا وارد می‌کن ــه خانواده‌ه ــادی را ب ــار زی ــه فش ک

آشــپزی خانگــی یکــی از مؤثرتریــن روش‌هــا بــرای 
ــت. ــش هزینه‌هاس کاه

خانواده‌هــا می‌تواننــد بــا برنامه‌ریــزی هفتگــی، 
بهینه‌تــر  را  خــود  نیــاز  مــورد  غذایــی  مــواد 
ــل  ــه مث ــواد اولی ــد عمــده م ــد. خری ــداری کنن خری
برنــج، حبوبــات یــا روغــن می‌توانــد هزینه‌هــا 
را به‌طــور چشــمگیری کاهــش دهــد. از ســوی 
در  خلاقانــه  ایده‌هــای  به‌کارگیــری  بــا  دیگــر، 
ــاد  ــتری ایج ــی بیش ــوع غذای ــوان تن ــپزی، می‌ت آش
کــرد و هم‌زمــان در هزینه‌هــا نیــز صرفه‌جویــی 
نمــود. بــرای مثــال، اگــر از پخــت وعده‌هــای قبلــی 
ــوان از آن  ــده، می‌ت ــی مان ــه باق ــج اضاف ــداری برن مق
ــتفاده  ــه اس ــد کب ــی مانن ــای جذاب ــه غذاه در تهی
کــرد. همچنیــن، مــرغ یــا گوشــت اضافــه‌ای کــه در 

ــی  ــاده اصل ــه م ــد ب ــت، می‌توان ــده اس ــال مان یخچ
یــک خــوراک جدیــد ماننــد خــوراک ســبزیجات یــا 
ــه  ــن کار ن ــود. ای ــل ش ــی تبدی ــاندویچ‌های خانگ س
ــث  ــه باع ــد، بلک ــت می‌کن ــا را مدیری ــا هزینه‌ه تنه
ــوع و  ــای متن ــواده از طعم‌ه ــای خان ــود اعض می‌ش

ــد. ــذت ببرن ــو ل ــای ن ایده‌ه
ــازی  ــی؛ ساده‌س ــبت‌های خانوادگ ــن‌ها و مناس جش

بــا حفــظ معنــا
ــا  ــد ی ــن تول ــد جش ــی مانن ــبت‌های خانوادگ مناس
ســالگرد ازدواج، همــواره بخشــی از لحظــات مهــم و 
خوشــایند زندگــی هســتند. بــا ایــن حــال، برگــزاری 
ــه  ــادی ب ــی زی ــار مال ــد فش ــن‌ها می‌توان ــن جش ای
ــردی  ــا رویک ــوان ب ــا می‌ت ــد. ام ــا وارد کن خانواده‌ه
بــه  را  مناســبت‌ها  ایــن  خلاقانه‌تــر  و  ســاده‌تر 
ــه جــای  ــر برگــزار کــرد. ب ــر و اقتصادی‌ت یادماندنی‌ت
انتخــاب مکان‌هــای گران‌قیمــت ماننــد رســتوران‌ها، 
ــه  ــای خان ــن‌ها را در فض ــد جش ــا می‌توانن خانواده‌ه
یــا محیط‌هــای عمومــی و طبیعــی ماننــد پارک‌هــا 
ــراه  ــه هم ــادی ب ــای زی ــه هزینه‌ه ــد ک ــزار کنن برگ
نــدارد. ایــن فضاهــا نــه تنهــا بــرای جشــن گرفتــن 
مناســب هســتند، بلکــه حــس صمیمیــت و نزدیکی 
بیشــتری نیــز ایجــاد می‌کننــد. همچنیــن، می‌تــوان 
بــا برنامه‌ریــزی دقیــق و انتخــاب دکوراســیون ســاده 
و جــذاب، فضایــی زیبــا و بــه یادماندنــی ایجــاد کــرد 

ــل برســاند. ــه حداق ــا را ب کــه هزینه‌ه
تحول در عادات مصرفی

ــادات  ــرش و ع ــر نگ ــد تغیی ــی، نیازمن ــت مال مدیری
مصرفــی خانواده‌هاســت. بازنگــری در الویت‌هــا، 
از  بهره‌بــرداری  و  منابــع  از  بهینــه  اســتفاده 
کاهــش  بــه  می‌توانــد  کوچــک  فرصت‌هــای 
فشــارهای اقتصــادی کمــک کنــد. خانواده‌هایــی کــه 
ــد،  ــه عمــل می‌کنن ــق و خلاقان ــزی دقی ــا برنامه‌ری ب
نــه تنهــا از بحران‌هــای مالــی عبــور می‌کننــد، 
بلکــه الگوهــای پایدارتــری بــرای زندگــی خــود ایجاد 

می‌کننــد.

چگونه خانواده‌ها می‌توانند هزینه‌ها را کاهش داده و درآمد خود را بهتر مدیریت کنند؟ 



رئیس هیات 
مدیره انجمن 

ناشران دانشگاهی 
در بررسی وضعیت 
تخصیص یارانه به 

حوزه نشر، بیان 
کرد: برای اینکه 
بررسی کنیم در 

دولت و کشور ما 
یارانه چه وضعیتی 

باید داشته باشد 
که بیشترین 

نتیجه را بگیریم 
و کمترین فساد 

در آن باشد، باید 
شکل‌های قبلی 

ارائه آن مورد 
بررسی قرار بگیرد. 

به طور قطع 
پرداخت یارانه 

مستقیم به ناشران 
و تولیدکنندگان 

بسیار فسادزا 
است مانند 

موضوع کاغذ که 
با دلار ۴ هزار و 
۲۰۰ تومانی به 

ناشران داده شد، 
نتیجه این شد که 
تخصیص کاغذ به 

ناشران ناعادلانه 
صورت گرفت 
و رقابت‌های 

ناسالمی در صنف 
ایجاد شد.

 همچنین کاغذی 
که داده شد 

تاثیری در قیمت 
کتاب نگذاشت 
و مصرف کننده 
ما هیچ بهره‌ای 

از این یارانه نبرد 
و ناشر قیمت 

کتاب را کم نکرد. 
بنابراین دلیل 

ندارد که یارانه 
به تولید کننده 

داده شود که هزار 
مفسده در آن 

است؛ در طول این 
روند عده‌ای بزرگ 

و عده‌ای پولدار 
می‌شوند. 
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
بــا تاکیــد بــر اهمیــت توجــه بــه موضــوع یارانه‌هایــی 
ــه  ــت: هم ــرد، گف ــق می‌گی ــوزه نشــر تعل ــه ح ــه ب ک
ــای مســتقیم  ــگ یارانه‌ه ــرای حــوزه فرهن ــا ب دولت‌ه
و غیرمســتقیم پرداخــت می‌کننــد، ایــن مســاله حتــی 
ــان  ــام و در آلم ــا انج ــرفته و اروپ ــورهای پیش در کش
ــت  ــد پس ــتقیم مانن ــای غیرمس ــاب یارانه‌ه ــرای کت ب
مجانــی یــا تخفیف حــدود ۵۰ درصــدی در مالیــات در 

ــود. ــه می‌ش ــر گرفت نظ
بــه طــور قطــع پرداخــت یارانه مســتقیم بــه ناشــران و 

تولیدکنندگان بســیار فســادزا اســت
رئیــس هیــات مدیــره انجمــن ناشــران دانشــگاهی در 
ــه حــوزه نشــر،  ــه ب بررســی وضعیــت تخصیــص یاران
ــت و  ــرای اینکــه بررســی کنیــم در دول بیــان کــرد: ب
ــه چــه وضعیتــی بایــد داشــته باشــد  کشــور مــا یاران
ــن فســاد  ــم و کمتری ــه بیشــترین نتیجــه را بگیری ک
ــورد  ــه آن م ــی ارائ ــد شــکل‌های قبل در آن باشــد، بای
بررســی قــرار بگیــرد. بــه طــور قطــع پرداخــت یارانــه 
مســتقیم بــه ناشــران و تولیدکننــدگان بســیار فســادزا 
اســت ماننــد موضــوع کاغــذ کــه بــا دلار ۴ هــزار و ۲۰۰ 
تومانــی بــه ناشــران داده شــد، نتیجــه ایــن شــد کــه 
تخصیــص کاغــذ بــه ناشــران ناعادلانــه صــورت گرفــت 

ــد. ــاد ش ــف ایج ــالمی در صن ــای ناس و رقابت‌ه
بــه گفتــه او اتحادیــه ناشــران و کتاب‌فروشــان تهــران 
و اتحادیــه آشــنا کارنامــه خوبــی در تقســیم کاغــذ ارائه 
ــه  ــازی ب ــه نی ــه ناشــرانی ک ــه ب ــی ک ــا جای ــد ت ندادن
کمــک مالــی نداشــتند، بیــش از ۲۰ هــزار بنــد کاغــذ 
ــی و خــوب کار  ــه محتوای ــرانی ک ــه ناش ــد و ب داده ش
می‌کردنــد شــاید ۱۰۰ بنــد کاغــذ هــم نرســید. ایــن 

تبعیضــی بــود کــه فســاد ایجــاد کــرد.
ایــن حقوقــدان افــزود: همچنین کاغــذی که داده شــد 
تاثیــری در قیمــت کتــاب نگذاشــت و مصــرف کننــده 
مــا هیــچ بهــره‌ای از ایــن یارانــه نبــرد و ناشــر قیمــت 
کتــاب را کــم نکــرد. بنابرایــن دلیــل نــدارد کــه یارانــه 
بــه تولیــد کننــده داده شــود کــه هــزار مفســده در آن 
اســت؛ در طــول ایــن رونــد عــده‌ای بــزرگ و عــده‌ای 

ــوند. ــدار می‌ش پول
یارانــه بــه هیــچ وجــه نبایــد بــه ناشــر تخصیــص داده 

شــود
حســینی‌نیک بــا تاکیــد بــر اینکــه یارانــه ای کــه بــه 
حــوزه نشــر تخصیــص داده می‌شــود بایــد بــه فرهنــگ 
عمومــی، جامعــه و مصــرف کننده تعلــق بگیــرد؛ ادامه 
داد: یارانــه نبایــد بــرای دوام ناشــران بــه آن‌هــا تعلــق 

ــه ناشــران  ــه ب ــی هــم کــه یاران بگیــرد، هرچنــد زمان
ــرای  ــدی ب ــد ح ــود. بای ــه نب ــت، عادلان ــق گرف تعل
یارانــه‌ای کــه بــه ناشــر می‌دهنــد، تعییــن کننــد؛ برای 
مثــال اعــام کننــد حداکثــر یارانــه‌ای کــه می‌دهنــد ۳ 
هــزار بنــد کاغــذ اســت و کســی کــه بیــش از ۳ هــزار 
ــوان بیشــتری دارد و  ــا ت ــد حتم ــذ می‌خواه ــد کاغ بن

ــد. ــه کن ــازار تهی ــد آن را از ب می‌توان
در ســال‌های گذشــته ۲۰ درصــد کاغــذ را بــه ۱۴ 
ناشــر دادنــد یعنــی ۸۰ درصــد را میــان باقــی ناشــران 

ــد )بیــش از ۲ هــزار ناشــر( تقســیم کردن
مدیــر انتشــارات مجــد بــا تاکیــد بــر اینکــه یارانــه باید 
ــر نشــر تقســیم شــود،  در طبقــات متوســط و پایین‌ت
ــه  ــت و ب ــر اس ــه عادلانه‌ت ــه یاران ــگاه ب ــن ن ــزود: ای اف
حــوزه نشــر هــم کمــک می‌کنــد. طبــق محاســباتی 
کــه انجــام دادم در ســال‌های گذشــته ۲۰ درصــد 
کاغــذ را بــه ۱۴ ناشــر دادنــد یعنــی ۸۰ درصــد را میان 
باقــی ناشــران )بیــش از ۲ هــزار ناشــر( تقســیم کردند.

او افــزود: بــا اینکــه ناشــر فعــال هســتم، اعــام می‌کنم 
یارانــه بــه هیــچ وجــه نبایــد بــه ناشــر تخصیــص داده 
شــود، ایــن بیشــترین فســاد را ایجــاد می‌کنــد. 
ــه  ــر نتیج ــوزه نش ــت در ح ــال‌ها فعالی ــول‌ س در ط
ــدگان داده  ــه مصرف‌کنن ــد ب ــه می‌توان ــم، یاران گرفتی
ــوزان، دانشــجویان و  ــه دانش‌آم ــه ب ــی یاران شــود، یعن
مــردم تعلــق بگیــرد، تــا هــر کتابــی کــه می‌خواهنــد 
بخرنــد. ایــن در واقــع راهــکار دومــی بــود و از زمانــی 

همــه پذیرفتنــد.
یارانه باید صرف زیرساخت‌ها شود

ــه  ــه یاران ــوم ارائ ــل س ــح نس ــینی‌نیک در توضی حس
ــه ای  ــاس نظری ــر اس ــرد: ب ــان ک ــر، بی ــوزه نش ــه ح ب
ــی  ــه حت ــوم یاران ــل س ــه در نس ــود دارد ک ــه وج ک
ــص  ــتقیم تخصی ــه مس ــم یاران ــده ه ــه مصرف‌کنن ب
ــد صــرف زیرســاخت‌ها شــود.  ــه بای داده نشــود و یاران
ــم  ــاخت‌ها کردی ــرف زیرس ــه را ص ــه یاران ــی ک وقت
ــران  ــدگان، ناش ــه پدیدآورن ــت ک ــی اس ــن معن ــه ای ب
و مصرف‌کننــدگان، همــه از زیرســاخت اســتفاده 
ــر  ــادتر و موثرت ــم فس ــر، ک ــن عادلانه‌ت ــد و ای می‌کنن

ــت. اس
ــر،  ــود عادلانه‌ت ــاخت‌ها ش ــرف زیرس ــه ص ــه‌ای ک یاران

کــم فســادتر و موثرتــر اســت
ــران  ــن ناش ــره انجم ــات مدی ــس هی ــه رئی ــه گفت ب
ــت در  ــه دول ــت ک ــاخت آن اس ــر س ــگاهی، زی دانش
ــه  ــت ک ــد، لازم نیس ــرمایه‌گذاری کن ــوزه س ــک ح ی

بــه فعــالان آن حــوزه پــول مســتقیم بدهــد یــا هزینــه 
زیــاد بکنــد، بــرای مثــال می‌توانــد زیرســاخت کتــاب 
ــوع  ــن موض ــی از ای ــد. بخش ــاده کن ــک را آم الکترونی
ــاوری اطلاعــات اســت و  دســت وزارت ارتباطــات و فن
بخشــی هــم دســت وزارت علــوم، تحقیقــات و فنــاوری 
و وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی اســت تــا ســکوهای 
ــرای کتاب‌هــای الکترونیــک  )پلتفرم‌هــای( مناســب ب

ایجــاد و از آن‌هــا حمایــت کنــد.
مدیــر انتشــارات مجــد بــا بیــان اینکــه حمایت‌هایــی 
کــه وجــود دارنــد عمدتــا عمومــی انــد، ادامــه داد: برای 
مثــال در بخــش دانشــگاهی هیــچ ســکویی )پلتفرمی( 
فعــال نیســت و حمایــت قابــل توجهــی وجــود نــدارد. 
ــه معــاون فرهنگــی  در انجمــن ناشــران دانشــگاهی ب
ارشــاد اعــام کردیــم، اگــر می‌خواهنــد حمایــت کننــد 
صــرف ایجــاد ســکو )پلتفــرم( ارائــه کتــاب الکترونیــک 

در حــوزه کتاب‌هــای دانشــگاهی کننــد.
بیشــتر شــهرهای کشــور خالــی از کتاب‌هــای ناشــران 

ست ا
ــاب  ــت کت ــه وضعی ــه اینک ــاره ب ــا اش حســینی‌نیک ب
دانشــگاهی بــا کتــاب عمومــی متفــاوت اســت، ادامــه 
داد: کتــاب عمومــی می‌توانــد بــا فرمــت ای‌پــاب 
 electronic ــاه شــده ــه انگلیســی: epub(‏ )کوت )ب
ــاب  ــرای کت ــاز ب ــتاندارد ب ــک اس publication( ی
ــی  ــن بین‌الملل ــط انجم ــه توس ــت ک ــی اس الکترونیک
انتشــارات دیجیتــال )IDPF( به‌وجــود آمــده اســت( 
منتشــر شــود و در گوشــی هوشــمند هــم قابــل اجــرا 
ــن فرمــت  ــد در ای ــاب دانشــگاهی نبای ــا کت اســت؛ ام
ارائــه شــود، در کتــاب دانشــگاهی کــه در شــکل 
ــوا و  ــماره و محت ــد ش ــود، بای ــه می‌ش ــک ارائ الکترونی

شکل صفحه مانند کتاب حفظ شود.
ایــن حجــم جمعیتــی کــه بــه نمایشــگاه بین‌المللــی 
کتــاب تهــران مــی‌رود، بــه ایــن دلیل اســت کــه کتاب 

در اســتان‌ها نیســت
ــگاهی  ــران دانش ــن ناش ــره انجم ــات مدی ــس هی رئی
گفــت: در کتــاب الکترونیــک دانشــگاهی بایــد منابــع 
ارجــاع داده شــود، بایــد شــکل صفحــه حفــظ شــود، 
همچنیــن دانشــجو و محقــق نیاز بــه یادداشــت‌گذاری 
در کتــاب دارد، امــا در کتــاب رمــان و داســتان و 
ادبیــات چنیــن مســائلی مطــرح نیســت. بــرای همیــن 
بــرای ایجــاد ســکو )پلتفــرم( خــوب دانشــگاهی بایــد 
ســرمایه‌گذاری شــود و دولــت جــای اینکــه بــه شــکل 
ــه ناشــر یــا مصــرف کننــده یارانــه دهــد،  مســتقیم ب

ــد. ــاد کن ــاختی ایج ــد زیرس می‌توان
ــت  ــر فعالی ــاخت‌ها ب ــت زیرس ــر تقوی ــاره تاثی او درب
ناشــران، توضیــح داد: زمانــی کــه زیرســاخت‌ها آمــاده 
ــه ســادگی کتاب‌هایشــان  ــد ب شــود ناشــران می‌توانن
را در ســطح شــهر بفروشــند یــا کتاب‌هــای الکترونیک 
تهیــه کننــد، مــردم می‌تواننــد ایــن کتاب‌هــا را بخرنــد 
و همــه کتاب‌هــا در دســترس آن‌هــا باشــد، زیرا بیشــتر 
شــهرهای کشــور خالــی از کتاب‌هــای ناشــران اســت. 
ــن  ــتان‌ها نیســت، ای ــران در اس ــر ناش ــای اکث کتاب‌ه
حجــم جمعیتــی کــه بــه نمایشــگاه بین‌المللــی کتاب 
تهــران مــی‌رود، بــه ایــن دلیــل اســت کــه کتــاب در 

ــت. ــتان‌ها نیس اس
بــه گفتــه مدیــر انتشــارات مجــد، همــکاری ناشــران با 
پســت هــم می‌توانــد زیرســاخت محســوب شــود، اگــر 

دولــت موضــوع پســت کتــاب را کامــا مجانــی کنــد.

  رئیــس هیــات مدیــره انجمــن ناشــران دانشــگاهی در توضیــح نســل ســوم ارائــه یارانــه بــه حــوزه نشــر، بیــان کــرد: نســل اول یارانه‌هــا بــه 
ناشــران و نســل دوم بــه مخاطبــان کتــاب اختصــاص داشــت و بایــد نســل ســوم یارانه‌هــا صــرف زیرســاخت‌ها شــود.

خبر

نسل سوم یارانه نشر باید صرف زیرساخت‌ها شود 

پــس از ۴ مــاه تاخیر در برگزاری جلســات؛ ســرانجام 
جلســه هشــتصد و بیســت و پنجم شــورای فرهنگ 
ــوان اولیــن جلســه دوره دوازدهــم  ــه عن عمومــی ب
ــاد اســامی  ــگ و ارش ــر فرهن ــا وزی ــزار شــد ت برگ
ــار بــه  در یــک بــازه زمانــی کوتــاه بــرای دومیــن ب
نقــاط ضعــف ایــن شــورا بــه عنــوان مهم‌تریــن نهاد 
فرهنگســاز کشــور اشــاره و تاکیــد کنــد کــه رویکرد 
ــرای رفــع چالش‌هــا موثــر نیســت و بایــد  ســابق ب
بــا نگاهــی نــو بــه دنبــال برطــرف کــردن مشــکلات 

بــود. 
صالحــی  ســیدعباس  کــه  موضع‌گیری‌هایــی 
ــاره شــورای فرهنــگ عمومــی داشــته  تاکنــون درب
اســت؛ از انتخــاب فــردی بــا شــناخت نســبت 
ــه عنــوان دبیــر  ــی وزارت ارشــاد ب ــه شــبکه درون ب

ــای  ــار نظره ــا اظه ــی ت ــگ عموم ــورای فرهن ش
ــات، نقــاط  ــاره اقدام ــارفِ او درب ــدون تع ــح و ب صری
ضعــف و جایــگاه ایــن شــورا، نشــان می‌دهــد کــه 
ــا  ــی صرف ــورا از اقدامات ــن دوره، ش ــالا در ای احتم
ــه  ــه و بیشــتر ب ــه گرفت ــت فاصل ــر کمیّ ــی ب مبتن
ــزاره‌ای  ــی‌دارد؛ گ ــی گام برم ــات عمل ــمت اقدام س
ــومین  ــان س ــای کار و در پای ــا اینج ــه ت ــه البت ک
مــاه ورود صالحــی بــه وزارت فرهنــگ، اظهــار نظــرِ 
ــه  ــوان ب ــا می‌ت ــاره آن زود اســت و تنه بیشــتر درب
عنــوان یــک احتمــالِ خوش‌بینانــه بــه آن نــگاه کرد 
و بــا رعایــت جانــب انصــاف بــه قــادر آشــنا - دبیــر 
شــورای فرهنــگ عمومــی - کــه هنــوز بــه ماهگــرد 
حضــورش در شــورا نرســیدیم نیــز فرصــت داد تــا 

ــد.  ــع کن ــاط ضعــف و موان ــع نق ــه رف ــدام ب اق

ــتانه  ــی در آس ــگ عموم ــورای فرهن ــرا ش ــا چ ام
ــان‌دهنده  ــد نش ــه می‌گوین ــنی ک ــالگی؛ س ۴۰ س
تکامــل اســت، هنــوز هــم مثــل یــک کــودک نوپــا 
نیــاز بــه توجه و رســیدگی دارد؟ مشــکل چیســت و 
چــرا تنهــا نهــاد تخصصــی فرهنگســازِ کشــور از این 

ــرد؟ ــه نمی‌گی ــا فاصل چالش‌ه
  امتــداد شــورای فرهنــگ عمومــی در اســتان‌ها و 
وجــود شــوراهای اســتانی بــا وجــود اینکــه می‌تواند 
نقطــه قــوت ایــن نهــاد فرهنگســاز بــرای عمــل بــه 
وظایــف‌اش باشــد، امــا نــه تنهــا موفقیــت خاصــی 
رقــم نــزده اســت، بلکــه حتــی عــدم وجــود ضمانت 
ــه رخ  ــاتِ شــورا را بیــش از پیــش ب ــی مصوب اجرای
ــئولیت  ــن مس ــدن بی ــل ش ــاوت قائ ــد. تف می‌کش
ــا مســئولیت شــورا  ایــن شــورا در ســطح کشــور ب

در ســطح اســتان‌ و نداشــتن بودجــه مصــوب 
اســتانی باعــث شــده اســت کــه اولا یــا جلســات در 
ــا تنهــا  ــه طــور منظــم برگــزار نشــود و ی اســتان ب
بــه شــکل فرمالیتــه و بــرای رفــع تکلیــف و نوشــتن 
صورت‌جلســه‌ای بــرای ثبــت در پرونــده کاری اقــدام 

بــه برگــزاری جلســه کننــد. 
از ســوی دیگــر برش‌های اســتانی نقشــه مهندســی 
فرهنگــی کــه در کل کشــور اجــرا شــده، هنــوز در 
ــه  ــه‌ای ک ــی نشــده اســت؛ نکت ــتان نهای ــد اس چن
خســروپناه - دبیــر شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی 
- دربــاره آن تاکیــد کــرده اســت: »نکتــه مهــم ایــن 
اســت کــه مــا بــرای ایــن کارهــا حتــی یــک ریــال 
هــم بودجــه اختصــاص نداده‌ایــم. ســازمان برنامــه و 
بودجــه، اعتبــاری بــه وزارت فرهنــگ داده، امــا ایــن 

اعتبار به درستی تقسیم نشده است.«
ــروی انســانی  ــدان نی ــار فق ــات در کن ــن موضوع ای
کافــی در شــورای فرهنــگ عمومــی و دبیرخانه‌های 
اســتانی ســبب شــده اســت کــه حتــی اگــر مصوبــه 
ــات  ــه مرحلــه تصویــب برســد، امکان خوبــی هــم ب
ــد.  ــته باش ــود نداش ــرای آن وج ــرای اج ــتی ب درس
ــاح آن  ــر اص ــد دیگ ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــی ک اتفاق
وابســته بــه نهــاد و ســازمان دیگــری نیســت و خــود 
وزارت ارشــاد اگــر قصــد کنــد می‌توانــد بــرای 

ــردارد.  برطــرف شــدن ایــن چالــش گام ب

شورای فرهنگ عمومی؛ آواز دُهُلی که از دور خوش است!

این حجم جمعیتی که 
به نمایشگاه بین‌المللی 
کتاب تهران می‌رود، به 
این دلیل است که کتاب 
در استان‌ها نیست

کار مجلس در زمینه بودجه 

صداوسیما آغاز شده‌ است

اســت  مدتــی  کــه  حیــدری  احمــد 
امــور  و  مســئولیت معاونــت حقوقــی 
ــه  ــده گرفت ــیما را برعه ــس صداوس مجل
می‌گویــد: تحکیــم جایــگاه قانونــی و 
ــاط  ــراری ارتب ــی در برق ــی رســانه مل واقع
فعــال بــا مجلــس شــورای اســامی و 
تعامــل مؤثــر بــا قــوای ســه‌گانه به‌منظــور 
ــای  ــری از ظرفیت‌ه هم‌افزایــی و بهره‌گی
قانونــی در جهــت تأمیــن منافــع ســازمان 

ــت دارد. ــت اهمی ــن معاون ــرای ای ب
ــدری در  ــد حی ــنا، احم ــزارش ایس ــه گ ب
ــا و  ــه مأموریت‌ه ــی ب ــی نگاه گفت‌وگوی
کارویژه‌هــای معاونــت حقوقــی و امــور 
مجلــس داشــت و در بخشــی از ســخنانش 
ــی  ــت مباحــث حقوق ــه اهمی ــا اشــاره ب ب
به‌عنــوان یکــی از مأموریت‌هــای ایــن 
ــط  ــوان کــرد: براســاس ضواب ــت، عن معاون
قانونی، پیگیــری دعاوی و شــکایات افرادی 
ــه دادگاه  ــی ب ــانه مل ــی از رس ــه به‌دلایل ک
صالحه شــکایت می‌کننــد و دعــاوی‌ای که 
صداوســیما نســبت به اشــخاص حقیقی یا 
حقوقــی دارد، برعهــده ایــن معاونت اســت 
تــا نه‌تنهــا حــق و حقــوق فــردی تضییــع 
نشــود، بلکــه حقــوق ســازمان صداوســیما 

نیــز محفــوظ بمانــد.
ــت و  ــه مدیری ــرد ک ــد ک ــدری تأکی حی
ــت  ــا رعای ــی ب ــور حقوق ــامان‌دهی ام س
از جملــه  صرفــه و صــاح ســازمانی، 
مــواردی اســت کــه هیــچ‌گاه از صــف 
وظایــف معاونــت حقوقــی و امــور مجلــس 

ــد. ــد ش ــو نخواه ــازمان مح س
وی بــا تأکیــد بــر لــزوم صیانــت حقوقــی 
از رســانه ملــی اظهــار کــرد: تثبیــت، 
ســامان‌دهی و حفــظ امــوال، امــاک و 
ــت و  ــار تثبی ــازمان در کن ــتغلات س مس
ســاماندهی مالکیــت معنــوی و مــادی 
حقــوق  حفــظ  ســازمان،  محصــولات 
معنــوی و فکــری آثــار چــه در ثبــت و چــه 
در نگهــداری، برعهــده معاونــت حقوقــی و 

ــت. ــس اس ــور مجل ام
معــاون حقوقــی و امــور مجلــس ســازمان 
یــاد  صداوســیما ضمــن گرامیداشــت 
شــهید مــدرس در روز مجلــس در بخشــی 
ــم  ــس دوازده ــت: مجل ــخنانش گف از س
ــردم  ــکلات م ــه مش ــیدگی ب ــه رس دغدغ
را دارد و بررســی‌هایی کــه درخصــوص 
ــام  ــرژی انج ــرازی ان ــودرو و نات ــی خ گران
داده، نشــان می‌دهــد کــه کمیســیون‌های 
ــل  ــرای ح ــود را ب ــاش خ ــی ت تخصص
مشــکلات مــردم بــه کار بســته‌اند. مــا نیــز 
به‌عنــوان رســانه ملــی اقدامــات هم‌افزایــی 
بــرای کمــک بــه کاهــش و رفع مشــکلات 
ــه  ــد ب ــه امی ــق روحی ــان و تزری هموطن

ــم. ــردم داری م
معــاون حقوقــی و امــور مجلــس ســازمان 
بــا اشــاره بــه ارتبــاط مناســبی کــه میــان 
مجلــس و صداوســیما وجــود دارد، گفــت: 
ــزار  ــی برگ ــات خوب ــدت جلس ــن م در ای
ــا  ــدار رئیــس ســازمان ب شــده ‌اســت و دی
اعضــای کمیســیون‌های مختلــف ازجملــه 
ــی و  ــادی و فرهنگ ــیون‌های اقتص کمیس
فراکســیون زنــان علاوه‌بــر تأثیــری کــه بــر 
ــد شــکل‌گیری بودجــه ســازمان دارد،  رون
در معرفــی کمیســیون‌ها و بررســی لوایــح 

هــم مؤثــر اســت.
کارآمــدِ  ارتبــاط  تنظیــم  افــزود:   وی 
بــا  ســازمان  محتوایــی  حوزه‌هــای 
ــی  ــیون‌های تخصص ــدگان و کمیس نماین
نیــز بــرای ایــن معاونــت در اولویــت اســت؛ 
بدیــن معنــا کــه رســانه ملــی از یک‌ســو، 
اقدامــات کمیســیون‌ها را روی آنتــن مــورد 
ــر،  ــوی‌ دیگ ــد و از س ــرار می‌ده ــه ق توج
نماینــدگان بــا حضــور در رســانه ملــی در 
ــردم و  ــکلات م ــات روز، مش ــاب موضوع ب
ــات بودجــه‌ای کشــور، شفاف‌ســازی  اقدام

می‌کننــد.
 مهم‌تریــن مطالبــات نماینــدگان مجلــس 

صداوسیما از 
معــاون حقوقــی و امــور مجلــس ســازمان 
مطالبــات  مهم‌تریــن  درخصــوص 
نماینــدگان مجلــس از صداوســیما، اظهــار  
ــدگان  ــاط نماین ــه ارتب ــه‌ ب ــا توج ــرد: ب ک
بــا حــوزه انتخابیــه خــود و مردمی‌کــه بــه 
ــرای  ــیری ب ــد مس ــد، بای ــان رأی داده‌ان آن
بیــان دغدغه‌هــا و مشــکلات مردم ترســیم 
شــود. نماینــدگان ایــن مســیر را به رســانه 
ملــی پیونــد می‌زننــد و ترجیــح می‌دهنــد 
ــن  ــردم روی آنت ــات م ــا و مطالب دغدغه‌ه
ــن  ــی ای ــود. گاه ــرح ش ــی مط ــانه مل رس
مطالبــات از خــود رســانه ملــی درخصوص 
در  آنتن‌دهــی  و  رســانه‌ای  تجهیــزات 
مناطــق مختلــف کشــور اســت کــه بایــد 

ــه آن توجــه شــود. ب
ادامــه داد: پوشــش خبــری  حیــدری 
ــه در  ــی ک ــس و اقدامات ــای مجل رویداده
اســتان‌ها در دســت اجراســت نیــز فصــل 
جدیــدی را میــان مجلــس و رســانه ملــی 

ــت.  ــوده‌ اس گش
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دکتــر مرتضــی ضرابــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، 
 HLA بــا بیــان اینکــه افزایش بانــک اطلاعاتــی
یــک امــر ضــروری اســت، اظهــار کــرد: پیونــد 
مســتلزم  خون‌ســاز،  بنیــادی  ســلول‌های 
ــه  ــی ک ــا اســت. هنگام ــل نمونه‌ه ــق کام تطاب
ــوی باشــد، شــانس  ــی HLA ق ــک اطلاعات بان
ــادی  ــد ســلول‌های بنی ــد پیون ــاران نیازمن بیم
بــرای نمونــه مشــابه افزایــش می‌یابــد. بــه طــور 
 HLA قطــع، تــا زمانــی کــه بانــک اطلاعاتــی
قــوی نباشــد، تحقق اهــداف مدنظــر غیرممکن 
ــک  ــی HLA ی ــک اطلاعات ــش بان اســت. افزای
امــر ضــروری اســت و بایــد در دســتور کار قــرار 

گیــرد.  
وی خاطرنشــان کــرد: بررســی اطلاعــات »بانک 
اهداکننــدگان مغــز اســتخوان در سراســر 
 World Marrow Donor« جهــان« 
Association« نیــز بیانگــر ایــن اســت کــه 
وضعیــت ایــن بانک برخی کشــورهای همســایه 
ــده‌آل نیســت و  ــدان ای ــز چن ــه نی ــد ترکی مانن

ــورد اســت. پیش‌بینی‌هــای  حــدود ۲۵هــزار م
 HLA متعــددی دربــاره بانــک اطلاعاتــی
مطــرح شــده، بــه طــور مثــال، ســازمان انتقــال 
خــون بــر ایــن بــاور اســت کــه بانــک اطلاعاتی 
ــد؛  ــه باش ــزار نمون ــاوی ۳۰۰ه ــد ح HLA بای
ــد اســت  ــه وزارت بهداشــت معتق ــی ک در حال
ــد  ــزار باش ــت ۵۰۰ه ــک می‌بایس ــن بان ــه ای ک
تــا بیمــاران نیازمنــد پیونــد، شــانس بــالای ۷۰ 
ــه تطبیقــی داشــته  ــرای یافتــن نمون درصــد ب
ــی  ــک اطلاعات ــزان بان ــدر می ــر چق ــند. ه باش
HLA افزایــش یابــد، شــانس در دســترس 

ــد.  ــش می‌یاب ــدی افزای ــه پیون ــودن نمون ب
مدیرعامــل شــرکت فنــاوری‌ بن‌یاخته‌هــای 
ــای  ــوام و قومیت‌ه ــه اق ــان اینک ــا بی ــان ب روی
ــح  ــد، تصری ــور دارن ــور حض ــی در کش گوناگون
ــی  ــای گوناگون ــوام و قومیت‌ه ــرد: اگرچــه اق ک
ــه  درشــکنار یکدگیــر زندگــی می‌کننــد امــا ب
ــکان  ــود دارد، ام ــه وج ــی ک ــل قرابت‌های دلی
اســتفاده  از خــون بندنــاف بــرای قومیت‌هــای 

ــه طــور مثــال، یــک  مختلــف میســر اســت. ب
نمونــه خــون بندنــاف اهــدا شــده در خراســان 
رضــوی را بــرای یــک بیمــار نیازمنــد پیونــد در 

اســتان کرمانشــاه اســتفاده کــرد. 
فنــاوری‌  شــرکت  داد:  ادامــه  ضرابــی 
ــی خــود  ــک اطلاعات ــان، بان ــای روی بن‌یاخته‌ه
را بــه 5 خوشــه تقســیم‌ کــرده اســت. شــرکت 
فنــاوری‌ بن‌یاخته‌هــای رویــان، نمونه‌هــای 
خــون بندناف را از سراســر کشــور جمــع‌آوری و 
ذخیره‌ســازی می‌کنــد. بررســی‌ها بیانگــر ایــن 
اســت کــه بســیاری از نمونه‌هــای جمــع‌آوری 
شــده بــا یکدیگــر تشــابه دارنــد و همپوشــانی 
ــد  ــم  تاکی ــت. بازه ــاد اس ــیار زی ــا بس در آنه
متعــددی  قومیت‌هــای  اگرچــه  می‌کنــم، 
در کشــور حضــور دارنــد امــا نمونه‌هــای 
ــر تشــابه بســیار  ــا یکدگی ــع‌آوری شــده ب جم

ــد.  ــادی دارن زی
بانــک  توســعه  اگــر خواهــان  وی گفــت: 
می‌بایســت  هســتیم،   HLA اطلاعاتــی 

ــم.  ــرار دهی ــه ق ــون توج ــا را در کان قومیت‌ه
ــه  ــه توج ــوط ب ــی من ــک اطلاعات ــعه بان توس
ــع‌آوری  ــت و جم ــور اس ــاط کش ــام نق ــه تم ب
ــدود  ــران مح ــهر ته ــه ش ــد ب ــات نبای اطلاع
شــود. اگرچــه تهــران، ملغمــه‌ای از قومیت‌هــای 
مختلــف اســت امــا نبایــد بــرای توســعه بانــک 
اطلاعاتــی HLA فقــط بــه ایــن شــهر توجــه 
ــان،  ــاوری‌ بن‌یاخته‌هــای روی ــرد. شــرکت فن ک
ــف از  ــای مختل ــه نمونه‌ه ــد ک ــاش می‌کن ت

ــد.  ــع‌آوری کن سراســر کشــور  جم
ــع‌آوری  ــای جم ــرد: نمونه‌ه ــار ک ــی اظه ضراب
شــده از اســتان‌های جنوبــی، سیســتان و 
بلوچســتان و اســتان‌های غربــی کشــور بســیار 
کــم اســت؛ ایــن در حالــی اســت کــه وضعیــت 
نمونه‌هــای جمــع‌آوری شــده جنوب‌غربــی 
کشــور خــوب اســت. ایــن موضــوع، از ضــرورت 
توجــه بــه قومیت‌هــای مختلــف بــرای افزایــش 

ــد.  ــت می‌کن ــی HLA حکای ــک اطلاعات بان

چه کسانی بیشتر در 
معرض سرطان مثانه 

قرار دارند 

رئیــس پانزدهمیــن کنگــره اندویورولوژی و 
یورولاپاراســکوپی ایــران گفت: کســانی که 
بــا انــواع دود ســیگار، بخــارات تینــر، رنگ، 
جوشــکاری و...، در ارتباط هســتند، بیشــتر 
در معــرض ابتــاء بــه ســرطان مثانــه قــرار 

دارند.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهر، ســید حبیب 
الــه موســوی بهــار افــزود: مشــکل کلیــه و 
مجــاری ادراری در زنــان و مــردان مســاوی 
ــای  ــواع بیماری‌ه ــان ان ــا در می ــت ام اس
ارولــوژی، درصــد شــیوع در دو جنــس 

متفــاوت اســت.
ایــن فــوق تخصــص اندویورولــوژی گفــت: 
ــی در  ــان و برخ ــا در زن ــی بیماری‌ه بعض
ــال  ــور مث ــه ط ــت. ب ــایع‌تر اس ــردان ش م
ســنگ کلیــه در مــردان دو برابــر شــایع‌تر 
اســت امــا عفونــت مجــاری اداری در زنــان 
ــاری  ــی اختی ــد. ب ــاق می‌افت ــتر اتف بیش
ــاد  ــتری ایج ــکلات بیش ــان مش ادار در زن
ناهنجاری‌هــای  برخــی  و  می‌کنــد 
ــث  ــس مون ــز در جن ــه نی ــادرزادی کلی م
ــاید  ــع ش ــود. در جم ــده می‌ش بیشــتر دی
میــزان مراجعــه زنــان و مــردان بــه 
متخصصــان اورولــوژی مســاوی باشــد امــا 
ــم  ــا ه ــردان ب ــان و م ــری زم ــوع درگی ن

ــت. ــاوی نیس مس
وی ادامــه داد: یکــی از مهمترین مشــکلات 
بحــث ســنگ کلیــه اســت کــه بخشــی از 
آن ارثــی و خانوادگــی اســت و بخشــی هم 
بــه نــوع و میــزان خــوردن آب و بــه تغذیــه 
ــی  ــا مکمل‌هــای مصرف ــزان نمــک ی و می

مــا بســتگی دارد
موســوی بهــار خاطــر نشــان کــرد: اضافــه 
ــاری از  ــچ بیم ــه هی وزن ایتمــی اســت ک
آن مصــون نمی‌مانــد حتــی در ســنگ 
کلیــه نیــز چاقــی نقــش دارد امــا بیشــتر 
در افــرادی بیشــتر ایــن عامــل تأثیــر گــذار 
اســت کــه پیشــینه خانوادگــی و ژنتیکــی 
ــک  ــراد از ی ــروه از اف ــن گ ــد و وزن ای دارن
ــان  ــی‌رود کلیه‌هایش ــر م ــه فرات ــزان ک می

ــود. ــازتر می‌ش ــنگ س س
ــاء  ــرای ابت ــی ب ــیگار را عامل وی، دود س
ــه داد:  ــته و ادام ــه دانس ــرطان مثان ــه س ب
در ســرطان مثانــه کــه در بیــن مــردان نیز 
زیاد شــایع اســت دود ســیگار و تراشــکاری 
ــا  ــی و ی ــگ کاری صنعت و جوشــکاری، رن
ــن و  ــا بنزی ــا کار ب ــره ی ــی در و پنج نقاش
تینــر می‌توانــد نقــش مهمــی ایفــا کنــد.

ــش از ۲۰۰  ــه داد: بی ــره ادام ــس کنگ رئی
متخصــص در ایــن بخــش تحصیلکــرده و 
تخصــص دارنــد و هــر ســال کنگــره بیــن 
المللــی ایــن رشــته در یکــی از کشــورهای 

ــود. ــزار می‌ش ــان برگ جه
دوره  پانزدهمیــن  بــه  بهــار  موســوی 
ــوژی و یورولاپاراســکوپی  کنگــره اندویورول
ایــران اشــاره کــرده و گفــت: در واقــع 
از  تخصصــی  شــاخه  اندویورولــوژی 
بــه مشــکلات  اســت کــه  اورولــوژی 
کلیــه و دســتگاه تناســلی می‌پــردازد 
ــر  ــای غی ــی ه ــه جراج ــوژی ب اندویورول
تهاجمــی می‌پــردازد. یورولاپاراســکوپی 
ــای لاپاراســکوپی در بخــش  ــه معن ــز ب نی

اورولــوژی اســت.
ــش  ــم را افزای ــره پانزده ــدف کنگ وی، ه
حــوزه  در  متخصصــان  روز  دانــش 
عمل‌هــای کمتــر تهاجمــی در حــوزه 
کلیــه و دســتگاه ادراری و تناســلی خوانــد 
و معتقــد اســت شــایع‌ترین مشــکلات 
کلیــه و مجــاری اداری کــه شــامل ســنگ 
مجــاری اداری و ناهنجاری‌هــای مــادرزادی 
ــات و  ــا و ســرطان‌ها و تصادف و بدخیمی‌ه
تروماهــای مختلــف اســت بــا اندوســکوپی 
ــاز  ــه عمــل ب ــاز ب ــوده و نی ــاج ب ــل ع قاب
نیســت در ایــران از ســال‌های ۷۵ بــه بعــد 
اینگونــه عمل‌هــای جراحــی آغــاز شــروع 
شــده و فــوق تخصص‌هــای زیــادی در این 
حــوزه تربیــت شــده‌اند و تقریبــاً در تمــام 
ــن  ــی از ای ــل توجه ــش قاب ــتان‌ها بخ اس
ــود. ــام می‌ش ــن روش انج ــا ای ــا ب عمل‌ه

رئیــس پانزدهمیــن کنگــره اندویورولــوژی 
و یورولاپاراســکوپی ایــران اضافــه کــرد: در 
ایــن کنگره‌هــا بــه دنبــال بررســی آخریــن 
پیشــرفتهای ایــن بخــش در دنیــا هســتیم 
چــرا کــه بــا روش‌هــای جدیــد علــم 
ارتباطــات، هــوش مصنوعــی و روش‌هــای 
مرحلــه  وارد  پزشــکی  علــم  متــداول 
ــا آن  ــد خــود را ب ــه بای ــدی شــده ک جدی

ــم. ــه روز کنی ب
ــره از  ــن کنگ ــه ای ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
۱۴ الــی ۱۶ آذر ۱۴۰۳ در هتــل قلــب 
برگــزار  رجایــی  شــهید  بیمارســتان 
میهمانــان  کــرد:  تاکیــد  می‌شــود، 
خارجــی از کشــورهای عــراق، افغانســتان 
ازبکســتان و کشــورهای  تاجیکســتان، 
ــکا  ــی و همچنیــن از کشــورهای آمری عرب
کانــادا، آلمــان اتریــش هندوســتان در ایــن 

ــد. ــور دارن ــره حض کنگ

خبر
ضرورت توجه به قومیت‌ها برای 

 HLA تقویت بانک اطلاعاتی
جهت پیوند سلول‌های بنیادی

ــان  ــا بی ــان ب ــای روی ــاوری‌ بن‌یاخته‌ه ــرکت فن ــل ش مدیرعام
اینکــه اگــر خواهــان توســعه بانــک اطلاعاتــی HLA هســتیم، 
می‌بایســت قومیت‌هــا را در کانــون توجــه قــرار دهیــم، گفــت: 
ــد ســلول‌های بنیــادی خون‌ســاز، مســتلزم تطابــق کامــل  پیون
 HLA ــی ــک اطلاعات ــه بان ــی ک ــن هنگام ــت؛ بنابرای نمونه‌هاس
ــلول‌های  ــد س ــد پیون ــاران نیازمن ــانس بیم ــد، ش ــوی باش ق

ــد.  ــش می‌یاب ــه مشــابه افزای ــن نمون ــرای یافت ــادی ب بنی

بررسی اطلاعات »بانک 
اهداکنندگان مغز استخوان 
 World« »در سراسر جهان

 Marrow Donor
Association« نیز بیانگر 

این است که وضعیت این 
بانک برخی کشورهای 

همسایه مانند ترکیه نیز 
چندان ایده‌آل نیست و 

حدود ۲۵هزار مورد است. 

سکوت رسانه‌ها در برابر بیماری خاموش ایدز

یک عامل کاهش خطر ابتلا به زوال عقل 

تهیــه و انتشــار گــزارش و همچنیــن تولیــد محتوا 
از بیمــاری اچ آی وی )ایــدز( منجــر به آگاه ســازی 
و آمــوزش عمومــی می‌شــود، از ایــن رو رســانه‌ها 
ــر  ــده موث ــن پدی ــگیری از ای ــد در پیش می‌توانن
ــه  ــت ک ــی اس ــد وقت ــفانه چن ــا متاس ــند ام باش
ــن  ــا برخــط کشــور و ای ــی و ی رســانه هــای چاپ
اســتان در برابــر ایــن مســاله ســکوت پیشــه کرده 

انــد.
بیمــاری اچ آی وی مســاله ای نیســت کــه تنهــا 
مربــوط بــه کشــور مــا باشــد بلکــه ایــن موضــوع 
یــک مشــکل جهانــی اســت و تمــام کشــورها بــا 
ــر  ــتند، ه ــر هس ــی درگی ــه نوع ــوع ب ــن موض ای
چنــد اقداماتــی را نیــز بــرای پیشــگیری از وقــوع 

ــد. ــام می‌دهن ــاری انج ــن بیم ای
ــچ آســیبی  ــروس اچ‌آی‌وی هی ــی کــه وی از آنجای
بــه بــدن نمــی زنــد و فقــط وارد گلبــول ســفید 
شــده و از امکانــات آن بــرای تغذیــه و رشــد خــود 
ــدن،  ــمتی از ب ــچ قس ــد و هی ــی کن ــتفاده م اس
ــد و  ــی کن ــب نم ــفید را تخری ــول س ــی گلب حت
علامتــی نیــز نــدارد، بنابرایــن ایــن، یــک نیــاز و 
ضــرورت اســت کــه خبرنــگاران و فعــالان رســانه 
ای در خصــوص ویژگــی هــا، علایــم و راهکارهــای 

مقابلــه و یــا پیشــگیری از ایــن بیماری بنویســتند 
و قلــم بزننــد.

ترس ها و باورهای مردم
تــرس و باورهــا در خصــوص اچ آی وی در آن زمان 
کــه بــه تازگــی در کشــور شناســایی شــد، بســیار 
زیــاد بــود و مــردم از تمــاس بــا افــرادی کــه دچار 
ــتند  ــی داش ــرس عمیق ــد، ت ــاری بودن ــن بیم ای
و بــه ایــن بیمــاران انــگ هایــی مــی زدنــد، امــا 
بــه تدریــج و بــا آگاهــی بخشــی در ایــن خصوص 
ــادی  ــای ع ــاس ه ــق تم ــه اچ آی وی از طری ک
از جملــه کار و زندگــی کــردن بــا ایــن بیمــاران، 
هــم صحبــت شــدن، همســفر و همکلاس بــودن، 
نشســتن در کنار یکدیگر، ســوار شــدن در وســایل 
نقلیــه عمومــی مثل اتوبوس و تاکســی و اســتفاده 
ــذا خــوردن، آشــامیدن  ــی، غ از تلفن‌هــای عموم
و یــا حتــی اســتفاده از قاشــق و چنــگال، لیــوان 
ــزاق و  و وســایل و ظــروف غذاخــوری، اشــک و ب
از راه هــوا، عطســه و ســرفه، اســتفاده از ســرویس 
هــای بهداشــتی مشــترک مثــل حمــام، توالــت و 
ــدن انســان منتقــل  ــه ب اســتخرهای مشــترک ب
نمــی شــود، دیــدگاه هــا نســبت بــه ایــن بیماری 
بســیار بهبــود پیــدا کــرد و امــروز که ایــن بیماری 
درمــان نیــز مــی شــود، تــرس اکثــر بیمــاران ایدز 

نیــز کمتــر شــده اســت.
حتــی مراقبــت و درمــان فرد مبتــا بــه اچ‌آی‌وی، 
ــداد  ــش تع ــی و کاه ــتم ایمن ــت سیس ــا تقوی ب
ویــروس در خــون فــرد، باعــث مــی شــود مــدت 
زمــان بــروز ایــدز آنقــدر طولانــی شــود کــه حتی 

تــا آخــر عمــر فــرد هــم اتفاقــی نیفتــد.
کاهــش ســن مبتلایــان بــه ایدز و ســکوت رســانه 

ها
ــش  ــر، کاه ــن ام ــم در ای ــاله بســیار مه ــا مس ام
ســن افــراد )۱۳ ســال( مبتــا بــه ایــن بیمــاری 
نســبت بــه گذشــته در کشــور و بــه طبــع آن در 
اســتان قزویــن اســت و ایــن موضــوع یــک زنــگ 
ــه آن  ــد ب ــه بای ــود ک ــی ش ــوب م ــر محس خط
توجــه ویــژه تــری شــود، امــا عمــا رســانه هــای 
برخــط و چاپــی چنــد وقتــی اســت کــه گویــی 
ایــن موضــوع را بــه فراموشــی ســپرده انــد و از آن 

ســخنی بــه میــان نمــی آورنــد.
همچنیــن بنــا بــه گفتــه کارشناســان ایــن امــر، 
عامــل اصلــی انتقــال بیمــاری اچ آی وی در ســال 
هــای گذشــته اســتفاده از ســرنگ های مشــترک 
بــود کــه بــا توجــه بــه تــاش هایــی کــه بــرای 
ــن خصــوص صــورت  ــادان در ای آگاه ســازی معت
ــت  ــن عامــل کامــا کاهــش یاف ــت، ای مــی گرف
امــا عامــل دیگــری جایگزیــن شــده بــه طــوری 
کــه ۱۰۰ درصــد عامــل اصلــی انتقــال بیمــاری 
ــن  ــوان شــده و ای ــط جنســی عن اچ آی وی، رواب
امــر نشــان مــی دهــد کــه بایــد در خصــوص ایــن 

موضــوع، تولیــد محتــوا داشــته باشــیم.
همانگونــه کــه دکتر محمدرضــا ظفرقنــدی، وزیر 
ــور  ــکی کش ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم بهداش
معتقــد اســت کــه ســواد ســامت، خــط مقــدم 
پیشــگیری اســت و پــس از آن، پیشــگیری از 
ابتــا و تشــخیص بــه موقــع و درمــان بهنــگام و 
مســتمر، اهمیــت دارد، در ایــن زمینــه کار جمعی 

ــد صــورت بگیــرد. بای
رسانه جزء جداناپذیر زندگی انسان امروز

ــا رســانه زندگــی  از آنجایــی کــه انســان امــروز ب

مــی کنــد و رســانه جــزء جدایــی ناپذیــر زندگــی 
آدم هــا شــده اســت، بایــد ایــن موضــوع را 
بپذیریــم کــه رســانه هــا نقــش هایــی از جملــه 
آگاهــی بخشــی، نقــش تعاملــی و همچنیــن تاثیر 
ــه خصــوص  ــد ب پررنگــی در اطــاع رســانی دارن
ــه  ــروز ب ــای ام ــا در دنی ــانه ه ــای رس ــه ابزاره ک
پیشــرفت چشــم گیری رســیده اســت، بایــد پیام 
هــا و اخبــار و گــزارش هــای جــذاب تــری بــرای 
مســاله ایــدز کار شــود تــا نــگاه مخاطبــان را بــه 

خــود جــذب کنــد.
بــا ظهــور وســایل ارتباطــی در گذر زمــان از جمله 
تلگراف، تلفن، رادار، رادیو، تلویزیون و بـــه دنبـــال 
ــن  ــای نوی ــوژی ه ــا تکنول ــاوری ی ــور فن آن ظه
ــواع  اطلاعاتــی و ارتباطــی و همچنیــن، ظهــور ان
ماهــواره هــا، رایانــه هــا، دیجیتالــی شــدن رســانه 
ها و دنیای شگفت انگیـــز اینترنـــت و شـبکه هـا 
و تـــار نمـــا هـــای اینترنتی )وب(، امکان برقراری 
ارتبــاط بــا ســایر انســان هــا در هــر گوشــه از کــره 
زمیــن، آن هــم بــا ســرعت باورنکردنــی بــه وجــود 
ــز  ــکان در آن نی ــان و م ــت زم ــده و محدودی آم

حــذف شــد.
رســانه هــا در یــک تقســیم بنــدی کلی، بــه چهار 
دســته از جملــه چاپــی، الکترونیکــی، دیجیتــال، 
ســایبری )مجــازی( تقســیم بنــدی مــی شــوند 
ــار  ــی در انتش ــل توجه ــت قاب ــروز ظرفی ــه ام ک
ــکلات  ــایل، مش ــوص مس ــروز در خص ــار ب اخب
اجتماعــی و بهداشــتی بــه حســاب مــی آینــد و 
بایــد از ایــن ظرفیــت بــه نحــو احســن اســتفاده 
کــرد امــا مــی بینیــم کــه در ایــن خصــوص هــم 

کــم کاری هایــی اتفــاق مــی افتــد.

ــای  ــتگاه ه ــی از دس ــن برخ ــانه‌ها و همچنی رس
اجرایــی هماننــد آمــوزش و پــرورش کارکردهــای 
اجتماعــی دارنــد کــه بایــد در خصــوص ارتقــای 
ســطح بهداشــت و ســامت از آنهــا اســتفاده 
شــود امــا گویــی بــه نظــر مــی رســد آنهــا نیــز 
ــدودی از  ــا ح ــود را ت ــی خ ــای اجتماع کارکرده
ــد  ــانه‌ها بای ــه رس ــی ک ــد در حال ــت داده ان دس
مشــکلات را فریــاد بزننــد و واقعیــت هــای جامعه 

را منعکــس کننــد.
در چنــد ســال گذشــته ســریال‌هایی در خصــوص 
بیمــاری ایــدز پخــش مــی شــد و آخرین ســریالی 
ــد ســریال  ــش درآم ــه نمای ــورد ب ــن م ــه در ای ک
»پریــا« بــود کــه مخاطبــان خوبــی هــم داشــت و 
نشــان داد کــه مــردم نیازمنــد اطلاعــات در زمینه 
ایــدز هســتند، امــا ایــن موضــوع در رســانه هــای 
دیــداری نیــز در خصــوص ســاخت فیلــم و اطــاع 
رســانی کــم کاری هایــی هــم صــورت گرفتــه که 

بایــد ایــن خــا مرتفــع شــود.
کلام آخر:

ــا همــه آنچــه کــه گفتــه شــد، شــرایط امــروز  ب
جامعــه نشــان مــی دهــد کــه ســکوت رســانه هــا 
شــاید برگرفتــه از ایــن موضــوع باشــد که نســبت 
بــه مطــرح‌ کــردن برخــی مســایل ماننــد اچ آی 
ــه ایــن  وی محدودیــت داریــم امــا بایــد امــروز ب
بــاور برســیم کــه ایــدز یــک معضــل اســت و بایــد 
هــر چــه بیشــتر از گذشــته بــه آن بپردازیــم و از 
اطــاع رســانی در ایــن خصــوص پرهیــز نکنیــم.

طبــق نتایــج یــک مطالعــه کــه به‌صــورت آنلایــن 
 British( ــس ــه پزشــکی ورزشــی انگلی در مجل
ــر  Journal of Sports Medicine( منتش
شــد، اســتقامت قلبی‌تنفســی یــا ظرفیــت 
هــوازی بــالا بــا عملکــرد شــناختی بهتــر مغــز و 
کاهــش خطــر ابتــا بــه زوال عقــل در بلندمــدت 
مرتبــط اســت؛ حتــی در افــرادی کــه پیش‌زمینــه 

ژنتیکــی ابتــا بــه زوال عقــل دارنــد.
اســتقامت  از  منظــور  ایســنا،  گــزارش  بــه 
قلبی‌تنفســی کــه آن را ظرفیــت هــوازی، آمادگی 
ــد،  ــز می‌نامن ــوازی نی ــی ه ــی و آمادگ قلبی‌عروق
ــردش خــون و  ــامانه )سیســتم( گ ــی دو س توانای
ــرای عضــات  ــن اکســیژن ب ــرای تامی ــس ب تنف
اســت. افزایــش اســتقامت قلبی‌تنفســی بــه ایــن 
معنــی اســت کــه آمادگــی بدنــی افزایــش یافتــه 
ــرای  ــتگی، ب ــدون خس ــد ب ــرد می‌توان ــت و ف اس
ــد. ــر ورزش کن ــا شــدت بالات ــی و ب مــدت طولان

ایــن توانایــی به‌تدریــج و بــا افزایــش ســن، 
ــکلتی  ــای اس ــرا ماهیچه‌ه ــد، زی ــش می‌یاب کاه
از بیــن می‌رونــد. اســتقامت قلبی‌تنفســی در 
افــرادی کــه در دهــه ۲۰ و ۳۰ زندگــی قــرار 
ــش  ــد کاه ــا ۶ درص ــه ۳ ت ــر ده ــد، در ه دارن
می‌یابــد، امــا ایــن کاهــش در دهــه ۷۰ بــه بیــش 

از ۲۰ درصــد در هــر دهــه می‌رســد.
یــک  قلبی‌تنفســی  اســتقامت  کاهــش 

مشــکلات  بــرای  قــوی  پیش‌بینی‌کننــده 
ــی و  ــه قلب ــزی، حمل ــکته مغ ــی، س قلبی‌عروق
ــی محســوب می‌شــود. ــر دلیل ــه ه ــر ب مرگ‌ومی

متخصصــان در ایــن پژوهــش، داده‌هــای ۶۱ هــزار 
ــنین ۳۹  ــن س ــل بی ــدون زوال عق ــرد ب و ۲۱۴ ف
تــا ۷۰ ســال را کــه از یکــی از بزرگ‌تریــن بانــک 
ــس  ــک انگلی ــام بیوبان ــه ن ــکی ب ــای پزش داده‌ه
جمــع‌ کــرده بودنــد، بررســی کردنــد. ایــن 
ــراد  ــن اف ــال روی همی ــدت ۱۲ س ــش به‌م پژوه

ــه یافــت. ادام
در زمــان ثبت‌نــام، بــرای بــراورد اســتقامت 
تســت  یــک  شــرکت‌کنندگان  قلبی‌تنفســی 
ــام  ــت انج ــه ثاب ــه‌ای روی دوچرخ ــش دقیق ش
شــد. عملکــرد شــناختی آن‌هــا هــم بــا اســتفاده 
ــن زده  ــناختی تخمی ــای عصبی‌روانش از آزمون‌ه
و پیش‌زمینــه ژنتیکــی بــرای ابتــا بــه زوال عقــل 
هــم بــا اســتفاده از نمــره ریســک چندژنــی بــرای 

بیمــاری آلزایمــر، محاســبه شــد.
در طــول دوره پیگیــری ۱۲ ســاله، بــرای ۵۵۳ نفر 

)۰.۹درصــد( زوال عقل تشــخیص داده شــد.
ــان داد  ــا نش ــت، تحلیل‌ه ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ــری  ــی بالات ــتقامت قلبی‌تنفس ــه اس ــرادی ک اف
ــر  ــر، کمت ــناختی‌ بهت ــرد ش ــا عملک ــتند، ب داش
ــه زوال عقــل قــرار داشــتند. در  در خطــر ابتــا ب
ــری  ــی بالات ــتقامت قلبی‌تنفس ــه اس ــرادی ک اف
ــتقامت  ــراد دارای اس ــا اف ــه ب ــتند در مقایس داش
ــروز زوال  ــرخ ب ــر، نســبت ن قلبی‌تنفســی پایین‌ت
ــر  ــی بالات ــتقامت قلبی‌تنفس ــود. اس ــل ۰.۶ ب عق
خطــر ابتــا بــه زوال عقــل را در افــرادی کــه نمره 
ریســک ژنــی متوســط/بالا بــرای آلزایمر داشــتند، 

ــش داد. ــم ۳۵ درصــد کاه ه
البتــه ایــن مطالعــه مشــاهده‌ای بــود و نمی‌توانــد 
ــد  ــی را تایی ــت و معلول ــه عل ــک رابط ــود ی وج
ــی  ــن تحقیــق محدودیت‌های ــد. همچنیــن ای کن

ــن حــال، نویســندگان  ــا ای هــم داشــته اســت. ب
ــد کــه ایــن مطالعــه نشــان  نتیجه‌گیــری کرده‌ان
می‌دهــد اســتقامت قلبی‌تنفســی بالاتــر بــا 
عملکــرد شــناختی بهتــر و کاهــش خطــر ابتــا 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــط اس ــل مرتب ــه زوال عق ب
ــر  ــالا ممکــن اســت اث اســتقامت قلبی‌تنفســی ب
ــد  ــا ۳۵ درص ــل را ت ــی زوال عق ــک ژنتیک ریس

ــد. کاهــش ده
ــا  ــد یافته‌ه ــق می‌گوین ــن تحقی ــان ای متخصص
نشــان می‌دهــد تقویــت اســتقامت قلبی‌تنفســی 
می‌توانــد راهبــردی موثر بــرای پیشــگیری از زوال 
عقــل باشــد، حتــی در افــرادی کــه پیش‌زمینــه 
ژنتیکــی آلزایمــر دارنــد. دانشــمندان البتــه تاکید 
می‌کننــد کــه در زمینــه اســتقامت قلبی‌تنفســی 
به‌خصــوص در افــراد مســن و ســازوکار ارتباطــی 
میــان ایــن آمادگــی و خطــر ژنتیکــی زوال عقــل 

بــه تحقیقــات بیشــتری نیــاز اســت. 
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یک بار برای همیشه؛ برای 
حق پخش اقدام کنید! 

پرونده بیت سیاح 
در فدراسیون جهانی 

پارادوومیدانی بسته شد

نمی‌توانیم برای ممنوعیت جودوکاران محجبه کاری کنیم
   رئیس فدراسیون آماتور ورزش کارگری از اعزام کاروان یکصد نفره ورزش کارگری به مسابقات جهانی یونان خبر داد و در مورد وضعیت جودوی بانوان گفت: از سوی 

فدراسیون جهانی به ما اعلام شده بانوان محجبه اجازه شرکت در مسابقات جهانی را ندارند و در این زمینه ما نمی‌توانیم کار خاصی انجام دهیم مگر اینکه فدراسیون 
جودو بخواهد این مشکل را برطرف کند. 

رمضی در پاسخ به این پرسش 
که آیا برای اعزام کاروان به 

مسابقات جهانی یونان مشکل 
اعتباری ندارید، افزود: در این 

خصوص با وزیر ورزش و وزیر 
کار نامه نگاری انجام دادیم که 

برای اعزام کاروان تحت حمایت 
قرار بگیریم. امیدوارم با همکاری 
هر دو وزارتخانه مشکلی از نظر 

اعتباری نداشته باشیم. 

خبر

ــاجی  ــال نس ــم فوتب ــت تی سرپرس
ــی  ــش تلویزیون ــق پخ ــد ح می‌گوی
ــی  ــای خصوص ــال تیم‌ه ــک ح کم
ــد، اســت. ــی ندارن کــه بودجــه دولت

ــری سرپرســت  نصــرالله خواجــه گی
نســاجی مازنــدران دربــاره دلخــوری 
هــواداران نســاجی از نتایــج ایــن 
تیــم اظهــار کــرد: مطمئــن باشــید 
شــرایط نســاجی ایــن گونــه نخواهــد 
مانــد و بهتــر خواهــد شــد. هــواداران 
حــق دارنــد نگــران تیــم باشــند و از 
ــار  ــان کن ــم همچن ــا می‌خواهی آن‌ه
مــا باشــند. تــاش می‌کنیــم در ادامه 
ــگاه را کســب  ــج و جای ــن نتای بهتری

کنیــم.
سرپرســت نســاجی در پاســخ به این 
ســوال کــه چــه زمانــی ایــن تیــم بــه 
صــورت دائمــی بــرای تمرینــات بــه 
قائمشــهر منتقــل خواهد شــد، افزود: 
مــا هــم دوســت داریــم تمرینــات بــه 
ــر  ــد زی قائمشــهر منتقــل شــود. بای
ــود  ــم ش ــن کار فراه ــاخت‌های ای س
زیــرا بــا توجــه بــه بارندگــی در 
ــن  ــردن زمی ــدا ک ــا پی ــمال قطع ش
ــرای تمریــن ســخت خواهــد بــود.  ب
البتــه مــا بــه صــورت مقطعــی ایــن 
ــازی  ــم و قبــل از ب کار را کــرده‌ بودی
ــن  ــهر تمری ــی در قائم‌ش ــام حذف ج
کردیــم کــه هــواداران هــم اســتقبال 

خوبــی کردنــد.
خواجه‌گیــری در ادامــه بــا ابــراز 
امیــدواری از بهبــود نتایــج نســاجی 
ــرود در دو  ــان ب ــد یادم ــت:  نبای گف
ــی  ــار الهام ــک ب مقطــع حســاس، ی
تیــم را قهرمــان جــام حذفــی کــرد 
ــم  ــع از ســقوط تی ــار هــم مان و دو ب
بــه دســته یــک شــد. بایــد قــدردان 
چنیــن مربــی‌ای بــود. مطمئــن 
باشــید روزهای خــوب نســاجی از راه 

ــید.  ــد رس خواه

ملــی  کمیتــه  پیگیری‌هــای  بــا 
انضباطــی  پرونــده  پارالمپیــک 
ــوش  ــی پ ــیاح مل ــت س ــادق بی ص
ــیون  ــوی فدراس ــی از س پارادوومیدان
جهانــی بســته شــد تــا این ورزشــکار 
مشــکلی بــرای حضــور در مســابقات 

بین‌المللــی نداشــته باشــد.
ــت  ــادق بی ــنا، ص ــزارش ایس ــه گ ب
ــی  ــوش پارادوومیدان ــی پ ــیاح مل س
ــزه کلاس  ــاب نی ــای پرت در رقابت‌ه
F۴۱ بــازی هــای پارالمپیــک ۲۰۲۴ 
ــت  ــدم رعای ــل ع ــه دلی ــس ب پاری
ــوی  ــابقات از س ــن مس ــی قوانی برخ
داور دو کارت زرد دریافــت کــرد و 
بــا تصمیم هیــات داوران دیســکالیفه 

ــد. ــدال بازمان ــب م ــد و از کس ش
ســوی  از  خصــوص  همیــن  در 
ــی  ــی پارادوومیدان ــیون جهان فدراس
بــرای بیــت ســیاح انضباطــی بــرای 
بررســی ادامــه حضــورش در میادیــن 
ــالا  ــود. ح ــده ب ــاز ش ــی ب بین‌الملل
ــازان و  ــیون جانب ــاش فدراس ــا ت ب
توانیابــان و پیگیری‌هــای کمیتــه 
ملــی پارالمپیــک پرونــده انضباطــی 
ــیون  ــوی فدراس ــیاح از س ــت س بی
جهانــی بســته شــد تــا او دیگــر 
مشــکلی بــرای حضــور در مســابقات 
نداشــته باشد. ســعید ســلگی معاون 
ــک در  ــی پارالمپی ــه مل ــی کمیت فن
ــر را  ــن خب ــنا ای ــا ایس ــو ب گفت‌وگ

ــرد. ــد ک تایی

جــواد رمضــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، بــا اشــاره 
بــه ایــن کــه در اجــرای برنامه‌هــای پیش‌بینــی 
شــده تــا بــه امــروز عملکــرد موفقــی داشــتیم و 
جلوتــر از تقویــم هســتیم، اظهــار کــرد: در ســال 
جــاری برگــزاری ۶۵ مســابقه قهرمانی کشــور در 
ــت  ــده اس ــی ش ــف پیش‌بین ــته‌های مختل رش
کــه تــا الان ۴۰ مســابقه را طبــق برنامــه تقویــم 
ــه رشــد  ــد کار رو ب ــم و رون ورزشــی اجــرا کردی

بــوده اســت.
وی دربــاره منــع فدراســیون جهانی بــرای حضور 
بانــوان جــودوکار محجبــه در مســابقات جهانــی 
ــا در رفــع ایــن مشــکل تدابیــری  و ایــن کــه آی
اندیشــیده شــده اســت یــا خیــر؟ تصریــح کــرد: 
ایــن بخشــنامه ای اســت که از ســوی فدراســیون 

جهانــی بــه مــا اعــام شــده کــه بانــوان محجبــه 
اجــازه شــرکت در مســابقات جهانــی را ندارنــد و 
در ایــن زمینــه مــا نمی‌توانیــم کار خاصــی انجــام 
دهیــم مگــر ایــن کــه فدراســیون جــودو بخواهد 
ــکل را  ــن مش ــی ای ــیون جهان ــق فدراس از طری

برطــرف کنــد.
ــن  ــری همچنی ــیون ورزش کارگ ــس فدراس ریی
ــر  ــکاران کارگ ــره ورزش ــد نف ــزام کاروان ص از اع
بــه مســابقات جهانــی یونــان خبــر داد و افــزود: 
ــا و  ــابقات در ایتالی ــن مس ــه ای دوره اول و دوم ک
لتونــی برگــزار شــد در جایــگاه نهم قــرار گرفتیم. 
در ســومین دوره حضــور خــود در اســپانیا ســوم 
شــدیم. ســال گذشــته ایــن مســابقات در ایتالیــا 
ــدم  ــل ع ــه دلی ــفانه ب ــه متاس ــد ک ــزار ش برگ

همــکاری کشــور ایتالیــا در صــدور روادیــد 
مســابقات را از دســت دادیــم، امیــدوارم ایــن دوره 
کــه مســابقات در یونــان برگزار می‌شــود شــرایط 
حضــور کاروان ورزشــکاران کارگــر فراهــم شــود و 
دوبــاره بــه خاطــر عــدم صــدور ویــزا مســابقات را 

از دســت ندهیــم.
ــا  ــه آی ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــی در پاس رمض
بــرای اعــزام کاروان بــه مســابقات جهانــی 
یونــان مشــکل اعتبــاری نداریــد، افــزود: در ایــن 
خصــوص بــا وزیــر ورزش و وزیــر کار نامــه نگاری 
ــت  ــزام کاروان تح ــرای اع ــه ب ــم ک ــام دادی انج
حمایــت قــرار بگیریــم. امیــدوارم با همــکاری هر 
دو وزارتخانــه مشــکلی از نظــر اعتبــاری نداشــته 

باشــیم.

وی در پایــان در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا 
ــه  مشــکل زمینــی کــه از ســوی وزارت ورزش ب
ــود،  ــده ب ــداء ش ــری اه ــیون ورزش کارگ فدراس
برطــرف شــد یــا خیــر؟ خاطرنشــان کــرد: ایــن 
زمیــن در آزادی و در کنــار فدراســیون اســکیت 
قــرار دارد کــه در زمــان آقــای ســلطانی فــر بــه 
ــا  ــود. ب فدراســیون ورزش کارگــری داده شــده ب
ــرای  ــدات لازم ب ــام تمهی ــه تم ــن ک ــود ای وج
ســاخت زمیــن انجــام شــده بــود امــا متاســفانه 
زمــان آقــای ســجادی اجــازه ســاخت بــه 
ــون  ــد، اکن ــری داده نش ــیون ورزش کارگ فدراس
پیگیــر ایــن قضیــه هســتیم تــا بــا حمایــت آقای 
ــر ســاخت ایــن زمیــن را شــروع  ــی زودت دنیامال

کنیــم.

شمسایی: به گذشته نه ولی به اشتباهات گذشته فکر می‌کنیم
ــه  ــس از ادام ــال پ ــی فوتس ــم مل ــرمربی تی س
گفــت:  فوتبــال  فدراســیون  یــا  همــکاری 
بــه  بلکــه  نمی‌کنیــم  فکــر  گذشــته  بــه 
اشــتباهات‌مان در گذشــته فکــر می‌کنیــم 
ــم.  ــم کنی ــتباهات را ک ــم اش ــعی می‌کنی و س
ــر آن  ــده و دیگ ــتر ش ــل بیش ــان از قب تجربه‌م
آدم گذشــته نیســتیم. باشــگاه‌ها بازوهــای 
اصلــی تیــم ملــی هســتند، آن‌هــا هســتند کــه 
بازیکــن می‌ســازند. تیــم ملــی جــای هماهنگی 
ــت. ــری نیس ــای یادگی ــت و ج ــاب اس و انتخ

وحیــد شمســایی، ســرمربی تیــم ملی فوتســال 
در گفت‌وگــو با ایســنا دربــاره ارزیابــی از کیفیت 
لیــگ برتــر گفت: لیــگ را در شــرایطی کــه قرار 
اســت یــک برنامه‌ریــزی جدیــد داشــته باشــیم 
ــا ســه پســت حیاتــی  دنبــال می‌کنــم. در دو ت
بــه دنبــال تقویــت تیــم ملــی هســتیم. جــدا از 
ــن  ــد - گهرزمی ــراپ الون ــه )ک ــازی روز جمع ب
ســیرجان( کــه از نزدیــک تماشــا کــردم، همــه 
ــا  ــم. ت ــر داری ــر نظ ــان را زی ــا و بازیکن بازی‌ه
لحظــه‌ای کــه ســکان هدایــت تیــم ملــی 
ــری  ــم و کس ــچ ک ــت، هی ــا اس ــار م در اختی
نمی‌گذاریــم و همــه تــاش خــود را می‌کنیــم. 
بــه همیــن دلیــل و بــه واســطه نــگاه ویــژه بــه 
بازیکنــان لیــگ را زیــر نظــر داریــم، مخصوصــا 
بــا پروســه جدیــد و تفکــری کــه بایــد نســبت 
بــه چهــار ســال آینــده بــرای تیــم ملــی بــا هــر 

مربــی‌ و نگرشــی داشــته باشــیم. 
پروسه هر مربی ۴ تا ۶ سال است 

ــد  ــاره فرآین ــی فوتســال درب ــم مل ســرمربی تی
جوان‌گرایــی در تیــم ملــی و ادامــه ایــن رونــد، 
ــا ۶ ســال  اظهــار کــرد: پروســه هــر مربــی ۴ ت
اســت و مــا بــرای جام جهانــی ۲۰۲۴ دو ســال و 

شــش مــاه زمــان داشــتیم. در ســال ۲۰۲۲ کــه 
ــر  ــود، تغیی ــت ب ــای آســیا در کوی جــام ملت‌ه
بازیکــن در یــک پروســه ســرعتی انجــام شــد 
ــد کــه اصــا تورنمنتــی  کــه ۱۰ بازیکــن جدی
ــردم.  ــه مســابقات آســیایی ب ــد را ب ندیــده بودن
ــی  ــام جهان ــاب ج ــای انتخ ــپس در رقابت‌ه س
ــن  ــه میانگی ــد ک ــاز ش ــه دوم آغ ــد پروس تایلن
ســنی را مقــداری بالاتــر بردیــم کــه بازیکنــان 
صاحــب تجربــه حضــور داشــته باشــند. قبلی‌ها 
کــه بــازی کــرده بودنــد بــه تیــم اضافــه شــدند 
و یــک ســری‌ها را جابه‌جــا کردیــم. در پروســه 
ســوم در جــام جهانــی میانگیــن ســنی تیــم بــه 
ــه ۳۰ ســال  ــم ب ــه دو ســال و نی واســطه تجرب
رســید. اگــر پروســه بــرای من چهــار ســاله بود، 

قطعــا مســیر تغییــر پیــدا می‌کــرد.
او افــزود: ۱۴ بازیکــن جــام جهانــی بودنــد ولــی 
۱۶ بازیکــن کــه جــام جهانــی نبودنــد از ســن 
۱۸ تــا ۲۵ ســال در ایــن مــدت در تورنمنت‌هــا 
بــازی کردنــد و ایــن یعنــی پشتوانه‌ســازی 
خوبــی انجــام شــده اســت. تیــم ملــی اکنــون 
بازیکنانــی بــا ســن پاییــن دارد کــه دیگــر صفــر 
ــد  ــازی کرده‌ان ــه ب ــتند و هم ــه( نیس )بی‌تجرب
امــا پروســه چهــار ســال بعــد بــرای هــر مربــی 
کــه از الان تــا جام جهانــی حضــور دارد متفاوت 
ــه  ــی کــه صاحــب تجرب ــان جوان اســت. بازیکن
ــه بیشــتری کســب کننــد  شــده‌اند بایــد تجرب
ــه  ــد اضاف ــه می‌خواهن ــک ســری جــوان ک و ی
شــوند بایــد برای گرفتــن جایــگاه بجنگند. قطع 
بــه یقیــن تیــم ملــی بــرای بازیکنانــی خواهــد 
بــود کــه آماده‌تــر باشــند ولــی ایــن یک پروســه 
ــد  ــو می‌بری ــی کــه کار خــود را جل دارد. در حال

ایــن فرآینــد هــم بایــد ســاخته و طــی شــود.

ــتباهات‌مان در  ــه اش ــی ب ــه ول ــته ن ــه گذش ب
ــم ــر می‌کنی ــته فک گذش

وحیــد شمســایی بــا بیــان اینکــه »بــه گذشــته 
ــتباهات‌مان در  ــه اش ــه ب ــم بلک ــر نمی‌کنی فک
گذشــته فکــر می‌کنیــم« ادامــه داد: فدراســیون 
فوتبــال دوســت دارد کــه تیم‌هایــش در هــر رده 
و رشــته‌ای نتیجــه بگیــرد. یــک ســری از مــوارد 
ــه  ــه ب ــی ک ــد پول‌های ــت مانن ــاز اس مشکل‌س
خاطــر تحریــم‌ در AFC و FIFA بلوکــه شــده 
اســت. حداقــل برای رشــته مــا، برخی کشــورها 
ــران  ــه ای ــی ب ــای ایران ــا تیم‌ه ــازی ب ــرای ب ب
ــام  ــل از ج ــه قب ــد کرواســی ک ــد، مانن نمی‌آین
ــات مــا  ــاره امکان ــه ایــران نیامــد. درب ــی ب جهان
همیــن هســتیم و باید برویــم و بجنگیــم. در هر 
صــورت قبــل از جــام جهانــی از داشــته‌های‌مان 

اســتفاده کردیــم و بــه برزیــل رفتیــم.
ســرمربی تیــم ملــی فوتســال ایــران ادامــه داد: 
فدراســیون فوتبــال و کمیتــه فوتســال کمــک 
کردنــد و بــه قزاقســتان، تایلنــد و ویتنــام رفتیم. 
در پروســه جدیــد بازیکنــان بایــد در تیــم ملــی 
بــازی کننــد. بــه گذشــته فکــر نمی‌کنیــم بلکه 
بــه اشــتباهات‌مان در گذشــته فکــر می‌کنیــم و 
ســعی می‌کنیــم کــه اشــتباهات را کــم کنیــم. 
تجربــه مــا از قبــل بیشــتر شــده و دیگــر آن آدم 
گذشــته نیســتیم. بایــد بهتر شــویم ولــی اگر در 
آینــده فکــر کنیم کــه قــدرت بلامنازع در آســیا 
هســتیم، دیگــر اینطــور نیســت. تاجیکســتان و 
افغانســتان بــه جــام جهانــی آمدنــد و در جــام 
ــارم  ــوم و چه ــه س ــن و فرانس ــی اوکرای جهان
ــدت  ــه ش ــور ب ــو ظه ــای ن ــدند. تیم‌ه ــا ش دنی
کار می‌کننــد و بــه ســرعت در حــال پیشــرفت 
ــد  ــن و چن ــال چندی ــوان مث ــه عن ــتند. ب هس

ــان آســیا  ســال اســت کــه در باشــگاهی قهرم
نشــده‌ایم، در فوتبــال هــم بــه همیــن شــکل. در 
والیبــال ســوم و چهــارم دنیــا شــدیم امــا بعــد از 
آن چــه شــد؟ اگــر بــه این‌هــا فکــر کنیــد و در 
بــاد بــرد بخوابیــد، قطعا آســیا را هم خیلــی زود 

ــد. ــت می‌دهی از دس
ــای  ــت و ج ــی اس ــای هماهنگ ــی ج ــم مل تی

ــت ــری نیس یادگی
ســرمربی تیــم ملــی فوتســال دربــاره اردوهــای 
پیــش روی تیــم گفــت: در ایــن مــاه یــک اردو 
داریــم کــه یــک ســری بازیکــن دعــوت خواهند 
شــد. لیــگ ادامــه پیــدا می‌کنــد و بعــد از لیــگ، 
یــک اردو در فیفــادی خواهیــم داشــت کــه در 
ــازی دوســتانه هســتیم.  ــه دنبــال انجــام ب آن ب
ــه  ــدیدا ب ــی ش ــای اصول ــه فوتســال و آق کمیت
ــام  ــازی انج ــک ب ــه ی ــتند ک ــن هس ــال ای دنب
شــود. اهــداف مــا ایــن اســت کــه پروســه طــی 

شــود و بــر اســاس سلســله مراتــب جلــو برویــم. 
ــال ۴  ــت، در فوتس ــده اس ــاوت ش ــن متف قوانی
ــا  ــم کــه هــر کــدام نهایت ــادی داری ــی ۵ فیف ال
۱۰ روز اســت و بایــد بازیکنــان را جمــع کنیــم. 
باشــگاه‌ها بازوهــای اصلــی تیــم ملــی هســتند. 
ــم  ــازند. تی ــن می‌س ــه بازیک ــتند ک ــا هس آن‌ه
ملــی جــای هماهنگــی و انتخــاب اســت و جای 
یادگیــری نیســت. یادگرفتــن بایــد در باشــگاه‌ها 

باشــد.
شمســایی در پایــان دربــاره اضافــه شــدن مربــی 
بــه کادرفنــی تیــم عنــوان کــرد: در گذشــته و 
قبــل از جــام جهانــی درخواســت جــذب مربــی 
داشــتیم کــه بــه دلیــل محدودیــت زمــان نهایی 
ــال  ــان س ــا پای ــم. ت ــان داری ــون زم ــد. اکن نش
ــپس  ــرد و س ــم ک ــی خواهی ــیرمان را ط مس

ان‌شــاءالله تصمیــم خواهیــم گرفــت.
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۱۲۵ قلم کالا از مازندران به ۴۴ کشور صادر شده است 
ناظــر گمــرکات اســتان مازنــدران از رشــد ۲۵ درصــد صــادرات طــی ســال 
جــاری از اســتان خبــر داد و گفــت: بیــش از ۱۲۵ قلــم کالا بــه ۴۴ کشــور 

جهــان صــادر شــده اســت.
 امیــر جمشــیدی بــا بیــان افزایــش صــادرات انــواع کالا گفت: طــی ۸ ماهه 
ســال جــاری، یــک میلیــون و ۲۹۷ هــزار تــن کالا بــه ارزش ۲۵۹ میلیون و 

۷۹۵ هــزار دلار از گمــرکات مازنــدران صادر شــده اســت.
 ناظــر گمــرکات مازنــدران بــا اشــاره بــه صــادرات بیــش از ۱۲۵ قلــم کالا 
از گمــرکات نوشــهر، امیرآبــاد، ســاری، فریدونکنــارو آمــل اظهــار داشــت: 
ــا ارزش ۳۱  ــیمان ب ــون دلار، س ــا ارزش ۸۶ میلی ــی ب ــای لبن فرآورده‌ه

ــی و  ــزات معمول ــا ۲۹ میلیــون دلار، فل میلیــون دلار، مــواد پلاســتیکی ب
مصنوعــات آن بــا ۲۱ میلیــون دلار، ماشــین آلات و اجــزا و قطعــات آن بــا 
ارزش ۱۲ میلیــون دلار پنــج قلــم اصلــی صادراتــی می‌باشــند کــه ســهم 
ارزشــی ۶۸ درصــدی از کل صــادرات گمــرکات مازنــدران را داشــته اســت.

ــال  ــابه س ــدت مش ــه م ــبت ب ــادرات نس ــزان ص ــن می ــه وی ای ــه گفت  ب
قبــل از نظــر وزنــی ۲۰ درصــد و از نظــر ارزشــی ۲۵ درصــد رشــد را نشــان 
می‌دهــدو متوســط ارزش هرتــن کالای صادراتــی گمــرکات مازنــدران بــه 

رقــم ۲۲۰۰ دلار رســیده اســت.   حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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

نمی‌توانم به 
بی‌عرضگی خودم 

فکر نکنم. همان‌طور 
که می‌خندم غصه‌ام 

می‌گیرد: به سن او 
اصلاً نمی‌دانستم 

عشق چیست. 
عوضش چه‌کار 

کتاب پاتوق‌هامی‌کردم؟
جومپا لاهیری

مراسم تودیع و معارفه 
استاندار مازندران باحضور 

وزیر کشور 

چهــارم آذر مــاه،  مهــدی یونســی از ســوی هیات دولــت به عنوان اســتاندار 
جدیــد مازنــدران معرفی شــد. مهدی یونســی بیســت و ششــمین اســتاندار 
مازنــدران اســت کــه پــس از یوســف نــوری، کــه اردیبهشــت امســال و در 
دولــت ســیزدهم بــه عنــوان اســتاندار مازنــدران معرفی شــده بــود، نماینده 

عالــی دولــت در مازنــدران می‌شــود. 

گزارش تصویری


