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آیا تخم‌مرغ برای قلب ضرر دارد؟

سال سوم-  شماره 157- 8 صفحه - 2000 تومانشنبه  17 آذر  ماه   1403

 

تفاوت عمل بینی بسته و باز: کدام روش برای شما 

مناسب‌تر است؟

چگونه با طب سنتی لاغر شویم

مراقب روغن بدنتان باشید

عمــل بینــی بــه عنــوان یکــی از پرطرفدارتریــن روش‌هــای جراحی زیبایــی، به 
دو تکنیــک اصلــی تقســیم می‌شــود کــه هــر یــک ویژگی‌هــا و مزایــای خــاص 
خــود را دارنــد. تصمیم‌گیــری در مــورد انتخــاب بیــن عمــل بینــی بســته و عمــل 
بینــی بــاز نیازمنــد توجــه بــه فاکتورهــای متعــددی از جمله نــوع تغییــرات مورد 
نظــر، شــرایط جســمی بیمــار و مشــاوره با پزشــک متخصص اســت. در ایــن مقاله 
بــه بررســی دقیــق تفاوت‌هــای ایــن دو روش و بــه نــکات کلیــدی کــه می‌تواند در 
انتخــاب بهتریــن گزینــه بــرای شــما کمــک کنــد، خواهیــم پرداخــت. بــا در نظر 
گرفتــن مزایــا و معایــب هــر یــک از ایــن روش‌هــا، شــما می‌توانیــد تصمیمــی 

آگاهانه‌تــر و متناســب بــا نیازهــای خــود بگیریــد.

ــب  ــروه ط ــر گ ــی و مدی ــب ایران ــص ط ــیان، متخص ــا عباس علیرض
ایرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر در 
خصــوص علــل چاقــی از دیــدگاه طــب ســنتی توضیحاتــی ارائــه داد و 
گفــت: در طــب ایرانــی، علــل مختلفــی بــرای چاقــی مطــرح می‌شــود 
و بــر اســاس رویکــرد مزاجــی، افــراد بــه دو دســته مــزاج ســرد و مــزاج 
گــرم تقســیم‌بندی می‌شــوند. افــرادی کــه دارای مــزاج گــرم هســتند، 
سوخت‌وســاز بــدن بالاتــری دارنــد و بخــش زیــادی از غــذای مصرفــی 
ــی  ــذا در بافت‌های ــن غ ــی از ای ــدار اندک ــود. مق ــوزانده می‌ش ــا س آن‌ه
ماننــد شــکم، ران‌هــا یــا پهلوهــا انبــار می‌شــود و ممکــن اســت باعــث 
ایجــاد چاقــی در ایــن نواحــی شــود. امــا افــرادی کــه دارای مــزاج ســرد 
هســتند، بــه دلیــل سوخت‌وســاز پایین‌تــر، بــا مصــرف انــدک غــذا نیــاز 
بدنشــان تأمیــن می‌شــود. اگــر ایــن افــراد بیــش از نیــاز خود غــذا مصرف 
کننــد، غــذای اضافــی در بــدن ذخیــره شــده و موجــب چاقــی می‌شــود.

سال‌ها بود که تخم‌مرغ به‌خاطر محتوای کلسترول بالا به عنوان دشمن سلامت قلب شناخته می‌شد. اما در سال‌های اخیر، 
تحقیقات جدید نظرها را تغییر داده و نشان داده‌اند که تخم‌مرغ برخلاف تصورات گذشته، نه‌تنها برای قلب مضر نیست، بلکه ممکن 
است فواید زیادی برای سلامت قلب داشته باشد. در این مقاله، به بررسی جدیدترین یافته‌های علمی در مورد تأثیر مصرف تخم‌مرغ 

بر سلامت قلب پرداخته‌ایم.

ــی  ــه طراح ــع را ب ــت، جوام ــی بهداش ــازمان جهان س
ــی  ــه کاهــش مصــرف چرب مداخــات گســترده در زمین
هــای مضــر، نمــک و قندهــای ســاده در مــواد غذایــی و 

ــد. ــی کن ــی تشــویق م خوراک
ــی رئیــس  ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، فرشــته فزون ب
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــود تغذی ــروه بهب گ
بهشــتی، ضمــن توصیــه بــه هموطنــان بــرای خــودداری 
ــی  ــی در غذاهای ــن و چرب ــد روغ ــش از ح ــرف بی از مص
کــه مصــرف می‌کننــد، گفــت: روغن‌هــای جامــد و 
ــه حــاوی اســیدهای چــرب مضــر  نیمــه جامــد هیدروژن
)اســیدهای چــرب اشــباع و ترانــس( هســتند کــه خطــر 
ــرطان‌ها را  ــی و س ــی، عروق ــای قلب ــه بیماری‌ه ــاء ب ابت

افزایــش می‌دهــد.
وی بــا اشــاره بــه خطــر گرفتگــی عــروق و بــروز 
بیماری‌هــای قلبــی بــر اثــر مصــرف مــواد غذایــی حــاوی 
ــه  ــق توصی ــرد: طب ــان ک ــس، خاطرنش ــای تران چربی‌ه
ــرف  ــد مص ــالان بای ــت بزرگس ــی بهداش ــازمان جهان س
ــرژی  ــک درصــد کل ان ــر از ی ــه کمت ــس را ب ــی تران چرب

ــد. ــدود کنن ــه مح ــی روزان دریافت
فزونــی افــزود: بــا توجــه بــه برچســب تغذیــه‌ای، 
ــی  ــدون چرب ــی ب ــواد غذای ــد م ــگام خری ــهروندان هن ش
ــد. ــاب کنن ــن را انتخ ــیار پایی ــس بس ــا تران ــس ی تران

بــه گفته وی، شــکلات، انواع بیســکویت، کیــک، کلوچه، 
شــیرینی، دونــات، کراکــر، کوکــی، پنیرهــای پیتــزا از نــوع 
تاپینــگ )نوعــی چربــی تهیــه شــده از روغــن(، برخــی از 
ــیدهای  ــاوی اس ــس ح ــد و چیپ ــه جام ــای نیم روغن‌ه

چــرب ترانــس هســتند.
ــرب و  ــات پرچ ــد لبنی ــا مانن ــی غذاه ــزود: برخ وی اف
گوشــت قرمــز به طــور طبیعــی دارای ایــن نوع اســیدهای 

چــرب هســتند.
ــوم پزشــکی  ــه دانشــگاه عل ــود تغذی ــروه بهب رئیــس گ
شــهید بهشــتی، بــا یــادآوری اینکــه همــه روغن‌‎هــا بایــد 
بــه میــزان کــم مصــرف شــوند، روغــن کانــولا را بــه عنوان 
روغــن مناســب بــرای پخــت و پــز معرفــی کــرد و در عین 
ــه ســرخ کــردن  ــادآور شــد: در صــورت تمایــل ب حــال ی
ــرخ  ــن مخصــوص س ــی روغ ــدار کم ــی از مق ــواد غذای م
کردنــی اســتفاده شــود و مــواد غذایــی بــا حــرارت ملایــم 
تفــت داده شــوند. همچنین از غوطــه وری مــاده غذایی در 
مقــدار زیــاد روغــن و حــرارت دادن زیــاد روغــن خــودداری 

شــود.
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ارتباط افسردگی با خطر بیماری قلبی در زنان
یــک تحقیــق توســط محققــان اســترالیایی نشــان داد زنانــی کــه در معــرض خطــر ژنتیکــی بــالای 

افســردگی قــرار دارنــد، بیشــتر در معــرض ابتــا بــه بیمــاری قلبــی هســتند.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از رویتــرز، محققــان دانشــگاه کوئینزلنــد اســترالیا داده‌هــای 
ژنتیکــی و ســامتی بیــش از ۳۴۰۰۰۰ نفــر را تجزیــه و تحلیــل کردنــد و دریافتنــد زنانــی کــه خطــر 
ژنتیکــی بالایــی بــرای ابتــاء بــه افســردگی دارنــد، حتــی در صــورت عــدم تشــخیص افســردگی، در 

معــرض خطــر بــالای بیمــاری قلبــی نیــز هســتند.
»ســونیا شــاه«، یکــی از نویســندگان ایــن مطالعــه، گفــت: »در مطالعــه مــا، ارتبــاط بیــن خطــر 
ژنتیکــی افســردگی و ابتــاء بــه بیمــاری قلبــی عروقــی حتــی در میــان زنانــی کــه هرگــز افســردگی 
در آنهــا تشــخیص داده نشــده بــود یــا داروهــای روانپزشــکی مصــرف نکــرده بودنــد، مشــاهده شــد.«

بــا ایــن حــال، ایــن ارتبــاط در مــردان مشــاهده نشــد، علیرغــم اینکــه درصــد بیشــتری از مــردان 
مبتــا بــه بیمــاری قلبــی هســتند.

 ،)BMI( شــاه گفــت: »تفــاوت بیــن مــردان و زنــان را نمی‌تــوان بــا تفــاوت در شــاخص تــوده بدنــی
ســیگار کشــیدن، فشــار خــون یــا کلســترول، کــه همــه عوامــل خطــر اصلــی بیمــاری قلبی هســتند، 

داد.« توضیح 
ــرار  ــی را تحــت تأثیــر ق ــه مشــکلاتی اطــاق می‌شــود کــه قلــب و عــروق خون بیمــاری قلبــی ب
می‌دهــد. بــر اســاس گــزارش ســازمان جهانــی بهداشــت، ایــن بیمــاری عامــل اصلــی مــرگ و میــر 
در سراســر جهــان اســت کــه ۳۲ درصــد از کل مــرگ و میرهــا در ســال ۲۰۱۹ را شــامل می‌شــود.

تحقیقــات قبلــی نشــان داده اســت کــه خطــر بیمــاری قلبــی بــرای زنــان پــس از یائســگی افزایــش 
می‌یابــد، امــا مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد کــه خطــر مرتبــط بــا افســردگی صــرف نظــر از اینکــه 

زنــان قبــل یــا بعــد از یائســگی بوده‌انــد، وجــود دارد.
ــه طــور  ــد ب ــا ســابقه افســردگی بای ــان ب ــزود: »یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه زن شــاه در ادامــه اف
مکــرر از نظــر خطــر بیمــاری قلبــی بــدون در نظــر گرفتــن ســن یــا مرحلــه یائســگی مــورد ارزیابــی 

قــرار گیرنــد.«



      

   

ــه موجــب  ــروس بســیار مســری اســت ک ــک وی ــروس ی نورووی
ــن  ــم تری ــی از مه ــود و یک ــر دو می‌ش ــا ه ــده، روده ی ــاب مع الته
اقدامــات بــرای جلوگیــری از ابتــا بــه آن شســتن دســت‌ها بــا آب 

ــون اســت. و صاب
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل از دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــهید بهشــتی، نوروویــروس یــک ویــروس بســیار مســری اســت 
کــه نیــاز اســت بــرای جلوگیــری از انتشــار آن اقداماتی انجام شــود. 
ــون اســت؛  ــا آب و صاب ــن اقدامــات شســتن دســت‌ها ب یکــی از ای
بهتــر اســت توجــه کنیــد ضدعفونــی کننــده دســت بــه تنهایــی در 

برابــر نوروویــروس ایمنــی ایجــاد نمی‌کنــد.
هنــگام ابتــاء بــه ایــن بیمــاری لازم اســت از تهیــه، دســت زدن 
ــدت ۴۸ ســاعت  ــه م ــل ب ــران، حداق ــت از دیگ ــا مراقب ــذا ی ــه غ ب

خــودداری کنیــد.
نحوه انتشار نوروویروس

ایــن ویــروس در مدفــوع یــا اســتفراغ شــما قبــل از شــروع علائــم 
هــم وجــود دارد و همچنیــن می‌توانــد بــه مــدت ۲ هفتــه یا بیشــتر 

پــس از بهبــود نیــز در مدفــوع باقــی بماند.
ــل ســرایت  ــرد مبتــا قاب ــروس از ف ــن مــدت نورووی در طــول ای

اســت.
ــل  ــوده منتق ــذای آل ــا غ ــطوح، آب ی ــق س ــروس از طری نورووی

می‌شــود.
علائم نوروویروس

افراد در هر سنی ممکن است به این بیماری مبتلا شوند.
معمــولاً علائــم در فــرد ۱۲ تــا ۴۸ ســاعت پــس از قــرار گرفتن در 

معــرض نوروویــروس بــروز می‌کنــد.
شایع‌ترین علائم: اسهال، استفراغ، حالت تهوع، درد معده

سایر علائم: تب، سردرد و بدن درد
دست‌هایتان را خوب بشویید

دســت‌های خــود را اغلــب بــا آب و صابــون حداقــل بــه مــدت ۲۰ 
ثانیــه بشــویید، بــه خصــوص بعــد از اســتفاده از توالــت یــا تعویــض 
پوشــک؛ قبــل از خــوردن، آمــاده کــردن یــا دســت زدن بــه غــذا؛ 

قبــل از دادن دارو بــه خــود یــا شــخص دیگــری

ــای  ــت از ضدعفونی‌کننده‌ه ــتن دس ــر شس ــاوه ب ــد ع می‌توانی
ــن  ــردن جایگزی ــی ک ــا ضدعفون ــد، ام ــتفاده کنی ــز اس ــت نی دس

شست‌وشــوی دســت نمی‌شــود.
قبل از تهیه و خوردن غذا

میوه‌ها و سبزیجات را با دقت بشویید.
صــدف خوراکــی و ســایر نرم‌تنــان را بــه طــور کامــل تــا دمــای 

داخلــی حداقــل ۱۴۵ درجــه فارنهایــت بپزیــد.
ظــروف آشــپزخانه، تخته‌هــای بــرش، پیشــخوان و ســطوح را بــه 
ــه طــور مرتــب تمیــز و  ــه صدف‌هــا ب ــژه پــس از دســت زدن ب وی

ــی کنید. ضدعفون
صدف‌هــای خــام را دور از غــذای آمــاده در ســبد خریــد، یخچــال 

و روی تخته‌هــای بــرش نگهــداری کنیــد.
ــند را دور  ــروس باش ــاوی نوروی ــت ح ــن اس ــه ممک ــی ک غذاهای

ــد. بریزی
آگاه باشید

ــتند و  ــاوم هس ــا مق ــر گرم ــبت در براب ــه نس ــا ب نوروویروس‌ه
می‌تواننــد در دمــای ۱۴۵ درجــه فارنهایــت زنــده بماننــد.

فرآیندهــای بخارپــز کــردن ســریع، غذاهــا را بــه انــدازه کافی گرم 
نمی‌کنــد، بنابرایــن آلودگــی بــه نوروویــروس باقــی می‌مانــد.

غــذای آلــوده بــه نورویــروس ممکــن اســت ظاهــر، بــو یــا مــزه 
طبیعــی داشــته باشــد.

سطوح را تمیز و ضد عفونی کنید.
پس از استفراغ یا اسهال شخصی

دســتکش یکبــار مصرف بپوشــید و تمام قســمت را بــا ضدعفونی 
کننــده و دســتمال کاغــذی پاک کنید و در کیســه زباله پلاســتیکی 

بیندازید.
ــا  ــر ب ــفیدکننده کل ــول س ــردن، از محل ــی ک ــد عفون ــرای ض ب
غلظــت ۱۰۰۰ تــا ۵۰۰۰ پــی پــی ام )۵ تــا ۲۵ قاشــق غذاخــوری 
ــا از  ــن آب( ی ــر گال ــد[ در ه ــا ۸ درص ــی ]۵ ت ــفیدکننده خانگ س
یــک محصــول ضدعفونــی کننــده ثبــت شــده در EPA در برابــر 

ــد. ــروس اســتفاده کنی نوروی
مــواد ضــد عفونــی کننــده ســفید کننــده را حداقــل بــه مــدت ۵ 

دقیقــه روی ناحیــه مشــکوک بگذاریــد.
دوباره کل منطقه را با صابون و آب داغ تمیز کنید.

ــا  ــتفراغ ی ــت اس ــن اس ــه ممک ــی را ک ــا ملحفه‌های ــا ی لباس‌ه
ــویید. ــد و بش ــوراً درآوری ــود دارد، ف ــا وج ــوع روی آن‌ه مدف

وسایل را با احتیاط و بدون تکان دادن حمل کنید.
ــی  ــه زمان ــر برنام ــواد شــوینده و آب داغ در حداکث ــا م ــام را ب اق
ماشــین لباسشــویی بشــویید و ســپس بــا بالاتریــن درجــه حــرارت 

خشــک کنیــد.
ــود را  ــت‌های خ ــم دس ــاز ه ــا ب ــوی لباس‌ه ــس از شست‌وش پ

. یید بشو

ــنهاد  ــس، از پیش ــان مجل ــت و درم ــیون بهداش ــس کمیس رئی
اختصــاص ۳.۵ میلیــارد یــورو بــه حــوزه ســامت در بودجــه ۱۴۰۴ 

ــر داد. خب
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، حســین‌علی شــهریاری، در برنامــه 
ــب کــه از ســال گذشــته بودجــه  ــن مطل ــوان ای ــا عن ــی ب تلویزیون
ــد در داخــل مجلــس و بعــد  ــدا ارکان می‌آی ــه‌ای شــده و ابت دو لای
کــه تصویــب شــد و شــورای نگهبــان تأییــد کــرد جــداول بودجــه 
می‌آیــد، گفــت: مــا الان نمی‌دانیــم کــه جــداول بودجــه در رابطــه 
بــا حــوزه بهداشــت و درمــان و آمــوزش پزشــکی چــه مقــدار اســت 
هنــوز ابــاغ نشــده یعنــی بایــد ایــن لایحــه تصویــب شــود احــکام 
ــداول را  ــت ج ــد دول ــد بع ــان برس ــورای نگهب ــد ش ــه تأیی ــرود ب ب
ارائــه بدهــد مجــدداً دوبــاره رونــدی کــه در رابطــه بــا احــکام بــود 

ــا منابعــی کــه در ردیف‌هــای بودجــه مشــخص شــده  در رابطــه ب
ــود. ــاره می‌ش اش

ــدا  ــد ابت ــه دارن ــی ک ــع مال ــاس مناب ــر اس ــا ب ــزود: دولت‌ه وی اف
لایــه دولــت را اجــرا می‌کننــد و اگــر بعــد منابعــی وجــود داشــت 
ــی  ــی و عملیات ــد اجرای ــس را می‌خواهن ــات مجل ــد مصوب می‌آین
بکننــد مــا الان مشــکلات جــدی در رابطــه بــا منابــع مالــی بــرای 
۱۴۰۳ هــم داریــم و ایــن نگرانــی هــم بــرای بودجــه ۱۴۰۴ حــوزه 
ســامت وجــود دارد، چــون مــا هنــوز نمی‌دانیــم کــه در رابطــه بــا 
ــی  ــع ریال اینکــه ارز را چــه مقــدار محاســبه می‌کننــد و چــه مناب

برایــش پیــش بینــی کردنــد، هیــچ اطــاع دقیقــی نداریــم.
شــهریاری ادامــه داد: مــا در کمیســیون بهداشــت و درمان مجلس، 
پیشــنهاد داده‌ایــم کــه حداقــل ۳.۵ میلیــارد یــورو بایــد بــرای حوزه 
ســامت در ســال ۱۴۰۴ باشــد، نگرانــی کــه مــا داریــم در رابطــه بــا 
ــتیم  ــال ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ داش ــت. ارز ۴۲۰۰ را در س ــت ارز هس قیم
ــی نیفتــاده اســت، معنایــش ایــن اســت کــه ۶۶  ــی اتفــاق خوب ول
درصــد هزینه‌هــای دارو، ۶۹ درصــد هزینه‌هــای پاراکلینیــک و ۳۵ 

درصــد هزینه‌هــای بســتری از جیــب مــردم مــی‌رود.
ــار را داشــتیم مجلــس و دولــت یــک  وی افــزود: مــا طــرح داروی
منابــع مالــی را تصویــب می‌کنــد ولــی چقــدر تحقــق پیــدا می‌کند. 
مثــاً تــا الان متأســفانه از منابعــی کــه بــرای طــرح دارویــار پیــش 
بینــی شــده حــدود ۳۰ همــت تخصیــص یافتــه اســت، وقتــی پــول 
داده نمی‌شــود معنایــش ایــن اســت کــه خیلــی از داروهــا را مــردم 

بایــد از جیــب پرداخــت کننــد.

عضــو هیئــت رئیســه کمیســیون تلفیــق لایحــه بودجــه ۱۴۰۴، 

حــذف ارز ترجیحــی دارو را در هالــه ای از ابهــام دانســت و بــه دولــت 

بــرای اتخــاذ تدابیــر ویــژه بــه منظــور جلوگیــری از افزایــش چنــد 

برابــری قیمــت دارو هشــدار داد.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، علــی اصغــر باقــرزاده عضــو هیئــت 

رئیســه کمیســیون تلفیــق، با انتقــاد از مبهــم بودن وضعیــت حذف 

ــات  ــک و ملزوم ــی، شیرخش ــه داروی ــواد اولی ــی دارو، م ارز ترجیح

مصرفــی پزشــکی، گفــت: در حــال پیگیــری اینکــه آیــا ارز ۴۲۰۰ 

تخصیــص داده خواهــد شــد یــا خیــر و بــه ارز ۲۸۵۰۰ یــا ۳۷ هــزار 

تومانــی ارتقــا خواهــد یافــت هســتیم و از ســازمان برنامــه و بودجه و 

رئیــس جمهــور درخواســت داریــم توجــه ویــژه‌ای بــه حــوزه دارو بــا 

توجــه بــه پیــش بینــی ۱۱ میلیــارد یــورو ارزی کــه بــرای کالاهــای 

اساســی در بودجــه ۱۴۰۴ دیــده شــده داشــته باشــند.

وی ادامــه داد: در صــورت عــدم تأمیــن ارز کافــی و تخصیــص آن، 

ــه  ــن رابطــه ب ــر خواهــد شــد و در ای قیمــت دارو بیــش از ۱۰ براب

ســازمان برنامــه و بودجــه و رئیــس جمهــور هشــدار می‌دهیــم کــه 

بــه حــوزه دارو بــه عنــوان حــوزه‌ای اســتراتژیک و مهــم کــه تمامــی 

ــب را  ــن ارز مناس ــد و تأمی ــه کنن ــتند توج ــر آن هس ــردم درگی م

داشــته باشــند و اگــر ایــن اتفــاق نیفتــد در بحــث دارو و ملزومــات 

مصرفی پزشــکی مانند اســتند قلــب و پروتزهــای ارتوپــدی و تأمین 

مــواد اولیــه دارویــی بــا افزایش قیمــت مواجــه خواهیم شــد و در این 

رابطــه تقاضــا داریــم دولــت و ســازمان برنامــه بودجــه بــه پیشــنهاد 

و دغدغــه نماینــدگان در ایــن زمینــه توجــه ویــژه داشــته باشــند.

مراقب یک ویروس بسیار مسری باشید  پیشنهاد ۳.۵ میلیارد یورو برای حوزه سلامت در بودجه ۱۴۰۴

حذف ارز ترجیحی دارو در هاله‌ای از ابهام

حکیم باشیشنبه  17  آذر   1403. سال سوم . شماره 2157 خبرسلامت

یــک متخصــص تغذیــه و رژیــم درمانــی، دربــاره مســمومیت بــر اثــر 
مصــرف برنــج پختــه شــده کــه بیــرون از یخچــال نگهداری شــده اســت، 

داد. توضیحاتی 
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، گلبــن ســهراب، بــا اشــاره به اینکــه برنج 
پختــه بیــرون یخچــال بــه دلیــل رطوبت فراوان شــرایط بســیار مناســبی 
بــرای رشــد باکتــری دارد، گفــت: در صــورت نگهــداری در دمای بــالای ۵ 

درجــه، برنــج خیلــی زود خــراب می‌شــود.‌
وی افــزود: برنــج خــام می‌توانــد حــاوی اســپورهای باکتــری بــه اســم 
ــپورها  ــن اس ــم ای ــج را می‌پزی ــی برن ــد، وقت Bacillus Cereus باش

زنــده مانــده و در دمــای اتــاق تبدیــل بــا باکتــری می‌شــوند.
ــه  ــای ۳۰ درج ــا در دم ــن باکتری‌ه ــه ای ــه اینک ــاره ب ــا اش ســهراب ب

ســانتی‌گراد در عــرض ۲۰ دقیقــه ۲ برابــر می‌شــوند، ادامــه داد: در 
نهایــت ســمی تولیــد می‌شــود کــه پــس از مصــرف برنــج مانــده فــرد 

ــود. ــدید می‌ش ــتفراغ ش ــهال و اس ــار اس دچ
ایــن متخصــص تغذیــه و رژیــم درمانــی بــا اشــاره بــه اینکــه معمــولاً 
علامت‌هــای مســمومیت بیــن ۳۰ دقیقــه تــا ۶ ســاعت بعــد از خــوردن 
 fried برنــج آلــوده دیــده می‌شــود، گفــت: ایــن مســمومیت غذایــی را
ــس از ۲۴ ســاعت  ــد کــه معمــولاً پ rice syndrome هــم می‌گوین

ــود. ــرف می‌ش برط
ــج  ــد برن ــج، بای ــا برن ــرای پیشــگیری از مســمومیت ب وی ادامــه داد: ب
پختــه شــده در کمتــر از دو ســاعت بــه یخچــال بــا دمــای کمتــر از پنــج 

۵ درجــه ســانتی‌گراد منتقــل شــود.

حقیقــات اخیــر ارتبــاط بالقــوه‌ای بیــن مصــرف قهــوه و ترکیــب 
ــامتی  ــای س ــه مزای ــه ب ــد ک ــان می‌ده ــوم روده را نش میکروبی

ــد. ــا قهــوه کمــک می‌کن مرتبــط ب
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیــکال نیــوز تــودی، به 
طــور خــاص، قهــوه ممکــن اســت ســطح یــک نــوع باکتــری بــه 
نــام Lawsonibacter asaccharolyticus را بــه میــزان 

قابــل توجهــی افزایــش دهــد.
مطالعــه جدیــد، شــواهد موجــود را تقویــت می‌کنــد کــه قهــوه 
ــور  ــه ط ــود و ب ــری در روده ش ــن باکت ــد ای ــث رش ــد باع می‌توان

بالقــوه بــه مزایــای ســامتی مرتبــط بــا قهــوه کمــک کنــد.
ــرای نتیجه‌گیــری  کارشناســان هشــدار می‌دهنــد کــه هنــوز ب
قطعــی زود اســت، امــا ترکیــب قهــوه در رژیم غذایی ممکن اســت 
ــی  ــود ببخشــد و از ســامت کل ــوم روده را بهب ــب میکروبی ترکی

حمایــت کنــد.
مطالعــات اخیــر نشــان می‌دهــد کــه قهــوه نیــز ممکــن اســت 

ارتبــاط مســتقیمی بــا میکروبیــوم روده مــا داشــته باشــد.
در واقــع، در ســال ۲۰۲۱، محققــان دریافتنــد کــه از میــان بیش 
از ۱۵۰ غــذای مــورد مطالعــه، ایــن نوشــیدنی محبــوب قوی‌تریــن 
ارتبــاط را بــا ترکیــب میکروبیــوم روده، بــه ویــژه ســطوح 
Lawsonibacter asaccharolyticus، در حــدود ۱۰۰۰ 

نفــر نشــان داد.
اکنــون، بــرای درک بهتــر اثــرات مصــرف قهــوه بــر میکروبیــوم 
ــی و پزشــکی  ــم غذای ــای رژی ــی داده‌ه ــم تحقیقات ــن تی روده، ای
ــاوه  ــا را به‌ع ــالات متحــده و بریتانی ــرد در ای ــش از ۲۲۸۰۰ ف بی
ــر در  ــه ۵۴۲۰۰ نف ــک ب ــوم از نزدی ــترس عم ــات در دس اطلاع

ــد. سراســر جهــان تجزیــه و تحلیــل کردن
از  جمع‌آوری‌شــده  مدفــوع  نمونه‌هــای  داده‌هــای  آنهــا 
قهوه‌نوشــندگان و غیــر مصرف‌کننــدگان را بــرای شناســایی 

کردنــد. مقایســه  آن‌هــا  روده  باکتری‌هــای  در  تفاوت‌هــا 
ایــن مطالعــه چندیــن همبســتگی را مشــاهده کــرد کــه 
 L. asaccharolyticus قوی‌تریــن آنهــا بیــن مصــرف قهــوه و
بــود: افــرادی کــه قهــوه می‌نوشــیدند تــا هشــت برابــر بیشــتر از 
افــرادی کــه قهــوه نمی‌نوشــیدند، ایــن باکتــری را داشــتند. ایــن 

الگــو در سرتاســر کــره زمیــن دیــده شــد.
در حالــی کــه اثــرات دقیــق ایــن باکتــری بــر ســامتی هنــوز 
ناشــناخته اســت، محققــان بــر ایــن باورنــد کــه می‌تــوان آنهــا را 

بــا اثــرات مربــوط بــه نوشــیدن قهــوه مرتبــط دانســت.
تجزیــه و تحلیــل متابولیــت هــای خــون نشــان داد کــه 
ترکیباتــی ماننــد اســید کوئینیــک و تریگونلیــن نیــز بــه ویــژه در 
 L. ــر ــا ســطوح بالات مصــرف کننــدگان قهــوه رایــج اســت کــه ب

اســت. مرتبــط   asaccharolyticus
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ــه وزارت بهداشــت گفــت:  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــر کل دفت مدی
روغــن کانــولا صــرف نظــر از اســم برنــد بهترین نــوع روغــن مصرفی 
بــرای خانــوار بــه دلیــل فوایــد خــوب بــرای حفــظ ســامتی اســت.

احمــد اســماعیل زاده مدیــر کل دفتــر بهبــود تغذیه جامعــه وزارت 
بهداشــت در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر، دربــاره روغن‌هــای بالانســر 
 A کــه به‌عنــوان تنظیم‌کننــده فشــار خــون و حــاوی ویتامین‌هــای
و D تبلیــغ می‌شــوند، توضیــح داد: ایــن روغــن همــان روغــن کلــزا 
اســت کــه از ســازمان غــذا و دارو مجــوز گرفتــه و در حــال حاضــر 
ــام تجــاری،  ــد و ن ــر از برن ــزا، صرف‌نظ ــن کل ــود. روغ ــغ می‌ش تبلی
بــه دلیــل ترکیــب خــود روغنــی بســیار مفیــد برای ســامت اســت. 
ــی از  ــه یک ــه آن را ب ــته دارد ک ــی برجس ــار ویژگ ــن چه ــن روغ ای

روغن‌هــای مطلــوب بــرای مصــرف تبدیــل کــرده اســت.
نخســت، اســیدهای چــرب اشــباع بســیار پایینــی دارد. دوم، مقدار 
مناســبی از اســیدهای چــرب تک‌بانــد غیراشــباع کــه مشــابه چربی 
موجــود در روغــن زیتــون اســت، در ترکیــب آن وجــود دارد. ســوم، 
نســبت مطلوبــی از اســیدهای چــرب امــگا ۶ بــه امــگا ۳ در آن دیده 
ــه  ــی اســت ک ــای گیاه ــدود روغن‌ه ــزو مع ــارم، ج می‌شــود و چه
حــاوی اســیدهای چــرب امــگا ۳ اســت. ایــن چهــار ویژگــی باعــث 
شــده روغــن کلــزا به‌عنــوان روغنــی مطلــوب بــرای ســامت معرفی 

. د شو
وی در خصــوص ادعــای ســامت‌بخش بــرای یــک روغــن تاکیــد 
ــیدهای  ــاوی اس ــای ح ــرف روغن‌ه ــی مص ــور کل ــه بط ــد ک کردن
چــرب امــگا ســه و امــگا شــش بــا توجــه بــه اینکــه می‌تواننــد بــرای 
ــرای  ــدن کمــک کننــد ب ــه ب تأمیــن اســیدهای چــرب ضــروری ب
ــر کــه مصــرف روغــن  ــن ام ــورد ای ــد هســتند. در م ســامت مفی
ــد اضافــه کــرد  ــی خــون را کنتــرل کنــد بای ــد قنــد و چرب می‌توان
کــه تولیــد کننــدگان ایــن روغــن در ایــن محصــول از یــک ترکیبی 
اســتفاده کــرده انــد کــه مطالعــات پیشــین اثربخشــی آن مــاده را 
ــل از  ــاوه قب ــه ع ــد. ب ــی خــون نشــان داده ان ــد و چرب ــرروی قن ب
ایــن ادعــا نیــز یــک کارآزمایــی بالینــی بــا ایــن روغــن کــه حــاوی 
آن ترکیــب خــاص بــوده انجــام شــده و در آن تحقیــق دیــده شــده 
کــه بــر روی کنتــرل قنــد و چربــی خــون مؤثــر اســت. اما اینکــه آیا 
می‌تــوان صرفــاً بــا انجــام یــک تحقیــق ایــن ادعــا را مطــرح کــرد 

نکتــه‌ای اســت کــه بایــد از دوســتان ســازمان غــذا و دارو پرســید. 
ــود کــه بجــای ایــن ادعــا در مــورد ایــن روغــن،  شــاید بهتــر می‌ب
گفتــه می‌شــد کــه ایــن روغــن عــاوه بــر داشــتن اســیدهای چــرب 
ــول اســت کــه ایــن  امــگا ســه و امــگا شــش، حــاوی گامــا اوریزان
عامــل شــاید بتوانــد در کنتــرل قنــد و چربــی خــون کمــک کننــده 

. شد با
ــا  ــع ب ــای مای ــاره صحــت غنی‌ســازی روغن‌ه اســماعیل زاده درب
ــود در  ــع موج ــای مای ــرد: روغن‌ه ــار ک ــای E و D اظه ویتامین‌ه
بــازار، بــه دلیــل وجــود اســیدهای چــرب بــا چنــد بانــد غیر اشــباع، 
ــکل،  ــن مش ــری از ای ــرای جلوگی ــوند. ب ــد می‌ش ــرعت فاس ــه س ب
ــه  ــیدان اضاف ــن E و آنتی‌اکس ــا ویتامی ــن روغن‌ه ــی ای ــه تمام ب
ــول  ــته‌بندی محص ــر روی بس ــر ب ــی اگ ــن، حت ــود. بنابرای می‌ش
ــه ویتامیــن E نشــده باشــد، تمامــی روغن‌هــای مایــع  اشــاره‌ای ب

حــاوی ایــن ویتامیــن و آنتــی اکســیدانها هســتند.
وی افــزود: در مــورد ویتامیــن D، ســازمان غــذا و دارو بــه برخــی 
تولیدکننــدگان مجــوز داده اســت تــا ایــن ویتامین را بــه محصولات 
خــود اضافــه کننــد. در صورتــی کــه ویتامیــن D بــه روغــن افــزوده 
 »D شــود، تولیدکننــده می‌توانــد عبــارت »غنــی شــده بــا ویتامیــن
ــورت  ــه ص ــولات ب ــن محص ــد. ای ــته‌بندی درج کن ــر روی بس را ب
ــا  ــوند ت ــی می‌ش ــذا و دارو بررس ــازمان غ ــط س ــگاهی توس آزمایش
مطمئــن شــوند مقــدار ویتامیــن D درج‌شــده روی بســته‌بندی بــا 
ــارت  ــه عب ــی ک ــن، روغن‌های ــت دارد. بنابرای ــی مطابق ــزان واقع می
»غنــی شــده بــا ویتامیــن D« را بــر روی بســته‌بندی دارنــد، مــورد 
تأییــد ســازمان غــذا و دارو هســتند و مصرف‌کننــدگان می‌تواننــد 

بــه صحــت ایــن ادعــا اطمینــان کننــد.
مدیــر کل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت در پایــان 
ــازمان  ــط س ــا توس ــامت روغن‌ه ــت و س ــی کیفی ــت: بررس گف
غــذا و دارو انجــام می‌شــود. ایــن ســازمان کــه یکــی از ارگان‌هــای 
زیرمجموعــه وزارت بهداشــت اســت، مســئولیت نظــارت بــر 
محصــولات غذایــی، از جملــه روغن‌هــا، را بــر عهــده دارد. بــر همین 
اســاس، تمامــی اقدامــات مربــوط بــه ارزیابــی و تأییــد ســامت ایــن 

ــرد. ــورت می‌گی ــت ص ــارت وزارت بهداش ــت نظ ــولات تح محص

دبیــر پانزدهمیــن کنگــره ســالانه انجمــن اندیورولــوژی و 
ــاره وضعیــت شــیوع ســنگ کلیــه در  یورولاپاراســکوپی ایــران، درب
کشــور و در گــروه هــای ســنی کــودک و بزرگســال، توضیحاتــی داد.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، بهنام شــکیبا گفت: ســنگ کلیه در 
ایــران یــک بیمــاری شــایع اســت. در کــودکان، وجــود ســنگ کلیــه 
می‌توانــد نشــانه‌ای از اختــالات متابولیــک باشــد. ســنگ کلیــه در 
کــودکان اگرچــه کمتــر شــایع اســت، امــا می‌توانــد علائــم مختلفی 
ماننــد درد، اســتفراغ و خــون در ادرار ایجــاد کنــد. ایــن نــه تنهــا بــر 
ــی  ــث ناراحت ــد باع ــه می‌توان ــذارد، بلک ــر می‌گ ــا تأثی ــی آنه زندگ
والدیــن شــود. بنابرایــن، درک علــل، علائــم و گزینه‌هــای درمانــی 

ســنگ کلیــه در کــودکان بــرای والدیــن مهــم اســت.
ــابه  ــم مش ــد علائ ــودکان می‌توان ــه در ک ــنگ کلی ــزود: س وی اف
ــا ایــن حــال، بســته بــه ســن کــودک،  بزرگســالان نشــان دهــد. ب
ممکــن اســت بــرای او دشــوار باشــد کــه احساســات خــود را بیــان 
کنــد. برخــی از علائــم عبارتنــد از درد شــدید در پشــت، پهلــو یــا 
کشــاله ران، تکــرر ادرار، ادرار دردنــاک، حالــت تهــوع، اســتفراغ، ادرار 

ــت مجــاری ادراری. کــدر و عفون
وی گفــت: در بزرگســالان، ســبک زندگــی و ژنتیک در بروز ســنگ 
کلیــه نقــش دارنــد. فعالیــت محــدود، چاقــی، مصــرف فســت فــود و 
نمــک زیــاد، مصــرف کــم مایعــات، گرمــای محــل زندگــی از عوامل 

خطــر ایجــاد ســنگ کلیه هســتند.
ــی  ــوع آب مصرف ــه ن ــود دارد ک ــاور غلطــی وج ــزود: ب ــکیبا اف ش
تأثیــر زیــادی بــر تشــکیل ســنگ کلیــه دارد، در حالــی کــه عامــل 
اصلــی کمبــود مصــرف مایعــات و در نتیجــه حجم کــم ادرار اســت و 

مصــرف آب بــا امــاح تنهــا یــک درصــد امــکان ایجــاد ســنگ کلیه 
ــد. ــش می‌ده را افزای

دبیــر کنگــره اندویورولــوژی و یورولاپاراســکوپی ایــران خاطرنشــان 
ــد شــامل دارو، روش‌هــای کــم  کــرد: درمــان ســنگ کلیــه می‌توان
تهاجمــی ماننــد ســنگ شــکنی بــا امــواج شــوک، یــا جراحی‌هــای 
کــم تهاجمــی از طریــق مجــرا یــا ســوراخ کوچــک در پهلــو باشــد. 
جراحــی بــاز کلیــه بــرای ســنگ کلیــه تقریبــاً منســوخ شــده اســت

پانزدهمیــن کنگــره اندیورولــوژی و یورولاپاراســکوپی ایــران 
از ۱۴ الــی ۱۶ آذر ۱۴۰۳ در مرکــز همایش‌هــای هتــل قلــب 
ــای  ــر جراحی‌ه ــره ب ــن کنگ ــود. ای ــزار می‌ش ــی برگ ــهید رجای ش
ــرفت‌ها در  ــن پیش ــز دارد و آخری ــوژی تمرک ــی اورول ــم تهاجم ک
ــوزه  ــن ح ــکان ای ــرای پزش ــی را ب ــای جراح ــا و روش‌ه تکنیک‌ه
پوشــش می‌دهــد. همچنیــن، جنبه‌هــای آموزشــی بــرای همــکاران 

ــه شــده اســت. ــز در نظــر گرفت ــه نی ــن زمین در ای

D و E بررسی صحت غنی‌سازی روغن‌های مایع با ویتامین‌های

آیا آب آشامیدنی در بروز سنگ کلیه تاثیر دارد

ــر وزارت  ــای واگی ــت بیماری‌ه ــز مدیری مرک
بهداشــت اعــام کــرد: بــر اســاس گزارش‌هــای 
نظــام مراقبــت ســندرمیک جــاری در کشــور از 
ابتــدای امســال تــا ۱۰ آذرماه ســال جــاری بالغ 
ــب دنگــی تشــخیص  ــورد مثبــت ت ــر ۸۷۵م ب

داده شــده اســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، گــزارش مرکــز 
مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر وزارت بهداشــت 
ــب  ــه ت ــا ب ــار مبت ــت »۶۷۷ بیم ــده اس آم
دنگــی بــدون ســابقه ســفر بــه خــارج از کشــور 
هســتند کــه ۱۱ مــورد در شهرســتان بندرلنگه 
اســتان هرمــزگان و ۶۶۶ مــورد در شهرســتان 
چابهــار اســتان سیســتان و بلوچســتان مبتــا 
شــده‌اند و انتقــال محلــی محســوب می‌شــوند. 
شــش مــورد از مبتلایــان بــا ســابقه ســفر بــه 
چابهــار )انتقــال محلــی( در ســایر اســتان‌های 

ــده‌اند.  ــخیص داده ش ــایی و تش ــور شناس کش
ایــن بیمــاران در شهرســتان‌های شــهرکرد، 
مشــکین شــهر، اصفهان و ایرانشــهر تشــخیص 

داده شــده‌اند.
مدیریــت  مرکــز  اعــام  اســاس  بــر 
ــال  ــن از اول س ــر، همچنی ــای واگی بیماری‌ه
جــاری تاکنــون ســه مــورد چــی کــون گونیــا 
ــورد  ــه م ــر س ــه ه ــت ک ــده اس ــزارش ش گ
ســابقه ســفر بــه خــارج از کشــور داشــته و در 
ــده‌اند. ــخیص داده ش ــار تش ــتان چابه شهرس

ــدس  ــه آئ ــر پش ــال حاض ــن در ح همچنی
اجیپتــی در اســتان‌های هرمــزگان، سیســتان و 
بلوچســتان، بوشــهر و پشــه آئدس آلبوپیکتوس 
در اســتان‌های گیــان، مازنــدران، اردبیــل، 
ــد  ــن صی ــان و قزوی ــرقی، زنج ــان ش آذربایج

شــده اســت.

یــک تحقیــق اســترالیایی نشــان داد 
کــه فعالیت‌هــای فیزیکــی شــدید روزانــه 
می‌توانــد خطــر بــروز حــوادث قلبــی 
عروقــی حــاد را در میــان زنــان میانســال 

ــد. ــه نصــف کاهــش ده ــاً ب تقریب
ــه نقــل از  ــگار مهــر ب ــه گــزارش خبرن ب
ــان  ــق توســط محقق ــن تحقی ــینهوا، ای ش
دانشــگاه ســیدنی نشــان داد کــه بــه طــور 
ــی  ــت بدن ــه فعالی ــار دقیق ــط چه متوس
ــی  ــل توجه ــور قاب ــه ط ــدید در روز ب ش
خطــر حــوادث قلبــی عروقــی عمــده 
ــان  ــرای زن ــی را ب ــات قلب ــه حم از جمل

میانســال کاهــش می‌دهــد.
ــان ۴۰  ــه زن ــه نشــان داد ک ــن مطالع ای
ــام  ــم انج ــه ورزش منظ ــاله ک ــا ۷۹ س ت
متوســط  طــور  بــه  امــا  نمی‌دهنــد 
فعالیــت  صــرف  دقیقــه   ۳.۴ روزانــه 
شــدید می‌کننــد، ۴۵ درصــد کمتــر از 
زنانــی کــه ایــن فعالیــت شــدید را انجــام 
ــی  ــداد قلب ــک روی ــار ی ــد، دچ نمی‌دهن

می‌شــوند. بــزرگ  عروقــی 
نویســنده  اســتاماتاکیس«،  »امانوئــل 
اصلــی ایــن مطالعــه، گفــت: »فعالیت‌هــای 
ــا  ــاه ت ــه کــه در فواصــل کوت شــدید روزان
نتایــج  انجــام می‌شــود،  یــک دقیقــه 
میانســال  زنــان  در  را  قلــب  ســامت 

می‌بخشــد.« بهبــود 
بیانیــه رســانه‌ای گفــت:  یــک  او در 
»تبدیــل دوره‌هــای کوتــاه فعالیــت بدنــی 
ــی  ــبک زندگ ــادت س ــک ع ــه ی ــدید ب ش
ــرای  ــده‌ای ب ــه امیدوارکنن ــد گزین می‌توان
زنانــی باشــد کــه تمایلــی بــه ورزش 
ــادر  ــی ق ــر دلیل ــه ه ــا ب ــد ی منظــم ندارن

ــتند«. ــام آن نیس ــه انج ب
ــک  ــوان ی ــه عن ــزود: »ب ــه اف وی در ادام
نقطــه شــروع، می‌توانــد بــه ســادگی 
ــول  ــت در ط ــه فعالی ــد دقیق ــام چن انج
روز ماننــد بــالا رفتــن از پلــه، حمــل 
ــازی  ــربالایی، ب ــاده روی در س ــد، پی خری
ــد.« ــی باش ــوان خانگ ــا حی ــودک ی ــا ک ب

 ۲۲۳۶۸ داده‌هــای  از  مطالعــه  ایــن 
بانــک  مطالعــه  در  شــرکت‌کننده 
ــه  ــرد ک ــتفاده ک ــا اس ــی بریتانی اطلاعات
از   ۲۰۱۵ تــا   ۲۰۱۳ ســال‌های  بیــن 
اســتفاده  بدنــی  فعالیــت  ردیاب‌هــای 

. نــد د می‌کر
طریــق  از  عــروق  و  قلــب  ســامت 
ــر  ــرگ و می ــای بیمارســتانی و م پرونده‌ه

ــد. ــش ش ــر ۲۰۲۲ پای ــا نوامب ت
زنانــی کــه به طــور متوســط روزانــه ۳.۴ 
دقیقــه فعالیــت بدنــی شــدید دارنــد، ۵۱ 
درصــد کمتــر در معــرض حملــه قلبــی و 
ــه  ــاء ب ــرض ابت ــر در مع ۶۷ درصــد کمت

نارســایی قلبــی قــرار داشــتند.
فعالیــت در روز  حداقــل ۱.۲ دقیقــه 
ــا ۳۰ درصــد کمتــر خطــر کل حــوادث  ب
ــر  ــر خط ــی، ۳۳ درصــد کمت ــی عروق قلب
ــر خطــر  ــی و ۴۰ درصــد کمت ــه قلب حمل

ــود. ــراه ب ــی هم ــایی قلب نارس
ــری از  ــای ســامتی کمت ــردان از مزای م
ــد.  ــی شــدید برخــوردار بودن ــت بدن فعالی
بــه طــور متوســط ۵.۶  کســانی کــه 
دقیقــه در روز فعالیــت داشــتند، تنهــا ۱۶ 
درصــد کمتــر از کســانی کــه هیــچ یــک 
ــداد  ــک روی ــار ی ــا را نداشــتند، دچ از آنه

ــدند. ــزرگ ش ــی ب ــی عروق قلب

آخرین وضعیت بیماری تب دنگی و 
چیکونگونیا در کشور

ارتباط فعالیت بدنی 
کوتاه مدت با کاهش 
خطر ابتلا به بیماری 
های قلبی عروقی در 

زنان

چگونه پنیر سالم و با کیفیت را تشخیص 
دهیم

غذاهای فوق فرآوری شده در بروز بیماری پوستی 

»پسوریازیس« نقش دارند

خبر

حکیم باشیشنبه  17  آذر   1403 . سال سوم . شماره  3157 خبرسلامت

غذاهــای فــوق فــرآوری شــده بــا بــی شــماری 
از مشــکلات ســامتی مرتبــط هســتند و یــک 
مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه بیمــاری 
پوســتی خــود ایمنــی پســوریازیس هــم ممکــن 

اســت بــه ایــن فهرســت اضافــه شــود.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقل از مدیســن 
ــی  ــر »امیل ــتی دکت ــه سرپرس ــی ب ــت، تیم ن
اســبیدیان«، متخصــص پوســت در بیمارســتان 
ــدر فرانســه، می‌گویــد: »نتایــج ایــن  هنــری مان
ــوق  ــذای ف ــرف غ ــن مص ــاط بی ــه ارتب مطالع
فرآوری‌شــده بــالا و وضعیــت پســوریازیس فعــال 

ــان داد«. را نش
غذاهــای فــوق فــرآوری شــده بیشــتر از 
مــواد اســتخراج شــده از غذاهــای کامــل ماننــد 
چربی‌هــای اشــباع، نشاســته و قندهــای افــزوده 
تولیــد می‌شــوند. آنهــا همچنیــن حــاوی طیــف 
ــا را  ــا آنه ــتند ت ــا هس ــترده‌ای از افزودنی‌ه گس
از  پایدارتــر کنــد،  و  خوشــمزه‌تر، جذاب‌تــر 
جملــه رنگ‌هــا، امولســیفایرها، طعــم دهنده‌هــا 

و تثبیــت کننــده هــا.
ــولات  ــه محص ــوان ب ــال می‌ت ــوان مث ــه عن ب
پخته شــده بســته بنــدی شــده، غلات شــیرین، 
و محصــولات آمــاده یــا آمــاده بــرای گــرم کردن 

اشــاره کــرد.

بــه گفتــه تیــم تحقیــق، مصــرف زیــاد غذاهای 
ــا بیماری‌هــای مختلفــی  فــوق فــرآوری شــده ب
از جملــه دیابــت نــوع ۲، ســرطان، بیماری‌هــای 
قلبــی عروقــی و بیماری‌هــای التهابــی روده 

مرتبــط اســت.
ــن  ــی ای ــه بررس ــه ب ــن مطالع ــان در ای محقق
ــا روی  ــن غذاه ــا ای ــه آی ــد ک ــوع پرداختن موض
پســوریازیس تأثیــر دارنــد یــا نــه. آنهــا ســوابق 
بیــش از ۱۸۵۰۰ نفــر را کــه در یــک پایــگاه داده 
بهداشــتی بــزرگ فرانســه شــرکت کــرده بودنــد، 
بررســی کردنــد. داده‌هــا از اواخــر ســال ۲۰۲۱ تا 

اواســط ســال ۲۰۲۲ بــه دســت آمــده بــود.
در مجمــوع ۱۸۲۵ نفــر پســوریازیس داشــتند 
و در ۸۰۲ مــورد، ایــن بیمــاری »فعــال« در نظــر 

گرفتــه شــد.
ــورد  ــردم در م ــر، از م ــوالات دیگ ــان س در می
مصــرف غذاهــای فــوق فــرآوری شــده بر حســب 

گــرم در روز پرســیده شــد.
محققــان دریافتنــد پس از در نظرگرفتن ســایر 
ــه  ــا ب ــراد مبت ــوریازیس، اف ــر پس ــل خط عوام
بیمــاری فعــال در مقایســه بــا افــرادی کــه هرگز 
ــتر  ــد بیش ــد، ۳۶ درص ــته ان ــوریازیس نداش پس
احتمــال دارد کــه بالاتریــن مصــرف غــذای فــوق 

فــرآوری شــده روزانــه را داشــته باشــند.

سرپرســت اداره امــور فرآورده‌هــای غذایــی 
ــرای  ــی، ب ــی و دریای ــا منشــأ دام ــامیدنی ب و آش
ــی را  ــا کیفیــت، نکات ــر ســالم و ب تشــخیص پنی

ــر شــد. متذک
ــه  ــمت ال ــر، حش ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
رضــوی موســوی، بــا اشــاره بــه اهمیــت مصــرف 
معیارهــای  غذایــی،  رژیــم  در  ســالم  پنیــر 
شناســایی یــک پنیــر بــا کیفیــت را تشــریح کــرد 
ــر  ــد پنی ــگام خری ــدگان هن ــت: مصرف‌کنن و گف
بایــد بــه نکاتــی چــون نشــان ســیب ســامت و 
ــرا  ــژه داشــته باشــند؛ زی تاریــخ انقضــا توجــه وی
ایــن اطلاعــات، اطمینــان می‌دهــد کــه محصــول 

تحــت نظــارت بهداشــتی تولیــد شــده اســت.
ــد دارای  ــت بای ــر باکیفی ــرد: پنی ــد ک وی تاکی
بافــت یکنواخــت، رنــگ طبیعــی، و بــوی مطبــوع 
باشــد و از مــواد اولیــه طبیعــی تهیه شــده باشــد. 
ــادل در  ــک متع ــی و نم ــزان چرب ــن، می همچنی
ــن  ــالای ای ــت ب ــر نشــانه‌های کیفی ــر از دیگ پنی

محصــول اســت.
ــذا و دارو  ــازمان غ ــزود: س ــوی اف ــوی موس رض
بــرای حفــظ ســامت عمومــی، معیارهــای 
ســخت‌گیرانه‌ای بــرای محتــوای میکروبــی و 

ــر دارد. ــد پنی ــد تولی فرآین
وی همچنیــن بــه اهمیــت نظــارت بر نــوع پنیر 

و شــرایط بســته‌بندی و نگهــداری آن اشــاره کــرد 
و گفــت: پنیــر بایــد در بســته‌بندی‌های مناســب 
ــداری  ــور مســتقیم نگه ــت و ن ــه دور از رطوب و ب

. د شو
رضــوی موســوی، بــه نظارت‌هــای دوره‌ای 
و ســرزده ســازمان غــذا و دارو اشــاره کــرد و 
افــزود: کارشناســان ســازمان بــه صــورت منظــم 
از کارخانجــات تولیــد پنیــر بازدیــد و نمونه‌هایــی 
از محصــولات را بــرای آزمایش‌هــای کنتــرل 
کیفیــت بــه آزمایشــگاه‌های مجهــز ارســال 
می‌کننــد. همچنیــن، اطلاعــات مربــوط بــه 
تاریــخ تولیــد، ترکیبــات تغذیــه‌ای، و میــزان 
ــود. ــی می‌ش ــت بررس ــه دق ــری ب ــی و کال چرب

وی افــزود: ســازمان غــذا و دارو عــاوه بــر 
بازرســی‌های مســتقیم، آمــوزش و آگاهی‌رســانی 
بــه مصرف‌کننــدگان و تولیدکننــدگان را نیــز در 
ــق،  ــات دقی ــه اطلاع ــا ارائ ــا ب ــتور کار دارد ت دس
مصرف‌کننــدگان بتواننــد محصــولات ســالم‌تری 

انتخــاب کننــد.
رضــوی موســوی تاکیــد کــرد: اقدامــات نظارتی 
ســازمان و همــکاری بــا دســتگاه‌های دیگــر، 
ســبب شناســایی و توقیــف محصــولات غیرمجــاز 
شــده و بــه ارتقــا ســامت عمومــی جامعــه کمک 

می‌کنــد.

خبر
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ــه  ــی ک ــا زمان ــه ت ــاور هســتند ک ــن ب ــر ای ــن ب بســیاری از والدی

تمامــی دنــدان هــای کودکشــان شــروع بــه رشــد نکــرده اســت، نیاز 

بــه مراجعــه دندانپزشــکی کــودکان ندارنــد. امــا بایــد گفــت ایــن باور 

کامــا اشــتباه اســت. متخصصــان دندانپزشــکی کــودکان توصیه می 

کننــد بــا رویــش اولیــن دنــدان، کــودک شــما نیــاز بــه چــکاب های 

دندانپزشــکی دارد. همــان طــور کــه کــودک شــما بایــد بــه موقــع 

واکســن بزنــد بلکــه باید بــه موقع بــه دندانپزشــکی کــودکان مراجعه 

کنــد. زیــرا پوســیدگی دنــدان حتــی میــان نــوزادان بســیار رایــج می 

باشــد. والدیــن بایــد شــیش مــاه بعــد از رویش اولیــن دنــدان کودک 

ــد. معاینــات و  ــزد متخصــص دندانپزشــکی کــودکان ببرن خــود را ن

چــکاب هــای دوره ای نقــش بســیار مهــم و موثــری در جلوگیــری از 

بیمــاری هــا و مشــکلات دهــان و دنــدان کــودکان دارنــد. اگــر ایــن 

ســوال برایتــان پیــش آمــده اســت کــه هــر چنــد وقــت یکبــار بایــد 

بــه دندانپزشــکی کــودکان مراجعــه نمــود و مــی خواهیــد بیشــتر بــا 

اهمیــت چــکاب دندانپزشــکی کــودکان آشــنا شــوید تا انتهــای مقاله 

بــا مــا همــراه باشــید.

هــر چنــد وقــت یکبــار بایــد بــه دندانپزشــکی کــودکان مراجعــه 

نمــود ؟

در انتهــای مقالــه قصــد داریــم شــما والدیــن عزیــز را بــا یکــی از 

بهتریــن متخصصــان دندانپزشــکی کــودکان در اصفهــان آشــنا کنیم 

تــا دیگــر نگــران پیــدا کــردن بهتریــن پزشــک متخصــص نباشــید.

هــر چنــد وقــت یکبــار بایــد بــه دندانپزشــکی کــودکان مراجعــه 

نمــود؟

ــه  ــد ب ــار بای ــن ســوال کــه هــر چنــد وقــت یکب ــه ای در پاســخ ب

دندانپزشــکی کــودکان مراجعــه نمــود بایــد گفــت: عوامــل زیــادی 

همچــون ســن کــودک، پوســیدگی دنــدان کــودک و ...مــی توانند بر 

روی پاســخ بــه ایــن ســوال تاثیــر بگذارنــد. امــا بــه صــورت کلــی اگر 

بخواهیــم بــه ایــن ســوال پاســخ بدهیــم بایــد گفــت نــوزادان بیــن 

6 مــاه تــا 1 ســال بــر اســاس نظــر متخصصــان دندانپزشــکی بایــد 

اولیــن چــکاب دنــدان خــود را بــه محــض رویــش اولیــن دنــدان و 

قبــل از اولیــن تولــد کــودک انجــام دهنــد. دندانپزشــک بایــد در این 

ســن یــک چــکاپ کامــل از دنــدان هــا و لثــه هــای کــودک انجــام 

دهــد. کودکانــی کــه کمــی بــزرگ تــر شــده انــد و بــه مدرســه مــی 

رونــد بایــد هــر 6 مــاه یکبــار بــرای چــکاب دنــدان هــای خــود بــه 

دندانپزشــکی کــودکان مراجعــه کننــد.

بهترین زمان مراقبت از دندان های کودکان؟

توصیــه مــی شــود مراقبــت از دندان هــای کــودکان قبــل از رویش 

اولیــن دنــدان شــیری آغــاز شــود. حتمــا ایــن ســوال برایتــان پیــش 

مــی آیــد کــه چــرا زمانــی کــه دنــدان هــا رویــش نکردنــد بایــد از آن 

هــا مراقبــت نمــود. بــه خاطــر داشــته باشــید کــه اگــر والدیــن دندان 

هــای کــودک خــود را نمــی بینیــد دلیــل بــر عــدم وجــود آن هــا 

ــارداری مــادران  نمــی باشــد. دنــدان هــای کــودکان از 3 مــاه دوم ب

شــکل مــی گیرنــد. زمانــی کــه کــودک متولــد مــی شــود 20 دندان 

شــیری در آرواره خــود دارد. والدیــن مــی تواننــد بــرای پیشــگیری از 

آســیب بــه دنــدان هــا توســط باکتــری هــا، لثــه کــودک را بــا یــک 

دســتمال مرطــوب بعــد از تغذیــه کــودک پــاک کننــد. والدیــن مــی 

تواننــد ایــن کار را تــا زمانــی ادامــه دهنــد کــه تعــداد کمــی از دندان 

هــای کــودک نمایــان شــده اســت.

عــاوه بــر اهمیــت تمیــز کــردن دنــدان کــودکان، والدیــن بایــد به 

عــادات خــوب غذایــی در منــزل اهمیــت دهنــد. زیــرا اهمیــت نــدان 

بــه ایــن موضــوع مــی توانــد باعــث پوســیدگی دنــدان کــودک شــود. 

بــه عنــوان مثــال مــادران بایــد توجه داشــته باشــند 

کــه در موقــع خوابیــدن کــودک زمان طولانــی به آن 

شیشــه شــیر ندهنــد. زیــرا بــه مــرور زمان شــیرینی 

شــیر مــی توانــد باعــث آســیب رســاندن به دنــدان و 

خوردگــی مینــای دنــدان کــودک شــود.

اهمیت چکاپ دندانپزشکی کودکان

توصیــه مــی شــود والدیــن از ســنین 6-7 ســالگی 

تــا 12-13 ســالگی بــه چــکاپ دندانپزشــکی 

کــودکان اهمیــت دهنــد. هــدف ایــن چــکاپ دوره 

ــر مــی باشــد: ــه شــرح زی ای ب

  بررسی فضای رویش دندان های دائمی:

بررســی فضــای رویــش دنــدان هــای دائمــی از مــواردی مــی باشــد 

ــرا در برخــی از مــوارد ممکــن  ــادی دارد. زی کــه اهمیــت بســیار زی

اســت دنــدان هــای دائمــی فضــای مناســبی بــرای رویــش نداشــته 

باشــند. دندانپزشــک کــودکان مــی توانــد بــا انجــام رادیوگرافــی های 

ــن  ــه ای ــی ک ــد. در صورت ــوع کن ــن موض ــان ای ــه درم ــدام ب لازم اق

موضــوع در زمــان مناســب بررســی و درمــان نشــود مــی تــوان باعث 

عوارضــی همچــون: از دســت دادن دنــدان دائمــی و یــا خــارج کــردن 

آن شــود.

کنترل رویش دندان‌های آسیابی دائمی:

ــدان  ــون دن ــی همچ ــای دائم ــدان ه ــی از دن ــت برخ ــن اس ممک

ــا 7 ســالگی شــروع  ــر بیــن 6 ت هــای آســیابی در ســنین پاییــن ت

بــه رویــش کننــد. شــاید مــادران بــه اشــتباه بــر ایــن بــاور باشــند 

کــه ایــن دنــدان هــا جــزو دنــدان هــای شــیری بــه حســاب مــی 

آینــد. دنــدان هــای آســیابی دقیقــا پشــت انتهایی‌تریــن دندان‌هــای 

آســیابی شــیری قــرار گرفته‌انــد. اگــر ایــن دنــدان هــا دچــار آســیب 

و خرابــی شــوند دیگــر جایگزینــی بــرای آن هــا وجــود نــدارد.

بررسی مشکلات فکی:

ــر تشــخیص داده  ــن ت ــر در ســنین پایی ــی اگ مشــکلات فک

ــا در  ــوند. ام ــان ش ــد درم ــی توانن ــر م ــاده ت ــیار س ــوند بس ش

صورتــی کــه در زمــان مناســب مشــکلات فکــی تشــخیص داده 

نشــود و بــه ســنین بــالا تــر موکول شــود، درمان بســیار ســخت 

تــری دارد. حتــی ممکــن اســت بــرای درمــان نیــاز بــه جراحــی 

شــود.

عادت‌های نامطلوب دهانی:

ممکــن اســت برخــی از کــودکان دارای عــادت هــای نامطلوب 

ــی  ــار های ــال رفت ــوان مث ــه عن ــی باشــند. ب ــا دندان ــی و ی دهان

همچــون مکیدن انگشــت، اســتفاده از شیشــه شــیر و پســتانک 

در ســنین بــالا، دنــدان قروچــه و ..... داشــته باشــند. متاســفانه 

ــاور مــی باشــند کــه ایــن عــادات  ــر ایــن ب برخــی از مــادران ب

بعــد از مدتــی از ســر کــودک مــی افتــد. امــا بایــد گفــت طبــق 

تحقیقــات ایــن رفتــار هــا مــی تواننــد باعــث ایجــاد عــوارض 

بســیار شــدید فکــی شــوند.

اهمیت چکاپ دندان کودکان

معرفی متخصص دندانپزشکی کودکان در اصفهان

در صورتــی کــه ســاکن شــهر اصفهــان مــی باشــید و بــرای چکاپ 

و درمــان دنــدان هــای کــودک خود بــه دنبــال بهترین دندانپزشــکی 

ــی بهــزادی  ــر عل ــه شــما دکت ــا ب کــودکان در اصفهــان هســتید م

ــکی  ــض دندانپزش ــزادی متخض ــر به ــم. دکت ــی کنی ــی م را معرف

ــی  ــه دوره دندانپزشــکی عموم ــی باشــد ک ــان م ــودکان در اصفه ک

خــود را در دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان پشــت ســر گذاشــته و 

بعــد از گذرانــدن دوره تخصــص دندانپزشــکی کــودک و نوجــوان در 

دانشــگاه آزاد اصفهــان، مــدرک بورد )دانشــنامه(  تخصصی در رشــته 

دندانپزشــکی کــودک و نوجــوان کســب کــرده انــد. از خدمــات مطب 

ایشــان مــی تــوان بــه ویزیــت اولیه، درمــان هــای پیشــگیری، ترمیم 

دنــدان، عصــب کشــی، کشــیدن دنــدان، درمــان تحــت بیهوشــی و 

ــرای  ــان اشــاره نمــود. ب ــودکان در اصفه آرامبخــش و ارتودنســی ک

ــا شــماره  کســب اطــاع بیشــتر و دریافــت مشــاوره مــی توانیــد ب

09136209801 تمــاس حاصــل فرماییــد.

هر چند وقت یکبار باید به دندانپزشکی کودکان 
مراجعه نمود ؟
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عمــل بینــی بــه عنــوان یکــی از پرطرفدارتریــن روش‌هــای جراحی 

ــک  ــر ی ــه ه ــود ک ــیم می‌ش ــی تقس ــک اصل ــه دو تکنی ــی، ب زیبای

ویژگی‌هــا و مزایــای خــاص خــود را دارنــد. تصمیم‌گیــری در مــورد 

انتخــاب بیــن عمــل بینــی بســته و عمــل بینــی بــاز نیازمنــد توجــه 

بــه فاکتورهــای متعــددی از جملــه نــوع تغییرات مــورد نظر، شــرایط 

جســمی بیمــار و مشــاوره بــا پزشــک متخصص اســت. در ایــن مقاله 

ــکات کلیــدی  ــه ن ــه بررســی دقیــق تفاوت‌هــای ایــن دو روش و ب ب

کــه می‌توانــد در انتخــاب بهتریــن گزینــه بــرای شــما کمــک کنــد، 

خواهیــم پرداخــت. بــا در نظــر گرفتــن مزایــا و معایــب هــر یــک از 

ایــن روش‌هــا، شــما می‌توانیــد تصمیمــی آگاهانه‌تــر و متناســب بــا 

نیازهــای خــود بگیریــد.

تفــاوت عمــل بینی بســته و بــاز: کــدام روش برای شــما مناســب‌تر 

است؟

مزایا و معایب عمل بینی بسته

عمــل بینــی بســته بــه دلیــل ویژگی‌هــای خــاص خــود، مزایــا و 

ــرای بیمــاران جــذاب باشــد. یکــی از  ــد ب معایبــی دارد کــه می‌توان

بزرگ‌تریــن مزایــای ایــن روش ایــن اســت کــه هیــچ بــرش خارجــی 

روی بینــی ایجــاد نمی‌شــود. بــه همیــن دلیــل، جــای زخــم قابــل 

ــه  ــه ســرعت ب ــد ب ــد و بیمــاران می‌توانن ــی نمی‌مان مشــاهده‌ای باق

فعالیت‌هــای روزمــره خــود بازگردنــد. ایــن نــوع عمــل معمــولاً بــه 

دلیــل عــدم نیــاز بــه برش‌هــای بــزرگ، زمــان جراحــی کمتــری را 

نیــاز دارد و بــه همیــن دلیــل، دوره‌ی بهبــودی نیــز ســریع‌تر اســت. 

در مقابــل، یکــی از معایــب عمــل بینــی بســته ایــن اســت کــه در 

برخــی از مــوارد، دیــد پزشــک بــرای انجــام تغییــرات جزئــی و دقیــق 

ــر روی بینــی محــدود اســت. ایــن موضــوع ممکــن اســت باعــث  ب

شــود کــه نتایــج نهایــی بــه انــدازه‌ی مــورد انتظــار نباشــد. همچنین، 

در مــوارد پیچیده‌تــر، پزشــک ممکــن اســت نتوانــد بــه خوبــی بــه 

ســاختار داخلــی بینــی دسترســی پیــدا کنــد، کــه می‌توانــد منجــر 

بــه مشــکلاتی در نتیجــه نهایــی شــود. بــه همیــن دلیــل، انتخــاب 

عمــل بینــی بســته بایــد بــر اســاس مشــاوره دقیــق بــا پزشــک و در 

نظــر گرفتــن شــرایط خــاص هــر بیمــار صــورت گیــرد.

مزایا و معایب عمل بینی باز

عمــل بینــی بــاز یکــی دیگــر از روش‌هــای رایــج جراحــی زیبایــی 

ــب  ــا و معای ــای خــاص خــود، مزای ــل تکنیک‌ه ــه دلی ــه ب اســت ک

ــن روش  ــای ای ــن مزای ــی از بزرگ‌تری ــردی دارد. یک ــه ف ــر ب منحص

ــی  ــاختار داخل ــه س ــل ب ــور کام ــه ط ــک ب ــه پزش ــت ک ــن اس ای

ــن امــکان را می‌دهــد  ــه او ای ــن ویژگــی ب بینــی دسترســی دارد. ای

ــکلات  ــد و مش ــام ده ــی انج ــری را در بین ــرات دقیق‌ت ــه تغیی ک

پیچیده‌تــری را بــه راحتــی حــل کنــد. بــه همین دلیــل، در مــواردی 

ــاز  کــه بیمــار نیــاز بــه تغییــرات گســترده‌تری دارد، عمــل بینــی ب

ــز  ــاز نی ــی ب ــا عمــل بین ــری باشــد. ام ممکــن اســت انتخــاب بهت

دارای معایبــی اســت. یکــی از مهم‌تریــن معایــب ایــن روش، ایجــاد 

ــه ایجــاد جــای  ــد منجــر ب ــه می‌توان ــای خارجــی اســت ک برش‌ه

زخــم قابــل مشــاهده شــود. همچنیــن، دوره‌ی بهبــودی بــرای ایــن 

ــه  ــاز ب ــر اســت و بیمــاران ممکــن اســت نی روش معمــولاً طولانی‌ت

زمــان بیشــتری بــرای بازگشــت بــه فعالیت‌هــای روزمره خود داشــته 

باشــند. ایــن موضــوع بــه ویــژه بــرای افــرادی کــه بــه دنبــال نتایــج 

ســریعتری هســتند، می‌توانــد یک عامــل بازدارنــده باشــد. در نهایت، 

انتخــاب عمــل بینــی بــاز نیــز بایــد بــا توجــه بــه نیازهــای فــردی 

ــود. ــار و مشــاوره‌های پزشــک انجــام ش بیم

تفــاوت عمــل بینی بســته و بــاز: کــدام روش برای شــما مناســب‌تر 

است؟

روش‌های مختلف عمل بینی

عمــل بینــی بــه دو روش اصلــی “بســته” و “بــاز” انجــام می‌شــود، 

امــا در هــر یــک از ایــن روش‌هــا نیــز تکنیک‌هــای مختلفــی وجــود 

دارد کــه می‌توانــد بــر نتایــج نهایــی تاثیــر بگــذارد. در عمــل بینــی 

بســته، پزشــک از طریــق برش‌هــای داخلــی بینــی، تغییــرات لازم 

را انجــام می‌دهــد. ایــن روش بیشــتر بــرای بیمارانــی کــه نیــاز بــه 

تغییــرات جزئــی دارنــد، مناســب اســت. در مقابــل، در عمــل بینــی 

ــی  ــه‌ی بین ــه‌ی پای ــی در ناحی ــای خارج ــک از برش‌ه ــاز، پزش ب

اســتفاده می‌کنــد. ایــن تکنیــک بــه او ایــن امــکان را می‌دهــد کــه 

بــه طــور کامــل ســاختار بینــی را مورد بررســی قــرار دهــد و تغییرات 

دقیق‌تــری انجــام دهــد. همچنیــن، در برخــی از مــوارد، ممکن اســت 

تکنیک‌هــای ترکیبــی نیــز مــورد اســتفاده قــرار گیــرد کــه شــامل 

اســتفاده از هــر دو روش بســته و بــاز باشــد. ایــن انتخــاب بــه شــرایط 

خــاص بیمــار و نــوع تغییرات مــورد نیاز بســتگی دارد. پیشــرفت‌های 

تکنولوژیکــی نیــز نقــش مهمــی در بهبود کیفیــت عمل بینــی دارند. 

ــه  ــکن س ــای اس ــتفاده از تکنیک‌ه ــرفت‌ها، اس ــن پیش ــه ای از جمل

بعــدی اســت کــه مرکــز اســکن ســه بعــدی راوانــا بــه عنــوان یکــی 

از پیشــگامان ایــن حــوزه، توانســته اســت بــه پزشــکان کمــک کنــد 

تــا بهتریــن نتایــج را در جراحی‌هــای بینــی بــه دســت آورنــد. ایــن 

تکنیــک بــه پزشــکان ایــن امــکان را می‌دهــد کــه بــه راحتــی و بــا 

دقــت بیشــتری ســاختار بینی را بررســی کــرده و برنامه‌ریــزی دقیقی 

بــرای جراحــی ارائــه دهنــد.

انتخاب بهترین روش عمل بینی

انتخــاب بهتریــن روش عمــل بینــی بســتگی بــه نیازهــای فــردی 

بیمــار و شــرایط خــاص او دارد. بــرای ایــن منظور، مشــاوره با پزشــک 

متخصــص بســیار حیاتــی اســت. پزشــک بــا بررســی ســاختار بینــی 

شــما و در نظــر گرفتــن اهــداف زیبایــی شــما، می‌توانــد تعییــن کند 

کــه آیــا عمــل بینــی بســته یــا عمــل بینــی بــاز بــرای شــما بهتــر 

اســت. در برخــی مــوارد، پزشــک ممکــن اســت بــرای بیمارانــی کــه 

نیــاز بــه تغییــرات جزئــی دارنــد، عمــل بینــی بســته را توصیــه کند. 

ایــن روش بــه دلیــل عــدم نیــاز بــه برش‌هــای بــزرگ، بــه ســرعت 

بهبــودی بیشــتری را بــه ارمغــان مــی‌آورد. امــا بــرای بیمارانــی کــه 

ــاز ممکــن  ــی ب ــد، عمــل بین ــرات گســترده‌تری دارن ــه تغیی ــاز ب نی

اســت گزینــه‌ی بهتــری باشــد. همچنیــن، یکــی از عوامــل مهــم در 

انتخــاب روش جراحــی، ســابقه پزشــکی بیمــار و هــر گونــه مشــکل 

یــا بیمــاری زمینــه‌ای اســت. بیمارانــی کــه دچار مشــکلات تنفســی 

هســتند یــا ســابقه‌ی جراحــی بینــی داشــته‌اند، ممکــن اســت بــه 

ــر  ــد ب روش‌هــای خاصــی نیــاز داشــته باشــند کــه پزشــک می‌توان

اســاس شــرایط خــاص آن‌هــا، بهتریــن گزینــه را پیشــنهاد کنــد.

تفــاوت عمــل بینی بســته و بــاز: کــدام روش برای شــما مناســب‌تر 

است؟

نکات مهم در عمل بینی

بــرای انجــام عمــل بینــی، نــکات مهمــی وجــود دارد کــه بایــد بــه 

ــا  آن‌هــا توجــه شــود. اول از همــه، انتخــاب پزشــک متخصــص و ب

ــد دارای  ــی اســت. پزشــک بای ــه بســیار حیات ــن زمین ــه در ای تجرب

ــی  ــی بین ــه‌ی جراح ــی در زمین ــه‌ی کاف ــر و تجرب ــدارک معتب م

ــه نتایــج مطلــوب کمــک  ــه شــما در رســیدن ب ــد ب ــا بتوان باشــد ت

ــک در  ــا پزش ــل ب ــاوره کام ــل، مش ــش از عم ــن، پی ــد. همچنی کن

ــن  ــت. ای ــروری اس ــود ض ــی خ ــداف زیبای ــارات و اه ــورد انتظ م

مشــاوره می‌توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا درک بهتــری از فرآینــد 

جراحــی و نتایــج نهایــی داشــته باشــید. دوره‌ی بهبــودی نیــز یکــی 

ــه آن توجــه کنیــد. بســته  دیگــر از نــکات مهــم اســت کــه بایــد ب

بــه نــوع عمــل و شــرایط شــخصی شــما، زمــان لازم بــرای بهبــودی 

ممکــن اســت متفــاوت باشــد. بــه همیــن دلیــل، بهتــر اســت کــه 

ــید  ــته باش ــود داش ــودی خ ــرای دوره‌ی بهب ــی ب ــزی دقیق برنامه‌ری

ــا  ــد ت ــز کنی ــدید پرهی ــای ش ــنگین و ورزش‌ه ــای س و از فعالیت‌ه

بهبــودی بهتــری تجربــه کنیــد. در نهایــت، اســتفاده از تکنیک‌هــای 

نویــن ماننــد اســکن ســه بعــدی می‌تواند بــه بهبــود فرآینــد جراحی 

و افزایــش دقــت عمــل کمــک کنــد.

تفاوت عمل بینی بسته و باز: کدام روش 
برای شما مناسب‌تر است؟
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ــش  ــاره زیان‌بخ ــان درب ــی از کارشناس ــی برخ ــه تازگ  ب
ــد  ــری تولی ــارت کمت ــت نظ ــه تح ــی ک ــودن چای‌های ب
ــد. ــرح کرده‌ان ــداردهنده‌ای را مط ــای هش ــوند، نکته‌ه می‌ش

آیا چای سیاه سرطان زا است؟

بــه گــزارش ســامت نیــوز بــه نقــل از همشــهری،  یکــی 
از متخصصــان در شــبکه‌های مجــازی دلیــل تنگــی نفــس 
و ســرفه‌هایش را مصــرف چای‌هــای داخلــی و خارجــی 
ــه منتشــر شــده  دانســته و متوجــه شــده طبــق یــک مقال
ــی و خارجــی  در ســال 2024 عناصرســمی چای‌هــای ایران
موجــود، بیشــتر از اســتاندارد بــوده  کــه می‌توانند ســرطان‌زا 

هــم باشــند.
  نکته بغرنج‌تر اینکه او اشاره کرده هرچه نمره TTHQ چای‌ها به یک 
نزدیک‌تر باشند، شانس سرطان‌زایی‌شــان بیشتر است و متأسفانه شانس 

سرطان‌زایی در بچه‌ها هم با چای ایرانی و هم خارجی به‌شدت بالاست.

  طبق مقاله اســتناد شــده، عنصر ســمی جیوه، آرســنیک، 
نیــکل، آهــن و مــس در چای‌هــای موجــود بایــد بــا شــدت 
بیشــتری مــورد نظــارت قــرار بگیرنــد. توصیــه هــم شــده تــا  
حــد امــکان کمتــر بــه بچه‌هــا چــای بدهیــد و خودتــان هــم 
ــاره چــای  ــگ بنوشــید. البتــه همــه اینهــا درب چــای کمرن
ســیاه ایرانــی و خارجــی اســت. امــا آیــا ایــن ادعاهــا درســت 

اســت؟
   چــای از محصــولات کشــاورزی اســت و از خــاک تغذیــه 
می‌کنــد؛  بنابرایــن اگــر خــاک یــک منطقــه دچــار آلودگــی 
باشــد، امــکان نفــوذ آن در محصولــی کــه در آنجــا کشــت 

شــده وجــود دارد.
  معمــولا خــاک مناطقــی کــه در آنهــا کشــاورزی انجــام 
می‌گیــرد یــا مجــوز کشــاورزی بــرای آنهــا صــادر می‌شــود، 
توســط جهادکشــاورزی آزمایــش شــده و مــورد بررســی قرار 
ــازار  ــه ب ــه ب می‌گیــرد. آلودگــی محصــول نیــز پیــش از ارائ
ــرار می‌گیــرد. در واقــع خــاک و محصــول  مــورد بررســی ق
کلــی  به‌طــور  می‌شــوند.  آزمایــش  دوره‌ای  به‌صــورت 
می‌تــوان گفــت کــه در محصــولات برندهــای معتبــر، چــه 
ــای  ــر، نظارت‌ه ــاورزی دیگ ــول کش ــر محص ــا ه ــای ی چ
ــرد. ــام می‌گی ــاورزی انج ــوی وزارت جهادکش ــی از س کیف

   البتــه نگرانی‌هــای زیــادی دربــاره محصولاتــی کــه خارج 
از مســیر اســتاندارد تولیــد می‌شــوند و به‌صــورت خــرد بــه 
ــا  ــم از کج ــون نمی‌دانی ــود دارد؛ چ ــند وج ــروش می‌رس ف

ــده‌اند. ــته‌بندی ش ــده و بس آم
   معمــولا زمانــی کــه از محصــولات چــای تولیــد شــده در 
کارخانه‌هــای صنایــع غذایــی معتبــر خریــد می‌کنیــم بایــد 
نســبت بــه ایــن قضیــه مطمئــن باشــیم کــه رونــد نظارتــی 
روی کشــت، برداشــت و تولیــد آنهــا صــورت گرفتــه اســت.

ــه وســیله     احتمــال ایجــاد بیمــاری تنفســی و ریــوی ب
ــه  ــار چ ــای دچ ــه چ ــه اینک ــتگی دارد ب ــوده بس ــای آل چ
نــوع آلودگــی و ســمی باشــد. اگــر بــر فــرض چــای دچــار 
آلودگــی بــه فلــزات ســنگین باشــد، ایــن فلــزات می‌تواننــد 
در درازمــدت باعــث بــروز بیمــاری ســرطان در فــرد شــوند 
یــا مشــکلات گوارشــی و کبــدی ایجــاد کننــد. البتــه امــکان 
دارد فــرد بــر اثــر اســتفاده از چــای آلــوده دچــار مشــکلات 

تنفســی کوتــاه نیــز بشــود.
چرا کودکان نباید چای بنوشند؟

به‌دلیــل وجــود ترکیبــات محــرک در قهــوه و چــای 
ــا را  ــوغ آنه ــر ســن بل ــودکان زی ــه ک ــم ک ــه نمی‌کنی توصی
مصــرف کننــد. ایــن ترکیبــات محرکــی کــه در چــای وجود 
ــروز مشــکلاتی نظیــر بی‌قــراری و عدم‌تمرکــز  دارد باعــث ب
ــان مصــرف  ــان و جوان ــا در نوجوان ــودکان می‌شــود. ام در ک

چــای مشــکلی نــدارد.

آیا چای سیاه سرطان زا است؟

اغلــب افــراد بــا مشــاهده انــدک دردی به ســراغ 
ــت  ــب اس ــا جال ــد ام ــکن‌ها می‌رون ــرف مس مص
بدانیــد کــه مصــرف برخــی از میوه‌هــا در مراحــل 

اولیــه درد منجــر بــه تســکین می‌شــوند.
مسکن‌های طبیعی درد را بشناسید

بــه گــزارش ســامت نیوز بــه نقل از همشــهری، 
دکتــر محیــد حســن قمــی نایــب رئیــس انجمن 
ــه  ــا روزنام ــی ب ــت و گوی ــران در گف ــه ای تغذی
همشــهری بــه مهمتریــن مســکن‌های خوراکــی 
کــه در زمــان شــدید نبــودن درد می‌تــوان از 
آن‌هــا اســتفاده کــرد بــه طــور فهرســت وار اشــاره 
کــرده و توضیحاتــی نیــز دربــاره هــر یــک از آن‌ها 

ارائــه داده اســت.
تغذیــه  متخصــص  ایــن  آنچــه  مشــروح 
ــی  ــه را در پ ــی گفت ــکن‌های خوراک ــاره مس درب

نیــد: می‌خوا
آلبالــو و درد: آلبالــو به‌ویــژه آلبالــوی خشــک و 
فریــز شــده، حــاوی آنتوســیانین‌هایی اســت کــه 
می‌تواننــد بــه کاهش التهــاب و درد کمــک کنند. 
ایــن خاصیــت مشــابه برخــی داروهــای مســکن 
ــا  ــه ب ــا ناپروکســن اســت ک ــن ی ــد ایبوپروف مانن
مهــار آنزیم‌هــای التهابــی عمــل می‌کننــد. البتــه 
بایــد توجــه داشــته باشــیم کــه اثــرات ضــد درد 
آلبالــو بــه انــدازه داروهــای مســکن قــوی نیســت، 
ــی  ــل طبیع ــک مکم ــوان ی ــد به‌عن ــا می‌توان ام
ــد  ــت ض ــر خاصی ــاوه ب ــو ع ــد. آلبال ــد باش مفی
ــت  ــد در تقوی ــه می‌توان ــز دارد ک درد کلســیم نی

ــر باشــد. اســتحکام اســتخوان‌ها موث
آلبالــو و کلســیم: آلبالــو بــه خــودی خــود منبع 
مناســبی از کلســیم نیســت، امــا ممکن اســت در 
مقایســه بــا بســیاری از میوه‌هــا بــرای افــرادی که 
لبنیــات مصــرف نمی‌کننــد، مقــدار قابــل توجهی 
از مــواد معدنــی دیگــر ماننــد پتاســیم و منیزیــم 

را تامیــن کنــد. امــا بــرای جــذب کلســیم کافــی، 
ــبزیجات  ــل س ــری مث ــع دیگ ــت مناب ــر اس بهت
ــی  ــم غذای ــادام را در رژی ــا ب ــو ی ــرگ ســبز، توف ب

ــود بگنجانید. خ
درســت اســت کــه آلبالــو خــواص ضــد التهابــی 
ــف  ــای خفی ــکین درده ــه تس ــد ب دارد و می‌توان
کمــک کنــد، امــا بــرای درمــان دردهــای شــدید 
یــا مزمــن بایــد از مشــاوره پزشــکی اســتفاده کرد. 
همچنیــن، بــرای دریافــت کلســیم کافــی از منابع 
گیاهــی و ســبزیجات برگ‌ســبز، دانه‌هــا و غــات 

ــد اســتفاده کنید. بای
آلبالــو کــه  میوه‌هــا و ســبزیجات مشــابه 
خاصیــت ضــد درد و ضــد التهــااب دارنــد و 
ــی عمــل  ــک مســکن طبیع ــد ی ــد مانن می‌توانن

ــد: کنن
زغال‌اختــه  آلبالــو،  ماننــد  زغال‌اختــه:   .۱
ــه  ــت ک ــوی اس ــیانین‌های ق ــاوی آنتوس ــز ح نی
خــواص ضــد التهابــی و مســکن دارنــد. ایــن میوه 
می‌توانــد بــه کاهــش درد و التهــاب کمــک کنــد.

حــاوی  تمشــک:  و  فرنگــی  تــوت   .۲
آنتی‌اکســیدان‌ها و ویتامیــن C هســتند کــه 

می‌تواننــد بــه کاهــش التهابــات مفصلــی و 
دردهــای عضلانــی کمــک کننــد.

۳. زنجبیــل: بــا خــواص ضــد التهابــی طبیعــی، 
زنجبیــل می‌توانــد بــرای تســکین دردهــای 
مفصلــی و عضلانــی بســیار مفیــد باشــد. مصــرف 
ــد درد آن را  ــرات ض ــم، اث ــور منظ ــل به‌ط زنجبی

ــد. ــت می‌کن تقوی
ــه  ــت ک ــن C اس ــار از ویتامی ــوی: سرش ۴. کی
می‌توانــد بــه تســکین التهــاب و بهبــود ســامت 

مفاصــل کمــک کنــد.
ــت،  ــن اس ــاوی کورکومی ــه ح ــه: ک ۵. زردچوب
ــوی اســت و  ــی ق ــات ضــد التهاب ــی از ترکیب یک
می‌توانــد در کاهــش درد و التهــاب مفاصــل مؤثــر 

باشــد.
۶. ســبزیجات برگ‌ســبز )مثــل اســفناج و کلــم 
بروکلــی(: ایــن ســبزیجات غنــی از کلســیم و مواد 
مغــذی دیگــر هســتند کــه می‌تواننــد جایگزیــن 

خوبــی بــرای لبنیات باشــند.

مسکن‌های طبیعی درد را بشناسید

به‌خاطــر  تخم‌مــرغ  کــه  بــود  ســال‌ها 
ــمن  ــوان دش ــه عن ــالا ب ــترول ب ــوای کلس محت
امــا در  قلــب شــناخته می‌شــد.  ســامت 
ســال‌های اخیــر، تحقیقــات جدیــد نظرهــا 
ــرغ  ــه تخم‌م ــد ک ــان داده‌ان ــر داده و نش را تغیی
برخــاف تصــورات گذشــته، نه‌تنهــا بــرای 
قلــب مضــر نیســت، بلکــه ممکــن اســت فوایــد 
ــرای ســامت قلــب داشــته باشــد. در  زیــادی ب
ایــن مقالــه، بــه بررســی جدیدتریــن یافته‌هــای 
ــر  ــرغ ب ــرف تخم‌م ــر مص ــورد تأثی ــی در م علم

ســامت قلــب پرداخته‌ایــم.
بــه گــزارش ســامت نیــوز بــه نقــل از 
داشــتن  به‌دلیــل  ســال‌ها  ایســنا،تخم‌مرغ 
ــای  ــر بیماری‌ه ــر آن ب ــالا و تاثی ــترول ب کلس
قلبــی، مــورد انتقــاد قــرار گرفتــه بــود. انجمــن 
قلــب آمریــکا نیــز در دهه‌هــای ۱۹۷۰ و ۱۹۸۰ 
ــرغ  ــرف تخم‌م ــردن مص ــدود ک ــزوم مح ــر ل ب
تاکیــد داشــت. بــا ایــن حــال، تحقیقــات جدیــد 
ــه  ــبت ب ــا نس ــه نگرش‌ه ــد ک ــان می‌دهن نش
تخم‌مــرغ تغییــر کــرده اســت. در ســال ۲۰۱۵، 
شــواهد علمــی جدیدی منتشــر شــد که نشــان 
داد تخم‌مــرغ آن‌طــور کــه قبــاً تصــور می‌شــد، 

ــدارد. ــب ضــرر ن ــرای قل ب
ــی  ــترول غذای ــی: کلس ــرش علم ــر نگ تغیی

ــر دارد؟ ــدن تاثی ــر ب ــدر ب چق
ــروق  ــب و ع ــدن، جــراح قل ــی لن ــر جرم دکت
در ســاوانا، جورجیــا، یکــی از متخصصانی اســت 
کــه در ایــن زمینــه توضیحــات مهمی ارائــه داده 
اســت. او توضیــح می‌دهد کــه در گذشــته تصور 

ــی  ــواد غذای ــود در م ــترول موج ــد کلس می‌ش
ــتقیم  ــور مس ــد به‌ط ــرغ می‌توان ــد تخم‌م مانن
ــذارد.  ــر بگ ــون تاثی ــترول خ ــطح کلس ــر س ب
امــا تحقیقــات جدیــد نشــان داده‌انــد کــه ایــن 
تاثیــر آنقــدر کــه قبــاً فکــر می‌کردیــم، جــدی 
نیســت. بــه عبــارت دیگر، کلســترول موجــود در 
تخم‌مــرغ به‌طــور قابــل توجهــی بــر کلســترول 

ــر نمی‌گــذارد. ــدن تأثی ــی ب کل
تخم‌مرغ: یک منبع غذایی عالی

دکتــر لنــدن همچنیــن اشــاره می‌کنــد کــه 
ــه  ــت ک ــی اس ــی طبیع ــک خوراک ــرغ ی تخم‌م
منبــع فوق‌العــاده‌ای از پروتئیــن محســوب 
می‌شــود. یــک تخم‌مــرغ معمولــی حــدود پنــج 
ــر آن،  ــا شــش گــرم پروتئیــن دارد و عــاوه ب ت
مملــو از ویتامین‌هــای ضــروری ماننــد ویتامیــن 
ــن اســت.  ــن B12، ســلنیوم و کولی D، ویتامی
ایــن مــواد مغــذی بــرای عملکــرد صحیــح بــدن 
ــع  ــی از مناب ــرغ یک ــتند و تخم‌م ــروری هس ض
ــن  ــه همی ــد. ب ــمار می‌آی ــه ش ــا ب ــی آن‌ه غن
ــی  ــاده غذای ــک م ــوان ی ــرغ به‌عن ــل، تخم‌م دلی
ــدن  ــب و ب ــامت قل ــرای س ــد ب ــالم و مفی س

ــود. ــناخته می‌ش ش
انجمــن قلــب آمریــکا: مصــرف یــک تخم‌مــرغ 

ــکلی ندارد در روز مش
انجمــن قلــب آمریــکا کــه مقــر آن در دالاس، 
ــد  ــواهد جدی ــه ش ــه ب ــا توج ــزاس اســت، ب تگ
ــراد  ــه اف ــد ک ــه می‌کن ــون توصی ــی، اکن علم
ســالم می‌تواننــد روزانــه یــک تخم‌مــرغ کامــل 
ــالان  ــرای بزرگس ــن ب ــد. همچنی ــرف کنن مص

مســن‌تر بــا ســطح کلســترول طبیعــی، مصــرف 
دو تخم‌مــرغ در روز نیــز قابل‌قبــول اســت. 
ایــن تغییــر نگــرش نشــان‌دهنده تغییــرات 
آگاهی‌هــای  و  تغذیــه  علــم  در  قابل‌توجــه 
اثــرات تخم‌مــرغ بــر  جدیــد در خصــوص 

ــت. ــب اس ــامت قل س
ــای  ــاوت تخم‌مرغ‌ه ــا: تف ــت تخم‌مرغ‌ه کیفی

آزاد و صنعتی
دکتــر لنــدن بــه نکتــه مهــم دیگــری اشــاره 
می‌کنــد: کیفیــت تخم‌مرغ‌هــا بســته بــه رژیــم 
ــای  ــاوت اســت. تخم‌مرغ‌ه ــا متف ــی مرغ‌ه غذای
ــم  ــه رژی ــای آزاد ک ــد شــده توســط مرغ‌ه تولی
غذایــی طبیعی‌تــری دارنــد، معمــولاً نســبت بــه 
تخم‌مرغ‌هــای صنعتــی کــه در مرغداری‌هــا 
بالاتــری  کیفیــت  دارای  می‌شــوند،  تولیــد 
ــور  ــه همان‌ط ــد ک ــح می‌ده ــتند. او توضی هس
کــه بــدن انســان از مــوادی کــه می‌خــورد بــرای 
ــز  ــد، مرغ‌هــا نی ســاختار خــود اســتفاده می‌کن
ــرای  ــد ب ــرف می‌کنن ــه مص ــی ک ــواد غذای از م
تولیــد تخم‌مرغ‌هــای خــود بهــره می‌برنــد. 
ــت  ــر کیفی ــا ب ــی مرغ‌ه ــم غذای ــن، رژی بنابرای
ــادی  ــر زی ــا تاثی ــدی آن‌ه ــای تولی تخم‌مرغ‌ه

دارد.
ــرغ  ــمت تخم‌م ــدام قس ــفیده؟ ک ــا س زرده ی

ــر اســت؟ بهت
یکــی از پرســش‌های رایــج در خصــوص 
ــر  ــفیده بهت ــا س ــه آی ــت ک ــن اس ــرغ ای تخم‌م
اســت یــا زرده؟ دکتــر لنــدن در این‌بــاره 
ــرغ  ــی تخم‌م ــی اصل ــه ارزش غذای ــد ک می‌گوی

ــد  ــح می‌ده ــت. او توضی ــه اس در زرده آن نهفت
ــورد و  ــل می‌خ ــرغ کام ــولاً دو تخم‌م ــه معم ک
ــرغ  ــفیده تخم‌م ــتری س ــداد بیش ــاوه تع به‌ع
ــتری از  ــم بیش ــم حج ــا ه ــد ت ــه می‌کن اضاف
ــن بیشــتری  ــم پروتئی ــد و ه ــذا مصــرف کن غ
بــه بدنــش برســاند. ایــن ترکیــب بــه او کمــک 
ــد  ــه‌ای زرده بهره‌من ــا از ارزش تغذی ــد ت می‌کن
شــود و در عیــن حــال پروتئیــن اضافــی دریافت 

کنــد.
انتخاب شخصی و توجه به نیازهای بدن

در نهایــت، دکتــر لنــدن بــر اهمیــت توجــه به 
نیازهــای فــردی بــدن و انتخاب برنامــه تغذیه‌ای 
مناســب تأکیــد می‌کنــد. او می‌گویــد: »مصــرف 
تخم‌مــرغ و نحــوه مصــرف آن بایــد بــر اســاس 
شــرایط خــاص بــدن هــر فــرد باشــد. بــه بدنتان 
ــک آن را  ــانگرهای بیولوژی ــد و نش ــوش دهی گ
پیگیــری کنیــد. برنامــه غذایی شــما بایــد کاملًا 

متناســب بــا نیازهای شــما باشــد.«
برخــاف  کــه  اســت  ایــن  نتیجه‌گیــری 
تصوراتــی کــه در گذشــته وجود داشــت، مصرف 
ــوان بخشــی  ــادل و به‌عن ــرغ به‌طــور متع تخم‌م
از یــک رژیــم غذایــی ســالم، بــرای ســامت قلب 
مضــر نیســت. حتــی انجمن‌هــای معتبــر ماننــد 
انجمــن قلــب آمریــکا، مصــرف یــک تخم‌مــرغ 
ــد.  ــد می‌کنن ــالم تایی ــراد س ــرای اف در روز را ب
بنابرایــن، تخم‌مــرغ همچنــان می‌توانــد بــه 
عنــوان یــک منبــع پروتئینــی عالی و مغــذی در 

رژیــم غذایــی روزانــه افــراد گنجانــده شــود.

آیا تخم‌مرغ برای قلب ضرر دارد؟



ــی از  ــل چاق ــوص عل ــی در خص ــب ایران ــص ط متخص
ــر  ــدگاه طــب ســنتی و تاثیــر درمــان هــای طبیعــی ب دی

ــه داد. ــی ارائ ــش وزن توضیحات کاه
علیرضــا عباســیان، متخصــص طــب ایرانــی و مدیــر گروه 
طــب ایرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، در گفتگــو بــا 
خبرنــگار مهــر در خصــوص علــل چاقــی از دیــدگاه طــب 
ــی،  ــب ایران ــت: در ط ــه داد و گف ــی ارائ ــنتی توضیحات س
علــل مختلفــی بــرای چاقــی مطــرح می‌شــود و بــر اســاس 
رویکــرد مزاجــی، افــراد بــه دو دســته مــزاج ســرد و مــزاج 
ــزاج  ــه دارای م ــرادی ک ــوند. اف ــیم‌بندی می‌ش ــرم تقس گ
گــرم هســتند، سوخت‌وســاز بــدن بالاتــری دارنــد و بخــش 
زیــادی از غــذای مصرفــی آن‌هــا ســوزانده می‌شــود. مقــدار 
اندکــی از ایــن غــذا در بافت‌هایــی ماننــد شــکم، ران‌هــا یــا 
پهلوهــا انبــار می‌شــود و ممکــن اســت باعــث ایجــاد چاقــی 
در ایــن نواحــی شــود. امــا افــرادی کــه دارای مــزاج ســرد 
ــرف  ــا مص ــر، ب ــاز پایین‌ت ــل سوخت‌وس ــه دلی ــتند، ب هس
انــدک غــذا نیــاز بدنشــان تأمیــن می‌شــود. اگــر ایــن افــراد 
بیــش از نیــاز خــود غــذا مصــرف کننــد، غــذای اضافــی در 

ــدن ذخیــره شــده و موجــب چاقــی می‌شــود. ب
وی افــزود: در مزاج‌هــای تــر، چاقــی بیشــتر دیــده 
ــک،  ــرم و خش ــای گ ــه در مزاج‌ه ــی ک ــود، در حال می‌ش
ــر مــزاج، اشــتهای  احتمــال چاقــی کمتــر اســت. عــاوه ب
افــراد نیــز در بــروز چاقــی نقــش دارد. برخــی افراد اشــتهای 
زیــادی دارنــد و بــه همیــن دلیــل غــذای بیشــتری مصــرف 
می‌کننــد، کــه ایــن موضــوع می‌توانــد باعــث افزایــش وزن 

ــرای  ــی ب ــی و غذای ــر داروی ــوارد، از تدابی ــن م ــود. در ای ش
ــم. کاهــش اشــتها اســتفاده می‌کنی

عباســیان همچنیــن بــه تأثیــر کمیــت غــذای مصرفــی 
بــر چاقــی پرداخــت و اظهــار داشــت: برخــی افــراد بیــش 
ــی  ــم و وزن غذای ــد و حج ــذا می‌خورن ــان غ ــاز بدنش از نی
کــه مصــرف می‌کننــد بیشــتر از حــد طبیعــی اســت. ایــن 
افــراد بایــد وزن و حجــم غــذای خــود را کاهــش دهنــد تا از 

چاقــی پیشــگیری کننــد.
متخصــص طــب ایرانــی بــا بررســی کیفیــت مــواد غذایی 
مصرفــی بــه نــکات مهمی بــرای بهبــود تغذیه و پیشــگیری 

از چاقــی اشــاره کرد.
وی در ایــن خصــوص مطــرح کــرد: کیفیــت غــذا مصرفی 
بــه دو دســته اصلــی تقســیم می‌شــود: غذاهــای کثیرالغذا و 
غذاهــای قلیل‌الغــذا. غذاهــای کثیرالغــذا مانند شــیرینی‌ها، 
نــان ســفید و غذاهــای چــرب، ارزش غذایــی بالایــی دارنــد 
و می‌تواننــد منجــر بــه چاقــی شــوند. در مقابــل، غذاهــای 
قلیل‌الغــذا ماننــد میوه‌هــا و ســبزیجات، کــه در طــب 
ــه آن‌هــا مضــوره گفتــه می‌شــود، گرچــه شــکم  ــی ب ایران

را پــر می‌کننــد، امــا ارزش غذایــی زیــادی ندارنــد و کمتــر 
چاق‌کننــده هســتند.

ــر  ــر آن ب ــاره شــکر و تأثی ــژه درب ــه طــور وی عباســیان ب
چاقــی هشــدار داد و گفــت: در طبیعــت، شــکر بــه شــکل 
ــنتتیک  ــاً س ــاده کام ــک م ــدارد و ی ــود ن ــی وج مصنوع
ــی  ــورت طبیع ــه ص ــد را ب ــدر قن ــراد چغن ــر اف ــت. اگ اس
مصــرف کننــد، بــه دلیــل وجــود فیبــر بــالا زودتر احســاس 
ــاره‌ای از  ــوان عص ــه عن ــکر ب ــا ش ــد. ام ــیری می‌کنن س
ــرف آن در  ــت و مص ــظ اس ــیار غلی ــدر، بس ــن چغن چندی
ــد  ــد قاشــق چای‌خــوری( می‌توان ــاً چن ــم )مث ــر ک مقادی
بــه طــور چشــمگیری باعــث چاقی شــود. اســتفاده از شــکر 
ــه  ــد ب ــای، بای ــردن چ ــیرین ک ــد ش ــیدنی‌ها، مانن در نوش

ــد. شــدت کاهــش یاب
وی همچنیــن بــه نان‌هــای تهیه‌شــده از آرد گنــدم اشــاره 
کــرد و تأکیــد کــرد: نان‌هــای بــدون ســبوس یــا نان‌هــای 
ــزودن  ــتند. اف ــر هس ــفید، چاق‌کننده‌ت ــده از آرد س تهیه‌ش
ــت  ــد خاصی ــان می‌توان ــب ن ــه ترکی ــف ب ــات مختل غ

ــد. ــش ده ــی آن را کاه چاق‌کنندگ
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــب ایران ــروه ط ــر گ مدی
ــر فرآینــد سوخت‌وســاز  ــر مزاج‌هــا ب ــورد تأثی تهــران در م
ــر  ــد ب ــا می‌توان ــزاج غذاه ــرد: م ــار ک ــت وزن اظه و مدیری
میــزان چاقــی یــا لاغــری افــراد تأثیــر بگــذارد. غذاهایــی بــا 
ــا  مــزاج ســرد، به‌ویــژه اگــر چــرب یــا شــیرین باشــند و ب
مــوادی ماننــد شــیر تهیــه شــوند، چاق‌کننده‌تــر هســتند. 
ایــن نــوع غذاهــا بــه دلیــل ویژگی‌هــای مزاجــی خــود، بــه 

ذخیره‌ســازی انــرژی در بــدن کمــک می‌کننــد.در مقابــل، 
غذاهایــی بــا مــزاج گــرم، ماننــد غذاهــای تنــد و تیــز، اگــر 
بــه مقــدار متعــادل مصــرف شــوند، تأثیــر متفاوتــی دارنــد. 
ــه  ــر ب ــد منج ــا می‌توان ــن غذاه ــده ای ــرف کنترل‌ش مص
افزایــش سوخت‌وســاز بــدن شــود و بــه کاهــش وزن کمــک 
کنــد. البتــه اگــر مصــرف ایــن نــوع غذاهــا از حــد تعــادل 
فراتــر رود، ممکــن اســت اشــتهای فــرد را افزایــش دهنــد و 

تأثیــر معکوســی داشــته باشــند.
عباســیان مصــرف دمنوش‌هــای طبیعــی را یکــی از 
ــدن و  ــاز ب ــش سوخت‌وس ــرای افزای ــا ب ــن روش‌ه مؤثرتری

ــرد. ــوان ک ــش وزن عن کاه
وی بــا تاکیــد بــر خــواص دمنوش‌هــای گرم‌مــزاج، 
گفــت: ایــن نــوع دمنوش‌هــا بــا تقویت سیســتم گوارشــی و 
افزایــش متابولیســم بــدن، بــه چربی‌ســوزی و کاهــش وزن 
کمــک می‌کنند.چــای ســبز یکــی از بهتریــن دمنوش‌هــا 
ــران،  ــزودن زعف ــا اف ــوان ب ــه اســت کــه می‌ت ــن زمین در ای
اثــرات آن را چنــد برابــر کــرد. زعفــران عــاوه بــر داشــتن 
طبــع گــرم، اشــتها را کاهــش می‌دهــد و بــا مصــرف مقــدار 

کمــی از آن در چــای ســبز، می‌تــوان بــه نتایــج مطلوبــی در 
کنتــرل وزن دســت یافت.

وی همچنیــن از دمنوش‌هــای گــس ماننــد پوســت 
انــار، دانــه انــار و خرمالــوی خشــک بــه عنــوان گزینه‌هــای 
ــواد  ــن م ــس ای ــم گ ــح داد: طع ــرد و توضی ــاد ک ــر ی مؤث
ــده  ــای مع ــش فض ــا و کاه ــدن بافت‌ه ــع ش ــث جم باع
می‌شــود کــه نتیجــه آن کاهــش اشــتها و مصــرف غــذای 
کمتــر اســت. ازگیــل بــه دلیــل طبــع گــس و گــرم خــود، 
ــرل  ــت و اشــتها را کنت ــد دســتگاه گــوارش را تقوی می‌توان
ــوش  ــا دم ن ــازه ی ــه صــورت ت ــن میــوه ب کنــد. مصــرف ای
ــر  ــن خاط ــه همی ــود. ب ــه می‌ش ــش وزن توصی ــرای کاه ب
ــی  ــم غذای ــار رژی ــس در کن ــزاج و گ ــای گرم‌م دمنوش‌ه
مناســب و فعالیــت بدنــی منظــم، می‌تواننــد راهــی مؤثــر 

ــرای لاغــری باشــند. و طبیعــی ب
متخصــص طــب ســنتی، در اظهــار نظــر خــود در 
خصــوص تأثیــر روش‌هــای پاکســازی بــدن بر کاهــش وزن 
و چاقــی، گفــت: روش‌هایــی ماننــد حجامــت و بادکــش در 
ــد،  ــه کاهــش وزن کمــک کنن ــد ب ــوارد می‌توانن برخــی م
ــد.  ــری ندارن ــم‌گیری در لاغ ــر چش ــی تأثی ــه تنهای ــا ب ام
ایــن روش‌هــا معمــولاً به‌طــور عمــده بــرای بهبــود جریــان 
خــون، رفــع دردهــای عضلانــی و ایجــاد آرامــش در بــدن 
اســتفاده می‌شــوند، امــا از آنجــا کــه ایــن روش‌هــا به‌طــور 
مســتقیم بــر متابولیســم بــدن و کاهــش چربی‌هــای 
ــی  ــد به‌تنهای ــتند، نمی‌توانن ــذار نیس ــده تأثیرگ ذخیره‌ش

باعــث کاهــش وزن شــوند.
ــر  ــای مؤثرت ــی از روش‌ه ــه برخ ــه ب ــیان در ادام عباس
ــی از  ــت: یک ــار داش ــرد و اظه ــاره ک ــش وزن اش در کاه

ــر در کاهــش وزن و بهبــود ســامت کلــی  روش‌هــای مؤث
ــتقیم  ــور مس ــون به‌ط ــدا خ ــت. اه ــون اس ــدا خ ــدن، اه ب
ــدن از ســموم  باعــث بهبــود گــردش خــون و پاکســازی ب
ــا  ــش چربی‌ه ــه کاه ــد ب ــت می‌توان ــه در نهای ــود ک می‌ش
کمــک کنــد. همچنیــن حجامــت نیــز در کاهــش حجــم 
خــون و بهبــود متابولیســم بــدن تأثیــر مثبــت دارد. بــرای 
دســتیابی بــه نتایــج پایــدار در کاهــش وزن، نیــاز اســت که 
افــراد بــه صــورت جامــع بــه تغییــرات در ســبک زندگــی 
خــود توجــه کننــد؛ از جملــه آنهــا رژیــم غذایــی مناســب، 

ــت. ــامت روان اس ــت از س ــم، و مراقب ورزش منظ
متخصــص طب ســنتی، هشــدار داد که مصــرف داروهای 
گیاهــی نیــز هماننــد داروهــای شــیمیایی می‌توانــد عوارض 

جانبی داشــته باشــد.
وی تأکیــد کــرد: ایــن داروهــا ممکــن اســت باعــث بــروز 
مشــکلات جســمی یــا حتــی تداخلاتــی بــا دیگــر داروهای 

گیاهــی یــا شــیمیایی شــوند. داروهــای گیاهــی بــه طــور 
ــد  ــا بای ــتند، ام ــادی هس ــی زی ــواص درمان ــی دارای خ کل
ــا  ــدون مشــاوره ب ــه و ب توجــه داشــت کــه مصــرف بی‌روی
ــراه داشــته باشــد.  ــه هم ــی ب ــد خطرات متخصــص می‌توان
عــاوه بــر ایــن، ممکــن اســت داروهــای گیاهــی بــا یکدیگر 
تداخــل کــرده و نتواننــد بــه درســتی اثــر کننــد یــا حتــی 

باعــث بــروز مشــکلاتی بــرای فــرد شــوند.
عباســیان همچنیــن بــه تداخــات داروهــای گیاهــی بــا 
ــات  ــی اوق ــزود: گاه ــرد و اف ــاره ک ــای شــیمیایی اش داروه
ــای شــیمیایی  ــا داروه ــای گیاهــی ب ممکــن اســت داروه
تداخــل داشــته باشــند و در نتیجــه، اثــرات درمانــی داروهــا 
ــد.  ــروز کن ــدی ب ــی جدی ــوارض جانب ــا ع ــد ی ــش یاب کاه
بنابرایــن ضــروری اســت کــه بیمــار قبــل از مصــرف هــر 
دارویــی، چــه گیاهــی و چــه شــیمیایی، بــا پزشــک خــود 

مشــورت کنــد.
مدیــر گــروه طــب ایرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران 
در مــورد اثــرات کاهــش وزن ســریع مطــرح کــرد: کاهــش 
ــه تنهــا از نظــر پزشــکی توصیــه نمی‌شــود،  وزن ســریع ن
بلکــه ممکــن اســت منجــر بــه بــروز مشــکلات جــدی در 
ســامتی افــراد شــود. بســیاری از افــرادی کــه بــه دنبــال 
ــکلات  ــا مش ــت ب ــد، در نهای ــریع می‌رون ــش وزن س کاه
جســمی ســنگینی مواجــه می‌شــوند. بنابرایــن، بــه جــای 
تــاش بــرای کاهــش وزن فــوری، به تدریــج و بــا روش‌های 
ــبک و  ــای س ــذا، رژیم‌ه ــدار غ ــش مق ــد کاه ــالم، مانن س

افزایــش فعالیــت بدنــی، وزن خــود را کنتــرل کننــد.

ــن نکتــه کــه در برخــی  ــه ای ــا اشــاره ب وی همچنیــن ب
مــوارد، افزایــش وزن بــه دلیــل کمبــود فعالیــت بدنی اســت 

ــوان  ــتر، می‌ت ــرک بیش ــام ورزش و تح ــا انج ــه داد: ب ادام
ــه  ــا توج ــد ب ــرد بای ــر ف ــرد. ه ــه کاهــش وزن کمــک ک ب
ــد  ــه وزن ایــده‌آل برســد و نبای ــی خــود ب ــه ســاختار بدن ب
ــه از نظــر  ــی برســد ک ــه تناســب اندام ــا ب ــد ت ــاش کن ت
طبیعــی برای بدنش مناســب نیســت. تبلیغات و فشــارهای 
ــی  ــداف غیرواقع ــه ســمت اه ــراد را ب ــی اف ــی گاه اجتماع
ــه  ــل شــدن ب ــرای تبدی ســوق می‌دهنــد، ماننــد تــاش ب
مدل‌هــای بــدن باربــی یــا داشــتن انــدام بــدون شــکم، کــه 

ــرد آســیب برســاند. ــه ســامت ف ــد ب ــن می‌توان ای
عباســیان در پایــان هشــدار داد: برخــی افــراد بــه دلیــل 
تــاش بــرای رســیدن بــه تناســب انــدام ایــده‌آل، ممکــن 
ــه در  ــد، ک ــنگین بزنن ــای س ــه جراحی‌ه ــت ب ــت دس اس
بســیاری از مــوارد ایــن اقدامــات نــه تنهــا مفیــد نیســت، 
ــتر در  ــکلات بیش ــیمانی و مش ــث پش ــد باع ــه می‌توان بلک

آینــده شــود.

علیرضــا یارقلــی متخصــص طــب ســنتی در گفت‌وگو 
بــا خبرنــگار مهــر، راجــع بــه حساســیت فصلــی و درمان 
ــط  ــه در محی ــی ک ــه فاکتورهای ــه ب ــا توج ــت: ب آن گف
ــدن  ــش ب ــک ســری واکن ــراد وجــود دارد ی ــی اف زندگ
ــی  ــش برخ ــامل افزای ــه ش ــد، ک ــان می‌ده ــراد نش اف
حساســیت‌ها اعــم از افزایــش حساســیت‌های پوســتی، 

افزایــش حساســیت ریــوی و مخــاط تنفســی اســت.
ــیت  ــم حساس ــا علائ ــه ب ــه داد: در رابط ــی ادام یارقل
ــار  ــرد دچ ــه ف ــت ک ــاره داش ــوان اش ــی می‌ت محیط
ریــزش اشــک و آبریــزش بینــی، احســاس ســوزش در 
ــی  ــن در برخ ــود. همچنی ــس ش ــی نف ــق، تنگ ــه حل ت
مــوارد کهیــر و خــارش پوســتی نیــز مشــاهده می‌شــود.

ــه  ــی ک ــول زمان ــور معم ــه ط ــت: ب ــار داش وی اظه
گرده‌هــای گل در هــوا معلــق هســتند حساســیت ایجاد 
می‌شــود. در فصــل بهــار بیشــترین میــزان حساســیت 
را شــاهد هســتیم، بــه دلیــل اینکــه گرده‌ریــزی گل‌هــا 
در فصــل بهــار اســت. در فصــل پاییــز نیــز بــا توجــه بــه 

ــود. ــیت می‌ش ــب حساس ــک، موج ــای خش برگ‌ه
متخصــص طــب ســنتی افــزود: آلودگــی هــوا خــود 
یــک عامــل حساســیت‌زا اســت. آلودگــی هــوا در طبقــه 
بنــدی حساســیت‌ها نیســتند امــا می‌توانــد باعــث بــروز 
ــک  ــراد شــود. در اصــل ی ــی در اف حساســیت‌های فصل
بیــش حساســیتی بــدن اســت کــه بعضــی از افــراد بــه 

صــورت ژنتیــک دارنــد.
ــه  ــن زمین ــی در ای ــب ایران ــرد: ط ــان ک ــی اذع یارقل
ــن  ــن گام ای ــی انجــام داده اســت. اولی ــای مختلف کاره
اســت کــه مــا بــدن را بــرای مبــارزه بــا ایــن حساســیت 
ــد از خــوردن  ــرد بای ــان ف ــن زم ــم. در ای ــاده می‌کنی آم
غذاهــای ســنگین پرهیــز کنــد. غذاهــا بایــد بــه شــکلی 
در برنامــه غذایــی قــرار گیرنــد تــا آن حــرارت و افزایــش 

حساســیت را در بــدن فــرد پاییــن بیــاورد.
ــواع  ــی، ان ــون عدس ــی چ ــواد غذای ــه داد: م وی ادام
ــتفاده  ــنیز اس ــو گش ــو و چل ــوپ ج ــل س ــوپ‌ها مث س
ــن  ــدن را پایی ــرارت ب ــی ح ــواد غذای ــن م ــم، ای کنی
ــوش  ــد دم‌ن ــی مانن ــن از دمنوش‌های ــد. همچنی می‌آورن
گیاهــان خنــک، عــرق بیدمشــک، عــرق کاســنی، عــرق 
انــاب و عــرق گشــنیز می‌تواننــد در کــم شــدن شــدت 
حساســیت در بــدن کمــک کننــده باشــند. همچنیــن 
ــا طبــع  ــی ب ــواد غذای ــد می‌شــود کــه از م ــه اکی توصی
ــه  ــادت ب ــر کســی ع ــی اســتفاده نشــود. اگ ــرم خیل گ
مصــرف مــواد غذایــی بــا طبــع گــرم دارد در ایــن ایــام 
ــه فــرد توصیــه می‌شــود کــه خیلــی اســتفاده نکنــد  ب
زیــرا ایــن حساســیت یــک برون‌ریــزی گــرم و خشــک 
ــه لحــاظ مزاجــی دارد. یعنــی اگــر کســی آب‌ریــزش  ب
ــن  ــدن پایی ــا حــرارت ب ــد ت ــد کاری کن ــی دارد بای بین
ــم قاطــی  ــار را باه ــد آب عــدس و رب ان ــد. می‌توان بیای
کــرده و قرقــره کنــد؛ ایــن کار باعــث می‌شــود حــرارت 

بــدن پاییــن بیایــد و حساســیت کــم شــود.
ــیت  ــرد: حساس ــرح ک ــنتی مط ــب س ــص ط متخص
ــن  ــد از بی ــدارد و ۱۰۰ درص ــی ن ــان قطع ــی درم فصل
نخواهــد رفــت امــا در یــک ســری مــوارد بــا حجامــت 
می‌تــوان حساســیت‌های پوســتی را تــا حــدود زیــادی 
از بیــن بــرد. اگــر حساســیت فــرد شــدیدتر بود بــا انجام 
ــام  ــه تم ــوان شــدت آن را کاهــش داد. البت فصــد می‌ت
ایــن درمان‌هــا بــه فــرد بســتگی دارد کــه بــا کــدام روش 

بهتــر خواهــد شــد.
یارقلــی گفــت: کســانی کــه مــاده گــرم و خشــک در 
ــدن گــرم  ــزاج کل ب ــا م ــا بیشــتر باشــد و ی ــدن آن‌ه ب
ــتر در  ــر بیش ــراد دیگ ــه اف ــبت ب ــد، نس ــک باش و خش

ــت. ــد گرف ــرار خواهن ــرض حساســیت ق مع
ــیت  ــاد حساس ــه ایج ــزی ک ــر چی ــه داد: ه وی ادام
کنــد و طبــع گــرم و خشــک اعــم از گوجــه، بادمجــان، 
لبنیــات، مــواد حــاوی گلوتــن، گــردو و ادویه‌هــای گــرم 
ــد باعــث تشــدید حساســیت در  و خشــک کــه می‌توان
بــدن فــرد شــود را توصیــه می‌کنیــم اســتفاده نکننــد.

یارقلــی در پایــان خاطــر نشــان کــرد: برای حساســیت 
کــودکان توصیــه می‌ســود تــا از عدســی اســتفاده 
کننــد. همچنیــن حساســیت فصلــی در کــودکان علائم 
ــم  ــه از علائ ــرون‌روی و دل‌پیچــه ک ــی چــون بی متفاوت

گوارشــی اســت، بــرای کــودک ایجــاد کنــد.

چگونه با طب سنتی لاغر شویم
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حساسیت فصلی را با طب سنتی 

درمان کنید



اینفوگرافیک 

تحقیقــات جدیــد نشــان مــی دهــد کــه 
متفورمیــن کــه داروی انتخابــی میلیــون ها 
ــوع ۲ اســت، ممکــن  ــت ن ــه دیاب ــا ب مبت
ــه  ــه ســرطان ری اســت در صــورت ابتــا ب

نیــز بــا ســرطان ریــه مبــارزه کنــد.
ــل از  ــه نق ــر ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــق  ــم تحقی ــت تی ــت، سرپرس ــن ن مدیس
مرکــز  از  یندامــوری«،  »ســای  دکتــر 
جامــع ســرطان رازول پــارک در نیوجــرزی، 
می‌گویــد: »بــه نظــر می‌رســد متفورمیــن 
بــه افزایــش مزایــای داروهــای ایمونوتراپــی 
ــه  ــای ری ــا توموره ــارزه ب ــرای مب ــه ب ک
اســتفاده می‌شــوند، کمــک می‌کنــد.«

بــا ایــن حــال، یــک نکتــه مهــم در یافتــه 
جدیــد وجــود داشــت.

ــا نشــان  ــه م ــت: »مطالع ــوری گف یندام
ســرطانی  ضــد  اثــر  کــه  می‌دهــد 
ــال  ــاق فع ــراد چ ــط در اف ــن فق متفورمی

اســت.«
ــی  ــای قبل ــان، داده‌ه ــه محقق ــه گفت ب
ــن  ــن ممک ــه متفورمی ــود ک ــان داده ب نش
اســت مزایــای ضد ســرطانی داشــته باشــد، 
ــته  ــی نتوانس ــای بالین ــه آزمایش‌ه اگرچ

ــد. ــد کنن ــن موضــوع را تأیی ــد ای بودن
ایــن مطالعــه شــامل ۵۱۱ بیمار ســرطان 
ریــه بــا شــاخص تــوده بدنــی ۲۵ یــا بالاتــر 
ــی( و  ــه وزن / چاق ــتانه اضاف ــر از آس )بالات
۲۳۲ بیمــار بــا BMI کمتــر از ۲۵ بــود کــه 

اضافــه وزن در نظــر گرفتــه نمی‌شــد.
همــه شــرکت کننــدگان مبتــا بــه 
کوچــک  غیــر  ســلول  ریــه  ســرطان 
ــی  ــکل اصل ــه ش ــد ک )NSCLC( بودن
ایــن بیمــاری اســت، و همــه تحــت عمــل 
جراحــی بــرای برداشــتن تومــور ریــه قــرار 

ــد. گرفتن
گــروه دوم شــامل ۲۸۴ بیمــار دارای 
اضافــه وزن و ۱۸۴ بیمــار بــدون اضافــه وزن 
ــی  ــه نوع ــد ک ــه NSCLC بودن ــا ب مبت
ــه  ــده نقط ــام مهارکنن ــه ن ــی ب ایمونوتراپ

ــد. ــت کردن ــن دریاف ایم
ــا نشــان  ــه م ــت: »مطالع ــوری گف یندام
ســرطانی  ضــد  اثــر  کــه  می‌دهــد 
متفورمیــن تنهــا در زمینــه چاقــی فعــال 
اســت. مــا در بیمــاران دارای اضافــه وزن که 
متفورمیــن مصــرف کــرده و تحــت عمــل 
ــر  ــرار گرفتنــد، مــدت طولانی‌ت جراحــی ق
زنــده مانــدن بــدون عــود بیماری مشــاهده 

ــم.« کردی
ــر ضــد ســرطانی  ــه اث ــن چگون متفورمی
دارد؟ مطالعــات انجــام شــده بــر روی 
ــر  ــه نظ ــه ب ــد ک ــان می‌ده ــا نش موش‌ه
می‌رســد ایــن دارو آســیب‌هایی را کــه 
چاقــی می‌توانــد بــه سیســتم ایمنــی بــدن 

ــد. ــم می‌کن ــد ک ــان وارد کن انس
ایــن دارو ممکــن اســت داروهای ســرطان 
ــر  ــی را مؤثرت ــتم ایمن ــر سیس ــز ب متمرک

کنــد، امــا فقــط در بیــن افــراد چــاق.
معتقدیــم  »مــا  گفــت:  یندامــوری 
ــش  ــرای آزمای ــی ب ــا منطق ــای م یافته‌ه
ترکیبــات دارویــی اســت کــه ممکن اســت 
ــر  ــان مؤثرت ــا درم ــگیری ی ــیل پیش پتانس
ــه  ــه رو ب ــن مجموع ــه را در ای ســرطان ری

ــد.« ــته باش ــاران داش ــش بیم افزای
وی افــزود: »متفورمیــن ۳۰ ســال اســت 
ــل  ــی از قاب ــود و یک ــتفاده می‌ش ــه اس ک
دســترس تریــن و مقــرون بــه صرفــه ترین 
داروهــا از هــر نــوع اســت. اگــر بتوانیــم آن 
را بــرای مبــارزه بــا ســرطان تغییــر کاربری 

دهیــم، بســیار هیجــان انگیــز اســت.«
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ــه درد  ــان اینک ــا بی ــروق، ب ــب و ع ــک متخصــص قل ی
ــن علامــت ســکته قلبــی اســت،  قفســه ســینه مهم‌تری
گفــت: هــر دردی در ناحیــه قفســه ســینه نشــان دهنــده 
ســکته قلبــی نیســت امــا می‌توانــد زنــگ خطــر تلقــی 

شــود.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، نکیســا خوانســاری اظهار 
داشــت: دردهــای ناشــی از ســکته قلبــی معمــولاً هنــگام 
فعالیــت بدنــی ماننــد راه رفتــن یــا بــالا رفتــن از پلــه رخ 
ــه فــک، شــانه‌ها، دســت‌ها  ــد و ممکــن اســت ب می‌دهن
یــا نواحی شــکم انتشــار پیــدا کنــد؛ همچنیــن درد همراه 
بــا تعریــق ســرد از نشــانه‌های جــدی محســوب می‌شــود 

و نیــاز بــه بررســی فــوری دارد.
وی ادامــه داد: پرهیــز از رژیم‌هــای غذایــی ناســالم، عدم 
مصــرف نوشــیدنی‌های گازدار و الکلــی و حفــظ فعالیــت 
ــکته  ــگیری از س ــدی پیش ــل کلی ــه از عوام ــی روزان بدن
ــم  ــی، رژی ــت بدن ــود فعالی ــر کمب ــی و از ســوی دیگ قلب
غذایــی نامناســب و فشــارهای روانــی و عاطفــی از جملــه 
مهم‌تریــن عوامــل خطــر در بــروز ســکته قلبــی هســتند.

خوانســاری، مصــرف ســیگار و قلیــان، چاقــی، دیابــت، 
فشــارخون بــالا و ســابقه خانوادگــی بیماری‌هــای قلبــی 
را موجــب افزایــش خطــر ســکته قلبــی دانســت و گفــت: 
ــامل مصــرف  ــالم ش ــی س ــم غذای ــت رژی ــا رعای ــراد ب اف
ــرل  ــالم، کنت ــای س ــر و روغن‌ه ــبزیجات، فیب ــوه، س می
قنــد و فشــارخون، انجــام حداقــل ۳۰ دقیقــه ورزش روزانه 
و پرهیــز از مصــرف دخانیــات می‌تواننــد ســامت قلــب و 

عــروق خــود را ارتقــا دهنــد.
ــزوم  ــر ل ــد ب ــا تاکی ــروق ب ــب و ع ــص قل ــن متخص ای
ــراد  ــرای اف ــم ب ــای منظ ــترس و غربالگری‌ه ــش اس کاه
ــال و  ــالای ۴۵ س ــردان ب ــژه م ــه وی ــر ب ــرض خط در مع
زنــان بــالای ۵۵ ســال، بــه روش‌هــای تشــخیصی ماننــد 
نــوار قلــب، اکوکاردیوگرافی و اســترس کاردیوگرافی اشــاره 
ــا  ــا آنژیوگرافــی، درمــان دارویــی ی و خاطرنشــان کــرد: ب
جراحــی می‌تــوان از پیشــرفت بیمــاری جلوگیــری کــرد.

وی تاکیــد کــرد: توصیــه می‌کنیــم افــراد دارای ســابقه 
درد قفســه ســینه یا بیمــاری قلبــی خانوادگی از ســن ۴۰ 

ســال بــه بــالا بــه غربالگــری قلــب اقــدام کنند.

سلامت / درمانخبر

این داروی دیابت به مبارزه 

با سرطان ریه کمک می‌کند

درد قفسه سینه مهم‌ترین علامت سکته 

قلبی است

 

کمبود شیرخشک به دلیل تقاضا برای برندهای خاص است

دارو گران نمی شود

مدیــرکل فرآورده‌هــای طبیعــی، ســنتی و مکمــل ســازمان غــذا و دارو، گفــت: 
کمبــود شیرخشــک در کشــور وجــود نــدارد و مشــکل تنهــا ناشــی از تقاضــای بــالا 

بــرای برخــی برندهــای خــاص اســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، علیرضــا رســتمی افــزود: بــا وجــود نگرانی‌هایــی 
کــه دربــاره حفــظ پایــداری و تــاب آوری زنجیــره تأمین شیرخشــک در بــازار مطرح 

اســت، کشــور از نظــر تأمیــن ایــن محصــول دچــار کمبود نیســت.
وی تأکیــد کــرد: مشــکل اصلــی بــه تقاضــای مــردم بــرای برندهــای خاصــی از 

ــردد. ــک برمی‌گ شیرخش

ــاً  ــکی بعض ــای پزش ــل توصیه‌ه ــا به‌دلی ــیاری از خانواده‌ه ــزود: بس ــتمی اف رس
غیــر دقیــق، تجربه‌هــای قبلــی یــا بــاور بــه کیفیــت بالاتــر، بــه دنبــال برندهــای 
مشــخصی هســتند و ایــن مســئله باعــث می‌شــود احســاس کمبــود در بازار شــکل 

. بگیرد
وی همچنیــن از مــردم خواســت بــا توجــه به محصــولات جایگزین و اســتانداردی 
کــه در بــازار موجــود اســت، نگرانی‌هــای خــود را کاهــش دهنــد و مطمئــن باشــند 

کــه محصــولات مــورد نیاز نــوزادان در دســترس اســت.

مدیــر مرکــز درمــان فــوق تخصصــی 
ــش  ــینا، از پوش ــن س ــاروری اب ــان ناب درم
ــت  ــا حمای ــاروری ب ــات ناب ــری خدم حداکث
ــف  ــای مختل ــرای دهک‌ه ــه ســامت ب بیم

ــر داد. ــه خب جامع
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، نشســت 
خبــری کنگــره »نگاهــی جامــع بر نابــاروری: 
چشــم  و  چالش‌هــا  مصنوعــی،  هــوش 
ــح دوشــنبه ۱۲ آذر ۱۴۰۳ در  اندازهــا«، صب
مرکــز فــوق تخصصــی درمــان نابــاروری ابن 

ســینا برگــزار شــد.
در ابتــدا، محمدرضــا صادقــی رئیــس مرکز 
فــوق تخصصــی درمــان نابــاروری ابــن ســینا 
ــی  ــت: هــوش مصنوع ــره گف و رئیــس کنگ
در حــوزه پزشــکی و درمــان بیماری‌هــا 

ــد. ــده باش ــک کنن ــد کم می‌توان
افــزود: هــوش مصنوعــی عمدتــاً  وی 
مبتنــی بــر دیتــا و اطلاعاتــی اســت کــه بــر 

ــد راهکارهایــی پیشــنهاد  اســاس آن می‌توان
. بدهد

صادقــی ادامــه داد: دورنمــای خیلــی 
روشــنی از هــوش مصنوعــی در تشــخیص و 
ــان بیمــاری وجــود دارد و کمکــی کــه  درم

ــد. ــام ده ــک انج ــه پزش ــد ب می‌توان
وی افــزود: حــال ایــن ســوال مطــرح 
می‌شــود کــه هــوش مصنوعــی در وضعیــت 
کنونــی بــرای تشــخیص و درمــان نابــاروری، 

ــد. ــد بکن ــی می‌توان ــه کمک چ
ــن  ــگاه اول ای ــاید در ن ــت: ش ــی گف صادق
ــی  ــه هــوش مصنوع تصــور ایجــاد شــود ک
می‌توانــد جــای پزشــک را بگیــرد کــه بایــد 
گفــت هــوش مصنوعــی بــه توانمندی‌هــای 

ــد. ــک می‌کن ــک کم پزش
وی افــزود: همیــن مســائل و موضوعات در 
تشــخیص و درمــان نابــاروری مطرح اســت و 
اینکــه چگونــه از هــوش مصنوعــی می‌تــوان 

بــرای حــوزه نابــاروری کمــک گرفت.
ــا  ــورت م ــر ص ــه داد: در ه ــی ادام صادق
مجبــور هســتیم در زمینــه تشــخیص و 
ــم. ــا پیــش بروی ــا دنی ــا، ب ــان بیماری‌ه درم

ــه موضــوع هــوش  وی افــزود: پرداختــن ب
ــرای انجــام  مصنوعــی، یکــی از ضروریــات ب

کارهــای تحقیقاتــی اســت.
ســهیلا عارفــی عضــو هیئــت علمــی 
پژوهشــگاه ابــن ســینا و دبیــر علمــی کنگره 
نیــز گفــت: هــوش مصنوعــی خیلــی زیرکانه 
وارد زندگــی مــا شــده و مــا ناگزیــر هســتیم 
ــوش  ــی، از ه ــاختارهای زندگ ــی س در تمام

مصنوعــی اســتفاده کنیــم.
ــم لازم  ــاروری ه ــوزه ناب ــزود: در ح وی اف

ــویم. ــی ش ــوش مصنوع ــه ه ــود وارد قص ب
ــر  ــکان اســتفاده بهت ــه داد: ام ــی ادام عارف
ــا هــوش مصنوعــی  ــاروری، ب ــات ناب از خدم

فراهــم می‌شــود.
وی افــزود: درمان‌هــای نابــاروری در همــه 
جــای دنیــا، صــد درصــد نتیجــه را نــدارد و 
لازم اســت از هــوش مصنوعــی در تشــخیص 

و درمــان نابــاروری کمــک بگیریــم.
عارفــی افــزود: ســال‌ها اســت کــه در 
ــا  ــکویی از ربات‌ه ــی لاپاراس ــال جراح اعم
بــه  می‌توانــد  کــه  می‌شــود  اســتفاده 
ــد. ــک کن ــارور کم ــاران ناب ــی از بیم بخش

وی گفــت: انتظــار داریــم در پایــان کنگره، 
بــه جمــع بنــدی خوبــی از مباحث برســیم.

ــی  ــر اجرای ــر دبی ــلیمانی فخ ــورا س صف
کنگــره اظهــار داشــت: ایــن کنگــره در 
ــالن  ــی ۲۳ آذر ۱۴۰۳ در س ــای ۲۱ ال روزه
همایش‌هــای دانشــگاه شــهید بهشــتی 

می‌شــود. برگــزار 
وی بــا اشــاره بــه محورهــای مــورد بحــث 
در کنگــره، افــزود: نقــش هــوش مصنوعــی 
ــاوره  ــاروری، مش ــان ناب ــخیص و درم در تش
و کمــک در انتخــاب بهتریــن روش درمــان 
ــر  ــارت ب ــکی و نظ ــاق پزش ــاروری، اخ ناب

درمــان، هــوش مصنوعــی در پژوهــش و 
مهم‌تریــن  از  چالش‌هــا،  و  فرصت‌هــا 

محورهــای کنگــره اســت.
برگــزاری  بــه  همچنیــن  ســلیمانی 
ــاز  ــا ۵ امتی ــول ب ــا محص ــده ت ــنواره ای جش
ــدگان اشــاره  ــرای شــرکت کنن ــوزی ب بازآم
کــرد و گفــت: ایــن جشــنواره ۲۰ آذر ۱۴۰۳ 

می‌شــود. برگــزار 
در ادامــه، علــی صادقــی تبــار مدیــر مرکــز 
درمــان نابــاروری ابــن ســینا، گفــت: کنگــره 
ــد  ــوآوری جدی ــت و ن ــک بدع ــا ی امســال ب
ــی را در  ــوش مصنوع ــود و ه ــزار می‌ش برگ

کنــار خــود دارد.
هســتیم  شــاهد  امــروزه  افــزود:  وی 
ابزارهایــی کــه هــوش مصنوعــی ایجــاد کرده 
ــد. ــه انســان کمــک می‌کن اســت، چقــدر ب

صادقــی تبــار ادامــه داد: جراحــی بــا کمک 
هــوش مصنوعــی کــه همــان ربات‌هــا 
هســتند، در دنیــا راه افتــاده و کشــور مــا نیــز 
بــه دنبــال اســتفاده از ایــن تکنولوژی اســت.

وی افــزود: یــک خبــر خــوب بــرای درمــان 
نابــاروری داریــم و آن، حداکثــر پوشــش 
ــامت  ــه س ــازمان بیم ــط س ــه‌ای توس بیم
ایــران بــرای خدمــات تشــخیصی و درمانــی 
ــه  ــان ارائ ــه مراجع ــینا ب ــن س ــز اب در مرک
خواهــد شــد. در واقــع، بــا پرداخــت اندکــی 
حــق بیمــه می‌تواننــد از خدمــات نابــاروری 

ــوند. ــد ش بهره‌من
صادقــی تبــار ادامــه داد: دهک‌هــای یــک 
تــا پنــج بــه صــورت رایــگان بیمــه می‌شــوند 
ــای  ــز از تخفیف‌ه ــا ۱۰ نی ــای ۶ ت و دهک‌ه
مختلــف بــرای پوشــش بیمــه‌ای برخــوردار 
ــد  ــه فاق ــارور ک ــن ناب ــذا، زوجی ــتند. ل هس
ــا  ــد ب ــتند، می‌توانن ــه‌ای هس ــش بیم پوش
اســتفاده از بیمــه ســامت، از حداکثــر 
ــز  ــی در مرک ــخیصی و درمان ــات تش خدم
فــوق تخصصــی ابن ســینا برخــوردار شــوند.

عضــو کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلس گفــت: تغییر قیمــت ارز در بودجــه ۱۴۰۴ 
نبایــد در پرداختــی نهایی مــردم بــرای دارو تاثیــر بگذارد.

ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، ســیدمحمد جمالیــان عضــو کمیســیون بهداشــت و  ب
درمــان مجلــس دربــاره ظرفیــت دارو در بودجــه ۱۴۰۱ اظهــار کــرد: مجلــس و دولــت 
ــه برنامه‌هــای  ــا توجــه ب ــد. ب در تأمیــن بــه موقــع دارو و قیمــت مناســب دغدغــه دارن
دراز مــدت در دولــت گذشــته و دولــت کنونــی، تغییــر ارز بــرای برخــی کالاها نظیــر دارو 
اتفــاق افتــاده و ایــن ارز در بودجــه ۱۴۰۴ قــرار اســت حــذف شــود و تعییــن نــرخ دارو بــا 

قیمــت جدیــد محاســبه گــردد.
وی بــا بیــان اینکــه تغییــر قیمــت ارز در بودجــه ۱۴۰۴ نبایــد در پرداختــی نهایی مردم 
بــرای دارو تأثیــر بگــذارد، خاطرنشــان کــرد: متأســفانه در اجــرای طــرح دارو یــار موفــق 
عمــل نکردیــم و در نهایــت پرداختــی از جیــب مــردم در حــوزه دارو افزایــش پیــدا کــرد.

ــن اســاس اســت کــه  ــر ای ــان برنامــه مجلــس و وزارت بهداشــت ب ــه گفتــه جمالی ب
کمتریــن فشــار بــر مــردم وارد شــود و تجربــه تلــخ دارو یــار بــرای مردم تکــرار نشــود. در 
ایــن راســتا ۳۵ درصــد مــواد اولیــه دارو بایــد بــه کشــور وارد شــود و ۶۵ درصــد الباقــی 
نبایــد تغییــر قیمــت داشــته باشــد و بنــا داریــم ســهم ۳۵ درصــدی بــر عهــده بیمه‌هــا 

گذاشــته شــود و بــر مــردم فشــار نیــاورد.
ایــن نماینــده مجلــس بــا اشــاره بــه داروی وارداتــی بــرای بیمــاران خــاص اظهــار کــرد: 
تقویــت صنــدوق بیمــاران خــاص بایــد اتفــاق افتــد. ایــن صنــدوق حمایتــی در ســال‌ها 
پیــش تشــکیل شــده ولــی علــی رغــم اینکــه ۹ همــت بودجــه بــرای ایــن صنــدوق در 

نظــر گرفتیــم، بســیاری بیمــاران ســرطانی همچنــان دربــاره قیمــت دارو گلایــه دارنــد.
جمالیان افزود: این ارقام کمرشکن و برای بیمار بسیار سخت است.

وی در بخشــی دیگــر از مصاحبــه بــا رادیــو گفت‌وگــو اظهــار کــرد: اگــر راه چــاره‌ای 
ــدا  ــش پی ــد، افزای ــر می‌کنن ــاً نظ ــان صرف ــه از درم ــرادی ک ــداد اف ــیم تع ــته باش نداش

خواهــد کــرد.
ــر مــردم فشــار آیــد و  ــد ب ــون نبای جمالیــان تاکیــد کــرد: در زمــان اجــرای ایــن قان

ــد. ــش دهن ــه ۱۴۰۴ را پوش ــای بودج ــا نرخ‌ه ــدوق و بیمه‌ه صن

خبر خوش برای زوجین نابارور؛ حداکثر پوشش بیمه‌ای


