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جالب ترین خواص لواشک برای بدن

سال سوم-  شماره 153- 8 صفحه - 2000 تومانشنبه  19 آبان  ماه   1403

 

عادت‌های غذایی که پوست را نابود می‌کند

دارچین برای فشارخون چه عوارضی دارد؟

مسئولیت تأمین سلامت روانی اتباع از وظایف 
وزارت بهداشت است

 علاقــه بــه غذاهــای ســرخ شــده: چربــی بــه طــور مســتقیم بــا 
مشــکلات قندخــون در ارتبــاط اســت؛ چــون باعــث افزایــش میــزان 
ــه مســدود  چربــی خــون می‌شــود. ایــن مســئله نیــز در نهایــت ب
شــدن منافــذ پوســت منجــر می‌شــود. عــاوه بــر ایــن بایــد بدانیــد 
کــه چربــی خــون مانــع از انتقــال خوب مــواد مغــذی و اکســیژن به 
بافت‌هــای بــدن می‌شــود و همیــن رونــد باعــث افــت درخشــندگی 
ــی  ــه خوب ــه ب ــتی ک ــع پوس ــود. در واق ــت می‌ش ــامت پوس و س
تغذیــه نشــده و از اکســیژن ســیراب نباشــد، پوســت ســالم، زیبــا و 

درخشــانی نخواهــد بــود.

ــتید  ــرادی هس ــته از اف ــزو آن دس ــم ج ــما ه ــا ش قطع
کــه علاقــه خاصــی بــه مصــرف ادویــه هــای معطــر چــون 
دارچیــن داریــد و ایــن ادویــه هــا در برنامــه غذایــی شــما 
نقــش پررنگــی دارنــد. مگــر مــی شــود ایرانــی بــود و طعم 
چــای معطــر بــه دارچیــن را یکبــار امتحــان نکــرد. اگــر 
ــر  ــه معط ــن ادوی ــد و ای ــت داری ــن را دوس ــم دارچی طع
ــما  ــس ش ــت پ ــذای شماس ــی غ ــای اصل ــنی ه از چاش
مخاطــب اصلــی مقالــه مــا هســتید. بــا مــا همــراه باشــید 
ــرای شــما  ــه معطــر ب ــن ادوی ــا حقایقــی را در مــورد ای ت

بیــان کنیــم.

لواشک در واقع محصولی از یک، دو یا چند میوه است که بهتر است برای تهیه آن از میوه‌های تازه استفاده شود. لواشک طی 

فرآیندی ویژه از میوه‌ها تهیه شده و سپس عموما به صورت ورقه‌ای بسته بندی و عرضه می‌شود. لواشک انواع لواشک تک میوه‌ای، 

لواشک دو میوه‌ای و لواشک چند میوه‌ای را دارد.

ــا  ــر، محمدرض ــزاری مه ــگار خبرگ ــزارش خبرن ــه گ ب
ــاد  ــی و اعتی ــر ســامت اجتماع ــرکل دفت ــالبافان مدی ش
وزارت بهداشــت در مــورد چالش‌هــای حــوزه بهداشــت و 
درمــان در مواجهــه بــا اتبــاع اظهــار کــرد: در جامعه اقشــار 
مختلفــی زندگــی کــرده و روی ســامت روان یکدیگــر اثر 
ــر  ــه قش ــوان ب ــرایطی نمی‌ت ــن ش ــد. در چنی می‌گذارن
ــه واســطه  ــه ب ــرادی ک ــژه اف ــه وی ــت داد. ب خاصــی اولوی
ــیب‌های  ــا آس ــتند ب ــرت هس ــه مهاج ــور ب ــار مجب اجب
روانــی، اجتماعــی و ســامتی بســیاری مواجــه هســتند. 
ــه واســطه جایگاهــش در منطقــه مهاجرپذیــری  ایــران ب
قابــل توجهــی دارد و بایــد از مهمانــان خــود مراقبــت کند 
چــرا کــه بــه طــور مســتقیم روی ســامت روان جامعــه 
ــورت  ــه ص ــامت ب ــز س ــزود: مراک ــت.وی اف ــذار اس اثرگ
ــامت  ــات س ــم خدم ــای ک ــه هزینه‌ه ــا ب ــگان و ی رای
ــراج  ــز س ــد. مراک ــه می‌دهن ــردم ارائ ــه م ــی را ب اجتماع
ــک  ــد و ی ــه می‌دهن ــری را ارائ ــات تخصصی‌ت ــز خدم نی
گام بالاتــر از ارزیابــی در ســطح یــک محســوب می‌شــود. 
ــی  ــه نظــر می‌رســد مســئولیت ســامت روان ــن ب بنابرای
اتبــاع نیــز وظیفــه وزارت بهداشــت اســت چــرا کــه روی 
ــا اذعــان  ســامت جامعــه اثــر مســتقیم دارد.شــالبافان ب
بــه اینکــه اتبــاع غیرمجــاز رونــد درســتی را بــرای مانــدن 
ــراد  ــن اف ــرد: ای ــد خاطرنشــان ک در کشــور طــی نکرده‌ان
احتمــالاً از نظــر ســامت روان و اعتیــاد وضعیت مناســبی 
ــن  ــماری ای ــدد سرش ــکلات متع ــل مش ــه دلی ــد. ب ندارن
افــراد، آمارهــای درســت و علمــی از آنهــا موجــود نیســت 
ــودن خودشــان را  چــرا کــه بســیاری از آنهــا غیرمجــاز ب
ــی و  ــامت اجتماع ــر س ــرکل دفت ــام نمی‌کنند.مدی اع
ــن  ــا بیــان اینکــه مشــکلات ای اعتیــاد وزارت بهداشــت ب
قشــر از ســایر افــراد جامعــه بیشــتر اســت اذعان کــرد: اگر 
بــه ســامت اتبــاع توجــه نشــود، آســیب آن به همــه افراد 
جامعــه خواهــد رســید و در همــه بخش‌هــای پزشــکی و 
خدمــات رســانی وزارت بهداشــت نیــز همیــن گونه اســت. 
ــن اســت کــه  ــه خدمــت رســان‌ها و درمانگــران ای وظیف
بیمــاران را درمــان کننــد و بــرای آنهــا فرقــی بیــن اتبــاع 
مجــاز بــا غیــر مجــاز و ایرانی‌هــا وجــود نــدارد. چــرا کــه 
سیســتم ســامت روان یکپارچــه هســتند.وی همچنیــن 
خودکشــی را از جمله آســیب‌های ســامت روانی برشــمرد 
و اضافــه کــرد: زمانــی کــه فــردی بــا افــکار خودکشــی بــه 
مراکــز درمانــی و روانــی مراجعــه می‌کنــد، تبعــه بــودن یا 
نبــودن آن هیــچ تفاوتــی وجــود نــدارد و وظیفــه پزشــک 
ــز  ــرای جامعــه نیــز حائ درمــان آن اســت و ایــن مــورد ب
اهمیــت است.شــالبافان در رادیــو گفت‌وگــو اظهــار کــرد: 
ــیار  ــامت روان بس ــه س ــران در حیط ــیاری از درمانگ بس
علاقمنــد هســتند کــه شــرایطی فراهــم شــود کــه بتوانند 
بــه صــورت قانونــی خدمــت رســانی مناســبی را بــه اتبــاع 
برســانند. امــا در مــوارد بســیاری خانواده‌هــای اتبــاع، فــرد 
ــی از  ــه جهــت مشــکلات قانون ــی را ب ــده روان آســیب دی

ــد. ــان منصــرف می‌کن ــد درم ــه رون ادام
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ایران کشور پیشرو در ساختار طب سنتی است
رئیــس ســمپوزیوم بیــن المللــی چشــم‌انداز قانون‌گــذاری و سیاســت‌گذاری طــب هــای ســنتی و مکمــل 

گفــت: ایــران کشــور پیشــرو در ســاختار طــب ســنتی اســت.
ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، آرمــان زرگــران افــزود: ســمپوزیوم بیــن المللــی چشــم‌انداز قانون‌گــذاری و  ب
ــب بیمارســتان  ــل قل ــا ۳ آذر ۱۴۰۳ در محــل هت ــان ت ــای ســنتی و مکمــل، از ۳۰ آب سیاســت‌گذاری طب‌ه
شــهید رجایــی تهــران بــا حضــور نمایندگانــی از کشــورهای مختلــف و رئیــس واحــد طــب ســنتی ســازمان 

ــزار می‌شــود. ــی بهداشــت برگ جهان
وی اظهــار داشــت: هــدف اصلــی ایــن ســمپوزیوم، معرفــی ظرفیت‌هــا و قابلیت‌هــای ایــران در حــوزه طــب 

ایرانــی و انتقــال تجربیــات بیــن کشــورهای مختلــف اســت.
ــی  ــدازی نخســتین مرکــز همکاری‌هــای ســازمان جهان ــم موافقــت راه ان زرگــران تاکیــد کــرد: ســعی داری
ــه  ــن زمین ــم و در ای ــی بگیری ــز ایران ــی از مراک ــرای یک ــه ب ــنتی را در خاورمیان ــه طــب س بهداشــت در زمین

ــت. ــده اس ــت ش ــز دریاف ــاعدت‌هایی نی ــول مس ــا و ق پیگیری‌ه
وی ادامــه داد: در کنــار انتقــال تجــارب طــب ســنتی بــا کشــورها، ســعی داریــم تفاهــم نامه‌هــای مختلــف بــا 

مراکــز علمــی ســایر کشــورها در حاشــیه برگــزاری ســمپوزیوم امضا شــود.
زرگــران افــزود: طــب ســنتی دانشــی اســت کــه ریشــه در فرهنــگ و تاریــخ مــردم داشــته و در قلــب فرهنــگ 
جامعــه باقــی مانــده اســت کــه در نــگاه دانشــگاهی، تــاش می‌شــود بــه صــورت علمــی بــه آن پرداختــه، آن را 
توســعه داده و بــا دانــش روز همــراه کنیــم. ایــن دانــش در کنــار طــب نویــن می‌توانــد منجــر بــه ارائــه بهتریــن 

خدمــات بســته بــه شــرایط بیمــار، بیمــاری و توانمنــدی هرکــدام از روش‌هــای ســنتی یــا طــب رایــج شــود.
مشــاور امــور بیــن الملــل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت، افــزود: ایــن ســمپوزیوم در ســه حیطه 
سیاســت گــذاری، قانــون گــذاری و تنظیــم مقــررات برگــزار می‌شــود و در واقــع هــدف از برگــزاری آن انتقــال 
تجربــه و اســتفاده از ایــن تجــارب بــرای بــه کارگیــری هرچــه بهتــر طــب ســنتی در کشــور و ادغــام آن در نظام 

ــامت است. س
زرگــران گفــت: در نــگاه ملــی، پیــش بینــی ایــن اســت کــه مســئولان وزارت بهداشــت در پنل‌هــای مختلــف 
شــرکت کننــد و تجــارب کشــورهای مختلــف را رصــد کــرده و بــا اســتفاده از نتایــج آن مســیر حــل چالش‌هــای 

ادغام را کوتاه کرده و به نتیجه مطلوب برسیم.

وی افــزود: ســمپوزیوم بین‌المللــی چشــم‌انداز قانون‌گــذاری و سیاســت‌گذاری طب‌هــای ســنتی و مکمــل بــا 

حضــور نمایندگانــی از کشــورهای کــره جنوبــی، تایلنــد، چیــن، هنــد، اندونــزی، امارات متحــده عربــی، آفریقای 

جنوبــی، کنیــا، اتریــش، یونــان، ایــالات متحــده و برزیــل بــه میزبانی دفتر طــب ایرانــی و مکمل وزارت بهداشــت 

و دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران و مشــارکت بســیاری مراکــز علمــی داخلــی و خارجــی برگزار می‌شــود.



      

   

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت و درمــان گفــت: مهــم تریــن 
بحــث در مــورد ســقط جنیــن قبــل از آمــار و ارقــام تبییــن موضوع 

بــرای مســئولین وتمــام جامعــه اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار خبرگــزاری مهــر، علیرضــا رئیســی معــاون 
بهداشــت وزارت بهداشــت و درمــان در صبــح امروز در اولیــن رویداد 
ملــی »نفــس« همــکاری وزارت بهداشــت و درمــان‌و آمــوزش 
پزشــکی بــا بســیج جامعــه پزشــکی را دارای یــک ســابقه دیرینــه 
ــا همــکاری  ــت: در حــوزه واکسیناســیون، دوران کرون دانســت گف

ــم. ــاهد بوده‌ای ــی را ش موفق
وی افــزود: مهم‌تریــن نکتــه‌ای کــه نیــاز اســت قبــل از اینکــه مــا 
آمــار و ارقــام و عملکــرد را بدانیــم تبییــن موضــوع ایــن اســت چــرا 
ــال در  ــول یک‌س ــت. در ط ــت اس ــی جمعی ــا روی جوان ــد م تاکی
کشــور حــدود ۴۵۰ هــزار مــرگ، بنــا بــه هــر دلیلــی وجــود دارد 
در حــال حاضــر تعــداد تولــد بــه حــدود یــک میلیــون رســیده و در 
نهایــت ۵۵۰ هــزار نفــر بــه جمعیــت کشــور اضافــه می‌شــود. امــا 
ایــن اتفاقــی کــه در کشــور می‌افتــد ۱۷ ســال دیگــر از هــر ســه 

ایرانــی یــک نفــر ســالمند اســت.
رئیســی ادامــه داد: هرچــه کشــور ســالمندتر باشــد نیــرو جــوان 
کــم می‌شــود و میــزان مــرگ و میــر بــالا مــی‌رود. حــدوداً ۲۰ ســال 
دیگــر بــا ایــن رونــد، تولــد و مــرگ در کشــور مســاوی می‌شــود و 
رشــد جمعیــت صفــر می‌شــود و میــزان مــرگ نســبت بــه تولــد 
ــر ۵۰  ــه زی ــران ب ــت ای ــرد و در ســال ۱۴۸۰ جمعی پیشــی می‌گی
ــه ۴۲ میلیــون نفــر می‌رســد، و از هــر چهــار نفــر دو  میلیــون و ب

نفــر ســالمند اســت.
وی اظهــار داشــت: یــک کشــور همســایه مــا جمعیتــش بــه ۵۰۰ 
ــون  ــه ۳۸۰ میلی ــد ب ــرب می‌رس ــد، در غ ــر می‌رس ــون نف میلی
ــد  ــری تاکی ــر رهب ــه درک می‌شــود. اگ ــر و اینجــا عمــق فاجع نف
ــگاه می‌کننــد، یــک  ــن ن ــه ای می‌کننــد و موضــوع بســیار مهــم ب
موضــوع علمــی و یــک آینــده نــگاری اســت. ایــن وضعیــت خیلــی 
دور نیســت و اکنــون بــرای کشــور ژاپــن ایجاد شــده اســت. ســالانه 
۵۰۰ مدرســه در ژاپــن تعطیــل می‌شــود چــون دانش‌آمــوز نــدارد.
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت و درمــان گفــت: ما تنها کشــور 
در دنیــا هســتیم کــه ایــن اتفــاق فقــط ظــرف ده ســال افتــاده و 

از شــش فرزنــدی بــه زیــر ســه فرزنــد رســیده‌ایم. مــا نتوانســتیم 
توســعه متناســب بــرای مدیریــت ســالمندی را اجــرا کنیــم. ایــن 
موضــوع بایــد تبییــن شــود و ربطــی بــه دیــن و مذهــب نــدارد و 
مــردم بایــد کشــور را در نظــر بگیریــم و ایــن مســئله بــه شــدت 

جــدی اســت و بایــد جــدی گرفتــه شــود.
وی اعــام کــرد: از نظــر مــن مهم‌تریــن عامــل نجــات جمعیــت 
ایــن اســت کــه تمــام مســئولین روی ایــن موضــوع اعتقــاد جــدی 
داشــته باشــند و بگوینــد هیــچ کاری مهم‌تــر از ایــن نیســت. هــر 
ارگانــی بایــد تعهــد عملــی خودشــان را در اختیــار بگذارنــد و فقــط 
حــرف نتیجــه‌ای را بــه عمــل نمــی آورد. همــه موضوعــات گــردن 
ــه خــود را درســت انجــام  ــد وظیف ــردم نیســت و مســؤولین بای م
دهنــد. هــر موضــوع و برنامــه کــه خواســت اجــرا شــود بایــد یــک 

پیوســتی بــه عنــوان جوانــی جمعیــت داشــته باشــند.
رئیســی افــزود: پدیــده ســقط در دنیــا موضــوع مهمــی اســت و در 
خیلــی از کشــورهای اروپایــی ســقط ممنــوع اســت. مــا در کشــور 
یــک قســمت ســقط قانونــی داریــم و در آن کشــورها صفــر اســت و 
ممنــوع اســت. بایــد دغدغه‌هــای خانواده‌هــا را کــم کنیــم، تقاضــای 

ســقط بــالا اســت و بایــد آســیب شناســی شــود.
وی گفــت: آمــار بــرای ۲۰۲۴ اســت ۷۳ میلیــون ســقط القایــی در 

دنیــا وجــود دارد.
ــه  ــد و نتیج ــام ش ــان و اراک انج ــگاه کرم ــه‌ای در دانش مطالع
دلایــل ســقط ایــن اســت کــه ۴۱ درصــد نخواســتن فرزنــد بیشــتر 
ــی وجــود دارد. شــیوع ســقط در  اســت. ۲۱ درصــد مشــکلات مال
ــد بیشــتر اســت.  خانم‌هایــی کــه همســر بیــکار و شــغل آزاد دارن
در ســال ۲۰۰۹ تــا ۲۰۱۷ تعــداد ۸۴ درصــد دچــار عارضــه شــدید 
شــدند، ۸۸ درصــد منجــر بــه بســتری شــده، بخاطــر ســقط جنین 

غیــر قانونــی و غیــر اصولــی اســت.
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت اذعــان داشــت: در ســال ۱۴۰۲ 
یــک مطالعــه دانشــگاه علوم‌پزشــکی قزویــن نشــان داد کــه ۲۷.۷ 

دهــم درصــد خــود مــادر اقــدام بــه ســقط کــرده اســت.
وی در آخــر خاطــر نشــان کــرد: بایــد در جامعــه کاری کــرد کــه 
ــی  ــرای جوان ــم. ب ــازی کنی ــود، فرهنگ‌س ــقط کم‌ش ــای س تقاض

جمعیــت بایــد کار علمــی فرهنگــی کنیــم.

رئیــس کل ســازمان نظــام پزشــکی ایــران، بــا خطــاب قــرار دادن 
ــه مشــکلات  ــم ک ــی داری ــت: آگاه ــتاری کشــور، گف ــه پرس جامع
ــرده  ــخت‌تر ک ــه کار را س ــغلی، عرص ــواری‌های ش ــتی و دش معیش

اســت.
ــس زاده، رئیــس کل  ــر، محمــد رئی ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ســازمان نظــام پزشــکی ایــران در پیامــی بــه مناســبت روز پرســتار، 
نوشــت: ســالروز میــاد مبــارک حضــرت زینــب کبــری ســام الله 
علیهــا و روز پرســتار، فرصت مناســبی اســت بــرای بزرگداشــت مقام 

و منزلــت پرســتاران فــداکار و پرتــاش کشــورمان.
ضمــن تبریــک ایــن مناســبت، بــر خــود لازم می‌دانــم از زحمــات 
و فداکاری‌هــای بی‌دریــغ شــما پرســتاران بزرگــوار قدردانــی کنــم.

شــما، بــه عنــوان مدافعــان خــط مقــدم ارائــه خدمــات ســامت، با 
سخت‌کوشــی و از خودگذشــتگی، در مســیر تأمیــن ســامت مــردم 
گام برمی‌داریــد و در ایــن راه بــا وجــود مشــکلات معیشــتی، فشــار 
کاری و چالش‌هــای متعــدد، همچنــان اســتوار و متعهــد بــه رســالت 

مقــدس انســانی خــود پایبند هســتید.
آگاهــی داریــم کــه مشــکلات معیشــتی و دشــواری‌های شــغلی، 
ــوری و  ــدی، صب ــا توانمن ــت. ام ــرده اس ــخت‌تر ک ــه کار را س عرص
ــه  انگیــزه والای شــما در حفــظ ســامت جامعــه، همــواره مــا را ب

ــانیت در  ــد و انس ــی از تعه ــرده و الگوی ــدوار ک ــر امی ــده‌ای بهت آین
ــت. ــم زده اس ــه را رق جامع

ــه  ــن روز را صمیمان ــاس همــه تلاش‌هــای ارزشــمندتان، ای ــه پ ب
بــه شــما تبریــک می‌گویــم و از خداونــد متعــال ســامتی، عــزت و 
موفقیــت روزافــزون شــما و خانواده‌هــای محترمتــان را خواســتارم.
امیــد اســت بــا همــت، پیگیــری مســتمر و تعامــات بیشــتر بیــن 
دو ســازمان نظــام پزشــکی و پرســتاری، گام‌هــای موثرتــری بــرای 
رفــع مشــکلات و بهبــود شــرایط کاری در راســتای ارائــه خدمــات 

بهتــر بــه مردمــان عزیــز کشــورمان برداشــته شــود.

ــا  ــرکل فرآورده‌هــای غذایــی ســازمان غــذا و دارو در نشســتی ب مدی
معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد:یکی از اقدامــات 
ــای  ــذاری فرآورده‌ه ــه گ ــا را »شناس ــود نظارت‌ه ــرای بهب ــدی ب کلی

غذایــی« دانســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، در نشســتی کــه بــا حضــور مدیــر کل 
فرآورده‌هــای غذایــی ســازمان غــذا و دارو و عبدالعظیــم به‌فــر معــاون 
غــذا و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــر ضــرورت به‌کارگیــری 
ادبیــات مشــترک در نظارت‌هــای غذایــی و شناســه‌گذاری محصــولات 
غذایــی به‌منظــور افزایــش شــفافیت، ردیابــی دقیق‌تــر و ارتقــای ایمنی 
تأکیــد کــرد و از ضــرورت تطبیــق همــه متولیــان حوزه‌هــای مختلــف 

بــا ایــن اقــدام ســخن گفــت.
ــر فرآورده‌هــای غذایــی در اســتان  ــد نظــارت ب در ایــن نشســت رون
خراســان رضــوی توســط معــاون غــذا و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد بــه طــور مفصــل مــورد بررســی قــرار گرفــت.
ــود،  ــی موج ــای نظارت ــرم افزاره ــل ن ــی و تحلی ــن ارزیاب ــر ضم به‌ف
ــر  از مقامــات اســتانی خواســت کــه در راســتای اجــرای دقیــق و مؤث

ــد. ــه دهن ــتری را ارائ ــات بیش ــا اطلاع نظارت‌ه
ــود  ــرای بهب ــدی ب ــات کلی ــی از اقدام ــه یک ــه ب ــن جلس وی در ای
نظارت‌هــا اشــاره کــرد و آن را »شناســه گــذاری فرآورده‌هــای غذایــی« 

دانســت.
او افــزود: ایــن سیســتم امــکان شــفافیت بیشــتر در زنجیــره تأمیــن 
ــه طــور  ــد ب ــع محصــولات غذایــی را فراهــم مــی‌آورد و می‌توان و توزی
چشــمگیری در ارتقــای ایمنــی و کاهــش خطــرات ناشــی از مشــکلات 

تولیــد یــا توزیــع تأثیرگــذار باشــد.
معــاون غــذا و دارو دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفــت: فرآورده‌های 
ــاره  ــد دارای شناســه‌ای باشــند کــه اطلاعــات دقیقــی درب ــی بای غذای
تولیدکننــده، تاریــخ و مــکان تولیــد، و دیگــر ویژگی‌هــای مهم فــرآورده 
در آن گنجانــده شــود. ایــن شناســه‌ها بــه ویــژه در مواقعــی کــه نیــاز به 
فراخــوان یــا بررســی ســریع محصــولات بــه وجــود می‌آیــد، می‌تواننــد 
بــه عنــوان ابــزاری قــوی بــرای ردیابــی و کنتــرل کیفیــت در ســطح 

گســترده عمــل کنند.
به‌فــر در آخــر خاطــر نشــان کــرد کــه: هماهنگــی و استانداردســازی 
روش‌هــای نظارتــی باعــث می‌شــود تــا فرآیندهــای نظــارت بــه طــور 
مؤثــر تــری در تمامــی ســطوح اجرایــی بــه کار گرفته شــوند. همچنین 
از مدیــران دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد خواســت کــه بــا همــکاری 
بیشــتر و فعال‌تــر بــا ســازمان غــذا و دارو، در راســتای بهبــود مســتمر 
روندهــای نظارتــی و ارتقــای اســتانداردهای ایمنــی، گام‌هــای مؤثــری 

بردارند.

هشدار پیری جمعیت ایران- نیازمند کار 
علمی فرهنگی هستیم

مشکلات معیشتی عرصه کار پرستاری را سخت‌تر کرده است

اهمیت شناسه‌گذاری برای شفافیت و نظارت دقیق‌تر 
فرآورده‌های غذایی

حکیم باشیشنبه  19  آبان   1403. سال سوم . شماره 2153 خبرسلامت

محققــان اســترالیایی پیــش بینــی کــرده انــد کــه تعــداد مــرگ و میــر 
ــر  ــا دو براب ــال ۲۰۵۰ تقریب ــا س ــان ت ــر جه ــرطان در سراس ــالانه س س

خواهــد شــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از شــینهوا، ایــن مطالعــه پیــش 
ــر  ــر در سراس ــون نف ــال ۲۰۵۰، ۱۸.۵ میلی ــه در س ــد ک ــی می‌کن بین
جهــان بــر اثــر ســرطان جــان خــود را از دســت خواهنــد داد کــه نســبت 
ــد. ــش می‌یاب ــر در ســال ۲۰۲۲، ۸۹.۷ درصــد افزای ــون نف ــه ۹.۷ میلی ب

محققــان دانشــگاه کوئینزلنــد اســترالیا، مــوارد و نــرخ مــرگ و میــر ۳۶ 
نــوع ســرطان را در ۱۸۵ کشــور تجزیــه و تحلیــل کردنــد و مــوارد ابتلاء و 
مــرگ و میرهــای آینــده را براســاس پیــش بینــی جمعیت ســازمان ملل 

در ســال ۲۰۵۰ بــرآورد کردنــد.

ــرطان در  ــوارد س ــداد کل م ــی‌رود تع ــار م ــه انتظ ــد ک ــا دریافتن آنه
سراســر جهــان بــا ۷۶.۶ درصــد افزایــش از ۲۰ میلیــون در ســال ۲۰۲۲ 

ــد. ــش یاب ــون در ســال ۲۰۵۰ افزای ــه ۳۵.۳ میلی ب
پیــش بینــی می‌شــود کــه ســرطان ریــه عامــل اصلــی مــرگ و میــر 
ــد از کل  ــدود ۱۹.۲ درص ــد و ح ــال ۲۰۵۰ باش ــرطان در س ــی از س ناش
ــود  ــه خ ــان را ب ــر جه ــرطان در سراس ــی از س ــای ناش ــرگ و میره م

ــود. ــم در ســال ۲۰۲۲، ۱۸.۷ درصــد ب ــن رق ــه ای ــد ک اختصــاص ده
ــا  ــال‌های ۲۰۲۲ ت ــن س ــه بی ــد ک ــی می‌کن ــق پیش‌بین ــن تحقی ای
۲۰۵۰ تعــداد مــوارد ابتــاء بــه ســرطان و مــرگ و میر ناشــی از ســرطان 

در مــردان کمــی بیشــتر از زنــان افزایــش خواهــد یافــت.

یــک تحلیــل جدیــد نشــان مــی دهــد قــرار گرفتــن در معــرض 
هــر یــک از ۲۲ آفــت کــش شناســایی شــده ممکن اســت احتمال 

ابتــا بــه ســرطان پروســتات را افزایــش دهد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیســن نــت، تیمــی بــه 
سرپرســتی دکتــر »ســایمون کریســتوف سورنســن« از دانشــگاه 
اســتنفورد در کالیفرنیــا خاطرنشــان کردنــد کــه ایــن مطالعــه در 
طــول دهه‌هــا انجــام شــد، زیــرا ســرطان پروســتات بــه کُنــدی 

ــد. ــرفت می‌کن پیش
ــتفاده از  ــورد اس ــده را در م ــالات متح ــای ای ــان داده‌ه محقق
ــد.  ــی کردن ــا بررس ــت کالیفرنی ــطح ایال ــش در س ــت ک ۲۹۵ آف
آنهــا ســپس ایــن نتایــج را بــا نــرخ ســرطان پروســتات در سراســر 

ــد. ــالات متحــده مقایســه کردن ای

گــروه تحقیــق بــرای محاســبه زمــان تأخیــر ۱۰ تــا ۱۸ ســاله 
بیــن قــرار گرفتــن در معــرض عوامــل ســرطان‌زا و زمان پیشــرفت 
ــا را از  ــتفاده از آفت‌کش‌ه ــای اس ــتات، داده‌ه ــرطان‌های پروس س

ســال ۱۹۹۷ تــا ۲۰۰۱ بررســی کردنــد.
آنهــا ســپس ایــن داده‌هــا را بــا میــزان ســرطان پروســتات بــرای 

ســال‌های ۲۰۱۶ تــا ۲۰۲۰ مقایســه کردنــد.
در مجمــوع، ۲۲ آفــت کــش بــا افزایــش خطــر ســرطان 
پروســتات ارتبــاط داشــتند، اگرچــه ایــن مطالعــه نتوانســت رابطه 

ــد. ــات کن ــی را اثب ــت و معلول عل
محققــان گــزارش کردنــد کــه از ۲۲ آفــت کــش، ۱۰ مــورد علف 
کــش بودنــد، در حالــی کــه بقیــه شــامل قــارچ کش‌هــا و حشــره 

کش‌هــا، بــه عــاوه یــک مــاده بخــور خــاک بــود.
ــاد  ــا ایج ــا ب ــت کش‌ه ــورد از آف ــار م ــا چه ــاد ب ــه زی مواجه
ســرطان پروســتات و مــرگ ناشــی از ایــن بیمــاری مرتبــط بــود.

تیــم اســتنفورد گفــت کــه ایــن مــواد شــیمیایی شــامل تــری 
فلورالیــن، کلورانســولام-متیل و دی فلوفنزوپیــر، بــه عــاوه یــک 

حشــره کــش بــه نــام تیامتوکســام اســت.
ــری  ــورد، فقــط ت ــار م ــن چه ــه از ای ــرد ک ــم اشــاره ک ــن تی ای
فلورالیــن در حــال حاضر توســط آژانس حفاظت از محیط زیســت 
بــه عنــوان »ســرطان زای احتمالــی انســان« طبقــه بنــدی شــده 
اســت. ســه مــورد دیگــر به‌عنــوان »بــه احتمــال زیــاد ســرطان‌زا 
ــرطان‌زایی«  ــر »غیرس ــی ب ــواهدی مبن ــا دارای ش ــتند« ی نیس

ــده‌اند. ــی ش معرف

افزایش ۲ برابری مرگ و میر ناشی از این آفت کش‌ها سرطان زا هستند

سرطان در جهان تا سال ۲۰۵۰



محققــان پــی بردنــد تغییــرات در میکروبیــوم روده ممکــن اســت 
نشــانه ای از شــروع آرتریــت روماتوئیــد باشــد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیــکال نیــوز تــودی، تــا 
ســال ۲۰۲۰، حــدود ۱۷.۶ میلیــون نفــر در سراســر جهان بــا آرتریت 
روماتوئیــد زندگــی می‌کردنــد؛ یــک بیمــاری خــود ایمنی کــه در آن 
سیســتم ایمنــی بــدن بــه اشــتباه بــه بافت‌هــای پوشــاننده مفاصــل 
دســت و پــا حملــه می‌کنــد و باعــث التهــاب و تــورم دردنــاک در 

مفاصــل می‌شــود.
ــد  ــت روماتوئی ــق آرتری ــت دقی ــورد عل ــوز در م ــمندان هن دانش
مطمئــن نیســتند. بــا ایــن حــال، مطالعــات قبلــی نشــان می‌دهــد 
کــه ژنتیــک، عوامــل محیطــی، ســیگار کشــیدن و چاقــی ممکــن 

ــد. ــش ده ــرد افزای ــاری را در ف ــن بیم ــه ای ــاء ب اســت خطــر ابت
ــی در  ــرات خاص ــه تغیی ــد ک ــان می‌ده ــد نش ــات جدی تحقیق
میکروبیــوم روده ممکــن اســت بــا ایجــاد این بیمــاری مرتبط باشــد.
»کریســتوفر رونــی«، محقق ارشــد در مؤسســه تحقیقات پزشــکی 
لیــدز، می‌گویــد: »تغییرات خاصــی در میکروبیوم روده ممکن اســت 
بــا ایجــاد آرتریــت روماتوئیــد مرتبــط باشــد و بــه طــور بالقوه مســیر 

جدیــدی را بــرای اســتراتژی‌های پیشــگیری از بیماری بگشــاید.«
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان ۱۲۴ فــرد در معــرض خطــر ابتــاء 
ــن  ــخیص ای ــراً تش ــه اخی ــر ک ــت نف ــد، هف ــت روماتوئی ــه آرتری ب
بیمــاری را دریافــت کــرده بودنــد، و ۲۲ فرد ســالم را انتخــاب کردند.
دانشــمندان تغییــرات میکروبیــوم روده همه شــرکت کننــدگان را 

بــرای بیــش از ۱۵ مــاه پیگیــری کردنــد.
رونــی توضیــح داد: »علائــم موجــود در خــون بیمــاران مبتــا بــه 
آرتریــت روماتوئیــد نشــان می‌دهــد کــه التهــاب ممکــن اســت در 

قســمت‌های خــارج از مفاصــل، ماننــد روده، شــروع شــود.«
وی در ادامــه افــزود: »تحقیقــات قبلــی نشــان داده بــود کــه افــراد 
مبتــا بــه آرتریــت روماتوئیــد در مقایســه بــا افــرادی کــه مبتــا بــه 
ایــن بیمــاری نیســتند، میکروبیــوم متفاوتــی داشــتند. بنابرایــن مــا 
ایــن ســوال را پرســیدیم: آیــا افــرادی کــه در معــرض خطــر آرتریــت 
روماتوئیــد هســتند، میکروبیــوم متفاوتــی نیــز دارنــد و اگــر چنیــن 

اســت، ایــن تغییــرات چــه زمانــی رخ می‌دهــد؟«
در طــول ایــن مطالعــه، ۳۰ نفــر از ۱۲۴ شــرکت کننــده در معرض 

خطــر، بــه آرتریــت روماتوئید مبتلا شــدند.
ــوع  ــه تن ــدند ک ــه ش ــان متوج ــرکت‌کننده، محقق ــن ۳۰ ش از ای
ــور  ــالم به‌ط ــرل س ــروه کنت ــا گ ــه ب ــا در مقایس ــی آن‌ه میکروب
ــوع  ــام تن ــه ن ــه‌ای ب ــژه در ناحی ــت، به‌وی ــش یاف ــی کاه قابل‌توجه
ــد  ــیترولینه ض ــد س ــای »ض ــطوح آنتی‌بادی‌ه ــا س ــه ب ــا، ک آلف

ــت. ــط اس ــد CCP( مرتب ــه‌ای« )ض حلق
محققــان دریافتنــد شــرکت‌کنندگانی کــه ســطح آنتی‌بــادی ضــد 
CCP پایینــی در میکروبیــوم روده‌شــان داشــتند، بــا گــروه کنترل 

ســالم قابــل مقایســه بودند.
ــن  ــی پروتئی ــد CCP نوع ــای ض ــت: »آنتی‌بادی‌ه ــی گف رون
هســتند کــه توســط سیســتم ایمنی و معمــولاً در پاســخ بــه التهاب 

ــوند.« ــد می‌ش تولی
ــت  ــه آرتری ــت ب ــن اس ــه ممک ــرادی ک ــی، »در اف ــه رون ــه گفت ب
ــا  ــد مدت‌ه ــن آنتــی بادی‌هــا می‌توانن ــد مبتــا شــوند، ای روماتوئی
قبــل از اینکــه علائمــی مانند درد یا ســفتی مفاصل مشــخص شــود 
 CCP در خــون ظاهــر شــوند. اساســاً، وجــود آنتــی بادی‌هــای ضــد
بــه عنــوان یــک ســیگنال هشــدار اولیــه بــرای آرتریــت روماتوئیــد 
عمــل می‌کنــد و بــه پزشــکان کمــک می‌کنــد تــا افــراد در معــرض 

خطــر بالاتــر ابتــاء بــه ایــن بیمــاری را شناســایی کننــد.«
ــا امــکان  ــه م ــرا ب ــه مهــم اســت زی ــن یافت ــه داد: »ای ــی ادام رون
می‌دهــد بیمــاری را قبــل از شــروع آن تشــخیص دهیــم. دانســتن 
ــان  ــه متخصص ــت ب ــا اس ــی بادی‌ه ــن آنت ــردی دارای ای ــه ف اینک
مراقبت‌هــای بهداشــتی اجــازه می‌دهــد تــا آنهــا را زیــر نظــر داشــته 
باشــند و اســتراتژی‌هایی را در نظــر بگیرنــد کــه ممکــن اســت رونــد 
بیمــاری را کُنــد کــرده یــا تغییــر دهــد، حتــی قبــل از اینکــه بــه 

طــور کامــل پیشــرفت کنــد.«
ــد کــه یافته‌هــای آنهــا یــک  ــر ایــن باورن نویســندگان مطالعــه ب
مســیر بالقــوه جدیــد بــرای راهبردهــای پیشــگیرانه جدیــد بــرای 

ــد. ــه می‌ده ــد ارائ ــت روماتوئی آرتری

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیــکال نیــوز تــودی، رژیم 
مدیترانــه ای ســبز نســخه گیــاه محورتــر از رژیــم غذایــی مدیترانــه 

ای ســنتی اســت کــه محتــوای پلــی فنــل بالاتــری دارد.
تحقیقــات اخیــر نشــان می‌دهــد کــه هــر دو رژیــم غذایــی ممکن 
اســت بــه تنظیــم قنــد خــون و پیــری کندتــر مغــز کمــک کنــد، و 

نــوع ســبز آن احتمــالاً نتایــج بهتــری ارائــه می‌دهــد.
ــی  ــم غذای ــه رژی ــی ک ــد در صورت ــه می‌کنن ــان توصی کارشناس
ــا نیازهــای شــما مطابقــت دارد از آن پیــروی  ــه ای ســبز ب مدیتران
کنیــد و توصیــه می‌کننــد بــرای حفــظ ســامت مغــز از غذاهــای 

غنــی از پلــی فنــل بیشــتری اســتفاده کنیــد.
ــی  ــم غذای ــر دو رژی ــه ه ــان داد ک ــر نش ــی اخی ــی بالین کارآزمای
مدیترانــه ای ســنتی و ســبز بــه طــور قابــل توجهــی انقبــاض مغــز 
مرتبــط بــا افزایــش ســن را تــا حــدود ۵۰ درصــد در طــول ۱۸ مــاه 

ــد. ــش می‌ده کاه
اکنــون، یــک تحلیــل جدیــد از ایــن کارآزمایــی بررســی کــرد کــه 
چگونــه نشــانگرهای ســامت مرتبــط بــا رژیــم غذایی ممکن اســت 
بــر اختــاف بیــن حجــم مغــز افــراد و حجــم مــورد انتظــار بــرای 

ســن آنهــا تأثیــر بگــذارد.
ــش  ــدازه کاه ــر ان ــولاً از نظ ــپ معم ــن، هیپوکام ــش س ــا افزای ب
می‌یابــد در حالــی کــه بطن‌هــای جانبــی منبســط می‌شــوند. ایــن 

نشــانگرها می‌تواننــد نشــان دهنــده پیــری مغــز باشــند.
برخــی از افــراد ســن مغــزی دارنــد کــه بــا ســن واقعــی )تقویمــی( 
ــامت  ــان‌دهنده س ــر نش ــز جوان‌ت ــن مغ ــت. س ــاوت اس ــا متف آنه
شــناختی بهتــر اســت، در حالــی کــه ســن مغــز بالاتر ممکن اســت 

نشــانه‌ای از پیــری ســریع‌تر و خطــر بالاتــر زوال شــناختی باشــد.
رژیــم غذایــی مدیترانــه ای ســبز، حــاوی ترکیبــات غنــی از پلــی 
فنــل ماننــد مانــکای و چــای ســبز اســت کــه ممکن اســت بــه ویژه 
مدیریــت بهتــر قنــد خــون و ســن جوان‌تــر مغــز را افزایــش دهــد.

در تحلیــل جدیــد، یــک گــروه بین‌المللــی از محققــان تغذیــه و 
ســامت مغــز، از جملــه محققــان دانشــگاه‌هایی ماننــد هــاروارد و 
لایپزیــگ، بــه بررســی ایــن موضــوع پرداختند کــه چگونــه تغییرات 
ــا در  ــه تفاوت‌ه ــت ب ــن اس ــی ممک ــم غذای ــی از رژی ــامت ناش س

پیــری مغــز کمــک کنــد.
 ،MRI آنهــا از میــزان انقبــاض هیپوکامــپ بــر اســاس اســکن‌های
ــده  ــل در آین ــر زوال عق ــی خط ــش بین ــز و پی ــن مغ ــی س ارزیاب

اســتفاده کردنــد.
در طــی ۱۸ مــاه، تغییــرات مثبــت در هیپوکامــپ - کــه نشــان 
دهنــده کاهــش کمتــر در ســن مغــز اســت - بــه طــور مســتقل بــا 
ــاه مــدت و بلندمــدت قنــد  بهبودهــای عمــده در نشــانگرهای کوت
 C ــی ــن واکنش ــطوح پروتئی ــولین و س ــه انس ــت ب ــون، مقاوم خ

ــود. مرتبــط ب
عــاوه بــر ایــن، افــرادی کــه وضعیــت دیابــت شــأن بهبــود یافــت، 
از دســت دادن بافــت مغــز کمتــری نســبت بــه افــرادی کــه هیــچ 

تغییــری نداشــتند یــا وضعیــت دیابــت بدتــر شــد، نشــان دادنــد.
کاهــش HbA۱c فــرد، کــه نشــان دهنــده کنتــرل بهتــر قنــد 
ــل توجهــی در نواحــی مغــز ماننــد  ــا تغییــرات قاب خــون اســت، ب
ــرای شــناخت،  تالامــوس و مخچــه مرتبــط اســت. ایــن مناطــق ب
عملکــرد حرکتــی و پــردازش اطلاعــات حســی کلیــدی هســتند.

نکتــه مهــم ایــن اســت افــرادی کــه بیشــتر مانــکای و چای ســبز، 
بــه عنــوان بخشــی از رژیــم مدیترانــه ای ســبز، مصــرف می‌کننــد 
ــر از  ــز فرات ــری مغ ــد خــون و پی ــت قن ــود بیشــتری در مدیری بهب

ــد. ــان می‌دهن ــش وزن نش کاه
در حالــی کــه تحقیقــات بیشــتری مــورد نیــاز اســت، نتایج نشــان 
می‌دهــد کــه مدیریــت بهتــر قنــد خــون و مصــرف روزانــه غذاهــای 
غنــی از پلــی فنــل ممکــن اســت بــه کنــد کــردن تغییــرات مغــزی 

مرتبــط بــا افزایــش ســن کمــک کند.

دلیل بیماری آرتریت روماتوئید چیست؟

رژیم‌ غذایی برای کند شدن پیری مغز

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه یــوگا 
ــک  ــن کم ــردرد مزم ــش کم ــه کاه ــد ب ــی توان م
ــن  ــورت آنلای ــه ص ــا ب ــر کلاس ه ــی اگ ــد، حت کن

ــزار شــود. برگ
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیســن 
ــا  ــی ی ــتفاده از فیزیوتراپ ــتورالعمل‌ها، اس ــت، دس ن
ــه  ــرای درمــان کمــردرد قبــل از رفتــن ب ــوگا را ب ی
ــرای  ــا ب ــد، ام ــه می‌کنن ــا توصی ــکن ه ــراغ مُس س
برخــی افــراد رفتــن بــه باشــگاه یــوگا دشــوار اســت.

ــق ارشــد و رئیــس  ــرت ســاپر«، محق ــر »راب دکت
بخــش ســامتی و پزشــکی پیشــگیرانه در کلینیک 
کلیولنــد، گفــت: »شــرکت در کلاس‌هــای یــوگا بــه 
ــوار  ــرد دش ــرای ف ــد ب ــوری می‌توان ــورت حض ص

باشــد.«
امــا ایــن مطالعــه نشــان داد افــرادی کــه در 
کلاس‌هــای یــوگا مجــازی شــرکت می‌کننــد 
ــن  ــه جلســات آنلای ــه ب ــا کســانی ک در مقایســه ب
اختصــاص داده نشــده بودنــد، شــش برابــر کاهــش 

درد داشــتند.
شــرکت کننــدگان در کلاس‌هــای یــوگای آنلایــن 
نیــز تقریبــاً ســه برابــر پیشــرفت در عملکــرد مربوط 

به کمــر خــود داشــتند.
ســاپر گفــت: »ایــن تحقیــق نشــان می‌دهــد کــه 

ــک  ــد ی ــوگا مجــازی می‌توان ــه کلاس ی ــک برنام ی
گزینــه درمانــی ایمــن و مؤثــر بــرای درمــان کمردرد 

مزمــن باشــد.«
بــرای ایــن مطالعــه، ۱۴۰ فــرد مبتــا به کمــردرد 
مزمــن بــه طــور تصادفــی بــه مــدت ۱۲ هفتــه در 
یــک کلاس یــوگا بــا پخــش زنــده مجــازی شــرکت 
کردنــد یــا بــه مراقبت‌هــای پزشــکی معمــول خــود 

ادامــه دادنــد.
ــه  ــه‌ای را ارائ ــوگا برنام ــان ی ــا، مربی در کلاس‌ه
کردنــد کــه مخصوصــاً بــرای درمــان افــراد مبتــا به 

ــود. کمــردرد طراحــی شــده ب
همــراه بــا بهبــود درد و عملکــرد، ۳۴ درصــد 
بیمــاران در گــروه یــوگا، کمتــر از داروهای ضــد درد 
ــر بهبــود  ــد. آنهــا همچنیــن ۱۰ براب اســتفاده کردن

ــد. ــزارش کردن کیفیــت خــواب را گ
در هفتــه ۲۴، بهبــود درد و عملکــرد مربــوط بــه 
کمــر بــرای شــرکت کننــدگان در کلاس یــوگا باقی 

مانــده بــود.
ــرای  ــوگا یــک رویکــرد جامــع ب ســاپر افــزود: »ی
مدیریــت کمــردرد ارائــه می‌دهــد. اکنــون مــا بایــد 
بــرای افزایــش دسترســی بــه ایــن درمــان ایمــن و 

مؤثــر تــاش کنیــم.«

انجمــن  مدیــره  هیئــت  عضــو 
ــران گفــت:  ــی کــودکان ای پزشــکان عفون
رایج‌تریــن  از  یکــی  ســرماخوردگی 
و  کــودکان  در  ویروســی  بیماری‌هــای 

اســت. بزرگســالان 
خبرگــزاری مهــر - گــروه ســامت: مانی 
ــی  ــود، ویروس‌های ــرد می‌ش ــوا س ــه ه ک
ــوند،  ــی می‌ش ــت تنفس ــث عفون ــه باع ک
احتمــال  و  می‌کنــد.  پیــدا  تشــدید 
ــالا  ــف را ب ــراد مختل ــرماخوردگی در اف س
را  موضــوع  ایــن  همچنیــن  می‌بــرد. 
ــک  ــا ی ــه م ــد در نظــر داشــت ک ــز بای نی
زندگــی شــهری، هــوای بــه شــدت آلــوده‌، 
و  خشکســالی  کــم،  خیلــی  بارندگــی 
خشــکی هــوا را داریــم و بــه طــور مــداوم 
می‌کنیــم؛  زندگــی  محیــط  ایــن  در 
ــل  ــن فص ــرماخوردگی در ای ــال س احتم
ــا  ــی‌رود. ب ــالا م ــال ب ــاً در اطف مخصوص
ــگار حــوزه  ــن مســئله خبرن ــه ای توجــه ب
ــی  ــر گفت‌وگوی ــزاری مه ــامت خبرگ س
ــا فریبــا شــیروانی عضــو هیئــت مدیــره  ب
انجمــن پزشــکان عفونــی کــودکان ایــران 

ــت. ــته اس داش
ــوال  ــن س ــه ای ــخ ب ــی در پاس ش یروان
کــه در فصــل ســرما رعایــت چــه نکاتــی 
اولویــت دارد گفــت: زمانــی کــه فــرد 
در موقعیتــی باشــد کــه در مکان‌هــای 
شــلوغ اســت احتمــال ســرماخوردگی 
از  بتوانــد  فــرد  اگــر  بیشترمی‌شــود. 
ماســک در شــلوغی اســتفاده کنــد، اینکــه 

ــت. ــاد اس ــود زی ــاری نش ــار بیم دچ
وی افــزود: اگــر هــم نمی‌توانــد بــه 
صــورت دائــم از ماســک اســتفاده کنــد در 
زمانــی کــه افــرادی دچــار ســرماخوردگی 
کنــد.  اســتفاده  ماســک  از  هســتند، 
همچنیــن زمانــی کــه افــراد در یــک 
ــار  ــادی را کن ــاعات زی ــته س ــط بس محی
ــدید  ــث تش ــز، باع ــد نی ــرار دارن ــم ق ه

می‌شــود. ســرماخوردگی 
ــار  ــه دچ ــردی ک ــه ف ــان اینک ــا بی و ب
ــی  ــد نکات ســرماخوردگی شــده اســت بای
ــگام  ــح داد: در هن ــد توضی ــت کن را رعای
ــتمال  ــا دس ــاً ب ــرفه حتم ــا س ــه ی عطس
جلــوی دهــان خــود را گرفتــه و در نبــود 
دســتمال بــا آســتین از انتقــال ترشــحات 
ــری  ــط اطــراف جلوگی ــه محی ویروســی ب
کننــد. همچنیــن دســتمال بینــی خــود را 
دور انداختــه و بعــد از دو مرتبــه اســتفاده 
دیگــر از آن دســتمال اســتفاده نکنــد. 
ــه خوبــی  حتمــاً افــراد دســتان خــود را ب
بشــویند تــا میکروبــی بــه دیگــران انتقــال 

ــد. نیاب
ــره انجمــن پزشــکان  عضــو هیئــت مدی
ایــران اظهارداشــت:  عفونــی کــودکان 
ــی  ــا ســبک زندگ ــراد ب ــن فصــل اف در ای
بیمــاری  انــواع  از  می‌تواننــد  درســت 
مــواردی  از  یکــی  کننــد.  جلوگیــری 
ــت  ــن اس ــم ای ــه می‌کنی ــا توصی ــه م ک
ــبزیجات  ــد از س ــعی کنن ــراد س ــه: اف ک
ــد  ــن مانن ــای ملی ــد، غذاه ــتفاده کنن اس
کننــد، خــواب  و آش مصــرف  ســوپ 
درســت و کافــی داشــته باشــند و در 
ــی را  ــای غذای ــخص وعده‌ه ــاعت مش س
مصــرف کننــد. خــوردن قــرص ویتامیــن 
را بــه افــراد توصیــه نمی‌کنیــم، زیــرا 
ــه  ــدن ب ــی ب ــبزیجات کاف ــوردن س ــا خ ب
طــور خــودکار ویتامیــن را تأمیــن کــرده 
و دیگــر بــه خــوردن قــرص ویتامیــن 

ــت. نیس
ــراد  وی در آخــر خاطــر نشــان کــرد: اف
ــت  ــزا دق ــن آنفولان ــاً در زدن واکس حتم
ــد  ــدی بگیرن ــن را ج ــد و زدن واکس کنن
تــا در ایــن فصــل مقاومــت بدنشــان بــالا 
رود و کمتــر مریــض شــوند. همچنیــن در 
ــر شــده  ــکات متذک ــار زدن واکســن ن کن
را نیــز عمــل کننــد، می‌تــوان گفــت 
هــم دچــار  اگــر  نمی‌شــوند؛  مریــض 
ــف اســت و ســرعت  ــاری شــوند خفی بیم

ــی‌رود. ــالا م ــدن ب ــودی در ب بهب
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ــن  ــق واکس ــه تزری ــاره ب ــا اش ــس ب ــده مجل نماین
روتاویــروس در ۲ تــا ۳ دُز بــرای کــودکان زیر ۵ ســال 
گفــت: تا ۲ هفتــه آینده واکسیناســیون سراســری در 

کشــور آغــاز خواهــد شــد.
ــی  ــر، منصــور علیمردان ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــس در  ــان مجل ــت و درم ــیون بهداش ــو کمیس عض
ــان  ــروس بی ــری روتاوی ــیون سراس ــورد واکسیناس م
داشــت: ایــن واکســن بایــد ۲ تــا ۳ دز در کــودکان زیر 
۵ ســال و ترجیحــاً دز اول آن بایــد زیــر ۱۵ هفتگــی و 

دز آخــر زیــر ۸ ماهگــی تزریــق شــود.
ــن  ــی ای ــی و پایش ــرد نظارت ــاره عملک ــا اش وی ب
ــرد:  ــان ک ــیون اذع ــد واکسیناس ــر رون ــیون ب کمیس
تــاش می‌شــود ایــن رونــد در برنامــه واکسیناســیون 
کشــوری گنجانــده شــود و تــا ۲ هفتــه آینــده 
واکسیناســیون سراســری در کشــور آغاز خواهد شــد.
ــان مجلــس در  عضــو کمیســیون بهداشــت و درم
ــن‌ها  ــوارض واکس ــه ع ــاره ب ــا اش ــو ب ــو گفت‌وگ رادی
ــواره  ــرد: هم ــان ک ــا خاطرنش ــن آنه ــار محاس در کن
محاســن بــر عــوارض اولویــت داشــته و چشــمگیرتر 
ــی  ــز عوارض ــروس نی ــن روتاوی ــت. واکس ــوده اس ب
خواهــد داشــت امــا بســیار کــم بــوده و شــاید در هــر 
۱۰۰ هــزار واکسیناســیون یــک مــورد دیده شــود که 
بــه راحتــی در بیمارســتان قابــل درمــان خواهــد بــود. 
امــا اگــر احســاس شــود عــوارض بیــش از ایــن مــوارد 
اســت قطعــاً مجلــس ورود خواهــد کــرد. امــا بــا توجه 
ــه  ــه اجــرای آزمایشــی ایــن واکسیناســیون و تجرب ب
ســایر کشــورها بــه احتمــال قریــب بــه یقیــن هیــچ 
ــه ورود مجلــس شــود  ــه مشــکلی کــه منجــر ب گون

ایجــاد نخواهــد شــد.

ــع  ــن مان ــن واکس ــرد: ای ــح ک ــی تصری علیمردان
بیمــاری اســهال شــدید و اســتفراغ در کــودکان زیــر 
۵ ســال خواهــد شــد کــه منجــر بــه کاهــش تعــداد 
بســتری در بیمارســتان و کاهــش مــرگ و میــر 

ــد. ــد ش خواه
در ادامــه یــزدی رئیــس مرکــز تحقیقــات زیســت 
ــت:  ــران گف ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــاوری دانش فن
روتاویــروس عامــل اصلــی بیماری‌هــای اســهالی 
در کــودکان بــه ویــژه زیــر ۵ ســال اســت کــه 
ــوده و در  ــه ب ــل توج ــیوع آن قاب ــرخ ش ــران ن در ای
اردیبهشــت مــاه ســال ۱۴۰۲ آمــاری از طغیــان ایــن 
ویــروس در بیمارســتان‌های کــودکان در مــورد ایــن 
ــر  ــم ب ــان تصمی ــروس اعــام شــد و از همــان زم وی
ایــن شــد کــه برنامــه واکسیناســیون روتاویــروس در 

ــرد. ــرار بگی ــری ق ــیون سراس واکسیناس
وی ادامــه داد: بــر اســاس پیــش بینی‌هــا می‌تــوان 
از حــدود ۱۰ هــزار مــورد شــدید و وخیــم ایــن 
بیمــاری بــا واکسیناســیون در ســال پیشــگیری کرد. 
ــاه، ۴  ــرای کــودکان ۲ م ــه صــورت ۳ دُز ب واکســن ب
مــاه و ۶ مــاه در نظــر گرفتــه شــده و مطابــق برنامــه 

سراســری اعــام خواهــد شــد.
یــزدی همچنیــن اذعــان کــرد: ایــن واکســن مــورد 
تأییــد اســت و در دنیــا نیــز ســابقه تزریــق آن وجــود 
ــی نیســت. ســابقه وجــود ضعــف  دارد و جــای نگران
سیســتم ایمنــی و همچنیــن آلــرژی بــه ســایر 
واکســن‌ها نبایــد بــرای کــودکان وجــود داشــته باشــد 
در ایــن صــورت عــوارض خاصــی بــرای ایــن واکســن 

دیــده نشــده اســت.

معــاون وزیــر بهداشــت گفــت: ۷ میلیــون و ۵۰۰ نفر 
در کشــور دیابــت دارنــد کــه ۳۱ درصــد بیمــاری آنهــا 
کنتــرل شــده اســت و چهــار میلیــون و ۸۰۰ هــزار نفر 

نیــز پوشــش درمــان دیابــت دارند.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، علیرضــا رئیســی روز 
ــل  ــه در هت ــت ک ــای دیاب ــش تازه‌ه ــنبه در همای ش
المپیــک برگــزار شــد، گفــت: ۱۳ میلیــون و ۶۴ هــزار 
نفــر نیــز پیــش دیابــت دارنــد و اهمیــت بیماری‌هــای 
غیــر واگیــر بــه خصــوص دیابــت بایــد جــدی گرفتــه 
شــود تــا در برابــر بیماری‌هــای واگیــر آســیب پذیــری 

کمتــری داشــته باشــیم.
ــکی از  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــاون بهداش مع
ــت  ــه دیاب ــت کشــور ب ــای ۱۴.۱۵ درصــد جمعی ابت
خبــر داد و گفــت: هفــت میلیــون و ۵۰۰ نفر در کشــور 
ــد کــه ۳۱ درصــد بیمــاری آنهــا کنتــرل  دیابــت دارن
شــده اســت و چهــار میلیــون و ۸۰۰ هــزار نفــر نیــز 

ــد. ــت دارن پوشــش درمــان دیاب
وی ادامــه داد: مطالعــات ۲۰۲۱ نشــان می‌دهــد 
از هــر ۱۰ نفــر در دنیــا، یــک نفــر مبتــا بــه دیابــت 

ــرای حــوزه ســامت اســت.  ــن هشــداری ب ــوده و ای ب
اطــاع رســانی و آگاهــی بخشــی در زمینــه تشــخیص 
ــن  ــگیری از ای ــد در پیش ــت می‌توان ــگام دیاب زودهن

بیمــاری مؤثــر باشــد.
ــا بیــان اینکــه دیابــت بیمــاری غیرقابــل  رئیســی ب
کنترلــی اســت، ادامــه داد: بحــث دیابــت بســیار جدی 
اســت و بایــد بــه آن توجــه اساســی شــود زیــرا دیابــت 
ــالا آن  ــه ب ــه دلیــل شــیوع رو ب بیمــاری اســت کــه ب

ــورد آن پیــش بینــی کــرد. ــوان در م نمی‌ت
ــگیری و  ــوری پیش ــه کش ــه داد: برنام ــی ادام رئیس
کنتــرل دیابــت از ســال ۱۳۸۳ در نظــام ســامت ادغام 
شــد و غربالگــری و بیماریابــی در جمعیــت بــالای ۳۰ 

ســال در فواصــل ســه ســاله انجــام می‌شــود.
ــه  ــده ب ــایی ش ــاران شناس ــرد: بیم ــح ک وی تصری
صــورت ماهانــه توســط بهــورز در فواصــل ســه ماهــه 

ــوند. ــت می‌ش ــک مراقب ــط پزش توس
رئیســی بــا اشــاره بــه تدویــن ســند ملی پیشــگیری 
و کنتــرل بیماری‌هــای غیــر واگیــر در کشــور، گفــت: 
ــا ســال ۲۰۲۵  ــر ت ــرگ و می کاهــش ۲۵ درصــدی م

یکــی از مهمتریــن اقدامــات ایــن ســند ملــی اســت.
ــتن  ــگاه داش ــت ن ــه داد: ثاب ــت ادام ــاون بهداش مع
ــاز،  ــل خطرس ــش عوام ــت و کاه ــیوع دیاب ــزان ش می
ــان بیمــاران دیابتــی، تشــکیل  افزایــش پوشــش درم
ــن  ــرار گرفت ــش ق ــت پوش ــک و تح ــده الکترونی پرون
ــه انســولین، ســرنگ،  داروهــای ایــن بیمــاران از جمل
ــه  ــی ارائ ــوب مل ــداف چارچ ــی از اه ــایل مصرف وس

ــت. ــت اس ــاری دیاب ــت در بیم خدم
وی از تربیــت بیــش از هــزار آمــوزش دیــده دیابــت 
خبــر داد و گفــت: ۶۵ درصــد بیماران توســط بهــورزان 
ــبکه‌های  ــان در ش ــد خونش ــامت قن ــان س و مراقب
ــار  ــن آم ــود و ای ــرل می‌ش ــی کنت ــتی و درمان بهداش

خوبــی اســت.

خبر



رئیــس انجمــن علمی طب ســنتی، 
طــب  جایــگاه  خصــوص  در 
ــامت  ــام س ــنتی در نظ س
کشــور، توضیحاتــی داد.
گــزارش  بــه 
ی  ر ا گــز خبر
 ، مهــر
روشــنک مکبــری 
خصــوص  در  نــژاد، 
ورود علمــی طــب ســنتی 
ــال  ــت: از س ــگاه گف ــه دانش ب
پزشــکی  گــروه  اولیــن   ۱۳۸۶
ــه دانشــگاه  ــنتی ب تخصصــی طــب س
وارد شــدند و بــه طــور رســمی طب ســنتی 
ــس  ــکان تدری ــه پزش ــک ب ــه صــورت آکادمی ب

شــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه حرکت‌هــای مثبتــی بــرای 
توســعه طب ســنتی برداشــته شــده اســت، ادامــه داد: 
بــا توجــه بــه اینکــه ظرفیت‌هــای طب ســنتی بســیار 
بیشــتر از آن چیــزی اســت کــه در حــال حاضــر ارائــه 
می‌شــود بایــد قبــول کنیــم کــه هنــوز بــه جایــگاه 

مطلوبــی کــه بایــد قــرار گیریــم، نرســیده ایم.
ــه  ــه ب ــا توج ــرد: ب ــان ک ــژاد خاطرنش ــری ن مکب
ــر از آن  ــر و مهم‌ت ــای اخی ــی در دهه‌ه ــال عموم اقب
توجــه جامعــه تخصصــی و پزشــکان بــه مکتــب طب 
ــطوح،  ــام س ــه در تم ــت ک ــی، لازم اس ــنتی ایران س
قانــون  برنامه‌ریــزی،  از سیاســت گــذاری،  هــم 
گــذاری و اجــرا بازبینــی و آســیب شناســی شــود تــا 
چالش‌هــای مربــوط بــه ارتقــا جایــگاه طــب ایرانــی 

ــود. ــرف ش ــایی و برط شناس
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه در حــال حاضــر ایــران بــه 

جایــگاه واقعــی خــود نرســیده و نســبت بــه چیــن و 
هنــد در حــوزه طــب ســنتی عقــب تــر اســت افــزود: 
ــن  ــی را در ای ــای خوب ــون کاره ــال ۱۳۸۶ تاکن از س
بخــش شــاهد بــوده ایــم امــا نیــاز اســت کــه بیــش از 
پیــش بــه ایــن رشــته و بــه ایــن مکتــب توجه شــود.

مکبــری نــژاد بــه برگــزاری ســمپوزیوم طــب 
ســنتی اشــاره کــرده و تصریــح کــرد: برگــزاری 
ــذاری و  ــم‌انداز قانون‌گ ــی چش ــمپوزیوم بین‌الملل س
سیاســت‌گذاری طب‌هــای ســنتی و مکمــل توســط 
ــت  ــنتی وزارت بهداش ــب س ــی ط ــن الملل ــر بی دفت
ــا  ــران م ــروزه در ای ــه ام ــر اســت چــرا ک ــل تقدی قاب
ــوزه  ــی در ح ــی و تفریط ــای افراط ــاهد دیدگاه‌ه ش
طــب ســنتی هســتیم بــه ایــن معنــا کــه هــم نفــی 

مطلــق طــب ســنتی و هــم تأییــد مطلق طب ســنتی 
در بیــن مــردم و جوامــع پزشــکی دیــده می‌شــود کــه 
همیــن موضــوع از مهم‌تریــن موانــع رشــد و توســعه 

منطقــی طــب ســنتی بــه نظــر می‌رســد.
وی در پایــان گفــت: برگــزاری ایــن ســمپوزیوم در 
توســعه اصولــی طــب ســنتی مؤثــر بــوده و در ســطح 
بیــن الملــل جایــگاه طــب ســنتی در ایــران را بیشــتر 
نشــان خواهــد داد. میزبانــی دفتر طــب ایرانــی وزارت 
بهداشــت و همــکاری دانشــگاه علــوم پزشــکی و 
ســازمان نظــام پزشــکی کشــور و انجمــن علمی طب 
ســنتی رونــد ارتقــای جایــگاه طــب ایرانــی را در کنار 

طــب رایــج ســرعت مــی بخشــد.

طب سنتی با جایگاه واقعی خود فاصله دارد
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رئیــس کنتــرل کیفــی آزمایشــگاه‌های پزشــکی قانونی 
گفــت: افــرادی کــه از داروهــای چاقــی و لاغــری اســتفاده 
ــار  ــه‌ای دچ ــاری زمین ــه بیم ــدون هیچ‌گون ــد، ب می‌کنن

ــزی می‌شــوند. ــی و مغ ــی و عروق ســکته‌های قلب
ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، مریــم اخگــری رئیــس  ب
کنتــرل کیفــی آزمایشــگاه‌های پزشــکی قانونــی در رادیــو 
گفــت و گــو پیرامــون ورود جــدی مجلــس بــه داروهــای 
چاقــی و لاغــری گفــت: یکســری داروهــای لاغــری 
و چاقــی در بــازار ســیاه دارویــی توزیــع می‌شــود و 
متأســفانه هموطنــان هــم بــه توصیه دوســتان و آشــنایان 
ــن  ــی ای ــه اطلاع ــچ گون ــدون هی ــازی و ب ــای مج و فض

ــد. ــداری می‌کنن ــا را خری داروه
ــد  ــه قص ــی ب ــر داروهای ــال حاض ــه داد: در ح وی ادام
افزایــش وزن در باشــگاه‌های بدنســازی و دیگــر مکان‌هــا 
توزیــع می‌شــود کــه مشــتریان آنهــا جوانــان و یــا افــرادی 

هســتند کــه نیــاز بــه ایجــاد تــوده عضلانــی دارنــد.
ایــن مقــام مســئول اظهــار داشــت: طبــق مطالعاتــی که 
آزمایشــگاه‌های ســازمان پزشــکی قانونــی انجــام دادنــد، 
عمــده ایــن داروهــا حــاوی ترکیبــات کورتونــی هســتند 
و مخاطــرات بســیار زیــادی بــرای ســامت انســان دارنــد 
و کارایــی کلیــه و کبــد مصــرف کننــدگان را بــه شــدت 

ــد. ــش می‌دهن کاه
اخگــری گفــت: از مهم‌تریــن عــوارض مصــرف داروهــای 
ــدن  ــت در پوســت ب ــاس آب و الکترولی ــه احتب ــی ب چاق

اشــاره کــرد و هشــدار داد: مصــرف ایــن 
داروهــا در دراز مــدت می‌توانــد 

رفتــن  بیــن  از  موجــب 
برهــم  و  اســتخوان‌ها 
زدن تعــادل هورمونــی 

در بــدن افــراد می‌شــود 
چــون یــک ســری ترکیبــات بــه 

ــود  ــا وج ــدن م ــی در ب ــکل طبیع ش
دارنــد کــه اگــر بــه میــزان زیــاد و یــا کمتــر 

ــدن  ــرای ب ــی ب تولیــد شــوند می‌تواننــد مخاطرات
داشــته باشــند.

رئیــس کنتــرل کیفــی آزمایشــگاه‌های پزشــکی قانونی 
افــزود: داروهــای افزایــش وزن غــدد درون ریــز را در بــدن 
دچــار اختــال می‌کننــد و فــرد را بــه ســمت نارســایی 
ــذا  ــد ل کلیــه و کبــد و عقیمــی و عــوارض دیگــر می‌برن
ــا  ــش ی ــرای کاه ــه ب ــم ک ــا می‌کنی ــان تقاض از هموطن
افزایــش وزن بــه هیــچ عنــوان از ایــن داروهــا خریــداری 

. نکنند
ــه عنــوان  وی در آخــر هشــدار داد: ایــن داروهــا کــه ب
ــی و  ــاً تقلب ــوند کام ــی می‌ش ــی معرف ــای گیاه داروه
فاقــد برچســب اصالــت هســتند و وزارت بهداشــت آنهــا 
را تأییــد نکــرده اســت. بیشــترین مخاطــب ایــن داروهــا 
ــا و در  ــط ماهواره‌ه ــم توس ــاً ه ــتند و عمدت ــوان هس بان

ــوند. ــع می‌ش ــغ و توزی ــگاه‌ها تبلی آرایش

زارع‌زاده گفــت: ســازمان بســیج جامعه پزشــکی بــا انجام 
مشــاوره‌هایی از انجــام ســقط‌های غیــر قانونــی جلوگیــری 
می‌کنــد؛ و تاکنــون ۳۰۰مرکــز مردمــی نفــس را در کشــور 

راه‌انــدازی و بــه ۱۰هــزار نفرمشــاوره‌ ارائه شــده اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه ســامت خبرگــزاری مهــر، 
ــه  ــیج جامع ــازمان بس ــس س ــین زارع‌زاده رئی محمدحس
پزشــکی کشــور صبــح امــروز در نشســت خبــری اولیــن 
رویــداد ملــی طــرح نفــس، گفــت: واژه نفــس بــا توجــه به 
تعریف‌هایــی کــه در بســیج جامعــه پزشــکی داریــم، یعنی 
نجــات فرزنــدان ســقط؛ از یــن رو در کنــار دســتگاه‌هایی 
کــه در راســتای قانــون جوانــی جمعیــت تکالیفــی دارنــد، 
ایــن ســازمان نیــز تکالیفــی از جملــه اجــرای طــرح نفــس 

را بــر عهــده دارد.
ــری  ــرای جلوگی ــن طــرح ب ــه ای ــان اینک ــا بی زارع‌زاده ب
ــزود:  ــت، اف ــه اس ــکل گرفت ــی ش ــقط‌های غیرقانون از س
ســازمان بســیج جامعــه پزشــکی بــا انجــام مشــاوره‌هایی 
ــد؛  ــری می‌کن ــی جلوگی ــر قانون ــقط‌های غی ــام س از انج
ــه همیــن منظــور تاکنــون ۳۰۰ مرکــز مردمــی نفــس  ب
ــر مشــاوره‌های  ــزار نف ــه ۱۰ ه ــدازی و ب را در کشــور راه‌ان

ــه شــده اســت. جلوگیــری از ســقط ارائ
وی ادامــه داد: از میــان تعــداد نفراتــی کــه مورد مشــاوره 
قــرار گرفتنــد، هشــت هــزار نفــر از مــادران از انجــام عمــل 
ــن تعــداد هــم ۶ هــزار  ســقط منصــرف شــدند کــه از ای

کــودک متولــد شــدند.

زارع‌زاده اضافــه کــرد: ســازمان بســیج جامعه پزشــکی در 
همیــن رابطــه پیش‌بینــی کــرده کــه اولیــن رویــداد ملــی 
ــای ۲۰ و  ــس را روزه ــا نف ــس ت ــوان هم‌نف ــا عن ــس ب نف
۲۱ آبــان در دانشــگاه جامــع انقــاب اســامی برگــزار کند؛ 
البتــه در اجــرای این طــرح، وزارت بهداشــت نیــز همکاری 

خوبــی بــا بســیج دارد.
او گفــت: نیمــه دوم ســال ۱۴۰۰ قانــون جوانــی جمعیت 
ابــاغ شــده اســت؛ لــذا از ســال ۱۴۰۱ کــه فعالیت‌هــای 
ــای  ــتیم موفقیت‌ه ــون توانس ــم تاکن ــاز کردی ــود را آغ خ
مــورد اشــاره را بــه دســت آوردیــم و ایــن در حالــی اســت 
کــه بــر اســاس آمارهــای موجــود، تنهــا ۲۰ تــا ۲۵ درصــد 

عمــل ســقط مربــوط بــه مســائل اقتصــادی می‌شــود.
مســئول ســازمان بســیج جامعــه پزشــکی کشــور اظهــار 
داشــت: اگــر در کشــور مــا ۳۰۰ میلیــون نفــر هــم وجــود 
داشــت، بــاز هــم مــا ایــن طــرح را دنبــال می‌کردیــم؛ زیــرا 
موضــوع ســقط از نظــر روحــی و روانــی عــاوه بــر اینکــه 
می‌توانــد مــادران را تحــت تأثیــر قــرار دهــد، عملــی غیــر 

اخلاقــی و غیرقانونــی نیــز محســوب می‌شــود.
وی در آخــر خاطــر نشــان کــرد: متأســفانه دو هــزار نفــر 
بــا وجــود دریافــت مشــاوره از اقــدام خود منصرف نشــدند، 
لــذا ایــن افــراد در ادامــه جلســات مشــاوره حضــور پیــدا 
نکردنــد و مــا نتوانســتیم آن‌هــا را از تصمیم‌شــان منصــرف 
کنیــم. ممکــن اســت ایــن افــراد بــه دلایــل مختلــف در 

مراکــز غیــر مجــاز ســقط جنیــن انجــام داده باشــند.

ــل  ــنتی و مکم ــی، س ــای طبیع ــراورده ه ــر کل ف مدی
ــاز  ــای ورزشــی غیرمج هشــدار داد: ســوءمصرف مکمل‌ه

ــد. ــد می‌کن ــان را تهدی ــامت جوان س
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، علیرضــا رســتمی هشــدار 
داد کــه مصــرف ناآگاهانــه و خودســرانه مکمل‌هــای 
ســامت  می‌توانــد  غیرمجــاز  انــرژی‌زای  و  ورزشــی 
ورزشــکاران و به‌ویــژه نســل جــوان را بــه خطــر بینــدازد.

وی تاکیــد کــرد کــه بســیاری از افــراد بــه دلیــل ناآگاهی 
از ترکیبــات و عــوارض مکمل‌هــای غیرمجــاز، بــه مصــرف 
ــر  ــاوه ب ــئله ع ــن مس ــد. ای ــا روی می‌آورن ــه آنه بی‌روی
ایجــاد مشــکلات گوارشــی ماننــد تهــوع، اســتفراغ و 
ــری نظیــر  ــه آســیب‌های جدی‌ت دل‌درد، ممکــن اســت ب

اختــالات کبــدی و کلیــوی منجــر شــود.
ــد  ــل بای ــه مکم ــرف هرگون ــه مص ــرد ک ــد ک او تأکی
تحــت نظــارت داروســاز مســئول فنــی داروخانــه باشــد و 
محصــولات مــورد اســتفاده حتمــاً دارای مجوزهــای قانونی 

از وزارت بهداشــت باشــند. همچنین از ورزشکاران خواست 
قبــل از مصــرف مکمل‌هــا بــه ایــن موضــوع توجــه کننــد 

کــه آیــا محصــول موردنظــر مجــاز اســت یــا خیــر.
ایــن مقــام مســئول هشــدار داد کــه برخــی مکمل‌هــای 
ــا  ــد ب ــتروئیدها، می‌توانن ــاوی اس ــژه ح ــاز، به‌وی غیرمج
ــالا، نوســانات خلق‌وخــو،  ــد فشــار خــون ب عوارضــی مانن
ــند. او  ــراه باش ــدی هم ــدی کب ــیب‌های ج ــی و آس نازای
افــزود کــه بــا وجــود تلاش‌هــای نهادهــای نظارتــی بــرای 
ــراد  ــی اف ــاز، برخ ــای غیرمج ــع مکمل‌ه ــا توزی ــه ب مقابل
همچنــان به‌صــورت غیرقانونــی اقــدام بــه واردات و عرضــه 

ــد. ــولات می‌کنن ــن محص ای
وی در پایــان از ورزشــکاران خواســت کــه پیــش 
ــه و  ــان تغذی ــا متخصص ــل، ب ــه مکم ــرف هرگون از مص
ــه از  ــاب آگاهان ــا انتخ ــا ب ــد ت ــورت کنن ــازان مش داروس
ســامت خــود محافظــت کــرده و از بــروز عــوارض جــدی 

ــد. ــگیری کنن پیش

ــه  ــیاتیک ب ــت: س ــدی گف ــص ارتوپ ــوق تخص ف
ــا  ــان مهره‌ه ــک در می ــدن دیس ــاره ش ــل پ دلی
ایجــاد می‌شــود و ماننــد دردهــای کمــری دلایــل 
بیرونــی نــدارد و مختــص بــه ســتون فقــرات اســت.
ــدی در  ــوق تخصــص ارتوپ ــور ف ســیروس ملک‌پ
گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر دربــاره دیســک کمــر 
توضیــح داد: مــا در ســتون فقــرات ۳۳ مهــره کمری 
داریــم کــه بیــن ایــن مهره‌هــا بالشــتک‌هایی 
ــه در  ــور ک ــک، همانط ــم دیس ــه اس ــود دارد ب وج
ــت.  ــس اس ــم مینیک ــه اس ــتک‌هایی ب ــو بالش زان
کار دیســک‌ها ایــن اســت کــه فشــارهایی کــه بــه 
ــکل  ــل ش ــه دلی ــود، ب ــرات وارد می‌ش ــتون فق س
آناتومــی کــه دارد ایــن فشــارها را برطــرف می‌کنــد.
ــته  ــود نداش ــک‌ها وج ــر دیس ــه داد: اگ وی ادام
ــتون  ــی در س ــور غیرطبیع ــه ط ــا ب ــند، نیروه باش
فقــرات پخــش می‌شــود. زمانی‌کــه بــا انجــام 
فعالیت‌هــای ســنگین ایــن دیســک دچــار پارگــی 
شــود، تبدیــل بــه عارضــه دیســک‌کمر یــا همــان 
ســیاتیک می‌شــود. وفــرد دردهــای شــدید در 

ــد. ــاس می‌کن ــر احس ــه کم ناحی
ــک  ــاد دیس ــث ایج ــه باع ــری ک ــل مؤث عوام

کمــر می‌شــود

ــه  ــه اینک ــخ ب ــدی در پاس ــص ارتوپ ــوق تخص ف
ــه باعــث ایجــاد دیســک کمــر  ــری ک ــل مؤث عوام
ــتون  ــاختار س ــط س ــت: فق ــد گف ــود کدامن می‌ش
فقــرات باعــث ایجــاد درد در ناحیــه کمر نمی‌شــود، 
بلکــه عوامــل خارجــی دیگــر ماننــد: عفونت‌هــای 
مجــاری ادراری، مشــکلات کلیــه، چاقــی، نشســتن 
ــاردار  ــای ب ــن درخانم‌ه ــدت و همچنی ــی م طولان

ــود. ــر می‌ش ــب درد کم ــد موج می‌توان
ــاره  ــل پ ــه دلی ــیاتیک ب ــت: س ــار داش وی اظه

شــدن دیســک در میــان مهره‌هــا ایجــاد می‌شــود 
و ماننــد دردهــای کمــری دلایــل بیرونــی نــدارد و 

ــه ســتون فقــرات اســت. مختــص ب
وی افــزود: بیمــاری دیســک کمــر بخش وســیعی 
از بیماری‌هــای کمــر را در بــر دارد. ماننــد از دســت 
دادن آب دیســک، برجســته شــدن دیســک، بیــرون 

زدن دیســک، پــاره شــدن دیســک اســت.
ملــک پــور ادامــه داد: علــت ایجــاد بیمــاری 
دیســک کمــر بــه طــور دقیــق مشــخص نیســت. 
ولــی عواملــی کــه باعــث ایجــاد دیســک‌کمر 
می‌شــود: اســتعدادهای ژنتیکــی فــرد، انجــام 
فعالیت‌هــای ســنگین، ضربه‌هــا و کار کــردن و 
بلنــد کــردن اجســام بــدون آمادگــی بدنــی و عــدم 
ــد. ــمانی می‌باش ــی جس ــای آمادگ ــام ورزش‌ه انج

علائم دیسک کمر چیست؟

ــرای  ــا بیــان اینکــه ب فــوق تخصــص ارتوپــدی ب
ــی دارد  ــای متفاوت ــر راه‌ه ــک کم ــخیص دیس تش
ــک‌کمر  ــم دیس ــن علائ ــا رایج‌تری ــح داد: ام توضی
کمــر درد، درد اندام‌هــای تحتانــی اســت کــه 
اصطلاحــاً درد ســیاتیکی نامیــده می‌شــود، علائــم 
عصبــی حســی ماننــد گــز گــز و ســوزش و خــواب 
ــی در  ــی حس ــا ب ــی ی ــای تحتان ــن کل اندام‌ه رفت
قســمتی از اندام‌هــای تحتانــی، اختــالات حرکتــی 
ــی،  ــدام تحتان ماننــد ضعیــف شــدن عضله‌هــای ان
ــی  ــه تمــام اندام‌هــای تحتان ســندروم دم اســب ک
از کار افتــاده و فــرد دچــار بــی اختیــاری یــا عــدم 

ــود. ــردن می‌ش ــی در ادرار ک توانای
درمان دیسک کمر چیست؟

ــر  ــی دیســک کم ــان قطع ــت: درم ــور گف ملک‌پ
ــدارد. درمــان دیســک کمــر ماننــد تمــام  وجــود ن
راه‌حل‌هایــی کــه در دنیــا بــرای مســائل گوناگــون 

وجــود دارد نســبی اســت. ولــی پیشــرفت‌های 
خوبــی بــرای درمــان دیســک کمــر تــا بــه امــروز 
درســت شــده اســت. بــه طــوری کــه امــروزه حدود 
۸۰% از کمردردهــا بــا درمان‌هــای بــدون جراحــی 
خــوب می‌شــود. و فقــط ۲۰ درصــد از بیمــاران نیــاز 
ــد. ۸۰ درصــد بیمــاران  ــدا می‌کنن ــه جراحــی پی ب

ــس از جراحــی خــوب می‌شــوند. هــم پ
وی ادامــه داد: بنابرایــن درصــد کمــی از بیمارانــی 
کــه کمــردرد و دیســک کمــر دارنــد خــوب 
ــای  ــک روش‌ه ــان دیس ــن درم ــوند. بنابرای نمی‌ش
مختلفــی دارد کــه یکــی از راه‌هــای درمــان دیســک 
ــه در  ــاب ک ــد الته ــای ض ــتفاده از داروه ــر اس کم
ایــران بــه اصطــاح مســکن نامیــده می‌شــود 
ــش ورم  ــث کاه ــا باع ــن داروه ــود. ای ــتفاده ش اس
اطــراف ریشــه عصبــی می‌شــوند و در نهایــت باعث 

ــود. ــاری می‌ش ــود بیم بهب
وی افــزود: یکــی دیگــر از راه‌هــای درمان دیســک 
کمــر، اســتفاده از فیزیوتراپــی اســت کــه در آن بــا 
گــرم کــردن و دادن ورزش‌هــای مخصوص دیســک 
ــی و  ــر آن آب درمان ــد و عــاوه ب ــان می‌کنن را درم
ــا در  ــا ی ــق در داخــل مفاصــل ســتون مهره‌ه تزری
اطــراف ریشــه‌های عصبــی از راه‌هــای دیگــر درمــان 

دیســک اســت.
فــوق تخصــص ارتوپــدی گفــت: در صورتــی کــه 
بیمــار بــه درمان‌هــای فــوق جــواب ندهــد، دیســک 
را می‌تــوان بــا انجــام عمــل جراحــی لیــزر یــا عمــل 
ــاز  ــی ب ــل جراح ــای عم ــا روش‌ه ــکوپی ی آندوس

دیســک کمــر، درمــان کــرد.
راهــکار شــما بــرای جلوگیــری از پارگــی 

چیســت؟ دیســک 

ــایع در  ــک درد ش ــردرد ی ــت: کم ــور گف ملک‌پ
ــن  ــوان دومی ــه عن ــان اســت و ب ــردم جه ــان م می
دلیــل رایــج بــرای مراجعــه بــه پزشــک و متخصص 

تبدیــل کــرده اســت.
بــرای جلوگیــری از کمــر درد و بخصوص دیســک 
کمــر روش‌هایــی ماننــد: انجــام تمرینــات ورزشــی 
بــه صــورت روزانــه و مــداوم، کاهــش وزن، دریافــت 
کلســیم و ویتامیــن D، تــرک ســیگار، عــادات 
ــدن  ــکم خوابی ــه‌روی ش ــدن و از ب ــح خوابی صحی
پرهیــز شــود، توجــه بــه شــیوه صحیــح نشســتن 
و راه رفتــن، شــیوه صحیــح بلنــد کــردن اجســام را 
یــاد بگیریــد، از کفش‌هــا مناســب ترجیحــاً طبــی 

اســتفاده شــود.
ــنین  ــای از س ــن کاره ــام ای ــا انج ــزود: ب وی اف
ــوان از دچــار شــدن دیســک کمــر در  پاییــن می‌ت

ــرد. ــودداری ک ــالا خ ــنین ب س

داروهای چاقی و لاغری که به ضرر سلامت افراد 
تمام شد

مادرانی که زندگی به فرزندان را هدیه دادند

عوارض خطرناک مصرف استروئید

همه چیز درباره دیسک کمر
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برخــی عادت‌هــا هســتند کــه بــرای ســامت پوســت ضــرر دارنــد. در واقــع 

یــک ســری عــادات غذایــی وجــود دارنــد کــه بــرای داشــتن پوســتی ســالم‌تر 

بایــد هرچــه ســریع تــر کنــار گذاشــته شــوند.

عادت‌های غذایی که پوست را نابود می‌کند

بــه گــزارش ســامت نیــوز بــه نقــل از خبرآنلایــن، برخــی عادت‌هــا هســتند 
کــه بــرای ســامت پوســت ضــرر دارنــد. در واقــع یــک ســری عــادات غذایــی 
وجــود دارنــد کــه بــرای داشــتن پوســتی ســالم‌تر بایــد هرچــه ســریع تــر کنــار 

ــوند. گذاشته ش
 علاقــه بــه غذاهــای ســرخ شــده: چربــی بــه طــور مســتقیم بــا مشــکلات 
قندخــون در ارتبــاط اســت؛ چــون باعــث افزایــش میــزان چربی خون می‌شــود. 
ایــن مســئله نیــز در نهایــت بــه مســدود شــدن منافــذ پوســت منجــر می‌شــود. 
ــع از انتقــال خــوب مــواد  ــر ایــن بایــد بدانیــد کــه چربــی خــون مان عــاوه ب
مغــذی و اکســیژن بــه بافت‌هــای بــدن می‌شــود و همیــن رونــد باعــث افــت 
ــی  ــه خوب ــع پوســتی کــه ب درخشــندگی و ســامت پوســت می‌شــود. در واق
تغذیــه نشــده و از اکســیژن ســیراب نباشــد، پوســت ســالم، زیبــا و درخشــانی 

نخواهــد بــود.
 نوشــیدن زیــاد قهــوه: قهــوه بــه خــودی خــود یــک نوشــیدنی ســالم و مفیــد 

اســت. بــه شــرطی کــه روزانــه بیــش از ۲ فنجــان مصرف نشــود. چــون کافئین 
ــود.  ــن می‌ش ــث آزاد شــدن آدرنالی ــدار باع ــیدنی پرطرف ــن نوش ــود در ای موج
بایــد بدانیــد کــه آدرنالیــن زیــاد در بــدن عاملــی بــرای ایجــاد علائــم اســترس 
ــن  ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــر اس ــت مض ــامت پوس ــرای س ــز ب ــن نی ــود و ای می‌ش
کافئیــن مانــع از خوابــی راحــت و عمیــق می‌شــود. در نتیجــه پوســت از مرحله 
ســم‌زدایی و ترمیــم خــود در خــواب محــروم می‌شــود. بــه ایــن ترتیــب نیــز 

درخشــندگی و تمیــزی از بیــن رفتــه و پوســت کــدر می‌شــود.
 غافــل شــدن از ویتامین‌هــا: بعــد از ۳۵ ســالگی ممکــن اســت پوســت شــما 
بــه کرم‌هــای درمانــی پاســخ ندهــد. ایــن در حالــی اســت کــه ویتامیــن A بــه 
بهبــود خطــوط صــورت، تغییــرات بافتــی و آســیب‌های ناشــی از نــور خورشــید 
ــد.  ــری می‌کنن ــاب جلوگی ــز از الته ــای E و C نی ــد. ویتامین‌ه کمــک می‌کن

ویتامیــن C همچنیــن باعــث بهبــود بافــت و روشــنی پوســت می‌شــود.
 مصــرف بیــش از حــد شــکر: تحقیقــات جدیــد نشــان می‌دهنــد مولکول‌های 

ــث  ــی می‌چســبانند و باع ــای پروتئین ــه فیبره ــدن، خودشــان را ب شــکر در ب

ایجــاد »گلیکاســیون« در بــدن می‌شــوند. گلیکاســیون هــم عاقبتــی جــز ایجاد 

تیرگــی دور چشــم، از دســت رفتــن درخشــندگی پوســت، پــف کــردن پوســت 

)مخصوصــا دور چشــم‌ها( و بــه وجــود آمــدن چیــن ‌و چروک‌هــای فــراوان در 

پوســت را نــدارد.

نوشــیدن انــدک آب: یکــی از مهم‌تریــن دلایل خشــکی و چروکیدگی پوســت 

در ســنین پاییــن، کاهــش آب بــدن اســت. زمانــی کــه بــدن آب کافــی دریافت 

ــز و خشــکی پوســت می‌شــود.  ــد کاهــش تمرک ــد، دچــار عوارضــی مانن نکن

ــید  ــرم بنوش ــوان آب ول ــک لی ــوید، ی ــدار می‌ش ــواب بی ــه از خ ــا ک صبح‌ه

اینــکار هــم بــرای حفــظ ســامت پوســت و هــم بــرای حفظ ســامت دســتگاه 

ــد اســت. ــان مفی گوارش‌ت

 هماهنگی بین دستگاههای متولی سوخت درامرمقابله با    

رئیــس مرکز تحقیقات پوســت 
و جــذام دانشــگاه علــوم پزشــکی 
موفقیــت محققــان  از  تهــران 
ایرانــی در تولیــد و عرضــه محلول 
کمپلکــس جوانســازی مزوتراپــی 
خبــر داد. ایــن محلول کــه حاوی 
ترکیبــات متنوعــی از ویتامین‌هــا 
ــا تأییــد  و مــواد مغــذی اســت، ب
بالینــی بــه عنــوان راه‌حلــی نوین 
بــرای جوانســازی پوســت معرفی 

شــده اســت.
تولیــد  زیبایــی:  در  انقــاب 
پوســت  جوانســازی  محلــول 

ایرانــی محققــان  توســط 
بــه گــزارش ســلمت نیــوز 
ــا  ــر علیرض ــل از ایرنا،دکت ــه نق ب
فیــروز، رئیــس مرکــز تحقیقــات 
ــوم  پوســت و جــذام دانشــگاه عل
از دســتاورد  پزشــکی تهــران، 
ــه  ــک مجموع ــان ی ــم محقق مه
دانــش بنیــان در ایــران خبــر داد 
ــول  ــد محل ــه تولی ــق ب ــه موف ک
کمپلکــس جوانســازی مزوتراپــی 
ــول تزریقــی،  ــن محل شــده‌اند. ای
ــد و  ــور تولی ــراً در کش ــه اخی ک
مــورد تأییــد بالینــی قــرار گرفتــه 
ــوع  اســت، دارای حــدود چهــل ن
ویتامیــن، آمینــو اســید و امــاح 
معدنــی ضــروری بــرای ســامت 

ســلول‌های پوســت اســت.
فیــروز در ایــن بــاره گفــت: 
فیبروبلاســت  »ســلول‌های 
ــد کلاژن،  ــئول تولی ــت مس پوس
بیــن  ماتریکــس  و  الاســتین 
ســلولی هســتند و یکــی از عوامل 
ــش  ــت، کاه ــری پوس ــی پی اصل
سلول‌هاســت.  ایــن  عملکــرد 
کمپلکــس جوانســازی لوکســیوا 
اختصاصــی  فرمولاســیون  بــا 
ــرای  ــی ب ــرایط ایده‌آل ــود، ش خ
ســلول‌های  رشــد  و  تغذیــه 
و  می‌کنــد  فراهــم  پوســت 
ــا را  ــری آن‌ه ــد پی ــد رون می‌توان

ــدازد.« ــر بین ــه تأخی ب
ــول  ــن محل ــه وی، ای ــه گفت ب
مغــذی بــا یــک دوره درمــان 
به‌طــور  ماهــه،  دو  تقریبــاً 
مطالعــات  در  موفقیت‌آمیــز 
بالینــی آزمایــش شــده و تأییدیــه 
ــران  ــذا و داروی ای ــازمان غ از س
دریافــت کــرده اســت. نتایــج این 
ــرات  مطالعــات نشــان‌دهنده تأثی
مثبــت بــر روی پوســت داوطلبان 
بــوده و بهبــود کیفیت پوســت در 
ــکار  ــا توســط پزشــکان هم آن‌ه

ــت. ــده اس ــد ش تأیی
بالینــی  مطالعــه  مدیــر 

محلــول جوانســازی همچنیــن به 
بررســی‌های دقیق در آزمایشــگاه 
اشــاره کــرد و گفــت: »ایــن 
ــش  بررســی‌ها نشــان‌دهنده افزای
ــازی  ــم و بازس ــانی، ترمی آب‌رس
ســلول‌های دفاعــی پوســت بــوده 
ــان  ــر آب می ــه کاهــش تبخی و ب
بافتــی و حفــظ رطوبــت پوســت 

کمــک می‌کنــد.«
ــود  ــه بهب ــاره ب ــا اش ــروز ب فی
پوســت  کشســانی  خاصیــت 
افــزود: »بررســی‌های ســونوگرافی 
تولیــد کلاژن  نشــان داد کــه 
توســط ســلول‌های فیبروبلاســت 
ــی  ــت کل ــه و کیفی ــود یافت بهب
پوســت افزایــش یافتــه اســت. در 
طــی بررســی‌های بالینــی، هیــچ 
عارضــه‌ای نیــز مشــاهده نشــد.«

ــول  ــن محل ــه داد: »ای وی ادام
ــرای  ــواد محــرک ب ــی از م ترکیب
داربســت  ســلول‌های  رشــد 
پوســت اســت و موجــب افزایــش 
ــطح  ــدن س ــاف ش ــت، ص رطوب
ــته‌های  ــازی رش ــت و بازس پوس
الاســتین می‌شــود.« و  کلاژن 

تحقیقــات  مرکــز  رئیــس 
همچنیــن  جــذام  و  پوســت 
بــه رونمایــی از ایــن محلــول 
اشــاره کــرد و خاطرنشــان کــرد: 
ــی  ــابه در برخ ــی مش »محصولات
کشــورهای دیگــر وجــود دارد، 
ــزان  ــن می ــه ای ــدام ب ــا هیچ‌ک ام
از تنــوع مــواد تشــکیل‌دهنده 
ــال‌های  ــد. در س ــت نیافته‌ان دس
اخیــر، بــه ویــژه پــس از افزایــش 
تولیدکننــدگان  تحریم‌هــا، 
جدی‌تــری  به‌طــور  ایرانــی 
ــولات  ــد محص ــمت تولی ــه س ب
مرتبــط بــا پوســت و زیبایــی 
حرکــت کرده‌انــد و تحقیقــات 
نشــان می‌دهــد کــه محصــولات 
ــی  ــای خارج ــا نمونه‌ه ــی ب داخل

ــتند.« ــت هس ــل رقاب قاب
تحقیق و توســعه ایــن محصول 
از ســال ۱۴۰۱ در شــرکت دانــش 
بنیــان آترازیســت آرای آغــاز شــد 
و بررســی‌های بالینــی آن نیــز 
ــه  ــت ب ــا موفقی ســال گذشــته ب
سرپرســتی دکتــر علیرضــا فیروز 
ــی  ــم رونمای ــد. مراس ــام ش انج
از ایــن محصــول بــا حضــور 
جمعــی از متخصصان و پزشــکان 
برگــزار گردیــد، کــه نشــان‌دهنده 
پیشــرفت‌های قابــل توجــه در 
زمینــه فناوری‌هــای بهداشــتی و 

زیبایــی در کشــور اســت.

ــد و  ــرون می‌آیی ــام بی ــد از حم ــور کنی  تص
ــت،  ــاف اس ــرم و ص ــم ن ــل ابریش ــتتان مث پوس
بــدون هیــچ نیــازی بــه اصــاح یــا اپیلاســیون 
ــزر موهــای زائــد دقیقــاً می‌توانــد  ــرر. لی مک
ــه  ــما هدی ــه ش ــگفت‌انگیز را ب ــس ش ــن ح ای
ــی پرمشــغله‌ای  ــر شــما زندگ ــژه اگ ــد، به‌وی ده
داریــد و بــه دنبــال راهــی ســریع و مؤثــر بــرای 
ــن  ــتید. ای ــا هس ــو و زیب ــتی بی‌م ــتن پوس داش
ــدون  ــه تنهــا پوســت شــما را صــاف و ب روش ن
مــو نگــه مــی‌دارد، بلکــه اعتمــاد بــه نفــس شــما 
ــان  ــه و زم ــد و در هزین ــش می‌ده ــم افزای را ه

. می‌کنــد  صرفه‌جویــی 
ــر  ــدون دردس ــد ب ــای زائ ــی از موه 1. رهای

ــداوم م

ــای  ــزر موه ــای لی ــن مزای ــی از بزرگ‌تری یک
ــه تکــرار مرتــب  ــد ایــن اســت کــه نیــازی ب زائ
روش‌هــای ســنتی مثــل اصــاح یــا اپیلاســیون 
نیســت.مرکز لیزر گوهردشــت نیــز با اســتفاده از 
تکنولوژی‌هــای روز لیــزر موهــای زائــد، نتایجــی 

ــد. ــه می‌کن ــر ارائ ــدت و موث طولانی‌م
روش‌هــای قدیمــی مثــل شــیو کردن یــا وکس 
کــردن باعــث رشــد ســریع موهــا می‌شــوند، امــا 
لیــزر بــا هدف‌گیــری دقیــق فولیکول‌هــای 
ــری  ــدت طولانی‌ت ــرای م ــا را ب ــد آن‌ه ــو، رش م
ــرای  ــد. اگرچــه ممکــن اســت ب متوقــف می‌کن
نگهــداری و حفــظ نتایــج نیــاز بــه چنــد جلســه 
ســالانه داشــته باشــید، امــا موهایــی کــه مجــدد 
ــر  ــر و کم‌رنگ‌ت ــیار نازک‌ت ــد بس ــد می‌کنن رش

خواهنــد بــود.
در مرکــز لیــزر الــن، می‌توانیــد از مزایــای ایــن 
ــداری  ــات نگه ــرده و از جلس ــتفاده ک روش اس
متناســب بــا نیازهــای شــخصی‌تان بهــره ببریــد

بــا  متناســب  و  ســریع  جلســات   .2
شــلوغ برنامه‌هــای 

یکــی دیگــر از ویژگی‌هــای لیــزر موهــای 
زائــد ایــن اســت کــه جلســات آن بســیار ســریع 
هســتند و می‌تواننــد بــه راحتــی در برنامــه 
ــه عنــوان مثــال،  ــد. ب ــه شــما جــای بگیرن روزان
لیــزر زیــر بغــل تنهــا 15 دقیقــه زمــان می‌بــرد و 
لیــزر کل بــدن حــدود یــک ســاعت و نیــم طــول 
می‌کشــد. بنابرایــن، حتــی اگــر زندگــی شــلوغی 
ــبی  ــه مناس ــد گزین ــن روش می‌توان ــد، ای داری

برایتــان باشــد.

بهتریــن مرکــز لیــزر در کــرج بــا برنامه‌ریــزی 
ــه‌ای راحــت و  دقیــق و تجهیــزات مــدرن، تجرب
ــه طــوری  ــه می‌دهــد، ب ــه شــما ارائ ســریع را ب
ــت  ــاعت‌ها وق ــه صــرف س ــازی ب ــر نی ــه دیگ ک

ــرای روش‌هــای ســنتی نخواهیــد داشــت. ب
3. تجربه‌ای تقریباً بدون درد

ــخ  ــا ن ــردن ی ــس ک ــی از وک ــر از درد ناش اگ
ــت  ــن اس ــوب ای ــر خ ــد، خب ــیدن بیزاری کش
کــه لیــزر موهــای زائــد تجربــه‌ای تقریبــاً 
ــل  ــدرن مث ــتگاه‌های م ــت. دس ــدون درد اس ب
می‌شــوند  باعــث   GentleMax Pro

احســاس ناراحتــی بــه حداقــل برســد. بســیاری 
ــم  از بیمــاران فقــط احســاس یــک گزگــز ملای
ــد.  ــس نمی‌کنن ــز ح ــی هیچ‌چی ــا حت ــد ی دارن
در کلینیــک لیــزر الــن در کــرج، اســتفاده از ایــن 
تکنولوژی‌هــای پیشــرفته تضمیــن می‌کنــد کــه 

ــد. ــر باش ــت و مؤث ــما راح ــان ش درم
4. صرفه‌جویی در زمان و انرژی

اصــاح روزانــه و مراجعه‌هــای مکــرر بــه 
ــه  ــر، بلک ــا وقت‌گی ــه تنه ــی ن ــالن‌های زیبای س
ــد،  ــای زائ ــزر موه ــا لی ــت. ب ــته‌کننده اس خس
می‌توانیــد ایــن زمــان اضافــی را بــه فعالیت‌هــای 
ــات  ــد. جلس ــاص دهی ــان اختص ــورد علاقه‌ت م
کوتــاه و نتیجــه بلندمــدت ایــن روش بــه شــما 
اجــازه می‌دهــد تــا وقــت خــود را بــرای آرامــش 

ــد. ــرف کنی ــر ص ــرگرمی‌های دیگ ــا س ی
ــه  ــزی ک ــر چی ــیدن ه ــرای پوش 5. آزادی ب

ــد ــت داری دوس

بــا لیــزر موهــای زائد، همیشــه آماده پوشــیدن 
لباس‌هــای مــورد علاقه‌تــان خواهیــد بــود. 
ــا  ــه آی ــید ک ــران باش ــت نگ ــازی نیس ــر نی دیگ
موهــای زائــد در معــرض دیــد هســتند یــا خیــر. 
چــه قصــد پوشــیدن یــک لبــاس کوکتل داشــته 
ــاده  ــه آم ــنا، همیش ــاس ش ــک لب ــا ی ــید ی باش
خواهیــد بــود بــدون اینکــه وقــت خــود را صــرف 

اصــاح یــا پوشــاندن موهــای زائــد کنیــد.
6. سرمایه‌گذاری هوشمند

شــاید هزینــه اولیــه لیــزر موهــای زائد بــه نظر 
بــالا برســد، امــا در مقایســه بــا هزینه‌هــای مکرر 
اصــاح و وکــس، در طولانی‌مــدت بســیار مقرون 
ــه اســت. هزینــه‌ای کــه در ســالن‌های  ــه صرف ب
زیبایــی صــرف می‌کنیــد بــا جلســات لیــزر کــه 
نتایــج طولانی‌مــدت دارنــد، بــه مراتــب بیشــتر 

خواهد بود
7. اعتماد به نفس بالا

یکــی از مهم‌تریــن مزایــای ایــن روش، افزایــش 
اعتمــاد بــه نفــس اســت. داشــتن پوســتی صــاف 
و بــدون مــو، به‌ویــژه در محیط‌هایــی مثــل 
ســاحل یــا باشــگاه، باعــث می‌شــود بــا اطمینــان 
ــن احســاس خــوب  ــر شــوید. ای بیشــتری ظاه
ــما  ــی ش ــای زندگ ــام جنبه‌ه ــد روی تم می‌توان
تأثیــر بگــذارد، از موقعیت‌هــای اجتماعــی گرفته 

تــا حرفــه‌ای.
8. دقت بالا در هدف‌گیری

لیــزر موهــای زائــد بــا دقــت بــالا فولیکول‌های 
ــه  ــه ب ــدون اینک ــد، ب ــرار می‌ده ــو را هــدف ق م
پوســت اطــراف آســیب برســاند. این دقــت باعث 
می‌شــود ایــن روش بــرای نواحــی حســاس مثــل 
صــورت یــا خــط بیکینــی مناســب باشــد. مرکــز 
لیــزر کــرج گوهردشــت از دســتگاه‌های ایمــن و 
پیشــرفته‌ای اســتفاده می‌کنــد کــه بــرای انــواع 

پوســت و رنــگ مــو مؤثــر هســتند.
9. تقویت سلامت روان

فراتــر از تغییــرات فیزیکــی، لیــزر موهــای زائد 
ــت  ــر مثب ــم تأثی ــر ســامت روان ه ــد ب می‌توان
بگــذارد. هــر جلســه درمــان یــادآوری اســت کــه 
ــان هســتید، و  شــما در حــال مراقبــت از خودت
ــما  ــس ش ــزت نف ــو و ع ــد خلق‌وخ ــن می‌توان ای

را بهبــود بخشــد.
چنــد وقــت یــک بــار بایــد بــرای لیــزر موهــای 

ــت بگیرم؟ ــد وق زائ
تعــداد دفعاتــی کــه بــرای لیــزر موهــای زائــد 
نیــاز داریــد بــه ناحیــه‌ای کــه درمــان می‌شــود 
ــتگی دارد.  ــما بس ــای ش ــد موه ــه رش و چرخ
برنامه‌ریــزی  به‌گونــه‌ای  جلســات  معمــولاً 
ــان  ــو هم‌زم ــد م ــه رش ــا چرخ ــه ب ــوند ک می‌ش
ــای  ــر فولیکول‌ه ــر را ب ــند و بیشــترین تأثی باش

فعــال داشــته باشــند. در اینجــا راهنمایــی کلــی 
ارائــه شــده اســت:

ــه(:  ــی و چان ــب بالای نواحــی صــورت )مثــل ل
ــک  ــه ی ــا 6 هفت ــر 4 ت ــن نواحــی معمــولاً ه ای
بــار نیــاز بــه درمــان دارنــد، زیــرا موهــای صورت 

ــد. ــد می‌کنن ــریع‌تر رش س
ــر  ــی و زی ــا، بیکین ــد پاه ــدن )مانن ــی ب نواح
بغــل(: بــرای ایــن نواحــی، فاصلــه بیــن جلســات 
ــا  ــا ب معمــولاً 6 تــا 8 هفتــه توصیــه می‌شــود ت
ســرعت رشــد موهــای بــدن هماهنــگ باشــد.

نواحــی بزرگ‌تــر )پشــت و ســینه(: بــرای ایــن 
بخش‌هــا، ممکــن اســت فاصلــه بیشــتری بیــن 

جلســات لازم باشــد، معمــولاً حــدود 8 هفتــه.
هــر فــرد ممکــن اســت بــا توجــه بــه الگــوی 
ــه  ــاز ب ــان نی ــه درم ــدن ب ــو و پاســخ ب ــد م رش
تنظیــم تعــداد جلســات داشــته باشــد. برخــی 
ــی  ــر و برخ ــات مکررت ــه جلس ــدا ب ــراد در ابت اف
ــد  ــاز خواهن ــر نی ــل طولانی‌ت ــه فواص ــر ب دیگ

ــت. داش
نکته مهم

بــرای رســیدن بــه بهتریــن نتایــج، معمــولاً بــه 
چنــد جلســه نیــاز اســت، چــرا کــه لیــزر زمانــی 
مؤثرتــر اســت کــه موهــا در فــاز رشــد فعــال )فاز 
ــای  ــات در بازه‌ه ــرار جلس ــند. تک ــاژن( باش آن
منظــم کمــک می‌کنــد تــا همــه موهــا در 
چرخه‌هــای مختلــف رشــد بــه درســتی هــدف 

قــرار گیرنــد و از بیــن برونــد.
در پایــان، اگــر بــه دنبــال یــک مرکــز حرفــه‌ای 
و معتبــر بــرای انجــام لیــزر موهــای زائــد 
هســتید کلینیــک زیبایــی در گوهردشــت کــرج 
بــا بهره‌گیــری از تجهیــزات پیشــرفته و کادر 
مجــرب، آمــاده اســت تــا بهتریــن خدمــات را بــه 
شــما ارائــه دهــد و تجربــه‌ای ایمــن و راحــت از 

ــد. ــم کن ــان فراه ــی را برایت ــزر درمان لی

تولید محلول جوانسازی پوست 
توسط محققان ایرانی
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ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــه ب ــان تغذی ــیاری از متخصص بس
میوه‌هــای خشــک شــده، تــا زمانــی کــه بــه صــورت متعادل 
مــورد اســتفاده قــرار بگیرنــد انتخابــی مغــذی و مناســب بــه 

ــد. ــاب می‌آین حس
خوراکی هایی خوشمزه برای کاهش وزن سالم

بــه گــزارش ســامت نیــوز بــه نقــل از فــرارو، فراینــد تهیه 
میــوه خشــک، درصــد بســیار زیــادی از آب موجــود در میــوه 
گرفتــه می‌شــود. در ایــن فراینــد، قســمت باقیمانــده میــوه 
از نظــر مــواد مغــذی ارزش بالایــی دارد. در واقــع تحقیقــات 
ــا  ــک ب ــای خش ــوردن میوه‌ه ــد خ ــان داده ان ــد نش جدی

رژیمــی ســالم و کاهــش چاقــی در ارتبــاط اســت:
بادام

یــک میــان وعــده کــم کالــری محســوب می‌شــود و ۱۰۰ 
گــرم از آن حــاوی ۵۷۶ کیلــو کالــری اســت. مصــرف روزانــه 
۲۰ تــا ۳۰ گــرم بــادام بــرای بهــره بــردن از منافــع ســامتی 
ــا  ــطح ال دی ال ی ــش س ــه کاه ــادام ب ــت. ب ــی اس آن کاف
کلســترول بــد کمــک می‌کنــد و ویتامیــن‌ای موجــود در آن 

بــرای کاهــش وزن مفیــد اســت.
گردو

ــن  ــت. ای ــرم اس ــر ۱۰۰ گ ــری در ه ــاوی ۶۵۴ کیلوکال ح
ــگا ۳، ۴  ــرم اســیدهای چــرب ام ــم گ ــردو ۲ و نی ــزان گ می
گــرم پروتئیــن و ۲ گــرم فیبــر بــه بــدن می‌رســاند. یکــی از 
بهتریــن میوه‌هــای خشــک بــرای کاهــش وزن، گردو اســت.

فندق

یــک منبــع غنــی از فیبرهــای غذایــی و چربی‌هــای 
ســالمی اســت کــه در کاهــش وزن مشــهور هســتند. ۱۰۰ 
گــرم از ایــن محصــول ۶۲۸کیلوکالــری و ۱۰ گرم فیبــر دارد.

زردآلوی خشک

ــما را  ــنگی ش ــی گرس ــد جلوگ ــک می‌توان ــوی خش زردآل
تــا حداقــل ۵ ســاعت بگیــرد. ایــن میــوه خشــک همچنیــن 
ــرم  ــت. ۱۰۰ گ ــم اس ــیم و منیزی ــیم، پتاس ــار از کلس سرش
ــی از  ــری دارد و یک ــا ۲۰۰ کیلوکال ــک تنه ــوی خش زردآل

ــت. ــش وزن اس ــرای کاه ــک ب ــای خش ــن میوه‌ه بهتری
خرما

ــتقامت  ــش اس ــرای افزای ــن ب ۵ ب ــی از ویتامی ــا غن خرم
ــو  ــا ۲۸۲ کیل ــک تنه ــای خش ــرم خرم ــر ۱۰۰ گ ــت. ه اس
کالــری دارد و یــک میــان وعــده خــوب بــرای کســانی اســت 
ــوری  ــد از پرخ ــد و می‌خواهن ــش وزن دارن ــد کاه ــه قص ک

جلوگیــری کننــد.
پسته

ــالم،  ــای س ــا، چربی‌ه ــن ه ــن، ویتامی ــار از پروتئی سرش
آهــن، منیزیــم و ... اســت و هــر ۱۰۰ گــرم از آن ۵۶۲ 
کیلوکالــری بــه بــدن می‌رســاند. تقریبــا نیــم فنجــان پســته 

ــری دارد. ــو کال ۱۷۰ کیل
آلوی خشک

ــظ  ــوارش و حف ــتگاه گ ــود دس ــرای بهب ــی ب ــاوی الیاف ح
ســامت روده اســت و بــه بــدن بــرای رهایــی از مــواد ســمی 
ــر ۱۰۰  ــود. ه ــث کاهــش وزن می‌ش ــد و باع کمــک می‌کن

گــرم از ایــن محصــول ۲۴۰ کیلــو کالــری دارد.
کشمش

ــرای  ــده ب ــک ش ــولات خش ــن محص ــی از محبوب‌تری یک
کاهــش وزن اســت. کشــمش غنــی از یــد اســت و می‌توانــد 
میــان وعــده‌ای مفیــد و کــم نمــک باشــد. هــر ۱۰۰ گــرم از 
ــری دارد و تنهــا حــاوی ۰.۵  ــو کال ــن محصــول ۲۹۹ کیل ای

گــرم چربــی اســت.
بادام زمینی

یــک انتخــاب فــوق العــاده بــرای کاهــش وزن اســت، زیــرا 
ــرای  ــوده و می‌توانــد شــما را ب منبــع سرشــار از پروتئیــن ب
مــدت طولانــی ســیر نگــه دارد. هــر ۱۰۰ گــرم بــادام زمینی 
۵۵۳ کیلوکالــری دارد و می‌توانــد یــک ســوم نیــاز روزانــه بــه 

آهــن و یــک پنجــم نیــاز بــه ویتامیــن ب ۶ را تامیــن کنــد.

خوراکی هایی خوشمزه برای کاهش 

وزن سالم

ــا  ــک، دو ی ــی از ی ــع محصول ــک در واق لواش

چنــد میــوه اســت کــه بهتــر اســت بــرای تهیــه 

ــود. ــتفاده ش ــازه اس ــای ت آن از میوه‌ه

جالب ترین خواص لواشک برای بدن

ــا  ــک، دو ی ــی از ی ــع محصول ــک در واق لواش

چنــد میــوه اســت کــه بهتــر اســت بــرای تهیــه 

ــک  ــود. لواش ــتفاده ش ــازه اس ــای ت آن از میوه‌ه

ــژه از میوه‌هــا تهیــه شــده و  طــی فرآینــدی وی

ســپس عمومــا به صــورت ورقــه‌ای بســته بندی 

و عرضــه می‌شــود. لواشــک انــواع لواشــک تــک 

میــوه‌ای، لواشــک دو میــوه‌ای و لواشــک چنــد 

ــوه‌ای را دارد. می

بــه گــزارش ســامت نیــوز بــه نقــل از غفــاری 

ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــواص لواشــک ب ــت، خ دای

از میوه‌هــا تهیــه می‌شــود فــراوان اســت و 

توصیــه می‌شــود کــه بــرای بهره‌منــدی از 

خــواص لواشــک از آن بــه عنــوان میــان وعــده 

ــه  ــع ب ــک در واق ــواص لواش ــود. خ ــتفاده ش اس

نــوع میــوه‌ای کــه از آن تخیــه می‌شــود بســتگی 

دارد. مثــا خــواص لواشــک تهیــه شــده از آلــو 

کمــک بــه درمــان یبوســت اســت امــا خــواص 

لواشــک تهیــه شــده از ســیب کمــک بــه درمان 

مشــکلات کبــدی اســت.

بنابرایــن نــوع میــوه‌ای کــه لواشــک از آن تهیه 

ــا و  ــوع ویتامین‌ه ــده ن ــن کنن ــود تعیی می‌ش

ــواد مغــذی موجــود در لواشــک و در نتیجــه  م

خــواص لواشــک اســت. در ایــن مطلــب از 

غفــاری دایــت کــه در رابطــه بــا خــواص 

ــه  ــواردی از جمل ــه بررســی م لواشــک اســت ب

ــرای  ــواع لواشــک، خــواص لواشــک ب خــواص ان

یبوســت، خــواص لواشــک بــرای معــده، خــواص 

ــرای ســنگ کلیــه، خــواص لواشــک  لواشــک ب

ــواص لواشــک  ــاری ادرار، خ ــت مج ــرای عفون ب

ــری،  ــرای لاغ ــک ب ــواص لواش ــد، خ ــرای کب ب

خــواص لواشــک بــدای پوســت و طبــع لواشــک 

می‌پردازیم.

خواص انواع لواشک

لواشــک خــواص و فوایــد مختلفــی بــرای 

ســامتی دارد. خــواص لواشــک )فواید لواشــک(

بســته بــه نــوع آن متفــاوت اســت. گفتیــم کــه 

لواشــک در واقــع از میوه‌هــا تهیــه می‌شــود و از 

ایــن رو حــاوی مــواد مغــذی ماننــد فیبــر، مــواد 

معدنــی، فســفر، کلســیم و آهــن و ویتامین‌هــا 

 A و ویتامیــن B ویتامیــن ،C ماننــد ویتامیــن

هســتند. لواشــک بــا داشــتن ویتامین‌هــا و مــواد 

ــه افزایــش  ــد ب مغــذی فــراوان در خــود می‌توان

ــا خســتگی و  ســامتی بــدن کمــک کــرده و ب

ســایر مشــکلات ســامتی مبــارزه کنــد

ــد مغــذی و ویتامین‌هــا و درنتیجــه  ایــن موت

خــواص لواشــک وابســته بــه نــوع میوه‌ای اســت 

کــه لواشــک از آن تهیــه می‌شــود. لواشــک 

ــود  ــب ش ــان ت ــب درن ــد موج ــک می‌توان زرش

ــوان  ــک می‌ت ــک زرش ــواص لواش ــر خ و از دیگ

بــه مــواردی ماننــد کنترل فشــارخون، تســکین 

دردهــای مفصلــی و روماتیســمی و کنتــرل 

ــه  ــار گزین ــب اشــاره کرد.لواشــک ان ــان قل ضرب

ــد خــون  ــرل کلســترول ب ــرای کنت مناســبی ب

اســت و از دیگــر خــواص لواشــک )فوایــد 

لواشــک( انــار نقــش مثبــت آن در دفع ســموم و 

ــدن اســت. ــات ب ــل مایع تعدی

خــواص لواشــک لیمــو کــه ناشــی از خــواص 

ــری  ــامل لاغ ــت ش ــده آن اس ــی کنن ضدعفون

ســریع، دفــع ســنگ کلیــه و می‌توانــد در آلرژی 

نیــز مفیــد باشــد. لواشــک لیمــو دارای خــواص 

ــازی  ــی س ــا خنث ــت و ب ــیدانی اس ــی اکس آنت

رادیکال‌هــای آزاد و آســیب‌های آن می‌توانــد 

در پیشــگیری از ابتــا بــه ســرطان نیــز نقــش 

داشــته باشــد. لواشــک آلــو ضــد ویــروس و ضــد 

ــو موجــب تحریــک  باکتــری اســت. لواشــک آل

درمــان  را  یبوســت  و  روده شــده  حــرکات 

ــای  ــی و ناراحتی‌ه ــم خون ــان ک ــد. درم می‌کن

معــده و گــوارش از جملــه خــواص ایــن لواشــک 

اســت.

لواشــک زغــال اختــه می‌توانــد بــه عنــوان یک 

خــواب آور یــا یــک گزینــه درمانــی بــرای رفــع 

و درمــان عفونــت مجاری ادراری اســتفاده شــود.

بــرای دانســتن دربــاره خــواص عناب بــرای زنان، 

کبــد و کلیــه و اینکــه عناب چــه عوارضــی دارد.

خواص لواشک برای یبوست

ــه ایــن  از جمبــه خــواص لواشــک می‌تــوان ب

مــورد اشــاره کــرد کــه لواشــک موجــب بهبــود 

هضــم مــواد غذایــی شــده و می‌توانــد عملکــرد 

دســتگاه گــوارش را تقویــت کنــد و از یبوســت 

ــو دارای  ــک آل ــد. لواش ــگیری کن ــارداری پیش ب

ــت و  ــروس اس ــد وی ــری و ض ــواص ضدباکت خ

می‌توانــد موجــب افزایــش حــرکات دودی روده 

ــد  ــم کن ــوارش را تنظی ــتگاه گ ــده و کار دس ش

ــرای  ــه یبوســت جلوگیــری کنــد. ب و از ابتــا ب

رفــع و درمــان یبوســت توصیــه می‌شــود کــه از 

لواشــک آلــو اســتفادع کنیــد.

خواص لواشک برای معده

ــکلات  ــع مش ــه رف ــد ب ــو می‌توان ــک آل لواش

ــد  ــد. از دیگــر خــواص لواشــک )فوای معــده کن

لواشــک( ایــن اســت کــه می‌توانــد بــا تحریــک 

ترشــح اســید معــده، فرآینــد هضــم و جــذب را 

نیــز افزایــش دهــد. همچنیــن لواشــک آلــو برای 

ــی  ــی نیــز یــک گزینــه درمان درمــان کــم خون

مناســب اســت.

خواص لواشک برای سنگ کلیه

ــرای ســنگ  ــا خــواص لواشــک ب در رابطــه ب

ــه لواشــک لیمــو حــاوی  ــت ک ــد گف ــه بای کلی

ــوی و  ــده ق ــی کنن خــواص اســیدی و ضدعفون

می‌توانــد بــرای دفــع ســنگ کلیــه مفیــد باشــد.

ــاری  ــت مج ــرای عفون ــک ب ــواص لواش خ

ادرار

مصــرف لواشــک زغــال اختــه می‌توانــد یــک 

ــان  ــرای درم ــر ب ــد و موث ــی مفی ــه درمان گزین

ــد. ــاری ادراری باش ــت مج عفون

خواص لواشک برای کبد

ــای  ــود بیماری‌ه ــان و بهب ــد و درم ــرای کب ب

توصیــه  ســیب  لواشــک  مصــرف  کبــدی 

می‌شــود.

خواص لواشک برای پوست

ــک  ــر در لواش ــی از فیب ــر بالای ــود مقادی وج

موجــب دفــع ســموم از بــدن شــده و ایــن دفــع 

ــته  ــت داش ــر مثب ــت اث ــر روی پوس ــموم ب س

و باعــث بهبــود ســامت پوســت می‌شــود. 

ــک از  ــم لواش ــه گفتی ــور ک ــن همان‌ط همجنی

ــا دارای  ــر میوه‌ه ــود و اکث ــه می‌ش ــوه‌ تهی می

ــن  ــا از بی ــوده و ب ــیدانی ب ــی اکس ــواص آنت خ

زودرس  پیــری  از  آزاد  رادیکال‌هــای  بــردن 

و بــروز چیــن و چروک‌هــای پوســت نیــز 

جلوگیــری می‌کنــد.

طبع لواشک

متخصصــان طــب ســنتی بــر ایــن باورنــد کــه 

لواشــک طبیعتــی ســرد و تــر دارد.

خواص لواشک برای لاغری

بــرای کاهــش وزن و لاغــری بایــد از لواشــک 

لیمــو اســتفاده کنیــد. مصــرف لواشــک موجــب 

ایجــاد احســاس ســیری و درنتیجــه جلوگیری از 

پرخــوری و بهبــود هضــم غــذا می‌شــود. در واقع 

ــن ایجــاد احســاس ســیری ناشــی از وجــود  ای

ــن  ــر در لواشــک‌ها اســت. لواشــک جایگزی فیب

مناســبی بــرای شــیرینی‌ها اســت و بــا کاهــش 

مصــرف کربوهیدرات‌هــا و قندهــا می‌توانــد بــه 

کاهــش وزن کمــک کنــد. توجــه داشــته باشــید 

کــه در مصــرف لواشــک زیــاده‌روی نکنیــد؛ زیــرا 

کالــری کمــی نداشــته و در صــورت زیــاده روی 

در مصــرف می‌توانــد موجــب چاقــی و افزایــش 

وزن شــود.

جالب ترین خواص لواشک برای بدن



ــرادی  ــته از اف ــزو آن دس ــم ج ــما ه ــا ش قطع
هســتید کــه علاقــه خاصــی بــه مصــرف ادویــه 
هــای معطــر چــون دارچیــن داریــد و ایــن ادویــه 
هــا در برنامــه غذایــی شــما نقــش پررنگــی دارند. 
مگــر مــی شــود ایرانــی بــود و طعــم چــای معطر 
بــه دارچیــن را یکبــار امتحــان نکــرد. اگــر طعــم 
دارچیــن را دوســت داریــد و ایــن ادویــه معطــر از 
چاشــنی هــای اصلــی غذای شماســت پس شــما 
مخاطــب اصلــی مقالــه مــا هســتید. بــا مــا همراه 
باشــید تــا حقایقــی را در مــورد ایــن ادویــه معطر 

بــرای شــما بیــان کنیــم.
برای فشارخون بالا دارچین بخوریم یا نه ؟

ــرادی  ــته از اف ــزو آن دس ــم ج ــما ه ــا ش قطع
هســتید کــه علاقــه خاصــی بــه مصــرف ادویــه 
هــای معطــر چــون دارچیــن داریــد و ایــن ادویــه 
هــا در برنامــه غذایــی شــما نقــش پررنگــی دارند. 
مگــر مــی شــود ایرانــی بــود و طعــم چــای معطر 
بــه دارچیــن را یکبــار امتحــان نکــرد. اگــر طعــم 
دارچیــن را دوســت داریــد و ایــن ادویــه معطــر از 
چاشــنی هــای اصلــی غذای شماســت پس شــما 
مخاطــب اصلــی مقالــه مــا هســتید. بــا مــا همراه 
باشــید تــا حقایقــی را در مــورد ایــن ادویــه معطر 

بــرای شــما بیــان کنیــم.
ــرای  ــن ب ــرات دارچی ــا مض ــون ت ــار خ از فش

ــون ــار خ فش
خــب قبــل از ورود به موضــوع مضــرات دارچین 

بــرای فشــار خــون لازم اســت ابتــدا بدانیــم اصــا 
فشــار خــون چیســت و چــرا افــراد دچــار فشــار 
خــون مــی شــوند. بــدن انســان از مجموعــه ای 
ــب یکــی از  ــه تشــکیل شــده کــه قل ــده ب پیچی
ــال  ــرای ارس ــب ب ــت. قل ــی آن اس ــای حیات اعض
ــه  ــی کــه سرشــار از اکســیژن اســت نیــاز ب خون
نیــروی زیــادی دارد. فشــار خــون همــان مقــدار 
ــرای  ــخص ب ــر ش ــون ه ــه خ ــت ک ــی اس نیروی
عبــور از رگ بــه دیــواره هــا وارد مــی کنــد. میزان 
ــادل باشــد فشــار خــون  ــد در تع ــن فشــار بای ای
بــالا یــا پاییــن خــود بــه بــدن آســیب وارد مــی 
کنــد و بایــد کنتــرل شــود. در چنیــن شــرایطی 
آنچــه اهمیــت دارد رژیــم غذایی مناســب و ســالم 

اســت.
عوارض دارچین برای فشارخون

 اولیــن گام در شــناخت مضــرات دارچیــن 
ــن  ــرای فشــار خــون کســب آگاهــی اســت. ای ب
قابــل درک اســت کــه مــا ادویــه هــای معطــر را 

بــه جهــت گیاهــی و ســالم بــودن مصــرف مــی 
ــی  ــدم آگاه ــفانه ع ــع متاس ــتر مواق ــم. بیش کنی
در خصــوص هــر ادویــه ای ســامت بــدن مــا را 
تهدیــد مــی کنــد. طبــق تحقیقــات و مطالعــات 
ــام   ــه ن ــک  ســایت خارجــی ب انجــام شــده در ی
healthshots  دارچیــن یکــی از ادویــه هــای 
حساســیت زا اســت کــه بایــد در مصــرف آن دقت 
ــته از  ــما آن دس ــر ش ــید. اگ ــته باش لازم را داش
افــرادی هســتید کــه صبــح یــا عصــر یــک لیــوان 
چــای بــا چاشــنی دارچیــن میل مــی کنیــد باید 
بگوییــم مــا مصــرف دارچیــن را بــرای شــما منــع 
نمــی کنیــم بلکــه روش مصــرف درســت آن را به 
ــرای شــما بیــان مــی  جهــت بهبــود ســامتی ب

. کنیم
تاثیر دارچین در افزایش فشار خون

 تــا بــه ایــن جا حتمــا تعجب کــرده اید و ســوال 
ــا   هایــی در ذهنتــان نقــش بســته اســت کــه آی
واقعــا مصــرف ادویــه هایــی مثــل دارچیــن باعــث 
فشــار خــون بــالا مــی شــود. صبور باشــید پاســخ 
مشــخص اســت همانطــور کــه بــه مصــرف ایــن 
ادویــه هــا توصیــه شــده در کنــارش محدودیــت 
مصــرف هــم ذکــر شــده اســت. نبایــد در مصــرف 
هیــچ مــاده خوراکــی زیــاده روی کــرد. تمــام ایــن 
نــکات بیــان شــده اســت تــا یــادآور ایــن موضــوع 
باشــد کــه ســامت انســان در گــرو ایجــاد تعــادل 

اســت.  زیــاده روی در مصــرف دارچیــن در کنــار 
ایجــاد حساســیت ممکــن اســت بــرای گــوارش و 
فشــار خــون شــما نیز تاثیــر منفی داشــته باشــد.  
البتــه بایــد اشــاره کــرد کــه مصــرف هیــچ نــوع 
ادویــه ای بــه صــورت مســتقیم در افزایــش فشــار 
خــون تاثیــر گــذار نیســت. بــرای کاهــش فشــار 
خــون بهتــر اســت در مصــرف برخــی ادویــه هــا 
چــون نمــک و دارچیــن بیشــترین حساســیت را 
ــایت  ــت در س ــر اس ــه ذک ــید. لازم ب ــته باش داش
مــارال دشــت دارچیــن را تحــت عنــوان بهتریــن 
دمنــوش بــرای نفــخ شــکم معرفــی کــرده اســت.

افراد مبتلا به فشار خون بالا بدانند

 امــروزه دیگــر کمتــر کســی هســت کــه دچــار 
فشــار خــون نباشــد. در هــر خانــواده حداقــل یک 
نفــر از ایــن بیمــاری رنــج مــی بــرد. رعایــت رژیم 
غذایــی و ایجــاد تعــادل در مصــرف مــواد غذایــی 
یکــی از فاکتــور هــای مهــم در حفــظ ســامت 

ــه  ــم ک ــی دانی ــوب م ــا خ ــه م ــدن اســت. هم ب
ســامتی بزرگتریــن نعمتــی اســت کــه بایــد از 
آن بــه خوبــی مراقبــت کــرد و مراقبــت چیــزی 
جــز دقــت در رژیــم غذایــی نیســت. داشــتن یک 
ــرم  ــن ه ــر گرفت ــا در نظ ــالم ب ــی س ــم غذای رژی
ــه داشــتن ســامت بــدن کمــک  نیــازی بــدن ب
مــی کنــد. دقــت داشــته باشــید ادویــه هایــی از 
قبیــل دارچیــن بــه خــودی خــود ایجــاد مشــکل 
ــای  ــاری ه ــخص  بیم ــر ش ــا اگ ــد ام ــی کنن نم
زمینــه ای داشــته باشــد موجــب تشــدید بیماری 
یــا موجــب ایجــاد واکنــش و تداخــل دارویــی می 

شــود.
مضرات دارچین برای فشار خون

 دارچیــن هــم ماننــد هــر ادویــه دیگــر در کنــار 
خــواص فــراوان مضراتــی هــم دارد کــه چنانچــه 
مــورد غفلــت واقــع شــود نتایــج بــدی بــر بــدن 
شــما خواهد گذاشــت. در مضــرات دارچیــن برای 
فشــار خــون بایــد اشــاره کــرد مصــرف بیــش از 
انــدازه یــا مصــرف ســرخودانه در صــورت داشــتن 
فشــار خــون و عدم مشــورت با پزشــک مشــکلات 
حــادی ایجــاد می کنــد. خطــر خونریزی یکــی از 
عــوارض جانبــی مصــرف دارچیــن اســت. افــرادی 
کــه داروهایــی بــرای انعقــاد مصــرف مــی کننــد 
ــته  ــت لازم را داش ــن دق ــد در مصــرف دارچی بای

باشند.
 ایجــاد حساســیت هــم یکــی دیگــر از عــوارض 
مصــرف دارچیــن اســت کــه بــا حساســیت 
پوســتی یــا ســوزش معــده خــود را نشــان مــی 

دهــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه ضربــان قلــب باید 
در تعــادل باشــد تنــد یــا کنــد کار کــردن ضربــان 
قلــب خود نشــانه بیمــاری اســت. افزایــش ضربان 
قلــب باعــث ایجــاد مشــکلات قلبــی می شــود در 
چنیــن شــرایطی مصــرف بیــش از انــدازه دارچین 

منجــر بــه افزایــش ضربــان قلــب مــی شــود.
مصرف دارچین و تداخل دارویی

توجــه داشــته باشــید کــه مصــرف هــم زمــان 
ــای  ــا داروه ــن ب ــا چــون دارچی ــه ه برخــی ادوی
ــا فشــار خــون ایجــاد تداخــل  ــروق ی ــب و ع قل
ــر دارو را  ــاده روی در مصــرف آن تاثی ــرده و زی ک
ــات  ــی تحقیق ــق برخ ــد. طب ــی ده ــش م کاه
ــال  ــا احتم ــی دارو ه ــا برخ ــن ب ــرف دارچی مص
آســیب رســیدن بــه کبــد را افزایــش مــی دهــد. 
همچنیــن طبــق تحقیقاتــی کــه صــورت گرفتــه 

و در ســایت medical news today ذکــر 
ــر ســطح گلوکــز خــون  شــده اســت دارچیــن ب
ــر  ــه خاط ــن را ب ــر دارچی ــر دارد.  اگ ــز تاثی نی
عطــری کــه دارد دوســت داریــد و دچــار بیمــاری 
زمینــه ای هــم هســتید قبــل از مصــرف دارچیــن 
ــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. قطعــا  حتمــا ب
پزشــک شــما راهنمایــی هــای لازم را در اختیــار 
شــما قــرار خواهــد داد. توصیــه هــای پزشــک بــه 
شــما کمــک مــی کنــد تــا فشــار خــون خــود را 

کنتــرل کنیــد.
کلام آخــر بــرای مضــرات دارچیــن بــرای فشــار 

خــون 
بــه عنــوان ســخن پایانــی در خصــوص مضــرات 
ــرد  ــاره ک ــد اش ــون بای ــرای فشــار خ ــن ب دارچی
شــما هــر قدمــی کــه بــرای حفــظ ســامتی بدن 
خــود بــر مــی داریــد مســیر را بــرای زندگــی بــا 
کیفیــت تــر همــوار مــی کنیــد. آنچــه مــا گفتیم 
حاصــل تحقیقــات و مطالعــات ثابــت شــده اســت 
و ادامــه مســیر و تصمیــم نهایــی بــا شــما اســت. 
شــمایی کــه حفــظ ســامتی اولیــن فاکتــور مهم 

زندگــی تــان اســت.

ســوالات متــداول بــرای عــوارض دارچیــن بــرای 
فشارخون

آیــا بایــد دارچیــن را بــه طــور کامــل از برنامــه 
رژیــم غذایــی خــود حــذف کنیــم؟

همانطــور کــه اشــاره شــد مصــرف هیــچ ادویــه 
ای بــه طــور مســتقیم باعــث افزایــش فشــار خون 
نمــی شــود بلکــه ممکــن اســت ایجــاد تداخــل 

دارویــی کنــد. پــس صحبــت مــا حــذف کامــل 
نیســت بلکــه توصیــه مــی کنیــم بــه انــدازه و در 

تعــادل مصــرف کنیــد.
ــدار  ــه مق ــون چ ــار خ ــه فش ــا ب ــراد مبت اف

دارچیــن مصــرف کننــد؟
افــراد مبتــا بــه فشــار خــون بــالا بایــد رژیــم 
غذایــی متناســب خــود را داشــته باشــند. مصرف 
ــر  ــزان تاثی ــت از می ــن اس ــدازه ممک ــش از ان بی

گــذاری دارو هــا کــم کنــد.
خطر دارچین بر بیماری های زمینه ای؟

 اگــر بیمــاری زمینــه ای داریــد مصــرف ادویــه 
ــک  ــتور پزش ــا دس ــن را ب ــون دارچی ــی چ های
مصــرف کنیــد. حساســیت و تداخــل دارویی تنها 
در صورتــی اســت کــه شــما در مصــرف دارچیــن 

زیــاده روی کنیــد.

بــه گــزارش ســامت نیوز بــه نقــل از همشــهری‌آنلاین، در 
طــب ســنتی یــا طــب ایرانــی، توصیه‌هــای مختلفــی بــرای 
ــط‌دار  ــرفه‌های خل ــز س ــک و نی ــرفه‌های خش ــان س درم
ــرفه  ــوع س ــزاج و ن ــاس م ــر اس ــا ب ــود دارد و درمان‌ه وج
متفــاوت اســت. مثــا درمانــی کــه بــرای ســرفه‌های خشــک 
توصیــه می‌شــود، بــا روش‌هــای درمانــیِ ســرفه‌های 

ــط‌دار متفــاوت اســت. خل
هرچنــد روش درمــان ســرفه‌ها بــا هــم متفاوتنــد، امــا یک 
ســری توصیه‌هــا مثــل اســتراحت کافــی، پرهیــز از مصــرف 
غذاهــای سرخ‌شــده، غذاهــای چــرب و خوراکی‌هــای بســیار 
ــرای  ســرد، ســیگار نکشــیدن و نوشــیدن مایعــات کافــی ب

هــردو نــوع ســرفه کاربــرد دارد و توصیــه می‌شــود.
همچنیــن در هــوای ســرد یــا خشــک، ســینه و گلــو نباید 
ــوند.  ــانده ش ــد پوش ــند و بای ــب باش ــش مناس ــدون پوش ب
ــا از  ــا و خوراکی‌ه ــه برخــی غذاه ــد ک ــد بدانی درضمــن بای
نظــر طــب ســنتی غذاهــای خشــکی‌زا هســتند و بعضــی از 
ــن اگــر  ــت‌زا. بنابرای ــا رطوب غذاهــا و خوراکی‌هــا مرطــوب ی
بعــد از ابتــا بــه ســرماخوردگی ســرفه داریــد امــا بیماری‌تان 
آنقــدر آزاردهنــده نیســت کــه نیــاز بــه مراجعــه بــه پزشــک 
ــد تشــخیص دهیــد دچــار  داشــته باشــید، در قــدم اول بای
کــدام ســرفه هســتید؛ خشــک یــا خلــط‌دار؟ تــا درمان‌هــای 
خوراکــیِ خانگــی را بــر همــان اســاس انتخــاب و اجــرا کنید.
در ایــن گــزارش، درمان‌هــای تاییدشــده‌ی طــب ســنتی 
بــرای هــر یــک از ســرفه‌ها - خشــک و خلــط‌دار - توضیــح 

داده می‌شــود:
درمان سرفه‌های خشک

ســرفه خشــک، نوعــی ســرفه اســت کــه بــا تولیــد مخــاط 
ــه همیــن  ــا خلــط در مجــاری تنفســی همــراه نیســت. ب ی
دلیــل معمــولا دردنــاک و آزاردهنــده اســت. خیلــی از افــراد 
ــرای  ــدارد و ب ــی ن ــچ راه درمان ــرفه هی ــد س ــور می‌کنن تص
همیــن درد آن را تحمــل می‌کننــد. امــا حتــی ســرفه هــم 
ــل درد آن را  ــی حداق ــا روش‌های ــوان ب ــا می‌ت ــان دارد ی درم
کــم کــرد. در زیــر راه هــای درمــان و کنتــرل ســرفه خشــک 

ــود. ــوان می‌ش عن
شستشــوی حلــق و بینــی بــا آب نمــک: نمــک بــه دلیــل 
خاصیــت ضدباکتریایــی کــه دارد، می‌توانــد در بهبــود 
بیماری‌هــای تنفســی و همچنیــن درمــان انــواع ســرفه بــه 

ــر باشــد. خصــوص ســرفه خشــک موث
مصــرف  مرطوب‌کننــده:  دم‌نوش‌هــای  و  شــربت‌ها 
ــو  ــم بالنگ ــربت تخ ــه، ش ــربت به‌دان ــد ش ــربت‌هایی مانن ش
ــو و  ــن، به‌لیم ــه، آویش ــد بابون ــرم مانن ــای گ ــا دم‌نوش‌ه ی
ــد و از خشــکی  ــرم کن ــو را ن ــاط گل ــد مخ ــرک می‌توان پنی

ــد. ــری کن ــک جلوگی ــرفه‌های خش ــو و س گل
چــای و عســل: چــای و عســل دو ترکیــب اثربخــش بــرای 
ــار  ــر دچ ــوند. اگ ــوب می‌ش ــک محس ــرفه خش ــان س درم
خشــکی ســینه هســتید، بهتر اســت دمنــوش چای و عســل 

را در وعــده صبحانــه یــا عصرانــه خــود قــرار دهیــد.
چــرب کــردن ســینه و گلــو: چــرب کــردن ســینه و گلــو 
ــه  ــد ب ــادام شــیرین می‌توان ــن ب ــا روغ ــن بنفشــه ی ــا روغ ب
ــد  ــن ترفن ــد. ای ــک کن ــک کم ــرفه‌های خش ــکین س تس
طلایــی را کمتــر کســی می‌شناســد امــا اگــر آن را امتحــان 

ــا چــه حــد اثربخــش اســت. کنیــد، می‌بینیــد کــه ت
ــد  ــی مانن ــوردن غذاهای ــوب: خ ــای مرط ــوردن غذاه خ
ســوپ‌های گــرم و آبکــی و مصــرف میوه‌هــای آبــدار ماننــد 
ســیب و گلابــی بــرای بهبــود و درمــان ســرفه‌های خشــک 

ــود. ــه می‌ش توصی
درمان سرفه‌های خلط‌دار

ســرفه‌های خلــط‌دار، یکــی از علائــم ابتــا بــه عفونت‌هــای 
ناشــی از ســرماخوردگی و آنفلوآنــزا اســت. خلط نــوع خاصی 
ــرد.  ــأت می‌گی ــو نش ــا و گل ــه از ریه‌ه ــت ک ــاط اس از مخ
ــت  ــی اس ــر از مخاط ــی غلیظ‌ت ــولا کم ــو معم ــط گل خل
ــتر  ــود. در بیش ــد می‌ش ــینوس‌ها تولی ــی و س ــه در بین ک
ــت و  ــده نیس ــط‌دار نگران‌کنن ــرفه‌های خل ــت س ــوارد عل م
درواقــع بــه پــاک شــدن ریه‌هــا از عفونــت کمــک می‌کنــد 
ــه  ــا ب ــط از ابت ــا خل ــراه ب ــم ســرفه هم ــواردی ه ــا در م ام
بیماری‌هــای دیگــری خبــر می‌دهــد. امــا چــه روش‌هایــی 

بــرای درمــان ایــن نــوع ســرفه اثربخــش اســت؟
دم‌نوش‌هــای رقیق‌کننــده خلــط: دم‌نوش‌هایــی مثــل 
ــه خــارج کــردن  زنجبیــل، گل ختمــی، نعنــاع و آویشــن ب
خلــط از ریه‌هــا کمــک می‌کننــد و التهــاب را کاهــش 

می‌دهنــد.
ــه  ــکاری ک ــاده‌ترین راه ــن و س ــرم: مهم‌تری ــات ول مایع
ــد،  ــتفاده کنی ــی اس ــرفه خلط ــان س ــرای درم ــد ب می‌توانی
نوشــیدن آب ولــرم اســت. مصــرف مایعــات بــه رقیــق شــدن 
مخــاط و پاکســازی خلــط در قفســه ســینه و بینــی کمــک 
ــش  ــب کاه ــن موج ــرم همچنی ــیدن آب گ ــد. نوش می‌کن
ســرفه می‌شــود و درد قفســه ســینه و گلــو را تــا حــد زیادی 

ــد. ــم می‌کن ک
مصــرف عســل: مصــرف عســل طبیعــی به ویــژه همــراه با 
لیموتــرش یــا آب ولــرم، بــه عنــوان یــک ضدعفونی‌کننــده 

طبیعــی عمــل کــرده و بــه دفــع خلــط کمــک می‌کنــد.
ماســاژ و بادکــش کــردن ســینه: در طــب ســنتی ایرانــی، 
بادکــش روی ســینه و گــرم نگــه ‌داشــتن آن بــرای کمــک 
بــه دفــع خلــط و بهبــود وضعیــت ریه‌هــا توصیــه می‌شــود. 
ماســاژ قفســه ســینه، ماســاژ دادن ســینه، دوش گرفتــن بــا 
آب گــرم و بخــور گــرم هــم بــه بهبــود ســرفه‌های خلــط‌دار 

ــد. ــک می‌کن کم

دارچین برای فشارخون چه عوارضی دارد؟

حکیم باشیشنبه  19 آبان  1403. سال سوم . شماره 7153 طب سنتی

نسخه طب سنتی برای درمان 

انواع سرفه



اینفوگرافیک 

ــد نشــان مــی دهــد  یــک مطالعــه جدی
کــه آپنــه خــواب )نوعــی اختــال خــواب( 
ــراد  ــل را در اف ــه زوال عق ــا ب ــال ابت احتم

افزایــش مــی دهــد.
ــل از  ــه نق ــر ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــی از  ــم تحقیقات ــک تی ــت، ی ــن ن مدیس
دانشــگاه میشــیگان خاطرنشــان کــرد کــه 
ــا  ــان در مقایســه ب ــن زن ــر در بی ــن تأثی ای

ــد. ــر می‌رس ــه نظ ــر ب ــردان قوی‌ت م
دکتــر »تیفانــی برالــی«، نویســنده ارشــد 
ایــن مطالعــه اذعان داشــت: »خوشــبختانه، 
ــش  ــه کاه ــک ب ــرای کم ــی ب درمان‌های

آپنــه خــواب وجــود دارد.«
برالــی گفــت: »آســیب‌های احتمالــی 
ــیاری از  ــه بس ــواب، ک ــه خ ــی از آپن ناش
ــد  ــا عملکــرد شــناختی و زوال را تهدی آنه
ــان  ــخیص و درم ــت تش ــد، اهمی می‌کنن

زودهنــگام را برجســته می‌کننــد.«
ایــن مطالعــه نتایــج را بــرای ۱۸۵۰۰ 
ــه  ــه ب ــر ک ــا بالات ــاله ی ــال ۵۰ س بزرگس
مــورد  در  مفصلــی  پرسشــنامه‌های 
موضوعاتــی از جملــه کیفیت خواب پاســخ 
دادنــد و همچنیــن بــرای ارزیابــی ســامت 
ــناختی  ــری ش ــت غربالگ ــود تح ــز خ مغ

ــرد. ــی ک ــد، بررس بودن
ــتن  ــه داش ــد ک ــق دریافتن ــم تحقی تی
ــا ۵ درصــد بیشــتر  ســابقه آپنــه خــواب ت
بــا احتمــال ابتــاء بــه زوال عقــل مرتبــط 

ــت. اس
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه در کل، 
ــل  ــر زوال عق ــواب خط ــه خ ــابقه آپن س
ــش  ــردان افزای ــتر از م ــان بیش ــرای زن را ب
می‌دهــد. هنــوز مشــخص نیســت کــه چرا 

ــود دارد. ــیتی وج ــکاف جنس ــن ش ای
بــه گفتــه محققــان، آپنــه خــواب در زنان 
باعــث افزایــش نــرخ بیمــاری قلبــی یــا بی 
ــد  ــر دو می‌توانن ــه ه ــود ک ــی می‌ش خواب

بــه عملکــرد مغز آســیب برســانند.
از  یکــی  دونیتــز«،  لــوی  »گالیــت 
نویســندگان ایــن مطالعــه، گفــت: »ممکن 
ــن  ــز در ای ــی نی ــرات هورمون ــت تغیی اس

ــند.« ــل باش ــه دخی زمین
وی گفــت: »هنــگام گــذار زنــان بــه 
ــش  ــه کاه ــروع ب ــتروژن ش ــگی، اس یائس
می‌کنــد کــه می‌توانــد بــر مغــز آنهــا 
تأثیــر بگــذارد. در طــول ایــن مــدت، آنهــا 
بیشــتر مســتعد تغییــرات حافظــه، خــواب 
و خلــق و خــو هســتند کــه ممکــن اســت 

ــود.« ــناختی ش ــه زوال ش ــر ب منج
ــرای  ــا ب ــه »م ــت ک ــد اس ــز معتق دونیت
درک بهتــر اینکــه چگونه اختــالات خواب 
در زنــان بــر ســامت شــناختی آنهــا تأثیــر 
ــک  ــات اپیدمیولوژی ــه مطالع ــذارد، ب می‌گ

ــم.« ــاز داری بیشــتری نی
آپنــه خــواب نوعــی اختــال خواب اســت 
ــرای  کــه در زمــان خــواب، تنفــس فــرد ب
ــای  ــا وقفه‌ه لحظــه‌ای قطــع می‌شــود و ب

تنفســی مکــرر همــراه اســت.
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مدیــرکل فرآورده‌هــای غذایــی و آشــامیدنی ســازمان غــذا و 
دارو گفــت: روغن‌هــای خوراکــی و ســرخ‌کردنی مناســب بایــد 
از ویژگی‌هایــی چــون نقطــه دود بــالا و کمتریــن میــزان اســید 

چــرب ترانــس برخــوردار باشــند.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، عبدالعظیــم بهفــر، با اشــاره به 
اهمیــت انتخــاب روغن‌هــای خوراکــی مناســب، اظهــار داشــت: 
نقطــه دود بــه دمایــی گفتــه می‌شــود کــه در آن روغــن شــروع 
ــه  ــه نقط ــی ک ــد. روغن‌های ــه می‌کن ــردن و تجزی ــه دود ک ب
دود بالایــی دارنــد، می‌تواننــد دماهــای بــالای ســرخ کــردن را 
تحمــل کننــد بــدون اینکــه بســوزند یــا تغییــر شــیمیایی مضر 
بدهنــد. ایــن ویژگــی باعــث می‌شــود کــه روغــن در دماهــای 
بــالا پایــداری بیشــتری داشــته باشــد و مواد ســمی و ســرطان‌زا 
تولیــد نکنــد. بــه ایــن ترتیــب، روغنــی کــه نقطــه دود بالاتــری 

دارد، بــرای ســرخ کــردن بهتــر و ســالم‌تر اســت.
بایــد  ســرخ‌کردنی  و  خوراکــی  روغن‌هــای  افــزود:  وی 
ــدم  ــیون و ع ــر اکسیداس ــت در براب ــون مقاوم ــی چ ویژگی‌های
تولیــد مــواد ســمی در دمــای بــالا را داشــته باشــند. همچنیــن 
ایــن روغن‌هــا بایــد کمتریــن میــزان اســید چــرب ترانــس را 
داشــته باشــند تــا از بــروز مشــکلات قلبــی و افزایش کلســترول 

ــدن جلوگیــری شــود. مضــر در ب
ــر  ــی نظی ــه اهمیــت حضــور ویتامین‌های بهفــر همچنیــن ب
ویتامیــن E و A در روغن‌هــا اشــاره کــرد و گفــت: روغن‌هــای 
حــاوی ایــن ویتامین‌هــا بــه عنــوان آنتی‌اکســیدان‌های 
ــدن کمــک  ــه حفــظ ســامت ب طبیعــی عمــل می‌کننــد و ب

می‌نماینــد.

سلامت / درمانخبر

ارتباط آپنه خواب و خطر 
زوال عقل

ویژگی روغن‌های خوراکی و 
سرخ‌کردنی

 

کمبود شیرخشک به دلیل تقاضا برای برندهای خاص است

بیماری‌های ویروسی دام قابل تشخیص شد

مدیــرکل فرآورده‌هــای طبیعــی، ســنتی و مکمــل ســازمان غــذا و دارو، گفــت: 
کمبــود شیرخشــک در کشــور وجــود نــدارد و مشــکل تنهــا ناشــی از تقاضــای بــالا 

بــرای برخــی برندهــای خــاص اســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، علیرضــا رســتمی افــزود: بــا وجــود نگرانی‌هایــی 
کــه دربــاره حفــظ پایــداری و تــاب آوری زنجیــره تأمین شیرخشــک در بــازار مطرح 

اســت، کشــور از نظــر تأمیــن ایــن محصــول دچــار کمبود نیســت.
وی تأکیــد کــرد: مشــکل اصلــی بــه تقاضــای مــردم بــرای برندهــای خاصــی از 

ــردد. ــک برمی‌گ شیرخش

ــاً  ــکی بعض ــای پزش ــل توصیه‌ه ــا به‌دلی ــیاری از خانواده‌ه ــزود: بس ــتمی اف رس
غیــر دقیــق، تجربه‌هــای قبلــی یــا بــاور بــه کیفیــت بالاتــر، بــه دنبــال برندهــای 
مشــخصی هســتند و ایــن مســئله باعــث می‌شــود احســاس کمبــود در بازار شــکل 

. بگیرد
وی همچنیــن از مــردم خواســت بــا توجــه به محصــولات جایگزین و اســتانداردی 
کــه در بــازار موجــود اســت، نگرانی‌هــای خــود را کاهــش دهنــد و مطمئــن باشــند 

کــه محصــولات مــورد نیاز نــوزادان در دســترس اســت.

ــوروش  ــر، ک ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــیوع  ــش ش ــه افزای ــان اینک ــا بی ــاد، ب اعتم
بیمــاری دیابــت در جهــان در ســال‌های 
اخیــر ایــن بیمــاری را بــه بزرگتریــن اپیدمی 
ــان  ــت، خاطرنش ــرده اس ــل ک ــخ تبدی تاری
کــرد: بیــش از ۵۳۷ میلیــون بزرگســال )۲۰ 
ــه  ــا ب ــان مبت ــردم جه ــال( از م ــا ۷۹ س ت

ــت هســتند. دیاب
بینــی  پیــش  گفــت:  همچنیــن  وی 
ــاران  ــداد بیم ــال ۲۰۴۵ تع ــا س ــود ت می‌ش
ــد.  ــر برس ــون نف ــه ۷۸۳ میلی ــال ب بزرگس
بیــش از ۱.۲ میلیــون کــودک و نوجــوان در 
جهــان مبتــا بــه دیابــت نــوع یک هســتند. 
در هــر ۵ ثانیــه یــک نفــر بــه علــت دیابت یا 
عــوارض ناشــی از آن جــان خــود را از دســت 

می‌دهــد.
رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای 
ــان اینکــه  ــا بی ــر وزارت بهداشــت ب غیرواگی
ــر  ــون نف ــش از ۶.۷ میلی ــال ۲۰۲۱ بی در س
ــود را از دســت  ــان خ ــت ج ــل دیاب ــه دلی ب
داده‌انــد، افزود: از ســوی دیگــر، ۵۴۱ میلیون 
نفــر در جهــان دچــار اختــال تحمــل گلوکز 
هســتند کــه در صــورت عــدم مداخلــه مؤثر 

و بــه موقــع، اغلــب آنهــا مبتــا بــه دیابــت 
خواهنــد شــد.

ــت در  ــیوع دیاب ــوص ش ــاد در خص اعتم
ــل  ــا حداق ــور م ــرد: در کش ــان ک ــران، بی ای
۱۴.۵ درصــد جمعیــت بــالای ۲۵ ســال 
ــان  ــتند و تعدادش ــت هس ــه دیاب ــا ب مبت
بیــش از ۷.۵ میلیــون نفــر بــرآورد می‌شــود 
و حداقــل ۷۵ درصــد افــراد دیابتی در کشــور 

ــد. ــود آگاهن ــاری خ از بیم
رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای 
غیرواگیــر وزارت بهداشــت از برگــزاری هفته 
ملــی دیابــت در کشــور خبــر داد و گفــت: در 
ســال جــاری نیــز بــه منظــور آگاهــی عمــوم 
جامعــه دربــاره بیمــاری دیابــت و تاکیــد بــر 
اهمیــت مراقبــت دیابــت روزهــای ۱۹ لغایت 
ــت  ــی دیاب ــه مل ــوان هفت ــه عن ــان ب ۲۵ آب

نامگــذاری شــده اســت.
ــت  ــی دیاب ــعار روز جهان ــه داد: ش وی ادام
در ســال ۲۰۲۴ کــه اولیــن ســال از دوره 
کمپیــن ســه ســاله ۲۰۲۴ تــا ۲۰۲۶ اســت، 
 »Diabetes and Well-being«
Well- اســت، بــا توجه بــه ترجمــه فارســی

being کــه معانــی مختلفی همچــون رفاه، 

تندرســتی و ســامت جســم و روح را در بــر 
می‌گیــرد، ترجمــه شــعار امســال طبــق نظر 
گروهــی از صاحبنظــران »بــا دیابــت خــوب 
ــن  ــد. کمپی ــاب ش ــم« انتخ ــی کنی زندگ
ــر اهمیــت مراقبــت همــه جانبــه  امســال ب
ــای  ــرای ارتق ــاش ب ــت دارد. ت ــت دلال دیاب
ــی  ــراد دیابت ــی اف ــمی و روح ــامت جس س
ــه  ــه ارائ ــر کلی ــع نگ ــدگاه جام ــد دی نیازمن
ــود  ــز خ ــامت و نی ــات س ــدگان خدم دهن

ــرد دیابتــی اســت. ف
رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای 
ــرد:  ــح ک ــت تصری ــر وزارت بهداش غیرواگی
توانمنــد ســازی افــراد دیابتی برای شــناخت 
وضعیــت جســمی و روحــی شــأن و آگاهــی 
از اینکــه ایــن شــرایط دائمــی اســت، بــرای 
حفــظ پایبنــدی بــه درمــان الزامــی اســت، 
ــن  ــگی ای ــی همیش ــل همراه ــه دلی ــا ب ام
ــای  ــی، حفــظ و ارتق ــرد دیابت ــا ف شــرایط ب
ســامت روان نیــز بــه اندازه ســامت جســم 
ــه  ــم ارائ ــر دارد و مهــم اســت. وظیفــه تی اث
ــار  ــت در کن ــت دیاب ــات مراقب ــده خدم کنن
حفــظ کنتــرل متابولیــک، کمــک بــه حفظ 

ــراد اســت. ــن اف ســامت روان ای

ــن هفتــه  ــه تشــریح عناوی وی در ادامــه ب
ــت پرداخــت و گفــت: شــنبه ۱۹  ملــی دیاب
ــامت روان،  ــت و س ــوان دیاب ــا عن ــان ب آب
یکشــنبه ۲۰ آبــان بــا عنــوان دیابــت و خــود 
مراقبتــی، دوشــنبه ۲۱ آبــان با عنــوان پیش 
دیابــت و پیشــگیری از دیابــت، ســه شــنبه 
۲۲ آبــان بــا عنــوان دیابــت و پیشــگیری از 
ــوان  ــا عن ــان ب ــنبه ۲۳ آب ــوارض، چهارش ع
ــج  ــم، پن ــی کنی ــوب زندگ ــت خ ــا دیاب ب
شــنبه ۲۴ آبــان بــا عنــوان دیابــت و نقــش 
سیاســتگذاران، جمعــه ۲۵ آبــان بــا عنــوان 
ــه و  ــالم )تغذی ــی س ــیوه زندگ ــت و ش دیاب

ــی(، نامگــذار ی شــده اســت. فعالیــت بدن
اعتمــاد خاطرنشــان کــرد: در طــول هفتــه 
ــای  ــت بیماری‌ه ــر مدیری ــت دفت ــی دیاب مل
روابــط  بــا همــکاری مرکــز  غیرواگیــر 
عمومــی، دفتــر آمــوزش و ارتقــای ســامت، 
دفتــر بهبود تغذیــه، دفتر ســامت جمعیت، 
خانــواده و مــدارس، معاونــت درمــان و 
ــای  ــکی، انجمن‌ه ــوم پزش ــگاه‌های عل دانش
ــیون  ــهرداری‌ها، فدراس ــازمان ش ــت، س دیاب
آمــوزش  وزارت  همگانــی،  ورزش‌هــای 
داروســازی،  شــرکت‌های  و  پــرورش  و 
بــه  متعــددی  برنامه‌هــای  و  فعالیت‌هــا 
منظــور ارتقــای آگاهــی عمومــی در زمینــه 

ــرد. ــد ک ــزار خواهن ــت برگ ــاری دیاب بیم
ــه معاونت‌هــای بهداشــت  وی ادامــه داد: ب
توصیــه  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه‌های 
ــام  ــرار دادن ن ــد نظــر ق ــا م ــه ب می‌شــود ک
ــان  ــت ذی نفع ــا حمای ــه، ب ــای هفت روزه
و کمــک ســایر ســازمان‌ها، برنامه‌هــای 
مناســبی را در طــول ایــن هفتــه اجــرا کنند. 
ــی،  ــی و تلویزیون ــای رادیوی ــرای برنامه‌ه اج
برگــزاری کارگاه‌هــا و کلاس‌هــای آموزشــی 
ــازی،  ــوری و مج ــورت حض ــه ص ــت ب دیاب
کنفرانس‌هــای خبــری، چــاپ مقــالات 
در روزنامه‌هــا و مجــات و فعالیت‌هــای 
مختلــف دیگــر بــرای کــودکان و نوجوانــان، 
ــتند  ــی هس ــن برنامه‌های ــی از مهم‌تری برخ
ــن  ــای ای ــود در روزه ــنهاد می‌ش ــه پیش ک

ــه اجــرا شــود. هفت

ــژه تــب  عضوهیئــت علمــی دانشــگاه تهــران از امــکان تشــخیص بیماری‌هــای ویروســی بوی
برفکــی و بروســلوز و تولیــد موفقیــت آمیــز کیــت تشــخیصی بــا اســتفاده از تکنولــوژی کریســپر 

بــه صــورت دقیــق خبــرداد
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، محمدرضــا بختیــاری زاده عضــو هیئــت علمی دانشــگاه تهــران و 
محقــق و پژوهشــگر در خصــوص بــه روزرســانی فنــاوری واکسیناســیون دام و تشــخیص ژنتیکــی 
بیماری‌هــای ویروســی بــا اســتفاده از تکنولــوژی RNA )مطالعــه مــوردی بیمــاری تــب برفکــی( 
گفــت: فنــاوری کــه در ایــن پژوهــش اســتفاده شــده تکنولــوژی کریــس پراســت؛ ایــن تکنولوژی 
از ســال ۲۰۱۲ بــه طــور رســمی شــروع شــد، در ســال ۲۰۲۰ جایــزه نوبــل دریافــت کــرد و از 
فناوری‌هایــی بــود کــه فاصلــه‌ی ابــداع آن تــا گرفتــن جایــزه نوبــل کمتریــن زمــان را داشــت و 

لــذا از ایــن جهــت بســیار حائــز اهمیــت اســت.
وی ادامــه داد: تکنولــوژی کــری ســپر ایــن امــکان را بــه مــا می‌دهــد کــه بیماری‌های ویروســی 

را تشــخیص داده و درمــان کنیــم و البتــه کاربردهای تخصصی دیگری نیــز دارد.
بختیــاری‌زاده اظهــار داشــت: مــا طــی چهــار پنــج ســال اخیــر توانســتیم بــه صــورت مــوردی 
روی تــب برفکــی کار کنیــم. تــب برفکــی جــزو بیماری‌هــای بــه شــدت واگیــردار و بــا ســویه‌های 
مختلــف ویروســی اســت امــا متأســفانه یــک واکســن کــه مختــص یــک ســوی اســت ســویه‌های 
دیگــر را پوشــش نمی‌دهــد و بایــد بــر اســاس آن ســویه‌ای کــه دام درگیــر شــده واکســن جدیدی 

ــود. دریافت ش
عضــو هیئــت مدیــره علمــی دانشــگاه تهــران افــزود: تــب برفکــی بــه ویــژه در دام‌هــای ســن 
کــم و گوســاله‌ها درمانــی نداشــت امــا مــا هــم اکنــون بــا اســتفاده از تکنولــوژی کــری ســپر قادر 
هســتیم دام را درمــان کنیــم و در آزمایشــگاه نیــز بــه ایــن نتیجــه رســیدیم و مقــالات مربــوط به 

آن چــاپ شــده اســت.
وی افــزود: امــکان تشــخیص بیماری‌هــای ویروســی از جملــه تــب برفکــی و بروســلوز و تولیــد 
موفقیت‌آمیــز کیــت تشــخیصی بــا اســتفاده از تکنولــوژی کــری ســپر در عــرض چهــل دقیقــه با 

صحــت بســیار بــالا گفت.
بختیــاری‌زاده در آخــر خاطــر نشــان کــرد: ایــن کاری اســت کــه مــا انجــام دادیــم و بــه تولیــد 
محصــول رســیدیم و الان هــم در مرحلــه اخــذ مجــوز هســتیم. مــا هــم اکنــون بــا اســتفاده از 
ــای  ــم و کیت‌ه ــور دهی ــز مان ــر نی ــای ویروســی دیگ ــم روی بیماری‌ه ــوژی می‌توانی ــن تکنول ای

تشــخیصی دیگــر را تهیــه و تولیــد کنیــم.

۷.۵ میلیون ایرانی بالای ۲۵ سال دیابت دارند


