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نشســت توانمندســازی کارشناســان فرهنگــی تبلیغــی 
ــات اســامی  ــه اداره کل تبلیغ ــای زیرمجموع ــتان ه شهرس

ــد. ــزار ش ــاد برگ ــدران در محمودآب مازن
حجت‌الاســام علی‌اکبــر درخشــنده معــاون فرهنگــی 
تبلیغات اســامی مازندران در حاشــیه نشســت توانمندسازی 
کارشناســان فرهنگــی تبلیغــی اداره کل تبلیغــات اســامی 
شــهرهای مازنــدران در گفتگــو  خبرنــگار مهر افــزود: موضوع 
ــان دســتورالعمل‌ها،  ــم از بی ــد محــور اع ــاره چن جلســه درب

ــره اســت. ــا و غی ــزارش، تفاهــم نامه‌ه گ
ــان  ــی کارشناس ــت توجیه ــی نشس ــن از برپای وی همچنی
ــا موضــوع جوانــی جمعیــت و  جمعیــت اســتان مازنــدران ب
خانــواده اســتان خبر داد و گفــت: پیگیری برگــزاری دوره‌های 
آموزشــی ابــاغ شــده بر اســاس شــیوه نامــه و فرم‌هــا و توجه 
بــه مــوارد تاکیــد شــده اداره کل در نحــوه برگــزاری دوره‌های 
ــایی و  ــواده و شناس ــت و خان ــی جمعی ــژه جوان آموزشــی وی
ــای  ــاس موضوع‌ه ــر اس ــا ب ــن دوره‌ه ــدی مخاطبی هدفمن

ــا از  ــب در فعالیت‌ه ــعه مخاط ــه توس ــه ب ــی و توج آموزش
ــت. ــوده اس ــداف ب اه

ــان  ــایی مجری ــن شناس ــنده همچنی ــام درخش حجت‌الاس
طرح‌هــای جمعیــت و خانــواده بــا همــکاری رابطیــن 
جمعیــت جهــت ارائــه طرح‌هــای حــوزه جمعیــت و خانــواده 
ــای  ــت گروه‌ه ــتفاده از ظرفی ــده، اس ــد آین ــامانه امی در س
مردمــی و مؤسســات آموزشــی حــوزه جوانــی جمعیت جهت 
اجــرا دوره‌هــای آموزشــی، شناســایی فعــالان حــوزه جمعیت 
بــا همــکاری رابطیــن جمعیــت و شناســایی مخاطبین جهت 
برگــزاری دوره دو روزه تربیــت مــدرس جوانــی جمعیــت در 
ــر  ــرح را از دیگ ــی ط ــتورالعمل اجرای ــاس دس ــتان براس اس

اهــداف ذکــر کــرد.
وی گفــت پیگیــری اخــذ مجــوز بــرای فعــالان مردمــی حوزه 
ازدواج در ســامانه همســان گزینــی از جملــه مــوارد مطــرح 

شــده در ایــن نشســت اســت.

تــاش کشــاورزان مازندرانــی بــرای تولیــد محصــول کیفــی و در کنــار 
آن عــزم مســوولان امــر در دولــت چهاردهــم بــرای ایجــاد حمــل و نقــل 
مناســب و همچنیــن توســعه روابــط تجــاری بــا کشــورهای منطقــه در 
راســتای دیپلماســی منطقــه‌ای اکنــون بــا اولویت صــادرات »کیــوی«‌ به 
عنــوان بســته جدیــد تجــاری اســتان بــه کشــورهای مختلــف جهــان از 

جملــه هندوســتان در حــال بــه بــار نشســتن اســت.
مازنــدران بــا تولیــد ظرفیــت ۷۲ نــوع از تولیــدات محصولات کشــاورزی 
بــه مقــدار هفــت میلیــون و ۵۰۰هــزار تـُـن، حــدود ۱۱ درصــد از ارزش 
افــزوده بخــش کشــاورزی کشــور را در اختیــار دارد. ایــن اســتان دارای 
۴۶۰ هــزار هکتــار اراضــی زراعــی و باغــی بــوده کــه طبــق آمــار رســمی 
هــر ســاله بــه طور متوســط ۲۱۵ هــزار هکتــار از زمیــن های کشــاروزی 
مازنــدران زیــر کشــت برنــج مــی رود و ایــن اســتان بــا تامیــن بیــش از 

۴۲ درصــد برنــج ســفید کشــور، رتبــه اول را دارد.
ــوع  ــولات متن ــد محص ــاظ تولی ــه لح ــتان ب ــن اس ــر ای ــوی دیگ از س
کشــاورزی و همچنیــن فراوانــی تولیــد در برخــی محصــولات از جملــه 
مرکبــات، برنــج و کیــوی بــه عنــوان قطــب تولیــد ایــن محصــولات در 

ــژه ای دارد. ــگاه وی ــی رود و جای ــمار م ــه ش کشــور ب
عــاوه بــر تنوع تولیــد محصولات کشــاورزی و رتبــه دار بــودن در برخی 
محصــولات کشــاورزی در کشــور، ایــن روزهــا خبرهای خوشــی در حوزه 
صــادرات و بیــن المللــی شــدن تولیــدات ایــن اســتان بــه گــوش مــی 
رســد و در همیــن هفتــه هــای گذشــته خبــری مبنــی بــر قــرار گرفتن 
»نارنگــی« مازنــدران در ســبد غذایــی روس هــا مخابــره شــد و امــروز 
نیــز »کیــوی« بــه عنــوان دیگــر محصــول کشــاورزی اســتان در ســبد 

صادراتــی هنــدی هــا قــرار گرفتــه اســت.
باغ‌هــای کیــوی مازنــدران کــه بالــغ بــر هفــت هــزار هکتــار می‌شــود 
بیشــتر در غــرب ایــن اســتان متمرکــز اســت. برداشــت محصــول ایــن 
بــاغ هــا هــم در شــرایط طبیعــی بــه حــدود ۱۸۰ هــزار تــا ۲۲۰ هــزار 
تـُـن می‌رســد و بیــش از ۷۰ درصــد ایــن محصــول هــم ارزش صادراتــی 

دارد.
صادرات ۲ هزار و ۵۰۰ تن کیوی از نوشهر

مدیــر جهــاد کشــاورزی نوشــهر از صــادرات ۲ هــزار و ۵۱۱ تــن کیــوی 
از بنــدر ایــن شهرســتان بــه خارج از کشــور از جملــه هندوســتان در آذر 

مــاه امســال خبــر داد.
ــت  ــن امنی ــه و تامی ــت قرنطین ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــودی ب ــواد محم ج

ــاه  ــت در آذر م ــن مدیری ــه ای ــاره عملکــرد واحــد قرنطین ــی، در ب غذای
ــس از  ــاورزی پ ــولات کش ــادرات محص ــش ص ــت: در بخ ــال، گف امس
بازدیــد و صــدور گواهــی بهداشــتی، ۲ هــزار و ۵۱۱ تــن کیــوی، ۳۲ تــن 
برنــج، ۴۰ تــن خرمــا، پنــج تــن گل گاو زبــان و ۱۴ هــزار و ۶۹۹ اصلــه 

گل وگیــاه از ایــن بنــدر ترخیــص و صــادر شــد.
مدیــر جهــاد کشــاورزی نوشــهر افــزود: در بخــش واردات پــس از تســت 
آزمایشــگاهی، مجــوز تخلیــه محموله‌هــای وارداتــی شــامل چــوب نــراد 
ــن ذرت  ــزار و ۸۷۶ ت ــب، ۴۹ ه ــر مکع ــزار و ۸۶۸ مت ــدار ۱۰ ه ــه مق ب
دامــی و ۵۱ هــزار و ۶۳۴ تــن جــو دامــی صــادر و از ایــن بنــدر ترخیــص 

. شد
طبــق آمارهــای رســمی، مجمــوع بــاغ هــای مرکبــات مازنــدران ۱۱۲ 
هــزار هکتــار اســت کــه از ایــن میــزان ۱۱۰ هــزار هکتــار ارقــام بــارده 
ــزار  ــدران ۸۰ ه ــات مازن ــات مرکب ــوع باغ ــن از مجم هســتند. همچنی
ــام  ــار ارق ــزار هکت ــال، ۳۰ ه ــف پرتق ــام مختل ــر کشــت ارق ــار زی هکت
مختلــف نارنگــی و بقیــه زیــر کشــت محصولاتی از جملــه نارنــج و لیمو 

قــرار دارنــد.
ــی  ــد اراض ــی و ۲.۵ درص ــد از اراض ــودن ۱.۵ درص ــا دارا ب ــدران ب مازن
ــن محصــولات  ــون ت کشــاورزی کشــور ســالانه بیــش از هشــت میلی
کشــاورزی تولیــد مــی کنــد کــه ۱۰ درصــد ارزش اقتصــادی محصولات 

ــه خــود اختصــاص داده اســت. کشــاورزی کشــور را ب
ــم آن  ــن رق زمــان برداشــت پرتقــال هــم کــه » تامســون » مهــم تری
محســوب مــی شــود از نیمــه آبــان شــروع مــی شــود. بــه طور متوســط 
در یــک هکتــار بــاغ مرکبــات ۳۰ تــا ۴۰ تــن محصــول برداشــت مــی 

شــود.
ــژه  ــه وی ــهر، منطق ــاد بهش ــادر امیرآب ــامل بن ــدر ش ــه بن ــدران س مازن

ــت. ــار اس ــهر و فریدونکن ــادی نوش اقتص
منطقــه ویِــژه اقتصــادی بنــدر نوشــهر بــا بیــش از ۸۰ ســال بــه گســتره 
۸۸ هکتــار و دارا بــودن ۱۱ پســت اســکله تجاری و خدماتــی و تجهیزات 
مــدرن بنــدری و دریایــی از ظرفیــت مناســبی بــرای تخلیــه و بارگیــری 
انــواع کالا هــا و پذیــرش کشــتی هــای تجــاری بــا ظرفیــت بالــغ بــر ۶ 

هــزار و ۵۰۰ تـُـن برخــوردار اســت.
ــادی  ــژه اقتص ــه وی ــدران در منطق ــوردی مازن ــادر و دریان اداره کل بن
نوشــهر مســتقر اســت و بنــدر فریدونکنــار هــم زیــر مجموعــه ایــن اداره 

کل اســت.
بنــدر فریدونکنــار حــدود ۵۵ هکتــار وســعت دارد و بــه عنوان نخســتین 
بنــدر خصوصــی شــمال کشــور در پــی گســترش مبــادلات بازرگانــی با 

کشــورهای حاشــیه دریــای خــزر به شــمار مــی‌رود.
ایــن بنــدر از طریــق جــاده هــای هــراز و فیروزکــوه نزدیکتریــن بنــدر به 
مرکــز کشــور بــوده و عمــده فعالیــت آن بــه عنــوان بنــدر چنــد منظوره 
در زمینــه تخلیــه و بارگیــری فــراورده هــای نفتــی، غــات و کالاهــای 
عمومــی اســت و بــا ۲ پســت اســکله ســالانه ظرفیــت بارگیــری و تخلیه 

حــدود ۷۰۰ هــزار تــن کالا را دارد.
شــهر بنــدری نوشــهر در فاصلــه ۲۰۰ کیلومتــری پایتخــت قــرار دارد. 
بنــدر نوشــهر در اردیبهشــت مــاه ســال ۹۰ بــا تصویــب مجلس شــورای 

اســامی بــه منطقــه ویــژه اقتصــادی تبدیــل شــد.

نشست توانمندسازی کارشناسان 
فرهنگی تبلیغی مازندران برگزار شد

کیوی مازندران در سبد غذایی هندی‌ها 



سید کریم حسینی یکی 

دیگر از کشاورزان مازندرانی 

است به ایسنا می‌گوید: 

راهکار شناسنامه دار کردن 

باغات زمانی مورد قبول 

و رغبت کشاورز خواهد 

بود که هزینه مالی برایش 

نداشته باشد در غیر 

اینصورت با جیب خالی 

اقدام اساسی امکان پذیر 

نیست. 

این کشاورز بابلی راهکار 

افزایش قیمت را در گرو 

رونق صادرات می‌دانند 

و می‌افزاید: که این هم 

جای بحث دارد در حالی 

این شعار داده می‌شود که 

نظارتی بر سورتینگ‌داران 

نیست آنها مرکبات سبز را 

خریداری با گاز و رنگ به 

جان او می‌افتند و میوه 

رنگی اما ترش و ناسالم را 

وارد بازار صادرات می‌کنند 

گرچه ابتدا ممکن است به 

این بهانه که شاهد رونق 

صادرات باشیم کمی به 

قیمت مرکبات افزوده شود 

اما بلایی که سر مرکبات 

به بهانه خوش رنگ 

ولعاب شدن برای صادرات 

می‌آورند اعتبار محصول 

کشاورز را زیرسوال برده و 

قیمت مرکبات را در نوسان 

غیرواقعی رها می‌کند.

برخی از کشاورزی که 

مرتب از قیمت نامناسب 

فروش محصول خود 

می‌نالند نیز خود مقصر 

هستند زیرا با سم پاشی 

غیر اصولی، میوه غیرسالم 

به دست مصرف کننده 

می‌دهند وحاضر نیستند 

کمی به دانش وآگاهی 

خود بی‌افزاید.
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ــی از  ــا یک ــا اصغرنی ــار، رض ــزارش جویب ــه گ   ب
ــنا  ــا ایس ــو ب ــی در گفت‌وگ ــاورزان مازندران کش
می‌گویــد: در بهنمیــر زمیــن کشــاورزی دارم 
ــات دارد  ــی هــم در تولیــد مرکب و محصــول خوب
امــا بــرای اینکــه صادراتــی شــود بایــد بــاغ‌ خــود 
را شناســنامه‌دار کنــم ایــن اقــدام خــوب اســت و 
بــازار مصــرف و خریــدار خارجــی بــه طــور کامــل 
محصــول را آنالیــز می‌کنــد امــا در موقعیــت 
اقتصــادی فعلــی برایــم مقــرون بــه صرفه نیســت 

ــود. ــام می‌ش ــران تم و گ
ایــن باغــدار بهنمیــری بــا اشــاره بــه اینکــه نیــاز 
اســت حمایت‌هــای دولتــی را در بخش‌هــای 
ــی  ــد: در حال ــیم، می‌افزای ــته باش ــف داش مختل
ــالا مــی‌رود کــه از نهاده‌هــای خــوب  بهــره‌وری ب
بــا قیمــت مناســب بهره‌منــد شــویم و ایــن مهــم 
جــز بــا حمایــت دولــت امــکان پذیــر نیســت در 
غیــر اینصــورت بــازار در اختیــار دلالان قــرار 

می‌گیــرد.
اصغرنیــا بــا بیــان اینکــه در بحــث کشــاورزی اگــر 
دولــت ورود نکنــد نــه در صــادرات و نــه در تامیــن 
نیازهــای داخلــی موفــق نمی‌شــویم، یــادآور 
می‌شــود: از زمــان شــروع تولیــد محصــولات 
باغــی و کشــاورزی دلالان ســود می‌برنــد تــا 

ــروش برســد. ــه ف ــه برداشــت و ب ــی ک زمان
ســید کریــم حســینی یکــی دیگــر از کشــاورزان 
ــکار  ــد: راه ــنا می‌گوی ــه ایس ــت ب ــی اس مازندران
شناســنامه دار کــردن باغــات زمانــی مــورد قبــول 
و رغبــت کشــاورز خواهــد بــود کــه هزینــه مالــی 
برایــش نداشــته باشــد در غیــر اینصــورت با جیب 

خالــی اقــدام اساســی امــکان پذیــر نیســت.
ایــن کشــاورز بابلــی راهــکار افزایــش قیمــت را در 
ــد: کــه  ــق صــادرات می‌داننــد و می‌افزای گــرو رون
ایــن هــم جــای بحــث دارد در حالــی ایــن شــعار 
ــورتینگ‌داران  ــر س ــی ب ــه نظارت ــود ک داده می‌ش
ــا گاز  نیســت آنهــا مرکبــات ســبز را خریــداری ب
و رنــگ بــه جــان او می‌افتنــد و میــوه رنگــی امــا 
ــد  ــازار صــادرات می‌کنن ــرش و ناســالم را وارد ب ت
ــه کــه  ــه ایــن بهان گرچــه ابتــدا ممکــن اســت ب
شــاهد رونــق صــادرات باشــیم کمــی بــه قیمــت 
ــر  ــه س ــی ک ــا بلای ــود ام ــزوده ش ــات اف مرکب
مرکبــات بــه بهانــه خــوش رنــگ ولعــاب شــدن 
اعتبــار محصــول  بــرای صــادرات می‌آورنــد 
کشــاورز را زیرســوال بــرده و قیمت مرکبــات را در 

ــد. ــا می‌کن ــی ره ــان غیرواقع نوس
مجهز به آموزش نوین

حســینی نگرانــی و دغدغــه کشــاورزان را بــه حــق 
ــد: برخــی از کشــاورزی  ــار می‌کن ــد و اظه می‌دان
کــه مرتــب از قیمــت نامناســب فــروش محصــول 
ــرا  خــود می‌نالنــد نیــز خــود مقصــر هســتند زی
بــا ســم پاشــی غیــر اصولــی، میــوه غیرســالم بــه 
دســت مصرف کننــده می‌دهنــد وحاضر نیســتند 

کمــی بــه دانــش وآگاهــی خــود بی‌افزایــد.
ــه  ــر ب ــود: اگ ــادآور می‌ش ــی ی ــاورز بابل ــن کش ای
همــراه صنعتــی شــدن کشــاورزی دانش کشــاورز 
افزایــش پیــدا نکنــد یــک در صنعــت کشــاورزی 
یــک گام بــه جلــو و ۱۰ گام بــه عقــب بــر 
ــن صنعــت  ــدران در ای ــگاه مازن ــم و جای می‌گردی
اســتراتژیک و عرصــه رقابتــی نــا معلــوم خواهــد 

ــود. ب
تشکیل اتاق اصناف کشاورزی

مدیرجهــاد کشــاورزی بابــل در ایــن خصــوص بــه 
ایســنا گفــت: شناســنامه‌دار کــردن باغــات و کــد 

QR تنهــا راه نجــات صــادرات اســت.
محســن آهنگــر افــزود: از ۲۴ هــزار هکتــار 
ــه  ــا س ــل تنه ــتان باب ــات شهرس ــاحت باغ مس
هــزار بــاغ شناســنامه دارد کــه شــامل ۱۰ درصــد 

می‌شــود.
وی بــا اشــاره به اینکــه ۸۰ ســوریتینگ‌دار در بابل 
فعالیــت دارنــد کــه بیشــتر آنهــا ســورتینگ داران 
ــازار داخلــی فعالیــت  ــرای ب خــرد هســتند کــه ب
کــرده و تعــداد کمــی در حــوزه صــادرات فعالیــت 
ــه در حــوزه  ــی ک ــزود: ســورتینگ داران ــد، اف دارن
صــادرات فعالیــت دارنــد تنهــا مرکباتی کــه از زیر 
نظــر کارشناســان شــرکت با نظــارت کامــل تولید 

ــوند. ــه می‌ش ــد تهی می‌کنن
وی تصریــح کــرد: میــزان تولیــد مرکبــات دو برابر 
ظرفیــت کشــور حــدود چهارمیلیون تن اســت در 
حالیکــه میــزان مصــرف مــا دو میلیون تن اســت.

آهنگــر بــا اشــاره بــه اینکــه مــازاد نیــاز مرکبــات 
تولیــد شــده بایــد فــرآوری یــا صــادر شــود، ادامــه 
ــوزه  ــد در ح ــه بخواه ــرمایه‌گذاری ک ــر س داد: ه
ــکاری لازم از  ــد هم ــدام کن ــی اق ــع تبدیل صنای
ــت  ــوزات لازم، پرداخ ــذ مج ــری، اخ ــر کارب تغیی
ــا مرکباتــی کــه  تســهیلات را خواهیــم داشــت ت
قابلیــت تــازه خــوری را نداشــته و قابــل صــادرات 

نیســتند فــراوری شــوند.
مدیــر جهــاد کشــاورزی بابــل بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــن  ــردن ای ــه ک ــرای نهادین ــادی ب ــش زی همای
فرهنــگ نیــز برگــزار شــد ولــی مــردم بایــد خــود 
ــادآور شــد: اســتقبال  ــه ایــن بینــش برســند، ی ب
ــردن  ــنامه‌دار ک ــدران در شناس ــرب مازن ــردم غ م
ــتربوده و  ــیار بیش ــد QR بس ــذ ک ــات و اخ باغ
تقریبــا تمــام باغــات غــرب مازنــدران انجــام شــد 
ــته و  ــادرات داش ــت ص ــا قابلی ــولات آنه و محص
ــد  ــکل ندارن ــب مش ــت مناس ــا قیم ــروش ب در ف
امــا شــرق مازنــدران هــر ســاله همچنــان درگیــر 

قیمــت پاییــن مرکبــات هســتند.
 آهنگــر از تشــکیل اتــاق اصنــاف کشــاورزی 
ــر داد و  ــک خب ــده نزدی ــل در آین ــتان باب شهرس
ــاق اصنــاف پیگیــری  ــا تشــکیل ایــن ات گفــت: ب
مطالبــات و حقــوق کشــاورزان برعهــده اتــاق 

اصنــاف قــرار می‌گیــرد.
سبز زدایی و رنگ آمیزی مرکبات ممنوع

نماینــده مــردم بابــل در مجلس نیــز در گفت‌وگوبا 
ایســنا دغدغــه خــود را در حــوزه صــادرات نظــارت 
ــت:  ــرد و گف ــوان ک ــورتینگ‌ها عن ــر برس دقیق‌ت
اگــر نظــارت کافــی بــر ایــن ســورتینگ‌ها نشــود 
ســبززدایی و رنــگ آمیــزی مرکبــات بــای جــان 

صــادرات اســت.
احمــد فاطمــی افــزود: میانگیــن مصــرف مرکبات 
در کشــور حــدود یــک میلیــون و ۸۰۰ تـُـن اســت، 
و مابقــی تولیــدات بایــد صــادر شــود تــا کشــاورز 

دچــار مشــکل نشــود.
ــش دلالان  ــان نق ــن می ــرد: در ای ــح ک وی تصری
و واســطه گرانــی کــه مرکبــات باغــات را از 
ــداری و ســبزچینی و گازدهــی و  کشــاورزان خری
ــازار  رنــگ آمیــزی می‌کننــد نیــز در مشــکلات ب

ــت. ــده اس ــن کنن ــادرات تعیی ص
فاطمــی ادامــه داد: اقدامــات غیــر اســتاندارد 
ــر  ــات تاثی ــت مرکب ــر کیفی ــورتینگ داران ب س
منفــی داشــته و قابــل رقابــت بــا کشــورهای دیگر 

ــت. ــادرات نیس ــازار ص در ب
ایــن عضــو کمیســیون تلفیــق بودجــه گفــت: بــا 
پیگیــری انجام شــده در حــد کلان متذکر شــدیم 
ــیِ مرکبــات ممنــوع اعــام شــود  اولا ســبز چین
دوم اینکــه ســورتینگ‌ها تحــت نظــارت و کنتــرل 
دقیــق قــرار گیرنــد تــا اقــدام بــه رنــگ آمیــزی و 

ســبززدایی از مرکبــات نکننــد.
فاطمــی بــه نقــش مهــم دولــت در ایجاد بســترها 
ــات  ــادرات مرکب ــرای ص ــاخت‌های لازم ب و زیرس
ــا  ــد ب ــت می‌توان ــد: دول ــرد و یادآورش ــاره ک اش
ایجــاد ایســتگاه‌های صادراتــی از طریــق راه‌هــای 
دریایــی و دالان‌هــای زمینــی، مرکبــات را به ســایر 

کشــورها صــادر کنــد.
مدیرعامــل و موســس شــرکت هلدینگ کاســپین 
کــه از شــرکت‌های برنــد در حــوزه صــادرات 
ــت: شــرکت  ــه ایســنا گف ــز ب ــات اســت نی مرکب
مــا طــی قــراردادی کــه اســفند ســال گذشــته از 
گل و میوه‌دهــی درخــت بــا تولیــد کننــده منعقد 
ــه  ــد نســبت ب ــش تولی ــر افزای ــی ب ــد مبن می‌کن
ــتانداردهای  ــت اس ــا رعای ــه ب ــن اینک ــل ضم قب
ــت  ــته از قیم ــا گذش ــان م پیشــنهادی کارشناس
روز بــه ازای هــر کیلــو دو هــزار تومــان بیشــتر از 

ــم. ــداری می‌کنی ــدار خری ــران از باغ دیگ
مجیــد حســین زاده افــزود: تنهــا مرکبــات 
ــرارداد خــود کــه از ســامت  کشــاورزان طــرف ق
مرکبــات از هــر حیــث برخــوردار و تحــت نظــارت 
ــداری  ــد خری ــامه‌دار باش ــا شناس ــان م کارشناس
ــر  ــا درگی ــازار صــادرات م ــد و ب ــا برن ــم ت می‌کنی
ــوص  ــر در خص ــال حاض ــادرات ح ــکلات ص مش

ــت نباشــد. ــودن کیفی ــن ب پایی
ــال  ــد س ــزان خری ــه می ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
گذشــته مــا ۳۰ هــزار تــن بــوده اســت، تصریــح 
کــرد: پیش‌بینــی مــی شــود امســال بــه ۴۰ هــزار 

تــن برســد.
حســین زاده بــا اشــاره بــه اینکــه ۴۰۰ هکتــار از 
بــاغ مرکبــات تحــت پوشــش شــرکت ما هســتند، 
گفــت: بیشــترین ســطح باغ‌هــای تحــت پوشــش 
ــات  ــه باغ ــت ک ــدرود اس ــتان میان ــا در شهرس م
ــات  ــا باغ ــد ام ــم می‌رس ــار ه ــا ۵۰ هکت ــا ت آن‌ه
شهرســتان بابــل عمومــا مســاحت کــم دارنــد و به 

صرفــه نیســت.
رعایت استانداردها توسط سورتیگ‌داران

ایــن فعــال در حــوزه صــادرات محصــولات 
ــم  ــا ه ــه میوه‌ه ــه اینک ــاره ب ــا اش ــاورزی ب کش
ــن  ــت ای ــدم رعای ــه ع ــد ک ــت دارن ــخ برداش تاری
ــد،  ــش می‌کن ــار چال ــدف را دچ ــازار ه ــم ب مه
ــه  ــدام ب ــه اق ــی ک ــورتینگ داران ــد: س ــادآور ش ی
خریــد زودهنــگام ایــن مرکبــات می‌کننــد دچــار 

ــتند. ــکار هس ــف آش تخل
حســین زاده بــا بیــان اینکــه میــوه رســیده 
تامســون کــه زمــان برداشــت آن دی مــاه اســت 
بــه هیــچ عنــوان نفــخ نــدارد، افــزود: از آبــان مــاه 
تاکنــون در بــازار شــاهد فــروش میــوه تامســون با 
رنگــی نارنجــی هســتیم یعنــی ایــن میــوه داخــل 
اتــاق گاز شــده بــه او تزریــق گاز کردنــد کــه الکل 

ــد آن را داخــل حــوض رنگــی  ــول اســت بع متان
ــرای رنــگ گیــری قــرار  ــا حــرارت ۵۰ درجــه ب ب
می‌دهنــد ایــن رنــگ ســمی و بســیار بــرای بــدن 
مضــر و خطرنــاک اســت نتیجــه آن می‌شــود کــه 
نــه تنهــا میــوه مــزه و طعــم مناســب نــدارد بلکــه 

بــرای ســامتی نیــز مضــر اســت.
وی ادامــه داد: در بازدیــد میدانــی از بازارهــای 
جهانــی دبــی، عمــان، پادنــا، ازبکســتان، روســیه و 
غیــره در ســفر خــود داشــتم و عکــس و فیلمی که 
از اســتانداردها و ضعــف و قــوت ایــن بازارهــا تهیه 
شــد در نشســتی که بــا وزیــر داشــتیم ارائــه دادم، 
اعــام کــردم؛ اگــر ســورتینگ‌داران اســتانداردهای 
ــت را در  ــن جنای ــد بزرگتری ــت نکنن لازم را رعای
حــق کشــاورزان مرتکــب شــده ضمــن اینکه بــازار 

صــادرات ایــران را دچــار چالــش می‌کننــد.
 ایــن فعــال کشــاورزی تصریــح کــرد: اگــر کیفیت 
میــوه مــا دچــار مشــکل نباشــد هرکیلــو مرکبات 
ــدار  ــردرختی از باغ ــز س ــان نی ــزار توم ــا ۳۰ ه ت
ــات  ــن مرکب ــی ای ــا وقت ــود ام ــداری می‌ش خری
ــرد در  ــزه بگی ــرش و بدم ــم ت ــود و طع ــگ ش رن

ــدارد. ــازار جهانــی هیــچ مصــرف کننــده‌ای ن ب
ــه  ــر و ترکی ــال مص ــرد: پرتق ــان ک وی خاطرنش
چــون در زمــان خــود برداشــت می‌شــود خــوش 
طعــم وشــیرین و مصــرف کننــده زیــادی دارد امــا 
پرتقــال مــا کــه کیفیــت بیشــتری دارد بــه ســبب 
ــرف  ــچ مص ــدن هی ــگ ش ــت زودرس و رن برداش

کننــده‌ای نــدارد.
ــورتینگ‌داران  ــد س ــه بای ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
خــرد مدیریــت و کیفیــت کار آنهــا مــورد بررســی 
ــه  ــا ک ــل م ــرکتی مث ــت: ش ــرد، گف ــرار بگی ق
برندســازی داشــته و خــاص در حوزه صــادرات کار 
می‌کنــد بــه دلیــل عــدم مدیریــت و بازررســی و 
نظــارت کافــی حتــی قــادر بــه رقابــت بــا دلالانــی 
کــه مرکبــات را از ســورتینگ‌داران کوچــک 
ــگ شــده  ــوه رن ــداری کــرده در حالیکــه می خری
و غیراســتاندارد دارنــد نیســتیم و ناچــار بایــد بــه 

ــه هرنحــوی پاســخ دهیــم. تقاضاهــای خــود ب
حســین زاده گفــت: بهبــود ایــن وضعیت در ســایه 
اراده ملــی و دســتور حاکمیتــی بــرای جلوگیری از 

ایــن تخلفــات امکان پذیراســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در صــورت رعایــت 
اســتانداردها و ارائــه میــوه تــازه بــه بــازار جهانــی 
وقتــی می‌شــود هــر کیلــو پرتقــال را بــه قیمــت 
ــد  ــرا بای ــد چ ــاورز خری ــان از کش ــزار توم ۳۰ ه
ــته  ــی داش ــع تبدیل ــر صنای ــذاری ب ــرمایه گ س
ــح  ــا توجی ــی اص ــع تبدیل ــزود: صنای ــیم، اف باش
ــا  ــت م ــتم برداش ــون سیس ــدارد چ ــادی ن اقتص
مکانیــزه نیســت ضمــن اینکــه صنایــع تبدیلــی 
بــرای زمانــی هســت کــه میــزان تولیــد بیــش از 
میــزان مصــرف باشــد، در حالــی کــه اگــر بــازار را 
درســت هدایــت کنیــم، سیســتم حمــل و نقــل، 
ــا آذربایجــان  ــا ب ــط سیاســی م لجســتیک و رواب
بهبــود یابــد صــادرات بــه صرفــه تــراز فعالیــت در 

ــی اســت. ــع تبدیل صنای
حســین زاده میــزان برداشــت مرکبــات در کشــور 
ــورهای  ــن و در کش ــا۳۵  ت ــار ۲۵ ت ــر هکت از ه
پیشــرفته۱۰۰ تــا ۱۱۰ تــن در هر هکتار برشــمرد 
و تصریــح کــرد: بایــد بهــره‌وری را در کشــور 

ــم. افزایــش دهی

   قصــه پرغصــه محصــولات کشــاورزی مازنــدران و عواملــی کــه ســبب کــم رونقــی بــازار صــادرات می‌شــود ســر دراز دارد؛ اظهــار نظــرات 

مختلــف در ایــن حــوزه هــر ســاله در زمــان برداشــت محصــول بــه اوج می‌رســد مســئولان خــود را دغدغه‌منــد می‌داننــد و مــردم شــکایت؛ 

امــا واقعــا در ایــن کــش و قوس‌هــا چــه کســی مقصــر اســت؛ دولــت، بخــش خصوصــی و یــا کشــاورز؟ 

مدیرکل بهزیستی مازندران: 

استانداردهای ایمنی مراکز اقامتی 

بهبود معتادان پایش می شود

فعالیت های نخبگانی خوبی 

در مازندران انجام شده است

مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران از اجــرای 
مانــور سراســری پایــش اســتانداردهای ایمنی 
ــال  ــی اخت ــود و بازتوان ــی بهب ــز اقامت مراک
ــر داد. ــتان خب ــدر در اس ــواد مخ ــرف م مص

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، فریبــا بریمانــی 
صبــح ســه شــنبه در گفتگو بــا خبرنــگاران با 
اشــاره بــه شــروع فصــل ســرما و حساســیت 
ــور  ــه منظ ــت: ب ــارت، گف ــت نظ ــز تح مراک
پیشــگیری از حوادث احتمالی، مانــور دو روزه 
پایــش اســتانداردهای ایمنــی مراکــز اقامتــی 
بهبــود و بازتوانــی در سراســر اســتان مازندران 
بــا هــدف حصــول اطمینــان از نحــوه عملکرد 

سیســتم‌های گرمایشــی اجــرا شــد.
ــه  ــزم ب ــان اینکــه همــه مراکــز مل ــا بی وی ب
اســتفاده از وســایل گرمــازای اســتاندارد 
ــور  ــن مان ــرد: در ای ــان ک ــتند، خاطرنش هس
کــه بــا حضــور معــاون و کارشناســان حــوزه 
امــور توســعه پیشــگیری، رؤســا و کارکنــان 
ادارات بهزیســتی شهرســتان‌ها و بــا همکاری 
گرفــت،  صــورت  آتش‌نشــانی  ســازمان 
ــالات  ــی، اتص ــتم‌های گرمایش ــی سیس تمام
و لوله‌هــای ورود و خــروج گاز بخاری‌هــا، 
مســیر  بــودن  بــاز  از  بــودن  مطمئــن 
دودکش‌هــا، دســتگاه‌های پکیــج، آبگرمکــن 
و غیــره بــر اســاس ایمنــی مطابــق بــا ضوابط 
ــتورالعمل‌های  ــانی و دس ــش نش ــازمان آت س
ســازمانی بــرای اطمینــان از عملکــرد صحیح 
ــرار  ــش و بررســی ق ــورد پای ــرل و م آن، کنت

ــت. گرف
ــای مســتمر  ــه داد: در بازدیده ــی ادام بریمان
که توســط مســئولان و کارشناســان ســتادی، 
رؤســا و کارشناســان شهرســتان‌ها انجــام 
می‌شــود مــواردی از جملــه الــزام بــه داشــتن 
کپســول آتــش نشــانی، فاصلــه لازم اســتقرار 
ــورد  ــره م ــا و غی ــا، پرده‌ه ــاری از تخت‌ه بخ

ــرد. ــرار می‌گی ــد ق تاکی
ــر  ــان ب ــتان در پای ــتی اس ــرکل بهزیس مدی
رعایــت نــکات ایمنــی در اســتفاده از وســایل 

ــرد.  ــد ک گازســوز تاکی

جانشــین فرمانــده ســپاه کربــا گفــت: 
اقدامــات خوبــی بــرای توســعه فعالیــت 
ــدران انجــام شــده  ــی در اســتان مازن نخبگان

ــت. اس
 ســردار احمــد برســانی در مراســم اختتامیه 
ــی  ــران علم ــنواره جهادگ ــانزدهمین جش ش
مازنــدران، اظهــار کــرد: اقدامــات خوبــی برای 
توســعه فعالیــت نخبگانی در ســازمان بســیج 
علمــی اســتان مازنــدران انجــام شــده اســت.

وی تصریــح کــرد: تقویــت علــم از تأکیــدات 
ــه  ــه معظم‌ل ــری اســت ک ــام معظــم رهب مق
اعتقــاد دارنــد کــه علــم بایــد در خدمت بشــر 
باشــد نــه ضد بشــر مانند آنچــه کــه در غزه و 
لبنــان امــروز علیــه بشــریت اعمــال می‌شــود.

جانشــین ســپاه کربلایی مازندران، ادامــه داد: 
علمــی کــه در خدمت بشــر باشــد مــورد نظر 

ائمــه اطهار اســت.
وی بــا اعــام اینکــه در بحــث حمایــت 
ــم  ــانی ه ــوم انس ــوزه عل ــگان در ح از نخب
اقداماتــی مناســبی در دســتور کار اســت، 
گفــت: در طــرح امــام جعفــر صــادق )ع( هــم 
در بحــث نظریــه پردازی‌هــا کمک‌هــای 

مناســبی پیش‌بینــی شــده اســت.
ســردار برســانی در ارتبــاط بــا خریــد 
ایــن  در  گفــت:  نخبگانــی،  محصــولات 
ــی را  ــتان خدمات ــت اس ــیج صنع ــه بس زمین
ــگان  ــد از نخب ــکان خری ــد و ام ــه می‌ده ارائ
ــاش  ــال ت ــن ح ــت ودر عی ــم اس ــز فراه نی
می‌کنیــم کــه از ظرفیــت تولیــدات نخبگانــی 

می‌کنیــم. اســتفاده 
جانشــین فرمانــده ســپاه کربلایــی مازنــدران 
یــادآور شــد: کمــک بــرای فــروش محصولات 
نخبگانــی بــه صــورت ســازماندهی شــده در 

دســتور کار اســت.
وی بــا اشــاره بــه قابلیت‌هــای علمــی کــه در 
ــع بروکراســی  کشــور وجــود دارد، گفــت: رف
ــای  ــی از دغدغه‌ه ــگان یک ــرای نخب اداری ب
جــدی اســت و بایــد بــه ســمتی برویــم کــه 
ــان صــرف  ــن زم ــات کم‌تری ــت اختراع در ثب

شــود.
برســانی در ادامــه بــا اشــاره بــه قابلیت‌هــای 
ــزود:  ــود دارد، اف ــور وج ــه در کش ــی ک نظام
در بحــث توســعه فنــاوری نظامــی بــه 
قابلیت‌هــای رســیدیم کــه دشــمنان مــا 
ــه  ــد ب ــر نمی‌توانن ــال دیگ ــن س ــا چندی ت

توانمندی‌هــای کشــور مــا برســند. 

گزارش

چه عواملی سبب کم رونقی بازار صادرات کشاورزی مازندران می‌شود
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تعطیلــی معــدن شــرق کلات بــا ۲۹ کارگــر از 
تلفــات انســانی زیــاد بــر اثــر حادثــه چنــد روز 
قبــل ریــزش معــدن جلوگیــری کــرد و فقــط 
ــر  ــال تعمی ــه در ح ــران ک ــر از کارگ ــک نف ی
تونــل بــود جــان باخــت و ۲ نفــر دیگــر مصدوم 

شــدند.
ظهــر ۲۴ آبــان یکــی از تونل‌هــای معدن شــرق 
ــر و  ــای دوره‌ای، پرخط ــه در ارزیابی‌ه کلات ک
غیــر اســتاندارد شناســایی شــده بــود، ریــزش 
ــط  ــود و فق ــال ب ــل غیرفع ــن تون ــا ای ــرد ام ک
ــه تعمیــر، ایمنــی و اصــاح، داشــت و در  پروان
نتیجــه از بــروز فاجعــه انســانی مشــابه حادثــه 
ــتان  ــدن زمس ــار مع ــا انفج ــس ی ــدن طب مع
ــری  ــال ۱۳۹۶، جلوگی ــهر در س ــورت آزادش ی

شــد.
ــا  ــهر ب ــورت آزادش ــتان ی ــدن زمس ــه مع حادث
۴۳ جان‌باختــه در اردیبهشــت ۱۳۹۶ و معــدن 
ــی  ــا ۵۲ فوت ــس ب ــو طب ــنگ معدنج زغال‌س
در شــهریور ۱۴۰۳ کــه تعــدادی از آنــان اهــل 
ــوزه  ــوادث ح ــن ح ــد، بزرگ‌تری ــتان بودن گلس

ــود. معــدن در ۳۰ ســال گذشــته ب
ــد  ــال تصاع ــهریور امس ــاعت ۲۱ روز ۳۱ ش س
آنــی گاز در تونــل C معــدن معدنجــوی طبس 
و انتشــار آن موجــب گرفتــار شــدن ۶۵ کارگــر 
شــد کــه ۵۳ نفــر آنــان جــان خــود را از دســت 
ــدن  ــه انفجــار مع ــن در حادث ــد و همچنی دادن
زغال‌ســنگ زمســتان یــورت آزادشــهر ۴۳ 
کارگــر جــان‌ باختنــد و ۷۰ نفــر هــم مصــدوم 

شــدند.
ــاون، کار و  ــار وزارت تع ــن آم ــر اســاس آخری ب
ــنگ در  ــدن زغال‌س ــی، ۱۰۰ مع ــاه اجتماع رف
ــداد ۹۵  ــن تع ــه از ای ــال هســتند ک کشــور فع

ــود. ــنتی اداره می‌ش ــکل س ــه ش ــد ب درص
حــوادث معدنــی مخصــوص کشــور ما نیســت و 
از حــوادث پرتعــداد و نیــز پرتلفــات در دنیــا بــه 
شــمار مــی‌رود و ســالیانه نزدیــک بــه ۱۵ هــزار 
کارگــر معــادن در دنیــا بــر اثــر حــوادث معدنی 

جــان خــود را از دســت می‌دهنــد.
اســتخراج ۱۵ درصــد نیــاز زغال‌ ســنگ کشــور 

گلستان از 
براســاس گــزارش مدیــرکل صنعــت، معــدن و 
تجــارت گلســتان، ۱۵ درصــد نیاز زغال‌ ســنگ 
کشــور در اســتان اســتخراج شــده و بــرای رونق 
تولیــد و فــرآوری در اختیــار کارخانــه مرتبــط 

ــرد. ــرار می‌گی ق
پروانــه  افــزود: ۱۶  درویشــعلی حســن‌زاده 
ــتان  ــنگ در اس ــال س ــدن زغ ــرداری مع بهره‌ب
ــا ۳۵۰  ــش اســمی آنه ــه گنجای وجــود دارد ک

ــت. ــال اس ــنگ در س ــال س ــن زغ ــزار ت ه
ــرای اســتخراج زغــال ســنگ  ــه گفتــه وی، ب ب
از معــادن فعــال گلســتان بیــش از هــزار نفــر 

مشــغول فعالیــت هســتند.
پلمب ۲ معدن زغال سنگ در آزادشهر

ــنگ‌  ــال س ــادن زغ ــد از مع ــدود ۶۰ درص ح
ــتگاه  ــده و دس ــع ش ــهر واق گلســتان در آزادش
ــرار  ــری از تک ــرای جلوگی ــی ب ــه تازگ ــا ب قض

دوبــاره حــوادث معدنــی دســتور پلمــب معــدن 
غــرب کلات را بــا ۲۱ کارگــر بــه علــت کمبــود 
ایمنــی داد و هــم اینــک ۲ معــدن شــرق کلات 
ــان  ــا زم ــتان ت ــن شهرس ــرب کلات در ای و غ

رســیدن بــه ایمنــی کافــی پلمــب هســتند.
ــدار  ــی فرمان ــواد کریم ــید ج ــام س ــق اع طب
ــزارش بازرســان  ــد و گ ــی بازدی آزادشــهر، در پ
مبنــی  شهرســتان  کارگــری  کمیســیون‌ 
برخــوردار نبــودن معــدن زغــال ســنگ غــرب 
کلات از اســتانداردهای ایمنــی و بــا هــدف 
پیشــگیری از بــروز حــوادث احتمالــی، بــه 
ــدن  ــن مع ــتان ای ــتانی شهرس ــتور دادس دس
پلمــب و تا ایجــاد شــرایط ایمنی لازم برداشــت 
زغــال ســنگ‌ در آن ممنــوع اســت و فقــط کار 

ــد. ــد ش ــام خواه ــازی انج ایمن‌س
رییــس کل دادگســتری گلســتان هــم گفــت: 
ــه اســتاندارد و  ــس از بررســی اعضــای کمیت پ
ــا حضــور نماینــده دادســتان  ایمنــی معــادن ب
آزادشــهر، کمبــود ایمنــی معــدن غــرب کلات 
تاییــد و بــا دســتور دادســتانی تــا زمــان 

ــد. ــته ش ــازی بس ایمن‌س
ــخ  ــه تل ــس از حادث ــزود: پ ــیابی اف ــدر آس حی
معــدن طبــس بــا دســتور رییــس قــوه قضاییه، 
همــه دادســتان‌های اســتان مکلــف شــدند بــا 
تشــکیل کمیتــه کارشناســی از اداره‌هــای کار، 
صنعــت, معــدن و تجارت، اســتاندارد، بهداشــت 
ــت  ــتری، وضعی ــمی دادگس ــناس رس و کارش
ایمنــی معــادن زغــال ســنگ را بررســی کــرده 

و در صورت نیاز اقدام قانونی انجام دهند.
ــل  ــادن تعطی ــایی مع ــرد: بازگش ــد ک وی تاکی
ــر  ــام نظ ــازی و اع ــه ایمن‌س ــوط ب ــده، من ش
کمیتــه کارشناســی خواهــد بــود و کارفرمایــان 
ــازی  ــان ایمن‌س ــا زم ــد ت ــادن مکلفن ــن مع ای
معــدن، حقــوق و مزایــای کارگــران را پرداخــت 

کننــد.
وجود هشت معدن زغال سنگ در آزادشهر

تجــارت  و  معــدن  صنعــت،  اداره  رییــس 
آزادشــهر اظهــار کــرد: ایــن شهرســتان هشــت 
معــدن زغــال ســنگ بــا ۸۵۰ کارگــر دارد کــه 
بــا توجــه بــه تعطیلــی ۲ معــدن شــرق کلات و 
غــرب کلات و فعــال شــدن بخشــی از ظرفیــت 
ــدود  ــک ح ــم این ــورت، ه ــتان ی ــدن زمس مع
۶۰۰ نفــر در معــادن مشــغول بــه‌کار هســتند.

مجیــد دولــت آبــادی افــزود: معــدن زمســتان 
یــورت آزادشــهر بــا بخشــی از گنجایــش خــود 
بعــد از رفــع ایــرادات مطــرح شــده بــه تازگــی 
ــد اداره  ــورت تایی ــرد و در ص ــه کار ک ــروع ب ش
تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی شهرســتان مبنی 
بــر رفــع مشــکلات ایمنــی، دادســتان دســتور 
بازگشــایی ۲ معــدن دیگــر را هــم خواهــد داد.

شهرســتان آزادشــهر بــا افــزون بــر ۱۰۰ هــزار 
نفــر جمعیــت درشــرق اســتان گلســتان واقــع 

اســت.

استاندار گلستان: 

مردم نباید پشت در اتاق 
کار ما معطل شوند

فرمانده انتظامی گالیکش خبرداد؛

کشف ۵ تن کود شیمیایی 
قاچاق در گالیکش 

خبر

اســتاندار گلســتان با اشــاره بــه اینکه 
ســاعات اداری متعلــق بــه مــردم 
ــت  ــد پش ــردم نبای ــت: م ــت، گف اس

ــوند. ــل ش ــا معط ــاق کار م درب ات
ــی  ــر، عل ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
اصغــر طهماســبی   در دیــدار جمعی 
از ورزشــکاران و اقشــار مختلــف مردم 
ــه  ــق ب ــا متعل ــان م ــرد: زم ــار ک اظه
ــد پشــت  ــردم نبای ــردم اســت و م م

ــاق کار مــا معطــل شــوند. درب ات
ــاعات کار اداری  ــا در س ــزود: م وی اف
جلســه برگــزار نخواهیــم کــرد و 
از  بعــد  بــرای  رســمی  جلســات 
ظهرهــا اســت و ســاعات اداری متعلق 

ــت. ــردم اس ــه م ب
مــا  گفــت:  گلســتان  اســتاندار 
نمی‌توانیــم وقــت مــردم را بــرای 
جلســات اداری خــود هــدر دهیــم و 
ایــن نکتــه مهمــی اســت کــه مدیران 
ــه آن  ــد ب ــی بای ــتگاه‌های اجرای دس

توجــه لازم داشــته باشــند.
مدیــری  اگــر  شــد:  یــادآور  وی 
ــادی  ــه جه ــن روحی ــا ای ــد ب می‌توان
کار کنــد مــا در خدمــت ایشــان 
خواهیــم بــود امــا اگــر بــا ایــن رونــد 
ــد در  ــرود می‌توان ــش ب ــد پی نمی‌توان
ــی دیگــر و خــارج از مســؤولیت  جای
ــه  ــود ادام ــت خ ــه فعالی ــی ب اجرای

ــد. ده
طهماســبی بــا اشــاره بــه اینکــه 
مدیــران بایــد مطالبــه گــری کننــد، 
ــه  ــران روحی ــر مدی ــرد: اگ ــار ک اظه
مطالبــه گــری داشــته باشــند قطعــاً 
بســیاری از مشــکلات حــل خواهــد 
ــی در  ــات بزرگ ــاهد اتفاق ــد و ش ش

ــود. ــم ب ــتان خواهی اس
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مــا هــر چــه 
داریــم از مــردم اســت و بــا تمــام توان 
بــرای مــردم خدمــت می‌کنیــم، 
ــار  ــه اقش ــم هم ــا داری ــت: تقاض گف
ــور  ــبرد ام ــت را در پیش ــه دول جامع
کمــک کننــد، قطعــاً هــر جــا مــردم 
ــات  ــد اتفاق ــم بودن ــار ه ــت کن و دول
بــزرگ و مثبتــی رقــم خواهد خــورد. 

ــده انتظامــی گالیکــش گفــت:  فرمان
ــراه  ــی تنگ ــتگاه بازرس ــوران ایس مام
پنــج تــن کــود شــیمیایی قاچــاق را 

ــد. کشــف کردن
مهــر،  خبرگــزاری  گــزارش  بــه 
ســرهنگ فریــدون جهــان تیــغ 
ایســتگاه  مأمــوران  کــرد:  اظهــار 
بازرســی تنگــراه در راســتای مقابلــه و 
برخــورد بــا قاچــاق کالا حیــن کنترل 
ــتگاه  ــک دس ــوری ی ــای عب خودروه
نیســان مشــکوک شــدند کــه بــرای 
بررســی بیشــتر آن را متوقــف کردند.

ــف  ــس از توق ــوران پ ــزود: مأم وی اف
خــودرو و در بازرســی‌های انجــام 
ــیمیایی  ــود ش ــن ک ــج ت ــده پن ش

ــد. ــف کردن کش
شهرســتان  انتظامــی  فرمانــده 
گالیکــش با اشــاره بــه معرفــی متهم 
ــس  ــت: پلی ــی گف ــع قضائ ــه مرج ب
ــاق کالا  ــا قاچ ــارزه ب ــتای مب در راس
بــا تمــام تــوان تــاش خواهــد کــرد 
ــراد را  ــه اف ــودجویی ب ــت س و فرص

نمی‌دهــد. 

ــرار  ــری از تک ــرای جلوگی ــتان ب ــنگ گلس ــادن زغال‌س ــران مع ــت کارگ ــظ امنی حف
وقایــع تلخــی ماننــد انفجــار معــدن زمســتان یــورت و ریــزش معــدن شــرق کلات 
بــه اولویــت مهــم مســوولان و دســتگاه قضایــی تبدیــل شــده و در راســتای آن ۲ 
معــدن شــرق کلات و غــرب کلات آزادشــهر تــا زمــان دســتیابی بــه شــرایط ایمــن 

تعطیــل شــد. 

معادن گلستان دیگر بدون 

ایمنی کار نمی‌کنند 

حدود ۶۰ درصد از 

معادن زغال سنگ‌ 

گلستان در آزادشهر واقع 

شده و دستگاه قضا به 

تازگی برای جلوگیری 

از تکرار دوباره حوادث 

معدنی دستور پلمب 

معدن غرب کلات را با 

۲۱ کارگر به علت کمبود 

ایمنی داد و هم اینک ۲ 

معدن شرق کلات و غرب 

کلات در این شهرستان 

تا زمان رسیدن به ایمنی 

کافی پلمب هستند. 

ــراث  ــوزه می ــاخت م ــل س ــه تکمی ــک ب کم
ــرگان  ــرُق گ ــگل قُ ــتایی گلســتان در جن روس
ــرای بهره‌گیــری مــردم و گردشــگران از ایــن  ب
ــت  ــگ و هوی ــاد فرهن ــاخص و نم ــت ش ظرفی
اســتان بــه اعتقــاد کارشناســان، نیازمنــد 
ــا ورود  ــم ی ــت چهارده ــاری دول ــت اعتب حمای

ــت. ــی اس ــش خصوص ــذار بخ ــرمایه گ س
ــتایی  ــوزه روس ــاخت م ــا، س ــزارش ایرن ــه گ ب
ــای  ــی بناه ــاره چین ــی و دوب ــدف واچین ــا ه ب
قدیمــی گلســتان از اوایــل دهــه ۹۰ در جنــگل 

قــرق گــرگان آغــاز شــد امــا هنــوز به ســرانجام 
ــیده است. نرس

در ۲۳  گلســتان  روســتایی  میــراث  مــوزه 
ــد  ــت بع ــرار اس ــرگان، ق ــهر گ ــری ش کیلومت
از پایــان عملیــات ســاخت و افتتــاح، فرصتــی 
ــرای نمایــش گوشــه‌ای از تاریــخ کهــن ایــن  ب
ــی و خارجــی  ــرای گردشــگران داخل اســتان ب

باشــد.
گلســتان ســرزمینی مملــو از طبیعــت رنگارنگ 
و دلفریــب بــا فرهنــگ و تمــدن باســتانی 

ریشــه‌دار بــا حــدود ۲ میلیــون نفــر جمعیــت 
ــع  ــون واق ــب گوناگ ــوام و مذاه ــکل از اق متش
در شــمال کشــور، پیشــینه تاریخــی بیــش از 
ــوان بخشــی  ــه عن ــزار ســاله دارد و ب هفــت ه
ــاظ  ــه لح ــن ب ــران زمی ــاور ای ــرزمین پهن از س
عرصه‌هــا و یادمان‌هــای کهــن، دارای ســابقه‌ای 

درخشــان اســت.
ــار و نشــانه‌های متنــوع و گوناگــون از ســیر  آث
تکوینــی فرهنــگ و تمــدن بشــری بــه جــای 
مانــده از گذشــته در گلســتان، بــا معرفــی 

ــتایی«  ــراث روس ــوزه می ــب »م ــت در قال درس
ــرای ورود  ــتی ب ــه‌ توریس ــه جاذب ــد ب می‌توان
بیشــتر گردشــگران داخلــی و خارجــی تبدیــل 

شــود.
ــه  ــه ب ــتان ک ــتایی گلس ــراث روس ــوزه می م
ــای  ــی از پارک‌ه ــاز در یک ــای ب ــورت فض ص
ــگران  ــرای گردش ــده ب ــناخته ش ــی ش جنگل
داخلــی و خارجــی در حــال ســاخت اســت بــه 
اعتقــاد کارشناســان، نقــش مهمــی در معرفــی 
جنبه‌هــای فرهنگــی جوامــع روســتایی اســتان 
ــراث دســتخوش  ــاز زنده‌ســازی می ــه ب از جمل
خطــر، همچنیــن مراقبــت و معرفــی آنهــا بــه 
جامعــه امــروزی، غنــی ســازی هویــت ملــی و 
منطقــه‌ای و احیــای اقتصــاد بومــی و در نهایت 

ــق گردشــگری فرهنگــی دارد. رون
معــاون میــراث‌ فرهنگــی اداره‌ کل میــراث‌ 
فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی گلســتان 
روز سه‌شــنبه در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا 
بیــان کــرد: مطالعــات مــوزه میــراث روســتایی 
اســتان بــه عنــوان دومیــن مــدل بعــد از مــورد 
مشــابه در اســتان گیــان، در ســال‌های ۱۳۹۳ 
ــز از  ــی آن نی ــات اجرای ــام و عملی و ۱۳۹۴ انج
مــرداد ســال ۱۳۹۴ در بخــش فرهنگــی پــارک 

جنگلــی قــرق آغــاز شــد.
ــه  ــا توجــه ب ــزود: ب مرتضــی حســینقلی‌زاده اف
گســتردگی فعالیــت در پروژه‌هــای میــراث 
فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی، اعتبار 
بــرای تکمیــل مــوزه میراث روســتایی گلســتان 
ــوده و از ورود ســرمایه‌گذاران بخــش  ــی نب کاف
ــا نــگاه کمــک بــه حفــظ هویــت  خصوصــی ب
منطقــه بــرای بــه دســت‌گیری ایــن پــروژه تــا 

تکمیــل حمایــت خواهیــم کــرد.
وی ادامــه داد: مرحلــه نخســت ایــن پــروژه بــا 
ــه  ــال ب ــارد ری ــه ۲۰۰ میلی ــک ب ــه نزدی هزین
۷۵ درصــد پیشــرفت فیزیکــی رســیده اســت و 
در صــورت تامیــن ۱۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار 
باقــی مانــده تــا اواســط ســال آینــده تکمیــل و 

ــد. ــد ش ــرداری خواه ــاده بهره‌ب آم
گلســتان بیــش از ۳۳ گونــه معماری روســتایی 
در چهــار منطقــه نیمــه بیابانــی )اســتپ 
ــه و کوهســتان دارد  ــه، کوهپای ــن(، جلگ ترکم

کــه در مــوزه میــراث روســتایی قرق شناســایی، 
مستندســازی، واچینــی و دوبــاره چینــی بناهــا 
ــود. ــام می‌ش ــا انج ــن معماری‌ه ــاس ای ــر اس ب

و  گردشــگری  فرهنگــی،  میــراث  معــاون 
صنایــع دســتی گلســتان گســتره مــوزه میراث 
ــرد و  ــار اعــام ک روســتایی اســتان را ۵۰ هکت
ــار  ــاره چینــی ســازه‌ ت گفــت: واچینــی و دوب
روســتای جفاکنــده بندرگــز )ســاخت تنــور و 
طویلــه(، خانــه جهانبخــش روســتای ســرکلاته 
ــه دنکــوب روســتای  خرابشــهر کردکــوی، خان
ــه  ــد و خان ــه زاه ــول، خان ــتان علی‌آبادکت الس
قلندرآیشــی کردکــوی و خانــه مقصودلــو 
ســرخنکلاته گرگان، ســاخت مســیر دسترسی 
و ســردر، برق‌رســانی اولیــه، انتقــال زیرســاخت 
آبرســانی و حصارکشــی از جمله کارهــای انجام 
شــده در مرحلــه نخســت اجــرای ایــن پــروژه 

اســت.
  حســینقلی‌زاده، تقویــت نــگاه بــه هویــت ملی 
ــی  ــته‌های غن ــه داش ــه ب ــا توج ــه‌ای ب و منطق
ــری از  ــی، جلوگی ــی و اجتماع ــی، فرهنگ علم
نفــوذ فرهنگ‌هــای بیگانــه، ایجــاد نشــاط 
ــر  ــدار و موث ــگری پای ــق گردش ــی، رون اجتماع
ــراث  ــی می ــودی و فراموش ــری از ناب و جلوگی
روســتایی اســتان را از مهمتریــن اهــداف 

ــمرد. ــن برش ــاخت ای س
وی تاکیــد کــرد: بــا توجــه بــه پیشــینه تاریخی 
و ظرفیت‌هــای بــالای فرهنگــی و قومیتــی 
پیــش بینــی می‌شــود ۲۰ ســازه در ایــن 
مــوزه میــراث روســتایی ۵۰ هکتــاری واچینــی 

ــاره چینــی شــود. و دوب
ــگاه  ــا، زیارت ــا، مســاجد زیب ــه ه ــا، قلع ــه ه تپ
هــا، بــرج هــا، کانون هــای شــهری و روســتایی 
ــذرگاه  ــر و گ ــا، معاب ــل ه ــا، پ تاریخــی، کاخ ه
هــای تاریخــی، امــام زاده هــا و آرامــگاه، دیــوار 
دفاعــی و آداب و رســوم، گــو شــه هایــی 
از جاذبه‌هــای تاریخــی و فرهنگــی اســتان 
گلســتان اســت کــه در صــورت ســرمایه گذاری 
ــن  ــای نوی ــیوه ه ــری ش ــه کارگی مناســب و ب
ــد نقــش چشــم گیــری در  تبلیغــات مــی توان
ــته  ــی داش ــی و خارج ــت داخل ــذب توریس ج

باشــد.

تکمیل موزه میراث روستایی گلستان نیازمند حمایت 

دولت چهاردهم 



»ســیمین کاظمــی« جامعه‌شــناس و عضــو مرکــز 
ــامت  ــر س ــر ب ــی موث ــل اجتماع ــات عوام تحقیق
در  بهشــتی  شــهید  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــه  ــا، ضمــن اشــاره ب ــا پژوهــش ایرن ــی ب گفت‌وگوی
کاســتی‌های قانونــی بــرای ایجــاد بازدارندگــی علیــه 
خشــونت‌های خانگــی، از زمینه‌هــای فرهنگــی 
ــه  ــد. در ادام ــخن می‌گوی ــده س ــن پدی ــی ای و مدن

ــت: ــده اس ــو آم ــن گفت‌وگ ــرحی از ای ش
نمی‌توانیــم بــدون توجــه بــه قانــون از انــواع 

خشــونت جلوگیــری کنیــم
ــرای  ــرط لازم ب ــدم و ش ــن ق ــن اولی ــاح قوانی اص
پیشــگیری از خشــونت علیــه زنــان اســت، هــر چند 
بــه تنهایــی کافــی نیســت. بایــد در نظــر داشــت که 
قانــون تجلــی ارزش‌هــا و هنجارهــا در یــک جامعــه 

اســت
بــه گفتــه کاظمــی، قوانیــن فعلــی در مــورد 
خشــونت علیــه زنــان بازدارندگــی ندارنــد یــا میــزان 
ــون  ــوادی از قان ــت. م ــف اس ــان ضعی بازدارندگی‌ش
هــم وجــود دارد مثــل مــاده ۲۲۰ و مــاده ۶۳۰ قانون 
ــان موضــع بحــث‌ و  ــه همچن ــازات اســامی ک مج
جدل‌هــای فقهــی، حقوقــی و مدنــی اســت یــا مــواد 
دیگــری کــه مجــازات قتــل زنــان را نصــف مــردان 
تعییــن کــرده کــه در واقــع از دیــد بســیاری از ایــن 

ــن، خشــونت  ــر ای ــاوه ب ــد. ع بازدارندگــی می‌کاهن
علیــه زنــان مخصوصــا در خانــواده جرم‌انــگاری 

نشــده اســت.
ــری  ــه صــورت حداکث ــه ب ــرای اینک ــون ب ــس قان پ
ــاح  ــد اص ــد، بای ــان باش ــظ زن ــتیبان و محاف پش
ــه  ــت ک ــال‌ها اس ــود س ــتی‌های موج ــود. کاس ش
ــود و  ــان می‌ش ــان بی ــوق زن ــالان حق ــوی فع از س
ــردن  ــرف ک ــرای برط ــت زن ب ــن امنی ــه تامی لایح
خلاهــای قانونــی تدویــن شــد کــه پــس از جــرح و 
تعدیل‌هــای بســیار هنــوز همــان قانونــی حمایتــی 
نصفه‌ونیمــه هــم بــه تصویــب نرســیده و بعــد از ۱۳ 

ســال سرنوشــتش نامشــخص اســت.
نمی‌توانیــم بــدون توجــه بــه قانــون از انواع خشــونت 
ــدم و  ــن ق ــن اولی ــاح قوانی ــم. اص ــری کنی جلوگی
شــرط لازم بــرای پیشــگیری از خشــونت علیــه زنان 
اســت، هــر چنــد بــه تنهایــی کافی نیســت. بایــد در 
نظــر داشــت کــه قانــون تجلــی ارزش‌هــا و هنجارهــا 
ــه  در یــک جامعــه اســت. وقتــی می‌بینیــم مــرد ب
عنــوان همســر یــا پــدر در شــرایطی می‌توانــد بدون 
عقوبــت و مجــازات دختــر یا زنــش را بکشــد، دلالت 
بــر ایــن دارد کــه در آن جامعــه جــان زن آنقــدر کــه 
بایــد ارزش نــدارد و ایــن ســبب می‌شــود گاه مــردان 
اختیــار جــان زن را بــه عنــوان مایملکشــان در نظــر 
بگیــرد. ســوای بحــث قوانیــن، نباید خشــونت و قتل 
زنــان عــادی جلــوه داده شــده و بــا ســرپوش و تحت 
عنــوان اختلافــات خانوادگــی، روابــط قــدرت نابرابــر 

بیــن دو جنــس انــکار شــود.
»اختلافــات خانوادگــی«؛ توجیهــی بــرای ســرپوش 

گذاشــتن بــر خشــونت خانگــی
ــه  ــش ک ــن پرس ــخ ای ــناس در پاس ــن جامعه‌ش ای
خــارج از مباحــث حقوقــی پیرامــون این پدیــده باید 
بــر چــه مســائلی متمرکــز شــد، می‌افزایــد: در ایــران 
هنــوز خشــونت مبتنــی بــر جنســیت بــه رســمیت 
شــناخته نشــده و اصــرار بــر ایــن اســت کــه قتــل 
زنــان بــه اختلافــات خانوادگــی تحریــف شــود. خبــر 

هــر زن‌کُشــی کــه منتشــر می‌شــود، در توجیــه آن 
ــی  ــات خانوادگ ــر اختلاف ــه خاط ــه می‌شــود، ب گفت
ــات  ــود، اختلاف ــه می‌ش ــی گفت ــت. وقت ــوده اس ب
خانوادگــی، یعنــی موضــوع مربــوط بــه حــوزه 
ــاختار  ــه و س ــه جامع ــی ب ــت و ربط ــی اس خصوص
ــه  ــدارد. ب ــی ن اجتماعــی و فرهنگــی و نظــام حقوق
ایــن ترتیــب دســته بنــدی زن‌کُشــی ذیل برچســب 
اختلافــات خانوادگــی یعنــی اینکــه نقــش عوامــل 
ــده انگاشــته  ــان نادی ــی در خشــونت علیــه زن بیرون
و نقــش ســاختارها در حوزه‌هــای گوناگــون اعــم از 
فرهنگــی، اجتماعی و نظــام حقوقی در شــکل‌گیری 

چنیــن خشــونت‌هایی انــکار یــا پنهــان شــده اســت. 
ایــن در حالــی اســت کــه می‌دانیــم کــه گاه حتــی 
ــدرت، حقــوق،  ــی نیســت کــه ق ــواده هــم جای خان
منابــع و امتیــازات بــه تســاوی تقســیم شــده باشــد 
بلکــه گاه اولیــن کانــون نابرابــری و تضییــع حقــوق 
ــده گرفتــه  ــاً نادی ــان اســت؛ واقعیتــی کــه عمدت زن

می‌شــود.
وقتــی خانــواده محــل روابــط قــدرت نابرابــر باشــد، 
قابــل انتظــار اســت کــه تعــارض و درگیــری در آن 
ــارض  ــری و تع ــن درگی ــان ای ــد و قربانی پیــش بیای
هــم در اکثــر مــوارد زنــان هســتند. در نــگاه رســمی، 
آنچــه از خشــونت خانوادگــی و قتــل زنــان برجســته 
ــا تعارضــات اســت،  ــات ی ــن اختلاف ــود، همی می‌ش
ــه  ــای آن توج ــه‌ها و زمینه‌ه ــه ریش ــه ب ــدون آنک ب
شــود. بایــد بدانیــم کــه خشــونت مســاله‌ای نیســت 
کــه بــا دعــوت بــه آرامــش و نصیحــت متوقف شــود. 
زمینه‌هــای عینــی و مــادی دارد کــه نیازمنــد توجــه 

اســت.
خشونت زیر پوست یک فرهنگ

وقتــی خانــواده محــل روابــط قــدرت نابرابــر باشــد، 
قابــل انتظــار اســت کــه تعــارض و درگیــری در آن 
پیــش بیایــد و قربانیــان ایــن درگیری و تعــارض هم 

در اکثــر مــوارد زنــان هســتند
کاظمــی بــا اشــاره به وجــود فرهنگــی تحــت عنوان 
ــه‌ای  ــی‌دارد: نکت ــان م ــالارانه« بی ــگ مردس »فرهن
ــن اســت  ــم ای ــاره کن ــه آن اش ــم ب ــه لازم می‌دان ک
کــه مــا شــاهد آن هســتیم کــه وقتــی زنــی کشــته 
ــه دنبــال دلیلــی هســتند  می‌شــود، گاه بســیاری ب
ــا  ــد؛ یعنــی اینکــه گوی ــی را مقصــر بدانن کــه قربان
ــزاوار  ــد، س ــی کن ــل نافرمان ــر دلی ــه ه ــه ب ــی ک زن
مــرگ یــا جراحــت اســت. ایــن نشــان مــی دهــد که 
جامعــه همچنــان تحــت تســلط یا دســت کــم نفوذ 

نوعــی فرهنــگ مردســالاری اســت.
در فرهنــگ مردســالاری اســت کــه از زنــان انتظــار 
تمکیــن مطلــق مــی‌رود و خشــم و خشــونت مردانه 

واجــد حقانیــت اســت. در جامعــه‌ای کــه خشــونت 
ــل  ــر دلی ــه ه ــوان و ب ــر عن ــت ه ــان تح ــه زن علی
ــان  ــه زن ــونت علی ــه خش ــل ب ــود و می ــه ش توجی
ــد، پیشــگیری از  ــان یاب ــر پوســت فرهنــگ جری زی
ــان کار بســیار دشــواری اســت. ــه زن خشــونت علی

هزینه ارتکاب جرایم علیه زنان را باید بالا برد
ایــن جامعه‌شــناس در پاســخ بــه پرسشــی در 
زمینــه چگونگــی حمایــت از زنــانِ دســت بــه 
ــان  ــد: همچن ــونت می‌گوی ــواع خش ــا ان ــان ب گریب
کــه در ابتــدا مطــرح شــد، یکــی از اصــول بدیهــی 
مقابلــه بــا پدیــده خشــونت خانگــی، وضــع قوانیــن 
بازدارنــده اســت کــه بتوانــد از وقــوع موارد خشــونت 
پیشــگیری کــرده و همچنیــن در مــوارد مواجهــه بــا 
ــا  ــر و جــدی ب ــان برخــورد مؤث ــه زن خشــونت علی
مرتکبــان خشــونت داشــته باشــد. بــا وضــع چنیــن 
قوانینــی دادگاه‌هــا می‌تواننــد حامــی و ملجــأ اصلــی 
زنــان قربانــی خشــونت شــوند و عــاوه بــر حمایــت 
از فــرد قربانــی، میــزان ارتــکاب خشــونت علیــه زنان 

در جامعــه کاهــش یابــد.
از مهم‌تریــن اقدامــات در راســتای پیشــگیری از 
ــح و  ــورد صحی ــان، برخ ــه زن ــونت علی ــرار خش تک
مفیــد بــا مرتکبــان ایــن نــوع خشــونت‌ها اســت بــه 
نحــوی کــه قانونگــذاران بایــد در اتخــاذ واکنش‌هایی 
ــازداری مــردان از تکــرار خشــونت  ــرای ب مناســب ب

تــاش کننــد.
ــل، قطــع عضــو و جــرح در  ــد قت در جرایمــی مانن
حقــوق کیفــری ایــران بــه طــور اخــص مــواد ۲۰۹، 
۲۱۰، ۳۰۰، ۲۷۳، ۲۵۸ و بنــد ۶ مــاده ۲۸۷ از جنس 
ــورت  ــتری ص ــری بیش ــت کیف ــد حمای ــث بای مؤن
گیــرد. ایــن وضعیــت حمایــت کیفــری از زنــان در 
برابــر تعرضــات جســمانی علیــه آنهــا ممکــن اســت 
بــه عنــوان عاملــی در جهــت بــالا بــردن ضریــب و 
ــه  ــا مطــرح شــود چــرا ک ــی آنه ــال بزه‌دیدگ احتم
هزینــه ارتــکاب جرایــم فــوق علیــه زنان در مقایســه 

ــر اســت. ــردان پایین‌ت ــا م ب

دولت به زنان، جوانان 
و اقوام فرصت حضور 

داده است

برچسبی خطرناک برای 
خشونت خانگی 

ــان  ــال حــوزه زن ــس و فع ــده ادوار مجل  نماین
گفــت: دولــت چهاردهــم تــاش کــرده اســت 
ــدرت  ــه ق ــون در عرص ــه تاکن ــانی ک ــه کس ب
فرصــت حضــور داده نشــده بــود، میــدان دهــد 
ــان،  ــه انتخــاب جوان ــوان ب ــه می‌ت کــه از جمل
ــاره  ــان اش ــی و زن ــی و مذهب ــای قوم اقلیت‌ه

کــرد.
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــی در گفت‌وگ ــه سیاوش طیب
اجتماعــی ایرنــا بــا اشــاره بــه گذشــت حــدود 
۱۰۰ روز از تشــکیل دولــت چهاردهــم، در 
ــکیان  ــعود پزش ــت مس ــرد دول ــن رویک تبیی
رئیــس جمهــور اظهــار داشــت: دولــت آقــای 
پزشــکیان بــا شــعار وفــاق ملــی روی کار آمــد 
و تاکیــد وی همــواره بــر ایــن بــوده اســت کــه 
وفــاق یــک جــاده یــک طرفــه نیســت و بایــد 
همدلــی بیــن مــردم و اعضــای جامعــه بــر پایه 
ــکل  ــترک ش ــع مش ــا و مناف ــا، باوره ارزش‌ه

بگیــرد.
اســاتید  و  دانشــجویان  صــدای  دولــت 

شــنید را  دانشــگاه‌ها 
وی افــزود: دولــت در ۱۰۰ روز گذشــته صــدای 
ــوان  ــه عن ــجویان را ب ــه دانش ــردم از جمل م
ــمند  ــیار ارزش ــور بس ــرای کش ــه ب ــرادی ک اف
ــد،  ــم می‌زنن ــده مملکــت را رق هســتند و آین
ــه  شــنیده اســت؛ دانشــجویان و اســاتیدی ک
ــه  ــه و ب ــکلاتی مواج ــا مش ــال ۱۴۰۱ ب در س
برخــی دلایــل از دانشــگاه اخــراج شــده بودند، 
بــه دانشــگاه بازگشــتند و ایــن موضــوع یــک 
بخــش مهــم در تحقــق وفــاق ملــی در دولــت 

ــه شــمار مــی رود. چهاردهــم ب
ــح  ــب تصری ــال سیاســی اصــاح طل ــن فع ای
ــت چهاردهــم تــاش کــرده اســت  کــرد: دول
ــان و  ــوام، زن ــت اق ــرای فعالی ــا را ب ــه فض ک
جوانــان بیشــتر فراهــم کنــد؛ اگرچــه هنــوز به 
خواســت مطلــوب حداکثــری جامعــه، عمــل 
ــش از  ــت بی ــد از گذش ــا بع ــت ام ــده اس نش
چهــار دهــه از پیــروزی انقــاب اســامی، ایــن 
نخســتین فرصتــی اســت کــه در ایــن ســطح 
ــا در  ــت ت ــده اس ــوام داده ش ــان و اق ــه زن ب

ــد. ــدرت حضــور یابن ــی ق ســطوح عال
ــا بیــان اینکــه تلاش‌هــای دولــت  سیاوشــی ب
بــه ایــن معنــا اســت کــه نــگاه تفرقــه آمیــز در 
عرصــه قــدرت بیــن اقــوام و زنــان و مــردان تــا 
حــدی تعدیــل شــود، افــزود: مــردم بــه دنبــال 
ایــن هســتند کــه حاکمیــت، تکثــر را بپذیرد و 
بــه همــه افــرادی کــه حتــی در انتخابــات قهر 
ــال  ــد، مج ــداده بودن ــرده و رای ن ــی ک سیاس

همــکاری و حضــور بدهــد.
ایــن فعــال حــوزه زنان بــا یــادآوری مشــارکت 
۵۰ درصــدی مــردم در انتخابــات چهاردهمین 
دوره ریاســت جمهــوری خاطــر نشــان کــرد: 
آقــای پزشــکیان پــس از انتخابــات قــول 
ــات  ــه در انتخاب ــی را ک ــه صــدای مردم داد ک
شــرکت نکــرده بودند، بشــنود و مطالبــات آنها 

را ببینــد.
ــای  ــرمایه ه ــازی س ــر بازس ــد ب ــا تاکی وی ب
ــر کــردن شــکاف بیــن  ــت و پ اجتماعــی دول
دولــت و ملــت که نتایــج آن در انتخابــات اخیر 
مشــاهده شــد، افزود: کارگــران، بازنشســتگان، 
ــی  ــه گروه‌های ــل زد، از جمل ــان و نس فرهنگی
هســتند کــه توجــه بــه نیازهــا و مطالبــات آنها 
ــه بازســازی ســرمایه اجتماعــی  ــد ب ــی توان م

نهــاد دولــت کمــک کنــد.
نماینــده مــردم تهــران در دوره دهــم مجلــس 
شــورای اســامی یکــی از مطالبــات مــردم را 
ــی  ــت و برخ ــر از اینترن ــع فیلت ــوزه رف در ح
ــزود:  ــرد و اف ــوان ک ــی عن ــکوهای اینترنت س
ــت  ــورد رضای ــاق م ــه اتف ــن زمین ــوز در ای هن

ــورده اســت. ــم نخ ــردم رق م
سیاوشــی بــا یــادآوری اینکــه برداشــتن 
فیلترینــگ نــه فقــط بــرای تبــادل اطلاعــات 
آزاد بلکــه بــرای رشــد و شــکوفایی اقتصــادی 
ــه  ــگ ب ــه داد: فیلترین ــت، ادام ــروری اس ض
ــان  ــه زن ــا از جمل ــب و کاره ــیاری از کس بس
ــیب زده  ــواده آس ــت خان ــن و سرپرس کارآفری

ــت. اس
سیاوشــی یکــی از اقدامــات دولــت چهاردهــم 
ــی و  ــی و بین‌الملل ــرایط داخل ــت ش را مدیری
ــا توجــه  ــی ب خــروج کشــور از شــرایط بحران
بــه تحولات منطقــه و جهــان دانســت و گفت: 
خواســت اکثریــت مــردم برقــراری روابــط 
دوســتانه بــا کشــورهای همســایه و منطقــه و 
تعامــل بــا جهــان از طریــق گفت‌وگــو اســت.

ــردم در  ــته م ــان خواس ــوزه زن ــال ح ــن فع ای
حــوزه داخلــی را جلوگیری از مفاســد اقتصادی 
و کاهــش نابرابری هــای اقتصــادی و اجتماعی 
برشــمرد و اظهــار داشــت: یکــی از موضوعاتــی 
کــه ســبب شــد گروهــی از مــردم پــای 
صنــدوق رای حاضــر نشــوند، همیــن نابرابــری 
ــد  ــر بای ــن خاط ــه همی ــت و ب ــوده اس ــا ب ه

ــد. ــاش کن ــرای حــل آن ت ــد ب ــت بای دول

خبر

ــل برچســب  ــدی »زن‌کُشــی« ذی ــد »ســیمین کاظمــی« جامعه‌شــناس، دســته بن   از دی

ــان  ــه زن ــی در خشــونت علی ــی اینکــه نقــش عوامــل بیرون ــات خانوادگــی« یعن »اختلاف

ــود. ــه می‌ش ــده گرفت نادی
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جامعه

نداشــتن کلاه ایمنــی هنــگام رانندگــی بــا 
موتورســیکلت شــاید در نــگاه اول تخلفــی 
کوچــک بــه نظــر برســد، امــا عواقــب آن 

باشــد. ناپذیــر  می‌توانــد جبــران 
ــی  ــمار و دل ــای بی‌ش ــا آرزوه ــی ب ــر جوان پس
پــر از امیــد، در خیابانــی شــلوغ موتــور خــود را 
روشــن کــرد. صــدای موتــور بلنــد و آشــنا بــود، 
ــه  ــت ب ــه نمی‌توانس ــز در آن لحظ ــا هیچ‌چی ام
ــن  ــه آخری ــرار اســت ب ــادآوری کنــد کــه ق او ی
ســفر زندگــی‌اش بــرود. کلاه ایمنــی کــه 
همیشــه در خانــه می‌مانــد و هیــچ‌گاه بــر ســر 
ــه‌ای از  ــم در گوش ــار ه ــن ب ــت، ای نمی‌گذاش

ــورد. ــاک می‌خ ــاق خ ات
پرتــردد  خیابان‌هــای  در  کــه  همانطــور 
ــرز  ــه ط ــز ب ــه چی ــه‌ای هم ــت، لحظ می‌تاخ

فجیعــی تغییــر کــرد. یــک لحظــه بی‌احتیاطی، 
ــتناک.  ــقوط وحش ــک س ــز و ی ــچ تی ــک پی ی
ســرش بــه آســفالت خــورد. جمجمــه‌اش 

ــد. ــام ش ــی‌اش تم ــت، زندگ شکس
کلاه ایمنــی، همــان چیــزی کــه اگــر بــر ســر 
داشــت، شــاید می‌توانســت او را از ایــن فاجعــه 
نجــات دهــد، این تنهــا یکــی از هــزاران حوادثی 
اســت کــه روزانــه در گوشــه و کنــار ایــن شــهر 
اتفــاق می‌افتــد. هــزاران نفــر بــه همیــن دلیــل، 
ــی،  ــت کلاه ایمن ــه اهمی ــل بی‌توجهــی ب به‌دلی
آنهــا  می‌دهنــد.  دســت  از  را  خــود  جــان 
ــا  ــم ب ــان ه ــا و عزیزانش ــد، و خانواده‌ه می‌رون
غــم و حســرت باقــی می‌ماننــد. امــا تنهــا یــک 
ــا لازم  ــن جان‌ه ــا ای ــد: آی ــی می‌مان ــوال باق س

بــود بــه ایــن راحتــی از دســت برونــد؟

اســتفاده از کلاه ایمنــی می‌توانــد تــا ۸۵ درصــد 
خطــر آســیب‌دیدگی شــدید بــه ســر را کاهــش 
ــواران، از  ــیاری از موتورس ــوز بس ــا هن ــد، ام ده
ــان  ــد و همچن پوشــیدن آن خــودداری می‌کنن
بــه  مربــوط  تصادفــات  از  بالایــی  درصــد 
موتورســوارانی اســت کــه کلاه ایمنــی بــر ســر 
ــان‌دهنده‌ی  ــئله نش ــن مس ــا ای ــته‌اند. آی نداش
ــی  ــه ایمن ــه ب ــازی و توج ــف در فرهنگ‌س ضع
اســت؟ آیــا موتورســواران از خطرات واقعــی آگاه 
هســتند؟ چــرا در مواجهــه بــا چنیــن تهدیــدی، 
ــی  ــه اســتفاده از کلاه ایمن ــان نســبت ب همچن

می‌کننــد؟ بی‌توجهــی 
از چنــد  ایــن موضــوع  بهتــر  بــرای درک 
ــی  ــرا کلاه ایمن ــه چ ــت اینک ــوار عل ــور س موت
نمی‌پوشــند پرســیدیم کــه عمــده پاســخ موتور 
ــه  ــی همیش ــه کلاه ایمن ــود ک ــن ب ــواران ای س
ــم  ــرم اســت و راحــت نیســت. حــس می‌کن گ
در هــوای گــرم خفــه می‌شــوم.کلاه ایمنی‌هــای 
اســتاندارد خیلــی گران هســتند. مــن نمی‌توانم 
به‌خاطــر جریمــه  راســتش  هزینــه کنــم. 
وقت‌هــا  خیلــی  پلیــس  نمی‌پوشــم.  هــم 
ــه  ــن همیش ــدارد و م ــور ن ــا حض در خیابان‌ه

ــم. ــرار کن ــه ف ــم از جریم می‌توان
در واقــع، دلایلــی کــه افــراد بــرای عدم اســتفاده 
از کلاه ایمنــی مطــرح می‌کننــد، می‌توانــد 
ــی تقســیم  ــه دو دســته اصل به‌طــور خلاصــه ب
ــژه  ــواران به‌وی ــک، بســیاری از موتورس ــود؛ ی ش
در مناطــق دورافتــاده، از خطــرات ناشــی از 
ــد. دوم،  ــی بی‌خبرن ــتفاده از کلاه ایمن ــدم اس ع
ــه کلاه  ــد ک ــواران می‌گوین ــیاری از موتورس بس

ــد و  ایمنی‌هــای باکیفیــت، قیمــت بالایــی دارن
بــرای خریــد آن‌هــا تــوان مالــی ندارنــد.

ــرای  ــی ب ــتفاده از کلاه ایمن ــه اس ــی ک در حال
ــت،  ــاری اس ــی اجب ــور قانون ــواران به‌ط موتورس
ــی  ــا چالش‌های ــون همیشــه ب ــن قان ــرای ای اج
همــراه بــوده اســت. برخــی از موتورســواران فکر 
می‌کننــد وســیله نقلیــه آنهــا جریمه نمی‌شــود 
و تفاوتــی بیــن اعمــال قانــون موتورســیکلت و 
خــودرو وجــود دارد ولــی در قانــون ایــن گونــه 
ــچ  ــن موتورســیکلت و خــودرو هی نیســت و بی
ــا  ــال قانون‌ه ــرای اعم ــی ب ــاوت خاص ــه تف گون

ــدارد. وجــود ن
ــج  ــور تروی ــه منظ ــت ب ــور پایتخ ــس راه پلی
فرهنــگ ایمنــی در میــان موتورســواران، اقــدام 
مناســبت‌های  ایمنــی در  اهــدای کلاه  بــه 
مختلــف می‌کنــد. ایــن اقــدام بــا هــدف 
آگاهی‌بخشــی دربــاره اهمیــت اســتفاده از کلاه 
ایمنــی و کاهــش تلفــات و آســیب‌های ناشــی از 

ــود. ــام می‌ش ــیکلت انج ــات موتورس تصادف
ــا  ــد ت ــاش می‌کن ــور ت ــس راه ــن پلی همچنی
بــا توزیــع رایــگان کلاه‌هــای ایمنــی اســتاندارد، 
اســتفاده از ایــن وســیله حیاتــی را ترویــج دهــد. 
عــاوه بــر اهــدای کلاه، کارشناســان پلیــس در 
ــاه  ــه آموزش‌هــای کوت ــا ارائ ــن مناســبت‌ها ب ای
ــی،  ــت اســتفاده از کلاه ایمن در خصــوص اهمی
تــاش می‌کننــد تــا نگــرش موتورســواران 
را نســبت بــه رعایــت قوانیــن و اســتفاده از 

تجهیــزات ایمنــی تغییــر دهنــد.
عــدم اســتفاده از کلاه ایمنــی تنهــا یک مشــکل 
ــک بحــران اجتماعــی  ــردی نیســت؛ بلکــه ی ف

اســت. هــر تصــادف منجــر بــه آســیب جــدی 
یــا مــرگ، هزینه‌هــای ســنگینی را بــه جامعــه 
از  درمانــی،  هزینه‌هــای  تحمیــل می‌کنــد. 
کارافتادگــی و تأثیــرات منفــی اجتماعــی، همــه 
ــه و  ــر دوش جامع ــنگینی را ب ــار س ــه ب و هم

می‌گذارنــد. خانواده‌هــا 
ــانه‌ها،  ــق رس ــترده از طری ــازی گس فرهنگ‌س
مــدارس  حتــی  و  آموزشــی  کمپین‌هــای 
ــت  ــاره اهمی ــی را درب ــی عموم ــوان آگاه می‌ت
کلاه ایمنــی افزایــش داد. دولــت می‌توانــد 
ــد کلاه ایمنــی  ــرای کاهــش هزینه‌هــای خری ب
اســتاندارد، یارانه‌هایــی اختصــاص دهد. تشــدید 
ــورد  ــارت و برخ ــن، نظ ــرای قوانی ــارت و اج نظ
قاطع‌تــر پلیــس می‌توانــد به‌عنــوان یــک عامــل 
بازدارنــده عمل کنــد. حمایــت از تولیدکنندگان 
ــی بــا  ــد کلاه‌هــای ایمن ــرای تولی ــی ب داخل
ــع  ــه رف ــد ب ــه، می‌توان ــت و مقرون‌به‌صرف کیفی

ــد. ــالا کمــک کن مشــکل قیمــت ب
کلاه ایمنــی نــه فقــط یــک وســیله، بلکــه یــک 
ــن  ــد بی ــه می‌توان ــت ک ــی اس ــاب حیات انتخ
ــد. هــزاران  ــاوت ایجــاد کن زندگــی و مــرگ تف
نفــر روزانــه در جاده‌هــا و خیابان‌هــا بــا انتخابــی 
ســاده مواجــه هســتند؛ انتخابــی کــه می‌توانــد 

جانشــان را نجــات دهــد.
در نهایــت، اســتفاده از کلاه ایمنــی بایــد بــه یک 
عــادت و فرهنــگ عمومــی تبدیــل شــود؛ جایی 
کــه هــر موتورســوار بدانــد کــه جــان او مهم‌تــر 

از هــر چیــزی اســت. 

نداشتن کلاه ایمنی؛ تخلفی کوچک یا تهدیدی بزرگ؟ 
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
ــور«  ــات ک ــا »ملاق ــت« ی ــد دِی ــنا، »بلاین ــزارش ایس ــه گ ب
ــر  ــک دخت ــات بیــن ی ــرار ملاق اصطلاحــی اســت بیانگــر ق
و یــک پســر کــه شــناخت قبلــی از یکدیگــر ندارنــد و قــرار 
اســت مقابــل یــک دوربیــن روبــروی هــم بنشــینند؛ دربــاره 
خــود و افکارشــان صحبــت کننــد و در آخــر بــه ایــن نتیجــه 
برســند کــه می‌تواننــد بــا هــم وارد رابطــه شــوند یــا خیــر؟ 
نــوع جدیــدی از آشــنایی کــه شــاید شــنیدن تعریــفِ رونــد 
آن طبیعــی بــه نظــر برســد؛ چــون بالاخــره دختــر و پســر 
بایــد در یــک جایــی بــا هــم آشــنا شــوند، امــا بــا دقــت در 
محتــوای ویدیویــی »بلاینــد دیت‌«هــا کــه دیگــر می‌تــوان 
ــه  ــت؛ متوج ــرده اس ــخیر ک ــازی را تس ــای مج ــت فض گف

ــد. ــای کار می‌لنگ ــک ج ــویم ی می‌ش
مــا بــا رواج پدیــده‌ای مواجــه هســتیم کــه دوربیــن خــود را 
ــا  دقیقــا وســط رابطه‌هــا گذاشــته اســت؛ رابطه‌هایــی کــه ب
مشــاهده همیــن ویدیوهــا مشــخص می‌شــود »پــول« اولین 
ــای شــکل‌گیری آن اســت،  ــن اولویت‌ه ــا یکــی از مهم‌تری ی
ــه ازدواج  ــان ب ــد، نگاهش ــتی ندارن ــه درس ــواد رابط ــراد س اف
فانتــزی اســت و مــواردی از ایــن دســت کــه نشــان دهنــده 

اتفاقــات بطــن جامعــه اســت.
ــر مرجــان علی‌قارداشــی _ روانشــناس  ــن زمینــه دکت در ای
بــا تاکیــد بــر اینکــه در ابتــدا بایــد دیــد هــدف از »بلاینــد 
دیت‌«هــا چیســت؟ بــه ایســنا توضیــح می‌دهــد: ایــن 
ــدا زن  ــه در ابت ــی‌رود ک ــش‌ م ــاس پی ــن اس ــر ای ــات‌ ب ملاق
ــر اســاس یکســری  و مــرد یکدیگــر را نمی‌بیننــد و فقــط ب
ــت  ــوان گف ــن می‌ت ــوند؛ بنابرای ــنا می‌ش ــم آش ــوال باه س
ــوی  ــک ش ــم در ی ــی آن ه ــن ملاقات ــدفِ چنی ــا ه قطع
تلویزیونــی رســیدن بــه موضــوع ازدواج نیســت؛ بلکــه منظور 
یافتــن یــک پارتنــر و جلــو بــردن روابــط دختــران و پســران 

اســت.
»بلاینــد دیت«هــا؛ از خواســتگاری ســنتی تــا چت‌روم‌هــای 

یاهومسنجر
ــا  ــد دیت‌«ه ــن »بلاین ــی از ای ــه برخ ــه اینک ــاره ب ــا اش او ب
ــان‌دهنده  ــه نش ــوند ک ــط می‌ش ــر ضب ــیوه‌هایی دیگ ــا ش ب
ــد: در  ــت،‌ می‌گوی ــی اس ــران مذهب ــران و پس ــور دخت حض
ــر  ــران و پســران ب فرهنــگ خواســتگاری ســنتی هــم دخت
ــه یکدیگــر معرفــی  اســاس شــنیده‌ها و تعاریــف دیگــران ب
می‌شــدند و بعــد تــازه یکدیگــر را ملاقــات می‌کردنــد 
ــوع ازدواج  ــت موض ــش می‌رف ــوب پی ــز خ ــه چی ــر هم و اگ
مطــرح می‌شــد؛ از ایــن رو شــاید بتــوان شــباهت‌هایی بیــن 
»بلاینــد دیت«هــا و خواســتگاری‌های کامــا ســنتی قدیمی 
پیــدا کــرد کــه دختــر و پســر بــدون هیــچ پیش‌زمینــه‌ای بــا 
یکدیگــر آشــنا می‌شــدند. بنابرایــن تصــور می‌کنــم »بلاینــد 
دیت‌«هــای مذهبــی شــبیه همــان خواســتگاری‌های ســنتی 

اســت و اتفــاق عجیــب و غریبــی نیســت.
ایــن روانشــناس ادامــه می‌دهــد: درمــورد مــوارد غیــر مذهبی 
هــم تقریبــا بــا همــان چیــزی مواجــه هســتیم کــه ســال‌ها 
قبــل در بســتر یاهومســنجر و چت‌روم‌هــای آن شــکل 
می‌گرفــت کــه آدم‌هــا بــا یکدیگــر آشــنا می‌شــدند و بعــد از 
آن قــرار حضــوری می‌گذاشــتند و همدیگــر را ملاقــات مــی 
کردنــد. بــر ایــن اســاس »بلاینــد دیت‌«هــا را یــک فرهنــگ 
ــروزی بیشــتر شــبیه  ــا شــکل ام ــه ب ــم بلک ــد نمی‌دان جدی
یــک آیتــم تصویــری جــذاب اســت کــه دختــران و پســران 
خوش‌تیــپ و خوش‌قیافــه را مقابــل دوربیــن می‌نشــاند و مــا 

ــا باورهــای آنهــا آشــنا می‌شــویم. ب
او »بلاینــد دیت‌«هــا را عاملــی بــرای تغییــر فرهنــگ ازدواج 
ــد  ــه ترن ــی ک ــن ویدیوهای ــد: ای ــد می‌کن ــد و تاکی نمی‌دان
می‌شــوند بــه نظــر بیشــتر محتوایــی بــرای تماشــایی شــدن 
ــد فرهنــگ و ســاختارهای  ــی کــه می‌توان هســتند. چیزهای
اقتصــادی،  مهم‌تــر  موضوعــات  دهــد  تغییــر  را  ازدواج 
اجتماعــی، سیاســی و ... اســت و نــه وایــرال شــدن یکســری 

ویدیوهــا در فضــای مجــازی.
»بلایند دیت‌«ها اسم روی دختر مردم می‌گذارد؟

ــان  ــا عی ــه آی ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــی در پاس علی‌قارداش
شــدن روابــط در فضــای مجــازی پیــش از جــدی و رســمی 
شــدن می‌توانــد آســیب‌هایی بــرای طرفیــن بــه وجــود آورد 
ــا بســتری ســنتی  ــه م ــد: جامع ــح می‌ده ــر؟، توضی ــا خی ی
داشــته کــه افــراد کنــار یکدیگــر با اصطــاح قبیلــه‌ای زندگی 
ــا همســایه‌ها اجــازه  ــه ت ــه و عمــه گرفت ــد و از خال می‌کردن
ــود  ــه خ ــران را ب ــی دیگ ــت در زندگ ــر و دخال ــار نظ اظه

ــر شــدن  ــه ســمت مدرن‌ت ــه هرچــه ب ــا جامع ــد. ام می‌دادن
ــر  ــا کوچک‌ت ــا و دخالت‌ه ــار نظره ــره اظه ــت، دای پیــش رف
ــید؛  ــادر رس ــدر و م ــر پ ــار نظ ــه اظه ــت ب ــد و در نهای ش
موضوعــی کــه الان در میــان والدیــن نســل جدیــد هم کمتر 
دیــده می‌شــود و تصمیم‌گیــری دربــاره زندگــی را بــه خــود 
فرزنــدان محــول کرده‌انــد. بنابرایــن عیــان نکردن یــک رابطه 
کــه جــدی نبــوده در گذشــته بــا توجــه بــه دلایلــی کــه ذکر 
کــردم منطقــی بــه نظــر می‌رســید، امــا الان دیگــر اهمیــت 
ایــن موضــوع کمتــر شــده اســت. قبــا شــاید بــه صــرف یک 
ارتبــاط کاری یــا تحصیلــی بیــن زن و مــرد می‌شــنیدنم کــه 
ــوع  ــر ن ــا الان دیگ ــتن« ام ــردم گذاش ــر م ــم روی دخت »اس
روابــط بــه ســمتی رفتــه اســت کــه ایــن موضــوع هــم کمتر 
شــده اســت. افــراد می‌داننــد کــه زن و مــرد در محیط‌هــای 
گوناگــون بــا یکدیگــر آشــنا می‌شــوند و در ارتبــاط هســتند 
و ایــن ارتبــاط الزامــا در طیــف یــک آشــنایی عاشــقانه قــرار 
ــون  ــه اکن ــت ک ــده اس ــبب ش ــرا س ــن ماج ــرد و ای نمی‌گی
حتــی اگــر یــک رابطــه‌ای کــه هنــوز رســمی نشــده اســت 
هــم بیــن افــراد علنــی شــود دیگــر ماننــد گذشــته تبعاتــی 

نداشــته باشــد.
ویدیوهــای »بلاینــد دیــت« بــه هیــچ عنــوان آموزنده نیســت 
ــو  ــن ویدی ــت. ای ــده اس ــرگرم کنن ــایی و س ــا تماش و تنه
قــرار نیســت چیــز خاصــی بــه فــرد اضافــه کنــد، محتــوای 
صحبت‌هــا مشــکلاتی دارد و اگــر بــا حضــور یــک مختصــص 
ــود. مطــرح شــدن  رونــد گفت‌وگــو پیــش می‌رفــت بهتــر ب
ــاس  ــرار اول از اس ــوالات در ق ــث و س ــری از مباح ــک س ی

اشــتباه اســت، امــا در ایــن برنامــه شــاهد آن هســتیم
ــده  ــه پدی ــازه ب ــت ت ــوان گف ــه نمی‌ت ــه اینک ــاره ب ــا اش او ب
ــط  ــن رواب ــدن ای ــی ش ــران و علن ــران و پس ــنایی دخت آش
ــن  ــش ای ــال پی ــی س ــد: از خیل ــه می‌ده ــیده‌ایم، ادام رس
ــا مدت‌هــا  ــد در حــال رخ دادن اســت امــا جامعــه مــا ت رون
ایــن موضــوع را انــکار می‌کــرد. جامعــه مــا معمــولا به شــکل 
ــد؛  ــت می‌کن ــدرن حرک ــی م ــمت زندگ ــه س ــی ب زیرزمین
یعنــی بعضــی اتفاقاتــی کــه در همــه جــای دنیــا رخ می‌دهد 
در ایــران هــم رخ می‌دهــد،‌ امــا بــه اصطــاح قایمَکــی و بــه 
صــورت مخفــی. هرچنــد ایــن رونــد هــم تــا یــک جایــی بــه 
ایــن شــکل ادامــه پیــدا می‌کنــد، بعــد وارد ســطوح دیگــری 
شــده و بالاخــره دربــاره آن صحبــت می‌شــود. عیــان شــدن 
ــگاه  ــود و ن ــرح می‌ش ــه مط ــت ک ــت اس ــی وق ــط خیل رواب

جامعــه هــم بــه ایــن موضــوع تغییــر کــرده اســت.
یک دوربین در وسط رابطه!

ایــن روانشــناس می‌گویــد: مطــرح شــدن روابــط خانم‌هــا و 
آقایــان مــرزی اســت کــه در خیلــی از کشــورهای دنیــا از آن 
عبــور شــده اســت. در بــاور ســنتی قدیــم وقتــی مــرد و زن 
ــا یکدیگــر صحبــت می‌کردنــد بایــد منجــر بــه  غریبــه‌ای ب
ازدواج و تشــکیل خانــواده می‌شــد درحالــی کــه الان اینگونــه 
نیســت و آدم‌هــا بــه مــرور بــا یکدیگــر آشــنا می‌شــوند و روند 
ــا  ــود آی ــخص ش ــه مش ــی‌رود ک ــش‌ م ــم پی ــنایی کم‌ک آش
اصــا ایــن دونفــر مناســب یکدیگــر هســتند یــا خیــر؟ ایــن 
محتوایــی کــه مــا در ویدیوهــای »بلاینــد دیــت« می‌بینیــم، 
ترویــج چیــزی نیســت بلکــه تنهــا دوربیــن را وســط رابطــه 
گذاشــته‌اند. اگــر در ایــن قــرار ملاقات‌هــا می‌بینیــم کــه دو 
طــرف درحــال گفتــن چرندیــات هســتند، دقیقا بیــن جامعه 
هــم ایــن اتفــاق می‌افتــد و چیــزی نیســت کــه ایــن برنامــه 
آن را ترویــج کنــد بلکــه تنهــا آن را روایــت می‌کنــد. برخــی 
ــن شــکلی  ــا همی ــرد دقیق ــه الان شــکل می‌گی روابطــی ک
اســت و هرچقــدر ســن و تحصیــات بچه‌هــا کمتــر اســت، 

نــوع نگاهشــان بــه رابطــه هــم متفــاوت اســت.
ــا  ــم تقریب ــریابی ه ــای همس ــه بنگاه‌ه ــت ک ــد اس او معتق
ــه  ــد و ادام ــام می‌دهن ــا را انج ــد دیت‌«ه ــن کار »بلاین همی
ــری از  ــا خب ــه آنج ــت ک ــن اس ــاوت ای ــط تف ــد: فق می‌ده

ــن نیســت. دوربی
ایــن روانشــناس بــا اشــاره بــه اینکــه زن و مــردی کــه قبــول 
می‌کننــد مقابــل دوربین بنشــیند و دربــاره خود و افکارشــان 
ــدن  ــرح ش ــه از مط ــد ک ــخصیتی دارن ــد، ش ــت کنن صحب
روابــط‌ خــود ابِایــی ندارنــد، بیــان می‌کنــد: ایــن افــراد نهایتــا 
ــد  ــان بالغ،گدارن ــک انس ــوان ی ــه عن ــد ب ــاس می‌کنن احس
فــردی را بــرای ازدواج انتخــاب می‌کننــد و کار اشــتباهی هــم 
ــد  ــکار و عقای ــاره اف ــردن درب ــت ک ــاید صحب ــد. ش نمی‌کنن
بــرای افــراد درونگــرا و محافظــه کار مقابــل دوربیــن ســخت 

باشــد، امــا یــک گروهــی هــم انتخــاب می‌کننــد کــه مقابــل 
دوربیــن دربــاره یــک انتخــاب صحبــت کننــد.

یک قرار ملاقات تماشایی، اما پر از اشتباه!
علی‌قارداشــی ویدیــوی »بلاینــد دیت«هــا را فاقــد هرگونــه 
پایــه و اســاس علمــی می‌دانــد و تاکیــد می‌کنــد: ویدیوهــای 
ــه هیــچ عنــوان آموزنــده نیســت و تنهــا  »بلاینــد دیــت« ب
تماشــایی و ســرگرم کننــده اســت. ایــن ویدیــو قــرار نیســت 
ــا  ــوای صحبت‌ه ــد، محت ــه کن ــرد اضاف ــه ف ــز خاصــی ب چی
ــد  ــص رون ــک مختص ــور ی ــا حض ــر ب ــکلاتی دارد و اگ مش
ــود. مطــرح شــدن یــک  ــر ب گفت‌وگــو پیــش می‌رفــت بهت
ســری از مباحــث و ســوالات در قــرار اول از اســاس اشــتباه 

اســت، امــا در ایــن برنامــه شــاهد آن هســتیم.
ــک  ــای ی ــه ج ــد ب ــی بای ــور کل ــه ط ــد: ب ــه می‌ده او ادام
ــت و  ــا می‌نشس ــص آنج ــک متخص ــده،‌ ی ــری و گردانن مج
ــت  ــرد؛ آن وق ــی می‌ک ــا را بررس ــط صحبت‌ه ــت و غل دس
شــاید ویدیوهــای »بلاینــد دیــت« جنبــه آموزشــی هــم پیدا 

می‌کردنــد.
بدون تعصب روابط را هدایت کنیم

ــترش و رواج  ــل گس ــوان مقاب ــه نمی‌ت ــت ک ــد اس او معتق
»بلاینــد دیت‌«هــا ایســتاد و بایــد آنهــا را در چارچوب‌هــای 
ــده  ــک پدی ــی ی ــد: وقت ــرد و می‌گوی ــت ک ــت هدای درس
ــرار  ــل آن ق ــه مقاب ــای اینک ــه ج ــد ب ــه رخ می‌ده در جامع
بگیریــم بایــد آن را هدایــت کنیــم؛ بخواهیــم یــا نخواهیــم 
ــک  ــای ی ــه ج ــس ب ــت، پ ــرده اس ــر ک ــط تغیی ــکل رواب ش
برخــورد ســختگیرانه و متعصبانــه بایــد بــه آن شــکل و فــرم 
بدهیــم. اگــر یــک رفتارشــناس و متخصــص علــوم رفتــاری 
یــا درمانگــر در چنیــن جلســه‌ای حضــور داشــته باشــند، بــه 
ــردی  ــی ف ــد. وقت ــک می‌کن ــا کم ــی بچه‌ه ــوای ذهن محت
می‌گویــد فــان خــط قرمــز را دارد بایــد از او پرســیده 
شــود کــه چــرا ایــن موضــوع خــط قرمــز اســت؟ از طرفــی 
اینکــه فــردی در یــک برنامــه ویدیویــی بیایــد دربــاره همــه 
زخم‌هــا و دردهایــش صحبــت کنــد کار غلطــی اســت 
ــراد ســوء اســتفاده‌گری  ــه ممکــن اســت اف چــون در جامع
هــم حضــور داشــته باشــند کــه بخواهنــد از آســیب‌هایی که 
فــرد در ویدیــو مطــرح کــرده اســت علیــه او اســتفاده کننــد 
ولــی اگــر یــک رفتارشــناس در ایــن ملاقــات حضــور داشــته 
باشــد، بــدون ورود زیــاد بــه لایه‌هــای افــکار فــرد می‌توانــد 

ــد. ــت کن ــو را هدای گفت‌وگ
ایــن روانشــناس ادامــه می‌دهــد: بــر اســاس همیــن ویدیوهــا 
ــرار اول مطــرح می‌شــود کــه فاجعــه  گاهــی ســوالاتی در ق
ــد،  ــرد از خطــوط قرمــزش صحبــت می‌کن ــی ف اســت. وقت
ــرا  ــاره دارد و چ ــه اش ــش در رابط ــه ترس‌های ــتقیما ب مس
بایــد فــردی یکــی از موضوعــات عمیــق شــخصی خــود را در 
قــرار اول آن هــم مقابــل دوربیــن مطــرح کنــد؟ حتــی ســایر 
ســوال‌ها هــم هوشــمندانه مطــرح نشــده اســت و اگــر یــک 
رفتارشــناس حضــور داشــت شــاید حتــی بــه مــردم آمــوزش 
ــرای قرارهــای اول خــود چــه ســوالاتی  ــد ب مــی‌داد کــه بای

بپرســند و بــه چــه نقاطــی از زندگــی هــم ورود کننــد.
پرنسس‌ها کار نمی‌کنند!

ــر کار  ــم و س ــس بابام ــن پرنس ــه »م ــه جمل ــاره ب ــا اش او ب
نمــی‌رم« کــه یــک دختــر در ویدیــوی »بلاینــد دیــت« بــه 
زبــان مــی‌آورد، می‌گوید:ایــن برنامــه دوربیــنِ خــود را وســط 
زندگــی مــردم گذاشــته اســت و قــرار نیســت چیــزی را القــا 
کنــد؛ واقعــا ایــن بــاور کــه دختــری بگویــد »مــن پرنســس 
پــدرم هســتم« چیــزی نیســت کــه منحصر بــه ایــن ویدیوها 
ــاور در میــان برخــی  باشــد و در ســطح جامعــه هــم ایــن ب

افــراد شــکل گرفتــه اســت.
علی‌قارداشــی معتقــد اســت کــه »پــول« اولین معیــار برخی 
بــرای انتخــاب همســر شــده اســت، امــا در عیــن حــال تاکید 
می‌کنــد: اینکــه پــول تــا چــه انــدازه معیــار مهمــی باشــد یــا 
نــه موضــوع دیگــری اســت، امــا آنچــه کــه می‌بینیــم ایــن 
اســت کــه جامعــه بــه ســمت لوکس شــدن پیــش مــی‌رود و 
فــرد بــرای اینکــه حداقل‌هــای زندگــی را فراهــم کنــد بایــد 
از شــرایط مالــی مناســبی برخــوردار باشــد. البتــه آنچــه کــه 
وضعیــت را ترســناک می‌کنــد ایــن اســت کــه پــول تبدیــل 
بــه اولیــن و حتــی گاهــی تنهــا معیــار بــرای ارتبــاط و ازدواج 
ــواده‌اش  ــی خان ــر و حت ــه دخت ــکلی ک ــه ش ــت ب ــده اس ش
ــر  ــال بزرگ‌ت ــا ۲۰ س ــردی ۱۵ ی ــا م ــت ب ــه وصل ــر ب حاض
ــه  ــر ب ــی دارد و دیگ ــی خوب ــت مال ــون وضعی ــوند چ می‌ش

ــرد  ــن ف ــا و باورهــای ای ــد کــه دغدغه‌ه ــن فکــر نمی‌کنن ای
بــا توجــه بــه اختــاف ســنی ممکــن اســت تــا حــد زیــادی 

متفــاوت باشــد.
ایــن روزهــا بــا »انتخاب‌هــای ســوپرمارکتی« در ازدواج 
مواجــه هســتیم؛ یعنــی دختــر یــا پســر از زندگــی ســنتی و 
مــدرن بــه شــکل تلفیقــی هــر چیــزی کــه دوســت دارنــد را 
ــد. ایــن مــدل تفکــرات زندگی‌هــای  داخــل ســبد می‌گذارن
امــروزی را بــا مشــکل مواجــه کــرده اســت چــون هرکســی 
همــان قســمتی کــه دوســت دارد را برمــی‌دارد درحالــی کــه 
نمی‌شــود در ازدواج فقــط هرچیــزی کــه بــه نفــع خودتــان 

اســت را بپذیریــد
او ادامــه می‌دهــد: ایــن کــه دختــری بگویــد مــن پرنســس 
پــدرم هســتم و بایــد همیشــه همین گونــه زندگــی کنم یک 
آســیب اســت کــه معیارهــای یــک ازدواج ســالم را زیر ســوال 
می‌بــرد. البتــه قبــا شــاید پولــدار بــودن تنهــا بــرای انتخابِ 
یــک مــرد بــرای دختــران معیــار مهمــی بــود، امــا الان ایــن 
ــری را  ــه دخت ــم رواج دارد ک ــران ه ــن پس ــوع در بی موض
انتخــاب می‌کننــد کــه از نظــر مالــی وضعیــت خوبی داشــته 
باشــد و ایــن موضــوع ســبب می‌شــود بســیاری از خانواده‌هــا 
شــروع بــه ظاهرســازی کننــد و بــه محــض اینکه دخترشــان 
بــه ســن ازدواج می‌رســد محــل زندگــی خــود را بــه جــای 
بهتــری منتقــل می‌کننــد و دخترشــان را بــه باشــگاه 
ســوارکاری، تنیــس و ... می‌فرســتند کــه شــانس بیشــتری 
بــرای پیــدا کــردن پســری بــا ســطح اجتماعــی بالاتــر پیــدا 
ــازه بعــد از  کنــد و ایــن موضــوع خطرناکــی اســت چــون ت

ــاز می‌شــود. ــادی ب ــه روی حقایــق زی ازدواج چشــمِ فــرد ب
ازدواج به مثابه یک دستاورد!

ایــن روانشــناس دربــاره وجــود دیــدگاه فانتــزی بــه مقولــه 
آشــنایی و ازدواج بــا توجــه بــه مــواردی کــه برخــی دختــران 
و پســران در ویدیوهــای »بلاینــد دیــت« مطــرح می‌کننــد، 
ــد  ــوان رون ــه عن ــه ازدواج ب ــه ب ــت ک ــی اس ــد: مدت می‌گوی
زندگــی نــگاه نمی‌شــود بلکــه بــه عنــوان یــک دســتاورد نگاه 
می‌شــود. عــده‌ای ازدواج را عاملــی بــرای فخــر فروشــی و پـُـز 
دادن می‌بیننــد؛ بنابرایــن بایــد آن را بــه اصطلاح بـَـزَک کنند 
بــه شــکلی کــه مثــا در یــک ویدیــو »بلاینــد دیــت« دختــر 
ــه فــان ســفر  ــد ب ــار بای ــا پســری می‌گوینــد ماهــی یکب ی
برونــد، عروســی را در تــالاری خــاص برگــزار کننــد، ماشــین 
ــوع مشــخص باشــد و... و این‌هــا را از  عــروس حتمــا یــک ن

شــروط اصلــی ازدواجشــان بداننــد. 
ازدواج سوپرمارکت نیست؛ درهم بردارید!

او بــه برخــی صحبت‌هــای افــراد در »بلاینــد دیت«هــا اشــاره 
می‌کنــد و می‌گویــد: جامعــه مــا هنــوز هــم در مرحلــه گــذر 
ــر  ــا ایــن حــال آنچــه کــه ب ــه مدرنیتــه اســت ب از ســنت ب
اســاس مــوارد مشــاوره‌ای کــه داشــته‌ام مشــخص اســت ایــن 
اســت کــه در ایــن مســیر هنــوز هــم مــردان حتــی بــا وجود 
حضــور در دنیــای مــدرن، ســنتی‌تر از زنــان فکــر می‌کننــد؛ 
ایــن موضــوع البتــه می‌توانــد ریشــه در جامعــه هــم داشــته 
باشــد کــه بــه ایــن نــگاه مــردان بــال و پــر بیشــتری می‌دهد.

ــه  ــفانه چ ــا متاس ــن روزه ــد: ای ــه می‌ده ــی ادام علی‌قارداش
در میــان قشــر مذهبــی و چــه در میــان افــراد غیرمذهبــی 
ــی  ــتیم؛ یعن ــه هس ــوپرمارکتی« مواج ــای س ــا »انتخاب‌ه ب
دختــر یــا پســر از زندگــی ســنتی و مــدرن به شــکل تلفیقی 
هــر چیــزی کــه دوســت دارنــد را داخــل ســبد می‌گذارنــد. 
مثــا آقــا فکــر می‌کنــد زن هــم بایــد تمــام وظایــف خانــه 
و بچه‌هــا را برعهــده داشــته باشــد و کامــا مطیــع او باشــد 
و هــم بــه خاطــر مشــکلات مالــی بیــرون از خانــه کار کنــد، 
یعنــی از زندگــی مــدرن کار کــردن زن و از زندگــی ســنتی 
الــزام بــه گــوش کــردن بــه حــرف خــودش را برمــی‌دارد. از 
طرفــی زنــان هــم از زندگــی ســنتی بــه نفقــه و تامیــن همــه 
ــال  ــن ح ــد و در عی ــر می‌کنن ــرد فک ــط م ــا توس هزینه‌ه
ــی  ــد در زندگ ــوق‌اش نبای ــد حق ــر کار کن ــد زن اگ می‌گوین
مشــترک خــرج شــود و متعلــق بــه خــودش اســت چــون زن 
وظیفــه کار کــردن نــدارد،‌ از طــرف دیگــر به شــوهر می‌گوید 
در هیــچ مــوردی هــم حــق اظهــار نظــر نــدارد. ایــن مــدل 
تفکــرات اســت کــه زندگی‌هــای امــروزی را با مشــکل مواجه 
کــرده اســت چــون هرکســی همــان قســمتی کــه دوســت 
ــط  ــود در ازدواج فق ــه نمی‌ش ــی ک ــی‌دارد درحال دارد را برم

هرچیــزی کــه بــه نفــع خودتــان اســت را بپذیریــد.

  بپذیریــم یــا نــه فرهنــگ آشــنایی و ازدواج هــم ماننــد خیلــی چیزهــای دیگــر تغییــر کــرده اســت؛ هرچنــد هنــوز هــم شــاهد ازدواج‌هــای ســنتی 
هســتیم، امــا حــالا »بلاینــد دیت«هــا هــم بــه یکــی از راه‌هــای آشــنایی تبدیــل شــده‌اند کــه اتفاقــا اگــر بــا تعصــب بــه آنهــا نــگاه نکنیــم، تصویــری 
شدنشــان می‌توانــد نشــان دهنــده نــکات مهمــی از باورهــای نســل جدیــد باشــد. کســانی کــه در گــذر از یــک جامعــه ســنتی بــه یــک جامعــه مــدرن 
قــد کشــیده‌اند و حــالا در چنیــن فضایــی وقتــی مقابــل دوربیــن »بلاینــد دیــت« می‌نشــینند و یــک فهرســت بلندبــالا از اولویت‌هــای آشــنایی و ازدواج 

خــود مطــرح می‌کننــد کــه ملغمــه‌ای از همــه چیــز اســت.  

خبر

از انتخاب‌های سوپرمارکتی در »بلایند دِیت« تا انتظار »پرنسس‌های بابا« از رابطه!

چرا جشنواره موسیقی نواحی 

به تعویق افتاده است؟

هفدهمیــن جشــنواره موســیقی نواحــی 
ــال در دو  ــاه امس ــود از ۱۸ مهرم ــرار ب ــه ق ک
مرحلــه منطقــه‌ای و ملــی‌‌ـ بین‌المللــی آغــاز 
ــه آذرمــاه رســیده‌ایم،  ــا امــروز کــه ب شــود، ت
خبــری از برگــزاری آن نیســت. اگرچــه که اگر 
قــرار بــر تأخیــر در برگــزاری جشــنواره بــود، 
بایــد توضیحاتــی دربــاره علــت امــر از ســمت 
متولــی منتشــر می‌شــد، امــا چنیــن نبــوده و 
مشــخص نیســت کــه علــت دقیــق ایــن امــر 

چیســت!
بــه گزارش ایســنا، هفدهمیــن دوره جشــنواره 
موســیقی نواحــی کــه قــرار بــود هماننــد دوره 
ــی‌  ــه‌ای و مل ــه »منطق شــانزدهم در دو مرحل
ــام  ــزار شــود، باوجــود اع ــی« برگ ‌ـ بین‌الملل
ــوز  ــداد، هن ــزاری روی ــان برگ ــوان و زم فراخ

برگــزار نشــده اســت.
درحقیقــت قــرار بــود کــه مرحلــه منطقــه‌ای 
ایــن جشــنواره در پنــج منطقــه ایــران از ۱۸ 
ــا ۱۸ آبان‌مــاه برگــزار شــود. البتــه  مهرمــاه ت
ــته  ــال گذش ــه س ــت ک ــی اس ــن در حال ای
ــه  ــه اول جشــنواره در تابســتان و مرحل مرحل

ــد. ــزار ش ــاه برگ دوم در دی‌م
ــن جشــنواره  ــه هفدهمی ــود اینک ــال باوج ح
ــا یــک تأخیــر  موســیقی نواحــی قــرار بــود ب
ســه‌ ماهــه نســبت بــه دوره قبــل خــود آغــاز 
شــود، امــا هنــوز بــا گذشــت تقریبــا دو مــاه 
از زمــان مقــرر شــده، خبــری از برگــزاری آن 

نیســت.
ــا  ــتیم ب ــی داش ــا، تماس ــتا ام ــن راس در ای
ــر  ــت تأخی ــه عل ــران ک ــیقی ای ــن موس انجم
ــا  پیــش آمــده در برگــزاری جشــنواره را جوی
ــن  ــه ای ــده ب ــل ش ــخ حاص ــه پاس ــویم ک ش
شــرح بــود: »قــرار بــود کــه مرحلــه اول 
جشــنواره از ۱۸ مهرمــاه آغــاز شــود و کلیــه 
اقدامــات لازم بــرای برگزاری جشــنواره صورت 
گرفتــه بــود و کامــا آمــاده برگــزاری بودیــم. 
ــت  ــر معاون ــت تغیی ــه عل ــال ب ــن ح ــا ای ب
هنــری بــه مــا اعــام شــد کــه بایــد تــا زمــان 
مشــخص شــدن تکلیــف معــان هنــری، صبــر 
ــم  ــتور خان ــر دس ــم منتظ ــون ه ــم. اکن کنی
رضایــی هســتیم تــا جشــنواره را برگــزار کنیم 
امــا هنــوز چیــزی بــه مــا ابــاغ نشــده اســت. 
ــات  ــه اطلاع ــه کلی ــت ک ــی اس ــن در حال ای
لازم دربــاره برگــزاری جشــنواره را در اختیــار 
ــه  ــه ب ــم ک ــام کرده‌ای ــرار داده‌ و اع ایشــان ق
ــه ایشــان، جشــنواره  محــض دریافــت تأییدی
ــدی از  ــوز تأیی ــا هن ــم. ام ــزار می‌کنی را برگ
ســمت ایشــان بــرای برگــزاری جشــنواره بــه 

ــاغ نشــده اســت.« ــا اب م
ــن  ــا انجم ــاس ب ــراری تم ــس از برق ــا پ و ام
موســیقی، بــا معاونــت هنــری تمــاس گرفتیم 

کــه پاســخ خاصــی حاصــل نشــد.
چــرا  کــه  اینجاســت  ســوال  حــال 
ــاره  ــل درب ــا قب ــه از مدت‌ه ــنواره‌ای ک جش
آن تصمیم‌گیــری شــده اســت بــا گذشــت دو 
مــاه از زمــان اعــام شــده، هنــوز برگزار نشــده 
ــوان  ــه فراخ ــت ک ــی اس ــن در حال ــت؟ ای اس
جشــنواره ۳۰ مردادمــاه منتشــر شــد و در آن 
زمــان مشــخص بــود کــه باتوجــه به شــهادت 
رئیــس جمهــور، تغییــرات در سیســتم دولتی 
در راه اســت و بــه همیــن جهــت امــکان تغییر 
معاونــت هنــری یــا ســایر مدیــران هنــری و 
موســیقی وجــود دارد. پــس انتظــار می‌رفــت 
کــه باتوجــه بــه تغییــرات بدیهــی کــه در راه 
بــود، برنامه‌ریزی‌هــا دقیــق باشــد و بــه 
ــی  ــن پیش‌آمدهای ــه چنی ــد ک ــوی باش نح

ــرد. صــورت نگی
البتــه فرامــوش نشــود کــه یکــی از مشــکلات 
ایــران در عرصــه فرهنــگ و هنــر، ایــن بــوده 
اســت کــه همــواره بــا تغییــر مدیــران و 
ــای  ــه تصمیم‌گیری‌ه ــا کلی ــئولان، گوی مس
پیشــین بــه هیــچ گماشــته می‌شــود و بایــد 
از نــو بــرای همــه چیــز تصمیم‌گیــری شــود.

ایــن  برگــزاری  متولــی  کــه  درصورتــی 
و  اســت  موســیقی  انجمــن  جشــنواره 
ــرای آن  ــه ب ــورت گرفت ــای ص برنامه‌ریزی‌ه
ــت و هنرمنــدان  ــه دول ــرادی از بدن توســط اف
ــر  ــاق غی ــه اتف ــر چ ــال مگ ــت. ح ــوده اس ب
منتظــره‌ای رخ داده اســت کــه یــک جشــنواره 
ــوز  ــی هن ــدون اطــاع قبل ــم موســیقی ب مه

ــت؟ ــده اس ــزار نش برگ
درنهایــت کــه برگــزاری جشــنواره موســیقی 
نواحــی صــورت می‌گیــرد و پــس از برگــزاری 
هــم بــا تغییــر رویکــرد خــاص یــا پیشــرفت 
خاصــی مواجــه نخواهــد بــود و همــان روتیــن 
ــس چــرا  ــرد. پ ــد ک ــال خواه گذشــته را دنب
برگــزاری آن مطابــق بــا برنامه‌ریزی‌هــای 
ــا  ــت و ب ــه اس ــش نرفت ــه پی ــورت گرفت ص
تغییــر یکــی از مدیــران ارشــاد، چنیــن کلیــه 
ــداد  ــک روی ــزاری ی ــرای برگ ــا ب برنامه‌ریزی‌ه

مهــم نادیــده گرفتــه شــده اســت؟
قائدتــا زمانــی کــه بــرای یــک رویــدادی کــه 
شــانزده دوره برگــزار شــده، برنامه‌ریــزی 
می‌شــود، نبایــد صــرف تغییــر یکــی از 
ــود  ــی ش ــز ملغ ــه چی ــاد، هم ــران ارش مدی
ــه هــر حــال کــه  ــد. ب ــق بیفت ــه تعوی ــا ب و ی
جشــنواره موســیقی نواحــی جــزو برنامه‌هــای 
روتیــن و ســالانه بدنــه هنــری دولــت اســت و 
زمانــی کــه دارای یــک دبیرخانــه ثابت اســت، 
ــرار  پــس نبایــد تحــت تأثیــر عــوال دیگــر ق
بگیــرد؛ چراکــه کلیــه امــور آن توســط همــان 

ــی‌رود. ــه پیــش م دبیرخان
ــزاری  ــان برگ ــه متولی ــد ک ــد دی ــال بای  ح
جشــنواره موســیقی نواحــی دقیقــا چــه زمانی 
تصمیــم می‌گیرنــد دربــاره علــت تعویــق 
صــورت گرفتــه توضیــح دهنــد و اصــا دلیــل 

واقعــی آنهــا چیســت؟! 
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در حــال حاضــر برخــی از آزمایشــگاه‌های تشــخیص 
طبــی در بخــش خصوصــی هــم نســبت بــه انجــام 
ــه  ــد گفت ــر چن ــد، ه ــدام می‌کنن ــت HIV اق تس
ــد  ــورد نظــر بای ــش م ــه آزمای ــه تاییدی می‌شــود ک
در مراکــز دولتــی انجــام بشــود؛ امــا آنچــه مســلم 
اســت و اخبــاری کــه از آزمایشــگاه‌های خصوصــی 
ــش  ــت از ســرعت افزای ــوش می‌رســد، حکای ــه گ ب

ــه HIV در کشــور دارد. ــوارد ابتــاء ب م
HIV چیست

 Human( انســانی  ایمنــی  نقــص  ویــروس 
 ،HIV یــا   )immunodeficiency virus
ــروس پســگرد  ــروس آهســته گســتر )وی ــی وی نوع
ــا ســرعت تکثیــر پاییــن( و عامــل بیمــاری ایــدز  ب
اســت. HIV بــه یاخته‌هــای حیاتــی دســتگاه 
ایمنــی بــدن از جملــه لنفوســیت تــی کمــک 
ــده )T +CD4(، درشــت‌خوارها و یاخته‌هــای  کنن
دندریتــی حملــه می‌کنــد. HIV ویروســی اســت که 
بــا مختــل کــردن کارکــرد و ویــران کــردن گونــه‌ای 
از یاخته‌هــای مســئول هماهنگــی ایمنــی منجــر به 
نقــص دســتگاه ایمنــی بــدن انســان می‌شــود کــه 
ــه  ــان ورود HIV ب ــد. از زم ــدز می‌گوین ــه آن ای ب
بــدن تــا بــروز ایــدز ممکــن اســت بیــن ۶ مــاه تــا 
۱۵ ســال طــول بکشــد. در ایــن مــدت گرچــه فــرد 
بــه ظاهــر تندرســت بــه نظــر می‌رســد، ولــی ممکن 

ــد. ــه دیگــران ســرایت کن ــروس از او ب اســت وی
چرا مبتلا می‌شویم

ــال- ــده )دهانی-واژین ــرل نش ــی کنت ــه جنس رابط
مقعــدی( بــه طــوری کــه یکــی از دو طــرف مبتــا 
بــه ویــروس باشــند. وقتــی مایعــات بــدن مثــل مایع 
منــی، مایــع واژن و خــون از شــخصی کــه عفونــت 
دارد و مبتــا اســت بــه شــخصی کــه ســالم اســت، 
ــود؛  ــل می‌ش ــه او منتق ــاری ب ــود، بیم ــل ش منتق
ــات منتقــل  ــن مایع ــدار کمــی از ای ــی اگــر مق حت
شــوند. افــرادی کــه رابطــه جنســی کنترل نشــده با 

شــخص مبتــا دارنــد، در ایــن ریســک قــرار دارنــد 
ــرادی کــه از قبــل بیمــاری جنســی انتقــال  ــا اف ام
داده شــده داشــته‌اند، بیشــتر در ایــن ریســک قــرار 
ــه جنســیت  ــن بیمــاری ربطــی ب ــد. انتقــال ای دارن
نــدارد کــه فقــط از یــک جنــس بــه دیگــری منتقل 
ــردو  ــه ه ــس ب ــردو جن ــال از ه ــه انتق ــود بلک ش

جنــس ممکــن اســت.
بــه اشــتراک گــذاری ســوزن‌های تزریقــی یــا 
اســت.  ویــروس  انتقــال  دیگــر  راه  اســتروئید، 
و  پیرســینگ  خالکوبــی،  بــرای  ســوزن‌هایی 
ــه  ــر ب ــد منج ــم می‌توان ــدن ه ــی‌های روی ب نقاش
ــه درون  ــی ک ــه عفونت‌های ــرا ک ــود چ ــت ش عفون
خــون روی ســوزن موجــود اســت را بــه بــدن فــرد 
ســالم منتقــل می‌کنــد. اشــتراک گــذاری ســوزن‌ها 
ــد هپاتیــت و ســایر عفونت‌هــا را  همچنیــن می‌توان

ــد. ــل کن ــز منتق نی
نــوزادان نیــز در صورتــی کــه مادرشــان ایــن ویروس 
را داشــته باشــد، در معــرض عفونت قــرار دارنــد. این 
ــا  ــد ی ــد، در حــال تول ــد قبــل از تول انتقــال می‌توان
در حــال خــوردن شــیر مــادر اتفــاق بیافتــد. زنــان 

بــاردار بایــد تســت HIV بدهنــد.
افزایش تست‌های مثبت

شــنیده‌ها و صحبت‌هــای میدانــی بــا برخــی 
از مســئولان آزمایشــگاه‌های بخــش خصوصــی 
و همچنیــن گریــز بــه آمارهــای رســمی وزارت 
ــخ دارد کــه  ــن واقعیــت تل بهداشــت، حکایــت از ای
ــه  ــش یافت ــور، افزای ــه HIV در کش ــاء ب ــار ابت آم
ــر و هشــدار  ــگ خط ــک زن ــد ی ــه می‌توان اســت ک
ــت  ــامت در جه ــام س ــان نظ ــرای متولی ــدی ب ج
پیشــگیری و کنتــرل بیمــاری از یک ســو، و تلنگری 
بــه دســتگاه‌های فرهنگــی و اجتماعــی باشــد که به 
بررســی ایــن اتفــاق ناگــوار بپردازنــد. زیــرا، اگــر روند 
صعــودی ابتــاء همچنــان با ســرعت پیش بــرود، در 

ــود. ــد منتظــر عواقــب ناگــوار آن ب آن صــورت بای

محمدمهــدی گویــا کــه ســال‌های زیــادی در 
کســوت رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای 
واگیــر وزارت بهداشــت فعالیــت داشــته اســت، حــالا 
بــه عنــوان یــک متخصــص عفونــی و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، می‌گویــد: در 
طــی ۱۰ ســال اخیــر، در منطقــه مدیترانــه شــرقی 
ســازمان جهانــی بهداشــت کــه ایــران را هــم شــامل 
می‌شــود، ۶۱ درصــد مــوارد ابتــاء بــه ایــدز افزایــش 
ــرل  ــددی کنت ــل متع ــه دلای ــفانه ب ــه و متأس یافت
HIV تحــت تأثیــر بحران‌هــای سیاســی، اجتماعی، 
کشــمکش‌های  و  درگیری‌هــا  و  اقتصــادی 

منطقــه‌ای قــرار گرفتــه اســت.
وی بــا تاکیــد بــر اهمیــت ارتقــای اطــاع رســانی در 
خصــوص بیمــاری ایــدز و لــزوم تســت تشــخیصی 
ــی کــه  ــد: در صورت ــراد مشــکوک، می‌افزای ــرای اف ب
ســطح اطــاع رســانی در جامعــه بــالا رود، افــرادی 
کــه نگــران تابوهــای ایــدز هســتند، بیشــتر و زودتــر 

ــرای آزمایــش ترغیــب می‌شــوند. ب
آمارها چه می‌گویند

لادن عباســیان رئیــس مرکــز تحقیقــات ایــدز ایران، 
 HIV بــا اشــاره بــه وضعیــت مبتلایــان بــه ویــروس
ــار ۱۴۰۳،  ــن آم ــق آخری ــد: طب ــران، می‌گوی در ای
تســت ۲۴ هــزار و ۷۶۰ نفــر مثبــت شــده اســت امــا 
تخمیــن زده می‌شــود کــه ۴۴ هــزار نفــر در کشــور 

HIV مثبــت داشــت باشــند.
وی بــه تشــریح وضعیــت ایــدز در جامعه می‌پــردازد 
و بــه ایــن موضــوع اشــاره می‌کنــد کــه ۱۹ درصــد از 
۲۴ هــزار و ۷۶۰ نفــر HIV مثبــت، زنــان هســتند و 
ایــن درصــد در آمــار ۶ ماهــه نخســت ســال ۱۴۰۳ 
ــال  ــوی انتق ــن الگ ــد. بنابرای ــه ۳۲ درصــد می‌رس ب
ــان را نیــز  ــوده الان زن HIV کــه قبــاً در مــردان ب

شــامل شــده اســت.
رئیــس مرکــز تحقیقــات ایــدز ایــران می‌افزایــد: ۷۳ 
ــت، در  ــر HIV مثب ــزار و ۷۶۰ نف ــد از ۲۴ ه درص

گــروه ســنی ۲۰ تــا ۴۵ ســال قــرار دارنــد.
عباســیان نســبت به افزایــش انتقــال HIV از طریق 
ــد: ۲۸  ــد و می‌گوی ــدار می‌ده ــی هش ــط جنس رواب
درصــد از ۲۴ هــزار و ۷۶۰ نفــر HIV مثبت، از طریق 
روابــط جنســی بــه ایــن ویــروس مبتــا شــده انــد و 
ایــن درصــد در آمــار ۶ ماهــه نخســت ۱۴۰۳، بــه ۶۵ 
ــاء را  ــر الگــوی ابت ــن تغیی درصــد می‌رســد بنابرای

ــاهد هستیم. ش
کمبود دارو را فاکتور بگیرید؛ مراقب ایدز باشید!

شــاید یکــی از درگیری‌هــای متولیان حوزه ســامت 
کشــور در طــول ســال، برنامــه ریــزی بــرای مقابله با 
کمبــود دارو باشــد تــا بیمــاران، کمتر گرفتار شــوند. 
ایــن دغدغــه قابــل احتــرام اســت، امــا نکتــه‌ای کــه 
مدیــران وزارت بهداشــت نبایــد از آن غافــل شــوند، 
ــر  ــه اگ ــت ک ــی اس ــن بیماری‌های ــه چنی ــه ب توج
ــواری در  ــب ناگ ــود، عواق ــگیری نش ــرل و پیش کنت

پــی دارد.
وقتــی بــه جامعــه آمــاری ســنین ۲۰ تــا ۴۵ ســال 
ــا را  ــراد مبت ــد اف ــه ۷۳ درص ــم ک ــگاه می‌کنی ن
ــوان متوجــه  ــی می‌ت ــه راحت ــد، ب تشــکیل می‌دهن
واقعیت‌هــای ایــن بیمــاری رفتــاری شــد. اگــر قــرار 
باشــد ایــن بیمــاری، افــراد جــوان و میانســال جامعه 
را درگیــر کنــد؛ قطــع بــه یقین بــا مشــکلات زیادی 
در ســال‌های نــه چنــدان دور مواجــه خواهیــم شــد 
کــه شــاید آن موقــع، حــل کــردن آن امــکان پذیــر 
ــد  ــامت بای ــام س ــان نظ ــن، متولی ــد. بنابرای نباش
کمبــود دارو را فاکتــور بگیرنــد و بــه دنبــال راهکاری 
 HIV بــرای کنتــرل و پیشــگیری از افزایــش مــوارد

در کشــور باشــند.
البتــه کــه مقابلــه بــا ایــن بیمــاری و آســیب 
ــت  ــه وزارت بهداش ــی متوج ــه تنهای ــی، ب اجتماع
نیســت؛ امــا می‌تواننــد زنــگ خطــر را بــرای دیگــر 
مســئولان بــه صــدا در بیاورنــد کــه »ایــدز« رو بــه 

ــت.  ــش اس افزای

وضعیت شیوع آبله میمون در 

ایران و جهان

ســخنگوی کمیســیون بهداشــت مجلــس از 
بررســی ابعــاد حادثه قتــل داوودی پزشــکی 
یاســوجی خبــرداد و گفــت: لایحــه حمایــت 

قضایــی از کادر درمــان تدویــن می‌شــود.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، ســلمان 
اســحاقی ســخنگوی کمیســیون بهداشــت 
ــیون  ــت کمیس ــریح نشس ــس در تش مجل
شــورای  مجلــس  درمــان  و  بهداشــت 
ــل داوودی  ــه قت ــی حادث ــامی از بررس اس
متخصــص قلب یاســوج بــا حضــور غلامرضا 
ــاران و  ــردم گچس ــده م ــردون، نماین تاجگ
باشــت و رئیــس کمیســیون تلفیــق، محمد 
ــا،  ــردم بویراحمــد و دن ــده م ــی نماین بهرام
اســتاندار و معــاون دادگســتری کهگیلویــه و 
بویراحمــد، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
یاســوج، معــاون پارلمانــی وزارت بهداشــت، 
بــرادر پزشــک بــه قتل رســیده و مســئولانی 
از ســازمان نظام پزشــکی و وزارت بهداشــت 
و کارشناســان مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس 
ــیون از  ــای کمیس ــت: اعض ــر داد و گف خب
مواضــع بســیار ارزشــمند همســر مســعود 
ــس از  ــد و پ ــکر کردن ــر و تش داوودی تقدی
بحــث و گفــت و گــو هــای صــورت گرفتــه 
ــتگاه‌های  ــی دس ــزارش تمام ــد گ ــرر ش مق
حاضــر طــی ۷ تــا ۱۰ روز آینــده بــه 
ــاختار  ــری در س ــه و بازنگ ــیون ارائ کمیس
ــگان حفاظــت در ســاختار  ــرای حضــور ی ب
ــود. ــام ش ــگاه‌ها انج ــتان‌ها و دانش بیمارس

وی ادامــه داد: تســریع در بررســی حقوقــی 
ــری  ــده توســط دســتگاه قضــا و پیگی پرون
و  خصوصــی  منظــر  از  موضــوع  ایــن 
پیشــگیری  همچنیــن  و  مدعی‌العمــوم 
ــه  ــن لایح ــم و تدوی ــرم، تنظی ــوع ج از وق
حمایــت قضائــی از کادر درمــان توســط 
ــا پیگیــری و اعمــال نظــر معــاون  دولــت ب
پارلمانــی وزارت بهداشــت، معــاون حقوقــی 
ــه،  ــوه قضائی ــس و ق ــور، مجل ــس جمه رئی
پیگیــری معــاون پارلمانــی وزیــر بهداشــت 
و  مــادی  خســارت‌های  جبــران  بــرای 
معنــوی خانــواده پزشــک بــه قتــل رســیده 
ــه  ــت ک ــوادی اس ــات و م ــه مصوب از جمل
ــیون  ــتور کار کمیس ــا در دس ــری آنه پیگی

ــت. ــد گرف ــرار خواه ق
نماینــده مــردم قائنــات و زیــر کــوه در 
همچنیــن  افــزود:  دوازدهــم  مجلــس 
ــگان حفاظــت  ــری ســریع اســتقرار ی پیگی
هماهنگــی  طریــق  از  بیمارســتان‌ها  در 
وزارت بهداشــت بــا فراجــای جمهــوری 
اســامی هــم یکــی از مصوبــات اســت کــه 
ــس  ــردون رئی ــور تاجگ ــه حض ــه ب ــا توج ب
ــیون تلفیــق در ایــن نشســت، در  کمیس
اســرع وقــت نامــه‌ای را بــرای پیــش بینــی 
بنــدی در لایحــه بودجــه بــا هــدف تأمیــن 
در  حفاظــت  نیــروی  اســتقرار  بودجــه 
بیمارســتان‌ها ارائــه خواهیــم کــرد و توجــه 
بــه بومــی گزینــی نیروهــای کادر ســامت 
ــه‌ای  ــن بســته‌های بیم در اســتان‌ها و تأمی
بــرای قطــع رابطــه مالــی پزشــک و بیمــار، 
فرهنــگ ســازی ســامت محــور بــرای 
حفــظ شــأن و کرامــت مدافعــان ســامت و 
جامعــه پزشــکی، اطــاع رســانی و آمــوزش 
و  پــرورش  و  آمــوزش  بهداشــت،  وزارت 
رســانه‌ها در مــورد پرهیــز از رفتارهــای 
ــژه دســتگاه قضــا  خشــونت‌آمیز، توجــه وی
ــای مشــابه، تشــکیل  ــه بررســی پرونده‌ه ب
کمیتــه ویــژه در کمیســیون بــرای پیگیری 
ایــن حادثــه تــا رســیدن بــه نتیجــه نهایــی، 
ــه  ــوه قضائی ــی ق ــاون حقوق ــوت از مع دع
بــرای حضــور در کمیســیون بــرای بررســی 
ابعــاد حقوقــی ایــن حادثــه، پیشــنهاد نصب 
یاســوج،  از داوودی در  یادبــودی  آلمــان 
ــان  ــی کادر درم ــت مالیات ــری معافی پیگی
ــژه در مناطــق محــروم،  ــه وی و بهداشــت ب
رفــع نگرانی‌هــای عمیــق جامعــه پزشــکی 
ــژه در  ــه وی ــامت ب ــوزه س ــکلات ح و مش
اســتان کهگیلویــه و بویراحمــد و ســایر 
مناطــق محــروم و همچنین پیگیــری ایجاد 
دادگاه‌هــای ویــژه حــوزه ســامت از جملــه 
مــواردی اســت کــه در نشســت کمیســیون 

مصــوب شــد.
ــت  ــه امنی ــه ب ــد: توج ــادآور ش ــحاقی ی اس
مقــررات  و  بیمارســتانی  اورژانس‌هــای 
حمایتــی بازدارنــده، اجــرای طــرح پایلــوت 
بــرای پیگیــری پژوهشــی جامعــه شناســی 
فرآیندهــای  علت‌یابــی  منظــور  بــه 
ــل  ــت نس ــه تربی ــه ب ــونت‌آمیز، توج خش
جدیــد و دانــش آمــوزان بــرای کســب 
مهارت‌هــای روانشناســی و رفتــار اجتماعی، 
پرهیــز از خشــونت و تنظیــم نامــه‌ای بــرای 
رئیــس رســانه ملــی بــه منظــور ارائــه 
برنامه‌هایشــان بــرای حفــظ شــأن و کرامــت 
جامعــه پزشــکی و ارتقــای جایــگاه پزشــکی 
در میــان مــردم و پیگیــری اطــاق شــهید 
خدمــت بــه مرحــوم داوودی از جملــه 

ــت. ــیون اس ــروز کمیس ــات ام مصوب

خبر

کمبود »دارو« را فاکتور 

بگیرید؛ مراقب »ایدز« باشید!

گــزارش هــای میدانــی و هشــدارهای متخصصین 
عفونــی، حکایــت از ایــن واقعیــت دارد کــه مــوارد 
ــال  ــرعت در ح ــه س ــور ب ــه HIV در کش ــا ب ابت

افزایــش اســت. 

اسیدهای آمینه نخود جذب خوب و 

ماندگاری بالایی در بدن دارند 

یــک متخصــص تغذیــه گفــت: اســیدهای آمینــه 
موجــود در پروتئیــن نخــود جــذب خــوب و 
مانــدگاری بالایــی در بــدن دارنــد ولــی پروتئیــن 
حیوانــی ویِ جــذب خــوب و مانــدگاری پایینــی 
دارنــد و چــون پایــه حیوانــی و لبنــی دارنــد باعث 

ایجــاد نفــخ و مشــکلات گوارشــی می‌شــوند.
ابراهیــم فلاحــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا بــا 
ــت  ــته ثب ــه در گذش ــی ک ــه مکمل ــان اینک بی
ــون  ــد، اکن ــد ش ــه آن تایی ــیون اولی و فرمولاس
داوری نهایــی شــده و می‌توانــد وارد مرحلــه 
تجاری‌ســازی شــود، بیــان کــرد: ایــن محصــول 
ــم  ــش حج ــی و افزای ــدرت عضلان ــت ق در تقوی
ــه  ــن ب ــراد مس ــکاران و اف ــرای ورزش ــه ب عضل
ــن  ــر انداخت ــه تاخی ــا ب ــری ی ــور جلوگی منظ

ــد. ــد باش ــد مفی ــی، می‌توان ــل عضلان تحلی
وی اضافــه کــرد: بیشــتر مکمل‌هــای مــورد 
ــازار تقلبــی و  اســتفاده ورزشــکاران موجــود در ب
ــه  ــس از انجــام آزمایشــات مشــخص شــده ک پ
ــه  ــواد ممنوع ــون و م ــا، کورت ــاوی هورمون‌ه ح

هســتند.
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــو هی عض
لرســتان تصریــح کــرد: ایــن محصــول بــر پایــه 
گیاهــی بــوده و مــاده اولیــه آن پروتئیــن نخــود 

ــود. ــت می‌ش ــور یاف ــه وف ــه ب ــت ک اس
فلاحــی تصریــح کــرد: اســیدهای آمینــه موجــود 
ــدگاری  ــن نخــود جــذب خــوب و مان در پروتئی
بالایــی در بــدن دارنــد ولــی پروتئیــن حیوانــی و 
ویِ جــذب خــوب و مانــدگاری پایینــی دارنــد و 

چــون پایــه حیوانــی و لبنــی دارنــد باعــث ایجــاد 
ــخ و مشــکلات گوارشــی می‌شــوند. نف

ــه  ــبت ب ــول نس ــن محص ــر ای ــت دیگ وی مزی
زیســت  مســاله  را   حیوانــی  پروتئین‌هــای 
ــد  ــرای تولی ــرد: ب ــوان ک محیطــی دانســت و عن
ــت و  ــد گوش ــرای تولی ــر و ب ــرغ  ۱.۵ براب تخم‌م
ــی  ــولات گیاه ــر محص ــش براب ــدود ش ــرغ ح م
ــد  ــدار تولی ــن مق آب مصــرف می‌شــود؛ همچنی
محصــولات  تولیــد  در  گلخانــه‌ای  گازهــای 
ــتر از  ــیار بیش ــی بس ــی و لبن ــی حیوان پروتئین

ــت. ــی اس ــولات گیاه محص
ــه  ــه  پای ــان اینک ــا بی ــه ب ــن متخصــص تغذی ای
ــی  ــه راحت ــود( ب ــن نخ ــول )پروتئی ــن محص ای
ــه  ــرون ب ــه لحــاظ اقتصــادی هــم مق ــت و ب یاف
صرفــه اســت، گفــت: اســتخراج پروتئیــن نخــود 
ــال  ــون در ح ــت و اکن ــی اس ــدی تخصص فرآین
ــن از  ــتخراج پروتئی ــوه اس ــرروی نح ــه ب مطالع
ــن  ــم ای ــه امیدواری ــتیم ک ــتان هس ــود لرس نخ
طــرح حداکثــر تــا یــک ســال دیگــر بــه نتیجــه 

برســد.
ایــن  تجاری‌ســازی  بــرای  افــزود:  فلاحــی 
ــی از  ــکلات مختلف ــا مش ــتان ب ــول در اس محص
جملــه مالیــات، بیمــه و صــدور مجوزهــا مواجــه 
هســتیم و نیازمنــد ســرمایه‌ کــه امیدواریــم 

ــد. ــت کنن ــا حمای ــه از م ــئولان مربوط مس
وی افــزود: شــعار در مــورد دفــاع از فنــاوری داده 
می‌شــود امــا در عمــل هیــچ ســازمانی همــکاری 

ــد. نمی‌کن

به اشتراک گذاری 

سوزن‌های تزریقی یا 

استروئید، راه دیگر انتقال 

ویروس است. سوزن‌هایی 

برای خالکوبی، پیرسینگ و 

نقاشی‌های روی بدن هم 

می‌تواند منجر به عفونت 

شود چرا که عفونت‌هایی 

که درون خون روی سوزن 

موجود است را به بدن 

فرد سالم منتقل می‌کند. 

اشتراک گذاری سوزن‌ها 

همچنین می‌تواند هپاتیت 

و سایر عفونت‌ها را نیز 

منتقل کند.  
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مظفری‌زاده:

نبود حق پخش مجوز 
حرفه‌ای باشگاه‌ها را 

باطل می‌کند 

کاهش وزن؛ رژیم غذایی یا ورزش؟
  یک رژیم غذایی متعادل و انجام فعالیت بدنی، شاه‌کلید کاهش وزن اصولی است. 

ورزش یکی از ساده‌ترین و 
بهترین راه‌ها برای کاهش 
وزن است اما ورزش نباید 
خسته‌کننده باشد. فعالیتی 
را پیدا کنید که از آن لذت 

می‌برید مثل پیاده‌روی، 
رقصیدن یا حتی بازی با 
کودکان و بچه‌ها از جمله 
این فعالیت‌ها محسوب 

می‌شوند و وقتی از ورزش 
لذت ببرید به‌راحتی آن را 

ادامه خواهید داد.

خبر

ــد  ــور می‌گوی ــگاه تراکت ــل باش مدیرعام
بــه خاطــر پرداخــت نشــدن حــق پخش 
خصوصــی  باشــگاه‌های  تلویزیونــی 

تحــت فشــار هســتند.
ــا  ــو ب ــری‌زاده در گفت‌وگ ــعید مظف س
ــاره موضــوع پرداخــت حــق  ایســنا، درب
ــی از ســوی صداوســیما  پخــش تلویزون
ــار  ــری اظه ــگ برت ــگاه‌های لی ــه باش ب
کــرد: حــق پخــش یکــی از منابــع اصلی 
ــرای باشــگاه‌ها اســت. در همــه  ــی ب مال
ــود دارد  ــش وج ــق پخ ــا ح ــای دنی ج
ــی  ــود تلاش‌های ــا وج ــران ب ــا در ای ام
ــداده  ــوز نتیجــه ن کــه انجــام شــده هن
ــه ســرانجام  اســت. اگــر حــق پخــش ب
ــتقل  ــد مس ــگاه‌ها می‌توانن ــد باش برس
بشــوند. الان دســت باشــگاه‌های دولتــی 
و یــا خصولتــی در جیــب دولــت اســت 
امــا باشــگاه‌های خصوصــی تحت فشــار 
ــت  ــش پرداخ ــق پخ ــر ح ــتند. اگ هس
شــود، هــر باشــگاهی حــق خــود را 
ایــن می‌توانــد  و  دریافــت می‌کنــد 
آن  هزینه‌هــای  از  زیــادی  بخــش 
باشــگاه را پوشــش بدهــد و فوتبــال مــا 
بــه ســمت حرفه‌ای‌تــر ســوق پیــدا 
ــه زده  ــی ک ــم حرف‌های ــد. علی‌رغ کن
ــرای وصــول  می‌شــود، اراده‌ای جــدی ب
ــدارد. ــی وجــود ن حــق پخــش تلویزیون

ــا از  ــه ایــن ســوال کــه آی او در پاســخ ب
تشــکیل کارگــروه در فدراســیون فوتبال 
ــری موضــوع حــق پخــش  ــرای پیگی ب
اطــاع دارد یــا خیــر هــم گفــت: خیــر 
از تشــکیل ایــن کارگــروه اطلاعــی 
نــدارم و فدراســیون دربــاره تشــکیل این 
کارگــروه تماســی بــا باشــگاه‌ها نداشــته 

اســت.
مدیرعامــل باشــگاه تراکتور دربــاره اینکه 
صــدور مجــوز حرفــه‌ای باشــگاه در گروه 
پرداخــت حــق پخــش تلویزونــی اســت 
ــوز  ــدور مج ــرای ص ــا ب ــت: م ــم گف ه
حرفــه‌ای نگــران هســتیم چــون دریافت 
باشــگاه‌ها  ســوی  از  پخــش  حــق 
الزمــات صــدور مجــوز حرفــه‌ای  از 
ــدول  ــک ج ــش ی ــد روز پی ــت. چن اس
دربــاره میــزان درآمــد صداوســیما از دو 
ــازی پخــش شــد کــه نشــان مــی‌داد  ب
ــش  ــادی از پخ ــد زی ــیما درآم صداوس
ــه  ــم چ ــا نمی‌دان ــال دارد ام ــک فوتب ی
ــش از  ــق پخ ــه ح ــت ک ــی اس مقاومت
ســوی صداوســیما پرداخــت نمی‌شــود. 
ایــن موضــوع می‌توانــد منجــر بــه 
باشــگاه‌ها  حرفــه‌ای  مجــوز  ابطــال 
ــر نشــده و روزی نرســیده  ــا دی شــود. ت
کــه کاســه چــه کنــم در دســت بگیریم 

ــم. ــن موضــوع را حــل کنی ــد ای بای
برخــی  اینکــه  دربــاره  ادامــه  در  او 
دوربین‌هــای  معتقدنــد  کارشناســان 
بــه  ورود  اجــازه  نبایــد  صداوســیما 
ــت:  ــم گف ــند ه ــته باش ــگاه داش ورزش
ــد و  ــه ندارن ــری ک ــزار دیگ ــگاه‌ها اب باش
ــاد می‌شــود  ــن فشــار زی ــه ای ــی ک وقت
ــی  ــه طرق ــد ب ــاش می‌کن ــگاه ت باش
حــق خــود را مطالبــه کنــد. صداوســیما 
بــرای  دارد،  کلانــی  درآمــد  کــه 
ــند  ــه می‌نویس ــای VAR نام دوربین‌ه
کــه دوربیــن بخریــد در اختیــار مــا قــرار 
 VAR ــا ــما ب ــای ش ــا بازی‌ه ــد ت بدهی
ــه  ــدی ک ــچ درآم ــا هی ــزار شــود. م برگ
از محــل حــق پخــش نداریــم، دوربیــن 
هــم بایــد بخریــم و بایــد هزینــه کنیــم. 
ایــن واقعــا شــرایط فوتبــال ما را ســخت 

می‌کنــد.
فکــر  اینکــه  دربــاره  مظفــری‌زاده 
می‌کنــد ارزش حــق پخــش لیــگ برتــر 
فوتبــال ایــران چقــدر اســت هــم گفــت: 
ــم.  ــی کنی ــینیم و کارشناس ــد بنش بای
ــرح  ــددی را مط ــه ع ــود اینگون نمی‌ش
کــرد. مهــم ایــن اســت کــه اراده‌ای 
بــرای وصــول حــق پخــش وجــود 

ــد. ــته باش داش

نگران‌کننده‌انــد.  آمارهــا  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــد  ــه‌وزن دارن ــالان اضاف ــی از بزرگس ــش از نیم بی
ــی  ــمی و روان ــامتی جس ــئله روی س ــن مس و ای
آن هــا تأثیــر می‌گــذارد. اضافــه‌ وزن نه‌تنهــا 
ــارخون  ــت و فش ــد دیاب ــی مانن ــر بیماری‌های خط
را افزایــش، بلکــه کیفیــت زندگــی را نیــز کاهــش 
می‌دهــد امــا نبایــد ناامیــد شــوید چــرا کــه کاهش 
ــه  ــد ک ــزی باش ــاده‌تر از آن چی ــد س وزن می‌توان
تصــور می‌کنیــد البتــه اگــر آن را بــه روشــی 

ــد. ــام دهی ــت انج درس
چرا کاهش وزن مهم است؟

بــر اســاس ایــن مطلب کــه توســط امیــد صالحیان، 
متخصــص تغذیــه ورزشــی تهیــه شــده و در اختیار 
ایســنا قــرار گرفتــه، آمــده اســت: بیشــتر مــا وقتــی 
بــه کاهــش وزن فکــر می‌کنیــم، انگیزه‌مــان 
بیشــتر می‌شــود. امــا دلایــل مهم‌تــری هــم 
ــدن  ــود ب ــث می‌ش ــش وزن باع ــود دارد. کاه وج
ســالم‌تری داشــته باشــیم، خــواب بهتــری تجربــه و 
انــرژی بیشــتری بــرای انجــام کارهــای روزمــره پیدا 
کنیــم و بــه جــای تمرکــز روی رژیم‌هــای ســخت و 
موقــت، بهتــر اســت روی یک ســبک زندگی ســالم 

تمرکــز شــود.
چرا رژیم جواب نمی‌دهد؟

ــی  ــرای مدت ــط ب ــولا فق ــخت معم ــای س رژیم‌ه
کوتــاه مؤثرنــد، چــرا کــه به شــما حــس محرومیت 
ــذا  ــردن از غ ــذت ب ــرای ل ــان‌ها ب ــد. انس می‌دهن
برنامه‌ریــزی شــده‌اند و وقتــی ایــن لــذت را از 
ــی  ــای قبل ــه عادت‌ه ــد، بالاخــره ب ــان بگیری خودت
پاســخ  چیســت؟  راه‌حــل  امــا  بازمی‌گردیــد. 
ــای  ــد غذاه ــما می‌توانی ــت و ش ــادل اس ــاد تع ایج

ــدال. ــد اعت ــا در ح ــد ام ــان را بخوری دلخواهت
چطور انگیزه پیدا کنیم؟

انگیــزه یکــی از کلیدهــای موفقیت در کاهــش وزن 
اســت. شــاید بخواهیــد بــرای یــک مناســبت خاص 
وزن کــم کنیــد، اما بهتریــن انگیزه ســامتی و حال 
خــوب اســت و بایــد بــه فوایــد کاهــش وزن فکــر 
کنیــد؛ از انــرژی بیشــتر گرفته تا احســاس ســبکی 
و شــادابی از جملــه ایــن فوایــد بــه شــمار می‌رونــد.

غذاهای سالم و دشمنان پنهان
ــای فرآوری‌شــده  ــی، غذاه یکــی از مشــکلات اصل
و پرکالــری اســت کــه در دســترس همــه مــا قــرار 
دارنــد. انــدازه پرس‌هــا در رســتوران‌ها زیــاد اســت 

و مــواد اولیــه اغلــب ناســالم‌اند. برای شــروع، ســعی 
کنیــد غذاهــای خانگی بیشــتری مصرف کنیــد و از 

مــواد اولیــه ســالم اســتفاده کنید.
فعال‌تر شوید

ــرای  ــن راه‌هــا ب ورزش یکــی از ســاده‌ترین و بهتری
کاهــش وزن اســت امــا ورزش نبایــد خســته‌کننده 
ــذت  ــه از آن ل ــد ک ــدا کنی ــی را پی ــد. فعالیت باش
ــی  ــا حت ــدن ی ــاده‌روی، رقصی ــل پی ــد مث می‌بری
بــازی بــا کــودکان و بچه‌هــا از جملــه ایــن 
ــی از ورزش  ــوند و وقت ــوب می‌ش ــا محس فعالیت‌ه
ــد داد. ــه خواهی ــی آن را ادام ــد به‌راحت ــذت ببری ل

چگونه تغییرات کوچک ایجاد کنیم؟
ــت. لازم  ــی اس ــیر تدریج ــک مس ــش وزن ی کاه
ــد. از  ــر دهی ــاره تغیی ــز را یک‌ب ــه چی ــت هم نیس

ــد: ــروع کنی ــک ش ــرات کوچ تغیی
- اندازه وعده‌ها را کاهش دهید.

- آب بیشتری بنوشید.
- میان‌وعده‌های سالم انتخاب کنید.

ــه  ــاده‌روی را ب ــل پی ــاده‌ای مث ــای س - فعالیت‌ه
ــد. ــه کنی ــان اضاف ــه روزانه‌ت برنام

کمک گرفتن از دیگران

ــد  ــی نمی‌توانی ــه تنهای ــد ب ــاس می‌کنی ــر احس اگ
مســیر کاهــش وزن را طــی کنیــد از دیگــران کمک 
ــاوران  ــی مش ــا حت ــواده ی ــتان، خان ــد. دوس بگیری
ــنیدن  ــند. ش ــما باش ــراه ش ــد هم ــه می‌توانن تغذی
ــده  ــم، انگیزه‌دهن ــران ه ــت دیگ ــتان موفقی داس

اســت.
یک برنامه ساده

بــرای کاهــش وزن موفــق، بایــد برنامه‌ای متناســب 
بــا نیازهــای خودتــان طراحــی کنیــد. ایــن برنامــه 
ــه،  ــای واقع‌بینان ــن هدف‌ه ــامل تعیی ــد ش می‌توان
انتخــاب غذاهــای ســالم و افــزودن فعالیــت بدنــی 
ــه  ــد ب ــیر بای ــن مس ــد، ای ــان باش ــا یادت ــد ام باش
ســبک زندگــی تبدیــل شــود، فقــط یــک تــاش 

موقــت نباشــد.
نتیجه‌گیری

ــر  ــری بهت ــرای داشــتن ظاه ــط ب کاهــش وزن فق
ــامتی و  ــرای س ــرمایه‌گذاری ب ــک س ــت و ی نیس
زندگــی بهتــر اســت. از تغییــرات کوچــک شــروع 
کنیــد و بــا پشــتکار ادامــه دهیــد. چــرا کــه بــدن 

ــاش را دارد!  ــن ت ــما ارزش ای ش

فدراسیون با استعدادهای جدید 
وزنه‌برداری چه می‌کند؟

مســئول کمیتــه اســتعدادیابی فدراســیون وزنه‌بــرداری 
ــایی  ــنواره شناس ــه در جش ــی ک ــرد، نفرات ــام ک اع
شــدند قــرار نیســت رهــا شــوند و هــر مــاه با برگــزاری 

ــی، وضعیتشــان بررســی می‌شــود. ــای مقطع اردوه
جــواد نــادری در گفت‌وگــو بــا ایســنا دربــاره‌ی برنامــه 
فدراســیون وزنه‌بــرداری جهــت حفــظ و پــرورش 
ــایی  ــتعدادیابی شناس ــنواره اس ــه در جش ــی ک نفرات
شــدند، بیــان کــرد: مــا از چهــار مــاه قبــل کشــور را 
ــه  ــر منطق ــم و در ه ــه تقســیم کردی ــج منطق ــه پن ب
تســت‌هایی گرفتــه شــد. هــر اســتان نیــز در بخــش 
ــهمیه  ــران ۶ س ــهمیه و در بخــش دخت پســران ۹ س
ــش  ــتان و در بخ ــران ۲۶ اس ــش پس ــت. در بخ داش
دختــران ۲۱ اســتان شــرکت کردنــد. حــدود ۴۰۰ نفــر 
در تســت‌های اســتعدادیابی مناطــق شــرکت کردنــد و 
در نهایــت ۹۰ نفــر )۵۵ پســر و ۳۵دختــر( وارد مرحلــه 

فینــال اســتعدادیابی شــدند.
ــظ  ــرای حف ــیون ب ــه فدراس ــورد برنام ــادری در م ن
ــه  ــا توج ــت: ب ــا گف ــردن آنه ــا نک ــتعدادها و ره اس
ــس  ــیروانی ریی ــای انوش ــا آق ــه ب ــزی ک ــه برنامه‌ری ب
ــده  ــاه آین ــد از م ــرار ش ــم، ق ــام دادی ــیون انج فدراس
بــرای ایــن بچه‌هــا اردوهــای مقطعــی برگــزار کنیــم. 

ــل  ــتان محص ــا تابس ــا ت ــام آنه ــر تم ــال حاض در ح
ــک  ــا ی ــرای آنه ــاه ب ــا در م ــن فع ــتند بنابرای هس
ــرایط  ــان ش ــا در جری ــم ت ــزار می‌کنی ــه اردو برگ هفت
بدنــی و رکــوردی آنهــا قــرار بگیریــم. در ایــن اردوهــا 
وزنه‌بــرداران بــه همــراه مربیــان خــود شــرکت 
می‌کننــد و بــرای مربیــان هــم کلاس‌هــای آموزشــی) 
فنــی، آنتی‌دوپینــگ، تغذیــه، روحــی و روانــی( برگــزار 
خواهیــم کــرد. در واقــع اینطــور نخواهــد بــود کــه این 
ــا را  ــر آنه ــد و دیگ ــود برون ــای خ ــه خانه‌ه ــا ب بچه‌ه
نبینیــم. بنــا داریــم کــه ایــن اردوهــای مقطعــی را تــا 
تابســتان برگــزار کنیــم و شــرایط آنهــا را هــر مــاه زیــر 

نظــر بگیریــم.
مســئول کمیتــه اســتعدادیابی وزنه‌بــرداری در پاســخ 
ــد  ــرای چن ــگاه فدراســیون ب ــن پرســش کــه ن ــه ای ب
ســال دیگــر بــه ایــن اســتعدادها اســت؟ تصریــح کــرد: 
بیشــتر بچه‌هایــی کــه انتخــاب شــده‌اند در رده ســنی 
۱۰ - ۱۱ ســال هســتند و مــا انتظــار داریــم در زمانــی 
کــه بــه ســن ۱۵ - ۱۶ ســالگی رســیدند، بــه بدنــه تیم 
ملــی نوجوانــان اضافــه شــوند. البتــه در ایــن جشــنواره 
ــرار شــد از  ــد و ق ــرات ۱۲ - ۱۳ ســاله بودن برخــی نف
فروردیــن ســال آینــده نفراتــی کــه خــوب هســتند، به 

اردوی تیــم ملــی نوجوانــان اضافــه شــوند.
ــود  ــال ب ــدود ۱۰ س ــم ح ــر می‌کن ــه داد: فک او ادام
کار اســتعدادیابی در وزنه‌بــرداری انجــام نشــده بــود و 
شــروع کار هــم بــا چالش‌هــای زیــادی همــراه بــود بــه 
طــوری کــه خانواده‌هــا فکــر می‌کردنــد اســتعدادیابی 
ــی  ــود و خیل ــام می‌ش ــنتی انج ــیوه س ــان ش ــه هم ب
راغــب نبودنــد. زمانــی کــه متوجــه شــدند کــه کار بــه 
ــا علــم پیــش مــی‌رود، همــکاری  صــورت اصولــی و ب
بیشــتری انجــام شــد. فینــال جشــنواره اســتعدادیابی 
نســبت بــه مســابقاتی کــه در ســطح مناطــق برگــزار 
ــرات  ــه نف ــود و نشــان داد ک ــاوت ب ــی متف شــد، خیل
در ایــن چنــد مــاه تمریــن کردنــد. یکــی از کارهــای 
خوبــی کــه انجــام دادیــم، در مناطــق بــه همــه حکــم 
و مــدال دادیــم تــا ایجــاد انگیــزه بــرای بچه‌هــا شــود. 
همچنیــن اســتان‌ها هــم فعالیتشــان را جدی‌تــر 
گرفتنــد چــون متوجــه شــدند همیــن بچه‌هــا 

ــازند. ــرداری را بس ــده وزنه‌ب ــد آین می‌توانن
نــادری در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه این اســتعدادها 
تــا چــه انــدازه می‌تواننــد آینــده وزنــه بــرداری را بــرای 
المپیک‌هــای بعــدی تضمیــن کننــد؟ تصریــح کــرد: 
ــردم و  ــه ک ــم تهی ــس و فیل ــا عک ــن بچه‌ه ــن از ای م

فکــر می‌کنــم در دو ســال آینــده خیلــی حــرف بــرای 
گفتــن داشــته باشــند. اگــر برنامه‌ریزی‌هــای مــا 
درســت پیــش بــرود و از طــرف وزارت و دیگــر ارگان‌ها 
حمایــت شــویم و شــرایط مهیــا شــود، فکــر می‌کنــم 
ــال  ــان دو س ــان جه ــی جوان ــابقات قهرمان ــرای مس ب
دیگــر می‌توانیــم از همیــن نفــرات اســتفاده کنیــم. 

ــا  ــم ب ــرداری تشــکر کن ــزود: از فدراســیون وزنه‌ب  او اف
ایــن شــرایط مالــی از جشــنواره اســتعدادیابی حمایــت 
کــرد و البتــه جــای دور هــم نمــی‌رود و بالاخــره 
ــکر  ــم تش ــد. از همکاران ــت کن ــد برداش ــدا می‌توان بع
می‌کنــم کــه نزدیــک ۵۰ روز در شــهرها درگیــر 

ــتانی  ــای اس ــد. هیات‌ه ــتعدادیابی بودن ــابقات اس مس
هــم همــکاری کردنــد و بــا توجــه بــه شــرایط ســنی 
ــت و آمدشــان ســخت  ــا داشــتند رف ــن بچه‌ه ــه ای ک
بــود، امــا مســئولیت را پذیرفتنــد. مربیــان زیــادی هــم 
ــای  ــی از کاره ــیدند. یک ــت کش ــان زحم ــن می در ای
دیگــری کــه مــا انجــام دادیــم بــرای همــه بچه‌هایــی 
کــه شناســایی شــدند، شناســنامه تهیــه کردیــم بــه 
طــوری کــه مربــی پایــه آنهــا،  شــماره تلفــن و همــه 
اطلاعــات مربــوط بــه خانــواده موجــود اســت تــا بعــدا 

در دســترس باشــند و ایــن اســتعدادها هــرز نرونــد.

سجاد انوشیروانی: محکومیت فدراسیون وزنه برداری قطعی است
ــرداری از محکومیــت قطعــی  رئیــس فدراســیون وزنه‌ب
ایــن فدراســیون در رابطــه بــا اجــاره ســالن فدراســیون 
ــی و حــل موضــوع  ــه دنبــال رایزن خبــر داد و گفــت: ب

بدهــی فدراســیون هســتیم.
ــرداری  ــیون وزنه‌ب ــر، فدراس ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــدا  ــان ابت ــیروانی از هم ــجاد انوش ــت س در دوره مدیری
ــرداری  ــر ســر ســالن مســابقات وزنه‌ب ــی را ب چالش‌های
کــه در دوره مدیریــت قبلی فدراســیون اجاره داده شــده 
ــوع  ــن موض ــای ای ــان چالش‌ه ــت و همچن ــود، داش ب
ــکار  ــته پیمان ــال گذش ــاه س ــن م ــه دارد. در بهم ادام
ســالن مســابقات خواســتار ایــن شــده کــه خســارت دو 
ســال کرونــا کــه ســالن بســته بــود را دریافــت نکــرده و 
بایــد فدراســیون آن را پرداخت کنــد. براســاس رأی داور 
قیــد شــده در قــرارداد و تأییــد دادگاه بدوی، فدراســیون 

محکــوم بــه پرداخــت ۲۴ میلیــارد تومــان شــده اســت 
ــت  ــز درخواس ــرداری نی ــیون وزنه‌ب ــه فدراس ــه البت ک
تجدیــد نظــر کــرده کــه گویــا دادگاه هــم برگزار شــده و 
در نهایــت محکومیــت فدراســیون وزنه‌بــرداری در ایــن 

پرونــده قطعــی اســت.
ــرداری در  ســجاد انوشــیروانی رئیــس فدراســیون وزنه‌ب
گفتگــو بــا خبرنگار مهــر، دربــاره محکومیت فدراســیون 
ــه  ــابقات ب ــالن مس ــاره س ــده اج ــرداری در پرون وزنه‌ب
ــالن  ــه در س ــکاری ک ــت: پیمان ــوم گف ــکار محک پیمان
مســابقات ســرمایه‌گذاری کــرده بــود هزینه‌هــا اضافه‌ای 
ــیون و  ــت فدراس ــس وق ــد رئی ــورد تأیی ــه م ــرده ک ک
مدیرعامــل وقــت شــرکت توســعه بــوده و او هــم پــس 
ــت  ــی باب ــه اینکــه پول ــا توجــه ب ــراردادش ب از اتمــام ق
هزینه‌هــای اضافــه دریافــت نکــرده بــود و همچنیــن در 

زمــان کرونــا بــا توجــه بــه قــراردادی کــه بســته بــود و 
ــود؛ از فدراســیون  ــات آن دوران لحــاظ نشــده ب تعطی

ــود. ــرده ب ــکایت ک ــرداری ش وزنه‌ب
ــه محکومیــت  ــده ب وی گفــت: در نهایــت در ایــن پرون
ــه  ــم ب ــا ه ــد و م ــرداری رأی داده ش ــیون وزنه‌ب فدراس
اطــاع مراجــع بالادســتی رســاندیم و مشــورت گرفتیــم 
و حــالا ببینیــم در روزهــای آینــده چه تصمیمــی گرفته 

می‌شــود.
کــرد:  عنــوان  وزنه‌بــرداری  فدراســیون  رئیــس 
ــان  ــم همچن ــرداری ه ــیون وزنه‌ب ــاب‌های فدراس حس
بســته اســت و مــا بــه دنبــال ایــن هســتیم کــه موضوع 
بدهــی بــرای اجــاره ســالن را حــل کنیــم. دســتور وزیــر 
ــن  ــدوارم ای ــت و امی ــن اس ــم همی ــان ه ورزش و جوان

ــر حــل شــود. موضــوع هــر چــه زودت

انوشــیروانی همچنیــن بــه وضعیــت تیــم ملــی 
و  بحریــن  جهانــی  مســابقات  بــرای  وزنه‌بــرداری 
ــاره  ــا اش ــن رقابت‌ه ــوان در ای ــردار ج ــور ۶ وزنه‌ب حض
کــرد و گفــت: یکــی از نــکات مثبــت تیــم اعزامــی بــه 
ــه کادر  ــت ک ــن اس ــرداری ای ــی وزنه‌ب ــابقات جهان مس
ــی  ــابقات آت ــرای مس ــزی ب ــال برنامه‌ری ــه دنب ــی ب فن
مثــل بازی‌هــای آســیایی ناگویــا و المپیــک لــس 
ــم  ــی در تی ــدازی خوب ــک پوســت ان آنجلــس اســت. ی
ملــی وزنه‌بــرداری ایــران رقــم خــورده و در حــال حاضــر 
میانگیــن ســنی ۲۰ تــا ۲۱ ســال اســت و ایــن یک نقطه 
ــد. ــه حســاب می‌آی ــران ب ــرداری ای ــرای وزنه‌ب عطــف ب

وی ادامــه داد: در ســال آینــده هــم چنــد نفــر از 
ــه  ــه رده بزرگســالان اضاف ــان ب ــم جوان ــرداران تی وزنه‌ب
می‌شــوند و کادر فنــی طبــق برنامــه‌ای کــه در کمیتــه 

فنــی اعــام کــرده و بــا ایجــاد پشتوانه‌ســازی ظرفیــت 
ــرای  ــردار ب ــه ۱۵ وزنه‌ب ــد، طــوری ک ــش ده آن را افزای
المپیــک لــس آنجلــس شــرایطی داشــته باشــند کــه 
بــرای کســب ۵ ســهمیه بــا یکدیگــر رقابت کننــد. طبق 
برنامــه بــه دنبــال ایــن هســتیم کــه حداقــل بــرای هــر 
وزن دو وزنه‌بــردار داشــته باشــیم. امیــدوارم تیــم اعزامی 
ــه  ــه مســابقات جهانــی بحریــن طبــق برنامه‌ریــزی ب ب
ــه  ــی اضاف ــم مل ــه تی ــه ب ــی ک ــند. جوانان ــه برس نتیج
ــیایی  ــای آس ــان بازی‌ه ــم اندازش ــن چش ــدند اولی ش
ناگویــا و پــس از آن هــم المپیــک لــس آنجلــس اســت. 
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۲۵۰۰ تن کیوی از نوشهر صادر شد

ــن  ــر جهــاد کشــاورزی نوشــهر از صــادرات دو هــزار و ۵۰۰ ت مدی
کیــوی از ایــن شهرســتان بــه خــارج از کشــور خبــر داد.

جــواد محمــودی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا اشــاره بــه اهمیت 
واحــد قرنطینــه مســتقر در بنــدر نوشــهر گفــت: قرنطینــه تضمین 
ســامت جامعــه گیاهــی و جانــوری، اقلیــم منطقه و امنیــت غذایی 
کشــور را بــه دنبــال خواهــد داشــت لذا توســط کارشــناس قرنطینه 
گیاهــی ایــن مدیریــت پــس از بازدیــد و صــدور گواهــی بهداشــتی 
صــادرات محصــولات کشــاورزی شــامل دو هــزار و ۵۱۱ تــن کیوی، 

۳۲ تــن برنــج، ۴۰ تــن خرمــا و ۱۴ هــزار و ۶۹۹ گلــدان گل و گیــاه 
زینتــی از ایــن شهرســتان صادر شــد.

ــزود: در بخــش واردات پــس از تســت آزمایشــگاهی  محمــودی اف
صــدور مجــوز تخلیــه محموله‌هــای وارداتــی شــامل جــو دامــی بــه 
مقــدار ۵۱ هــزار و ۶۳۴ تــن، ذرت دامــی بــه مقــدار ۴۹ هــزار و ۸۷۶ 
تــن و چــوب نــراد بــه میــزان ۱۰ هــزار و ۸۶۸ متــر مکعــب در ایــن 

بنــدر ترخیص شــد.  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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

پیری مرض است، و تا 
وقتی با رفتار درست 

آن را از خود دور 
کنی هرگز احساسش 
نخواهی کرد. کسانی 
هستتند که بیش از 

شصت سال دارند اما 
هنوز جوانند، مهم این 
است که زندگی‌مان را 

کتاب گدابفهمیم. 
نجیب محفوظ

حال و هوای شهدایی مازندران 
در برگ ریزان پاییز 

  دوبــاره مهمــان آورده انــد و شــور و شــیدایی مــردم دیــار علویــان در پاییــز 

بــرگ ریــزان طبیعــت دیدنــی شــده اســت. 

ــران  ــای ای ــه کرب ــاره از دشــت‌های معــروف ب دوب
بــرای مــان مهمــان آورده‌انــد، آلاله‌هــای بــه خــون 
ــال و  ــد روزی ح ــا چن ــد ت ــه آمده‌ان ــه ای ک خفت
ــینی  ــی و حس ــهرهایمان را زهرای ــوای دل و ش ه

. کنند
همیشــه وقتــی نــام شــهید را مــی شــنوم بــه یــاد 
پــدران و مادرانــی مــی افتــم کــه ســال‌های ســال 
ــا  چشــم انتظــار بازگشــت فرزندانشــان از جبهه‌ه
هســتند، آنــان هنــوز امیدوارنــد، خبــر و یــا نشــانی 

از دلبندانشــان داشــته باشــند.
درســت مثــل بابا طاهــر که هنــوز نتوانســته نبودن 
فرزنــدش را بــاور کنــد و همچنــان گــوش بــه زنگ 
اســت کــه بگوینــد فرزنــدش طاهر برگشــته اســت. 
ــا  ــن روزه ــه ای ــه ای ک ــت آلال ــی از هف ــاید یک ش
مهمــان مازنــدران هســتند، دیــدگان وی را روشــن 

. کنند
محــور ســوادکوه  از  را  کاروان شــهدا  همــواره 
می‌آوردنــد و مردمــان ایــن دیــار، همیشــه در 
اســتقبال از کاروان شــهدا پیشــگام هســتند. ایــن 
روزهــا، روزهــای شــیدایی مــردم مازنــدران اســت 
تــا مهمــان پرپرشــده خــود را بــه آغــوش کشــند.

ــادری،  ــر م ــم و مه ــه رس ــوادکوهی ب ــادران س م
ــا  ــد ت ــر می‌گیرن ــه س ــیرینی ب ــای ش مجمعه‌ه
ــده،  ــهید ش ــوان و ش ــای ج ــته گل‌ه ــرای دس ب

ــد ــادری کنن م
ــادری،  ــر م ــم و مه ــه رس ــوادکوهی ب ــادران س م
ــا  ــد ت ــر می‌گیرن ــه س ــیرینی ب ــای ش مجمعه‌ه
ــده،  ــهید ش ــوان و ش ــای ج ــته گل‌ه ــرای دس ب

مــادری کننــد. یکــی زیرلــب نجــوا می‌کنــد مــار 
ــود(. ــدات ش ــادرت ف ــی م ــار )اله ــره م بمی

چشــم می‌گردانــم شــاید ببینمــش، منظــور 
ــال‌های  ــه س ــت ک ــالخورده ای اس ــوی س آن بان
ــه کاروان  ــود را ب ــان خ ــه عصازن ــته، همیش گذش
شــهدا می‌رســاند، بــا عکســی کــه در دســت 
داشــت و نشــان فرزنــدش را از کاروانیــان می‌گیــرد.

ــردم،  ــش نک ــدگان پیدای ــتقبال کنن ــع اس در جم
شــاید مثــل هــزاران مــادر چشــم انتظــاری باشــد 
ــته،  ــف گمگش ــاره یوس ــدن دوب ــه در آرزوی دی ک
جــان بــه جــان آفریــن تســلیم کــرده و یــا آنکــه 

ــه مــراد دلــش رســیده باشــد. ب
کاروان شــهدا نــرم و آهســته از شــهرها گذشــت و 
بــه لشــکر ۲۵ کربــا رســید، ایــن لشــکر قدمــگاه 
۱۴ هــزار و ۵۰۰ شــهید مازنــدران در دوران دفــاع 
مقــدس اســت. رزمنده‌هــای زیــادی از ایــن مقــر و 
لشــکر بــه جبهه‌هــا اعزام شــدند از شــهید طوســی 
گرفتــه تــا محمــد بلباســی و رحیم کابلی شــهدای 

مدافــع حــرم.
ــدران می‌رســد  ــه مازن هــر کاروان شــهدایی کــه ب
ــان  ــن لشــکر مهم ــا روز در ای ــک شــب ی ــد ی بای
ــرات  ــان ب ــا از آن ــان و رفق ــی از همرزم باشــد. خیل
شــهادت طلــب می‌کننــد و شــبهای خاطــره 
ــی، مشــتاقان  ــتان قدیم ــای دوس ــار پیکره در کن

زیــادی دارد.
مازنــدران ۱۰ روز منتهــی بــه فاطمیــه دوم میــزان 
ــهدا  ــر ش ــده و کاروان مطه ــی ش ــای زهرای آلاله‌ه
شــهر به شــهر مــی‌رود تــا حــال و هــوای اســتان را 

کربلایی و حسینی کند.

اعلام برنامه استقبال از شهدا

ســرهنگ محمــد حســن ســامی مدیــرکل حفــظ 
ــدران  ــاع مقــدس مازن ــار و نشــر ارزش‌هــای دف آث
ــرت  ــهادت حض ــه و ش ــام فاطمی ــلیت ای ــا تس ب
زهــرا )س( و همچنیــن هفتــه بســیج، از میزبانــی 
ــه  ــت آلال ــر هف ــای مطه ــان از پیکره ــار علوی دی
زهرایــی در ایــام فاطمیــه خبــر داد و اظهار داشــت: 
ــح  ــام صب ــر شــهدای گمن ــای مطه کاروان پیکره
سه‌شــنبه ششــم آذر بــا حضــور نیروهــای مســلح، 
پیشکســوتان دفــاع مقــدس، خانواده‌هــای شــهدا و 
اقشــار مختلــف مردم در لشــکر عملیاتــی ۲۵ کربلا 

مــورد اســتقبال قــرار خواهــد گرفــت.
ــه  ــان اینک ــا بی ــگاران ب ــا خبرن ــو ب وی در گفتگ
پیکرهــای مطهــر ایــن شــهدا بــه مــدت ۱۰ روز در 
نقــاط مختلف شــهرهای اســتان مازنــدران میهمان 
مــردم ولایتمــدار و شــهیدپرور خواهــد بــود، افــزود: 
ــد از  ــنبه ۱۴ آذر بع ــتانی چهارش ــم وداع اس مراس
نمــاز نمــاز مغــرب و عشــاء در حســینیه عاشــقان 

ــود. ــزار می‌ش ــاری برگ ــپاه س ــای س کرب
ســرهنگ ســامی زمان تشــییع اســتانی پیکرهای 
ــنبه  ــام را روز پنجش ــهید گمن ــت ش ــر هف مطه
پانزدهــم آذر مصــادف بــا ســالروز شــهادت حضرت 
فاطمــه زهــرا )س( و همزمــان بــا سراســر کشــور 
ــاعت ۹  ــم س ــن مراس ــه داد: ای ــرد و ادام ــام ک اع
ــام  ــا میــدان ام صبــح از میــدان ســاعت ســاری ت
راحــل برگــزار می‌شــود و پیکرهای مطهر شــهدای 
ــام پــس از تشــییع در مرکــز اســتان جهــت  گمن
ــار،  ــن، فریدونکن ــه شــهرهای تنکاب خاکســپاری ب
ــل  ــکا، بهشــهر و بابلســر منتق ــل، قائمشــهر، ن باب

خواهــد شــد.
ــاع  ــای دف ــر ارزش‌ه ــار و نش ــظ آث ــر کل حف مدی
ــاله  ــرد: شــهید ۲۰ س ــان ک ــدران بی ــدس مازن مق
ــاص  ــره ام الرص ــار جزی ــای چه ــات کرب از عملی
در مجتمــع فرهنگــی آدینــه تنکابــن خاکســپاری 

ــد شــد. خواه
ــر  ــر مطه ــن پیک ــزود: همچنی ــئول اف ــن مس ای
ــر ۳  ــات والفج ــاله از عملی ــام ۲۳ س ــهید گمن ش
منطقــه عملیاتــی مهــران در روســتای طولــه ســرا 

ــد. ــد ش ــن خواه ــار تدفی فریدونکن
ســرهنگ ســامی ادامــه داد: شهرســتان بابــل نیــز 
میزبــان پیکــر مطهــر شــهید گمنــام ۱۷ ســاله از 
عملیــات والفجــر۶ منطقــه عملیاتــی چیــات در 

محوطــه مخابــرات اســتان خواهــد بــود.
بــه گفتــه مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای 
دفــاع مقــدس مازنــدران پیکــر مطهــر شــهید ۲۱ 
ــی  ــه عملیات ــات عاشــورای ۲ منطق ســاله از عملی
ــوکلا( قائمشــهر  ــه بالاتجــن )ن ــه در منطق چنگول

خاکســپاری خواهــد شــد.
ایــن مســئول بــا عنــوان اینکــه پیکر مطهر شــهید 
۲۶ ســاله جزیــره مجنــون در تــک دشــمن ســال 
ــکا  ۱۳۶۷ در دهســتان استخرپشــت شهرســتان ن
خاکســپاری می‌شــود، گفــت: پیکــر مطهــر شــهید 
۲۴ ســاله از عملیــات مســلم بــن عقیــل منطقــه 
عملیاتــی ســومار در روســتای عســکرآباد بهشــهر 

تدفیــن خواهــد شــد.
ــاع  ــای دف ــر ارزش‌ه ــار و نش ــظ آث ــر کل حف مدی
ــن  ــرد: همچنی ــان ک ــدران خاطرنش ــدس مازن مق

ــان پیکــر مطهــر شــهید  شهرســتان بابلســر میزب
ــه  ــات رمضــان شــرق ب ــاله از عملی ــام ۲۶ س گمن

ــود. ــد ب ــت خواه بصــره در بوســتان بعث
ســرهنگ ســامی اذعــان داشــت: برنامه‌هــای 
ــتاد  ــتانی در س ــییع شهرس ــتقبال، وداع و تش اس
تشــییع شــهدای گمنــام شهرســتان برنامه‌ریــزی 
ــا  ــرب ت ــدی از غ ــق زمانبن ــه طب ــت ک ــده اس ش
شــرق اســتان بــا محوریــت مــدارس، ادارات و 

ــد. ــد ش ــرا خواه ــی اج ــن مذهب اماک
ــد  ــش از یکص ــه بی ــان اینک ــا بی ــئول ب ــن مس ای
برنامــه اســتقبال و وداع را در ســطح اســتان پیــش 
بینــی کردیــم، بیــان کــرد: پیکرهــای مطهــر قریب 
ــدران در  ــر اســتان مازن ــه ۳۰۰ شــهید مفقودالاث ب
مناطــق عملیاتــی جــا مانــده و امیدواریم بــه زودی 
ــهدا  ــن ش ــر ای ــای مطه ــت پیکره ــاهد بازگش ش

باشــیم.
ــردم  ــه م ــه اینک ــاره ب ــا اش ــامی ب ــرهنگ س س
مختلــف  صحنه‌هــای  در  مازنــدران  اســتان 
افتخارآفرینــی کردنــد، گفــت: یکــی از ویژگی‌هــای 
بــارز آنهــا میهمــان نــوازی و میزبانــی کــم نظیــر از 
شــهیدان اســت و باشــکوه‌ترین مراســم اســتقبال و 

ــزار شــده اســت. ــار برگ ــن دی تشــییع در ای
مازنــدران بیــش از ۱۴ هزار و ۵۰۰ شــهید در دوران 
دفــاع مقــدس و ۴۲ شــهید در دفــاع از حــرم تقدیم 

ــت. کرده اس

سرهنگ سلامی زمان تشییع 
استانی پیکرهای مطهر هفت 

شهید گمنام را روز پنجشنبه 
پانزدهم آذر مصادف با سالروز 

شهادت حضرت فاطمه زهرا )س( 
و همزمان با سراسر کشور اعلام 

کرد و ادامه داد: این مراسم ساعت 
۹ صبح از میدان ساعت ساری تا 
میدان امام راحل برگزار می‌شود و 

پیکرهای مطهر شهدای گمنام پس 
از تشییع در مرکز استان جهت 
خاکسپاری به شهرهای تنکابن، 
فریدونکنار، بابل، قائمشهر، نکا، 

بهشهر و بابلسر منتقل خواهد شد.


