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ــرح  ــه ط ــت ک ــدران گف ــاب مازن ــرکت آب و فاض ــل ش مدیرعام
جمــع آوری فاضــاب در شــهر ســاری و همچنیــن آب‌رســانی بــه 
روســتاهای نوشــهر در مجمــوع بــا ۶۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار در 

دســت اقــدام اســت.
بهــزاد بــرارزاده بــا بیــان ایــن کــه، بــرای اجــرای طــرح جمــع آوری 
فاضــاب در کــوی شــهید غفــاری شــهر ســاری بــه طــول چهــار 
هــزار و ۴۷۴ متــر، در مجمــوع ۳۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار در نظــر 
گرفتــه اســت، میانگیــن پیشــرفت فیزیکی ایــن طــرح را ۹۶ درصد 

اعــام کــرد.
وی اظهــار کــرد: در زمــان حاضــر، چهــار هــزار و ۳۱۴ متــر از ایــن 
طــرح اجــرا شــد و ۱۶۰ متــر باقــی مانــده نیز درحــال انجام اســت.

مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب مازنــدران جمعیــت بهــره منــد 
از مزایــای ایــن طــرح را ســه هــزار نفــر ذکــر کــرد و افــزود: تاکنون 
۳۱۰ میلیــارد ریــال اعتبــار بــرای اجــرای ایــن طــرح هزینــه شــده 

ست. ا
بــرارزاده بــا اشــاره بــه دیگــر طــرح هــای فاضــاب در حال اجــرا در 
ایــن شــهر، خاطرنشــان کــرد: هــم اکنــون طــرح های شــبکه جمع 
آوری فاضــاب پراکنــده، پشــت ریــل و مســکن مهــر عالیــواک در 
ــا اتمــام ایــن عملیــات بخــش  ســاری درحــال اجــرا اســت کــه ب
قابــل توجهــی از جمعیــت ایــن شــهر زیــر پوشــش شــبکه جمــع 

آوری فاضــاب قــرار خواهنــد کــرد.
مدیرعامــل شــرکت آبفــای مازنــدران همچنیــن در بخــش دیگــر 
ســخنان خــود از آغــاز عملیــات اجرایــی فــاز ۲ مجتمــع آبرســانی 
ــا تکمیــل  در روســتای ملــکار نوشــهر خبــرداد و تصریــح کــرد: ب
ایــن طــرح در آینــده نزدیــک، پنــج روســتای نوشــهر از نعمــت آب 

آشــامیدنی ســالم و بهداشــتی بهــره منــد خواهنــد شــد.
بــرارزاده، بــر لــزوم تســریع در بهــره بــرداری از فــاز دوم مجتمــع 
آبرســانی ملــکار نوشــهر تاکیــد کــرد و گفــت: بــرای اجــرای ایــن 
مجتمــع آبرســانی در فــاز نخســت شــامل اصــاح آبگیر و بهســازی 
چشــمه، احــداث تصفیــه خانــه بــه همــراه اتاقــک پمپــاژ، ســاخت 
چهــار عــدد فیلتــر بــه طــول پنــج متــر و دیــوار کشــی محوطــه به 

طــول یکهــزار متــر انجــام شــده اســت.
ــب  ــد و نص ــامل خری ــرح ش ــن ط ــرد: گام دوم ای ــح ک وی تصری
تجهیــزات آبرســانی، تکمیــل اتصــالات و شــیرآلات و اجــرای طرح 

بــرق بــا ۳۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار در دســت اجــرا اســت.
ــانی را  ــرح آبرس ــای ط ــد از مزای ــره من ــای به ــمار خانواره وی ش

ــرد. ــام ک ــتا اع ــج روس ــب پن ــوار و در قال ــزار و ۶۰۰ خان یکه
ــتان از آب  ــامیدنی اس ــد آب اش ــدود ۱۲ درص ــا، ح ــر آماره براب
ســطحی و ۸۸ درصــد از آب زیرزمینــی یعنــی ۷۴۰ حلقــه چــاه و 
۳۷۳ چشــمه تامیــن مــی شــود، کــه در زمــان بارندگی بــا کدورت 
آب و زمــان قطــع بــرق بــا خرابــی پمــپ هــا مواجــه مــی شــویم 
کــه ایــن چالــش نشــان مــی دهــد باید بیشــتر به ســمت اســتفاده 

از آبهــای ســطحی برویــم.
اســتان مازنــدران افــزون بــر ســه هــزار روســتای بــالای ۲۰ خانــوار 
ــه  ــاه، ۳۵۳ دهن ــه چ ــتان از ۷۲۰ حلق ــن اس ــی ای ــع آب دارد. مناب
ــون  ــتحصال ۵۲۲ میلی ــد و اس ــت تولی ــا ظرفی ــد ب ــمه و س چش

ــود. ــن می‌ش ــب، تامی مترمکع
ــزار  ــون و ۱۰۲ ه ــک میلی ــدران ی ــاب مازن ــرکت آب و فاض ش
مشــترک را در ۵۸ شــهر و یکهــزار و ۶۷۸ روســتا زیرپوشــش دارد. 

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب مازندران خبر داد:

اجرای طرح‌های جمع آوری فاضلاب و آب‌رسانی 
در ساری و نوشهر با ۶۰۰ میلیارد ریال اعتبار 

 دفتر نظارت همگانی - 197 بازرسی فرماندهی انتظامی سوادکوه  شمالی

ــدران میانگیــن  ــق گــزارش هواشناســی مازن    طب
ــان ســال زراعــی جــاری  ــر و آب ــارش ۲ ماهــه مه ب
اســتان، حــدود ۲۰۸ میلیمتــر ثبــت شــد که نســبت 
ــه ۱۵۰  ــه مــدت مشــابه دوره آمــاری بلندمــدت ک ب
میلیمتــر بــوده، ۳۸ درصــد افزایــش و در مقایســه با 
مــدت مشــابه ســال قبــل کــه ۱۵۵ میلیمتــر اســت، 

حــدود ۳۴ درصــد افزایــش داشــت. 
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ــو و  ــدم، ج ــزا، گن ــار، کل ــزارش جویب ــه گ   ب
علوفــه مهم‌تریــن محصــولات کشــاورزی پاییــزه 
مازنــدران اســت، نکتــه مهم‌تــر ایــن کــه ۹۰ هــزار 
هکتــار از کشــت پاییــزه اســتان در دیمزارها اســت 
ــه موقــع کشــت  ــا بارندگــی هــای ب کــه فقــط ب
ــش  ــا افزای ــی ب ــرد، یعن ــی گی ــق آن م و کار رون
ــب  ــه مرات ــال ب ــاه امس ــان م ــر و آب ــی مه بارندگ
زمینــه کشــت پاییــزه طبــق برنامــه ریــزی بــرای 
ــار  ــزا، حــدود ۶۰ هــزار هکت ــار کل ۲۱ هــزار هکت
گنــدم و افــزون بــر ۸۰ هــزار هکتــار انــواع علوفــه 
از جملــه جــو، گیاهــان علوفــه ای، صیفــی و 

ســبزیجات فراهــم شــد.
ــم و  ــی اقلی ــز مل ــاری از مرک ــای آم ــق داده‌ه طب
مدیریــت بحران خشکســالی ســازمان هواشناســی 
کشــور، میانگیــن بــارش آبان امســال اســتان ۱۰۴ 
میلــی متــر بــوده کــه نســبت بــه مــدت مشــابه 
دوره آمــاری بلندمــدت کــه ۸۰ میلــی متــر بــوده، 
ــه مــدت  ــش و نســبت ب حــدود ۲۹ درصــد افزای
ــوده،  ــر ب ــی مت ــه ۶۷ میل ــل ک ــال قب ــابه س مش

حــدود ۵۵ درصــد افزایــش داشــته اســت.
بنابــر ایــن گــزارش میانگیــن بــارش هشــت ماهه 
امســال مازنــدران یعنــی از ابتــدای ســال جــاری تا 
پایــان آبــان مــاه ۵۲۶ میلی‌متــر بــوده کــه نســبت 

بــه مــدت مشــابه دوره آمــاری بلندمدت کــه ۴۱۴ 
ــوده، حــدود ۲۷ درصــد افزایــش و  ــر ب ــی مت میل
ــه مــدت مشــابه ســال قبــل کــه ۴۳۷  نســبت ب
ــش  ــد افزای ــدود ۲۰ درص ــوده، ح ــر ب ــی مت میل

نشــان مــی دهــد.
داده‌هــای آمــاری مرکــز ملــی اقلیــم و مدیریــت 
بحــران خشکســالی ســازمان هواشناســی نشــان 
مــی دهــد کــه میانگیــن دمــای هــوای ۲ ماهــه 
ــیوس  ــه سلس ــدران ۱۲.۸ درج ــان مازن ــرو آب مه
بــوده کــه نســبت بــه مــدت مشــابه دوره آمــاری 
بلندمــدت کــه ۱۲ درجــه سلســیوس بــوده، 
ــش و در  ــیوس افزای ــه سلس ــم درج ــت ده هش
مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال قبــل کــه ۱۴.۴ 
ــوده، ۱.۷ درجــه سلســیوس  درجــه سلســیوس ب

کاهــش نشــان مــی دهــد.
همچنیــن میانگیــن دمــای هشــت ماهــه امســال 
ــوده  ــدران ۱۶.۵ درجــه سلســیوس ب اســتان مازن
کــه نســبت بــه مــدت مشــابه دوره آمــاری 
بلندمــدت کــه ۱۵.۳ درجــه سلســیوس بــوده، ۱.۲ 
ــه مــدت  درجــه سلســیوس افزایــش و نســبت ب
مشــابه ســال قبــل کــه ۱۷.۳ درجــه سلســیوس 
ــم درجــه سلســیوس کاهــش  ــوده، هشــت ده ب

داشــته اســت.
آب و هــوای معتــدل خــزری جلگــه هــای غربی و 

مرکــزی اســتان تــا کوهپایــه هــای شــمالی البــرز 
را شــامل مــی شــود کــه در آن بــه دلیــل کمــی 
فاصلــه کوهســتان و دریــا رطوبــت تجمــع یافته و 
بــه بــارش هــای قابــل ملاحظــه و دمــای معتــدل 
مــی انجامــد. میانگیــن بارندگــی ســالیانه در نــوار 
ــر  ــی مت ــزار میل ــدود یکه ــدران ح ــاحلی مازن س
اســت کــه از غــرب بــه شــرق کاهــش مــی یابــد.

آب و هــوای کوهســتانی مازنــدران از ۲ نوع معتدل 
در دامنــه هــای البــرز تــا ســرد در قلــل و ارتفاعات 
ــر از ســه هــزار متــر متغیــر اســت. کاهــش  بالات

میــزان بارندگــی ســالیانه، کاهــش متوســط درجه 
حــرارت ماهانــه، زمســتان هــای ســرد همــراه بــا 
یخبنــدان هــای طولانــی و تابســتان هــای کوتــاه 
ــدران  ــتانی مازن ــق کوهس ــای مناط ــی ه از ویژگ

اســت.
ــزر  ــای خ ــیه دری ــدران در حاش ــری مازن قرارگی
ــول  ــتان در ط ــن اس ــا ای ــت ت ــده اس ــبب ش س
ســال از آب و هوایــی همســایگانی چون ســرزمین 
ســیبری، دریــای مدیترانــه و دریــای خــزر و فلات 

مرکــزی ایــران متاثــر شــود.

   طبــق گــزارش هواشناســی مازنــدران میانگیــن بــارش ۲ ماهــه مهــر و آبــان ســال زراعــی جــاری اســتان، حــدود ۲۰۸ میلیمتــر ثبــت شــد کــه نســبت 
بــه مــدت مشــابه دوره آمــاری بلندمــدت کــه ۱۵۰ میلیمتــر بــوده، ۳۸ درصــد افزایــش و در مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال قبــل کــه ۱۵۵ میلیمتــر اســت، 

حــدود ۳۴ درصــد افزایــش داشــت. 

نمایشگاه جهادگران علمی 

مازندران در ساری برپا شد

دیدار رئیس سازمان اورژانس 
کشور با سرپرست دانشگاه 

علوم پزشکی مازندران 

جهادگــران  نمایشــگاه  شــانزدهمین 
ــش  ــدف نمای ــا ه ــدران ب ــی مازن علم
دســتاوردها در ســاری آغــاز بــه کار کــرد.

ــازمان  ــئول س ــؤذن مس ــادی م محمده
بســیج علمــی و پژوهشــی مازنــدران 
ــن  ــرد: در ای ــار ک ــم اظه ــن مراس در ای
نمایشــگاه فعــالان عرصــه علــم و فناوری 
ــدا  ــور پی ــدران حض ــتان مازن ــز اس مرک

ــد. کردن
وی خاطرنشــان کــرد: در کنــار برگــزاری 
ایــن نمایشــگاه چهــار نمایشــگاه دیگــر 
ــی در  ــازمان بســیج علم ــه س ــق ب متعل
مناطــق شــرق و غــرب اســتان نیــز 

ــت. ــده اس ــزار ش برگ
و  علمــی  بســیج  ســازمان  رئیــس 
پژوهشــی مازنــدران اضافــه کــرد: در 
ــط  ــرح توس ــش از ۲۰۰ ط ــوع بی مجم
جهادگــران علمــی در ایــن نمایشــگاه‌ها 

ــت. ــده اس ــه ش عرض
وی بــا اعــام اینکــه بــرای توســعه علــم 
و فنــاوری بنــا تقویــت گفتمان ســازی را 
پیگیــری می‌کنیــم، افــزود: بــرای تبدیل 
ایــده بــه پدیــده و تقویــت بنیــه علمــی 
ــه در  ــم ک ــاز داری ــا نی ــوزان م ــش آم دان
بحــث گفتمــان ســازی ورود پیــدا کنیم.

مــؤذن دیگــر هــدف برگــزاری ایــن 
دادن مســئولان  توجــه  را  نمایشــگاه 
اســتانی بــه قابلیت‌هــای علمــی نخبگان 

ــرد. ــر ک ذک
ایــن  بــا مزیت‌هــای  ارتبــاط  وی در 
نمایشــگاه، گفــت: بســیاری از طرح‌هــای 
ــاوری کــه در مجموعه‌هــا و  علمــی و فن
ــرکت  ــازمان ش ــن س ــگاه‌های ای نمایش
کردنــد در حــال حاضــر در تولیــد فعــال 

هســتند.
رئیس ســازمان بســیج علمی و پژوهشــی 
ــی از  ــرد: برخ ــان ک ــدران خاطرنش مازن
ــگاه  ــن نمایش ــال در ای ــرکت‌های فع ش
بــه عنــوان همــکار شــرکت‌های ماشــین 

ســازی در حــال تولیــد هســتند.
مراســم  برگــزاری  از  پایــان  در  وی 
اختتامیــه جهادگــران علمــی و تجلیل از 
نخبگان بســیجی فعال اســتان خبــر داد.

ــتان  ــی اس ــران علم ــگاه جهادگ  نمایش
مازنــدران در ســاری از امــروز بــه مــدت 
دو روز تــا عصــر فــردا در ســالن ســلمان 

ــا اســت. ــدران برپ ــی ارشــاد مازن هرات
در ایــن نمایشــگاه ۱۸ غرفــه از فنــاوران و 
نخبــگان اســتان مازنــدران حضــور دارند 
کــه آخریــن دســتاوردهای علمــی را در 

معــرض نمایــش قــرار داده‌انــد. 

 دکتــر جعفــر میعادفــر رییــس ســازمان 
ــه  ــس کشــور ، در ســفر یکــروزه ب اورژان
مازنــدران بــا دکتــر محمدصــادق رضایی 
سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ــرد.  ــدار و گفتگــو ک ــدران دی مازن
ــر  ــور دکت ــا حض ــه ب ــدار ک ــن دی  در ای
عالیــه زمانــی، نماینــده مــردم ســاری و 
میانــدورود در مجلــس شــورای اســامی 
و دکتــر یحیــی صالح‌طبــری رئیــس 
ــد،  ــام ش ــدران  انج ــس۱۱۵ مازن اورژان
آمبولانس‌هــای  توزیــع  خصــوص  در 
ایــن دانشــگاه، وضعیــت  جدیــد در 
اورژانــس در روز‌هــای  خدمت‌رســانی 
ــتان  ــطح اس ــافر در س ــر مس ــلوغ و پ ش
ــن  ــع انســانی ای و نیازهــای فنــی و مناب

ــد. ــر ش ــادل نظ ــث و تب ــز بح مرک
 پیــش از ایــن جلســه رییــس ســازمان 
ــا همراهــی نماینــده  اورژانــس کشــور، ب
ــامی از  ــورای اس ــس ش ــردم در مجل م
ســاختمان ســتاد مرکــز اورژانــس پیــش 
بیمارســتانی و مدیریت حوادث دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مازنــدران، دیســپچ مرکز 
 MCMC اورژانــس۱۱۵ و بخش‌هــای

ــد. ــد کردن ــز بازدی ــن مرک وEOC ای
ــا حضــور  ــن ب ــر همچنی ــر میعادف  دکت
در محــل برگــزاری المپیــاد ورزشــی 
وزارت بهداشــت از ســالن هــای اجــرای 

ــرد.  ــد ک ــابقات بازدی مس

طبق داده‌های آماری از مرکز ملی اقلیم 
و مدیریت بحران خشکسالی سازمان 
هواشناسی کشور، میانگین بارش آبان 
امسال استان ۱۰۴ میلی متر بوده که 
نسبت به مدت مشابه دوره آماری 
بلندمدت که ۸۰ میلی متر بوده، حدود 
۲۹ درصد افزایش و نسبت به مدت 
مشابه سال قبل که ۶۷ میلی متر بوده، 
حدود ۵۵ درصد افزایش داشته است.

گزارش

رونق کشت پاییزه در مازندران با افزایش ۳۴ درصدی بارندگی 

ــای  ــه ه ــوش از عرص ــروج وح ــار، خ ــزارش جویب ــه گ   ب
طبیعــی و فیلــم هــای منتشــر شــده در شــبکه هــای اجتماعی 
ــگران  ــی از کنش ــاد برخ ــه اعتق ــدران ب ــرب مازن ــان در غ از آن
محیــط زیســت بــه نشــانه ازدیــاد جمعیــت و رونق زندگــی آنها 
نبــوده بلکــه بــه خاطــر تخریــب و تهدیــد زیســتگاه هــا اســت 
ــوری  ــه هــای جان ــن گون ــات ای ــن حی ــرای تضمی ــد ب ــه بای ک

تدابیــر ویــژه‌ای اندیشــید.
کارشناســان امــر تاکیــد دارنــد فیلــم های منتشــر شــده برخی 
از وحــوش نظیــر پلنــگ، خــرس، کل و بــز و دیگــر گونــه هــای 
حیــات وحــش در شــبکه هــای اجتماعــی را نبایــد بــه نشــانه 
اوضــاع مطلــوب حیــات وحــش دانســت و یــا ایــن کــه جمعیت 
آنهــا رو بــه فزونــی اســت و همــه چیــز گل و بلبــل اســت بلکــه 
تخریــب زیســتگاه هــای وحــوش و نبــود آب و غــذا بــه دلایــل 
مختلــف، موجــب نزدیــک شــدن آنان بــه روســتاهای اطــراف و 

خــروج از عرصــه هــای طبیعــی شــده اســت.
برآینــد زندگــی حیــات وحــش در زیســتگاه‌های ایــران - 
مازنــدران و تغییــر نگــرش از همزیســتی بــه دشــمنی و حــذف 
ایــن گونــه هــا بــه اعتقــاد کنشــگران محیــط زیســت بــه طــور 
ــش  ــات وح ــت حی ــری از جمعی ــده خب ــه آین ــع در ده قزط
ــادی  ــرات زی ــا مخاط ــم ب ــان ه ــی انس ــود و زندگ ــد ب نخواه

مواجــه خواهــد شــد.
طبــق آخریــن گــزارش اتحادیــه جهانــی حفاظــت از طبیعــت 
)IUCN( اکنــون نــام ۷۴ گونــه جانــوری در ایــران در فهرســت 
قرمــز قــرار دارد کــه خطــر انقــراض آن هــا را تهدیــد مــی کنــد 
ــه اســتان  ــوط ب ــه هــای وحــوش مرب ــن گون ــه برخــی از ای ک

مازنــدران اســت.
بــه گفتــه صاحبنظــران امــر بــرای حفــظ محیــط زیســت اول 

بایــد زیســتگاه‌های وحــوش حفاظت شــوند چــرا کــه تخریب و 
از بیــن رفتــن زیســتگاه‌ها بــه از بیــن رفتــن گونه‌هــای گیاهــی 
و جانــوری منجــر خواهــد شــد کــه جبــران ناپذیــر خواهــد بود.

بنــا بــه اعــام اداره کل حفاظــت محیــط زیســت مازنــدران، ۲۴ 
درصــد وســعت ایــن اســتان جــزو ۲۱ منطقــه چهارگانه محیط 
زیســت اســت کــه شــامل بیــش از ۵۰۰ هــزار هکتــار تحــت 

مدیریــت ایــن اداره کل اداره مــی شــود.
ــر  ــارک ملــی، اث ــه محیــط زیســت شــامل پ مناطــق چهارگان
ــه حفاظــت  ــات وحــش و منطق ــگاه حی ــی، ‌پناه ــی مل طبیع
شــده اســت. مازنــدران دارای پــارک هــای ملــی شــاهدژ، ‌پابنــد 
و نیــز پناهــگاه حیــات وحــش میانکالــه، ‌سمســکنده و دشــت 
نــاز، ‌دو دانگــه و چهــار دانگــه و فریدونکنــار اســت. آثــار طبیعی 
ملــی ایــن اســتان شــامل خشــکه داران تنکابــن، ‌ قلل ســه گانه 
علــم کــوه کلاردشــت، تخــت ســلیمان، ســیاه کــوه و دماونــد و 

همچنیــن دیگــر مناطــق حفاظــت شــده اســت.
بــه گفتــه مســوولان امــر توســعه نامتــوازن و شــتاب زده، دخل 
و تصــرف بــه طبیعــت و مســائلی ماننــد پیامدهای تغییــر اقلیم 
و اســتمرار خشکســالی هــا و جنــگل خــواری و کــوه خــواری ها 
ســبب شــده خبرهــای حــوزه محیــط زیســت رضایــت بخــش 

. نیست
طبــق آمــار موجــود ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، 
ــز و قــوچ و میــش  ــه هــای دیگــر مثــل کل و ب جمعیــت گون
کشــور نیــز کاهــش یافتــه اســت. جمعیــت گونه های برجســته 
مــا مثــل کل، بــز، قــوچ، میــش و گورخــر طبــق همیــن آمــار 
حــدود ۲۰۰ هــزار راس در کشــور بــرآورد مــی شــود. ایــن آمــار 
در مقایســه بــا جمعیــت هــای اواخــر دهــه ۱۳۳۰ بــه کمتــر از 

یــک پنجــم رســیده اســت.
بــه تاکیــد کنشــگران محیــط زیســت ایــن چالــش بــر حلقــه 
ــی  ــر منف ــش تاثی ــات وح ــی حی ــره غذای ــر زنجی ــای دیگ ه
گذاشــته اســت و ســبب شــده گوشــتخوارانی ماننــد یوزپلنــگ 
شــرایط نگــران کننــده ای داشــته باشــند کــه جمعیــت ایــن 

ــه کاهــش اســت. ــه رو ب گون
مجمــع عمومــی ســازمان ملــل متحــد در ۲۰ دســامبر ۲۰۱۳، 
ــیون  ــب کنوانس ــفند( را روز تصوی ــارس )۱۲ اس ــوم م روز س
ــه عنــوان  ــوری ب ــادر گیاهــی و جان منــع تجــارت گونه‌هــای ن
روز جهانــی حیــات وحــش اعــام کــرد، هــدف از تعییــن ایــن 
روز بــه گفتــه کارشناســان، ایجــاد فرصتــی بــرای بزرگداشــت و 
ارتقــای آگاهی‌هــای عمومــی در خصــوص گونه‌هــای گیاهــی 

و جانــوری جهــان اســت، البتــه ایــن یــک روز بایــد بــا آگاهــی 
بخشــی مــردم بــه همــه روز و همــه ســال تبدیــل بشــود.

تعــدد حضــور وحــوش از جمله پلنــگ ایرانــی، خــرس، کل و بز 
و دیگــر گونــه هــای حیــات وحــش در جنــگل هــای مازنــدران 
در تصاویــر دوربیــن تلــه ای برخــی از محیــط بــان ثبــت و در 
شــبکه هــای اجتماعــی بازنشــر مــی شــود که بنــا بــه اظهارنظر 
مســوولان امــر حاکــی از مســاعد بــودن شــرایط زیســت آن هــا 
ــه  ــی ک ــت در حال ــتان اس ــن اس ــی ای ــای طبیع ــه ه در عرص
ــه ایــن  برخــی از کنشــگران حــوزه محیــط زیســت نســبت ب

اظهارات خوشــبین نیســتند.
 تخریب زیستگاه مهمترین عامل نابودی حیات وحش

ــش  ــات وح ــت حی ــت و مدیری ــر حفاظ ــت دفت ــرکل وق مدی
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت کشــور در بهمــن ۱۴۰۱ در 
حاشــیه افتتــاح طــرح زیســت محیطــی در چالــوش بزرگتریــن 
ــا اعــام  ــب زیســتگاه ه ــات وحــش تخری ــودی حی ــل ناب عام

ــود. کــرده ب
ــای  ــه ه ــا و گون ــتگاه ه ــت از زیس ــی حفاظ ــا ابدال غلامرض
جانــوری را وظیفــه همگانــی دانســت و گفــت : ضــروری اســت 
زیســتگاه هــا و گونــه هــای جانــوری بــه نحــو احســن حفاظــت 

شــوند.
اصــل ۵۰ قانــون اساســی جمهــوری اســامی ایــران مــی گویــد 
کــه حفــظ محیــط زیســت وظیفــه همگانی اســت و ایــن یعنی 

مــردم بــرای حفاظــت از محیــط زیســت مشــارکت کنند.
وی خاطرنشــان کــرد: بایــد در حفاظــت از گونــه هــای حیــات 

وحــش بکوشــیم تــا شــرمنده نســل هــای آینــده نباشــیم.
صاحبنظــران امــر تکــه تکــه شــدن جنــگل هــای شــمال کــه 
بــه واســطه جــاده ســازی هــا در مناطــق بالادســت ایجــاد شــد 
و کاهــش شــکار بــرای پلنــگ را از جملــه تهدیدهــای جــدی 
بــرای ایــن گونــه جانــوری برشــمردند کــه پلنــگ ایرانــی را در 

لبــه خطــر انقــراض قــرار داد.
 مشارکت مردم جدی گرفته شود

غلامرضــا محبــت کنشــگر محیــط زیســت در غــرب مازنــدران 
بــا تاکیــد بــر ضــرورت حفاظــت همــه جانبــه از زیســتگاه های 
حیــات وحــش در کشــور و ایــن اســتان گفــت : نکتــه مهــم این 
بخــش ایــن اســت کــه در کنــار حفاظــت از قلمــرو زیســتگاهی 
حیــات وحــش بایــد مشــارکت مــردم در حفاظــت از محیــط 

زیســت را جــدی گرفــت.
ــرای هــر کــدام یــک  ــه عنــوان مثــال اگــر ب وی اظهارکــرد: ب

از درختــان و گونــه هــای جانــوری در سراســر کشــور حافظــی 
گماشــته شــود هنگامــی کــه پشــتیبانی مــردم وجــود نداشــته 

باشــد موفــق نمــی شــویم.
ــرای  ــه ب ــت ک ــردم خواس ــد از م ــرد : بای ــان ک وی خاظرنش
ــری  ــه گ ــش مطالب ــش از پی ــت بی ــط زیس ــت از محی حفاظ
کننــد چــرا کــه حفاظــت از گونــه هــای حیــات وحــش وظیفه 

ــی اســت. همگان
محبــت اضافــه کــرد : برآیندهــا نشــان داده اســت کــه هــر کجا 
ــش  ــا خــوب پی ــور اســت انجــام کاره ــی ام ــت متول ــه دول ک
نمــی رود و توســعه رقــم نمــی خــورد بنابرایــن در امــر مهــم 
حفاظــت از محیــط زیســت نیــز بایــد رویکردهــا تغییر کــرده و 
اصــل مشــارکت مــردم را مبنــا قــرار داد تــا همــه دغدغــه هــای 

موجــود ایــن بخــش کمتــر شــود.
وی توســعه مراکــز تکثیــر گونــه هــای حیــات وحــش بــه ویــژه 
در معــرض انقــراض را ضــروری دانســت و گفــت : در ایــن مراکز 
محققــان و جانورشناســان بایــد روی ژن هــای جانــوری متمرکز 
شــوند و بــرای حفــظ ژن گونــه هــا راهکارهــای علمــی ارایــه 

دهند.
معدن کاوی‌ها عامل نابودی جنگل های شمال

ایــن کنشــگر محیــط زیســت معتقــد اســت کــه آمارهــای ارایه 
شــده مربــوط بــه جمعیــت حیــات وحــش کشــور کــه گفتــه 
مــی شــود ســیر صعــودی دارد بایــد بعــد از پایــش علمــی ایــن 
اظهارنظــر مطــرح شــود طــوری نباشــد کــه ایــن آمارهــا تاثیــر 

منفــی در جامعــه داشــته باشــد.
ــزی  ــرز مرک ــده الب ــت‌ ش ــه حفاظ ــار از منطق ــزار هکت ۳۰ ه
ــه طــول  ــه حفاظــت ‌شــده ســردآبرود ب ــراه ۲ رودخان ــه هم ب
۶۶ کیلومتــر و چالــوس بــه طــول ۷۸ کیلومتــر در شهرســتان 
چالــوس قــرار دارد کــه زیســتگاه مــرال، پلنــگ، خــرس، شــوکا، 
قرقــاول و کل و بــز اســت و گونــه هــای گیاهــان منحصــر بــه 

ــرد دارد. ‌ف
جنگل‌هــای هیرکانــی در مازنــدران بــه گفتــه جمعــی از 
کنشــگران حــوزه محیــط زیســت یــک مــوزه طبیعــی اســت 
ــوری را در خــود جــای داده اســت کــه  ــه جان کــه صدهــا گون
ــترده  ــای گس ــا معدن‌کاوی‌ه ــروز ب ــا ام ــر ت ــال اخی در ۴۰ س
در حــال نابــودی اســت. ایــن چالــش در واقــع زیســتگاه هــای 

ــد جــدی مواجــه کــرده اســت. ــا تهدی ــات وحــش را ب حی
بــه گفتــه آنــان بــا عملیــات اکتشــاف معــادن از ادوار مختلــف 
تــا امــروز در برخــی از نقــاط ایــن عرصــه هــای طبیعــی کــه 

بــه گفتــه ایــن کنشــگران زیســت محیطــی بهتریــن زیســتگاه 
ــد  ــا تهدی ــرال در شــمال و پلنــگ و خــرس اســت ب گــوزن م

جــدی مواجــه کــرده اســت.
تخریــب زیســتگاه هــای طبیعــی شــامل عوامــل متعــددی از 
جملــه جــاده ســازی در شــیب کــوه هــا و جنــگل هــا، چــرای 
بــی رویــه دام، شــکار غیرمجــاز، آتــش ســوزی هــا اســت کــه 
همچنــان ایــن تهدیــدات بنــا بــه گفتــه شــماری از کنشــگران 

حــوزه محیــط زیســت ادامــه دارد.
ســوالی کــه علاقــه منــدان محیــط زیســت مــی پرســند ایــن 
اســت کــه چــرا بــا وجــود ایــن کــه جمعیــت وحــوش رو بــه 
کاهــش بــوده و قلمــرو زیســتگاهی آنــان همچنــان تهدیــد و 

تخریــب مــی شــود جلــوی آن گرفتــه نمــی شــود؟
معلــم بازنشســته از اهالــی بخــش کوهســتانی بلده شهرســتان 
نــور کــه عضــو تشــکل زیســت محیطــی مازنــدران نیز هســت، 
ــه  ــا ب ــه بخــش ه ــردم در هم ــی م ــا مشــارکت واقع ــت :ب گف
ویــژه محیــط زیســت بــه طــور قطــع بســیاری از مشــکلات را 
می‌تــوان کــم کــرد، آیــا در ایــن امــر مهــم تاکنــون موفــق بوده 
ایــم؟ اگــر وســعت عرصــه هــای مازنــدران کــم نشــده کافــی به 
آمــار هــای ســال ۱۳۰۰ تــا ۱۴۰۳ را از منابــع موثــق بخوانیــم 

کــه چــه بلایــی بــر ســر ایــن اکوسیســتم آورده ایــم.
نادعلــی فــاح در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا افــزود : وقتــی 
بچــه بودیــم از جــاده بلــده عبــور مــی کردیــم در کــوه هــای 
ــم  ــی دیدی ــز را م ــای از کل و ب ــه ه ــاده گل ــن ج ــراف ای اط
ــن  ــا نیســت ای ــه ه ــن گون ــت ای ــری از جمعی ــروز خب ــا ام ام
مشــاهدات بــه مــا چــه مــی گویــد؟، مــا نســبت بــه محیــط 
زیســت خودمــان ظلــم کــرده ایــم و آینــدگان از ما بــد خواهند 

گفــت.
ایــن روســتایی ۷۵ ســاله بلــده ای یــادآور شــد : مــن فیلــم های 
منتشــر شــده گشــت و گــذار برخــی از وحــوش نظیــر پلنــگ و 
دیگــر گونــه هــای حیــات وحــش جنگل‌هــای مازنــدران کــه 
ــان  ــرایط آن ــودن ش ــوب ب ــی از مطل ــای اجتماع ــبکه ه در ش
مــی گویــد را رد مــی کنــم بایــد واقعــی در حفاظــت از محیــط 

زیســت فرهنــگ ســازی و اطــاع رســانی کــرد.
وی بــا تاکیــد بــر ضــرورت برنامــه ریــزی علمــی بــرای حفاظت 
از گونــه هــای حیــات وحــش در مناطــق حفاظت شــده و خارج 
از آن گفــت : طبــق گفتــه مســوولان امــر بــه ازای هــر ســه هزار 
هکتــار بایــد یــک محیــط بــان حضــور داشــته باشــد آیــا عرصه 

هــای محیط زیســت کشــور ایــن تعــداد محیــط بانــان را دارد.

زنگ خطر برای حیات وحش مازندران 
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ــن و  ــت دومی ــه لحــاظ جمعی ــه ب ــدکاووس ک گنب
ــع  ــا پنــج هــزار کیلومتــر مرب ــه لحــاظ وســعت ب ب
ــاز  ــت از دیرب ــتان اس ــتان گلس ــن شهرس بزرگتری
مرکــز و محــور ۶ شهرســتان دیگــر منطقــه شــرق 
ــهر،  ــان، آزادش ــی »رامی ــمالی یعن ــتان ش ــن اس ای
مینودشــت، گالیکــش، کلالــه و مراوه‌تپــه« بــا 
ــتر  ــود و بیش ــر ب ــزار نف ــی ۶۰۰ ه ــت تقریب جمعی
اهالــی ایــن خطــه بــرای درافــت خدمــات درمانــی 

ــد. ــه می‌کنن ــرزی مراجع ــتان م ــن شهرس ــه ای ب
چهــار بیمارســتان »شــهید مطهــری، شــهدای ۱۲ 
ــی، ۲  ــم )ص(« دولت ــر اعظ ــی و پیامب دی، طالقان
بیمارســتان »برزویــه و بســکی« متعلــق بــه بخــش 
خصوصــی و یــک بیمارســتان نیمــه دولتــی )خاتــم 
ــی  ــن اجتماع ــازمان تامی ــه س ــوط ب ــاء( مرب الانبی
گنبــدکاووس در مجمــوع حــدود ۸۰۰ تخــت فعــال 

ــد. دارن
بــه گفتــه متولیــان بهداشــت و درمان گنبــدکاووس، 
ــای  ــتان و تخت‌ه ــن شهرس ــتان ای ــت بیمارس هف
فعــال آن در حالــت عــادی و بــا چشم‌پوشــی، 
ــری  ــزار نف ــش از ۴۰۰ ه ــت بی ــوی جمعی جوابگ
آن هســتند بــا ایــن حــال درهــای مراکــز درمانــی 
گنبــدکاووس بــه‌روی بیمــاران شــرق گلســتان 

ــاز اســت. ــواره ب هم
ــدکاووس  ــی گنب ــتان دولت ــار بیمارس ــای چه روس
در نشســت چنــد روز گذشــته بــا دکتــر »محســن 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــی« سرپرس ابراهیم
گلســتان داشــتند، بیــان کردنــد روزانــه حداقــل تــا 
ــه  ــد ک ــرش می‌کنن ــار پذی ــت، بیم ــر ظرفی ۲ براب
بخــش قابــل توجــه آنــان ســاکن شــهرهای همجوار 

هســتند.
ــی گنبــدکاووس و  مشــکل دیرینگــی مراکــز درمان
ــا ســاخت بیمارســتان  ضــرورت بهســازی آنهــا و ی
جایگزیــن از ۱۵ ســال پیــش توســط متولیــان 
ــد  ــرح ش ــتان مط ــن شهرس ــان ای ــت و درم بهداش
و اوائــل دهــه ۹۰ در زمــان وزارت »سیدحســن 
ــان و  ــت، درم ــر بهداش ــمی« وزی ــی‌زاده هاش قاض
آمــوزش پزشــکی موافقت اولیه ســاخت بیمارســتان 
ســاخت  و  گنبــدکاووس  تخت‌خوابــی   ۸۰۰

بیمارســتان هــزار تخت‌خوابــی گــرگان صــادر شــد.
ــن  ــال تامی ــه دنب ــدی ب ــران گنب ــان مدی از آن زم
ــتان  ــن بیمارس ــاخت ای ــرای س ــب ب ــن مناس زمی
افتادنــد کــه ایــن کار از زمین ۴۰ هکتــاری مجموعه 
ــا زمیــن ۳۶  ــاع ت ــه وزارت دف ــق ب ســوارکاری متعل
ــال  ــتضعفان در ۲ س ــاد مس ــی بنی ــزار مترمربع ه
پیــش کــه قــرار بــود در قالــب اجــاره ۹۹ ســاله در 
اختیــار دانشــگاه علوم پزشــکی گلســتان قــرار گیرد 
ادامــه یافتــه امــا هیــچ کــدام نتوانســت گــره زمیــن 
کــه نیــاز اصلی ســاخت بیمارســتان بــود را بــاز کند.

ــاخت  ــی س ــت اصول ــان موافق ــر زم ــی دیگ از طرف
ــه  ــدکاووس ک ــی گنب ــتان ۴۰۰ تخت‌خواب بیمارس
ــده و ۷۲  ــادر ش ــن ۱۳۹۳ ص ــخ ۱۹ فروردی در تاری
ــدت  ــه م ــز ب ــس از آن نی ــت و پ ــار داش ــاه اعتب م
ــدن  ــبب تامین‌نش ــه س ــد، ب ــد ش ــال تمدی یکس
ــان یافــت و همچنــان ســاخت  زمیــن مناســب پای
ایــن مرکــز درمانــی در بلاتکلیفــی بــه ســر می‌بــرد.

تخت‌خوابــی   ۴۰۰ بیمارســتان  ســاخت 
ــی  ــده قبل ــه نماین ــه گفت ــی ب ــدکاووس حت گنب
مــردم ایــن شهرســتان در مجلــس شــورای اســامی 
ــه  ــا ب ــود ام ــه ب ــف بودج ــال ۱۴۰۰ دارای ردی از س
ســبب تعیین‌نشــدن زمیــن مناســب، اعتبــارات آن 

نمی‌یافــت. تخصیــص 
ــه  ــاله ب ــرارداد ۹۹ س ــب ق ــن در قال ــل زمی تحوی
دانشــگاه علــوم پزشــکی از ســوی بنیاد مســتضعفان 
مــورد قبــول واحــد حقوقــی وزارت بهداشــت واقــع 
ــذاری  ــود واگ ــن موج ــق قوانی ــان مطاب ــده و آن نش
بــدون قیــد و شــرط زمیــن و انتقــال ســند مالکیــت 
ــرای  ــام وزارت بهداشــت را شــرط اصلــی ب ــه ن آن ب

ــد. ســاخت و ســازها اعــام کردن
 ۴۰۰ بیمارســتان  ســاخت  ضــرورت  اگرچــه 
ــان  ــد متولی ــورد تاکی ــدکاووس م ــی گنب تخت‌خواب
دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان اســت امــا تحقــق 
آنــرا بــه شــرط تامیــن زمیــن مناســب برای ســاخت 
ایــن پــروژه و یــا افزایــش شــمار تخت‌هــای 
ــه  ــتان از جمل ــن شهرس ــی ای ــتان‌های فعل بیمارس
بیمارســتان پیامبــر اعظــم )ص( بــا توســعه فضــای 

فیزیکــی آن می‌داننــد.

سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان 
ــودگی  ــاد و فرس ــی زی ــبب دیرینگ ــه س ــت: ب گف
ســه بیمارســتان دولتــی گنبــدکاووس )شــهید 
مطهــری، طالقانــی و شــهدای ۱۲ دی( ســالانه ۱۰۰ 
میلیــارد ریــال فقــط هزینــه نگهــداری بــه ایــن ســه 

بیمارســتان پرداخــت می‌شــود.
از  بســیاری  افــزود:  ابراهیمــی  محســن 
بیمارســتان‌های دولتــی گلســتان از جملــه در 
ــودگی  ــالا و فرس ــر ب ــا مشــکل عم ــدکاووس ب گنب
مواجه‌انــد کــه چــاره آن ســاخت بیمارســتان جدیــد 
یــا پیوســت تخت‌هــای آن بــه بیمارســتان‌های 

ــش فضــای فیزیکــی  ــا افزای ــا ب دارای اســتحکام بن
ــت. اس

وی بــه مشــکل تامیــن زمیــن در گنبــدکاووس برای 
ســاخت بیمارســتان ۴۰۰ تخت‌خوابــی هــم اشــاره 
کــرد و ادامــه داد: ایــن دشــواری از یــک دهــه قبــل 
تاکنــون برطــرف نشــده و دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــی و  ــای فیزیک ــد، فض ــنهاد می‌کن ــتان پیش گلس
ــی  ــتان ۲۰۰ تخت‌خواب ــی بیمارس ــاختمانی فعل س
ــت  ــه ۶۰۰ تخ ــهر ب ــن ش ــم)ص( ای ــر اعظ پیامب

افزایــش یابــد.
ابراهیمــی اضافــه کــرد: دورنمــای حــوزه بهداشــت و 
درمــان گنبــدکاووس کــه شــرق اســتان گلســتان را 
نیــز پوشــش خدمــات درمانــی می‌دهــد، راه‌انــدازی 
ــاری در  ــل ۱۰۰ هکت ــی حداق ــهرک درمان ــک ش ی
ایــن شهرســتان اســت کــه در آن عــاوه بر اســتقرار 
دانشــگاه علــوم پزشــکی و دانشــکده‌های مرتبــط بــا 
آن، مراکــز درمانــی جدیــد نیــز در آن احــداث شــود.

ــس شــورای  ــدکاووس در مجل ــردم گنب ــده م نماین
اســامی هــم گفــت: مراکــز درمانــی گنبــدکاووس 
ــه  ــد ک ــاز دارن ــد نی ــت جدی ــه ۸۰۰ تخ ــل ب حداق
ــا احــداث  ــی ب در یــک دهــه پیــش موافقــت اصول
ــود  ــده ب ــه ش ــی گرفت ــتان ۸۰۰ تخت‌خواب بیمارس
کــه بــه دلایــل گوناگــون بــه شــمار تخت‌هــای آن 

ــه ۴۰۰ تخــت کاهــش یافــت. ب
بــا ســاخت  افــزود:  ارکاکلــی  آق  عبدالحکیــم 
صــورت  بــه  تخت‌خوابــی   ۴۰۰ بیمارســتان 
مســتقل یــا پیوســت بــه بیمارســتان فعلــی پیامبــر 
ــب طــرح توســعه موافقیــم امــا  اعظــم )ص( در قال
۴۰۰ تخــت‌ دیگــر مــورد نیــاز هــم بایــد بــه شــمار 
ــتان  ــتانی شهرس ــز بیمارس ــه مراک ــای بقی تخت‌ه

ــود. ــه ش اضاف
فعلــی  بیمارســتان  هفــت  کــرد:  اضافــه  وی 
گنبــدکاووس کــه پنــج بــاب آن فرســوده هســتند، 
ــن  ــاکن ای ــری س ــون نف ــک میلی ــت ی ــه جمعی ب
ــه  ــه ب ــد ک ــه می‌کنن ــی ارائ ــات درمان ــه خدم خط

ــت. ــردم نیس ــاز م ــوی نی ــه جوابگ ــچ وج هی
آق ارکاکلــی بابیــان اینکــه حــال حــوزه ســامت و 
درمــان گنبــدکاووس خــوب نیســت، ادامــه داد: همه 

بایــد کمــک کننــد تــا عــاوه بــر ایجــاد فضاهــای 
ــزات  ــتان، تجهی ــن شهرس ــی در ای ــب درمان مناس
پزشــکی و نیــروی انســانی متخصــص مورد نیــاز آن 

تامیــن شــود.
ــورای  ــس ش ــدکاووس درمجل ــردم گنب ــده م نماین
اســامی بیــان کــرد: ایــن شهرســتان هــزاران هکتار 
ــرای ســاخت  ــا ب ــازده دارد ام ــم ب ــی و ک ــن مل زمی
ــوز  ــردم هن ــی م ــاز اصل ــوان نی ــتان به‌عن بیمارس

زمیــن مناســب پیــدا نشــده اســت.
سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان 
ــده  ــته نماین ــی و خواس ــه نگران ــخ ب ــم در پاس ه
ــس شــورای اســامی  ــدکاووس در مجل ــردم گنب م
ــاختی  ــای زیرس ــب ماندگی‌ه ــود عق ــت: باوج گف
حــوزه درمــان گلســتان و کمبــود نیــروی انســانی 
متخصــص، راهبــرد وزارت بهداشــت و ایــن دانشــگاه 
در دوره جدیــد بخــش عادلانــه امکانــات، تجهیــزات 
و نیــروی انســانی متخصــص در شهرســتان‌ها اســت.

حــوزه  در  گنبــدکاووس  افــزود:  ابراهیمــی 
ــاط  ــر نق ــر از دیگ ــان ضعیف‌ت ــاخت‌های درم زیرس
ــا  ــن ضعف‌ه ــم ای ــاش داری ــه ت گلســتان اســت ک
را بــا همدلــی و همراهــی بیشــتر مســئولان اســتانی 
و شهرســتان، جــذب منابــع ملــی و نیــز اســتفاده از 
ظرفیــت نیکــوکاران رفــع یــا بــه حداقــل برســانیم.

ــال  ــد س ــه در چن ــود اینک ــرد: باوج ــه ک وی اضاف
گذشــته ۹۰۰ تخــت بــه ظرفیــت تخت‌هــای 
بیمارســتانی گلســتان اضافــه شــده امــا بــه نیــروی 
انســانی متخصــص از جملــه پرســتار کــم توجهــی 
ــا کمبــود ۲  ــن اســتان ب ــی ای شــده و مراکــز درمان
هــزار و ۷۰۰ نفــر نیــروی انســانی بویــژه پزشــک و 

پرســتار مواجــه اســت.
امیــد مــردم گنبــدکاووس و منطقه شــرق گلســتان 
ــایی از  ــره گش ــم در گ ــت چهارده ــر دول ــه تدبی ب
ــان  مشــکلات زیرســاختی بخــش بهداشــت و درم
بیمارســتان ۴۰۰  احــداث  بویــژه رفــع موانــع 
ــا  ــت ت ــرزی اس ــتان م ــن شهرس ــی ای تخت‌خواب
مرهمــی بــر زخــم کهنــه فرســودگی مراکــز درمانی 

باشــد.

استاندار گیلان:

انتقال پیام شهدا به نسل‌های 

آینده یک ضرورت است 

بهره گیری از کمک های 
مردمی برای محرومیت 

زدایی در گیلان 

خبر

اســتاندار گیــان بــا تاکیــد بــر ضــرورت 
انتقــال پیــام شــهدا بــه نســل‌های آینــده 
ــران  ــاک ای ــت خ ــظ و صیان ــت: حف گف

بســیار گــران بــه دســت آمــده اســت.
 هــادی حــق شــناس  در بیســت و 
چهارمیــن جلســه ســتاد اجرایــی دومین 
کنگــره ملــی هشــت هــزار شــهید گیلان 
اظهــار کــرد: خوشــحالم کــه ایــن افتخار 
بــزرگ نصیــب بنــده شــده در شــرایطی 
وارد گیــان شــدم کــه دومیــن کنگــره 

ــود. ــزار می‌ش ــان برگ ــهدای گی ش
اســتاندار گیــان بــا تاکیــد بــر ضــرورت 
انتقــال پیــام شــهدا بــه نســل‌های آینــده 
ــه درســتی  افــزود: اگــر پیــام شــهدا را ب
منتقــل می‌شــد امــروز شــاید وضعیــت 

کنونــی ایــران اینگونــه نبــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه حفــظ و صیانــت 
ــت  ــه دس ــران ب ــیار گ ــران بس ــاک ای خ
ــی  ــگ تحمیل ــزود: جن ــت، اف ــده اس آم
ــور  ــخ کش ــول تاری ــی در ط ــا جنگ تنه
ــب از  ــک وج ــی ی ــه حت ــوده ک ــران ب ای
ــن  ــم و ای ــران را ازدســت ندادی خــاک ای
ــهادت  ــت ش ــه قیم ــت ب ــظ و صیان حف
شــهدای گرانقــدر ایــن ســرزمین اســت.

رئیــس دومیــن کنگــره شــهدای اســتان 
ــردار  ــمند س ــور ارزش ــه حض ــان ب گی
شــهید ســلیمانی در اولیــن کنگــره 
شــهدای اســتان اشــاره کــرد، ادامــه داد: 
ــن  ــزاری دومی ــرای برگ ــان ب ــردم گی م
کنگــره شــهدا انگیــزه مضاعفــی دارنــد تا 
یــاد و خاطــره ســردار شــهید را گرامــی 

ــد. دارن
ــر  ــور پ ــه حض ــپس ب ــناس س ــق ش ح
برکــت والدیــن شــهدا در جامعــه والدین 
ــان  ــور آن ــذاری حض ــر گ ــهدا و تأثی ش
ــروز  ــفانه ام ــت: متأس ــرد و گف ــاره ک اش
ــر در  ــک نف ــهید ی ــن ش ــر ۸ والدی از ه
میــان مــا هســتند و حضــور دارنــد و از ۸ 
هــزار والــد شــهید گیــان فقــط دو هــزار 
نفــر در حیــات هســتند و بایــد کار ویــژه 
ــوان  ــه عن ــن ب ــرای والدی ــدگاری ب و مان
گنجینه‌هــای معنــوی ایثــار و و جهــاد در 

اســتان گیــان انجــام داد.

ــت:  ــان گف ــدس گی ــپاه ق ــده س فرمان
ــان از  ــی در گی ــت زدای ــرای محرومی ب
کمــک هــای مردمــی بهــره گرفتــه مــی 

شــود.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ســردار 
حمیــد دامغانــی در بیســت و چهارمیــن 
ــن کنگــره  ــی دومی جلســه ســتاد اجرای
ــا  ــان ب ــهید گی ــزار ش ــت ه ــی هش مل
ــهیدان  ــره ش ــاد و خاط ــت ی گرامیداش
ــخ  ــه تاری ــرور و مطالع ــرد: م ــار ک اظه
ــتان  ــن اس ــد ای ــان می‌ده ــان نش گی

ــت. ــه اس ــر حماس سراس
وی افــزود: برگــزاری جلوه‌هــای عاشــقی 
ــدگار  ــات مان ــی از اقدام ــوان یک ــه عن ب
ــج  ــتای تروی ــری در راس ــی و هن فرهنگ
فرهنــگ ایثــار و شــهادت در جامعــه بــه 

شــمار مــی‌رود.
ــای  ــه داد: جلوه‌ه ــی ادام ــردار دامغان س
ــدگاری  ــات مان ــی از اقدام ــقی یک عاش
ــدس  ــاع مق ــای دف ــه جبهه‌ه ــت ک اس
بــا روایــت عاشــقانه بومــی ســازی شــده 
ــوم  ــگ و زیســت ب ــا فرهن و متناســب ب
هــر شهرســتانی بــا بهــره منــدی از وجود 
ــت  ــی و دس ــد و انقلاب ــدان متعه هنرمن
انــدر کاران حــوزه هنــری گیــان انجــام 

شــده اســت.
ــت  ــت و کیفی ــرد: کمی ــح ک وی تصری
در  خلاقیــت  همچنیــن  و  برنامه‌هــا 
تولیــدات فرهنگــی و هنــری بســیار 
ــه  ــت ب ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج م
ــان  ــاخص گی ــای ش ــی از صحنه‌ه یک
کــه بــه عنــوان اتفاقــات عجیــب جبهــه 

ــت.  ــده اس ــل ش ــتیبانی تبدی پش

عمــر حــدود ۶۰ ســاله و فرســودگی ســاختمان پنــج بیمارســتان از مجمــوع 
ــی  ــه دسترس ــت ک ــم کهنه‌ای‌اس ــدکاووس، زخ ــی گنب ــز درمان ــت مرک هف
افــزون بــر ۴۰۰ هــزار شــهروند ســاکن ایــن شهرســتان مــرزی بــه امکانــات 

ــا دشــواری و رنــج همــراه کــرده اســت.  درمانــی را ب

فرسودگی، زخم کهنه مراکز 

درمانی گنبدکاووس 

اگرچه ضرورت ساخت 
بیمارستان ۴۰۰ تخت‌خوابی 

گنبدکاووس مورد تاکید 
متولیان دانشگاه علوم 

پزشکی گلستان است اما 
تحقق آنرا به شرط تامین 

زمین مناسب برای ساخت 
این پروژه و یا افزایش شمار 

تخت‌های بیمارستان‌های 
فعلی این شهرستان از جمله 

بیمارستان پیامبر اعظم 
)ص( با توسعه فضای 

فیزیکی آن می‌دانند.

پزشــکان هم‌پیمــان گروه‌هــای جهــادی بــا خدمــت 
ــا،  ــتگانی بی‌ادع ــد فرش ــت مانن ــه و بی‌من صادقان
ــردن شــاخص‌های ســامت  نقــش مهمــی در بالاب
ــتان  ــروم گلس ــق مح ــاکنان مناط ــی س و دسترس
ــد  ــد و توانســته‌اند لبخن ــی دارن ــات درمان ــه خدم ب
رضایــت را بــر لبــان آنــان نشــانده و امیــد از دســت 

ــد. ــان بازگردانن ــه آن ــان را ب رفته‌ش
زدودن رنــج و غــم بیمــاری از چهــره و جســم 
ســاکنان مناطــق کــم برخــوردار گلســتان از ســوی 
پزشــکان گروه‌هــای جهــادی، گامــی بــرای جبــران 

کمبودهــا و محرومیت‌هــای درمانــی به‌جــای مانــده 
از ســال‌های گذشــته اســت کــه قلــب مــردم ایــن 

ــد. ــاره می‌بخش ــای دوب ــق را گرم مناط
ســالروز حضــور رهبــر معظــم انقــاب بــرای کمــک 
ــه  ــش ب ــال پی ــردوس در ۵۶ س ــه‌زدگان ف ــه زلزل ب
عنــوان آغــاز تشــکیل گروه‌هــای جهــادی شــناخته 
می‌شــود و بعــد از آن هــم ایشــان در مناســبت‌ها و 
برنامه‌هــای گوناگــون بــر کار جهــادی بــا محوریــت 

ــد. ــی تاکیــد کردن محرومیت‌زدای
ــش  ــری از بی ــن رهب ــرو فرامی ــی پی ــان انقلاب جوان

ــه  ــتری ب ــه بیش ــا علاق ــته ب ــه گذش ــک ده از ی
ایــن  فعالیت‌هــای جهــادی روی آوردنــد کــه 
رویکــرد پــس از شــیوع کرونــا بــه اوج خــود رســید 
و هــر ســاله شــاهد حضــور جهادگــران در مناطــق 
ــردم  ــه م ــندانه ب ــت خداپس ــرای خدم ــروم ب مح

ــتیم. هس
ــده  ــاون هماهنگ‌کنن ــی مع ــر رحمان ــرهنگ باق س
ســپاه نینــوا گلســتان از به‌کارگیــری ۲ هــزار و ۵۰۰ 
گــروه جهــادی عمومــی و تخصصــی در ســالجاری 
خبــر داد و گفــت: ۱۲ هــزار خدمــت در قالــب 

اردوهــای جهــادی بــه مــردم محــروم اســتان ارائــه 
شــده اســت‌.

فرمانــده ســپاه نینــوا گلســتان هم بیــان کرد: ســپاه 
نینــوا در یــک ســال گذشــته و بــا همــکاری بســیج 
جامعــه پزشــکی، بیمه‌هــای ســامت و تامیــن 
اجتماعــی اقدامــات خوبــی در خدمــات رســانی بــه 
ــتان  ــوردار اس ــروم و کمتربرخ ــق مح ــردم مناط م

انجــام داده اســت.
ــرح ۳۰  ــرای ط ــاهکوهی اج ــی ملک‌ش ــردار عل س
ــار  ــه چه ــانی ب ــا خدمت‌رس ــجد ب ــب ۳۰ مس ش
هــزار نفــر، اعــزام تیم‌هــای پزشــکی در قالــب طــرح 
شــهید »رهنمــون« و ارائــه خدمــت به ۵۴ هــزار نفر، 
برپایــی موکــب درمانــی اربعیــن و نیــز جامانــدگان 
ــر و  ــزار نف ــه ۳۰ ه ــانی ب در گلســتان و خدمات‌رس
ــورداری  ــا برخ ــی ب ــای تخصص ــی درمانگاه‌ه برپای
چهــار هــزار نفــر را از جملــه اقدامــات بهداشــتی و 
درمانــی ســپاه نینــوا گلســتان بــا همــکاری بســیج 

جامعــه پزشــکی ایــن اســتان برشــمرد.
ــت و  ــوزه بهداش ــادی در ح ــروه جه ــت ۲۰ گ فعالی

ــان گلســتان درم
پزشــکان عمومــی و متخصص گلســتان بــا عضویت 
ــان  ــت و درم ــوزه بهداش ــادی ح ــروه جه در ۲۰ گ
ــری از  ــا الگوگی ــون« ب ــهید رهنم ــوان »ش ــا عن ب
بزرگمردانــی چــون حاج قاســم ســلیمانی بــه عنوان 
جهادگــر واقعــی عرصــه دفــاع از مظلومــان و کمــک 
ــادی  ــای جه ــا گروه‌ه ــگام ب ــدان، هم ــه نیازمن ب
فعــال در بخش‌هــای دیگــر، در میــدان خدمــت بــه 

محرومــان حضــور دارنــد.
رییــس ســازمان بســیج جامعــه پزشــکی گلســتان 
روز شــنبه در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا گفــت: 
ــا  ــون ب ــهید رهنم ــام ش ــا ن ــادی ب ــروه جه ۲۰ گ
حضــور در مناطــق کمتربرخــوردار بــه عنــوان بازوی 
پرتــوان بــه کادر بهداشــت و درمان اســتان در مســیر 
ارائــه خدمــت بــه اقشــار محــروم کمــک می‌کننــد.

دکتــر حجــت‌الله یامــی، بالابــردن نمــودار ســامت 
ــات  ــه خدم ــی ب ــی در دسترس ــت اجتماع و عدال
ســامت محــور تمــام گروه‌هــای جامعــه را از 
ــادی  ــای جه ــت گروه‌ه ــداف فعالی ــن اه مهمتری
برشــمرد و اظهــار کــرد: ایــن گروه‌هــا تمــام مناطــق 

کــم برخــوردار در ۱۴ شهرســتان اســتان گلســتان را 
ــد. پوشــش می‌دهن

وی بــا اشــاره بــه اینکــه هــر گــروه جهــادی حداقــل 
۱۰ عضــو از پزشــک عمومــی، متخصــص، دارویــار، 
بهــورز، مامــا، کارشــناش تغذیــه و روانشــناس دارد، 
ــات  ــتی و خدم ــای بهداش ــه آموزش‌ه ــزود: ارائ اف
درمانــی، دارویــی و دندانپزشــکی توســط پزشــکان 
فعالیت‌هــای  جملــه  از  متخصــص  و  عمومــی 

گروه‌هــای جهــادی محســوب می‌شــود.
رییــس ســازمان بســیج جامعــه پزشــکی گلســتان 
از برپایــی هرســاله یــک بیمارســتان صحرایــی برای 
ــه مــردم اســتان خبــر داد و بیــان کــرد:  خدمــت ب
ــرای  ــی ب ــتان صحرای ــن بیمارس ــال دوازدهمی امس
ــه  ــه مــردم محــروم در روســتای قلعه‌قاف خدمــت ب

شهرســتان مینودشــت برپــا شــد.
فعالیت دوازدهمین بیمارستان صحرایی گلستان

ــه  ــی جامع ــتان صحرای ــا، بیمارس ــزارش ایرن ــه گ ب
پزشــکی بســیج ســپاه نینــوا گلســتان بــه مناســبت 
ــات  ــه خدم ــرای ارائ ــیج ب ــه بس ــت هفت بزرگداش
ــوردار  ــتاهای کم‌برخ ــه روس ــی ب ــتی و درمان بهداش
بخــش »کوهســارات« مینودشــت در روســتای 
ــکان  ــا و پزش ــتان برپ ــن شهرس ــه« ای ــه قاف »قلع
عمومــی و متخصــص بــه مــدت ســه روز )۳۰ آبــان 

تــا دوم آذر( خدمات‌رســانی کردنــد.
یامــی از ارایــه هفــت هــزار و ۹۳ خدمــت در 
دوازدهمیــن بیمارســتان صحرایــی در روســتای 
ــن  ــزود: در ای ــر داد و اف ــه مینودشــت خب قلعــه قاف
ســه روز خدمــات تخصصــی داخلــی، عفونــی، زنــان، 
ــم  ــکی، چش ــروق، دندانپزش ــب و ع ــدی، قل ارتوپ
پزشــکی و توزیــع دارو بــه مــردم ایــن منطقــه بــه 

ــد. ــه ش ــگان ارائ ــورت رای ص
وی گفــت: ایــن اردوی جهــادی بــا همــکاری 
دانشــگاه علــوم پزشــکی، بســیج جامعــه پزشــکی، 
ــادی  ــروه جه ــداد و گ ــه ام ــوی و کمیت ــاد عل بنی

ــد. ــا ش ــکات برپ مش
شهرســتان مینودشــت واقــع در شــرق اســتان 
گلســتان حــدود ۸۰ هــزار نفــر جمعیــت دارد که در 
۲ نقطــه شــهری و ۷۱ روســتا و در ۲ بخــش مرکزی 

و کوهســارات ســکونت دارنــد.

لبخند رضایت محرومان گلستانی 
از خدمات پزشکان جهادی



محمدرضــا ایمانــی بــه تشــریح ملاک‌هــا و معیارهــا 
یــک ازدواج موفــق پرداخــت و اظهــار داشــت: چنــد 
مســئله بایــد در امــر ازدواج مدنظــر قــرار گیــرد زیــرا 
هــر یــک از مــواردی کــه در ادامــه بــه آنهــا اشــاره می 
شــود بــا سرنوشــت زندگــی و ادامــه حیــات دو انســان 

گــره خــورده اســت.
ــرای بررســی دو نفــر کــه  ــه اینکــه ب ــا اشــاره ب وی ب
ــام  ــدا نظ ــد در ابت ــر را دارن ــا یکدیگ ــد ازدواج ب قص
ــت،  ــوردار اس ــژه ای برخ ــت وی ــا از اهمی ــی آنه ارزش
ــا همدیگــر تطبیــق  ــه چــه میــزان ب افــزود: اینکــه ب
دارنــد مهــم اســت چراکــه وقتــی انســان ها بــه لحاظ 
نــگاه ارزشــی، باورهــا، اعتقادهــا، موضوعــات خانوادگی 
و نگرش‌هــا نســبت بــه زندگــی تفــاوت اساســی دارند 
و بــه اولویــت هــای زندگــی از دو زاویــه گوناگــون مــی 
نگرنــد، در صــورت ازدواج بــه طــور قطع دچــار چالش 

هــا و مشــکلات فراوانــی مــی شــوند.
ایــن کارشــناس مســائل خانــواده ادامــه داد: بــه هنگام 
ــوان  ــدود ۸۵ عن ــتانه ازدواج ح ــراد در آس ــاوره اف مش
»ارزش« را در مقابــل آنهــا قــرار مــی دهیــم تــا ببینیم 
ــا  ــرد ب ــه چــه میــزان ف ۱۰ ارزش اولیــه چیســت و ب
طــرف مقابــل خــود ســنخیت دارد بــه عنــوان مثــال 
ــی شــهرت  ــدرت و دیگــری در پ ــال ق ــه دنب یکــی ب
اســت و یــا اینکــه یکــی در زندگــی آرامــش و امنیــت 
را جســتجو مــی کنــد و فرد دیگــر خواســتار ارتباطات 

اجتماعــی و مناســبات بیــن فــردی اســت.
ایمانــی بــا بیــان ایــن نکتــه کــه افــرادی بــا ایــن دو 
ــر قصــد ورود  ــد؛ اگ ــق ندارن ــا هــم تطبی مشــخصه ب
بــه زندگــی مشــترک را داشــته باشــند بــا مشــکلات 
زیــادی روبــرو خواهنــد شــد، مســئله مــورد اهمیــت 
دیگــر قبــل از ازدواج را الگوهــای رفتــاری برشــمرد و 
ــراد، ۱۲۰  ــه شــناختی درســت از اف ــرای ارائ گفــت: ب
ــا آزمــون هــای جهانــی را  ــق ب الگــوی رفتــاری مطاب
مــاک قــرار مــی دهیــم و بــا اســتفاده از آنهــا بــرای 
فــرد تشــریح مــی شــود کــه تــو چــه کســی هســتی 
ــا و  ــی ه ــد ازدواج داری؟ ویژگ ــی قص ــه کس ــا چ و ب
تفــاوت هــای شــما چیســت و کجــا می‌توانیــد بــا هم 

همفکــری کنیــد و کجــا نمــی توانیــد.
سلامت روان، مسئله‌ای مغفول قبل از ازدواج

وی در ادامــه بــا تاکیــد بــر اینکــه مســئله بعــدی کــه 

ــر  ــراد از یکدیگ ــتر اف ــناخت بیش ــی و ش ــرای آگاه ب
قبــل از ازدواج بســیار اهمیــت پیــدا می‌کند، ســامت 
ــواره  ــئله هم ــن مس ــرد: ای ــح ک ــت، تصری روان اس
ــه  مــورد غفلــت قــرار گرفتــه اســت و هیــچ موقــع ب
ایــن قضیــه فکــر نکــرده ایــم‌ فــردی کــه قصــد ازدواج 
دارد آســتانه ســامت روان او در چــه ســطحی اســت، 
ــا  ــداری او چقــدر اســت، انســان ســالمی اســت ی پای

درگیــر و یــا بیمــار اســت؟
رفتارشــناس و مشــاور خانــواده اظهــار داشــت: جــای 
خالــی ایــن مســئله بــه روشــنی احســاس مــی شــود 
کــه اگــر انســانِ درگیــری اســت بایــد مشــکل خــود 
را حــل کنــد و بعــد وارد چرخــه ازدواج شــود چــون 
فــرد همــراه بــا خــود، مســائل و موضوعاتــی دارد کــه 
ــا،  ــا، اضطراب‌ه ــا، درگیری‌ه ــد آن تنش‌ه ــاً بای حتم
ــی را  ــای منف ــرش ه ــامانی‌ها و نگ ــترس‌ها، نابس اس
ــا  ــک مســئله ی ــرش ی ــد و ســپس وارد پذی ــع کن رف

موضــوع دیگــر شــود.
ایمانــی در ادامــه گفــت و گــو بــه ایــن موضــوع مهــم 
ــد و مســئولیت دو اصــل  ــه تعه ــرد ک ــاره ک ــم اش ه
اساســی در ازدواج اســت و اظهار کرد: ارزیابی ســامت 
ــت  ــت اس ــز اهمی ــات حائ ــر موضوع ــی از دیگ جنس
چراکــه ۸۲ درصــد طــاق هــای عاطفــی در کشــور، 
ــد  ــزد می‌کن ــزرگ را گوش ــی ب ــران و ناراحت ــن بح ای
کــه مســائل و موضوعات جنســی بســیار اهمیــت دارد 

ــه نمی‌شــود. ــه آن پرداخت ــچ گاه ب ــا هی ام
بــه گفتــه وی فــرد از نظــر فیزیولوژیکــی بایــد مــورد 
ــد  ــا بای ــامت دارد ی ــه س ــرد، اینک ــرار گی ــی ق بررس
درمــان شــود و یــا اینکــه بــه هیــچ وجــه نمی‌توانــد 
ــات  ــن موضوع ــه ای ــی توجهــی ب ــرا ب ــد زی ازدواج کن
پنهــان امــا مهــم باعــث مــی شــود کــه پــس از ورود 
فــرد بــه چرخــه ازدواج و زندگــی، لاینحل باقــی بماند، 
مســائلی کــه افــراد یــا کمتــر دربــاره آن صحبــت مــی 

کننــد و یــا اینکــه اصــا بــه آن نمــی پردازنــد.
رفتارشــناس و مشــاور خانــواده تاکیــد کــرد: تمامــی 
ایــن مســائل کــه تاثیــر مســتقیم و بااهمیــت در تداوم 
ــد بررســی شــود  ــط زناشــویی دارد بای زندگــی و رواب
ــواده  ــه ازدواج و تشــکیل خان ــراد وارد چرخ ــد اف و بع

شــوند.
ایمانــی در ادامــه گفــت و گــو بــه ایــن موضــوع مهــم 

هــم اشــاره کــرد کــه ۸۲ درصــد طــاق هــای عاطفی 
در کشــور ایــن بحــران و ناراحتــی بــزرگ را گوشــزد 
ــیار  ــات جنســی بس ــائل و موضوع ــه مس ــد ک می‌کن
اهمیــت دارد امــا هیــچ گاه بــه آن پرداختــه نمی‌شــود.

ــه  ــو ب ــت و گ ــن گف ــی در بخــش دیگــری از ای ایمان
راهکارهایــی بــرای یــک انتخــاب درســت و شایســته 
در فراینــد ازدواج اشــاره و اضافــه کــرد: شــاید در نــگاه 
ــل از  ــه مشــاوره قب ــراد ب ــار اف ــدی و اجب اول قانونمن
هــر اقدامــی بــرای ازدواج و شــروع زندگــی مشــترک 
ــی  ــال قانون ــه دنب ــه ب ــا از آنجــا ک مناســب باشــد ام
ــرای دور زدن  ــی ب ــای فراوان ــر، راه ه ــن ام ــردن ای ک
آن پیــدا مــی شــود پــس ایــن گزینــه خوبــی بــرای 
تشــویق افــراد بــه منظــور بررســی و شــناخت دقیــق 

از فــرد مقابــل نیســت.
وی بیــان داشــت: بــه عنــوان مثــال در مشــاوره قبــل 
ــا افــراد بــه ادامــه  از طــاق کــه کمــک مــی کنــد ت

زندگــی مشــترک بازگردنــد امــا مشــاهده مــی کنیــم 
کــه بــه روش هــا و انحــای مختلــف از مشــاوره ســر باز 
مــی زننــد و در نهایــت طــاق اتفــاق مــی افتــد کــه 
بــا توجــه بــه ایــن امــر، جنبــه هــای قانونــی، ضمانــت 

اجرایــی نــدارد.
رفتارشــناس و مشــاور خانــواده بــا بیــان اینکه مســئله 
مهــم تــر ایــن اســت کــه فــرد نســبت بــه زندگــی و 
آینــده چقــدر متعهــد اســت، ادامــه داد: بــه طــور قطع 
فــرد ازدواج مــی کنــد تــا یــک پلــه در زندگــی بالاتــر 
بــرود و بــه آســایش و آرامــش برســد و چرخــه زندگی 
او بهبــود یابــد و در ســایه اینکــه یــک فــرد دیگــری 
کنــار او قــرار گیــرد و مکملــش شــود و بــا یکدیگر هم 
افزایــی داشــته باشــند، بــه موفقیــت هــای چشــمگیر 

. برسد
ایمانــی یادآورشــد: همچنیــن در ازدواج بایــد بپذیــرم 
کــه فــرد مقابــل نبایــد دقیقــاً شــبیه مــن باشــد بلکه 
آن فــرد مســتقل از مــن اســت، باورهــا، اعتقــادات و 
ــد  ــت و می‌خواه ــاوت اس ــی متف ــه زندگ ــش ب نگاه
در جامعــه نقــش و اســتقلال داشــته باشــد و دربــاره 
ایــن موضوعــات کــه مــن چگونــه می‌توانــم بــا او بــه 
ــه او  ــبت ب ــود را نس ــدات خ ــم و تعه ــازگاری برس س
انجــام دهــم و مــن چــه مســئولیتی و همســرم چــه 
ــم و  ــی برس ــه درک و آگاه ــد ب ــئولیتی دارد بای مس
همــه ایــن تفــاوت هــا را بپذیــرم و ســپس وارد زندگی 

مشــترک شــوم.
وی ادامــه داد: ایــن در حالــی اســت کــه افــراد بــدون 
ــا  ــی ه ــا و آگاه ــاوت ه ــی تف ــن تمام ــر گرفت در نظ
نســبت بــه فــرد مقابــل وارد چرخــه ازدواج می‌شــوند 
و معتقدنــد کــه مــن آنگونــه کــه می‌خواهــم زندگــی 
را بــه ســمتی کــه تمایــل دارم می‌بــرم امــا در ادامــه 
زندگــی مشــاهده مــی کننــد کــه قــادر به هیــچ گونه 
ــه  ــن رو شــروع ب ــر در همســرش نیســتند از ای تغیی
ــه در  ــد ک ــل می‌کنن ــرف مقاب ــه ط ــب زدن ب برچس
نهایــت ایــن امــر منجــر بــه درگیــری و اختلافــات و 

بــروز انــواع خشــونت مــی شــود.
ایــن کارشــناس مســائل خانــواده اظهــار داشــت: ایــن 
ــر  ــا، تحقی ــن ه ــده گرفت ــا و نادی خشــونت‌ها، رفتاره
شــدن ها و تحت فشــار قرار دادن و تهدید و ســرزنش 
ــث می‌شــود  ــن خشــونت‌های جنســی باع و همچنی

کــه ایــن فــرد حــال خوبــی در زندگــی نداشــته باشــد 
ــد  ــی کن ــروز م ــی ب ــات فراوان ــج اختلاف ــه تدری و ب
ــرد  ــود و ف ــزاع‌ می‌ش ــری‌ و ن ــه درگی ــر ب ــه منج ک
منفعــل عمــل کــرده و دچــار افســردگی مــی شــود 
و در مــوارد حادتــر بــه اقداماتــی چــون خشــونت‌های 
خودمحــوری یــا درون فــردی، خودآزاری و خودکشــی 
دســت مــی زنــد و ایــن چرخــه باطلــی اســت کــه مــا 

در جامعــه بــا آنهــا مواجــه هســتیم.
ایمانــی تصریــح کــرد: عــده ای در جامعــه نمی‌داننــد 
ــی  ــه تعهدات ــد و چ ــی ازدواج می‌کنن ــه هدف ــا چ ب
دارنــد حــال آنکــه تمــام صفحــات خالــی عقدنامــه‌ای 
ــراد شــروط  ــرای ایــن اســت کــه اف ــم ب کــه مــا داری
ضمــن عقــد داشــته باشــند و بــه عنــوان یــک مرجــع 
ــود را  ــات خ ــارات و توقع ــته‌ها، انتظ ــمی خواس رس
ثبــت کننــد تــا هــر یــک از طرفیــن بعدها منکــر قول 
و قرارهــای اولیــه نشــوند از جملــه بــه عنــوان مثــال 
زن مــی خواهــد شــغل خــود را ادامــه دهــد، اســتقلال 
داشــته باشــد و شــوهر او را مــورد حمایــت عاطفــی و 
مالــی قــرار دهــد امــا هنگامــی کــه هیــچ یــک از ایــن 

حمایــت هــا را نمــی بینــد ســرخورده مــی شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه تمامــی مــوارد ذکــر شــده در 
ــی  ــه درج م ــه در عقدنام ــه ای ک ــغ مهری ــالا از مبل ب
شــود، مهــم تــر اســت حــال آنکــه کمتــر مــورد توجه 
قــرار مــی گیــرد، اضافــه کــرد: نادیــده گرفتــن برخــی 
نــکات حایــز اهمیــت اســت باعــث مــی شــود افــراد 
پــس از گذشــت مدتــی از ازدواج مهریــه خــود را 
بخشــیده، حضانــت فرزنــد یــا فرزنــدان را بــه عهــده 
گرفتــه و بــا انبوهــی از مســائل و مشــکلات بــه زندگی 

خــود ادامــه دهنــد.
ــن  ــه ای ــخ ب ــواده در پاس ــاور خان ــناس و مش رفتارش
ــد  ــه می‌توان ــرد چگون ــد از ازدواج ف ــه بع ــوال ک س
ــی داشــته باشــد، گفــت: تمــام مســائل  خــود کنترل
ــد  ــدو تول ــاز مــی گــردد کــه بایــد از ب ــه آمــوزش ب ب
آغــاز شــود. ایــن در حالــی اســت کــه مــا هزینه‌هــای 
زیــادی بــرای مهــد کــودک، مدرســه و کنکــور در نظر 
مــی گیریــم و بچه‌هــای مــا وارد دانشــگاه می‌شــوند، 
رشــد پیــدا می‌کننــد، نخبه‌هــای ایــن کشــور 
ــای  ــا مهارت‌ه ــد ام ــر کار می‌رون ــه س ــوند، ب می‌ش

ارتباطــی را بلــد نیســتند.

کمبود جهانی خدمات 
درمانی برای مبتلایان 

به افسردگی 
سلامت روان قبل از ازدواج 

را جدی بگیریم

بــه رهبــری  یــک تیــم بین‌المللــی 
دانشــگاه کوئینزلنــد داده‌های ۲۰۴ کشــور 
و منطقــه را بــرای ارزیابــی دسترســی 
جهانــی بــه مراقبت‌هــای بهداشــت روانــی 

ــد. ــل کردن ــه و تحلی ــی، تجزی کاف
بــه گــزارش ایســنا، ایــن مطالعــه شــامل 
واشــنگتن،  دانشــگاه  از  متخصصانــی 
ــگاه  ــت و دانش ــی بهداش ــازمان جهان س
 The« نشــریه  در  و  بــود  هــاروارد 
Lancet Psychiatry« منتشــر شــد.

درصــد   ۷۰ دریافتنــد  متخصصــان 
اســترالیایی‌هایی کــه مبتــا بــه اختــال 
افســردگی اساســی )حــاد( هســتند، 
ــت  ــان لازم را دریاف ــل درم ــی حداق حت

. نمی‌کننــد
دکتــر »دامیان ســانتومائورو« از دانشــکده 
بهداشــت عمومــی UQ و مرکز تحقیقات 
ســامت روان کوئینزلنــد گفــت هــدف از 
انجــام ایــن مطالعــه ایــن بود کــه بفهمیم 
چــه تعــداد از افــراد مبتــا بــه اختــالات 
افســردگی در سراســر جهــان از مراقبــت 

کافــی برخوردارنــد.
دکتر ســانتومائورو گفــت: در ســال ۲۰۲۱ 
ــترالیایی‌های  ــد از اس ــادی ۳۰ درص می
ــی  ــردگی اساس ــال افس ــه اخت ــا ب مبت
حداقــل درمــان کافــی را دریافــت کردنــد.

ــن  ــد، بالاتری ــق پردرآم ــزود: مناط وی اف
ــی  ــت روان ــب بهداش ــان مناس ــرخ درم ن
را نشــان دادنــد امــا هنــوز بســیار پاییــن 
بــا نــرخ ۲۷ درصــد و تنهــا هفــت کشــور 
دارای نــرخ هــای بیــش از ۳۰ درصــد 

ــد. بودن
ــالات  ــرای اخت ــی ب ــان کاف ــل درم حداق
ــل  ــه صــورت حداق افســردگی اساســی ب
ــار  ــار چه ــرف دارو در کن ــاه مص ــک م ی
مراجعــه بــه پزشــک یــا هشــت جلســه با 

ــود. ــف می‌ش ــص تعری ــک متخص ی
ــوم شــد  ــن مطالعــه همچنیــن معل در ای
در ۹۰ کشــور، درمــان کافــی کمتــر از ۵ 

درصــد اســت.
دکتــر ســانتومائورو گفــت: در ســطح 
جهــان، تنهــا ۹ درصــد از افــراد مبتــا بــه 
اختــالات افســردگی، حداقل درمــان لازم 

ــد. را دریافــت کردن
وی خاطــر نشــان کــرد: تفاوت جنســیتی 
کمــی وجــود داشــت و زنــان )۱۰.۲ 
درصــد( نســبت بــه مــردان )۷.۲ درصــد( 

ــرخ بیشــتری داشــتند. ن
در همیــن حــال، پروفســور »هــاروی 
وایتفــورد«، روانپزشــک در این بــاره گفت: 
بســیاری از افــراد مبتــا بــه افســردگی به 
ــل  ــتر از حداق ــی بیش ــی حت مراقبت‌های

درمــان کافــی نیــاز دارنــد.
ــای  ــزود: درمان‌ه ــورد اف ــور وایتف پروفس
ــا درمــان  موثــر در دســترس هســتند و ب
مناســب، افــراد می‌تواننــد بــه طــور کامل 

بهبــود یابنــد.
وی در ادامــه گفــت: بــدون درمــان، رنــج 
ــد  ــردگی می‌توان ــی از افس ــیب ناش و آس
طولانــی شــود و بــر روابــط، کار و تحصیل 

افــراد تأثیــر منفــی بگــذارد.
ایــن متخصــص گفــت: در تأمیــن مالــی 
ــر  ــد ب ــا بای ــامت روان، م ــی س و ارزیاب
کیفیــت و مــدت درمــان و همچنیــن 
اندازه‌گیــری دسترســی بــه مراقبــت، 

ــم. ــز کنی تمرک
بــه گــزارش نشــریه تخصصــی »مدیــکال 
ــت  ــانتومائورو گف ــر س ــپرس«، دکت اکس
ایــن یافته‌هــا از برنامــه اقــدام جامــع 
ســازمان   ۲۰۳۰-۲۰۱۳ روان  ســامت 
جهانــی بهداشــت حمایــت می‌کنــد کــه 
هــدف آن، افزایــش حداقــل ۵۰ درصــدی 
پوشــش خدمــات ســامت روان تــا ســال 

ــت. ــادی اس ۲۰۳۰ می
دکتــر ســانتومائورو گفت: برجســته کردن 
مکان‌هــا و گروه‌هــای جمعیتــی کــه 
کمتریــن نــرخ درمــان را دارنــد، می‌توانــد 
ــه و  ــرای مداخل ــق ب ــدی مناط اولویت‌بن

تخصیــص منابــع را تســهیل کنــد.
ــرای  ــی ب ــا مبنای ــه وی، داده‌ه ــه گفت ب
ــود  ــور بهب ــه منظ ــرفت ب ــی پیش ردیاب
ــی،  ــردگی اساس ــالات افس ــان اخت درم

می‌کنــد. فراهــم 

خبر

  رفتارشــناس و مشــاور خانــواده بــا تاکیــد بــر اینکــه بررســی ســامت روان بــرای آگاهــی 
و شــناخت بیشــتر افــراد از یکدیگــر قبــل از ازدواج بســیار بــا اهمیــت اســت، گفــت: ایــن 
مســئله تاثیــر مســتقیم بــر شــروع و تــداوم زندگــی و روابــط زناشــویی دارد کــه همــواره 

مــورد غفلــت قــرار گرفتــه اســت.
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شماره  2901

رفتارشناس و مشاور خانواده با 
بیان اینکه مسئله مهم تر این 

است که فرد نسبت به زندگی و 
آینده چقدر متعهد است، ادامه 

داد: به طور قطع فرد ازدواج می 
کند تا یک پله در زندگی بالاتر 

برود و به آسایش و آرامش برسد 
و چرخه زندگی او بهبود یابد و در 

سایه اینکه یک فرد دیگری کنار 
او قرار گیرد و مکملش شود و با 

یکدیگر هم افزایی داشته باشند، به 
موفقیت های چشمگیر برسد.

جامعه

ضــرورت اهمیــت بــه ســامت روان در مــردان، 
موضوعــی کــه کمتــر بــه آن پرداختــه شــده اســت. 
مــردان بــه دلایــل محیطــی، و هنجارهای کلیشــه‌ای 
ــه  ــه در جامع ــودن ک ــه‌گاه ب ــدرت و تکی ــه ق از جمل
وجــود دارد کمتــر بــه ســامت و روح و ‌جســم خــود 
توجــه کرده‌انــد و بایــد گفــت ایــن دو موضــوع 

ــا یکدیگــر ندارنــد. منافاتــی ب
طالبعلــی پورشــریعه در گفت‌وگــو بــا ایســنا با اشــاره 
بــه ضــرورت توجــه بــه ســامت مــردان اظهــار کــرد: 
ــز اهمیــت اســت عــدم  ــردان حائ ــورد م آنچــه در م
ــت  ــی اس ــکلات روان ــورد مش ــا در م ــرش آن‌ه پذی
کــه بــه آن مبتــا هســتند و ایــن موضــوع ریشــه در 

فرهنــگ جوامــع دارد.
ــد  ــدای تول ــه از ابت ــران ک ــگ ای ــزود: در فرهن وی اف
ــد در  ــی می‌کنن ــتیبان معرف ــوی و پش ــردان را ق م
اصــل اجــازه‌ی بیــان رنج‌هــا و شکســتن‌ها را از 

مــردان می‌گیرنــد.
آنچــه پراکندگــی شــیوع اختــالات را در بیــن زنــان 
و مــردان متفــاوت می‌کنــد، بیــش از ژنتیــک مربــوط 
بــه فرهنــگ محیطــی اســت. بــر ایــن اســاس مــردان 
ــازی  ــالات برون‌س ــتر اخت ــان بیش ــه زن ــبت ب نس
دارنــد و زنــان بیشــتر اختــالات درون‌ســازی از خــود 

ــد. ــان می‌دهن نش
ــار  ــر طبــق آم ــن روانشــناس بالینــی ادامــه داد: ب ای
جهانــی بهداشــت بــروز پرخاشــگری، رفتارهــای ضد 
ــت و  ــتر اس ــردان بیش ــی در م ــی و خودکش اجتماع

ــد. ــری دارن ــان اضطــراب و افســردگی بالات زن
پورشــریعه افــزود: متأســفانه در مــردان، توانایــی 
مدیریــت هیجانــات کمتــر بــوده و ایــن موضــوع بــه 
ــی  ــم در کودک ــت خش ــوزش مدیری ــود آم ــت نب عل
اســت. هرچنــد بیشــتر افــراد جامعــه بــا ایــن معضل 
ــه چشــم  ــه‌رو هســتند، امــا در مــردان بیشــتر ب روب
ــت،  ــاط درس ــی در ارتب ــن ناتوان ــورد، همچنی می‌خ
ــط  ــه محی ــواده ک ــژه در خان ــه وی ــئله ب ــل مس ح
ــز در مــردان  ــه ســامتی اســت نی ــراد ب برگشــت اف

دیــده می‌شــود.
ــا،  ــوان بیماری‌ه ــی می‌ت ــور کل ــه ط ــت: ب وی گف
و مدیریــت  توانایــی کنتــرل  نبــود  و  اســترس 
ــامت  ــه س ــت ک ــی دانس ــزو عوامل ــترس‌ها را ج اس
ــا  ــد، ب ــد می‌کن ــردان را تهدی ــی م ــمی و روان جس
ایــن توصیفــات آنچــه در مــورد مــردان حائــز اهمیت 
ــکلات  ــورد مش ــا در م ــرش آن‌ه ــدم پذی ــت ع اس
روانــی اســت کــه بــه آن مبتلا هســتند. ایــن موضوع 
ــران  ــع دارد. در فرهنــگ ای ریشــه در فرهنــگ جوام
ــتیبان  ــوی و پش ــردان را ق ــد م ــدای تول ــه از ابت ک
ــا  ــان رنج‌ه ــازه‌ی بی ــل اج ــد در اص ــی می‌کنن معرف

و شکســتن‌ها را از مــردان می‌گیرنــد.
ایــن روانشــناس بالینــی بــا اشــاره بــه اینکــه حتمــا 
ــه از  ــن جمل ــا ای ــه طــور مکــرر ب ــط خــود ب در رواب
ــرف زدن  ــه »ح ــده‌اید ک ــه‌رو ش ــردان روب ــمت م س
ــم؟«  ــد بگوی ــه بای ــا الان چ ــت ی ــخت اس ــم س برای
ــگ  ــان فرهن ــات هم ــن جم ــمه ای ــت: سرچش گف
ــه  ــی گری ــه در کودک ــنتی ک ــگ و س ــت. فرهن اس
کــردن و بــروز احساســات را از پســربچه‌ها می‌گیــرد 
و از ســوی دیگــر در نبــود پــدر به‌رغــم وجــود مــادر 
ــه باشــد و  ــد پســر می‌خواهــد کــه مــرد خان از فرزن
ــت  ــه عل ــه ب ــی ک ــد، کودک ــت کن ــواده مراقب از خان
ــاز  ــود نی ــی خ ــری و هیجان ــای فک ــن و ناتوانی‌ه س
بــه مراقبــت دارد. از ســوی دیگــر بــا بــروز احساســات 
ــا قضاوت‌هــای مســخره‌آمیز  از ســمت پســربچه‌ها ب

در  رفتارهــا  ایــن  مجمــوع  می‌شــوند.  مواجــه 
بزرگســالی باعــث ایــن می‌شــود کــه مــردان نتواننــد 
خودشــان را بــروز دهنــد و خودشــان را کتمــان کنند.

ــرای  ــا ب ــا باره ــه داد: شــاید همــه م پورشــریعه ادام
درمــان بیماری‌هــای جســمانی بــه پزشــک مراجعــه 
کــرده باشــیم، امــا زمانــی کــه حــرف از بیماری‌هــای 
ــم  ــو کــردن آن واهمــه داری ــی می‌شــود، از بازگ روان
و اغلــب از رفتــن نــزد روانشــناس و روانپزشــک 
ــی  ــی در پ ــگ و بدنام ــرس از ان ــم. ت ــره می‌روی طف
ــردان  ــن م ــی، در بی ــز روان درمان ــه مراک ــه ب مراجع
ــب  ــان دارد و اغل ــه زن ــبت ب ــتری نس ــیوع بیش ش
ــع فرهنگــی از بازگــو کــردن  ــه دلیــل موان مــردان ب
ــناس  ــاور و روانش ــزد مش ــود ن ــی خ ــکلات روان مش
ــان،  ــه زن ــت ک ــی اس ــن درحال ــد. ای دوری می‌کنن
شــبکه دوســتی و اجتماعــی قــوی دارنــد و راجــع بــه 
مشــکلات خــود بــا دوستانشــان صحبــت می‌کننــد 
ــر  ــان کمت ــی آن ــار روان ــود فش ــب می‌ش ــه موج ک
ــتفاده  ــز اس ــان نی ــای دوستانش ــود و از راه حل‌ه ش
ــکلات روان  ــرش مش ــورد پذی ــان در م ــد. زن می‌کنن
ــه  ــتری ب ــهولت بیش ــا س ــد و ب ــراه ندارن ــود اک خ
ــه‌ای توســط روانپزشــکان و  ــال کمک‌هــای حرف دنب

مشــاوران می‌رونــد.
ــرار  ــکلات روان ق ــر مش ــت تاثی ــتر تح ــردان بیش م

می‌گیرنــد
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مــردان بــا توجــه بــه نقــش 
ــه  ــن مشــکلات را ب ــفانه ای ــواده، متاس ــود در خان خ
ــگری،  ــد پرخاش ــار مانن ــای ناهنج ــورت رفتاره ص
گوشــه گیــری و بــی توجهی بــه مســئولیت‌های خود 
نســبت بــه ســایر اعضــای خانــواده، منتقــل می‌کنند 
تصریــح کــرد: درحالیکــه زنــان بــا پذیرش مشــکلات 
روان در خــود و مراجعــه ســریع‌تر بــه روانپزشــک یــا 
ــود را  ــاب و روان خ ــائل اعص ــد مس ــاور می‌توانن مش
رفــع کننــد و وظایــف مهــم خــود را نســبت بــه افراد 

خانــواده انجــام دهنــد.

ــورت  ــد در ص ــردان بای ــت: م ــه‌ای گف وی در توصی
و  پذیــری  تحریــک  ماننــد  علائمــی  مشــاهده 
پرخاشــگری، بــی توجهــی بــه مســئولیت‌های 
ــه  ــل ب ــردگی و تمای ــی، افس ــی و خانوادگ اجتماع
گوشــه گیــری بــه فکــر اســتفاده از خدمــات 
تشــخیصی و درمانــی بهداشــت و روان باشــند. ایــن 
امــر تنهــا در صورتــی محقــق می‌شــود کــه بایــد و 
نبایدهــای ســمی فرهنــگ را کنــار بزننــد و خــود را 
کمتــر در معــرض ارزش‌گذاری‌هــا و قضاوت‌هــای 

ــد. ــرار دهن ــی ق بیرون
ایــن مشــاور خانــواده بــا اشــاره بــه علت‌هــای 
افســردگی در مــردان، گفت: شــرایط کاری نامناســب، 
حجــم کاری زیــاد، اســترس کاری و فقــدان حمایــت 
ــی، از دســت دادن کار،  ــی،  مســائل خانوادگ اجتماع
بیــکاری و بازنشســتگی، موجــب شــده کــه یــک نفــر 
ــود.  ــردگی می‌ش ــار افس ــکار دچ ــرد بی ــر ۷ م از ه
همچنیــن جدایــی و طــاق، مســائل مالــی، عوامــل 
ــرای بســیاری از  اقتصــادی عامــل اصلــی اســترس ب

افــراد اســت.
پورشــریعه بــه ســوء مصــرف مــواد نیــز اشــاره کــرد و 
‌گفــت: مــردان ممکــن اســت از مــواد مخــدر یــا الکل 
ــکلات  ــا مش ــه ب ــرای مقابل ــیله‌ای ب ــوان وس ــه عن ب
ــود  ــن خ ــن چنی ــد. ای ــتفاده کنن ــامت روان اس س
درمانــی می‌توانــد در دراز مــدت اوضــاع را بدتــر کنــد.

ــک  ــب کم ــی و طل ــای روان ــتیگمای بیماری‌ه اس
ــردان ــردن در م ک

وی خاطرنشــان کــرد: انتظــارات جامعــه و نقش‌هــای 
ــار را از  ــن انتظ ــد، ای ــدو تول ــنتی، از ب ــیتی س جنس
مــردان ایجــاد می‌کننــد کــه قــوی و رهبــر باشــند و 
احساســات نشــانه ضعف اســت، نــه مردانگــی. معمولاً 
از مــردان انتظــار مــی‌رود نــان‌آور خانــه، قوی، مســلط 
بــوده و امــور را تحــت کنتــرل خــود داشــته باشــند. 
اگرچــه ایــن‌ صفــات ذاتــاً بــد نیســتند، امــا می‌توانند 
از لحــاظ ذهنــی مــردان را تحــت تاثیــر قــرار داده و 

باری مضاعف بر دوش آن‌ها بگذارد.
ایــن روانشــناس بالینــی تاکیــد کــرد: کســانی کــه به 
ایــن هنجارهــای کلیشــه‌ای مردانــه پایبنــد هســتند، 
ــد.  ــت بورزن ــان مقاوم ــر درم ــت در براب ــن اس ممک
ــت  ــه صحب ــود دارد ک ــور وج ــن تص ــن ای همچنی
کــردن در مــورد احساســات کمکــی نمی‌کنــد. امــا 
ــده گرفتــن اختــالات ســامت روان  از آن ســو نادی
باعــث از بیــن رفتــن آن‌هــا نمی‌شــود. بــرای مــردان 
آشــکارا در مــورد احساســات خــود صحبــت کــردن 
ســخت اســت. ذات مــردان درخواســت کمــک کردن 
و نــرم شــدن آن‌هــا بــرای بیــان احساســات را دشــوار 
می‌کننــد. صحبــت نکــردن دربــاره ایــن احساســات 
ــزوای  ــث ان ــد باع ــتان می‌توان ــا دوس ــواده ی ــا خان ب
اجتماعــی، تشــدید مشــکلات روابــط و بدتــر شــدن 

احســاس افســردگی شــود.
پورشــریعه افــزود: از ســوی دیگــر، تحقیقــات در مورد 
مســائل مربــوط بــه ســامت مــردان اولویــت نســبتا 
کمــی دارد. کمبــود بودجــه و بی‌اهمیتــی موضــوع، 
ایــن بــاور را کــه هیچکــس بــه ســامت روان مــردان 
اهمیــت نمی‌دهــد، پررنــگ می‌ســازد. مــردان کمتــر 
ــی  ــناختی دسترس ــای روان‌ش ــه درمان‌ه ــان ب از زن
دارنــد. تنهــا ۳۶ درصــد از مراجعــات بــه درمان‌هــای 
گفتــاری NHS بــرای مــردان اســت. این‌گونــه 
اســتیگماها بــه ویــژه بــرای مــردان خطرنــاک اســت. 
زیــرا آن‌هــا کمتــر بــه دنبــال کمــک رفتــه و بیشــتر 
از زنــان بــه رفتارهــای پرخطــر ماننــد ســوء مصــرف 
مــواد و الــکل روی می‌آورنــد. همچنیــن ممکــن 
ــاک  ــکار و پ ــردن از موضــوع، ان ــرار ک اســت روش ف
کــردن صــورت مســئله را هــم پیــش بگیرنــد، ماننــد 
غــرق کــردن خــود در کار و شغلشــان کــه نوعــی فرار 

ــود. ــوب می‌ش ــود محس از خ

هنجارهای کلیشه‌ای مردانه، آسیب‌زا است 
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ــه‌ای  ــای رایان ــی بازی‌ه ــاد مل ــذاری بنی ــنامه بنیان‌گ ‌ اساس
ــی  ــاب فرهنگ ــی انق ــه ۵۸۴ شــورای عال ــر اســاس مصوب ب
ــه دنبــال ایــن  در خردادمــاه ســال ۱۳۸۵ تصویــب شــد و ب
ــه، بنیــاد نیــز کار خــود را از ســال ۱۳۸۷ آغــاز کــرد.  مصوب
بــر اســاس آنچــه کــه در اساســنامه ذکــر شــده اســت؛ بنیــاد 
ــت از  ــزی و حمای ــرای برنامه‌ری ــه‌ای ب ــای رایان ــی بازی‌ه مل
فعالیت‌هــای مرتبــط در تمامــی زمینه‌هــای فرهنگــی، 
ــه‌ای،  ــی و رایان ــای ویدئوی ــت بازی‌ه ــیِ صنع ــری و فن هن
زیــر نظــر وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی تأســیس شــده 
ــن حــال مجــددا اردیبهشــت‌ماه ســال جــاری  ــا ای اســت. ب
ــا دو تبصــره  ــه‌ای ب ــی انقــاب فرهنگــی، مصوب شــورای عال
پیرامــون وظایــف بنیــاد ملــی بازی‌هــای رایانــه‌ای ابــاغ کرد 
کــه تاکیــد کــرده بــود اساســنامه بنیــاد بایــد در چارچــوب 
مصوبــه ســال ۱۳۸۵ و متناســب بــا آن، ظــرف مــدت ۳ مــاه 
توســط وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی تکمیــل و بازنگــری 
و جهــت تصویــب بــه شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی ارائــه 
شــود. موضوعــی کــه محمدمهــدی اســماعیلی _ وزیر ســابق 
ــی،  ــتیبانی مال ــاختار پش ــر س ــدف آن را تغیی ــاد_ ه ارش
ــرای  ــر ب ــانی قوی‌ت ــروی انس ــری نی ــه کارگی ــی و ب پژوهش
بنیــاد عنــوان کــرده بــود؛ هدفــی کــه البتــه او در دوره وزارت 

خــود فرصــت پرداختــن بــه آن را پیــدا نکــرد.
ــی تغییــر اساســنامه بنیــاد در روزهــای  اتمــام مهلــت قانون

ــرکارِ ارشــاد پ
تغییــر اساســنامه بنیــاد ملــی بازی‌هــای رایانــه‌ای از آنجایــی 
اهمیــت بیشــتری پیــدا می‌کنــد کــه در روزگار فعلــی 
بازی‌هــای رایانــه‌ای بــه عنــوان یکــی از پرســودترین و 
پرحجم‌تریــن بازارهــای صنایــع خــاق شــناخته می‌شــوند و 
بــا توجــه بــه افزایــش چشــمگیر مخاطبــان ایــن بازی‌ها طی 
ســال‌های اخیــر، بایــد بــا نگاهــی جدی‌تــر بــه ایــن حــوزه 
پرداخــت تــا چالش‌هایــی کــه در ۱۶ ســال گذشــته برطــرف 
نشــده یــا پرداخــت درســتی بــه آنهــا وجــود نداشــته اســت، 
اصــاح شــود. البتــه نکتــه قابــل توجه این اســت کــه تاکنون 
ــی  ــورای عال ــه ش ــاغ مصوب ــاه از اب ــت ۶ م ــود گذش و باوج
انقــاب فرهنگــی بــرای تغییر اساســنامه بنیــاد، ایــن موضوع 
ــی  ــه ســرانجام مشــخصی نرســیده اســت؛ موضوع ــوز ب هن
کــه محمدامیــن حاجــی هاشــمی _ مدیرعامــل بنیــاد ملــی 
ــدودا ۲  ــی ح ــاه، یعن ــر تیرم ــه‌ای _ در اواخ ــای رایان بازی‌ه
مــاه پــس از ابــاغ مصوبــه دربــاره آن گفتــه بــود: »براســاس 
مصوبــه ابتــدا بایــد ضوابــط و فرآیندهــا توســط بنیــاد ملــی 
بازی‌هــای رایانــه‌ای تهیــه و ســپس در شــورای عالــی انقــاب 
فرهنگــی ارائــه شــود. هــم اکنــون در حــال تهیه ایــن ضوابط 
و فرآیندهــا هســتیم.« اتفاقــی کــه هنــوز جزئیــات بیشــتری 
دربــاره رونــد آن ارائــه نشــده اســت. هرچنــد اگــر بخواهیــم 
جانــب انصــاف را رعایــت کنیــم، قیــد ایــن نکتــه ضــروری 
اســت کــه احتمــالا یکــی از دلایــل عــدم تغییــر اساســنامه 
بنیــاد آن هــم باوجــود گــذر از مهلــت قانونــی،‌ روزهــای پرکارِ 
ارشــاد بــرای تغییــر مدیــران و ترجیــحِ مدیــرانِ دولت ســابق 

بــرای پرهیــز از اقدامــات دقیقــه نـَـودی اســت.
ــا  ــه نگاه‌ه ــا ســافاری وحشــت؛ هم ــه‌ای ت ــای رایان از بازی‌ه

بــه بنیــاد...
مصوبــه تغییــر اساســنامه بنیــاد درحالــی مطــرح شــد کــه 
بــر اســاس آن وظایــف بیشــتری بــه بنیــاد ملــی بازی‌هــای 
ــدی  ــه محمدمه ــی ک ــود، موضوع ــول می‌ش ــه‌ای مح رایان
اســماعیلی - وزیــر ســابق ارشــاد - دربــاره آن گفتــه بــود: »بر 
اســاس آخریــن تغییــری کــه در اساســنامه بنیــاد بازی‌هــا 
داشــتیم ایــن بنیــاد بــه بنیــاد بازی‌هــا و ســرگرمی‌ها ارتقــا 
پیــدا کــرد و مســئولیت تنظیم‌گــری ســایر بازی‌هــای 
ــاد  ــار بنی ــز در اختی ــه‌ای نی ــای رایان ــه بازی‌ه ــم از جمل مه
ــذاری  ــده »واگ ــاده واح ــد م ــع هرچن ــت.« در واق ــرار گرف ق
ــرار  ــر اتاق‏‌هــای ف تنظیم¬‌گــری، صــدور مجــوز و نظــارت ب
ــاد  ــگ و ارش ــه وزارت فرهن ــابه ب ــای مش ــب و کاره و کس
ــای  ــی بازی‌ه ــاد مل ــتقیم بنی ــکل مس ــه ش ــامی« ب اس
ــی کــه  ــا از آنجای ــداده اســت، ام ــرار ن ــه‌ای را خطــاب ق رایان
تنهــا نهــاد متولــی بــازی و ســرگرمی که ذیــلِ ایــن وزارتخانه 
فعالیــت می‌کنــد، بنیــاد بازی‌هــای رایانــه‌ای اســت،‌ از ایــن 
رو وظایــف بیشــتری را بــر عهــده بنیــاد گذاشــته اســت؛ بــه 
شــکلی کــه احتمــالا صــدور مجــوز و نظــارت بــر اتاق‏‌هــای 

ــرس،  ــای ت ــم از اتاق‌‏ه ــای مشــابه اع ــرار و کســب و کاره ف
ســافاری‌‏های وحشــت و بازی‌‏هــای محیطــی نیــز بــه 
ــه  ــن نکت ــر ای ــد ذک ــه می‌شــود. هرچن ــاد اضاف ــف بنی وظای
ضــروری اســت کــه بــه اعتقــاد فعــالان حــوزه اتــاق فــرار )که 
نهــاد متولــی مشــخصی نــدارد( ایــن موضــوع ممکــن اســت 

ــرای آنهــا شــود. ــی تکنیکــی ب ــروز چالش‌های ســبب ب
ــه  ــی مواج ــه چالش‌های ــا چ ــه‌ای ب ــای رایان ــاد بازی‌ه بنی

ــت؟ اس
ــر  ــش از تغیی ــرایط و پی ــن ش ــه در ای ــال آنچ ــن ح ــا ای ب
ــت دارد،‌  ــه‌ای اهمی ــای رایان ــی بازی‌ه ــاد مل ــنامه بنی اساس
بررســی مشــکلات،‌ موانــع و چالش‌هایــی اســت کــه 
ــد.  ــرم می‌کن ــه ن ــت و پنج ــا آن دس ــا ب ــن روزه ــاد ای بنی
ــگارش  ــه ن ــد ب ــا بتوان ــاید واکاوی آنه ــه ش ــی ک چالش‌های

اساســنامه‌ای واقع‌بینانــه و عملیاتــی منجــر شــود.
بررســی متــن اساســنامه اولیــه بنیــاد نشــان می‌دهــد کــه 
یکــی از چالش‌هــا چنــد وظیفــه‌ای بــودن آن اســت. تعــدد 
ــب کلیدواژه‌هایــی همچــون »تنظیــم  ــاد در قال ــف بنی وظای
ــده  ــه« نشــان دهن ــاد زمین ــزاری« و »ایج سیاســت«، »برگ
ــت،  ــنهاد سیاس ــب پیش ــاد در قال ــون بنی ــای گوناگ نقش‌ه
اجــرا، تســهیلگری و ... اســت. بــه ایــن ترتیــب، شــرح 
ــه  ــی ب ــاز و گاه ــتگذاری آغ ــاد از سیاس ــئولیت‌های بنی مس
خردتریــن اقدامــات اجرایــی ختــم می‌شــود؛ در واقــع طــی 
ــه‌ای  ــی بازی‌هــای رایان ــاد مل حــدود ۱۵ ســال گذشــته بنی
نقش‌هــای گوناگــون و نامنســجمی بــر عهــده داشــته و ایــن 
موضــوع در کنــار دقیق نبودن اساســنامه ســبب شــده اســت 
تــا معیــار دقیقــی بــرای نسبت‌ســنجی اقدامــات بــا وظایــف 
و مأموریت‌هــای ایــن نهــاد وجــود نداشــته باشــد بــه شــکلی 
کــه بنیــاد هــر فعالیتــی انجــام داده، آن را در زمــره وظایــف 

خــود فــرض کــرده اســت.
داستان تکراریِ »موازی‌کاری‌«

ایــن درحالــی اســت کــه از ســوی دیگــر مشــخص نبــودن 
اساســنامه ســبب بــروز موازی‌کاری‌هایــی نیــز شــده اســت. 
ــای  ــی بازی‌ه ــاد مل ــف بنی ــان وظای ــال می ــوان مث ــه عن ب
رایانــه‌ای و وظایــف وزارت ورزش و جوانــان تفکیــک دقیــق و 
واضحــی وجــود نــدارد. در حوزه‌هایــی همچــون ورزش‌هــای 
الکترونیــک کــه از بخش‌هــای پردرآمــد صنعــت بازی‌هــای 
دیجیتــال محســوب می‌شــود، هــر دو نهــاد قابلیــت ورود و 
نقش‌آفرینــی دارنــد؛ بــه طــوری کــه در حــال حاضــر بنیــاد 
ملــی بازی‌هــای رایانــه‌ای و انجمــن ورزش‌هــای الکترونیــک 
ــه  ــد( ب ــت می‌کن ــر نظــر وزارت ورزش فعالی ــه زی ــران )ک ای
طــور همزمــان و مجــزا، مســابقات و جام‌هایــی در ایــن زمینه 

ــد! ــزار می‌کنن برگ
بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای؛ جایی در میانه همه چیز!

ــه‌ای  ــای رایان ــی بازی‌ه ــاد مل ــداف تاســیس بنی ــی از اه یک
ــگاه  ــران در باش ــور ای ــریع حض ــد و تس ــروری و رش نخبه‌پ
تولیدکننــدگان بــازی در ســطح جهان بود. در راســتای تحقق 
ایــن هــدف، بنیــاد در ابتــدا از لحاظ ســاختاری یک مؤسســه 
غیرانتفاعــی و غیردولتــی و دارای شــخصیت مســتقل بــود و 
بــه هیــچ عنــوان فعالیت‌هــای سیاســت‌گذارانه و حاکمیتــی 
را دنبــال نمی‌کــرد، امــا پــس از راه‌انــدازی بــه یکبــاره مســیر 
خــود را تغییــر داده و در قامــت یــک نقش‌آفریــن حاکمیتــی 
ــه حیــات خــود ادامــه داد کــه ایــن مســئله چالش‌هایــی  ب
پدیــد آورد. از ایــن منظــر، بنیــاد نه از یک ســاختار حاکمیتی 
قدرتمنــد برخــوردار اســت و نه یــک مجموعه خصوصــیِ پویا 
ــز از  ــی نی ــتگاه‌های حاکمیت ــی دس ــک اســت. از طرف و چاب
زیــر بــار مســئولیت تعامــل بــا بنیــاد شــانه خالــی می‌کننــد.

ــرایطی  ــوزه در ش ــن ح ــئولیت‌های ای ــه مس ــی هم از طرف
بــه بنیــاد محــول شــده اســت کــه تقریبــا ضمانــت اجرایــی 
کارآمــدی بــرای بندهــای اساســنامه آن، وجــود ندارد زیــرا در 
حــال حاضــر، نهادهــای فعــال در حــوزه بــازی بــه اساســنامه 
ــر در حــوزه  ــای موث ــد و نهاده ــی ندارن ــاد توجــه چندان بنی
ماننــد شــورای عالــی فضــای مجــازی، وزارت ورزش و جوانان، 
ســازمان ســراج و ... بــه شــیوه‌های گوناگــون بــا جهت‌دهــی 
ــوزه  ــن ح ــازی در ای ــعی در تصمیم‌س ــازی س ــای ب فراینده
ــاد را  ــالای بنی ــدان ب ــه چن ــدرت ن ــه ق ــی ک ــد. موضوع دارن
بیــش از گذشــته بــه رخ کشــیده و مشــکلاتی نظیــر تقســیم 
غیرمتمرکــز و غیرهدفمنــد بودجــه را در پـِـی داشــته اســت. 

کاهش نفوذ و جایگاه بنیاد در گذر زمان
مســئله مهــم دیگــری کــه بنیــاد بــا آن دســت‌وپنجه 
نــرم می‌کنــد، شــیوه تعامــل وزارت فرهنــگ و ارشــاد 
ــد  ــمی مانن ــی رس ــع جایگاه ــاد در واق ــت. بنی ــامی اس اس
ســازمان ســینمایی در ایــن وزارتخانــه نــدارد، امــا مجموعــه 
ــوب  ــه محس ــن وزارتخان ــاد، ای ــتیِ بنی ــر بالادس تصمیم‌گی
می‌شــود و از جملــه مشــکلات بنیــاد، نحــوه تعامــل مدیــران 
و نظــرات و ســایق مســئولان ایــن دســتگاه اســت کــه هــر 

دوره دســتخوش تغییراتــی می‌شــود.
ــأن  ــش ش ــث کاه ــان باع ــول زم ــده در ط ــر ش ــوارد ذک م
ــه  ــمی ب ــازمان‌های رس ــر در س ــاد دیگ ــده‌اند. بنی ــاد ش بنی
عنــوان نهــاد حاکمیتــی دیــده نمی‌شــود و همیــن امــر نفــوذ 
ــاد را  ــن نه ــی ای ــدرت اجرای ــاد و در نتیجــه ق ــگاه بنی و جای
کاهــش داده اســت. در چنیــن وضعیتــی کــه تاکنــون تــاش 
ــگاه  ــف جای ــاد و تعری ــاختار بنی ــاح س ــرای اص ــری ب مؤث
صحیــح ایــن نهاد بــه عنــوان متولــی اصلــی حــوزه بازی‌های 
دیجیتــال در نســبت بــا حاکمیــت صــورت نگرفته اســت باید 
امیــدوار بــود کــه تغییــر اساســنامه بتوانــد برطــرف کننــده 

موانــع و مشــکلات باشــد.
آفتِ تصمیم‌گیری‌های سلیقه‌ای

یکــی از جــدی تریــن مســائل بنیــاد، نبــود رویکرد سیاســتی 
مشــخص در اداره ایــن مجموعــه اســت کــه باعــث شــده در 
ادوار مختلــف، هریــک از مدیــران به‌رغــم وجــود برنامــه ملــی 
بازی‌هــای رایانــه‌ای، بنابــر صلاحدیــد شــخصی یــا ســلیقه، 
ــدون  ــد. صنعتی‌ســازی ب ــش بگیرن ــی را در پی ــد متفاوت رون
پشــتوانه و زیرســاخت، تمرکــز صــرف بــر کمیــت، تقســیم 
ناعادلانــه حمایت‌هــا و ... از جملــه تصمیماتــی هســتند کــه 
ــازی در کشــور وارد  ــره بازی‌س ــر پیک آســیب‌هایی جــدی ب

کــرده اســت. 
ایــن نحــوه عملکــرد کــه ناشــی از فقــدان نگــرش بلندمــدت 
ــبب  ــت، س ــاد اس ــکلگیری بنی ــدای ش ــتگذارانه از ابت سیاس
ــبت  ــه نس ــای ب ــی فعالیت‌ه ــاد در زمان‌های ــه بنی ــده ک ش
مطلوبــی داشــته باشــد کــه البتــه کوتــاه مــدت و مقطعــی 
بوده‌انــد یــا اینکــه جایــگاه آنهــا در نقشــه کلان فعالیت‌هــای 
ــا  ــه درســتی مشــخص نشــده و نســبت درســتی ب ــاد ب بنی

ــد. ــرار نکرده‌ان ــر برق ــای دیگ فعالیت‌ه
ــای  ــوزه بازی‌ه ــتی‌های ح ــا و کاس ــه ضعف‌ه ــد هم هرچن
ــش  ــوان از نق ــا نمی‌ت ــت، ام ــاد نیس ــه بنی ــال متوج دیجیت
ــامان  ــت‌ نابس ــن وضعی ــی از ای ــکل‌گیری بخش ــاد در ش بنی
ــل  ــه تکمی ــاز ب ــال، نی ــوان مث ــه عن ــرد. ب ــی ک چشم‌پوش
زنجیــره ارزش بــه ویــژه در زمینــه نشــر یکــی از مهم‌تریــن 
مســائل و بــه راحتــی قابــل تشــخیص بوده اســت، بــه طوری 
کــه اگــر برخــی فعالیت‌هــا و منابــع بنیــاد بــر شــکل‌گیری 
ــی  ــار برخ ــروز انحص ــد، ام ــز می‌ش ــره ارزش متمرک زنجی
بــازار  رفتــن  بیــن  از  و  بــازی  دانلــود  اپلیکیشــن‌های 

ــم. ــاهد نبودی ــه‌ای را ش ــای رایان بازی‌ه
بی‌مایه فطیر است!

اینکــه نــگاه مدیریتــی و بودجــه‌ای بــه بــازی و ســرگرمی در 
کشــور مــا واقعــا در حــد همــان ســرگرمی باقی‌مانــده اســت، 
فصــل مشــترک صحبــت تمــام ذی‌نفعــان و متخصصــان این 
ــری  ــت بهت ــم وضعی ــال ه ــای دیجیت ــت. بازی‌ه ــوزه اس ح

نداشــته و بــه خاطــر بــازی انگاشــته شــدن در راهبردهــای 
کلان بــه عنــوان محــل ســرمایه‌گذاری کلان دیــده نشــده‌اند. 
بــا وجــود گذشــت ســال‌ها از شــکلگیری ســاختارهای حــوزه 
بــازی در کشــور، هنــوز بودجــه و برنامه‌هــای مالی مســتقل و 
مشــخصی بــرای اداره، هدایــت، حمایــت و رشــد ایــن صنعت 

اختصــاص پیــدا نکرده اســت.
بــه طورکلــی، اعتبــارات بنیــاد ملــی بازی‌هــای رایانــه‌ای در 
مقایســه بــا اهمیــت صنعــت ســرگرمی و همچنیــن وظایفی 
حاکمیتــی کــه برعهــده‌ دارد، ناچیــز اســت. اعتباراتــی هــم 
کــه در بعضــی ســال‌ها بــه صــورت مــوردی در قانــون 
ــا وظایــف بنیــاد نیســت.  بودجــه لحــاظ شــده، متناســب ب
ــای  ــطه فعالیت‌ه ــه واس ــاد ب ــا بنی ــی دوره‌ه ــه در برخ البت
ــب  ــی کس ــرام درآمدهای ــروش هولوگ ــا ف ــرمایه‌گذارانه ی س
ــت. در  ــوده اس ــی نب ــا کاف ــن درآمده ــا ای ــت، ام ــرده اس ک
ــی  ــاد مل ــه بنی ــه ب ــاص یافت ــار اختص ــر، اعتب ــدول زی ج
ــا  ــه‌ای در قوانیــن بودجــه‌ای ســال‌های ۹۷ ت بازی‌هــای رایان

ــت. ــده اس ــرداد ۱۴۰۲ آم م
بررســی اعتبــارات تخصیــص یافتــه بــه بنیــاد ملــی بازی‌های 
رایانــه‌ای کــه عمدتــا از محــل بودجــه فصــل ۵ )کمــک بــه 
موسســات( بــوده نشــان می‌دهــد کــه ارقــام تخصیــص یافته 
بــه بنیــاد صرفــا هزینه‌هــای جــاری و اجتنــاب ناپذیــر ماننــد 
ــا حــدود  حقــوق کارکنــان و هزینه‌هــای پشــتیبانی و ... را ب
۱۰ درصــد مــازاد پوشــش می‌دهــد. چنانچــه ایــن جــدول 
نشــان می‌دهــد بــه طــور مثــال از کلِ بودجــه توافــق شــده 
ــص  ــد آن تخصی ــا ۲۵ درص ــاد،‌ تنه ــال ۱۴۰۱ بنی ــرای س ب
ــد  ــان می‌ده ــش نش ــش از پی ــر بی ــن ام ــت و ای ــه اس یافت
کــه اقدامــات و فعالیت‌هــای بنیــاد بــه تحقــق وظایــف ذاتــی 
ــت  ــر وضعی ــوی دیگ ــت. از س ــده اس ــدود ش ــره مح و روزم
ــای  ــرای برنامه‌ه ــی و اج ــاد،‌ طراح ــی بنی ــارات دریافت اعتب
ــداف و  ــایر اه ــرای س ــاخت‌ها و اج ــت زیرس ــی، تقوی اساس
ــه  ــت. ب ــرده اس ــرو ک ــواری روب ــرایط دش ــا ش ــا را ب برنامه‌ه
همیــن ترتیــب بــه خاطر نداشــتن ردیــف اعتباری مشــخص 
و مکفــی در قانــون بودجــه ســال‌های اخیــر، اعتبــارات 
ــت رقمــی  ــر محدودی ــاوه ب ــاد ع ــه بنی ــه ب اختصــاص یافت
بــا پراکندگــی در پرداخــت و توزیــع نامتــوازن مواجــه اســت 
ــرای طراحــی و اجــرای  کــه ایــن امــر برنامه‌ریــزی دقیــق ب
ــرده  ــرو ک ــددی روب ــع متع ــا موان ــه‌ را ب ــت‌ها و برنام سیاس

اســت.
ــی  ــاد مل ــه بنی ــی ک ــه چالش‌های ــود هم ــا وج ــت ب در نهای
بازی‌هــای رایانــه‌ای در ســال‌های اخیــر بــا آن مواجــه بــوده 
ــنِ  ــه بخشــی از آنهــا پرداختیــم و در عی اســت کــه تنهــا ب
متناســب نبــودن اختیــارات و اعتباراتــش بــا وظایــف تعییــن 
شــده، امــا از امکانــات متعــددی برخــوردار بــوده اســت کــه 
ــردی  ــدت راهب ــگاه کلان و بلندم ــک ن ــود ی در صــورت وج
ــق  ــری محق ــه شــکل بهت ــداف مدنظــر را ب می‌توانســت اه
ــود  ــوان امیــدوار ب کنــد؛ اهدافــی کــه در حــال حاضــر می‌ت
بــه واســطه تغییــر اساســنامه بنیــاد هرچــه ســریع‌تر بــه ثمر 

. بنشینند
ــه  ــات مقال ــزارش از اطلاع ــی از گ ــت: در بخش‌های پی‌نوش
حــوزه  در  سیاســتگذارانه  اقدامــات  و  مســائل  »واکاوی 

بازی‌هــای دیجیتــال« اســتفاده شــده اســت.

   حــالا تقریبــا ۱۶ ســال از تاســیس بنیــاد ملــی بازی‌هــای رایانــه‌ای بــه عنــوان تنهــا متولــی بازی‌هــای دیجیتــال می‌گــذرد و در شــرایطی کــه ایــن نهــاد بــا چالش‌هــای قابــل 
توجهــی دســت و پنجــه نــرم می‌کنــد، بحــث تغییــر اساســنامه آن نیــز بــه میــان آمــده اســت. موضوعــی کــه بــه شــرط بررســی درســت مشــکلات شــاید بتوانــد منجر بــه نگارش 
اساســنامه‌ای واقع‌بینانــه و عملیاتــی شــود،‌ امــا توانایــی معجــزه بــرای بازگردانــدنِ فرصت‌هــای از دســت رفتــه‌ یکــی از پرســودترین و پرحجم‌تریــن بازارهــای صنایــع خــاق در 

ــدارد.  ــالیان اخیر را ن س

خبر

تغییر اساسنامه »بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای« معجزه می‌کند؟ 

با این حال آنچه در این شرایط و پیش 

از تغییر اساسنامه بنیاد ملی بازی‌های 

رایانه‌ای اهمیت دارد،‌ بررسی مشکلات،‌ 

موانع و چالش‌هایی است که بنیاد این 

روزها با آن دست و پنجه نرم می‌کند. 

چالش‌هایی که شاید واکاوی آنها بتواند 

به نگارش اساسنامه‌ای واقع‌بینانه و 

عملیاتی منجر شود.

یک دعوت برای 
شنیدن ایده‌های 
جدید در موسیقی!

سرپرســت کوارتــت زهــی ایرانی »چهــارگان« 
در آســتانه برگــزاری کنســرت ایــن مجموعــه 
در تــالار رودکــی تهــران بــه تشــریح جزییــات 
ــب  ــود در قال ــده خ ــرای زن ــن اج ــازه تری ت

پــروژه »طــرز تــازه« پرداخــت.
کوارتــت  سرپرســت  ذبیحی‌فــر  احســان 
آســتانه  در  »چهــارگان«  ایرانــی  زهــی 
ــالار  ــه در ت ــن مجموع ــرت ای ــزاری کنس برگ
رودکــی تهــران ضمــن ارائــه توضیحاتــی 
ــن  ــرای ای ــای اج ــا و ایده‌ه ــاره فعالیت‌ه درب
ــح  ــر توضی ــگار مه ــه خبرن ــی ب ــت زه کوارت
ــیک  ــیقی کلاس ــی در موس ــت زه داد: کوارت
بــا  اســتاندارد  ترکیــب  یــک  به‌عنــوان 
ــی،  ــن صوت ــای روش ــخصات و ویژگی‌ه مش
جایــگاه ویــژه‌ای در آثــار آهنگســازان دارد. مــا 
هــم ســعی کردیــم ضمــن داشــتن نگاهــی به 
گســتره و اســتانداردهای صوتــی تجربه شــده 
در کوارتــت موســیقی کلاســیک اروپایــی و بــا 
ــی  ــازهای زه ــدن س ــر ش ــه کم‌کاربردت توج
آرشــه‌ای ایرانــی در فرهنــگ معاصر موســیقی 
کلاســیک ایرانــی، ایــن کوارتــت را بــا هــدف 
ــرای  ــی و اج ــی ایران ــوازی زه ــه چهارن تجرب
موســیقی متناســب بــا فرهنــگ معاصــر 

ــم. ــکیل دهی ــی تش ــیقی ایران موس
ــن  ــکیل ای ــای تش ــن ایده‌ه ــزود: اولی وی اف
ــم در  ــا ه ــه ب ــاری ک ــد افش ــت را حام کوارت
ــم، مطــرح  گــروه مهتــاب همــکاری می‌کردی
کــرد و در صحبت‌هایــی کــه بــا هــم داشــتیم 
ــد  ــات را هــم حام ــا اولیــن قطع ــرار شــد ت ق
ــت در  ــد. در نهای ــب بنویس ــن ترکی ــرای ای ب
ــیما  ــدن ش ــه ش ــا اضاف ــال ۱۳۸۶ ب ــار س به
ــت  ــی کوارت ــان امام ــدی و احس ــاه محم ش
ــم.  ــارگان« را شــکل دادی ــی »چه ــی ایران زه
بــرای ایــن ترکیــب ســازی رپرتــواری وجــود 
نداشــت، پــس بــا تعاملــی کــه بــا آهنگســازان 
ــی  ــه مــرور زمــان قطعات مختلــف داشــتیم ب
بــرای کوارتــت مــا نوشــتند و توانســتیم 
اولیــن کنســرت خــود را آبــان ۱۳۹۰ در خانــه 
هنرمنــدان طــی ۲ شــب روی صحنــه ببریــم. 
ــاری،  ــرو مخت ــال‌ها کیخس ــن س ــی ای در ط
بیتــا قاســمی و آزاده شــمس جایگزیــن دیگــر 
ــد  ــال‌های بع ــدند و در س ــروه ش ــای گ اعض
نیــز بــه اتفــاق کنســرت‌های متعــددی را روی 

صحنــه بردیــم.
فعالیت‌هــای  دیگــر  دربــاره  ذبیحی‌فــر 
کوارتــت زهــی »چهــارگان« گفــت: ۲ آلبــوم 
بــا عنــوان »چهــارگان ۱ و ۲« را از طریــق 
انتشــارات ماهــور در ســال ۱۳۹۵ منتشــر 
از  مختلفــی  آهنگســازان  البتــه  کردیــم. 
جملــه شــریف لطفــی، حامــد افشــاری، تقــی 
ــد،  ــعید هنرمن ــامی، س ــر اس ــی، امی ضراب
ایمــان وزیــری، علــی صمدپــور، کارن کیهانی 
ــه در  ــی را ک ــام قطعات ــردی تم ــن زم و نگی
ــرای  ایــن ســال‌ها اجــرا کرده‌ایــم مشــخصاً ب

ــد. ــاخته بودن ــارگان« س ــت »چه کوارت
ایــن نوازنــده و آهنگســاز دربــاره قــرار گرفتــن 
ســازهای دیگــر در کنــار ایــن کوارتــت گفــت: 
تجربه‌هایــی در ایــن چارچــوب داشــتیم کــه 
از آن می‌تــوان بــه قطعــه‌ای از ســعید هنرمند 
بــرای ســنتور و کوارتــت زهــی ایرانــی، یــک 
ــا تنظیــم  قطعــه از اســتاد اردشــیر کامــکار ب
ــک و  ــی تنب ــت و همراه ــرای کوارت ــودم ب خ
یــک قطعــه از ســاخته‌های خــودم بــرای 
کوارتــت زهــی ایرانــی و همراهــی ۲ خواننــده 
ــدام در  ــر ک ــه ه ــم ک ــاره کن ــرد( اش )زن و م
کنســرت‌های مختلــف پیــش روی مخاطبــان 

قــرار گرفتنــد.
 وی افــزود: قطعاتــی کــه در کنســرت هشــتم 
ــه از  ــامل ۲ قطع ــد ش ــد ش ــرا خواه آذر اج
شــریف لطفــی، ۲ قطعــه از ســعید هنرمنــد، 
یــک قطعــه از یــک آهنگســاز آمریکایــی بــه 
نــام آدام گودویــن )کــه پــس از شــنیدن 
ــرای »چهــارگان«  آلبــوم مــا ایــن قطعــه را ب
ســاخته اســت( و ســایر قطعــات هــم ســاخته 
ــن کنســرت در ۲ بخــش  خــودم هســتند. ای
ــه  ــه در بخــش اول مجموع اجــرا می‌شــود ک
از یکدیگــر  قطعاتــی مســتقل و منفــک 
ســاخته آهنگســازان مختلــف کنــار هــم قــرار 
ــوان  ــا عن ــز ب ــش دوم نی ــد و در بخ گرفته‌ان
برنامه دشــتی، قطعاتــی را مطابــق روال فرمال 
معمــول در موســیقی ایرانــی اجــرا می‌کنیــم.

ایــن نوازنــده و مــدرس کمانچــه در ادامــه بیان 
ــا ایــن ترکیــب ســازی  کــرد: کاری کــه مــا ب
ــارف  ــول و متع ــم، کاری معم ــام می‌دهی انج
در موســیقی ایرانــی نیســت و مخاطــب 
موســیقی  نــوع  دارد.  را  خــودش  خــاص 
حاصــل از اجــرای ایــن کوارتــت، بســته 
ــد و  ــر می‌کن ــازان تغیی ــرد آهنگس ــه رویک ب
طیفــی از موســیقی ایرانــی، موســیقی معاصــر 
و موســیقی دســتگاهی را در برمی‌گیــرد. 
تمرینــات ایــن کوارتــت و آمــاده ســازی 
قطعــات در ایــن کوارتت، کار بســیار دشــواری 
ــی هــم کــه در »چهــارگان«  اســت. نوازندگان
همــکاری می‌کنند بایــد دارای اســتانداردهای 
بالایــی از نظــر تکنیــک و ســطح نوازندگــی و 
دانــش موســیقایی باشــند. البتــه بایــد بگویــم 
ســطح نوازندگــی همــه مــا در ایــن گــروه در 
طــول تمرین‌هــا بالاتــر مــی‌رود زیــرا بســیاری 
از قطعاتــی کــه اجــرا می‌کنیــم بــه توانمنــدی 
ــاز  ــم نی ــتیم و بوده‌ای ــه هس ــری از آنچ بالات
داشــته‌اند و در عمــل همــواره بایــد خودمــان 

را ارتقــا می‌دادیــم. 
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نفیســه حســینی یکتــا چهارشــنبه شــب در مراســم 
گشــایش ســمپوزیوم بیــن المللــی چشــم‌انداز 
ــنتی در  ــای س ــتگذاری طب‌ه ــذاری و سیاس قانونگ
ــال تجــارب  ــا انتق ــم ب ــزود: امیدواری ــب اف ــل قل هت
بیــن کشــورهای مختلــف در حــوزه هــای آموزشــی 
و پژوهشــی داروهــای گیاهــی و بهــره بــرداری نتایج 
حاصــل از ایــن ســمپوزیوم بــرای بهــره منــدی هــر 
ــا در  ــذاری آنه ــر گ ــت و اث ــن ظرفی چــه بیشــتر ای

مــردم دنیــا در کنــار هــم باشــیم.
وی اظهــار داشــت: امــروزه مــردم بــه اســتفاده 
از طب‌هــای ســنتی و مکمــل گرایــش خاصــی 
دارنــد و اســتفاده از طــب ســنتی، خواســت عمومــی 
جامعــه اســت، زیــرا کنــار هــم قــرار گرفتــن طــب 
ســنتی و مــدرن بــه توفیقــات بیشــتری در درمــان و 

ــود. ــر می‌ش ــگیری منج پیش
حســینی یکتــا بــا تاکیــد بــر بهره‌گیــری مناســب از 
ظرفیت‌هــای طــب ســنتی در ایــران تصریــح کــرد: 
اســتفاده بهینــه و منطقــی از ظرفیــت طــب ایرانــی 
ــیک  ــج و کلاس ــای رای ــار روش‌ه ــران در کن در ای
می‌توانــد بــه پیشــگیری و درمــان بیماری‌هــا و بــه 
دنبــال آن ارتقــای ســطح ســامت جامعــه کمــک 

کنــد.
مدیــرکل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
بهداشــت، تلفیــق طــب ســنتی و طــب کلاســیک را 
مــورد تاکیــد قــرار داد و افزود: پزشــکی کــه در حوزه 
ــب  ــه ط ــد ب ــد، بای ــت می‌کن ــی فعالی ــب ایران ط

ــز تســلط داشــته باشــد. کلاســیک نی
ــم‌انداز  ــی چش ــن الملل ــمپوزیوم بی ــکار س ــاز ب آغ

قانونگــذاری و سیاســتگذاری طب‌هــای ســنتی
چشــم‌انداز  المللــی  بیــن  ســمپوزیوم  رئیــس 
قانونگــذاری و سیاســتگذاری طب‌هــای ســنتی 
و مکمــل نیــز گفــت: ایــن ســمپوزیوم از روز 
چهارشــنبه 30 آبــان تــا ســوم آذر در محــل هتــل 
قلــب شــهید رجایــی تهــران بــا حضــور نمایندگانی 
از کشــورهای مختلــف و رئیــس واحــد طــب ســنتی 

ــت. ــزار اس ــت برگ ــی بهداش ــازمان جهان س
آرمــان زرگــران بــا تاکیــد بــر اهمیــت ایــن رویــداد 
ــمپوزیوم،  ــن س ــی ای ــدف اصل ــت: ه ــار داش اظه
ــران در حــوزه  ــی ظرفیت‌هــا و قابلیت‌هــای ای معرف
ــی و انتقــال تجربیــات بیــن کشــورهای  طــب ایران

مختلــف اســت.
وی تاکیــد کــرد: ســعی داریــم موافقــت راه انــدازی 
ــی  ــازمان جهان ــای س ــز همکاری‌ه ــتین مرک نخس
ــه  بهداشــت در زمینــه طــب ســنتی را در خاورمیان
بــرای یکــی از مراکــز ایرانــی بگیریــم و در این زمینه 
پیگیــری هــا و قــول مســاعدت هایــی نیــز دریافــت 

شــده اســت.
ــال تجــارب طــب  ــار انتق ــه داد: در کن زرگــران ادام
ســنتی بــا کشــورها، ســعی داریــم تفاهمنامــه هــای 
مختلــف بــا مراکز علمی ســایر کشــورها در حاشــیه 

برگــزاری ســمپوزیوم امضــا شــود.
وی افــزود: طــب ســنتی دانشــی اســت کــه ریشــه 
در فرهنــگ و تاریــخ مــردم دارد و در قلــب فرهنــگ 
جامعــه باقــی مانــده اســت کــه در نــگاه دانشــگاهی، 
تــاش مــی شــود بــه صــورت علمــی بــه آن 
پرداختــه و توســعه داده و بــا دانــش روز همراه شــود. 

ایــن دانــش در کنــار طــب نویــن مــی توانــد منجــر 
بــه ارائــه بهتریــن خدمــات بســته بــه شــرایط بیمار، 
بیمــاری و توانمنــدی هرکــدام از روش هاس ســنتی 

یــا طــب رایــج شــود.
مشــاور امــور بیــن الملــل دفتر طــب ایرانــی و مکمل 
دفتــر طب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت، درمان 
و آمــوزش پزشــکی تاکیــد کــرد: ایــن ســمپوزیوم در 
ســه حیطــه سیاســتگذاری، قانونگــذاری و تنظیــم 
مقــررات برگــزار شــده و در واقــع هــدف از برگــزاری 
آن انتقــال تجربــه و اســتفاده از ایــن تجــارب بــرای 
بــه کار گیــری هرچــه بهتــر طــب ســنتی در کشــور 

و ادغــام آن در نظــام ســامت اســت.
ــن  ــی ای ــش بین ــی، پی ــگاه مل ــه وی، در ن ــه گفت ب
اســت کــه مســوولان وزارت بهداشــت در پنــل 
هــای مختلــف شــرکت کننــد و تجــارب کشــورهای 
مختلــف را رصــد و بــا اســتفاده از نتایــج آن مســیر 
ــه  ــرده و ب ــاه ک ــام را کوت ــای ادغ ــش ه ــل چال ح

ــوب برســیم. نتیجــه مطل
ــزود: ســمپوزیوم بین‌المللــی چشــم‌انداز  زرگــران اف
قانونگــذاری و سیاســتگذاری طب‌هــای ســنتی 
ــی،  ــی از کــره جنوب ــا حضــور نمایندگان و مکمــل ب
ــده  ــارات متح ــزی، ام ــد، اندون ــن، هن ــد، چی تایلن
ــان،  ــش، یون ــا، اتری ــی، کنی ــای جنوب ــی، افریق عرب
ایــالات متحــده و برزیــل بــه میزبانــی دفتــر طــب 
ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت و دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تهــران و مشــارکت بســیاری مراکــز علمــی 

ــود. ــی ش ــزار م ــی و خارجــی برگ داخل
طب ایرانی پرچمدار سلامت مردم

ــیون  ــس کمیس ــب ریی ــی نائ ــد بیگ ــه محم فاطم
بهداشــت و درمــان مجلــس شــورای اســامی نیز در 
ایــن مراســم گفــت: طــب ســنتی ایرانــی پرچمــدار 
ــی  ــراث گرانبهای ــردم و دارای می ــظ ســامت م حف

بــرای مــا اســت.
وی اظهــار داشــت: در مجلــس شــورای اســامی در 
ــاد فراکســیون طــب  ــه ایج ــروع ب ــم ش دوره یازده

ــه قانــون تبدیــل کردیــم و ســنتی و آن را ب
ــار در وزارت  ــف مســتقل بودجــه و اعتب ــه آن ردی ب

بهداشــت تخصیــص یافــت.
محمــد بیگــی ادامــه داد: ارتقای ســاختار بهداشــتی 
درمانــی را بــه وزارت بهداشــت مکلف کردیــم و برای 
ــاظ  ــه ای لح ــش بیم ــنتی پوش ــب س ــات ط خدم
ــف  ــتیم در تکالی ــت خواس ــده و از وزارت بهداش ش
خــود از ایــن طــب بــرای درمــان در کلینیــک هــای 

نابــاروری اســتفاده کنــد.
بــه گفتــه وی، وزارت بهداشــت و جهــاد کشــاورزی 
را مکلــف کردیــم لیســت گیاهــان دارویی، ســنتی و 
دارویــی را تهیــه و نظــارت بــر تولیــد، توزیــع و تهیه 

بــه کشــور داشــته باشــد.
وی تصریــح کــرد: در کمیســیون بهداشــت بــا 
تاســیس کمیســیون طب ســنتی و بــا قانونگــذاری، 
ــا طــب ســنتی کاهــش  فاصلــه زندگــی مــردم را ب
دادیــم و اکنــون ایــران جــز چهــار کشــور برتــر در 

زمینــه طــب ســنتی اســت. 

زنان باردار لاک ناخن، آرایش و 

رنگ مو را کنار بگذارند 

درمان خارش در 

بیماری‌های کبدی 

تحقیقــات جدیــد محصــولات مراقبــت 
شــخصی از جملــه رنــگ مــو، عطــر، 
ــن  ــده و لاک ناخ ــوب کنن ــیون، مرط لوس
)پلــی   PFAS بالاتــر  ســطوح  بــا  را 
ــر  ــامتی مض ــرای س ــه ب ــل( ک فلوروآلکی

ــد. ــی کن ــط م ــتند، مرتب هس
ــه میــزان  ــد کــه ب  محققــان گــزارش دادن
قابــل توجهــی ســطوح بالاتــری از ایــن مواد 
ــی PFAS در خــون و  شــیمیایی مصنوع
شــیر مــادر زنانــی کــه از این محصــولات در 
ــدا  ــد، پی ــتفاده می‌کردن ــارداری اس دوران ب

کردنــد.
یادداشــت‌های پس‌زمینــه  محققــان در 
گفتنــد، از آنجایــی کــه این مواد شــیمیایی 
در برابــر آب، روغــن و گرمــا مقاومــت 
می‌کننــد، PFAS از اواســط قــرن بیســتم 
در محصــولات مصرفــی و صنعــت اســتفاده 
ــا  ــا ب ــال‌ها، آنه ــول س ــت. در ط ــده اس ش
ــه  ــتی، از جمل ــائل بهداش ــیاری از مس بس
مشــکلات قلبــی، بیمــاری کبــد و ســرطان 

ــد. ــط بوده‌ان مرتب
مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد کــه قــرار 
دوران  در   PFAS معــرض  در  گرفتــن 
ــکلات  ــه مش ــر ب ــد منج ــارداری می‌توان ب
ــود. ــوزادان ش ــرای ن ــف ب ــامتی مختل س

ــه از  ــن مطالع ــنده ای ــال«، نویس ــر ه »آمب
دانشــگاه بــراون در رود آیلنــد، گفــت: »ایــن 
مشــکلات شــامل تولــد زودرس و وزن 
کمتــر هنــگام تولــد، و همچنیــن اختلالات 
رشــد عصبــی، حتــی پاســخ ضعیف‌تــر بــه 

ــتند.« ــن‌ها هس واکس
ــت:  ــگاه گف ــری دانش ــه خب ــال در بیانی ه
»افــرادی کــه نگــران قــرار گرفتــن در 
معــرض ایــن مــواد شــیمیایی در دوران 
ــتند،  ــیردهی هس ــا در دوران ش ــارداری ی ب
مصــرف  کاهــش  از  اســت  ممکــن 
محصــولات مراقبت شــخصی در ایــن دوران 

ــد.« ــود ببرن س
تیــم تحقیــق، داده‌هــای مطالعــه‌ای را کــه 
روی  تــا ۲۰۱۱  بیــن ســال‌های ۲۰۰۸ 
۲۰۰۰ زن بــاردار در ۱۰ شــهر کانــادا انجــام 
شــده بــود، تجزیــه و تحلیــل کــرد. داده‌هــا 
 PFAS شــامل انــدازه گیــری ســطح
ــیزدهم  ــا س ــم ت ــه شش ــون در هفت در خ
بــارداری و در شــیر مــادر پــس از تولــد بــود.

شــرکت کننــدگان تعــداد دفعــات اســتفاده 
از هشــت نــوع محصــول در ســه ماهــه اول 
ــا دو روز پــس  و ســوم و همچنیــن یــک ت
ــا ۱۰  ــدداً در دو ت ــپس مج ــان و س از زایم
هفتــه پــس از زایمــان را خودشــان گــزارش 

ــد. داده بودن
از  بیشــتر  اســتفاده  نقــاط،  تمــام  در 
محصــولات مراقبــت از ناخــن، عطرهــا، 
آرایــش، اســپری‌های مــو، ژل هــا یــا 
رنگ‌هــا بــا ســطوح بالاتــر PFAS در 
ــرای اســتفاده  ــج ب ــود. نتای خــون همــراه ب
در ســه ماهــه ســوم و غلظــت شــیر مــادر 

ــود. ــابه ب مش
ــان  ــان خاطرنش ــال، محقق ــوان مث ــه عن ب
ــه  ــه در س ــارداری ک ــان ب ــه زن ــد ک کردن
ــش  ــر روز آرای ــود ه ــوم خ ــه اول و س ماه
ــی کــه آرایــش  ــه زنان ــد نســبت ب می‌کردن
 PFAS ــری از ــطوح بالات ــد، س نمی‌کردن
داشــتند. کســانی کــه یــک یــا دو روز پــس 
ــگ مــوی دائمــی اســتفاده  از زایمــان از رن
 PFAS کردنــد، ۱۶ تــا ۱۸ درصــد ســطوح

بیشــتری در شیرشــان داشــتند. 

یــک فــوق تخصــص کبــد، دربــاره درمــان 
خــارش در بیمــاری هــای کبــدی، نکاتی را 

متذکــر شــد.
 ســیدموید علویــان گفــت: خــارش در 
ــل  ــه دلی ــولاً ب ــدی معم ــای کب بیماری‌ه
تجمــع مــواد زائد در بــدن )مثل اســیدهای 

ــود. ــاد می‌ش ــراوی( ایج صف
ــکار  ــد راه ــرای کاهــش خــارش چن وی، ب
ــی،  ــم غذای ــاح رژی ــزود: اص ــه داد و اف ارائ
اولیــن موضوعــی اســت کــه بایــد رعایــت 
شــود. از همیــن رو، لازم اســت کــه در ابتــدا 
غذاهــای ســالم و کم‌چــرب مصــرف کنیــد 
و از مصــرف الــکل و غذاهــای ســنگین 

پرهیــز کنیــد.
ــش  ــرای کاه ــرف دارو ب ــه مص ــان ب علوی
خــارش در بیماری‌هــای کبــدی اشــاره 
ممکــن  پزشــک  داد:  ادامــه  و  کــرد 
ــا  ــتیرامین ی ــد کلس ــی مانن ــت داروهای اس
ــد  ــز کن ــید تجوی ــک اس ــی کولی اودئوکس
کــه بــه کاهــش تجمع اســیدهای صفــراوی 

می‌کننــد. کمــک 
بــرای  آنتی‌هیســتامین‌ها  افــزود:  وی 
کاهــش خــارش ممکــن اســت مفیــد 

باشــند. 

طب سنتی ایران در خبر

دنیا پیشرو است
ــان و  ــت، درم ــل وزارت بهداش ــی و مکم ــب ایران ــر ط ــرکل دفت مدی

آمــوزش پزشــکی گفــت: بــا توجــه بــه ظرفیــت غنــی و قــوی نیــروی 

ــب  ــدی از ط ــره من ــردی به ــند راهب ــتی، س ــناد بالادس ــانی و اس انس

ســنتی، تاکیــد همــه ارکان بــر اســتفاده از طــب ســنتی و تنــوع اقلیمی 

ــه  ــد ب ــران می‌توان ــی، ای ــران و رابطــه مســتقیم طبیعــت درمان در ای

عنــوان کشــور پیشــرو در سیاســتگذاری و بهره‌منــدی از طــب ســنتی 

نقــش آفرینــی کنــد. 

در این مراکز مشاوره با تعرفه کمتر خدمت بگیرید

مدیــرکل مراکــز مشــاوره خانــواده ســازمان بســیج 
مســتضعفین گفــت: در ایــن مراکــز بــا تعرفه‌هــای 

ــر از مصــوب محاســبه می‌شــود. پاییــن ت
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، نبــی فتاحــی 
مدیــرکل مراکــز مشــاوره خانــواده ســازمان بســیج 
مســتضعفین و عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه 
دربــاره اقدامــات بســیج در حــوزه خانــواده و 
ــی ۲ ســال  ســبک زندگــی اظهــار داشــت: از حوال
ــت اجتماعــی ســازمان بســیج و  گذشــته در معاون
ــه  ــی و ب ــیب‌های اجتماع ــش آس ــور کاه ــه منظ ب
ویــژه آســیب‌های مربــوط بــه خانــواده، مرکــزی راه 
انــدازی شــده کــه بــرای اولیــن بــار در شــهر قــم بــا 
نــام مرکــز خانــواده مهــر آغــاز بــه کار کرد تــا بتوان 
ــش  ــه را کاه ــی جامع ــیب‌های اجتماع ــزان آس می
ــم  ــیج فراه ــپاه و بس ــط س ــر توس ــز مه داد؛ مراک
شــده و خوشــبختانه در طــول ایــن ۲ ســال کارهای 
ــزان  ــا حــدی توانســته می ــدی انجــام داده و ت مفی
طــاق را در جامعــه کاهــش و رویکــرد پیشــگیرانه 

را بهبــود ببخشــد.
را  مهــر  مشــاوره  مراکــز  اصلــی  رویکــرد  وی 
پیشــگیری دانســت و ادامــه داد: در ایــران بــه جــای 
آنکــه بیشــتر روی آمــوزش و پیشــگیری متمرکــز 
شــود، بــه درمــان پرداختــه و همیــن موجــب شــده 
پیشــگیری اولیــه در کشــور نادیــده گرفتــه شــود. 
ــور  ــر کش ــز در سراس ــدود ۱۹۰ مرک ــروز ح ــا ام ت
ــی نیــز  ــدازی شــده کــه اقبــال عمومــی خوب راه ان

ــه اســت. ــه آن شــکل گرفت نســبت ب
ــاوره  ــز مش ــرد مراک ــه رویک ــاره ب ــا اش ــی ب فتاح
تشــریح کــرد: در مراکــز عــادی تعرفه‌هــا بالاســت 
ــذا  ــد. ل ــده آن برآین ــد از عه ــا نمی‌توانن و خانواده‌ه
اقبــال بــه ایــن مراکــز بــرای افــرادی میســر اســت 
کــه توانایــی مالــی داشــته باشــد. امــا در مراکــز مهر 
ایــن مســائل دیــده شــد و مــکان آن توســط ســپاه 
ــت  ــه‌ای باب و بســیج فراهــم شــده و مشــاور دغدغ
پرداخــت هزینــه اجــاره نــدارد و خدمــات ارائه شــده 
ــر از مصــوب  ــا تعرفه‌هــای پایین‌ت در ایــن مراکــز ب
ــرای خانواده‌هــای بســیجی و  محاســبه می‌شــود. ب
ســپاهی نیــز ایــن تعرفــه کمتــر می‌شــود و بــرای 
ــز مشــاوران  ــی ضعیــف نی ــا شــرایط مال ــرادی ب اف

مختلــف وجــود دارد.
بــه گفته مدیــرکل مراکــز مشــاوره خانواده ســازمان 
ــر شهرســتان و اســتان  بســیج مســتضعفین در ه
ــاوره  ــز مش ــت، مراک ــداد جمعی ــا تع ــب ب متناس
ــا  ــد ب ــراد می‌توانن ــود دارد. اف ــر وج ــواده مه خان

جســت جــو کلمــه خانــواده مهر بــرای روی ســایت 
ــز را در شــهر و اســتان  ــن مراک ســازمان بســیج ای

خــود پیــدا کننــد.
فتاحــی گفــت: در مراکــز خانــواده مهــر، افــرادی که 
ــته‌اند و  ــی داش ــدرک روانشناس ــده‌اند م ــذب ش ج
ایــن اولیــن شــرط بــرای ورود افــراد متقاضــی بــه 
ایــن مراکــز اســت. همچنیــن مشــاورانی کــه تمایل 
ــند  ــته باش ــکاری داش ــز هم ــن مرک ــا ای ــد ب دارن
نیــازی نیســت بــا ســازمان بســیج کشــور ارتبــاط 
برقــرار کننــد بلکــه می‌تواننــد بــه بســیج یــا ســپاه 

شهرســتان خــود مراجعــه کننــد.
وی در مصاحبــه بــا رادیــو گفت‌وگــو بــا اشــاره بــه 
۳ ســطح روان درمانــی در روانشناســی خاطرنشــان 
کــرد: بســیاری از مراجعیــن تنهــا نیاز بــه راهنمایی 
ــت.  ــی اس ــطح روان درمان ــن س ــن اولی ــد و ای دارن
اگــر مــردم در ایــن مرحلــه راهنمایی‌هــای اشــتباه 
دریافــت کننــد، تبعــات ســنگینی را متحمــل 
خواهنــد شــد. لــذا مــردم بایــد آگاه باشــند و 
آموزش‌هــای لازم را دیــده باشــند. مــردم نبایــد بــه 
همــه روانشناســان بــه ویــژه افــرادی کــه در فضــای 
مجــازی فعالیــت می‌کننــد اعتمــاد کننــد. هــر یک 
از شهرســتان‌ها می‌تواننــد ســامانه‌ای طراحــی 
کــرده و خدمــات مشــاوره‌ای را بــه صــورت برخــط 
انجــام دهنــد ولــی تــا امــروز یــک ســامانه فعــال در 
کشــور وجــود نــدارد امــا تــا پیــش از ســال جدیــد، 

رونــد آن طــی خواهــد شــد.
ــری را ســخت دانســت  ــروری را ام فتاحــی فرزندپ
ــادر آگاهــی لازم را داشــته  ــدر و م ــر پ ــت: اگ و گف
باشــند فرزندپــروری را بــه راحتــی انجــام می‌دهند. 
ــود  ــدان خ ــای فرزن ــد توانمندی‌ه ــن بای ــذا والدی ل
ــای  ــای لازم را از کلاس‌ه ــند و آموزش‌ه را بشناس
ــد  ــاس آن فرزن ــر اس ــرده و ب ــت ک ــی دریاف آموزش
ــر  ــاوه ب ــد ع ــه وال ــد. وظیف ــت کنن ــود را تربی خ
مراقبــت از بعــد جســمانی کــودک مراقبــت از بعــد 

روانشــناختی کــودک اســت.
ــود  ــدان خ ــا فرزن ــته خانواده‌ه ــزود: در گذش وی اف
را بــرای ارتقــا توانایــی حــل مســائل بــه مهدهــای 
کــودک و مــدارس می‌فرســتادند. امــروز در دنیــا در 
کنــار توانایــی حــل مســائل، هــوش هیجانــی نیــز 
وجــود دارد کــه ۹۰ درصــد رضایت‌هــای ناشــی از 

ایــن هــوش اســت.
ایــن مقــام مســئول اذعــان کــرد: تــا امروز شــرایطی 
ــه را  ــراد جامع ــه اف ــوان هم ــه بت ــده ک ــم نش فراه
ــد  ــن بع ــفانه در ای ــرار داد. متأس تحــت پوشــش ق
ــری در ایــن  خــأ وجــود دارد. البتــه گام‌هــای مؤث
زمینــه برداشــته شــده تــا افــراد بتواننــد با اســتفاده 
ــره  ــاوره‌ای به ــات مش ــه‌ای از خدم ــات بیم از خدم
ــا صــدا و ســیما و  ــال همــکاری ب ــه دنب ــد. ب بگیرن
ســازمان تبلیغــات هســتیم تــا ایــن مراکــز بیشــتر 
ــد  ــال جدی ــش از س ــا پی ــه ت ــوند ک ــانده ش شناس
ایــن امــر و همچنیــن افزایــش تعــداد مراکــز انجــام 

خواهــد شــد. 

حسینی یکتا با تاکید 

بر بهره‌گیری مناسب از 

ظرفیت‌های طب سنتی 

در ایران تصریح کرد: 

استفاده بهینه و منطقی 

از ظرفیت طب ایرانی در 

ایران در کنار روش‌های 

رایج و کلاسیک می‌تواند 

به پیشگیری و درمان 

بیماری‌ها و به دنبال آن 

ارتقای سطح سلامت 

جامعه کمک کند. 
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کفاشیان:

ارزش حق پخش 
۲هزار میلیارد است 

اگر می‌خواهیم زنگ تفریح باشیم به سرمربی تیم ملی ایران دست نزنیم 
  مدرس کنفدراسیون فوتبال آسیا در ارزیابی عملکرد تیم ملی ایران در مقدماتی جام جهانی و انتقاداتی که مطرح می شود، گفت: برای اینکه در 

جام جهانی زنگ تفریح نباشیم باید تغییرات اساسی ایجاد کنیم.

اقبالی درباره تعداد 
بردهای قابل توجه تیم 
ملی ایران در یک سال 

اخیر افزود: جای تقدیر و 
تشکر از کادر فنی دارد. 

آنها نهایت تلاش خود را 
کردند اما باید دید پیروزی 

مقابل چه تیم‌هایی با 
چه اهدافی رخ داد. باید 

تمام پارامترها را برای یک 
تیم در نظر گرفت و دور 
اندیشی ها و سیاست 
گذاری‌های موجود را 

بررسی کرد. 

خبر

ــد  ــال می‌گوی ــیون فوتب ــابق فدراس ــس س رئی
در دوره ریاســت او، فدراســیون بــه دنبــال عقــد 
قــرارداد بــا شــبکه الجزیــره بــرای حل مشــکل 
ــازه  ــیما اج ــا صداوس ــت ام ــش داش ــق پخ ح

ــداد. ــرارداد را ن ــن ق ــی شــدن ای نهای
علــی کفاشــیان در گفت‌وگــو بــا ایســنا، دربــاره 
موضــوع حــق پخــش تلویزیونــی و اینکــه 
صداوســیما چــرا بــرای پخــش بازی‌هــای 
ــم  ــد ه ــگ حــق پخــش پرداخــت نمی‌کن لی
گفــت: حق پخــش همیشــه یکی از مشــکلات 
فوتبــال ایــران بــوده امــا متاســفانه هیــچ وقــت 
ــق  ــش، ح ــق پخ ــت. ح ــده اس ــت نش پرداخ
ــن  ــه م ــم و در دوره‌ای ک ــال بودی مســلم فوتب
ــری  ــودم پیگی ــال ب ــیون فوتب ــس فدراس رئی
ــیما  ــوی صداوس ــول از س ــن پ ــه ای ــردم ک ک
پرداخــت شــود. آن زمــان آقــای بن‌همــام کــه 
ــود، گلایــه داشــت کــه چــرا  رئیــس AFC ب
ــن  ــه ای ــا ب ــود. م ــت نمی‌ش ــول پرداخ ــن پ ای
موضــوع اعتــراض کردیــم و AFC هــم گفتــه 
بــود کــه اگــر حــق پخــش پرداخــت نشــود، ما 

ــم. ــت نمی‌کنی ــران حمای ــال ای از فوتب
ــای  ــوری آق ــت جمه ــزود: در دوره ریاس وی اف
احمدی‌نــژاد، جلســه‌ای میــان و او، آقــای 
ضرغامــی بــه عنــوان رئیــس وقــت صداوســیما 
ــت  ــازمان تربی ــس س ــادی رئی ــای علی‌آب و آق
ــه حــق  ــد ک ــرر ش ــزار و مق ــت برگ ــی وق بدن
ــا اینکــه  پخــش، پرداخــت شــود. ایــن پــول ب
عــددی کمــی بــود هــر ســال پرداخــت 
میلیــارد   ۲۰ حــدود  زمــان  آن  می‌شــد. 
می‌دادنــد و ســعی کردیــم ایــن مبلــغ را زیــاد 
کنیــم. در ادامــه که ریاســت صداوســیما تغییر 
کــرد، پرداخــت ایــن پــول قطــع شــد و دیگــر 
پرداخــت نشــد. آن زمــان مــن حتی جلســه‌ای 
ــره برگــزار کــردم کــه آن‌هــا  ــا شــبکه الجزی ب
حــق پخــش مــا را بخرنــد و بازی‌هــا را پخــش 
کننــد امــا صداوســیما با ایــن موصــوع موافقت 
نکــرد. در نهایــت کار بــه جایــی رســید کــه مــا 
جلــوی پخــش بازی‌هــا را گرفتیــم و دو بــازی 
ــد. در  ــزار ش ــا برگ ــش بازی‌ه ــدون پخ ــم ب ه
ادامــه شــورای امنیــت کشــور تشــکیل جلســه 
داد و گفتنــد بــرای حــق پخــش راهــکاری داده 
ــه  ــم ک ــم گفتی ــکار دادی ــم راه ــا ه ــود. م ش
درآمدهــای فوتبــال را بــا صداوســیما تقســیم 
ــد و  ــق کردن ــا تواف ــا م ــا ب ــم و آن‌ه می‌کنی
ــا پخــش  ــد بازی‌ه ــد فعــا اجــازه بدهی گفتن
شــود و بعــد راهــکاری پیــدا کنیــم. متاســفانه 
ــا  ــد و بعــد هــم ب ــق نرفتن ــن تواف ــار ای ــر ب زی
مــا بــه خاطــر پیگیــری ایــن قضیــه برخــورد 

ــد. کردن
کفاشــیان همچنین گفــت: بیــش از ۷۰ درصد 
درآمــد باشــگاه‌ها در دنیــا از حــق پخــش 
ــگاه‌های  ــا باش ــود ام ــن می‌ش ــی تامی تلویزیون
هســتند.  محــروم  موضــوع  ایــن  از  مــا 
صداوســیما وقتــی می‌خواهــد ســریالی بســازد 
هزینــه زیــادی بــرای آن می‌کنــد امــا فوتبــال 
ــرای  ــادی ب کــه همیشــه اســت و زحمــات زی
ــای  ــی در هزینه‌ه ــود جای ــیده می‌ش آن کش
ــه  ــرم زور دارد ک ــه نظ ــدارد. ب ــیما ن صداوس
ــا ایــن حــال آن  ایــن بحــث پیــش می‌آیــد. ب
زمــان بــه دنبــال ایــن بــودم کــه اجــازه پخــش 
بازی‌هــا از ســوی صداوســیما را ندهیــم امــا زور 

مــا نرســید.
ــود  ــای خ ــری از صحبت‌ه ــش دیگ او در بخ
ــا  ــش بازی‌ه ــل پخ ــیما از مح ــت: صداوس گف
 AFC درآمــد دارد. از ایــن موضــوع حتــی
ــایر  ــد س ــا می‌گوین ــم ناراحــت اســت. آن‌ه ه
کشــورها ۱۰۰ میلیــون دلار بــرای حــق پخش 
ــران  ــیما ای ــا صداوس ــد ام ــت می‌کنن پرداخ
نمی‌دهــد و اگــر هــم بدهــد بســیار کــم 
ــوع  ــن موض ــاره ای ــا درب ــد. م ــت می‌کن پرداخ
حتــی گفتیــم شــبکه ورزش را بــه مــا بدهیــد 
ــم و  ــن شــبکه را اداره می‌کنی ــان ای ــا خودم م
ــرای فوتبــال هــم درآمدزایــی می‌کنیــم امــا  ب
ــد  ــازه ندادن ــی اج ــد و حت ــن کار را نکردن ای
کــه بــا شــبکه‌های خارجــی قــرارداد ببندیــم. 
حــق   ۹۰ و   ۸۹  ،۸۸ ســال‌های  در  چــرا 
ــت  ــا الان پرداخ ــد ام ــت می‌ش ــش پرداخ پخ
ــرای  ــه ب ــف بودج ــد ردی ــود و می‌گوین نمی‌ش
ــرای یــک  ــد ب ــم؟ حســاب کنی ــن کار نداری ای
مســابقه فوتبــال صداوســیما چقــدر از محــل 
تبلیغــات درآمد دارد. متاســفانه صداوســیما در 
ایــن زمینــه انحصــار دارد و زورش زیــاد اســت.

ــرای  ــه الان ب ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب او در پاس
ــه کاری  ــی چ ــش تلویزیون ــق پخ ــول ح وص
بایــد انجــام شــود هم گفــت: وقتی صداوســیما 
حــق پخــش را پرداخــت نمی‌کنــد، بایــد 
ــا  ــود. ی ــه ش ــا گرفت ــش بازی‌ه ــوی پخ جل
ــال  ــرد، فوتب ــن کاری ک ــود چنی ــر نمی‌ش اگ
ــن  ــت ای ــون اراده‌ای پش ــد. چ ــل کنی را تعطی

ــت. ــه نیس قضی
کفاشــیان در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه ارزش 
واقعــی حــق پخــش تلویزیونــی چقــدر اســت، 
گفــت: اگــر بــا نــرخ همــان ۲۰ تــا ۳۰ میلیــارد 
کــه در ســال ۸۸ تــا ۹۰ مــا می‌گفتیــم 
محاســبه کنیــد، ۲۰۰ میلیــارد اســت امــا بــه 
نظــر مــن حــق پخــش واقعــی فوتبــال ایــران 

۲ هــزار میلیــارد تومــان اســت. 

ــاز  ــب ۱۶ امتی ــا کس ــران ب ــال ای ــی فوتب ــم مل تی
ــی  ــوم انتخاب ــروه A دور س ــود در گ ــازی خ از ۶ ب
ــن  ــه ای ــود ب ــتانه صع ــی ۲۰۲۶ در آس ــام جهان ج
رقابت‌هاســت بــا ایــن حــال عملکــرد ملــی پوشــان 
ــتان و  ــمالی و قرقیزس ــره ش ــر ک ــدار براب در دو دی
ــدان را در  ــدای منتق ــه دوم ص ــی در نیم ــت فن اف

ــت. آورده اس
تیــم ملــی ایــران کــه آمار ایــده آلــی بــا ۱۲ گل زده 
ــه دلیــل دریافــت  ــا اینجــای کار داشــته اســت ب ت
۵ گل خــورده مــورد انتقــاد کارشناســان قــرار 
ــدادی از  ــی و تع ــه نوی ــا واکنــش قلع ــا ب ــت ت گرف
ــدادی از  ــن حــال تع ــا ای ــرو شــود. ب ــان روب بازیکن
دســتیاران پیشــین امیــر قلعــه نویــی در اســتقلال 
نظیــر مســعود اقبالــی بــه بررســی عملکــرد او و هم 

ــت. ــش پرداخ تیمی‌های
ــال آســیا  ــی کــه مــدرس کنفدراســیون فوتب اقبال
ــگار مهــر،  ــا خبرن ــرده ب ــی پ اســت در گفتگــوی ب
ــان  ــران از زم ــی ای ــم مل ــج تی ضمــن بررســی نتای
ــتیارانش  ــی و دس ــه نوی ــر قلع ــدن امی روی کار آم
بــه اهمیــت بازنگــری فــوری در قوانیــن بازی‌هــای 

ــی ۲۰۲۶ پرداخــت. ــا جــام جهان باشــگاهی ت
ابتدا تا انتهای نتایج با قلعه‌نویی

مــدرس AFC بــا اشــاره بــه عملکــرد تیــم ملــی 
ایــران از زمــان روی کار آمــدن مجــدد امیــر قلعــه 
ــی  ــان ایران ــن مربی ــی از بهتری ــت: او یک ــی گف نوی
اســت کــه کارنامــه خوبی هــم در نتایــج خــود دارد. 
ــان روی  ــی را از زم ــزی او و کادر فن ــد برنامه‌ری بای
ــری  ــوان نتیجه‌گی ــا بت ــرد ت ــدن بررســی ک کار آم

مناســبی هــم داشــته باشــیم.
ــل توجــه تیــم  ــاره تعــداد بردهــای قاب ــی درب اقبال
ــای  ــزود: ج ــر اف ــال اخی ــک س ــران در ی ــی ای مل
ــت  ــا نهای ــی دارد. آنه ــکر از کادر فن ــر و تش تقدی
ــروزی  ــد پی ــد دی ــا بای ــد ام ــود را کردن ــاش خ ت
مقابــل چــه تیم‌هایــی بــا چــه اهدافــی رخ داد. بایــد 
تمــام پارامترهــا را بــرای یــک تیــم در نظــر گرفــت 
و دور اندیشــی هــا و سیاســت گذاری‌هــای موجــود 

را بررســی کــرد.
برای زنگ تفریح خوبیم!

او بــا اشــاره بــه اهمیــت تعییــن هــدف بــرای تیــم 
ملــی فوتبــال ایــران در جــام جهانــی ۲۰۲۶ تصریح 
ــازی  ــرای ســه ب ــاز هــم ب کــرد: اگــر قــرار اســت ب
بــا هــر نتیجــه‌ای برویــم تــا زنــگ تفریــح باشــیم 
بهتــر اســت هیــچ تغییــری صــورت نگیــرد امــا اگر 
می‌خواهیــم خیلــی کارهــای بنیــادی بــا توجــه بــه 
ــه  ــد هم ــم بای ــا انجــام دهی ــال دنی ــم روز فوتب عل

چیــز را در نظــر بگیریــم.
۷۰ درصد بازیکنان باید تغییر کنند

اقبالــی بــا تاکیــد روی اهمیــت ســن و ســال 
یــادآور  دنیــا  روز  فوتبــال  در  فوتبالیســت‌ها 
ــر  ــالا دیگ ــاده اســت. ح ــی مقایســه س ــد: خیل ش
نمی‌توانیــم خودمــان را صرفــا بــا رقیبــان آســیایی 
ــع  ــه تفکــر و اندیشــه جام ــاز ب ــم. نی بررســی کنی
ــان  ــا ۷۰ درصــد لیســت بازیکن ــد ۶۰ ت ــم. بای داری
فعلــی تیــم ملــی ایــران به طــور کامــل تغییــر کند. 
ــوی  ــه از س ــی دارد ک ــه هدف ــاز ب ــوارد نی ــن م ای

فدراســیون تعییــن می‌شــود.

ــان  ــادآور شــد: بازیکن ــران ی ــال ای کارشــناس فوتب
فعلــی ســابقه حضــور در دو جــام جهانــی و حداقــل 
یــک جــام ملت‌هــای آســیا را دارنــد. انهــا بیــش از 
ــه  ــه هیــچ وجــه ب ــن ب ــد و ای ۳۰ ســال ســن دارن
درد جــام جهانــی پیــش رو نمی‌خــورد. فوتبــال روز 
ــی  ــای متفاوت ــت، حرف‌ه ــن صنع ــم ای ــا و عل دنی
بــا ایــن ســن و ســال می‌زنــد. مــا بــه هیــچ وجــه 
نمی‌توانیــم مقابــل تیم‌هــای جهــان حرفــی بــرای 
گفتــن داشــته باشــیم. بــرای زنــگ تفریح بــودن به 
ایــن ترکیــب دســت نزنیــد امــا اگــر می‌خواهیــم 
اثرگــذار باشــیم و بــازی خوبــی انجــام دهیــم بایــد 
ــی  ــم و دگردیس ــی بدهی ــی بزرگ ــرات خیل تغیی

داشــته باشــیم.
ماندن کادرفنی فعلی؟ به هیچ وجه!

ــی در اســتقلال  ــه نوی ــر قلع ــتیار پیشــین امی دس
تهــران دربــاره صحبــت از تغییــر کادر فنــی فعلــی 
تیــم ملــی ایــران بــا وجــود مســجل شــدن صعــود 
بــه جــام جهانــی تاکیــد کــرد: کادر فنــی فعلــی بــه 
هیــچ وجــه نبایــد بمانــد. هــر حرفــی مــی زنــم از 
ــت.  ــورم اس ــی کش ــم مل ــتن تی ــت داش روی دوس
دســتیاران قلعــه نویــی حتــی مربــی هــم نبودنــد. 
ــد  ــد بمان ــت می‌توان ــن حال ــی در بهتری ــه نوی قلع
ــاوران  ــا و مش ــم روز دنی ــه عل ــاز ب ــم نی ــه او ه ک
ــری  ــم گی ــا در تصمی ــال دارد ت تخصصــی در فوتب
هــای حســاس بتواننــد کمــک کننــد امــا مربیــان 
ــد.‌ ــر نمی‌دارن ــاری از روی دوش او ب ــچ ب ــی هی فعل

رسانه و فدراسیون باید کمک کنند
اقبالــی ایــده‌ای کامــا متفــاوت بــرای موفقیــت در 

ــن  ــرد. او در ای ــرح ک ــی ۲۰۲۶ را مط ــام جهان ج
ــات  ــث تصمیم ــار کاذب باع ــت: فش ــوص گف خص
هیجانــی می‌شــود. از ایــن رو بایــد رســانه‌ها 
همراهــی کامــل بــا فدراســیون داشــته باشــند تــا 
ــر نســل از  ــت تغیی ــن فشــار را باب ــم کمتری بتوانی
ــا  ــال ت ــا دو س ــم. م ــاس کنی ــی احس ــاظ ذهن لح
جــام جهانــی فاصلــه داریــم. بایــد قانون‌هــای 
خیلــی ســخت‌گیرانه‌ای در جهــت جوان‌گرایــی 

ــرد. ــورت بگی ص
مــدرس AFC گفــت: بایــد در لیســت اولیــه 
ترکیــب تیم‌هــای لیــگ برتــری، بایــد ســه بازیکــن 
در ســنین ۱۹ تــا ۲۶ ســال را بــازی بدهیــم و 
بســیار روی ان دقــت شــود. مــا نیــاز داریــم تــا بــه 
زور تغییــر نســل بدهیــم. نســل فعلــی دیگــر بــازی 
ــی  ــراغ بازیکنان ــد س ــت و بای ــس اس ــان ب کردنش
برویــم کــه می‌تواننــد اســتعداد خــود را در تاکتیک 

تیــم ملــی بــروز دهنــد.
اقبالــی خاطرنشــان کــرد: بــا هــر فرمولــی بازی‌های 
تدارکاتــی خیلــی خــوب و بــزرگ می‌خواهیــم تــا 
بتوانیــم موفق شــویم. کار ســختی با اســامی رقیبان 
مرحلــه گروهــی نداشــتیم. کامــا مســیر راحتــی را 
طــی کردیــم امــا بــه هــر حــال بــه جــام جهانــی 
رســیدیم کــه دســتاورد مهمــی اســت امــا بــاز هــم 
تاکیــد می‌کنــم بــرای خــروج از زنــگ تفریــح نیــاز 

بــه تغییــرات بســیار اساســی داریــم.

جواد داوری:

به تیم ملی بسکتبال اعتماد 
دارم اما حاشیه نداریم

ــدواری  ــراز امی ــا اب ــیون بســکتبال ب ــس فدراس رئی
ــه رقــم خــوردن اتفاقــات خــوب توســط  نســبت ب
تیــم ملــی مقابــل قطــر در پنجــره دوم انتخابی کاپ 
آســیا گفــت: بــه ایــن تیــم و بازیکنــان و مربیانــش 

اعتمــاد دارم.
جــواد داوری بــا اشــاره بــه رقابــت هــای بســکتبال 
انتخابــی کاپ آســیا کــه بــا برگــزاری دیدارهــای روز 
ــن  ــتان در ای ــت قزاقس ــره دوم و غیب ــت پنج نخس
پنجــره پیگیــری شــد، گفــت: قــزاق هــا بــرای دیدار 
بــا ایــران متقاضــی تغییــر زمــان میزبانــی مــا شــده 
بودنــد. آنهــا بایــد روز جمعــه در تهــران مقابــل تیــم 
ملــی بســکتبال ایــران قــرار مــی گرفتند اما پیشــتر 
ایــن پیشــنهاد را مطــرح کردنــد کــه جــای میزبــان 
و مهمــان تغییــر کنــد کــه بــا آن مخالفــت کردیــم.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه ایــران از هــر حیث شــرایط 
میزبانــی امــن بــرای دیــدار بــا قزاقســتان را داشــت، 
ــی و  ــکل سیاس ــه مش ــچ گون ــرد: هی ــح ک تصری
امنیتــی بــرای ایــن دیــدار در تهــران نداشــتیم بــه 
همیــن دلیــل روی میزبانــی خــود پافشــاری کردیم 

و حتــی اعــام کردیــم دیدارهــای خانگــی خــود را 
ــی در  فقــط در تهــران برگــزار مــی کنیــم و میزبان

کشــور ثالــث را نمــی پذیریــم.
رئیــس فدراســیون بســکتبال در مــورد دیــدار تیــم 
ــا قطــر کــه روز دوشــنبه در دوحــه برگــزار  ملــی ب
ــش  ــختی در پی ــدار س ــت: دی ــز گف ــود نی ــی ش م
داریــم. ترکیــب قطر نســبت بــه دیــدار رفت کــه در 
پنجــره نخســت و در تهران برگزار شــد، دســتخوش 
تغییراتــی شــده اســت. تغییــرات بــه حــدی اســت 
ــر  ــم تغیی ــم بگوئی ــده نمــی توانی ــه نظــر بن ــه ب ک
ــی  ــد بگوئیــم ترکیــب قطــر خیل کــرده اســت، بای

تغییــر کــرده اســت.
داوری بــه حضــور هــاکان دمیــر ســرمربی پیشــین 
تیــم ملــی بســکتبال در راس تیــم ملــی قطر اشــاره 
ــی  ــان خارج ــای بازیکن ــری ه ــزود: قط ــرد و اف ک
ــع  ــد و در واق ــرده ان ــم خــود ک ــه تی ــادی را تبع زی
بــا یــک ترکیــب چنــد ملیتــی برابــر مــا قــرار مــی 
گیرنــد. بــا ایــن حــال مــن اعتقــاد دارم کــه در ایــن 
بــازی اتفاقــات خوبــی بــرای بســکتبال ایــران رقــم 

ــان و  ــم و بازیکن ــن تی ــه ای ــون ب ــورد چ ــی خ م
ــاد دارم. ــش اعتم مربیان

ــی  ــم مل ــب تی ــورش در ترکی ــه دوران حض وی ب
بســکتبال بــه عنــوان بازیکــن اشــاره کــرد و گفــت: 
ــرار  ــی ق ــم مل ــب تی ــن در ترکی ــه م ــان ک آن زم
ــت.  ــروز را داش ــابه ام ــرایطی مش ــر ش ــتم، قط داش
خاطــرم اســت کــه ۷ - ۶ بازیکــن تبعــه در ترکیــب 
قطــر حضــور داشــتند امــا هیــچ زمــان نخواســتیم 
کــه کــم بیاوریــم. بــا قــدرت برابــر قطــر قــرار مــی 
گرفتیــم و بــه جــای ۴۰ دقیقــه، تــاش ۶۰ دقیقــه 
ای مقابــل ایــن تیــم داشــتیم تــا نتیجــه بگیریــم. 

ــخ اســت. ــازی روز دوشــنبه تکــرار تاری ب
ــرای  ــرد: ب ــد ک ــس فدراســیون بســکتبال تاکی رئی
ــم.  ــته ای ــی داش ــز خوب ــات آنالی ــدار جلس ــن دی ای
ــی را  ــی و بســکتبالی خوب ــات بدن ــان تمرین بازیکن
پشــت ســر گذاشــته اند. خوشــبختانه هیچ حاشــیه 
ــم  ــوع تی ــدارد. در مجم ــود ن ــم وج ــم در تی ای ه
در شــرایط خوبــی بــرای دیــدار بــا قطــر قــرار دارد 
اگرچــه یخچالــی را به خاطــر مصدومیــت در اختیار 

نداریــم. البتــه ایــن اطمینــان را داریــم کــه دیگــر 
ــی  ــا خلای ــد ت ــی کنن ــاش م ــان ســخت ت بازیکن

حــس نشــود.
داوری در مــورد اینکــه تیــم ملــی بســکتبال بــدون 
بــازی تدارکاتــی راهــی قطــر شــد، گفــت: دوســت 
داشــتیم تــا پیــش از ایــن دیــدار بــرای تیــم ملــی 
ــم  ــی کردی ــا م ــی را مهی ــازی تدارکات ــرایط ب ش
ــت برخــی  ــت آن را نداشــتیم. مصدومی ــا موقعی ام
ــر  ــی دیگ ــی برخ ــدن تدریج ــه ش ــان، اضاف بازیکن
ــی وضعیــت لژیونرهایــی  ــزوم ارزیاب از بازیکنــان و ل
کــه در اردوی اول نبودنــد توســط ســرمربی و ... 
باعــث شــد دیــدار تدارکاتــی نداشــته باشــیم. البتــه 
دیدارهایــی بــا تیــم هــای لیــگ برتــری برگزار شــد.

ــه  ــود ب ــری خ ــت خب ــن نشس ــه در آخری وی ک
صــورت تلویحــی از جــذب بازیکــن خارجــی بــرای 
ــه  ــن زمین ــود، در ای ــرده ب ــت ک ــی صحب ــم مل تی

گفــت: ایــن قانونــی اســت کــه همــه کشــورها مــی 
ــم  ــه اش ه ــد و نتیج ــتفاده کنن ــد از آن اس توانن
ــه  ــروی از آن ب ــران پی ــا در ای ــت. ام ــذار اس تاثیرگ
سیاســت هــای وزارت ورزش هــم مربــوط می شــود.

ــم  ــتر تی ــرد: بیش ــد ک ــه تاکی ــن زمین داوری در ای
هــای ملــی امــروز بازیکــن دو باتبعیتــی در ترکیــب 
خــود دارنــد. البتــه هســتند تیــم هایــی کــه هیــچ 
وقــت از ایــن بازیکنــان اســتفاده نکردنــد. مــا هــم 
در یــک دوره بازیکنــان دو رگــه را داشــتیم کــه بــه 
دلایــل مختلــف آنهــا را از دســت دادیــم. در حــال 
حاضــر خیلــی از تیــم هــای شــرق و غــرب آســیا 
ــی  ــت م ــا تقوی ــی ه ــا دوتابعیت ــان را ب ــب ش ترکی
کننــد. ایــن تیــم ها اگــر صرفــا بــا بازیکنــان داخلی 
خــود و قــدرت واقعــی شــان مقابل مــا قــرار بگیرند، 

اصــا نمــی تواننــد حریــف مــان شــوند.
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انسداد راه‌های فرعی منتهی به جنگل‌های ایزدشهر 

ــرای  ــددا ب ــهر مج ــگل ایزدش ــه جن ــی ب ــی منته ــای فرع راه‌ه
جلوگیــری از قاچــاق چــوب بــا حفــر کانال حفاظتی مســدود شــد.
 طــی اطلاعیــه اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری مازنــدران-

منطقــه ســاری، در ادامه اقدامات پیشــگیرانه راه‌هــای فرعی منتهی 
بــه جنــگل ایزدشــهر بــا حفر کانــال حفاظتــی دوباره مســدود شــد.

 کانــال حفاظتــی به‌منظــور جلوگیــری از تــردد وســایل نقلیــه بــه 
جنــگل و قاچــاق چــوب حفر شــده بــود، امــا قاچاقچیان با اســتفاده 
ــگل ایزدشــهر را  ــه جن از چــوب‌آلات قطــور، دسترســی مجــدد ب

فراهــم کــرده بودنــد.
 نیروهــای شــرکت حفاظتــی چــوب و کاغــذ بــه همــراه مأمــوران 
ســرجنگلبانی رســتم‌رود مجــدد راه‌هــای فرعــی منتهی بــه جنگل 
ایزدشــهر را بــا حفــر کانــال حفاظتــی مســدود کردنــد تــا بــه حالت 

ــل برگرداندند. قب
 مــردم می‌تواننــد وقــوع هرگونــه تخلــف در حــوزه منابــع طبیعــی 
را بــا شــماره‌های ۲۴ ســاعته امــداد جنــگل و مرتــع ۱۵۰۴ و ۱۳۹ 

ــان بگذارند.  در می  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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بعضى آدم‌ها عین یک گل 
نایاب هستند، دیگران به 
جلوه‌شان حسد م‌ىبرند. 

خیال م‌ىکنند این گل 
نایاب تمام نیروى زمین را 
م‌ىگیرد. تمام درخشش 

آفتاب و ترى هوا را 
م‌ىبلعد و جا را براى آنها 

تنگ کرده، براى آن‌ها 
آفتاب و اکسیژن باقى 

نگذاشته.
کتاب سووشون
توماس برنهارت

دورخیز مازندران برای تولید برق 

خورشیدی
ــه  ــرمایه‌گذاری در زمین ــرای س ــود ب ــات خ ــن اقدام ــا در تازه‌تری   مازندرانی‌ه

تولیــد بــرق خورشــیدی، تفاهــم نامــه مشــترک در زمینــه ایجــاد ایــن نیروگاه‌هــا 

ــه امضــا  ــی اســتان ب ــرق و شــرکت شــهرک‌های صنعت ــع ب بیــن شــرکت توزی

رساندند. 

ــرق و شــرکت شــهرک‌های  شــرکت توزیــع ب
ــه‌ای  ــا امضــای تفاهم‌نام ــدران ب صنعتــی مازن
توســعه  راســتای  در  تــا  کردنــد  توافــق 
زیرســاخت‌های لازم جهــت ایجــاد شــهرک و 
ــات لازم را  ــیدی اقدام ــرژی خورش ــروگاه ان نی

ــد. ــام دهن انج
توســعه  راســتای  در  نامــه  تفاهــم  ایــن 
جهــت  مازنــدران  در  لازم  زیرســاخت‌های 
ایجــاد شــهرک‌ها و نواحــی صنعتــی تخصصی 
ــیدی( و  ــهرک خورش ــیدی )ش ــرژی خورش ان
بــه منظــور ترویــج بهــره منــدی از انرژی‌هــای 
ــارکت  ــت از مش ــاک و حمای ــر و پ تجدیدپذی
بخــش خصوصــی در ایــن حــوزه، منعقد شــده 

اســت.
موضــوع تفاهــم نامــه، همــکاری و بسترســازی 
جهــت ایجــاد “شــهرک خورشــیدی” بــه 
ــرمایه‌گذاری  ــهیل س ــب و تس ــور ترغی منظ

نیروگاه‌هــای  احــداث  در  متقاضیــان  و 
ــی  ــت تمام ــتفاده از ظرفی ــا اس خورشــیدی ب
دســتگاه‌های ذیربــط در اســتان مازنــدران 

ــت. اس
ــه شــبکه  ــه طــرح اتصــال ب ــری تأییدی پیگی
ــا  ــی در تعامــل ب ــا در نقشــه جانمای نیروگاه‌ه
ــی و  ــدران، طراح ــرق مازن ــع ب ــرکت توزی ش
اجــرای زیرســاخت‌های فنــاوری اطلاعــات 
بــرای تســهیل در اجــرای فرایندهــای مربــوط 
بــه صــدور مجوزهــا، صــدور پروانه‌هــای 
احــداث و بهــره بــرداری و الــزام عقــد قــرارداد 
خریــد تضمینی با متقاضیــان احــداث نیروگاه 
در شــهرک‌های خورشــیدی و نظــارت بــر 
اجــرای قــرارداد مطابــق اســتانداردها و برنامــه 
ــز از دیگــر تکالیــف منــدرج در  زمانبنــدی نی

تفاهــم نامــه اســت.
ــع  ــرکت توزی ــه ش ــن تفاهم‌نام ــاس ای ــر اس ب

ــتای  ــد در راس ــن بای ــدران همچنی ــرق مازن ب
تدویــن ضوابــط و مقــررات جهــت ایجــاد 
بســتر مناســب بــرای افزایــش جذابیــت 
نیروگاه‌هــای  احــداث  در  ســرمایه‌گذاری 
خورشــیدی، پیگیــری و شناســایی و معرفــی 
مشــاوران، پیمانــکاران، تأمیــن کننــدگان 
و ســازندگان داخلــی دارای صلاحیــت بــه 
ــی  ــن مال ــهیل در تأمی ــذاران، تس ــرمایه گ س
نیــروگاه از طریــق معرفــی ســرمایه گــذار بــه 
ــهیلات  ــای تس ــت اعط ــی جه ــای مال نهاده
ــته‌های آگاه  ــه بس ــا و تهی ــزاری دوره‌ه و برگ
ــد. ــری کن ــاش و پیگی ــازی و آموزشــی ت س

همچنیــن بــا انعقــاد ایــن تفاهــم نامه شــرکت 
مازنــدران  اســتان  صنعتــی  شــهرک‌های 
بایــد در خصــوص تخصیــص زمیــن مناســب 
ــا در نظــر  ــی ب در شــهرک‌ها و نواحــی صنعت
گرفتــن زون تخصصــی خورشــیدی، تســریع 

ــرای  ــرارداد ب ــد ق ــا، عق ــوز ه ــدور مج در ص
ــان دارای مجــوز  ــا متقاضی ــن ب واگــذاری زمی
ــز شــرایط  و ترغیــب واحدهــای صنعتــی حائ
جهــت احداث نیــروگاه خورشــیدی بر اســاس 
مــاده ۱۶ قانــون جهــش تولیــد دانــش بنیــان 
جهــت اســتفاده از ســقف ســالن‌ها بــرای 
نصــب ســلول‌های خورشــیدی، پیگیــری 
جهــت واردات قطعــات از طریــق ســازمان 

ــد. ــته باش ــاعدت لازم را داش ــت مس صم
ــب  ــترک در قال ــکاری مش ــروع هم ــان ش زم
ایــن تفاهــم نامــه از تاریــخ امضــای دوطــرف 
بــوده و اعتبــار آن بــه مــدت چهارســال تعیین 
ــل  ــق دو طــرف قاب ــا تواف ــه ب شــده اســت ک

تمدیــد نیــز خواهــد بــود.
ــه منظــور هماهنگــی، عملیاتــی  همچنیــن ب
ــم  ــن تفاه ــرای ای ــر اج ــارت ب ــردن و نظ ک
نامــه، کارگروهــی متشــکل از نماینــدگان 

ــار هــر یــک از طرف‌هــا تشــکیل  ــام الاختی ت
خواهــد شــد و نظــارت بــر حســن اجــرای این 
تفاهــم نامــه بــر عهــده ایــن کارگــروه خواهــد 

بــود.
ــال  ــاه س ــرو در دی م ــه وزارت نی ــه ک مصوب
ــه  ــاس آن هم ــرد براس ــانه ای ک ــته رس گذش
ــج  ــاده پن ــی موضــوع م ــای اجرای دســتگاه ه
ــتند از  ــزم هس ــوری مل ــات کش ــون خدم قان
ــد از  ــج درص ــدود پن ــال ۱۴۰۳ ح ــدای س ابت
بــرق مصرفــی خــود را از طریــق انــرژی هــای 
تجدیــد پذیــر و پــاک تامیــن و در طــی مــدت 
چهــار ســال ایــن عــدد را بایــد بــه ۲۰ درصــد 

برســانند. 

موضوع تفاهم نامه، همکاری 

و بسترسازی جهت ایجاد 

“شهرک خورشیدی” به 

منظور ترغیب و تسهیل 

سرمایه‌گذاری و متقاضیان در 

احداث نیروگاه‌های خورشیدی 

با استفاده از ظرفیت تمامی 

دستگاه‌های ذیربط در استان 

مازندران است. 

میم مثل مادر و معلم

ــگ  ــانه و در جن ــروز رس ــود و ام ــب ب ــه و بم ــروز گلول ــدم دی   خــط مق

نــرم بانــوان ســرزمین‌مان در جــای جــای ایــن کشــور بــرای فرزنــدان خــود 

معلمــان رســانه‌ای شــده انــد. 

ــود و خــط  ــب ب ــه و بم ــروز گلول ــدم دی خــط مق
مقــدم امــروز رســانه؛ امــروز در جنــگ نــرم بانــوان 
ــرای  ــن کشــور ب ســرزمین‌مان در جــای جــای ای
ــه  ــدند ک ــانه‌ای ش ــان رس ــود معلم ــدان خ فرزن
دشــمنی دشــمن را در گــوش فرزنــد زمزمــه کــرده 

ــوی ســیاه آگاه ســازند. و از هیاه
حضــور خواهــران بســیجی و آمــوزش ســواد 
رســانه‌ای قطعــاً نقطــه عطــف بــرای رســیدن بــه 
ــود؛  ــد ب ــان خواه ــرای فرزندانم ــت ب ــوی درس الگ
ــا  ــان پ ــدس زن ــاع مق ــال دف ــت س ــول هش در ط
ــق  ــای ح ــت جبهه‌ه ــدگان در پش ــای رزمن ــه پ ب
علیــه باطــل جانفشــانی کردنــد و امــروز در جنــگ 

ــد. ــه راه می‌دهن ــز ادام ــناختی نی ش
ــه  ــخ پرحماس ــف از تاری ــای مختل ــان در دوره‌ه زن
ــی در  ــکوه و بی‌بدیل ــا ش ــش ب ــامی نق ــران اس ای
جامعــه ایفــا کرده‌انــد، از جملــه مقاطــع تاریخــی 
کــه زنــان دوشــادوش مــردان در جامعــه مــا حضور 
داشــتند انقلاب اســامی و پس از آن هشــت ســال 
دفــاع مقــدس بــود کــه بــا هم‌صدایــی و همراهــی 

مــردان حماســه جــاودان را آفریدنــد.
ــر  ــدار خواه ــه دی ــیج ب ــه بس ــب هفت ــه مناس ب
ــه سال‌هاســت در  ــم ک ــده‌ای رفت بســیجی و رزمن
ــز در  ــروز نی ــدس و ام ــاع مق ــاب، دف ــه انق عرص
ــام  ــان مق ــه فرم ــوش ب ــان گ ــرم همچن ــگ ن جن
ــاد. ــادی نه ــه جه ــای در عرص ــری پ ــم رهب معظ

ربابــه ابراهیمــی فرزنــد حبیب‌الله و همســر شــهید 
ــتان  ــوده شهرس ــش کل ــل بخ ــت؛ اه ــبکرو اس س
محمودآبــاد و عاشــق انجــام کارهــای جهــادی کــه 
از حیــاط خانــه و کارهایشــان ایــن اقدامــات خواهر 

ــد. ــوان دی بســیجی را می‌ت
پای انقلاب و جهاد رسانه‌ای امروز بمانیم

ــگار مهــر  ــا خبرن ــی در گفتگــو ب ــوی مازن ایــن بان
کــم  روســتاها  گذشــته  زمــان  در  می‌گویــد: 
جمعیــت بــود و ســال تحصیلــی ابتدایــی بــا 
ــن  ــته ای ــم؛ گذش ــه بودی ــک مدرس همســرم در ی
طــور نبــود کــه شــش ســال تمــام شــد، مدرســه 
ــد  ــر بودن ــد، ســه چهــار ســال از مــن بزرگ‌ت برون

ــم. ــک کلاس بودی ــا در ی ام
ــهید  ــا ش ــی ب ــا در دوران ابتدای ــه داد: م وی ادام
ســبکرو و شــهید غلام‌پــور کــه همســایه مــا 
بودنــد، در یــک کلاس درس می‌خواندیــم؛ در دوران 
کودکــی بــا شــهید ســبکرو هــم محلــی بودیــم و 
ــزرگ  ــی ب ــه وقت ــناختیم البت ــر را می‌ش همدیگ
ــا  ــا خانواده‌ه ــم ام ــر را نمی‌دیدی ــدیم همدیگ ش

همدیگــر را می‌شــناختند.
ابراهیمــی گفــت: معمــولاً آن موقــع در روســتا این 
طــور بــود کــه فصــل پاییــز بعــد از برداشــت برنــج، 
ــه  ــدند و ب ــع می‌ش ــل جم ــوس در مح ــک اتوب ی
ــرای  ــی ب ــا کاروان ــی ب ــد، خانوادگ مشــهد می‌رفتن
ــهد  ــه مش ــا )ع( ب ــام رض ــر ام ــرم مطه ــارت ح زی
می‌رفتیــم، بــا خانــواده همســرم، همســفر بودیــم؛ 
ــه خواســتگاری مــن  بعــداز برگشــتن از مشــهد ب
آمدنــد و قســمت شــد در دوران انقــاب و در ســن 

۱۹ ســالگی باهــم ازدواج کنیــم.
ایــن بانــوی رزمنــده محمودآبــادی افزود: ســال ۵۷ 
ازدواج کردیــم، تمــام آن دوران قبــل از ازدواج و بعد 
از ازدواج راهپیمایــی بــود، صبــح در روســتا وانتــی 
ــم  ــل می‌رفتی ــه آم ــدیم و ب ــوار می‌ش ــد، س می‌آم
تــا در راهپیمایــی شــرکت کنیــم، ظهــر بــه خانــه 
برمی‌گشــتیم، بــاز شــب مردهــای روســتا از جملــه 
شــهید ســبکرو، بــرادر مــن و برادرانــش می‌رفتنــد، 
ــم  ــه باه ــح هم ــاره صب ــد و دوب ــح بودن ــا صب ت

ــم. ــرکت می‌کردی ــی ش ــم و در راهپیمای می‌رفتی
ــاب  ــل انق ــردم اوای ــرد: م ــح ک ــی تصری ابراهیم
ــلحه  ــا اس ــدند، آن‌ه ــر می‌ش ــن درگی ــا منافقی ب
نداشــتند و بــا چــوب دســتی شــب‌ها بــرای 
نگهبانــی و امنیــت بــا وانــت بــه شــهر می‌رفتنــد 
تــا ســال ۶۰ جنــگ شــروع و همســرم وارد ســپاه 

شــد.
ــروع  ــل ش ــن آم ــری ۶ بهم ــی درگی ــد از مدت بع
شــد، روزهــا درگیــر کار و شــب‌ها هــم بــه خاطــر 

منافقیــن آمــاده بــاش بودنــد
وی بیــان کــرد: بعــد از مدتــی درگیــری ۶ بهمــن 
ــب‌ها  ــر کار و ش ــا درگی ــد، روزه ــروع ش ــل ش آم
ــا  ــد ت ــاش بودن ــه خاطــر منافقیــن آمــاده ب هــم ب
ــرم  ــن همس ــم بهم ــرای شش ــد از ماج ــه بع اینک
تقاضــای اعــزام بــه جبهــه را داد، کار اداری انجــام 
ــا  ــا ب ــرود ام ــه ب ــد ک ــول نمی‌کردن ــی‌داد و قب م

ــه جبهــه اعــزام شــد. ــه اســتعفا ب تهدیــد ب
خانــم ابراهیمــی افــزود: دختــرم ســمیه ۱۲ 
ــه دنیــا  شــهریورماه ۱۳۵۹ یعنــی اوایــل جنــگ ب
آمــد و همســرم شــهید ســبکرو در عملیــات 
فتح‌المبیــن ۴ فروردیــن ۱۳۶۱ در رقابیــه شــوش 
در ســن ۲۷ ســالگی و زمانــی کــه فرزنــدش یــک و 

ــود، شــهید شــده اســت. ــم ســاله ب نی
ایــن بانــوی رزمنــده از روز شــهادت همســر و 
ــد: همســرم کارش  ــر ایشــان می‌گوی تشــییع پیک
رســیدگی بــه امــور رزمنــدگان، شــهدا و سرکشــی 
ــفارش  ــه س ــود، همیش ــا ب ــای آنه ــه خانواده‌ه ب
می‌کــرد کــه شــما از اینکــه مــا می‌رویــم و 
شــهید می‌شــویم، ناراحــت نباشــید، اگــر خانم‌هــا 
چــادر کمــر ببندیــد، صــدام کــه هیــچ، آمریــکا هم 

نمی‌توانــد، کاری کنــد.
لباس خونین می‌شستیم

ــد از شــهادت همســرم وارد  ــرد: بع ــح ک وی تصری

ــود، تقاضــای حضــور  ــاه ۶۱ ب ســپاه شــدم، دی م
در جبهــه را داشــتیم، بــا توجــه بــه اینکــه بچــه‌ام 
کوچــک بــود، اجــازه حضــور نمی‌دادنــد، امــا مــن 
می‌ترســیدم ایــن جنــگ تمــام شــود آخــر هیــچ 
ســهمی نداشــته باشــیم، زمانــی که دســتور حضور 
بانــوان مازنــدران بــه جبهــه رســید، از آمــل اعــزام 

شــدم.
ــن  ــرد: نزدیک‌تری ــان ک ــده بی ــوی رزمن ــن بان ای
مــکان بــه خــط، منطقــه‌ای را درســت کــرده بودند 
ــا در  ــد، صبح‌ه ــروح می‌آوردن ــتقیم مج ــه مس ک
رخت‌شــورخانه کار می‌کردیــم، حــوض بــزرگِ 
دویســت متــری داشــت کــه دورش  تقریبــاً 
بــه فاصلــه دو متــر شــیر آب بــود و خانم‌هــا 

ــتند. ــی شس ــن م ــای خونی لباس‌ه
ابراهیمــی گفــت: در طــول روز بــا توجــه بــه 
اینکــه عملیــات نبــود، لباس‌هــا را مــی شســتیم و 
ــا توپــی  شــب‌ها کار فرهنگــی انجــام می‌دادیــم، ب
از پارچــه ســربند بــه انــدازه یــک گروهــان آمــاده و 
بســته می‌زدیــم، آمپول‌هــای آتروپیــن و انســولین 
در گاز اســتریل می‌پیچاندیــم و بــرای هــر نفــر در 
ــیمیایی  ــر ش ــه اگ ــتیم ک ــه پشــتی می‌گذاش کول
ــان  ــای خودش ــه پ ــاس ب ــد آن را روی لب می‌زدن
تزریــق یــا خــرد کننــد و بــه چشم‌شــان بمالنــد.

چرا طلبکار نظام و انقلاب هستیم؟
وی تصریــح کــرد: زمــان عملیــات بــه اهــواز رفتیم، 
یــک اســتادیوم ورزشــی را تخلیــه کــرده و تبدیــل 
بــه بیمارســتان شــد، روزهــا آنجــا بودیــم، دو ســه 
روز بــه عملیــات والفجــر مقدماتــی مانــده بــود، کار 
پرســتاری از مجروحــان بــر عهده ما گذاشــته شــد؛ 
خواهــران زیــادی دوشــادوش مردمــان بــرای ایــران 
زحمــت کشــیدند و امــروز یــا شــهید شــده‌اند یــا 

در خانــواده چنــد شــهید دارنــد؛ شــرمنده خواهران 
بســیجی هســتم کــه بــدون هیــچ چشــم داشــتی 
کار کردنــد امــا مــا طلبکار نظــام و انقلاب هســتیم.

ــر بســیجی از خاطــره اعــام شــهادت  ــن خواه ای
ــی  ــادر جوان ــت: م ــواده‌اش گف ــه خان ــده‌ای ب رزمن
ــد  ــار فرزن ــاد چه در یکــی از روســتاهای محمودآب
ــم ۱۷  ــه اول ــرد بچ ــف می‌ک ــت؛ تعری ــر داش پس
ســال داشــت کــه عــازم جبهــه شــد، زمــان اعــزام 
ــرد، نوازشــش می‌کــردم و  ــم نمی‌ب ــا صبــح خواب ت
ــد  ــدم، بع ــی‌زدم و نمی‌خوابی ــانه م ــش را ش موهای
ــم ای کاش  ــه آســمان و می‌گفت ــردم ب ــگاه می‌ک ن
صبــح نشــود، فرزنــدم صبــح بــا بدرقــه بــه جبهــه 
اعــزام شــد و بعــد از مدتــی بــه شــهادت رســید.

ــوی رزمنــده دفــاع مقــدس افــزود: پیکــر  ایــن بان
ــد، آن  ــا دو ســه شــهید متأهــل آوردن شــهید را ب
ــد  ــه بنیــاد شــهید می‌آوردن زمــان پیکــر شــهدا ب
تــا خانواده‌هــا بــا شهدایشــان دیــدار کننــد، مــادر 
شــهید گفــت کــه مــن بــا خــودم گفتــم کــه الان 
مــن بــروم زن و بچــه آن شــهدا می‌آینــد امــا فرزند 
مــن هیچ‌کــس را نــدارد، بچــه‌اش کبوتــری داشــت 
و آن را رنــگ قرمــز زد و پایــش را بــا نــخ بســت و 
کنــار پیکــر فرزنــد شــهیدش بــرد بــه نشــان اینکه 
ــا  ــر ب ــن کبوت ــت، ای ــری نداش ــا همس ــد ی او فرزن
پــای بســته را روی ســینه شــهید گذاشــت، ایــن 
کبوتــر حــدود یــک متر بالاتــر رفــت و پاییــن آمد، 
ــن  ــه ای ــرد ک ــن کــرد و مُ ــالا و پایی ــار ب دو ســه ب
خاطــره ســخت و تلــخ هیــچ وقــت از ذهنــم خــارج 

نمی‌شــود.

ربابه ابراهیمی فرزند 

حبیب‌الله و همسر 

شهید سبکرو است؛ اهل 

بخش کلوده شهرستان 

محمودآباد و عاشق انجام 

کارهای جهادی که از 

حیاط خانه و کارهایشان 

این اقدامات خواهر 

بسیجی را می‌توان دید.


