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نوبت دوم

آگهی  مناقصات  عمومی یک مرحله ای  نوبت اول
شرکت آب و فاضلاب استان مازندران

اداره کل راهــداری راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای اســتان مازنــدران در نظــر دارد مناقصــه عمومــی ذیــل را از طریــق ســامانه تــدارکات 
الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد کلیــه مراحل مناقصــه از دریافت اســناد تــا ارائه پیشــنهاد و بازگشــایی از طریق ســامانه تــدارکات الکترونیک 

دولــت ) ســتاد ( بــه آدرس www.setadiran.ir   انجــام خواهــد شــد 

شــرکت آب و فاضــاب اســتان مازنــدران بــه شــماره ثبــت1311 وشناســه ملــی10760177808 در نظــر دارد مطابــق قانــون برگــزاری مناقصات)مناقصــات ردیــف 
1و2( و آییــن نامــه معامــات شــرکتهای آب و فاضلاب)مناقصــه ردیــف 2(، پــروژه هایــی  بــا اطلاعــات مشــروحه جــدول ذیــل را بــه شــرکت هــای واجــد شــرایط 
واگــذار نمایــد. كليــه مراحــل برگــزاري مناقصــه از دريافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پيشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــايي پاكــت هــا، آگاهــی از نتیجــه مناقصات و 

عقــد قــرارداد از طريــق ســامانه تــداركات الكترونكيــي دولــت ) ســتاد ( بــه آدرس WWW.SETADIRAN.IR انجــام  خواهــد شــد.

دارا بودن گواهي نامه صلاحيت معتبر شوراي عالي انفورماتكي در در یک از زمینه های فعالیت  الزامی می باشد.
دارا بودن حداقل رتبه 5 در رشته ابنیه  و با رعایت سقف ارجاع کار از سازمان برنامه و بودجه الزامی می باشد

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سامانه ستاد :تا  ساعت 14 مورخ 1403/09/03    
 مهلت ارائه پیشنهاد در سامانه ستاد : ساعت 14  مورخ 1403/09/13  

  زمان بازگشایی پیشنهادات : ساعت  8.30  صبح مورخ 1403/09/14  در دفتر مدیر کل  
   آدرس : ساري خيابان انقلاب مقابل استانداري-اداره پيمان و رسيدگي       33326002-011    

 

ECESARI@ABFA- :ــان رفاه-دبيرخانــه شركت-کدپستی:4814896564-پســت الکترونیــک محــل تحويــل پاكتهــای الــف: ســاري-بلوار آزادی-خیاب
MAZANDARAN.IR-تلفن:01133356511-نمابــر:01133260290

محــل بازگشــايي پاكتهــای مناقصــات : ســاری-بلوار آزادی-  خیابــان رفــاه - طبقــه چهــارم - ســالن اجتماعــات شــرکت آب و فاضــاب مازندران-شــماره تمــاس  
پشــتیبانی سامانه ســتاد:1456

سایرشرايط :
1-مدت اعتبار پیشنهادها تا سه ماه پس از بازگشایی اسناد مناقصه می باشد. و این مدت برای یکبار قابل تمدید می باشد.

2- ســايراطلاعات وجزئيــات دراســناد مناقصــه منــدرج اســت. و حضــور یــک نماینــده جهــت شــرکت در جلســه بازگشــایی اســناد مناقصــه بــا ارائــه معرفــی 
نامــه  معتبــر آزاد اســت.                                   

روابط عمومی شرکت آب وفاضلاب استان مازندران    شناسه آگهی : ۱۸۲۸۵۴۰ 

آغاز عملیات اجرایی فاز ۲ مجتمع آبرسانی ملکار نوشهر 

فــاز دوم عملیــات اجرایــی مجتمــع آبرســانی ملــکار نوشــهر در 
دســت اجراســت کــه پــس از اتمــام و بهــره بــرداری ، ۵ روســتا از 

مزایــای آن بهــره منــد خواهنــد شــد.
بهــزاد بــرارزاده مدیرعامــل شــرکت آبفامازنــدران، در گفتگویــی با 
اشــاره بــه ضــرورت تســریع در بهــره بــرداری از فــاز دوم مجتمــع 
ــن  ــرای ای ــرای اج ــت: ب ــار داش ــهر اظه ــکار نوش ــانی مل آبرس
ــر  ــی شــامل اصــاح آبگی ــاز اول عملیات مجتمــع آبرســانی در ف
ــه همــراه اتاقــک  ــه ب و بهســازی چشــمه ، احــداث تصفیــه خان
پمپــاژ، ســاخت ۴ عــدد فیلتــر بــه طــول ۵ متــر و دیــوار کشــی 

محوطــه بــه طــول هــزار متــر انجــام شــد.
او ادامــه داد: در فــاز دوم عملیاتــی شــامل خریــد و نصــب 
ــرای  ــیرآلات و اج ــالات و ش ــل اتص ــانی، تکمی ــزات آبرس تجهی
طــرح بــرق بــا اعتبــاری بالــغ بــر ۳۰۰ میلیــارد ریــال در دســت 

اجراســت.
مدیرعامــل آبفامازنــدران تعــداد خانــوار بهــره منــد از ایــن طــرح 

ــرد.  ــام ک ــتا اع ــوار در ۵ روس ــانی را ۱۶۰۰ خان آبرس



در استان مازندران 
بیش از ۳۰۰ هزار 

بهره بردار کشاورزی 
وجود دارد و سطح 

مزارع استان طی 
دهه‌های اخیر 

به دلیل افزایش 
ساخت و سازها 

و تغییر کاربری‌ها 
کاسته شده است، 
از این رو به تاکید 

صاحبنظران و 
کارشناسان، ایجاد 

و توسعه مزارع 
الگویی می‌تواند 

راهکار برای افزایش 
ضریب دانش در 

تولیدات کشاورزی 
و معرفی ارقام 

جدید باشد. 
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  بــه گــزارش جویبار،ایجــاد مــزارع الگویــی و 
ــش  ــد و افزای ــام جدی ــی ارق ــرای معرف ــوت ب پایل
ضریــب دانــش بنیــان در مازنــدران رو بــه توســعه و 
رشــد اســت و تاکنــون مزرعه‌هــای جدیــد فراوانــی 

ــت. ــده اس ــداث ش ــتان اح در اس
محدودیــت زمیــن بــرای کشــت محصــولات ســبب 
ــدران  ــدگان مازن ــیاری از تولیدکنن ــا بس ــده ت ش
بــه فکــر ایجــاد مــزارع جدیــد و الگویــی باشــند و 
ــه‌ای،  ــگ علوف ــه گلرن ــی در زمین ــون مزارع تاکن
بلوبــری، گلخانه‌هــای هیدروپونیــک و  کشــت 
کشــت محصــولات در ارتفــاع در اســتان رقــم 

ــت. ــورده اس خ
در اســتان مازنــدران بیــش از ۳۰۰ هــزار بهــره 
بــردار کشــاورزی وجــود دارد و ســطح مــزارع 
ــش  ــل افزای ــه دلی ــر ب ــای اخی اســتان طــی دهه‌ه
ســاخت و ســازها و تغییــر کاربری‌هــا کاســته 
ــران  ــد صاحبنظ ــه تاکی ــن رو ب ــت، از ای ــده اس ش
ــی  ــزارع الگوی ــعه م ــاد و توس ــان، ایج و کارشناس
می‌توانــد راهــکار بــرای افزایــش ضریــب دانــش در 
تولیــدات کشــاورزی و معرفــی ارقــام جدیــد باشــد.

ایجاد مزرعه پایلوت گلرنگ علوفه‌ای
ــه  ــن مزرع ــمالی اولی ــوادکوه ش ــتان س در شهرس
پایلــوت گلرنــگ علوفــه‌ای مازنــدران در قالــب 
اســتان  کشــت  الگــوی  اصــاح  طرح‌هــای 
احــداث شــد و بــه گفتــه مدیــر جهــاد کشــاورزی 
ــرح  ــای ط ــرح از پروژه‌ه ــن ط ــمالی ای سوادکوه‌ش
ــامل  ــال ۱۴۰۳ ش ــی س ــب خوداتکای ــای ضری ارتق

ــت. ــه‌ای اس ــولات علوف ــی محص ــزارع الگوی م
علــی نــوری نــژاد با بیــان اینکــه ایــن مزرعــه اولین 
مزرعــه الگویــی گلرنــگ علوفــه‌ای اســتان به شــمار 
مــی‌رود، افــزود: اجــرای طــرح الگوی کشــت شــامل 
مــزارع کشــت مخلــوط نمایشــی تریتیکالــه، نخــود 
ــرزکلا،  ــتاهای فرام ــو روس ــگ و ج ــه‌ای، گلرن علوف

بورخیل، آبدنگسر و سرآبگردان است.
وی بــا اشــاره بــه بازدیــد از ایــن مزرعــه گفــت: ایــن 
بازدیــد بــا هــدف بررســی چگونگــی اجــرای طــرح 
فــوق بــر اســاس بــرش ابلاغــی انجــام و مســائل و 
ــرح  ــدن ط ــی ش ــه عملیات ــوط ب ــکلات مرب مش
اصــاح الگــوی کشــت مــورد بررســی قــرار گرفــت 
و ایجــاد بســتر مناســب بــرای برگــزاری کارگاه‌های 
آموزشــی کشــت و کار محصــولات علوفــه‌ای مــورد 

تاکیــد قــرار گرفــت.
ــه  ــی از جمل ــزارع نمایشــی و مشــارکتی و الگوی م
پروژه‌هــای مهــم هســتند کــه باعــث انتقــال 
ــی  ــای تحقیقات ــج طرح‌ه ــن از نتای ــای نوی یافته‌ه
ــزارع  ــه م ــی ب ــز تحقیقات ــق مراک ــات موف و تجربی
ــری  ــه بلوب ــن مزرع ــز اولی ــاری نی ــوند. در س می‌ش
ــه ســاری  ــه سردســیری چهاردانگ ــه نیم در منطق

احــداث شــد.
ــاورزی  ــاد کش ــر جه ــوی مدی ــماعیل عل ــید اس س
ســاری بــا بیــان اینکــه بــرای کاشــت نهــال بلوبــری 
مناطــق گــرم، معتــدل و نیمه سردســیری مناســب 
اســت و رشــد و عملکــرد درخــت در چنیــن 
مناطقــی بیشــتر و بهتــر اســت، اظهــار کــرد: خانــم 
بابایــی کشــاورز پیشــرو و فعــال روســتای ولاغــوز 
شویلاشــت در مزرعــه ۲ هکتــاری خــود اقــدام بــه 

ــری کــرد. ــدازی پــرورش بلوب راه ان
وی بــا یــادآوری اینکه یــک هکتاری مزرعــه بلوبری 
ــط  ــز توس ــتان نی ــن شهرس ــوته ای ــتای س در روس
ــال  ــری در س ــد دیگ ــه من ــاق و علاق ــاورز خ کش
ــرد: ســرمایه  ــح ک ــدازی شــد، تصری گذشــته راه ان
گــذاران در ایــن بخــش تولیــدی بــا داشــتن 
ــا  ــط ب ــرایط مرتب ــق از ش ــی و دقی ــات کاف اطلاع
کاشــت هــر گیــاه، تصمیــم گیــری هــای مؤثــری 
ــود  ــه خ ــود منطق ــیل موج ــتفاده از پتانس در اس

اتخــاذ کننــد.

توســعه کشــت ایــن محصــول بــه دولــت و 
ســازمان‌های مرتبــط کمــک می‌کنــد تــا بــا 
تســهیل و پشــتیبانی از کشــاورزان ســرمایه گــذار 
ــه  ــعه اقتصــادی منطق ــتغالزایی و توس موجــب اش

ــوند ش
ــا  ــل مزای ــه دلی ــری ب ــه بلوب ــان اینک ــا بی ــوی ب عل
و خــواص متعــدد می‌توانــد بــه عنــوان یــک 
ــرد،  ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــز م ــی نی داروی گیاه
ــت  ــه دول ــن محصــول ب گفــت: توســعه کشــت ای
ــا  ــا ب ــد ت ــک می‌کن ــط کم ــازمان‌های مرتب و س
تســهیل و پشــتیبانی از کشــاورزان ســرمایه گــذار 
ــه  ــعه اقتصــادی منطق ــتغالزایی و توس موجــب اش

شــوند.
ایجــاد مــزارع الگویــی ســهم محصــولات کشــاورزی 
ــی افزایــش  ــدران را در ســبد کالاهــای صادرات مازن
ــول  ــی از محص ــل توجه ــش قاب ــت و بخ داده اس
کاج نوئــل آبــی در روســتای کلنــو کلاردشــت نیــز 

ــود. ــی می‌ش ــورهای خارج ــه کش روان
ایــن مزرعــه در ســطح شــش هــزار متربــع فعــال 
اســت و ســالانه ۲۰ هــزار اصلــه نهــال کاج تولیــد 
می‌کنــد. اســتاندار مازنــدران مزرعــه کاج را از 
ــرد و  ــان ک ــت بی ــادی کلاردش ــای اقتص ظرفیت‌ه
ــور  ــادرات مح ــولات آن ص ــی از محص ــت: برخ گف

اســت.
یوســف نــوری در بازدیــد از مزرعــه کاج کلاردشــت 
بــا بیــان اینکــه ایــن شهرســتان پــر ظرفیت اســت، 
افــزود: مزرعــه کاج از ظرفیت‌هــای اقتصــادی 

ــود. ــوب می‌ش ــتان محس شهرس
مزرعه نیازمند سرمایه در گردش است

وی اراضــی تحــت کشــت ایــن محصــول را ۴ هکتار 
ــن واحــد تولیــدی از نظــر  ــان کــرد و گفــت: ای بی
ــن  ــاز دارد و ای ــار نی ــه اعتب ــردش ب ــرمایه در گ س
ــود. ــی می‌ش ــهیل بررس ــروه تس ــوع در کارگ موض

نوری کشــت بافــت را بــرای جلوگیــری از ورود نهال 
ــه لازم دانســت و  ــن مزرع از خــارج از کشــور در ای
گفــت: همچنیــن بایــد از ظرفیــت دانــش بنیانــی 
ــع  ــرا رف ــف اســتفاده شــود زی ــای مختل در حوزه‌ه
تعهــد ارزی و اعمــال تخفیــف از مزیت‌ها محســوب 

می‌شــود.
همچنیــن بابــک مؤمنــی افــزود: طــی یــک ســال 
ــن  ــدد از ای ــای متع ــا حضــور و بازدیده گذشــته ب
نهالســتان هماهنگــی لازم بــا هدف حضور شــرکت 
دانش‌بنیــان فراینــد تولیــد نهــال از طریــق کشــت 
ــده  ــام ش ــه انج ــن مزرع ــل را در ای ــت کاج نوئ باف

اســت.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان مازندران 
بــا بیــان اینکــه ایــن مزرعــه در ســال ۹۵ بــا بــارش 
بــرف ســنگین، آســیب دیــده و دوبــاره احیــا شــده 
اســت، گفــت: در راســتای حمایــت از ایــن مزرعــه 
از محــل تبصــره دو تســهیلاتی را بایــد در دســتور 
ــا  ــهیل و ی ــروه تس ــه در کارگ ــم ک ــرار دهی کار ق
ــه را  ــردش زمین ــرمایه در گ ــی س ــهیلات بانک تس

بــرای توســعه آن فراهــم کنیــم.
مؤمنــی بــا اشــاره بــه تاکیــد اســتاندار در خصــوص 
ــه  ــن مزرع ــان در ای ــت دانش‌بنی ــتفاده از ظرفی اس
گفــت: تســهیلات ایــن پــروژه‌ای تولیدی در اســتان 
ــا معافیــت و ترجیحاتــی کــه  در حــوزه صــادرات ب
بــرای محصــول دانش‌بنیــان هســت و رفــع تعهــد 
ــرای آن  ارزی و دیگــر مــوارد، مزیــت و بهــره‌وری ب

ــود. ــاد می‌ش ایج
ــی در  ــاورزی و باغ ــی کش ــار اراض ــزار هکت ۴۶۰ ه
ــش  ــه افزای ــه ب ــا توج ــود دارد و ب ــدران وج مازن
ــد  ــه رش ــد روب ــاورزی و رون ــه کش ــا علی هجمه‌ه
تغییــر کاربری‌هــا، توســعه مــزارع الگویــی راهــکار 
مناســبی بــرای جبــران کاســتی‌ها و افزایــش 

ــود. ــد ب ــادرات خواه ــدات و ص تولی

  پای دانش بنیان ها با ایجاد مزارع جدید و الگویی در مازندران باز شده و کشت محصولات به صورت پایلوت 

در این عرصه ها رو به رشد است. 

مدیرکل پزشکی قانونی مازندران:

۱۰ درصد مرگ‌های ناشی 
از تصادفات رانندگی در 
مازندران کاهش یافت 

حضور مدیرکل بهزیستی مازندران 

در خانه کودک و نوجوان امام 

علی)ع( شهرستان بابل 

مدیــرکل پزشــکی قانونــی مازنــدران 
ــال ۳۵۳  ــاه امس ــت م ــی هف ــت: ط گف
نفــر در حــوادث رانندگــی اســتان جــان 
خــود را از دســت دادنــد کــه ایــن رقــم 
نســبت بــه مــدت مشــابه ســال گذشــته 

ــت. ــش داش ۱۰ کاه
ــان عباســی  دکتــر علــی عباســی ۲۹ آب
در گفت‌وگــو بــا خبرنــگاران اظهــار 
ــر از  ــا، ۲۸۹ نف ــاس آماره ــر اس ــرد: ب ک
تلفــات تصادفــات هفــت ماهه  امســال را 
مــردان و مــا بقــی را نیــز زنــان تشــکیل 

داده‌انــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه شهرســتان‌های 
ســاری بــا ۵۰، آمــل بــا ۴۷ و بابــل بــا ۴۳ 
فوتــی و شــهرها فریدونکنار و عبــاس آباد 
هــر کــدام بــا ۲ فوتــی دارای بیشــترین و 
کمتریــن تلفــات حــوادث رانندگــی را به 
خــود اختصــاص داده‌انــد، تصریــح کــرد: 
ــات هفــت ماهــه،  از ۳۵۳ کشــته تصادف
۲۶۶ نفــر در حــوادث بــرون شــهری 
و راه روســتایی و ۸۷ نفــر در حــوادث 

ــزارش شــده اســت. درون شــهری گ
مصدومــان  درصــدی  یــک  کاهــش 

رانندگــی تصادفــات 
ــی  ــکی قانون ــرکل پزش ــه مدی ــه گفت ب
مازنــدران۸ هــزار و ۴۹۷ نفــر طــی هفت 
مــاه امســال بــه علــت مصدومیت ناشــی 
از تصادفــات رانندگــی بــه مراکز پزشــکی 
ــه  ــد ک ــه کرده‌ان ــتان مراجع ــی اس قانون
ایــن رقــم نیــز نســبت بــه مــدت مشــابه 
ــش را  ــک درصــد کاه ــته ی ــال گذش س

ــد. ــان می‌ده نش
ــن  ــت قوانی ــد: رعای ــادآور ش ــی ی عباس
مهم‌تریــن  از  رانندگــی  مقــررات  و 
شــاخصه‌های توســعه‌یافتگی و نشــانه 
ــرای  ــت و ب ــی اس ــالای مل ــگ ب فرهن
حــوادث  از  ناشــی  تلفــات  کاهــش 
ــررات  ــت مق ــه رعای ــبت ب ــی نس رانندگ
ــد می‌شــود. ــی و رانندگــی تاکی راهنمای

 وی افــزود: دســتگاه‌های اجرایــی اســتان 
ــا  ــازی ب ــگ س ــر فرهن ــد در ام می‌توانن
ــی  ــکی قانون ــای پزش ــتفاده از آماره اس
ــای  ــزی پیشــگیرانه و ارتق ــه ری ــا برنام ب
آگاهــی عمومــی مــردم در راســتای 
کاهــش آمــار کشــته‌ها و مصدومیــن در 

حــوادث رانندگــی موثــر باشــند. 

بــه گــزارش جویبــار؛ بریمانــی مدیــرکل 
بهزیســتی اســتان در ســفر کاری خــود 
ــی  ــاق رجب ــل باتف ــتان باب ــه شهرس ب
معــاون پشــتیبانی و منابــع انســانی، 
حراســت،  اداره  رییــس  محمــودی 
موســوی سرپرســت دفتــر بازرســی 
پــور  اســام  و  مازنــدران  بهزیســتی 
رییــس اداره بهزیســتی شهرســتان بابــل 
ــه  ــعبه ۱ و ۲ خان ــدان ش ــع فرزن در جم
کــودک و نوجــوان امــام علــی)ع( حضــور 
ــدان  ــار فرزن ــاعاتی را در کن ــت و س یاف

ــد. ــا گذران ــه ه ــن خان ای
ــن  ــدران ضم ــتی مازن ــرکل بهزیس  مدی
قدردانــی از زحمــات مدیریــت و مربیــان 
ــودکان  ــن ک ــت از ای ــز، حمای ــن مراک ای
آحــاد  همــه  اجتماعــی  وظیفــه  را 
ــه  ــر چ ــه ه ــه توج ــه دانســت و ب جامع
ــزان و  ــن عزی ــاه و آســایش ای بیشــتر رف
ــارت  ــل مه ــی از قبی ــوزش های ــه آم ارای
آمــوزی، آمــوزش مهــارت هــای زندگــی، 

ــرد.  ــد ک ــره تاکی ــی و غی خودمراقبت

گزارش

توسعه مزارع الگویی در مازندران

  دادســتان عمومــی و انقــاب مرکــز مازنــدران 
از صــدور دســتورات لازم بــرای جمــع آوری و 
دفــع اصولــی زباله‌هــای عفونــی بیمارســتان امــام 

ــر داد.  ــاری خب ــی س خمین
ــتان  ــد از بیمارس ــاه در بازدی ــر عالیش ــی اکب  عل
ــاز شــد،  ــام ســاری کــه از ســاعت ۷ صبــح آغ ام
ــی  ــی مبن ــول گزارش ــی وص ــرد: در پ ــار ک اظه
ــه در بیمارســتان امــام خمینــی  ــر انباشــت زبال ب

ســاری بــه علــت جمــع‌آوری نکــردن زبالــه 
عفونــی، طــی بازدیــدی از ایــن بیمارســتان ضمــن 
ــرای جمــع  بررســی ایــن مشــکل، دســتور لازم ب

ــد. ــادر ش ــی آن ص ــع اصول آوری و دف
ــری  ــرای پیگی ــرد: ب ــح ک دادســتان ســاری تصری
حقــوق عامــه بــه ویــژه نظــارت بــر نحــوه مدیریت 
ــر مجــاز و  ــا ســازی غی ــا ره ــه ب پســماند و مقابل
انباشــت زبالــه در بیمارســتان امــام خمینــی 
ســاری و مخاطــرات ناشــی از آن، دادســتانی مرکز 

اســتان بــه موضــوع ورود کــرده و دســتورات لازم 
ــد. ــادر ش ــوص ص ــن خص در ای

ــه  ــع پســماند ب ــت و دف عالیشــاه موضــوع مدیری
ویــژه پســماندهای پزشــکی را بســیار مهــم عنوان 
کــرد و گفــت: دادســتانی اســتان بــه منظــور حفظ  
ــردم، مطالبه‌گــری  کامــل بهداشــت و ســامت م
ــرای  ــر اج ــارت ب ــی و نظ ــتگاه‌های اجرای از دس
دقیــق وظایــف قانونــی را بــه عنــوان یــک وظیفــه 
و تکلیــف تــا رســیدن بــه نتیجه مطلــوب پیگیری 

می‌کنــد.
عالیشــاه بــا اشــاره بــه حجــم بســیار زیــاد تولیــد 
ــی و  ــام خمین ــتان ام ــه در بیمارس ــه روزان زبال
مخاطــرات ناشــی از انباشــت آن در محیــط 
ــه عــدم  ــا توجــه ب ــح کــرد: ب بیمارســتان، تصری
اجــرای تکالیــف قانونــی مدیریــت پســماند 
شــهرداری ســاری در ایــن خصــوص، طــی 
تمــاس تلفنــی بــا مدیریــت پســماند شــهرداری 

ــد. ــادر ش ــتورات لازم ص ــاری، دس س

دادستانی به معضل انباشت زباله در بیمارستان ساری ورود کرد 

خبر

  بــه گــزارش جویبــار، مدیــرکل ورزش و 
جوانــان مازنــدران گفــت: ۲۹ ورزشــکار اســتان در 
مســابقات بیــن المللــی مقابــل نماینــدگان رژیــم 
غاصــب صهیونیســتی حاضــر بــه رقابــت نشــدند.

ــا  ــگاران ب ــا خبرن  علــی رجبــی در گفــت وگــو ب
ــرا  ــه زه ــرت فاطم ــهادت حض ــام ش ــلیت ای تس
ــت:  ــیج گف ــه بس ــت هفت ــام الله و گرامیداش س
در  ورزشــکار  و ۲۵۰ شــهید  هــزار  از  بیــش 
اســتان داریــم و ۲۹ ورزشــکار مازندرانــی در 
ــل نماینــدگان رژیــم  میادیــن بیــن المللــی مقاب

ــدند. ــت نش ــه رقاب ــر ب ــتی حاض صهیونیس

وی در ادامــه بیــان داشــت؛ قبــل از پــرورش 
جســم بــه پــرورش فکــر بپردازیــم چراکــه تفکــر 
ــل  ــکلات را ح ــیاری از مش ــیجی بس ــگاه بس و ن

خواهــد کــرد.
مدیــرکل ورزش و جوانــان همچنیــن افــزود؛ 
ــه  ــاح نمازخان ــیج افتت ــه بس ــن روز هفت در اولی
شــهدای ورزشــکار و یادمــان شــهید گمنــام اداره 
ــای  ــه برنامه‌ه ــت و در ادام ــم داش کل را خواهی

متنوعــی اجــرا خواهــد شــد.
وی بــا تقدیــر از عملکــرد همــه رســانه‌ها و 
صداوســیما در اطــاع رســانی حــوزه ورزش و 
جوانــان گفــت: در همــه رویدادهــای مهــم تــاش 

می‌کنیــم کــه پیوســت فرهنگــی داشــته باشــیم 
و تشــییع شــهید گمنــام در زمــان برگــزاری 
ــه  مســابقات کشــتی، اعــزام دوچرخــه ســواران ب
ــان بســیجی،  ــل از قهرمان ــدس، تجلی ــن مق اماک
ــبت  ــه مناس ــاده روی ب ــابقات و پی ــزاری مس برگ
هفتــه بســیج و ... از ایــن دســت اقدامــات اســت.

جنــاب ســرهنگ غفارپــور مســئول بســیج 
ــه  ــا گرامیداشــت هفت ــز ب ورزشــکاران اســتان نی
بســیج و تقدیــر از زحمــات اهالــی رســانه در 
کــرد:  بیــان  مختلــف  رویدادهــای  انعــکاس 
ــتان  ــان اس ــرکل ورزش و جوان ــبختانه مدی خوش
درک صحیحــی از حــوزه بســیج ورزشــکاران 

ــال  ــود در ح ــی خ ــات و تلاش ــا زحم ــد و ب دارن
ــردم هســتند. ــه م ــت ب خدم

ــدران  ــتان مازن ــکاران اس ــیج ورزش ــئول بس مس
ــاب  ــای انق ــه عرصه‌ه ــیجیان در هم ــزود؛ بس اف
اســامی چــه در جنــگ تحمیلــی و چــه در 
ســازندگی و حــوادث و .... در کنــار مــردم و نظــام 

ــد. ــوری اســامی بودن مقــدس جمه
ــت و  ــدود دانس ــیج را نامح ــای بس وی ظرفیت‌ه
گفــت: فعــالان عرصــه رســانه اســتان همــواره در 
کنــار بســیج نقــش اثرگــذار خــود را داشته‌اســت.

۲۹ ورزشکار مازندران حاضر به رقابت با نمایندگان رژیم اسرائیل نشدند 
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ــرک،  ــد ات ــی مانن ــگی رودخانه‌های ــان‌ همیش جری
گــرگان‌رود و قره‌ســو، تالاب‌هــای پرآبــی ماننــد 
 ۱۰۰ از  بیــش  و  آلاگل  و  آجــی‌گل  آلمــاگل،‌ 
کیلومتــر نــوار ســاحلی دریــای خــزر و خلیــج 
گــرگان، گلســتان را آمــاده رونــق هــر چــه بیشــتر 

فعالیت‌هــای شــیلاتی کــرده اســت.
بــا وجــود اجــرای چندیــن طــرح مرتبــط بــا اقتصاد 
دریامحــور از جملــه ســاخت مجتمــع پــرورش 
ــرورش  ــای پ ــس و پن‌ه ــرداری از قف ــو و بهره‌ب میگ
ــتی  ــه درس ــش ب ــن گنجای ــا، از ای ــی در دری ماه
اســتفاده نشــده کــه مــی تــوان بــا برنامه‌هــای ویــژه 
زیرســاخت‌های معطــل مانــده ایــن بخــش را پویــا 
کــرد و از برتــری ســواحل بــرای گســترش تجــارت 
ــگری و  ــرفت گردش ــی، پیش ــد صنعت ــر، رش ارزان‌ت

بهبــود تولیــدات آبــی بهــره بــرد.
پــرورش ماهــی در قفــس  اجــرای طرح‌هــای 
ــا  ــه ۹۰ ب ــه ده ــه از میان ــت ک ــده‌ای اس ــن، ای و پ
هــدف دســتیابی بــه تولیــد هــزار و ۷۵۰ تـُـن ماهــی 
در ســال بــه اجــرا در آمــده کــه ســوق دادن 
ســرمایه‌گذاری بــه ایــن بخــش بــرای رونــق 
ــتغال  ــد و اش ــداری تولی ــور پای ــا مح ــاد دری اقتص

می‌کنــد. پشــتیبانی  را  ساحل‌نشــینان 
کارشناســان شــیلات گلســتان معتقدنــد: حمایــت 
ــاوه  ــس ع ــی در قف ــرورش ماه ــرح پ ــرای ط از اج
بــر کاهــش فشــار صیــد و برداشــت از منابــع آبــزی 
دریــای خــزر، بــه حفــظ و مدیریــت ذخایــر دریــا و 
افزایــش اشــتغال و گســترش همگــون و ســازگار بــا 
محیــط زیســت ایــن اســتان کمــک خواهــد کــرد.

از  پشــتیبانی  زمینــه  عــده،  ایــن  گفتــه  بــه 
ــرای گســترش  ســرمایه‌گذاران بخــش خصوصــی ب
از جملــه  آبزیــان  تولیــد گونه‌هــای  طــرح در 
ماهیــان قــزل‌آلا، ســفید، آزاد، فیــل ماهــی، کفــال و 

ــت. ــده اس ــم ش ــار فراه خاوی
ــزی  ــع آب ــت از مناب ــد و برداش ــار صی ــش فش کاه
دریــا، کمــک بــه حفــظ و مدیریــت ذخایــر دریــای 
خــزر و افزایــش اشــتغال و کمــک بــه توســعه 
ــه  ــت از جمل ــط زیس ــا محی ــازگار ب ــون و س همگ
ــی در  ــرورش ماه ــرح پ ــرای ط ــتاوردهای اج دس
قفــس و پــن )محوطــه‌ای محصــور شــده بــا تــور و 
ــت. ــزر اس ــای خ ــا( در آب‌ه ــف دری ــه ک ــل ب متص

شــیلات  مســوولان  آمــاری  داده‌هــای  طبــق 
گلســتان، هــزار و ۲۰۰ صیــاد در قالــب ۱۸ شــرکت 
ــری از  ــا بهره‌گی ــره و ب ــد پ ــه روش صی ــی و ب تعاون
ــن و  ــه، ترکم ــه میانکال ــتر در ۲ منطق ــق بیش قای
گمیشــان اســتان گلســتان مشــغول شــکار ماهیــان 
اســتخوانی هســتند کــه بیشــترینگونه‌های هــدف 
ــه«  ــور و کلم ــال، کپ ــفید، کف ــان »س ــد، ماهی صی
اســت کــه اجــرای طرح پــرورش ماهــی در ســواحل 
ــتغال در  ــا اش ــا را ب ــاد آن‌ه ــد، اقتص ــزر می‌توان خ

ایــن مراکــز پــرورش طــی ســال تضمیــن کنــد.
مدیــرکل شــیلات گلســتان گفــت: ایــن اســتان در 
راســتای سیاســت‌ کلان کشــور مبنــی بــر توســعه 
ــا، طــی ســال‌های گذشــته  ــرورش ماهــی در دری پ
ــه  ــه ب ــا توج ــته و ب ــمگیری داش ــرفت چش پیش
ــع آب‌هــای داخلــی، توســعه پــرورش  کاهــش مناب
ماهــی در دریــا بــه عنــوان یــک پــروژه مهــم 

اقتصــاد دریــا محــور در دســتور کار قــرار دارد.
اســماعیل جبــاری افــزود: بــرای تولیــد بیــش از هزار 
ــا قفــس صــادر  تــن مجــوز پــرورش ماهــی در دری
شــده کــه اســتقبال خوبــی از بومیــان منطقــه برای 

ســرمایه‌گذاری صــورت گرفتــه اســت.
ــه  ــی ب ــب، دسترس ــود مناس ــد: س ــادآور ش وی ی
ــزه  ــت، انگی ــا کیفی ــی ب ــد ماه ــدار و تولی آب پای
ــی  ــرورش ماه ــه پ ــرای ورود ب ــرمایه‌گذاران را ب س
ــش داده  ــمالی افزای ــتان ش ــن اس ــس در ای در قف

ــت. اس
جبــاری ادامــه داد: اکنــون ســه قفــس جدیــد 
ــر و  ــر ۳۰ مت ــا قط ــدام ب ــر ک ــی ه ــرورش ماه پ
ظرفیــت تولیــد ۶۰ تــن در اســکله بندرترکمــن در 

حــال آماده‌ســازی اســت.
ــتکار  ــانه پش ــرمایه‌گذاری نش ــن س ــت: ای وی گف
ــی  ــد ماه ــش تولی ــرای افزای ــرداران ب ــدی بهره‌ب ج
ایــن  از  بهره‌بــرداری  بــا  و  اســت  قفــس  در 
ــتان  ــواحل اس ــای س ــس در آب‌ه ــا، ۷۵ قف قفس‌ه

ــد. ــد ش ــی خواه ــد ماه ــاده تولی ــتقر و آم مس
مدیــرکل شــیلات گلســتان بــا اشــاره بــه اســتقبال 
ــس و  ــی در قف ــرورش ماه ــرای پ ــرمایه‌گذاران ب س
پــن در ســواحل اســتان افــزود: بــرای پایــان امســال، 
راه‌انــدازی قفــس و پـِـن پــرورش ماهــی در ســواحل 

اســتان بــه بیــش از ۱۰۰ مــورد خواهــد رســید.
ــرورش  ــرای پ ــن ب ــس و پِ ــت: ۷۰ قف ــاری گف جب
ــژه  ــه وی ــتان ب ــق گلس ــواحل کم‌عم ــی در س ماه
در منطقــه »خواجــه نفــس« گمیشــان فعال اســت.

ــال  ــر س ــته ه ــال گذش ــی ۲ س ــه وی ط ــه گفت ب

ــتان  ــس در گلس ــی در قف ــن ماه ــش از ۴۰۰ ت بی
تولیــد شــد.

عــاوه بــر جــدی شــدن جــذب ســرمایه‌گذاران طی 
ــداری  ــتیبانی از پای ــرای پش ــته ب ــال‌های گذش س
ــتگاه‌ها و  ــای زیس ــواحل، احی ــی از س ــد ماه تولی
ــتفاده از  ــی، اس ــان دریای ــر آبزی ــد ذخای ــاز تولی ب
ــز  ــی نی ــگری آب ــق گردش ــرای رون ــاز ب ــن امتی ای
ــر  ــردن زی ــم ک ــه فراه ــیار ثمربخــش اســت ک بس
بــودن گردشــگران در  بــرای  ســاخت‌های لازم 
ــا، عــاوه  جایگاه‌هــای برپایــی ‎قفــس و پــن در دری
بــر خریــد مســتقیم انــواع ماهــی تولیــدی، موجــب 
پیشــرفت مشــاغلی مانند مســافربری و گردشــگری 

ــد شــد. ــا جــذب گردشــگران خواه ــی ب دریای
ــق  ــرای رون ــی ب ــتان ظرفیت ــزر گلس ــواحل خ س

قفــس در  ماهــی  پــرورش 
مدیــرکل دامپزشــکی گلســتان هــم بــه ایرنــا گفت: 
ســواحل خــزر در بندرترکمــن، گمیشــان و بندرگــز 
ــد  ــوده و می‌توانن ــوردار ب ــی برخ ــش خوب از گنجای
بــه عنــوان قطــب پــرورش ماهــی قــزل آلا و ســایر 
ــود. ــیده ش ــس پیش‌کش ــی در قف ــای دریای گونه‌ه

ــی در  ــرورش ماه ــرح پ ــزود: ط ــی اف ــی کاووس عل
ــی  ــاد مقاومت ــوب اقتص ــای مص ــس از پروژه‌ه قف
اســتان بــه شــمار مــی‌رود کــه ایــن اداره کل همــراه 
ــا شــیلات اســتان از فعالیــت پــرورش دهنــدگان  ب
و ســرمایه گــذاران در ایــن زمینــه پشــتیبانی 

می‌کنــد.
 پرورش ماهی در پن

وی ادامــه داد: کانــون اصلــی اجــرای طــرح پــرورش 

ماهــی در قفــس گلســتان، شــهرهای گمیشــان و 
ترکمــن اســت و اســتقبال ســرمایه‌گذران از طــرح 
ــی  ــده خوب ــروری، نویدبخــش آین گســترش آبزی‌پ

بــرای رونــق ایــن بخــش تولیــدی خواهــد بــود.
بــه گفتــه وی، نخســتین قفــس پــروش ماهــی بــه 
ــا ظرفیــت ۵۰ تــن ســال ۱۳۹۴  قطــر ۳۰ متــر و ب

ــد. ــه ش ــه آب انداخت ــتان گلســتان ب در اس
پیشــتر عبدالجــال ایــری نماینــده حــوزه انتخابیــه 
غــرب اســتان گلســتان بــه خبرنــگار ایرنا گفتــه بود 
کــه بــا اســتفاده از ظرفیــت ســواحل خــزر و خلیــج 
گــرگان می‌تــوان بخشــی از محرومیــت ایــن منطقه 
را کاهــش داد کــه گســترش طــرح پــرورش ماهــی 
در قفــس ســواحل خــزر یکــی از راهکارهــا اســت.

ــه  ــی ب ــش خصوص ــرمایه‌گذاری بخ ــت از س حمای
ویــژه بومیــان منطقــه در گســترش طــرح پــرورش 
اســتان  ســواحل  در  پـِـن  و  قفــس  در  ماهــی 
گلســتان می‌توانــد پیــش زمینــه‌ فراهــم کــردن زیر 
ســاخت‌های لازم بــرای حضــور گردشــگران آبــی و 
ــادی  ــق اقتص ــت در رون ــن ظرفی ــری از ای بهره‌گی

اســتان باشــد.
شــرایط  از  برخــورداری  ســبب  بــه  گلســتان 
منحصــر به‌فــرد جغرافیایــی دارای گنجایــش در 
بخش‌هــای گوناگــون طبیعــی اســت کــه بخشــی از 
ایــن پتانســیل در بخــش گردشــگری کــم و بیــش 
مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه و بخشــی دیگــر ماننــد 
ــه  ــار توج ــه در انتظ ــت ک ــی سالهاس ــوزه دریای ح

بیشــتر اســت.

معــاون امــور صنایــع و معادن ســازمان صنعــت، معدن 
ــرف گاز  ــت‌ مص ــال محدودی ــان از اعم ــارت گی و تج
ــر داد  ــتان خب ــیمانی اس ــولادی و س ــع ف ــرای صنای ب
و گفــت: طبــق ســهمیه اعلامــی صنایــع ســیمانی باید 
روزانــه حداکثــر تــا ۲۰۰ هــزار متــر مکعــب و در زمــان 
بــرودت هــوا از ســوخت جایگزیــن )مــازوت( اســتفاده 
کننــد و صنایــع فــولادی نیــز مصــرف روزانــه را بــه ۷۰ 

هــزار متــر مرکعب برســانند.
ــا  ــو ب ــت و گ ــنبه در گف ــی روز سه‌ش ــعید اخلاق س
خبرنــگار ایرنــا، ســرانه مصــرف روزانــه گاز در صنایــع 
ســیمانی اســتان را ۵۵۰ هــزار متــر مکعــب و صنایــع 
ــایر  ــب و س ــر مکع ــزار مت ــدود ۳۰۰ ه ــولادی را ح ف
صنایــع را نیــز حــدود ۱۵۰ هــزار متــر مکعــب اعــام 

کــرد.
ــرای  ــرف گاز ب ــت مص ــک محدودی ــزود: هم‌این وی اف
صنایــع بــزرگ ابــاغ شــده امــا فقــط در کارخانه‌هــای 
ــن  ــه ای ــی ک ــت در صورت ــده اس ــال ش ــیمان اعم س
محدودیت‌هــا در ســایر واحدهــای تولیــدی و صنایــع 
ــد  ــدیدی در تولی ــت ش ــا اف ــود ب ــال ش ــولادی اعم ف

مواجــه خواهیــم شــد.
ــوان  ــان بعن ــولاد گی ــع ف ــرد: مجتم ــار ک وی اظه
اصلی‌تریــن واحــد فــولادی اســتان هــم اینــک 
ــن  ــدارد و ای ــع را ن ــوخت مای ــتفاده از س ــکان اس ام
ــه تعطیلــی ایــن واحــد  محدودیت‌هــا عمــا منجــر ب

تولیــدی شــده اســت و ســایر واحدهای فولادی اســتان 
نیــز بایــد یــک خــط را تعطیــل و بــا بخشــی از ظرفیت 

فعالیــت کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه محدودیــت اعــام شــده در صنایع 
فــولادی و ســیمانی اعمــال خواهــد شــد، افــزود: بــرای 
ــرف گاز  ــی در مص ــان محدودیت ــع گی ــایر صنای س
پیــش بینــی نشــده اســت و از ایــن موضــوع مســتثنی 

. هستند
وی اضافــه کــرد: کاهــش مصــرف گاز در صنایــع 
فــولادی از ۳۰۰ هــزار متــر مکعــب بــه ۷۰ هــزار متــر 
مکعــب؛ تولیــدات آن را بســیار کاهــش مــی دهــد کــه 
ــود؛  ــد ب ــازار خواه ــت در ب ــش قیم ــه آن افزای نتیج
ضمــن آنکــه برنامــه تولیــد برخــی از صنایــع اســتان 
در نیمــه نخســت ســال محقــق نشــد و ایــن واحدهــا 
بدنبــال جبــران خســارت در ۶ ماهــه دوم ســال 
بودنــد کــه بــا یــک راندمــان عــادی بتواننــد بــه تولیــد 
بپردازنــد حــال اگرســوخت مــورد نیــاز ایــن واحدهــا 
ــه  ــران مواج ــا بح ــان ب ــا در گی ــود عم ــن نش تامی

خواهیــم شــد.
ــکان  ــه ســیمان اســتان ام ــه کــرد: ۲ کارخان وی اضاف
اســتفاده از ســوخت جایگزیــن )مــازوت( را دارنــد کــه 
از ایــن میــان کارخانــه ســیمان گیلان‌ســبز بــه علــت 
دشــواری مســیر دسترســی اش، امــکان ذخیره ســازی 
مــازوت بــه مــدت طولانــی‌ را ندارنــد و فقــط کارخانــه 

ــن  ــوخت جایگزی ــزر از س ــیمان خ ــی س ــر یعن دیگ
ــد. ــتفاده می‌کن ــازوت اس م

ــی  ــت محیط ــکلات زیس ــه مش ــاره ب ــا اش ــی ب اخلاق
اســتفاده از ســوخت مــازوت کــه رئیــس جمهــور نیــز 
ــرای ممنوعیــت اســتفاده از آن را صــادر  دســتوراتی ب
ــای  ــون در کارخانه‌ه ــم اکن ــت: ه ــت، گف ــرده اس ک
ســیمان اســتان ســوخت مــازوت بــرای مصــرف یــک 
ــه گیــان ســبز  مــاه ذخیــره شــده اســت امــا کارخان
مشــکلاتی درخصــوص قیمــت ســوخت مــازوت 
ــی شــود قیمــت تمــام  ــه موجــب م ــی دارد ک تحویل

ــد. ــش یاب ــازار افزای ــول آن در ب ــده محص ش
معــاون امــور صنایــع و معادن ســازمان صنعــت، معدن 
و تجــارت گیــان تصریــح کــرد: کارخانه های ســیمان 
اســتان در ســنوات گذشــته ســوخت جایگزیــن را برای 
هفــت روز در مخــازن خــود ذخیــره مــی کردنــد امــا 
ــد  ــتان بای ــی گاز در زمس ــا قطع ــر ب ــالهای اخی در س
ســوخت مــورد نیــاز خــود را بــرای حداقــل ۱۴ روز تــا 

یــک مــاه ذخیــره کنند.
ــال،  ــرد س ــل س ــواره در فص ــرد: هم ــح ک وی تصری
نــاوگان حمــل شــرکت پخــش فــرآورده هــای نفتــی 
بــه علــت درگیــری بیشــتری در زمینــه حمــل بنزیــن 
ــدی  ــای تولی ــه واحده ــی ب ــای نفت ــایر فرآورده‌ه و س
ابــاغ مــی کنــد نســبت بــه ذخیــره ســازی ســوخت 

اقــدام کننــد.

اخلاقــی بــا اشــاره بــه تعامــل و همــکاری موجــود بین 
ســازمان‌های مختلــف، گفــت: فرآینــد تامیــن ســوخت 
یکــی از مســائلی اســت کــه واحدهــای تولیدی اســتان 
بــه شــدت از آن گله‌مندنــد ایــن مســاله فرآینــد پرپیچ 
و خمــی دارد کــه شــاید فقــط مختــص شــرکت 
پخــش فرآورده‌هــای نفتــی نباشــد امــا فرآینــد 
پردردســری اســت کــه نهادهــا و مراجــع مختلفــی را 

ــرده اســت. ــر ک درگی
وی بــا بیــان اینکــه اغلــب واحدهــای تولیــدی، 
ــوه  ــر نح ــتگاهها ب ــی از دس ــه برخ ــی ک نظارت‌های
مصــرف و ذخیره‌ســازی ســوخت دارنــد را توهین‌آمیــز 
ــت:  ــد، گف ــده نمی‌دانن ــان تولیدکنن ــته و در ش دانس
نــگاه آنهــا بــه واحدهــای تولیــدی، نگرشــی نــه چندان 
خوشــایند و بیشــتر شــبیه قاچاقچــی ســوخت اســت 
ــن  ــده از ای ــد کنن ــی رود تولی ــور م ــه تص ــه ک آنگون
طریــق ســوخت را بــه شــبکه هــای غیررســمی هدایت 
مــی کنــد درحالــی که ایــن توجیــه غیرمنطقی اســت.

وی توضیــح داد: واحــد تولیــدی اســتان ســالانه صدهــا 
میلیــارد تومــان گــردش مالــی دارد و نیــازی بــه 
فــروش چنــد هــزار لیتــر گازوئیــل بــرای کســب درآمد 
بیشــتر ندارنــد ضمــن آنکــه ایــن رقــم در مقایســه بــا 

آن حجــم گــردش مالــی ناچیــز اســت.
اخلاقــی اظهــار کــرد: اگرچــه قاچــاق حــدود ۲۰ 
ــه ای جــدی بــرای  میلیــون لیتــر ســوخت دغدغ
ــه نظــر نمی‌رســد منشــا ایــن  مســئولان اســت امــا ب
قاچــاق، واحدهــای تولیــدی باشــند و نمی‌تــوان تولیــد 
ــت ســوخت  ــال دریاف ــه دنب ــرد ب ــم ک ــده را مته کنن

ــود اســت. ــاز خ ــش از نی بی
وی عنــوان کــرد: تنهــا نگرانــی تولیــد کننــده پایــدار 
ــاز در فصــل  ــورد نی ــرژی م ــن ان ــد و تامی ــودن تولی ب
ســرد ســال اســت و انحــراف ســوخت از واحــد تولیدی 
بســیار دور از ذهــن بــه نظــر مــی رســد از اینــرو انتظار 

اســت ایــن نــگاه و رویکــرد اصــاح شــود. 

بیش از ۲۵۰ برنامه همزمان 

با هفته بسیج در آستارا 

اجرا می‌شود 

بیش از ۷۲۰۰ اثر به 

جشنواره »حریم رسالت« 

ارسال شد 

خبر

ــده ســپاه ناحیــه آســتارا از اجــرای  فرمان
بیــش از ۲۵۰ برنامــه متنــوع همزمــان بــا 
ــر  ــن شهرســتان خب ــه بســیج در ای هفت

. د ا د
 ســرهنگ بهــزاد قنبــری  در گفتگــو 
ــه  ــام فاطمی ــلیت ای ــا تس ــانه‌ها ب ــا رس ب
ــان  ــا بی ــیج ب ــه بس ــت هفت و گرامیداش
ــا  اینکــه شــعار هفتــه بســیج »بســیج، ب
مــردم، بــرای مــردم« اســت اظهــار کــرد: 
بســیج فرصــت بزرگــی اســت کــه قدرت 

مردمــی را بــه همــراه دارد.
ــزود:  ــتارا اف ــه آس ــپاه ناحی ــده س فرمان
حضــور بســیج در تمامــی میادیــن و 
عرصه‌هــا نــور امیــد را بــه جامعــه تزریــق 
می‌کنــد و بــرای دشــمنان بیمنــاک 

ــت. اس
وی از اجــرای بیــش از ۲۵۰ برنامــه در 
حوزه‌هــای مختلف در ســطح شهرســتان 
خبــر داد و گفــت: برنامه‌هــای هفتــه 
بســیج در نشســت بــا نخبــگان بســیجی 
ــردم  ــی م ــش آفرین ــر نق ــد ب ــا تاکی و ب

ــت. ــده اس ــزی ش برنامه‌ری
وی تصریــح کــرد: برنامه‌هــای هفتــه 
ــیج  ــف بس ــای مختل ــیج در حوزه‌ه بس
ــم و  ــی، تعلی ــی، فرهنگ ــازندگی، علم س
ــد. ــد ش ــرا خواه ــی و..اج ــت، ورزش تربی

ســرهنگ قنبــری ادامــه داد: اجــرای 
مســابقات ورزشــی منطقه‌ای و کشــوری، 
بــا  مردمــی  جهادگــران  همایــش 
محوریــت امنیــت و آبادانــی، محفــل انس 
بــا قــرآن، تجمــع بانــوان فاطمــی همــراه 
بــا پیــاده‌روی را از جملــه برنامــه شــاخص 

ایــن هفتــه اســت.
نشســت‌های  کــرد:  اضافــه  وی 
ــدگان،  ــل از رزمن ــن، تجلی ــاد تبیی جه
پیشکســوتان و بســیجیان فعــال، دیــدار 
ــزاری  ــران برگ ــواده شــهدا، ایثارگ ــا خان ب
ــز  ــف نی ــای مختل ــابقات در عرصه‌ه مس
ــه  ــه ب ــن هفت ــای ای ــر برنامه‌ه را از دیگ

ــی‌رود.  ــمار م ش

مســئول بســیج رســانه گیــان از ارســال 
بیــش از ۷۲۰۰ اثــر بــه جشــنواره »حریم 
رســالت« خبــر داد و گفــت: ۱۷۵ اثــر 
رســانه‌ای از کشــورهای مختلــف اســامی 
بــه جشــنواره حریــم رســالت ویــژه بانوان 

ارســال شــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، مهدی پارســا 
ــه  ــن اختتامی ــنبه در آئی ــه ش ــح س صب
ــژه  ــالت وی ــم رس ــی حری ــنواره مل جش
ــار  ــت اظه ــزی رش ــالار مرک ــوان در ت بان
کــرد: تولیــد محتــوای رســانه‌ای توســط 
جنــگ  شــرایط  در  رســانه  بانــوان 

ــت. ــتودنی اس س
مســئول بســیج رســانه گیــان از ارســال 
بیــش از ۷۲۰۰ اثــر بــه جشــنواره حریــم 
رســالت خبــر داد و بیــان کــرد: ۱۷۵ اثــر 
رســانه‌ای از کشــورهای مختلــف اســامی 
بــه جشــنواره حریــم رســالت ویــژه بانوان 

ارســال شــد.
پارســا از مشــارکت ۱۵۵۰ بانوی رســانه‌ای 
کشــور در جشــنواره حریــم رســالت 
خبــر داد و اضافــه کــرد: ۲۵۰۰ اثــر 
ــید از ۴۰  ــه داوری رس ــه مرحل ــالی ب ارس
برگزیــده جشــنواره حریم رســالت تجلیل 

می‌شــود.
وی بــا اشــاره بــه بازتــاب گســترده 
ــوان  ــژه بان ــالت وی ــم رس ــنواره حری جش
ــر  ــزار اث ــش از ۱۱ ه ــون بی ــزود: تاکن اف
رســانه‌ای پیرامــون جشــنواره حریــم 

ــت. ــده اس ــد ش ــالت تولی رس

ــی ساحل‌نشــینان و  ــود زندگان ــی در بهب ــوان بالای ــه ت ــا ک اســتفاده بیشــتر از دری
اجــرای طرح‌هــای بــزرگ پــرورش ماهــی و دیگــر آبزیــان بــا هــدف رونــق صــادرات 
ــت  ــه آن در دول ــن ب ــه پرداخت ــه ک ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــر م ــون کمت دارد، تاکن
ــرای  ــی ب ــا و درآمدآفرین ــتغال‌آفرینی از آب دری ــاورد اش ــد ره ــم می‌توان چهارده

ــد.  ــتانی‌ها باش گلس

پرورش ماهی در قفس، 
راهکار رونق اقتصاد دریامحور 

در گلستان 

مصرف گاز در صنایع فولادی و سیمانی گیلان 
محدود شد 

  

خبر

نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلــس 
ــتان را  ــد گلس ــتاندار جدی ــامی اس ــورای اس ش
گفــت:  و  برشــمرد  اخلاق‌مــدار  و  فراجناحــی 
شــناخت کامــل نســبت بــه نقــاط ضعــف و قــوت 
اســتان یکــی از برتری‌هــای ایــن اســتاندار بومــی 

ــت. اس
ــی ســنگدوینی روز سه‌شــنبه در گفتگــو  رمضانعل
بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: وقتــی اســتاندار در 
اســتان زندگــی کنــد و بــا ظرفیت‌هــای توســعه و 
اقوام آشــنا باشــد بــرای حــل مشــکلات و مطالبات 
مــردم موفق‌تــر و دلســوزانه‌تر عمــل خواهــد 

کــرد.
وی اضافــه کــرد: تاکیــد مــا بــر انتخــاب اســتاندار 
بومــی بــه معنــای ناکارآمــدی اســتاندار غیربومــی 
ــه دلیــل شــناخت  ــا اســتاندار بومــی ب نیســت ام
کافــی، انگیــزه بیشــتری بــرای خدمــت بــه مــردم 

رد. دا
نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلــس 
شــورای اســامی بــا آرزوی موفقیت برای اســتاندار 
ــر طهماســبی« ســال‌ها  ــت: »علی‌اصغ ــد گف جدی

در گلســتان مســوولیت داشــته و ســابقه او در 
ــت اداره‌کل  ــه معاون ــون از جمل ــای گوناگ بخش‌ه
ــی و  ــی، امنیت ــت سیاس ــتان، معاون ــات اس اطلاع
ــر  اجتماعــی اســتاندار گلســتان و مســوولیت دفت
ــا  ــه نشــان می‌دهــد ظرفیت‌ه ــی فقی ــده ول نماین

ــد. ــی می‌شناس ــه خوب ــتان را ب ــع اس و موان
ســنگدوینی موفقیــت اســتاندار را بــه معنــای 
پیشــرفت اســتان دانســت و تاکیــد کــرد: اقدامــات 
ــی در اســتان ایجــاد شــده  و زیرســاخت‌های خوب
ــتاندار  ــه اس ــک ب ــی و کم ــا همگرای ــد ب ــه بای ک
ــزل مقصــود برســانیم. ــه ســر من ــد، آن را ب جدی

وی خاطرنشــان کــرد: بــزرگان، گروه‌هــا و جریانات 
سیاســی اســتان گلســتان، اســتاندار جدیــد را بــه 
عنــوان یــک نیــروی متعــادل، اخلاقمــدار و 
ــک  ــاله ی ــن مس ــه ای ــند ک ــی می‌شناس فراجناح

ــود. ــوب می‌ش ــوت محس ــه ق نقط
نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلــس 
ــتان  ــتان گلس ــد: اس ــادآور ش ــامی ی ــورای اس ش
بــه دلیــل فعالیــت در بخــش کشــاورزی نتوانســت 
ــد و در  ــق باش ــد موف ــت و تولی ــش صنع در بخ
بخش‌هــای مختلــف از محرومیــت در رنــج اســت 
کــه بایــد جــذب ســرمایه‌گذار در اولویــت اول 

اســتان قــرار بگیــرد.
ســنگدوینی منطقــه آزاد اینچه‌بــرون، پتروشــیمی 
ــق  ــوراده و رون ــگری آش ــرح گردش ــتان، ط گلس
صنایــع دســتی را از ظرفیت‌هــای رشــد و توســعه 
اســتان گلســتان برشــمرد و گفــت: بایــد بــا جــذب 
ســرمایه‌گذار بــرای تحقــق ایــن پروژه‌هــا گام 

ــت. برداش
ــا ســکونت ۱۶ قــوم در  ــه اینکــه ب ــا اشــاره ب وی ب

گلســتان، وحــدت و یکرنگــی ایــن اســتان شــمالی 
ــده  ــرد: نماین ــح ک ــزد اســت، تصری در کشــور زبان
ــدت  ــادی وح ــواره من ــتان هم ــه در اس ــی فقی ول
بــوده و در برهه‌هــای مختلــف بــه ویــژه در 
دولــت ســیزدهم و هنــگام ســفر رییــس جمهــور 
شــهید بــه اســتان، مطالبات و مشــکلات اســتان را 

ــری کــرده اســت. دلســوزانه پیگی
نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلــس 
ــی  ــدی را حام ــت‌الله نورمفی ــامی آی ــورای اس ش
ــت و  ــتان دانس ــتان گلس ــعه اس ــرفت و توس پیش
ــرح  ــیمی، ط ــای پتروش ــری پروژه‌ه ــزود: پیگی اف
ــال  ــرگان و امث ــج گ ــوراده، خلی ــگری آش گردش
آن نشــان از دغدغه‌منــدی ایشــان بــرای رفــع 

مشــکلات و موانــع اســتان دارد. 

استاندار جدید گلستان از مشکلات و ظرفیت‌های استان آگاه است 



امســال هــم ماننــد چنــد ســال گذشــته در پاییــز بــا کــم 
بارشــی مواجــه شــدیم، ســازمان هواشناســی اعــام کــرده 
ــر و  ــا کم‌ت ــزان بارش‌ه ــال می ــز امس ــه در پایی ــود ک ب
دمــای هــوا گرم‌تــر از حــد نرمــال خواهــد بــود حــالا کــه 
روزهــای پایانــی دومیــن مــاه پاییــز را ســپری مــی کنیــم 
بــا ایــن حقیقــت مواجــه شــده ایــم چــون هنــوز بارشــی 
جــدی در کشــور رخ نــداده اســت فقــط در بخــش هــای 
ــل  ــروز خســارت تبدی ــه ســیل و ب ــم ب ــه آنه شــمالی ک
ــر از نرمــال را  ــر ایــن حتــی دمــای بالات شــدند، عــاوه ب
تجربــه مــی کنیــم، خبــر بدتــر اینکــه گفتــه مــی شــود 
ــه  ــارش چنگــی ب کــه نیمــه اول زمســتان هــم از نظــر ب
ــای  ــال و دم ــر از نرم ــا کمت ــد و بارندگــی ه دل نمــی زن

هــوای بالاتــر از نرمــال خواهــد بــود.
ایــن شــرایط قطعــا وضعیــت بــدی را بــرای منابــع آبی که 
ایــن روزهــا بــی رمــق و نیمــه جــان هســتند رقــم خواهد 
زد کــه بــا ایــن حســاب شــرایط بــرای زیســت بــوم هــای 
تالابــی دشــوارتر خواهــد شــد چــون تــا بــه امروز همیشــه 
ــر داده  ــای دیگ ــش ه ــه بخ ــا زده و ب ــالاب ه ــق ت از ح
شــد در حالیکــه بــر اســاس قانــون حفاظــت از تــالاب هــا 
ــد  ــه محیــط زیســت بای ــدا آب شــرب و ســپس حقاب ابت
تامیــن شــود، شــاید نتیجــه همیــن عملکــرد باعث شــده 
اســت کــه ۹ تــالاب کشــور در مــرداد مــاه امســال کامــل 
خشــک شــوند، در کنــار ایــن مســاله دیگــری کــه وجــود 
ــه  ــا در گوش ــه گاه ــت ک ــی اس ــیلاب های ــروز س دارد ب
ــه  ــرا ب ــرو آن ــد و متاســفانه وزارت نی ــی ده ــار رخ م و کن
پــای تامیــن حقابــه مــی نویســد در حالــی کــه در حالــت 
عــادی هــم حقابــه تــالاب هــا بــه حــدی کــم اســت کــه 
فقــط قــادر اســت بســتر تــالاب هــا را مرطــوب نگــه دارد 
کــه اگــر ایــن رونــد ادامــه یابــد تــالاب هــای بیشــتری را 
از دســت خواهیــم داد همانطــور کــه متخصــص مدیریــت 
زیســت‌بوم‌های تالابــی معتقــد اســت کــه فهرســت 
تــالاب هــای خشــک شــده مــی توانــد گســترده تر باشــد 
و تــالاب هــای بیشــتری بــه بیابــان تبدیــل شــده باشــند.

ــط  ــگار محی ــا خبرن ــو ب ــت و گ ــی در گف ــی ارواح عل
ــده ۹  ــام ش ــه اع ــی ک ــت: در گزارش ــا گف ــت ایرن زیس
تــالاب کشــور بــه بیابــان تبدیــل شــدند حتــی مــی توانــد 
گســترده تــر از ایــن باشــد، چــون اکنــون برخــی از تــالاب 
ــه طــور کامــل  ــرای بیــش از دو دهــه اســت کــه ب هــا ب
ــی و  ــه آنهــا پریشــان، گاوخون ــد از جمل خشــک شــده ان
در مقیاســی بختــگان را مــی تــوان نــام بــرد، شــاید بــرای 
بختــگان در چنــد ســال گذشــته یکــی دو مرحلــه حقابــه 
رهاســازی شــده باشــد یــا بعضــا در یــک ســری از بــارش 
ــی  ــری م ــک ســطحی از آن آبگی ــا در حــد محــدود ی ه
شــود امــا دوبــاره کامــا خشــک مــی شــود بنابرایــن بــه 

نظــر مــی رســد ایــن فهرســت گســترده تــر اســت.
ــه  ــزان آب ورودی و تامیــن حقاب ــه می ــات تالاب‌هــا ب حی

ــتگی دارد ــا بس آنه
وی دربــاره اهمیــت تامیــن حقابــه تــالاب ها اظهارداشــت: 
حیــات تــالاب هــا بــه میــزان آب ورودی و تامیــن حقابــه 
ــب  ــد موج ــدار باش ــی آب ــی تالاب ــتگی دارد وقت ــا بس آنه
تعدیــل آب و هــوای منطقــه، مانــع انتشــار گــرد و غبــار 
و عامــل پیشــگیری از فرونشســت و فروچالــه هــا خواهــد 
ــا معیشــت  ــالاب ه ــن در برخــی از ت ــر ای ــاوه ب ــود، ع ب
جامعــه محلــی بــه تولیــدات تالابــی ماننــد صنایع دســتی 

و ماهیگیــری وابســته اســت، حتــی اگــر غیــر مســتقیم تر 
نــگاه کنیــم حیــات تــالاب هــا باعــث مــی شــود اراضــی 
کــه پیرامــون آن هســتند حاصلخیــز باقــی بماننــد وقتــی 
تالابــی خشــک مــی شــود آبخــوان شــروع بــه افــت مــی 
کنــد و ایــن پاییــن رفتــن آب باعــث می شــود کــه اراضی 
پیرامــون تــالاب بــه مــرور حاصلخیــزی خــود را از دســت 
ــک  ــوان ی ــه عن ــم ب ــی کشــاورزی ه ــی حت ــد یعن بدهن
مقیــاس غیــر مســتقیم و دورتــر تحــت الشــعاع قــرار مــی 

. د گیر
ارواحــی تاکیــد کــرد: بــه همیــن دلیــل موضــوع تحویــل 
منظــم حقابــه تــالاب هــا و دریاچــه ها بســیار مهم اســت، 
ــون  ــه در قان ــت ک ــن اس ــود دارد ای ــه وج ــه ای ک نکت
برنامــه هفتــم توســعه پیــش بینــی شــده کــه ســالانه ۱۰ 
میلیــارد متــر مکعــب آب بــه عنــوان حقابــه تــالاب هــا و 
دریاچــه هــا رهــا ســازی شــود حــال ســوال اینجاســت که 
ــه محاســبه شــده  ــر مکعــب چگون ــارد مت ــن ۱۰ میلی ای
اســت، در نظــر بگیریــد فقــط حقابــه مــورد نیــاز دریاچــه 
ارومیــه آنهــم در شــرایط نرمــال ســالانه ۳.۴ میلیــارد متــر 
مکعــب اســت ایــن در حالیســت کــه بیــش از ۲۵۰ تــالاب 
ــرار  ــه ق ــن چگون و دریاچــه در کشــور وجــود دارد بنابرای
اســت ایــن ۱۰ میلیــارد متــر مکعــب حیــات ایــن تــالاب 

هــا و دریاچــه هــا را تضمیــن کنــد؟
ــه از  ــزان حقاب ــن می ــل همی ــه تحوی ــه داد: البت وی ادام
ســدها بــه دریاچــه هــا و تــالاب هــا اتفــاق نمــی افتــد و 
ــی  ــش های ــا چال ــازی شــود در مســیر ب ــم رهاس ــر ه اگ
ــا در  ــد، مث ــی رس ــالاب نم ــه ت ــود و ب ــی ش ــه م مواج
ــی بارهــا ایــن اتفــاق افتــاده اســت، در بالادســت  گاوخون
آبــی را بــه اســم حقابــه تــالاب گاوخونــی رهــا مــی کنند، 
در مســیر ایــن آب کامــا از دســترس خــارج مــی شــود 
ــم  ــرو ه ــد، وزارت نی ــی مان ــب م ــی نصی ــی ب و گاوخون
ــه را رهــا کــرده اســت در حالیکــه  ــد کــه حقاب مــی گوی
ــط  ــیر توس ــون آب در مس ــیده چ ــالاب نرس ــه ت ــی ب آب
ــع یــک  ــرداری مــی رســد، در واق ــه بهــره ب کشــاورزان ب
بخــش از آب رهــا شــده از بالادســت بــه ســبب تبخیــر یــا 
نفــوذ عمقــی از دســترس خــارج مــی شــود یــک بخــش 
دیگــر هــم توســط کشــاورزان بــا پمپــاژ مســتقیم آب از 
رودخانــه گرفتــه مــی شــود، همچنیــن مســیرهای فرعــی 
انتقــال آب بــاز و دوبــاره آب از دســترس خــارج مــی شــود، 
عمــا بارهــا ایــن اتفــاق افتــاده و آبــی بــه عنــوان حقابــه 

بــه تــالاب گاوخونــی نرســیده اســت.
ــب  ــری در مص ــای هیدرومت ــتگاه ه ــداث ایس ــزوم اح ل

رودخانه‌هــا و  تالاب‌هــا 
ارواحــی گفــت: بــه طــور کلــی وظیفــه نظــارت و مدیریت 
ــی، چــه کمــی و  ــه لحــاظ کیف ــا چــه ب ــه ه ــر رودخان ب
ــف  ــزو وظای ــی ج ــر قانون ــای غی ــرداری ه ــره ب ــه به چ
ذاتــی وزارت نیــرو اســت، البتــه ســازمان حفاظــت محیــط 
ــد  ــی توان ــرو م ــا وزارت نی ــکاری ب ــک هم ــت در ی زیس
بحــث احــداث ایســتگاه هــای هیدرومتــری را در مصــب 
تــالاب هــا در دســتور کار قــرار دهــد کــه آن ایســتگاه هــا 
بــه طــور دقیــق مــی تواننــد میــزان آب ورودی بــه تــالاب 

هــا را انــدازه گیــری کننــد.
ــاورزی و  ــاد کش ــن وزارت جه ــر ای ــاوه ب ــزود: ع وی اف
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت مــی تواننــد مشــارکت 
ــا را  ــد، آنه ــب کنن ــب را جل ــی داوطل ــای محل ــروه ه گ

ــای  ــروه ه ــن گ ــا ای ــد ت ــد کنن ــد و توانمن ــوزش دهن آم
محلــی در کنــار بخــش هــای دولتــی قــرار گیرنــد و بــر 
ــرداری از منابــع آبــی مشــارکت کننــد  نظــارت و بهــره ب
چــون در ایــن راه بعضــا افــراد ســودجو و منفعــت طلبــی 
ــد  ــی کنن ــت م ــیر برداش ــه آب را در مس ــود دارد ک وج
بنابرایــن جوامــع محلــی آمــوزش دیــده مــی تواننــد تــا 

حــد امــکان مانــع ایــن کار شــوند.
وی دربــاره تعــداد ایســتگاه هــای هیدرومتــری گفــت: این 
ایســتگاه هــا در بیشــتر تــالاب هــا و رودخانــه هــا وجــود 
ــالاب هــا کار  ــدارد، ممکــن اســت مــوردی در برخــی ت ن
ــب  ــت در مص ــود گف ــی ش ــا م ــا تقریب ــد ام ــده باش ش
دریاچــه هــا و تــالاب هــا این ایســتگاه هــا را نداریــم، البته 
ممکــن اســت وزارت نیــرو در مقاطــع مختلــف رودخانــه 
هــا آنــرا داشــته باشــد امــا در مصــب و وردی تــالاب هــا 

و دریاچــه هــا اگــر هــم باشــد خیلــی مــوردی اســت.

ــری ایســتگاه هــای هیدرومتــری در مصــب  ــه کارب وی ب
رودخانــه هــا و تــالاب هــا اشــاره کــرد و افــزود: بــه عنــوان 
مثــال زمانــی کــه ســازمان حفاظــت محیــط زیســت مــی 
خواهــد تــراز دریاچــه ارومیــه را اعــام مــی کنــد نهایتــا 
بــه داده هــا مراجعــه خواهــد کــرد، مثــا اگــر ادعــا مــی 
شــود ۵۵۰ میلیــون متــر مکعــب آب رهــا ســازی شــده 
اگــر ایســتگاه هیدرومتــری وجــود داشــته باشــد ســازمان 
ــل  ــزان آب تحوی ــن می ــا ای ــد آی ــد کن ــد تایی ــی توان م
ــا  ــن کار ب ــه ای ــر ک ــا خی ــه شــده اســت ی دریاچــه ارومی
کمــک ایســتگاه هــای هیدرومتــری راســتی آزمایــی مــی 
شــود و آن زمــان طبــق برنامــه هفتــم مــی تــوان وزارت 
ــل  ــن آب را تحوی ــه ای ــرار داد ک ــوال ق ــورد س ــرو را م نی

داده یــا نــداده اســت.
سیلاب ها را به پای حقابه تالاب ها ننویسیم

ــه داد:  ــی ادام ــت‌بوم‌های تالاب ــت زیس ــص مدیری متخص
ــن  ــه تعیی ــص حقاب ــوع تخصی ــر در مجم ــاله دیگ مس
ــالاب  ــر از یــک ســری ت ــالاب هــا اســت، غی ــه ت شــده ب
ــی پیــدا مــی کننــد در  هــا و دریاچــه هــا کــه ابعــاد مل
ســایر تــالاب هــا کمتــر شــاهد تخصیــص حقابه هســتیم 
یــا خیلــی مقطعــی ایــن اتفــاق مــی افتــد، یــا بعضــا در 
ــالاب هــا مــی شــود در  ــی وارد آن ت شــرایط ســیلابی آب
ایــن شــرایط مســاله اینجاســت کــه وزارت نیــرو مدعــی 
ــالاب  ــان ت ــه ف ــه را ب ــدار حقاب ــن مق ــه ای ــی شــود ک م
ــه  ــت ک ــیلاب اس ــادی از س ــش زی ــه بخ داده در حالیک
ــرای  ــا ب ــت را باره ــن وضعی ــت، ای ــده اس ــالاب ش وارد ت
ــک  ــا در پی ــم، مث ــرده ای ــاهده ک ــادگان مش ــالاب ش ت
بــارش هــا بــه دلیــل جریانــات ســیلابی آبــی وارد تــالاب 
شــادگان مــی شــود و آنــرا بــه اســم حقابــه تــالاب تمــام 

مــی کننــد.
ــر  ــوط ب ــدارد من ــرادی ن ــن ای ــه ای ــرد: البت ــد ک وی تاکی
ــی  ــا م ــالاب ه ــه وارد ت ــی ک ــای فصل ــه ســیلاب ه اینک
شــود جــدای از آن ۱۰ میلیــارد متــر مکعــب حقابــه تالاب 
ــدد  ــن ع ــه ای ــالا ک ــرد ح ــرار بگی ــبه ق ــورد محاس ــا م ه
ــد  ــه ان ــر گرفت ــن در نظ ــن و نمادی ــد پایی ــن ح ــا ای را ت
حداقــل تامیــن آن درســت انجــام شــود، عــاوه بــر ایــن 
ــت  ــن اس ــم ای ــه کنی ــه آن توج ــد ب ــه بای ــاله ای ک مس
ــدازه آمادگــی  ــا چــه ان ــوع ســیلاب ت کــه در صــورت وق
داریــم تــا پاییــن دســت آب بــه تــالاب هــا و دریاچــه هــا 
برســد، آیــا لایروبــی منظــم انجــام شــده، آیــا مســیل هــا 
و مســیرهای انتقــال جریانــات ســیلابی بــه ســمت تــالاب 
هــا و دریاچــه هــا برقــرار اســت؟ اینهــا کارهایــی اســت که 
انجــام آن جــزو وظایــف ذاتــی وزارت نیــرو محســوب مــی 
شــود، البتــه ســازمان حفاظــت محیــط زیســت مــی تواند 
در یــک ابعــادی مشــارکت کنــد بــرای اینکــه مســیرهای 
انتقــال جریانــات ســیلابی بتوانــد بــه تامیــن حقابــه تالاب 

هــا کمــک کننــد.
ارواحــی در پاســخ بــه اینکــه بــه جــز تامیــن حقابــه بــرای 
حیــات تــالاب هــا چــه کارهــای دیگــری مــی تــوان انجام 
داد گفــت: در رونــد حفاظــت از تــالاب هــا چندیــن 
ــع  ــال مناب ــا بحــث انتق مشــکل وجــود دارد یکــی از آنه
آلاینــده بــه تــالاب هــا اســت، ایــن مشــکل بــه صــورت 
ــود  ــی ش ــده م ــی دی ــالاب انزل ــمگیری در ت ــیار چش بس
ــه ایــن مشــکل وجــود  ــا چنــد ســال پیــش در میانکال ی
ــده  ــن کنن ــد تضمی ــی توان ــه م ــی ک ــک بحث داشــت، ی

حیــات اکوسیســتمی یــک تــالاب باشــد این اســت کــه تا 
حــد امــکان از ورود و انتقــال منابــع آلاینــده بــه تــالاب ها 
جلوگیــری شــود، احــداث تصفیــه خانــه هــا، بازچرخانــی 
آب و مــواردی از ایــن دســت مــی توانــد تاثیرگــذار باشــد، 
عــاوه بــر ایــن آمــوزش بهــره بردارهــا ماننــد کشــاورزان 
هــم بســیار اثرگــذار اســت اینکــه چگونــه از ورود آلاینــده 

هــای ســمی بــه تــالاب هــا جلوگیــری کننــد.
وی ادامــه داد: مشــکل بعــدی تصــرف اراضــی تــالاب هــا 
و تغییــر کاربــری آنهــا اســت کــه گاهــی توســط بخــش 
هــای دولتــی و گاهــی هــم توســط افــراد بومــی اتفــاق می 
افتــد، یعنــی بــه محــض اینکــه بخشــی از تــالاب خشــک 
مــی شــود آنــرا بــه اراضــی کشــاورزی تبدیــل مــی کننــد 
و یــا در آن ســاخت و ســاز انجــام مــی دهنــد، یــا شــاهد 
ــتیم  ــا هس ــا و نیزاره ــالاب ه ــوزی در ت ــش س ــروز آت ب
بــرای اینکــه بتواننــد اراضی کشــاورزی را گســترش دهند.

ــن موضــوع  ــری از ای ــرای جلوگی ــرد: ب ــد ک ارواحــی تاکی
ضــرورت دارد تــا حــد امــکان مــرز و حــد بســتر تــالاب ها 
و دریاچــه هــا تثبیــت و علامــت گــذاری شــود و نظــارت 
دقیقــی روی آنهــا صــورت گیــرد، ایــن هم موضوعی اســت 
کــه لازم اســت بخــش هــای دولتــی و مشــخصا ســازمان 
حفاظــت محیــط زیســت با مشــارکت ســازمان جنــگل ها 
و منابــع طبیعــی و همــکاری مشــترک بــا مــردم محلــی 
انجــام شــود مثــا مشــکلی کــه در تــالاب انزلی شــاهد آن 
هســتیم بحــث تصــرف ایــن اراضــی و تعارض و تنشــی که 
بیــن بخشــی از مــردم و بخــش هــای دولتــی وجــود دارد 
نیازمنــد یــک کار مشــترک بــا مــردم اســت بــرای اینکــه 
ــد  ــا رون ــی رســید ت ــرد قانون ــرد - ب ــه راه حــل ب بشــود ب

فعالیــت ســودجویان متوقــف شــود.
وی تاکیــد کــرد: علامــت گــذاری و تثبیــت حریــم تــالاب 
هــا در حفاظــت از ایــن حوضــه هــای آبــی بســیار موثــر 
ــد  ــا مانن ــالاب ه ــی ت ــد در برخ ــن رون ــه ای ــت، البت اس
تــالاب پریشــان و دریاچــه ارومیــه انجــام شــده کــه لازم 

ــا اجــرا شــود. ــالاب ه ــام ت اســت در تم
ارواحــی گفــت: یکــی از کارهــای خوبــی که بــرای حفاظت 
از تــالاب هــا انجــام مــی شــود صدور ســند مالکیت اســت 
بــر ایــن اســاس چنــد ســال پیــش بــرای تــالاب پریشــان 
ــد چنــد  ســند مالکیــت صــادر شــد و در ادامــه ایــن رون
مــاه پیــش هــم ســند تــالاب صالحیــه بــه نــام ســازمان 
ــن  ــد، لازم اســت ای ــادر ش ــط زیســت ص حفاظــت محی
ــت  ــث علام ــم بح ــان ه ــد و همزم ــترش یاب ــد گس رون
گــذاری و تثبیــت مرزهــا اجــرا شــود تــا اگــر تداخلــی در 
مرزهــا بــه وجــود آمد مســوولان ســریع متوجه آن شــوند.

وی تاکیــد کــرد: بحــث حــد بســتر تــالاب و رودخانــه هــا 
طبــق قانــون تکلیفــی اســت کــه بــر عهــده وزارت نیــرو 
ــد یــک کار مشــترک بیــن  گذاشــته شــده امــا مــی توان
وزارت نیــرو، ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، جنــگل 
هــا مراتــع و آبخیــزداری باشــد چــون ایــن تکلیــف قانونی 
ــد بحــث  ــی مان ــول م ــه مغف ــط آنچــه ک وجــود دارد فق
ــع  ــن جوام ــا معتمدی ــی ب ــت یعن ــردم اس ــارکت م مش
ــود دارد  ــارض وج ــش و تع ــه تن ــواردی ک ــی در م محل
تعامــل مناســبی اتفــاق بیفتد مثــا تــالاب انزلــی مصداق 
ــدگان  ــا نماین ــه لازم اســت ب ــارض اســت ک ــارزی از تع ب
ــالاب نجــات  ــا ت ــرار شــود ت ــی برق ــی تعامل جامعــه محل

یابــد.

رئیس سازمان بهزیستی کشور:

بهزیستی در بخش‌های اعتبارات 
گرد و غبار خشکی تالاب‌ها و نیروی انسانی ناترازی‌ دارد

به چشم خودمان می‌رود
ــور  ــتی کش ــازمان بهزیس ــس س رئی
ــتی در  ــه بهزیس ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
ــر  ــه روز کوچکت ــول روز ب ــیر تح مس
و ماموریت‌هایــش عظیم‌تــر شــده 
در  ســازمان  ایــن  گفــت:  اســت، 
نیــروی  و  اعتبــارات  بخش‌هــای 
انســانی دچــار ناتــرازی شــده بطــوری 
انســانی  نیــروی  بخــش  در  کــه 
ــه ۸  ــه‌ای ب ــرای خدمت‌رســانی حرف ب
میلیــون نفــر جامعــه هــدف، ۱۷ هزار 
نفــر پرســنل در ســطح کشــور وجــود 

. د ر ا د
به گــزارش ایرنا از ســازمان بهزیســتی 
کشــور، ســیدجواد حســینی روز ســه 
ــن  ــع خیری ــه مجم ــنبه در جلس ش
ــزود: ایــن  ــولان کشــور اف حامــی معل
ناتــرازی در بخــش اعتبــارات نیــز 
بــرای خدمــات بهتــر بــه جامعــه 
هــدف وجــود دارد. در حالیکــه ۱۰ 
درصــد جمعیت کشــور تحت پوشــش 
بهزیســتی هســتند تنهــا یــک درصــد 
ــازمان  ــن س ــار ای ــارات در اختی اعتب
ــتی در  ــای بهزیس ــرازی ه ــت. نات اس
بخــش هــای اعتبــارات و نیــروی 
انســانی از طریــق تــوان مردمــی قابــل 

ــران اســت. جب
انســانی  نیــروی  داد:  ادامــه  وی 
بــا  و  خیریــن  جامعــه  طریــق  از 
راه انــدازی شــبکه داوطلبــان کــه 
شــامل هــزاران مــددکار، فیزیوتــراپ و 
توانبخــش کــه حاضــر هســتند تــوان 
ــگان در  ــه رای ــود را ب ــص خ و تخص
اختیــار گذارنــد، قابــل جبــران اســت. 
ــری از  ــره گی ــن، به ــذب خیری ــا ج ب
ــا  ــرکت ه ــی ش ــئولیت اجتماع مس
ــتی  ــا بهزیس ــکاری ب ــاده هم ــه آم ک
هســتند ناتــرازی اعتبــارات نیــز قابــل 

ــت. ــع اس رف
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور بــا 
ــرای  ــی ب ــرد اصل ــه ۱۲ راهب ــاره ب اش
بهزیســتی گفــت: اولیــن راهبــرد 
اجتماعــی ســازی ســازمان بهزیســتی 
در  زیــادی  فعالیتهــای  اســت. 
بهزیســتی در حــال انجــام اســت کــه 
جامعــه آنهــا را نمــی شناســد و بایــد 

ــوند. ــی ش معرف
ــه  ــترش جامع ــزود: گس ــینی اف حس
اســتانها،  سراســر  در  خیریــن 
توانمندســازی مجامــع مردمــی غیــر 
دولتــی، شــبکه ســازی پیرامــون 
ــد مســکن، اشــتغال  ــر مانن ــور خی ام
ــی  ــوز ده ــرعت در مج ــکن، س و مس
بــرای فعالیــت هــای خیریــه‌ای و بهره 
گیــری از افــراد توانمنــد، نظــارت 
ــر  ــور ب ــن کش ــع خیری ــبکه مجام ش
تشــکل هــای غیــر دولتــی و تعامــل 
ســازنده میــان دولــت و مجامــع غیــر 
دولتــی در دســتور کار قــرار دارد.

ــخنانش  ــری از س ــش دیگ وی در بخ
گفــت: ۱۵ درصــد جامعــه دچــار 
نوعــی معلولیــت انــد کــه بزرگتریــن 
در  افــراد  نیازمندتریــن  و  اقلیــت 
ــمت  ــه س ــر ب ــتند و اگ ــه هس جامع
توانمندســازی نرونــد دچــار فقــر 
معیشــتی )فقــر تغذیــه(، فقــر فرصتی 
آمــوزش،  تحصیــل،  فقــر  شــامل 
ــر  ــدآوری و فق ــه، ازدواج و فرزن مطالع

ــوند. ــی ش ــی م منزلت
حســینی بــا بیــان اینکــه انجــام هــر 
ــه خــوب اســت  ــری در جامع کار خی
گفــت: خیــر در عرصــه هــای تعلیــم 
ــراد  ــه اف ــات ب ــه خدم ــت و ارائ و تربی
قــرار  اولویــت  در  معلولیــت  دارای 

. رد ا د
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور بــا 
ــع  ــه اینکــه گســترش مجام اشــاره ب
ــه صــورت جــدی  ــن ب اســتانی خیری
دنبــال مــی شــود گفــت: ایــن کار در 
ــدازی اســت  ۴ اســتان در حــال راه ان
و بــه همــه کشــور گســترش خواهــد 

یافــت.

خبر

  ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت در راســتای قانــون حفاظــت از تالاب‌هــا، حقابه‌هــا را تعییــن کــرده 
و وزارت نیــرو مکلــف بــه تامیــن آن اســت امــا گاهــی نــه تنهــا ایــن میــزان آب بــه ســمت تالاب‌هــا 
رهــا نمی‌شــود بلکــه ســیلاب‌هایی را کــه در مســیر بــه تالاب‌هــا می‌رســد، پــای حقابــه می‌نویســند در 
حالیکــه نبایــد ایــن اتفــاق بیفتــد چــون قطعــا گــرد و غبــار ناشــی از خشــک شــدن تالاب‌هــا بــه چشــم 

خودمــان مــی‌رود.
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متخصص مدیریت 
زیست‌بوم‌های تالابی ادامه 
داد: مساله دیگر در مجموع 

تخصیص حقابه تعیین شده 
به تالاب ها است، غیر از یک 
سری تالاب ها و دریاچه ها 
که ابعاد ملی پیدا می کنند 

در سایر تالاب ها کمتر شاهد 
تخصیص حقابه هستیم یا 

خیلی مقطعی این اتفاق می 
افتد، یا بعضا در شرایط سیلابی 
آبی وارد آن تالاب ها می شود 
در این شرایط مساله اینجاست 
که وزارت نیرو مدعی می شود 
که این مقدار حقابه را به فلان 

تالاب داده در حالیکه بخش 
زیادی از سیلاب است که وارد 

تالاب شده است، این وضعیت 
را بارها برای تالاب شادگان 

مشاهده کرده ایم، مثلا در پیک 
بارش ها به دلیل جریانات 

سیلابی آبی وارد تالاب شادگان 
می شود و آنرا به اسم حقابه 

تالاب تمام می کنند.

جامعه

یــک متخصــص مغــز و اعصــاب، ژنتیــک را موثرتریــن 
عامــل در ابتــا بــه آلزایمــر می‌دانــد و می‌گویــد: 
مفیدتریــن کار بــرای پیشــگیری از آلزایمر ورزش اســت 
زیــرا کســانی کــه در معــرض ایــن بیمــاری قــرار دارنــد، 

ــوند. ــردگی می‌ش ــی از افس ــار درجات دچ
ــراح و  ــد ج ــیدفرهنگ مرش ــا - س ــه ایرن ــروه جامع گ
ــوی  ــه در گفت‌وگ ــز و اعصــاب اســت ک متخصــص مغ
ــا  ــه ب ــد مقابل ــا ورزش را کلی ــگار ایرن ــا خبرن ــود ب خ
بیماری‌هــا می‌دانــد؛ او بــه تحقیقــات متعــددی دربــاره 
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــد ک ــتناد می‌کن ــدن اس ــامت ب س

ــود. ــر ش ــع از آلزایم ــی مان ــد حت ورزش می‌توان
وی بــه یکــی از ایــن تحقیقــات اشــاره دارد کــه محققان 
دو گــروه افــراد ۶۰ ســاله را در شــرایط یکســان در 
ــروه  ــد و گ ــروه ورزش می‌کردن ــک گ ــد؛ ی ــر گرفتن نظ
دیگــر ایــن کار را انجــام نمــی دادنــد؛ در نهایــت بعــد از 
۵ ســال بــه ایــن نتیجه رســیدند که هیــچ کــدام از افراد 
گــروه اول آلزایمــر نگرفته‌انــد در حالــی کــه چنــد نفر از 

گــروه دوم بــه ایــن بیمــاری مبتــا شــده‌اند.
وی همچنیــن رژیــم گیاهخــواری را در پیشــگیری 
از ایــن بیمــاری موثــر می‌دانــد و در عیــن حــال 
می‌گویــد: گیاهخــواری بــه ایــن معنی نیســت کــه اصلا 
گوشــت نخوریــم بلکــه کــم کــردن مصــرف گوشــت و 
ــت؛  ــر اس ــی مدنظ ــن گیاه ــتر از پروتئی ــتفاده بیش اس
مصــرف ماهــی قــرل آلا، اســتفاده بیشــتر از زردچوبــه، 
افزایــش مصــرف اســیدفولیک، اســتفاده از زنجبیــل و به 

ــن  ــگیری از ای ــینگ در پیش ــرف جینس ــوص مص خص
بیمــاری موثــر اســت.

ــا  ــا ایرن ــود ب ــه خ ــت مصاحب ــش نخس ــد در بخ مرش
بــه مشــکل بیمــاران مبتــا بــه دیســک کمــر و گــردن 
آلزایمــر  موضــوع  بــه  دوم  بخــش  در  و  پرداخــت 
اشــاره دارد؛ بخــش دوم و پایانــی گفت‌وگــو در پــی 

می‌آیــد:
اگر مایلید از تعریف آلزایمر شروع کنیم...

ــت.  ــناختی اس ــاری ش ــک بیم ــس ی ــا دمان ــر ی آلزایم
یعنــی بیمــاران اختــال شــعور و شــناخت پیــدا 
ــد،  ــب می‌کنن ــب و غری ــای عجی ــا کاره ــد. آنه می‌کنن
ــب و  ــای عجی ــد و رفتاره ــارف می‌زنن ــای نامتع حرف‌ه
ــز  ــاری نی ــای بیم ــد. در انته ــا ســر می‌زن ــب از آنه غری

دچــار از دســت دادن کل حافظــه می‌شــوند.
آلزایمــر در واقــع یــک بیمــاری اســت کــه مــا بــر اثــر 
آن، مهارت‌هایــی را کــه بــه دســت آورده‌ایــم، از دســت 
می‌دهیــم. مهارتــی چــون صحبــت کــردن، خوابیــدن، 
راه رفتــن و امثــال آن؛ اگــر یــک خــودکار و کاغــذ را بــه 
بزرگتریــن نویســنده جهــان کــه آلزایمــر گرفتــه اســت 
بدهیــد، شــاهد خواهیــد بــود کــه هــم خطــش عــوض 

شــده اســت هــم قــادر بــه نوشــتن صحیــح نیســت.
آلزایمر یک بیماری پیش رونده است؟

یــک بیمــاری نورودژنراتیــو اســت؛ یک بیمــاری تخریب 
عصبــی ماننــد پارکینســون. هنگامــی کــه پروتئینــی به 
ــژه در  ــه وی ــزی ب ــد روی ســلول‌های مغ ــام بتاآمیلوئی ن

ســلول‌های قســمت پیشــانی و گیجگاهــی مغــز رســوب 
می‌کنــد، ایــن بیمــاری بوجــود مــی آیــد.
آلزایمر بیشتر چه کسانی را تهدید می‌کند؟

هــر چــه ســن بالاتــر مــی‌رود احتمــال وقــوع آلزایمــر 
بیشــتر می‌شــود. امــا مهم‌تریــن عامــل تهدیــد کننــده 
ــان مبتــا  ــا مادرت آلزایمــر، ژنتیــک اســت. اگــر پــدر ی
بــه آلزایمــر شــده باشــد احتمــال ایــن کــه شــما هــم 
در پیــری آلزایمــر بگیریــد زیــاد اســت. از عوامــل مهــم 
ــیگار کشــیدن و مصــرف  ــالا، س ــون ب ــار خ ــر فش دیگ

قــرص خــواب اســت.
ــاب  ــای اعص ــی داروه ــود برخ ــه می‌ش ــه گفت ــن ک ای
ــر  ــث آلزایم ــردگی باع ــای ضدافس ــل داروه و روان مث

دارد؟ صحــت  می‌شــوند 
ــا  ــاط را ب ــواب آور بیشــترین ارتب ــای خ مصــرف داروه
ــاله را  ــخص ۳۰ س ــر دارد. دو ش ــاری آلزایم ــاد بیم ایج
ــرص  ــا از ۳۰ ســالگی ق ــد کــه یکــی از آنه ــرض کنی ف
ــورده  ــواب نخ ــرص خ ــری ق ــورده و دیگ ــواب آور خ خ
اســت؛ اگــر وضعیــت ایــن دو را در ۶۰ ســالگی بــا هــم 
مقایســه کنیــم، آن کــه در ایــن مــدت قــرص خــواب 
خــورده اســت بیشــتر در خطــر ابتــا بــه آلزایمــر قــرار 

رد. دا
قرص‌های ضدافسردگی چه؟

ــت  ــزی ثاب ــن چی ــا چنی ــن قرص‌ه ــورد ای ــر. در م خی
نشــده اســت.

مصــرف دوغ ممکــن اســت باعــث آلزایمــر شــود، چــرا 

ــون را  ــار خ ــت و فش ــیاری در آن اس ــک بس ــه نم ک
ــه  ــا ب ــی ابت ــل اصل ــی از عوام ــد و یک ــش می‌ده افزای
آلزایمــر هــم فشــار خــون بالاســت.این کــه می‌گوینــد 
آلزایمــر می‌شــود،  باعــث  ماســت  و  دوغ  مصــرف 

دارد؟ صحــت 
خیــر. اگــر ایــن طــور بــود بایــد کل دامدارهــا آلزایمــر 
ــث  ــن اســت باع ــه مصــرف دوغ ممک ــد. البت می‌گرفتن
آلزایمــر شــود، چــرا کــه نمــک بســیاری در آن اســت 
ــل  ــی از عوام ــد و یک ــش می‌ده ــون را افزای ــار خ و فش
اصلــی ابتــا بــه آلزایمــر هــم فشــار خــون بالاســت. ولی 
ماســت و شــیر و خامــه و ســایر لبنیــات کــم نمــک بــه 
ــد. ــن بیمــاری نقشــی ندارن هیــچ عنــوان در ایجــاد ای

علایم آلزایمر چیست؟
ــناخت  ــال ش ــه اول، اخت ــری در مرحل ــاران آلزایم بیم
می‌گیرنــد. آنهــا کارهایــی انجــام می‌دهنــد کــه نبایــد 

انجــام دهنــد؛ مثــا در جمــع حرف‌هــای رکیــک 
می‌زننــد و کارهــای ناپســند می‌کننــد ولــی بــه رفتــار 
خودشــان آگاه نیســتند. گاهی پرخاشــگر هم می‌شــوند. 
ــد و  ــار پارانوئی ــد و دچ ــه می‌گیرن ــم توطئ ــا توه آنه
ســوءظن بــه همــه چیــز و همــه کــس می‌شــوند. مثــا 
ــکم  ــا ش ــر ت ــم دکت ــا بروی ــی بی ــه او می‌گوی ــی ب وقت
ــد  ــما می‌خواهی ــد ش ــم می‌گوی ــان کنی دردت را درم
مــرا بکشــید. وقتــی از او می‌خواهیــد از عــدد ۱۰۰، ۵ تــا 
۵ تــا کــم کنــد قــادر بــه ایــن کار نیســت. ایــن شــخص 

ــه تدریــج همــه چیــز را فرامــوش می‌کنــد. ب
خانــواده بیمــاران آلزایمــری شــکایت دارنــد کــه پــدر یــا 
مــادر مــدام یــک خاطــره را تعریــف می‌کنــد. یا شــکایت 
داشــته‌ایم کــه پــدر یــا مادرمــان، کنتــرل تلویزیــون را 
در یخچــال جــا گذاشــته‌اند. ایــن هــا می‌توانــد از 

نشــانه‌های آلزایمــر باشــد. 

ژنتیک عامل اصلی فراموشی



مسائل فرهنگی 
را نمی‌توان با زور 
به مردم تحمیل 

کرد. مسئله 
فرهنگی را باید با 
ابزارهای فرهنگی 
پیاده‌سازی کرد. 

نقش حاکمیت در 
زیستِ مسالمت‌آمیز 

قومیت‌ها، باید 
نقش تسهیلگری 

باشد نه مداخله. هر 
گونه مداخله در این 
امر، زمینه تنش‌ها و 
شکاف‌های قومیتی 

را فراهم می‌سازد

رحیمی در پایان 
تاکید می‌کند: این 

شوخی‌ها در فضای 
مجازی و تعاملات 

روزمره هنوز هم 
جریان دارد ولی 

نسبت به گذشته 
کم رنگ‌تر است. 

علت آن هم تبعات 
اجتماعی این 

جوک‌ها در برهه‌های 
زمانی گذشته بود که 

به شکاف اجتماعی 
دامن می‌زد. در 

این وضعیت که 
احساسات قومیت‌ها 

تحریک می‌شود، 
قومیت‌ها در تقابل 
با هم قرار می‌گیرند 

و امکان گفت‌وگو 
وجود ندارد، اما در 

شرایط فعلی که 
میزان و شدت این 

طنزها کمتر شده 
است باید از ظرفیت 

رسانه‌ها به‌ویژه 
شبکه‌های اجتماعی 

مجازی که بخش 
عمده زمان افراد در 
آن سپری می‌شود 

استفاده کرد و از آنها 
در جهت گفت‌وگوی 

اقوام و همگرایی 
بین آن‌ها بهره برد.

فرهنگ و هنر5 چهارشنبه  30  آبان 1403
سال بیست و هشتم 
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ــه محمــد رحیمــی - جامعه‌شــناس و اســتاد  ــن زمین در ای
دانشــگاه - دربــاره مفهــوم »تنــوع فرهنگــی« معتقــد اســت 
ــا  ــا ت ــه م کــه در ســاختارهای اجتماعــی - فرهنگــی جامع
حــدودی مســأله تنــوع فرهنگــی و گفت‌وگــو بــه رســمیت 
ــه  ــن ب ــا ای ــد: ام ــه ایســنا می‌گوی شــناخته‌ شــده اســت و ب
رســمیت شــناخته شــدن بایــد از ســطح انتــزاع و قانــون بــه 

واقعیــت نزدیــک شــود.
او بــه ذکــر مثالــی پرداختــه و توضیــح می‌دهــد: بــه عنــوان 
ــی،  ــوع زبان ــاظ تن ــه لح ــی ب ــون اساس ــل ۱۵ قان ــال اص مث
مســأله تحصیــل بــه زبان‌هــای محلــی و قومــی را بــه 
رســمیت شــناخته اســت، امــا در واقعیــت برخــی کاســتی‌ها 

در ایــن زمینــه وجــود دارد.
ــوی  ــم گفت‌وگ ــه بخواهی ــد: چنانچ ــه می‌ده ــی ادام رحیم
بیــن فرهنگ‌هــا را در جامعــه از حالــت نمادیــن خــارج و بــه 
ــد حوزه‌هــای  ــم، بای ــره ســوق دهی ســطح کنش‌هــای روزم

عمومــی بحــث و گفت‌وگوهــای اجتماعــی را فعــال کنیــم.
جای خالی آموزش در پذیرش تنوع فرهنگی

ــی  ــام آموزش ــواده، نظ ــراد در خان ــه اف ــه اینک ــاره ب ــا اش او ب
ــر  ــر س ــو ب ــوم گفت‌وگ ــانه‌ها و... مفه ــی، رس ــوزش عال و آم
تنــوع فرهنگــی را بــه درســتی آمــوزش ندیده‌انــد، می‌گویــد: 
زمانــی کــه والدیــن خودشــان تنــوع فرهنگ‌هــا را بــه 
رســمیت نشناســند و نحوه مواجهه درســت فرزندانشــان را با 
فرهنگ‌هــا و قومیت‌هــای دیگــر آمــوزش ندهنــد، زمانی‌کــه 
در سیســتم آموزشــی امکانــات آموزشــی برابــر نباشــد یــا در 
ــکان  ــا و ام ــن قومیت‌ه ــو بی ــی گفت‌وگ ــوزش عال ــام آم نظ
نقــد ســاختارها آســان نباشــد، نمی‌تــوان بــه نهادینــه شــدن 

ــود. ــدوار ب ــا امی ــل فرهنگ‌ه ــو و تعام گفت‌وگ
ــا بیــان اینکــه در امــر آمــوزشِ تنــوع فرهنگــی،  رحیمــی ب
ــرار  ــه ق ــورد توج ــر م ــی را کمت ــانه‌های اجتماع ــش رس نق
ــش  ــی نق ــانه‌های اجتماع ــد: رس ــح می‌کن ــم، تصری داده‌ای
مهمــی در نهادینــه کــردن گفت‌وگــو و تعامــل بیــن 
ــه  ــن رســانه‌ها عامدان ــه ای ــی ک ــا زمان ــد، ام ــا دارن فرهنگ‌ه
یــا غیــر عامدانــه بــه جــای وفــاق و همدلــی، بــه تنش‌هــای 
قومــی دامــن می‌زننــد، نمی‌تــوان همگرایــی و تعامــل بیــن 

ــت. ــار داش ــا را انتظ فرهنگ‌ه
ــل  ــردم تحمی ــه م ــا زور ب ــوان ب ــی را نمی‌ت ــائل فرهنگ مس
ــی  ــای فرهنگ ــا ابزاره ــد ب ــی را بای ــئله فرهنگ ــرد. مس ک

زیســتِ  در  حاکمیــت  نقــش  کــرد.  پیاده‌ســازی 
مســالمت‌آمیز قومیت‌هــا، بایــد نقــش تســهیلگری باشــد نــه 
مداخلــه. هــر گونــه مداخلــه در ایــن امــر، زمینــه تنش‌هــا و 

شــکاف‌های قومیتــی را فراهــم می‌ســازد
  نقش حاکمیت در بهبود گفت‌وگوی فرهنگ‌ها

امــر  در  مهــم  بــازوی  دو  را  آمــوزش  و  حاکمیــت  او 
اســت:  معتقــد  و  می‌دانــد  فرهنگــی  تنــوع  پذیــرش 
ــی را در  ــی و قومیت ــوع فرهنگ ــئله تن ــد مس ــت بای حاکمی
ــرار دهــد،  سیاســت‌گذاری‌های کلان مــورد توجــه جــدی ق
بــه طوری‌کــه افــراد از هــر طبقــه و گــروه اجتماعــی، 
احســاس بی‌عدالتــی و بی‌قدرتــی اجتماعــی نداشــته باشــند. 
یعنــی احســاس کننــد حاکمیــت نــگاه برابــری بــه حقــوق 
گروه‌هــای جنســیتی، زبانــی، قومــی، دینــی و... دارد و فــارغ 
از هــر گونــه دســته‌بندی اجتماعــی امکانــات برابــری بــرای 

ــد. ــز را دارن ــالمت آمی ــت مس زیس
دیگــر  ســوی  از  می‌دهــد:  ادامــه  جامعه‌شــناس  ایــن 
آمــوزش رکــن مهمــی در نهادینه‌ســازی گفت‌وگــوی بیــن 
ــی  ــوع فرهنگ ــم تن ــه بتوانی ــرای اینک ــا ب فرهنگ‌هاســت. م
ــای  ــراغ نهاده ــم س ــم، ناگزیری ــزه کنی ــه کانالی را در جامع
ــی  ــد از تجــارب جهان ــم و در ایــن زمینــه بای آموزشــی بروی

ــم.  ــتفاده کنی اس
   فرهنگ‌سازیِ زوری جوابگو نیست!

ــر اینکــه مســائل فرهنگــی را  ــد ب ــا تاکی او درعیــن حــال ب
ــه مــردم تحمیــل کــرد، بیــان می‌کنــد:  ــا زور ب ــوان ب نمی‌ت
مســئله فرهنگــی را بایــد بــا ابزارهــای فرهنگــی پیاده‌ســازی 
مســالمت‌آمیز  زیســتِ  در  حاکمیــت  نقــش  کــرد. 
قومیت‌هــا، بایــد نقــش تســهیلگری باشــد نــه مداخلــه. هــر 
گونــه مداخلــه در ایــن امــر، زمینــه تنش‌هــا و شــکاف‌های 

ــازد. ــم می‌س ــی را فراه قومیت
رحیمــی درخصــوص راهکارهــای ارتقــای همزیســتی باوجود 
ــف،  ــای مختل ــود قومیت‌ه ــایه وج ــی در س ــوع فرهنگ تن
ــه احســاس  ــی ک ــی زمان ــای قوم ــد: گروه‌ه ــح می‌ده توضی
کننــد مــورد توجــه هســتند و بــه اصطــاح دیــده می‌شــوند 
و احســاس تبعیــض نداشــته باشــند، همزیســتی مســالمت 

آمیــزی خواهنــد داشــت.
  نقــش قــاونن در زمهیســتی مســالمت‌آمیز 

قومــی گروه‌هــای 

او بــا تاکیــد بــر اینکــه قــاونن در زمهیســتی مســالمت‌آمیز 
ــد:  ــح می‌کن ــی دارد، تصری ــی شقن رپ رنگ ــای قوم گروه‌ه
اب اگنهــی اامجلــی هب همدقم و اوصل دعتمد وناقن ااسســی 
وهمجری الاسمــی اريان، ‌هبوژيه الص وسم مــیوتان درتفاي 
هك نيب ارفاد هعماج هنوگچيه افتوتــی ووجد دنارد و همه هب 
هســتند.  اسكين  وناقن  لباقم  در  اريانــی  ونعان رهشودنان 
ــد در  ــن هــر چقــدر گروه‌هــای قومــی احســاس کنن بنابرای
ــرار اســت، زیســت مســالمت  ــون برق جامعــه حاکمیــت قان

آمیــز خواهنــد داشــت.
ایــن اســتاد دانشــگاه ادامــه می‌دهــد: از ســوی دیگــر 
ــجام را  ــظ انس ــود در حف ــت خ ــق، موفقی ــای موف دولت‌ه
ــی  ــطوح محل ــد در س ــش از ح ــت بی ــدم دخال ــون ع مدی
الــزام‌آور در  و به‌ویــژه رســاندن دخالت‌هــای فرهنگــیِ 
مذهــب  و  رســوم  و  آداب  زبــان،  چــون  زمینه‌هایــی 
دــر  ربارب  ىاه‌تصرف  داجيا  و  ضيعبت  زا  زيهرپ  می‌داننــد. 
ــل، لغش، تاناكما ىهافر  ىسرتسد ىمامت نادنورهش هب تحصی
و ىواست دــر قوقح و رياس تازايتما دامــى، می‌توانــد دــر 

ــد. ــته باش ــی داش ــش مهم ــوام نق ــی اق همگرای
  تاثیر جوک‌های قومیتی در شکاف اجتماعی 

او دربــاره تاثیــر جوک‌هــا و شــوخی‌های قومیتــی دــر 
پذیــرش تنــوع فرهنگــی نیــز می‌گویــد: شــوخی‌های 

ــر فرهنگــی و قومیتــی دــر هــر  ــب تحقی قومیتــی دــر قال
جامعــه‌ای، ارتبــاط تنگاتنگــی بــا ســطوح توســعه فرهنگــی 
ــی  ــاظ فرهنگ ــه لح ــع ب ــر جوام ــارد. هرچقد ــه د آن جامع
ــل  ــو و تعام ــاهد گفت‌وگ ــر آن ش ــند، د ــعه‌یافته باش توس
ــر  ــل هرچقد ــر مقاب ــتیم و د ــا هس ــالمت‌آمیز قومیت‌ه مس
جوامــع بــه لحــاظ فرهنگــی کمتــر توســعه یافتــه باشــند، 
ــر  ــا د ــر قومیت‌ه ــی و تحقی ــمکش‌های قومیت ــزاع و کش ن

ــب طنــز نمــود خواهــد داشــت.  قال
ــر  ــن شــوخی‌ها د ــد: ای ــد می‌کن ــان تاکی ــر پای ــی د رحیم
فضــای مجــازی و تعامــات روزمــره هنــوز هــم جریــان دــارد 
ولــی نســبت بــه گذشــته کــم رنگ‌تــر اســت. علــت آن هــم 
ــی  ــای زمان ــر برهه‌ه ــا د ــن جوک‌ه ــی ای ــات اجتماع تبع
گذشــته بــود کــه بــه شــکاف اجتماعــی دامــن مــی‌زد. دــر 
ایــن وضعیــت کــه احساســات قومیت‌هــا تحریــک می‌شــود، 
ــکان  ــد و ام ــرار می‌گیرن ــم ق ــا ه ــل ب ــر تقاب ــا د قومیت‌ه
گفت‌وگــو وجــود ندــارد، امــا دــر شــرایط فعلــی کــه میــزان 
و شــدت ایــن طنزهــا کمتــر شــده اســت بایــد از ظرفیــت 
رســانه‌ها به‌ویــژه شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی کــه 
بخــش عمدــه زمــان افــراد در آن ســپری می‌شــود اســتفاده 
ــی  ــوام و همگرای ــوی اق ــت گفت‌وگ ــر جه ــا د ــرد و از آنه ک

بیــن آن‌هــا بهــره بــرد. 

  »تنــوع فرهنگــی« یکــی از مهم‌تریــن مســائلی اســت کــه پــس از گســترش اســتفاده از فضــای مجــازی، افــراد در زیســت روزمــره خــود بیــش از گذشــته بــا آن مواجــه می‌شــوند. دیــدن نــوع 
خاصــی از شــادی یــا عــزاداری، وجــود یــک رســم خــاص، نوعــی از گویــش در یــک منطقــه و... همگــی در ســایه ایــن »تنــوع فرهنگــی« پدیــد آمــده اســت؛ موضوعــی که البتــه تنها آشــنایی بــا آن 
کافــی نیســت و لازم اســت تــا افــراد مهــارتِ گفت‌وگــو بــرای زندگــی مســالمت‌آمیز بــا وجــود تفاوت‌هــا را نیــز بیاموزنــد. رونــدی کــه بــا توجــه بــه وجــود قومیت‌هــای مختلــف در کشــور مــا از 

اهمیــت بالایــی برخوردار اســت.

خبر
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جمعــی از تولیدکنندــگان، صادرکنندــگان و فعالان 
ــی  ــی ایران ــت‌باف و قال ــرش دس ــت ف ــر- صنع هن
معتقدنــد این هنــر دیرینه، نمــاد و ســفیر فرهنگی 

و پرچــم دــوم ایــران اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار فرهنگــی ایرنــا، ســی و 
هفتمیــن نمایشــگاه ملــی صنایــع دســتی بهانــه‌ای 
شــد تــا بــه ســراغ جمعــی از فعــالان هنــر - صنعت 

ــان را  ــم و دیدــگاه آن ــران بروی فــرش دســت‌باف ای
کــه از ایــن هنــر صنعــت بــه عنــوان پرچــم دــوم 

ــویم. ــا ش ــد، جوی ــاد می‌کنن ــورمان ی کش
ــواره ســرلوحه  ــی هم ــرش ایران ــان، ف ــه آن ــه گفت ب
ــه عنــوان ملکــه  صنایــع دســتی جهــان بودــه و ب
صنایــع دســتی جهــان شــناخته شــده اســت. قالی 
ــی اســت.  ــر ایران ــه ذوق و هن ــن نمون ــی بهتری ایران
ــران می‌داننــد کــه  ــران را پرچــم دــوم ای فــرش ای
همیشــه بایــد افراشــته نگــه داشــته شــود و خیلــی 
ــه  ــت ک ــن اس ــان ای ــا افتخارش ــای دنی از موزه‌ه

ــران را داشــته باشــند. قطعــه‌ای از فــرش ای
قالــی صنعــت نیســت ولــی قالــی صنعتــی مــا هــم 

بایــد بــوی هنــر بدهــد
قالــی  نقش‌پردــاز  و  طــراح  مهدی‌ئــی  اکبــر 
دســت‌باف ایرانــی می‌گویــد: قالــی صنعــت نیســت 
ولــی قالــی صنعتــی مــا هــم بایــد بــوی هنــر بدهد. 
یعنــی قالــی مــا هنــر اســت دــر هــر جــای دنیــا 
ــه  ــران ب ــروی قالی‌هــای هنــری ای و هــر مــوزه‌ای ب
ــا  ــر دنی ــی د ــده اســت، وقت ــته ش ــش گذاش نمای
ــن  ــوزه برلی ــر م ــا را د ــش م ــال پی ــی ۴۰۰ س قال

ــر  ــری ماســت. اگ ــی هن ــن قال ــد، ای نشــان می‌ده
ــد. ــال نمی‌مان ــود، ۴۰۰ س ــری نب هن

فرش ایران همتا ندارد
علــی میرزازادــه صادرکنندــه فــرش دســت‌باف هم 
تصریــح کــرد: فــرش ایــران همتــا ندــارد. فرش‌های 
پاکســتان، هندوســتان و نپــال رقبــای مــا هســتند 
ــه  ــم ن ــان ه ــم یکی‌ش ــه‌یابی کنی ــر ریش ــا اگ ام
پاکســتانی اســت و نــه هندوســتانی. ایرانیانــی 
هســتند کــه دــر اینجــا نســبت بــه آنهــا کم‌لطفــی 
شــده، بــه ایــن کشــورها می‌رونــد و ســفارش فــرش 

ــند. ــم می‌فروش ــوش ه ــد و خ می‌دهن
ــارد  ــان د ــا خواه ــر دنی ــوز د ــی هن ــرش ایران ف
ــک و  ــی، آنتی ــای قدیم ــورت فرش‌ه ــه ص ــی ب ول

ــالا ــت ب ــا کیفی ــای ب فرش‌ه
ــت‌باف،  ــرش دس ــه ف ــا تولیدکنند ــر قنبری‌نی امی
ــارد  ــان د ــا خواه ــر دنی ــوز د ــی هن ــرش ایران ف
ــک و  ــی، آنتی ــای قدیم ــورت فرش‌ه ــه ص ــی ب ول
فرش‌هــای بــا کیفیــت بــالا. فرش‌هــای بــا کیفیــت 
متوســط و ضعیــف بــه خاطــر قیمت‌هــای مــا کــه 
قیمــت ارز مــا بــالا و پاییــن مــی‌رود تاثیــرات نســبتا 

منفــی رویشــان بودــه اســت. امــا جایــگاه فرش‌های 
ــا  ــر دنی ــک، د ــی و آنتی ــه، قدیم ــوب و زبد مرغ
حفــظ اســت؛ دــر آکشــن‌ها، موزه‌هــا، تشــکلات و 

ــا. ــی دنی ــگاه‌های بین‌الملل نمایش
علیرضــا صفدرزاده‌حقیقــی تولیدکنندــه فــرش 
دســت‌باف هــم گفــت: مفاهیــم فــرش دســت‌باف 
از چیزهــای ارزشــمندی کــه دــر دنیا هســتند دارد 
ــات  ــود تبلیغ ــه خاطــر نب ــن ب ــد و ای عقــب می‌مان
اســت و بــه خاطــر ایــن کــه بودجــه درســتی صرف 

ــه ایــن ارزشــمندی نمی‌شــود. داســتان ب
فرش را به اندازه خودش نگاه کنند

ــن  ــا ای ــرد: انتظــار م ــن خاطرنشــان ک وی همچنی
اســت کــه فــرش را بــه اندــازه خودــش نــگاه کننــد. 
مــا ۱۲ میلیــون نون‌خــور فــرش دــر کشــور داریــم 
ــازه خودــش  ــه اند ــگاه ب ــه ن ــد ک ــن را می‌طلب و ای
ــا توجــه بــه ســه هــزار ســال  بــه فــرش بشــود و ب
ــن  ــه ای ــن، دین‌نمــان را ب ــر از ای ــرش، غی ــخ ف تاری

ــم. ــا کنی ــم اد ــا نمی‌توانی راحتی‌ه
و  بودــه  روش‌هــای ســنتی  عمومــا،  روش‌هــا 
ــرن و  ــای مد ــا دنی ــن ب ــن بی ــر ای ــتیم د نتوانس

تجارت جهانی همگام شویم
توســعه  کارگــروه  رئیــس  کمانــی  زهــرا 
زیســت‌بوم‌های کســب و کار وزارت صمــت هــم 
ــک  ــی الکترونی ــث بازاریاب ــر بح ــت: د ــار داش اظه
هوشمندســازی زنجیــره ارزش کــه همــگام بــا 
انقــاب صنعتــی چهــارم و پنجــم رشــد کنیــم، این 
اتفــاق دــر فــرش ایــران نیفتادــه اســت و روش‌هــا 
عمومــا، روش‌هــای ســنتی بودــه و نتوانســتیم دــر 
ــی  ــارت جهان ــرن و تج ــای مد ــا دنی ــن ب ــن بی ای

ــویم. ــگام ش هم
حقیقــی  صفدرزادــه‌  محمدمهدــی  همچنیــن 
ــد: موانعــی  ــرش دســت‌باف می‌گوی تولیدکنندــه ف
کــه با آنهــا روبه‌رو هســتیم، یکی نوســانات نــرخ ارز، 
دیگــری قوانیــن دســت‌وپا گیــر جــاری دــر دولــت 
و همچنیــن هزینه‌هــای ســنگین تولیــد و موانعــی 
اســت کــه بــرای تهیــه مــواد و مصالــح تولیــد قالــی 
داریــم؛ ماننــد ابریشــم و کــرک تمامــی اینهــا اجازه 

ــد. ــا می‌ده ــه م ــر ب پیشــرفت را کمت

 فعالان حوزه فرش از قالی ایرانی می‌گویند

رحیمی با بیان اینکه در امر آموزشِ تنوع 

فرهنگی، نقش رسانه‌های اجتماعی را کمتر 

مورد توجه قرار داده‌ایم، تصریح می‌کند: 

رسانه‌های اجتماعی نقش مهمی در نهادینه 

کردن گفت‌وگو و تعامل بین فرهنگ‌ها دارند، 

اما زمانی که این رسانه‌ها عامدانه یا غیر 

عامدانه به جای وفاق و همدلی، به تنش‌های 

قومی دامن می‌زنند، نمی‌توان همگرایی و 

تعامل بین فرهنگ‌ها را انتظار داشت.

وضعیت نامناسب 
خانه تئاتر نشان‌دهنده 
وضعیت کلی تئاتر است

ــر  ــر د ــه تئات ــره خان ــأت مدی ــس هی رئی
ــاد  ــری وزارت ارش ــاون هن ــا مع ــار ب دید
ــا  ــود اجراه ــای موج ــه آماره ــاره ب ــا اش ب
و افــراد فعــال دــر عرصــه تئاتــر بــه 
تشــریح وضعیــت خانــه تئاتــر پرداخــت 
و گفــت: وضعیــت نامناســب خانــه تئاتــر، 
نشــان‌دهنده وضعیــت کلــی تئاتر اســت و 
بــا همــکاری وزارت فرهنــگ و ارشــاد باید 
مشــکلات حقوقــی و مالیاتــی را برطــرف 
ــی را کــه معــوق  ــات قانون ــم و مصوب کنی

ــم. ماندــه اســت اجــرا کنی
نادــره رضایــی، معــاون هنــری وزارت 
فرهنــگ و ارشــاد اســامی عصــر روز 
یکشــنبه ۲۷ آبــان مــاه دــر خانــه تئاتــر 
ــن  ــره ای ــأت مدی ــا هی ــت و ب حضــور یاف
خانــه دیدــار و دربــاره مســائل روز تئاتــر 
و خانــه تئاتــر و شــرایط موجــود گفتگــو 

ــرد. ک
ــط  ــل از رواب ــه نق ــنا ب ــزارش ایس ــه گ ب
عمومــی معاونــت امــور هنــری، دــر 
ــاره  ــا اش ــی ب ــره رضای ــار، ناد ــن دید ای
ــت  ــه مســأله کاهــش تصدی‌گــری دول ب
دــر امــور اجرایــی هنــر، جشــنواره‌ها 
ــری  ــوف هن ــه صن ــوط ب ــائل مرب و مس
گفــت: بــا توجــه بــه وضعیــت موجــود، نه 
فقــط دــر خانــه تئاتــر، بلکــه دــر جامعــه، 
تقویــت نهادهــای مدنــی یکــی از راه‌هــای 
توســعه اســت و بــا بهره‌گیــری از انباشــت 
ــا و  ــه دــر صنف‌ه ــی ک ــه هنرمندان تجرب
انجمن‌هــای هنــری حضــور دارنــد، وزارت 
ــگاه  ــر جای ــد د فرهنــگ و ارشــاد می‌توان
ــل  ــه اه ــود و کار را ب ــهیل‌گر وارد ش تس
ــرای تحقــق آنچــه دــر  هنــر بســپارد و ب
برنامه‌هــای پیــش روی وزارتخانــه اســت، 

ــت. ــاف لازم اس ــا و اصن ــور خانه‌ه حض
ــم  ــا می‌خواهی ــزود: م ــری اف ــاون هن مع
بــه  و  باشــیم  نــگاه کیفــی داشــته 
ــاش  ــتیم و ت ــد نیس ــار و عد ــال آم دنب
می‌کنیــم دــر حــوزه برگــزاری رویدادها و 
جشــنواره‌ها بودجــه را بــه شــکلی خلاقانه 
مدیریــت کنیــم و تخصیــص دهیــم و بــا 
انجمن‌هــا  بــه  کارهــا  برون‌ســپاری 
ــرای کارهــای زیرســاختی دــر  فراغتــی ب
زمینــه هنر پیدــا کنیــم. دــر گام اول برای 
فراینــد صدــور مجــوز، پیشــنهاد می‌شــود 
کــه صنــف فهرســتی از اســتادان درجــه 
ــرح  ــاز اول ط ــا ف ــد ت ــام کن ــک را اع ی
ــه  ــف و خان ــوی صن ــوز از س ــور مج صد

تئاتــر عملیاتــی شــود.
رضایــی اضافــه کــرد: خانــه تئاتــر و دیگــر 
ــور  ــن ام ــت گرفت ــر دس ــا د ــوف ب صن
ــتان‌ها  ــر اس ــا د ــه م ــوند ک ــث می‌ش باع
برنامه‌ریــزی کنیــم و زیرســاخت‌ها را 
فراهــم آوریــم. بایــد بــه فکــر همراهــی بــا 
ــه  ــا ب ــیم ت ــی باش ــای اقتصاد مجموعه‌ه
ــر و فرهنــگ، از  ــی هن ــوان نهــاد متول عن
ردیــف بودجه‌هــای مســئولیت اجتماعــی 
بــرای کارهــای هنری و فرهنگی اســتفاده 
کنیــم و فضــا را بــرای هنرمندان وســیع‌تر 
کنیــم. نهادهــای اقتصادــی هــم، آگاهانــه 
ــرای  ــه ب ــیده‌اند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
ــراغ  ــد س ــاع بای ــر اجتم ــر د حضــور بهت

هنــر برونــد.
معــاون امــور هنــری وزارت فرهنــگ 
ــه  ــاد: بودج ــه د ــامی ادام ــاد اس و ارش
مســأله مهمــی اســت ولــی نبایــد از 
ــل  ــری غاف ــی و هن ــزی فرهنگ برنامه‌ری
ــه  ــر بودج ــر چقد ــه ه ــرا ک ــیم چ باش
افزایــش یابــد، امــا برنامــه نداشــته باشــیم 
راه بــه جایــی نمی‌بریــم. مضــاف بــر 
ــت از  ــرون رف ــرای ب ــد ب ــه الان بای اینک
بحران‌هــای اجتماعــی و فروکاســتگی 
و  نگاه‌هــا  اجتماعــی، همــه  ســرمایه 
ــد و  ــم بدهن ــت ه ــرات دست‌به‌دس تفک
تــاش کننــد تــا هنرمندانــی را کــه به هر 
دلیــل از کار کنــاره گرفته‌انــد بــه صحنــه 
برگرداننــد. ایــن یــک امــر ملــی و بــرای 
ــران اســت و مطالبه‌گــری صنــوف دــر  ای

ــت. ــیار راهگشاس ــه، بس ــن زمین ای
ــه  ــره خان ــأت مدی ــس هی ــرج راد، رئی  ای
تئاتــر نیــز بــا اشــاره بــه آمارهــای موجــود 
اجراهــا و افــراد فعــال دــر عرصــه تئاتــر به 
تشــریح وضعیــت خانــه تئاتــر پرداخــت و 
ــر،  ــه تئات گفــت: وضعیــت نامناســب خان
نشــان‌دهنده وضعیــت کلــی تئاتر اســت و 
بــا همــکاری وزارت فرهنــگ و ارشــاد باید 
مشــکلات حقوقــی و مالیاتــی را برطــرف 
ــی را کــه معــوق  ــات قانون ــم و مصوب کنی
ماندــه اســت اجــرا کنیــم. مســائلی ماننــد 
امنیــت شــغلی هنرمندان، بازنشســتگی و 

حقــوق بیــکاری و ...
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هــر کدام‌شــان بــرای خــود داســتانی دارنــد، وقتــی 
ــیب‌دیدگان  ــاری از آس ــت و ی ــن حمای وارد انجم
حرف‌های‌شــان  پــای  و  شــوید  اجتماعــی 
بنشــینید، فرقــی نمی‌کنــد کــه چنــد ســال 
داشــته باشــند، آنهــا برای‌تــان حکایــت متفاوتــی 
از زندگــی تعریــف می‌کننــد؛ حکایــت ترس‌هایــی 
کــه داشــتند، تنهایی‌هایــی کــه کشــیدند، حکایت 

ــی. طــرد شــدن و تنهای
ــه  ــرس از اینک ــی و ت ــای تنهای ــتان درمان‌ه داس
ــل  ــتان و فامی ــع دوس ــت‌نمای جم ــا انگش مباد
شــوند. مراجعــه هولناک بــه دندانپزشــکی و هراس 

ــاری. ــال بیم ــتاران و پزشــکان از انتق پرس
اتفاق‌هــای تلخــی کــه دــر نهایــت میــزان اضطراب 
ــه  ــر ب ــرد و منج ــالا می‌ب ــا را ب ــردگی آنه و افس
ــود.  ــه می‌ش ــر جامع ــا د ــدن آنه ــر ش ــه گی گوش
اخیــراً رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر 
وزارت بهداشــت اخیــراً از شناســایی ۲۴,۷۶۰ بیمــار 
مبتــا بــه HIV در ایــران خبر داده اســت، در بین 
بیمارانــی کــه دــر ۶ ماه اول ســال ۱۴۰۳ شناســایی 
شــده‌اند، دــر ۶۵.۲ درصــد از مــوارد، روابط جنســی 
به‌عنــوان راه احتمالــی انتقــال بیمــاری شناســایی 

شــده اســت.
ــه  ــاء ب ــد ابت ــد رون ــان می‌ده ــه نش ــی ک موضوع
HIV طــی ســال‌های اخیــر کاهشــی نبودــه اســت 
ــه  ــت. ب ــته اس ــش داش ــته افزای ــیب آهس ــا ش و ب
همیــن دلیــل نیــز وزارت بهداشــت طــی روزهــای 
اخیــر پــوش »مــن هــم تســت می‌دهــم« را آغــاز 
کــرد، پویشــی کــه از ۲۰ آبــان تــا ۲۰ آذر ۱۴۰۳ در 
سراســر کشــور برگــزار می‌شــود کــه ایــن پویــش 
فرصتــی اســت تــا افــراد بــا رضایــت خــود، تســت 
HIV را بــه صــورت رایــگان و محرمانــه دــر مراکــز 

ــد. ــاری انجــام دهن مشــاوره بیماری‌هــای رفت
  پیشرفت‌های چشمگیر در درمان اچ‌آی‌وی

دــر همیــن راســتا بــا محمــد مهدــی گویــا، عضــو 
ــران  ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت علم هیئ

گفت‌وگــو کردیــم.
پیشــرفت‌های  و  گســترده  تغییــرات  از  گویــا 
چشــمگیر دــر درمــان اچ‌آی‌وی در ســال‌های اخیر 
خبــر دــاد و گفــت: درمان‌هــای کنونــی اچ‌آی‌وی به 
طــرز قابــل توجهــی مدرن‌تــر شــده‌اند و داروهایــی 
کــه اکنــون بــرای ایــن بیماری اســتفاده می‌شــوند، 
از عــوارض جانبــی بســیار کمتــری برخوردــار 
هســتند و اســتفاده از آنهــا بــرای بیمــاران ســاده‌تر 

شــده اســت.
بــه گفتــه گویــا، ایــن پیشــرفت‌ها باعــث اســتقبال 
ــر  ــول عم ــده و ط ــان ش ــاران از درم ــتر بیم بیش
بیمــاران را بــه شــکل چشــمگیری افزایــش دادــه 

اســت.
ــه  ــود را ب ــای خ ــه داروه ــی ک ــزود: بیماران وی اف
صــورت منظــم مصــرف کننــد و ارتبــاط مدــاوم بــا 
پزشــک معالــج خــود داشــته باشــند، می‌تواننــد از 
طــول عمــری نزدیــک بــه افــراد ســالم برخوردــار 
اچ‌آی‌وی  درمــان  دــر  تحــولات  ایــن  شــوند. 
ــکی  ــه پزش ــر جامع ــیاری را د ــای بس امیدواری‌ه
ــرای  و بیمــاران ایجــاد کردــه و مســیر جدیدــی ب

ــت. ــوده اس ــاری گش ــن بیم ــرل ای کنت
  مردان بیشتر به این ویروس مبتلا شده‌اند

عضــو هیئت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایران 
دــر خصوص تفــاوت ابتــاء بــه HIV میــان مردان 
و زنــان توضیحاتــی ارائــه دــاد. وی گفــت: آمارهــای 
موجــود دــر کشــور مــا نشــان می‌دهــد کــه تاکنون 
مردــان بیشــتر بــه ایــن ویــروس مبتــا شــده‌اند، 
چــرا کــه راه اصلــی انتقــال در گذشــته اســتفاده از 
ــه مــرور  مــواد مخدــر تزریقــی بودــه اســت. امــا ب
زمــان و بــا افزایــش مــوارد انتقــال از طریــق تمــاس 
جنســی، ایــن فاصله میــان مردــان و زنان دــر حال 

کاهــش اســت.
ــه عنــوان یــک هشــدار  ــد را ب وی ایــن تغییــر رون
جدــی مطــرح کــرد و افــزود: ایــن مســئله اهمیــت 
ویــژه‌ای دــارد زیــرا در صــورت ابتلای یــک زن، اگر 
بــه موقــع درمــان و مراقبت‌هــای لازم صــورت 
ــتی  ــتم بهداش ــارت سیس ــت نظ ــرد و او تح نگی
ــش  ــه فرزند ــروس ب ــال وی ــال انتق ــد، احتم نباش
نیــز افزایــش می‌یابــد. بــه همیــن دلیــل، دــر تمام 
ــان توجــه بیشــتری  ــه موضــوع ابتــای زن دنیــا ب
شــده و آن را بــه عنــوان یــک نگرانــی مهــم تلقــی 

می‌کننــد.
تفاوت بیماری ایدز و عفونت اچ‌آی‌وی

گویــا دــر توضیــح تفــاوت بیمــاری ایدــز و عفونــت 
اچ‌آی‌وی )HIV( گفــت: بیمــاری ایدــز مرحلــه 
ــر  ــت. د ــت اچ‌آی‌وی اس ــه عفون ــاء ب ــی ابت نهای
ــه شــدت  ــن ب ــی بد ــه، سیســتم دفاع ــن مرحل ای
ــای  ــار عفونت‌ه ــا دچ ــرد مبت ــده و ف ــل ش مخت
ــای  ــن بیماری‌ه ــول و همچنی ــد و غیرمعم متعد
خاصــی می‌شــود کــه دــر افــراد ســالم کمتــر دیده 
ــن  ــه ممک ــن مرحل ــر ای ــن، د ــوند. همچنی می‌ش

اســت فــرد بــه ســرطان‌های خاصــی مبتــا شــود 
کــه دــر افــراد عادــی نادــر اســت.

وی افــزود: قبــل از رســیدن بــه مرحلــه ایدــز، فــرد 
ــی  ــت اچ‌آی‌وی اســت و حت ــه عفون ــا ب ــا مبت تنه
ــچ  ــون هی ــی بد ــای طولان ــت مدت‌ه ــن اس ممک
ــی  ــی زندگ ــاری خاص ــا بیم ــری ی ــت ظاه علام
کنــد. بــا ایــن حــال، اگــر درمــان دــر مرحلــه بدون 
ــد بســیار  ــن دــوره می‌توان ــاز شــود، ای علامــت آغ
طولانــی شــده و فــرد حتــی ممکــن اســت عمــری 

نزدیــک بــه طبیعــی داشــته باشــد.
علائم ایدز کدامند؟

عضــو هیئــت علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایران، 
ــز و نحــوه تشــخیص آن  ــه اید ــم اولی ــاره علائ درب
ــم  ــز و علائ ــاری اید ــخیص بیم ــرد: تش ــد ک تأکی
اولیــه آن معمــولاً نیــاز بــه تجربــه و دانش پزشــکی 
دــارد و باید توســط سیســتم بهداشــتی و پزشــکان 
انجــام شــود. افــراد مبتــا بــه ایدــز ممکــن اســت 
بــه یــک ســری عفونت‌هــای خــاص مبتــا 
شــوند کــه از جملــه آن‌هــا، بیمــاری ســل اســت. 
ــه ســل مبتــا شــود و  دــر صورتــی کــه فردــی ب
ــاره ریســک  ــه ســوالات پزشــک درب ــر پاســخ ب د
ــه اعتیــاد تزریقــی اشــاره  فاکتورهــای احتمالــی، ب
کنــد، پزشــکان بــه طــور معمــول بررســی‌های لازم 
بــرای تشــخیص عفونــت اچ‌آی‌وی )HIV( را انجــام 

می‌دهنــد.
ــاره  ــز اش ــم اید ــر از علائ ــی دیگ ــه برخ ــا ب گوی
کــرد و گفــت: ایــن بیمــاران ممکــن اســت دچــار 
ــه شــوند  ــی و آزاردهند ــن، طولان اســهال‌های مزم
ــه  ــه ب ــند ک ــته باش ــی داش ــای دهان ــا زخم‌ه ی
درمــان پاســخ مناســبی نمی‌دهــد. همچنیــن، این 
افــراد ممکــن اســت بــه عفونت‌هــای ریــوی غیــر از 
ســل مبتــا شــوند کــه درمــان و تشــخیص آن‌هــا 
بســیار دشــوار اســت. عــاوه بــر ایــن، بیمــاران ایدز 
ــی از ســرطان‌های خــاص  ــه انواع ممکــن اســت ب
ــد  ــم می‌توان ــن علائ ــک از ای ــر ی ــوند. ه ــا ش مبت
پزشــک را بــه ســمت درخواســت تســت اچ‌آی‌وی 
ــا علــت اصلــی ایــن  ــرای بیمــار هدایــت کنــد ت ب
ــان  مشــکلات مشــخص شــود. بســیاری از مبتلای
تــا زمانــی کــه بــه ایــن عفونت‌هــا دچــار نشــوند، 
از ابتــای خــود بــه ویــروس اچ‌آی‌وی بی‌خبــر 
هســتند. دــر چنیــن مواردــی، تشــخیص دقیــق و 
بــه موقــع توســط پزشــکان بــا تجربــه و متخصــص 
بســیار مهــم اســت، زیــرا ممکــن اســت ایــن علائم 

مزمــن ماننــد اســهال، نشــانه‌ای از عفونــت همزمان 
ــند. اچ‌آی‌وی باش

وی دــر مــورد علائــم اولیــه ایدــز گفت: علائــم اولیه 
ــک ســری عفونت‌هــای  ــز شــامل ی ــه اید ــاء ب ابت
ــی  ــورد بررس ــت م ــد به‌دق ــه بای ــت ک ــاص اس خ
قــرار گیرنــد. از جملــه علائــم شــایع در افــراد مبتلا 
ــرد  ــاره ک ــل اش ــاری س ــه بیم ــاء ب ــوان ابت می‌ت
کــه دــر بیــن بیمــاران HIV بســیار رایج اســت. در 
صورتــی کــه فردــی بــا ســابقه اعتیــاد تزریقــی بــه 
 HIV ســل مبتــا شــود، پزشــکان بــرای او تســت
ــت  ــی عفون ــت اصل ــا عل ــد ت ــت می‌کنن درخواس
ــی  ــن و طولان ــهال‌های مزم ــود. اس ــخص ش مش
ــان  ــه درم ــه ســختی ب ــی کــه ب و زخم‌هــای دهان
پاســخ می‌دهنــد نیــز از علائــم هشــداردهنده 

هســتند.
می‌تواننــد  خــاص  ســرطان‌های    

باشــند  HIV بــه ابتــاء  از  نشــانه‌ای 
وی گفــت: عــاوه بــر ایــن، عفونت‌هــای ریــوی غیر 
از ســل کــه درمــان و تشــخیص دشــواری دارنــد و 
می‌تواننــد  نیــز  خــاص  ســرطان‌های  برخــی 
ــوارد،  ــن م ــه HIV باشــند. ای ــاء ب نشــانه‌ای از ابت
پزشــکان را متوجــه ضــرورت بررســی و درخواســت 
ــا  ــود آی ــخص ش ــا مش ــد ت ــش HIV می‌کن آزمای
علــت اصلــی ایــن عفونت‌هــا HIV اســت یــا خیــر. 
ــا  ــا ت ــن عفونت‌ه ــه ای ــا ب ــراد مبت ــیاری از اف بس
ــه HIV آگاه  ــود ب ــای خ ــخیص، از ابت ــان تش زم
نیســتند و این پزشــکان با تجربه و متبحر هســتند 
کــه می‌تواننــد بــا توجــه بــه علائــم بالینــی، نیــاز به 

بررســی HIV را تشــخیص دهنــد.
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت علم ــو هیئ عض
ایــران دــر مــورد اینکــه آیــا افــراد مبتــا می‌تواننــد 
زندگــی عادــی داشــته باشــند گفــت: افــراد مبتــا 
ــورت  ــر ص ــد د ــاص می‌توانن ــای خ ــه بیماری‌ه ب
دریافــت مراقبــت و درمان مناســب، زندگــی عادی 
و طولانــی داشــته باشــند. مصرف منظــم و صحیح 
داروهــا و همچنیــن مراقبــت دقیــق از خــود، 
می‌توانــد احتمــال انتقــال عفونــت بــه دیگــران را 
بــه میــزان بســیار زیادــی کاهــش دهــد. مراجعــه 
ــن بیمــاری و  ــژه ای ــی وی ــه مراکــز درمان منظــم ب
دریافــت مشــاوره‌های مربــوط بــه تغذیــه، ســامت 
ــود  ــر بهب ــی د ــش مهم ــا، نق ــایر نیازه روان و س
ــش طــول عمــر بیمــاران  کیفیــت زندگــی و افزای
دــارد. مجموعــه ایــن عوامــل می‌توانــد تأثیــر قابــل 

ــراد  ــن اف ــر ای ــول عم ــامت و ط ــر س ــی ب توجه
داشــته باشــد و بــه آن‌هــا کمــک کنــد تــا زندگــی 

ــه کننــد. بهتــری را تجرب
  کجا تست ایدز HIV بدهیم؟

 )HIV( ــان اچ‌آی‌وی ــد درم ــه رون ــاره ب ــا اش وی ب
اظهــار داشــت: بــرای درمــان ایــن بیمــاری، 
مبتلایــان باید بــه مراکز بهداشــتی درمانــی دولتی 
ــی  ــر تمام ــز خــاص د ــن مراک ــد. ای ــه کنن مراجع
شهرســتان‌های کشــور وجــود دارنــد و افــراد مبتــا 
بــه اچ‌آی‌وی بــه ایــن مراکــز راهنمایــی می‌شــوند. 
ــگان  ــاً رای ــز کام ــن مراک ــر ای ــاران د ــان بیم درم
بودــه و هدــف از ایــن خدمــات، ارائــه مراقبت‌هــای 
ــه  ــراد مبتــا ب ــه اف ــی جامــع ب بهداشــتی و درمان

اچ‌آی‌وی اســت.
ــای  ــگیری از بیماری‌ه ــوص پیش ــر خص ــا د گوی
ناشــی از رفتارهــای پرخطــر، اظهــار داشــت: تغییــر 
رفتــار افــراد از جملــه راهکارهــای اصلی پیشــگیری 
ــار  ــی دچ ــاد تزریق ــه اعتی ــه ب ــی ک ــت. افراد اس
ــا از  هســتند، بایــد رفتــار خــود را تغییــر دهنــد ت
ابتــاء بــه بیماری‌هــای مختلــف جلوگیــری کننــد. 
همچنیــن، افــراد دــارای رفتارهــای پرخطــر ماننــد 
ــا افــراد  کســانی کــه تماس‌هــای جنســی مکــرر ب
ــرای  ــای لازم را ب ــد آموزش‌ه ــد، بای ــف دارن مختل
ــد. مشــاوره‌ها و  ــت کنن ــار خــود دریاف ــر رفت تغیی
ــد  ــراد می‌توان ــن اف ــرای ای ــی ب ــای آموزش برنامه‌ه
بســیار مؤثــر باشــد و دــر کاهــش خطــر ابتــاء بــه 

ــد. ــا کن ــا نقــش مهمــی ایف بیماری‌ه
واکسن مؤثر HIV نداریم

عضــو هیئت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایران 
دــر اظهــار نظــری دربــاره رونــد تحقیــق و توســعه 
واکســن اچ‌آی‌وی )HIV( بیــان کــرد: هنوز واکســن 
مؤثــر و قطعــی بــرای ایــن ویــروس به مرحلــه تأیید 
نهایــی نرســیده اســت. تحقیقــات دــر زمینــه انواع 
مختلفــی از واکســن‌ها دــر سراســر جهان دــر حال 
انجــام اســت، امــا تاکنــون نتایــج قاطعی کــه بتواند 
ــرد، منتشــر  ــرار گی ــی ق ــار نظــر نهای ــای اظه مبن
نشــده اســت. تحقیقــات جــاری نشــان‌دهنده 
امیدــواری بــه پیشــرفت دــر ایــن حــوزه هســتند، 
امــا نمی‌تــوان انتظــار داشــت کــه ایــن واکســن‌ها 

به‌زودــی دــر دســترس عمــوم قــرار گیرند.

باورهای غلط درباره 

سرماخوردگی 

فصــل شــیوع ویروس‌هــای تنفســی از راه 
ــرماخوردگی  ــه س ــا ب ــال ابت ــیده و احتم رس

ــت. ــر اس ــان دیگ ــر زم ــتر از ه بیش
بــه گــزارش ایســنا، از آنجــا کــه هــر شــخص به 
طــور متوســط دــو تــا ســه بــار در ســال ســرما 
ــی  ــا برخ ــا ب ــند ت ــراد می‌کوش ــورد، اف می‌خ
اقدامــات و ترفندهــا از ابتــا بــه ســرماخوردگی 
پیشــگیری کننــد امــا بــه گفتــه متخصصــان، 
برخــی باورها در مورد ســرماخوردگی نادرســت 

ــه آنهــا اســتناد کــرد. ــوان ب هســتند و نمی‌ت
»یاهولایــف« دــر گزارشــی بــه نقــل از دکتــر 
»تومــاس روســو«، اســتاد بیماری‌هــای عفونــی 
دانشــگاه »بوفالو« دــر نیویورک، پنــج باور غلط 

دــر مورد ســرماخوردگی را برشــمرده اســت.
بــاور غلــط شــماره ۱: تنهــا یــک ویــروس، عامل 

ســرماخوردگی است
دلیــل اینکــه ممکــن اســت دــر یــک فصــل 
ــی  ــی زمان ــد، حت ــرما بخوری ــار س ــن ب چندی
ــه  ــت ک ــن اس ــد، ای ــود یافته‌ای ــازه بهب ــه ت ک
انــواع مختلفــی از ویروس‌هــا می‌تواننــد باعــث 

ــوند. ــرماخوردگی ش س
ــوع ویــروس تنفســی دــر ابتــا  حدــود ۲۰۰ ن
ــد.  ــش دارن ــی نق ــرماخوردگی معمول ــه س ب
سیســتم  بــرای  ویــروس  از  حجــم  ایــن 
ــالات  ــاد اســت. دــر ای ایمنــی بدــن بســیار زی
ــل  ــایع‌ترین عام ــروس‌« ش ــه، »راینووی متحد
ســرماخوردگی اســت امــا ویروس‌هــای دیگری 
ماننــد ویــروس کرونــای انســانی، ویروس‌هــای 
پاراآنفلوانــزا، آدنوویروس‌هــا، انتروویروس‌هــا 
و متاپنوموویــروس انســانی هــم دــر ابتــا بــه 

ــد. ــش دارن ــرماخوردگی نق س
بــاور غلــط شــماره ۲: بیــرون رفتــن بــا موهــای 
خیــس خطــر ابتــا بــه ســرماخوردگی را 

افزایــش می‌دهــد
ــر  ــل از دکت ــه نق ــود ب ــه خ ــر مقال ــو د روس
»ویلیــام شــافنر«، اســتاد دانشــگاه و متخصص 
ایــن  می‌نویســد:  عفونــی،  بیماری‌هــای 
ــت.  ــت اس ــا نادرس ــایع ام ــیار ش ــاوری بس ب
ــرای  ــروس اســت و ب عامــل ســرماخوردگی‌ وی
ویروس‌هــا مهــم نیســت کــه موهایتــان خیــس 

ــا ســردتان اســت! ی
بــاور غلــط شــماره ۳: ویتامیــن ث )C( از 

می‌کنــد جلوگیــری  ســرماخوردگی 
قفســه‌های داروخانه‌هــا و فروشــگاه پــر از 
ــان  ــه نش ــت ک ــن ث اس ــای ویتامی مکمل‌ه
ایــن  بــرای  زیادــی  تقاضــای  می‌دهــد 
ــه  ــاور ک ــن ب ــا ای ــارد ام ــود د ــولات وج محص
ــود،  ــرماخوردگی می‌ش ــع س ــن ث مان ویتامی

ــارد. ــی ند ــتوانه علم پش
نتایــج بررســی ۲۹ آزمایــش بالینــی روی 
بیــش از ۱۱ هــزار نفــر نشــان دــاد کــه مصــرف 
منظــم ویتامیــن ث بــر تعدــاد دفعــات ابتــا به 
ــا ایــن حــال  ســرماخوردگی تاثیــری ندــارد. ب
برخــی داده‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه مصــرف 
ویتامیــن ث »بعــد از ابتــا بــه ســرماخوردگی« 

ممکــن اســت مفیــد باشــد.
یــک تحلیــل از آزمایش‌هــای بالینی نشــان داد 
دــر افرادــی کــه هنــگام ســرماخوردگی حداقل 
یــک گرم ویتامیــن ث دــر روز مصــرف کردند، 

شــدت بیمــاری ۱۵ درصــد کاهــش یافــت. 
مطالعــه دیگــری هــم نشــان دــاد کــه مصــرف 
ویتامیــن ث دــر ۲۴ ســاعت اول شــروع علائــم، 
ممکن اســت بــه کاهش مدــت ســرماخوردگی 

کمــک کنــد.
بــاور غلــط شــماره ۴: فقــط در زمســتان ســرما 

می‌خوریــد
درســت اســت کــه ســرماخوردگی دــر فصــل 
زمســتان بیشــتر و بــر اســاس اطلاعــات مرکــز 
ــکا  ــای آمری ــگیری از بیماری‌ه ــرل و پیش کنت
ــهریور  ــر ش ــه )آخ ــاه م ــا م ــپتامبر ت ــن س بی
ــا اگــر دــر  ــا اردیبهشــت( شــایع‌تر اســت ام ت
تابســتان هــم ســرما خوردیــد، تعجــب نکنیــد.

ایندیپندنــت، دکتــر روســو  بــه گــزارش 
ــد  ــود دارن ــه وج ــا همیش ــد: ویروس‌ه می‌گوی
امــا بعضــی ویروس‌هــا دــر فصل‌هــای خــاص 
ســرماخوردگی  ویروس‌هــای  و  بیشــترند 

ــد.  ــود دارن ــم وج ــتانی ه تابس
بــا وجــود آنکــه رینوویروس‌هــا بــه طــور کلــی 
شــایع‌ترین علــت ســرماخوردگی‌ هســتند، 
معمــولا آنتروویروس‌هــا باعــث ســرماخوردگی 

ــوند. ــتانی می‌ش تابس
بــاور غلــط شــماره ۵: آنتی‌بیوتیک‌هــا بــه 

درمــان ســرماخوردگی کمــک می‌کننــد
درمــان  بــرای  آنتی‌بیوتیک‌هــا  از  آنقدــر 
ــواع بیماری‌هــا اســتفاده ‌کرده‌ایــم کــه اگــر  ان
ــارد،  ــری ند ــرماخوردگی تاثی ــد روی س بگوین
تعجــب می‌کنیــم امــا دکتــر روســو می‌گویــد: 
باکتــری‌  ضــد  داروهایــی  آنتی‌بیوتیک‌هــا 
ــر،  ــارت دیگ ــه عب ــروس‌. ب ــه ضدوی هســتند ن
آنتی‌بیوتیک‌هــا هیــچ تاثیــری بــر درمــان 
ســرماخوردگی شــما که عامــل ویروســی دارد، 

نخواهنــد داشــت.
بــه گفتــه متخصصــان، مصــرف بی‌رویــه 
ــر  ــا د ــت باکتری‌ه ــا مقاوم ــک تنه آنتی‌بیوتی
مقابــل ایــن دــارو را بیشــتر می‌کنــد. بنابرایــن 
دــر صــورت بدتر شــدن علائم ســرماخوردگی و 
مشــاهده مواردــی ماننــد تــب یــا ســرفه حتمــا 
ــای  ــا از روش‌ه ــد ت ــه کنی ــک مراجع ــه پزش ب
صحیــح و موثــر بــرای درمــان بــه موقــع 

بیمــاری شــما اســتفاده کنــد.

خبر

»HIV« فقط برای 

دیگران نیست! 

اخیــراً رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر وزارت 
ــه HIV در  ــرا از شناســایی ۲۴,۷۶۰ بیمــار مبتــا ب بهداشــت اخی
ایــران خبــر داده اســت، خبــری کــه نشــان از حضــور خامــوش 

ــه دارد.  ــاری در جامع ــن بیم ای

آیا واقعا به ۱۰ هزار قدم پیاده‌روی در روز نیاز داریم؟لزوم احتیاط در مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها برای حفظ اثربخشی آن‌ها

اهمیت تست‌های سالانه عملکرد کلیوی از ۴۰ سالگی به بعد

ــی و  ــرف منطق ــز و مص ــروه تجوی ــت گ سرپرس
ــازمان  ــامت س ــای س ــانی فرآورده‌ه ــاع رس اط
ــر اهمیــت احتیــاط دــر مصــرف  غــذا و دــارو، ب

آنتی‌بیوتیک‌هــا تأکیــد کــرد.
ــه کشــاورز  ــر، راضی ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ملکــی توضیــح دــاد: آنتی‌بیوتیک‌هــا ابزارهایــی 
قدرتمنــد بــرای درمــان عفونت‌هــای باکتریایــی 
هســتند، امــا مصــرف بی‌رویــه و نادرســت آن‌هــا 
ــه  ــود ک ــی ش ــت میکروب ــث مقاوم ــد باع می‌توان

بــه نوبــه خــود اثربخشــی ایــن داروهــا را کاهــش 
می‌دهــد.

تأثیرگــذاری  حفــظ  بــرای  کــه  افــزود  وی 
آنتی‌بیوتیک‌هــا بایــد از مصــرف خودســرانه 

آن‌هــا خوددــاری کــرد.
ــی و  ــرف منطق ــز و مص ــروه تجوی ــت گ سرپرس
ــازمان  ــامت س ــای س ــانی فرآورده‌ه ــاع رس اط
غــذا و دــارو، همچنیــن گفــت کــه آگاهی‌رســانی 
بــه مردــم دــر مــورد خطــرات مصــرف نادرســت 
از  جلوگیــری  بــه  می‌توانــد  آنتی‌بیوتیک‌هــا 

ــی کمــک کنــد. مقاومــت میکروب
ــا  ــن داروه ــه از ای ــه وی، اســتفاده بهین ــه گفت ب
کاهــش  و  مقاومــت  گســترش  از  می‌توانــد 
ــد. ــری کن ــه جلوگی ــر آیند ــا د ــی آن‌ه اثربخش

کشــاورز ملکــی توصیــه کــرد کــه بیمــاران تنهــا 
ــا  ــک از آنتی‌بیوتیک‌ه ــز پزش ــورت تجوی ــر ص د
اســتفاده کنند تــا همچنــان اثرگذار باقــی بمانند 
و از درمان‌ناپذیــری بیماری‌هــا جلوگیــری کننــد.

نارســایی مزمــن کلیــه یــک بیمــاری خامــوش 
اســت کــه فــرد مبتــا ممکــن اســت ســال‌ها 
از آن بی‌اطــاع باشــد؛ علــل ایجــاد کنندــه این 
بیمــاری، اغلــب بــه بیماری‌های دیابت و فشــار 
خــون بــالا بازمی‌گردــد و از همیــن رو کنتــرل 
ایــن بیماری‌هــا می‌توانــد دــر عدــم ایجــاد یــا 

پیشــرفت نارســایی مزمــن کلیــه موثــر باشــد.
ــی - دانشــیار  ــه نوی ــری قلع ــم می ــر مری دکت
گــروه نفرولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــی  ــت عملکرد ــه ماهی ــاره ب ــا اش ــهد ب مش
کلیــه و ضــرورت فعالیــت آن دــر ســاختار کلی 
ــی از  ــه یک ــرد: کلی ــح ک ــان، تصری ــن انس بد
ــی بدــن اســت و هــر فردــی  ارگان‌هــای حیات
دــر حالــت نرمــال دــارای کلیه‌هایــی بــه طــول 

ــار  ــت چه ــانتیمتر و ضخام ــای ۶ س ۱۰ و پهن
ســانتیمتر اســت. محــل قرارگیــری کلیــه هــا 
معمــولا دــر خلف شــکم، دــر دو طرف ســتون 
فقــرات و دنده‌هــای انتهایــی اســت کــه از آنهــا 

محافظــت می‌کننــد.
ــا  وی افــزود: وزن کلیه‌هــا عمومــا بیــن ۱۵۰ ت
ــراد  ــه جثــه‌ اف ــا توجــه ب ۱۷۰ گــرم اســت و ب
ــر  ــد. د ــر باش ــا کوچک‌ت ــر ی ــد بزرگ‌ت می‌توان
ــا  ــرد کلیه‌ه ــایز و عملک ــرد س ــس زن و م جن
یکســان اســت، امــا بــه دلیــل اینکــه مردــان 
جثــه بزرگتــری دارنــد ممکن اســت کلیــه آنها 

از زنــان کمــی بزرگتــر باشــد.
عملکرد کلیه‌ها در پاکسازی بدن

ــد  ــواد زائ ــع م ــا دــر دف ــری گفــت: کلیه‌ه می

بدــن و دــر تنظیــم آب و الکترولیت‌هایــی مثل 
ــی  ــن حیات ــرای بد ــه ب ــیم ک ــدیم و پتاس س
اســت، نقــش مهمــی ایفــا می‌کننــد و حتــی 
دــر تولیــد گلبول‌هــای قرمــز بدن، متابولیســم 
ــم  ــن ه ــون بد ــار خ ــرل فش ــتخوان و کنت اس
نقــش دارنــد، اختــالات ایــن عضــو مهــم بدن 
را می‌تــوان در دو دســته نارســایی کلیــوی حاد 

و مزمــن تقســیم کــرد.
بیماری‌های موثر در ایجاد نارسایی کلیوی

ــارخون  ــای فش ــه بیماری‌ه ــان اینک ــا بی وی ب
مقــاوم بــه درمــان، عفونت‌هــای ادــراری، 
ــن  ــع پروتئی ــراری و دف ــرر اد ــنگ‌های مک س
ــایی  ــث نارس ــا باع ــی از داروه ــرف برخ و مص
کلیــوی می‌شــوند، ادامــه دــاد: در ایــن بیماری 

هــا، نارســایی کلیــه و عــوارض آن بســیار مهــم 
ــه  ــر ب ــود منج ــان نش ــه درم ــت و چنانچ اس

ــد. ــد ش ــرگ خواه م
ــگام نارســایی مزمــن   اهمیــت تشــخیص بهن

کلیــه
ــام  ــری، انج ــت، می ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
ــه را  ــامت کلی ــگاهی س ــای آزمایش ــت ه تس
دــر افــراد مبتــا بــه فشــار خــون بــالا، دیابــت 
و دــارای ریســک فاکتورهــا، از الزامــات عنــوان 
و تصریــح کــرد: افــراد مبتــا بــه دیابــت بهتــر 
ــر  ــار عــاوه ب اســت کــه هــر ســه مــاه یــک ب
بررســی فشــار خــون، تســت آنالیــز ادــرار )کــه 
ــل دســترس اســت( را  یــک تســت ارزان و قاب
انجــام دهنــد تــا بــه محــض مشــاهده پروتئین 

دــر ادــرار کــه نشــان دهندــه ابتــای فــرد بــه 
ــان و  ــی درم ــت، اقدام‌های ــه اس ــایی کلی نارس

ــرد. پیشــگیرانه صــورت گی
وی گفــت: دــر افــراد مبتــا بــه فشــار خــون، 
ارزیابــی کراتینیــن خــون و آنالیــز ادــراری بــه 
صــورت ســالانه بایــد انجــام شــود. همچنیــن 
توصیــه می‌شــود تمــام افــراد بــالای ۴۰ 
ــوی و  ســال، ســالانه تســت‌های عملکــرد کلی
همچنیــن اندازه‌گیــری فشــار خــون را انجــام 

دهنــد. 

ــان  ــی آس ــه‌روی راه ــد پیاد ــان می‌گوین متخصص
بــرای بهبــود ســامت جســم و روان، تقویت تناســب 

ــام و پیشــگیری از بیماری‌هاســت. اند
بــه گــزارش ایســنا، بــا اینکــه بــرای دســتیابی بــه 
ــکا  ــه‌روی ات ــه پیاد ــط ب ــوان فق ــامتی نمی‌ت س
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــزرگ ب ــم ب ــن قد ــا اولی ــرد ام ک
زندگــی ســالم اســت، همچنین بــرای پیادــه‌روی به 
تجهیــزات ورزشــی و عضو شــدن دــر باشــگاه نیازی 

نیســت.
»آسوشــیتدپرس« دــر مطلبــی دــر ایــن بــاره آورده 
اســت: پیاده‌روی، به دســتورالعمل پزشــکی عمومی 
ایــالات متحدــه، مبنــی بــر اینکــه بزرگســالان بایــد 
دــر طــول هفتــه دــو ســاعت و نیــم تمرینــات بدنی 
ــا شــدید داشــته باشــند، جامــه عمــل  متوســط ت
ــی،  ــاری قلب ــر بیم ــش خط ــه کاه ــاند و ب می‌پوش
ــواع  ــردگی و ان ــل، افس ــالا، زوال عق ــون ب ــار خ فش

ســرطان‌ها کمــک می‌کنــد.
»جولــی اشــمید«، پرســتار مرکــز »بهداشــت و 

درمــان نورتــون« )‌Norton Healthcare(‌ کــه 
باشــگاه رایــگان پیادــه‌روی ســالم را ادــاره می‌کنــد، 
می‌گویــد: پیادــه‌روی ســطح قنــد خــون را تنظیــم 
می‌کنــد، بــرای ســامت اســتخوان‌ها مفیــد اســت 
و دــر کاهــش وزن و کیفیــت خــواب نقــش دــارد. 
ــار  ــه فش ــت ک ــن اس ــه‌روی ای ــر پیاد ــت دیگ مزی
کمتــری بــه مفاصــل وارد می‌کنــد و تقویــت قلــب و 

ریــه را بــه همــراه دــارد.

ــم خــوب  ــی ه ــفِ زمان ــن هد ــه او، تعیی ــه گفت   ب
ــتورالعمل  ــد دس ــه می‌توانی ــد ک ــت. او می‌گوی اس
۱۵۰ دقیقــه ورزش هفتگــی را بــه روزی ۳۰ دقیقــه 
یــا ســه دــور ۱۰ دقیقــه‌ای روزانــه و بــه مدــت پنــج 
روز دــر هفتــه تقســیم کنیــد. اگــر آب‌وهــوا مســاعد 
نبــود می‌توانیــد دــر فروشــگاه‌ها یــا روی تردمیــل 
راه برویــد. وقتــی دــر پیادــه‌روی بــا تجربه‌تر شُــدید، 
ــا  ــد ام ــا بروی ــا تپه‌ه ــا ی ــراغ پله‌ه ــد س می‌توانی
یادتــان باشــد که ســطح فعالیــت را در حد متوســط 

ــه دارید. نگ
ــا  ــد ب ــه‌روی می‌توانی ــزه پیاد ــن انگی ــرای بالابرد ب
ــه‌روی  ــوید. پیاد ــراه ش ــان هم ــتان و عزیزانت دوس
ــه  ــد ک ــود می‌بخش ــم را بهب ــامت جس ــا س نه‌تنه
بــر ســامت روان هــم تاثیــر می‌گــذارد. استنشــاق 
ــازه، مشــاهده طبیعــت و تغییــر فصل‌هــا،  هــوای ت
ــا  ــد و ب ــمار می‌رون ــه ش ــه ب ــی مراقب ــی نوع همگ
تعمــق و تفکــر دربــاره جهــان پیرامــون می‌توانیــد 

ــد. ــت کنی ــم تقوی ســامت روان را ه
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هاشمی:

 کمیته المپیک مایل نیست 
فدراسیون‌ها با سرپرست 

اداره شوند 

حیرت جهانیان از همزیستی فوتبال و طبیعت در »لیالمان« لاهیجان
   انتشار تصویر زمین فوتبال محلی در صفحه رئیس فدراسیون بین‌المللی، از روستای »لیامان« لاهیجان یک نام جهانی ساخته است.

زمینی که چند دهه 

پیش با طراحی 

محلی و ابعاد کوچک 

ایجاد شده اما اکنون 

رد آن را باید در پیج 

شخصی جیووانی 

اینفانتینو رئیس 

فدراسیون بین‌المللی 

فوتبال جستجو کرد. 

اینفانتینو بعد از انتشار 

تصویر این زمین در 

صفحه اینستاگرام 

خود نوشت: ایران 

عاشق فوتبال است و 

این زمین مسابقه که 

در روستایی نزدیک 

لاهیجان در استان 

گیلان قرار دارد، به 

خوبی نشان‌دهنده 

ذوق آنها نسبت به 

بازی زیبای ماست. 

فوتبال برای همه در 

همه جا است. 

خبر

دبیــرکل کمیتــه ملــی المپیــک تاکیــد کرد 
کــه ایــن کمیتــه تمایلــی ندــارد فدراســیون 

هــای ورزشــی بــا سرپرســت اداره شــوند.
چهــل و ســومین نشســت اعضــای هیئــت 
اجرایــی کمیتــه ملــی المپیــک  برگزار شــد. 
ایــن دیدــار دــر محــل فدراســیون کشــتی 

برگــزار شــد.
ســید مناف هاشــمی دبیــرکل کمیتــه ملی 
المپیــک در پایــان این نشســت اظهــار کرد: 
ــه خاطــر تــاش هایــی کــه دــر ۴ ســال  ب
گذشــته فدراســیون کشــتی دــر بخــش زیر 
ــروی کشــور انجــام دادــه  ســاخت هــا و آب
تشــکر مــی کنــم. کشــتی رشــته اول ایــران 
اســت و اگــر تــاش هــای دبیــر نبــود نمــی 
توانســتیم دــر المپیک بــه موفقیت برســیم. 
مــا ۸ مدــال در کشــتی دــر المپیک کســب 
ــع یــک مدــال دیگــر  کردیــم و شــاید توق

داشتیم.
ــه  ــی ب او ادامــه دــاد: اعضــای هیــأت اجرای
حمایــت هــای خــود ادامــه مــی دهنــد تــا 
دــر المپیــک هتــی بعدــی موفقیــت هــای 
بیشــتری کســب کنیــم. جلســه بعدــی مــا 
ــه  دــر فدراســیون تکواندــو و بعــد از آن وزن

ــود. ــد ب ــاری خواه برد
ــنوایان  ــکاران ناش ــت: از ورزش ــمی گف هاش
ــی  ــت مال ــیایی حمای ــابقات آس ــرای مس ب
ــم هــای ورزشــی  ــرای فیل خواهیــم کــرد. ب
ــا برگــزار مــی شــود  کــه دــر میــان ایتالی
حمایــت مــی کنیــن. به فدراســیون کشــتی 
ــد  و تکواندــو خــارج از بودجــه ای کــه دارن
بــه جهــت درخشــش دــر المپیــک پاریــس 
ــای  ــرد. بازیده ــم ک ــی خواهی ــت مال حمای
هاربیــن را دــر جیــن داریــم کــه کاروان ۳۵ 
نفــره ای را آماده کردم در دو رشــته اســکی 
و کوهنوردــی و صحرانوردــی و ورزشــکاران 
را آمــاره مــی کنیــم تــا دــر اردوهــای پیــش 
بینــی شــده بتواننــد عملکــرد خوبی داشــته 

باشــند.
هاشــمی خاطــر نشــان کــرد: مجمــع کمیته 
ــه  ــاه آیند ــخ ۱۳ م ــر تاری ــی المپیــک د مل

ــود. خواهــد ب
علیرضــا دبیــر دــر این نشســت عنــوان کرد: 
حرکتــی کــه کمیتــه ملــی المپیــک انجــام 
دادــه ماننــد ســفر روســای قــوا مــی مانــد. 
گــزارش هایــی را دــر ارتباط بــا المپیک های 
ــای  ــه اعض ــه ب ــابقات آیند ــش رو و مس پی
مجمــع دادیــم. این جلســه کامــا تخصصی 
ــک  ــی المپی ــه مل ــران کمیت ــود و از مدی ب
تشــکر مــی کنــم. مــا دــر ســال هــای اخیــر 
ــش  ــک آرام ــی المپی ــه مل ــمت کمیت از س

خاصــی داشــتیم.
دبیــر افــزود: کمیتــه المپیــک نظــارت مــی 
ــن  ــوارم ای ــوارد و امید ــه م ــر هم ــد ب کن
حرکــت بــرای فدراســیون هــای دیگــر ادامه 
داشــته باشــد. بچه هــای المپیکی کــه مدال 
ــاش  ــت پاد ــرای دریاف ــکل ب ــد مش گرفتن
داشــتند مشکلشــان حــل شــده اســت. مــا 
نمــی توانیــم توقع زیادــی ا کمیتــه المپیک 
داشــته باشــیم و همیــن کــه بــه مــا کمــک 

مــی کنــد تشــکر مــی کنــم.
او افــزود: دــر رابطــه بــا صدــور روادیــد برای 
مســابقات آلبانــی کمیتــه کمــک زیادــی به 
مــا کــرد و چنیــن کمــک هایــی بــرای مــا 

ارزش دارد.
هاشــمی تصریــح کــرد: در جلســه ای که در 
هیئــت اجرایــی بودــه توقعــات وزیــر توقعی 
ــگاه  ــه جای ــیدن ب ــا رس ــت ام ــتی اس درس
چهــارم و پنجــم بــازی هــای آســیایی بایــد 
چنــد موضــوع را مــورد بررســی کــرد. دــر 
ــر  ــدیم د ــارم ش ــا چه ــا ۲۰ ط ــژو ب گوانگ
جاکارتــا اندونــزی بــا ۳۱ طــا چهــارم شــد. 
رســیدن بــه رده چهــارم نیــاز بــه ۲۷، ۲۸ تا 

۳۰ مدــال طــا اســت.
مــا دــر اینچئــون کــره جنوبــی بــا ۲۱ طــا 
ــد  ــرای پنجــم شــدن نبای پنجــم شــدیم. ب
زیــر ۲۰ مدــال طــا داشــته باشــیم. مــا نیاز 
داریــم کــه فدراســیون هــا تــاش کننــد تــا 
بــه اهدــاف خــود برســیم، کشــورهایی مانند 
ازبکســتان و هندوســتان خیلــی تــاش مــی 
ــه  ــد. مــا نیــاز ب کننــد و بیــکار ننشســته ان
ابــزار و زیــر ســاخت داریــم تــا بــه اهدــاف 

خــود برســیم.
ــاره  ــت اد ــا سرپرس ــه ب ــر رابط ــمی د هاش
ــیون  ــت: فدراس ــا گف ــیون ه ــدن فدراس ش
ــا  ــوند و م ــف ش ــن و تکلی ــد تعیی ــا بای ه
ــیون  ــم فدراس ــت نداری ــت دوس ــچ وق هی
ــا  هــای ورزشــی مخصوصــا المپیکــی هــا ب
سرپرســت ارائــه شــوند. مــا برای رســیدن به 
المپیــک لــس آنجلــس چنــد رویدــاد مهــم 
داریــم و فدراســیونی که بــا سرپرســت اداره 
ــرای  ــی را ب ــد بودجــه خوب شــود نمــی توان
ــن  ــر ای ــد و د فدراســیون خــود جــذب کن
مــورد آقــای اســبقیان بایــد بیشــتر توضیــح 

ــد.  دهن

انتشــار تصویــر زمیــن فوتبــال محلــی دــر صفحــه 
روســتای  از  بین‌المللــی،  فدراســیون  رئیــس 
ــاخته  ــی س ــام جهان ــک ن ــان ی ــان« لاهیج »لیام

ــت. اس
ــا و  ــتاهای زیب ــا روس ــان را ب ــبز گی ــتان سرس اس
هــوای دل‌انگیــز آن می‌شناســند؛ روســتاهایی کــه 
بــا وجــود حفــظ بافــت ســنتی توانســتند ســالیانه 
ــی  ــر از گردشــگران داخل ــزار نف ــا ه ــان ده‌ه میزب
ــتان  ــتان شهرس ــن اس ــر ای ــند. د ــی باش و خارج
ــگاه  ــگری جای ــای گردش ــر زمینه‌ه ــان د لاهیج
ــد  ــش مقص ــی پی ــا چند ــر ت ــارد. اگ ــژه‌ای د وی
ــیطان  ــد ش ــی مانن ــان مناطق ــگران لاهیج گردش
کــوه، مــزارع ســبز چــای، تــالاب سوســتان، 
امیــرکلا، بقعــه شــیخ زاهــد گیلانــی و پــل خشــتی 
ــه مقصــد  ــی ب ــه محل ــا اکنــون یــک جاذب ــود ام ب
گردشــگران اضافــه شــده و آن هــم زمیــن فوتبــال 
روســتای لیالمــان اســت کــه با ابزار رســانه شــهرت 

جهانــی پیدــا کردــه اســت.
زمینــی کــه چنــد دهــه پیــش بــا طراحــی محلــی 
و ابعــاد کوچــک ایجــاد شــده امــا اکنــون رد آن را 
بایــد دــر پیج شــخصی جیووانــی اینفانتینــو رئیس 
ــرد.  ــتجو ک ــال جس ــی فوتب ــیون بین‌الملل فدراس
اینفانتینــو بعــد از انتشــار تصویــر ایــن زمیــن دــر 
ــران عاشــق  صفحــه اینســتاگرام خــود نوشــت: ای
ــر  ــه د ــابقه ک ــن مس ــن زمی ــت و ای ــال اس فوتب
روســتایی نزدیــک لاهیجان در اســتان گیــان قرار 
دــارد، بــه خوبــی نشــان‌دهنده ذوق آنهــا نســبت به 
بــازی زیبــای ماســت. فوتبــال بــرای همــه دــر همه 

جــا اســت.
ــس  ــاج رئی ــی ت ــت مهد ــن پس ــار ای ــد از انتش بع
ــه‌ای از  ــال نام ــا ارس ــران ب ــال ای ــیون فوتب فدراس
اینفانتینــو بــرای حضــور در ایــران و شــهر لاهیجان 
دعــوت بــه عمــل آورد. تاج در ایــن نامه اعــام کرد: 
بــر خــود لازم می‌دانــم مراتــب تشــکر و قدردانــی 
خــود را بابــت انتشــار تصویــر زمیــن فوتبــال کــه 
دــر یکــی از شــهرهای ایــران )لاهیجــان( در صفحه 
اینســتاگرام شــما قــرار گرفتــه اســت، اعــام کنــم. 
همچنیــن دــر نظــر داریم تا دــر زمان حضور شــما 
دــر ایــران، بــه ایــن خطــه سرســبز و فوتبالدوســت 
ســفر کردــه و از نزدیــک بــا جاذبه‌هــای لاهیجــان 

آشــنا شــویم.
اما عکس روستای لیالمان چگونه جهانی شد؟

مهردــاد گرامــی عــکاس و مستندســاز شهرســتان 
ــر  ــس ب ــن عک ــر ای ــوص تاثی ــر خص ــان د لاهیج
آیندــه ورزش شهرســتان گفــت: بــرای مــن جــای 
ــه  ــس ب ــم عک ــک فری ــه ی ــت ک ــحالی اس خوش
ــتان  ــی شهرس ــای طبیع ــی از جاذبه‌ه ــی یک معرف
منجــر شــد و حتــی مــورد توجــه بالاتریــن مقــام 
فوتبــال جهــان قــرار گرفــت. اینفانتینــو ایــن عکس 
را منتشــر و حتــی دــر پیچ شــخصی خــود از ایران، 
اســتان گیــان، شــهر لاهیجــان و روســتای لیالمان 

صحبــت بــه میــان آورد. این نشــان از قدرت رســانه 
ــد ذهنیت‌هــا را تغییــر دهــد. دــارد کــه می‌توان

ــورهای  ــی کش ــت: برخ ــانه‌ای گف ــال رس ــن فع ای
ــد. متاســفانه  ــه کشــورمان دارن ســیاه‌نمایی را علی
ذهنیتــی کــه رســانه‌های معانــد ایجــاد کردنــد در 
خــور شــان نــام ایــران نیســت امــا زمانــی کــه مــا 
یــک فریــم عکــس یــا فیلــم کوتــاه بــه همــکاران 
خــود دــر خــارج از ایــران نشــان می‌دهیــم تعجــب 
می‌کننــد. ایــن فریــم عکــس مــن نیــز نشــان دــاد 
ــه  ــارد ک ــی د ــه ظرفیت‌های ــزرگ چ ــران ب ــه ای ک
ــد. ــره کن ــان مخاب ــه جه ــد آن را ب ــانه می‌توان رس

گرامــی دــر خصــوص انگیــزه خــود از ایــن عکــس 
گفــت: مــن شــغلم عکاســی و مستندســازی اســت 
و ایــن عکــس را یــک مــاه پیــش بــه صــورت دلــی 
گرفتــم امــا تصــور نمی‌کردــم که دــر ابعــاد جهانی 
ــد تاثیرگــذار باشــد. حتــی امــروز دــر اخبــار  بتوان
شــنیدم کــه مهدی تــاج رئیــس فدراســیون فوتبال 
از جیووانــی اینفانتینــو بــرای حضــور دــر لاهیجــان 

دعــوت بــه عمــل آورده اســت.
فدراســیون  رئیــس  از  تــاج  مهدــی  دعــوت 
ــر  ــور د ــرای حض ــا( ب ــال )فیف ــی فوتب بین‌الملل
روســتای لیالمــان می‌توانــد دــوره جدیدــی از 
صنعــت ورزش و حتــی گردشــگری دــر این منطقه 
باشــد، دــوره‌ای کــه »جــواد نجــار تمیــزکار« رئیس 
ــه  ــان از آن ب ــتان لاهیج ــال شهرس ــات فوتب هی
ــن  ــن ورزش ای ــکان خورد ــرای ت ــی ب ــوان زمان عن

ــرد. ــاد ک ــهر ی ش
وی دــر گفــت وگــو بــا خبرنــگار ایرنا اظهار داشــت: 
ــک  ــا ی ــه ب ــم ک ــی تشــکر کن ــای گرام ــد از آق بای
فریــم عکس توانســت ورزش یــک روســتا را جهانی 
ــات  ــبب اتفاق ــد مس ــس می‌توان ــن عک ــد. ای کن
بســیار خــوب دــر شــهر مــا باشــد و حتــی فوتبــال 

ایــن خطــه را تــکان دهــد.
ــاد:  ــه د ــان ادام ــال لاهیج ــات فوتب ــس هی رئی
شهرســتان تراکــم جمعیتــی بالایــی دــراد و 
علاقمندــان فوتبــال دــر این شــهر بســیار هســتند. 
ــه  ــری ب ــد جهانگی ــاد جاوی ــهر زنده‌ی ــن ش ــر ای د
فوتبــال اســتان گیــان و کشــور معرفــی شــده و 
ســابقه بــازی دــر ملــوان و ســپیدرود رشــت را دارد 
وی تــا ســطح بازی‌هــای ملــی نیــز بــالا رفته اســت 
و دــر تیــم ملــی تــوپ مــی‌زد. علاقــه به فوتبــال در 
لاهیجــان و روســتاهای آن زیــاد و مســابقات محلی 
بــه صــورت خودجــوش برگــزار می‌شــود. مــا نیز در 
جایــگاه هیــات فوتبــال بــه ایــن رقابت‌هــا نظــارت 
و حمایــت لازم بــرای برگــزاری و دــاوری را داریــم.

نجار دــر خصوص امکانــات فوتبالی این شهرســتان 
نیــز افــزود: امکانــات فوتبالــی دــر ایــن شــهر زیــاد 
نیســت، امیدــوارم بــا ایــن عکــس تحــول خوبی در 
ســطح شــهر و شهرســتان لاهیجــان دــر ورزش رخ 
دهــد. فوتبــال روســتا، زیــر نظــر هیــات بازی‌هــای 
ــاره می‌شــود.  ــی و ورزش روســتایی اد ــی محل بوم

اگــر تدبیــری اندیشــده شــود و فوتبــال روســتایی 
ــد  ــد بی‌تردی ــال باش ــات فوتب ــر هی ــر نظ ــم زی ه
مــا زمینــه بیشــتری را بــرای معرفــی اســتعدادهای 
مناطــق روســتایی فراهــم خواهیــم کــرد و حتــی از 
ــم ســتاره‌ها را کشــف  ــی می‌توانی ــای محل دیداره

. کنیم
او گفــت: شهرســتان لاهیجــان یکــی از مقصدهــای 
گردشــگری ایــران دــر فصول مختلف ســال اســت. 
بــا توجــه بــه جایــگاه تاریخــی، طبیعــت و فرهنــگ 
ایــن منطقــه ســالانه ده‌هــا هزار نفــر از ایــن منطقه 
بازدیــد می‌کننــد. حضــور احتمالــی اینفانتینــو دــر 
ــز را  ــی نی ــگر ورزش ــد گردش ــتا می‌توان ــن روس ای
بــه ایــن منطقــه بکشــاند و ایــن موجــب تحــول در 

ورزش و حتــی اقتصــاد منطقــه خواهــد شــد.
تحولــی کــه جــواد نجــار تمیــزکار از آن ســخن بــه 
میــان می‌آورد، بهمن مباشــر امینی از پیشکســوتان 
فوتبــال لیالمــان از آن بــه عنوان یک اتفــاق تاریخی 
یــاد می‌کنــد اتفاقــی کــه اگــر رخ دهــد بــه قــول 
ایــن پیشکســوت می‌توانــد دیگــر جاذبه‌هــای 
ورزشــی روســتاهای شهرســتان را بــه کشــور 

معرفــی کنــد.
بهمــن مباشــر امینــی دــر گفت‌وگــو بــا خبرنــگار 
ایرنــا دــر خصــوص جهانــی شــدن زمیــن فوتبــال 
ــا را  ــر دعــوت رئیــس فیف روســتا گفــت: مــن خب
تــازه شــنیدم و ایــن یــک اتفــاق بــزرگ اســت اگــر 
او بــه روســتای مــا بیایــد بی‌شــک دــر کنــار زمیــن 
فوتبــال از جذابیت‌هــای دیگــر ایــن منطقــه لــذت 
خواهــد بــرد و خاطــره بســیار خوبــی از ایــن منطقه 
خواهــد داشــت. ایــن زمیــن از حدــود ســال ۶۳ یــا 
۶۴ دــر ایــن منطقــه بودــه و مســابقات رده‌هــای 
ــن  ــه زمی ــود. البت ــزار می‌ش ــر آن برگ ــف د مختل
فوتبــال دــر ســطح اســتاندارهای ملــی نیســت ولی 

دــر آن فوتبــال ۹ نفــره بــازی می‌کنیــم.
ایــن پیشکســوت دــر خصــوص جذابیت‌هــای 
طبیعــی زمیــن گفــت: بی‌تردیــد اگــر رئیــس فیفــا 
ــد از جذابیت‌هــای منحصــر  ــه بیای ــن منطق ــه ای ب
بــه فــرد زمیــن آگاه خواهــد شــد. مــن کــه هــر روز 
دــر ایــن زمیــن هســتم خســتگی فوتبــال را حــس 
ــه‌ای  ــه گون ــت آن ب ــوا و طبیع ــرا ه ــم زی نمی‌کن
ــه  ــتان را ب ــود فوتبالدوس ــه خ ــود ب ــه خ ــت ک اس

ــد آورد. ــد خواه وج
امینــی بــا بیــان اینکــه هیــات فوتبــال کمک‌هایــی 
ــا  ــه م ــاوری ب ــت و د دــر خصــوص برگــزاری رقاب
ــام  ــا تم ــن کمک‌ه ــار ای ــر کن ــت: د ــد، گف می‌کن
مراحــل برگــزاری مســابقات محلــی دــر ایــن زمین 
توســط مردــم خــود روســتا، شــورای ورزش و شــورا 
انجــام می‌شــود. ســالانه مســابقاتی دــر ایــن زمیــن 
ــورت  ــه ص ــر ب ــک نف ــی ی ــود و حت ــزار می‌ش برگ

داوطلــب مامــور نظــم پارکینــگ زمیــن اســت.
ــتای  ــورای ورزش روس ــو ش ــعبانی عض ــاس ش الی
لیالمــان دــر خصــوص مســابقات فوتبــال دــر ایــن 

زمیــن گفــت: مــا بــه مناســبت‌های مختلــف 
رقابت‌هــای فوتبــال دــر ایــن زمیــن برگــزار 
شــورای  ســوی  از  پیــش  چندــی  می‌کنیــم. 
ورزشــی روســتای لیالمــان شهرســتان لاهیجــان، 
یــک دــوره مســابقات مینــی فوتبــال بــا نــام جــام 
شــهدای لیالمــان بــا شــرکت ۲۴ تیــم برگــزار کــه 

ــد. ــه ش ــی مواج ــوولان محل ــتقبال مس ــا اس ب
ایــن عضو شــورای ورزشــی روســتا گفت: دــر دیدار 
ــدار  ــژاد بخش ــی نجف‌ن ــی مســابقات مرتض پایان
ــزی شهرســتان لاهیجــان، مرتضــی کریمــی  مرک
عضــو شــورای مرکــزی شهرســتان، بهــزاد علی‌پــور 
ــات  ــس هی ــب رئی ــزی و نای ــورای مرک ــو ش عض
ــال لاهیجــان، علیزادــه عضــو شــورای شــهر  فوتب
لاهیجــان نیــز حضور داشــتند و مراســم اهدــا کاپ 
و مدــال از ســوی ایــن مســئولین بــه تیــم برندــه 

اهدــا شــد.
وی ادامــه دــاد: دــر روســتای لیالمــان هــم تقریبــا 
هرســاله دــر شــهریورماه و بعــد از برداشــت برنــج 
مســابقات فوتبال برگزار می‌شــود. شــورای ورزشــی 
لیامــان دــاری پنــج عضو بــا مســوولیت‌های تعیین 
شــده اســت و یــک نمایندــه نیــز دــر امــور بانــوان 
دــارد. بانــوان دــر ورزش ایــن روســتا نقــش پررنگی 
ــر تماشــای مســابقات فوتبــال از  ــد و عــاوه ب دارن
ــد کــه تمرینات‌شــان دــر  نزدیــک تیــم هــم دارن
ــن  ــوان ای ــزار می‌شــود بان ســالن‌های ورزشــی برگ
روســتا ســابقه حضور در مینــی فوتبال روســتایی و 

عشــایر را هــم دارنــد.
سخن پایانی؛

ــه نمــاد دوســتی  روســتای لیالمــان ایــن روزهــا ب
طبیعــت و فوتبــال، تبدیــل و شــهرتی جهــان دارد. 
ــی کــه رقابت‌هــای  ــاه پیــش و زمان شــاید یــک م
فوتبــال دــر ایــن روســتا برگــزار شــد تصــور جهانی 
شــدن ایــن زمیــن محلــی بســیار ســخت بــود امــا 
ــان و  ــال جه ــت فوتب ــر نخســت مدیری ــون نف اکن
ــد  ــان می‌دهن ــش نش ــه آن واکن ــبت ب ــران نس ای
ــد از معجــزات رســانه‌ باشــد،  ــن خــود می‌توان و ای
ــا بــه تصویــر کشــیدن زیبایی‌هــا،  رســانه‌ای کــه ب

ــد. ــی کن ــی را جهان ــاق محل ــک اتف ــد ی می‌توان
ــن  ــی شــدن زمیــن روســتای لیالمــان ای ــا جهان ب
واقعیــت پیــش روی مســوولان ورزش کشــور قــرار 
گرفــت کــه جمعیــت روســتایی کــه بیــش از ۲۵ 
درصــد جمعیــت کشــور را تشــکیل می‌دهــد، 
می‌توانــد دــر زمینه‌هــای مختلــف از جملــه 
پــرورش اســتعدادهای ورزشــی یکــی از پیشــگامان 
کشــور باشــد؛ پیشــگامی کــه تــا کنــون نخبــگان 
زیادــی را بــه ورزش ایــران و جهــان تحویــل دادــه 
اســت کــه حســن یزدانــی امپراطــور کشــتی آزاد 
ایــران و نابغــه ایــن رشــته دــر جهــان از روســتای 
لپــو صحــرای جویبــار تنها یــک مــورد از آن اســت.

دبیر: وقتی غر نمی‌زنم یعنی کمیته المپیک خوب کار می‌کند!
رییــس  فدراســیون کشــتی گفــت: اینکــه مــن غــر 
نمی‌زنــم یعنــی کمیتــه ملــی المپیــک خــوب کار 

می‌کنــد.
ــیه  ــر حاش ــر د ــا دبی ــنا، علیرض ــزارش ایس ــه گ ب
نشســت هیــات اجرایــی کمیتــه ملــی المپیــک دــر 
ــان  ــگاران بی فدراســیون کشــتی، دــر جمــع خبرن
کــرد: دــر دــو ســال گذشــته آرامــش داشــتیم کــه 
اتفــاق بزرگــی اســت. آرامــش بهتــر از کمک‌هــای 
مالــی بــود. از اعضــای هیــات اجرایــی تشــکر کردیم 
ــد  ــیون‌ها می‌رون ــه فدراس ــی اســت ب ــاق خوب و اتف

ــم  ــا تصمی ــد و همانج ــی می‌کنن ــوارد را بررس و م
ــه  ــه‌ام کمیت ــن همیشــه گفت ــد. م ــری می‌کنن گی
ملــی للمپیــک قلک نیســت. بحــث جوایــز المپیک 
ــه  ــم. البت ــکر می‌کن ــت و تش ــده اس ــل ش ــم ح ه
حــل شــده بــود و فقــط ســیکل ادــاری داشــت که 

آن هــم طــی شــد.
او ادامــه دــاد: وزارت ورزش و کمیتــه ملــی المپیک 
ــات حــل  ــند، موضوع ــته باش ــم مشــترک داش فه
شــده اســت. همیــن کــه کنــار مــا هســتند، بــرای 
ــوان  ــتر از ت ــم بیش ــا نمی‌توانی ــت. م ــس اس ــا ب م

ــک انتظــار داشــته باشــیم.  ــی المپی ــه مل از کمیت
ــارد و  ــه ند ــی بودج ــک خیل ــی المپی ــه مل کمیت
بــرای قهرمانــی جهــان آلبانــی پولــی ندــاد امــا برای 
گرفتــن ویــزا کمــک کــرد. خوابــگاه را دــر المپیــک 
پاریــس بیــرون از دهکدــه بردیــم کــه خیلی کمک 
کــرد. نــگاه مــا بــه کمیتــه ملــی المپیــک تخصصی 
اســت و همیــن کــه مــن غــر نمی‌زنم یعنــی کمیته 

ــد! ــوب کار می‌کن ــک خ ــی المپی مل
دبیــر دــر مــورد برگــزاری جلســه هیــات اجرایــی 
کمیتــه ملــی المپیک در فدراســیون  کشــتی گفت: 

ایــن حرکــت کمیتــه خــوب اســت و ماننــد ســفر 
اســتانی روســای قــوا اســت و دــر صحنــه تصمیــم 
می‌گیرنــد. مــا گزارشــی از قبــل و بعــد دــر مــورد 
ــک ۲۰۳۶  ــی المپی ــک ۲۰۲۸ و حت ــا و المپی ناگوی
ارائــه کردیــم. مــا و ســاعی و انوشــیروانی المپیــک 
ــی  ــم و تخصص ــگاه می‌کنی ــر ن ــوع دیگ ــک ن را ی
صحبــت می‌کنیم‌. از خســروی‌وفا و هاشــمی تشــکر 
می‌کنیــم. اینکــه دــو ســال گذشــته آرامــش خوبی 

ــر اســت. ــی مهم‌ت داشــتیم از مســائل مال



گستره های آبی 
در واقع به عنوان 
یکی از عناصر 
قدرت سیاسی و 
ظرفیتهای رشد 
اقتصادی ایران 
محسوب می 
شود به همین 
جهت کشورمان 
همواره به عنوان 
قدرت تاثیرگذار 
در جهان مطرح 
بوده است و 
اکنون این نقش 
می تواند با 
برنامه ریزی و 
طرحهای نوظهور 
و روزآمد تقویت 
شود.

موضوع دیگر، 
چالش توزیع 
نامتوازن 
جمعیت در 
کشور و نگاه 
تمرکزگرایی و 
عدم توجه جدی 
به پتانسیل ها و 
ظرفیت و منابع 
نواحی مرزی و 
به خصوص در 
نواحی با مرز 
آبی بسیار جدی 
است. به عنوان 
نمونه، هفت 
استان ساحلی 
ما که حدود ۲۵ 
درصد مساحت 
کشور را به 
خود اختصاص 
می دهند، تنها 
دربرگیرنده 
حدود ۱۰ درصد 
جمعیت کشور 
هستند. در 
حالی که بررسی 
هانشان می 
دهد که به ازای 
ایجاد یک شغل 
در بخش اقتصاد 
دریا، چهار شغل 
جدید ایجاد 
می گردد که در 
مقایسه با سایر 
بخش ها بسیار 
قابل توجه است.

روزنامه سیاسی ، اجتماعی و فرهنگی شمال ایران 
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  طراح: زهرا اسدی راد

تصادف زنجیره‌ای در جاده هراز ۶ مصدوم و یک جان‌باخته بر جای گذاشت

مدیــر عامــل جمعیــت هــال احمــر اســتان مازندــران از تصادــف 
زنجیــره‌ای کامیــون با دو دســتگاه خودرو ســواری دــر جاده هراز 
بــه تهــران و برجــای ماندــن ۶ مصدــوم و یــک جان‌باختــه خبــر 

داد.
 غلامعلــی فخــاری مدیــر عامــل جمعیــت هــال احمــر اســتان 
مازندــران گفــت:  گزارشــی مبنــی بــر تصادــف کامیــون بــا دــو 
خودــروی ســواری جــک و تیبــا دــر جادــه هــراز بــه تهــران بــه 

مرکــز کنتــرل و هماهنگــی عملیــات اســتان اعــام شــد.

وی افــزود: بلافاصلــه نجاتگــران هلال‌احمــر پایــگاه امدــاد و نجــات 
گزنــگ به محــل حادثــه اعزام شــدند.

مدیــر عامــل جمعیــت هــال احمــر اســتان مازندــران بیــان کــرد: 
پــس از ارزیابــی مشــخص شــد حادثــه ۶ مصدــوم دارد کــه بعد از 
انجــام اقدامــات اولیــه و پیش بیمارســتانی توســط نجاتگــران آمل 
بــرای مصدومیــن، ۱ مصدــوم توســط آمبولانــس هــال احمــر و ۴ 
مصدــوم توســط اورژانــس ۱۱۵ بــه مرکــز درمانــی منتقل شــدند. 

 حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم     شماره  2897     چهارشنبه   30  آبان ماه  1403     18 جمادی الاول 1446    20  نوامبر 2024   8 صفحه    5000 تومان



تاثیر اقتصاد دریامحور بر تعاملات تجاری مازندران با کشورهای اروپایی
خبر

مدیریت مصرف انرژی در مازندران 

با قطع گاز ویلاهای خالی از سکنه 

بــه گــزارش جویبار،فــرا رســیدن روزهــای 
ــر  ــرف گاز ه ــش مص ــال و افزای ــرد س س
ســال احتمــال افــت فشــار گاز در برخــی 
می‌بــرد.  بــالا  را  مازنــدران  مناطــق 
مازندرانی‌هــا بــه ویــژه در بعضــی مناطــق 
ایــن اســتان ماننــد آمــل طــی ســال‌های 
ــه  ــار گاز را تجرب ــت فش ــا اف ــر باره اخی
ــی  ــن نگران ــز ای ــال نی ــد و امس کرده‌ان
ــود دارد  ــترکان وج ــیاری از مش ــرای بس ب
کــه در روزهــا و شــب‌های ســرد ســال بــا 

ــوند. ــه ش ــش مواج ــن چال همی
ــد  ــاختی در چن ــات زیرس ــام اقدام ــا انج ب
ــت  ــال اف ــزان احتم ــته، می ــال گذش س
ــه  ــش یافت ــتان کاه ــن اس ــار در ای فش
ــکل  ــن مش ــا ای ــری ب ــترکان کمت و مش
مواجــه شــده‌اند. امــا عــاوه بــر اقدامــات 
زیرســاختی بــرای افزایــش ظرفیــت 
گازرســانی شــبکه در مازنــدران، گام‌هایــی 
نیــز بــرای پیشــگیری از مصــرف بی‌رویــه 

ــت. ــده اس ــته ش ــم برداش ــازاد ه و م
پیشــگیری از هدررفــت گاز و رعایــت نکات 
مربــوط بــه مصــرف بهینــه ایــن ســوخت 
ــرای پایــداری شــبکه در روزهــای ســرد  ب
ــه درســت مصــرف کــردن  ــا ب ســال صرف
گاز در واحدهــای مســکونی و رعایــت دمای 
ــه  ــود. بلک ــدود نمی‌ش ــه مح ــط خان محی
قطــع کــردن گاز واحدهای مســکونی خالی 
از ســکنه‌ای کــه از قضــا در مازنــدران هــم 
ــد  ــاد اســت می‌توان تعدادشــان بســیار زی
بــه کاهــش مصــرف گاز و افزایــش پایداری 

شــبکه کمــک کنــد.
ــت‌کم  ــمی دس ــای رس ــاس آماره ــر اس ب
۲۵۰ هــزار واحــد مســکونی خوش‌نشــینی 
یــا همــان ویلاهایــی کــه بخــش مهمــی از 
ســال خالــی هســتند در مازنــدران وجــود 
دارد کــه بســیاری از ایــن واحدهــا در 
ــی  ــه خال ــا این‌ک ــال ب ــرد س ــای س روزه
ــن  ــل روش ــه دلی ــتند، ب ــکنه هس از س
بــودن ســامانه‌های گرمایشــی گاز مصــرف 

می‌کننــد.
ســال  چنــد  مازنــدران  گاز  شــرکت 
ــن  ــی از ای ــایی برخ ــا شناس ــه ب ــت ک اس
ــا  ــد ت ــع می‌کن ــا را قط ــا گاز آن‌ه واحده
ــدون  ــای ب ــن وحده ــت گاز در ای از هدررف
ــدام  ــن اق ــد. ای ــری کن ــاکن جلوگی س
امســال هــم بــه گفته سرپرســت شــرکت 
ــرار دارد و  ــتور کار ق ــدران در دس گاز مازن

ــت. ــده اس ــاز ش آغ
سرپرســت شــرکت گاز مازنــدران بــا بیــان 
این‌کــه گاز ویلاهــا و واحدهایــی کــه 
ــود،  ــع می‌ش ــد قط ــی ندارن ــاکن دائم س
ــه  ــا توج ــرکت ب ــن ش ــوران ای ــت: مام گف
بــه آغــاز روزهــای ســرد ســال و ضــرورت 
ــظ  ــور حف ــه منظ ــرف گاز ب ــت مص مدیری
پایــداری شــبکه، پایــش و بازرســی بــرای 
ــی از  ــکونی خال ــای مس ــایی واحده شناس
ســکنه بــه ویــژه ویلاهــا را آغــاز کرده‌انــد.

هژبــر جــوادی اظهــار کــرد: یکــی از 
اقدامــات اولویــت‌دار شــرکت گاز در فصــل 
ســرما پیشــگیری از مصــرف غیرضــروری 
ــش  ــوع در بخ ــن موض ــه ای ــت ک گاز اس
ــا شناســایی واحدهای  مشــترکان خانگی ب

ــود. ــام می‌ش ــکنه انج ــی از س خال
وی افــزود: ماموران و بازرســان شــرکت گاز 
مازنــدران در همــه ادارات سراســر اســتان 
همــه تلاش‌شــان را بــرای پیشــگیری 
از هدررفــت گاز بــه ویــژه در ویلاهــا و 
انجــام  خوش‌نشــینی  شــهرک‌های 
ــروری گاز  ــرف غیرض ــا از مص ــد ت می‌دهن
ــگیری  ــکونی پیش ــای مس ــن احده در ای

ــود. ش
مازنــدران  گاز  شــرکت  سرپرســت 
خاطرنشــان کــرد: همــکاران ما در سراســر 
ــگرپذیر  ــق گردش ــژه مناط ــه وی ــتان ب اس
خانه‌هــای خالــی از ســکنه را کنتــرل 
می‌کننــد و چنانچــه ایــن روزهــا مصــرف 
گاز در ایــن واحدهــا مشــاهده شــود گازش 

قطــع می‌شــود.
جــوادی تصریــح کــرد: ایــن اطمینــان را به 
ــم  ــه نمی‌گذاری ــم ک ــردم می‌ده ــه م هم
کــه ایــن نعمــت الهــی بی‌جهــت مصــرف 
شــود و هــدر بــرود. از همــه مشــترکان نیز 
درخواســت داریــم کــه در صــورت نیــاز بــا 
ســامانه ۱۹۴ تمــاس بگیرنــد و کمــک حال 

ــند. ــرکت گاز باش ماموران ش
ــوز  ــرورت دوگانه‌س ــه ض ــاره ب ــا اش وی ب
کــردن ســامانه گرمایشــی ادارات، صنایــع، 
ــار  ــا اظه ــگاه‌ها و نانوایی‌ه ــدارس، دانش م
ــت  ــال اولوی ــرد س ــای س ــرد: در روزه ک
پایــداری گاز بــا مشــترکان خانگــی و 
کم‌مصــرف  صنایــع  و  بیمارســتان‌ها 
ــا در  ــزرگ و نیروگاه‌ه ــع ب ــت و صنای اس
ــن  ــه همی ــد. ب ــرار دارن ــر ق ــت آخ اولوی
ــای  ــه واحده ــود ک ــد می‌ش ــل تاکی دلی
صنعتــی بــزرگ بــه فکــر تامیــن ســوخت 
ــوز  ــز دوگانه‌س ــا نی ــن و نانوایی‌ه جایگزی

ــند. باش
ــرکت گاز  ــت ش ــه سرپرس ــدام ک ــن اق ای
مازنــدران عنــوان کــرده اجــرای آن آغــاز 
ــن  ــتور کار ای ــز در دس ــال نی ــد، پارس ش
ــه  ــوری ک ــه ط ــت. ب ــرار داش ــرکت ق ش
ــرکت گاز  ــام ش ــق اع ــال طب آذر پارس
مازنــدران گاز بیــش از پنــج هــزار ویــای 
خالــی از ســکنه مازنــدران قطع شــد تــا از 
هدررفــت گاز در اســتان جلوگیــری شــود.
مازنــدران بــا نزدیــک بــه یــک میلیــون و 
۴۸۰ هــزار مشــترک خانگــی از اســتان‌های 
ــش  ــور در بخ ــرژی گاز کش ــرف ان پرمص
ــد.  ــمار می‌آی ــه ش ــی ب ــارف خانگ مص
جریــان مصــرف گاز در ایــن اســتان همواره 
بــا فراگیــری بــرف و بــاران و ســرمای زیــر 
صفــر درجــه در مناطــق مختلــف کشــور 
تحت‌الشــعاع قــرار می‌گیــرد. چراکــه 
شــبکه گاز مازندران بیشــترین فاصلــه را از 
منابــع گازی کشــور دارد و بــه همیــن دلیل 
برقــراری تــوازن در مصــرف و تولیــد ایــن 

انــرژی ضــروری اســت.

ــه در  ــی ک ــزار ویلای ــژه ۲۵۰ ه ــه وی ــکنه ب ــی از س ــکونی خال ــای مس واحده
ــه  ــدون این‌ک ــال ب ــه دوم س ــول نیم ــور معم ــه ط ــود دارد و ب ــدران وج مازن
ســاکنی داشــته باشــند گاز مصــرف می‌کننــد، یکــی از عوامــل مصــرف بی‌رویه 
و هدررفــت ایــن ســوخت هســتند کــه بــا قطــع گاز ایــن واحدهــای مســکونی 
،،خوش‌نشــینی، گامــی بــرای پیشــگیری از ایــن اســراف برداشــته شــده اســت.

حمایــت دولــت چهاردهــم از مصوبــه مجمــع تشــخیص 
ــرح »  ــه ط ــپردن دبیرخان ــر س ــی ب ــام مبن ــت نظ مصلح
توســعه دریــا محــور اســتان‌های شــمالی« به مازنــدران 
ضمــن ســوق دادن و تســریع حرکــت اســتان در مســیر 
ایــن نــوع اقتصاد شــناخته شــده، بــه گفته معــاون امور 
بازرگانــی و توســعه تجــارت اداره کل صنعــت، معــدن و 
تجــارت مازنــدران، باعــث افزایــش تعامــل تجــاری ایــن 
خطــه از شــمال ایــران بــا کشــورهای اروپایــی بــه ویــژه 

آلمــان و انگلیــس شــده اســت.

ــای  ــاحلی بســتر فعالیت‌ه ــار، مناطــق س ــزارش جویب ــه گ    ب
بــزرگ اقتصادــی و اجتماعــی بــه شــمار مــی‌رود، بــه گونــه ای 
کــه حدــود ۲ســوم جمعیت جهــان دــر محدودــه ۶۰ کیلومتری 
ــد از  ــش از ۸۰ درص ــد و بی ــتقرار یافته‌ان ــا اس ــیه دریاه حاش
ــای  ــوان قطب‌ه ــه عن ــروزه ب ــه ام ــان ک ــزرگ جه ــهرهای ب ش
تجــاری شــناخته می‌شــوند، دــر مناطــق ســاحلی قــرار دارنــد.

گســتره فعالیــت هــای اقتصادــی آبــی فراتــر فعالیتهــای ســنتی 
ماننــد شــیلات، گردشــگری و حمــل و نقــل دریایــی تعریــف 
شــده و مســتلزم صنایــع نوظهــور از جملــه انــرژی هــای تجدید 
پذیــر، آبــزی پــروری، فعالیت هــای اســتخراج در دریا و زیســت 

هواشناســی دریایی اســت.
ایــن نقــش را بــه طــور کلــی می تــوان در بخشــهای مختلــف از 
جملــه تجــارت، حمــل و نقــل، گردشــگری دریایــی، شــیلات و 
بهــره بردــاری از منابــع طبیعــی، انــرژی و همکاری هــای تجاری 
و اقتصادــی دــر ســطوح منطقــه ای و بین المللی تقســیم بندی 

. د کر
از طــرف دیگــر اســتفاده از ســواحل دریــا و امــواج آن بــه عنوان 
ــای  ــی، فعالیت‌ه ــای تفریح ــا ورزش‌ه ــرق ی ــد ب ــع تولی منب
ــی از  ــا و آب‌ درمان ــاق دری ــا اعم ــاحل ی ــر س ــگری د گردش
مهمتریــن منابــع اشــتغالزایی محســوب مــی شــوند، بــه طــوری 
کــه بــه ازای ایجــاد یک شــغل دــر بخش اقتصــاد دریایــی، چهار 

ــود. ــاد می‌ش ــی ایج ــغل جانب ش
ایــن درحالــی اســت کــه بیشــترین فعالیــت دــر عرصــه هــای و 
ســواحل آبــی کشــورمان دــر محدوده‌هــای شــهری و روســتایی 
مربــوط بــه تأسیســات بندــری و نظامــی اســت کــه ایــن فعالیت 
هــا فقــط پنــج درصــد ســواحل را بــه خــود اختصــاص دادــه و 
۹۵ درصــد ظرفیــت ســاحلی کشــورمان، بدــون اســتفاده باقــی 
ماندــه اســت، دــر حالیکه ایــن مناطق بــا برخوردــاری از اهمیت 
راهبردــی دــر مقیــاس جهانــی و منطقــه‌ای، بــه‌ عنــوان یکــی از 
ــه  مهمتریــن نواحــی ارزشــمند سیاســی و اقتصادــی جهــان ب
شــمار مــی‌رود و می‌توانــد بــا توســعه مناســب، نقــش اقتصادــی 

و سیاســی بالایــی دــر ســطوح منطقــه‌ای و جهانــی ایفــا کند.
گســتره هــای آبــی دــر واقــع بــه عنــوان یکــی از عناصــر قدــرت 
ــران محســوب مــی  سیاســی و ظرفیتهــای رشــد اقتصادــی ای
شــود بــه همیــن جهــت کشــورمان همــواره بــه عنــوان قدــرت 
تاثیرگــذار دــر جهــان مطــرح بودــه اســت و اکنــون ایــن نقــش 
ــد  ــور و روزآم ــای نوظه ــزی و طرحه ــه ری ــا برنام ــد ب ــی توان م

تقویــت شــود.
توســعه دریامحــور و اقتصــاد دریــا کــه اخیــراً بیــش از پیــش 
مــورد توجــه قــرار گرفتــه کــه تعریــف اقتصــاد دریامحــور دــر 
ادبیــات جهانــی عمومــاً بــا عنــوان اقتصــاد آبــی از آن یــاد مــی 
شــود بــه معنــای اســتفاده پایدــار از ظرفیــت منابــع و گســتره 
هــای آبــی اعــم از اقیانــوس هــا، دریاهــا، دریاچــه هــا و جزایــر 
ــاد  ــت و ایج ــت معیش ــود وضعی ــی، بهب ــد اقتصاد ــرای رش ب
اشــتغال و درنهایــت افزایــش تولیــد ناخالــص داخلــی تعریــف 

مــی شــود.

 تجارت مازندران با آلمان و انگلیس
دــر ایــن پیونــد معاون امــور بازرگانی و توســعه تجــارت اداره کل 
صنعــت، معدــن و تجــارت مازندــران از واردــات بیــش از ۳ هــزار 
تنــی کالا بــه بــه اســتان خبر دــاد و گفــت: ۳ هــزار و ۶۲ تن کالا 
از ابتدــای امســال تــا پایــان مهــر مــاه از کشــورهای مختلــف بــه 

مازندــران وارد شــده اســت.
محســن کاکوئــی بــا بیــان ایــن کــه، ارزش کالاهــای وارد شــده 
حدــود یــک هــزار و ۴۳ میلیــون دــار اســت، گفــت: از لحــاظ 
ارزشــی ایــن تجــارت نســبت بــه ســال گذشــته ۲۶ درصد رشــد 

ــته است. داش
ــی شــامل ذرت، جــو  ــه کــرد: عمدــه کالاهــای واردات وی اضاف
دامــی، چــوب، روغــن حیوانــی و نباتــی، محصــول شــیمیایی و 

خــوراک آمادــه دــام بوده اســت.
ــن کالاهــا از کشــورهای  ــح کــرد: ای ــام مســوول تصری ــن مق ای
امــارات، ترکیــه، روســیه، انگلســتان، عمــان، آلمــان، چیــن و ... 

وارد گمــرکات اســتان شــده اســت.
بنــا بــه گــزارش مرکــز پژوهــش هــای مجلس شــورای اســامی، 
ــوار ســاحلی  ــر ن ــزار و ۸۰۰ کیلومت ــج ه ــا داشــتن پن ــران ب ‌ای
ــوری  ــور(، کش ــای کش ــد مرزه ــمالی )۴۰ درص ــی و ش جنوب
دریایــی محســوب مــی شــود؛ ولــی دــر میــزان اســتفاده از ایــن 
ــترین  ــت. بیش ــه اس ــق نبود ــان موف ــی چند ــت خداداد نعم
فعالیــت دــر عرصــه ســواحل کشــور، مربــوط بــه محدودــه های 
شــهری و روســتایی و تأسیســات بندــری و نظامــی اســت کــه 
همــه اینهــا حدــود پنــج درصــد از ظرفیت ســواحل کشــور را به 
خــود اختصــاص دادــه انــد و حدــود ۹۵ درصــد از ایــن ظرفیــت 

مــورد توجــه قــرار نگرفتــه اســت.
دــر حال حاضر بســیاری از کشــورهای جهان ســهم عمدــه ای از 
تولیــد ناخالــص ملــی خــود را از دریــا تأمیــن می کنند. دــر این 
میــان ویتنــام و ســپس چیــن بــا بیــش از ۵۰ درصــد، دــر صدر 
قــرار دارنــد. ایــران نیز حدــود ۱۰ درصــد از تولیــد ناخالص ملی 
خــود را از دریــا تأمیــن مــی کنــد کــه بــا توجــه بــه پتانســیل 

هــای موجــود دــر کشــور، رقــم پایینــی تلقی می شــود.
 سهم یک درصدی ایران از اقتصاد دریایی جهان

ــون  ــا را بد ــی دنی ــاد دریای ــد اقتص ــک درص ــود ی ــران حد ای
ــا  ــد را ب ــود ۵.۲ درص ــی و گازی و حد ــع نفت ــاب مناب احتس
احتســاب ایــن منابــع بــه خــود اختصــاص دادــه اســت. ایــن در 
حالــی اســت کــه از نظــر ظرفیــت موجــود دــر اختیــار کشــور، 
ایــران از بیــن ۱۸۴ کشــور در رتبه چهلــم قرار دــارد، در صورتی 
کــه از نظــر کســب درآمد وضعیت مطلوبی نداشــته و بیشــترین 
فعالیــت هــای اقتصادــی در عرصــه ســواحل کشــور متمرکز در 

محدودــه شــهرهای بــزرگ ســاحلی اســت.
موضــوع دیگــر، چالــش توزیــع نامتــوازن جمعیــت دــر کشــور 
و نــگاه تمرکزگرایــی و عدــم توجــه جدــی بــه پتانســیل هــا و 
ظرفیــت و منابــع نواحــی مــرزی و بــه خصــوص دــر نواحــی بــا 
مــرز آبــی بســیار جدــی اســت. بــه عنــوان نمونــه، هفــت اســتان 
ســاحلی مــا کــه حدــود ۲۵ درصــد مســاحت کشــور را بــه خود 
اختصــاص مــی دهنــد، تنهــا دربرگیرندــه حدــود ۱۰ درصــد 
جمعیــت کشــور هســتند. دــر حالــی کــه بررســی هانشــان می 
دهــد کــه بــه ازای ایجــاد یــک شــغل دــر بخــش اقتصــاد دریــا، 
چهــار شــغل جدیــد ایجــاد مــی گردد کــه در مقایســه با ســایر 

بخــش هــا بســیار قابــل توجــه اســت.
دــر ایــن زمینــه، نمونــه هــای موفــق و ناموفقــی بــه چشــم مــی 
ــی،  ــهید رجای ــر ش ــاد بند ــا ایج ــه، ب ــوان نمون ــه عن ــورد. ب خ
ــزگان  ــتان هرم ــی اس ــور کل ــه ط ــاس و ب ــت بندرعب جمعی
۲ برابــر شــد و پــس از آن بــا اضافــه شــدن صنایــع مادــر دــر 
ناحیــه بندرعبــاس ماننــد صنایع پتروشــیمی، آلومینیم، کشــتی 
ســازی، فــولاد و ســیمان هرمــزگان جمعیــت ایــن ناحیــه بیش 

از پنــج برابــر شــده اســت.
از طرفــی تجربــه تقریبــاً ناموفــق منطقــه ویــژه اقتصادــی انرژی 
پــارس دــر عســلویه بــه لحــاظ کلان، بیانگــر ایــن مطلب اســت 
کــه عدــم توســعه پایدــار و متــوازن اگرچــه بــه عنوان یــک مرکز 
پرُاهمیــت فعالیــت هــای صنعتــی و معدنــی، منافــع اقتصادــی 
بــرای کشــور بــه همــراه دــارد، لیکن چالــش های جدی زیســت 
محیطــی، کالبدــی و اجتماعــی را )ماننــد آلودگــی هــای بــالای 
زیســت محیطــی و مســائل اجتماعــی ناشــی از مهاجــرت هــای 

شــغلی و دوگانگــی فرهنگــی( به دنبال داشــته اســت. 

عکس روز

مجید خواهی

ــی  ــخ طبیع ــی تاری ــوزه مل ــط زیســت، م ــای محی ــه دنی ــفر ب  س
ــی از  ــت یک ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــی س ــر ژنتیک و ذخای
ــزار  ــه بیــش از ۱۱۲ ه ــن ســازمان اســت ک بخش‌هــای جــذاب ای
ــیدرمی و  ــنگ و کانی،تاکس ــیل، س ــوری، فس ــی، جان ــه گیاه نمون

ــوند. ــاری می‌ش ــر آن نگهد ــی د ژنتیک

فروشگاه به‌جای پژوهشگاه؛ 

حاشیه‌های ساخت و سازهای 

جدید دانشگاه مازندران

ســاخت و ســازهای جدیــد دــر محدودــه 
ســاختمان مرکــزی دانشــگاه مازندــران در کنار 
یکــی از جادــه های بابلســر موجــی از اعتراضات 
پژوهشــگران ایــن اســتان را بــه همراه داشــت و 
منتقدــان اجــرای طــرح هــای عمرانــی از ایــن 
دســت دــر یــک محیــط آموزشــی مهــم را بــه 

هیــچ عنــوان پذیرفتنــی نمی‌داننــد.
ــا، ماجــرا از انتشــار  ــگار ایرن ــزارش خبرن ــه گ ب
مطلبــی دــر صفحــه فضــای مجــازی »حســین 
اســامی« یکــی از پژوهشــگران تاریــخ مازندران 
ــار  ــه فریدونکن ــخنرانی ب ــک س ــرای ی ــه ب ک
دعــوت مــی شــود، شــروع شــد و ایــن 
پژوهشــگر دــر حیــن ســفر بــه این شهرســتان 
از کنــار دــرب اصلــی دانشــگاه مازندــران عبــور 
مــی کنــد و ســاخت چندیــن دهنــه مغــازه در 
داخــل حیــاط دانشــگاه مازندــران توجــه اش 

ــد. ــب مــی کن راجل
ــاخت و  ــن س ــاهده ای ــا مش ــگر ب ــن پژوهش ای
ســازها بــه شــدت ناراحــت مــی شــود تــا جایی 
کــه برنامــه ســخنرانی خــود دــر فریدونکنــار را 
کنســل و دوبــاره بــه محــل ســکونت خــود دــر 

ســاری بــاز مــی گردــد.
اســامی کــه دــر شــبکه هــای اجتماعــی فعال 
اســت و دــر موضــوع هــای مختلــف پیــام هایی 
ــار گــذاری  را دــر صفحــه اینســتاگرام خــود ب
مــی کنــد، ایــن بــار یــک فیلــم چنــد دقیقــه 
ــر صفحــه  ــازها د ــن ســاخت و س ــرای ای ای ب

ــرد. شــخصی خــود بارگــذاری ک
اســامی دــر پیــام تصویــری خــود کــه بــا یــک 
بیــت شــعر »هــر چــه بگنــد نمکــش مــی زنند 
وای بــر آن روز کــه بگنــد نمــک« صحبــت های 
ــام  ــن اقد ــدت ای ــه ش ــرد و ب ــاز ک ــود را آغ خ
دانشــگاه را مــورد انتقــاد قــرار دادــه کــه »چــرا 
بــرای کســب درآمــد محیــط دانشــگاه آن هــم 
دانشــگاه مادــر اســتان بایــد بــه محلــی بــرای 

مغــازه ســازی تبدیــل شــود. »
وی دــر پیــام خــود گفته بــود »دانشــگاه مکان 
مقدــس و قابــل احتــرام اســت و نبایــد چنیــن 
اقدــام هــای دــر محدودــه ایــن دانشــگاه انجام 
شــود« و بــه شــدت ایــن اقدــام را محکــوم کرد.

دــر چنــد روز اخیــر تعدــاد دیگــری از فعــالان 
ــام  ــن اقد ــی ای ــای علم ــره ه ــی و چه اجتماع
دانشــگاه مازندــران را محکوم و خواســتار توقف 

فراینــد تکمیــل ایــن طــرح شــدند.
ــاحلی  ــهر س ــر ش ــه د ــران ک ــگاه مازند  دانش
ــارد  ــزار دانشــجو د ــع شــده ۱۴ ه بابلســر واق
ــجویان  ــد دانش ــاد ۳۵ درص ــن تعد ــه از ای ک
غیــر بومی‌انــد و از سراســر کشــور بــرای ادامــه 
ــو ۶۰۰  ــگاه آمده‌اند ــن دانش ــه ای ــل ب تحصی

ــتند. ــی هس ــم غیرایران ــجو ه دانش
نگارستان علم و فرهنگ است

ــن  ــرای ای ــا از اج ــن انتقاده ــالا گرفت ــد از ب بع
طــرح دــر محیــط آموزشــی، دانشــگاه مازندران 
جوابیــه ای صادــر و آن را دــر اختیــار رســانه ها 

قــرار داد.
دــر ایــن جوابیــه که بــه نقــل از روح الله رحیمی 
مدیــر فنــی و نظــارت بــر طــرح هــای عمرانــی 
دانشــگاه منتشــر شــده آمدــه اســت کــه بدون 
ــا  ــت‌آوردها، موفقیت‌ه ــارات، دس ــد افتخ تردی
و خدمــات علمــی، آموزشــی، پژوهشــی و 
فرهنگــی دانشــگاه مازندــران کــه بیــش از نیــم 
قــرن، هم‌چــون نگینــی درخشــان دــر شــمال 
کشــور می‌درخشــد، بــر کســی پوشــیده 
نیســت. ســند ایــن مدعــا، حضــور فعــال اعضای 
ــه و  ــران نخب ــوولان و مدی ــی، مس ــات علم هی
موفــق دانشــگاه مازندــران دــر راس ارگان‌هــا، 
نهادهــا، ســازمان‌ها و دســتگاه‌های اجرایــی دــر 
بخش‌هــای دولتــی و خصوصــی و دــر ســطوح 
مدیریتــی کشــوری، منطقــه‌ای، اســتانی و 
شهرســتانی و موفقیت‌شــان در پیشــبرد اهداف 

ســازمانی اســت.
 مدیــر فنــی و نظــارت بــر طــرح هــای 
دانشــگاه مازندــران ادامــه داد: بســیار شایســته 
بــود دوســت عزیزمــان، قبــل از هرگونــه 
ــی  ــا از روی خیرخواه ــه قطع ــری )ک اظهارنظ
و دلســوزانه اســت(، از ایده‌هــا و جزییــات 
طــرح مطلــع می‌شــدند تــا بــا ارایــه‌ی مطالــب 
غیرواقعــی، موجــب خدشــه بــه اذهــان عمومی 

نمی‌شــدند. 

خبر

روبه‌رو شدن با کتاب‌های کلاسیک 
برای اولین بار برای ۹۹ درصد 
از خوانندگان سخت است. در 

دنیای پرسرعت و هیجانی 
امروز که زود به مقصد و هدف 

رسیدن به یک نوع ایده‌آل 
تبدیل شده و همواره مورد 

توجه است، بسیاری از افراد 
هنگام روبه‌رو شدن با یک 

رمان کلاسیک، صبر و 
حوصله کافی برای مطالعه این نوع 
از کتاب‌ها را ندارند. اینجا درست 

جایی است که کتاب کلاسیک 
خواننده را نجات می‌دهد.

کتاب‌های کلاسیک




