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ــات  ــررات و ارتباط ــم مق ــازمان تنظی ــازه س ــای ت آماره
رادیویــی در ســامانه نــت ســنج پــاس نشــان می‌دهــد 
 ۵G کــه همــراه اول بــا راه انــدازی ۱۱۶۷ ســایت
ــن  ــم تلف ــل پنج ــعه‌ نس ــور در توس ــن اپرات موفق‌تری

ــت. ــراه اس هم
بــه گــزارش جویبــار، براســاس آمــار نیمــه اول آبــان مــاه 
۱۴۰۳ کــه جدیدتریــن آمــار ســامانه نــت ســنج پــاس 
اســت، بعــد از همــراه اول ، ایرانســل بــا راه انــدازی ۱۱۴۱ 
ســایت در جایــگاه دوم و رایتــل تاکنــون ســایت ۵G راه 

انــدازی نکــرده اســت.
ایــن آمــار کــه هــر ۱۵ روز یکبــار بــروز می‌شــود، نشــان 
می‌دهــد کــه از نظــر ســرعت اینترنــت نیــز همــراه اول 
)بــا ۱۴.۰۸ مگابیــت بــر ثانیــه( از رقیــب خــود ایرانســل 

)بــا ۱۲.۹۷ مگابیــت بــر ثانیــه( پیــش اســت.
همچنیــن از نظــر شــاخص پوشــش جمعیتــی شــهری 
۴G، همــراه اول بــا پوشــش ۹۶.۱ درصــدی در جایــگاه 

نخســت، ایرانســل بــا پوشــش ۹۴.۱ درصــدی در جایگاه 
ــگاه  ــدی در جای ــش ۵۵.۲۳ درص ــا پوش ــل ب دوم و رایت

ســوم ایســتاده اســت.

سرپرســت شــرکت گاز اســتان مازنــدران از بــه کار گیــری 
تمهیــدات لازم بــرای جلوگیــری از قطعــی احتمالــی گاز به 
ویــژه گاز خانگــی اســتان در فصــول ســرد امســال خبــرداد 
و گفــت:‌ تمــام تــاش هــا مصــروف تامیــن گاز خانگــی و 

جلوگیــری از قطــع مشــترکان اســتان اســت.
بــه گــزارش جویبــار، هژبــر جــوادی  افــزود : در زمــان حاضر 
مصــرف گاز در مازنــدران وضعیــت خوبــی دارد و در زمینــه 
ــات و  ــدارد و اقدام ــود ن ــی وج ــه نگران ــن آن هیچگون تامی
تمهیــدات انجــام شــده بــرای مواقــع بحرانــی و در صــورت 

ســرمای شــدید احتمالــی اســت.
ــه  ــترکان گاز ک ــه مش ــتا ب ــن راس ــه داد: در همی وی ادام
پرداخــت قبــوض خــود را بــرای متمــادی پرداخــت نکردنــد 
طــی چنــد مرحلــه بــه صــورت تمــاس تلفنــی و پیامــک 
اخطــار داده شــد تــا نســبت بــه پرداخــت بدهــی هــای خود 

اقــدام کننــد.
سرپرســت شــرکت گاز مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه برخی 
مشــترکان گاز خانگــی بالــغ بــر ۵۰ دوره هزینه مصــرف گاز 
خــود را پرداخــت نکــرده انــد، ‌اظهــار داشــت:‌ نکتــه جالــب 
ایــن اســت کــه مشــترکانی کــه دارای چنیــن بدهــی هایــی 
ــازل خــود ســاکن  ــی هســتند و در من ــراد بوم ــد از اف دارن
هســتند و جــزو افــراد غیــر بومــی خــوش نشــین که هــر از 

گاهــی بــه ویلاهــای خــود مــی آینــد، نیســتند.
جــوادی در خصــوص میــزان مصــرف روزانــه گاز در مازندران 
توضیــح داد: در اواســط مهــر مــاه روزانــه ۱۴ میلیــون متــر 
مکعــب گاز در ایــن اســتان مصــرف شــد کــه ایــن میــزان 

مصــرف مربــوط بــه گاز مصــارف بخــش خانگــی و صنعتــی 
ست. ا

وی عنــوان کــرد :‌ ۸۰ درصــد از ایــن میــزان مصــرف روزانــه 
ــه بخــش خانگــی و مشــترکان  ــوط ب ــدران مرب گاز در مازن
ایــن بخــش اســت کــه حجــم بــالا مصــارف ایــن انــرژی در 

اســتان را بــه خــود اختصــاص مــی دهنــد.
بــه گفتــه سرپرســت شــرکت گاز مازنــدران بــرای مدیریــت 
مصــرف گاز در اســتان و جلوگیــری از کمبــود در این بخش 
میــزان مصــرف گاز در بخــش هــای صنعتی اســتان محدود 
شــده اســت کــه از آن جملــه نیــروگاه، ‌صنایــع ســیمان و 
فــولاد اســتان در حــال حاضــر مصــرف گاز در آنهــا مدیریت 

مــی شــود.
ــرف گاز در  ــش مص ــزی و پای ــه ری ــن از برنام وی همچنی
ادارات مازنــدران بــه عنــوان دیگــر اقــدام انجــام شــده بــرای 
مدیریــت مصــرف ایــن انــرژی اشــاره و تصریــح کــرد: طــی 
ابلاغیــه ای از ادارات خواســته شــد در زمــان تعطیلــی و بعد 
از پایــان ســاعات کار وســایل گرمایشــی را خامــوش کننــد.

جــوادی ادامــه داد: ظرفیــت مصــرف روزانــه گاز در مازندران 
تــا حــدود ۴۰ میلیــون متــر مکعــب مصــرف اســت کــه در 
صــورت مدیریــت مصــرف مــی تــوان روزهای ســرد ســال را 

بــه خوبــی طــی کــرد.
ــداد  ــدران تع ــرکت گاز مازن ــاری ش ــای آم ــه داده ه ــا ب بن
مشــترکان گاز خانگــی اســتان یــک میلیــون و ۷۰۰ هــزار 

مشــترک اســت. 

همراه اول صدرنشین توسعه ۵G در ایران است

زمستان امسال گاز بخش خانگی در مازندران قطع می شود؟ 

   
آگهی  مناقصات  عمومی یک مرحله ای  نوبت دوم

شرکت آب و فاضلاب استان مازندران
شــرکت آب و فاضــاب اســتان مازنــدران بــه شــماره ثبــت1311 وشناســه ملــی10760177808 در نظــر دارد مطابــق قانــون برگــزاری مناقصات)مناقصــات ردیــف 
1و2( و آییــن نامــه معامــات شــرکتهای آب و فاضلاب)مناقصــه ردیــف 2(، پــروژه هایــی  بــا اطلاعــات مشــروحه جــدول ذیــل را بــه شــرکت هــای واجــد شــرایط 
واگــذار نمایــد. كليــه مراحــل برگــزاري مناقصــه از دريافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پيشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــايي پاكــت هــا، آگاهــی از نتیجــه مناقصات و 

عقــد قــرارداد از طريــق ســامانه تــداركات الكترونكيــي دولــت ) ســتاد ( بــه آدرس WWW.SETADIRAN.IR انجــام  خواهــد شــد.

ECESARI@ABFA- :ــان رفاه-دبيرخانــه شركت-کدپستی:4814896564-پســت الکترونیــک محــل تحويــل پاكتهــای الــف: ســاري-بلوار آزادی-خیاب
MAZANDARAN.IR-تلفن:01133356511-نمابــر:01133260290

محــل بازگشــايي پاكتهــای مناقصــات : ســاری-بلوار آزادی-  خیابــان رفــاه - طبقــه چهــارم - ســالن اجتماعــات شــرکت آب و فاضــاب مازندران-شــماره تمــاس  
پشتیبانی ســامانه ســتاد:1456

سایرشرايط :
1-مدت اعتبار پیشنهادها تا سه ماه پس از بازگشایی اسناد مناقصه می باشد. و این مدت برای یکبار قابل تمدید می باشد.

2- ســايراطلاعات وجزئيــات دراســناد مناقصــه منــدرج اســت. و حضــور یــک نماینــده جهــت شــرکت در جلســه بازگشــایی اســناد مناقصــه بــا ارائه معرفــی نامه  
ــت.                                    معتبر آزاد اس

روابط عمومی شرکت آب وفاضلاب استان مازندران    

  معاون عمرانی و توســعه 
امور شهری و روستایی وزیر 
کشور گفت: در تامین منابع 
مالی تکمیل نیروگاه زباله‌سوز 
در دســت ســاخت و نیمه 
تمام ســاری از سوای وزارت 

کشور مساعدت می‌شود.



معاون عمرانی و 
توسعه امور شهری 

و روستایی وزیر 
کشور با تأکید 
بر اختصاص 

اعتباراتی به این 
صندوق تأکید 
کرد: بر اساس 

قانون، یک درصد 
از مالیات بر درآمد 
اشخاص حقیقی و 
شرکت‌ها، به این 

صندوق اختصاص 
می‌یابد. 
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  بــه گــزارش جویبــار، مســعود نصرتی در نشســت 
در حاشــیه جلســه مدیریــت پســماند مازنــدران در 
ــاهد  ــرد: ش ــار ک ــگاران اظه ــا خبرن ــو ب ــت و گ گف
ورود میلیون‌هــا مســافر در مازنــدران به‌صــورت 
ســالانه هســتیم و بــرای تســهیل امــور، قیــر رایــگان 
و همین‌طــور تأمیــن منابــع مالــی در تکمیــل 

ــرار دارد. ــتور کار ق ــاری در دس ــوز س زباله‌س
وی افــزود: بودجــه شــهرداری‌ها ۱۹ تــا ۲۳ درصــد از 
بودجــه عمرانــی کشــور بیشــتر اســت؛ بــا ایــن وجود 
شــاهدیم شــهرداری‌ها بــا مشــکلات زیــادی روبــرو 

. هستند
ــدوق  ــدازی صن ــا راه‌ان ــت: ب ــی گف ــعود نصرت مس
ــکاری  ــور و هم ــتایی کش ــهری و روس ــت ش مدیری
ــت  ــس، بســیاری از مشــکلات مدیری ــت و مجل دول
شــهری و روســتایی کشــور برطــرف خواهــد شــد.

معــاون عمرانــی و توســعه امــور شــهری و روســتایی 
وزیــر کشــور بــا تأکیــد بــر اختصــاص اعتباراتــی بــه 
ایــن صنــدوق تأکیــد کــرد: بــر اســاس قانــون، یــک 
ــی و  ــد اشــخاص حقیق ــر درآم ــات ب درصــد از مالی
ــد. ــدوق اختصــاص می‌یاب ــن صن ــه ای شــرکت‌ها، ب

نصرتــی میــزان ســرمایه‌گذاری در ایــن صنــدوق را 
۷۰ تــا ۸۰ هــزار میلیــارد ریــال در طــی یــک ســال 

عنــوان کــرد.

ــهری و  ــت ش ــدوق مدیری ــه صن ــان اینک ــا بی وی ب
روســتایی کشــور بــا اجــرای ایــن قانــون در ســه تــا 
چهــار ســال، یــک شــبکه بانکــی خواهــد شــد، بیان 
کــرد: در ایــن امــر به‌مــرور تــوان اجــرای طرح‌هــای 
ســرمایه‌گذاری ایجــاد می‌شــود و اقســاطی کــه 
محــل  از  دهیاری‌هــا  و  شــهرداری‌ها  توســط 
ــدوق  ــن صن ــه ای ــود ب ــت می‌ش ــهیلات پرداخ تس

ــت. اختصــاص خواهــد یاف
معــاون عمرانــی و توســعه امــور شــهری و روســتایی 
وزیــر کشــور ادامــه داد: در مجموعــه مدیریــت 
ــه  ــود دارد ک ــی وج ــتایی ضعف‌های ــهری و روس ش
ــم  ــم و هفت ــم، شش ــای پنج ــود در برنامه‌ه ــرار ب ق
ــهری  ــت ش ــه مدیری ــه مجموع ــی ب ــعه وظایف توس
ــم  ــن مه ــا ای ــود، ام ــذار ش ــور واگ ــتایی کش و روس

محقــق نشــد.
نصرتــی بــر بازنگــری در قوانیــن شــهرداری‌ها 
و دهیاری‌هــا تأکیــد کــرد و گفــت: لازم اســت 
ــه  ــتایی در بدن ــهری و روس ــت ش ــکلات مدیری مش

ــود. ــیدگی ش ــرح و رس ــه مط مجموع
وی بــا اشــاره بــه طــرح مشــکلات و انعــکاس آن بــه 
وزارت کشــور خاطــر نشــان ســاخت: امیدواریــم برای 

رفــع مشــکلات تدابیــر ویــژه‌ای اتخاذ شــود.
زبالــه هــای تولیــد شــده مازنــدران در ۲۷ نقطــه از 
مناطــق جنگلــی، ســاحلی و حاشــیه رودخانــه هــا 

ــد  ــل تهدی ــت عام ــن وضعی ــود و ای ــی ش ــن م دف
کننــده بهداشــت عمومی، ســامت مردم و خســارت 
هــای جبــران ناپذیــری بــه محیــط زیســت وارد می 
کنــد بــه گونــه ای کــه ایــن وضعیــت نگرانــی خیلی 
ــن خطــه شــمالی را  ــان محیــط زیســت ای از حامی

برانگیختــه اســت.
ــه هــای تولیــدی در شــمال  حــدود ۷۵ درصــد زبال
کشــور بویــژه خطــه مازنــدران تــر و بقیــه خشــک 
اســت و در ایــن میــان حــدود ۱۷ تــا ۲۰ درصــد آن 

غیرارزشــمند و یــا بــه عبارتــی پســماند اســت و تنها 
ــن  ــه ســوز امحــای ای ــروگاه زبال ــدی نی ــش کلی نق

ــت. ــان اس ــای آسیب‌رس ــه ه زبال
هــم اکنــون روزانــه بــه طــور میانگیــن چهــار هــزار 
ــدار  ــن مق ــر ای ــن و در فصــول گردشــگری ۲ براب ت
ــوری  ــه ط ــود ب ــی ش ــد م ــدران تولی ــه در مازن زبال
کــه ســرانه تولیــد زبالــه اســتاندارد مقــدار ۳۵۰ گرم 
اســت و ایــن میــزان در مازنــدران حــدود ۸۰۰ گــرم 

اســت. 

  معاون عمرانی و توسعه امور شهری و روستایی وزیر کشور گفت: در تامین منابع مالی تکمیل نیروگاه زباله‌سوز 

در دست ساخت و نیمه تمام ساری از سوای وزارت کشور مساعدت می‌شود.

استاندار مازندران:

تقویت فرهنگ مطالعه 
بین اقشار مختلف یک 

ضرورت است 

اســتاندار مازنــدران هم‌افزایــی و برنامه‌ریــزی 
ــن  ــه بی ــت فرهنــگ مطالع در راســتای تقوی
ــک ضــرورت دانســت و  ــف را ی اقشــار مختل
ــرای ایجــاد  گفــت: دســتگاه‌های فرهنگــی ب
علاقه‌منــدی نســبت بــه کتــاب و کتابخوانــی 
در بیــن کــودکان، نوجوانــان و جوانــان از 
طریــق تعریــف برنامه‌هــای متناســب بــا 
ذائقــه گروه‌هــای مختلــف ســنی عمــل 

کننــد.
یوســف نــوری در اولیــن »رویــداد ملــی 
قهرمــان« کــه در ســالن غدیــر ســپاه کربــا 
برگــزار شــد، اظهــار کــرد: کتاب‌هــای متنــوع 
و مفیــدی در کتابخانه‌هــای مراکــز آموزشــی 
و دانشــگاهی موجــود اســت، انتظــار مــی‌رود 
در ایــن کتابخانه‌هــا بــه روی تمــام مــردم بــاز 
باشــد تــا اهــل مطالعــه بتواننــد بــه راحتــی 
کتاب‌هــای مــورد نیــاز خــود را تهیــه کننــد.

ــا بیــان اینکــه کتــاب یکــی از عناصــر  وی ب
مهــم تمدنــی به ویــژه تمدن اســامی اســت، 
ــات  ــاب موجب ــا کت ــان ب ــس انس ــزود: ان اف

ــد. ــم می‌کن ــی را فراه ــش در زندگ آرام
ــت  ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــدران ب ــتاندار مازن اس
ــت کتابخــوان  ــاب جه ــا کت ــن ب ــس والدی ان
ــدر و  ــر پ ــرد: اگ ــح ک ــدان، تصری شــدن فرزن
مادرهــا و معلمیــن کتابخــوان باشــند، قطعــا 
نوجوانــان و جوانــان بــه کتــاب روی خواهنــد 

آورد.
ــرورش  ــون پ ــادآور شــد: کان ــن مســئول ی ای
ــت  ــک فرص ــان ی ــودکان و نوجوان ــری ک فک
بــرای کتابخــوان شــدن کــودکان و نوجوانــان 
محســوب می‌شــود کــه بایــد از ایــن ظرفیــت 

بیشــتر بهــره گرفتــه شــود.
»رویــداد ملــی قهرمــان« همتــی ارزشــمند از 

فرهنــگ اســتان اســت
ــه  ــاره ب ــا اش ــز ب ــا نی ــپاه کرب ــده س فرمان
نظــر اندیشــمند برجســته غربــی مبنــی بــر 
ــی  ــن زدای ــه اســتکبار در دی نقشــه ســه گان
گفــت: تضعیــف نظــام خانــواده و نقــش 
مــادر، انحــراف سیســتم آموزشــی و تضعیــف 
ــمن  ــه دش ــه برنام ــی از جمل ــای دین الگوه

ــت. ــی اس ــامی و دین ــه اس ــرای جامع ب
ــه  ــان اینک ــا بی ــلمی ب ــیاوش مس ــردار س س
ــا  ــه ب ــای مقابل ــی از راه‌ه ــداد یک ــن روی ای
ــاس  ــر اس ــزود: ب ــت، اف ــمن اس ــه دش هجم
نظــر دانشــمند برجســته غربــی مبتنــی بــر 
نقشــه اســتکبار بــرای نابــودی جوامــع دینــی 
بــا اســتفاده از اجــرای ســه موضــوع دشــمن، 
از بیــن بــردن نظــام خانــواده و نقــش تربیتی 

ــت. ــادر در آن اس م
در  داد: دشــمن  ادامــه  ســردار مســلمی 
ناکارامــدی جوامــع دینــی از بیــن بــردن نظام 
آموزشــی اســام و نقــش معلم‌هــای ارزشــی 

اســت.
وی اضافــه کــرد: زدودن دیــن از جامعــه 
توســط اســتکبار، تضعیف قــوام تمــدن دینی 
و ارزشــی بــا از بیــن بــردن جایــگاه الگوهــای 
ــان  ــش جوان ــه و نق ــی جامع ــی و ارزش دین
مجاهــد، مومــن و متعهــد بــه عنــوان الگــو در 

جامعــه اســت.
ــر  ــان ه ــت:۳۰ آب ــا گف ــپاه کرب ــده س فرمان
ــاب  ــی انق ــورای فرهنگ ــم ش ــال در تقوی س
بــه عنــوان روز ملــی قهرمــان نــام گرفــت که 

ایــن اتفاقــی ارزشــمند اســت.
ــح   ســردار پاســدار ســیاوش مســلمی تصری
کــرد: رونمایــی از کتاب‌هایــی کــه بــه دســت 
ــت  ــرار گرف ــظ ق ــورد تقری ــا م ــرت آق حض
کار ارزشــمند اســت کــه توســط، مدیــر کل 
ــدران  و در  ــامی مازن ــاد اس ــگ و ارش فرهن
ــی انجــام می‌شــود. هفتــه کتــاب و کتابخوان

 مدیــرکل فرهنــگ و ارشاداســامی مازنــدران 
نیــز در ایــن مراســم بــا بیــان اینکــه ســی‌ام 
ــادت‌های ســپهبد شــهید  ــاس رش ــان به‌پ آب
ــان  ــام »روز قهرم ــه ن حاج‌قاســم ســلیمانی ب
ملــی« در تقویــم رســمی کشــور ثبــت شــده 
اســت، اظهــار کــرد: رویــداد »ملــی قهرمــان« 
بــا محوریــت مقاومــت برنامــه جامعــی کــه به 
ــال  ــور درح ــر کش ــان در سراس ــور همزم ط

برگــزاری اســت.
احســان آهنگــر افــزود: اجــرای ایــن رویــداد 
پاسداشــت  هفدهمیــن  مناســبت  بــه 
ادبیــات جهــاد و مقاومــت همــراه بــا انتشــار 
ــاب حضــرت  ــه انق ــر فرزان ــای رهب تقریظ‌ه
آیــت‌الله العظمــی‌ خامنه‌ای)مدظلــه العالــی( 
ــه  ــهدای جبه ــه ش ــوط ب ــاب مرب ــر ۳ کت ب
مقاومــت بــا عناویــن »هواتــو دارم«، »مجیــد 
بربــری« و »بیســت ســال و ســه روز« تــدارک 

ــت. ــده اس ــده ش دی
ــداد  ــن روی ــه ای ــه اینک ــد ب ــا تاکی ــر ب  آهنگ
بزرگداشــت  بــرای  مناســبی  فرصــت 
ــت  ــه مقاوم ــای جبه ــا و ایثارگری‌ه تلاش‌ه
انقــاب  و  اســام  ارزش‌هــای  حفــظ  در 
اســت، گفــت: ذیــل پویــش مطالعاتــی خــط 
امیــن کتاب‌هــای تقریظــی رهبــری شــامل: 
ــر  ــد زی ــه روز«، »معب ــال و س ــت س »بیس
زمینــی«، »هواتــو دارم«، »پاییــز آمــد«، 
فرصــت«   »آخریــن  و  بربــری«  »مجیــد 

برگــزار می‌شــود.  مســابقه‌ای 

کارشناسان بر این باورند اگر 
شهرداری ها چشم از جیب دولت 
بر می داشتند و بخشی از هزینه 
های فعلی حمل زباله را در توسعه 
زیرساخت ها سرمایه گذاری می 
کردند به بحران کنونی دچار نمی 
شدند.

گزارش

مساعدت وزارت کشور برای تسریع در ساخت نیروگاه زباله‌سوز ساری 

  بــه گــزارش جویبــار، فرمانــدار ســاری گفــت که 
ایــن شهرســتان به عنــوان مرکز اســتان مازنــدران، 
ــادی  ــکلات زی ــا مش ــا ب ــاخت ه ــش زیرس در بخ
مواجــه اســت کــه بایــد بــا اتخــاذ راهــکار درســت 
و اصولــی و بهــره گیــری مطلــوب از ظرفیــت هــا، 

ایــن چالــش هــا بــه حداقــل کاهــش یابــد.
ــائل  ــی مس ــه بررس ــت در جلس ــی نوبخ محمدعل
و مشــکلات شــهرداری هــا و دهیــاری هــای 

ــا  ــه ب ــدورود ک ــاری و میان ــای س ــتان ه شهرس
حضــور معــاون عمــران و توســعه امــور شــهری و 
روســتایی وزیــر کشــور در محــل شــرکت صنایــع 
چــوب و کاغــذ مازنــدران در ســاری برگــزار شــد، 
افــزود: شهرســتان ســاری بــا ۳۱۵ دهیــاری فعــال 
ــه  ــه ب ــت ک ــور اس ــتان در کش ــز اس ــا مرک تنه
جنــگل، دریــا، فــرودگاه و بنــادر دسترســی دارد و 
ــزرگ در راســتای ایجــاد  ــت ب ــن ظرفی ــد از ای بای
ــرد. ــه اســتفاده ک ــن منطق ــوازن در ای توســعه مت

راه دسترســی ۵۸  تاکنــون  کــرد:  اظهــار  وی 
روســتای ســاری آســفالت شــد کــه تاپایــان ســال 
ــت. ــد یاف ــش خواه ــتا افزای ــدود ۹۰ روس ــه ح ب

نوبخــت، از نیــروگاه زبالــه ســوز ســاری بــه عنوانــی 
ــی مهــم و نیمــه کاره  یکــی از طــرح هــای عمران
ــام بــرد و خاطرنشــان کــرد:  در مرکــز مازنــدران ن
بــا تــاش هــای صــورت گرفتــه، بخــش زیــادی از 
کارهــای ایــن نیــروگاه انجــام شــده و تنهــا بخــش 
ــت  ــا عنای ــه ب ــده اســت ک ــا مان کوچکــی از کاره
دولــت چهاردهــم امیدواریــم شــاهد افتتــاح آن در 

آینــده نزدیــک باشــیم.

ــه  وی، میانگیــن پیشــرفت فیزیکــی نیــروگاه زبال
ســوز در بخــش ابنیــه را ۹۰ و در بخــش تجهیــزات 
را نیــز ۹۱ درصــد اعــام کــرد و گفــت کــه تاکنون 

۸۱ درصــد تجهیــزات نیــروگاه ســاری وارد شــد.
فرماندار ســاری، همچنیــن از تامین ۱۰۰ دســتگاه 
ــرداد و  ــدران خب ــه مازن ــه ب ــل زبال ــودروی حم خ
ــز  ــه مرک ــا ب ــن خودروه ــه بخشــی از ای ــت ک گف

اســتان اختصــاص خواهــد یافــت.
نوبخــت از تهیــه، تدویــن و تصویــب طــرح جامــع 
هدایــت آب هــای ســطحی در ســاری مرکــز 
مازنــدران خبــرداد و اظهــار کــرد: تاکنــون اعتباری 
بــه ایــن طــرح تخصیــص نیافتــه اســت کــه رفــع 
ایــن مشــکل اهتمــام بیشــتر دولتمردان در ســطح 

ملــی را مــی طلبــد.
ــژه  ــه وی ــود آب ب ــران کمب ــه بح ــاره ب ــا اش وی ب
ــی  ــزوم لایروب ــر ل ــدران، ب ــرق مازن ــز و ش در مرک
آببنــدان هــا تاکیــد کــرد و گفــت کــه شهرســتان 
ــاحت  ــا مس ــدان ب ــه آببن ــاری دارای ۱۰۵ قطع س
ســه هــزار هکتــار اســت کــه هــم اکنــون ظرفیــت 
ــه  ــب آب را دارد ک ــون مترمکع ــره ۷۰ میلی ذخی

ــت  ــا، ظرفی ــازی آنه ــت و بهس ــی، مرم ــا لایروب ب
ــر افزایــش خواهــد یافــت. ــا ۲ براب آببنــدان هــا ت

ــی دولــت دولــت در شهرســتان ســاری  مقــام عال
بــا اشــاره بــه ظرفیــت ویــژه آب بنــدان هــا بــرای 
ــی  ــت: بهســازی و لایروب مصــارف کشــاورزی، گف
آببنــدان هــا بــرای افزایــش ظرفیــت امــری لازم و 
ضــروری اســت کــه بایــد نســبت بــه انجــام ایــن 

مهــم اقــدام شــود.
معــاون امــور عمرانــی اســتاندار مازنــدران نیــز در 
ســخنانی بــر لــزوم افزایــش اختیــارات بــه دهیاری 
هــا و تامیــن منابــع مالــی مــورد نیــاز تاکیــد کــرد 
و گفــت: متولــی اجــرای طــرح هــای بایــد دهیاری 
هــا باشــند کــه مــی توانــد منبــع درآمــد خوبــی 

نیــز بــرای آنــان باشــد.
عبدالرضــا دادبــود گفــت که دهیــاری اگــر از منابع 
مالــی مــورد نیــاز برخــوردار باشــند، بــه راحتی می 

تواننــد بخــش زیادی از مشــکلات را حــل کنند.
ــز در  ــاری نی ــهر س ــامی ش ــورای اس ــس ش ریی
ســخنانی گفــت کــه نیــروگاه زباله ســوز کــه بیش 
از ۹۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی دارد اکنــون ادامه 

طرح بنا به دلایلی متوقف شده است.
ــاری  ــه در س ــد زبال ــزان تولی ــعبانی می ــز ش پروی
مرکــز مازنــدران را ۲۰۹ تــن اعــام کــرد و افــزود: 
ــال  ــارد ری ــه میلی ــه س ــاری روزان ــهرداری س ش
ــه  ــل زبال ــت حم ــارد باب ــز ۱۰۰ میلی ــه نی و ماهان
هزینــه مــی کنــد کــه تکمیــل نیــروگاه زباله ســوز 

ــر اســت. در کاهــش هزینــه هــا بســبار موث
وی کاهــش درآمــد شــهرداری هــا را از دیگــر 
مشــکلات ذکــر کــرد و گفــت کــه ایــن امــر باعــث 
شــده کــه شــهرداری ســاری از پرداخــت ســه مــاه 
ــاغل در  ــروی ش ــزار نی ــج ه ــای پن ــوق و مزای حق
ایــن نهــاد خدماتــی ناتــوان اســت کــه بــرای ایــن 

ــد تدبیــر اساســی شــود. مشــکل بای
ــین آلات  ــودگی ماش ــوول، فرس ــام مس ــن مق ای
ســنگین، تکمیل شــدن ظرفیت آرمســتان ســاری 
ــر  ــام را از دیگ ــه تم ــی نیم ــای عمران ــرح ه و ط
ــدران  ــتان مازن ــز اس ــه مرک ــوط ب ــکلات مرب مش

ــرد. ذکرک

ــع اداره  ــس اداره مرت ــار،  ریی ــزارش جویب ــه گ   ب
کل منابــع طبیعــی مازنــدران منطقــه ســاری از آغاز 
ــذر پاشــی در یک‌هــزار هکتــار از مراتــع  عملیــات ب
ایــن منطقــه خبــر داد و گفــت: بارندگی‌هــای 
مناســب پاییــزی ســبب شــد تــا شــرایط بــرای بــذر 
ــتان  ــف اس ــع ضعی ــه در مرات ــد علوف ــی و رش پاش

فراهم‌تــر شــود.
نعمــت‌الله کوهســتانی از همــکاری دامــداران در 
ــی  ــی قدردان ــع ییلاق ــع دام از مرات ــه موق ــروج ب خ
کــرد و توضیــح داد:‌ امســال اداره کل منابــع طبیعــی 
ــذر،  ــا تولیــد پنــج تــن ب ــدران ب و آبخیــز داری مازن
ــارکت  ــکاری و مش ــا هم ــی را ب ــذر پاش ــات ب عملی

ــت. ــام داده اس ــع داران انج مرات

وی ادامــه داد:‌ اجــرای عملیــات کپــه‌کاری در مراتــع 
بــه منظــور اصــاح و احیــاء مراتــع تخریــب شــده، 
ــایش  ــری از فرس ــه و جلوگی ــد علوف ــش تولی افزای

خــاک اســت.
ــه  ــه ب ــا توج ــال ب ــرد: امس ــار ک ــتانی اظه کوهس
وضعیــت مناســب بارندگــی بذرگیــری از علوفه های 
مراتعــی مازنــدران مناســب بــوده و ایســتگاه تولیدی 
ــه  ــی را ب ــل توجه ــذر قاب ــاری ب ــه در س ــذر علوف ب

ــت. ــت آورده اس دس
رییــس اداره مرتــع اداره کل منابــع طبیعــی مازندران 
ــی  ــای تعاون ــرکت ه ــکاری ش ــاری هم ــه س منطق
مرتعــداران و اتحادیــه دامــداران را در حفــظ و 
ــی کــرد و گفــت:  ــوب ارزیاب ــع مطل حراســت از مرت

ــه  ــی ب ــه داروی ــی از علوف ــه های توســعه کشــت گون
نــام »باریجــه« نیــز در مراتــع اســتان در حــال انجــام 

اســت.
کمبــود مراتــع در مناطق قشــاقی و گســترش اجاره 

زمیــن های شــالیزاری مازنــدران برای چــرای دام
ــر  ــا ذک ــدران ب ــی مازن ــع طبیع ــوول مناب ــن مس ای
ایــن نکتــه کــه در گذشــته، از شــهریور مــاه تــا آذر 
و از اواخــر بهمــن تــا پایــان اردیبهشــت زمیــن هــای 
زیــادی بــرای چــرای دام در مناطــق قشــاقی وجــود 
داشــته اســت، گفــت: امــروز بیشــتر ایــن زمیــن هــا 

زیــر کشــت محصــولات زراعــی و باغــی مــی رود.
وی بــا بیــان ایــن کــه کشــت علوفــه در زمیــن هــای 
کشــاورزی مــی تواند دامــداری را در مازنــدران تقویت 

ــه  ــا توجــه ب و گســترش بدهــد، ادامــه داد: امــروز ب
ــر  ــه ت ــه صرف افزایــش قیمــت گوشــت، دامــداری ب

شــده اســت.
کوهســتانی تصریــح کــرد: توســعه باغ هــای مرکبات 
ــه باغــداری در  و ســیاه ریشــه و همچنیــن توجــه ب
زمیــن هــای شــیب دار اســتان مازنــدران نیــز ســبب 
شــد تا کمبــود زمیــن بــرای چــراگاه آزاد دام بیشــتر 

. د شو
ایــن مقــام مســوول، کمبــود علوفــه را عامــل افزایش 
مصــرف نهــاده هــای دامــی از جملــه ســبوس و جــو 
دانســت و ادامــه داد:‌ اگــر شــالیکاران به جای کشــت 
ــد،  ــرار بدهن ــه ق ــورد توج ــه را م ــت علوف دوم کش
ــی  ــت م ــن تقوی ــاک زمی ــه خ ــن ک ــر ای ــاوه ب ع

ــی از فــروش علوفــه بهــره منــد  شــود، درآمــد خوب
مــی شــوند.

وی بــا بیــان ایــن کــه در ۲ ســال اخیــر بــا همــکاری 
دهیــاران و شــورای اســامی روســتاها اجــاره زمیــن 
ــداران  ــوی دام ــدران از س ــالیزاری در مازن ــای ش ه
ــت  ــا پرداخ ــه ب ــت: اگرچ ــت، گف ــده اس ــتر ش بیش
ــد،  ــی یاب ــش م ــداران افزای ــه دام ــاء هزین ــاره به اج
امــا بــه دلیــل کمبــود چــراگاه و نهاده‌هــای دامــی، 

ــن موضــوع راضــی هســتند. دامــداران از ای
طبــق آمــار رســمی ســه هــزار و ۸۰۰ خانــوار عشــایر 
بومــی و یــک هــزار و ۶۰۰ خانــوار عشــایر غیــر بومی 
بــا حــدود ۲ میلیــون ۴۰۰ هــزار واحــد دامی ســبک 

و ســنگین در اســتان مازنــدران زندگــی می‌کننــد.

فرماندار ساری: مرکز مازندران با مشکلات زیرساختی مواجه است

عملیات بذرپاشی در یک‌هزار هکتار از مراتع مازندران
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پائیــز کــه می‌شــود گیلانیــان شــکوه پــرواز 
ــم  ــم ک ــر را ک ــده مهاج ــزار پرن ــش از ۲۳۰ ه بی
ــدگان  ــراز آســمان نظاره‌گــر می‌شــوند؛ پرن ــر ف ب
مهاجرآبــزی و کنارآبــزی در ســطح حدود۳۰هــزار 
هکتــار از تــالاب بیــن المللــی انزلــی، امیــر کلایــه 
لاهیجــان، اســتیل آســتارا، پــارک ملــی بوجــاق 
ــتان  ــان زمس ــای گی ــر آبگیره ــهر و دیگ کیاش
بــرای  تــازه‌ای  فصــل  و  می‌کننــد  گذرانــی 

پرنده‌نگــری آغــاز می‌شــود.
ــت  ــی اس ــری Birdwatching فعالیت پرنده‌نگ
ــردن از  ــذت ب ــه طبیعــت و ل ــرام ب ــه احت ــر پای ب
دنیــای زیبــا و پــر راز و رمــز پرنــدگان؛ هــر چنــد 
ــه  ــتقل، زیرمجموع ــور مس ــه ط ــری ب پرنده‌نگ
ــا از  ــت ام ــوم نیس ــاخه‌های عل ــک از ش ــچ ی هی
ــه  ــتر ب ــت بیش ــن فعالی ــرد؛ ای ــره می‌ب ــا به آنه
ــر شــاخه‌های  ــک اســت و از زی گردشــگری نزدی
مهــم توریســم تلقــی می‌شــود؛ پرنده‌نگــری 
جســت وجــو و پیداکــردن گونه‌هــای آزاد و 
ــا، در  ــای آنه ــذت از تماش ــدگان، ل ــی پرن وحش
ــردن  ــه ک ــرداری و اضاف ــکان عکس‌ب ــورت ام ص
نــام و ســایر مشــخصات گونــه بــه لیســت 

ــت. ــرد اس ــر ف ــاهدات )Life List( ه مش
پیکرک های سه هزارساله پرندگان

ــبت روز  ــه مناس ــت ب ــوزه رش ــار م ــن ب ــا ای ام
پرنده‌نگــری ۳۴ نمونــه از مجســمه‌های باســتانی 
پرنــدگان را بــه نمایــش گذاشــت و مدیــر 
ــن  ــت: ای ــه گف ــن رابط ــان در ای ــای گی موزه‌ه

تعــداد پرنــده بــه نمایش گذاشــته شــده از جنس 
طــا، مفــرغ و ســفال مربــوط به تمــدن و فرهنگ 
گیــان مکشــوفه از حفاری‌هــای اســتان شــامل 
عقــاب، کبوتــر، اردک، نــوک پهــن، جغــد، باکلان، 

ــاکلان اســت. خــروس و ب
میثــم نوائیــان بیــان کــرد: اهمیــت پرنــدگان در 
ــذاری  ــه ۲ روز از نامگ ــت ک ــه قدریس ــان ب جه
گاهشــمار جهانــی در ماه‌هــای مــی و اکتبــر بــه 
ــدگان مهاجــر اختصــاص یافتــه و اینــک  روز پرن
شــکوه پــرواز ایــن مرغــان، گیــان را بعنــوان یکی 
از اســتان‌های دارای بیشــترین جمعیــت پرندگان 
آبــزی و کنارآبــزی مهاجــر درایــران مطــرح کــرده 
ــرای آن رقــم  و ظرفیــت عظیــم پرنده‌نگــری را ب

زده‌اســت.
وی ادامــه داد: در همیــن راســتا تصمیــم نمایــش 
مجســمه‌های باســتانی پرنــدگان بــه ایــن ســبب 
اتخــاذ شــده کــه مــردم بــا نــگاه مردمــان هــزاران 
ســال پیــش نســبت بــه پرنــدگان و جایــگاه آنهــا 
در زندگــی و فرهنــگ و هنــر نیــاکان خویــش را 

. ببینند
نوائیــان بــا بیــان اینکــه بازدیــد از پرنــدگان 
باســتانی بــرای امــروز رایــگان اســت، گفــت: موزه 
رشــت بمــدت ۱۰ روز میزبــان علاقــه منــدان بــه 

طبیعــت و میــراث فرهنگــی اســت.
تورهای پرنده نگری مجوز دریافت کنند

رئیــس اداره نظــارت بــر حیــات وحــش اداره کل 
محیــط زیســت گیــان گفــت: تالاب‌هــای غنــی 

ــان  ــته میزب ــال گذش ــتان س ــی اس ــواد غذای از م
ــود و  ــر ب ــده مهاج ــزار پرن ــه ۲۵۰ ه ــک ب نزدی
امســال نیــز تاکنــون یکصــد هــزار پرنــده مهاجــر 

ــد. وارد اســتان شــده ان
حســین علــی نــژاد در گفــت و گــو بــا خبرنــگار 
ایرنــا اظهــار کــرد: همزمــان با ســرد شــدن هــوا و 
محدودیــت منابــع غذایــی، مهاجــرت پرنــدگان از 
عرض‌هــای شــمالی کــره زمیــن شــامل مناطــق 
سردســیر ســیبری و اروپــای شــرقی و غربــی بــه 
ــاز  ــهریورماه آغ ــر ش ــان از اواخ ــای گی تالاب‌ه
ــر  ــا اواخ ــه ی ــا نیم ــدگان ت ــن پرن ــود و ای می‌ش
فروردیــن مــاه متناســب بــا درجــه دمــای هــوا در 
تالاب‌هــای اســتان مــی ماننــد و از منابــع غذایــی 

ــد. ــه می‌کنن آن تغذی
وی، شــرایط مســاعد آب و هوایــی، فراوانــی مــواد 
ــرود  ــل ف ــت را از دلای ــاز و امنی ــورد نی ــی م غذای
ــی  ــواع مرغاب ــامل؛ ان ــر ش ــده مهاج ــزاران پرن ه
ســانان، قــو، غــاز، پرســتوهای دریایــی و چنگرهــا 
و ســایر پرنــدگان از ۸۱ گونــه مختلــف بــه تــالاب 

هــا و آبگیرهــای گیــان اعــام کــرد.
رئیــس اداره نظــارت بــر حیــات وحــش اداره کل 
محیــط زیســت گیــان پرنــده نگــری را ظرفیتی 
در راســتای پژوهــش و گردشــگری عنــوان و 
تاکیــد کــرد: بدلیــل مدیریــت حضور گردشــگران 
و خدمــات بهتــر بــه آنــان، تورهــای پرنده‌نگــری 
ــت مجــوز  ــا دریاف ــا ب ــتان تنه ــای اس در تالاب‌ه

امــکان پذیــر اســت.

علــی نــژاد گفــت: دریافــت مجــوز تســهیل 
شــده و به‌راحتــی توســط اداره کل حفاظــت 
محیــط زیســت گیــان و نمایندگی‌هــای آن در 

شهرســتان‌ها صــادر مــی شــود.
وی قشــر دانــش پژوه را بیشــترین گــروه مخاطب 
ــزود:  ــرد و اف ــر ک ــتان ذک ــری در اس ــده نگ پرن
ــت،  ــنجش ظرفی ــر س ــاوه ب ــوز ع ــت مج دریاف
امنیــت زیســت‌گاهی را نیــز تضمیــن مــی کنــد.

رئیــس اداره نظــارت بــر حیــات وحــش حفاظــت 
ــج  ــرد: در پن ــام ک ــان اع ــت گی ــط زیس محی
ــوده و  ــوع ب ــان ممن ــکار در گی ــر ش ــال اخی س
بــرای امســال نیــز مجــوز شــکار برخــی پرنــدگان 
بــرای چنــد روز صــادر شــد امــا بدلیــل نگرانــی 
از بیمــاری آنفلوآنــزای پرنــدگان ایــن مجــوز لغــو 

شــد.
علــی نــژاد اظهار کــرد: پرنــدگان مهاجر شــبانه‌روز 
مــورد پایــش و حفاظــت نیروهای محیط زیســت 
ــا شــکارچیان غیرمجــاز برخــورد  ــد و ب قــرار دارن

جــدی صــورت مــی گیــرد.
ــامل  ــه ش ــرزمینمان همیش ــت س ــط زیس محی
ــی  ــی چــون آتش‌ســوزی اراضــی تالاب بدخبرهای
ــک  ــه‌ای و ف ــان رودخان ــرگ ماهی ــی، م و جنگل
خــزری نیســت؛ بلکــه گاه بــه گاه مامــن کنــش 
ــه آزادی  ــی از جمل ــت محیط ــک زیس ــای نی ه
فلامینگوهــا، نجــات و رهاســازی خــرس و پلنــگ 
نیــز می‌شــود کــه در ایــن میانــه گاه بــه شــنیدن 
خبرهایــی چــون زیبــای الیــاس - مــرد روســتایی 

- نیــز دلخــوش مــی شــویم کــه بــدون آمــوزش 
و از ســر انســان دوســتی یــک بهُلــه قــوی مهاجــر 
آســیب دیده را در روســتای کِویشــا خمام اســتان 
گیــان نجــات داد و نشــان داد بــه رغــم افــول و 
نامهربانــی فرزنــدان بشــر در حفاظــت از محیــط 
زیســت هنــوز مــی تــوان بــه قلب‌هــای مهربــان 
ــای  ــاخت و بج ــوش س ــش، دل خ ــات بخ و نج

ســخنان زیبــا، سراســر کــردار شــد.
بایــد عــاوه بــر آمــوزش، فرزندانمــان را بپروریــم 
و نســبت بــه محیــط زیست‌شــان آگاه کنیــم؛ بــا 
طبیعــت مهربــان باشــیم و مهربانــی بــا طبیعت را 
مــدام بــه آنــان یــادآوری کنیــم؛ آیا هیــچ وقت به 
کودکانمــان گفته‌ایــم درختان کوچه را بشــمارند؟ 
ــد و عطرشــان را حــس  ــای گل را ببینن ــه ه بوت
کنند و شــاگرد اول کلاس‌شــان را دوســت داشــته 
ــدن ســاخته  ــه در حــال دوی باشــند؟ زندگــی ک

مــی شــود هرگــز دیــده نخواهــد شــد.
ــکوه  ــان ش ــود گیلانی ــه می‌ش ــز ک ــم پائی موس
ــده مهاجــر را کــم  ــرواز بیــش از ۲۵۰هــزار پرن پ
کــم بــر فــراز آســمان نظاره‌گــر می‌شــوند؛ 
پرنــدگان مهاجرآبــزی و کنارآبــزی در ســطح 
ــی  ــالاب بیــن الملل ــار از ت حــدود ۳۰ هــزار هکت
ــه لاهیجــان، اســتیل آســتارا،  ــر کلای ــی، امی انزل
پــارک ملــی بوجــاق کیاشــهر و دیگــر آبگیرهــای 
ــل  ــد و فص ــی کنن ــی م ــتان گذران ــان زمس گی
ــود. ــی ش ــاز م ــری آغ ــده نگ ــرای پرن ــازه ای ب ت

رئیس سازمان امور اراضی کشور:

حفاظت از زمین‌های کشاورزی 

اولویت سازمان امور اراضی است

خبر

رئیــس ســازمان امــور اراضــی بــا تاکیــد 
از  بــر حفاظــت  توجــه جــدی  بــر 
زمین‌هــای کشــاورزی گفــت: هم‌افزایــی 
ــت  ــرای حفاظ ــط ب ــتگاه‌های مرتب دس
ــرورت دارد  ــاورزی ض ــای کش از زمین‌ه
ــای ارزشــمند  ــن زمین‌ه ــت از ای و صیان

ــازمان اســت. ــن س ــت ای اولوی
گردهمایــی  در  افلاطونــی  رضــا   
فرماندهــان یــگان حفاظــت امــور اراضــی 
در زیباکنــار رشــت اظهــار کــرد: بــا 
ــوان  ــگان می‌ت ــل هم ــی و تعام هم‌افزای
بــرای حراســت از زمین‌هــای کشــاورزی 

ــت. ــری برداش ــای موث گام‌ه
وی مدیریــت زمیــن در ســه حــوزه رفــع 
تداخــل، تثبیــت مالکیــت و صدور ســند 
در حــوزه کشــاورزی را از برنامه‌هــای 
مهــم ســازمان امــور اراضی کشــور خواند 
و افــزود: موضــوع حفــظ زمین‌هــای 
کشــاورزی و حفاظــت و صیانــت از آنهــا 
اهمیــت بســزایی دارد و از برنامه‌هــای 

اولویــت دار ایــن ســازمان اســت.
ــور  ــی کش ــور اراض ــازمان ام ــس س رئی
بیــان کــرد: در چنــد ســال اخیــر بــرای 
رفــع تداخــل و ســنددارکردن زمین‌هــای 
کشــاورزی کارهــای قابــل توجهــی انجام 
شــد کــه رضایتمنــدی مــردم را بــه 

ــال داشــت. دنب
وی با بیــان اینکه گردهمایــی فرماندهان 
ــا  ــز ب ــی نی ــور اراض ــت ام ــگان حفاظ ی
بیشــتر  و هم‌افزایــی  تعامــل  هــدف 
بــرای حفاظــت و صیانــت از زمیــن هــای 
کشــاورزی برگــزار شده‌اســت اظهــار 
ــن  ــی بی ــا هم‌افزای ــا ب ــرد ت ــدواری ک امی
فراجــا و مدیریــت امــور ارضــی در کشــور 
شــاهد حفاظــت و صیانــت بیــش از 
ــیم. ــاورزی باش ــای کش ــش زمین‌ه پی

لــزوم حفاظــت از زمین‌هــای کشــاورزی 
ــت غذایی ــرای امنی ب

رئیس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیلان 
نیــز در ایــن گردهمایــی گفــت: حفاظت 
ــاد  ــرای ایج ــاورزی ب ــای کش از زمین‌ه
امنیــت غذایــی امــری ضــروری اســت از 
اینــرو همــکاری همــگان بــرای صیانــت 
از زمیــن و خــاک اهمیــت بســزایی دارد.

صالــح محمــدی با بیــان اهمیــت امنیت 
غذایــی اظهــار کــرد: امنیــت غذایی مهم 
ــن  ــور را ناایم ــی آن، کش ــت و ناامن اس
ــن موضــوع حفاظــت از  ــد؛ بنابرای می‌کن
زمین‌هــای کشــاورزی اهمیــت بســزایی 
ــگان  ــه هم ــورد توج ــد م ــه بای دارد ک

باشــد.
ــا اشــاره بــه ســختی کار حفاظــت  وی ب
ــتان‌های  ــاورزی در اس ــای کش از زمین‌ه
شــمالی اضافه کــرد: مهاجــرت داخلی در 
ــه ســمت اســتان‌های شــمالی  کشــور ب
موجــب شــده کــه کار در ایــن اســتان‌ها 
ــکاری  ــن هم ــود بنابرای ــر ش ــخت ت س
دســتگاه قضایــی اهمیــت بســزایی دارد 
ــی  ــن همراه ــاهد ای ــان ش ــه در گی ک

هســتیم.
محمــدی بــا تاکیــد بــر لــزوم همــکاری 
ــای  ــت از زمین‌ه ــرای حفاظ ــگان ب هم
کشــاورزی بیــان کــرد: همــه باید نســبت 
بــه صیانــت از زمین‌هــای کشــاورزی 
ــا  ــوان ب ــا بت ــد ت ــئول بدانن ــود را مس خ
همــکاری همدیگــر ایــن ودیعــه الهــی را 

تحویــل آینــدگان بدهیــم.
در ایــن گردهمایــی تخصصــی موضوعات 
ــای  ــت از زمین‌ه ــرای حفاظ ــط ب مرتب

کشــاورزی ارائــه شــد.
بــر اســاس آخریــن آمارهــا، گیــان 
دارای ۳۱۴ هــزار هکتــار اراضــی زراعــی 
و باغــی اســت و ۳۱۷ هــزار نفــر از مــردم 
ــغول  ــاورزی مش ــش کش ــتان در بخ اس
بــه فعالیــت هســتند؛ برنــج، چــای، 
ــی،  ــادام زمین ــم، ب ــه ابریش ــون، پیل زیت
ــن  ــات عمده‌تری ــدق و مرکب ــون، فن زیت
محصــولات کشــاورزی اســتان بــه شــمار 

ــی‌رود. م

ــت و  ــری اس ــرای پرنده‌نگ ــال روزی ب ــر س ــاه ه ــنبه آذرم ــتین پنجش نخس
ــر در  ــان مهاج ــرواز مرغ ــکوه پ ــری ش ــم نظاره‌گ ــان موس ــز گی ــه پائی اگرچ
ــه  ــا ب ــو ب ــکاری ن ــت در ابت ــوزه رش ــروز م ــا ام ــت؛ ام ــتان اس ــمان اس آس
نمایــش گذاشــتن پیکرک‌هــای ســه هزارســاله پرنــدگان، گویــی خواســت در 
همگرایــی ادبیــات، گردشــگری و طبیعــت گــردی ثابــت کنــد » پــرواز را بــه 

خاطــر بســپار؛ پرنــده مردنــی اســت.«  

موزه رشت؛ پرواز را 
بخاطر بسپار 

  

خبر

رئیــس ســازمان امــور اراضــی کل کشــور بــا بیــان 
ــرو  ــور در گ ــی کش ــت غذای ــظ امنی ــه حف اینک
صیانــت از اراضــی کشــاورزی اســت، گفــت: حفــظ 
ــارکت و  ــا مش ــاورزی ب ــی کش ــت از اراض و حراس

تعامــل انجــام مــی شــود.
رضــا افلاطونــی در حاشــیه گردهمایــی فرماندهــان 
یگان‌هــای حفاظــت در انزلــی در گفتگــو بــا 
ــگار مهــر اظهــار کــرد: حفــظ اراضــی ملــی  خبرن
ــورد توجــه  ــد م ــت دارد و بای کشــور بســیار اهمی

ــرد. ــرار گی ق
رئیــس ســازمان امــور اراضــی کل کشــور بــا اشــاره 
ــن  ــر بی ــی بیش‌ت ــم افزای ــل و ه ــزوم تعام ــه ل ب
فرماندهــان یگان‌هــای حفاظــت اراضــی کشــاورزی 
ــارب و  ــال تج ــری، انتق ــاط گی ــرد: ارتب ــان ک بی
افزایــش تعامــل بیــن فرماندهــان یگان‌هــای 
ــی  ــن گردهمای ــداف ای ــن اه ــت از مهم‌تری حفاظ

اســت.
ــت از اراضــی  ــزوم صیان ــر ل ــا تاکیــد ب ــی ب افلاطون

کشــاورزی بیــان کــرد: صیانــت از اراضی کشــاورزی 
از اهمیــت ویــژه ای برخوردار اســت.

وی بــا بیــان اینکــه حفــظ امنیــت غذایــی کشــور 
در گــرو صیانــت از اراضــی کشــاورزی اســت، افزود: 
حفــظ و حراســت از اراضــی کشــاورزی و در نتیجــه 
ــل  ــارکت و تعام ــا مش ــی ب ــت غذای ــدار و امنی اقت

ــرد.  ــورت می‌گی ص

حفظ امنیت غذایی کشور در گرو صیانت از اراضی کشاورزی است 

ــی  ــروری آبهــای داخل ــزی پ رئیــس پژوهشــکده آب
ــرف  ــرانه مص ــش س ــه افزای ــان اینک ــا بی ــور ب کش
ــا توســعه همه‌جانبــه و زیربنایــی صنایــع  آبزیــان ب
فــرآوری و عمــل‌آوری آبزیــان ممکــن اســت، گفــت: 
ســرانه مصــرف آبزیــان در کشــور مــا در مقایســه بــا 
کشــورهای پیشــرفته پاییــن اســت کــه نتیجــه عدم 
عرضــه محصــولات گوناگــون و قیمــت بــالای آبزیان 
در مقایســه بــا ســایر انــواع مواد گوشــتی نظیــر مرغ 

اســت.
محمــد صیــاد بورانــی روز پنجشــنبه در گفــت و گو 
بــا خبرنــگار ایرنــا ســرانه مصــرف آبزیــان در کشــور 
ــیلات ۱۴.۱  ــازمان ش ــه س ــار نام ــاس آم ــر اس را ب
ــزود:  ــرد و اف ــام ک ــر اع ــر نف ــه ازای ه ــرم ب کیلوگ
ــال  ــان در س ــان جه ــرانه مصــرف آبزی متوســط س
۲۰۲۰ بــه ازای هــر نفر بیــش از ۲۰ کیلوگرم اســت.

ــواع  ــرفته ان ــورهای پیش ــردم در کش ــت: م وی گف
گوناگونــی از آبزیــان اعــم از ماهی، ســخت پوســتان، 
خارپوســتان، نــرم تنــان، جلبکهــا، پســتانداران 
ــا توجــه  ــازی و غیــره را مصــرف مــی کننــد. ب دری

بــه تنــوع گونــه‌ای هریــک از ایــن گــروه هــا اشــکال 
مختلفــی از فــرآوری درخصــوص آنهــا اعمــال 
و فرآورده‌هــای متنوعــی هــم تولیــد و عرضــه 

می‌شــود.
وی اضافــه کــرد: در کشــورما مصــرف آبزیــان 
ــور  ــزی کش ــزرگ و مرک ــهرهای ب ــژه در ش ــه وی ب
محدودتــر اســت آنهــا ماهــی و میگــو را بــه صــورت 
تــازه، منجمــد و یــا کنســروی خریــداری و مصــرف 
ــرکت  ــی ش ــر برخ ــای اخی ــال ه ــد. در س می‌کنن
هــا نیــز محصــولات آمــاده مصــرف همچــون ناگــت 
ماهــی، میگــو و ماهــی، میگــو ســوخاری را تهیــه و 
بــه بــازار عرضــه کــرده انــد کــه محــدود اســت و این 
فــراورده هــا از ســایر آبزیــان یــا تولیــد نمــی شــود و 
یــا مــردم رغبتــی بــه مصــرف آنهــا از خــود نشــان 

نمــی دهنــد.
ــی  ــروری آبهــای داخل ــزی پ رئیــس پژوهشــکده آب
کشــور افــزود: از راهکارهایــی کــه به توســعه صنعت 
عمــل‌آوری آبزیــان، افزایــش ســرانه مصــرف و نیــز 
ایجــاد شــغل در کشــور کمــک مــی کنــد می‌تــوان 

ــک از گونه‌هــای  ــر ی ــق ه ــه آمارهــای دقی ــه تهی ب
ــوه  ــام نح ــه انضم ــده ب ــد ش ــد و تولی ــان صی آبزی
ــرآوری  ــات و پســماندهای ف ــزان ضایع مصــرف، می

ــرد. ــاره ک اش
بهینه‌ســازی  کــرد:  تصریــح  بورانــی  صیــاد 
ــور  ــه منظ ــان ب ــت آبزی ــد و برداش ــای صی روش‌ه
ــود  ــات، بهب ــات و ضایع ــانی تلف ــل رس ــه حداق ب
روشــهای هندلینــگ از مرحلــه صیــد )دریایــی یــا 
ــل  ــات عم ــه کارخانج ــیدن ب ــا رس ــروری( ت آبزی‌پ
آوری، متمرکــز ســازی و تجمیــع مراکــز فــرآوری در 
ــز، اصــاح و به‌روزرســانی فرآیندهــای  کشــور، آنالی
ــا هــدف افزایــش ظرفیت‌هــا  جــاری کارخانجــات ب
و راندمان‌هــا، و کاهــش هزینه‌هــای تولیــد از دیگــر 
راهکارهــای افزایــش ســرانه مصــرف آبزیــان در 

ــت. ــور اس کش
بــه گفتــه وی، اســتفاده از آبزیــان بــا ارزش تجــاری 
کمتــر )ریزپیکــر و کــم مصــرف( بــرای تهیــه 
فرآورده‌هــای خمیــری آمــاده مصــرف، توســعه 
ــز محصــولات  ــرآوری و نی تکنولوژی‌هــای مــدرن ف

ــوع  ــاد تن ــان )By-Products(، ایج ــی آبزی جنب
رویکــرد  بــا  فرآورده‌هــای شــیلاتی  تولیــد  در 
اســتفاده از آبزیــان در وعــده هــای مختلــف غذایــی 
ــه بســته بنــدی  و میــان وعــده هــا، تنوع‌بخشــی ب
فرآورده‌هــا نیــز مــی توانــد در ارتقــا مصــرف موثــر 

باشــد.
ــی  ــروری آبهــای داخل ــزی پ رئیــس پژوهشــکده آب
ــت  ــات زیس ــتخراج ترکیب ــرد: اس ــار ک ــور اظه کش
ــا، ســخت  ــر جلبکه ــف نظی ــان مختل ــال از آبزی فع
ــرآوری  ــل از ف ــی حاص ــولات جنب ــتان، محص پوس
آبزیــان و ایجــاد ارزش افــزوده، توســعه صنایــع 
تبدیلــی شــیلاتی بــا هــدف اســتفاده از فرآورده‌های 
آبزیــان در صنایــع دیگــر نظیــر فرمولاســیون 
ــودمند(،  ــی )فراس ــی و غذا-داروئ ــای غذای فرآورده‌ه
اصــاح ســاختار بــازار و ارتقــای کیفیــت بهداشــتی 

ــرای جلوگیــری از افــت کیفیــت  در مراکــز فروش‌ب
ــه  ــولات تهی ــی محص ــدی کیف ــدات، درجه‌بن تولی
شــده و ایجــاد طیــف وســیعی از قیمــت نیــز در این 

زمینــه راه گشــا خواهــد بــود.
ــذف  ــودها و ح ــانی س ــل رس ــی حداق ــاد بوران صی
ــترده  ــات گس ــه، تبلیغ ــا عرض ــطه ب ــای واس لایه‌ه
جهــت معرفــی و ترغیــب مصــرف ایــن تولیــدات و 
برگــزاری جشــنواره‌های مختلــف غذایــی بویــژه در 
ــت  ــش قیم ــور، کاه ــاحلی کش ــتان‌های غیرس اس
تمــام شــده آبزیــان پرورشــی، ایجــاد پلتفــرم 
فــروش آنلایــن، اعطــای یارانــه بــه مصــرف کننــده 
ــتفاده از  ــردم در اس ــد م ــدرت خری ــود ق ــرای بهب ب
ــع و  ــز توزی محصــولات شــیلاتی و گســترش مراک

ــا دانســت. ــر راهکاره ــی را از دیگ ــد ماه تولی

افزایش سرانه مصرف آبزیان 

نیازمند توسعه صنایع فرآوری است  



بــه گزارش ایســنا، طــی ۲۵ ســال گذشــته اطلاعات 
ــادی  ــرات زی ــی تغیی ــای ارتباط ــد و فناوری‌ه جدی
ــا دنیــای اطــراف  کــرده و افــراد تعامــات زیــادی ب
خــود دارنــد. فضــای ســایبری، فضــای دیجیتــال و 
ــبکه‌های  ــق ش ــه از طری ــت ک ــازی اس ــای مج فض
از  اســتفاده  بــا  و  می‌شــود  ایجــاد  رایانــه‌ای 
جلوه‌هــای ســمعی و بصــری ســعی در شبیه‌ســازی 

ــی دارد. ــای واقع دنی
فضــای مجــازی کــه شــامل زیــر ســاخت‌های 
فیزیکــی و ابــزار ارتبــاط از راه دور، شــبکه‌های 
کامپیوتــری و ارتبــاط آنهــا و اینترنــت اســت، 
بــه  آمــوزش،  امــر  در  را  زیــادی  فرصت‌هــای 
ــا  ــه ت ــد ک ــه می‌ده ــاط ارائ ــتراک‌گذاری و ارتب اش

ــود. ــن نب ــل از آن ممک قب
تاثیر منفی رسانه‌های اجتماعی در نوجوانان

تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه جوانــان و نوجوانانــی 
ــتفاده  ــرف اس ــاعت در روز را ص ــش از ۲ س ــه بی ک
از رســانه‌های اجتماعــی می‌کننــد، بیشــتر احتمــال 
ــالات  ــه اخت ــا ب ــر ابت ــرض خط ــه در مع دارد ک

روانــی ماننــد افســردگی و اضطــراب قــرار گیرنــد.
ــه  ــت ک ــان داده اس ــز نش ــددی نی ــات متع مطالع
و  اجتماعــی  رســانه‌های  از  اســتفاده  افزایــش 

تجهیزاتــی ماننــد تلفــن و لپ‌تــاب قبــل از خــواب 
ــواب در  ــن خ ــت پایی ــا کیفی ــاداری ب ــاط معن ارتب

جوانــان و نوجوانــان دارد.
عــاوه بــر ایــن نیــز مطالعــات نشــان داده اســت کــه 
نوجوانــان و جوانانــی کــه فقــط از فیــس بــوک بــرای 
مــدت کوتاهــی هــم اســتفاده کرده‌انــد، نگرانی‌هــای 
بیشــتری در مــورد تصویــر بــدن خــود نســبت بــه 
افــرادی کــه اصــا از ایــن شــبکه‌ها اســتفاده 

ــد. ــد، دارن نکرده‌ان
بدرفتــاری در دوران کودکــی یکــی از عوامــل خطــر 
عمــده بــرای تعــدادی از مســائل، از جملــه ســامت 
روان، آمــوزش و ارتباطــات اجتماعــی بــا اثــرات 
طولانــی مدت اســت کــه اغلــب از طریق بزرگســالی 

ــود. ــام می‌ش انج
اعتیاد به اینترنت

ــگ- روانشــناس  ــی یان ــا،‌ کیمبرل ــان ام ــن می در ای
بــرای اولیــن بــار در مقالــه‌ای در ســال ۱۹۹۶ مطــرح 
کــرد کــه اســتفاده نامناســب از کامپیوتــر می‌توانــد 
ــورهایی  ــد و در کش ــر کن ــاد را پ ــای اعتی معیاره
مثــل چیــن و کــره جنوبــی نیــز اعتیــاد بــه اینترنت 
ــی  ــی تلق ــد ســامت عموم ــک تهدی ــوان ی ــه عن ب

می‌شــود.

ــر  ــی ب ــانه‌های اجتماع ــی رس ــرات منف ــی از اث یک
ــح  ــای واض ــی محتواه ــان فراوان ــان و نوجوان جوان
جنســی در ســامانه‌های مختلــف اســت. برخــورد بــا 
محتــوای جنســی کــه رفتارهــای خطرنــاک یــا غیر 
ــر  ــی ب ــرات منف ــر می‌کشــد، اث ــه تصوی ــی را ب واقع
نوجوانانــی کــه در آغــاز تکامــل هویت جنســی خود 
ــود  ــب می‌ش ــر موج ــن ام ــذارد و ای ــتند، می‌گ هس
ــای  ــی از هنجاره ــر معقول ــارات غی ــا انتظ ــه آنه ک
جنســی داشــته باشــند و در برقــراری ارتبــاط 

جنســی ســالم دچــار مشــکل شــوند.
جوانــان و نوجوانــان مبتــا بــه اعتیــاد اینترنتــی در 
طــول زمــان دچار تغییــرات ســاختاری خصوصــا در 
قشــر خاکســتری مغــز خواهنــد شــد کــه می‌توانــد 
کیفیــت یادگیــری و رونــد تحصیــات آنهــا را مختل 

. کند
ــان و  ــر جوان ــرات مثبــت رســانه‌های اجتماعــی ب اث

نوجوانــان
دسترسی به اطلاعات سلامت

اطلاعــات متخصــص ســامت کــه شــبکه‌های 
ــه  ــی ک ــرای نوجوانان ــد ب ــه می‌ده ــی ارائ اجتماع
ممکــن اســت از مســائل بهداشــت روان رنــج ببرنــد 
ــا گــوش دادن و  ــدن، تماشــا ی ــرای خوان فرصتــی ب

درک تجربه‌هــای بهداشــتی دیگــران را فراهــم و  
آنهــا را بــه واقعیــت و هویــت واقعــی خــود متصــل 

می‌کنــد.
اجتماعــی می‌تواننــد  مکالمــات در رســانه‌های 
ــرای  ــا تعامــات ضــروری ب ــان را ب ــان و نوجوان جوان
ــاده  ــامت آم ــه س ــوط ب ــائل مرب ــر مس ــه ب غلب
ــت  ــن اس ــه ممک ــی ک ــوص هنگام ــه خص ــد، ب کن
بــرای حمایــت چهــره بــه چهــره در فضــای واقعــی 

ــد. ــته باش ــود نداش ــی وج دسترس
ــه  ــتن ب ــا پیوس ــان ب ــان و نوجوان ــیاری از جوان بس
گروه‌هــا و یــا صفحــات مربــوط بــه آنهــا می‌تواننــد 
ــراد  ــا اف ــکار و نگرانی‌هــای خــود را ب همــدردی و اف

دیگــری بــه اشــتراک گذارنــد.
ــاوری و هویــت فــردی نیــز جنبه‌هــای مهــم  خودب
توســعه در طــول ســالها هســتند. رســانه‌های 
اجتماعــی می‌تواننــد بــه عنــوان یــک ســکوی موثــر 
بــرای بیــان احســاس مثبــت، عمــل کننــد. بــه ایــن 
ترتیــب کــه جوانــان و نوجوانــان بهتریــن ایده‌هــای 

خــود را ارائــه دهنــد.

توسعه کارآفرینی زنان و 
حمایت از کسب‌وکارهای 

خانگی در دستور کار

تاثیرات مثبت و منفی فضای 

مجازی بر سلامت روان نوجوانان

ــان و  ــور زن ــور در ام ــاون رئیس‌جمه مع
ــاره  ــا اش ــکاپ ب ــت اس ــواده در نشس خان
بــه مشــکلات ناشــی از تحریم‌هــا و تأثیــر 
ــه  ــرد ک ــد ک ــان، تأکی ــی زن ــر زندگ آن ب
تلاش‌هــای دولــت و جامعــه ایــران در 
مقابلــه بــا ایــن چالش‌هــا نتایــج مثبتــی 

ــه همــراه داشــته اســت. ب
زهــرا بهــروز آذر، معــاون رئیس‌جمهــور در 
امــور زنــان و خانواده، در نشســت اســکاپ 
اجتماعــی  و  اقتصــادی  )کمیســیون 
ســازمان ملــل متحــد بــرای آســیای 
ــرد. ــخنرانی ک ــیه( س ــی و اقیانوس جنوب

ــا اشــاره  ــدای ســخنان خــود ب وی در ابت
بــه اهمیــت ســی‌امین ســالگرد تصویــب 
ســند پکــن، تأکیــد کــرد کــه جمهــوری 
اســامی ایــران همــواره بــا رعایــت اصــول 
ــامی،  ــای اس ــی و آموزه‌ه ــون اساس قان
بــرای پیشــرفت وضعیــت زنــان گام 

برداشــته اســت.
او بــا اشــاره بــه دســتاوردهای چشــمگیر 
ایــران در حــوزه آمــوزش، بهداشــت، علوم 
و فنــاوری، و کارآفرینــی، نقــش برجســته 
ــورد  ــا را م ــن حوزه‌ه ــی در ای ــان ایران زن

تأکیــد قــرار داد.
بهــروز آذر همچنیــن بــه رشــد مشــارکت 
زنــان در عرصه‌هــای اجتماعــی و اقتصادی 
ــت‌های  ــه سیاس ــاره ب ــا اش ــت و ب پرداخ
ــان،  ــت از زن ــم در حمای ــت چهارده دول
خانواده‌هــا، به‌ویــژه خانواده‌هایــی کــه 
زنــان سرپرســتی می‌شــوند،  توســط 
اظهــار کــرد کــه دولــت در راســتای 
توانمندســازی اقتصــادی زنــان و افزایــش 
ــات و خدمــات  ــه امکان ــان ب دسترســی آن

اجتماعــی، برنامه‌هــای ملــی‌ دارد.
بهــروز آذر در بخــش دیگــری از ســخنان 
خــود، بــه اهمیــت اجــرای سیاســت‌های 
کلــی برنامــه هفتــم پیشــرفت جمهــوری 
اســامی در زمینــه رفع موانع رشــد بانوان 
و افزایــش مهارت‌هــای شــغلی آن‌هــا 
ــی  ــه برنامه‌های ــت ک ــرد و گف ــاره ک اش
بــرای توســعه کارآفرینــی زنــان و حمایت 
از کســب‌وکارهای خانگــی در دســتور کار 

ــرار دارد. ق
وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود با 
اشــاره بــه مشــکلات ناشــی از تحریم‌هــا و 
تأثیــر آن بــر زندگــی زنــان، تأکیــد کــرد 
کــه تلاش‌هــای دولــت و جامعــه ایــران در 
مقابلــه بــا ایــن چالش‌هــا نتایــج مثبتــی 

بــه همــراه داشــته اســت.
ــا انتقــاد از ســکوت جامعــه  او در پایــان ب
جهانــی در قبــال نقــض حقــوق بشــر در 
ــتگی  ــت همبس ــر اهمی ــان، ب ــزه و لبن غ
بین‌المللــی بــرای حمایــت از زنــان و 
کــودکان تأکیــد کــرد و افــزود کــه تــداوم 
ایــن وضعیــت تلاش‌هــای جهانــی در 
راســتای عدالــت اجتماعــی را تحــت تأثیر 

قــرار می‌دهــد.
ــه از ۱۹  ــه‌روزه ک ــم س ــداد مه ــن روی ای
تــا ۲۱ نوامبــر ۲۰۲۴ در مرکــز کنفرانــس 
ســازمان ملــل متحــد در بانکــوک برگــزار 
ــرکت‌کننده  ــزار ش ــش از ه ــود، بی می‌ش
حضــوری، شــامل وزرا، مقامــات عالی‌رتبه، 
نماینــدگان جامعــه مدنــی و رهبــران 
اجتماعــی را گــرد هــم آورده اســت. ایــن 
کنفرانــس در ادامــه تعهداتــی اســت که از 
زمــان چهارمیــن کنفرانــس جهانــی زنان 
ــتری  ــده و بس ــام ش ــال ۱۹۹۵ انج در س
بــرای ارزیابــی پیشــرفت‌ها، پرداختــن بــه 
چالش‌هــا و تســریع تلاش‌هــا بــه ســمت 
دســتیابی بــه برابــری جنســیتی مطابــق 
بــا اعلامیــه و برنامــه اقــدام پکــن فراهــم 

می‌کنــد.
دربــاره  بــالا  ســطح  گفت‌وگوهــای 
اقدامــات سیاســتی و اولویت‌هــا بــرای 
جلســات  جنســیتی،  نابرابــری  رفــع 
ــرای  ــی ب ــای موضوع ــی و بحث‌ه عموم
بــه اشــتراک گذاشــتن دانــش، شناســایی 
کمبودهــا و بررســی چالش‌هــای مرتبط با 
توانمندســازی زنــان و دختــران و برگزاری 
ــه  ــی ک ــای جانب ــگاه‌ها و رویداده نمایش
و  همکاری‌هــا  نوآورانــه،  راه‌حل‌هــای 
داســتان‌های موفقیــت از سراســر منطقــه 
را بــه نمایــش می‌گذارنــد، بخشــهای 
تشــکیل  را  رویــداد  ایــن  مختلــف 

می‌دادنــد.

خبر

  براســاس تحقیقــات انجــام شــده از تاثیــر فضــای مجــازی بــر ســامت روان، جوانــان 

ــی  ــانه‌های اجتماع ــش از ۲ ســاعت در روز را صــرف اســتفاده از رس ــه بی ــی ک و نوجوانان

می‌کننــد، بیشــتر احتمــال دارد کــه در معــرض خطــر ابتــا بــه اختــالات روانــی ماننــد 

افســردگی و اضطــراب قــرار گیرنــد.
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یکی از اثرات منفی رسانه‌های 

اجتماعی بر جوانان و نوجوانان 

فراوانی محتواهای واضح جنسی در 

سامانه‌های مختلف است. برخورد 

با محتوای جنسی که رفتارهای 

خطرناک یا غیر واقعی را به تصویر 

می‌کشد، اثرات منفی بر نوجوانانی 

که در آغاز تکامل هویت جنسی 

خود هستند، می‌گذارد و این امر 

موجب می‌شود که آنها انتظارات 

غیر معقولی از هنجارهای جنسی 

داشته باشند و در برقراری ارتباط 

جنسی سالم دچار مشکل شوند.

جامعه

ــرازی  ــت: »نات ــزی گف ــک مرک ــبق بان ــس اس رئی
بانک‌هــا، نتیجــه بدهی‌هایــی اســت کــه بــه 
دلیــل واگــذاری شــرکت‌های دولتــی ایجــاد 
شــده‌اند. ایــن بدهی‌هــا، بانک‌هــا را وادار بــه 
ــاً  ــه عم ــیری ک ــت، مس ــرده اس ــگاه‌داری ک بن

ــت.« ــرده اس ــم ک ــا فراه ــرای آن‌ه ــت ب دول
ــش  ــاد در همای ــر اقتص ــنا، وزی ــزارش ایس ــه گ  ب
ــال،  ــه امس ــرد ک ــام ک ــد اع ــی تولی ــن مال تامی
ــگاه‌داری  ــا بن ــه بانک‌ه ــت ک ــالی اس ــن س آخری
ــن  ــاد ای ــداف وزارت اقتص ــی از اه ــد و یک می‌کنن
ــه  ــد. برنام ــازی کنن ــا، بنگاه‌س ــه بانک‌ه ــت ک اس
تلویزیونــی پایــش در گفت‌وگــو بــا ولــی‌الله ســیف، 
ــک مرکــزی و اســتاد دانشــگاه  رئیــس اســبق بان
بــه بررســی بنــگاه‌داری بانک‌هــا و ســخنان اخیــر 
وزیــر اقتصــاد پرداخــت. ســیف در ایــن برنامــه بــه 
ایــن موضــوع اشــاره کــرد کــه ناتــرازی بانک‌هــا، 
عاملــی اســت کــه بــه بنــگاه‌داری بانک‌هــا ختــم 

می‌شــود.
ناترازی بانک‌ها و نقدینگی، عامل بنگاه‌داری

ــا  ــرازی بانک‌ه ــر نات ــاره تاثی ــدا درب ــیف در ابت س
ــرازی بانک‌هــا  ــر ایجــاد تــورم توضیــح داد: » نات ب
ــاد  ــای اقتص ــایر بخش‌ه ــی در س ــار قابل‌توجه آث
دارد کــه یکــی از مهم‌تریــن آن‌هــا تورم‌هــای 
بلندمــدت اســت. کنتــرل نقدینگــی، اقدامــی 
ــال‌های  ــت. در س ــورم اس ــار ت ــرای مه ــی ب اساس
1395 و 1396، زمانــی کــه تــورم بــرای دو ســال 
متوالــی تک‌رقمــی شــد، کنتــرل نقدینگــی 
نقــش کلیــدی در ایــن موفقیــت داشــت. کاهــش 
تــورم همچنیــن ب ســاماندهی مؤسســات مالــی 
غیرمجــاز و نظــارت بــر بانک‌هــای خصوصــی بــه 

ــد.« دســت آم

ــل  ــه دلای ــزی در ادام ــک مرک ــبق بان ــس اس رئی
ــی از  ــت: »یک ــمرد و گف ــا را برش ــرازی بانک‌ه نات
ــۀ  ــد و هزنی ــرازی بانک‌هــا، مــدل درآم ــل نات دلای
بانک‌هاســت کــه زیــان‌آور اســت. بانــک مرکــزی، 
ــرده  ــی را محــدود ک ــرخ مجــاز تســهیلات بانک ن
اســت، از طــرف دیگــر نــرخ ســود بــه ســپرده‌گذار 
ــت  ــدل قیم ــی مع ــت؛ یعن ــرده اس ــتر ک را بیش
ــط  ــر از متوس ــع بالات ــدۀ مناب ــدۀ جهیزش تمام‌ش
بازدهــی تســهیلات اهدایــی اســت. این بــه معنای 
ــان اســت. بنابرایــن بانک‌هــا نمی‌تواننــد ســود  زی
عملیاتــی بدهنــد؛ ولــی ترازنامه‌هــا نشــان از ســود 
عملیاتــی دارنــد. ایــن ســودها واقعــی نیســتند که 
ــا از فعالیت‌هــای غیرعملیاتــی حاصــل شــده‌اند  ی
یــا از ارزشــیابی مجــدد دارایی‌هــا بــه وجــود 
ــودها،  ــن س ــۀ ای ــق، نتیج ــر طری ــه ه ــد. ب آمده‌ان

نقدینگــی اســت.«
ایــن اســتاد دانشــگاه زیان‌دهــی بانک‌هــا را از 
ــرد: »  ــان ک ــت و بی ــا دانس ــرازی آن‌ه ــل نات دلای
ــا نتیجــه انباشــت بدهی‌هاســت.  ــرازی بانک‌ه نات
در حــال حاضــر، بدهی‌هــای نظــام بانکــی از 
ــر ایــن،  دارایی‌هــا پیشــی گرفتــه اســت. عــاوه ب
نقدینگــی خروجــی از بانک‌هــا بیشــتر از نقدینگی 
ورودی اســت کــه ایــن مســئله، وابســتگی آن‌ها به 
منابــع بانــک مرکــزی را افزایــش داده اســت. ایــن 
وابســتگی در نهایــت بــه رشــد نقدینگــی و تــورم 
ــد در  ــرازی بای ــع نات ــن، رف ــد. بنابرای ــن می‌زن دام
صــدر اصلاحــات اقتصــادی قــرار گیــرد و ایــن امــر 
مســتلزم یــک برنامــه منســجم و دقیــق اســت.«

ناترازی، ریشه اصلی مشکلات بانک‌ها
ســیف همچنیــن گفــت: »ریشــۀ اصلی مشــکلات 
ــد  ــل آن بای ــرای ح ــت و ب ــرازی اس ــا، نات بانک‌ه

مــدل کســب‌وکار بانک‌هــا اصــاح شــود تــا آن‌هــا 
بــرای جبــران کســری‌های خــود بــه فعالیت‌هــای 
غیرمرتبــط ماننــد بنــگاه‌داری روی نیاورنــد. اگرچه 
بانک‌هــا تحــت حسابرســی قــرار می‌گیرنــد، 
ــق  ــی دقی ــدازه کاف ــه ان ــن حسابرســی‌ها ب ــا ای ام
نیســتند. اســتفاده از روش‌هــای پیشــرفته‌تر مانند 
حسابرســی AQR می‌توانــد تصویــر دقیقــی 
ــای  ــد و راه‌حل‌ه ــه ده ــا ارائ ــت بانک‌ه از وضعی
مناســبی بــرای تثبیــت وضعیــت آن‌هــا پیشــنهاد 
ــای  ــد ابزاره ــزی بای ــک مرک ــن بان ــد. بنابرای کن

ــرد.« ــه کار بگی ــری را ب ــی دقیق‌ت نظارت
ــل  ــارۀ دلای ــزی درب ــک مرک ــبق بان ــس اس رئی
ــه  ــا ب ــح داد: »بانک‌ه ــا توضی ــگاه‌داری بانک‌ه بن
ــد  ــگاه‌داری رفته‌ان ــه ســراغ بن ــی ب ــل مختلف دلای
کــه برخــی از ایــن دلایــل بــه انتخــاب خودشــان 
ــرم اقتصــاد  ــر محت ــراً وزی ــوده اســت. اخی هــم نب
در مصاحبــه‌ای بیــان کــرد کــه 53درصــد از 
ــدۀ  ــون اســت. عم ــازی‌ها، تســویۀ دی خصوصی‌س
ــون نظــام بانکــی به‌خاطــر واگذاری‌هــای  ایــن دی
ــی  ــده اســت. یعن ــاد ش ــی ایج ــرکت‌های دولت ش
ــور  ــت مجب ــی دول ــویۀ بده ــت تس ــا به‌عل بانک‌ه
بــه بنــگاه‌داری شــده‌اند و خــود دولــت ایــن مســیر 

ــرده اســت.« ــا مشــخص ک ــرای آن‌ه را ب
او درادامــۀ ذکــر دلایــل بنــگاه‌داری بانک‌هــا 
فــازود: »بیــن ویژگی‌هــای منابــع نظــام بانکــی و 
بــازار پــول و منابعــی کــه در بــازار ســرمایه وجــود 
ــع بانکــی،  دارد، تفــاوت وجــود دارد. ماهیــت مناب
کوتاه‌مــدت بــودن اســت. ایــن منابــع کوتــاه مــدت 
نمی‌توانــد در مصــارف بلندمــدت بنــگاه‌داری 
اســتفاده شــود. بنابرایــن هــر میــزان از منابــع نظام 
ــد آزاد  ــت، بای ــگاه‌داری اس ــر بن ــه درگی ــی ک بانک

شــود. بانک‌هــا هــم مکلــف هســتند طبــق گفتــۀ 
وزیــر اقتصــاد تــا آخــر امســال بنــگاه‌داری را جمــع 
کننــد. از طــرف دیگــر بایــد از آن‌هــا هــم حمایــت 
شــود. هرچه‌قــدر ایــن فراینــد شــفافیت بیشــتری 

داشــته باشــد، آثــار مثبــت بیشــتری دارد.«
رابطۀ مستقیم ناترازی و بنگاه‌داری

ایــن اســتاد دانشــگاه در پاســخ بــه این پرســش که 
ــا،  ــگاه‌داری آن‌ه ــا و بن ــرازی بانک‌ه ــان نات ــا می آی
رابطــه‌ای وجــود دارد گفــت: »یک رابطۀ مســتقیم 
میــان بنــگاه‌داری بانک‌هــا و ناتــرازی آن‌هــا 
ــه  ــوط ب ــرازی مرب ــن نات وجــود دارد. بخشــی از ای
نقدینگــی و نقدینه‌خواهــی و صــرف منابــع بانکــی 
در مصــارف بلندمــدت اســت.هرچه‌قدر منابــع 
ــود،  ــه ش ــه‌کار گرفت ــر ب ــارف بلندمدت‌ت در مص
نقدینه‌خواهــی بانک‌هــا از بانــک مرکــزی افزایــش 
ــد  ــد می‌کن ــم رش ــی ه ــذا نقدینگ ــد و ل می‌یاب
ــک  ــت. بان ــدش را گرف ــوی رش ــوان جل و نمی‌ت
مرکــزی هــم تلاش‌هــای لازم را انجــام می‌دهــد؛ 

ــه حمایــت دارد.« امــا نیــاز ب
او در توضیــح مســیر حــل ناتــرازی بانک‌هــا 
تصریــح کــرد: »در درجــۀ اول بانــک مرکــزی 
بایــد مســیر درســت حرکــت را بــه بانک‌هــا ابــاغ 

ــا  ــا بانک‌ه ــد ت ــن مســیر را شــفاف کن ــد و ای کن
بتواننــد بــا فعالیت‌هایشــان بــه ســودآوری برســند. 
ایــن مســیر بایــد بــرای بانــک دولتــی و خصوصــی 
ــته  ــودآوری داش ــا س ــه بانک‌ه ــی ک ــد. زمان باش
باشــند، متعاقبــاً بایــد جلــوی تمــام راه‌هــای 
انحرافــی گرفتــه شــود. بانــک مرکــزی هــم به‌هیچ 
ــش  ــا از منابع ــد بانک‌ه ــازه ده ــد اج ــه نبای وج
ــک  ــدرت بان ــع پرق ــه مناب ــد؛ چراک ــتفاده کنن اس
ــود.  ــل می‌ش ــا تبدی ــی بانک‌ه ــه بده ــزی ب مرک

ــود.« ــرل نمی‌ش ــی کنت ــن نقدینگ ــرای همی ب
رئیــس اســبق بانــک مرکــزی در پایان گفــت: »دو 
عامــل کلیدی بــرای کنتــرل نقدینگی وجــود دارد 
کــه مقــام معظــم رهبری نیــز بــر آن تأکیــد دارند. 
نخســت، رفــع ناتــرازی نظــام بانکــی و دوم، ایجــاد 
ــر،  ــت. درحال‌حاض ــت اس ــه دول ــادل در بودج تع
ــدری  ــه ق ــا ب ــی بانک‌ه ــهیلات تکلیف ــم تس حج
ــاً  ــاد اســت کــه رشــد ســپرده‌های آن‌هــا صرف زی
کفــاف وصــول مطالبــات را می‌دهــد. ایــن مســئله 
ــک  ــع بان ــتفاده از مناب ــه اس ــار ب ــا را ناچ بانک‌ه

ــد.« ــزی می‌کن مرک

مدیرعامــل بنیــاد برکــت ســتاد اجرایــی فرمــان 
امــام)ره( گفــت: طبق ارزیابــی وزارت تعــاون، کار و 
رفــاه اجتماعــی، بنیــاد برکــت توانســته رتبــه برتر 
را در میــان ســایر دســتگاه‌های کشــور از جهــت 
ــال  ــده در س ــاد ش ــتغال ایج ــنجی اش صحت‌س

۱۴۰۲ کســب کنــد.
بــه گــزارش ایســنا، ســید امیرحســین مدنــی بــا 
اعــام کســب رتبــه برتــر بنیــاد برکــت از منظــر 
ایجــاد اشــتغال پایــدار در بیــن نهادهــای کشــور 
گفــت: وزارت کار در طرحــی تحــت عنــوان الگوی 

نظــارت در طرح‌هــای اشــتغال، مدل‌هــای نظارتی 
همــه نهادهــای متولــی در امــر ایجــاد اشــتغال را 
ــس از بررســی‌ها،  ــه پ ــرار داد ک ــورد بررســی ق م

بنیــاد برکــت حائــز رتبــه برتــر شــد.
مدیرعامــل بنیــاد برکــت بــا بیــان اینکــه مبنــای 
ــرای انتخــاب ‌مشــاغل، شــغل‌های  ــورد نظــر ب م
ثبــت شــده در ســامانه تــک و رصــد بــوده 
اســت، ادامــه داد: وزارت کار بــرای ایــن ارزیابــی از 
شــرکت‌های بومــی و منطقــه‌ای اســتفاده کــرده و 
بــر اســاس یــک مــدل بهینــه کــه شــامل عوامــل 

نظارتــی مختلــف ماننــد مرکــز پایــش اشــتغال، 
اپراتــور تلفنــی، پیامکــی و ناظــران میدانی اســت، 

فرآینــد ارزیابــی را اجرایــی کــرده اســت.
وی بــا اشــاره بــه جزییــات مشــاغل مــورد ارزیابی 
ــال  ــه داد: در س ــت ادام ــاد برک ــه بنی ــرار گرفت ق
گذشــته توســط بنیــاد برکــت بیــش از ۸۴ هــزار 
فقره تســهیلات قرض‌الحســنه اشــتغال بــه ارزش 
بیــش از ۱۳۴ هــزار میلیــارد ریــال پرداخت شــده 
ــد از  ــی وزارت کار، ۸۲ درص ــاس ارزیاب ــه براس ک
اشــتغال ایجــاد شــده توســط ایــن بنیــاد، پایــدار 

بوده است.
بــه گــزارش مرکــز ارتباطــات و اطلاع‌رســانی 
ســتاد اجرایــی فرمــان امــام،‌ مدنــی در خصــوص 
ــتغال  ــوزه اش ــده در ح ــت ش ــهیلات پرداخ تس
توســط بنیــاد برکــت در ســال جــاری نیــز گفــت: 
ــه ۳۰ هــزار فقــره تســهیلات  تاکنــون نزدیــک ب
ــارد  ــزار میلی ــر ۳۹ ه ــغ ب ــه ارزش بال ــتغال ب اش
ــه جامعــه هــدف پرداخــت شــده اســت.  ــال ب ری

دور باطل ناترازی و بنگاه‌داری بانک‌ها

قانون تامین زنان و کودکان بی‌سرپرست به‌روزرسانی نشده است 
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کلانتری، معاون 

فرهنگی ارشاد در 

این نشست در 

سخنانی گفت: در 

مدت کوتاه حضورم 

در معاونت فرهنگی، 

با مشکلاتی که 

وجود دارد، اشنا 

شدیم. اگر با کمک 

هم صورت‌بندی 

دقیقی انجام دهیم، 

با استعدادها 

و ظرفیت‌ها و 

توانمندی‌هایی که 

در کشور وجود دارد 

با گفت‌وگو، بحث، 

اتکا به گذشتگان 

و تجارب گذشته 

می‌توانیم این 

مسایل را حل کنیم.
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صنوف باید بگویم 

که معتقدم، صنوف، 

میانجی حمکرانی 

و مردم هستند و 

اگر نهاد صنفی را 

تضعیف کنیم، اشتباه 

است. باید توجه 

کنیم ما هیچ وقت 

مرز میان حکمرانی 

بر توده و حکمرانی 

توده را نمی‌دانیم‌. 

باید نهادهای 

میانجی و صنوف 

خط اتصال مردم 

و حکمرانی باشند. 

باورم این است که 

باید سعی کنیم به 

صنوف تشکیل شده 

برسیم. حتما صنوف 

می‌توانند به ما 

کمک کنند. به عنوان 

نهادهای صنفی 

میانجی مشارکت‌ 

کنند، در سیاست 

گذاری در قدرت عمل 

در حوزه اجرا با تمام 

وجود باور داشته 

و دارم که وزارت 

فرهنگ وظیفه‌اش 

نمایشگاه‌داری 

نیست. ما وقتی 

خود را درگیر کارهای 

ریز می‌کنیم، از 

کارهای حکمرانی 

غافل می‌شویم.
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ضیافــت شــام اهالــی فرهنــگ و نشــر و قلم با ســیدعباس 
ــور  ــا حض ــامی ب ــاد اس ــگ و ارش ــر فرهن ــی وزی صالح
ــان  ــنبه ســی‌ام آب ــگ، چهارش ــل فرهن ــی از اه چهره‌های
همزمــان بــا آخریــن روز هفتــه کتــاب در هتــل انقــاب 

تهــران برگــزار شــد.
  کتاب حلقه گمشده امروز و فردای ماست

عبدالحســین کلانتــری، معــاون فرهنگــی ارشــاد در ایــن 
نشســت در ســخنانی گفــت: در مــدت کوتــاه حضــورم در 
معاونــت فرهنگــی، بــا مشــکلاتی کــه وجــود دارد، اشــنا 
شــدیم. اگــر بــا کمــک هــم صورت‌بنــدی دقیقــی انجــام 
ــی  ــا و توانمندی‌های ــتعدادها و ظرفیت‌ه ــا اس ــم، ب دهی
کــه در کشــور وجــود دارد بــا گفت‌وگــو، بحــث، اتــکا بــه 
گذشــتگان و تجــارب گذشــته می‌توانیــم ایــن مســایل را 

حــل کنیــم.
او ادامــه داد: کتــاب نیــاز امــروز جامعــه ماســت. تمدنــی 
ــر  ــاب اســت. ه ــم، ثمــره کت ــه از آن اســتفاده می‌کنی ک
ــم  ــم، تمــدن بشــری را نکری ــم کنی ــاب را تکری چــه کت
کرده‌ایــم. کتــاب حلقــه گمشــده امــروز و فــردای ماســت، 
ــا  ــو؛ ب ــی و گفت‌وگ ــرای همدل ــت ب ــی اس ــاب فرصت کت
خوانــدن کتــاب، افــق مخاطبــان بــا نویســنده هم راســتا و 

ــود. ــگ می‌ش هماهن
او در پایــان گفــت: کتــاب حلقــه گمشــده جامعــه ماســت 

بایــد بــه آن برگردیــم، آن را احیــا کنیــم.
ابراهیــم کریمــی، رئیــس اتحادیــه ناشــران و کتابفروشــان 
ــات  ــن مطالب ــاره مهمتری ــخنانی درب ــز در س ــران نی ته
اتحادیــه ناشــران گفــت: قطعیــت بخشــیدن بــه معافیــت 
مالیاتی ناشــران و کتابفروشــان مســاله‌ای جدی اســت. در 
ایــن زمینــه وحــدت رویــه در حوزه‌هــای مختلــف مالیاتی 

وجــود نــدارد.
او ادامــه داد: ارتقــای نقــش اتحادیــه بــه عنــوان مهمترین 
نهــاد قانونــی و صنفــی دیگــر خواســته ماســت. منطــق 
عرصــه فرهنــگ، گفــت وگــو و اســتدلال اســت. در حــال 
ــیب  ــد و اس ــورد تهدی ــخت م ــاب س ــه کت ــر عرص حاض
ــرار گرفتــه اســت. کتاب‌هــای  ســودجویان بی‌فرهنــگ ق
قاچــاق، کپــی کاری، بدلــی و ... بــا تخفیف‌هــای بی‌رویــه 
ــن حــوزه شــناخته شــده  ــرای ای ــی ب ــوان معضل ــه عن ب

اســت. 
کریمــی گفــت: ســهمیه ارزی کاغــذ بــرای  ســال ۱۴۰۱ 
تاکنــون در عمــل محقــق نشــده اســت. اســتدعا دارم بــه 
جــد ایــن موضــوع را پیگیــری کــرده تــا موجــب کمــک 
بــه ناشــران شــود. فراهــم ســاختن اختصــاص تســهیلات 
ــته‌های  ــر خواس ــز از دیگ ــه نی ــرخ عادلان ــا ن ــی ب بانک
ــرای  ــاب ب ــد کت ــفافیت در خری ــا اســت. و بالاخــره ش م
کتابخانه‌هــا و شــفافیت در عرصــه حمایتــی برای ناشــران 

و کتابفروشــان.
فریــدون عمــوزاده خلیلــی رییــس انجمــن نویســندگان 
کــودک و نوجــوان نیــز از جملــه ســخنرانان ایــن نشســت 
بــود کــه در ســخنانی گفــت: مــن امــروز روی ســخنم بــا 
ــید  ــت! اول س ــی اس ــیدعباس صالح ــخصیت س ــه ش س
عبــاس صالحــی بــه عنــوان فــردی متعهــد بــه اخــاق و 
یــک شــهروند اهــل فرهنــگ کــه همیشــه ســعی کــرده 

ارتبــاط خــود را بــا اهــل فرهنــگ حفــظ کنــد.
وی ادامــه داد: نفــر دوم، ســیدعباس صالحــی وزیــر ارشــاد 
اســت. مــن بــه عنــوان یکــی از نویســندگان کــه در نهــاد 
غیردولتــی کار می‌کنــد، از صالحــی می‌خواهــم همچــون 
گذشــته کــه تلاشــش ســهیم کــردن نهادهــای غیردولتی 
در فرهنــگ بــوده، ایــن رویــه را تقویــت کنــد. اگــر تجربــه 

قبلــی‌اش موفــق بــوده پــس بایــد ادامــه پیــدا کنــد.
عموزاده‌خلیلــی اضافــه کــرد: مشــکلات اهالــی قلــم کــه 
ــدار  ــوز پای ــاش می‌شــد مرتفــع شــود، هن هرازگاهــی ت
ــه  ــف پذیرفت ــوان صن ــه عن ــوز ب ــم هن ــی قل ــت، اهال اس

نمی‌شــوند.
وی ادامــه داد: روی ســخن دیگــرم، بــا ســیدعباس صالحی 
بــه عنــوان شــخصیت ارشــد نظــام اســت. آقــای صالحــی 
ــا هســتم‌. اینکــه  ــه و بچه‌ه ــت جامع ــن نگــران وضعی م
در فاصلــه زمانــی کوتاهــی چنــد دانش‌آمــوز خودکشــی 
می‌کننــد، چیــزی نیســت کــه بــه آســانی از آن بگذریــم. 

ــاب  ــا و کت ــگ م ــرا فرهن ــه چ ــم ک ــی کردی ــا تحلیل آی
نتوانســته هیــچ تاثیــری بگــذارد؟ درهــای مدرســه مــا بــر 

کتــاب بســته اســت.
او ادامــه داد: درکشــور مــا روزی نهــادی پایه‌گــذاری شــد، 
بــه نــام کانــون پــرورش فکــری کــه در تعریفــش از نهــاد 
ــده  ــرده ش ــام ب ــت ن ــرورش خلاقی ــرای پ ــمی ب غیررس
اســت. مــا ایــن نهــاد را رســمی کــرده و زیــر نظــر آموزش 
ــم.  ــرف کرده‌ای ــی مص ــا ان را ب ــم و عم ــرورش بردی و پ
کانــون، انجمن‌هــای نویســندگان و تشــکل‌های فرهنگی، 
می‌تواننــد بــه کــودکان ایــن ســرزمین کمــک کننــد کــه 

از ادبیــات و هنــر اســتفاده بیشــتری داشــته باشــند.
در ادامــه ایــن نشســت، علی‌محمــد مــودب، شــاعر نیــز 
در ســخنانی گفــت: اهمیــت و حرمــت شــعر در صورتــی 
ــا  ــود ام ــظ ش ــاعر حف ــت ش ــه حرم ــود ک ــظ می‌ش حف
آمــوزش رســمی، شــعر به‌عنــوان چشــمه زاینــده فرهنگ 
ــه  ــم ک ــده داری ــد. ای ــمیت نمی‌شناس ــه رس ــران را ب ای
ادبیــات خــاق، وارد نظــام آموزشــی و دانشــگاه‌ها شــود.

ــر  ــازی تاثی ــای مج ــروز از فض ــعر ام ــه داد: ش وی ادام
گرفتــه اســت و شــاعر بــه دنبــال ایــن اســت کــه شــعر 
چــه میــزان در فضــای مجــازی لایــک می‌گیــرد. شــعر 
در حــوزه ترویــج و تولیــد، در فضــای مجــازی بــه شــدت 

ــده اســت. آســیب دی
  از تجربــه صنــف و بدنه در حوزه سیاســتگذاری 

ــود ــتفاده ش و برنامه‌ریزی اس
محســن پرویــز کــه تجربــه حضــور در معاونــت فرهنگــی 
وزارت ارشــاد را نیــز دارد، در ســخنانی بــا اشــاره بــه چنــد 
نکتــه گفــت: تــاش کنیــم حــوزه داســتان تقویــت شــود. 
ــر از  ــوزه قوی‌ت ــن ح ــه در ای ــت ک ــن اس ــا ای ــع م توق
گذشــته عمل کنیــم. نیــاز داریم اســتعدادها را شناســایی 

کنیــم و فضاهــا را برایشــان بــاز کنیــم.
ایــن نویســنده ادامــه داد: نکتــه‌ای کــه می‌خواهــم بگویــم 
ــه  ــم در عرض ــال از فعالیت ــه ۴۲ س ــی ک ــوان کس به‌عن
ــه  ــفانه هم ــه متأس ــت ک ــن اس ــذرد، ای ــگ می‌گ فرهن
بــا وجــود اینکــه اعتقــاد راســخ داریــم مســئله فرهنــگ 
مســئله اصلــی و اساســی اســت، امــا فعالیت‌هــای 
ــخص  ــتی مش ــه درس ــی ب ــت فرهنگ ــادی و پیوس اقتص
نیســت. پرداختــن بــه ایــن حوزه در ســطح کلان، مســئله 
حاشــیه‌ای بوده اســت. مســائل اقتصــادی، وقت و ســرمایه 
نیــروی انســانی نیــز ازجملــه نــکات مهــم اســت کــه از 
ــود. ــرح می‌ش ــی مط ــش خصوص ــا و بخ ــوی دولت‌ه س

وی همچنیــن بــه مبحــث »مدیریــت فرهنگــی« اشــاره 
می‌خواســتیم  وقتــی   ۱۳۸۶ ســال  گفــت:  و  کــرد 
براســاس قانــون برنامــه چهــارم، یارانــه کاغــذ را به ســمت 
ــر  ــت‌اندرکاران نش ــی از دس ــم، گروه ــده ببری مصرف‌کنن
ــد  ــه می‌گفتن ــد ک ــد و کســانی هــم بودن ــاع می‌کردن دف
اگــر یارانــه را برداریــد، قیمــت کاغــذ ۱۰ برابــر می‌شــود؛ 

ــد. ــی می‌کردن ــع تراش مان
وی افــزود: بــا تکیــه بــه پژوهش‌هــای انجام‌شــده، یارانــه 
ــال اول ۲۰  ــذ س ــت کاغ ــم، قیم ــا کردی ــذ را جابه‌ج کاغ
درصــد و معــادل تــورم کلــی کشــور بــود، اینکــه کمتــر یا 
بالاتــر از تــورم شــد، اتفــاق ویــژه‌ای نیفتــاد؛ زیــرا پژوهش 
درســت، پشــتوانه ایــن کار بــود. اکنــون نیــز می‌تــوان بعد 
ــرا  ــا را اج ــی از برنامه‌ه ــق برخ ــی و دقی ــی علم از بررس

. کنیم
ــاد اســامی  ــگ و ارش ــر فرهن ــیدعباس صالحــی، وزی س
ــخنانی  ــود. وی در س ــت ب ــن ضیاف ــخنران ای ــن س اخری
بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن محفــل، محــل انــس و دوســتی 
اســت، گفــت: اقــای عمــوزاده خلیلــی از ۳ عبــاس صالحی 
نــام بــرد؛ مــن همــان یــک ســیدعباس صالحــی هســتم، 
بــودم و خواهــم بــود. مســئولیت‌هایم افزایــش پیــدا کــرده 
امــا امیــدوارم خداونــد یــاری کنــد کــه شــرمنده خــدا و 
خلــق او نشــوم. شــما کمــک کنیــد و بــه عنــوان کســانی 
کــه بــازوان کار هســتید همیــاری کنیــد تــا گامــی را بــه 

پیــش برداریــم.
ــت شــهید رئیســی از  ــای دول ــه تلاش‌ه ــاره ب ــا اش وی ب
دســت‌اندرکاران ایــن دولــت در عرصــه فرهنــگ قدردانــی 

کــرد. 

صالحــی ســپس در ســخنانی گفــت: مــا امــروز نیازمنــد 
ــی  ــای کل ــتیم. در فض ــری هس ــیار حداکث ــی بس همدل
جامعــه و در محیــط خودمــان و فرهنــگ مکتــوب احتیاج 
بــه همدلــی حداکثــری داریــم، اختــاف، دعــوا و نــزاع در 
شــرایط فعلــی انقــاب و کشــور غلط اســت. تــاش کنیم 
همدلــی را حداکثــری کنیــم و دلهــا را صــاف تــر کنیــم، 
ــوزه   ــئله‌هایی در ح ــر مس ــاز دارد. اب ــن نی ــه ای ــور ب کش
ــا از  ــم کــه حــل آن ه اقتصــاد، فرهنــگ و اجتمــاع داری
ــه  ــد دســت ب ــد و همــه بای ــاح برنمی‌آی عهــده یــک جن
دســت هــم دهیــم. ایــن کنــار هــم قــرار گرفتــن می‌تواند 

بــه کشــور در شــرایط خــاص کمــک کنــد. 
وی ادامــه داد: مــورد دوم، همگرایــی در حــوزه مشــترکات 
اســت. مشــترکات کــم نیســت و همگرایــی دربــاره 
اشــتراکات قابــل تحقــق اســت. اصــل ســوم گفت‌وگــو بــر 
مبنــای منطــق و ادب در حــوزه اختلافــات و موضوعــات 
ــی  ــت. همدل ــاص اس ــورت خ ــه ص ــگ ب ــام و فرهن ع
حداکثــری، همگرایــی مشــترک و گفت‌وگــو بــر مبنــای 

ــرار گیــرد. ــد در دســتور کار ق منطــق بای
صالحــی گفــت: راجــع بــه صنــف و صنــوف بایــد بگویــم 
کــه معتقدم، صنــوف، میانجــی حمکرانی و مردم هســتند 
و اگــر نهــاد صنفــی را تضعیــف کنیــم، اشــتباه اســت. باید 
توجــه کنیــم ما هیــچ وقت مــرز میــان حکمرانی بــر توده 
و حکمرانــی تــوده را نمی‌دانیــم‌. بایــد نهادهــای میانجی و 
صنــوف خــط اتصــال مــردم و حکمرانی باشــند. بــاورم این 
اســت کــه بایــد ســعی کنیــم بــه صنــوف تشــکیل شــده 
برســیم. حتمــا صنــوف می‌تواننــد بــه مــا کمــک کننــد. 
بــه عنــوان نهادهای صنفــی میانجی مشــارکت‌ کننــد، در 
سیاســت گــذاری در قــدرت عمــل در حــوزه اجــرا بــا تمام 
وجــود بــاور داشــته و دارم کــه وزارت فرهنــگ وظیفــه‌اش 
نمایشــگاه‌داری نیســت. مــا وقتــی خــود را درگیــر کارهای 

ریــز می‌کنیــم، از کارهــای حکمرانــی غافــل می‌شــویم.
ــی لازم نیســت در همــه مســیر  ــه داد: در حکمران او ادام
ماننــد پلیــس حضــور داشــته باشــیم، بلکــه نقطــه اصلی، 
ــا  ــیم و در آنج ــر باش ــا حاض ــه در پیچ‌ه ــت ک ــن اس ای
حکمرانــی کــرد نــه اینکــه  قــدم به‌قــدم پلیــس در طــول 

مســیر پلیــس بگذاریــم!
  او بــا بیــان اینکــه ممکــن اســت کســی ایــن ســخنان را 
رهــا کــردن حکمرانــی فرهنگــی تعبیــر کنــد امــا اینطــور 
نیســت، گفــت: اگــر از مبــدأ تــا مقصــد حکمرانــی کنیــد، 
ــرود و  ــت ب ــا از دس ــز یک‌ج ــه چی ــت هم ــن اس ممک
ــر  ــی فرهنگــی وجــود نداشــته باشــد. اگ ــر حکمران دیگ
تصدی‌گــری، تســهیل‌گری و تنظیم‌گــری هــر ســه 
ــز را از  ــه چی ــید، هم ــته باش ــا داش ــورت یک‌ج ــه ص را ب
دســت می‌دهیــد. حکمرانــی در شــکل کلان نیازمنــد این 
اســت کــه بدانیــد  کجــای کار را ســفت بگیریــد و کجــا 

منعطــف باشــید.
نــگاه  صنــف،  بــه  نگاهــش  اینکــه  بیــان  بــا  او 
ــوف  ــکیل صن ــوف و تش ــت صن ــارکت‌کننده، تقوی مش
فراگیــر اســت، اظهــار کــرد: در دوره قبــل تــاش کردیــم 
مســیر تشــکیل اتحادیــه کلان در حــوزه فرهنــگ و هنــر  
ــور  ــم ام ــش اعظ ــد بخ ــوف می‌توانن ــم. صن ــی کنی را ط

را انجــام دهنــد، البتــه بخش‌هایــی در حــوزه حکمرانــی 
ــت.  ــینی نیس ــای عقب‌نش ــه ج ــود دارد ک ــی وج فرهنگ
طبیعــی اســت ســازوکارها بایــد بــه گونــه‌ای پیــش بــرود 
کــه صنــوف بــه صــورت طبیعــی و نــه گلخانــه‌ای حرکت 

کننــد و جلــو بیاینــد.
ــن  ــد ای ــان اینکــه می‌خواهن ــا بی ســیدعباس صالحــی ب
ــهیل‌گر  ــاد تس ــه وزارت ارش ــد ک ــود بای ــه وج ــس ب ح
ــم،  ــل قل ــای اه ــر، فض ــه نش ــت: در مجموع ــت، گف اس
فضــای ســختی اســت و بخــش قابــل توجهــی نمی‌توانند 
ــده  ــش آم ــرایط پی ــن ش ــد. ای ــزاق کنن ــن فضــا ارت از ای
ــت،  ــم داش ــه خواهی ــن زمین ــتری در ای ــام بیش و اهتم

ــم.  ــم داری ــی ه ایده‌های
ــری از  ــش دیگ ــامی در بخ ــاد اس ــگ و ارش ــر فرهن وزی
ــی  ــورای هم‌افزای ــکیل ش ــه تش ــاره ب ــا اش ــخنانش ب س
ــی در  ــور فرهنگ ــرای ام ــه ب ــدت روی ــاد وح ــرای ایج ب
وزارتخانه‌هــای فرهنگــی گفــت:  اگــر پیوســت‌ها و 
ــه  ــد ک ــی کن ــیر را ط ــن مس ــگ، همی ــالات فرهن اتص
ــه درســتی در  ــاد. ب ــد افت ــی نخواه ــه، اتفاق ــون رفت تاکن
ســخنان اهالــی قلــم و نشــر اشــاره شــد کــه بخشــی از 
ــت  ــود پیوس ــادی، نب ــعه اقتص ــا در توس ــای م ناکامی‌ه

ــت‌. ــجم اس ــی منس ــی و اجتماع فرهنگ
ســیدعباس صالحــی ســپس بــه موضــوع ممیــزی 
ــر اینکــه مادامــی کــه قانــون در  ــا تأکیــد ب پرداخــت و ب
کشــور داریــم، بایــد مــورد احتــرام و انطبــاق باشــد، گفت:  
ــی  ــرا در بی‌قانون ــی اســت زی ــد، بهتــر از بی‌قانون ــون ب قان
ــوع  ــن موض ــه ای ــد. ب ــد می‌آی ــی پدی ــاف اجتماع اخت
معتقــدم و آن را قبــول دارم امــا اینکــه از ۴۰ ســال قبــل 
ــم و الان آن روش وحــی منــزل  ــه یــک روش کار کردی ب

ــم.  ــت را نمی‌فهم اس
او ادامــه داد: در طــول ایــن ســال‌ها تغییــرات اجتماعــی 
داشــتیم و اینکــه اصــرار داشــته باشــیم کــه باید بــا همین 
روش کارمــان را ادامــه دهیــم، را نمی‌فهمــم. حتمــا بایــد 
بــه تناســب تغییــرات اجتماعــی و فناورانــه، روش‌هایمــان 
تغییــر پیــدا کنــد. طبیعتــاً در اینجــا قانــون داریــم و خط 
قرمزهایــی وجــود دارد امــا به تناســب تغییــرات اجتماعی، 

می‌تــوان بــرای اصــاح قانــون تــاش کــرد.
 وزیــر فرهنــگ همچنیــن بــه موضــوع برخورد ســلیقه‌ای 
در ممیــزی اشــاره کــرد و گفــت: دوســتان اصــل احتیــاط 
را خــط قرمزهــا بداننــد و در احتیاط در ســایر مــوارد، کنار 
بــرود. بایــد اصــل اول حقــوق شــهروندی، حقــوق ناشــر 
باشــد و حــق نداریــم حقــوق شــهروندی را نادیــده بگیرم.

ســیدعباس  صالحــی در پایــان تأکیــد کــرد: »حکمرانــی 
فرهنگــی بلــه؛ امــا سلیقه‌ســازی فرهنگــی خیر«. ســلیقه 
شــخصی و نــگاه از بــالا بــه پاییــن، کار را ســخت‌تر  

می‌کنــد.
ــری  ــی و هن ــن فرهنگ ــل انجم ــی، مدیرعام ــم جدل مری
ــران  ــه ناش ــس اتحادی ــی، رئی ــعید جلال ــر، س ــان ناش زن
و کتابفروشــان آذربایجــان شــرقی، فاطمــه راکعــی، 
محمدرضــا تــوکل صدیق پیشکســوت حــوزه نشــر، میثم 
نیلــی مدیرعامــل مجمــع ناشــران انقــاب نیــز از دیگــر 

ــد.  ــم بودن ســخنرانان مراس

   سیدعباس صالحی می‌گوید: باید سوءتفاهم پیرامون ممیزی را به حداقل برسانیم. 

خبر

حکمرانی فرهنگی بله، سلیقه‌سازی شخصیِ فرهنگی نه! 

ارتقای نقش اتحادیه به عنوان 
مهمترین نهاد قانونی و صنفی دیگر 
خواسته ماست. منطق عرصه فرهنگ، 
گفت وگو و استدلال است. در حال حاضر 
عرصه کتاب سخت مورد تهدید و اسیب 
سودجویان بی‌فرهنگ قرار گرفته است. 
کتاب‌های قاچاق، کپی کاری، بدلی و ... 
با تخفیف‌های بی‌رویه به عنوان معضلی 
برای این حوزه شناخته شده است. 

خلق هنر محیطی با زباله 

و استخوان! 

ایــن آثــار رویکــرد محیــط زیســتی 
دارد و بیانــی بــرای دفــاع از حیوانــات 
ــه  ــد از مجموع ــن هنرمن ــار ای ــت. آث اس
»مازادهــا« شــامل اســتخوان‌هایی اســت 
ــر هــر کــدام  کــه جمــع‌آوری شــدند و ب
متنــی حکاکــی شــده اســت. حجم‌هــای 
دســت‌چین او پــس از حکاکــی چیدمــان 
ــره و  ــا، ورق نق ــا ورق ط ــده و گاه ب ش

ــات دیگــر تلفیــق شــدند.  جزیی
در  ـ  هنرمنــد  ـ  خانــی  کریم‌الــه 
گفت‌وگویــی بــا ایســنا بــه شــرح دیــدگاه 
خــود از هنــر محیطــی پرداختــه و گفت: 
ــن  ــی از جامع‌تری ــد یک ــر می‌آی ــه نظ ب
توســط  محیطــی  هنــر  از  تعاریــف 
خانــم جیــن ترنــر ارائه‌شــده اســت، 
امــا همچنــان کــه از نــام هنــر محیطــی 
پیداســت، مهم‌تریــن ویژگــی‌اش تعامــل 
بــا محیــط اســت. از آنجــا کــه در برخــی 
تقســیم‌بندی‌ها هنــر زمیــن و هنــر 
خاکــی زیــر مجموعــه‌ی هنــر محیطــی 
ــراه  ــبهه هم ــا ش ــا ب ــت و ی ــده اس نیام
اســت، می‌تــوان بــه تعریــف جیــن 
ترنــر از هنــر محیطــی مراجعــه کــرد کــه 
می‌گویــد »فــرم هنــری بــر اســاس ایــن 
پیش‌فــرض کــه یــک اثــر هنــری بایــد بر 
تمامیــت معمــاری اطــراف آن غلبــه کند 
و به‌صــورت یــک فضــای کامــل در نظــر 
ــژه  ــه یــک اب ــه اینکــه ب گرفتــه شــود، ن
آویختــه بــه دیــوار یــا چیــزی کــه درون 
ــل  ــود، تقلی ــرار داده می‌ش ــا ق ــک فض ی

پیــدا کنــد.
او ادامــه داد: از تعریــف فــوق چنیــن 
در  اصــل  مهم‌تریــن  کــه  برمی‌آیــد 
ــر  ــه ب ــی احاط ــر محیط ــر هن ــق اث خل
ــا  ــر ب ــل اث ــر وتعام ــراف اث ــاری اط معم
ــف  ــن تعری محیــط اســت. حــال اگــر ای
را بپذیریــم می‌تــوان گفــت هنــر زمینــی 
و هنــر خاکــی نیــز از آن جهــت کــه در 
ــه آن شــکل  محیــط خــاص و وابســته ب
ــیم‌بندی  ــد در تقس ــد، می‌توانن می‌گیرن
هنــر محیطــی قــرار گیرنــد، حتــی اگــر 
بــا رویکــردی متفــاوت از محیــط زیســت 

خلق‌شــده باشــند.
ــه  ــه مجموع ــاره ب ــا اش ــد ب ــن هنرمن ای
»مازادهــا« کــه می‌گویــد قصــد دارد 
ــدان  ــه هنرمن ــده در خان ــای آین در ماه‌ه
ایــران بــه نمایــش بگــذارد اظهــار کــرد: 
مجموعــه‌ »مازادهــا« در آثــار امــروز مــن 
پرداختــن بــه هــر آن چیــزی اســت کــه 
ــس از اســتفاده ســعی  انســان معاصــر پ
ــر  ــا بهت در دور کــردن آن از خــود دارد ی
ــای  ــه لایه‌ه ــن ب ــی پرداخت ــم نوع بگوی
پنهــان جامعــه و زندگــی انســان معاصــر 
اســت. از جملــه ‌ ایــن مازادهــا مــی تــوان 
بــه اســتخوان هــای حیوانــات، زبالــه هــا، 
پس‌مانده‌هــای صنعتــی در حــوزه‌ ی 
اشــیا و در گســتره‌ اجتماعــی ســالمندان، 
بیمــاران، ازکارافتــادگان و... را در نظــر 
داشــت. خاســتگاه نظــری ایــن برداشــت 
از مازادهــا را مــی تــوان در اندیشــه 
فیلســوفان فرانســوی ماننــد میشــل فوکو 

ــرد. ــای جســتجو ک و ژرژ بات
فیلســوفان  دیــد  از  افــزود:  اله‌خانــی 
ــوذی  ــر م ــوان غی ــتن حی ــاق، کش اخ
ــج غیــر  ــه دســت انســان، مصــداق »رن ب
حیــوان  باقی‌مانــده‌  اســت.  ضــرور« 
ــده  ــت رهاش ــتخوانی اس ــده، اس نابودش
ــن  ــی ای ــه جســتجو در پ ــت ک در طبیع
اســتخوان‌ها را ســبب می‌شــود. در پــروژه  
ــد میــان  اســتخوان ‌نویســی، ایجــاد پیون
ادبیــات و باقی‌مانــده‌ لاشــه‌ حیوانــات 
پراکنــده در محیط‌هــای شــهری و غیــر 
ــه  ــان ب ــه دادن اذه ــی توج ــهری نوع ش

ــت. ــم اس ــن مه ای
او معتقــد اســت که در این جســتجوگری 
بــا  و  شــده  اثــر  ابــژه‌  اســتخوان‌ها 
بــه  مخاطــب  مکانــی،  نشــانه‌گذاری 
حضــور در فضایــی نامتعــارف بــرای 
ــود  ــوت می‌ش ــری دع ــر هن ــاهده‌ اث مش
ــده از  ــازاد به‌جامان ــا ضمــن تامــل در م ت
ایــن رنــج غیــر ضــرور شــاهد تعامــل اثــر 

ــط باشــد. ــا محی ب
ــم  ــرش ه ــروژه دیگ ــتیتمنت پ  او در اس
ــه دادنِ  ــه »توج ــت ک ــرده اس ــوان ک عن
افــراد بــه آن‌چــه دیــده نمی‌شــود شــاید 
ــواری  بخشــی از رســالت هنــر باشــد. دی
در یکــی از بهتریــن مناطــق شــهر نقــش 
ــازی می‌کنــد:  حایــل را میــان دو فضــا ب
پیــاده‌رو و زبالــه‌دان پــسِ دیــوار در یــک 
رفتــار اجتماعــی! بــدل بــه زباله‌دان شــده 

اســت.« 



6  شنبه  3  آذر 1403پزشکی
سال بیست و هشتم 

شماره  2899

دو دارو متفورمیــن و GLP-۱ از پرمصرف‌تریــن 
ــت هســتند. داروهــای دیاب

مطالعــه بــر روی ۱۳۰۰۰ فــرد مبتــا بــه دیابــت و 
آســم نشــان داد کــه متفورمیــن احتمــال بیمــاران 
ــش  ــد کاه ــا ۳۰ درص ــم ت ــات آس ــرای حم را ب
-GLP می‌دهــد در حالــی کــه افــزودن یــک داروی

ــد. ــش می‌ده ــر کاه ــد دیگ ــا ۴۰ درص ۱ آن را ت
ــن  ــد ای ــر می‌رس ــه نظ ــندگان، ب ــه نویس ــه گفت ب
اثــرات بــه چیــزی بیــش از بهبــود در کنتــرل قنــد 
ــان  ــت و نش ــته اس ــش وزن وابس ــا کاه ــون ی خ
می‌دهــد کــه متفورمیــن و GLP-۱ ممکــن اســت 
مســتقیماً بــر عملکــرد راه‌هــای هوایی بــرای کاهش 

آســم تأثیــر بگذارنــد.

ــج  ــوم« از کال ــی بل ــتی »کلوئ ــه سرپرس ــی ب تیم
ــیل  ــا پتانس ــد: »یافته‌ه ــدن، می‌گوین ــال لن امپری
ــه  ــت را ب ــد دیاب ــای ض ــدد از داروه ــتفاده مج اس
ــرای  ــاز ب ــورد نی ــیار م ــن بس ــای جایگزی درمان‌ه

آســم نشــان می‌دهــد«.
محققــان توضیــح دادنــد، مــدت هاســت کــه دلایــل 
ــی وجــود دارد کــه متفورمیــن ممکــن اســت  خوب
ســامت تنفســی بیمــاران آســمی را بهبــود بخشــد. 
آنهــا گفتنــد کــه ایــن دارو اثرات ضــد التهابــی دارد و 
همچنیــن بــه نظــر می‌رســد کــه برخــی از تغییرات 
ــد،  ــاد می‌کن ــم ایج ــه آس ــی را ک ــاری هوای در مج

ــد. ــوس می‌کن معک
ــه GLP-۱ اثــرات مشــابهی را  داده‌هــای مربــوط ب

ــه  ــلولی ک ــای س ــان گیرنده‌ه ــد: هم نشــان می‌ده
ــت  ــا یاف ــد، در ریه‌ه ــز کار می‌کنن ــا روی مغ داروه
کــه  می‌شــود  تصــور  همچنیــن  و  می‌شــوند، 
GLP-۱ پاســخ‌دهی بیــش از حــد مجــرای هوایــی 

ــد. ــش می‌ده را کاه
ــوابق  ــوم س ــم بل ــوع، تی ــن موض ــن ای ــرای یافت ب
بیمارســتانی حــدود ۱۲۷۰۰ بیمــار دیابــت نــوع ۲ را 
کــه بــه آســم نیــز مبتــا بودنــد، پیگیــری کردنــد. 
ــای  ــار از داروه ــر بیم ــتفاده ه ــن اس ــا همچنی آنه
مختلــف دیابــت را ردیابــی کردنــد. داده‌هــا از ســال 

ــت. ــده اس ــع آوری ش ــا ۲۰۲۰ جم ۲۰۰۴ ت
نتایج چشمگیر بود.

محققــان دریافتنــد: »متفورمیــن بــا کاهــش خطــر 

ــت.  ــط اس ــدود ۳۰٪ مرتب ــا ح ــم ت ــات آس حم
ــان  ــک درم ــوان ی ــه عن ــاران ب ــه بیم ــی ک هنگام
اضافــی GLP-۱ نیــز دریافــت کردنــد، بــا کاهــش 

ــود.« ــراه ب ــاً ۴۰٪ هم ــی تقریب ــر اضاف خط
بــا نگاهــی دقیق‌تــر بــه داده‌هــا، تیــم بلــوم دریافــت 
ــا وزن در  ــون ی ــد خ ــرل قن ــرات در کنت ــه تغیی ک
حیــن مصــرف داروهــا ارتبــاط چندانــی بــا ارتبــاط 
متفورمیــن و اســتفاده از GLP-۱ بــا بهبــود آســم 

نــدارد.
بنابرایــن، یافته‌هــا یــک امــکان جدیــد بالقــوه 
ــن  ــد: دادن متفورمی ــان می‌ده ــز را نش هیجان‌انگی
یــا GLP-۱ بــه افــراد مبتــا بــه آســم بــرای کمک 
ــت  ــوع دیاب ــر ن ــی و ه ــال تنفس ــان اخت ــه درم ب

زمینه‌ای.
ــن  ــه ای ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــوم ب ــروه بل گ
ــالان  ــرای بزرگس ــه ب ــی اولی ــات داروی ــوع مداخ ن
مبتــا بــه آســم و اختــال متابولیــک ممکــن اســت 

ــدی داشــته باشــد. فوای
آنهــا می‌گوینــد تحقیقــات بیشــتر، از جملــه 
ــای  ــد مزای ــرای تأیی ــی، ب ــای بالین ــی ه کارآزمای
مشــاهده شــده در ایــن مطالعــه و درک بهتــر اینکــه 
چگونــه داروهــای دیابــت ممکــن اســت مراقبــت از 

ــت.  ــروری اس ــند، ض ــود بخش ــم را بهب آس

کلید مدیریت بهتر 

بیماری‌های کلیوی 

ــه  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــرکل دفت مدی
وزارت بهداشــت گفــت: رژیــم غذایــی 
هدفمنــد، بــه معنــای انتخاب هوشــمندانه 
مــواد غذایــی، کلیــد اصلــی بــرای مدیریت 

ــت. ــوی اس ــای کلی ــر بیماری‌ه بهت
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، احمــد 
ــود  ــر بهب ــرکل دفت ــماعیل زاده، مدی اس
در  بهداشــت،  وزارت  جامعــه  تغذیــه 
ــرای  ــی ب ــم غذای ــن رژی ــوص بهتری خص
بیمــاری کلیــوی، گفــت: بــه گفتــه انجمن 
ــوی  ــی کلی ــم غذای ــکا، رژی ــه آمری تغذی
ــل  ــه در مراح ــرادی ک ــرای اف ــولاً ب معم
ــه  ــه و مرحل ــن کلی ــاری مزم ــی بیم پایان
نهایــی بیمــاری کلیــوی هســتند، توصیــه 
می‌شــود. متأســفانه هیــچ درمــان یــا 
درمــان دائمــی برای نارســایی کلیــه وجود 
ــرای حفــظ  ــی ب ــدارد و فقــط راهبردهای ن
ثبــات و ســامت فــرد مبتــا بــه بیمــاری 
ــا حــد امــکان، وجــود دارد کــه  کلیــوی ت
یکــی از ایــن اســتراتژی‌ها پیــروی از رژیــم 

ــت. ــوی اس ــاری کلی ــی بیم غذای
ــرف  ــی، مص ــم غذای ــن رژی ــزود: ای وی اف
ــواد مغــذی را محــدود می‌کنــد  برخــی م
تــا میــزان ضایعــات موجــود در خــون آنهــا 
کاهــش یابــد. بــه ایــن دلیــل کــه کلیه‌هــا 
ــبت‌های آب،  ــردن نس ــادل ک ــرای متع ب
ــام  ــه ن ــی )ب ــواد معدن ــایر م ــک و س نم
نیــاز  مــورد  خــون  در  الکترولیت‌هــا( 
هســتند. بنابرایــن، اختــال عملکــرد کلیه 
می‌توانــد منجــر بــه ســطوح غیــر طبیعــی 

ــی شــود. مــواد معدن
ــه  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــرکل دفت مدی
وزارت بهداشــت، در خصــوص رعایــت 
برخــی نــکات تغذیــه‌ای بــرای بهبــود 
ــان  ــوی، بی ــاران کلی ــه بیم ــرد کلی عملک
ــت،  ــات )ماس ــیر و لبنی ــرف ش ــرد: مص ک
پنیــر، دوغ، بســتنی( را مجموعــاً بــه یــک 
ســهم در روز محــدود کنیــد. مصــرف 
مصــرف  از  کنیــد.  محــدود  را  نمــک 
غذاهــای شــور بپرهیزیــد. غذاهایــی مثــل 
ــاوی  ــر ح ــاس و همبرگ ــیس و کالب سوس
ســدیم بــالا هســتند، مصــرف آنهــا را بــه 
حداقــل برســانید. دقــت کنیــد کــه هیــچ 
غذایــی بــرای شــما ممنــوع نیســت. آنچــه 
کــه مهــم اســت مقــدار غذاهــا اســت کــه 
بایــد طبــق برنامــه غذایــی تجویــز شــده 
توســط متخصصین تغذیــه از آن اســتفاده 

کنیــد.
ــای  ــد از غذاه ــعی کنی ــه داد: س وی ادام
پــر پتاســیم، روزانــه بیــش از یــک بــار آن 
ــه  ــه شــده در برنام ــر توصی ــم در مقادی ه
غذایــی خــود اســتفاده نکنیــد. غذاهــای پر 
پتاســیم عبارتنــد از، زردآلــو، مــوز، خرمــا، 
انجیــر، کیوی، هلــو، پرتقــال، شــفتالو، آلو، 
ــواع لوبیــا، چغنــدر، اســفناج،  کشــمش، ان
شــلغم، عدس، لپــه، تمام مغزهــای گیاهی 
)مثــل پســته و فنــدق و گــردو( جعفــری، 
ــی،  ــه فرنگ ــدو، گوج ــی، ک ــیب زمین س
ســس گوجــه، آب انــار، آب‌آلــو، آب گوجــه 

فرنگــی، شــیر.
ــعی  ــت: س ــن گف ــماعیل زاده همچنی اس
کنیــد غذاهــای شــور )مثــل خیــار شــور و 
پنیــر( را قبــل از مصــرف در آب بخوابانیــد 
ــرای مــدت ۱ دقیقــه قبــل از مصــرف  و ب
آنهــا را زیــر شــیر آب بگیریــد. از مصــرف 
نان‌هــای ســبوس دار، بیســکویت ســبوس 
دار و ماکارونــی ســبوس دار بپرهیزیــد و از 
انــواع نــان ســفید اســتفاده کنیــد. مصــرف 
حبوبــات و مغزهــای گیاهــی )مثل پســته، 
بــادام، گــردو و... ( را نیــز بــه علــت داشــتن 

فســفر بــالا بایــد محــدود کنیــد.
وی گفــت: ســعی کنید از مصــرف چیپس، 
مغزهــای گیاهــی شــور )مثل پســته شــور 
و بــادام شــور(، زیتــون شــور، ســس گوجه 
فرنگــی، کنســرو حبوبــات )مثــل کنســرو 
لوبیــا(، آبگوشــت و غذاهــای کنســروی که 
حــاوی نمــک بــالا هســتند، بپرهیزیــد. در 
ــا مصــرف داروهــای خــود  ــی کــه ب صورت
دچــار یبوســت شــدید، حتمــاً متخصــص 

تغذیــه را مطلــع کنیــد.
ــه  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــرکل دفت مدی
ــا بیــان اینکــه بیمــاران  وزارت بهداشــت ب
کلیــوی بــه علــت محــدود شــدن شــیر و 
لبنیــات در برنامــه غذایــی خــود می‌توانند 
از شــیر ســویا یــا ماســت ســویا اســتفاده 
کننــد، افــزود: بــرای تأمین پروتئیــن مورد 
نیــاز خــود ســعی کنیــد ســویا را جایگزین 

گوشــت کنیــد.

خبر

برخی داروهای دیابت 

میتوانند آسم را مهار کنند

بــه نظــر مــی رســد داروهایــی کــه قبــاً توســط میلیــون هــا 

بیمــار دیابتــی مصــرف شــده انــد، بــه کاهــش حمــات آســم تا 

۷۰ درصــد کمــک مــی کننــد. 

شکستگی، تنها نشانه پوکی استخوان است 

منابع عمومی، جایگزین درآمدهای اختصاصی می‌شوند 

مدیــر کلینیــک طــب پیشــگیری و ارتقای ســامت 
ــران  ــکی ته ــگاهی علوم‌پزش ــاد دانش ــازمان جه س
ــی  ــانه پوک ــا نش ــه شکســتگی، تنه ــان اینک ــا بی ب
اســتخوان اســت، گفــت: تــا زمانــی کــه شکســتگی 
اتفــاق نیفتــد، پوکــی اســتخوان هیچ نشــانه دیگری 
نــدارد. بنابرایــن، علائمــی ماننــد دردهــای مفصلی، 
ــد  ــا و ... نمی‌توانن ــوزش پ ــتخوانی، س ــای اس درده

نشــانه صــرف پوکــی اســتخوان باشــند.  
ــا  ــا ایســنا، ب ــو ب ــاری در گفت‌وگ ــر حســین ی دکت
بیــان اینکــه تراکــم اســتخوانی، حــدود ۳۰ تــا ۳۵ 
ــد،  ــود می‌رس ــزان خ ــترین می ــه بیش ــالگی ب س
اظهــار کــرد: شــرایط بــه نحــوی اســت کــه فراینــد 
فراینــد  بــه  نســبت  اســتخوان‌ها  در  ســاخت 
تخریــب بیشــتر اســت. بــا افزایــش ســن و تغییرات 
ــان اتفــاق می‌افتــد،  ــه ویــژه در زن هورمونــی کــه ب
میــزان ساخت‌وســاز بافــت اســتخوانی کاهــش‌ 
می‌یابــد و میــزان تحلیــل رفتــن بیشــتر می‌شــود؛ 
بــه نحــوی کــه بافــت اســتخوان، تراکــم خــود را بــه 
ــرد در مســیر پوکــی  ــرور از دســت می‌دهــد و ف م

ــرد.   ــرار می‌گی ــتخوان ق اس
افزایــش ســرعت تخریــب بافــت اســتخوانی پــس از 

یائســگی در زنــان
ایــن متخصــص طــب فیزیکــی ادامــه داد: اگرچــه 
تراکــم اســتخوان تــا ســن ۳۵ ســالگی بــه میــزان 

پیــک خــود می‌رســد امــا پیــک تراکــم اســتخوان 
بــه ژنتیک بســیار وابســته اســت. پــس از یائســگی، 
میــزان هورمــون اســتروژن در زنــان کاهــش یافتــه 
و میــزان تخریــب اســتخوان‌ها نیــز ســرعت بســیار 
ــه خــود گرفتــه و فــرد در مســیر پوکــی  ــادی ب زی
ــن  ــر ای ــرد. بررســی‌ها بیانگ ــرار می‌گی اســتخوان ق
ــه  ــه پوکــی اســتخوان ب اســت کــه میــزان ابتــا ب
ویــژه پــس از یائســگی در زنان بســیار شــایع اســت.  

»پوکی استخوان ثانویه« چیست؟
مدیــر کلینیــک طــب پیشــگیری و ارتقای ســامت 
ســازمان جهــاد دانشــگاهی علــوم‌ پزشــکی تهــران 
ــح  ــز تصری ــه« نی ــتخوان ثانوی ــی اس ــاره »پوک درب
کــرد: اگرچــه فراینــد طبیعــی کاهــش ســاخت و 
ــن  ــش س ــا افزای ــتخوان را ب ــذب اس ــش بازج افزای
ــا  ــی داروه ــرف برخ ــا مص ــم، ام ــپری می‌کنی س
ماننــد برخــی داروهــای ضــد انعقــاد، ضــد تشــنج و 
مشــتقات کورتونــی ســبب افزایش ســرعت تخریب 
ــی  ــن بیماری‌های ــوند. همچنی ــتخوان‌ها می‌ش اس
ــد«  ــد« و »تیروئی ــای »پاراتیروئی ــد بیماری‌ه مانن
می‌تواننــد شــرایطی را بــرای بــدن ایجــاد کننــد که 
ســبب از دســت‌ دادن زودهنــگام تراکــم اســتخوان 
ــل خارجــی، زمینه‌ســاز  ــه عوام ــی ک شــود. هنگام
بــه آن »پوکــی  اســتخوان می‌شــوند،  پوکــی 

ــد. ــه« می‌گوین ــتخوان ثانوی اس
او دربــاره شــیوع پوکــی اســتخوان در زنــان و مردان 
گفــت: آمــار و ارقــام بیانگــر ایــن اســت که یــک زن 
از هــر ۳ زن بــالای ۶۰ ســال و یــک مــرد از هــر ۴ تا 
۵ مــرد بــالای ۶۰ ســال بــه پوکــی اســتخوان مبتلا 
می‌شــوند. بــر اســاس تعــداد مبتلایــان بــه بیمــاری 
پوکــی اســتخوان می‌تــوان گفــت کــه پوکــی 
اســتخوان، یــک اختــال بســیار شــایع محســوب 

می‌شــود.  

معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت از تغییــر منابــع 
پرداخــت اضافــه‌کار پرســتاران خبــر داد.

ــنا،   ــا ایس ــو ب ــادی در گفت‌وگ ــاس عب ــر عب دکت
ــت اضافــه‌کار  بــا بیــان اینکــه میانگیــن پرداخ
ــار  ــت، اظه ــان اس ــزار توم ــدود ۸۵ه ــتاران ح پرس
کــرد: پرســتارانی کــه بــه تازگی اســتخدام شــده‌اند 
ــغ  ــل مبل ــم اســت، حداق ــا ک ــا ســابقه‌ کاری آنه ی
۵۵هــزار تومــان را بــرای اضافــه‌کاری دریافــت 
می‌کننــد. بــه عبــارت دیگــر بایــد گفــت کــه مبلــغ 
اضافــه‌کار پرســتاران از مبلــغ ۵۵هــزار تومــان آغــاز 
ــازه‌کار  ــراد ت ــرای اف ــغ ب ــن مبل ــه ای ــود ک می‌ش
اســت و مبلــغ دریافتــی اضافــه‌کار پرســتاران بــرای 
افــراد باســابقه بــه ۱۱۵هــزار تــا ۱۲۰هــزار تومــان 

می‌رســد.   
ــت  ــبه پرداخ ــول محاس ــه فرم ــان اینک ــا بی وی ب
اضافــه‌کاری پرســتاران ابــاغ شــده، تصریــح کــرد: 
فرمــول ابلاغــی »ســازمان امــور اداری و اســتخدامی 
ــه‌کار  ــا نحــوه پرداخــت اضاف ــاط ب کشــور« در ارتب
پرســتاران، پرداخــت اضافــه‌کار پرســتاران را از 
محــل درآمدهــای اختصاصــی دانشــگاه‌ها در نظــر 
ــه  ــن فرمــول ب ــرای ای گرفتــه کــه یــک مشــکل ب

ــگاه‌های  ــع، دانش ــور قط ــه ط ــد. ب ــاب می‌آی حس
علوم‌پزشــکی تــوان پرداخــت اضافــه‌کار پرســتاران 

ــد. را از محــل درآمدهــای خــود ندارن
ــه  ــه داد: ب ــاون پرســتاری وزارت بهداشــت ادام  مع
ــی  دلیــل اینکــه دانشــگاه‌های علوم‌پزشــکی، توانای
پرداخــت اضافــه‌کار پرســتاران از محــل درآمدهــای 
ــه  ــت ب ــد، وزارت بهداش ــود را ندارن ــی خ اختصاص
موضــوع تغییر منابــع پرداخــت اضافه‌کار پرســتاران 
درآمدهــای  محــل  از  اضافــه‌کاری  پرداخــت  و 

ــرد.   ــی ورود ک عموم
عبــادی بــا بیــان اینکــه منبــع پرداخــت اضافــه‌کار 
ــه  ــم گرفت ــت: تصمی ــرده، گف ــر ک ــتاران تغیی پرس
ــع  ــل مناب ــتاران از مح ــه‌کار پرس ــه اضاف ــده ک ش
عمومــی باشــد تــا از یــک بودجــه پایــدار برخــوردار 
باشــد. ایــن احتمــال وجــود دارد کــه مصوبــه 
پرداخــت اضافــه‌کار پرســتاران از منابــع عمومــی تــا 

ــام شــود.   ــده اع ــد روز آین چن
 وی گفــت: بازهــم تاکیــد می‌کنــم کــه نــرخ 
ــان  ــزار توم ــتاران از ۵۵ه ــه‌کار پرس ــت اضاف دریاف
ــد؛  ــان می‌رس ــزار توم ــه ۱۱۵ه ــود و ب ــاز می‌ش آغ
بــه نحوی کــه مبلغ اضافــه‌کاری پرســتاران تــازه‌کار 
ــه  ــتارانی ک ــت و پرس ــان اس ــزار توم ــدود ۵۵ه ح
باســابقه هســتند و ســابقه کار آنهــا حدود ۳۰ ســال 
ــت  ــان دریاف ــزار توم ــا ۱۱۵ه ــزار ت ــت، ۱۱۰ه اس
ــه‌کار پرســتارانی  ــغ اضاف ــن مبل ــد. همچنی می‌کنن
ــه  ــد ک ــت دارن ــابقه خدم ــا ۱۶ ســال س ــه ۱۵ ت ک
در واقــع در نیمــه راه ســال‌های خدمــت خــود 
هســتند، مبلــغ ۸۵هــزار تومــان بــرای اضافــه‌کاری 

ــد.    ــت می‌کنن دریاف



ورزشی  شنبه  3  آذر 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2899

7

تفاوت کافئین و نوشیدنی 
انرژی‌زا برای ورزشکاران 

رئیس فدراسیون بسکتبال: میزبانی در کشور ثالث را نپذیرفتیم
  رئیس فدراسیون بسکتبال ایران درباره عدم حضور تیم ملی قزاقستان در ایران و موضع فیبا نسبت به این موضوع صحبت کرد. 

در حقیقت هدف اول ما این بود که 
سرمربی تیم ملی بیشتر بازیکنان را 

ببیند و بازی‌های تدارکاتی هم در 
ایران انجام شود. یکسری اتفاقات 

دیگر مثل کنسلی پروازها هم 
برنامه‌های ما را تحت الشعاع قرار 

داد و نشد بازی تدارکاتی با تیم‌های 
ملی مختلف انجام دهیم. 

خبر

مصــرف کافئین بــرای ورزشــکاران ممنوع 
نیســت امــا نوشــیدنی‌های انــرژی زا بــرای 
هیــچ ورزشــکاری توصیــه نمی‌شــود و 
می‌توانــد بــه ویــژه بــرای ورزشــکاران 

جــوان، مضــر باشــد.
ــک ترکیــب شــیمیایی اســت  کافئیــن ی
کــه بــه طــور طبیعــی در بســیاری از 
ــای  ــوه، چــای، برگ‌ه ــد قه ــان مانن گیاه
ــو  ــا و کاکائ ــولا، گواران ــه ک ــه،  دان یربامات
محرکــی  کافئیــن  می‌شــود.  یافــت 
ــش  ــه ســطح هوشــیاری را افزای اســت ک
ــیده و  ــود بخش ــز را بهب ــد، تمرک می‌ده
ــای  ــب و دم ــان قل ــش ضرب موجــب افزای
بــدن می‌شــود. عــاوه بــر قهــوه و چــای، 
کافئیــن در شــکلات نیــز یافــت می‌شــود 
و گاهــی اوقــات بــه مــواد خوراکــی 
مختلفــی ماننــد نعناع‌هــای تنفســی، 
آدامــس، گوشــت گاو، تخمــه آفتابگــردان 
یــا ســایر محصــولات انــرژی‌زا ماننــد 
و مکمل‌هــای  انــرژی‌زا  نوشــیدنی‌های 

قبــل از تمریــن اضافــه می‌شــود.
آیا کافئین در ورزش ممنوع است؟

خیــر، کافئیــن در ورزش‌هایــی که توســط 
 )WADA( آژانس جهانــی ضد دوپینــگ
ــا در حــال  اداره می‌شــود مجــاز اســت ام
 WADA حاضر در فهرســت مانیتورینگ
قــرار دارد کــه بــه ایــن معنــی اســت کــه 
ــی WADA آن را در  ــوع نیســت ول ممن
صــورت تبدیــل شــدن بــه یــک موضــوع 
مبــارزه بــا دوپینــگ در آینــده زیــر نظــر 
ــن جــزء  ــر اســت کافئی ــه ذک دارد. لازم ب
ــه شــمار مــی‌رود  مکمل‌هــای گــروه A ب
ــوده و  ــاز ب ــی آن مج ــرف ورزش ــه مص ک
شــواهد علمــی مبنــی بــر بهبــود کارایــی 

ورزشــی ورزشــکار وجــود دارد.
خطرات مصرف کافئین چیست؟

ــوی  ــه از س ــب ک ــن مطل ــاس ای ــر اس ب
منبــع آژانــس مبــارزه بــا دوپینــگ 
آمریــکا در ۲۰۲۴ تهیــه شــده و از ســوی 
ــران  ــا دوپینــگ )ای ســتاد ملــی مبــارزه ب
نــادو( در اختیــار ایســنا قــرار گرفتــه، ‌آمده 
اســت: طیــف وســیعی از عــوارض جانبــی 
مصــرف کافئیــن از جملــه بی‌خوابــی، 
بیش‌فعالــی، اضطــراب، حالــت تهــوع، 
بی‌اشــتهایی، ســردرد، لــرزش یا ســرگیجه 
گــزارش شــده اســت. بــا توجــه بــه تعــداد 
ــای  ــل ه ــا و مکم ــیدنی ه ــا، نوش غذاه
حــاوی کافئیــن، مصــرف بیــش از حــد آن 
ممکــن اســت علائمــی همچــون تحریک 
پذیــری، مشــکلات خلقی، افزایش ســطح 
هورمــون اســترس و مشــکل در خــواب را 
ــه وجــود آورد. مصــرف بیــش از حــد و  ب
طولانــی مــدت نیــز می‌توانــد منجــر بــه 
ــرات خلقــی و مشــکلات  خســتگی، تغیی
تمرکــز شــود امــا اگــر مصــرف آن خیلــی 
فراتــر از حــد مجــاز شــود و بــه اصطــاح 
مســمومیت شــدید کافئیــن ایجــاد کنــد، 
می‌توانــد منجــر بــه ایســت قلبــی شــود.

انــرژی‌زا  نوشــیدنی‌های  مصــرف  آیــا 
و مکمل‌هــای حــاوی کافئیــن بــرای 

اســت؟ بی‌خطــر  ورزشــکاران 
ــت  ــوع نیس ــن ممن ــود کافئی ــه خ اگرچ
ــچ  ــرای هی ــرژی‌زا ب ــیدنی‌های ان ــا نوش ام
ورزشــکاری توصیــه نمی‌شــود و می‌توانــد 
بــه ویــژه بــرای ورزشــکاران جــوان مضــر 
ــا  ــد ب ــالان می‌توانن ــر بزرگس ــد. اکث باش
خیــال راحــت ۴۰۰ میلی‌گــرم در روز 
کافئیــن مصــرف کننــد امــا آکادمــی 
اطفــال آمریــکا هیــچ ســطح ایمنــی 
ــان  ــا نوجوان ــان ی ــرای جوان ــن را ب کافئی

ــت. ــرده اس ــام نک اع
مکمل‌هــای غذایــی کــه خــود را بــه عنوان 
محصــولات قبــل از تمرین یا کاهــش وزن 
ــر  ــب حــاوی مقادی ــد، اغل ــغ می‌کنن تبلی
ــای  ــالا محرک‌ه ــن و احتم ــادی کافئی زی
دیگــر هســتند. تمــام مکمل‌هــای غذایــی 
بــا خطــر ذاتــی آلودگــی بــه مــواد افزایش 
دهنــده عملکــرد همــراه هســتند و اگرچه 
مصــرف کافئیــن در ورزش ممنوع نیســت 
امــا احتمــال ایــن خطــر وجــود دارد 
ــا  ــن ی ــل از تمری ــول قب ــک محص ــه ی ک
ــای  ــایر محرک‌ه ــاوی س ــش وزن ح کاه
ممنوعــه )عــاوه بــر کافئیــن( باشــد. اگــر 
ــناخته  ــرات ش ــم خط ــکاران علیرغ ورزش
ــی  ــای غذای ــل ه ــتفاده از مکم ــده اس ش
ــه  ــادو توصی ــران ن ــد، ای ــاب کنن را انتخ
تاییــد  از مکمل‌هــای  می‌کنــد فقــط 
ــه  ــص مربوط ــر متخص ــر نظ ــده و زی ش

اســتفاده کننــد.
ــت  ــد دریاف ــن نیازمن ــرف کافئی ــا مص آی
معافیــت اســتفاده درمانی )TUE(اســت؟

خیــر، از آنجــا کــه کافئیــن ممنــوع 
نیســت، بــرای اســتفاده از کافئیــن نیــازی 

ــت. ــه TUE نیس ب

جــواد داوری در گفت‌وگــو بــا ایســنا،‌ دربــاره دلایــل 
عــدم برگــزاری بــازی تدارکاتــی بــرون مــرزی برای 
تیــم ملــی، توضیــح داد: موضــوع اول ایــن بــود کــه 
بازیکنــان ملی‌پــوش مــا در چنــد مرحلــه بــه اردو 
ــان  ــم در می ــی ه ــدند و مصدومیت‌های ــه ش اضاف
ــود  ــا خ ــگ ب ــه از لی ــت ک ــود داش ــان وج بازیکن
بــه همــراه داشــتند. یکســری لژیونــر هــم داشــتیم 
کــه نیــاز بــود ســرمربی تیــم آن‌هــا را در تمرینــات 
ــم  ــار تی ــون در اردوی اول کن ــد چ ــتر بشناس بیش

نبودند.
ــود  او ادامــه داد: در حقیقــت هــدف اول مــا ایــن ب
کــه ســرمربی تیــم ملــی بیشــتر بازیکنــان را ببیند 
و بازی‌هــای تدارکاتــی هــم در ایــران انجــام شــود. 

ــا  ــلی پروازه ــل کنس ــر مث ــات دیگ ــری اتفاق یکس
ــرار داد و  ــعاع ق ــت الش ــا را تح ــای م ــم برنامه‌ه ه
نشــد بــازی تدارکاتــی بــا تیم‌هــای ملــی مختلــف 
انجــام دهیــم. مــا یــک برنامــه بــا تیــم ملــی لبنــان 
داشــتیم کــه شــرایط کشــور آن‌هــا هــم تغییــر کرد 

و نتوانســتیم ایــن بــازی را برگــزار کنیــم.
رئیــس فدراســیون بســکتبال ایــران دربــاره نیامدن 
تیــم ملــی قزاقســتان بــه ایــران نیــز گفــت: 
ــازی روز  ــرای ب ــا بنــده شــد کــه ب صحبت‌هایــی ب
دوم آذر جــای میزبــان و مهمــان عــوض شــود 
کــه مــا بــا توجــه بــه شــرایط امــن کشــور قبــول 
نکردیــم و حتــی اعــام کردیــم کــه فقــط در ایــران 
ــث را  ــی در کشــور ثال ــم و میزبان ــی می‌کنی میزبان

ــم  ــی ه ــائل امنیت ــر مس ــم. از نظ ــم نمی‌پذیری ه
مشــکلی وجــود نــدارد و ایــن موضــوع را بــه فیبــا 

ــم. آســیا هــم اعــام کردی
ــیون  ــا فدراس ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب او در پاس
جهانــی بســکتبال، موضــع خــود نســبت بــه عــدم 
حضــور قزاقســتان در ایــران را اعــام کــرده اســت، 
توضیــح داد: وقتــی فیبــا ناظــران و داوران خــود را 
بــه تهــران می‌فرســتد در واقــع یعنــی بــازی بایــد 
ــم  ــا ه ــدام قزاق‌ه ــن اق ــه ای ــود و نتیج ــزار ش برگ
ــی  ــا اســترالیا در مســیر جــام جهان ــازی ب ــل ب مث
خواهــد بــود. اســترالیا بــه ایــران نیامــد و ۲۰ - صفر 
بازنــده شــد و ایــن شــرایط دربــاره قزاقســتان هــم 
وجــود دارد. ناظــر فیبــا هــم بــه ایــران آمــده اســت.

داوری دربــاره اهــداف فدراســیون بســکتبال بــرای 
پنجــره ســوم انتخابی کاپ آســیا در صــورت قطعی 
ــار  ــا، اظه ــن رقابت‌ه ــه ای ــران ب ــود ای ــدن صع ش
کــرد: مــا جوانگرایــی را در اولویــت قــرار داده‌ایــم و 
اگــر بــا کســب دو بــرد در ایــن پنجــره صعودمــان 
ــه کاپ آســیا ۲۰۲۵ عربســتان قطعــی شــود، در  ب
پنجــره ســوم ســعی داریــم بــه جوانــان تیــم الــف 
و تیــم ایــران نویــن فرصــت بــازی و کســب تجربــه 
ــم  ــود. مراس ــد ب ــی خواه ــاق خوب ــه اتف ــم ک دهی
ــزار  ــا برگ ــم آنج ــدادی ه ــد ح ــی حام خداحافظ

خواهــد شــد کــه پیشــتر اعــام کردیــم.

تفهیم اتهام به معاون قهرمانی؛ آغاز 
فصل جدید نظارت در ورزش ایران؟

ورود ســازمان بازرســی به تغییــر رویــه وزارت ورزش 
بــرای انتخــاب سرپرســت فدراســیون هــا نشــان می 
دهــد ایــن نهــاد نظــارت خــود بــرای اتفاقــات ورزش 
را بیشــتر کــرده تــا تعلیــق و تخلــف در فدراســیون 

هــا بــه حداقــل برســد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، پــس از تصمیمــی کــه 
وزارت ورزش بــرای انتخــاب سرپرســت فدراســیون 
هــا گرفــت، خبرگــزاری مهــر در گــزارش هایــی بــه 
ایــن موضــوع پرداخــت و محاســن و معایــب آن را 
بررســی کــرد. در یکــی از ایــن گــزارش هــا بــه نامــه 
ــه  ــت ارائ ــور و درخواس ــی کل کش ــازمان بازرس س
دفاعیات از ســید شــروین اســبقیان، معاون قهرمانی 

ــود. ــان اشــاره شــده ب وزارت ورزش و جوان
ــن  ــار چنی ــتین ب ــرای نخس ــه ب ــوع ک ــن موض ای
ــه ایــن ســطح و  ــی ب گزارشــی از یــک نهــاد نظارت
صراحــت ارائــه شــده اســت، نشــان‌دهنده ورود 
مســتقیم و جدی‌تــر ســازمان بازرســی بــه مســائل 

مدیریتــی و نظارتــی در حــوزه ورزش اســت.
پشت‌پرده گزارش سازمان بازرسی کل کشور

بــر اســاس اطلاعــات منتشرشــده، ایــن گــزارش بــر 

پایــه بنــد »ج« مــاده 11 قانــون تشــکیل ســازمان 
بازرســی کل کشــور تنظیــم شــده اســت. مــاده‌ای 
کــه وظیفــه ارائــه هشــدارهای نظارتی و پیشــگیرانه 
را بــه مقامــات مســئول جهــت جلوگیــری از جرائم، 
تخلفــات و ســوءجریانات احتمالــی بــر عهــده 

ســازمان بازرســی گذاشــته اســت.
در ایــن گــزارش، بــه بررســی رونــد برگــزاری 
انتخابــات 6 فدراســیون ورزشــی پرداختــه شــده که 
بــه گفتــه کارشناســان ســازمان بازرســی، احتمــال 
وجــود تخلفــات یــا ســوءجریانات در آن‌هــا وجــود 
داشــته اســت. همیــن موضــوع منجــر بــه تفهیــم 
اتهــام تلویحــی بــه شــروین اســبقیان معــاون ورزش 
قهرمانــی و حرفــه ای وزارت ورزش و درخواســت 

ــات از ســوی او شــده اســت. ــه دفاعی ارائ
گفتــه می‌شــود مهلــت ارائــه پاســخ بــه ایــن 
ــاه  ــات وارده، روز 29 آبان‌م ــاع از اتهام ــزارش و دف گ
بــه پایــان رســیده اســت. اکنون بایــد دید اســبقیان 
چــه دفاعیاتــی ارائــه داده و آیــا ایــن پاســخ‌ها بــرای 
رفــع نگرانی‌هــای نظارتــی کافــی بوده‌انــد یــا خیــر.

پیامدهای احتمالی برای معاون قهرمانی

ــی  اگــر دفاعیــات ارائه‌شــده توســط معــاون قهرمان
ــی  ــرای رســیدگی قضای ــده ب کارســاز نباشــد، پرون
ــورت،  ــن ص ــد. در ای ــد ش ــاع خواه ــه دادگاه ارج ب
جرایمــی نظیــر جریمه نقــدی، انفصــال از خدمت و 
ممنوعیــت تصــدی پســت‌های مدیریتــی، می‌توانــد 

بخشــی از تبعــات ایــن پرونــده باشــد.
ــات  ــه انتخاب ــت ک ــن اس ــت ای ــز اهمی ــه حائ نکت
برگزارشــده توســط اســبقیان در مــدت تصــدی وی، 
ــوده اســت  محــدود بــه چنــد فدراســیون خــاص ب
امــا بررســی‌ها و گزارش‌هــای نظارتــی نشــان 
ــت  ــن اس ــا ممک ــن انتخابات‌ه ــه ای ــد ک می‌دهن
نقــض قوانیــن یــا ذبــح عدالــت مدیریتــی را در پــی 

داشــته باشــد.
پرونده‌های دیگر در راه است؟

عــاوه بــر ایــن پرونــده، خبرهــا حاکــی از آن اســت 
کــه فدراســیون‌های بــا سرپرســت و رونــد طولانــی 
انتخــاب رئیــس در برخــی نهادهــای ورزشــی نیــز 
ــی  ــدی منته ــای جدی ــه پرونده‌ه ــت ب ــن اس ممک
شــود. ایــن موضــوع، احتمــال تشــدید نظارت‌هــا و 
برخوردهــای قانونــی در آینــده را افزایــش می‌دهــد.

نگاهی به جایگاه معاون قهرمانی
ــن ارکان وزارت  ــی یکــی از مهم‌تری ــت قهرمان معاون
ورزش و جوانــان اســت کــه مســئولیت برنامه‌ریــزی 
ــرد فدراســیون‌های ورزشــی را  ــر عملک و نظــارت ب
بــر عهــده دارد. ورود نهادهــای نظارتــی بــه چنیــن 
بازتاب‌هــای  می‌توانــد  مدیریــت  از  ســطحی 
ــی ورزش کشــور داشــته  ــد کل ــر رون گســترده‌ای ب
ــر  ــارت ب ــرد در نظ ــر رویک ــانگر تغیی ــد و نش باش

ــد. ــوزه باش ــن ح ــی در ای ــامت اداری و قانون س
آزمون حساس برای وزارت ورزش

ــی  ــه آزمون ــد ب ــبقیان می‌توان ــروین اس ــده ش پرون
حســاس بــرای مدیریــت ورزش ایــران تبدیل شــود. 
در حالــی کــه دفاعیــات معــاون قهرمانــی می‌توانــد 
سرنوشــت ایــن پرونــده را تعییــن کنــد، پیامدهــای 
ــود و  ــد ب ــمت خواه ــا س ــرد ی ــک ف ــر از ی آن فرات
نشــان‌دهنده عــزم جــدی نهادهــای نظارتــی بــرای 
مقابلــه بــا تخلفــات احتمالی در حــوزه ورزش اســت.

تحــولات ایــن پرونــده را بایــد بــا دقــت دنبــال کرد؛ 
آیــا شــفافیت و قانون‌مــداری بــه اســتانداردی پایدار 

در مدیریــت ورزش تبدیــل خواهد شــد؟

اسکوچیچ: در جام حذفی جای هیچ اشتباهی نیست 
ســرمربی تیــم فوتبــال تراکتور گفــت: بــرای اولین 

بازی‌مــان در جــام حذفــی بــا انگیــزه هســتیم.
بــه گــزارش ایســنا، دراگان اســکوچیچ، ســرمربی 
تیــم فوتبــال تراکتــور در نشســت خبــری قبــل از 
بــازی بــا گل‌گهر ســیرجان در جــام حذفــی اظهار 
ــم  ــان را خواهی ــام حذفی‌م ــازی ج ــردا ب ــرد: ف ک
داشــت کــه جــای هیچ‌گونــه اشــتباه وجــود نــدارد 
و ایــن باعــث حساســیت بیشــتر بــازی می‌شــود. 
در هفتــه گذشــته خــوب کار کردیــم و بازیکنان با 
انگیــزه هســتند. پخــش شــدن بیمــاری و ویروس 
ــه  ــود ک ــکلی ب ــان مش ــان و مربی ــن بازیکن در بی

اخیــرا بــا آن دســت بــه گریبــان بودیــم.
او راجــع بــه حریــف فــردای تیمــش گفــت: تیــم 
گل‌گهــر قابــل احتــرام اســت و انتظار بــازی خیلی 
خوبــی از ســوی آنهــا داریــم. گل‌گهــر تیمی اســت 
کــه روی ضــد حمــات می‌توانــد خطرنــاک باشــد 
ــه جایگاهــی در جــام حذفــی  ــرای اینکــه ب امــا ب

برســیم نبایــد ایــن شــرایط بــرای مــا فــرق کنــد.

ســرمربی تراکتــور دربــاره مصدومــان تیمــش هــم 
گفــت: ســید مهــدی حســینی از قبــل مصــدوم 
ــت  ــز مصدومی ــترکال نی ــاو اش ــوده و تومیس ب
نســبی دارد کــه البتــه اکنــون وضعیــت او خــوب 
ــن  ــم و از ای ــک کن ــم ریس ــا نمی‌خواه ــت ام اس
بازیکن اســتفاده کنــم. بازیکنان دیگــری در اختیار 
ــان  ــی بازیکن ــای خال ــد ج ــه می‌توانن ــم ک داری
مصــدوم را پــر کننــد. مصدومیــت در فوتبــال یک 
اتفــاق عــادی اســت و می‌توانیــم ایــن فضــا را بــه 

خوبــی مدیریــت کنیــم.
اســکوچیچ در پاســخ بــه ســوالی مبنــی بــر 
ــازی در ۹۰ دقیقــه مشــخص  ــده ب ــا برن اینکــه آی
ــی  ــم پیش‌بین می‌شــود؟ گفــت: اینکــه الان بگوی
ــر  ــت امکان‌پذی ــزی اس ــه چی ــازی چ ــن از ب م
ــخص  ــل مش ــیر را از قب ــم مس ــت. نمی‌توان نیس
کنــم. کاری کــه از دســتمان بــر می‌آیــد را انجــام 
ــه طــوری کــه حریــف را آنالیــز کــرده  ــم ب داده‌ای
و نقــاط ضعــف و قوتشــان را می‌دانیــم. البتــه در 

ــا  ــات نمی‌شــوم. م ــز وارد جزئی ــن خصــوص نی ای
ــم و ســناریوهایی  ــف آماده‌ای ــرای شــرایط مختل ب
در ذهــن داریــم. اگــر قــرار بــود آینــده را بــه طــور 
دقیــق پیش‌بینــی کنــم، اکنــون شــغل دیگــری 

داشــتم.
ســرمربی تراکتــور دربــاره تأثیــر حضــور هــواداران 
گفــت: همیشــه بــه حضــور هــواداران نیــاز داریــم. 
بــازی در روز تعطیــل برگــزار می‌شــود و امیــدوارم 
هــواداران زیــادی بــه ورزشــگاه بیاینــد و هــوا نیــز 
ســرد نباشــد تــا اذیــت نشــوند. هــر چقــدر تعــداد 

تماشــاگر زیــاد باشــد، بــه نفــع تراکتــور اســت.
ــا از  ــر اینکــه آی ــی ب ــه ســوالی مبن او در پاســخ ب
ــد  ــتفاده خواهی ــردا اس ــدار ف ــان در دی ملی‌پوش
کــرد؟ گفــت: آنــان در تمرینــات حضــور نداشــتند 
و هنــوز در خصــوص اســتفاده یــا عــدم اســتفاده از 
آنــان تصمیم‌گیــری نکــرده‌ام. طــی امــروز و فــردا 
ــه جمع‌بنــدی خواهیــم رســید. ــن رابطــه ب در ای

ــن  ــرماخوردگی بی ــیوع س ــاره ش ــکوچیچ درب اس

اعضــای تیــم نیــز گفــت: همــان طــور کــه گفتــم 
دو، ســه نفــر از بازیکنــان ســرماخوردگی داشــتند 
کــه امیــدوارم تــا فــردا بهبــود یابنــد. بــا توجــه بــه 
آغــاز فصــل ســرما، ســرماخوردگی موضــوع عــادی 

اســت.
او در پاســخ بــه ســوالی مبنــی بــر اینکــه ترجیــح 
ــت؟  ــک از جام‌هاس ــدام ی ــت در ک ــما موفقی ش
ــازی  ــروزی در ب ــن پی ــح م ــا ترجی ــت: تنه گف
فرداســت. ترجیــح مــن تفکــر بلندپروازانه اســت و 

ــویم. ــده ش ــا برن ــام بازی‌ه ــم در تم می‌خواه
ســرمربی تراکتــور در پاســخ بــه ســوالی مبنــی بــر 
اینکــه بــا توجــه بــه وجــود دو ســنگربان آمــاده آیا 
بــه حســین پورحمیــدی شــانس حضــور در خــط 

دروازه را خواهیــد داد؟ گفــت: احتمــالاً.
ــا از  ــر اینکــه آی ــی ب ــه ســوالی مبن او در پاســخ ب
مربیــان داخلــی در کادر فنــی اســتفاده خواهیــد 
کــرد؟ بیــان کــرد: متأســفانه اینجــا تمایــز زیــادی 
بیــن مربــی خارجــی و داخلــی قائــل هســتند ولی 

ملیــت مربــی بــرای مــن تفاوتــی نــدارد. هــر مربی 
ــت لازم را داشــته باشــد،  ــه کیفی ــی ک ــا بازیکن ی
ــرد اهــل  ــم. اگــر ایــن ف ــه او خوش‌آمــد می‌گوی ب
تبریــز باشــد، خوشــحالی مــن دوچندان می‌شــود. 
منظــور مــن ایــن نیســت کــه ســطح فنــی مربیان 
ایرانــی از خارجــی بالاتــر یــا پایین‌تــر اســت. مهــم 

کیفیــت فنــی مربــی اســت نــه ملیــت او.
ــگاران در  ــا حضــور اصحــاب رســانه و خبرن ــا ب آی
ــرمربی  ــد؟ س ــکلی داری ــور مش ــات تراکت تمرین
تراکتــور در پاســخ بــه ایــن ســوال گفــت: نــه! مــن 
ــن  ــه تمری ــگاران در بخــش اولی ــا حضــور خبرن ب
هیــچ مشــکلی نــدارم. حتــی می‌توانیــم بــه 
اصحــاب رســانه کاور بدهیــم کــه در زمیــن حاضر 

شــوند. 
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واژگونی سمند در گلوگاه ۳ فوتی برجای گذاشت 
ــار  ــی مرگب ــدران از واژگون ــس مازن ــز اورژان ــخنگوی مرک س
خــودروی ســمند در منطقــه گلــوگاه خبــر داد و گفــت: ایــن 

حادثــه ســه فوتــی داشــته اســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، زکریــا اشــکپور بــا بیــان ایــن 
کــه در ســاعت ۳ و ۳۹ دقیقــه   خبــر ایــن حادثــه بــه مرکــز 
ــزود:  ــد، اف ــام ش ــدران اع ــتان مازن ــس اس ــات اورژان ارتباط

ــس  ــس از پایگاه‌هــای اورژان ــه ســه دســتگاه آمبولان بلافاصل
ــع  ــه واق ــه محــل حادث ــل شــهر ب ــوگاه و خلی ــاش، گل تیرت
در محــور گلــوگاه بعــد از لمراســک قبــل از دخانیــات اعــزام 

شــدند.
ــت  ــرد باهوی ــه م ــفانه س ــه متأس ــن حادث ــت: درای وی گف

ــد.  ــان باختن ــول در دم ج مجه
 حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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شرم‌آوره که آدم 
از بدبختی مردم 
خنده‌ش بگیره. 

)رمان فونتامارا - 
صفحه ۳۷(

فونتامارا
اینیاتسیو سیلونه

پایان هبوط تجارتخانه روس‌ها 
در مازندران 

خط قرمز دولت چهاردهم و روزنه 

امید برای عرصه‌های طبیعی مازندران

  بعــد از ســال‌ها بلاتکلیفــی، تخریــب و ســرقت هــای پیاپــی از بنــای تاریخی 

ــتانی و  ــای شهرس ــت ه ــتفاده از ظرفی ــا اس ــت ب ــا در نهای ــه روس‌ه تجارتخان

حمایــت هــای شــهرداری ایــن بنــای میراثــی بابــل در مســیر بازســازی و نونواری 

قــرار مــی گیــرد. 

ــت  ــرای دول ــی ب ــع طبیع ــظ مناب ــمردن حف ــز برش ــط قرم ــر خ ــور ب ــژه رئیس‌جمه ــد وی   تاکی

چهاردهــم هرچنــد کــه گســتره کل کشــور را شــامل می‌شــود، امــا بــرای مازنــدران کــه زخم‌هــای 

محیــط زیســتی‌اش پرشــمار اســت می‌توانــد روزنــه امیــد کاهــش دســت‌اندازی‌ها و تعرض‌هــای 

دائمــی‌ بــه طبیعــت باشــد و زمین‌هایــی ماننــد عرصــه بیــش از ۹۰ هکتــاری حســین‌آباد بهشــهر را 

کــه بــه ســرمایه‌گذار پتروشــیمی مازنــدران واگــذار شــده بــود بــه عرصه‌هــای ملــی بازگردانــد.

بابلــی هــا کــه بعــد از چنــد ســال پیگیــری بــرای 
ــتاوردی  ــچ دس ــی هی ــای تاریخ ــن بن ــات ای نج
نداشــتند بــا تهیــه نامــه ای خطــاب بــه مدیــر کل 
بازرســی وزارت میــراث فرهنگــی از ایــن وزارتخانــه 
ــه بلاتکلیفــی چنــد ســاله  ــا توجــه ب خواســتند ب
ــت بهزیســتی  ــه در مالکی ــای تاریخــی ک ــن بن ای
مــی باشــد و از طــرف دیگــر ثبــت میراثــی اســت 
از تملــک بهزیســتی خــارج و ســازمان بــرای نجات 

آن گــره گشــایی کنــد.
در ایــن نامــه کــه صدهــا امضــاء پــای آن نشســته 
از مدیــران ارشــد میــراث فرهنگــی خواســته شــد 
قبــل از فروپاشــی کامــل بنــای تاریخــی تجارتخانه 
ــد روز  ــا چــاره ای اندیشــیده شــود. در چن روس‌ه
ــی  ــراث فرهنگ ــتداران می ــدادی از دوس ــر تع اخی
مذاکــره هایــی را بــا شــهرداری، فرمانــداری و برخی 
از مدیــران بابلــی مقیــم تهــران داشــتند کــه بــرای 
نجــات بنــای تاریخــی ســلمان فکــری شــود و ایــن 

بنــا از بلاتکلیفــی چنــد ســاله نجــات یابــد.

ــل کــه در  ــه روس‌هــا باب بنــای تاریخــی تجارتخان
ــاده  ــد و ج ــع ش ــل واق ــوب باب دروازه ورودی جن
کنــار ایــن بنا بخــش هــای بندپــی شــرقی، بندپی 
غربــی و راه دسترســی بــه آمــل و جــاده فیروزکــوه 

را فراهــم مــی کنــد.
ایــن بنــای تاریخــی کــه در جنــگ جهانــی دوم بــه 
عنــوان تجارتخــه روس هــا در بابــل فعــال بــود، در 
زمــان پهلــوی دوم بــه عنــوان مهــد کــودک مــورد 
اســتفاده قــرار مــی گرفــت و بــه همین دلیــل جزو 

امــاک ســازمان بهزیســتی محســوب می شــود.
بنــای ایــن ســاختمان کــه در ســال‌های اول 
آغــاز حکومــت پهلــوی اول احــداث شــد، در 
دروازه ورودی جنــوب بابــل و حوالــی پــل تاریخــی 
ــل  ــم باب ــرار دارد و جــاده قدی محمدحســن‌خان ق
بــه آمــل هــم از کنــار ایــن بنــای تاریخــی عبــور 

ــد. مــی کن
نقشــه ســاختمان ایــن بنــا بــا پــان چهــار ضلعــی 
ــه  ــت ک ــده اس ــرا ش ــی و اج ــه طراح و در ۲ طبق

ــع  ــل واق ــهر باب ــوب ش ــمت جن ورودی آن در س
شــده اســت و در نمــای جنوبــی بنــا در هــر طبقــه 
ایــوان ایجــاد شــده کــه ســقف ایــوان هــا بــر فــراز 
چهــار ســتون دوقلــو اســتوار و در طبقــه همکــف 

ایــن بنــای تاریخــی شــش اتــاق وجــود دارد.
ــر  ــرد: ب ــار ک ــل اظه ــدار باب ــک فرمان ــی پیرفل عل
اســاس آخریــن جلســه ای کــه بــرای نجــات ایــن 
بنــای تاریخــی تشــکیل شــد تصمیــم هــای خوبی 
بــرای نجــات خانــه تاریخــی ســلمان اتخــاذ شــد.

وی گفــت: بــر اســاس توافقــی کــه بــا شــهرداری 
بابــل انجام شــد ســقف ایــن بنــای تاریخــی مرمت 
و ایــن ســاختمان ســلمان رنــگ آمیــزی خواهــد 

شــد.
فرمانــدار بابــل بــا بیــان این مطلــب کــه از ظرفیت 
خیریــن بابلــی بــرای بازســازی و مرمــت ایــن بنــا 
اســتفاده خواهــد شــد، اظهــار کــرد: بــرای حفــظ 
ایــن بنــا تدابیــر ویــژه ای اندیشــیده شــد کــه بــا 

کمــک شــهرداری بابــل انجــام خواهــد شــد.

پیرفلــک گفــت: یــک واحــد تجــاری در حیــاط این 
بنــا بــدون ایــن که آســیبی بــه ســاختمان تاریخی 
وارد شــود احــداث و درآمــد آن بــرای حفــظ 
ســاختمان ســلمان ســرمایه گــذاری خواهــد شــد.

ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: بخشــی از زمین 
هــای ایــن بنــا تعریــض تا گــره کــور ترافیکــی و راه 
دسترســی بــه جنــوب بابــل آســان تــر انجام شــود.

بنــای تاریخــی ســلمان بابــل کــه در زمــان پهلــوی 
اول در بابــل احــداث شــد در ۲۹ تیرمــاه ۱۳۷۸ بــه 

شــماره ۲۳۵۲ بــه ثبــت ملــی رســید.
ــر  ــد ســال اخی ــد چن ــای تاریخــی در چن ــن بن ای
مــورد هجــوم ســارقان قــرار گرفتــه اســت تــا جایی 
ــاختمان  ــن س ــای ای ــره ه ــه درب و پنج ــه هم ک

تاریخــی بــه ســرقت رفــت.
ــک اقدامــی شــوک  ــه گذشــته ســارقان در ی هفت
آور کــف پوشــهای چوبــی و بخشــی از ســقف های 

انبــار ایــن بنــای تاریخــی را بــا خــود بردنــد.
ــک  ــق ی ــا از طری ــالا تنه ــه ب ــه طبق ــی ب دسترس

رشــته پلــکان امــکان پذیــر اســت و فضاهــا و ابعــاد 
ــالا دارای  معمــاری موجــود در طبقــه همکــف و ب
تقــارن هســتند، امــا در ایــن روزها ســارقان بیشــتر 
ــای  ــن بن ــای آب ای ــه ه ــا و لول ــره ه درب، پنج
تاریخــی را بــه ســرقت بردنــد و ایــن مــکان پاتوقی 
ــل شــده کــه شــب‌ها در آن  ــادان تبدی ــرای معت ب

ــد. ــر می‌برن ــه س ب
ــن دارای ۲ درب در  ــی همچنی ــای تاریخ ــن بن ای
شــمال و جنــوب شــرقی اســت کــه درب حلبــی 
ایــن بنــا بــا یــک عــدد بنــد کفــش ورزشــی بســته 

و بــه عبارتــی قفــل زده شــد.
ایــن بنــای تاریخــی متعلق بــه بهزیســتی مازندران 
اســت کــه در ۱۰ ســال اخیــر دوســتداران میــراث 
فرهنگــی بــرای نجــات ایــن بنــا هــر چــه تــاش 

مــی کننــد بــا در بســته مواجــه مــی شــوند.

ــع  ــت و مناب ــط زیس ــت از محی ــر حفاظ ــد ب تاکی
طبیعــی در هــر دولتــی بــه عنــوان یکــی از نــکات 
ــی  ــت و حت ــرار داش ــه ق ــورد توج ــت‌دار م اولوی
ــن  ــته در ویتری ــاط برجس ــی از نق ــوان یک ــه عن ب
دســتاوردهای دولت‌هــا قــرار گرفتــه اســت. امــا بــا 
همــه ایــن تاکیدهــا معمــولا رنــج و چالــش محیط 
زیســت و منابــع طبیعــی در کشــور هرگــز متوقــف 
نشــد. ایــن رونــد در نــوار شــمالی کشــور و بــه ویژه 
ــه شــکل بســیار برجســته‌ای همــواره  ــدران ب مازن

ــده شــده اســت. دی
مازنــدران همــواره در معــرض چالش‌هــای محیــط 
زیســتی و تعــرض بــه عرصه‌هــای منابــع طبیعــی 
بــه شــیوه‌های گوناگــون اســت. ویلاســازی‌ها، 
تغییــر کاربری‌هــا، تصــرف عرصه‌هــای جنگلــی و 
ــع طبیعــی و واگــذاری زمین‌هــای ارزشــمند  مناب
ــاخت  ــرای س ــرمایه‌گذاران ب ــی س ــه برخ ــی ب مل
ــینه‌ای  ــتان پیش ــن اس ــی در ای ــای صنعت واحده
ــای  ــی روزه ــه ط ــی ک ــی دارد. چالش‌های طولان
طــور  بــه  رئیس‌جمهــور  اظهــارات  در  اخیــر 
شــاخص و برجســته پیشــگیری از وقــوع و تکــرار 

ــه اســت. ــرار گرفت ــد ق ــورد تاکی ــا م آن‌ه
»منابــع طبیعــی بــه هیــچ عنــوان نبایــد آســیب 
ببینــد. حفــظ منابــع طبیعی جــزو خــط قرمزهای 
ــت و اســتانداران در هــر  ــات دول ــا اســت و مقام م
حالتــی بایــد از حریــم منابــع طبیعــی دفــاع کنند. 
جنــگل و فضــای ســبز جــای کارخانه‌ســازی 
ــا  ــم جنگل‌ه ــم در حری ــازه نمی‌دهی ــت و اج نیس

و فضاهــای ســبز کارخانه‌ســازی شــود. حفــظ 
محیــط زیســت و توجــه بــه آن جــزو شــاخص‌های 
اساســی توســعه در هــر کشــوری اســت و اگــر بــا 
ــرد  محیــط زیســت برخــورد خشــنی صــورت گی
حتمــا طبیعــت هــم بــا مــا برخــورد خشــن خواهد 

کــرد.«
ــه  ــم ک ــت چهارده ــس دول ــای رئی ــن جمله‌ه ای
در جلســه روز یکشــنبه -۲۷ آبــان- هیــات دولــت 
بیــان کــرده بــود، بــه نوعــی اتمــام حجــت بــا همه 
ــای  ــه عرصه‌ه ــرش ب ــوع نگ ــاره ن ــئولان درب مس
منابــع طبیعــی اســت. تاکیــد پزشــکیان بــر 
ــم  ــم در حری ــازه نمی‌دهی ــه »اج ــه ک ــن جمل ای
جنگل‌هــا و فضاهــای ســبز کارخانه‌ســازی شــود« 
ــدران معطــوف  ــه مازن ــا را ب ــژه نگاه‌ه ــه طــور وی ب
ــم  ــه اس ــر ب ــال‌های اخی ــی س ــه ط ــد ک می‌کن
از  بخش‌هایــی  صنعتــی  واحدهــای  تاســیس 

ــد. ــب ش ــی آن تخری ــع طبیع ــای مناب عرصه‌ه
آخریــن و شــاخص‌ترین نمونــه ایــن اقدامــات 
مخــرب بــه بهانه صنعتی شــدن هــم واگــذاری ۹۰ 
هکتــار از عرصه‌هــای مرتعــی حســین‌آباد بهشــهر 
اســت کــه ســال ۱۴۰۰ بــه طــور غیرقانونــی کلنگ 
ســاخت مجتمــع پتروشــیمی در آن بــه زمیــن زده 
ــره  ــراوان بالاخ ــای ف ــس از کش‌وقوس‌ه ــد و پ ش
از اجــرای ایــن عملیــات جلوگیــری شــد. امــا ایــن 
عرصــه مهــم و ارزشــمند محیط زیســتی هنــوز در 
اختیــار شــرکت پتروشــیمی مازنــدران اســت و بــه 

وضــع ســابق بازنگشــت.

ــیمی  ــده پتروش ــال پرون ــان پارس ــه آب ــد ک هرچن
میانکالــه بــا ابطــال موافقتنامــه ســاخت ایــن واحد 
از ســوی وزارت نفــت بســته شــد، امــا بازپس‌گیری 
و اعــاده بــه وضــع ســابق ایــن عرصــه واگــذار شــده 
بــه ســرمایه‌گذار پتروشــیمی کــه مطالبــه جــدی 
دوســتداران منابــع طبیعــی و محیــط زیســت بــه 

شــمار می‌آیــد هنــوز انجــام نشــده اســت.
ــم  ــه در حری ــر این‌ک ــور ب ــد رئیس‌جمه ــا تاکی ب
ــازی  ــرای کارخانه‌س ــبز ب ــای س ــا و فض جنگل‌ه
مجــوزی صــادر نمی‌شــود، عمــا تکلیــف چنیــن 
پرونده‌هــای نیمه‌بســته هــم روشــن اســت و 
ــده  ــال بازگردان ــه انف ــه ســرعت ب ــد ب زمین‌هــا بای

شــود.
توجــه بــه ایــن موضــوع از ایــن نظــر حائــز اهمیت 
اســت کــه تلاش‌هــا بــرای بهره‌گیــری صنعتــی از 
ــان  ــدران همچن ــی مازن ــع طبیع ــای مناب عرصه‌ه
ادامــه دارد. ســرمایه‌گذار پتروشــیمی مازنــدران بــا 
ــرای ســاخت ایــن  وجــود مخالفــت وزارت نفــت ب
مجتمــع و ابطــال موافتنامــه، نــه تنهــا هنــوز گامی 
ــی  ــای مل ــه عرصه‌ه ــن ب ــدن زمی ــرای بازگردان ب
برنداشــته، بلکــه علیــه ســازمان حفاظــت محیــط 

زیســت اقامــه دعــوی کــرده اســت.
مدیــرکل دفتــر حقوقــی و امــور مجلــس ســازمان 
ــام  ــال اع ــر امس ــت مه ــط زیس ــت محی حفاظ
ــدران پــس از  کــرد کــه شــرکت پتروشــیمی مازن
ابطــال موافقتنامــه از ســوی وزارت نفــت و ناکامــی 
ــط  ــت محی ــازمان حفاظ ــوز از س ــت مج در دریاف

ــازمان در  ــن س ــابق ای ــس س ــه رئی ــت، علی زیس
ــرد  ــت طــرح شــکایت ک ــان دول دادســرای کارکن
کــه بــا پیگیــری مســتمر در مرحلــه دادســرا قــرار 

منــع تعقیــب صــادر شــد.
بــه گفتــه ســید حســین موســوی، شــرکت مزبــور 
ــز اعتــراض کــرد و  ــرار صــادر شــده نی ــن ق ــه ای ب
در ادامــه پرونــده بــه دادگاه کارکنــان دولــت ارجــاع 
ــرار منــع تعقیــب صــادره از  شــد کــه ســرانجام ق
ــاغ شــد، امــا پــس از  دادســرا مجــدداً تأییــد و اب
ابــاغ ایــن حکــم ایــن بــار در دیــوان عدالــت اداری 
ــه  ــت اقام ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــه س علی

دعــوی کــرد.
ســرمایه‌گذار  شــرکت  پیگیری‌هــای  ایــن 
پتروشــیمی مازنــدران در عرصه‌هــای مرتعــی 
حســین‌آباد بهشــهر نشــان می‌دهــد کــه بــا 
ــه  ــن ب ــدن زمی ــر بازگردان ــون ب ــد قان وجــود تاکی
ــش  ــرای بی ــی ب ــان میل ــی همچن ــای مل عرصه‌ه
از ۹۰ هکتــاری کــه توســط شــرکت ســرمایه‌گذار 
محصــور شــده وجــود نــدارد و تــاش بــرای 

ــه دارد. ــت ادام ــن وضعی ــتمرار ای اس
البتــه بــه اعتقــاد برخــی کنش‌گــران حــوزه محیط 
زیســت، کلیــد حــل ایــن موضــوع در دســت هیات 
دولــت اســت. بــا توجــه بــه این‌کــه ســاخت ایــن 
مجتمع در جلســه ۱۷ اســفند ۱۳۹۹ هیــات دولت 
ــه تصویــب رســید و  ــت دوازدهــم- ب وقــت  - دول
ــت  ــات دول ــه هی ــان مصوب ــان طــرح همچن حامی
ــه  ــن مصوب ــو ای ــد، لغ ــود می‌بینن ــتیبان خ را پش

در هیــات دولــت چهاردهــم می‌توانــد پرونــده 
ــدد. ــه ببن ــرای همیش ــدران را ب ــیمی مازن پتروش

اســتان مازنــدران حــدود ۲ میلیــون و چهــار هــزار 
ــدار حــدود  ــن مق ــه از ای ــار مســاحت دارد ک هکت
یــک میلیــون و ۷۰۰ هــزار هکتــار آن عرصــه هــای 

طبیعــی شــامل جنــگل و مرتــع اســت.
بــرای حفاظــت و مدیریــت عرصــه هــای طبیعــی 
مازنــدران ۲ اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
ــه  ــه منطق ــد ک ــت دارن در ســاری و نوشــهر فعالی
ــدود ۲۹  ــهر ح ــد و نوش ــدود ۷۱ درص ــاری ح س
درصــد ایــن عرصــه هــا را مدیریــت مــی کنــد. در 
مجمــوع حــدود ۵۴ درصــد از عرصــه هــای جنگلی 
شــمال کشــور را در اختیــار دارد و همچنیــن نیمی 
از جنــگل هــای هیرکانــی ثبــت شــده در ســازمان 
ــع  ــدران واق ــای مازن ــکو در جغرافی ــی یونس جهان

اســت.
مازنــدران حــدود ۴۶۰ هــزار هکتــار اراضــی 
کشــاورزی و باغــی دارد کــه در آنهــا ســالانه بیــش 
از هفــت میلیــون تــن محصــول تولیــد مــی شــود. 
ایــن اســتان در تولیــد ۱۵ نــوع از محصــولات 
کشــاورزی و باغــی هــم رتبــه اول تــا ســوم کشــور 
را دارد، ظرفیــت ایــن شــرایط در حالــی اســت کــه 
تغییــر غیرمجــاز کاربری اراضــی کشــاورزی و باغی 
ــن  ــم ای ــای مه ــان از چالش‌ه ــدران همچن در مازن

ــود. ــوب می‌ش ــتان محس اس

البته به اعتقاد برخی 
کنش‌گران حوزه محیط 
زیست، کلید حل این 

موضوع در دست هیات 
دولت است. با توجه به 

این‌که ساخت این مجتمع 
در جلسه ۱۷ اسفند ۱۳۹۹ 

هیات دولت وقت –دولت 
دوازدهم- به تصویب رسید 

و حامیان طرح همچنان 
مصوبه هیات دولت را 

پشتیبان خود می‌بینند، لغو 
این مصوبه در هیات دولت 

چهاردهم می‌تواند پرونده 
پتروشیمی مازندران را برای 

همیشه ببندد.

 

این بنای تاریخی در 

چند چند سال اخیر مورد 

هجوم سارقان قرار گرفته 

است تا جایی که همه 

درب و پنجره های این 

ساختمان تاریخی به 

سرقت رفت.


