
دومیــن مــاه پاییــزی هــم رو بــه پاییــن 
ــد  ــای امی ــری از درن ــوز خب ــت و هن اس
نیســت و قهــر ایــن گونــه بــا تــالاب های 
ــاله  ــتانه دو س ــدران در آس ــتان مازن اس

شــدن اســت.
ــان  ــه پای ــاه پاییــزی هــم رو ب دومیــن م
ــدون  ــد ب ــدران بای اســت و طبیعــت مازن
درنــا بــه اســتقبال زمســتان و شــب 
ــه و  ــد از چرخ ــذف امی ــرود و ح ــدا ب یل
اکوسیســتم و زیســت بــوم حیــات وحش 
ــرد. ــاور ک ــم ب ــم ک ــد ک ــدران را بای مازن

رد و نشــان امیــد را در جاه‌هــای مختلــف 
می‌دهنــد، گاه می‌گوینــد در مســیر و 
خــط پــروازی آذربایجــان اســت و گاه هم 
ســرزمین‌های ســرد ســیبری. امــا همــه 
ــر و  ــار دیگ ــک ب ــا ی ــتند ت ــر هس منتظ
حتــی بــرای لحظاتــی کوتــاه ایــن پرنــده 
ــه نظــاره  ــادر و در معــرض انقــراض را ب ن

. نشینند
امیــد، تنهــا بازمانــده از جمعیــت غربــی 
درنــای ســیبری اســت کــه تــا ۱۶ 
ــرای  ــا »آرزو« همســرش ب ــل ب ــال قب س
ــار  ــالاب فریدونکن ــه ت ــتان‌گذرانی ب زمس
ــا  ــدران می‌آمــد. پــس از شــکار ی در مازن
تلف‌شــدن پرنــده مــاده کــه هنــوز دلیــل 
ــی ازدســت‌رفتن او به‌صــورت واضــح  اصل
مشــخص نیســت، هرســاله مســیر چنــد 
ــه  ــد و ب ــال می‌زن ــری را ب ۱۰۰ کیلومت

ــد. ــور می‌آی ــمال کش ش
تــک درنــای ســیبری بــه نشــان و نمادی 
در  گــردی  زمســتان  و  پاییــز  بــرای 
ــدل  ــرخ رود مب ــاران و س ــای از ب تالاب‌ه
شــده و انتظــار بــرای دیــدن ایــن پرنــده 
ــت و وارد دو  ــال گذش ــک س ــاب از ی نای

ســالگی شــده اســت.
انتظــار بــرای دیــدن ایــن پرنــده نایــاب از 
یک ســال گذشــت و وارد دو ســالگی شده 
ــیبری  ــای س ــه درن ــاری ک ــتآخرین ب اس
امیــد در تالاب‌هــای مازنــدران دیــده شــد 

بــه اســفند پارســال برمی‌گــردد، آن روزی 
ــای بلژیکــی عــزم  کــه امیــد همــراه درن
ــدران را  ــای مازن ــا تالاب‌ه ــرد ت ــفر ک س

بــه مقصــد ســیبری تــرک کنــد.
ــت  ــی پیــش می‌رف ــه خوب ــز ب همــه چی
پــروژه انتقــال درنــای بلژیکــی بــرای 
ــه  ــه ۱۴ ســال ب ــد ک ــا امی همزیســتی ب
تنهایــی پــس از مــرگ جفتــش آرزو بــه 
مازنــدران ســفر می‌کــرد، بــه خوبــی 
پیــش می‌رفــت، ایــن دو درنــای فرنگــی 
۳۴ روز در کنــار هــم زیســت کردنــد و در 
نهایــت مازنــدران را بــه مقصــد ســیبری 

ــد. ــرک کردن ت
دو روز از کــوچ آنهــا گذشــته بــود تــا آنکه 
ــا در  ــک درن ــی از مشــاهده ی ــی بوم اهال
اراضــی تالابــی عبــاس آبــاد خبــر دادنــد 
و پــس از چنــد روز تکذیــب و تردیــد 
ــی از  ــای بلژیک ــد درن ــد ش ــره تأیی بالاخ

نفــس افتــاد و از ادامــه ســفر بــاز مانــد و 
ــه  ــار منجــر ب زندگــی ۳۴ روزه ایــن دو ی

جدایــی شــد.
از آن روز تاکنــون درنــای بلژیکــی در 
اتاقــک لاکچــری در اجاکلــه بــه تنهایــی 
نگهــداری می‌شــود تــا بــا آمــدن دوبــاره 
امیــد در طبیعــت رهاســازی شــود. درنای 
ســپید امیــد ۱۴ ســال گذشــته همــواره 
تــا قبــل از نیمــه آذر بــه مازنــدران ســفر 
می‌کــرد و امســال رکــورد تأخیــر را 
پشــت ســرگذرانده اســت. دیگــر نیامــدن 
ــا  ــت نگرانی‌ه ــاده نیس ــداد س ــک روی ی
دربــاره ایــن پرنــده نــادر بــه اوج رســیده 
و درنــای بلژیکــی رؤیــا از ایــن تأخیــر بــه 

ــاده اســت. دل شــوره افت
امســال حــال و روز کــوچ و مهاجــرت 
ــری  ــا و آبگی ــی بارندگی‌ه ــدگان در پ پرن
تالاب‌هــا مطلــوب شــده اســت امــا 
هنــوز شــاه دانــه، پرنــدگان یعنــی امیــد 
برنگشــته اســت و چشــم انتظــاری بــرای 
بازگشــت و کــوچ ایــن پرنــده ادامــه دارد.

معــاون محیــط زیســت طبیعــی محیــط 
ــد  ــه رش ــاره ب ــا اش ــدران ب ــت مازن زیس
مهاجــرت گونه‌هــای پرنــدگان، بارندگــی 
ــام  ــل آن اع ــا را دلی ــری تالاب‌ه و آبگی

کــرد.
روح الله اســماعیلی بــا بیــان اینکه امســال 
از نظــر بارندگــی در شــرایط بهتــری 
ــری  ــال آبگی ــا در ح ــتیم و تالاب‌ه هس
هســتند، افــزود: این مســئله ســبب شــده 
تــا کوچــه پرنــدگان مهاجــرت آنــان بــه 
ایــن زیســتگاه‌ها بــا رشــد مواجــه باشــد.

وی بــا اظهــار اینکــه مهاجــرت پرنــدگان 
پیــش  ورود  از  اســت  شــده  آغــاز 
ــا  ــا و خودکاه ــامل چنگره ــا ش قراول‌ه
بــه تالاب‌هــای اســتان خبــر داد و گفــت: 
همچنیــن جمعیــت کمــی از فلامینگوها 

ــد. ــوچ کرده‌ان ــز ک نی
اســماعیلی بــه عنــوان اینکــه بــه دلیــل 

اینکــه آبگیری تالاب‌ها در ســطح بیشــتر 
ــد  ــاهد رش ــت ش ــورت گرف ــر ص و بهت
مهاجرت پرندگان هســتیم، افــزود: انتظار 
مــی‌رود کــه جمعیــت بیشــتر از پرندگان 
ــتان  ــه اس ــته ب ــال گذش ــه س ــبت ب نس

مهاجــرت کننــد.
منتظر آمدن پرنده نادر درنا هستیم

معــاون محیــط زیســت مازنــدران دربــاره 
درنــای ســیبری گفــت: مــا نیــز منتظــر 
ــه  ــادر ب ــده ن ــن پرن ــوچ و مهاجــرت ای ک
ــه  ــم ک ــار داری ــتیم و انتظ ــتان هس اس
ــن مهاجــرت باشــیم و  امســال شــاهد ای
بتوانیــم پــروژه همزیســتی امیــد و رؤیا را 

ــه ســرانجام برســانیم. ب
ــه تــالاب  ســابقه عــدم بازگشــت امیــد ب
ــه  ــال خلاص ــه پارس ــا ب ــار تنه فریدونکن
نمی‌شــود و درمــدت ۱۵ ســال مهاجــرت 
ــن  ــز ای در یکــی از ســالهای دهــه ۸۰ نی
اتفــاق رخ داد و امیــد آن ســال ترجیح داد 
زمســتان گذرانــی اش را در جــای دیگــر 

بغیــر از ایــن تــالاب ســپری کنــد.
ــرای  ــان ۱۴۰۱ ب ــج آب ــد پن ــای امی درن
ــدران  ــی در مازن ــن ســال متوال پانزدهمی

ــر  ــال ۲روز زودت ــد و در آن س ــرود آم ف
بــرای  گذشــته  ســال  بــه  نســبت 
ــی  ــالاب بیــن الملل ــه ت زمســتانگذرانی ب
ــرد  ــار و ســرخرود مهاجــرت ک فریدونکن
ــه  ــدان ب ــحالی علاقه‌من ــب خوش و موج
ــد. ــش ش ــات وح ــت و حی ــط زیس محی

ــدِ  ــفر امی ــن س ــز ۱۴۰۰ چهاردهمی پایی
ــم  ــاز شــد و هفت ــدران آغ ــه مازن ــا ب تنه
آبــان در تــالاب بیــن المللــی فریدونکنــار 
ــر وارد  ــه زودت ــک هفت ــد و ی ــرود آم ف
ــار  ــدود چه ــا دوره ح ــد ت ــدران ش مازن
را  اســتان  ایــن  در  ماهــه حضــورش 

ــد. بگذران
عطــاالله کاویــان مدیــرکل حفاظــت 
محیــط زیســت مازنــدران نیــز در گفتگــو 
ــه  ــه اینک ــا اشــاره ب ــر ب ــگار مه ــا خبرن ب
ــته  ــال گذش ــی ۱۵ س ــد ط ــای امی درن
ــه  ــا ۱۴ آذر ب ــر ت ــی ۳۰ مه ــازه زمان در ب
ــرده اســت،  ــفر و مهاجــرت ک ــتان س اس
افــزود: تغییــرات اقلیــم و شــرایط جــوی 
در مهاجــرت ایــن گونــه پرنده تأثیــر دارد 
و امیدواریــم بــه اســتان مهاجــرت داشــته 

باشــد.

ابهام در ماندن رؤیا
دُرنای ســیبری کــه امید از گونه آنهاســت 
و بــا نــام علمــی »گــروس لئوکوجرانــوس 
Grus leucogeranus« شــناخته 
می‌شــود؛ پرنــده‌ای در معــرض خطــر 
انقــراض از خانــواده درناهاســت کــه 
قــدی نزدیــک بــه یــک و نیــم متــر دارد 
و فاصلــه دو بــال آن بیــش از ۲ متــر 
اســت. ایــن درنــا بدنــی یکدســت ســفید 
بــا پاهــای بلنــد ســرخ رنــگ دارد و منقار 
بلنــد ســیاهی روی صــورت قرمــز رنــگ 

آن نشســته اســت.
ــیبری  ــای س ــدن درن ــا نیام ــدن و ی آم
دوســتداران حیــات  روز  و  داغ  بحــث 
وحــش اســت و ایــن درحالــی کــه پرنــده 
بلژیکــی رؤیــا نیــز بیــش از یــک ســال در 
اتاقکــی در اجاکلــه نگهــداری می‌شــود و 
منتظــر آمــدن درنــای امیــد اســت و بــی 
شــک نیامــدن درنــای امیــد بــرای دومین 
ــه  ــه در زمین ــود ک ــبب می‌ش ــال س س
نگهــداری و ادامــه مانــدن درنــای بلژیکی 

ــری شــود. ــم گی در اســتان تصمی

مدیرکل بنادر و دریانوردی مازندران:

عملیات تخلیه وبارگیری کالا در 

بنادر مازندران ۴۶ درصد رشد یافت
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چالش‌های مدیریت زباله جاده جنگلی 
2جواهرده از کجا آب می‌خورد؟

راهکار خورشیدی برای جبران 

ناترازی برق 

علت فرسودگی شغلی در جوانان؛ بی‌هدفی، 

بی‌انگیزگی و تناقض با ویژگی‌های شخصیتی

انتقال ویروسِ »بچه 

پولدارها« از اینستاگرام!  345

تک درنای سیبری به 

نشان و نمادی برای 

پاییز و زمستان گردی در 

تالاب‌های از باران و سرخ 

رود مبدل شده و انتظار 

برای دیدن این پرنده 

نایاب از یک سال گذشت 

و وارد دو سالگی شده 

است.

 

قهر درنای امید با مازندران

    تصاویر رهاسازی زباله 
در جاده جنگلی جواهرده 
درحالی در فضای مجازی 

منطقه خبرساز شده که 
بخش‌دار بخش مرکزی 
عده‌ای برای ایجاد عوارضی رامسر همکاری نداشتن 

و کارشکنی در اجرای 
مصوبه شورای تامین را 
معرفی می‌کند و می‌گوید با عامل بروز این وضعیت 

این‌که بخش‌داری به لحاظ 
قانونی نمی‌تواند خارج از 

بافت روستا و در محلی که 
درآمدی ندارد هزینه کند، 

اما به دنبال راهکار قانونی 
برای این معضل است. 



در همین پیوند 

بخشدار مرکزی رامسر 

در تشریح موضوع 

به خبرنگار ایرنا گفت: 

جاده جواهرده نه 

در بافت روستاها 

بلکه در محورِ جنگلی 

واقع شده است. 

به این معنی که 

بخشداری به لحاظ 

قانونی نمی‌تواند 

در محدوده‌هایی 

که خارج از بافت 

روستایی است و از 

محل درآمدی ندارد، 

اعتباری اختصاص 

دهد. حتی به لحاظ 

قانونی مجاز نیستیم 

اعتباری را از سایر 

نقاط زیر پوشش 

خود دریافت و در 

چنین محدوده‌هایی 

هزینه کنیم. 
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خبر

ــه  ــت زبال ــری از انباش ــم و تصاوی ــار فیل  انتش
در محــور جنگلــی جواهــرده رامســر و اطــراف 
ــی  ــگری و جنگل ــاده گردش ــن ج ــان ای درخت
ــط  ــازی مرتب ــای مج ــه صفحه‌ه ــی ب در حال
بــه ایــن شهرســتان راه یافتــه و خبرســاز شــده 
کــه عــده‌ای نبــود فرهنگ‌ســازی را عامــل بروز 
ایــن وضعیــت توصیــف می‌کننــد، برخــی هــم 
خواهــان وضــع قوانیــن و جریمه‌هــای الــزام‌آور 
ــه هســتند و تعــدادی  ــده‌ زبال ــرای تولیدکنن ب
از شــهروندان دیگــر معتقــد هســتند متولیــان 
ایــن بخــش بایــد بــه هــر طریــق راه چــاره‌ای 
بــرای برون‌رفــت از ایــن چالــش بیابنــد و 
ــی  ــیون محیط ــن کنوانس ــتگاه مهم‌تری خاس

زیســتی جهــان از ایــن رهایــی یابــد.
در همیــن پیونــد بخشــدار مرکــزی رامســر در 
تشــریح موضــوع گفــت: جــاده جواهرده نــه در 
بافــت روســتاها بلکــه در محــورِ جنگلــی واقــع 
شــده اســت. بــه ایــن معنی کــه بخشــداری به 
ــی  ــد در محدوده‌های ــی نمی‌توان ــاظ قانون لح
کــه خــارج از بافــت روســتایی اســت و از 
ــاص  ــاری اختص ــدارد، اعتب ــدی ن ــل درآم مح
دهــد. حتــی بــه لحــاظ قانونــی مجاز نیســتیم 
اعتبــاری را از ســایر نقــاط زیــر پوشــش خــود 
ــه  ــی هزین ــن محدوده‌های ــت و در چنی دریاف

. کنیم
مجتبــی ســلیمان‌نژاد در توضیــح بیشــتر 
پیرامــون ضوابــط و قوانیــن حاکــم بــر مدیریت 
ــعِ  ــرای رف ــود ب ــن وج ــا ای ــزود: ب ــماند اف پس
چالش‌هایــی از ایــن دســت، عــاوه بــر دریافــت 
عــوارض از دکــه‌داران، طــرح ایجــادِ عوارضی در 
محــور جواهــرده منطقه »بامســی« در شــورای 
تامیــن شهرســتان مطــرح و بــه تصویب رســید 
ــای  ــای فعالیت‌ه ــق هزینه‌ه ــن طری ــا از ای ت
فرهنگــی ایــن محــدوده و دیگــر اقدامــات کــه 
مهم‌تریــن آن جمــع‌آوری زبالــه اســت، تامیــن 
ــا  ــه ب ــن مصوب کنیــم. متاســفانه در اجــرای ای
مخالفــت و ســنگ‌اندازی عــده‌ای مواجــه 
ــد. ضمــن  ــن طــرح مســکوت مان شــدیم و ای

ــه  ــت ب ــن وضعی ــام ای ــود اع ــا وج ــه ب اینک
مراجــع ذیربــط برخــورد قانونــی هــم بــا افــراد 

متخلــف در ایــن زمینــه صــورت نگرفــت.
ــای  ــه نامه‌نگاری‌ه ــاره ب ــا اش ــه ب وی در ادام
شــبکه بهداشــت و اداره حفاظــت محیــط 
زیســت مبنــی بــر جمــع‌آوی و مدیریــت 
ــر اســاس  پســماندِ ایــن محــور توضیــح داد: ب
ــا  ــه م ــده، ب ــه ش ــای گفت ــگاری نهاده نامه‌ن
اعــام شــد کــه طبــق مــاده ۷ قانــون مدیریت 
پســماند و جمــع آوری زبالــه محورهــای 
ــاری  ــش‌داری و دهی ــده بخ ــر عه ــتایی ب روس
اســت. بلــه صحیــح اســت، امــا ایــن درحالــی 
اســت که بــر اســاس مــاده ۸ مدیریت پســماند 
مدیریــت  هزینــه  می‌بایســت  بخشــداری 
پســماند را بر اساس دســتورالعمل وزارت کشور 
کــه از ســوی شــورای اســامی تعیین شــود، از 
تولیدکننــده دریافــت کنــد. یعنی همــان کاری 
ــورای  ــه ش ــق مصوب ــتیم طب ــد داش ــه قص ک
تامیــن در منطقــه بامســی اجرایــی کنیــم کــه 
ــورت  ــای لازم ص ــاد و همکاری‌ه ــاق نیافت اتف
نگرفــت. وضعیتــی کــه ســبب شــد بــا چنیــن 
صحنه‌هــای از دپــو و رهــا شــدن زبالــه هــای 
ســرگردان از ســوی تولیدکننــده در محورهــای 

جنگلــی مواجــه شــویم.
ایــن مقــام مســوول بــا بیــان اینکه طبــق قانون 
مالــی بخشــداری و شــوراها هزینه بخــش‌داری 
در محلــی کــه از آنجــا درآمــدی نــدارد، خــاف 
ــن  ــح کــرد: حتــی اگــر ای ــون اســت تصری قان
ــم  ــم بازه محــدوده را روســتایی حســاب کنی
ــی  ــود و نم ــوب می‌ش ــت محس ــارج از باف خ
ــای  ــن طرح‌ه ــرای چنی ــه‌ای ب ــم هزین توانی
اختصــاص دهیــم. چراکــه درآمدهــای حاصــل 
از مناطــق خــارج از بافــت بــر عهــده ســازمان 
همیــاری دهیاری‌هــا و جهــاد کشــاورزی اســت 
و ارتباطــی بــه بخــش‌داری و دهیــاری نــدارد.

ــن اوصــاف  ــا همــه ای وی خاطرنشــان کــرد: ب
تابســتان امســال بــا هزینــه گــزاف، زبالــه ایــن 
محــور جنگلــی را جمــع آوری کردیــم، اقدامی 

ــط  ــظ محی ــرای حف ــا ب ــه صرف ــی ک غیرقانون
زیســت و وجــه گردشــگری رامســر انجام شــد. 
ــن  ــح پســماند در ای ــت صحی ــن مدیری بنابرای
ــه هماهنگــی  ــن اســت و ب ــع قوانی بخــش تاب
ــاز  ــی نی ــای متول ــی بخش‌ه و همــکاری تمام

دارد.
ــماند  ــت پس ــیل مدیری ــنه آش ــه‌داران پاش دک

ــرده ــور جواه مح
دکــه‌داران محــور جنگلــی جواهــرده درحالــی 
ــه تعدادشــان اضافــه می‌شــود کــه  هرفصــل ب
بــه عنــوان بســتر مهــم تولیــد زبالــه نــه تنهــا 
عوارضــی پرداخــت نمی‌کننــد بلکــه همــکاری 
ــد.  ــم ندارن ــت پســماند را ه ــرای مدیری لازم ب
ــن  ــل توجهــی از ای ــر اینکــه بخــش قاب مهمت
کســب و کارهــا طــی ســال‌های اخیــر بــدون 
دریافــت مجوزهــای لازم در حــال فعالیــت 

هســتند.
مجتبــی ســلیمان‌نژاد در تشــریح ایــن وضعیت 
و پیامدهــای ناشــی از آن اظهــار کــرد: در حریم 
محــور جواهــرده بیــش از ۱۱ رســتوران و کافــه 
جنگلــی از ســال ۱۳۸۷ تــا ۱۳۹۷ بــا قــرارداد 
۱۰ ســاله و زیرنظــر منابــع طبیعــی مشــغول 
فعالیــت بودنــد، فعالیــت ایــن کســب و کارهــا 
در حالــی ادامــه دارد کــه قــرارداد ســال ۱۳۹۷ 
منقضــی شــده و از آن زمــان هیــچ قــردادی بــا 

هیچ نهادی ندارند.
ــا  ــن دکه‌ه ــورد از ای ــط ۶ م ــه او فق ــه گفت ب
ســال گذشــته در مزایــده‌ای کــه برگــزار شــد 
ــد امــا ‌مجــوزی از مــا  در ظاهــر شــرکت کردن
ــه یکــی  ــل ک ــن دلی ــه ای ــد. ب ــت نکردن دریاف
ــد مــی  ــود کــه پــس از تایی ــن ب ــط ای از ضواب
بایســت مجــوز اصلــی را از بخــش‌داری دریافت 
کننــد، ایــن درحالــی اســت کــه ایــن اقدامــات 
ــته  ــقِ روال گذش ــا طب ــه آنه ــداد و هم رخ ن
ــد.  ــه می‌دهن ــه کار خــود ادام ــدون مجــوز ب ب
ضمــن اینکــه دکه‌هایــی کــه قــرار بــود مهرماه 
جمــع‌اوری شــوند همچنــان پابرجــا هســتند.

وی بــا توضیــح اینکــه بــرای رفــعِ چالش‌هایــی 
ــه دنبــال ایجــادِ عوارضــی در  از ایــن دســت ب
منطقــه بامســی هســتیم، یــادآور شــد: ســال 
گذشــته در ایــن محــدوده ۳۳ کافــه جنگلــی 
ــه  ــا هزین ــتند، از آنه ــت داش ــه فعالی ــا دک ی
ــد،  ــع آوری می‌ش ــم جم ــه‌ ه ــت و زبال دریاف
امســال نــه تنهــا بــا پرداخــت هزینــه مخالفــت 
و ســنگ‌اندازی شــد بلکــه تعــداد دکه‌هــا 
ــی  ــت. طبیع ــیده اس ــالای ۶۰ رس ــه ب ــم ب ه
اســت کــه در چنیــن شــرایطی بــا تولیــد زبالــه 
ــت آن  ــه مدیری ــتیم ک ــه هس ــتری مواج بیش

دشــوار اســت.

    تصاویر رهاسازی زباله در جاده جنگلی جواهرده درحالی در فضای مجازی منطقه خبرساز شده که بخش‌دار بخش مرکزی رامسر همکاری نداشتن 
عده‌ای برای ایجاد عوارضی و کارشکنی در اجرای مصوبه شورای تامین را عامل بروز این وضعیت معرفی می‌کند و می‌گوید با این‌که بخش‌داری به 

لحاظ قانونی نمی‌تواند خارج از بافت روستا و در محلی که درآمدی ندارد هزینه کند، اما به دنبال راهکار قانونی برای این معضل است.

مدیرکل بنادر و دریانوردی مازندران:

عملیات تخلیه وبارگیری کالا 
در بنادر مازندران ۴۶ درصد 

رشد یافت

مسئول سازمان بسیج مهندسان عمران:

مازندران میزبان رویداد 
»نشان ملی سقا« می شود

ــدران  ــوردی مازن مدیــرکل بنــادر و دریان
از افزایــش ۴۶ درصــدی عملیــات تخلیــه 
وبارگیــری کالا در بنــادر اســتان شــامل 

نوشــهر و فریدونکنــار خبــر داد.
ــه  ــار اینک ــا اظه ــوری ب ــعید کیاکج س
ــری کالا  ــه و بارگی ــات تخلی ــد عملی رون
ــان حــدود  ــا ۲۱ آب طــی ســال جــاری ت
ــابه  ــدت مش ــه م ــبت ب ــد نس ۳۸ درص
ــن  ــزود: ای ــل رشــد داشــت، اف ســال قب
درحالــی کــه در ســال قبــل نیــز نســبت 
بــه ســال ۱۴۰۱ حــدود ۷۰ درصــد 

ــت. ــد داش ــدری رش ــات بن عملی
ــات بنــدری  ــوان اینکــه عملی ــا عن وی ب
در بنــدر نوشــهر ۳۸ درصــد رشــد یافت، 
ــار  ــادر فریدونکن ــوع بن ــت: در مجم گف
ــات  ــم عملی ــد حج ــهر ۴۶ درص و نوش
ــرو  ــا رشــد روب تخلیــه و بارگیــری کالا ب

ــوده اســت. ب
وی دربــاره موضــوع پســکرانه بنــدر 
در  بااهمیــت  و  مهــم  را  آن  نوشــهر 
ــت:  ــد و گف ــدری خوان ــای بن فعالیت‌ه
در حــال حاضــر ۳۵ هکتــار زمیــن و 
محوطــه بنــدری در نوشــهر وجــود دارد 
ــن  ــدری در ای ــای بن ــام فعالیت‌ه و تم

محوطــه انجــام می‌شــود.
ــی  ــه تمام ــار اینک ــا اظه ــوری ب کیاکج
ــانی، راه،  ــش نش ــم از آت ــات اع تأسیس
ــه  ــن محوط ــره در ای ــایت اداری و غی س
ــم  ــدری را ک ــاحت بن ــود دارد، مس وج
ــان  ــت: متقاضی ــمرد و گف ــدک برش و ان
ــود  ــذاری وج ــرمایه گ ــرای س ــادی ب زی
بــا  زمیــن  اهــدای  بــرای  و  دارنــد 

ــتیم. ــرو هس ــت روب محدودی
ــدران  ــوردی مازن مدیــرکل بنــادر و دریان
ــال  ــکرانه در س ــاد پس ــه ایج ــه مصوب ب
۸۸ اشــاره و اضافــه کــرد: قــرار بــود 
پســکرانه در  اراضــی  از  ۲۰۰ هکتــار 
شــهر پشــت واقــع در کمربنــدی جنوبی 
ــذار شــد و در ســفر رئیــس  نوشــهر واگ
جمهــور شــهید نیــز مقــرر شــد بخشــی 
از اراضــی نهالســتان منابــع طبیعــی بــه 

ــود. ــذار ش ــدر واگ بن
ــا آنکــه در  وی ادامــه داد: ایــن مصوبــه ب
ــد  ــورد تاکی ــوری م ــس جمه ــفر رئی س
قــرار گرفــت هنــوز اجرا نشــد و ســازمان 
ــه در  ــده داد ک ــوردی وع ــادر و دریان بن
صــورت حــل وفصــل موضــوع بــا منابــع 
ــک اراضــی کمــک  ــرای تمل ــی، ب طبیع

کنــد.
نوشــهر،  در  بنــدر  ســه  مازنــدران 

دارد.  امیرآبــاد  و  فریدونکنــار 

مســئول ســازمان بســیج مهندســان 
عمــران و معمــاری کشــور گفــت: دومین 
رویــداد اعطــای نشــان ملــی ســقا بهمن 
ــزار  ــدران برگ ــاری در مازن ــاه ســال ج م

می‌شــود.
 محمدصــادق قنــادزاده در حاشــیه اولین 
ــن  ــزاری دومی ــی برگ ــه هماهنگ جلس
همایــش ملــی اعطای نشــان ســقا گفت: 
باتوجــه بــه هماهنگی‌هــای انجــام شــده، 
ــی  ــان مل ــای نش ــداد اعط ــن روی دومی
ــرار اســت در بهمــن مــاه ســال  ســقا، ق
ــدران  ــتان مازن ــی اس ــه میزبان ــاری ب ج

ــزار شــود. برگ
 قنــادزاده افــزود: رویــداد اعطــای نشــان 
ــع پیوســت فرهنگــی  ــی ســقا در واق مل
ایــن طــرح اســت کــه گفتمــان ســازی 
فرهنگــی لازم انجــام شــود و هــم بخــش 
مردمــی و هــم بخــش دولتــی هــم افــزا 
شــوند کــه ان شــالله بتوانیــم بخشــی از 

مشــکل آب را در کشــور حــل کنیــم. 

بر اساس نامه‌نگاری نهادهای 

گفته شده، به ما اعلام شد که 

طبق ماده ۷ قانون مدیریت 

پسماند و جمع آوری زباله 

محورهای روستایی بر عهده 

بخش‌داری و دهیاری است.

گزارش

چالش‌های مدیریت زباله جاده جنگلی جواهرده از کجا آب می‌خورد؟

ــژه رئیــس کل دادگســتری  ــی دســتور وی در پ
مازنــدران و پــس از دومــاه از ورود دســتگاه 
قضایــی اســتان، ضمــن رفــع مشــکلات و موانع 
ــداث آزادراه  ــی اح ــروژه مل ــرای پ ــود، اج موج

قائمشهر - ساری، مجدداً از سر گرفته شد.
 شــهریورماه امســال بــود کــه رئیــس کل 
دادگســتری مازنــدران در بازدیــد از پــروژه ملــی‌ 
آزادراه قائمشــهر- ســاری کــه علیرغــم گذشــت 

ــل  ــه دلی ــب آن، ب ــال از تصوی ــش از ۱۲ س بی
برخــی مشــکلات بــا پیشــرفت مناســبی روبــرو 
ــی  ــور، مل ــروژه مذک ــه پ ــرد ک ــد ک ــود، تاکی نب
اســت و منافــع آن بــه همــه مــردم کشــور برمی 
گــردد و بــر ایــن اســاس، نبایــد بــه هیــچ دلیلی 

ــد اجــرای آن متوقــف شــود. رون
ــا  ــد ب ــن بازدی ــان در ای ــی ۲۳ آب ــاس پوریان عب
ــهر -  ــی آزادراه قائمش ــروژه مل ــه پ ــان اینک بی
ســاری بایــد بــدون توقــف و در کمتریــن زمــان 
ممکــن عملیاتــی شــود، تصریــح کــرد: دســتگاه 
قضایــی اســتان در اجــرای پــروژه هــای ملــی، 
ــا رعایــت کامــل حقــوق مــردم و در راســتای  ب
ــتگاه‌های  ــار دس ــون در کن ــق قان ــرای دقی اج

ــود. اجرایــی خواهــد ب
حــالا دو مــاه بعــد از بازدیــد رئیــس کل 
دادگســتری مازنــدران، رونــد پــروژه ملــی‌ آزادراه 
قائمشــهر- ســاری، مجــدداً بــا حضــور پیمانــکار 
شــرکت مربوطــه، از ســر گرفته شــده و عملیات 

ــی آن در حــال انجــام اســت. اجرای

رئیــس کل دادگســتری مازنــدران در ایــن 
خصــوص بــا تاکیــد بــر اهمیــت اجــرای پــروژه 
مذکــور، اظهــار کــرد: آزادراه قائمشــهر- ســاری 
بــا توجــه بــه بــروز برخــی اختلافــات در حــدود 
۵/۱ کیلومتــر از اراضــی مســیر اجــرای پــروژه، 
تحویــل وزارت راه و شهرســازی نشــده بــود کــه 
ــاه قبــل از مــکان اجــرای  ــد دو م ــی بازدی در پ
ــروژه و ورود قاطــع دســتگاه قضایــی اســتان،  پ
مقــرر شــد ضمــن رفــع تصــرف، اراضــی 
ــت  ــد و جه ــع ی ــت خل ــرع وق ــور در اس مذک
ــل وزارت راه و  ــی، تحوی ــات اجرای ــه عملی ادام

ــود. ــازی ش شهرس
ایــن مســئول افــزود: بــا برنامــه ریــزی دقیــق، 
و ورود جــدی  متعــدد  برگــزاری جلســات 
دادســتانی قائمشــهر، بــا همراهــی عوامــل فراجا 
و شــورای تامیــن شهرســتان، هــم اکنــون، 
ــه شــرکت مربوطــه  عملیــات تحویــل پــروژه ب
ــرای  ــال اج ــکار در ح ــه و پیمان ــورت گرفت ص
ــا  ــت ت ــاخت آزادراه اس ــداث و س ــات اح عملی

پروژه در زمان مقرر به بهره برداری برسد.
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از روابــط عمومــی 
دادگســتری مازنــدران، بــا بیــان اینکــه دســتگاه 
قضایــی مازندران در مســیر پیشــرفت و توســعه 
اســتان و مــواردی کــه بــا حقــوق عامــه مــردم 
ــی  ــا گروه ــرد ی ــچ ف ــا هی ــت ب ــط اس مرتب
ــر  ــرد: تاخی ــان ک ــر نش ــدارد، خاط ــات ن مماش
ــروز  ــب ب ــی، موج ــای مل ــروژه ه ــرای پ در اج
ــا  ــه م ــت و هم ــال اس ــت الم ــه بی ــارت ب خس
ــی  ــرادِ ســهیم در توســعه و آبادان ــه عنــوان اف ب
کشــور، بایــد بــه بهتریــن شــکل ممکــن در این 

راســتا نقــش آفرینــی کنیــم.
قائمشــهر-  آزادراه  یــادآور می‌شــود: پــروژه 
ــر اهمیــت  ــی و بســیار پ ــروژه ای مل ســاری، پ
اســت کــه از مازنــدران آغــاز شــده و تــا اســتان 
ــان  ــمالی، خراس ــان ش ــتان، خراس ــای گلس ه
و  سیســتان  و  جنوبــی  خراســان  رضــوی، 

بلوچســتان ادامــه می‌یابــد.

رفع موانع پروژه ۱۲ ساله آزادراه قائمشهر- ساری با ورود قاطع دادگستری مازندران 

خبر
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تابــش پرحرارت آفتــاب در ۳۰۰ روز ســال و وجود 
صدهــا هــزار هکتــار زمیــن کــم بــازده عرصه‌های 
منابــع ملــی، فرصــت آرمانــی اســتفاده بهینــه از 
ــا و  ــد صده ــرای تولی ــدادادی ب ــت خ ــن نعم ای
شــاید هــزاران مــگاوات برق را در اســتان گلســتان 

فراهــم کــرده اســت.
ســال‌های  خشکســالی  و  بارش‌هــا  کاهــش 
اخیــر و در نتیجــه کــم شــدن تولیــد بــرق 
نیروگاه‌هــای آبــی در کنــار حــذف »مــازوت 
ســوزی« چنــد نیــروگاه کشــور بــه ســبب 
آلودگــی‌ زیســت محیطــی، بهتریــن زمــان بــرای 
ــری  ــبت بهره‌گی ــاخت‌های مناس ــت زیرس تقوی
ــف از  ــتان‌های مختل ــید در اس ــرژی خورش از ان
جملــه گلســتان بــا کمــک وزارت نیــرو و متولیان 
شــرکت مــادر تخصصــی مدیریــت تولیــد، انتقــال 
ــر( و بخــش  ــران )توانی ــرق ای ــروی ب ــع نی و توزی

ــت. ــی اس خصوص
ــی  ــردن نگران ــرف ک ــان برط ــاور کارشناس ــه ب ب
ــی و  ــاری، اداری، خدمات ــی، تج ــترکان خانگ مش
صنعتــی نســبت بــه کمبــود بــرق ایــن روزهــا و 
مهمتــر از آن فصــل گرمــای ســال آینــده، تنهــا با 
ــاک  ــرژی پ ــتفاده از ان ــاخت‌های اس ــاد زیرس ایج
خورشــیدی امــکان پذیــر اســت کــه بایــد بــه این 

موضــوع توســط متولیــان ســرعت داده شــود.
مدیرعامــل شــرکت توانیــر چنــدی پیــش تاکیــد 
برنامــه هفتــم توســعه بــه اســتفاده از انرژی‌هــای 
تجدیدپذیــر بویــژه خورشــید بــرای تامیــن بــرق 
را یــادآور شــد و گفــت: بــر اســاس ایــن برنامــه، 
ــرق خــود  ــد ب ــد ظرفیــت تولی ــرق بای صنعــت ب
را ۳۰ هــزار مــگاوات افزایــش دهــد کــه از 
ــرژی  ــد از ان ــگاوات بای ــزار م ــدار ۱۲ ه ــن مق ای

ــد. ــر باش تجدیدپذی
ــن  ــه ای ــاره ب ــا اش ــی مشــهدی ب ــی رجب مصطف
ــای  ــعه انرژی‌ه ــرای توس ــبی ب ــتر مناس ــه بس ک
افــزود:  دارد،  وجــود  کشــور  در  تجدیدپذیــر 
دســت‌کم تولیــد ۳۲ هــزار مــگاوات بــرق بــا نــور 
خورشــید ظرفیت‌ســنجی شــده امــا تولیــد فعلی 
ــط ۵۵۰  ــید فق ــور خورش ــتفاده از ن ــا اس ــرق ب ب

ــگاوات اســت. م
انرژی خورشیدی در گلستان

باوجــود شــرایط اقلیمــی مناســب گلســتان بــرای 
تولیــد بــرق خورشــیدی و وعــده متولیان شــرکت 
توزیــع بــرق ایــن اســتان شــمالی از ســال ۱۳۹۳ 
ــن  ــات اســتفاده از ای ــردن مقدم ــم ک ــرای فراه ب
ــیدی  ــل‌ خورش ــذاری پن ــا کارگ ــاک ب ــرژی پ ان
مقیــاس  نیروگاه‌هــای  احــداث  و  خانگــی 
کوچــک پنــج، ۲۵، ۷۵ و ۱۰۰ مگاواتــی، امضــای 
ــد  ــی دادن ــرمایه‌گذارن خارج ــا س ــه ب موافقت‌نام
و به‌زمیــن زدن چنــد کلنــگ آغــاز ســاخت 
نیــروگاه خورشــیدی، هنــوز گام‌های عملــی برای 

آن برداشــته نشــده اســت.

بــه عنــوان نمونــه علــی اکبــر نصیــری مدیرعامل 
ــرق گلســتان  ــع نیــروی ب پیشــین شــرکت توزی
نامــه  تفاهــم  امضــای  از  تیــر ۱۳۹۶  در ۱۸ 
ــتان  ــیدی اس ــروگاه خورش ــتین نی ــاد نخس ایج
ــر داده  ــی خب ــرمایه‌گذار خارج ــارکت س ــا مش ب
ــزان  ــه ملیــت ســرمایه‌گذار، می ــدون اشــاره ب و ب
ســرمایه‌گذاری، مــدت زمــان اجــرا و بهره‌بــرداری 
ــا  ــیدی ب ــروگاه خورش ــن نی ــود: ای ــه ب آن، گفت
قــدرت ۲۵ مــگاوات در زمینــی بــه مســاحت ۱۴ 
هکتــار در منطقــه »داشــلی بــرون« گنبــدکاووس 
احــداث خواهــد شــد امــا هنــوز خبــری از اجــرای 

ایــن پــروژه نیســت.
ایــن مقــام مســئول چندماه بعــد در آبــان ۱۳۹۶ و 
درحاشــیه مانــور خاموشــی بــرق در گنبــدکاووس 
بــه خبرنــگار ایرنــا گفــت کــه ۴۱۰ مــگاوات بــرق 
ــن  ــده در ای ــال آین ــا ۲ س ــیدی ت گازی و خورش

اســتان تولیــد می‌شــود.
ــروگاه  ــداث نی ــه اح ــزود: موافقت‌نام ــری اف نصی
کــه ۱۶۰  بــرق  مقــدار  ایــن  تولیــد  بــرای 
ــگاوات آن از  ــوع گازی و ۲۵۰ م ــگاوات آن از ن م
نــوع خورشــیدی و در مناطــق مختلــف گلســتان 

ســاخته می‌شــود، امضــا شــده اســت.
نصیــری همچنیــن در ایــن مصاحبــه گفتــه 
ــیدی  ــای خورش ــاخت نیروگاه‌ه ــرای س ــود : ب ب
ــی از  ــرکت‌های خارج ــا ش ــه ب ــد موافقت‌نام چن
ــک  ــگلادش و ی ــان و بن ــا، آلم ــورهای ایتالی کش
شــرکت داخلــی بــرای ســاخت نیــروگاه ۲۵، ۷۵ و 
۱۰۰ مگاواتی درمناطق شــمالی اســتان گلســتان 

امضــا شــده اســت.
ــال از  ــت س ــت هش ــا گذش ــال و ب ــن ح ــا ای ب
ــن  ــداث چنی ــری از اح ــوز خب ــا هن ــن وعده‌ه ای

نیســت. نیروگاه‌هایــی 
ــان  ــی متولی ــم توجه ــر از ک ــه دیگ ــک نمون ی
شــرکت توزیــع نیــروی برق گلســتان در اســتفاده 
ــی اســتان  ــای طبیع ــل از ظرفیت‌ه ــردن کام نک
بــرای تولیــد بــرق مربــوط بــه برگــزاری مراســم 
ســاخت نیــروگاه خورشــیدی بخــش خصوصــی 
در ناحیــه مرزی شــهر کُرنــد گنبــدکاووس در ۱۹ 
مهــر ۹۶ بــود کــه در ایــن مراســم بهــزاد فرجــی 
و مصطفــی رحمانــی ۲ ســرمایه‌گذار ایــن طــرح 
ــر  ــژه عبدالقدی ــت بوی ــئولان وق ــور مس درحض
کریمــی فرمانــدار ایــن شهرســتان اعــام کردنــد 
ــار  ــه چه ــا هزین ــی ب ــروگاه ۱۰۰ مگاوات ــه نی ک
هــزار میلیــارد ریالــی ظــرف هشــت مــاه خواهنــد 
ســاخت امــا از ســاخت ایــن نیــروگاه هــم هنــوز 

خبــری نیســت.
انــرژی  مــگاوات  تولیــد ۵۰۰  انــداز  چشــم 

گلســتان در  خورشــیدی 
اســتفاده از انــرژی خورشــیدی در گلســتان 
ــترک  ــزار مش ــدود ۸۰۰ ه ــون ح ــم اکن ــه ه ک
خانگــی، تجــاری، اداری، خدماتــی و صنعتــی دارد 

و اوج کارکــرد بــرق ایــن مشــترکان در تابســتان 
ــه  ــید ب ــگاوات رس ــزار و ۶۰۰ م ــه ه ــال ب امس
ــرا  ــت زی ــروری اس ــیار ض ــان بس ــاور کارشناس ب
ــتان  ــن اس ــی ای ــرق حرارت ــد ب ــش تولی گنجای
کمتــر از هــزار مــگاوات اســت کــه بیشــتر آن هم 
توســط نیــروگاه حراراتــی علی‌آبادکتــول تامیــن 

می‌شــود.
بــه گفتــه مدیرعامــل شــرکت توزیــع بــرق 
گلســتان، دورنمــای تعریــف شــده توســط وزارت 
نیــرو بــرای ایــن اســتان تولیــد ۵۰۰ مــگاوات برق 
از انــرژی خورشــید اســت کــه بایــد مقدمــات آن 
توســط شــرکت بــرق منطقــه‌ای گلســتان - 
مازنــدران بــا مشــارکت بخــش خصوصــی و مردم 

فراهــم شــود.
ســیداحمد موســوی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار 
ایرنــا افــزود: درحال حاضــر ۴۴۶ پنل خورشــیدی 
ــا ظرفیــت تولیــد پنــج کیلــووات در  هــر یــک ب
گلســتان نصــب شــده و ۲۲۳ مــورد دیگــر هــم 
ــه  ــن اینک ــرار دارد ضم ــذاری ق ــه کارگ در مرحل
چنــد پروانــه ســرمایه‌گذاری نیــز بــرای ســاخت 
نیــروگاه بــرق خورشــیدی بــه گنجایــش پنــج و 

۱۰ مگاواتــی در اســتان داده شــده اســت.
ــتفاده  ــمت اس ــه س ــت ب ــرد: حرک ــه ک وی اضاف
ــید  ــه خورش ــر از جمل ــای تجدیدپذی از انرژی‌ه
در تولیــد بــرق از راهبردهــای دولــت و وزارت 
ــق  ــه تحق ــم زمین ــاش داری ــه ت ــت ک ــرو اس نی
ایــن راهبــرد را بــا اســتفاده از گنجایــش بخــش 
ــم. ــم کنی ــتان فراه ــردم در گلس ــی و م خصوص

موســوی ادامــه داد: شــرکت توانیــر بــرق تولیــدی 
مشــترکان خانگــی و ســرمایه گــذاران را بــه 

ــد. ــداری می‌کن ــی خری ــورت تضمین ص
انــرژی  بخــش  در  ســرمایه‌گذاری  موانــع 

گلســتان خورشــیدی 
مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی برق گلســتان 
همچنیــن از طولانــی بــودن فرایند اســتعلام‌های 
اداری و واگــذاری زمیــن ســاخت نیــروگاه و بــالا 
بــودن بهــای تجهیــزات و هزینــه اجــرا به‌عنــوان 
مهمتریــن آســب ایــن بخــش نــام بــرد و گفــت: 
بایــد راهکارهــای مناســب بــرای رفــع ایــن موانــع 

اندیشــیده شــود.
موســوی افــزود: فراینــد پاســخ بــه اســتعلام‌های 
ــی  ــیدی در برخ ــروگاه خورش ــاخت نی اداری س
مــوارد تــا یک‌ســال هــم بــه درازا می‌کشــد 
ــیار  ــدت را بس ــن م ــوان ای ــه می‌ت ــی ک درحال

ــش داد. کاه
وی اضافــه کــرد: تامیــن زمیــن مــورد نیــاز 
ســاخت نیــروگاه هــم بایــد از ســوی منابــع 
طبیعــی و آبخیــزداری شــتاب داده شــود و دولــت 
مصوبــه‌ای بــرای در اختیــار گذاشــتن زمیــن بــه 

ســرمایه‌گذاران تصویــب و ابــاغ نمایــد.
وام  می‌توانــد  دولــت  داد:  ادامــه  موســوی 
ویــژه‌ بــا بازپرداخــت بلندمــدت در اختیــار 
مشــترکان خانگــی و یــا ســرمایه‌گذاران احــداث 
نیروگاه‌هــای خورشــیدی قــرار دهــد زیــرا هزینــه 
خریــد تجهیــزات و نصــب آن بــالا و بــرای تولیــد 
هــر مــگاوات بــرق، چنــد ده میلیــارد ریــال اســت.

ضــرورت اجــرای مصوبــه تامیــن ۲۰ درصــد بــرق 
خورشــیدی توســط ادارات دولتــی

مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی برق گلســتان 
همچنیــن بــا یــادآوری مصوبــه ۲۸ شــهریور 
ــن ۲۰  ــوص تامی ــران درخص ــات وزی ۱۳۹۵ هی
ــات  ــا، موسس ــی وزارتخانه‌ه ــرق مصرف ــد ب درص
نهادهــای عمومــی  و شــرکت‌های دولتــی و 
غیردولتــی از انرژی‌هــای تجدیدپذیــر، برضــرورت 

ــه هــم تاکیــد کــرد. ــه ایــن مصوب عمــل ب
موســوی افــزود: بــر اســاس هیــات وزیــران، 
شــرکت‌های  و  موســـسات  وزارت‌خانه‌هــا، 
دولتـــی و نهادهــای عمومــی غیردولتــی بایــد در 
ــی  ــرق مصرف ــد ب ــت‌کم ۲۰ درص ــال دس ۲ س
ســاختمان‌های خــود را از انرژی‌هــای تجدیدپذیــر 
تامیــن کننــد امــا ایــن مصوبــه توســط هیــچ اداره 

ــت. ــده اس ــرا نش ــتان اج ــادی در گلس و نه

پروانــه ســاخت ۳۴ مــگاوات انرژی خورشــیدی در 
گنبدکاووس

ــت  ــم در گف ــدکاووس ه ــرق گنب ــس اداره ب رئی
ــتن  ــب دانس ــا مناس ــا، ب ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب و گ
شــرایط ســاخت نیــروگاه انــرژی خورشــیدی در 
ایــن شهرســتان بویــژه نواحــی شــمالی آن بیــان 
کــرد: پروانــه ســاخت چنــد نیــروگاه بــرای بخش 
ــگاوات  ــت ۳۴ م ــوع ظرفی ــا مجم ــی ب خصوص

ــت. ــده اس ــادر ش ص
ایــن  افــزود:  حســینی‌فرد  ســیدعلی‌اکبر 
پروانه‌هــا بــرای ســاخت ۲ نیــروگاه ۱۰ مگاواتــی، 
یــک نیــروگاه پنــج مگاواتــی، یــک چهــار، یــک 
ســه و یــک ۲ مگاواتــی اســت کــه بــزودی 
ســاخت آن در بخش‌هــای شــمالی گنبــدکاووس 

ــد. ــد ش ــاز خواه آغ
ــون ۱۸۰  ــن تاکن ــر ای ــاوه ب ــرد: ع ــه ک وی اضاف
ــا گنجایــش پنــج  پنــل خورشــیدی هــر یــک ب
امــداد  کیلــووات ویــژه مددجویــان کمیتــه 
حضــرت امــام خمینــی )ره( گنبــدکاووس نصــب 

ــت. ــده اس ش
ــادی از  ــداد زی ــه تع ــان اینک ــرد بابی ــینی ف حس
شــهروندان و بخــش خصوصــی دوســتدار نصــب 
پنــل خورشــیدی بــر خانــه و یــا ســاخت نیــروگاه 
مقیــاس کوچــک در گنبــدکاووس هســتند، ادامه 
ــزات و  ــت تجهی ــودن قیم ــه بالاب ــه ب داد: باتوج
ــه  ــیدی، مطالب ــای خورش ــب پنل‌ه ــه نص هزین
مــردم اختصــاص وام بانکــی در ایــن بخش اســت.

رئیــس اداره بــرق گنبــدکاووس گفــت: هــم 
ــد تجهیــزات و نصــب پنــل  اکنــون هزینــه خری
ــووات  ــج کیل ــد پن ــت تولی ــا ظرفی خورشــیدی ب
ــون  ــارد و ۵۰۰ میلی ــک میلی ــت‌کم ی ــرق دس ب
ریــال اســت کــه ایــن رقم بــرای ســاخت نیــروگاه 
چنــد مگاواتــی چنــد صــد میلیــارد ریــال خواهــد 

بــود.
ــج  ــه کارشناســان، پنــل‌ خورشــیدی پن ــه گفت ب
ــد  ــد می‌کن ــرق تولی ــگاوات ب ــی، ۲۵ م کیلووات
کــه ایــن مقــدار، انــرژی مــورد نیــاز یــک خانــه 
ــو،  ــون، ات ــپ، اســتفاده از تلویزی ــد لام ــرای چن ب
ــان اوج  ــز زم ــر )به‌ج ــی کول ــویی و حت لباس‌ش

ــد. ــن می‌کن ــرف( را تامی مص
حســینی، تامیــن زمیــن بــرای احــداث نیــروگاه 
خورشــیدی و طولانی بــودن فرایند اســتعلام‌های 
اداری را از دیگــر مشــکلات علاقمنــدان بــه 
ســرمایه‌گذاری درایــن بخــش دانســت و خواســتار 
ــت  ــی جه ــتگاه‌های متول مســاعدت بیشــتر دس

رفــع ایــن موانــع شــد.
اســتان گلســتان حــدود ۲ میلیــون نفــر جمعیت 

دارد.

رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان 
ــرل  ــری کنت ــور سراس ــرای مان ــت: در اج گف
آفت‌کش‌هــای  عرضه‌کننــده  واحدهــای 
کشــاورزی ۲۴ واحــد اســتان اخطــار گرفتنــد.

صالــح محمــدی اظهــار کــرد: ایــن واحدهــا بــه 

دلیــل مــواردی از جملــه عــدم حضــور مســئول 
فنــی، تمدیــد نکــردن پروانــه نظــام مهندســی، 
ــروش و  ــد و ف ــت خری ــای ثب ــود دفترچه‌ه نب
ثبــت در ســامانه مانیتورینــگ اخطــار دریافــت 

کردنــد.

ــده‌  ــد پرون ــرای ۶ واح ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
ــرد:  ــه ک ــت، اضاف ــکیل شده‌اس ــی تش تعزیرات
۲۸۰ لیتــر ســم حشــره‌کش کلرپیریفــوس 
مایــع، ۱۲۵ کیلــو کلرپیریفــوس گرانــول، ۲۳۶ 
ــت  ــول، هف ــون گران ــره‌کش دیازین ــو حش کیل
ــدد  ــج و ۲۵۴ ع ــرص برن ــدد ق ــزار و ۷۰۰ ع ه
جعبــه مــوش کــش غیرمجــاز و قاچــاق کشــف 

شده‌اســت.
- ســم کلرپیریفــوس یــک حشــره‌کش و 
کنه‌کــش ارگانوفســفره اســت کــه عمومــا 
ــه  ــات از جمل ــواع مختلــف آف ــرای کنتــرل ان ب
موریانه‌هــا، شــته‌ها، شپشــک آردآلــود و غیــره 

می‌شــود. اســتفاده 
- دیازینــون گرانــول حشــره کــش غیــر 
ــی  ــی و تنفس ــی، گوارش ــتمیک، تماس سیس
ــن  ــت. ای ــفره اس ــو فسـ ــموم ارگان ــروه س از گ
محصــول بطــور اختصاصــی جهت کنتــرل کرم 

ــرد دارد. ــج کارب ــوار برن ــاقه خ س
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان 
دربــاره کشــف ســموم تاریــخ گذشــته در 
ــو  ــرد: ۱۷.۵ کیل ــان ک ــور بی ــن مان ــرای ای اج
ــش  ــو قارچ‌ک ــازول، ۲۲۰ کیل ــش پنکون قارچ‌ک
ــان،  ــش کاپت ــو قارچ‌ک ــیل، ۱۰ کیل هیتالاکس
۳۶ لیتــر حشــره‌کش فــن پروکســی میــت، ۴۸ 
لیتــر مالاتیــون، ۶ کیلــو مانکوزب، پنــج ۵ کیلو 
ــخص  ــموم نامش ــر س ــیکلازول و ۷۴ لیت تریس

کشــف شده‌اســت.
وی بیــان کــرد: مانــور سراســری کنتــرل 
آفت‌کش‌هــای  عرضه‌کننــده  واحدهــای 
کشــاورزی در هفتــه جــاری در مــدت ســه روز 
ــد  ــد از ۱۰۲ واح ــا بازدی ــر ب ــور ۸۴ نف ــا حض ب
عرضــه کننــده آفــت کش‌هــای کشــاورزی در 

اســتان اجــرا شده‌اســت.
محمــدی اظهــار کــرد: در اجــرای ایــن مانــور، 

کارشناســان و بازرســانان از دستگاه‌های نظارتی 
ــت  ــات، مدیری ــظ نبات ــت حف ــامل؛ مدیری ش
بحــران و پدافنــد غیــر عامــل ســازمان، مدیریت 
جهــاد کشــاورزی شهرســتان، نظــام مهندســی 
کشــاورزی، صمــت، پلیــس نظــارت بــر اماکــن 
عمومــی و پلیــس امنیــت اقتصــادی اســتان و 

اتــاق اصنــاف حضــور داشــتند.
ــدارک،  ــای ت ــرل حلقه‌ه ــرد: کنت ــان ک وی بی
توزیــع و عرضــه در زنجیــره تامیــن آفــت‌ 
توقیــف  و  کشــف  و  شناســایی  کش‌هــا، 
بــه  غیرمجــاز  و  ممنوعــه  آفت‌کش‌هــای 
ــون،  ــج، دیازین ــرص برن ــژه کلرپیریفــوس، ق وی
ــی،  ــاق، تقلب ــای قاچ ــت‌ کش‌ه ــوات، آف پاراک
ــور  ــن مان ــخ گذشــته از اهــداف اجــرای ای تاری

ــود.  ب

بازگشت حیات به 

تالاب‌های گیلان

خبر

مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت گیــان 
گفــت: تالاب‌هــای اســتان بــه عنــوان یکــی 
از جاذبه‌هــای طبیعــی و زیســت محیطــی 
شــمال ایــران در حــال تحولــی چشــمگیر 
اســت و امــروز ایــن مناطــق که بدلیــل تنوع 
زیســتی منحصــر به فــرد خودشــناخته می 
شــوند بــا وجــود چالش‌هــای خشکســالی و 
کــم آبــی در ســال‌های گذشــته دوبــاره بــه 

تدریــج جــان مــی گیرنــد.
حمــزه عشــوری گفــت: تــالاب بیــن المللی 
ــرای  ــم ب ــی از زیســتگاه‌های مه ــی یک انزل
زمســتان گذرانــی و جوجــه آوری پرنــدگان 
در خاورمیانــه )IBA( اســت و ســه پناهــگاه 
حیــات وحــش )ســلکه و ســرخانکل و 
ــده  ــت ش ــه حفاظ ــک منطق ــوکام( و ی چ
)ســیاه کشــیم( را در مجموعــه خــود دارد، 
قلــم گــوده کوچــک و بــزرگ میــان پشــته 
و تـُـراب گــوده از جملــه مهمتریــن جزایر در 

تــالاب انزلــی هســتند.
وی تصریــح کــرد: پناهــگاه حیــات وحــش 
چــوکام بــا مســاحت ۳۴۶ هکتــار در شــرق 
تــالاب انزلی بخشــی از مجموعه ایــن تالاب 
اســت که بــه دلیــل اهمیــت زیســتگاهی از 
دیــدگاه پرنــدگان مهاجــر آبزی بســیار حائز 

ــت. اهمیت اس
عشــوری افــزود: در گذشــته در فصــول 
تابســتان  مختلــف و حتــی در فصــل 
بارش‌هــای زیــادی در منطقــه تــالاب انزلــی 
ــرایط  ــر ش ــا تغیی ــا ب ــاد؛ ام ــاق می‌افت اتف
ــای  ــس روی آب دری ــور و پ ــی کش اقلیم
ــالانه،  ــای س ــدن بارش‌ه ــم ش ــزر و ک خ
تــالاب انزلــی رو بــه خشــکی رفتــه اســت؛ 
ایــن موضــوع بــه خصــوص زندگی ســاکنان 
ــرار  منطقــه و کشــاورزان را تحــت تأثیــر ق

داده اســت.
زیســت  محیــط  حفاظــت  مدیــرکل   
اســتان گیــان گفــت: نســبت بــه احیــای 
ــن فصــل  تالاب‌هــای اســتان گیــان در ای
خوش‌بیــن هســتیم؛ ایــن خوش‌بینــی 
ناشــی از بارش‌هــای اخیــر و ســیلاب‌هایی 
ورودی بــه رودخانــه هــا منتهــی بــه تــالاب 
حاصــل شــده بــه گونــه ای کــه ایــن منابــع 
آبــی توانســته‌اند بــه دورتریــن نقــاط 
تالاب‌هــا رســیده و بیــش از ۵۰ درصــد 

ــد. ــا را پوشــش دهن آنه
عشــوری اضافــه کــرد: امــروزه تالاب‌هــا بــار 
دیگــر بــه کانــون توجهــات تبدیــل شــده‌ و 
زندگــی بــه رودخانه‌هــا، نیزارهــا و گیاهــان 
بازگشــته اســت و پرندگان و حیوانــات آبزی 
بــه زیســتگاه‌های اصلــی خــود برگشــته و با 
ــن فصــل  ــا در ای ــه تالاب‌ه بازگشــت آب ب
ــدگان  ــادی از پرن ــداد زی ــدن تع ــاهد آم ش
مهاجــر بــه زیســتگاه‌های طبیعــی خــود در 
ــق  ــه خصــوص در مناط ــی ب ــای آب پهنه‌ه

ــم. ــی بوده‌ای تالاب
ــاس  ــن اس ــر ای ــرد: ب ــح ک ــوری تصری عش
بازگشــت حیات بــه تالاب‌هــای اســتان گام 
مهمــی در راســتای احیــای تنوع زیســتی و 
تقویــت اقتصــاد محلــی ایــن منطقه اســت؛ 
ایــن تالاب‌هــا بــا وجــود چالش‌هــای 
متعــددی کــه در گذشــته بــا آن‌هــا روبــرو 
ــی  ــانه‌های امیدبخش ــون نش ــد، اکن بوده‌ان
ــود،  ــده می‌ش ــعه در آن دی ــاء و توس از احی
بارش‌هــای اخیــر و افزایــش ســطح آب بــه 
تنوع زیســتی غنــی این اکوسیســتم کمک 
کــرده و بــه بازگشــت گونه‌هــای مختلفــی 
از پرنــدگان و آبزیــان بــه زیســتگاه‌های 

ــت. ــده اس ــان انجامی طبیعی‌ش
مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت اســتان 
گیــان گفــت: می‌تــوان انتظــار داشــت کــه 
تــالاب بیــن المللــی انزلــی و ســایر تــالاب 
ــک  ــوان ی ــه عن ــا ب ــه تنه ــتان ن ــای اس ه
منبــع طبیعــی بــا ارزش بلکــه یــک مقصد 
گردشــگری جــذاب و پایــدار در کانــون 
توجــه قــرار گیــرد؛ اســتمرار ایــن تلاش‌هــا 
و همــت جمعــی در حفــظ و احیــای ایــن 
بازســازی  بــه  می‌توانــد  اکوسیســتم‌ها 
زندگــی بومیــان و حفاظــت از میــراث 
ــایانی  ــک ش ــان کم ــتان گی ــی اس طبیع

ــد. کن
تــالاب انزلــی؛ زیســتگاه گونه‌هــای زیــادی 
ــی از  ــان و یک ــدگان و گیاه ــان، پرن از آبزی
ــان اســت  ــای ارزشــمند جه زیســت ‌بوم‌ه
کــه از ســال ۱۳۵۴)۱۹۷۵میــادی( در 
کنوانســیون بیــن المللــی رامســر بــه ثبــت 
رســید امــا نفســش روز بــه روز تنگ‌تر شــد 
و زخــم مــدرن شــدن بــر پیکــرش روز بــه 

روز عمیــق تــر گشــت. 

ــرق و  ــد ب ــر تولی ــکار موث ــاک، راه ــرژی‌ پ ــوان ان ــید به‌عن ــور خورش ــتفاده از ن اس

جبــران ناتــرازی ایــن نیــروی پرمصــرف در کشــور اســت کــه انتخــاب روش‌هــای 

موثــر بــرای آن از جملــه رونــق نیروگاه‌هــای خانگــی، می‌توانــد بــه ایــن ناتــرازی 

و خاموشــی‌ پایــان داده و مــردم را بــه پایــداری جریــان بــرق امیــدوار کنــد.

راهکار خورشیدی برای 

جبران ناترازی برق 

۲۴ واحد عرضه کننده آفت‌کش‌های کشاورزی در گیلان اخطار گرفتند 

استفاده از انرژی خورشیدی 

در گلستان که هم اکنون 

حدود ۸۰۰ هزار مشترک 

خانگی، تجاری، اداری، 

خدماتی و صنعتی دارد 

و اوج کارکرد برق این 

مشترکان در تابستان امسال 

به هزار و ۶۰۰ مگاوات 

رسید به باور کارشناسان 

بسیار ضروری است زیرا 

گنجایش تولید برق حرارتی 

این استان کمتر از هزار 

مگاوات است که بیشتر آن 

هم توسط نیروگاه حراراتی 

علی‌آبادکتول تامین می‌شود.

 



ــات  ــی و عضــو هی ــگاه فرخــزاد، روانشــناس بالین پ
علمــی دانشــگاه، به بررســی علل فرســودگی شــغلی 
در برخــی از جوانــان پرداختــه و گفــت: »فرســودگی 
شــغلی زمانــی رخ می‌دهــد کــه فــرد به‌طــور مــداوم 
تحــت فشــار کاری زیــاد قــرار گیــرد و پــس از مدتی 
احســاس خســتگی شــدید، افــت در عملکرد شــغلی 
ــد.  ــدا کن ــود پی ــغل خ ــه ش ــی ب ــی بی‌علاقگ و حت
ــی  ــان جوانان ــژه در می ــد به‌وی ــت می‌توان ــن حال ای
کــه هنــوز در حــال شــکل‌دهی بــه مســیر حرفــه‌ای 

خــود هســتند، به‌طــور جــدی بــروز کنــد.«
ــر  ــد منج ــی می‌توان ــای مختلف ــزود: »علت‌ه وی اف
بــه فرســودگی شــغلی شــود، امــا یکــی از مهم‌تریــن 
ــان، بی‌هدفــی و بی‌انگیزگــی  دلایــل در میــان جوان
اســت. بســیاری از جوانــان هنــوز برنامه‌ریــزی 
ــه  ــد و در نتیج ــود ندارن ــی خ ــرای زندگ ــی ب دقیق
ــا  ــا ب ــه تنه ــه ن ــد ک ــغل‌هایی روی می‌آورن ــه ش ب
علایق‌شــان ســازگار نیســت، بلکــه ممکــن اســت بــا 
ــز  ــان نی ــخصیتی و توانمندی‌هایش ــای ش ویژگی‌ه

تضــاد داشــته باشــد.«
فرخــزاد بــه تأثیــر نیازهــای اقتصــادی بــر انتخــاب 
ــی  ــای مال ــت: »نیازه ــرد و گف ــاره ک ــاغل اش مش

مشــاغلی  وارد  کنــد  وادار  را  جوانــان  می‌توانــد 
ــی  ــته تحصیل ــا رش ــه ب ــه هیچ‌وج ــه ب ــوند ک ش
یــا علاقه‌شــان هم‌خوانــی نــدارد. ایــن مســأله 
باعــث می‌شــود کــه آنهــا احســاس بی‌هدفــی 
و بی‌انگیزگــی کننــد، چــرا کــه نمی‌تواننــد در 
شــغلی کــه در آن قــرار دارنــد، احســاس موفقیــت و 
رضایــت کننــد. ایــن وضعیــت در طولانی‌مــدت بــه 

ــود.« ــر می‌ش ــغلی منج ــودگی ش فرس
ایــن روانشــناس در توضیح علائم فرســودگی شــغلی 
ــغلی  ــودگی ش ــار فرس ــه دچ ــرادی ک ــزود: »اف اف
ــه  می‌شــوند، معمــولاً احســاس بیگانگــی نســبت ب
کار و محیــط کاری خــود دارنــد، ســطح انرژی‌شــان 
ــی ممکــن اســت علائمــی  ــد، و حت کاهــش می‌یاب
جســمانی ماننــد ســردرد یــا دل‌درد را تجربــه کنند. 
ایــن وضعیــت می‌توانــد عملکــرد فــرد را در محیــط 
کار به‌شــدت کاهــش دهــد و بــر ســامت عمومــی 

فــرد تأثیــر منفــی بگــذارد.«
ــه فرســودگی  ــرد ک ــح ک ــن تصری ــزاد همچنی فرخ
ــمانی  ــکلات جس ــه مش ــر ب ــد منج ــغلی می‌توان ش
ماننــد بیماری‌هــای قلبــی، اختــالات خــواب، 
افســردگی، اضطــراب، و مشــکلات خانوادگــی شــود.

پــگاه فرخــزاد در ادامــه بــه راهکارهایــی بــرای 
پیشــگیری و درمــان فرســودگی شــغلی اشــاره 
ــد  ــی مانن ــای خودمراقبت ــت: »راهکاره ــرد و گف ک
رژیــم غذایــی ســالم، خــواب کافــی، ورزش منظــم و 
ــه  ــت ب ــور موق ــد به‌ط ــفرهای تفریحــی می‌توانن س
فــرد کمــک کننــد، امــا ایــن اقدامــات بــه تنهایــی 
کافی نیســتند. بــرای درمان فرســودگی شــغلی، باید 
بــه عوامــل اصلــی توجــه کــرد. مهم‌تریــن راهکارهــا 
ــارات  ــم انتظ ــط کاری، تنظی ــود محی ــامل بهب ش
ــرز  ــدود و م ــن ح ــان، و تعیی ــت زم ــغلی، مدیری ش

ــت.« ــف کاری اس ــرای وظای ب
ــور  ــغلی به‌ط ــودگی ش ــر فرس ــرد: »اگ ــه ک او اضاف
ــد از  ــذارد، بای ــر بگ ــرد تأثی ــی ف ــر زندگ ــدی ب ج
ــا  ــناس ی ــک روانش ــک ی ــه‌ای و کم ــاوره حرف مش

ــرد.« ــتفاده ک ــص اس ــاور متخص مش
فرخــزاد در ادامــه بــه نقــش ویژگی‌هــای شــخصیتی 
در فرســودگی شــغلی جوانــان اشــاره کــرد و گفــت: 
ــروز فرســودگی  »یکــی دیگــر از عوامــل مهــم در ب
ــای  ــا ویژگی‌ه ــغل ب ــی ش ــدم همخوان ــغلی، ع ش
ــای  ــردی ویژگی‌ه ــر ف ــت. ه ــرد اس ــخصیتی ف ش
خــاص خــود را دارد و شــغلی کــه بــا ایــن ویژگی‌هــا 

ــاس  ــه احس ــر ب ــد منج ــد، می‌توان ــازگار نباش س
نارضایتــی و در نهایــت فرســودگی شــود.«

وی افــزود: »جوانانــی کــه در شــغل‌هایی قــرار 
ــه  ــان، بلک ــا علاقه‌ش ــا ب ــه تنه ــه ن ــد ک می‌گیرن
بــا خلــق و خــو و ویژگی‌هــای شخصیتی‌شــان 
ــودگی  ــرض فرس ــتر در مع ــدارد، بیش ــی ن همخوان
شــغلی قــرار دارنــد. ایــن جوانــان ممکــن اســت در 
مواجهــه بــا فشــارهای شــغلی احســاس کننــد کــه 

ــت.« ــل اس ــل تحم ــده و غیرقاب ــان بی‌فای شغلش
پــگاه فرخــزاد در پایــان تأکیــد کــرد کــه فرســودگی 
ــد  ــه می‌توان ــک مشــکل جــدی اســت ک شــغلی ی
تأثیــرات منفــی زیــادی بر زندگــی فــردی و حرفه‌ای 
جوانــان داشــته باشــد. او پیشــنهاد کــرد کــه 
جوانــان بایــد در انتخــاب شــغل خــود بــه تناســب 
ویژگی‌هــای  و  توانمندی‌هــا  علاقه‌هــا،  بــا  آن 
ــیر  ــدای مس ــد و از ابت ــه کنن ــان توج شخصیتی‌ش
شــغلی خــود برنامه‌ریــزی دقیــق و هدفمنــدی 
داشــته باشــند تــا از بــروز مشــکلاتی ماننــد 

ــد. ــری کنن ــغلی جلوگی ــودگی ش فرس

اینترنت پرسرعت، عامل 
جدید چاقی! 

علت فرسودگی شغلی در جوانان؛ 
بی‌هدفی، بی‌انگیزگی و تناقض با 

ویژگی‌های شخصیتی
بــا گســترش دسترســی بــه اینترنــت 
ــه  ــز ب ــدی نی ــکلات جدی ــرعت، مش پرس
همــراه آن ظهــور کــرده اســت. نتایــج 
می‌دهــد  نشــان  جدیــد  تحقیقــات 
کــه فعالیت‌هــای آنلایــن، بــه ویــژه در 
بازی‌هــای  و  دیجیتــال  پلت‌فرم‌هــای 
ــیوع  ــش ش ــه افزای ــد ب ــی، می‌توان اینترنت
چاقــی کمــک کنــد. پژوهشــگران بــر ایــن 
باورنــد کــه اســتفاده بی‌تحــرک از اینترنــت، 
بــه همــراه عــادات غذایــی نادرســت، باعــث 

افزایــش چاقــی در جامعــه می‌شــود.
ــی از  ــه یک ــت ب ــروز، اینترن ــای ام  در دنی
ــل  ــره تبدی ــی روزم ــی زندگ ــزای اصل اج
شــده اســت و دسترســی بــه اینترنــت 
پرســرعت، بســیاری از جنبه‌هــای زندگــی 
مــا را راحت‌تــر کــرده اســت. امــا تحقیقــات 
جدیــد نشــان می‌دهنــد کــه همیــن 
راحتــی و ســرعت می‌توانــد تاثیــرات منفــی 
ــر  ــد. ب ــته باش ــان‌ها داش ــامت انس ــر س ب
ــای  ــازه، فعالیت‌ه ــه ت ــک مطالع ــاس ی اس
بی‌تحــرک اینترنتــی ماننــد تماشــای فیلم، 
بازی‌هــای آنلایــن و مــرور شــبکه‌های 
ــش شــیوع  ــا افزای ــه شــدت ب اجتماعــی، ب

ــتند. ــاط هس ــی در ارتب چاق
ایــن تحقیــق کــه توســط تیمــی از محققان 
ــاش ملبــورن اســترالیا انجــام  دانشــگاه مون
شــده، بــه بررســی رابطــه بیــن دسترســی 
ــه اینترنــت پرســرعت و چاقــی پرداختــه  ب
ــد  ــنده ارش ــن، نویس ــت. کلاوس آکرم اس
ایــن تحقیــق، توضیــح داد: »دسترســی بــه 
اینترنــت پرســرعت باعــث کاهــش فعالیــت 
بدنــی و پیــروی کمتــر از توصیه‌هــای 
ــام  ــرای انج ــت ب ــی بهداش ــازمان جهان س

فعالیت‌هــای فیزیکــی می‌شــود.«
بــرای انجــام ایــن تحقیــق، محققــان 
نظرســنجی‌های  از  حاصــل  داده‌هــای 
جامــع خانــوار، درآمــد و پویایــی کار در 
ــا  ــن ســال‌های ۲۰۰۶ ت ــه بی ــترالیا را ک اس
۲۰۱۹ انجــام شــده، تجزیــه و تحلیل کردند. 
نتایــج ایــن تحقیــق نشــان می‌دهنــد کــه 
حتــی افزایــش انــدک در پهنــای بانــد 
اینترنــت می‌توانــد بــا افزایــش نــرخ چاقــی 
در جامعــه مرتبــط باشــد. بــه عبــارت دیگر، 
هرچــه دسترســی بــه اینترنــت ســریع‌تر و 
راحت‌تــر شــود، میــزان چاقــی در افــراد نیــز 
ــد. ــش می‌یاب ــمگیری افزای ــور چش ــه ط ب

آکرمــن معتقــد اســت کــه »اینترنــت 
شــرایط  ایجــاد  دلیــل  بــه  پرســرعت 
بی‌تحــرک، مانــع از انجــام فعالیت‌هــای 
افــزود:  او  می‌شــود.«  تحــرک  و  بدنــی 
»هنــگام اســتفاده از اینترنــت، افــراد اغلــب 
ــی  ــه فعالیت‌های ــوس ب ــور نامحس ــه ط ب
ــوردن  ــامل خ ــه ش ــوند ک ــغول می‌ش مش
تنقــات و میــان وعده‌هــا اســت، کــه ایــن 
مســئله می‌توانــد شــدت چاقــی را افزایــش 

ــد.« ده
یکــی دیگــر از نــکات قابــل توجهــی کــه در 
ایــن تحقیق مورد اشــاره قــرار گرفتــه، تأثیر 
اینترنــت بــر کاهــش فعالیت‌هــای فیزیکــی 
ــت  ــت: »اینترن ــار داش ــن اظه ــت. آکرم اس
ــه کالاهــا و خدمــات را  دسترســی آســان ب
ــراد  ــه اف ــوری ک ــه ط ــد، ب ــن می‌کن ممک
بــه جــای رفتــن بــه فروشــگاه‌ها یــا انجــام 
بــه  می‌تواننــد  فیزیکــی،  فعالیت‌هــای 
راحتــی از خانــه خرید کننــد.« همچنین، او 
اشــاره کــرد کــه نیــاز بــه ملاقــات حضــوری 
ــش  ــا افزای ــز ب ــواده نی ــتان و خان ــا دوس ب
اســتفاده از اینترنــت کاهــش می‌یابــد، زیــرا 
ــراد ترجیــح می‌دهنــد از طریــق  بیشــتر اف
ــا  ــا شــبکه‌های اجتماعــی ب پیام‌رســان‌ها ی

دیگــران در ارتبــاط باشــند.
ایــن تحقیــق نشــان می‌دهــد کــه هرچــه 
میــزان اســتفاده از اینترنــت پرســرعت 
ــمت  ــه س ــتر ب ــراد بیش ــود، اف ــتر ش بیش
شــیوه‌های زندگــی بی‌تحــرک حرکــت 
ــه  ــد ب ــت می‌توان ــه در نهای ــد، ک می‌کنن
ــر  ــی و دیگ ــد چاق ــکلاتی مانن ــروز مش ب
ــی  ــبک زندگ ــا س ــط ب ــای مرتب بیماری‌ه

کم‌تحــرک منجــر شــود.
نتایــج ایــن تحقیــق تنهــا بــه یــک کشــور 
ــطح  ــد در س ــود و می‌توان ــدود نمی‌ش مح
جهانــی قابــل تعمیــم باشــد. بــا توجــه بــه 
ــش  ــت و افزای ــدن اینترن ــی ش ــد جهان رون
دسترســی بــه آن، نگرانی‌هــا در مــورد 
ــی  ــامت عموم ــر س ــی آن ب ــرات منف تاثی
ــت  ــان بهداش ــود. متخصص ــتر می‌ش بیش
عمومــی هشــدار می‌دهنــد کــه بایــد 
ــش  ــی و کاه ــای بدن ــج فعالیت‌ه ــا تروی ب
ــرای  ــی ب ــای بی‌تحــرک، راهکارهای عادت‌ه

ــرد. ــدا ک ــن مشــکلات پی ــا ای ــه ب مقابل
ــادآوری  ــا ی ــه م ــق ب ــن تحقی ــان، ای در پای
ــد  ــد بای ــای جدی ــه فناوری‌ه ــد ک می‌کن
بــه طــور مســئولانه اســتفاده شــوند. بــرای 
حفــظ ســامت، لازم اســت کــه عــاوه بــر 
بهره‌منــدی از مزایــای اینترنــت، وقــت خود 
را بــرای ورزش و فعالیت‌هــای فیزیکــی نیــز 
ــد  ــا از مشــکلاتی مانن ــم ت اختصــاص دهی
ــا  ــط ب ــای مرتب ــایر بیماری‌ه ــی و س چاق
ســبک زندگــی بی‌تحــرک جلوگیــری 

کنیــم.

خبر

  یــک روانشــناس بالینــی معتقــد اســت کــه فرســودگی شــغلی در برخــی جوانــان، ناشــی از 

ــی تشــدید می‌شــود  ــژه زمان ــت به‌وی ــن وضعی ــی اســت. ای ــی در زندگ ــی و بی‌برنامگ بی‌هدف

کــه جوانــان بــه دلیــل نیازهــای اقتصــادی وارد مشــاغلی می‌شــوند کــه نــه تنهــا بــا علاقه‌شــان 

ــدارد. ــا ویژگی‌هــای شــخصیتی و توانمندی‌هایشــان همخوانــی ن بلکــه ب

جامعه

اگــر قصــد ســفر و رزرو هتــل در فصــل پاییــز 
داریــد بایــد حســابی مراقــب ســامتی‌تان 
باشــید. اساســاً رعایــت اصــول بهداشــتی در هــر 
محیطــی یکــی از ضروریات زندگی اســت. شــما 
بایــد در هــر مکانــی کــه حضــور دارید یکســری 
ــن،  ــی اماک ــا برخ ــد؛ ام ــت کنی ــکات را رعای ن
نیازمنــد توجــه بیشــتری هســتند. هواپیما یکی 
از ایــن مکان‌هــا اســت کــه هــر مســافری بایــد 
ــودش و  ــامتی خ ــب س ــفر، مراق ــول س در ط
دیگــران باشــد. در ایــن شــرایط، رعایــت نــکات 
ــا  ــژه‌ای پیــدا می‌کنــد. ب بهداشــتی اهمیــت وی

مــا همــراه باشــید.
نــکات بهداشــتی بــرای ســفرهای داخلی 

ــا هواپیما ب
ــه  ــا ب ــرای ابت ــب ب ــی مناس ــا محیط هواپیم
ــدود آن،  ــته و مح ــای بس ــت. فض ــاری اس بیم
ــا حضــور مســافران از نقــاط مختلــف  همــراه ب
ــث  ــی، باع ــای طولان ــژه در پروازه ــه وی ــا ب دنی
ــش  ــاری افزای ــال بیم ــال انتق ــود احتم می‌ش
ــن کــه در فصــل پاییــز  ــه ای ــا توجــه ب ــد. ب یاب
ســفر بــه جنــوب کشــور، بــه خصــوص جزایــر، 
تقاضــای بیشــتری دارد، بــه همیــن دلیــل 
توصیــه می‌کنیــم قبــل از خریــد بلیــط هواپیما 
اصفهــان کیــش یــا پروازهــای دیگــر بــه جزایــر 
و مقاصــد جنوبــی کشــور، نــکات زیــر را بــرای 

ــد. حفــظ ســامتتان در نظــر بگیری
شست‌وشوی صحیح دست‌ها

ــتی  ــول بهداش ــی از اص ــت‌ها یک ــتن دس شس
ــاً  ــی حتم ــفرهای هوای ــد در س ــه بای ــت ک اس
رعایــت شــود. توصیــه می‌کنیــم پیــش از ورود 
بــه هواپیمــا و پــس از خــروج از آن دســت‌های 
ــر  ــاوه ب ــویید. ع ــون بش ــا آب و صاب ــود را ب خ
ایــن، اســتفاده از ضدعفونی‌کننده‌هــای دســتی 
هــم پیشــنهاد می‌شــود؛ زیــرا ایــن محصــولات 
همیشــه در دســترس هســتند و به‌راحتــی 

ــد. ــه دارن ــز نگ ــت‌ها را تمی ــد دس می‌توانن
استفاده اصولی از سرویس بهداشتی هواپیما

ســرویس‌های بهداشــتی هواپیمــا یکــی از 
ــادی  آلوده‌تریــن قســمت‌ها هســتند. تعــداد زی
ــرویس‌ها  ــن س ــا از ای ــول پروازه ــافر در ط مس
ــما  ــه ش ــد ک ــور کنی ــد. تص ــتفاده می‌کنن اس

ــد.  ــان را خریده‌ای ــش اصفه ــا کی ــط هواپیم بلی
هواپیمــا در طــول یک روز ممکن اســت بیشــتر 
از 2 بــار در ایــن مســیر پــرواز کنــد. اگرچــه در 
فاصلــه بیــن هــر پــرواز، نظافــت داخــل کابیــن 
ــکات  ــت ن ــم رعای ــاز ه ــا ب ــود. ام ــام می‌ش انج

بهداشــتی ضــروری اســت.
دچــار  مســافران  از  یکــی  اگــر  به‌ویــژه 
ــد،  ــری باش ــاری دیگ ــا بیم ــرماخوردگی ی س
ــوند.  ــل می‌ش ــی منتق ــا به‌راحت ــن آلودگی‌ه ای
بنابرایــن پیشــنهاد می‌شــود قبــل از اســتفاده از 
ســرویس بهداشــتی، دســتکش یک‌بارمصــرف 
ــرای  ــذ مخصــوص ب ــرده و از کاغ ــه دســت ک ب
پوشــش اســتفاده کنیــد تــا از تمــاس مســتقیم 

ــد. ــری کنی ــوده جلوگی ــا ســطوح آل ب
استفاده از ماسک در صورت لزوم

یکــی از اقدامــات ضــروری بهداشــتی در طــول 
ســفر بــا هواپیمــا »اســتفاده از ماســک« اســت. 
ــد  ــک می‌کنن ــما کم ــه ش ــک‌ها ب ــن ماس ای
ــری  ــی جلوگی ــای عفون ــال بیماری‌ه ــا از انتق ت
کنیــد. بســیاری از خطــوط هوایــی هــم اکنــون 
اســتفاده از ماســک را بــرای مســافران در حیــن 
پــرواز الزامــی کردنــد. توصیــه می‌شــود از 
ماســک‌های نــوع N95 یــا مشــابه آن اســتفاده 
کنیــد کــه بهتریــن ســطح محافظــت را در برابر 

ویروس‌هــا و باکتری‌هــا دارنــد.
استفاده از مواد ضدعفونی کننده

در پروازهــای هوایــی رعایــت نــکات بهداشــتی 
از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت تــا از 
انتقــال بیماری‌هــا و آلودگی‌هــا جلوگیــری 
مــواد  از  اســتفاده  راســتا،  ایــن  در  شــود. 
ضدعفونی‌کننــده یکــی از اقدامــات مؤثــر اســت. 
ــن مــواد  شــرکت‌های هواپیمایــی معمــولاً از ای
ــد؛  ــتفاده می‌کنن ــا اس ــرای پاکســازی هواپیم ب
ــد  ــود می‌توانی ــی خ ــش ایمن ــرای افزای ــا ب ام
کمــک  شــخصی  ضدعفونی‌کننده‌هــای  از 
ضدعفونی‌کننده‌هــای  از  ترجیحــاً  بگیریــد. 
حــاوی الــکل اســتفاده کنیــد؛ زیــرا قــادر بــه از 
ــور  ــا به‌ط ــا و ویروس‌ه ــردن باکتری‌ه ــن ب بی

ــر هســتند. مؤث
ــود  ــواب موج ــات خ ــه امکان ــه ب توج

ــا هواپیم

ــری  ــان طولانی‌ت ــدت زم ــه م ــی ک در پروازهای
دارنــد یــا شــبانه هســتند، معمــولاً پتــو و 
بالــش در اختیــار مســافران قــرار می‌گیــرد؛ امــا 
ــال  ــرای انتق ــی ب ــد محل ــایل می‌توانن ــن وس ای
ــاً  ــرا قب ــند؛ زی ــا باش ــا و آلودگی‌ه میکروب‌ه
توســط مســافران دیگــر اســتفاده شــدند. اگــر 
ــو  ــی پت چــه بســیاری از شــرکت‌های هواپیمای
ــه  ــده ب ــا کاور ش ــرف ی ــای یک‌بارمص و بالش‌ه
مســافران می‌دهنــد؛ امــا بهتریــن راهــکار ایــن 
اســت کــه یــک پتــو و بالــش شــخصی کوچــک 
حتــی یک‌بارمصــرف، همراهتان داشــته باشــید 

ــا راحــت شــوید. ــن نگرانی‌ه ــا از ای ت
ــوش  ــفر فرام ــول س ــا را در ط ــن خوراکی‌ه ای

نکنیــد
در ســفرهای پاییــزی، همــراه داشــتن تنقــات 
ســالم و مغــذی ضــروری اســت. تغذیه مناســب، 
انــرژی قابــل توجهــی بــه شــما می‌دهــد. 
ــواد  ــا و م ــن در طــول ســفر ویتامین‌ه همچنی
ــت  ــا دریاف ــی ه ــن خوراک ــذی لازم را از ای مغ
ــری از  ــث جلوگی ــد باع ــه می‌توان ــد ک می‌کنی

کســالت شــود.
اگــر قصــد ســفر داخلــی داریــد یــا حتــی بــرای 
ــد،  ــزی می‌کنی ــه ری ــک ســفر خارجــی برنام ی
ــرژی زا  ــای ان ــد خوراکی‌ه ــورت بای ــر ص در ه
همــراه خــود داشــته باشــید. بســیاری از افــراد 
تصــور می‌کننــد کــه وقتــی یــک هتــل 5 
ســتاره رزرو می‌کننــد، دیگــر نیــازی بــه همــراه 
ــور  ــن تص ــد. ای ــی ندارن ــواد خوراک ــتن م داش

اشــتباه اســت.
در صــورت رزرو یــک هتــل 5 ســتاره مثــل هتل 
ــه ازای هــر خوراکــی از  مارینــا پــارک کیــش ب
ــد  ــد، بای ــاق خــود اســتفاده کنی ــار ات ــی ب مین
ــوع  ــن موض ــد. ای ــت کنی ــدا پرداخ ــه ج هزین
می‌توانــد هزینــه ســفر را افزایــش دهــد. از 
طــرف دیگــر در ســفرهای جنوبــی و در جزایــر 
ــادی در طــول روز را  ــان زی ــا زم مســافران غالب
بیــرون از هتــل هســتند. بنابرایــن بهتــر اســت 
همیشــه چنــد خوراکــی ســاده و مقــوی همــراه 
ــه  ــورد در ادام ــد م ــید. چن ــته باش ــود داش خ

ــود: ــنهاد می‌ش پیش
خرما، ارزان اما مقوی

خرمــا بســیار انــرژی‌زا و مقوی اســت. بــا خوردن 
یــک عــدد خرمــا تــا ســاعت‌ها احســاس 
ــرژی در  ــود ان ــار کمب ــد و دچ ــیری می‌کنی س
طــول ســفر نمی‌شــوید. ایــن خوراکــی نــه تنهــا 
ــم  ــودکان ه ــرای ک ــه ب ــالان بلک ــرای بزرگس ب
ــا از  ــه جــای هســته خرم خــوب اســت. اگــر ب
مغــز گــردو اســتفاده کنیــد، طعــم آن لذیذتــر 

ــود. ــتر می‌ش ــدش بیش و فوای
کشمش

کشــمش یکــی از محبوب‌تریــن میوه‌هــای 
خشــک اســت که اغلــب در مخلوط‌هــای آجیل 
ــه چشــم می‌خــورد.  و خشــکبار کنــار نخــود ب
کشــمش سرشــار از ویتامین‌ها و مــواد معدنی از 
جملــه آهــن، پتاســیم، کلســیم و ویتامین‌هــای 
ــن میــوه خشــک خاصیــت  گــروه B اســت. ای
ــه  ــیب ب ــد از آس ــیدانی دارد و می‌توان آنتی‌اکس

ــد. ــری کن ســلول‌ها جلوگی
مصــرف کشــمش بــه تنظیــم قند خــون کمک 
ــری  ــا خب ــرای دیابتی‌ه ــد ب ــد و می‌توان می‌کن
خوشــایند باشــد. کشــمش به‌عنــوان جایگزینی 
ــه می‌شــود و  ــد و شــکر توصی ــرای قن ــالم ب س
می‌توانــد بــدن را تقویــت کــرده و بــوی دهــان 

را خوشــبو کنــد.
میوه‌های خشک

ــو،  ــوز، زردآل ــو، م ــده هل ــک ش ــای خش برگه‌ه
کیــوی و انجیــر از دیگــر تنقــات ســالم و 
در  میوه‌هــای خشــک  خوشــمزه هســتند. 
مقایســه بــا میوه‌هــای تــازه، قابلیــت نگهــداری 
ــرای اســتفاده به‌عنــوان  ــد و ب ــری دارن طولانی‌ت
ــی  ــفرهای طولان ــالم در س ــده س ــک میان‌وع ی
کــه امــکان نگهــداری در یخچــال نیســت، 

ــی هســتند. ــه‌ای عال گزین
ــا و  ــی از ویتامین‌ه ــی غن ــا منبع ــن میوه‌ه ای
مــواد مغــذی هســتند کــه بــه حفــظ ســامت 
بــدن کمــک می‌کننــد. میوه‌هــای خشــک بــه 

دلیــل کالــری و شــیرینی بــالا می‌تواننــد انــرژی 
ــم  ــر رژی ــا اگ ــد؛ ام ــم کنن ــان فراه لازم را برایت
ــت  ــا دق ــرف آن‌ه ــد در مص ــد بای ــی داری خاص

کنیــد.
آجیل و مغزها

تنقــات  پرطرفدارتریــن  از  یکــی  آجیــل، 
ــرای همــه ســفرها اســت. مغزیجــات حــاوی  ب
کربوهیدرات‌هــای پیچیــده هســتند کــه انــرژی 
بــدن را بــه آهســتگی و به‌صــورت پایــدار تأمین 
می‌کننــد. ایــن نــوع کربوهیدرات‌هــا بــه کنــدی 
در دســتگاه گــوارش هضم شــده و ســطح گلوکز 
خــون را به‌طــور ثابــت افزایــش می‌دهنــد. ایــن 
ــلول‌ها  ــه س ــرژی ب ــداوم ان ــال م ــه انتق ــر ب ام
ــرژی  ــدار ان ــال پای ــن انتق ــد. ای ــک می‌کن کم
بــرای مغــز و عضــات ضــروری اســت و تأثیــر 
مســتقیمی بــر بهبــود بهــره‌وری و کارایــی فــرد 

دارد.
پســته، تخمه کــدو، تخمــه آفتابگــردان و فندق 
از آجیل‌هایــی هســتند کــه فیبــر و چربی‌هــای 
ســالم فراوانــی دارنــد و بــرای ســامت عمومــی 
بــدن مفیدنــد. مغزهایــی ماننــد بــادام و گــردو 
ــه دلیــل داشــتن اســیدهای چــرب ضــروری  ب
می‌تواننــد مــدت زمــان طولانی‌تــری شــما 
ــرای ادامــه  ــرژی لازم ب ــد و ان را ســیر نگــه دارن

مســیر را بــه شــما بدهنــد.
مهــم نیســت کــه بلیــط هواپیمــا داخلــی دارید 
یــا بلیــط خارجــی رزرو کردیــد، ایرلایــن شــما 
ایرانــی اســت یــا خارجــی در هــر صــورت 
ــرای  ــم ب ــما گفتی ــه ش ــه ب ــی ک ــت نکات رعای
حفــظ ســامتی خودتــان و عزیزانتــان ضــروری 
اســت. پیشــنهاد می‌کنیــم بــرای اینکــه از 
ســفرتان نهایــت لــذت را ببریــد در کنــار رعایت 
ــان توجــه  ــه تغذیه‌ت اصــول بهداشــتی حتمــاً ب
کنیــد تــا خاطــره‌ای خــوش از ســفر در یادتــان 

بمانــد.

با این نکات در سفرهای پاییزی 

مراقب سلامتی خود باشید! 
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این روانشناس در توضیح علائم 
فرسودگی شغلی افزود: »افرادی که 

دچار فرسودگی شغلی می‌شوند، 
معمولًا احساس بیگانگی نسبت 
به کار و محیط کاری خود دارند، 

سطح انرژی‌شان کاهش می‌یابد، 
و حتی ممکن است علائمی 

جسمانی مانند سردرد یا دل‌درد را 
تجربه کنند. این وضعیت می‌تواند 

عملکرد فرد را در محیط کار 
به‌شدت کاهش دهد و بر سلامت 

عمومی فرد تأثیر منفی بگذارد.«



مرجان علی‌قارداشی با 
اشاره به اینکه در ابتدا 

باید تعریف درستی 
مطابق با شرایط ایران 

از نسل Z ارائه کرد 
به ایسنا، می‌گوید: 

نسل Z همان کسانی 
هستند که بعد از 
ظهور کامپیوتر و 
اینترنت به دنیا 

آمده‌اند و دنیای قبل 
از اینترنت را ندیده‌اند. 
اولین دسترسی‌ها به 
اینترنت در کشور ما 

مربوط به حدود سال 
۱۳۷۳ است که البته 

آنهم به شکل عمومی 
و گسترش یافته نبود، 
اما از سال ۱۳۷۹ افراد 

بیشتری در مواجهه 
با اینترنت قرار گرفتند 

که دقیقا مصادف با 
دهه هشتادی‌های 
ایران می‌شود. اما 
برخی مطالعات، 

گوشی‌های هوشمند 
را عامل قدرتمندتری 

از کامپیوترها می‌دانند 
و چون گوشی‌های 

هوشمند از سال ۱۳۸۵ 
بین مردم ایران رواج 
بیشتری یافت بر این 

اساس اگر بخواهیم 
تعریف دقیق‌تری ارائه 

دهیم بچه‌های سال 
۱۳۸۵ به بعد به شکل 

دقیق‌تری در گروه 
نسل Z قرار می‌گیرند.

 
او یکی از ضعف‌های 
مواجهه با نسل Z را 
عدم تحقیق درست 
درباره ‌آنها می‌داند و 
ادامه می‌دهد: اکثر 

مقاله‌ها و منابعی که 
در نتیجه جست‌وجو 

  Z درباره نسل
می‌بینیم درباره 

کشورهای دیگر انجام 
شده است و ما در 

ایران تحقیق خاصی 
روی این نسل انجام 
ندادیم. در ابتدا باید 

این ضعف زیرساختی 
تحقیقاتی را برطرف 

کنیم چون نسل Z یک 
نسل جوانی است که 
در حال ورود به بازار 

کار است و باید بدانیم 
که چگونه هستند، 

چه باورها و افکاری 
دارند، نگاهشان به 

زندگی چگونه است 
و... تا بتوانیم بستری 

اجتماعی برای آنها 
ایجاد کنیم. نمی‌توانیم 

از روی دست‌نویسی 
که اروپا یا آمریکا 

با توجه به شرایط 
خودش ارائه داده 

است با نسل Z داخل 
ایران برخورد کنیم. 
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چنــد ماهــی می‌شــود کــه کلیپ‌هــای معــروف بــه »بلاینــد 
دیــت« کــه منجــر بــه آشــنایی دختــران و پســران می‌شــود، 
در فضــای مجــازی ترنــد شــده اســت؛ موضوعــی که بررســی 
چرایــی شــکل‌گیری آن نیــاز بــه فرصــت دیگــری دارد، امــا 
آنچــه کــه اهمیــت بیشــتری پیــدا می‌کنــد، مباحثــی اســت 
کــه ایــن افــراد هنــگام معرفــی خــود می‌گوینــد. کســانی که 
ــاره  ــینند و درب ــا« می‌نش ــد دیت‌ه ــن »بلاین ــل دوربی مقاب
ــه  ــتر ده ــد، بیش ــت می‌کنن ــود صحب ــرایط خ ــان و ش جه
 Z هشــتادی‌ها هســتند؛ کســانی کــه از آنهــا باعنــوان نســل
یــاد می‌شــود و همیــن موضــوع هــم باعــث می‌شــود تــا هــر 
چــه کــه از زبــان هــر یــک از ایــن افــراد خــارج می‌شــود را 
ــته‌بندی  ــک دس ــم و در ی ــم دهی ــل تعمی ــن نس ــه کلِ ای ب
کلــی نســخه‌ای واحــد بــرای همــه آنهــا بپیچیــم، درحالــی 
کــه شــاید همیشــه ایــن نــوع طبقه‌بنــدی درســت نباشــد. 
بــا وایــرال شــدن ویدیویــی کــه بخش‌هایــی از جمــات آن 
را بــدون هیــچ دخــل و تصرفــی نقــل کردیــم بحــث میــان 
کاربــران فضــای مجــازی بــالا گرفت اســت. عــده‌ای معتقدند 
ــه اصطــاح  ــد و ب ــردن را دوســت ندارن ــه نســل Z کار ک ک
ــی از  ــل نمایندگان ــمت مقاب ــا در س ــد، ام ــار آمده‌ان ــل ب تنب
نســل Z معتقدنــد تعــداد افــرادی که علاقــه‌ای بــه کار کردن 
ندارنــد، محــدود اســت و نمی‌تــوان یــک خصوصیــت را بــه 
ــی یــک نســل نســبت داد. موضوعــی کــه البتــه  همــه اهال
ــد  ــز معتق ــناس - نی ــی - روانش ــان علی‌قارداش ــر مرج دکت
ــک نســل  ــاره ی ــد درب ــگاه واح ــک ن ــا ی ــوان ب اســت نمی‌ت
صحبــت کــرد، آن هــم درشــرایطی کــه مشــکلات اقتصــادی 
باعــث بــروز شــکاف اجتماعــی قابل توجهــی شــده و گروهی 
تحــت عنــوان »بچــه پولدارهــا« از آن ســر برآورده‌انــد. 
ــه  ــی را ب ــادلات اجتماع ــم مع ــان ه ــه حضورش ــانی ک کس
هــم می‌ریــزد و هــم در ایجــاد حــس بی‌انگیزگــی در میــان 
ســایر همسالانشــان بی‌تاثیــر نیســت و در نهایــت فرهنــگ 

ــد. ــرار می‌دهن ــر ق کار کــردن را هــم تحــت تاثی
تعریف نسل Z در ایران متفاوت است

ــد  ــدا بای ــه در ابت ــه اینک ــاره ب ــا اش مرجــان علی‌قارداشــی ب
 Z ــل ــران از نس ــرایط ای ــا ش ــق ب ــتی مطاب ــف درس تعری
ــد: نســل Z همــان کســانی  ــه ایســنا، می‌گوی ــرد ب ــه ک ارائ
ــه دنیــا  ــر و اینترنــت ب هســتند کــه بعــد از ظهــور کامپیوت
آمده‌انــد و دنیــای قبــل از اینترنــت را ندیده‌انــد. اولیــن 
دسترســی‌ها بــه اینترنــت در کشــور مــا مربــوط بــه حــدود 
ــه شــکل عمومــی و  ــه آنهــم ب ســال ۱۳۷۳ اســت کــه البت
گســترش یافتــه نبــود، امــا از ســال ۱۳۷۹ افــراد بیشــتری 
در مواجهــه بــا اینترنــت قــرار گرفتنــد کــه دقیقــا مصــادف با 
دهــه هشــتادی‌های ایــران می‌شــود. امــا برخــی مطالعــات، 
گوشــی‌های هوشــمند را عامــل قدرتمندتــری از کامپیوترهــا 
ــال ۱۳۸۵  ــمند از س ــی‌های هوش ــون گوش ــد و چ می‌دانن
بیــن مــردم ایــران رواج بیشــتری یافــت بــر ایــن اســاس اگــر 
ــم بچه‌هــای ســال  ــه دهی ــری ارائ ــف دقیق‌ت ــم تعری بخواهی
۱۳۸۵ بــه بعــد بــه شــکل دقیق‌تــری در گــروه نســل Z قــرار 

می‌گیرنــد.
او معتقــد اســت کــه تعریــف مــا از نســل Z بــا ســایر نقــاط 
ــر  ــف ب ــن تعری ــد: ای ــد می‌کن ــت، تاکی ــاوت اس ــا متف دنی
ــان  ــی، اقتصــادی و سیاســی خودم اســاس شــرایط اجتماع
شــکل می‌گیــرد چراکــه نــوع تعامــل بــا تکنولــوژی هــم بــر 
اســاس ایــن آرایــش تعریــف می‌شــود. آنچــه کــه در جامعــه 
مــا بــه عنــوان تعامــل بــا تکنولــوژی مطــرح می‌شــود، خیلی 
ــا  ــی ی ــه اروپای ــه در جامع ــت ک ــزی اس ــاوت از آن چی متف

آمریکایــی بــا آن مواجــه هســتیم. 
نسل Z ایرانی را به خوبی نمی‌شناسیم

او یکــی از ضعف‌هــای مواجهــه بــا نســل Z را عــدم تحقیــق 
درســت دربــاره ‌آنهــا می‌دانــد و ادامــه می‌دهــد: اکثــر 
مقاله‌هــا و منابعــی کــه در نتیجــه جســت‌وجو دربــاره نســل 
Z  می‌بینیــم دربــاره کشــورهای دیگــر انجــام شــده اســت و 
مــا در ایــران تحقیــق خاصــی روی ایــن نســل انجــام ندادیــم. 
در ابتــدا بایــد ایــن ضعــف زیرســاختی تحقیقاتــی را برطــرف 
کنیــم چــون نســل Z یــک نســل جوانــی اســت کــه در حال 
ورود بــه بــازار کار اســت و بایــد بدانیــم کــه چگونــه هســتند، 
چــه باورهــا و افــکاری دارنــد، نگاهشــان بــه زندگــی چگونــه 
اســت و... تــا بتوانیــم بســتری اجتماعــی بــرای آنهــا ایجــاد 
کنیــم. نمی‌توانیــم از روی دست‌نویســی کــه اروپــا یــا آمریــکا 
 Z بــا توجــه بــه شــرایط خــودش ارائــه داده اســت بــا نســل

داخــل ایــران برخــورد کنیــم. 

بله، قربان‌گو نیستند؛ پس گستاخ‌اند!
ایــن روانشــناس مهم‌تریــن مفهــوم دربــاره نســل Z را 
ــوع  ــود، موض ــی می‌ش ــاد تقابل‌های ــث ایج ــی باع ــه گاه ک
»اقتــدار« می‌دانــد و می‌گویــد: جامعــه مــا در گذشــته 
بافتــی ســنتی داشــت؛ بــه ایــن صــورت کــه والدیــن، معلم‌ها 
و حتــی حاکمیــن منبــع اقتــدار شــناخته می‌شــدند چــون 
ــی  ــا دسترس ــه آنه ــدان ب ــه فرزن ــتند ک ــته‌هایی داش دانس
ــدِ دهــه  ــرای فرزن ــن اگــر پرسشــی هــم ب نداشــتند؛ بنابرای
ــه  ــل آن ب ــای ماقب ــی دوره‌ه ــا حت ــصتی و ی ــا ش ــاه ی پنج
وجــود می‌آمــد، اولیــن منبــع مراجعــه والدیــن یــا معلمــان 
بودنــد. حتــی در ابعــاد بزرگتــر اگــر مدیــر یــا حاکمــی یــک 
راهــکار بــرای رفــع مشــکلی ارائــه مــی‌داد، ایــن بــاور شــکل 
می‌گرفــت کــه آن فــرد اطلاعــات بیشــتری از موضــوع دارد و 
راهــکار بهتــری ارائــه می‌دهــد. امــا بــا آمــدن اینترنــت اولین 
مفهومــی کــه توســط نســل Z از بین رفــت مفهــوم »اقتدار« 
بــود. ایــن نســل دیگــر نیــاز نــدارد بــرای بــه دســت آوردن 
ــا معلمــش ســوال کنــد.  ــدر و مــادر ی اطلاعــات حتمــا از پ
ــد  ــا هــوش مصنوعــی را بل ســراغ Google مــی‌رود، کار ب
اســت و بــه منابــع مختلــف دسترســی دارد؛ بنابرایــن والدین،‌ 
معلم‌هــا و اســاتید و مدیــران »اقتــدار« خــود را کــه خیلــی 
ــت  ــطه آن مدیری ــه واس ــراد را ب ــتند اف ــا می‌توانس وقت‌ه
ــه همیــن دلیــل شــاید گاهــی  ــد. ب ــد، از دســت داده‌ان کنن
ــان  ــل Z نافرم ــای نس ــه بچه‌ه ــد ک ــر می‌کنن ــات فک اوق
ــع قــدرت پیــروی  و ســرکش هســتند و از بزرگترهــا و مناب
نمی‌کننــد. ایــن موضوعــی اســت کــه حتــی باعــث می‌شــود 
گاهــی نســل‌های قبلــی بچه‌هــای نســل Z را بــه بی‌ادبــی و 

گســتاخی محکــوم کننــد.
متاســفانه مشــکلات اقتصادی، شــکاف و فاصلــه بین طبقات 
اجتماعــی خیلــی زیــاد شــده اســت و در ایــن شــرایط گــروه 
ــیله  ــه وس ــه ب ــی ک ــن ویدیوهای ــا چنی ــا« ب ــه پولداره »بچ
ــه  ــبیه ویروســی شــده‌اند ک ــت منتشــر می‌شــود، ش اینترن

در جامعــه در حــال تکثیــر هســتند
از بیــن رفتــن مفهــوم »اقتــدار« و شکســت خــوردن مدیریت 

سنتی
او بــا بیــان اینکــه بــاور به »اقتــدار« در میان نســل Z نســبت 
ــه نســل‌های قبلــی از بیــن رفتــه اســت، تاکیــد می‌کنــد:  ب
دیگــر الزامــا والدیــن و اســاتید نســبت بــه فرزنــدان اطلاعات 
ــدرت و  ــوم ق ــم مفه ــر بروی ــه جلوت ــد. هرچ ــتری ندارن بیش
اقتــدار هــم در جامعــه پیچیده‌تــر می‌شــود؛ بنابرایــن یکــی 
از اولیــن مشــکلاتی کــه بچه‌هــا در محیــط کار بــا آن مواجــه 
ــن  ــان ای ــدار برایش ــت. اقت ــوع اس ــن موض ــوند همی می‌ش
مفهــوم را نــدارد کــه اگــر کســی مدیر اســت اجــازه دارد ســرِ 
او داد بزنــد یــا او را تحقیــر کنــد یــا تاکیــد کنــد کــه هرچــه 
او می‌گویــد درســت اســت و از یــک جــوان نســل Z بخواهــد 
تمــام حــرف را بــدون بهانــه قبــول کنــد. نســل Z دسترســی 
بــه اطلاعاتــی دارد و حتــی توانایی‌هایــی کســب کــرده‌ اســت 
کــه گاهــی بهتــر از مدیــر خــود رفتــار می‌کننــد. صاحبــان 
بیزینــس، بزرگ‌تریــن شــکایتی کــه از کار بــا نســل Z دارنــد 
ــخص  ــا مش ــت و اینج ــرداری اس ــوع فرمان‌ب ــن موض همی
ــای  ــا بچه‌ه ــورد ب ــرای برخ ــران را ب ــا مدی ــه م ــود ک می‌ش
ــد  ــوز درک نکرده‌ان ــران هن ــم و مدی ــاده نکرده‌ای نســل Z آم
کــه نمی‌تواننــد بــا سیســتم ســنتیِ مدیریــت کــه قبــا در 
بروکراســی اداری کشــور مرســوم بــود بــا ایــن نســل رفتــار 
ــکار  ــارش اف ــل و ب ــل تعام ــن نســل اه ــای ای ــد. بچه‌ه کنن
هســتند و بایــد ایده‌هــای آنهــا را هدایــت کــرد. اگــر اصــرار 
کنیــم کــه بــا روش‌هــای ســنتی بــا جوانــان نســل Z برخورد 

کنیــم بــه چالــش و تضــاد می‌خوریــم.
نسل Z باید صبوری را بیاموزد

ایــن روانشــناس بــه عــدم صبــوری نســل Z اشــاره می‌کنــد 
ــاد  ــه آن انتق ــوان ب ــه می‌ت ــد اســت: شــاید آنچــه ک و معتق
ــن  ــر را تمری ــن نســل صب ــه ای ــن باشــد ک ــرد، همی وارد ک
ــن کار ســخت اســت. نســل  ــد کــه ای نکــرده اســت؛ هرچن
ــا  ــد، آنه ــا آمده‌ان ــه دنی ــا ب ــک کردن‌ه ــان کلی Z در جه
ــرای یافتــن  لازم نیســت مشــابه نســل‌های قبــل از خــود ب
یــک گــزاره علمــی بــه مقــالات و کتابخانه‌هــا مراجعــه کنند؛ 
بلکــه حتــی از مقطــع دبســتان می‌تواننــد بــا جســت‌وجو در 
اینترنــت بــه مطلبــی کــه می‌خواهنــد دســت پیــدا کننــد. 
جهــان بــا ســرعت در حــال حرکــت اســت و همیــن امــر از 
لحــاظ روانــی صبــر آدم‌هــا را کــم کــرده اســت. بنابرایــن یک 
بخشــی کــه در محیــط کار و زندگــی بــرای کســب تجربــه 

ــن  ــم صبــر اســت و چــون ای ــاز داری و متخصــص شــدن نی
بچه‌هــا در جامعــه »کلیکــی« بــه دنیــا آمده‌انــد کــه بــا یــک 
ــه  ــد، ب ــه دســت می‌آورن ــد ب ــه بخواهن ــک هرچــه را ک کلی
همیــن دلیــل ایــن نســل بایــد صبــر را بیاموزنــد. لازمــه هــر 
چیــزی پشــتکار داشــتن و صبــور بــودن اســت و والدیــن باید 
بــر ایــن موضــوع کار کننــد. بــرای همیــن اســت کــه وقتــی 
ــه او  ــود ب ــتم اداری می‌ش ــل Z وارد سیس ــوان نس ــک ج ی
می‌گوینــد بایــد از ســطوح پاییــن کار را شــروع کنــد تــا بــه 
ســطوح بالاتــر برســد درحالــی کــه او تصــور می‌کنــد چــون 
اطلاعــات کافــی دارد پــس می‌توانــد در همــان اول مســیر به 
نقطــه بــالا برســد. ایــن موضوعــی اســت کــه والدیــن بایــد به 

فرزندشــان بیاموزنــد. 
»بچه پولدارها« را با نسل Z اشتباه نگیرید!

بــه ویدیــوی منتشــر شــده در فضــای مجــازی و  او 
ــه  ــش ب ــدم تمایل ــی ع ــاره چرای ــر درب ــای آن پس صحبت‌ه
کار کــردن اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد: تصــور می‌کنــم 
ــد،  ــردن دارن ــاره کار نک ــا را درب ــه آن ایده‌ه ــروه ک ــن گ ای
ربطــی بــه نســل Z ندارنــد و در گــروه »بچــه پولدارهــا« قــرار 
ــه درصــد کمــی از  ــزی ک ــد؛ قشــر خــاص و متمای می‌گیرن
جامعــه را تشــکیل می‌دهنــد. متاســفانه بــه دلیــل مشــکلات 
اقتصــادی، شــکاف و فاصلــه بیــن طبقــات اجتماعــی خیلــی 
زیــاد شــده اســت و در ایــن شــرایط گــروه »بچــه پولدارهــا« 
ــر  ــت منتش ــیله اینترن ــه وس ــه ب ــی ک ــن ویدیوهای ــا چنی ب
می‌شــود، شــبیه ویروســی شــده‌اند کــه در جامعــه در حــال 
تکثیــر هســتند. ایــن گــروه والدینــی دارنــد کــه بــه واســطه 
هــر دلیــل و رابطــه‌ای کــه داشــته‌اند وضعیــت مالــی خوبــی 
پیــدا کردنــد و دیگــر ماهــی ۳۰ یــا ۴۰ میلیــون تومــان برای 
آنهــا عــدد قابــل توجهــی نیســت و ایــن رقــم را بــه عنــوان 

ــد.  ــه فرزندشــان می‌دهن ــو جیبــی ب ــول ت پ
وقتی »لاکچری بودن« ارزش می‌شود!

ایــن روانشــناس بــا اشــاره بــه شــکل‌گیری نــگاهِ »لاکچــری 
ــزاره غلطــی  ــن موضــوع گ ــد: ای ــه می‌گوی ــودن« در جامع ب
نیســت. ســاده‌ترین مثــال آن ایــن اســت کــه وقتــی 
بــا بهتریــن و گرانقیمت‌تریــن خودروهــا وارد پارکینــگ 
ــا  ــات اول ی ــان طبق ــوید، هم ــاری می‌ش ــع تج ــک مجتم ی
ــا  ــر ب ــا اگ ــد، ام ــاز می‌کنن ــارک ب ــای پ ــما ج ــرای ش دوم ب
ــا  ــد ت ــگ بروی ــان پارکین ــه هم ــت ب ــی ارزان‌قیم خودروی
ــای  ــا ج ــوید ت ــت می‌ش ــگ هدای ــه پارکین ــن طبق آخری
پــارک پیــدا کنیــد. جامعــه بــه ســمتی رفتــه اســت کــه بــه 
لاکچــری بــودن و ســرمایه‌دار بــودن بهــا می‌دهــد و در ایــن 
شــرایط نمی‌تــوان بــه بچــه نســل جدیــد گفــت کــه پــول 
ــاس  ــه لب ــری ک ــه دیگ ــه بچ ــد ک ــت. او می‌بین ــم نیس مه
و کفــش گران‌قیمتــی دارد، اعتبــار و احتــرام اجتماعــی 
بیشــتری می‌گیــرد. دسترســی بــه اینترنــت و گوشــی 
هوشــمند ســبک زندگــی ایــن گــروه افــراد را شــبیه ویــروس 
بیــن بخــش بزرگــی از جامعــه کــه بــه چنیــن منابــع مالــی 
دســترس ندارنــد گســترش می‌دهــد و ســایر افــراد را دچــار 

ســرخوردگی می‌کنــد. 
هر دو کار نمی‌کنند، اما این کجا و آن کجا!

او ادامــه می‌دهــد: همیــن الان در جنوبی‌تریــن نقطــه تهــران 
قیمــت خانــه حدودا متــری ۸۰ میلیــون تومان اســت. در این 
ــد  ــود و می‌خواه ــازار کار می‌ش ــوان وارد ب ــک ج ــرایط ی ش
ــاید  ــه ش ــی ک ــود درحال ــور ش ــده‌ای متص ــود آین ــرای خ ب
حقــوق او ماهــی ۱۲ میلیــون تومــان باشــد. حــالا اگــر تصــور 

ــورم  ــه ت ــتیم ک ــگاهی هس ــط آزمایش ــک محی ــم در ی کنی
وجــود نــدارد و خــودِ جــوان هــم قــرار نباشــد هیــچ خرجــی 
داشــته باشــد، چنــد ســال طــول می‌کشــد کــه بتوانــد یــک 
ــر کار  ــده‌ای س ــک ع ــن ی ــرد؟ بنابرای ــری بخ ــه ۵۰ مت خان
نمی‌رونــد چــون ماهانــه پــول تــو جیبــی‌ زیــادی می‌گیرنــد 
و دنیــا بــه کامشــان اســت و تلاشــی بــرای بــه دســت آوردن 
چیــزی نمی‌کننــد. امــا عــده دیگــر در نقطــه مقابــل متعلــق 
ــد،  ــی دارن ــل توجه ــداد قاب ــتند، تع ــه هس ــن جامع ــه بط ب
ــم  ــا« را ه ــه پولداره ــروه »بچ ــتند و گ ــم نیس ــری ه لاکچ
ــک  ــر ی ــد آخ ــح بای ــوان تفری ــه عن ــا ب ــد آنه ــد. بع می‌بینن
هفتــه بعــد از چنــد روز کار کــردن برونــد در یــک پاســاژ قدم 
بزننــد و پیتــزا و نوشــابه بخورنــد؟ بنابرایــن تصــور می‌کنــم 
بخــش دوم جامعــه بــه دلیــل ناکامی‌هــا و شــکاف اجتماعــی 

و اقتصــادی اســت کــه تمایلــی بــه کار کــردن ندارنــد. 
ــی از  ــل توجه ــده قاب ــه ع ــه اینک ــاره ب ــا اش علی‌قارداشــی ب
نســل Z بــه دنبــال کســب توانایی‌هــا و قابلیت‌هــای متعــدد 
رفته‌انــد تــا در محــل کار بهتــر باشــند، می‌گویــد: آن وقــت 
ــن  ــری همس ــکار دیگ ــا هم ــرایطی ب ــن ش ــی در چنی گاه
ــش و  ــا دان ــدازه آنه ــه ان ــه ب خودشــان مواجــه می‌شــوند ک
توانایــی نــدارد، امــا بــه واســطه روابطــی کــه داشــته جــذب 
ــد،  ــر کار می‌کن ــه او کمت ــبت ب ــه نس ــا اینک ــده و ب کار ش

ــد.  ــت می‌کن ــم دریاف ــوق بیشــتری ه حق
او بــا تاکیــد بــر لــزوم اصــاح زیرســاخت‌ها، بیــان می‌کنــد: 
بــدون رفــع ایــن مشــکلات، نســل آینــده‌ای کــه قــرار اســت 
جامعــه را بــه دســت بگیــرد بــه هیــچ جــا نمی‌رســد و اولیــن 
و آخریــن مشــکل هــم نســل Z یــا بچــه پولدارهــا نیســتند 
ــی  ــاخت‌ها و مشــکلات مدیریت ــی زیرس ــه مســئله اصل بلک
اســت. بایــد از قبــل بــرای مدیریــت ایــن نســل برنامه‌ریــزی 

کــرد.
والدینی که از سوی دو بام افتاده‌اند!

ایــن روانشــناس بــا اشــاره بــه اینکــه متولدیــن دهــه پنجــاه 
ــی  ــاوت از روزگار فعل ــرایط متف ــان در ش ــصت خودش و ش
زندگــی ســاختند، می‌گویــد: ایــن افــراد در نقــش والــد بــه 
دو دســته تقســیم شــدند؛ گروهــی کــه ســختی کشــیدند 
و حــالا کــه یــک زندگــی ســاختند مــدام بــه بچه‌هایشــان 
ــت  ــد و باف ــرفتی نمی‌کن ــرا پیش ــه چ ــد ک ــاد می‌کنن انتق
جامعــه را نادیــده می‌گیرنــد و تقابــل و درگیــری بیــن آنهــا 
ــه وجــود می‌آیــد. گــروه دیگــر امــا کســانی هســتند کــه  ب
بــه هــر دلیلــی وضعیــت مالــی خوبــی پیــدا کردنــد و حــالا 
ــتند را  ــه داش ــودی ک ــر کمب ــد ه ــد بای ــاس می‌کنن احس
بــرای فرزندشــان جبــران کننــد؛ بنابرایــن بــدون مســئولیتِ 
ــد و  ــم می‌کنن ــی فراه ــات مال ــرای او امکان ــط ب ــی فق تربیت
در ایــن شــرایط فرزندشــان دیگــر نیــازی بــه تــاش کــردن 
ــاید  ــت. ش ــن اس ــده‌اش تامی ــد آین ــون می‌دان ــد چ نمی‌بین
ــما  ــد »ش ــه میگوین ــن ک ــه والدی ــا ب ــی بچه‌ه ــرف برخ ح
ــه نظــر  ــگاه اول گســتاخانه ب ــا مســئولید« در ن ــال م در قب
برســد، امــا وقتــی در بطــن جامعــه وارد شــویم، می‌بینیــم 
ــن  ــی والدی ــا گاه ــد. ام ــم نمی‌زنن ــتی ه ــرف نادرس ــه ح ک
ــر  ــدرت تغیی ــم ق ــاز ه ــد ب ــاش کنن ــه ت ــم ک ــدر ه هرچق
ــه  ــد ک ــه‌ای دارن ــد و بچ ــای آن را ندارن ــه و تبعیض‌ه جامع
پــر از ناکامــی و بغــض اســت و باهــم دچــار تقابــل و چالــش 
ــس زده  ــل را پ ــن نس ــای ای ــه بچه‌ه ــن جامع ــوند. ای می‌ش
اســت و اگــر فکــری بــه حــال بهبــود شــرایط نکنیــم، بچه‌ها 

ــد. ــس می‌زنن ــه را پ ــم جامع ه

»تاحــالا کار نکــردم و بابــام خرجمــو میــده. آدم بایــد وقتــی میــره ســر کار شــرایط یــه جــوری باشــه کــه بعــدش حداقــل بتونــه پــول یــه کافــه یــا رســتوران رو داشــته باشــه، بــه آدم زور میــاد به 
خاطــر ۲۰ یــا ۳۰ میلیــون تومــن بــره ســر کار، چــرا خودمــو خســته کنــم؟ چندبار خواســتم بــرم ســر کار بابــام گفتــه نمــی‌ارزه، نمیخواد بــری« ایــن جمــات را پســری ۳۰ ســاله در یک »بلاینــد دیت« 

بــه زبــان مــی‌آورد؛ جملاتــی کــه عــده‌ای آن را در انحصــار نســل جــوان می‌داننــد، امــا کامنت‌هــای همیــن پســت اتفاقــا صــدای اعتــراض جوانــان را هــم بلنــد کــرده اســت. 

خبر

انتقال ویروسِ »بچه پولدارها« از اینستاگرام! 

متاسفانه مشکلات اقتصادی، شکاف 
و فاصله بین طبقات اجتماعی خیلی 
زیاد شده است و در این شرایط گروه 
»بچه پولدارها« با چنین ویدیوهایی 
که به وسیله اینترنت منتشر می‌شود، 
شبیه ویروسی شده‌اند که در جامعه 
در حال تکثیر هستند

اما و اگرهای یک 
تصمیم پربحث 

سینمایی

جشــنواره جهانــی فجــر در حالــی اواخــر 
اردیبهشــت‌ماه ســال آینــده بــدون تغییــر 
نــام برگــزار می‌شــود کــه جابجایــی تاریخ 
آن، ثبــت جهانــی جشــنواره را در معــرض 
حــذف قــرار داده بــود و احتمــالا در صورت 
ــه آســانی  ــش ب ــدن عنوان تکــرار، بازگردان
ــی  ــان برخ ــن می ــد. در ای ــن نباش ممک
ــرای در  ــد کــه ب ــن باورن کارشناســان برای
ــی  ــداد بین‌الملل ــن روی ــدن ای ــان مان ام
ــلیقه‌ای  ــی و س ــت‌اندازهای سیاس از دس

ــر داد. ــد تغیی ــم آن را بای ــت‌کم اس دس
بــه گــزارش ایســنا، آبان‌مــاه ســال ۱۴۰۰ 
درســت یــک مــاه پــس از انتصــاب محمد 
خزاعــی بــه عنــوان رئیــس ســازمان 
ســینمایی در دولــت قبــل، ناگهــان خبــر 
ــنواره‌های  ــدن جش ــزار  ش ــه برگ یکپارچ
ملــی و جهانــی فیلــم فجــر پــس از پنــج 
ــد؛ آن  ــر ش ــزا منتش ــزاری مج دوره برگ
هــم در شــرایطی کــه چنــد مــاه پیش‌تــر 
ــی  )اردیبهشــت ۱۴۰۰( »جشــنواره جهان
ــیون  ــف« )فدراس ــر« در »فیاپ ــم فج فیل
ــت  ــم( ثب ــدگان فیل ــی تهیه‌کنن بین‌الملل

ــود. شــده ب
ثبــت جهانــی ایــن رویــداد ســینمایی بــا 
وجــود اختلاف‌نظرهــا، از ســوی بســیاری 
بــرای  اتفاقــی مهــم  از صاحبنظــران 
ســینمای ایــران قلمــداد می‌شــد، امــا در 
عیــن حــال یــک پرســش بــزرگ ایــن بود 
کــه بــا تغییــر دولــت و سیاســت جدیــد 
ــنواره  ــن جش ــر ای ــر س ــه ب ــران چ مدی
می‌آیــد. بعدهــا ثابــت شــد کــه طــرح این 
پرســش و نگرانی‌هــا بابــت از دســت رفتن 
یکبــاره تمــام دســتاوردهای کســب شــده 
ــرا فقــط یــک مــاه پــس  ــی‌راه نبــود زی ب
ــز  ــد همــه چی ــت جدی از اســتقرار مدیری
بــه حالــت قبــل برگشــت. ایــن در حالــی 
ــف،  ــا ثبــت جشــنواره در فیاپ ــود کــه ب ب
ســینمای ایــران وارد یــک باشــگاه جهانی 
شــده بــود کــه بــرای ورود بــه آن مراتبــی 

ــود. را طــی کــرده‌ ب
پیگیری‌هــای ایســنا حاکــی از ایــن اســت 
کــه وقتی بخــش جهانی و ملی جشــنواره 
ــا  ــمی ب ــه رس ــچ مکاتب ــدون هی ــر، ب فج
فیاپــف بــا یکدیگــر ادغــام شــدند و تاریــخ 
جشــنواره )از اردیبهشــت بــه بهمن( تغییر 
کــرد، بررســی تعلیــق و حــذف جشــنواره 
ــرار  ــف ق ــران در دســتور کار فیاپ فجــر ای
ــئولان  ــه مس ــا ک ــه از آنج ــت. البت گرف
وقــت ســینما همچنــان خواهــان حفــظ 
جایــگاه »جهانــی« جشــنواره فجــر در این 
نهــاد بین‌المللــی بودنــد، بــا پیگیری‌هــای 
ــس  ــب رئی ــگرپور )نای ــدی عس محمدمه
ــق  ــت تعلی ــه حال ــاق ب ــن اتف ــف( ای فیاپ
درآمــد  و جشــنواره بــا همــان نــام و لوگــو 
و تاریــخ قبلــی در ســایت فیاپــف حفــظ 

شــد.
البتــه تاریــخ جشــنواره در ســایت فیاپف از 
ســال گذشــته بــه فوریــه )بهمــن( تغییــر 
ــط تاکیــد  ــئولان مرتب ــی مس ــرد ول ک
ــرایط و  ــه ش ــورت ادام ــه در ص ــد ک دارن
ــن،  ــی در بهم ــش بین‌الملل ــزاری بخ برگ
در مجمــع  فجــر  جشــنواره جهانــی 
ــذف  ــف ح ــده فیاپ ــال آین ــی س عموم
خواهــد شــد بخصــوص آنکه اکوسیســتم 
جشــنواره‌های جهانــی در آن مقطــع 

ــت. ــده اس ــی نش ــی بررس زمان
مینــای  بــر  و  راســتا  همیــن  در   
پیگیری‌هــای ایســنا، گویــا مدیــران جدید 
ســینما در مکاتبــه‌ای بــا فیاپــف برگــزاری 
مســتقل جشــنواره جهانــی فجــر را اطلاع 
داده و خواســتار اصــاح تاریــخ از بهمن‌ماه 
نیــز شــده‌اند. ایــن جشــنواره طبــق آنچــه 
در زمــان ثبــت، مقــرر شــده بــود باید پس 
از جشــنواره فیلــم کــن )اوایــل خردادمــاه( 
برگــزار شــود چــرا کــه قاعــده براین اســت 
اکوسیســتم جشــنواره‌های فیاپــف رعایت 
ــرار باشــد تاریــخ  ــاز هــم ق شــود و اگــر ب
ــا  ــازگاری ب ــود، س ــنهاد ش ــری پیش دیگ
اکوسیســتم جشــنواره‌های ثبــت شــده‌ی 
دیگــر بایــد بررســی و نظــر آن‌هــا لحــاظ 

شــود.
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ــک  ــروه بان ــس گ ــی، رئی ــیم عزت ــر نس دکت
بنیــادی  و ســلول‌های  نــاف  بنــد  خــون 
ســازمان انتقــال خــون در آســتانه روز جهانــی 
ــی  ــوی تفصیل ــاف در گفت‌وگ ــد ن ــون بن خ
بــا ایســنا، بــا بیــان اینکــه ســه منبــع اصلــی 
ــاز  ــادی خون‌س ــلول‌های بنی ــد س ــرای پیون ب
ــد در دســترس اســت،  بیمــاران نیازمنــد پیون
اظهــار کــرد: مغــز اســتخوان، خــون بندنــاف و 
ســلول‌های بنیــادی خــون محیطــی موبیلیــزه 
ــلول‌های  ــد س ــی پیون ــع اصل ــوان مناب ــه عن ب
می‌شــوند.  محســوب  خون‌ســاز  بنیــادی 
ویژگی‌هــای منابــع پیونــد ســلول‌های بنیــادی 
ــب و  ــا، معای ــت و مزای ــاوت اس ــاز متف خون‌س
ــد.  ــود را دارن ــه خ ــص ب ــای مخت محدودیت‌ه
ــع  ــای مناب ــه ویژگی‌ه ــه ب ــا توج ــکان ب پزش
و شــرایط  بنیــادی خون‌ســاز  ســلول‌های 
بیمــار در ارتبــاط بــا اســتفاده از هرکــدام از ین 

ــد.      ــم می‌گیرن ــع تصمی مناب
پیوند مغز استخوان چیست؟

وی بــا بیــان اینکــه پیونــد ســلول‌های بنیــادی 
خون‌ســاز بــا نــام »پیونــد مغــز اســتخوان« در 
گذشــته خوانــده می‌شــد، توضیــح داد: هنــگام 
پیونــد مغــز اســتخوان، اهداکننــده در شــرایط 
ویــژه و خــاص در اتــاق عمــل حاضــر می‌شــود 
و یــک عمــل تهاجمــی اســت. پزشــکان، 
ســلول‌های بنیــادی مغــز اســتخوان ران فــرد 
بــا ســرنگ‌های مخصــوص  را  اهداکننــده 
اســتخراج می‌کننــد کــه اســتخوان درد شــدید 
بــه همــراه دارد و البتــه میــزان ســلولی کــه در 
ــدود  ــود، مح ــازی می‌ش ــد جداس ــن فراین ای

اســت.
ــد  ــرای پیون ــی ب ــاف، منبع ــون بندن خ

خون‌ســاز بنیــادی  ســلول‌های 
ــد  ــاف می‌توان ــان اینکــه خــون بندن ــا بی وی ب
ــزود:  ــادی باشــد، اف سرشــار از ســلول‌های بنی
ــز اســتخوان،  ــادی مغ ــس از ســلول‌های بنی پ
ــع  ــی از مناب ــوان یک ــه عن ــاف ب ــون بندن خ
ــد.  ــی ش ــاز معرف ــادی خونس ــلول‌های بنی س
خــون بندنــاف می‌توانــد سرشــار از ســلول‌های 
بنیــادی باشــد و میــزان ســلول‌های موجــود در 
ــان  ــی ماننــد ســن زن ــه عوامــل گوناگون آن  ب
ــه  ــوزاد، تغذی ــیت ن ــارداری، جنس ــان ب در زم
زنــان در زمــان بــارداری، نــوع زایمــان )طبیعی 
یــا ســزارین( وابســته اســت. بــه دلیــل اینکــه 
حجــم ســلول بنیــادی خــون بندنــاف، پاییــن 
اســت، اغلــب بــرای اطفــال اســتفاده می‌شــود.  
ــد  ــرای پیون ــی ب ــاف، منبع ــون بندن خ

ــال اطف
رئیــس گــروه بانــک خــون بنــد نــاف و 
ــون  ــال خ ــازمان انتق ــادی س ــلول‌های بنی س
ــت  ــن حال ــاف در بهتری ــه داد: خــون بندن ادام
ممکــن فقــط پاســخگوی وزن یــک فــرد 
مزایــا  بندنــاف،  خــون  اســت.  خردســال 
از  اســتفاده  محدودیــت  و  دارد  معایبــی  و 
شــاید  منبــع  ایــن  بنیــادی  ســلول‌های 
بزرگتریــن مشــکل آن باشــد. اگرچــه اســتفاده 
ــاف محــدود اســت امــا یکــی از  از خــون بندن
ــاز  ــادی خونس ــلول‌های بنی ــد س ــع پیون مناب

می‌شــود.   محســوب 

ــن  ــزه، بهتری ــی موبیلی ــون محیط خ
منبــع پیونــد ســلول‌های بنیــادی 

ز ن‌ســا خو
ــادی  ــلول‌های بنی ــه س ــان اینک ــا بی ــی ب عزت
ــع  ــر مناب ــزه از دیگ ــی موبیلی ــون محیط خ
ــاب  ــه حس ــاز ب ــادی خون‌س ــلول‌های بنی س
ســلول‌های  کــرد:  خاطرنشــان  می‌آینــد، 
خــون محیطــی موبیلیــزه از افــراد بالــغ 
ــد  ــی پیون ــع اصل ــوند و منب ــازی می‌ش جداس
هســتند. بــه دلیــل اینکــه ســلول‌های بنیــادی 
ــال و  ــرای اطف ــزه ب ــی موبیلی ــون محیط خ
بزرگســالان قابلیــت اســتفاده دارد بــه عنــوان 
منبــع اصلــی پیونــد ســلول‌های بنیــادی 

می‌شــود. شــناخته  خون‌ســاز 
او گفــت: خــون بندنــاف، اولویــت اصلــی 
پزشــکان در سراســر جهــان بــرای بیمارانی که 
نیازمنــد پیونــد هســتند بــه حســاب نمی‌آیــد 
بلکــه اولویــت اول پزشــکان، خــون محیطــی 
ــون  ــادی خ ــلول‌های بنی ــت. س ــزه اس موبیلی
ــده بزرگســال  محیطــی موبیلــزه از یــک گیرن
بــا تزریــق یــک »فاکتــور« و اســتفاده از 
تکنولــوژی خــاص جداســازی می‌شــود. حجــم 
ســلول‌ها در خــون محیطــی موبیلــزه نســبت 
ــا  ــه تنه ــت؛ ن ــتر اس ــاف بیش ــون بندن ــه خ ب
میــزان ســلول‌های خــون محیطــی نســبت به 
خــون بندنــاف بیشــتر اســت، بلکــه اهداکننده 
در دســترس اســت و در صــورت ناموفــق بــودن 
ــد.  ــرا خوان ــده را ف ــوان اهداکنن ــد، می‌ت پیون

رئیــس گــروه بانــک خــون بنــد نــاف و 
ــون  ــال خ ــازمان انتق ــادی س ــلول‌های بنی س
ــزو  ــد ج ــده می‌توان ــرد اهداکنن ــه داد: ف ادام
خویشــاوندان بیمــار یــا غیرخویشــاوند باشــد. 
بازهــم تاکیــد می‌کنــم بــه دلیــل اینکــه 
ســلول‌های خــون محیطــی موبیلیــزه نســبت 
بــه خــون بندنــاف، ســلول‌های بنیــادی 
بیشــتری دارد و فــرد اهداکننده در دســترس‌تر 
ــرای  ــکان ب ــت پزش ــوان اولوی ــه عن ــت، ب اس
پیونــد محســوب می‌شــود. همچنیــن بــه 
دلیــل اینکــه دوز ســلول خون‌بنــد نــاف 
ــه راحتــی در  ــرد اهداکننــده ب کــم اســت و ف
دســترس نیســت؛ چــرا کــه نــوزادی بــوده کــه 
بندنــاف او اهــدا شــده اســت؛ پزشــکان سراســر 
ــن  ــر از ای ــه کمت ــد ک ــح می‌دهن ــا ترجی دنی

ــد.  ــع اســتفاده کنن منب
ــون  ــی خ ــای خصوص ــی بانک‌ه تعطیل

ــاف در اغلــب کشــورها بندن
وی بــا بیــان اینکــه موضــوع اقتصــاد ســامت 
ــر  ــادی تاثی ــلول‌های بنی ــد س ــه پیون در عرص
ــای  ــیاری از بانک‌ه ــزود: بس ــتقیم دارد، اف مس
خــون بندنــاف دولتــی و بخــش خصوصــی در 
ــل مســائل  ــه دلی ــب کشــورهای جهــان ب اغل
ــرآوری  ــد ف اقتصــادی تعطیــل شــده‌اند. فراین
و نگهــداری از خــون بندنــاف بســیار هزینه‌بــر 
اســت؛ بنابرایــن فــرآوری ســلول بنیــادی خون 
بندنــاف و نگهــداری آن مســتلزم در دســترس 

بــودن بودجــه اســت. 
ــرای  ــاز ب ــادی خون‌س ــلول‌های بنی ــرد س کارب

درمــان ۸۰ بیمــاری
ــادی  ــلول‌های بنی ــه س ــان اینک ــا بی ــی ب عزت

ــیعی از  ــف وس ــان طی ــرای درم ــاز ب خون‌س
می‌شــود،  اســتفاده  خونــی  بیماری‌هــای 
ــرای  ــاز ب ــادی خون‌س ــلول‌های بنی ــت: س گف
ــی اســتفاده  ــاری‌ خون ــان حــدود ۸۰ بیم درم
ــواع ســرطان‌های  ــه طــور مثــال ان می‌شــود؛ ب
خــون، لنفــوم، کم‌خونــی و تالاســمی کاربــرد 
دارد؛ بــه عبــارت دیگــر هــر بیمــاری که ناشــی 
از نقــص در سیســتم خونــی بــدن اســت، 
ــد ســلول‌های بنیــادی  ــد کاندیــد پیون می‌توان

باشــد. 
 بانــک هــای خــون بندنــاف خصوصــی از 
منظــر علمــی و اقصــادی چنــدان مــورد قبــول 

نیســتند
او بــا بیــان اینکــه بانــک خــون بندنــاف 
ــی  ــک عموم ــک بان ــال خــون ی ســازمان انتق
اســت، اظهــار کــرد: بانک‌هــای خــون بندنــاف 
ــی  ــی و خصوص ــورت عموم ــه ص ــا ب در دنی
خــون  هــای  بانــک  می‌کننــد.  فعالیــت 
بندنــاف خصوصــی از منظــر علمــی و اقصــادی 
چنــدان مــورد قبــول نیســتند و در کشــورهای 
ــارج شــده‌اند.  ــت خ ــه فعالی بســیاری از چرخ
خــون‌ بندنافــی کــه در بانک‌هــای خصوصــی 
ــرای  ــع ب ــب مواق ــود، در اغل ــداری می‌ش نگه
کــودک اهداکننــده قابــل اســتفاده نیســت. اگر 
ــاف در آینــده  کــودک اهداکننــده خــون بندن
دچــار بیمــاری شــود، پزشــکان نمی‌تواننــد از 
ســلول‌های بنیــادی خــون بندنــاف اهداشــده 
اســتفاده کننــد؛ چــرا که آن ســلول نقــص دارد 
و بــه یــک اهداکننــده دیگــر نیــاز اســت. خون‌ 
بندنــاف در مراکــز خصوصــی بــه مــدت بســیار 
ــی نگهــداری می‌شــود و همانطــور کــه  طولان
گفتــم در اکثــر مواقــع بــرای فــرد اهداکننــده 
قابــل اســتفاده نیســت و در ایــن صــورت 
منبــع  ایــن  از  نمی‌تواننــد  نیــز  دیگــران 

اســتفاده کننــد. 
ــاف  ــون بندن ــازی خ ــرایط ذخیره‌س ش

در بانــک ســازمان انتقــال خــون
عزتــی بــا بیــان اینکــه کشــورهای پیشــرو در 
زمینــه پیونــد ســلول‌های بنیــادی بــر فعالیــت 
ــد  ــاف تاکی ــون بندن ــی خ ــای عموم بانک‌ه
ــاش  ــد، گفــت: کشــورهای پیشــرو ت می‌کنن
ــون  ــدای خ ــرای اه ــردم را ب ــه م ــد ک می‌کنن
بندنــاف تشــویق کننــد و مــردم را بــه ســمت 
ــه  ــی ک ــون بندناف ــد. خ ــوق می‌دهن ــدا س اه
در مراکــز عمومــی ذخیره‌ســازی می‌شــود، 
دسترســی همگانــی دارد و اگــر از نظــر ژنتیکی 
تطابــق داشــته باشــد، می‌توانــد جــان بیمــاران 
را نجــات دهــد. بانــک خــون بندنــاف ســازمان 
انتقــال خــون بــه عنــوان یــک پــروژه ملــی در 
ســال ۱۳۸۹ بــا حضــور وزیــر وقــت بهداشــت 
ــا  ــون ب ــال خ ــازمان انتق ــد. س ــیس ش تاس
رضایــت اهداکننــدگان نســبت بــه جمــع‌آوری 

ــد.  ــدام می‌کن ــاف اق ــون بندن خ
ــاف  ــاره فراینــد جمــع‌آوری خــون بندن  او درب
در بانــک خــون بندنــاف ســازمان انتقــال خون 
ــذ  ــا اخ ــاف ب ــون بندن ــرد: خ ــان ک خاطرنش
رضایــت آگاهانــه مــادر بــاردار گرفته شــده و در 
ــود.  ــع‌آوری می‌ش ــوص جم ــه‌های مخص کیس
پــس از اینکــه خــون بندنــاف جمــع‌آوری 

ــگاه  ــه آزمایش ــرد ب ــره س ــود در زنجی می‌ش
ــزی  ــتاد مرک ــاف در س ــون بندن ــردازش خ پ
ســازمان انتقــال خــون منتقــل می‌شــود. 
ــی  ــازه زمان ــاف می‌بایســت طــی ب خــون بندن
۴۸ ســاعته فــرآوری و فریــز شــود. البتــه تمــام 
ــاف جمــع‌آوری شــده،  نمونه‌هــای خــون بندن
فریــز و نگهــداری نمی‌شــوند؛ چراکه  شــرایط و 
معیارهــای ســختگیرانه‌ای بــرای ذخیره‌ســازی 
خــون بندنــاف در نظــر گرفته‌ایــم. نمونه‌هــای 
ــد نصــاب  ــده می‌بایســت از ح ــع‌آوری ش جم
ــود  ــلول‌های موج ــداد س ــون و تع ــم خ حج
ــازی را  ــا ارزش ذخیره‌س ــند ت ــوردار باش برخ

داشــته باشــد. 
ارزش  کــه  مــواردی  داد:  ادامــه  عزتــی 
ذخیره‌ســازی داشــته باشــند در بانــک خــون 
بندنــاف ســازمان انتقــال خون در دمــای منفی 
۱۹۰ درجــه ســانتی‌گراد نگهــداری می‌شــوند 
و تــا ۲۵ ســال قابلیــت نگهــداری دارنــد. 
مــواردی کــه در بانــک خــون بندنــاف ســازمان 
انتقــال خــون ذخیــره شــده‌اند، آزمایش‌هــای 
ــامت  ــا از س ــد ت ــپری کرده‌ان ــامت را س س
 HLA آن مطلــع شــویم. همچنیــن آزمایــش
ــی  ــای ژنتیک ــایی فاکتوره ــور شناس ــه منظ ب
خــون انجــام می‌شــود و اطلاعــات ژنتیکــی در 
ســامانه مرکــز مدیریــت پیوند وزارت بهداشــت 
بــه صــورت ماهانــه بارگــذاری می‌شــود. 
ــات  ــا اطلاع ــی ب ــر ژنتیک ــاری از نظ ــر بیم اگ
ــد وزارت  ثبــت‌ شــده در مرکــز مدیریــت پیون
بهداشــت مطابقــت داشــته باشــد، نمونــه برای 
ــود.  ــال می‌ش ــی ارس ــز درمان ــه مرک ــد ب پیون
ــرد  ــی از ف ــاف عموم ــون بندن ــای خ بانک‌ه
اهداکننــده و بیمــار هیــچ هزینــه‌ای دریافــت 

نمی‌کننــد.  
ــده در  ــز ش ــای فری ــد از نمونه‌ه پیون

ــون ــال خ ــازمان انتق س
رئیــس گــروه بانــک خــون بنــد نــاف و 
ــون  ــال خ ــازمان انتق ــادی س ــلول‌های بنی س
ــده  ــع‌آوری ش ــای جم ــداد نمونه‌ه ــاره تع درب
ــش از  ــح داد: بی ــز توضی ــازمان نی ــن س در ای
ــه  ــم ک ــع‌آوری کرده‌ای ــه را جم ــزار نمون ۳۶ه
۴هــزار و ۳۰۰ مــورد از مــوارد جمع‌آوری شــده 
از شــرایط اســتاندارد فریــز برخــوردار بوده‌انــد. 
۶۰ بیمــار توانســته‌اند اطلاعــات ژنتیکــی 
مشــابه خــود را از میــان ۴ هــزار و ۳۰۰ مــورد 
ــراد  ــن اف ــب ای ــه اغل ــد ک ــده بیابن ذخیره‌ش
ــد و ۲۹ نفــر از بیمــاران نیــز  بزرگســال بوده‌ان
اطفــال هســتند و پیونــد بــرای اطفــال انجــام 
شــده اســت.۶۰ بیمــار توانســته‌اند نمونــه 
ســازگار بــا وضعیــت ژنتیکــی خــود را بیابنــد 
ــا  ــتند و تنه ــال هس ــا بزرگس ــب آنه ــه اغل ک
۲۹ نفــر از آنهــا جــزو گــروه اطفــال هســتند و 
عمــل پیونــد بــرای ۲۹ نفــر انجام شــده اســت.
ــن  ــرای یافت ــی ب ــوام؛ چالش ــوع اق تن
پیونــد  جهــت  ســازگار  نمونــه 

بنیــادی ســلول‌های 
او افــزود: تنوع اقوام در کشــور بســیار گســترده 
اســت و بــه همیــن دلیــل فاکتورهــای ژنتیکی 
بســیار زیــادی در ایــران حضــور دارنــد. با توجه 
ــور  ــی در کش ــای ژنتیک ــه فاکتوره ــه اینک ب

بســیار گســترده اســت؛ یافتــن نمونــه‌ای کــه 
ســازگار کامــل داشــته باشــد بســیار ســخت 
اســت. بیمارانــی کــه جــزو خانواده‌هــای 
ــرای  ــد هســتند از شــانس کمتــری ب تک‌فرزن
یافتــن نمونــه ســازگار در خانــواده خــود 
برخــوردار هســتند و بــه ناچــار بــه بانک‌هــای 
ــاف مراجعــه می‌کننــد.  نگهــداری خــون بندن
ــت  ــا قومی ــروه ی ــک گ ــر بیمــاران  جــزو ی اگ
خــاص باشــند نیز بــرای یافتــن نمونه ســازگار 
بــا مشــکل مواجــه هســتند و ایــن موضــوع در 
صــورت تک‌فرزنــد بــودن چندبرابــر می‌شــود.

عزتــی بــا بیــان اینکــه یافتــن نمونــه ســازگار 
بــرای بیمــاران ســخت اســت، گفــت: هنگامــی 
ــترس  ــور در دس ــازگار در کش ــه س ــه نمون ک
ــه  ــرای یافتــن نمون نباشــد، وزارت بهداشــت ب
ســازگار در شــبکه جهانــی جســتجو می‌کنــد. 
ــی  ــای خارج ــابه در بانک‌ه ــه مش ــر نمون اگ
جــان  می‌تــوان  باشــد،  داشــت  وجــود 
ــه ســازگار  ــد نمون بیمــاران را نجــات داد. خری
ــورو  از کشــورهای خارجــی حــدود ۲۰هــزار ی
هزینــه دارد. تعــداد بیمــاران زیــادی در صــف 
ــر  ــزار نف انتظــار هســتند و شــاید حــدود ۲ه
ــار  ــاران در اختی ــق بیم ــار دقی ــا آم ــند ام باش
مرکــز مدیریــت پیونــد وزارت بهداشــت اســت. 
ضــرورت ترویــج فرهنــگ اهــدای 

خون‌ســاز بنیــادی  ســلول‌های 
وی بــا بیــان اینکــه اهــدای ســلول‌های بنیادی 
ــرار  ــه ق ــون توج ــاز می‌بایســت در کان خون‌س
گیــرد، اظهــار کــرد: اهــدای ســلول‌های 
بنیــادی خون‌ســاز می‌بایســت بیشــتر تبلیــغ 
ــوان در جهــت آن فرهنگ‌ســازی  ــا بت شــود ت
کــرد. کشــور بــا فرهنگ‌ســازی توانســت مردم 
را نســبت بــه موضــوع اهــدای خــون آگاه کنــد 
ــدای  ــار اه ــردم یکب ــب م ــه اغل ــه نحــوی ک ب
خــون را تجربــه کرده‌انــد. فرهنگ‌ســازی 
خون‌ســاز  بنیــادی  ســلول‌های  ترویــج  و 
ــادی  ــلول‌های بنی ــدای س ــت. اه ــروری اس ض
ــچ  ــده هی ــرای اهداکنن ــا ب ــه تنه ــاز ن خون‌س
خطــری نــدارد، بلکــه می‌توانــد جــان بیمــاران 

را نجــات دهــد. 
رئیــس گــروه بانــک خــون بنــد نــاف و 
ــون  ــال خ ــازمان انتق ــادی س ــلول‌های بنی س
گفــت: ســازمان انتقــال خــون، عــاوه بــر بانک 
خــون بندنــاف، مرکــز »ســپاس« را راه‌انــدازی 
ــی  ــور پذیره‌نویس ــه منظ ــه ب ــت ک ــرده اس ک
از داوطلبــان اهــدای ســلول‌های بنیــادی 
خونســاز ایجــاد شــده اســت. افــراد بزرگســال 
می‌تواننــد در مرکــز ســپاس عضــو شــوند و بــا 
 HLA انجــام یــک آزمایــش خــون، اطلاعــات
ــت  ــز مدیری ــامانه مرک ــن و در س ــا تعیی آنه
پیونــد وزارت بهداشــت ثبــت می‌شــود. برخــی 
افــراد کــه در مرکــز ســپاس اطلاعــات خــود را 
ثبــت کرده‌انــد بــه مرحلــه پیونــد رســیده‌اند. 
مراکــز ســپاس در تمــام مراکــز انتقــال خــون 
اســتان‌ها مســتقر اســت و تمــام افــراد در 
ــنی ۱۸  ــازه س ــا در ب ــا و در کل دنی ــور م کش
ــلول  ــده س ــد اهداکنن ــال، می‌توانن ــا ۵۰ س ت
ــق  ــن طری ــند و از ای ــاز باش ــادی خون‌س بنی

ــد. ــد را نجــات دهن جــان بیمــاران نیازمن

خستگیِ شغلی، کنترل 

احساسات را دشوار می‌کند

دانشــمندان می‌گوینــد اگــر بــه دنبــال 
ــود  ــل کار خ ــخت در مح ــک روز س ی
در انتهــای روز احســاس خوبــی ندارید، 
ــه  ــه دارد چراک ــی توجی ــن ناخوش ای
بنابــر مطالعــات، »بیــش از انــدازه 
می‌توانــد  کــردن«  خویشــتن‌داری 
بخش‌هایــی از مغــز را کــه مربــوط 
ــه  ــرل تکان ــری و کنت ــه تصمیم‌گی ب
اســت، خســته کنــد و در نهایــت کمتر 
ــه  ــار خــود را نســبت ب ــد رفت می‌توانی

ــد. ــت کنی دیگــران مدیری
متخصصــان می‌گوینــد نتایــج مطالعــه 
آنهــا بــه نظریــه »تخلیه خــود« مرتبط 
اســت - یــک ایــده بحــث برانگیــز در 
روانشناســی مبنــی بــر اینکــه »قــدرت 
ــا  اراده، منبــع محــدودی اســت کــه ب

ــود.« ــاش مصــرف می‌ش ت
آنهــا می‌افزاینــد نتایــج بررســی‌ها 
نشــان می‌دهــد کــه بهتــر اســت قبــل 
از پرداختــن بــه کارهــای دیگــر پــس 
از یــک روز فعالیــت ذهنــی، اســتراحت 

. کنید
ــنده  ــن نویس ــی«، اولی ــکا اوردال »اری
ایــن مطالعــه در ایتالیــا می‌گویــد: اگــر 
می‌خواهیــد بــا شــریک زندگــی خــود 
صحبــت کنیــد و احســاس می‌کنیــد 
کــه از نظــر ذهنــی خســته شــده‌اید، 
ایــن کار را نکنیــد. ایــن کار را بــه روز یا 

ســاعات دیگــری موکــول کنیــد.
در حالــی کــه ایــده تخلیــه خــود برای 
دهه‌هــا وجــود داشــته اســت امــا 
انتقاداتــی را بــه همــراه داشــته و برخی 
از مطالعــات نتوانســته‌اند نتایــج قبلــی 
را تاییــد کننــد. بــا ایــن حــال اوردالــی 
اشــاره می‌کنــد یــک عامــل مهــم 
ممکــن اســت ایــن باشــد کــه کارهای 
مــورد اســتفاده در ایــن مطالعــات برای 
کاهــش کنتــرل خــود، اغلب فقــط ۱۰ 

ــه طــول می‌کشــد. دقیق
بــا  همکارانــش  و  اوردالــی  امــا 
درخواســت از ۴۴ شــرکت‌کننده بــرای 
انجــام فعالیت‌هــای مختلــف رایانــه‌ای 
بــه مــدت ۴۵ دقیقه از جمله تماشــای 
کلیپ‌هــای ویدیویــی، گــزارش دادنــد 
کــه چگونــه تأثیــر یــک مــدت زمــان 

ــد. ــی کردن ــر را بررس طولانی‌ت
از  نیمــی  از  کــه  حالــی  در 
شــرکت‌کنندگان خواســته شــد در 
خودکنترلــی  از  فعالیت‌هــا  طــول 
اســتفاده کننــد، مثــاً احساســات 
ــه فیلم‌هــا نشــان  خــود را در پاســخ ب
ندهنــد، گــروه دیگــر مجبــور بــه 

نبودنــد. خودکنترلــی  اعمــال 
ــرکت‌کننده  ــر ش ــرای ه ــن ب همچنی
الکتروانســفالوگرام  هدســت  یــک 
بــه  کــه  شــد  تعبیــه   )EEG(
متخصصــان اجــازه می‌دهــد فعالیــت 

کننــد. اندازه‌گیــری  را  مغزشــان 
ــروه  ــر دو گ ــم از ه ــن تی ــپس ای س
ــی  ــای مختلف ــا در بازی‌ه ــت ت خواس

ــد. ــرکت کنن ش
بــه گــزارش روزنامــه »گاردیــن«، 
نتایــج نشــان می‌دهــد ۸۶ درصــد 
از شــرکت‌کنندگانی کــه در شــروع 
ــود  مطالعــه از آنهــا خواســته نشــده ب
همــکاری  در  کننــد،  خودکنترلــی 
می‌کردنــد.  شــرکت  صلح‌آمیــز 
میــان  در  رقــم  ایــن  مقابــل،  در 
ابتــدا  در  کــه  شــرکت‌کنندگانی 
برعهــده  را  خودکنترلــی  وظایــف 

داشــتند، تنهــا ۴۱ درصــد بــود.
ســپس ایــن تیــم ۴۰۳ شــرکت‌کننده 
دیگــر را بــه دو گــروه تقســیم کــرد و 
مطالعــه را تکــرار کــرد، امــا بــدون ثبت 
شــرکت‌کنندگان.  مغــزی  فعالیــت 
بازهــم، شــرکت‌کنندگانی کــه از آنهــا 
خواســته شــد تــا خودکنترلــی نشــان 
دهنــد، متعاقبــاً رفتار پرخاشــگرانه‌تری 

داشتند.

خبر

شرایط ذخیره‌ خون بندناف 

در سازمان انتقال خون 

ــازمان  ــادی س ــلول‌های بنی ــاف و س ــد ن ــون بن ــک خ ــروه بان ــس گ رئی
انتقــال خــون ضمــن اشــاره بــه منابــع تامیــن پیونــد ســلول‌های بنیــادی 
خون‌ســاز، شــرایط ذخیــره خــون بنــد نــاف در بانــک عمومــی ســازمان 
انتقــال خــون را تشــریح کــرد و در عیــن حــال گفــت: تمــام افــراد در بــازه 
ــاز  ــادی خون‌س ــده ســلول بنی ــد اهداکنن ــا ۵۰ ســال می‌توانن ســنی ۱۸ ت

باشــند و از ایــن طریــق جــان بیمــاران نیازمنــد را نجــات دهنــد.  

ــن  ــرای اولی ــی ب ــترالیایی و آلمان ــان اس محقق
بــار بیمــاران مبتــا بــه نکــروز ســمی اپیدرمــی 
)TEN(، یــک بیمــاری مرگبــار پوســتی را 

ــد. ــان کردن درم
بــه گــزارش خبرنــگار مهر بــه نقــل از هلث دی 
نیــوز، بــه گفتــه محققــان مؤسســه تحقیقــات 
پزشــکی والتــر و الیــزا هــال در ملبورن اســترالیا 
و مؤسســه بیوشــیمی ماکــس پلانــک در آلمان، 

اولیــن درمــان TEN ایجــاد شــده اســت.
ــز  ــل« نی ــوان »ســندرم لای ــه عن TEN کــه ب
شــناخته می‌شــود، یــک بیمــاری پوســتی نــادر 
ــاول و جــدا شــدن  اســت کــه باعــث ایجــاد ت
ــد منجــر  گســترده پوســت می‌شــود و می‌توان
بــه کــم آبــی، سپســیس، ذات الریــه و نارســایی 

انــدام شــود.
ــک  ــوه کشــنده بواســطه ی ــت بالق ــن وضعی ای

واکنــش نامطلــوب شــدید بــه داروهــای رایــج 
ــر آن  ــرگ و می ــزان م ــود و می ــاد می‌ش ایج

تقریبــاً ۳۰ درصــد اســت.
ــال شــدن مســیر  ــش فع ــد بی ــه جدی مطالع
ــره‌ای  ســیگنال دهــی JAK-STAT- زنجی
از فعــل و انفعــالات بیــن پروتئین‌هــا در یــک 
ــی،  ــد ایمن ــی مانن ــه در فرآیندهای ــلول ک س
مــرگ ســلولی و تشــکیل تومــور درگیــر 
اســت- را بــه عنــوان محــرک TEN شناســایی 

کــرد.
 -JAK مهارکننده‌هــای  از  اســتفاده  بــا 
دســته‌ای از داروهــای موجــود کــه بــرای درمان 
بیماری‌هــای التهابــی اســتفاده می‌شــوند- 
توانســتند بیمــاران مبتــا بــه TEN را درمــان 

کننــد.

ــن  ــی از نویســندگان ای ــون«، یک ــی اندرت »هال
ــرای  ــی ب مطالعــه، گفــت: »پیــدا کــردن درمان
بیماری‌هــای کشــنده ماننــد ایــن مــورد، جــام 
ــه  ــن ب ــت. م ــکی اس ــات پزش ــدس تحقیق مق
ایــن همــکاری تحقیقاتــی باورنکردنی کــه قبلًا 
بــه نجــات جــان چندیــن بیمــار کمــک کــرده 

ــم.« ــار می‌کن ــت، افتخ اس
وی در ادامــه افــزود: »همــه هفــت نفــری کــه 
ــان شــدند،  ــن روش درم ــا ای ــا ب ــه م در مطالع
ــه  ــل را تجرب ــودی کام ــریع و بهب ــودی س بهب

ــد.« کردن
ــن  ــه ای ــد ک ــدواری کردن ــار امی ــان اظه محقق
یافته‌هــا راه را بــرای آزمایــش بالینــی بــا هــدف 
عنــوان  بــه   JAK مهارکننده‌هــای تأییــد 

ــد.  ــوار کن ــرای TEN هم ــی ب درمان

اولین درمان جهان برای بیماری های 
کُشنده پوست 
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به جای تمرین حرفه‌ای، 

کابینت‌سازی می‌کنم!

صمد مرفاوی: کره‌شمالی حریف آسانی برای ایران نیست 
   کارشناس فوتبال گفت: در بازی‌های اخیر کره‌شمالی تیم سرسختی نشان داده است و بازی کردن مقابل چنین تیمی آسان نیست. 

کارشناس فوتبال تصریح 
کرد: به عنوان نمونه، 

همین محمد مهدی زارع 
که اکنون در اردوی تیم 

ملی حضور دارد، پیش‌تر 
در اردوی تیم جوانان نیز 
بوده است، اما به دلیل 

آسیب‌دیدگی و عدم 
آمادگی بدنی نتوانست تا 
پایان با تیم همراه باشد. 

این‌ها همان بازیکنانی 
هستند که زیر نظر کادر 
فنی بوده‌اند و اکنون، به 
عنوان استعدادهای زنده 

و آینده‌دار، به تیم ملی 
دعوت شده‌اند. 

خبر

ــی  ــای قهرمان ــدال ط ــده م دارن
آســیا در تایــم تریــل انفــرادی بــا 
بیــان این کــه مــدال پارادوچرخه 
ســواری هیــچ ارزشــی بــرای 
دوچرخه‌ســواری  فدراســیون 
نــدارد، گفــت: یکســال اســت 
ــه  کــه هیــچ اردویــی نداریــم و ب
جــای انجــام تمرینــات حرفــه‌ای 
در دوچرخــه ســواری بــه کار 

مشــغولم. کابینت‌ســازی 
از  بعــد  ایســنا،  گــزارش  بــه 
بازی‌هــای پاراآســیایی هانگــژو 
چیــن وضعیــت تیــم پارادوچرخه 
بــه  اعــزام  بــرای  ســواری 
بازی‌هــای پارالمپیــک پاریــس 
مشــخص شــد و هیچ ورزشکاری 
عــازم ایــن بازهــا نشــد. در حــال 
حاضــر ماه‌هاســت کــه اردوهــای 
ــواری  ــی پارادوچرخه‌س ــم مل تی
بــا تعطیلــی مواجــه شــده و ایــن 
ــه دارد. ــان ادام ــی همچن تعطیل

مهــدی محمــدی عضــو تیــم 
پارادوچرخــه ســواری و  ملــی 
ــی  ــای قهرمان ــدال ط ــده م دارن
ــرادی  ــل انف ــم تری ــیا در تای آس
بــه ایســنا گفــت: یکســال اســت 
کــه هیــچ اردویــی نداریــم و 
تمرینــات را بــه صــورت حرفــه‌ای 
ــغول کار  ــم و مش ــال نمی‌کن دنب
البتــه  کابینت‌ســازی هســتم. 
روزی یــک تــا دو ســاعت تمریــن 
ــه‌ای  ــورت حرف ــه ص ــا ب دارم ام

تمریــن نمی‌کنــم.
ــه  ــن ک ــود ای ــا وج ــزود: ب وی اف
تمرینــات را بــه صــورت حرفــه‌ای 
ــاه  ــک م ــا ی ــم ام ــال نمی‌کن دنب
پیــش در مســابقات قهرمانــی 
ــتقامت، ۴  ــاده اس ــور در ۴ م کش
ــل  ــم تری ــرعت، تای ــر س کیلومت
انفــرادی و یــک کیلومتــر پیســت 
طــا گرفتــم. البتــه در شــرایطی 
ــدا  ــت پی ــوان دس ــن عن ــه ای ب
حمایــت  تحــت  کــه  کــردم 
دوچرخه‌ســواری  فدراســیون 
نیســتم و ظاهــرا مــدال توان‌یابان 
ــیون ارزش  ــس فدراس ــرای ریی ب
بــه  را  مــا  و  نــدارد  چندانــی 

مســابقات اعــزام نمی‌کنــد.
ــه  محمــدی خاطرنشــان کــرد: ب
خاطــر بلاتکلیفــی در ایــن رشــته 
ــه وزیــر ورزش نوشــتم  نامــه‌ای ب
ــه  ــیدگی ب و از او درخواســت رس
ــواری  ــه س ــت پارادوچرخ وضعی
ــت  ــت تح ــرار اس ــر ق ــردم. اگ ک
ــه  ــیون دوچرخ ــت فدراس حمای
ســواری نباشــیم و مــدال توانیابان 
بــرای رییــس فدراســیون ارزشــی 
ــف  ــر تکلی ــد زودت ــته باش نداش
را  رشــته  ایــن  ورزشــکاران 

ــد. ــخص کن مش
از  قبــل  کــرد:  اظهــار  او 
بازی‌هــای پاراآســیایی هانگــژو 
میلیــون   ۵۰ حــدود  چیــزی 
ــزات  ــد تجهی ــرای خری ــان ب توم
ــردم  ــه ک ــواری هزین دوچرخه‌س
امــا رییــس فدراســیون تنهــا ۱۰ 
میلیــون بــه مــن پرداخــت کــرد. 
بــرای پرداخــت مابقــی هزینه‌هــا 
ــه  ــی ک ــدم تجهیزات ــور ش مجب
خریــداری کــرده بــودم را دوبــاره 
بفروشــم و هزینــه باقــی مانــده را 

ــم. ــت کن پرداخ
گفــت:  پایــان  در  محمــدی 
امیــدوارم وزیــر ورزش زودتــر 
تکلیــف ایــن رشــته را مشــخص 
بازی‌هــای  بــرای  تــا  کنــد 
پاراآســیایی ناگویــا ژاپــن تکلیــف 

خــود را بدانیــم.

تیــم ملــی فوتبــال ایــران در ادامــه مســابقات خــود 
در مرحلــه ســوم انتخابــی جــام جهانــی ۲۰۲۶ رو 
ــا  ــن رقابت‌ه ــم ای ــه پنج ــنبه و در هفت ــج ش پن
در کشــور لائــوس و شــهر وینتیــان رو در روی 
ــت.  ــد گرف ــرار خواه ــمالی ق ــره ش ــی ک ــم مل تی
ــره  ــا ک ــدار ب ــس از دی ــورمان پ ــان کش ملی‌پوش
شــمالی راهــی شــهر بیشــکک خواهنــد شــد تــا در 
تاریــخ ۲۹ آبــان بــه مصــاف تیــم ملــی قرقیزســتان 

ــد. برون
کادر فنــی تیــم ملــی بــا اطلاعــات کافــی بازیکنــان 

را دعــوت کــرده اســت
ــناس فوتبــال در گفتگــو  صمــد مرفــاوی کارش
بــا خبرنــگار مهــر، در رابطــه بــا لیســت بازیکنــان 
ــه شــامل برخــی  ــی ک ــم مل ــه تی ــوت شــده ب دع
ــحرخیزان،  ــعید س ــه س ــوان از جمل ــرات ج از نف
ــژاد  ــواد حســین ن ــی، محمدج ــدی زارع محمدمه
و... می‌شــود، اظهــار کــرد: بــه هــر حــال، فهرســت 
ــم  ــرام اســت و ســرمربی تی ــل احت ــی قاب ــم مل تی
بــر اســاس مطالعــات و اطلاعاتــی کــه از بازیکنــان 
ــن  ــت. ای ــه داده اس ــت را ارائ ــن لیس ــته، ای داش
بازیکنــان بــه دقــت زیــر نظــر کادر فنــی بوده‌انــد 
ــرات  ــه تفک ــه ب ــا توج ــت ب ــن فهرس ــاً ای و طبیعت
ســرمربی و کادر فنــی اعــام شــده اســت کــه بایــد 

ــرد. ــرار بگی ــرام ق ــورد احت م

اضافــه شــدن مرحلــه بــه مرحلــه بازیکنــان جــوان 
کار پســندیده‌ای اســت

ــی  ــان جوان ــاره بازیکن ــن درب ــه داد: همچنی او ادام
ــور  ــم، همان‌ط ــد بگوی ــده‌اند بای ــی ش ــه معرف ک
کــه خــود اعضــای کادر فنــی هــم اشــاره کرده‌انــد، 
ایــن بازیکنــان بــه تدریــج و مرحله بــه مرحلــه وارد 
تیــم ملــی می‌شــوند. ایــن اقدام بســیار پســندیده و 
مبتنــی بــر تدبیــر اســت. بــه ویــژه بازیکنانــی چون 
محمدجــواد حســین‌نژاد و ســعید ســحرخیزان کــه 
ــور  ــته حض ــال گذش ــی دو س ــان ط ــم جوان در تی
ــالان راه  ــی بزرگس ــم مل ــه تی ــالا ب ــتند و ح داش
ــد. ایــن یــک فرآینــد سیســتماتیک اســت  یافته‌ان
ــه پلــه انجــام شــده اســت  کــه بــه صــورت پلــه ب
و بــه نظــرم اقــدام درســتی اســت. همچنیــن 
بازیکنــان دیگــری نیــز از همین نســل وجــود دارند 
کــه می‌تواننــد در آینــده نزدیــک مجــدداً بــه اردوی 

تیــم ملــی دعــوت شــوند.
کارشــناس فوتبــال تصریــح کــرد: بــه عنــوان نمونه، 
همیــن محمد مهــدی زارع که اکنــون در اردوی تیم 
ملــی حضــور دارد، پیش‌تــر در اردوی تیــم جوانــان 
ــل آســیب‌دیدگی و  ــه دلی ــا ب ــوده اســت، ام ــز ب نی
عــدم آمادگــی بدنــی نتوانســت تــا پایــان بــا تیــم 
ــی هســتند  ــان بازیکنان ــا هم ــد. این‌ه ــراه باش هم
ــه  ــون، ب ــد و اکن ــی بوده‌ان ــر کادر فن ــر نظ ــه زی ک

ــم  ــه تی ــده‌دار، ب ــده و آین ــتعدادهای زن ــوان اس عن
ــده‌اند. ــوت ش ــی دع مل

کره شمالی حریف راحتی برای ایران نیست
مرفــاوی در رابطــه بــا دیــدار تیــم ملــی کشــورمان 
مقابــل کــره شــمالی گفــت: کــره شــمالی تیمــی 
ــت  ــر در وضعی ــال‌های اخی ــی س ــه ط ــت ک اس
ــه از  ــاس آنچ ــر اس ــا ب ــته ام ــرار نداش ــی ق خوب
ازبکســتان،  مقابــل  به‌ویــژه  اخیــر،  بازی‌هــای 
ــیار  ــم بس ــن تی ــت. ای ــانی نیس ــم آس ــده‌ام، تی دی
ــی  ــف راحت ــاً حری ــت و مطمئن ــخت‌کوش اس س
بــرای ایــران نخواهــد بــود. درســت اســت کــه مــا 
تیــم ایــران هســتیم و بــا حضــور بازیکنــان بــزرگ 
ــب  ــی کس ــج خوب ــم، نتای ــه داری ــی ک و لژیونرهای
ــازی  ــه ب ــم ک ــور کنی ــد تص ــا نبای ــم، ام کرده‌ای
ــی  ــمالی تیم ــره ش ــت. ک ــم داش ــانی خواهی آس
ــال‌های  ــه در س ــت ک ــخت‌کوش اس ــریع و س س
ــک  ــازی، ی ــن ب ــم. ای ــازی نکرده‌ای ــا آن ب ــر ب اخی
مســابقه بســیار ســخت خواهــد بــود و ایــران باید با 

ــرود. ــدان ب ــه می ــل ب ــجام کام ــز و انس تمرک
قرقیزســتان در بــازی برگشــت بهتــر از دیــدار رفت 

ــد بود خواه
ــران در  ــان ای ــال جوان ــم فوتب ــابق تی ــرمربی س س
رابطــه بــا دیــدار بعــدی تیــم ملــی کشــورمان کــه 
مقابــل قرقیزســتان خواهــد بــود، خاطر نشــان کرد: 

ــور  قرقیزســتان تیمــی سرســخت اســت؛ همان‌ط
ــران  ــل ای ــان مقاب ــت در اصفه ــازی رف ــه در ب ک
ــازی  ــم در آن ب ــن تی ــت. ای ــی داش ــرد خوب عملک
ــاده  ــی پی ــه خوب اســتراتژی‌های دفاعــی خــود را ب
کــرد و توانســت حمــات ایــران را مهــار کنــد. بــا 
ایــن حــال، بایــد بگویــم کــه قرقیزســتان در بــازی 
ــازی  ــی‌اش ب ــدار قبل ــر از دی ــاً بهت ــت قطع برگش
خواهــد کــرد، امــا تیــم ایــران نیــز آماده‌تــر اســت و 

ــازی اول دارد. ــه ب ــی نســبت ب شــرایط متفاوت
او در پایــان گفــت: بازیکنــان ایــران چندیــن بــازی 
بــا هــم انجــام داده‌انــد و هماهنگــی بیشــتری پیــدا 
کرده‌انــد. حتــی شــرایط زمیــن نیــز در ایــن بــازی 
ــران  ــم ای ــم کــه تی ــاوت اســت و مــن مطمئن متف
عملکــرد بهتــری نســبت بــه بــازی قبلــی خواهــد 
داشــت. در بــازی اول، انتقادهایــی نســبت بــه ایــران 
وجــود داشــت، امــا بــه نظــرم، تیــم ملــی منطقــی 
بــازی کــرد و هــدف اصلــی کســب ســه امتیــاز بود. 
بــا توجــه بــه شــرایط میزبانــی و زمیــن، مهم‌تریــن 
ــن  ــا ای ــود. ب ــاز ب مســئله همــان کســب ســه امتی
حــال، بــرای بــازی برگشــت مطمئــن هســتم کــه 
تیــم ایــران عملکــرد بهتــری از خــود نشــان خواهد 

داد.

دبیر فدراسیون شطرنج: برای انتخابات 
منتظر خبر وزارت هستیم 

دبیــر فدراســیون شــطرنج می‌گویــد بــرای برگــزاری 
انتخابــات این فدراســیون منتظر خبــر وزارت ورزش 

. هستند
ــطرنج در  ــیون ش ــر فدراس ــتگردی دبی ــم دس کاظ

گفت‌وگــو بــا ایســنا، در مــورد برگــزار شــدن مجمع 
انتخاباتــی ایــن فدراســیون اظهــار کــرد: منتظر خبر 
وزارت ورزش هســتیم. مــا برنامه‌هــای فدراســیون را 
بــا قــدرت پیــش می‌بریــم و برنامه‌هــای روزمــره در 

حــال انجــام اســت.
ــی  ــورد بلاتکلیف ــطرنج در م ــیون ش ــر فدراس دبی
هیات‌هــای اســتانی شــطرنج گفــت: تقریبــا ۹ 
هیــات بلاتکلیــف داشــتیم کــه کارهــای آنهــا 
انجــام شــده اســت. انتخابــات خراســان رضــوی کــه 
انجــام شــد. طــی هفته‌هــای آینــده هــم انتخابــات 
هیات‌هــای اردبیــل، چهارمحــال و بختیــاری و 

ــای  ــام از کاندیداه ــود. ثبت‌ن ــام می‌ش ــان انج زنج
ــده و  ــام ش ــز انج ــارس نی ــان و ف ــای کرم هیات‌ه

ــتند. ــا هس ــد صلاحیت‌ه ــر تایی منتظ
ــنبه  ــتان چهارش ــات گلس ــات هی ــزود: انتخاب او اف
برگــزار می‌شــود و قــرار اســت اســتان مرکــزی هــم 
لیســت کاندیداهــای ثبــت نــام شــده را بفرســتند تا 
در یکــی دو هفتــه دیگــر کارهــای ایــن هیــات هــم 
ــزگان  ــام از کاندیداهــای هرم ــت ن انجــام شــود. ثب
نیــز در حــال انجــام اســت و انتخابــات همگــی ایــن 
هیات‌هــا تــا یــک مــاه آینــده برگــزار خواهــد شــد.

دســتگردی در ادامــه گفــت: بعــد از اینکــه تکلیــف 

ــه  ــتور وزارت ب ــا دس ــد ب ــخص ش ــا مش ــات ه هی
ــم  ــیون خواهی ــات فدراس ــزاری انتخاب ــمت برگ س

ــت. رف
دبیــر فدراســیون شــطرنج در پاســخ بــه ایــن ســوال 
کــه آیــا مشــخص اســت کــه انتخابــات فدراســیون 
بــا همــان کاندیداهــای تاییــد صلاحیــت شــده قبل 
ــا بایــد مجــددا ثبــت نام‌هــا  انجــام خواهــد شــد ی
انجــام شــود گفــت: مــا منتظر خبــر وزارت هســتیم. 
طبــق روال کارهــای مربــوط بــه هیات‌هــا را انجــام 
می‌دهیــم و قطعــا همانطــور کــه آقــای دنیامالــی و 

ــات برگــزار می‌شــود. ــد انتخاب اســبقیان گفته‌ان

درویش: به ریاست در فدراسیون فوتبال فکر هم نکرده‌ام 
مدیرعامــل باشــگاه پرســپولیس هرگونــه تصمیــم 
ــا رد  ــال را قوی ــت فوتب ــوری ریاس ــرای کاندیدات ب

کــرد.
ــات  ــدن انتخاب ــک ش ــنا، نزدی ــزارش ایس ــه گ ب
ریاســت فدراســیون فوتبــال بــازار اخبــار، شــایعات 
و گمانه‌زنی‌هــا را در ارتبــاط بــا کاندیداهــا داغ 
کــرده اســت. در ایــن بیــن، باشــگاه پرســپولیس و 
مدیرعامــل آن نیــز بــا توجه بــه عملکــرد موفق در 

ســال‌های اخیــر، بی‌نصیــب نمانده‌انــد.
ــه  ــخ ب ــاط در پاس ــن ارتب ــش در همی ــا دروی رض
ســوال ســایت رســمی باشــگاه پرســپولیس، قویــا 

ــرد. ــاره خــود را رد ک ــایعات درب ش
ــا  ــم منش ــرد: نمی‌دان ــوان ک ــاره عن وی در این‌ب
ایــن شــایعات از کجــا اســت و بــه چــه دلیــل نــام 
بنــده بــرای ریاســت فدراســیون فوتبــال بــر ســر 
ــن  ــه ای ــه ب ــی ک ــت در حال ــاده اس ــا افت زبان‌ه

موضــوع حتــی فکــر هــم نکــرده‌ام.
مدیرعامــل پرســپولیس تصریــح کــرد: شــاید 
دوســتانی هســتند کــه بــه بنــده لطــف دارنــد ولی 
واقعــا هیچ قصــدی بــرای کاندیداتوری فدراســیون 
ــت رد  ــا جدی ــوع را ب ــن موض ــدارم. ای ــال ن فوتب
ــه پرســپولیس و  ــت ب ــن خدم ــرای م ــم. ب می‌کن

هوادارانــش افتخــار بســیار بزرگــی اســت.
وی گفــت: پرســپولیس در ایــن چنــد ســال 

تحــولات بزرگــی را پشــت ســر نهــاده اســت که در 
کنــار کســب عناویــن قهرمانــی، خصوصی‌ســازی 
از مهم‌تریــن آن‌هــا بــوده اســت. بــه قــدر کفایــت 
هــم کار بــرای انجــام، داریــم. از همین‌جــا هــم از 
طــرف خــود و باشــگاه پرســپولیس بــرای رئیــس 
دور بعــدی فدراســیون فوتبــال کشــورمان، هرکس 

کــه باشــد، آرزوی موفقیــت می‌کنیــم.
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عملیات تخلیه وبارگیری کالا در بنادر مازندران ۴۶ درصد رشد یافت 

مدیــرکل بنــادر و دریانــوردی مازنــدران از افزایــش ۴۶ درصــدی 
عملیــات تخلیــه وبارگیــری کالا در بنــادر اســتان شــامل نوشــهر و 

فریدونکنــار خبــر داد.
ــه و  ــات تخلی ــد عملی ــار اینکــه رون ــا اظه  ســعید کیاکجــوری ب
بارگیــری کالا طــی ســال جــاری تــا ۲۱ آبــان حــدود ۳۸ درصــد 
نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل رشــد داشــت، افــزود: ایــن 
درحالــی کــه در ســال قبــل نیــز نســبت بــه ســال ۱۴۰۱ حــدود 

۷۰ درصــد عملیــات بنــدری رشــد داشــت.

 وی بــا عنــوان اینکــه عملیات بنــدری در بنــدر نوشــهر ۳۸ درصد 
رشــد یافــت، گفــت: در مجمــوع بنــادر فریدونکنــار و نوشــهر ۴۶ 
ــا رشــد روبــرو  درصــد حجــم عملیــات تخلیــه و بارگیــری کالا ب

بــوده اســت.
 وی دربــاره موضــوع پســکرانه بنــدر نوشــهر آن را مهــم و بااهمیت 
ــر ۳۵  ــال حاض ــت: در ح ــد و گف ــدری خوان ــای بن در فعالیت‌ه
هکتــار زمیــن و محوطــه بنــدری در نوشــهر وجــود دارد و تمــام 

ــود.  ــام می‌ش ــه انج ــن محوط ــدری در ای ــای بن فعالیت‌ه  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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ولادیمیر: فقط حق 
داری لبخند بزنی. )یکهو 
نیشش را گوش تا گوش 

باز می‌کند، یک مدت 
همانطور می‌ماند و دوباره 

یکهو قیافه‌ی جدی به 
خودش می‌گیرد.( نه، 
فایده‌ای ندارد. خنده 
یک چیز دیگر است. 

)مکث(. )نمایشنامه در 
انتظار گودو اثر ساموئل 

بکت - صفحه ۱۱(
در انتظار گودو
ساموئل بکت

چهار فصل طبیعت مازندران

اســتان مازنــدران، بــا زیبایی‌هــای طبیعــی فــراوان، از جملــه ســواحل دریــای 
خــزر، کوه‌هــای ســر بــه فلــک کشــیده البــرز، جنگل‌هــای هیرکانــی، 
ــای  ــی از جاذبه‌ه ــی، یک ــار‌ها و چشــمه‌های آب معدن ــا، آبش ــا، غاره دریاچه‌ه

کــم نظیــر گردشــگری برجســته کشــور و منطقــه خاورمیانــه اســت.
 طبیعــت بــی نظیــر مازنــدران میزبــان تنــوع گســترده‌ای از گیاهــان و جانوران 
ــذاب  ــی ج ــه طبیعت ــا را ب ــا، م ــتن در دل آنه ــدم گذاش ــتند و ق ــی هس بوم

می‌رســاند.
 مازنــدران شــامل بیســت و دو شهرســتان اســت، کــه وســیع‌ترین شهرســتان 

آن ســاری و پرجمعیت‌تریــن آن شــهر بابــل اســت.
 اســتان مازنــدران، یکــی از پرطرفدارتریــن مکان‌هــای دیدنــی شــمال کشــور و 

انتخــاب بســیاری از گردشــگران داخلــی و خارجــی اســت. 

گزارش تصویری


