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ــق  ــدران از مناط ــی« در مازن ــیخ موس ــتای »ش روس
ییلاقــی بابــل و در بخــش بندپــی شــرقی ایــن 
شهرســتان اســت کــه باوجــود ورود خوش‌نشــینان و 
غیربومیــان، همچنــان رگه‌هایــی از فرهنــگ کهــن و 
اصیــل مازنــدران را در خــود زنــده نگــه داشــته اســت؛ 
ــد،  ــل جدی ــرای نس ــاید ب ــه ش ــومی ک آداب و رس

ــد. ــن باش ــب و دور از ذه عجی
روســتای »شــیخ موســی« از مناطــق ییلاقــی بخــش 
بندپــی شــرقی شهرســتان بابــل در اســتان مازنــدران 
اســت و در فاصلــه ۷۰ کیلومتــری از شــهر بابــل قــرار 
دارد. بــرای رســیدن بــه شیخ‌موســی بایــد وارد جــاده 
»فیروزجــاه« شــوید که یکــی از زیباترین مســیرها در 

ســفر بــه شــمال کشــور اســت.
ــی، کوهســتان‌ها  مناظــر خارق‌العــاده آن، آســمان آب
و جنگل‌هــای سرســبز و صخره‌هایــی کــه زیــر 
ــده‌ای را  ــر بینن ــد، ه ــم کرده‌ان ــد عل ــی آســمان ق آب
مجــذوب خــود می‌کنــد. بــا طــی کــردن ایــن مســیر 
ــید  ــوا می‌رس ــوش آب و ه ــتای خ ــه روس ــی ب رویای

ــر اســت. ــی بی‌نظی ــه در زیبای ک
منطقــه شیخ‌موســی بــا ســاختار کوهســتانی و 
جنگلــی دارای روســتایی بــا بافــت قدیمــی و ســنتی 
اســت؛ از جاذبه‌هــای ایــن منطقــه کوهســتانی 
ــگ  ــی رن ــدی طلای ــا گنب ــره‌ای ب ــه مقب ــوان ب می‌ت
اشــاره کــرد کــه در بالاتریــن نقطــه روســتا قــرار دارد 
و محــل خاکســپاری امامــزاده عبــدالله )ع( و حاجــی 
شــیخ موســی بــوده کــه نــام روســتا وامــدار آن اســت. 
ــه، چشــمه‌های آب  ــن منطق ــر ای ــای دیگ از جاذبه‌ه
ــه یکــی بســیار  ــا اســت ک ــا ۲ آبشــار زیب ــی ب معدن
بــزرگ و زیــر کــوه شــیخ موســی قــرار گرفتــه و آب 
آن حاصــل ذوب شــدن برف‌هــا و بــارش بــاران اســت. 
از ویژگی‌هــای منحصربفــرد ایــن آبشــار می‌تــوان بــه 
ــذر آب در  ــه گ ــرد ک ــاره ک ــره‌ای آن اش ــواره صخ دی
ــی  ــکل زیبای ــه ش ــادی، آن را ب ــالیان متم ــی س ط
صیقــل داده اســت. این آبشــار تقریبــا ۱۸ متــر ارتفاع 

دارد.
ــا گل و چــوب  ــه ب ــی ک ــای قدیم ــن خانه‌ه همچنی

ســاخته شــده و دیواره‌هــای ســنگی موجــود در میان 
جنــگل و کــوه از دیگــر مناظــر زیبــای ایــن منطقــه 

بــه شــمار مــی‌رود.
رســیدن بــه روســتای ییلاقــی شــیخ موســی گرچــه 
ــوای  ــا آب و ه ــز ب ــگفت انگی ــای ش ــور در دنی حض
بی‌نظیــر بــود امــا گویــا منطقــه به ۲ قســمت ســنتی 
و مــدرن تقســیم شــده اســت؛ یکــی بــا بافــت قدیمی 
ــا مردمــی خونگــرم و دوســت داشــتنی و دیگــری  ب
ــت  ــدرن و جمعی ــاختمان‌های م ــا س ــه‌ای ب منطق
غیربومــی بــا زندگــی امــروزی کــه گویــا رد و پایــی 
از کوه‌خــواری بــه دور از چشــم متولیــان امــر نیــز در 

ــود. ــده می‌ش آن دی
بــه دنبــال جســتجوی آداب و رســوم نــاب مازندرانــی 
ــه شــیخ  ــی بقع ــه ســراغ متول ــدران ب ــه مازن در هفت
موســی رفتیــم. آقــای حبیــب بــرار متولــی کــه خــود 
ــارگاه شــیخ موســی را از ســوی اوقــاف بــر  متولــی ب
عهــده دارد بــا چهــره بــاز مــا را پذیرفــت و میزبانمــان 
شــد و بــا او راهــی منزلشــان شــدیم؛ خانــه‌ای ســاده 
بــا ســاکنانی مهربــان کــه مهمــان نــوازی را از شــیخ 

موســی آموختنــد.
پــدر خانــواده ریــش ســفید منطقــه اســت، او بــه مــا 
ــه  ــا ب ــه از آن‌ه ــد ک ــارش می‌گوی ــل و تب ــرام ای از م
ــد:  ــی می‌گوی ــی برارمتول ــاج عل ــرده اســت. ح ارث ب
ــر روز  ــم، ه ــان بمان ــدون مهم ــک روز ب ــم ی نمی‌توان
ــی  ــیخ موس ــران ش ــوام و زائ ــتان و اق ــر دوس منتظ
هســتم کــه مهمــان نــوازی کنــم اگــر روزی مهمــان 
نداشــته باشــم خــودم بــه اقــوام زنــگ مــی زنــم و از 

ــم. ــوت می‌کن ــا دع آنه
ــتیم  ــده هس ــه زن ــا زمانی‌ک ــد: ت ــه می‌ده وی ادام
ــدون مهمــان  ــم، انســان ب ــد صله‌رحــم بجــا آوری بای
زنــده نیســت، مــا کــوه نشــین شــیخ موســی ســاده 
ــد  ــوع را همانن ــه همن ــدن ب ــق ورزی ــتی و عش زیس
ــیر  ــم و اس ــود برگزیدی ــدران خ ــی و پ ــیخ موس ش

ــی نشــدیم. ــی تجملات زندگ
ــولات  ــا محص ــذای م ــرد: غ ــح ک ــی تصری ــاج عل ح
ــبزی  ــی و س ــای جنگل ــوه ه ــان و می ــی خودم دام

جــات خــدادادی منطقــه اســت، دام و طیــور را خــود 
ــه  ــن کوه‌هــا ب ــرورش می‌دهیــم و ســامتی را از ای پ

دســت می‌آوریــم.
وی یــادآور شــد: از زمــان اجــداد و پــدران خــود درب 
خانــه را بــه روی مهمان گشــودیم، گذشــته از خانواده 
و آشــنایان زائــران شــیخ موســی را هــم مهمــان خود 
ــان  ــان مهمان ــود میزب ــوان خ ــد ت ــم و در ح می‌دانی

ــتیم. عبوری هس
ــا،  ــی هم ــه کربلای ــروف ب ــی مع ــا متول ــم هم خان
ــه دور از زرق  ــان و صمیمــی و ب ــواده مهرب ــادر خان م
وبــرق امــروزی ســاده و مهربــان گویــای فرهنــگ  و 
ــا  ــی اســت؛ هنرهایــی چــون کار ب هنــر اصیــل مازن
»کرچــال« و تولیــد پارچه‌هــای ســنتی، قابله)مامــا( 
و آشــپز منطقــه، در کنــارش خانــه‌داری و کمــک در 

ــت. ــای اوس ــه ویژگی‌ه ــداری از جمل دام
ــنتی را از  ــای س ــد پارچه‌ه ــر تولی ــد: هن او می‌گوی
اجــداد خــود آموختــم و هنــوز هــم جاجیــم، لاونــد، 
گلــچ، ســخت گلــچ، لنگی گلــچ، کیف، شــال ، شــمد 

و غیــره را می‌توانیــم تولیــد کنیــم.
هماخانــم افــزود: ایــن منطقــه از دیربــاز بــا اعتقــادات 
ــران  ــان و دخت ــوده و زن ــن ب ــی عجی ــی و مذهب دین
منطقــه عفــت و حیــا و مــردان شــجاعت و دلیــری را 

بــا خــود بــه نســل بعــد منتقــل می‌کننــد.
وی ادامــه داد: زن و مــرد ایــن منطقــه مشــغول کارند 
و بــا نــان حــال ســر ســفره می‌نشــینند، اینجــا زنان 
ــد خــود جــز خــدا و  ــا آوردن فرزن ــرای بدنی ــاردار ب ب
ــن  ــتند و ای ــری نداش ــی یاری‌گ ــیخ موس ــک ش کم
مهــم بــه عهــده مــن بــه عنــوان قابلــه منطقــه بــود.

ایــن مــادر خانــواده اظهــار کــرد: بیــش از ۱۰۰ 
ــا  ــد و تنه ــا آمدن ــه دنی ــن ب ــتان م ــا دس ــودک ب ک
زمانــی کــه وضعیــت مــادر در مرحلــه بســیار بحرانــی 
ــو را  ــود، زائ ــه پزشــک ب ــاز ب ــرار می‌گرفــت کــه نی ق
بــر چوبــی صــاف می‌بســتند و بــا اســب و قاطــر بــه 

شــهر می‌بردنــد.
ایــن زن هنرمنــد مازنــی می‌گویــد: تــا بــه یــاد دارم 
آشــپز امام حســین)ع( در مــاه محرم و مراســم دعوت 
برای شــیخ موســی بودم و هســتم. همچنیــن خداوند 
بــه مــن توفیــق داده کــه خــادم شــیخ موســی باشــم 
ــرای حاجــت  ــردم ب ــاد دارم م ــه ی ــه ب ــی ک و از زمان
ــرای آنهــا در  ــد ب ــی از مــن درخواســت می‌کردن روای
ــته  ــکان نداش ــه ام ــدم ک ــل ببن شــیخ موســی دخی

شــیخ موســی حاجــت مــا را روا نکنــد.
ــت،  ــداری اس ــا دام ــغل م ــه ش ــان اینک ــا بی وی ب
می‌افزایــد: تولیــد انــواع محصــولات طبیعــی از جمله 
کــره، کشــک، ماســت، پنیــر، سرشــیر، پخــت انــواع 
نــان از کمــاج، پتــی و غیــره نیــز بــه عهده من اســت.

وی از آداب و رســوم منطقــه بــه ایســنا اظهــار 
می‌کنــد: احتــرام بــه بزرگتــر و پایبنــدی بــه اصــول 
و رســم و رســوم ســینه بــه ســینه در اینجــا رعایــت 
ــردم  ــالگی ازدواج ک ــه در ۱۹ س ــی ک ــود زمان می‌ش
ــای  ــودم آنچــه بزرگتره ــده ب ــز همســرم را ندی هرگ

ــود. ــی ب ــد پذیرفتن ــم می‌گرفتن ــل تصمی فامی

وی ادامــه می‌دهــد: در گذشــته ۷ شــبانه‌روز عروســی 
می‌گرفتنــد و بعــد از عروســی نیــز یــک روز خــاص 
از همــه بســتگان دعــوت می‌کردنــد تــا ناهــار مهمان 
ــار  ــه ناه ــاد هزین ــر از طــرف دام ــروس باشــند؛ اگ ع
تقبــل می‌شــد انعــام جمــع‌آوری شــده بــرای دامــاد 
ــه عــروس تعلــق می‌گرفــت.  و در غیــر این‌صــورت ب
همچنیــن حتمــا گاو، گوســفند یــا ملکــی را در 

ــد. ــروس می‌زدن ــام ع ــه ن ســومین روز عروســی ب
وی بــا اشــاره بــه اینکــه عــروس در کنــار پــدر و مــادر 
ــل حاکــم  ــرام متقاب ــاد زندگــی مــی کــرد و احت دام
بــود، می‌گویــد: در دل ایــن کــوه بــا ۹ فرزنــد زندگــی 
کــردن آن هــم در شــرایطی کــه بایــد مســافت 
طولانــی را بــرای تهیــه آب تــا چشــمه می‌رفتیــم کار 
آســانی نبــود امــا انــس و الفــت و احتــرام و صداقــت و 

ــر هــر ســختی غلبــه می‌کــرد. آرامــش ب
هماخانــم بــا اشــاره بــه طبــخ غذاهای ســنتی منطقه 
نیــز اضافــه می‌کنــد: پتــی نــون، از غذاهــای ســنتی 
ماســت کــه از برنــج آبکش شــده بــا شــکر و زردچوبه 
درســت می‌شــود، ایــن ترکیــب را روی ســنگی 
ــرآن آتشــی از چــوب اســت  ــام دارد و زی ــه( ن که)توئ
درســت می‌کردنــد. کمــاج نــون نیــز از شــیر، شــکر و 
تخــم مــرغ درســت شــده و از غذاهــای معــروف بومی 

ست. ما
وی تصریــح می‌کنــد: یکــی از غذاهــای بســیار 
ــن  ــادی بی ــداران زی ــی اینجــا کــه طرف ــروف بوم مع
مســافران داشــته و زبانــزد عــام و خــاص اســت، آش 
دوغ اســت کــه از ســبزی‌های معطــر کوهــی شــامل 
اوتــره، ســیر کوهــی، جیــزا، هلــم، شــوآل و غیــره بــا 

ــود. ــت می‌ش ــی درس دوغ محل
خدیجــه متولــی نیــز از دیگــر مــادران ایــن منطقه به 
ــی،  ــو جنگل ــی، خرمال ــد: ســیب، گلاب ایســنا می‌گوی
کینــس ازمیوه‌هــای بومــی منطقــه اســت، همچنیــن 
ایــن منطقــه سرشــار از ســبزی کوهــی، گل گاوزبــان، 
آویشــن، شــوال،جرک ســری و بــرف لیــم، زرد مرقک 
نیــز از گیاهــان کوهــی بــوده کــه در فصــل بهار رشــد 

می‌کنــد. 
ــی  ــای بوم ــر غذاه ــارچ را از دیگ ــم، ق ــه خان خدیج
برشــمرد و تصریــح کــرد: در ایــن منطقــه و ۲ فصــل 
ــه  ــد کــه ب بهــار و پاییــز قارچ‌هــای خوراکــی می‌روی

ــا خورشــتی اســتفاده می‌شــود. ــاب ی صــورت کب
ــه از  ــن منطق ــای ای ــروزه خانواره ــد: ام وی می‌افزای
ــا در  ــد ام ــتفاده می‌کنن ــمه اس ــی چش آب لوله‌کش
ــا ظرف‌هــای مســی  گذشــته مــا آب مــورد نیــاز را ب
ــا  ــادی از منش ــافت زی ــی مس ــا ط ــی ب ۲۰ کیلیوی
ــه  ــه خان ــختی ب ــه س ــرده و ب ــه ک ــمه‌ها تهی چش
ــن  ــار ای ــن ب ــد چندی ــی بای ــه گاه ــم ک می‌آوردی

مســافت را طــی می‌کردیــم.
ــز در  ــتا نی ــاکنان روس ــر س ــی از دیگ ــب متول حبی
ــن  ــد: مهمتری ــار می‌کن ــنا اظه ــا ایس ــو ب گفت‌وگ
اصــل در منطقــه مــا احتــرم بــه والدیــن اســت، حفظ 
ایــن اصالــت نیــز امــروزه بــه فرزنــدان خــود انتقــال 
ــه  ــی ب ــم بی‌احترام ــه اس ــزی ب ــا چی ــم و اینج دادی

والدیــن و نزدیــکان حتــی همســایه و آشــنا نداریــم.
متولــی ادامــه می‌دهــد: در ایــن روســتا اگــر فــردی 
بیمــار شــود همــه زنــان و مــردان مثــل یــک خانــواده 
واحــد از او تیمــارداری می‌کننــد تــا بهبــود یابــد تــا 
زمانی‌کــه بیمــار اســت تمــام کارهــای زندگــی او را 

ــا نگــران نباشــد. ــم ت دســت‌جمعی انجــام می‌دهی
وی بــا اشــاره بــه چالش‌هــای زندگــی کنونــی و انتقاد 
از ســپردن والدیــن بــه خانــه ســالمندان، خاطرنشــان 
ــتند  ــواده هس ــاه خان ــن پادش ــا والدی ــد: اینج می‌کن
ــار  ــد و اختی ــت می‌کنن ــا خدم ــه آنه ــدان ب و فرزن
زندگــی در دســتان آن‌هاســت، فرزنــدان عاشــقانه بــه 
ــل  ــن اص ــت والدی ــد و رضای ــق می‌ورزن ــن عش والدی

نخســت زندگــی اســت.
ــا  ــه اینج ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــتایی ب ــرد روس ــن م ای
همــه مــردم یــک تــن واحــد هســتند، می‌گویــد: در 
گذشــته اگــر کســی بــه اماکــن زیارتــی مثــل خانــه 
ــه  ــردم منطق ــت م ــهد می‌رف ــا مش ــا ی ــدا، کرب خ
ــی  ــی و ط ــافر را همراه ــذا مس ــردن غ ــاده ک ــا آم ب
ــکان مشــخصی از مســیر، در  ــا وی در م ــی ب همراه
ــز  ــان برگشــت نی ــد؛ زم ــم صــرف می‌کردن ــار ه کن
بــا چاوشــی خوانــی و غذایــی کــه هــر کــدام آمــاده 
می‌کردنــد بــه اســتقبال زائــر رفتــه و بعــد از صــرف 
ــا  ــروزه ب ــد کــه ام ــه روســتا برمی‌گرداندن ــذا او را ب غ
وجــود ماشــین ایــن ســنت بــه شــکل دیگــری انجــام 

می‌شــود.
وی یــادآور می‌شــود: مــاه محــرم مــردم گاو و 
ــد و ۱۲  ــح می‌کنن ــروس ذب ــرغ و خ ــفند و م گوس
ــارگاه  ــام حســین در ب ــا ام ــم آق شــب محــرم و هفت

ــد. ــیخ موســی بــه عــزاداری می‌پردازن ش
محمــد متولــی دیگــر اهالــی مطلــع ایــن روســتا بــه 
ــد:  ــاره شــخصیت شــیخ موســی، می‌گوی ایســنا درب
وی از عرفــای زمــان خــود بــود و در دل ایــن کوه‌هــا 
بــا مــادرش زندگــی می‌کــرد؛ اینطــور کــه از پــدران 
ــی یکــی از پادشــاهان  ــا روایــت شــده اســت، زمان م
وقــت بــا لشــکریانش از ایــن منطقــه عبــور می‌کــرد 
ــت در  ــورد و از او خواس ــارف برخ ــن ع ــه ای ــه ب ک
صــورت امــکان مهمانش باشــند، شــیخ موســی نیز او 
را بــا چهــره بــاز پذیرفــت و بــه شــکل معجزه‌آســایی 
بــا یــک دیــگ غــذا، او و لشــکریانش را میزبانــی کــرد.

 متولــی تصریــح می‌کنــد: عشــق و علاقــه وافــر مردم 
منطقــه بــه شــیخ موســی نیــز از اینجــا نشــأت گرفته 
ــگاه انســان دوســتانه وی  ــد را مدیــون ن و آنچــه دارن
می‌داننــد و در ایــن راســتا نیــز بعــد از فــوت شــیخ 
موســی بــارگاه بزرگــی برایــش در منطقــه تاســیس 
ــد و  ــاص ش ــام و خ ــارت ع ــل زی ــه مح ــد ک کردن
تولیــت آن را نیــز ادواری یکــی از بــزرگان محــل بــر 

عهــده گرفــت.
ــرای گرفتــن حاجــت  ــران بســیار ب وی از حضــور زائ
ــه  ــه منطق ــاط کشــور ب ــرض ارادت از اقصــی نق و ع
ــد: در  ــرد و می‌گوی ــاد ک ــراوان ی ــزورات ف ــم ن و تقدی
گذشــته کســی کــه متولــی می‌شــد ایــن نــزورات را 
جمــع‌آوری و خــرج زائــران وی می‌کــرد؛ بــه عنــوان 

نمونــه درِ خانــه متولــی همواره بــه روی مســافران هر 
چنــد روز کــه می‌ماندنــد بــاز بــود و مــکان و غــذای 

ــرد. ــم می‌ک ــا را فراه آنه
 متولــی خاطرنشــان می‌کنــد: شــیخ موســی هرکــه 
بــود و هــر اعتقــاد و مذهبــی داشــت، عاشــق مــردم 
ــه  ــردم عاشــق او هســتند؛ کاری ک ــروز م ــوده و ام ب
شــیخ موســی کــرد هماننــد کاری بــود کــه مرحــوم 
ــردار  ــه س ــی ک ــا عزت ــرد و ی ــل ک ــیروانی در باب نوش
ســلیمانی در قلب‌هــا دارد؛ ایــن نشــان می‌دهــد کــه 
ــتند  ــدردان او هس ــند و ق ــق را می‌شناس ــردم عش م
حــال چــه در لبــاس ایجــاد امنیــت، چــه گســترش 

علــم و چــه بهبــود اقتصــاد مــردم باشــد.
بــه گــزارش ایســنا، در گذشــته مــردم بومــی منطقــه 
ــی هــم  ــدن و نوشــتن حتــی ســواد قرآن ســواد خوان
نداشــتند، تا اینکه در ســال ۱۳۶۲ نخســتین مدرســه 
بــا ۳۰ دانــش آمــوز در منطقــه دایــر شــد امــا نبــود 
امکانــات آموزشــی ســبب تعطیلــی این مدرســه شــد 
ــوز کلاس  ــش آم ــک دان ــا ی ــر تنه ــال حاض و در ح

ششــم دارد.
ــم  ــرباز معل ــک س ــط ی ــد: اینجــا فق ــی می‌گوی متول
داریــم کــه هفتــه‌ای ۳ بــار بــرای تدریــس تنهــا یــک 
دانــش آمــوز کــه فرزنــد بهــورز منطقــه اســت و ناچار 
ــرای  ــه ناچــار ب ــد و مــردم ب ــدن اســت می‌آی ــه مان ب
اینکــه فرزندانشــان بــه مدرســه برونــد مجبورنــد تا به 

شــهرهای اطــراف کــوچ کننــد.
وی از آداب و رســوم روز ۲۶ عیدمــاه در ایــن منطقــه 
اشــاره می‌کنــد و می‌افزایــد: در گذشــته روز ۲۷ 
ــه  ــرف ب ــای مش ــاه روی کوه‌ه ــا ۲۵ عیدم ــری ی طب
ــا ورود ۲۶  ــد ت شــیخ موســی آتــش روشــن می‌کردن
عیدمــاه را خبــر دهنــد )ســنت آتــش روشــن کــردن 
ــوده  ــم دوره زرتشــتی‌ها مرســوم ب هــم از زمــان قدی
ــا روز  ــد ت ــا ایــن آتــش بهــم خبــر می‌دادن اســت(، ب
۲۶ عیدمــاه در شــیخ موســی و امامــزاده حســن 
ــا  ــود چــوب دازه ی جمــع شــوند. همچنیــن رســم ب
ــش زده و ســوار اســب شــده و در محــل  گــون را آت

ــد. ــر دهن ــاه را خب ــا ورود ۲۶ عیدم ــد ت می‌گرداندن
متولــی ادامــه می‌دهــد: روز ۲۶ عیدمــاه همــه جمــع 
ــم کشــتی  ــد، در قدی می‌شــدند و کُشــتی می‌گرفتن
ــود کــه همــه دور میــدان  ــه ایــن صــورت ب لوچــو ب
بــه شــکل دایــره می‌نشســتند و از کشــتی‌گیر 
می‌خواســتند بــرای کشــتی بــه وســط میــدان بیایــد 

ــه صــورت باشــگاهی شــده اســت. امــا اکنــون ب
متولــی در ایــن خصــوص آداب تیرمــاه سیزده‌شــو که 
ــزرگ  ــد: ب ــی اســت، می‌گوی از رســوم کهــن مازندران
خانــوار ۵۰ گــردو در شــب سیزده‌شــو بــه نیــت همــه 
اعضــای خانــواده چــه حاضــر و چــه غایــب جــدا کرده 
و بــه اســم هرکســی می‌شکســتند اگــر داخــل گــردو 
ســالم بــود می‌گفتنــد خــوش یمــن اســت. غذاهــای 
این شــب نیــز بشــت زیــک، ازگل، خرمالــوی جنگلی 
)دشــو کــه شــیره خرمالــو(، گــردو، گرماســت و شــام 
ــخ  ــتند و طب ــی می‌کش ــروس محل ــولا خ ــم معم ه

ــد. می‌کردن

»شیخ موسی« نمادی از فرهنگ کهن مازندران 

    صادر کنندگان برجسته مازندرانی با برگزاری نشستهای 

مشترک با مدیران استان و بانک های عامل در حال زمینه 

ســازی برای رونق تجارت و صادرات با کشورهای حاشیه 

دریای خزر به خصوص روسیه هستند.  
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صــادر کننــدگان مازنــدران در روزهــای اخیــر 
ــق تجــارت  ــع رون ــره گشــایی از موان ــرای گ ب
بــا خزرنشــینان نشســت هــای مشــترکی را در 
تهــران و مازنــدران برگــزار کــرده و مصمــم بــه 

ــق تجــارت هســتند. رون
ــی  ــای دولت ــک ه ــد یکــی از بان ــن فراین در ای
آمادگــی دارد کــه بــرای رونــق صــادرات 
مازنــدران بــه کشــورهای حاشــیه دریــای خــزر 
خدمــات و تســهیلات زیرســاختی بانکــی ارائــه 
ــوان جهشــی  ــی ت ــاق را م ــن اتف ــه ای ــد ک کن
بــزرگ تاجــران بــرای رونــق صــادرات بــا 
 cis کشــورهای شــمال دریــای خــزر و حــوزه

ــمرد. برش
گســتره هــای آبــی در واقــع بــه عنــوان یکــی 
از عناصــر قــدرت سیاســی و ظرفیتهــای رشــد 
ــه  ــود ب ــی ش ــوب م ــران محس ــادی ای اقتص
همیــن جهــت کشــورمان همــواره بــه عنــوان 
ــوده  ــرح ب ــان مط ــذار در جه ــدرت تاثیرگ ق
ــا  ــد ب ــی توان ــش م ــن نق ــون ای ــت و اکن اس
برنامــه ریــزی و طرحهــای نوظهــور و روزآمــد 

ــت شــود. تقوی
توســعه دریامحــور و اقتصــاد دریــا کــه اخیــراً 
بیــش از پیــش مــورد توجــه قــرار گرفتــه کــه 
تعریــف اقتصــاد دریامحــور در ادبیــات جهانــی 
 Blue ــا ــی ی ــاد آب ــوان اقتص ــا عن ــاً ب عموم
Economy از آن یــاد مــی شــود بــه معنــای 
ــع و گســتره  ــت مناب ــدار از ظرفی اســتفاده پای
هــای آبــی اعــم از اقیانوس هــا، دریاهــا، دریاچه 
ــود  ــادی، بهب ــد اقتص ــرای رش ــر ب ــا و جزای ه
وضعیــت معیشــت و ایجــاد اشــتغال و درنهایت 
افزایــش تولیــد ناخالــص داخلــی تعریــف مــی 

شــود.
کشــورهای عضو CIS بــه اتحادیه کشــورهای 
ــتقل  ــورهای مس ــا کش ــود ی ــتقل هم‌س مس
مشــترک‌المنافع )بــه اختصــار cis اتحادیــه‌ای 
شــامل برخــی از جمهوری‌هــای مســتقل اتحاد 
جماهیــر شــوروی ســابق اســت. تأســیس 
ــی  ــای مملکت ــت رؤس ــه دس ــه ب ــن اتحادی ای
اوکرایــن  و  بــاروس  روســیه،  کشــورهای 

ــی آن در مینســک پایتخــت  ــز اصل ــود. مرک ب
بــاروس، اســت و نشســت‌های آن در کاخ 
تــاوری در ســن‌پترزبورگ انجــام می‌شــود.

ایــن اتحادیــه در دســامبر ســال ۱۹۹۱ در یــک 
ــاروس و  ــرار رؤســای کشــورهای روســیه، ب ق
اوکرایــن و ســپس عضــو شــدن هشــت کشــور 

دیگــر، شــکل گرفــت.
ــس از عضــو شــدن کشــور  ــال ۱۹۹۳ پ در س
گرجســتان، کــه خــود را تــا آن زمــان از ایــن 
اتحادیــه دور نگــه می‌داشــت، تعــداد ایــن 
ــس از  ــت. گرجســتان پ ــش یاف کشــورها افزای
ــاه ســال ۱۳۸۷ در منطقهــه  ــرداد م جنــگ م
ــن  ــیه از ای ــت روس ــی و دخال ــتیای جنوب اوس
ســازمان خــارج شــد. همیــن مســئله موجــب 
تقدیــم پیش‌نویــس قانونــی بــه مجلــس 
ــن ســازمان شــد.  ــرای خــروج از ای ــن ب اوکرای
هرچنــد کــه هم‌اکنــون نیــز اوکرایــن فعالیــت 
ــاً از  ــدارد و عم ــازمان ن ــن س ــی در ای چندان
ــه ۲۰۰۶ کشــور  ــارج شده‌اســت. از فوری آن خ
دفــاع  وزرای  نشســت‌های  در  قزاقســتان 
اتحادیــه شــرکت نمی‌کنــد و ترکمنســتان 
نیــز از ســال ۲۰۰۵ عضــو جانبــی بــه حســاب 

می‌آیــد.
ــازی  ــعی در بازس ــه، س ــن اتحادی ــداف ای اه
فضــای اقتصــادی و امنیت کشــورهای پیشــین 

ــر شــوروی ســابق اســت. اتحــاد جماهی
ــاروس،  آذربایجــان، ارمنســتان، ازبکســتان، ب
تاجیکســتان، روســیه، قرقیزســتان، قزاقستان و 
مولــداوی بــه عنــوان عضــو اصلی و کشــورهای 
افغانســتان و مغولســتان بــه عنــوان عضــو ناظر 
و ترکمنســتان بــه عنــوان عضــو همــکار در این 

ــه همــکاری دارند. اتحادی
LC بانک سپه راه گشا شد

در ایــن پیونــد ســید عباس حســینی مدیر کل 
دفتــر هماهنگــی‌ امــور اقتصــادی اســتانداری 
ــرد:  ــار ک ــگاران اظه ــدران در جمــع خبرن مازن
بانــک ســپه آمادگــی دارد بــا افتتــاح حســاب 
LC در ۲ بانــک روســیه کمــک کار رونــق 

تجــارت بــا خزرنشــینان باشــد.

اســنادی کــه توســط موسســات مالــی صــادر 
ــت  ــرای پرداخ ــت ب ــدی اس ــود و تعه می‌ش
ــی  ــور پول ــا در ام ــه عمدت ــول، ک ــداری پ مق
تجــارت مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد را 

اعتبــارات اســنادی یــا LC می‌نامنــد.
ــای  ــر نشســت ه ــای اخی ــت: در روزه وی گف
مشــترک خوبــی بــا صادرکننــدگان مازنــدران 
برگــزار و بانــک ســپه بــا پشــتیبانی هــای خود 

حامــی صادرکننــدگان خواهــد بــود.
ــه ایــن کــه تســهیل در  ــا اشــاره ب حســینی ب
افتتــاح حســاب تجــار و صــادر کننــدگان یکی 
از طــرح هــای حمایتــی بانــک ســپه خواهــد 
بــود، اظهــار کــرد: صــادر کننــدگان بــا دریافت 
تســهیلات ســرمایه در گــردش بــرای افزایــش 

صــادرات حمایــت مــی شــوند.
ــادی  ــور اقتص ــی ام ــر هماهنگ ــرکل دفت مدی
ــه از  ــن خط ــزود: ای ــدران اف ــتانداری مازن اس
شــمال کشــور تولیــد کننــده بســیاری از 
محصــولات کشــاورزی اســت کــه کشــورهای 
ــیه  ــوص روس ــه خص ــزر ب ــای خ ــیه دری حاش

ــت. ــادرات اس ــرای ص ــی ب ــد خوب مقص
ایــن مقــام مســوول تصریح کــرد: بــدون تردید 
برگــزاری نشســت هــای مشــترک بــا تجــار و 
ــه  ــدون وقف ــتان ب ــی اس ــای صادرات ــه ه پایان
ــایی از  ــره گش ــادرات و گ ــق ص ــت رون در جه

مشــکلات پیــش رو برگــزار مــی شــود.
مازنــدران بــا دارا بــودن ۴۷۰ کیلومتــر ســاحل 
ــتان از  ــن اس ــی ۱۶ شــهر ســاحلی ای و میزبان
ــه روز  ــزات ب ــگران از تجهی ــافران و گردش مس
تفریحــی، تجــاری و تولیــدی محــروم بــود کــه 
ــن  ــع ای ــا عزمــی جــدی در حــال رف ــت ب دول

کمبــود اســت.
ســالانه حــدود ۴۰ میلیــون گردشــگر داخلــی 
ــه  ــدران مــی شــوند امــا ب و خارجــی وارد مازن
خاطــر ضعــف زیرســاخت اقتصــاد دریــا محــور 
کــه در ایــن اســتان مــورد بــی توجهــی قــرار 
گرفتــه بــود نمــی تواننــد از امکانــات تفریحــی 

مناســب برخــوردار شــوند.
ــخیص  ــع تش ــه مجم ــال مصوب ــن ح ــا ای ب

مصلحــت نظــام مبنــی بــر ســپردن دبیرخانــه 
طــرح« توســعه دریــا محــور اســتان‌های 
ــدران ضمــن ســوق دادن و  ــه مازن شــمالی« ب
ــوع  ــن ن تســریع حرکــت اســتان در مســیر ای
اقتصــاد شــناخته شــده و پرُبار جهانی بســتری 
را فراهــم کــرده اســت تــا بخــش خصوصــی و 
ــه نحــو شایســته  ــا را ب مســوولان ظرفیــت ه
بــرای توســعه اشــتغال و رونــق اقتصــادی 

اســتفاده کننــد.
ــم  ــای عظی مناطــق ســاحلی بســتر فعالیت‌ه
اقتصــادی و اجتماعــی بــه شــمار مــی‌رود، بــه 
گونــه ای کــه حــدود ۲ ســوم جمعیــت جهــان 
ــا  ــیه دریاه ــری حاش ــدوده ۶۰ کیلومت در مح
اســتقرار یافته‌انــد و بیــش از ۸۰ درصــد از 
شــهرهای بــزرگ جهــان کــه امــروزه بــه عنوان 
قطب‌هــای تجــاری شــناخته می‌شــوند، در 

مناطــق ســاحلی قــرار دارنــد.
گســتره فعالیــت هــای اقتصــادی آبــی فراتــر 
فعالیتهــای ســنتی مانند شــیلات، گردشــگری 
و حمــل و نقل دریایی تعریف شــده و مســتلزم 
صنایــع نوظهــور از جملــه انــرژی هــای تجدید 
پذیــر، آبــزی پــروری، فعالیــت هــای اســتخراج 
ــوژی و زیســت هواشناســی  ــا، بیوتکنول در دری

دریایــی اســت.
ــوان در  ــی ت ــی م ــور کل ــه ط ــش را ب ــن نق ای
بخشــهای مختلــف از جملــه تجــارت، حمــل 
و نقــل، گردشــگری دریایــی، شــیلات و بهــره 
بــرداری از منابــع طبیعــی، انــرژی و همــکاری 
هــای تجــاری و اقتصــادی در ســطوح منطقــه 

ای و بیــن المللــی تقســیم بنــدی کــرد.
ــا و  ــواحل دری ــتفاده از س ــر اس ــرف دیگ از ط
ــا  ــرق ی ــد ب ــع تولی ــوان منب ــه عن ــواج آن ب ام
ورزش‌هــای تفریحــی، فعالیت‌های گردشــگری 
ــی از  ــا و آب‌ درمان ــاق دری ــا اعم ــاحل ی در س
مهمتریــن منابــع اشــتغالزایی محســوب مــی 
ــک  ــه ازای ایجــاد ی ــه طــوری کــه ب شــوند، ب
شــغل در بخــش اقتصــاد دریایــی، چهار شــغل 

ــود. ــاد می‌ش ــی ایج جانب

    صادر کنندگان برجسته مازندرانی با برگزاری نشست های مشترک با مدیران استان و بانک های عامل در حال زمینه سازی برای رونق تجارت و صادرات با 
کشورهای حاشیه دریای خزر به خصوص روسیه هستند. 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران:

جشنواره چهره های ماندگار 

در مازندران برگزار می شود 

بیست ونهمین کلینیک سیار 

مشاوره کسب و کار در شهرک 

صنعتی بابلکنار برگزار شد 

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
روز  جشــن  برگــزاری  از  مازنــدران 
و  داد  خبــر  آبــان   ۲۲ در  مازنــدران 
ــدگار  ــای مان ــره ه ــنواره چه گفت:جش

برگــزار مــی شــود.
احســان آهنگــر در گفــت وگــو بــا 
مراســم  کــرد:  اظهــار  خبرنــگاران 
اختتامیــه هفتــه مازنــدران تحــت عنوان 
»جشــنواره چهره‌هــای مانــدگار« بــه 

میزبانــی ســاری برگــزار می‌شــود.
ــدران  ــه مازن ــزود: برنامه‌هــای هفت وی اف
ــی خــود طــی  امســال در ایســتگاه پایان
آئینــی در روز سه‌شــنبه ۲۲ آبان‌مــاه 
میزبــان چهره‌هــای مانــدگار اســتان 
هنــری،  مختلــف  حوزه‌هــای  در 
فرهنگــی، موســیقی، علمی و پژوهشــی، 
فرهیختگان، علمــا و دانشــمندان خواهد 

ــود. ب
مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
مازنــدران، خاطرنشــان کــرد: این مراســم 
در روز پایانــی هفتــه مازنــدران از ســاعت 
۱۸ عصــر در تــالار فرهنــگ و هنــر 

ــد شــد. ــزار خواه ــاری برگ س
آهنگــر ادامــه داد: جشــن اختتامیــه 
ــا  ــراه ب ــدران هم ــت روز مازن گرامیداش
اجــرای زنــده اســاتید عبدالحســین 
مختابــاد و محمــود شــریفی خواهــد بود.

وی از انجــام قریــب بــه ۴ هــزار برنامه در 
طــول هفتــه مازنــدران خبــر داد و گفت: 
بــه مناســبت هفتــه مازنــدران، همایــش 
ــیج«  ــا یوش ــت »نیم ــتانی بزرگداش اس
ــور  ــا حض ــدران ب ــعر مازن ــدار ش پرچم
گــروه  و  مازنــدران  اســتان  شــاعران 
موســیقی مــازرون بــه میزبانــی مجتمــع 
فرهنگــی و هنــری پیامبــر اعظــم )ص( 

ــزار شــد. ــان برگ روی
مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
آئیــن  همچنیــن  افــزود:  مازنــدران 
گرامیداشــت زادروز »نیمــا یوشــیج« 
ــدران و  ــا حضــور شــاعران اســتان مازن ب
ــنبه  ــازرون، روز دوش ــیقی م ــروه موس گ
ــران  ــا در ته ــه نیم ــاه در خان ۲۱ آبان‌م

می‌شــود. برگــزار 
ــم،  ــن مراس ــد: در ای ــادآور ش ــر ی آهنگ
از تصاویــر اســناد و دست‌نوشــته‌های 

ــد. ــد ش ــی خواه ــا، رونمای ــتاد نیم اس

بــه گــزارش جویبــار، علیرضــا یوســف نــژاد 
در حاشــیه برگــزاری ایــن کلینیــک گفــت: 
ــب و کار و  ــیار کس ــک س ــزاری کلینی برگ
ارائــه مشــاوره بــه واحدهــای صنعتــی کــه 
در مســائل مختلف دارای مشــکل هســتند، 

بســیار حائــز اهمیــت اســت.
ــی   سرپرســت شــرکت شــهرکهای صنعت
مازنــدران افــزود: اســتفاده از مشــاوران 
ــه  ــاوره ب ــرای مش ــاذق ب ــص و ح متخص
ــعه  ــتای توس ــدی در راس ــای تولی واحده
فرهنــگ مشــاوره انجــام مــی گیــرد و 
لازم اســت واحدهــای صنعتــی بــرای 
ــاوران،  ــن مش ــت ای ــدی از ظرفی ــره من به
بــا معاونــت صنایــع کوچــک شــرکت 
ــی  ــتان همآهنگ ــی اس ــهرکهای صنعت ش

ــد. نماین
ــا بهــره گیــری از   وی خاطرنشــان کــرد: ب
ــش مشــاوران کســب و کار،  ــارب و دان تج
مشــکلات جهادگــران عرصــه کار و تــاش 
رفــع خواهــد شــد و ارتقــاء تولیــد، اشــتغال 
پایــدار و رشــد و شــکوفایی صنعــت اســتان 
ــارکت  ــا مش ــد، ب ــش تولی ــال جه در س

مــردم را شــاهد خواهیــم بــود.
ــی   سرپرســت شــرکت شــهرکهای صنعت
ــاز  ــاد س ــا ایج ــت: ب ــان داش ــدران بی مازن
ــرای  ــرایط ب ــده، ش ــم ش ــای فراه و کاره
ارائــه خدمــات مشــاوره ای و عارضــه یابــی، 
بــا همــکاری کارشناســان و مشــاوران 
ــای  ــوزه ه ــص در ح ــه و متخص ــا تجرب ب
ــی،  ــی و بازرگان ــذاری، بازاریاب ــرمایه گ س
ــازی  ــاری س ــادرات و واردات، تج ــور ص ام
فناوریهــای ، امــور مالــی و حســابداری،امور 
مالیاتــی، تأمیــن اجتماعــی، فراهــم شــده 

ــت.  اس

گزارش

»تیک آف« تجار مازندرانی برای گسترش صادرات به شمال خزر

در سال ۱۹۹۳ پس 
از عضو شدن کشور 
گرجستان، که خود 
را تا آن زمان از این 

اتحادیه دور نگه 
می‌داشت، تعداد 

این کشورها افزایش 
یافت. گرجستان پس 

از جنگ مرداد ماه 
سال ۱۳۸۷ در منطقهه 

اوستیای جنوبی و 
دخالت روسیه از این 

سازمان خارج شد. 
همین مسئله موجب 

تقدیم پیش‌نویس 
قانونی به مجلس 

اوکراین برای خروج 
از این سازمان شد. 
هرچند که هم‌اکنون 
نیز اوکراین فعالیت 

چندانی در این 
سازمان ندارد و 

عملًا از آن خارج 
شده‌است. از فوریهٔ 

۲۰۰۶ کشور قزاقستان 
در نشست‌های وزرای 
دفاع اتحادیه شرکت 
نمی‌کند و ترکمنستان 
نیز از سال ۲۰۰۵ عضو 

جانبی به حساب 
می‌آید.

ــرداری شــرکت آب  معــاون حفاظــت و بهره‌ب
ــای  ــت: بارندگی‌ه ــدران گف ــه‌ای مازن منطق
آبــان ذخیــره آب در آب‌بندان‌هــای مازنــدران 
ــی  ــر مکعب ــون مت ــش ۱۴ میلی ــا افزای را ب
ــر مکعــب رســاند کــه  ــون مت ــه ۱۶۹ میلی ب
معــادل ۴۲ درصــد کل ظرفیــت آبگیــری این 

ــت. ــتان اس ــازه‌ها در اس س
ســید محمــد موســوی بــا اشــاره بــه ظرفیت 
ــای  ــی آب‌بندان‌ه ــر مکعب ــون مت ۴۰۵ میلی
ــر امســال  ــان مه ــرد: پای ــار ک ــدران اظه مازن
حجــم آب موجــود در ۸۷۸ قطعــه آب‌بنــدان 
فعــال مازنــدران ۱۵۵ میلیــون متــر مکعــب 
ــا  ــر ب ــال حاض ــم در ح ــن رق ــه ای ــود ک ب
ــه ۱۶۹ میلیــون متــر  افزایــش ۹ درصــدی ب

مکعــب رســیده اســت.

ــزی  ــای پایی ــه بارش‌ه ــان این‌ک ــا بی وی ب
ــاز  ــورد نی ــره آب م ــی در ذخی ــش مهم نق
ــد،  ــا دارن ــدران در آب‌بندان‌ه کشــاورزی مازن
افــزود: در حــال حاضــر مجمــوع آب ذخیــره 
ــبت  ــدران نس ــای مازن ــده در آب‌بندان‌ه ش
بــه تاریــخ مشــابه پارســال ۴۷ درصــد بیشــتر 

شــده اســت.
ــرداری شــرکت آب  معــاون حفاظــت و بهره‌ب
منطقــه‌ای مازنــدران تصریــح کــرد: عــاوه بر 
ــر  ــی روی ذخی ــتقیم بارندگ ــذاری مس اثرگ
آب آب‌بندان‌هــا، در برخــی نقــاط اســتان 
بــه واســطه تاسیســات و زیرســاخت‌های 
شــبکه‌های آبیــاری و زهکشــی نیــز بخشــی 
از آب رودخانه‌هــا بــه ســمت آب‌بندان‌هــا 
ــا  ــره آب‌بندان‌ه ــا ذخی ــود ت ــت می‌ش هدای

افزایــش یابــد.
موســوی افــزود: بــا توجــه بــه این‌کــه 
شهرســتان بابــل بــا ۲۰۷ قطعــه آب‌بنــدان به 
مســاحت مجمــوع ســه هــزار و ۶۲۷ هکتــار 
بیشــترین تعــداد و مســاحت آب‌بندان‌هــای 
ــترین  ــر بیش ــال حاض ــتان را دارد، در ح اس
ــدود  ــا ح ــا ب ــده آب‌بندان‌ه ــره ش آب ذخی
۴۷.۷ میلیــون متــر مکعــب در آب‌بندان‌هــای 
ایــن شهرســتان قــرار دارد و کمتریــن میــزان 
ذخیــره شــده نیــز بــا حــدود ۰.۱۱ میلیــون 
ــن  ــه شهرســتان تنکاب ــوط ب مترمکعــب مرب
ــاحت  ــه مس ــدان ب ــار آب‌بن ــه چه ــت ک اس

ــار دارد. ــوع ۱۵ هکت مجم
بــر اســاس آمارهــای شــرکت آب منطقــه‌ای 
مازنــدران، در حــال حاضــر ۸۷۸ قطعــه 

ــزار  ــوع ۱۶ ه ــاحت مجم ــا مس ــدان ب آب‌بن
ــال اســت  ــن اســتان فع ــار در ای و ۵۵۸ هکت
کــه حــدود ۳۵ هــزار هکتــار از کشــتزارهای 

ــد. ــرار می‌ده ــش ق ــر پوش ــتان را زی اس
ــتان در  ــای اس ــداد آب‌بندان‌ه ــترین تع بیش
شهرســتان بابــل قــرار دارد. ایــن شهرســتان 
۲۰۷ قطعــه آب‌بنــدان بــه مســاحت مجمــوع 
ــکان  ــه ام ــار دارد ک ــزار و ۶۲۷ هکت ــه ه س
ذخیــره ۷۸ میلیــون متــر مکعــب آب را 
ــد. کمتریــن تعــداد آب‌بندان‌هــا از نظــر  دارن
ــه نوشــهر اســت  ــوط ب شهرســتانی هــم مرب
کــه یــک آب‌بنــدان ۲۰ هکتــاری بــا ظرفیــت 

ــب دارد ــر مکع ــزار مت ۲۲۵ ه

افزایش ۱۴ میلیون مترمکعبی ذخیره آب‌بندان‌های مازندران در آبان 
خبر
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مطالعــه و انــس بــا کتــاب یکــی از مولفه‌هــای مهــم 
و تاثیرگــذار در پیشــرفت انسان‌هاســت. هیــچ فردی 
نمی‌توانــد در مســیر موفقیــت و ترقــی علمــی قــدم 

بگــذارد امــا بــا کتــاب و کتابخوانــی بیگانه باشــد.
ــاز  ــی پیش‌نی ــاب و کتابخوان ــگ کت ــعه فرهن توس
ــای  ــودن پله‌ه ــرای پیم ــه‌ای ب ــر جامع ــی ه اصل
ــای  ــه دنی ــردم آن ب ــرفت و ورود م ــعه و پیش توس

ــت. ــی اس ــردورزی و آگاه ــعادت، خ ــو از س ممل
ــاب و  ــد کت ــردم از فوای ــه م ــه هم ــود آنک ــا وج ب
ــان  ــار مهرب کتابخوانــی مطلــع هســتند امــا ایــن ی
ــواد  ــی باس ــون حت ــای گوناگ ــن گروه‌ه ــواره بی هم
جامعــه غریــب اســت و کتابخوانــی هــر ســاله رونــد 

ــی دارد. نزول
کارشناســان مطالعــه و توســعه فرهنــگ کتابخوانــی 
ــه  ــل و خراف ــرای دوری از جه ــیله ب ــن وس را بهتری
در جامعــه می‌داننــد و معتقدنــد جامعــه کتابخــوان، 
القائــات فرهنگ‌هــای بیگانــه را بــر نمی‌تابــد و 
جوانــان آن تحــت تاثیــر شــبهه‌ها مســیر اصلــی را 

ــد. ــم نمی‌کنن گُ
ــود و  ــی، بهب ــره واژگان ــعه دای ــه توس ــی ک در حال
مهارت‌هــای  و  ارتباطــی  مهارت‌هــای  ارتقــای 
گفتــاری، افزایــش آگاهــی انســان و بیان بهتــر افکار 
و اندیشــه‌ها و تقویــت قــدرت ایده‌پــردازی و حفــظ 
ــی  ــد کتابخوان ــی از فوای ــا بخش ــز تنه ــامت مغ س
ــی  ــه بی‌اطلاع ــف از جمل ــل مختل ــا عل ــت ام اس
مــردم از اهمیــت مطالعه، گســترش فضــای مجازی، 
فرهنگ‌ســازی ضعیــف کتابخوانــی در جامعــه، 
گرانــی و دغدغــه معــاش، بی‌توجهــی دســتگاه‌های 
ــی و ضعــف  ــه توســعه فرهنــگ کتابخوان ــی ب متول
سیســتم آموزشــی و توجــه ناکافــی بــه نویســندگان 
و ناشــران موجــب شــده تــا کتــاب بــه عنــوان کالای 

فرهنگــی در جامعــه ایرانــی مهجــور بمانــد.
بــا توجــه بــه فرارســیدن هفتــه کتــاب و کتابخوانــی 
و اهمیــت مطالعــه، خبرنــگار ایرنــا میزگــردی را بــا 
ــه  حضــور »ســیدجمال حســینی« کتابخــوان نمون
ــی  ــناس فرهنگ ــه« کارش ــارا خواج ــتان، »س گلس
کتابخانــه عمومی اســتان گلســتان، »ســیده صدیقه 
ــه  ــودک کتابخان ــش ک ــدار بخ ــادی« کتاب دولت‌آب
میرفندرســکی و »حســین پایین‌محلی« کارشــناس 
منابــع اداره‌کل کتابخانه‌هــای عمومــی گلســتان 
ــه در  ــرانه مطالع ــش س ــل کاه ــرده و عل ــزار ک برگ
جامعــه و راه‌هــای بهبــود آن را از نــگاه کارشناســی 

ــرده اســت. واکاوی و بررســی ک
ایرنــا: بــه نظــر شــما چــرا ســرانه مطالعــه در جامعــه 

ــت؟ پایین اس
ــه، گزارشــی  ــی: در بخــش ســرانه مطالع پایین‌محل
از ســوی شــورای فرهنــگ عمومــی کشــور در ســال 
ــه شــد کــه ســرانه اســتان گلســتان ۸۰  ۱۳۹۰ ارائ
ــار را  ــن آم ــده‌ای ای ــا ع ــت ام ــه اس ــه مطالع دقیق

تکذیــب و برخــی دیگــر تاییــد می‌کننــد و معتقدند 
ــه کتاب‌هــای  ــا احتســاب مطالع ــه ب ــن ۸۰ دقیق ای
درســی و آمادگــی بــرای آزمون‌هــای مختلــف 

اســتخدامی اســت.
مطالعــه شــرط لازم اســت امــا کافــی نیســت. اینکه 
صرفــا بــه دنبــال بــالا رفتــن ســرانه مطالعــه باشــیم 
ارزش محســوب نمی‌شــود بلکــه ایــن خوانــدن بایــد 

نمــود بیرونی داشــته باشــد.
حســینی: ریشــه اصلــی در افزایــش ســرانه مطالعــه 
برمی‌گــردد. معلمــان  پــرورش  آمــوزش و  بــه 
ــق  ــرای رون ــی ب ــی و پرورش ــور تربیت ــدارس و ام م
کتابخوانــی در جامعــه بــه ویــژه بیــن دانش‌آمــوزان 

ــد. ــزایی دارن ــش به‌س نق
کاش در گذشــته نظــام آمــوزش و پــرورش مــا 
بــه صــورت یک‌طرفــه نبــود معمــولا معلمــان 
مطالــب کتــاب درســی را در قالــب محفوظــات بــه 
دانش‌آمــوزان  و  می‌کردنــد  ارائــه  دانش‌آمــوزان 
نیــز بــه صــورت یک‌طرفــه گــوش می‌کردنــد 
ــوز در  ــدن دانش‌آم ــل ش ــرای دخی ــزه‌ای ب و انگی

ــت. ــود نداش ــری وج یادگی
ــرای  از ســویی دیگــر فضــای مجــازی یــک ســم ب
کتابخوانــی جوانــان اســت طــوری کــه اگــر بهتریــن 
امکانــات را بــرای آنــان فراهــم کنیــم بــاز هــم از این 
فضــا دســت نمی‌کشــند و معضــل اصلــی ایــن فضا، 
بــه هــدر رفتــن وقــت گرانبهــای نوجوانــان و جوانان 

ست. ا
خواجــه: نقــش خانواده‌هــا در افزایــش ســرانه 
مطالعــه بســیار تاثیرگــذار اســت. وقتــی خانــواده بــه 
همــراه کــودک خــود وارد فضــای کتابخانــه شــده و 
ــا ایــن فضــا و همچنیــن کتابخوانــی آشــنا شــود  ب
کــودک نیــز بــه کتابخوانــی علاقه‌منــد می‌شــود در 
واقــع گام اساســی بــرای داشــتن کــودک و نوجــوان 

کتابخــوان، داشــتن والــد کتابخــوان اســت.
 افزون‌بــر تاثیرگــذاری نهــاد خانــواده، آمــوزش 
و پــرورش نقــش رســانه‌ها، در دســترس‌پذیری 
کتــاب از دیگــر عللــی اســت کــه در افزایــش ســرانه 

مطالعــه تاثیرگــذار اســت.
ایرنــا: بــه نظــر شــما کمبــود کتابخانه‌هــای عمومی، 

چــه تاثیــری در پاییــن بودن ســرانه مطالعــه دارد؟
حســینی: کتابخانــه نقش رفاهی و تســهیل‌کنندگی 

بــرای کتابخوانــی دارد نــه نقــش هدایت‌کنندگی.
اگــر عضــو کتابخانــه نبــودم ســالانه بیــش از 
۲۰ میلیــون ریــال بایــد بــرای خریــد کتــاب 
ــی  ــور رفاه ــهیلات و ام ــا تس ــردم ام ــه می‌ک هزین
ــار  ــن فرصــت را در اختی ــی ای ــای عموم کتابخانه‌ه
مــردم داده تــا ســالانه بــه ده‌هــا تــا صدهــا کتــاب 
دسترســی داشــته و بــا مطالعــه آن ســطح معلومات 

ــد. ــالا ببرن ــود را ب خ
خواجــه: اولیــن مولفــه بــرای افزایش ســرانه مطالعه، 

در دســترس‌پذیر بــودن ســرانه مطالعــه اســت. نهــاد 
کتابخانه‌هــا در ســال‌های اخیــر رونــد رو بــه 
رشــدی داشــته و تــاش کــرده در همــه زمینه‌هــا 
ــه کار  ــل ب ــنجد و در عم ــب را بس ــلیقه مخاط س

بگیــرد.
ــنتی  ــیوه س ــج از ش ــه تدری ــا ب ــروزه کتابخانه‌ه ام
ــه  ــده و ب ــارج ش ــد خ ــه‌ بودن ــا قرائت‌خان ــه صرف ک
محیطــی پویــا و راهبــردی بــرای کتــاب دوســتان و 

ــل شــده اســت. کــودک و نوجــوان تبدی
ــی  ــرایط فعل ــوان در ش ــودک و نوج ــای ک کتابداره
نقــش به‌ســزایی در افزایــش ســرانه مطالعــه دارنــد 
چراکــه کــودک و نوجــوان یکــی از مهم‌تریــن 
رده‌هــای ســنی در کتابخانه‌هــا بــه شــمار می‌رونــد.

بخش‌هــای کــودک تخصصــی در کتابخانه‌هــا 
راه‌انــدازی شــده و از روش‌هــای نویــن بــرای جــذب 

ــود. ــتفاده می‌ش ــادر اس ــودک و م ک
حتــی کتابدارهــا بــرای بیشــتر شــدن شــوق مطالعه 
ــا  ــرده و ب ــدا ک ــور پی ــدارس حض ــه، در م در جامع
اجــرای برنامه‌هــای متنــوع فرهنگــی در ایــن مســیر 

گام برمی‌دارنــد.
کتابخانه‌هــا در حــال بــه روزرســانی کتاب‌هــا 
هســتند و کتابدارهــا مــدام در حال آموزش هســتند 
تــا فرهنــگ کتابخوانــی در جامعــه نهادینــه شــود.

ایرنــا: بــه نظــر شــما گرانــی و مشــکلات معیشــتی 
چقــدر در کاهــش ســرانه مطالعــه تاثیرگــذار بــود؟

پایین‌محلــی: مجموعــه‌ای از علت‌هــا موجــب شــده 
تــا ســرانه مطالعــه در جامعــه کاهــش پیــدا کنــد، 
متاســفانه نظــام ســرمایه‌داری، فرهنــگ را تبدیل به 
کالا کــرده و صنعــت- فرهنــگ شــکل گرفته اســت. 
ــاب را  ــد کت از ســویی دیگــر فشــار اقتصــادی خری
ــا ایــن وجــود گرانــی  بــرای مــردم ســخت کــرده ب
کتــاب نبایــد مانــع کتابخوانــی مــردم شــود چراکــه 
بــا گســترش فضــای مجــازی، دسترســی بــه کتــاب 

الکترونیــک بیشــتر شــده اســت.
مســاله مهــم در کاهــش ســرانه کتابخوانــی، تغییــر 
ســبک زندگــی و ذائقــه مــردم اســت یعنــی انســانی 
کــه اهــل تفکــر بــوده و کتــاب را بــا چشــم مطالعــه 
می‌کــرد بــا ظهــور رســانه‌ها و گســترش تکنولــوژی 
ــه  ــده و مطالع ــوردار ش ــاندویچی برخ ــه س از ذائق
ــان ۵۰۰  ــه رم ــک صفحــه‌ای را ب ــاه ی داســتان کوت

ــد. ــح می‌ده ــه‌ای ترجی صفح
نــگاه بــه آموزه‌هــای دینــی نشــان می‌دهــد 
ــاد.  ــه اقتص ــت ن ــا اس ــر و زیربن ــا اث ــگ، منش فرهن
انســان از قدیــم بــا کتــاب انــس داشــته و بایــد بــه 

ــود. ــد ش ــینی تاکی ــس و هم‌نش ــن ان ای
حســینی: کســی کــه کتابخــوان باشــد راه خــود را 
پیــدا می‌کنــد و می‌توانــد بــا عضویــت در کتابخانــه 
عمومــی بخشــی از نیــاز خــود بــه مطالعــه را برطرف 

. کند

ــازار  ــاب در ب ــی کت ــراد، گران ــیاری از اف ــه بس گلای
ــا  ــد ب ــراد می‌توانن ــن اف ــه همی ــال آنک ــت ح اس
ــهرها و  ــی در ش ــای عموم ــه کتابخانه‌ه ــه ب مراجع
روســتاها بــه کتاب‌هــای گوناگــون دسترســی پیــدا 

کننــد.
در گذشــته فقــط خــواص جامعــه بــه کتــاب 
ــر  ــر دیگ ــال حاض ــا در ح ــتند ام ــی داش دسترس

ــت. ــه نیس اینگون
ــرانه  ــش س ــی کاه ــت اصل ــد عل ــر نمی‌رس ــه نظ ب
مطالعــه در جامعــه بــه دلیــل گرانــی کتــاب نباشــد 
بلکه مشــکلات زیرســاختی، کتابخوانــی را در جامعه 

از رونــق انداختــه اســت.
ــه کتــاب از بیــن رفتــه و  علاقــه و گرایــش افــراد ب
مقصــر آن هــم، والدین هســتند اگــر ارتبــاط والدین 
بــا فرزنــدان بیشــتر شــود و بیشــتر کتــاب بخواننــد 

فرزنــدان نیــز بــه ایــن ســمت ترغیــب می‌شــوند.
ــدر  ــودن پ ــغله ب ــد ش ــادی و چن ــکلات اقتص مش
خانــواده موجــب شــده کــه خانواده‌هــا گاهــی 
اوقــات حتــی فرصتــی بــرای تفریــح و همنشــینی 
بــا دیگــر اعضــای خانــواده نداشــته باشــد چه برســد 
کــه بخواهــد بــرای امــر کتابخوانــی فرزنــدان وقــت 

ــا هزینــه کنــد. بگــذارد و ی
در کنــار ایــن عوامــل، گرانــی کتــاب نیــز از دیگــر 
معضــات اســت و انتظــار مــی‌رود دولــت بــا 
ــه ســوی  ــه را ب ــراد، جامع ــه اف ــه ب اختصــاص یاران

ــد. ــوق ده ــی س کتابخوان
ایرنــا: بــا وجــود مشــکلات موجــود، بــه نظــر شــما 
ــرانه  ــش س ــرای افزای ــد ب ــه می‌توان ــت چگون دول

ــد؟ ــاش کن ــه ت مطالع
خواجــه: تبلیغــات شــهری و محیطــی بــرای افزایش 
ســرانه مطالعــه تاثیرگــذاری بالایــی دارد و از ســویی 
دیگــر در مقولــه کتابخوانــی نبایــد از نقش ســنگین 
اداره کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی، شــهرداری‌ها و 

دیگــر دســتگاه‌های متولــی گذشــت.
حســینی: از آنجــا کــه بــا گســترش فضای مجــازی، 
رغبــت مــردم بــرای کتابخوانــی کاهــش پیدا کــرده، 
می‌تــوان در کتابخانه‌هــا و مــدارس از مکانیســم‌های 
ــی  ــه کتابخوان ــب ب ــذب مخاط ــرای ج ــویقی ب تش

اســتفاده کــرد.
عضویــت رایــگان در کتابخانه‌هــای عمومــی در 
هفتــه کتابخوانــی یــک حرکــت مثبــت اســت کــه 
موجــب حضــور جمــع کثیــری از دانش‌آمــوزان در 
ــود و  ــام می‌ش ــت و ثبت‌ن ــرای عضوی ــا ب کتابخانه‌ه
ایــن اقــدام نشــان می‌دهــد اقدامــات تشــویقی برای 
ــذار  ــه اثرگ ــی در جامع ــای فرهنگ ــل چالش‌ه ح

اســت.
ــر  ــن تاثی ــودن والدی ــوان ب ــر کتابخ ــویی دیگ از س
ــه مطالعــه دارد.  ــدان ب ــه ســزایی در اشــتیاق فرزن ب
در خانــواده‌ای کــه والدیــن بــه طــور مــداوم کتــاب 

می‌خواننــد فرزنــدان نیــز کتابخوانــی را بــه گشــت و 
گــذار بیهــوده در فضــای مجــازی ترجیــح می‌دهند.

ــده  ــار ش ــگ و ع ــه نن ــی در جامع ــروزه کتابخوان ام
ــاب از ســوی  ــه کت ــدان ب ــات علاقه‌من ــی اوق و گاه
برخــی افــراد مــورد تمســخر قــرار می‌گیرنــد حــال 
آنکــه در گذشــته افــراد کتابخــوان را یک شــخصیت 

ــتند. ــی می‌دانس فرهنگ
رفتــار غلطــی در جامعــه ایجــاد شــده کــه کتــاب 
را بــه صــورت کیلویــی خریــداری می‌کننــد در 
واقــع کســی کــه یــک کتــاب را ســه میلیــون ریــال 
خریــداری می‌کنــد موقــع فــروش بایــد بــه مقــدار 

بســیار ناچیــز بفروشــد.
در جامعــه امــروز کتــاب را بــه عنــوان یــک کالا نگاه 
می‌کننــد و یــا آن را بــه عنــوان یــک وســیله لوکس 
ــا  ــد ت ــزل خــود می‌گذارن ــه من ــن کتابخان در ویتری
بــرای دیگــران فخرفروشــی کننــد بــدون آنکــه یک 

بــار صفحــات آن را ورق بزننــد.
ــی چقــدر  ــه نظــر شــما دســتگاه‌های متول ــا: ب ایرن
بــه تکالیــف خــود در توســعه فرهنــگ کتابخوانی در 

جامعــه عمــل کردنــد؟
پایین‌محلــی: دســتگاه‌های فرهنگــی می‌تواننــد 
ــه  ــم ارائ ــزارش کار ه ــا گ ــد و عموم ــاش کنن ت
ــان  ــد انس ــره تولی ــته دای ــا در گذش ــد ام می‌کنن

فرزانــه در جامعــه وســیع‌تر بــود.
ــه  ــت و نقش ــگ درس ــت‌گذاری فرهن ــد سیاس بای
مهندســی فرهنگــی کشــور طراحــی و تدویــن 
شــود در واقــع دولــت بایــد نقشــه راه بدهــد و 
و  فرهنــگ  سیاســت‌گذاری  براســاس  نهادهــا 
نقشــه مهندســی حرکــت کننــد و در ایــن شــرایط، 
نقــش هــر کــدام از دســتگاه‌های متولــی مشــخص 

می‌شــود.
بایــد بــرای ســاخت انســان فرزانــه در جامعــه تلاش 
شــود. اینکــه دســتگاه‌های اجرایــی بــا آمــار و ارقــام 
بخواهنــد گــزارش کار دهنــد کافــی نیســت بلکــه 
ــم‌انداز  ــند چش ــاس س ــد براس ــات بای ــه اقدام هم
انجــام شــود و خروجــی دســتگاه‌ها نیــز متناســب 

بــا ایــن ســند باشــد.
دولت‌آبــادی: در حــال حاضــر مــدارس هیــچ گونــه 
کتابخانــه‌ای ندارنــد. چــه اشــکالی دارد که یــک اتاق 
مــدارس بــه کتابخانــه اختصــاص یابــد و حتــی یک 
نفــر بــه عنــوان کتابــدار در مــدارس حضــور داشــته 

شد؟ با
ــان  ــب کارکن ــرای ترغی ــد ب ــی ادارات می‌توانن حت
خــود بــه کتابخوانــی هــر ۶ مــاه یــک بــار جلســات 

کتابخوانــی داشــته باشــند.
همــه توقعــات را نمی‌تــوان از کتابخانه‌هــا داشــت و 
اگــر نهادهــای دیگــر بــرای افزایــش ســرانه مطالعــه 
ــارج  ــتایی خ ــت ایس ــه از حال ــد جامع ــاش کنن ت

می‌شــود.

ــاد کشــاورزی گیــان گفــت:  رئیــس ســازمان جه

۱۴۶ هــزار و ۳۰۲ تــن انــواع محصــولات کشــاورزی 

ــدم در  ــدس و گن ــو، ع ــه ذرت، ج ــی از جمل واردات

هفــت مــاه گذشــته در ایــن اســتان تحــت ضوابــط 

قرنطینــه‌ قــرار گرفــت.
ــز  ــت ۲ مرک ــه فعالی ــاره ب ــا اش ــدی ب ــح محم صال
قرنطینــه گیاهــی در گیــان اظهــار کــرد: همچنین 
و ۵۸۱  هــزار  بــرای ۴۶۳  قرنطینــه‌ای  ضوابــط 
مترمکعــب تختــه وارداتــی بــه اســتان هــم اعمــال 
و ترخیــص آنهــا در داخــل کشــور انجــام شده‌اســت.

وی بــا بیــان اینکــه در ایــن مــدت ۴۲۱ هــزار و ۱۷۳ 
تــن انــواع محصــولات کشــاورزی ترانزیتــی زیرنظــر 
ــت  ــه کشــورهای مقصــد هدای ــان ب ــه گی قرنطین
شــد، گفــت: ۳۴۳ هــزار و ۱۲۹ تــن محصــول 
کشــاورزی صادراتــی هــم بــر اســاس ضوابــط 
ــال  ــتان اعم ــد در اس ــورهای مقص ــه کش قرنطین

قرنطینــه و صــادر شده‌اســت.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان عنــوان 
ــک  ــود ی ــی خ ــط بوم ــی در محی ــر گیاه ــرد: ه ک
ســری عوامــل خســارت زای گیاهــی دارد کــه 
ــی در آن منطقــه  معمــولا در طــول ســالیان طولان

ــت و دشــمنان  ــا طبیع ــل ب ــل تعام ــه دلی ــی ب بوم
طبیعــی بــه تعــادل زیســت محیطــی رسیده‌اســت.

محمــدی بیــان کــرد: بــر ایــن اســاس بــا ورود یــک 
گیــاه از محیــط بومــی خــود بــه یــک محیــط جدید 
ممکــن اســت عوامــل خســارت زای آن هــم بــا گیاه 
همــراه شــده و وارد محیــط جدیــد شــود و تــا قبل از 
مبــارزه کشــاورزان و طبیعــت بــا روش‌هــای مختلف 
شــیمیایی و طبیعــی بــا آنهــا خســارت زیــادی بــه 

زندگــی، اقتصــاد و طبیعت وارد شــود.
وی اضافــه کــرد: مرزبانــی زیســتی یکــی از وظایــف 
ــد  ــتای پدافن ــاورزی و در راس ــاد کش ــازمان جه س
ــق  ــه از طری ــن وظیف ــام ای ــت و انج ــل اس غیرعام
بخــش قرنطینــه مدیریــت حفــظ نباتــات بــه عنوان 
ســپردفاعی در برابــر جلوگیــری از ورود عوامــل 

ــود. ــی ش ــام م ــی انج ــارت زای گیاه خس
ــرای  ــی ب ــه اقدامات ــه مجموع ــی ب ــه گیاه قرنطین
جلوگیــری از ورود یــک عامــل بیمــاری و نیــز آفــت 

و علــف هــرز بــه یــک کشــور، منطقــه و یــا مزرعــه 
ــه  ــود؛ ۲ قرنطین ــه می‌ش ــرد؛ گفت ــورت می‌گی ص
ــال  ــتارا( فع ــی و آس ــان )بندرانزل ــی در گی گیاه

اســت.
بــر اســاس آخریــن آمارهــا، گیــان دارای ۳۱۴ هــزار 
هکتــار اراضــی زراعــی و باغــی اســت و ۳۱۷ هــزار 
نفــر از مــردم اســتان در بخــش کشــاورزی مشــغول 
ــه  ــج، چــای، زیتــون، پیل ــه فعالیــت هســتند؛ برن ب
ابریشــم، بــادام زمینــی، زیتــون، فنــدق و مرکبــات 
عمده‌تریــن محصــولات کشــاورزی اســتان بــه 

شــمار مــی‌رود.
ــا  ــی و ب ــام بوم ــده ارق ــن تولیدکنن گیــان بزرگتری
کیفیــت برنــج در کشــور اســت کــه رتبه نخســت را 
از لحــاظ ســطح زیرکشــت و رتبــه دوم تولیــد برنــج 
ــتان‌های  ــه خــود اختصــاص داده‌اســت، شهرس را ب
رشــت و صومعه‌ســرا بیشــترین ســهم را از مســاحت 

اراضــی شــالیکاری گیــان در اختیــار دارنــد. 

فرماندار شفت:

جانبازان و ایثارگران بهترین 

الگو برای نسل جوان هستند

فرماندار رشت تاکید کرد؛

لزوم استفاده از تمام ظرفیت‌ها برای 

ساماندهی امور جوانان در رشت 

خبر

فرمانــدار شــفت بــا اشــاره بــه اینکه جانبــازان 
و ایثارگــران بهتریــن الگــو بــرای نســل جــوان 
ــائل و  ــه مس ــیدگی ب ــت: رس ــتند، گف هس
مشــکلات ایثارگــران در شهرســتان شــفت در 

دســتور کار مدیــران باشــد.
ــر، مهــدی نقــدی  ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ظهــر دوشــنبه در جلســه شــورای مشــورتی 
ــرد:  ــار ک ــفت اظه ــتان ش ــران شهرس ایثارگ
ملــت ایــران اســامی همــواره مرهــون دلاوری 
همچــون  دلیرمردانــی  شــجاعت‌های  و 

ــتند. ــران هس ــازان و ایثارگ جانب
فرمانــدار شهرســتان شــفت افــزود: ایثارگــران 
در مکتــب ســید و مــولای خــود درس ایثــار و 
فــداکاری گرفتنــد و در دوران انقلاب اســامی 
و جنــگ تحمیلــی، جــان و ســامت خــود را 

تقدیــم انقــاب، نظــام و کشــور کردنــد.
نقــدی بــا بیــان اینکــه جانبــازان و ایثارگــران، 
ــهدا  ــام ش ــال پی ــرای انتق ــه ب ــن گزین بهتری
بــه نســل امــروز هســتند، اضافــه کــرد: اگــر 
فرهنــگ ایثــار و شــهادت نبــود، شــاهد 
ــران  پیشــرفت کشــور جمهــوری اســامی ای

ــم. نبودی
وی بــا بیــان اهمیــت و جایگاه و نقش شــورای 
ــا  ــبرد برنامه‌ه ــران در پیش ــورتی ایثارگ مش
ــن  ــی بی ــزود: هماهنگــی، وحــدت و همدل اف
جامعــه ایثارگــران در حــل مشــکلات بســیار 

مؤثــر و حائــز اهمیــت اســت.
نقــدی بــر حــل مشــکلات خانواده‌هــای 
ــازان و  ــت: جانب ــرد و گف ــد ک ــران تاکی ایثارگ
ــر گــردن همــه  ایثارگــران دیــن ســنگینی ب
ــن راســتا  ــد و در ای ــه دارن مســئولین و جامع
حمایــت و تکریــم ایــن قشــر ارزشــی، وظیفــه 
همــه مدیــران و دســتگاه‌های اجرایــی اســت.

ــورتی  ــورای مش ــی ش ــف اصل ــه وظای وی ب
ــل  ــرد: ح ــان ک ــرد و بی ــاره ک ــری اش ایثارگ
ایثارگــران  جامعــه  مشــکلات  و  مســائل 
شهرســتان بایــد در اولویت کار مدیران شــفت 

ــرد. ــرار گی ق
ــا بیــان اینکــه جانبــازان و  ــدار شــفت ب فرمان
ایثارگــران بهتریــن الگــو بــرای نســل جــوان 
هســتند، گفــت: جوانــان و نوجوانــان تجربیات 
ــود  ــرلوحه کار خ ــران را س ــازان و ایثارگ جانب

قــرار دهنــد.
نقــدی بــا اشــاره بــه اینکــه تــاش بــرای رفــع 
ــه‌ای  ــل وظیف ــران از حداق ــکلات ایثارگ مش
اســت کــه مســئولان بایــد بــه نحــو مطلــوب 
آن را انجــام دهنــد، تصریــح کــرد: در شــورای 
ــائل و  ــل مس ــرای ح ــری ب ــورتی ایثارگ مش
ــزی  ــه ری ــری برنام ــه ایثارگ مشــکلات جامع

کرده‌ایــم. 

فرمانــدار رشــت بــا تاکیــد بــر ضــرورت هویت 
بخشــی بــه جوانــان گفــت: مســئولان از تمــام 
ظرفیت‌هــا بــرای ســاماندهی امــور جوانــان در 

رشــت اســتفاده کنند.
 کیــا عاشــوری در جلســه ســتاد امــور جوانــان 
ــوان  ــه ج ــد ک ــگان می‌دانن ــرد: هم ــار ک اظه
بزرگتریــن ســرمایه هــر کشــوری اســت لــذا 
مســئولان از تمــام ظرفیت‌ها برای ســاماندهی 

امــور جوانــان در رشــت اســتفاده کننــد.
فرمانــدار رشــت بــا تاکیــد بــر ضــرورت هویت 
بخشــی بــه جوانــان افــزود: جــوان در معــرض 
ــی  ــی مشــترک و ترکیب آســیب‌های اجتماع
ــه  ــرار دارد ک ــت ق ــا رشــد جمعی ــان ب همزم
ــرورش بســیار  ــوزش و پ ــواده و آم نقــش خان

حائــز اهمیــت اســت.
ــور  ــان موت ــه جوان ــان اینک ــا بی ــوری ب عاش
مقــدس  نظــام  آینده‌ســازان  و  محــرک 
جمهــوری اســامی ایــران هســتند، ادامــه داد: 
توجــه بــه مشــکلات امــروز جوانــان موجــب 
می‌شــود تــا بســیاری از مســائل آینــده کشــور 
ــات و  ــا، اقدام ــی نیروه ــم افزای ــایه ه در س

ــود. ــع ش ــا رف ــات نهاده امکان
فرمانــدار رشــت بــا تاکیــد بــر اینکه دشــمنان 
ــا  ــران ب قســم خــورده جمهــوری اســامی ای
ــق  ــزی دقی ــه ری ــزاف و برنام ــای گ هزینه‌ه
ــر روی  ــود را ب ــز خ ــده، تمرک ــاب ش و حس
ــق  ــرد: طب ــح ک ــته‌اند، تصری ــان گذاش جوان
گزارشــات رســیده از ســوی ادارات مرتبــط بــا 
حــوزه جوانــان آمارهایــی خوبــی در ایــن حوزه 

ــد.  ــوش نمی‌رس ــه گ ب

ــل  ــه عل ــا ب ــری ایرن ــرد خب ــاب گلســتان در میزگ ــالان حــوزه کت کارشناســان و فع
کاهــش ســرانه مطالعــه در جامعه اشــاره کردنــد و معتقدنــد؛ گرانی کتــاب، کم‌کاری 
نهادهــای فرهنگ‌ســاز بــه ویــژه ضعــف مــدارس در نهادینه‌ســازی فرهنــگ 
کتابخوانــی، مشــکلات اقتصــادی و کمبــود وقــت بــرای مطالعــه، کتابخوانــی را در 

جامعــه کمرنــگ کــرده اســت. 

چرایی کاهش مطالعه؛ گرانی 
کتاب یا کوچ کتابخوان‌ها به 

فضای مجازی؟ 

اجرای ضوابط قرنطینه‌ای برای ۱۴۶ هزار تن محصول کشاورزی وارداتی به گیلان 



ســیدمحمدعلی میــری افزود: اوتیســم یــک اختلال 
عصبــی رشــدی و دارای طیــف خفیــف، متوســط و 
شــدید اســت کــه هرکــدام از ایــن طیــف ها شــرایط 
ــر  ــد. از ســوی دیگ ــای خــاص خــود را دارن و نیازه
از منظــر جامعــه شــناختی اوتیســم، ایــن اختــال 
ــادی  ــی و اقتص ــروه اجتماع ــچ گ ــه هی ــته ب وابس
نیســت و در همــه قشــرهای جامعــه و همــه اســتان 
ــده  ــور دی ــطح کش ــاغل در س ــام مش ــا و در تم ه

می‌شــود.
اوتیســم روی همــه جنبه‌هــای  ادامــه داد:  وی 
رشــدی، تاثیــری مــادام العمــر دارد و علــت آن 
مشــخص نیســت و از آنجــا کــه ویژگــی بــارز 
مشــخص شــده جســمانی نــدارد، بســیاری از مــردم 
بــا دیــدن یــک فــرد دارای اختــال اوتیســم ممکــن 
اســت نســبت بــه او موضــع گرفتــه و برچســب‌هایی 
ماننــد »بــی تربیــت« بزننــد کــه ایــن مســاله فشــار 
روحــی و عاطفــی بــه خانــواده ایــن فــرد وارد 

می‌کنــد.
ــدم  ــم و ع ــرای اوتیس ــی ب ــان طولان   درم

ــت بیمــه‌ای حمای
مدیرمطالبــه گــری انجمــن اوتیســم ایــران گفــت: 
ــم  ــرد دارای اوتیس ــرش ف ــاله پذی ــر مس ــاوه ب ع
ــن  ــی و تخصصــی ای ــای درمان ــه، فرآینده در جامع
ــه  ــود ک ــی ش ــث م ــوده و باع ــدد ب ــال متع اخت

خانــواده، فشــار مضاعفــی را تحمــل و تجربــه کنــد. 
چــون علــت بــروز اوتیســم مشــخص نیســت، بــاور 
ــژه-  ــه وی ــا -ب ــه ایــن ســمت مــی‌رود کــه پــدر ی ب
ــن تصــور وجــود دارد کــه  ــادر مقصــر اســت و ای م

ــده اســت. ــت ش ــد تربی ــودک ب ک
ــی  ــم طولان ــی اوتیس ــه درمان ــزود: پروس ــری اف می
ــور  ــده آنط ــت کنن ــای حمای ــازمان ه ــت و س اس
ــد و در  ــت نمی‌کنن ــا حمای ــواده ه ــد از خان ــه بای ک
نتیجــه مراقبت ۲۴ ســاعته از کودک دارای اوتیســم، 
فراینــد ســخت و چالــش هــای حــوزه روان از جملــه 
اســترس، افســردگی و اضطــراب در ایــن خانــواده ها 

ایجــاد مــی کنــد.
وی اضافــه کــرد: تحقیقــات علمی نشــان داده اســت 
ــای  ــر چالش‌ه ــه خاط ــای اوتیســم ب ــه خانواده‌ه ک
ــه  ــد ک ــه می‌کن ــکلات روان را تجرب ــدد، مش متع
البتــه همــه خانــواده هــای اوتیســم چالــش حــوزه 
ــده  ــه کنن ــی خــود ارائ ــد و گاهــی حت روان را ندارن

خدمــات روان هســتند.
ــا  ــم ب ــواده اوتیس ــاط خان ــع ارتب    قط

اطرافیــان بــه خاطــر زدن برچســب
مدیرمطالبــه گــری انجمــن اوتیســم ایــران بــا تاکید 
بــر اینکــه خانــواده اوتیســم نیــاز بــه حمایــت دارد، 
گفت: لازم اســت برای ســامت جســمانی و ســامت 
ــر  ــی در س ــته‌های خاص ــا، بس ــن خانواده‌ه روان ای

فصــل هــای خدمتــی وزارت بهداشــت قــرار گرفته و 
ایــن خدمــات تحت پوشــش بیمــه قــرار بگیــرد. اگر 
شــرایط طــوری فراهــم شــود کــه خانــواده مطمئــن 
باشــد پــول را بیمــه پرداخــت مــی کنــد از خدمــات 

ســامت روان اســتفاده مــی کنــد.
میــری در ادامــه بــه موضــوع برچســب زدن بــه افراد 
ــواده اوتیســم  دارای اوتیســم پرداخــت و افــزود: خان
ــال  ــن اخت ــناخت ای ــدم ش ــر ع ــه خاط ــی ب گاه
ــی  ــد »ب ــب‌هایی مانن ــا برچس ــه ب ــوی جامع از س
ــه  ــوند و ب ــه می‌ش ــت« مواج ــی تربی ــا »ب ادب« ی
ــه تصمیــم می‌گیــرد  ــواده آگاهان همیــن علــت خان
بــا اطرافیــان ارتبــاط برقــرار نکنــد یــا اینکــه حتــی 
گاهــی از ســوی اطرافیــان طــرد می‌شــود. بنابرایــن 
قطــع شــبکه هــای ارتباطــی بــا اطرافیــان از چالــش 

ــواده هــای اوتیســم اســت. هــای خان
   پیامدهــای جبــران ناپذیــر چالــش هــای 

اقتصــادی روی خانــواده اوتیســم
مدیرمطالبــه گــری انجمــن اوتیســم ایــران با اشــاره 
بــه چالــش هــای اقتصــادی و هزینــه هنگفــت بابت 
توانبخشــی گفــت: نهادهــا و خیریــن بایــد کمــک 
کنند ســطح معیشــتی خانــواده اوتیســم ارتقــا یابد و 
خانــواده دیگــر دغدغه ای نداشــته باشــد و تمرکزش 
روی ایــن مســاله باشــد کــه کــودک را همراهی کند 
تــا بــه فــرد مســتقلی کــه بتوانــد بــه بقیــه کمــک 

کنــد، تبدیــل شــود.
میــری بــا بیــان اینکــه اوتیســم بــه طــور چندجانبه، 
خانــواده اوتیســم را درگیــر می‌کنــد، افــزود: اوتیســم 
ممکــن اســت روی همــه ابعاد خانــواده تاثیــر بگذارد 
ــادر  ــا م ــدر ی ــه پ ــود دارد ک ــال وج ــن احتم و ای
خانــواده را تــرک کنــد و ایــن امــر باعــث می‌شــود 
برخــی از معــدود خانــواده هــا دســت بــه اقداماتــی 

بزننــد کــه افــکار عمومــی را جریحــه دار کنــد.
وی دربــاره چنــد خبــر منتشــر شــده دربــاره آســیب 
زدن خانــواده هــا بــه فرزنــدان اوتیســم خــود، گفــت: 
ــبت  ــت و نس ــدی نیس ــیب‌ها عم ــن آس ــا ای عموم
ایــن خانــواده هــا در مقابــل خانــواده هایــی کــه برای 
فرزنــدان خــود تــاش مــی کننــد، کــم اســت امــا 
تــاش خانــواده هــای اوتیســم نبایــد منجــر بــه این 
شــود کــه نیازهــای آنهــا نادیــده گرفتــه شــود بلکــه 
بایــد بــا همــکاری وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشــکی و ســازمان هــای بیمــه گــر بــار هزینــه ای 
ــا  ــر ب ــم شــده و از ســوی دیگ ــا ک ــواده ه ــن خان ای
ارائــه بســته هــای حمایتــی خدمتــی، ســامت روان 

ایــن خانــواده هــا حفــظ شــود.
میــری افــزود: ارائــه خدمــات مشــاوره هــای 
ــای  ــزاری دوره ه ــی و برگ ــکی و روانشناس روانپزش
ــم را  ــای اوتیس ــواده ه ــد خان ــروری می‌توان فرزندپ

توانمندســازد.

حل مشکلات اقتصادی به 

بیرون از کشور گره نخورد
رنجِ خانواده‌های اوتیسم از 

هزینه‌های هنگفت توانبخشی
ــا  ــر ظرفیت‌ه ــه ب ــه تکی ــوه قضایی ــس ق رئی
ــات  ــه الزام ــی را از جمل ــتعدادهای داخل و اس
ــش  ــور و جه ــادی کش ــه اقتص ــت بنی تقوی
تولیــد دانســت و گفــت: گــره زدن مشــکلات 
اقتصــادی بــه بیــرون و نــگاه و توجــه بــه اینکه 
»چــه کســی در انتخابــات فــان کشــور پیروز 
می‌شــود و چــه کســی می‌آیــد و چــه کســی 
ــی  ــت و عقب‌ماندگ ــاف وق ــز ات ــی‌رود« ج م

ــدارد. ــدی دیگــری ن عای
بــه گــزارش ایرنــا از مرکز رســانه قــوه قضاییه، 
غلامحســین  حجت‌الاسلام‌والمســلمین 
محســنی اژه‌ای امــروز دوشــنبه )۲۱ آبــان( در 
ــن  ــه، ضم ــوه قضایی ــورای‌عالی ق ــت ش نشس
ــت:  ــار داش ــه، اظه ــام فاطمی ــت ای گرامیداش
حضــرت زهــرا )س( هــم در جهــاد تبییــن و 
ــی  ــت، نقــش بی‌بدیل ــت از ولای هــم در حمای
ــه  ــنگری‌هایی ک ــا روش ــد و ب ــا فرمودن را ایف
داشــتند چهــره تزویــر را آشــکار کردنــد و در 
همیــن مســیر نیــز بــه شــهادت رســیدند؛ این 
امــر بیانگــر آن اســت کــه ارزش جهــاد تبییــن 
بــرای جلوگیــری از انحرافــات در جامعــه، چــه 

میــزان مهــم و حیاتــی اســت.
ــه  ــه مقول ــاره ب ــا اش ــه ب ــوه قضایی ــس ق رئی
مهــم اقتصــاد و جهــش تولیــد، گفــت: رهبــر 
معظــم انقــاب در نام‌گذاری‌هــای هشــت 
ســال اخیــر، بــه مقــولات اقتصــادی و مقولات 
مرتبــط بــا جهــش تولیــد، التفــات داشــته‌اند؛ 
ایــن امــر بیانگر آن اســت کــه مقولــه اقتصاد و 
جهــش تولیــد، در زمــره اولویت‌هــای اساســی 
کشــور اســت؛ بنابرایــن قطعــاً نبایــد بــه ایــن 
ــی  ــگاه بخش ــت‌دار، ن ــی و اولوی ــه‌ اساس مقول
داشــته باشــیم و بایــد ایــن مقولــه را در 
سیاســتگذاری‌ها، تقنیــن، برنامه‌ریزی‌هــا و 

ــم. ــرار دهی ــر ق ــرا، مطمح‌نظ اج
ــه،  ــن زمین ــرد: در ای ــه ک محســنی‌اژه‌ای اضاف
صــرفِ حــرف زدن و شــعار دادن مشــکلی 
را حــل نمی‌کنــد، بلکــه بایــد در ذهــن 
و ضمیــر و اعَمــال همــه مــا کارگــزاران و 
دســتگاه‌های حکومتــی، مقولــه‌ اقتصــاد و 
جهــش تولیــد، یــک اصــل و اولویــت اساســی 
ــز در  ــه نی ــوه قضایی ــا در ق ــود م ــد؛ خ باش
بخش‌هــا و مســئولیت‌های گوناگــون اعــم 
ــم و  ــت اداری، محاک ــوان عدال ــی، دی از بازرس
دیگــر بخش‌هــا، بایــد بــه ایــن اصــل اساســی، 

ــیم. ــته باش ــژه داش ــات وی التف
تشــریح الزامــات تحقــق مقولــه‌ تقویــت بنیــه 

اقتصــادی کشــور
ــریح  ــا تش ــه ب ــا در ادام ــتگاه قض ــس دس رئی
الزامــات تحقــق مقولــه‌ تقویت بنیــه اقتصادی 
کشــور و جهــش تولیــد، اظهــار داشــت: 
راســتای  در  می‌شــود  تاکیــد  سالهاســت 
تقویــت بنیــه اقتصادی کشــور و جهــش تولید 
بایــد از میــزان تصدی‌گــری دولــت کاســته و 
بــر نقــش و کارکــرد حمایتــی و نظارتــی دولت 
افــزوده شــود؛ از اینــرو بایــد بررســی شــود کــه 
ــده  ــی ش ــزان عملیات ــه می ــا چ ــم ت ــن مه ای
اســت؟ از ســویی دیگــر، مبــارزه بــا فســاد نیــز 
ــه اقتصــادی کشــور و  ــت بنی ــات تقوی از الزام
جهــش تولیــد اســت؛ امــا ایــن مبــارزه بایــد 
علمــی، حرفــه‌ای، بدون‌تبعیــض و همه‌جانبــه 
باشــد و اگــر چنیــن نباشــد ممکــن اســت بــا 
هــدف مبــارزه بــا فســاد، یــک جــا را درســت 

کنیــم امــا جــای دیگــر را خــراب کنیــم.
ــر  ــه ب ــرد: تکی ــح ک ــه تصری ــس عدلی  رئی
ــر  ــی از دیگ ــتعدادهای داخل ــا و اس ظرفیت‌ه
ــور و  ــادی کش ــه اقتص ــت بنی ــات تقوی الزام
ــکلات  ــره زدن مش ــت؛ گ ــد اس ــش تولی جه
اقتصــادی بــه بیــرون و نــگاه و توجــه بــه اینکه 
»چــه کســی در انتخابــات فــان کشــور پیروز 
می‌شــود و چــه کســی می‌آیــد و چــه کســی 
ــت و عقب‌ماندگــی،  ــاف وق ــی‌رود« جــز ات م
عایــدی بــرای مــا نــدارد. ایــن گــزاره‌ای اســت 
ــانده  ــات رس ــه اثب ــا، آن را ب ــه م ــه تجرب ک
اســت؛ برخــی آمدنــد و خواســتند بــا نــگاه بــه 
بیــرون و ایجــاد برخــی ارتباطــات، مشــکلات 
را حــل کننــد؛ امــا مشــکلات حــل کــه نشــد، 
ــه  ــگاه ب ــن ضــرورت ن ــر نیــز شــد. بنابرای بدت
درون و بهره‌گیــری از ظرفیت‌هــای داخلــی 
ــد  ــا کــه تاکی ــک اصــل اساســی اســت و م ی
ــد  ــم«، بای ــه داری ــردم تکی ــر م ــم »ب می‌کنی
در راســتای تقویــت بنیــه اقتصــادی کشــور و 
جهــش تولیــد، ظرفیت‌هــای بالقــوه مردمــی 

و داخلــی را بــه فعلیــت برســانیم.
ــاد  ــه ابع ــاره ب ــا اش ــه ب قاضی‌القضــات در ادام
مختلــف مقولــه‌ مهم »امنیــت« اظهار داشــت: 
چنانچــه امنیــت نباشــد، در ســایر موضوعــات 
ــم؛  ــه می‌خوری ــز ضرب ــه »اقتصــاد« نی از جمل
امــروز دشــمن در جبهه‌هــای مختلــف بــرای 
ــی  ــی و ایجــاد ناامن ــت داخل ــم زدن امنی بره
ــی از ایــن دســت،  ــرور و اقدامات در کشــور و ت
بیــش از همــه اوقــات، در حــال تــاش و 
ــر چــه دشــمن در نتیجــه  ــه اســت؛ اگ توطئ
کوشــش‌های همــه مســئولان و نیروهــای 
ذی‌صــاح، موفــق بــه پیشــبرد مقاصــد شــومِ 
ضدامنیتــی خــود نشــده اســت اما در راســتای 
تحکیــم امنیــت، بایــد تــاش خــود را مضاعف 

کنیــم.
محســنی‌اژه‌ای افــزود: مجــدد از مجاهدت‌های 
همــه نیروهــای امنیتــی، اطلاعاتــی، نظامــی 
ــه  ــم ک ــد می‌کن ــی و تاکی ــی قدردان و انتظام
ــل را  ــت کام ــط، حمای ــی ذیرب ــات قضای مقام
ــد  ــل آورن ــه عم ــت ب ــان امنی ــه مدافع از هم
ــکیل  ــتا تش ــن راس ــه در ای ــی ک و پرونده‌های
ــه  ــت دقــت و ســرعت، ب ــا نهای می‌شــوند را ب

ســرانجام برســانند. 

خبر

ــادیِ  ــای اقتص ــه چالش‌ه ــاره ب ــا اش ــران ب ــم ای ــن اوتیس ــری انجم ــر مطالبه‌گ   مدی

ــن  ــرای ای ــی ب ــان توانبخش ــه درم ــت: هزین ــم، گف ــدان اوتیس ــای دارای فرزن خانواده‌ه

خانواده‌هــا حداقــل بالــغ بــر ۱۵ میلیــون تومــان در مــاه اســت کــه بــا توجــه بــه مــواردی 

ماننــد تــورم و اجــاره خانــه و دیگــر مســائل مالــی، ایــن خانواده‌هــا از بــار هزینه‌هــای 

ــد. ــج می‌برن ــی رن ــت توانبخش هنگف

جامعه

دولــت در اقدامــی شــجاعانه مصــرف مــازوت را در ســه نیــروگاه 
ــا هــدف کاهــش  ــم و شــهید منتظــری ب شــازند، منتظــر قائ
آلودگــی هــوا و حفــظ ســامت مــردم ممنــوع کــرد کــه ممکن 
اســت نارضایتی‌هایــی را بــه دلیــل قطــع بــرق مشــترکان بــه 
همــراه داشــته باشــد امــا پرســش ایــن اســت کــه آلودگــی هوا 
ــا خاموشــی  ــم ی ــا را ترجیــح دهی ــواع بیماری‌ه ــه ان ــا ب و ابت

مقطعــی را؟
ــی و هــزاران  پاییــز کــه از راه مــی رســد از یــک طــرف زیبای
ــی  ــی از آلودگ ــر موج ــرف دیگ ــراه دارد و از ط ــه هم ــگ ب رن
ــه محــض  ــی آورد، ب ــان م ــه ارمغ ــوا را ب ناشــی از وارونگــی ه
ــژه  ــه وی ــود را ب ــولان خ ــم ج ــی ه ــوا آلودگ ــدن ه ــرد ش س
در کلانشــهرها شــروع مــی کنــد و مجالــی نمــی دهــد تــا از 
خنــکای پاییــز و رنــگ هــای زیبــای ایــن فصــل حظــی ببریم، 
پدیــده اینــورژن یــا همــان وارونگــی دمــا گویــی بــه بخشــی 
ــال  ــه دوم س ــا در نیم ــان ه ــی انس ــا زندگ ــر ب ــی ناپذی جدای
تبدیــل شــده اســت، ایــن شــرایط نفــس هــا را بــه شــماره می 
انــدازد و خیابــان هــا را محــل ویــراژ آمبولانــس هــا همــراه بــا 
صــدای آژیــر ممتــد مــی کنــد، اورژانــس بیمارســتان هــا مملو 
از افــرادی مــی شــود کــه بــه هــر کــدام از آنهــا یــک ماســک 
اکســیژن وصــل شــده، افــرادی هــم کــه مشــکل قلبــی دارنــد 
بــا دســتان خــود ســینه خــود را ماســاژ مــی دهنــد تــا کمکــی 
بــه قلــب خســته خــود کــرده باشــند، تمــام اینهــا ســناریویی 
تکــراری اســت کــه در چنــد ســال اخیــر ماننــد پــرده ســینما 
در مقابــل چشــمانمان حرکــت مــی کننــد، ســوال ایــن اســت 
کــه چــه بایــد کــرد؟ تــا کجــا مــی تــوان ایــن حجــم از آلودگی 

ــاب آورد؟ را ت
ــه  ــم ک ــی کنی ــل م ــی تحم ــکلات را در حال ــن مش ــام ای تم
ــال  ــه در س ــی ک ــی مترق ــم، قانون ــاک داری ــوای پ ــون ه قان
۱۳۹۶ تصویــب و لازم الاجــرا شــد، پــس امــا چــرا آلودگــی هوا 
همچنــان ماننــد کلافــی ســردرگم اســت و هیــچ دســتگاهی 
زیــر بــار مســوولیت خــود در قبــال اجــرای ایــن قانــون نمــی 
رود اگــر هــم مــی رود نصفــه و نیمــه چــون اگــر غیــر از ایــن 
بــود بایــد در ایــن ســالها حداقــل کمــی از آلودگــی هوا کاســته 
مــی شــد امــا عمــا ایــن اتفــاق نیفتــاده و هــر ســال بــا شــروع 
فصــل ســرما، گویــی پدیــده وارونگــی هــوا پشــت در منتظــر 
اســت و زودتــر از ســرد شــدن هــوا خــودش را نشــان مــی دهد.

ــت  ــی کیفی ــوخت ب ــوده، س ــای فرس ــان خودروه کارشناس
ــی  ــل آلودگ ــا را برخــی عوام ــروگاه ه ــازوت ســوزی در نی و م
هــوا مــی داننــد کــه در راســتای قانــون هــوای پــاک بــرای هــر 
کــدام از ایــن عوامــل چــاره اندیشــی شــده اســت کــه البتــه 
ــه پشــتکار و شــجاعت نیــاز دارد چــون  اجــرای آنهــا قطعــا ب
اجــرای برخــی از آنهــا مشــکلاتی را برای مــردم و صنایــع ایجاد 
مــی کنــد کــه بــرای اولیــن بــار دولــت چهاردهــم از پــس آن 
ــازوت در  ــت مصــرف م ــه هیــات دول برآمــد و براســاس مصوب
ســه نیــروگاه نیــروگاه شــازند ) اراک( ، منتظــر قائــم ) کــرج ( و 
شــهید منتظــری ) اصفهــان( ممنــوع شــد و ایــن خبــر خــوش 
ــی رئیــس جمهــور در  ــاون اجرای ــاه مع ــر قائم‌پن را محمدجعف
ــاه در  ــان م ــه ۱۶ آب ــوا ک ــی ه ــی آلودگ ــروه مل ــه کارگ جلس

ســازمان حفاظــت محیطزیســت برگــزار شــد اعــام کــرد.
ــردن  ــف ک ــرای متوق ــور ب ــس جمه ــتور رئی ــاره دس وی درب
ــا  ــه ب ــت ک ــت: سالهاس ــا گف ــروگاه ه ــازوت در نی ــرف م مص
معضــل وارونگــی هــوا مواجــه هســتیم کــه عامــل آن ناتــرازی 

در تامیــن بــرق اســت کــه مشــکلاتی را بــرای کلانشــهرهای 
کشــور ایجــاد مــی کنــد، بــه عنــوان مثــال در کلانشــهر اراک 
ســالانه ۱۶میلیــون تــن مــازوت بــرای تولیــد بــرق مصــرف می 
ــن  ــردم ای ــات م ــرای زندگــی و حی ــه مشــکلاتی را ب شــود ک
اســتان و دیگــر اســتان هــا بــه خصــوص تهــران و البــرز ایجــاد 

کــرده اســت.
ــرای  ــتور داد ب ــور دس ــس جمه ــه رئی ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
تامیــن ســامت مــردم اســتفاده از مــازوت در نیروگاه‌هــا 
ــازوت  ــف شــدن مصــرف م ــه متوق ــزود: البت ــوع شــود اف ممن
در نیــروگاه هــا ممکــن اســت منجــر بــه کاهــش تولیــد بــرق 
ــا چــاره‌ای  ــت خاموشــی شــود ام ــع و در نهای در شــبکه توزی
نداریــم زیــرا نمی‌توانیــم شــاهد مــرگ مــردم بــر اثــر آلودگــی 
ــی  ــرق صرفه‌جوی ــرف ب ــم در مص ــردم می‌خواهی ــیم، از م باش
ــت را  ــرق دول ــت ب ــران در مدیری ــامت دیگ ــتای س و در راس

همراهــی کننــد.
ایــن اقــدام در تمــام دولــت هــا بی ســابقه بــود چون خاموشــی 
مشــکلاتی را بــرای مــردم و صنایــع بــه همــراه خواهــد داشــت 
ــت  ــردم در اولوی ــه ســامت م ــت ک ــم گرف ــت تصمی ــا دول ام
باشــد از ایــن رو دســتور توقــف مــازوت ســوزی در نیــروگاه هــا 

صــادر شــد.
برای کاهش آلودگی هوا باید تصمیم‌های سخت بگیریم

همچنیــن رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت در 
کارگــروه ملــی آلودگــی هــوا بــا تاکیــد بــر اینکــه بــرای کاهش 
آلودگــی هــوا بایــد تصمیم‌هــای ســخت بگیریــم، گفــت کــه 
ــون  ــی در قان ــتگاه‌های متول ــئولیت دس ــرای مس ــوع اج موض
هــوای پــاک نبایــد بــه صــورت فصلــی باشــد، تکالیــف حــوزه 
قانــون هــوای پــاک امــری قطعــی اســت و بایــد همــه دســتگاه 
هــای مســئول وظایــف خــود را ایفــا کننــد، اینکــه هــر وقــت 
بــا آلودگــی هــوا مواجــه شــویم بــه فکــر چــاره باشــیم؛کمکی 

ــد. ــا نمی‌کن ــه م ب
شــینا انصــاری افــزود: دولــت چهاردهــم بــه موضــوع کاهــش 
آلایندگــی و ســامت مــردم پایبنــد و مصر اســت و این مســئله 
ــف  ــم توق ــد، تصمی ــود می‌دان ــف خ ــردم و تکلی ــوق م را حق
مازوت‌ســوزی در ســه نیــروگاه کشــور، یــک گام ارزشــمند برای 
ــع  کاهــش مخاطــرات آلودگــی هــوا در کشــور اســت امــا مان
واقع‌بینــی مــا نخواهــد شــد، آلودگــی هــوا محصــول عوامــل 
متعــدد و پیچیــده اســت کــه بــرای کاهــش ایــن عوامــل بایــد 

ــن گام اول اســت. ــم، ای ــه تصمیم‌هــای ســخت دهی ــن ب ت
وی اظهارداشــت: ناتــرازی تولیــد و مصــرف گاز موجــب شــده 
کــه برخــی نیروگاه‌هــای حرارتــی در فصــل پاییــز و زمســتان 
از ســوخت مایــع اســتفاده کننــد، بــا توقــف مازوت‌ســوزی در 
ــور اســت کــه ســاعاتی در  ــت مجب ــروگاه کشــور، دول ســه نی
شــبانه‌روز خاموشــی برنامه‌ریــزی شــده در کشــور اعمــال کند، 
درک ایــن واقعیــت و همراهــی مــردم می‌توانــد دولــت را بــرای 

اتخــاذ تصمیم‌هــای ســخت امــا واقع‌بینانــه مصمــم کنــد.
رئیــس ســازمان حفاظــت محیط زیســت گفــت: برای رســیدن 
ــی در موضــوع آلودگــی هــوا، گام‌هــای  ــه اولویت‌هــای اجرای ب
پیوســته و متصــل ماننــد پایــش، تدویــن »ســیاهه انتشــار«، 
مدلســازی، سناریوســازی و... مــورد نیــاز اســت، آخریــن 
»ســیاهه انتشــار« )مجموعــه‌ای از داده‌هــا که انتشــار آلایندگی 
ــی  ــی و زمان ــه تفکیــک مکان ــع گوناگــون را ب تولیــدی از مناب
ــرای هشــت کلان شــهر  نشــان می‌دهــد( در ســال ۱۳۹۶ و ب

کشــور تهیــه شــده اســت.
ــددی  ــناریوهای متع ــه س ــه ب ــت: در آن مطالع وی اظهارداش
ــع  ــاره رف ــا درب ــد ام ــاره ش ــده اش ــع آلاین ــار مناب ــرای انتش ب
آنهــا اولویت‌بنــدی صــورت نگرفتــه بــود، بــرای مثــال اگرچــه 
اســقاط خودروهــای فرســوده در کلانشــهرهای تهــران و 
ــود،  ــوا ش ــی ه ــش آلودگ ــه کاه ــر ب ــد منج ــان می‌توان اصفه
امــا قطعــاً اثربخشــی ایــن موضــوع در تهــران کــه ســهم منابــع 
متحــرک در انتشــار ذرات معلــق ۵۸ درصــد اســت، بیشــتر از 
ــع متحــرک در انتشــار  ــا ســهم ۲۵ درصــدی مناب ــان ب اصفه

ــود. ــد ب ــق خواه ذرات معل
معــاون رئیــس جمهــور افــزود: دربــاره مصــرف مــازوت نیــز بــه 
شــکلی مشــابه، اثرپذیــری اراک بــا ســهم ۹۸ درصــدی منابــع 
ــرژی( در  ــل ان ــش تبدی ــه بخ ــوط ب ــد مرب ــاکن )۸۸ درص س
انتشــار گوگــرد دی‌اکســید و ثبــت ۲۷ روز ناســالم بــا آلاینــده 
شــاخص گوگــرد دی‌اکســید بیشــتر از ســایر کلان شــهرهای 

کشــور اســت.
وی ادامــه داد: توقــف مصــرف مــازوت در ســه نیــروگاه به معنی 
مصــرف آزادانــه و بی‌قیــد و شــرط مــازوت در ســایر نیروگاه‌هــا 
نیســت، بلکــه همانطــور کــه در مصوبه‌هــای کارگــروه ملــی نیز 
بــه صراحــت بیــان شــده، ســازمان حفاظــت محیــط زیســت 
پیگیــر اجــرای وظایــف ســایر دســتگاه‌ها در ایــن زمینه اســت.

وی افــزود: بــرای مثــال وزارت نفــت مکلــف بــه تامین ســوخت 
مطابــق بــا اســتاندارد ملــی اســت کــه بایــد گــزارش اقدامــات و 
برنامه‌هــای آتــی خــود را تــا ۲ هفتــه آینــده بــه کارگــروه ملــی 
کاهــش آلودگــی هــوا ارائه کنــد، همچنیــن وزارت نیــرو مطابق 
ــه کنتــرل انتشــار  ــون هــوای پــاک مکلــف ب ــا مــاده ۱۳ قان ب
ــری  ــه پیگی ــاز اســت ک ــدود مج ــا در ح ــی نیروگاه‌ه آلایندگ
ایــن موضــوع نیــز بــه صــورت جــدی در دســتور کار ســازمان 

حفاظــت محیــط زیســت قــرار دارد.
شناسایی منابع متاثر بر کیفیت هوای هر کلانشهر

سرپرســت دفتــر هــوا و تغییــر اقلیــم ســازمان حفاظــت محیط 
ــتای  ــا در راس ــرد م ــت: رویک ــا گف ــگار ایرن ــه خبرن ــت ب زیس
کاهــش آلودگــی هــوا ایــن اســت کــه در هــر کلانشــهر منابــع 
متاثــر بــر کیفیــت هــوای همــان شــهر را شناســایی کنیــم و به 
جــای اینکــه بخواهیــم بــه صــورت عمــده بــرای تمــام شــهرها 
یــک سیاســت را دنبــال کنیــم، برای اینکه اثربخشــی سیاســت 
هــا بیشــتر باشــد ، برنامــه خــاص هــر کلانشــهر را بــه صــورت 
ویــژه ببینیــم، در همیــن راســتا مــواردی ماننــد بحــث اســقاط 
و نــاوگان فرســوده، حمــل و نقــل عمومــی، کیفیــت و توزیــع 
ســوخت در صنایــع و نیــروگاه هــای کشــور در کارگــروه ملــی 
آلودگــی هــوا مــورد بررســی قــرار گرفــت کــه بــرای هــر کــدام 

هــم مصوباتــی بــه دســت آمــد.
احمــد طاهــری دربــاره توقــف مــازوت ســوزی در ســه نیــروگاه 
شــازند، منتظــر قائــم و شــهید منتظــری افــزود: بــا توجــه بــه 
ــه  نقــش مــازوت در آلودگــی هــوا مصــوب شــد کــه وزارتخان
هــای نفــت و نیــرو مصــرف مــازوت را در آنهــا ممنــوع و نتایــج 
گوگردزدایــی نفــت کوره توســط شــرکت هــای دانش بنیــان را 
در صــورت الــزام بــه مصــرف در ســایر نیــروگاه هــا ارائــه کننــد.

وی دربــاره اینکــه اگــر تخلفــی در ایــن ســه نیــروگاه صــورت 
گیــرد آن واحــد تعطیــل مــی شــود؟ گفــت: مــا کامــا پیگیــر 
ــروگاه حضــور  ــه نی ــن س ــکاران در ای موضــوع هســتیم و هم
دارنــد کــه اطمینــان حاصــل کننــد مصــرف مــازوت در آنهــا 

انجــام نمــی شــود.
وی در راســتای تاثیــر متوقــف کــردن مــازوت در نیــروگاه هــا 
بــا هــدف کاهــش آلودگــی هــوا اظهــار داشــت: ناتــرازی یــک 
حقیقــت غیرقابــل انــکار در کشــور اســت و بــرای مــواردی از 
جملــه ســه نیروگاهــی کــه مصــوب شــد اثــرات آن کامــا قابل 
مشــاهده خواهــد بــود و قطعــا توقــف مصــرف مــازوت در ایــن 
ــرای ایــن کلانشــهرها کاهــش آلودگــی هــوا را  نیــروگاه هــا ب
بــه همــراه خواهــد داشــت بــه طــور مثــال کلانشــهر اراک تنها 
کلانشــهر کشــور اســت کــه ســال گذشــته آلاینــده گوگــرد 
در آن بــه عنــوان آلاینــده معیــار، وضعیــت هــوا را در شــرایط 
ــازوت  ــن هــم مســتقیم از مصــرف م ــرار داد کــه ای ناســالم ق
ــود  منتشــر مــی شــود و ۲۷ روز آلاینــده معیــار شــهر اراک ب
بنابرایــن قطعــا توقــف مــازوت در نیــروگاه شــازند اراک بــرای 
ــر  ــرات مســتقیمی را ب ایــن کلانشــهر و شهرســتان شــازند اث

کاهــش آلودگــی هــوا خواهــد داشــت.
وی افــزود: وقتــی کــه گوگــرد منتشــر شــده از مصــرف مــازوت 
در جــو قــرار مــی گیــرد، ذرات معلــق ثانویــه را تشــکیل مــی 
دهــد، از ایــن رو کامــا انتظــار داریــم بــا توقــف مصرف مــازوت 
در ایــن نیــروگاه هــا نــه تنها آلاینــده گوگــرد بلکــه ذرات معلق 
در شــهرهای اصفهــان و اراک نیــز کاهــش داشــته باشــد، حتی 
انتظــار داریــم اثــر توقــف مــازوت ســوزی در نیــروگاه منتظــر 
قائــم را نــه تنهــا در کــرج بلکــه تــا حــدودی در تهــران شــاهد 

باشیم.
سرپرســت دفتــر هــوا و تغییــر اقلیــم ســازمان حفاظــت محیط 
زیســت دربــاره نحــوه انتخــاب ایــن ســه نیــروگاه اظهار داشــت: 
ــت  ــر جمعی ــذاری ب ــرد تاثیرگ ــاس رویک ــر اس ــا ب ــروگاه ه نی
اطرافشــان انتخــاب شــدند، مثلا نیروگاه شــازند اراک مســتقیم 
بــر یــک کلانشــهر و چنــد شهرســتان اطــراف آن تاثیــر مــی 
گــذارد در نتیجــه توقــف مصــرف مــازوت در آنهــا اولویــت دارد.

ــت  ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــرد: س ــد ک ــری تاکی طاه
طبــق مصوبــه کارگــروه ملــی کاهــش آلودگــی هــوا بــا جدیت 
موضوعــات مصــوب شــده در کارگــروه ملــی کاهــش آلودگــی 
هــوا را دنبــال مــی کنــد و اگــر نهــادی در اجــرای وظیفــه خود 
در راســتای کاهــش آلودگــی هــوا کوتاهــی کنــد یا یکــی از این 
نیــروگاه هــا اقــدام به مصرف مــازوت کنــد، موضــوع را پیگیری 
و از تمــام اختیــارات خــود اســتفاده مــی کنیــم چــون ســامت 

مــردم در اولویــت قــرار دارد.
وی اظهــار داشــت: قــرار اســت هــر ۲ هفتــه یکبــار بــا تمرکــز 
بــر یــک موضــوع جلســات کارگــروه برگــزار شــود، مثلا جلســه 
ــرار اســت جلســه بعــدی  ــود، ق ــرای کلانشــهر اراک ب ــل ب قب
آلودگــی هــوا در اصفهــان باشــد، از آنجــا کــه ۲ شــرکت فــولاد 
ــل ملاحظــه ای در  ــی قاب ــه و ذوب آهــن انتشــار آلودگ مبارک
ایــن شــهر دارنــد، وزارت صمــت را مکلــف کردیــم در خصــوص 
کلانشــهر اصفهــان آخریــن وضعیــت و برنامــه کاهــش انتشــار 
آلاینــده هــا در صنایــع فــولادی را در مــدت ۲ هفتــه بعــد از 
برگــزاری کارگــروه ملــی کاهــش آلودگــی هــوا بــه دبیرخانــه 

کارگــروه ارائــه کننــد.
سرپرســت دفتــر هــوا و تغییــر اقلیــم ســازمان حفاظــت محیط 
ــه روز کــردن ســیاهه انتشــار آلودگــی هــوا  ــاره ب زیســت درب
ــه از  ــوا ک ــی ه ــار آلودگ ــیاهه انتش ــانی س ــه روز رس ــت: ب گف
ســال ۱۳۹۵ تاکنــون بــه روز نشــده اســت، در دســتور کار قــرار 
ــر  ــه روز رســانی ســیاهه انتشــار ب گرفــت، در واقــع آخریــن ب

مبنــای ســال ۱۳۹۶ در کلانشــهرها بــود بنابراین یکــی از اصلی 
تریــن برنامــه هایــی کــه در معاونــت انســانی ســازمان محیــط 
زیســت و مرکــز تغییــر اقلیــم ایــن ســازمان دنبــال مــی شــود 

بــه روز رســانی ایــن ســیاهه اســت.
وی افــزود: بحــث دیگــر درخصــوص کیفیــت ســوخت مــازوت 
ــود  ــی ش ــرف م ــور مص ــون در کش ــه اکن ــی ک ــت، مازوت اس
حــدود ۳.۵ تــا ۵ درصــد محتــوای گوگــرد آن اســت در حالیکه 
ــی نیــم درصــد مقــدار مجــاز حــد  اســتانداردهای بیــن الملل
گوگــرد مــازوت اســت و اســتاندارد ملــی مــا کــه تدویــن شــده 
ــن اســتاندارد هنــوز در شــورای  ــا ای ۸ دهــم درصــد اســت ام
عالــی اســتاندارد مصــوب نشــده اســت کــه بخواهــد لازم الاجرا 
باشــد در نتیجــه مصــوب کردیم کــه اجباری ســازی اســتاندارد 
ــا شــماره ۱۷۱۴۲ توســط ســازمان ملــی  ملــی نفــت کــوره ب
اســتاندارد در اولیــن اجــاس شــورای عالــی اســتاندارد کشــور 

بــه تصویــب برســد.
طاهــری اظهــار داشــت: بــر اســاس قانــون هــوای پــاک، وزارت 
ــع  نفــت موظــف اســت ســوخت اســتاندارد را در کشــور توزی
کنــد، در نتیجــه مصــوب کردیــم کــه ایــن وزارتخانــه برنامــه 
ارتقــاء کیفــی ســوخت توســط شــرکت هــای پالایشــی را در 
مــدت ۲ هفتــه از بعــد جلســه کارگــروه کاهــش آلودگــی هوا ) 

۱۶ آبــان مــاه ( بــه دبیرخانــه کارگــروه ارســال کنــد.
ــی کاهــش آلودگــی  ــروه مل ــات کارگ ــاره ســایر مصوب وی درب
ــزود: از  ــرد و اف ــاره ک ــوده اش ــاوگان فرس ــه ن ــح ب ــوا توضی ه
آنجایــی کــه کلانشــهرهای تهــران و مشــهد بیشــتر از بقیــه 
کلانشــهرها منابــع متحــرک در آلودگــی آنهــا نقــش دارد، در 
نتیجــه بــرای ایــن ۲ کلانشــهر بــا تکیــه بــر منابــع متحــرک 
ــه  ــد ک ــوب ش ــاس مص ــن اس ــر ای ــد، ب ــه ش ــی تهی مصوبات
کارگــروه تخصصــی اســقاط ذیــل کارگــروه ملــی آلودگــی هــوا 
و بــا حضــور نمایندگانــی از ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، 
ــازمان  ــا، س ــور ناج ــس راه ــور، پلی ــت، وزارت کش وزارت صم
ملــی اســتاندارد و ســازمان برنامــه و بودجــه بــرای ارائــه برنامــه 
پیشــنهادی در راســتای افزایــش تعــداد اســقاط وســایل نقلیــه 
بــه ویــژه موتورســیکلت بــا تمرکــز بــر کلانشــهرهای مشــهد و 
تهــران تشــکیل و نتایــج آن در مــدت یــک مــاه بــه کارگــروه 

آلودگــی هــوا ارائــه شــود.

خاموشی یا آلودگی هوا؟

4 سه شبه  22  آبان 1403اجتماعی
سال بیست و هشتم 

شماره  2890

اوتیسم روی همه جنبه‌های 
رشدی، تاثیری مادام العمر 
دارد و علت آن مشخص 

نیست و از آنجا که ویژگی 
بارز مشخص شده جسمانی 

ندارد، بسیاری از مردم 
با دیدن یک فرد دارای 

اختلال اوتیسم ممکن است 
نسبت به او موضع گرفته 

و برچسب‌هایی مانند »بی 
تربیت« بزنند که این مساله 

فشار روحی و عاطفی به 
خانواده این فرد وارد می‌کند.



فرهنگ و هنر5 سه شبه  22  آبان 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2890

دبیر اتحادیه 
مؤسسات و 
تشکل‌های 

فرهنگی قرآن 
و عترت استان 

مازندران 
پیرامون 
بُعد دوم 

اولویت بندی 
برنامه‌های 
بزرگداشت 

هفته مازندران 
با تأکید بر 

اهمیت اجرای 
برنامه‌های فاخر 
فرهنگی هنری 

بیان داشت: 
تردیدی نیست 
که هنر به عنوان 
یکی از ابزارهای 

بسیار مهم 
در به نمایش 

گذاشتن 
آرمان‌ها، 
اعتقادات 

و ایده‌های 
انسانی، نقش 

مؤثری دارد 
و به وسیله 

هنر، می‌توان 
اندیشه‌های 
ناب بشری 

را به نمایش 
گذاشت‌. 

صفــا رنجبــر کوچکســرایی صبــح دوشــنبه در گفــت 
وگــو بــا خبرنــگاران بــه مناســبت بزرگداشــت هفتــه 
مازنــدران اظهــار کــرد: هفتــه مازنــدران فرصــت 
ــی  ــی و فرهنگ ــد هویت ــه دو بعُ ــا ب ــبی اســت ت مناس

ــرد. ــورت گی ــری ص ــگاه جدی‌ت ــتان، ن اس
نخســت ســرفصل  بعُــد  بــه  اشــاره  وی ضمــن 
فعالیت‌هــای بزرگداشــت هفتــه مازنــدران بــا رویکــرد 
ــت و  ــناخت، تثبی ــئله ش ــه مس ــن ب ــت پرداخت اهمی
معرفــی هویــت قومــی و ملــی و دینــی بــه عنــوان ٣ 
ضلــع اساســی هویت فرهنگــی مازنــدران خاطر نشــان 
ــه  ــی ب ــت مل ــی از هوی ــناخت و آگاه ــاً ش ــرد: قطع ک
واســطه آشــنایی بــا مفاخــر بــزرگ اســامی و ایرانــی 
بــرای نســل جــوان بــه احســاس غــرور و غیــرت ملــی 
منجــر خواهــد شــد و در ایــن میــان اســتان مازنــدران 
ــه،  ــگ و اندیش ــم و فرهن ــن عل ــد که ــوان مه ــه عن ب
ــه  ــوده ک ــخ ب ــول تاری ــی در ط ــزرگان فراوان دارای ب
ــق،  ــک الگــوی موف ــوان ی ــه عن ــان ب ــی آن ــد معرف بای
در دســتور کار مســئولان و تشــکل‌های مردم‌نهــاد 

ــرد. ــرار گی ــی ق فرهنگــی و اجتماع
ــم  ــش مه ــر نق ــد ب ــا تاکی ــی ب ــال فرهنگ ــن فع ای
شــخصیت‌های برجســته مازنــدران در ابعــاد مختلــف 
طــی ادوار گذشــته تاکنــون گفــت: مفاخــر مازنــدران 
جــز مفاخــری هســتند کــه در قلمــرو بســط و ژرفــای 
ــد و  ــادی نمودن ــش زی ــردم، کوش ــه م ــده و اندیش ای
تــاش کردنــد انســان‌های ایــن دیــار در مســیر رشــد 
و تعالــی شایســته قــرار گیرنــد. ضمــن اینکه بــا نگاهی 
بــه ســطح و جایــگاه بلنــد مشــاهیر و شــخصیت‌های 
ارزشــمند ایــن اســتان، تأثیــرات آنــان را در اعتقــادات، 
فرهنــگ، سیاســت و اقتصــاد حاکمیتــی، اجتماعــی و 
ــن  ــد ای مردمــی و همچنیــن شــکل‌گیری تمــدن بلن

دیــار در ادوار مختلــف تاریــخ می‌تــوان به‌وضــوح 
مشــاهده کــرد.

رنجبــر ادامــه داد: شــناخت مفاخــر مازنــدران و معرفت 
ــز  ــیار حائ ــروز بس ــل ام ــرای نس ــا ب ــه آن‌ه ــبت ب نس
اهمیــت اســت تــا زحمــات آنــان در اعتــای جایــگاه 
ایــن مــرز و بــوم بیــش از پیــش مــورد قدردانــی قــرار 
گرفتــه و همــگان از جملــه نســل جــوان امــروز نســبت 
بــه اینکــه چــه کســانی بــا چــه زحماتــی ایــن امانت‌ها 
را بــه آنــان ســپردند و چگونــه بایــد پاســدار ایــن امانت 
ــرای نســل‌های بعــدی باشــند، آگاهــی کافــی پیــدا  ب

. کنند
دبیــر اتحادیــه مؤسســات و تشــکل‌های فرهنگــی 
ــدی  ــرد: تردی ــح ک ــدران تصری ــرت مازن ــرآن و عت ق
ــرای  ــتان ب ــن اس ــر ای ــا مفاخ ــنایی ب ــه آش نیســت ک
نســل امــروز مــا هــم موجــب احســاس و ادراک هویــت 
و هــم ســبب نوعــی غــرور و تفاخــر ملــی خواهــد شــد 
و لــذا بدیــن منظــور بایــد نســبت بــه معرفــی آنــان بــه 
نســل جــوان و آینده‌ســازان ایــن مــرز و بــوم، گام‌هــای 

اساســی برداشــت.
رنجبــر بــا تاکیــد بــر اینکــه مفاخــر و شــخصیت‌های 
بــزرگ ایــن اســتان فراتــر از منطقــه جغرافیایــی 
مازنــدران و در ســطح اثرگــذاری ملــی و جهانــی 
هســتند، اظهــار داشــت: اندیشــمندان و مفاخــر بــزرگ 
تبرســتان بــه همــه انســان‌ها و بشــریت تعلــق دارنــد و 
آثــار و اندیشــه‌های آنــان بایــد بــه زبان‌هــای گوناگــون 
ــد  ــان بهره‌من ــریت از آن ــه بش ــا هم ــود ت ــه ش ترجم
شــوند و بی‌شــک شــناخت و تــاش بــرای الگوســازی 
آنهــا تــا حــد قابــل توجهــی در اعتــای هویــت فــردی، 
اجتماعــی و ملــی مــردم ایــن دیــار کهــن مؤثــر خواهد 

بــود.

شناسایی مفاخر مازندران
ــی در  ــئله اساس ــروز مس ــه ام ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
امــر معرفــی مشــاهیر تولیــد محتــوا و ســپس انتشــار 
گســترده آن در رســانه‌های جمعــی و ســایر ابــزار 
ــد  ــه و تولی ــرد: تهی ــان ک ــر نش ــت، خاط ــر اس مدنظ
ــاندن آن  ــانه‌ای و رس ــوب و رس ــر مکت ــوای فاخ محت
ــوان  ــوان و نوج ــل ج ــه نس ــردم خاص ــوم م ــه عم ب
ــای  ــا و برنامه‌ه ــزاری آئین‌ه ــراه برگ ــه هم ــه ب جامع
بزرگداشــت و نکوداشــت شــخصیت‌های برجســته 
اســتان از گذشــته‌های دور تاکنــون، نقــش مهمــی در 
اعتــای هویــت بومــی مازنــدران بــرای نســل امــروز و 

ــت. ــد داش ــده خواه آین
دبیــر اتحادیــه مؤسســات و تشــکل‌های فرهنگــی قرآن 
و عتــرت اســتان مازنــدران پیرامــون بعُــد دوم اولویــت 
ــا  ــدران ب ــه مازن ــت هفت ــای بزرگداش ــدی برنامه‌ه بن
تأکیــد بــر اهمیــت اجــرای برنامه‌هــای فاخــر فرهنگــی 
هنــری بیــان داشــت: تردیــدی نیســت کــه هنــر بــه 
عنــوان یکــی از ابزارهــای بســیار مهــم در بــه نمایــش 
ــانی،  ــای انس ــادات و ایده‌ه ــا، اعتق ــتن آرمان‌ه گذاش
نقــش مؤثــری دارد و بــه وســیله هنــر، می‌تــوان 

ــش گذاشــت‌. ــه نمای ــاب بشــری را ب اندیشــه‌های ن
رنجبــر افــزود: در ایــن میــان اســتان مازنــدران بــا دارا 
ــری در  ــالای فرهنگــی و هن ــت بســیار ب ــودن ظرفی ب
ــی، متأســفانه از خروجــی  ــن الملل ــی و بی ســطوح مل
مناســبی در اجــرای برنامه‌هــای فرهنگــی بــا رویکــرد 
ملــی و بیــن المللــی در حوزه‌هــای مختلــف برخــوردار 
نیســت و میــزان تولیــدات و خدمــات فرهنگــی اثرگذار 
ــن  ــگاه ای ــا ظرفیــت و جای ــن حــوزه، تناســبی ب در ای

اســتان نــدارد.
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت برگــزاری رویدادهــای 

فرهنگــی و جشــنواره‌های فاخــر در شــهرهای مختلــف 
اســتان، خاطرنشــان کــرد: برگــزاری ویــژه برنامه‌هــای 
ــروزه  ــون ام ــات گوناگ ــا موضوع ــی ب ــف فرهنگ مختل
ــعه  ــت در توس ــای مثب ــر کارکرده ــاوه ب ــا ع در دنی
مؤلفه‌هــای مهــم فرهنگــی و هنــری نقــش بســزایی در 

زیســت مــردم هــر منطقــه دارد.
رنجبــر بــا یــادآوری ایــن نکتــه کــه برگــزاری 
رویدادهــای بــزرگ، امــروزه عامــل مهمــی برای نشــان 
ــق  ــی در مناط ــجام اجتماع ــدرت انس ــور ق دادن و مان
شــهری و اســتانی محســوب می‌شــود، گفــت: امــروزه 
کــه بــا وجــود فضاهــای مجــازی و کاهــش تحــرکات 
فیزیکــی، به‌نوعــی نشــاط و ســرگرمی‌های اجتماعــی 

ــول اســت. ــه اف رو ب
وی افــزود: برای افزایش نشــاط و امیدبخشــی اجتماعی 
بــه مــردم فرهیختــه و فرهنگ‌دوســت مازنــدران 
می‌تــوان بــا انجــام رویدادهــای بــزرگ، هدفمنــد 
و دارای محتــوا بــا مشــارکت همه‌جانبــه مــردم، 
گام‌هــای مؤثــری در زمینــه ارتقــای کیفیــت زندگــی، 
احتــرام بــه ارزش‌هــا و باورهــای دینــی و فرهنگ‌هــای 
بومــی مناطــق مختلــف شــهری و روســتایی اســتان، 
ــا رویکــرد  انجــام رویدادهــای اجتماعــی و تفریحــی ب
ــن گســترش  ــی ورزشــی و همچنی گردشــگری و حت
ــه  ــی ب ــی و اجتماع ــکل‌های فرهنگ ــات و تش مؤسس
همــراه توســعه فضاهــای فرهنگــی و هنری در شــهرها 
ــه  ــش حــس تعلق‌خاطــر ب ــگاه افزای ــا ن و روســتاها، ب
محیــط زندگــی یعنــی اســتان دارای تمــدن بلنــد آوازه 

ــدران برداشــت. مازن

  دبیــر ســتاد بزرگداشــت فرهیختــگان مازنــدران گفــت: مازنــدران مهــد کهــن علــم و فرهنــگ اســت و باید 
نســبت بــه معرفــی مفاخــر اقدام شــود. 

خبر

مازندران مهد کهن علم و فرهنگ است 

نیمــا قاصــد روزان بهــاری در شــعر و ادبیات فارســی 
بــوده کــه بــا قصه‌هــای رنــگ پریــده و افســانه‌اش، 
ــه  ــگ و ادب ب ــمان فرهن ــوس در آس ــد ققن همانن

پــرواز درآمــده اســت.
امــروز ســالروز تولــد شــاعری اســت کــه بــه اعتقــاد 
صاحبنظــران و فرهنــگ دوســتان او با شــعرهای راه 
و افقــی جدیــد فــراروی شــعر فارســی ایجــاد کــرده 

اســت از ایــن رو وی را پــدر شــعر نــو می‌نامنــد.
ــیج در  ــا یوش ــه نیم ــهور ب ــفندیاری مش ــی اس عل
ــتای  ــیدی در روس ــان ۱۲۷۶ هجــری خورش ۲۱ آب
یــوش اســتان مازنــدران دیده بــه جهان گشــود. وی 
خوانــدن و نوشــتن را در زادگاه خویــش آموخت و در 
۱۲ ســالگی بــه همــراه خانــواده راهــی تهــران شــد.

او دوره ابتدایــی را بــا تحصیــل در دبســتان جاویــد 

ســپری کــرد و بــا پایــان ایــن دوره بــرای فراگیــری 
زبــان فرانســه بــه مدرســه ســن لویــی رفــت. نیمــا 
ــی  ــویق و همراه ــا تش ــه ب ــن مدرس ــیج در ای یوش
یکــی از آمــوزگاران خویــش بــه نــام نظــام وفــا کــه 
شــاعری نامــدار بــود، گام بــه دنیای شــعر و شــاعری 

. د نها
وی نخســت بــه شــیوه کهــن و به ســبک خراســانی 
ــان و  ــا زب ــیج ب ــنایی یوش ــا آش ــرود ام ــعر می‌س ش
ادبیــات فرانســه راهــی تــازه را در پیــش روی ایــن 
شــاعر جــوان گذاشــت و او را بــا ســبک‌های نویــن 

نظــم و شــعر آشــنا ســاخت.
ــب  ــود را در قال ــعر خ ــیج، نخســتین ش ــا یوش نیم
ــده در  ــگ پری ــه رن ــام قص ــه ن ــدی ب ــوی بلن مثن
ــان  ــه بی ــه ب ــن منظوم ۲۳ ســالگی ســرود. او در ای
واقعیت‌هــای اجتماعــی و داســتان زندگــی خویــش 
ــره  ــتین کنگ ــت در نخس ــا عضوی ــت. وی ب پرداخ
نویســندگان ایــران بــه صــورت رســمی بــه دنیــای 

ــاعری پیوســت. ــعر و ش ش
ســبک کهــن شــعر فارســی انتظــار یوشــیج را بــر 
آورده نمی‌کــرد، بنابرایــن او راهــی دیگــر در پیــش 
ــذار  ــه گ ــب پای ــعر ای ش ــرودن ش ــا س ــت و ب گرف
ــذر  ــس از گ ــه پ ــن قطع ــد. ای ــد ش ــبکی جدی س
یــک ســال در پاییــز ۱۳۰۱ هجــری خورشــیدی در 
هفتــه نامــه نوبهــار بــه چــاپ رســید امــا ایــن شــعر 
ــا نقــد و  ــه دلیــل ســبک جدیــدی کــه داشــت ب ب
کنایه‌برخــی از ادیبــان روبــرو شــد. امــا شــاعر جوان 
از هــدف خویــش دســت برنداشــت و ســرودن شــعر 

بــه ســبک جدیــد را ادامــه داد و ســرانجام موفــق به 
ســرودن منظومــه مشــهور افســانه شــد.

نیمــا قــدم در راهــی گذاشــت کــه آشــفته کام یــار 
ــن می‌کــرد،  ــود و غم‌هایــش را در گام‌هایــش مزی ب
وقتــی از کام یــار فــرو مانــد پــای در رکاب خویــش 
زنجیــر بســت و در بوســتان شــعر و ادب لانــه گزیــد 
تــا دلباختگــی خویــش را در عرصــه ملــی جهانــی 
کنــد و آوازه‌اش در افســانه عشــق بــه اثبات رســانید.

ــا،  ــه نیم ــتان، در اندیش ــگ دوس ــاد فرهن ــه اعتق ب
قافیــه و وزن، بــه حســاب دیگــر گرفتــه می‌شــوند 
عیــن  در  مصراع‌هــا،  بلنــد شــدن  و  کوتــاه  و 
بی‌نظمــی، بــر مبنــای نظمــی آورده شــده‌اند. الــزام 
چنیــن قواعــدی، هیــچ‌گاه از حــوزه فطــری نیمــا، 
ــرد  ــه پیرم ــب آن‌ک ــد و عجی ــذ نلغزی ــر روی کاغ ب
ــرا  ــت، چ ــی‌داد و می‌نوش ــوزش م ــال‌ها آم ــه س ک
ــان  ــب و جری ــن قال ــلوب ای ــاً، اس ــچ‌گاه صراحت هی
ــوزش  ــه شــکلی ســلیس آم فکــری پشــت آن را ب
نــداد؟ چقــدر پرویــز ناتل‌خانلــری و فریــدون توللــی 
در ایــن زمینــه، بــه نیمــا فشــار آوردنــد امــا پیرمــرد 
ــر  ــت از زی ــا توانس ــود، ت ــا ب ــه م ــم هم ــه چش ک
ــه ایــن پرســش،  پاســخگویی مســتقیم و صریــح ب
شــانه خالــی کــرد تــا بــه قــول خــودش، هــر کســی 
ــن  ــای ای ــر کج ــروصدا، از ه ــد، بی‌س ــه می‌خواه ک

ــردارد. ــوس، آب ب اقیان
نیمــا در فضــای راکــد شــعر ایــران انقلابــی بــه پــا 

کــرد
میثــم زنــدی نیمــا پــژوه گفــت: نیمــا بــا مجموعــه 

تأثیرگــذار افســانه کــه مانیفســت شــعر نــو فارســی 
بــود، در فضــای راکــد شــعر ایــران انقلابــی بــه پــا 

کــرد.
وی بــا اظهــار اینکــه در حــوزه هنــر و ادبیــات 
ــر از نیمــا یوشــیج نداریــم،  ــدران، نامــی نامی‌ت مازن
افــزود: بایــد در سیاســت‌گذاری‌هایمان نیمــا را 
ــر، موســیقی،  ــم و جشــنواره تئات ــرار دهی محــور ق

ــزار شــود. ــا برگ ــت نیم ــا محوری ــره ب شــعر و غی
نیمــا یوشــیج بــر جریــان شــعر بــا نگاهــی بومــی و 
گســترش امکانــات زبــان و گویــش بومــی و محلــی 
ــانه‌های  ــا و نش ــردن نام‌ه ــی ک ــی و جهان مازندران
ــرای شــعر معاصــر  ــازه‌ای را ب ــان ت ــه‌ای جری منطق

ــم زد. رق
ــات  ــوزه ادبی ــد در ح ــه جدی ــاد نظری ــا ایج ــا ب نیم
مــدرن توانســت بــر کیفیــت و غنــای ادبیات ســنتی 

مازنــدران تأثیــر شــگرفی بگــذارد
علــی جاویــدی فعــال فرهنگــی نیــز بــا بیــان اینکه 
نیمــا تحــولات ادبــی را )نوگرایــی( نامیــد و علی‌رغم 
مخالفت‌هــای صــورت گرفتــه در آن عصــر بــا 
ــت  ــی و جدی ــود و سخت‌کوش ــور در زادگاه خ حض
تمــام ضمــن ایجــاد نظریــه جدیــد در حــوزه ادبیات 
مــدرن توانســت بــر کیفیــت و غنــای ادبیات ســنتی 
مازنــدران تأثیــر شــگرفی بگــذارد، افــزود: وی هرگــز 

از گویــش بومــی خــود غافــل نمانــد.
شــعر  لایه‌هــای  در  همچنیــن  داد:  ادامــه  وی 
نیمــا، اشــیا، جانــداران و طبیعــت خــاص مازنــدران 
بازشناســی اســت و تحــول  و  قابــل دریافــت 

زیبایی‌شــناختی شــعر نویــن ایــران را بایــد مدیــون 
فرهنــگ و هنــر مازندران و شــاعر بلنــدآوازه‌اش نیما 

ــیج دانست. یوش
»ری را صــدا می‌آیــد امشــب، صدایــی آمیختــه بــا 
انــدوه و مــه در پــس کاج‌هــا و تنهایی‌هــا، آنــگاه کــه 
در کلبــه چویــی خفتــه در آغــوش ده بــه آینــده‌ای 
نامشــخص فکــر می‌کنــی، صــدا تندیســی می‌شــود 
ــا هیبتــی ســترگ روبه‌رویــت می‌ایســتد، غلیــظ  ب
ــر از  ــچ، رمزگون‌ت ــه و پیچ‌درپی ــل دودی رازگون مث
ــاییده  ــمان س ــه آس ــر ب ــای س ــوان جنگل‌ه گیس

ــواز و باورنکردنــی«. ــا آهنگــی گوش‌ن مازنــدران، ب
بااینکــه ۲۱ آبــان تاکنــون در تقویــم رســمی کشــور 
ــا روز »نیمــا یوشــیج«  ــو« ی ــوان روز »شــعر ن به‌عن
بــه ثبــت نرســید امــا بــرای اهالــی فرهنــگ و هنــر 
ایــران و فارســی‌زبانان جهــان به‌عنــوان نیمــا و 

ــو شــناخته می‌شــود. شــعر ن
از نیمــای شــعر ایــران کــه بــا ســروده‌هایش 
ــد آورد،  ــی در شــعر کلاســیک و ســنتی پدی تحول
ــی  ــا آوازه جهان ــوان ب ــوس خوش‌خ ــوان ققن به‌عن
ــگ  ــای رن ــا »قصه‌ه ــه ب ــم او ک ــود، ه ــاد می‌ش ی
پریــده‌اش« بــه دنیــای شــعر پــا گذاشــت و »تعریف 
ــا  ــد ت و تبصــره و یادداشــت‌های دیگــر« را درنوردی
»حرف‌هــای همســایه« را بشــنود و »حکایــات 
ــن«،  ــعر م ــد و »ش ــان کن ــرباز« را بی ــواده س خان
»مانلــی« و »خانــه ســریویلی«، »فریادهــای دیگــر« 
و عنکبــوت رنــگ و ... را از خــود بــه یــادگار گــذارد.

»نیما« ققنوس شعر نو و رمزگون‌تر از جنگل 

توضیحاتی درباره 

بیمه راهنمایان  

معــاون نظــارت و ارزیابــی گردشــگری گفت: 
بیمــه راهنمایــان گردشــگری با وجــود آنکه 
در لایحــه بودجــه )از ســال ۱۴۰۰ بــه بعــد( 
پیش‌بینی نشــده اســت، امــا اســتمرار دارد و 
بــا موافقــت ســازمان برنامــه و بودجــه، مقرر 
شــد بــار مالــی آن در زمــره بدهــی دولــت به 
ســازمان تامیــن اجتماعــی لحــاظ شــود. بــر 
ایــن اســاس ۲۰۰۰ راهنمــای گردشــگری از 

حــق بیمــه بهره‌منــد می‌شــوند.
اســماعیل بــرات، معــاون نظــارت و ارزیابــی 
فرهنگــی،  میــراث  وزارت  گردشــگری 
گردشــگری و صنایــع دســتی، در گفت‌وگــو 
ــه  ــت بیم ــن وضعی ــاره آخری ــا ایســنا درب ب
راهنمایــان گردشــگری بــه مبنــای قانونــی 
ــا  ــزود: اعطــای بیمــه ب ــرد و اف آن اشــاره ک
پیگیری‌هــای انجــام شــده در ســال‌های 
۱۳۹۹ و ۱۴۰۰ بــه تصویــب مجلس شــورای 
اســامی رســید ولــی برغــم اینکــه در لایحه 
ــه  ــه بودج ــد در لایح ــال‌های بع ــه س بودج
ــتمر  ــری مس ــا پیگی ــد، ب ــی نش پیش‌بین
و  گردشــگری  فرهنگــی،  میــراث  وزارت 
صنایــع دســتی و جامعــه انجمن‌هــای 
حرفــه‌ای راهنمایــان گردشــگری ایــران، 
موافقــت ســازمان برنامــه بودجــه دریافــت و 
مقــرر شــد بــا ملحــوظ قــرار دادن بــار مالــی 
ــگری در  ــان گردش ــه راهنمای ــی از بیم ناش
ــن  ــازمان تامی ــه س ــت ب ــی دول ــره بده زم
اجتماعــی، تعــداد ۲۰۰۰ نفــر از راهنمایــان 
ــا اعمــال ۲۰ درصــد حداقــل  گردشــگری ب
دســتمزد در پرداخــت حــق بیمــه از کمــک 

ــوند. ــد ش ــت بهره‌من دول
او اضافــه کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه تعــداد 
راهنمایــان گردشــگری دارای مجــوز فعالیت 
از وزارتخانــه میــراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایــع دســتی بیــش از ۱۳۰۰۰ نفر اســت، 
شــاخص‌هایی بــا همــکاری و همفکــری 
گردشــگری،  راهنمایــان  تشــکل‌های 
ــی،  ــراث فرهنگ ــه ادارات کل می ــاء و ب احص
گردشــگری و صنایــع دســتی اســتان‌ها 
ــا  ــا، اولویت‌ه ــاس معیاره ــر اس ــا ب ــاغ ت اب
و شــاخص‌های مصــوب و بــا همــکاری 
ــان  ــط، راهنمای ــه‌ای ذی‌رب تشــکل‌های حرف
گردشــگری واجــد شــرایط معرفــی شــوند.

معــاون نظــارت و ارزیابی گردشــگری یــادآور 
شــد: البتــه بــا توجــه بــه اینکــه بــه دلایــل 
ــرت،  ــتگی، مهاج ــر بازنشس ــف نظی مختل
فهرســت  و...  انصــراف  شــغل،  تغییــر 
مشــمولان دچــار تغییر می‌شــود، بررســی و 
پالایــش فهرســت راهنمایــان اجتناب‌ناپذیــر 
ــری از  ــا بهره‌گی ــن موضــوع ب ــه ای اســت ک
ظرفیــت تشــکل‌های حرفــه ای بــه صــورت 

ــود. ــام می‌ش ــتمر انج مس
بــرات دربــاره فرآینــد اجرای بیمــه راهنمایان 
گردشــگری توضیــح داد:  بــر اســاس مقررات 
ســازمان تامیــن اجتماعــی و همچنیــن 
توافقنامــه منعقــد شــده مابیــن دو دســتگاه، 
متقاضیــان مشــمول بــرای بهره‌منــدی 
نیازمنــد ارائــه معرفــی نامــه و مراجعــه بــه 
ســازمان تامیــن اجتماعــی هســتند و از آنجا 
ــور  ــررات، ام ــن و مق ــاس قوانی ــر اس ــه ب ک
ــه  ــکل‌های حرف ــه تش ــی ب ــدی و اجرای تص
ــد  ــمولان بای ــت، مش ــده اس ــذار ش ای واگ
بــه انجمــن حرفــه‌ای راهنمایان گردشــگری 
اســتان محــل اقامت خــود مراجعه و نســبت 
بــه دریافــت معرفی‌نامــه اقــدام کــرده و 
امــور بیمــه‌ای خــود را از طریــق روال اداری 
ســازمان تامیــن اجتماعــی پیگیــری کننــد.

معــاون نظــارت و ارزیابــی گردشــگری درباره 
ــای  ــوی انجمن‌ه ــه از س ــدور معرفی‌نام ص
حرفــه‌ای، ‌ تاکیــد کــرد: ایــن معرفی‌نامــه از 
ســوی انجمن‌هــای حرفــه‌ای کــه براســاس 
قانــون وزارت میــراث فرهنگــی، گردشــگری 
و صنایــع دســتی تشــکیل شــده‌اند، صــادر 
می‌شــود. صــدور معرفی‌نامــه »رایــگان« 
ــت  ــن باب ــه‌ای از ای ــه هزین اســت و هیچ‌گون
از ســوی تشــکل حرفــه‌ای دریافــت نخواهــد 
ــه،  ــن معرفی‌نام ــت ای ــرای دریاف ــد و ب ش
الزامــی بــرای عضویــت در انجمن‌هــای 

حرفــه‌ای نیســت.
بــرات اظهــار کــرد: اعطــای مشــوق بیمــه‌ای 
راهنمایــان گردشــگری یکــی از موضوعاتــی 
برغــم  گردشــگری  وزارت  کــه  اســت 
ــتای  ــت، در راس ــی دول ــای مال محدودیت‌ه
حمایــت از راهنمایــان گردشــگری بــه طــور 
جدی پیگیــری کــرده و راهنمایان مشــمول 
راهنمایــان  می‌شــوند.  بهره‌منــد  آن  از 
ــن صنعــت  گردشــگری در بیــن فعــالان ای
دارای جایــگاه ویــژه‌ای بــوده؛ زیــرا مســتقیماً 
بــا گردشــگران خارجــی در تماس هســتند و 
از زمــان ورود بــه کشــور تــا خــروج، همــواره 
ــه  ــر اینک ــوده و علاوه‌ب ــار گردشــگر ب در کن
بــه طــور مشــفقانه و بــا از خودگذشــتگی در 
هــر شــرایطی نیازهــای گردشــگران را رفــع 
ــه  ــش و تجرب ــی از دان ــا انبان ــد، ب می‌کنن
نســبت بــه معرفــی فرهنــگ، هنــر، تمــدن 
ــد و  ــدام می‌کنن ــور اق ــای کش ــه ه و جاذب
بــه همیــن دلیــل بــه درســتی از راهنمــای 
ــه عنــوان ســفیران فرهنگــی  گردشــگری ب
یــاد می‌شــود. لــذا از آنجایی‌کــه ایــن 
ــالان  ــایر فع ــن س ــش در بی ــر زحمتک قش
گردشــگری آســیب‌پذیرترند، حمایــت از 
ــا اعطــای مشــوق بیمــه‌ای یکــی از  ــا ب آنه

ــت.  ــه اس ــای وزارتخان اولویت‌ه



رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی شهیدبهشــتی 
گفــت: براســاس مطالعــات در ایــران بیــن 70 تا 
80 درصــد بیمــاران مبتــا بــه صــرع بــا رعایت 
الگــوی صحیــح زندگــی یعنــی خواب مناســب، 
کاهــش اســترس، اجتنــاب از گرســنگی و 
مصــرف برخــی مــواد غذایــی و همچنیــن 
ــا  ــع و منظــم دارو، طــی دو ت ــه موق مصــرف ب
ــد. ــود می‌یابن ــی بهب ــه طــور کل پنــج ســال ب

بــه گــزارش ایســنا، دکتــر علیرضــا زالــی 
رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی شهیدبهشــتی 
و متخصــص جراحــی مغــز و اعصــاب در یــک 
برنامــه تلویزیونــی گفــت: بــر اســاس مطالعــات 
صــورت گرفتــه پیش‌بینــی می‌شــود کــه بیــن 
یــک میلیــون و 200 تــا یــک میلیــون و 300 

ــه صــرع مبتــا هســتند. هــزار نفــر ب
وی بــا اشــاره بــه تفــاوت صــرع و تشــنج گفــت: 
ــار در بیمــار رخ  حملــه تشــنجی فقــط یــک ب
ــرار، آن را صــرع  ــی در صــورت تک ــد ول می‌ده

ــم. ــی می‌گویی ــا اپی‌لپس ی
ــول  ــاله در ط ــرد 80 س ــر ف ــه، وی ه ــه گفت ب
ــن  ــد ممک ــا 7.5 درص ــج ت ــود پن ــی خ زندگ
اســت بــدون هیــچ علتــی دچــار یــک حملــه 
ــاس  ــه براس ــن حمل ــه ای ــود ک ــنجی ش تش
ــر  ــت. اگ ــر نیس ــولا تکرارپذی ــات معم مطالع
فــردی بــه دلایــل متفــاوت دچــار حملــه 
تشــنجی بــه صــورت ارگانیــک شــود، 50 تا 70 
درصــد احتمــال بــروز حملــه دوم در وی وجــود 
دارد؛ بنابرایــن در صــورت بــروز تشــنج در هــر 
ســنی حتمــا بایــد بــرای پیگیــری بــه پزشــک 

ــرد. ــه ک مراجع
ــه  ــا اشــاره ب ایــن متخصــص مغــز و اعصــاب ب
اهمیــت انگ‌زدایــی از صــرع، یــادآور شــد: فــرد 
ــادی  ــی ع ــد زندگ ــی توان ــرع م ــه ص ــا ب مبت
داشــته باشــد، ازدواج کنــد، بچــه‌دار شــود و در 
عرصه‌هــای مختلــف بــه موفقیــت دســت یابــد.

زالــی بــه برخــی افــراد موفــق مبتلا به صــرع در 
تاریــخ اشــاره کــرد و افــزود: صــرع مانعــی بــرای 
ــودن،  ــاغل ب ــارداری، ش ــدآوری، ب ازدواج، فرزن
ــت و  ــت نیس ــن دس ــواردی از ای ــل و م تحصی
ــات  ــری ملاحظ ــت یکس ــا رعای ــا ب ــرد مبت ف
می‌توانــد یــک زندگــی معمولــی داشــته باشــد.
ــرع  ــت ص ــوارد عل ــد م   در 60 درص

ــت ــخص اس نامش
رییس دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
ــا بیــان ایــن کــه صــرع معمــولا بــه صــورت  ب
ارثــی منتقــل نمــی شــود، گفــت: احتمــال این 
ــه  ــه صــرع ب ــا ب ــک بیمــار مبت ــد ی کــه فرزن
بیمــاری مبتــا شــود زیــر 10 درصــد اســت و 
در 60 درصــد مــوارد هیــچ علتــی بــرای صــرع 
پیــدا نمی‌کنیــم. علــت شــیوع صــرع در ســنین 
مختلــف نیــز متفاوت اســت؛ مثــا در کــودکان 
زیــر پنــج ســال تــب و تشــنج از علــل شــایع 
صــرع اســت یــا در کــودکان زیــر هشــت ســال 

بیشــتر مســایل ژنتیکی و اختــالات متابولیکی 
مطــرح می‌شــود. امــا در افــراد میانســال صــرع 
می‌توانــد دلایلــی نظیــر ســکته مغــزی و تومور 

مغزی داشــته باشــد.
ــه کــرد کــه در صــورت  ــراد توصی ــه اف ــی ب زال
عــدم ســابقه صــرع و بــروز اولیــن حمله پــس از 
میانســالی، بــروز تغییــر در الگــو یــا نوع تشــنج، 
عــدم پاســخ بــه داروهــای قبلــی صــرع حتمــا 

بــرای پیگیــری بــه پزشــک مراجعــه کننــد.
  درمــان اولیــه بیمــاری صــرع، درمــان 

دارویــی اســت
پزشــکی شــهید  علــوم  دانشــگاه  رییــس 
بهشــتی بــا بیــان ایــن کــه 30 درصــد 
ــرع  ــارف ضدص ــای متع ــه درمان‌ه ــاران ب بیم
ــات  ــت: براســاس مطالع ــد گف پاســخ نمی‌دهن
در ایــران بیــن 70 تــا 80 درصــد بیمــاران 
ــی  ــح زندگ ــوی صحی ــت الگ ــرط رعای ــه ش ب
)خــواب مناســب، کاهــش اســترس، اجتنــاب از 
گرســنگی و برخــی مــواد غذایــی( و مصــرف به 
موقــع و منظــم دارو در عــرض دو تــا پنج ســال 
بــه طــور کلــی بهبــود می‌یابنــد؛ بــه ویــژه اگــر 
در ســنین پاییــن دچــار صــرع شــده باشــند. در 
درمــان 30 درصــد بیمــاران نیــاز به تغییــر دارو 
ــا ترکیــب  ــا اســتفاده از داروهــای جدیدتــر ی ی

ــود دارد. ــا وج داروه
ــا مصــرف دو داروی  ــی افــزود: اگــر بیمــار ب زال

ــا دوز مطلــوب بــه شــرط  ضدصــرع مناســب ب
ــاوم  ــان نشــود، صــرع مق مصــرف منظــم درم
بــه درمــان محســوب می‌شــود. صــرع 30 
ــا اضافــه کــردن داروی  درصــد ایــن بیمــاران ب
ســوم کنتــرل می‌شــود و باقــی در زمــره مــوارد 
مقــاوم بــه درمــان قــرار می‌گیرنــد کــه بــه دارو 

ــد. ــواب نمی‌ده ج
وی بــا اشــاره بــه ســنجش منظــم چنــد 
ــت: در  ــرع گف ــه ص ــا ب ــاران مبت ــاعته بیم س
ایــن ســنجش بیمــار توســط متخصــص مغــز 
و اعصــاب و کادر پرســتاری مانیتــور و ارزیابــی 
ــنج وی  ــون تش ــزی کان ــوار مغ ــا ن ــود، ب می‌ش
مشــخص شــده و درصــورت مشــاهده ضایعــه 
مرتبــط بــا ایــن کانــون در MRI  بیمــار نظیــر 
تــوده، ضایعــه مذکــور جراحــی شــده وکانــون 

ــی‌رود. ــن م صــرع و تشــنج از بی
زالــی در ادامــه خاطرنشــان کــرد: گاهــی بیــش 
ــار  ــزی بیم ــوار مغ ــون تشــنج در ن ــک کان از ی
ــا  ــده ی ــد پراکن ــه می‌توانن ــود ک ــده می‌ش دی
ــاهده  ــدم مش ــورت ع ــند. درص ــه باش دوطرف
ــا  ــوان ب ــه بت ــخص در MRI  ک ــه مش ضایع
جراحــی و برداشــتن آن تشــنج را کنتــرل کــرد 

ــم. ــتفاده کنی ــری اس ــای دیگ ــد از روش‌ه بای
ــاری  ــان بیم ــد درم ــای جدی   روش‌ه

ــان ــه درم ــاوم ب ــرع مق ص
بــه گفتــه وی، ســه روش جدیــد بــرای درمــان 

ایــن بیمــاران بــه کار مــی‌رود کــه در ایــران نیــز 
ــاری  ــورد بیم ــود. روش اول در م ــام می‌ش انج
کانون‌هــای  دارای  کــه  می‌شــود  اســتفاده 
تشــنجی در طرفیــن مغــز خــود اســت و در این 
روش مســیر شــبکه و ارتبــاط بیــن دو کانــون را 
قطــع می‌کننــد. البتــه ایــن روش جز در مــوارد 
ــای  ــرا روش‌ه ــود زی ــتفاده نمی‌ش ــدود اس مح

جدیدتــری وجــود دارد.
ــز  ــی مغ ــک الکتریک ــی روش دوم را تحری زال
ــدد  ــاط متع ــک نق ــا تحری ــه ب ــرد ک ــوان ک عن
ــنج  ــون تش ــا کان ــط ب ــز مرتب ــود در مغ موج

می‌تــوان تشــنج را کاهــش داد.
ایــن اســتاد دانشــگاه در خصــوص روش ســوم 
یــا VNS )تحریــک الکتریکــی عصــب واگ در 
گــردن( گفــت: در ایــن روش وســیله‌ای در زیــر 
پوســت و ناحیــه گردن بیمــار روی عصــب واگ 
ــی  ــک الکتریک ــا تحری ــه ب ــود ک ــه می‌ش تعبی
می‌توانــد امــواج را بــه داخــل مغــز بیمــار 
منتقــل کنــد و باعــث از بیــن بــردن کانون‌های 

تشــنجی شــود.
وی ایــن روش را در کــودکان بســیار کاربــردی 
ــان  ــرای درم ــه ب ــد ک ــادآور ش ــمرد و ی برش
ــی  ــتفاده م ــال اس ــار س ــالای چه ــودکان ب ک
شــود. البتــه باتــری دســتگاه مذکــور را بایــد هر 

ــا هفــت ســال تعویــض کــرد. پنــج ت
ــاران  ــان بیم ــرد: در درم ــان ک ــی خاطرنش زال

بــا اســتفاده از نــرم افزارهــای پیشــرفته و 
محاســبات کامپیوتری نقاط تشــنج‌زا مشــخص 
ــای  ــاط و کانون‌ه ــک نق ــرای تحری ــده و ب ش
ــک  ــا تحری ــزی می‌شــود و ب تشــنجی برنامه‌ری
ــنجی را  ــات تش ــوان حم ــا می‌ت ــن کانون‌ه ای

ــش داد. کاه
رییس دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
ــی در  ــد درمان ــن فراین ــه انجــام ای ــا اشــاره ب ب
تعــداد معــدودی از مراکــز تخصصــی در کشــور 
ــه صــرع  تاکیــد کــرد: همــه بیمــاران مبتــا ب
ــوارد  ــط م ــه فق ــد بلک ــه جراحــی ندارن ــاز ب نی
ــن  ــدای ای ــی کاندی ــان داروی ــه درم ــاوم ب مق
نــوع درمــان هســتند. بنابرایــن بیمــاران و افــراد 
مشــکوک بــه صــرع بایــد ابتــدا بــه متخصــص 
داخلــی مغــز و اعصــاب مراجعــه کننــد و 
درصــورت نیــاز کاندیــد ایــن درمــان شــوند. در 
ایــن روش هیــچ بخشــی از مغــز تخریــب نمــی 

ــود. ــک می‌ش ــط تحری ــه فق ــود بلک ش
   تشنج قابل درمان است

رییس دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
ــک  ــنج ی ــرد: تش ــد ک ــود تاکی ــخنان خ در س
بیمــاری قابــل درمــان اســت و هیــچ منافاتــی با 
زندگــی عــادی نــدارد امــا بیمــار بــرای برخــی 
ــت  ــن اس ــوردی ممک ــر کوهن ــا نظی فعالیت‌ه

محدودیــت داشــته باشــد.
زالــی بــا تاکیــد بــر لــزوم انــگ زدایــی و خرافــه 
ــود  ــی ش ــرع م ــا ص ــت: ب ــرع گف ــی از ص زدای
ــنده  ــک، نویس ــان المپی ــرد، قهرم ــی ک زندگ
ــه  ــط ب ــد فق ــد و... ش ــی، هنرمن ــزرگ جهان ب
شــرط آن کــه بپذیریــد بایــد درمــان شــوید و 
درمــان را بــه درســتی و منظــم انجــام دهیــد.

ــر اعــام وزارت بهداشــت، ایــن متخصــص  بناب
مغــز و اعصــاب مهمتریــن علــت عدم پاســخ به 
درمــان در بیمــاران را قطــع یــا مصــرف نامنظم 
دارو عنــوان و تاکیــد کــرد: یــک بیمــار مبتلا به 
صــرع بایــد اســتراحت و خــواب مناســب، تغذیه 
ــترس و...  ــز از اس ــب، پرهی ــع و مناس ــه موق ب
داشــته باشــد و بــا مصــرف منظــم دارو می‌تواند 
ــان  ــند. درم ــته باش ــادی داش ــی ع ــک زندگ ی
اولیــه بیمــاری صــرع، درمــان دارویــی اســت و 
نــه جراحــی و فقــط 30 درصــد بیماران بــه دارو 

ــد. ــخ نمی‌دهن پاس
وی خاطرنشــان کــرد: هــر گونــه اختــال 
هوشــیاری بــه معنــای ابتــا بــه صــرع نیســت. 
بلکــه فشــارخون، بیماری‌هــای قلبی و مــواردی 
ــش  ــث کاه ــد باع ــز می‌توانن ــل نی ــن قبی از ای

ســطح هوشــیاری فــرد شــوند.
زالــی تاکیــد کــرد: نشــانه صــرع فقــط کاهــش 
ســطح هوشــیاری و خــروج کــف از دهــان 
ــی  ــی و خیرگ ــه مات‌زدگ ــت؛ بلک ــار نیس بیم
ــراد در  ــد نشــانه صــرع باشــد و اف ــز می‌توان نی
ــه صــرع  صــورت مشــاهده علایــم مشــکوک ب

ــه پزشــک مراجعــه کننــد. حتمــا بایــد ب
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آخریــن دور از مذاکــرات آب و هوایــی ســازمان 
ــاز  ــی آغ ــنبه( در حال ــروز )دوش ــل )کاپ۲۹( ام مل
می‌شــود کــه انتظــار مــی‌رود امســال )۲۰۲۴( گــرم 

تریــن ســال ثبــت شــده در تاریــخ باشــد.
ــود  ــزار می‌ش ــان برگ ــرات کاپ۲۹ در آذربایج مذاک
ــه  ــی اســت کــه جهــان همچنــان ب و ایــن در حال
ــیلی  ــوخت‌های فس ــده س ــطوح فزاین ــار س انتش
ادامــه می‌دهــد حتــی در شــرایطی کــه بســیاری از 
کشــورها بــر اثــر ســیل‌های ویرانگــر، خشکســالی، 
ــابقه و  ــیب‌های بی‌س ــان آس ــا و طوف ــواج گرم ام

دیده‌انــد. جبران‌ناپذیــر 
در همیــن حــال، ســازمان جهانــی بهداشــت 
)WHO( اخیــرا هشــدار داد: تغییــرات آب و هوایی 
مــا را بیمــار می‌کنــد و اقــدام فــوری در ایــن 

ــت. ــی اس ــوع حیات ــک موض ــه، ی زمین
در ادامــه بــه نقــل از نشــریه تخصصــی »مدیــکال 
اکســپرس«، برخــی از اثــرات نامطلوبــی کــه 
گــرم شــدن کــره زمیــن بــر ســامت مــا خواهــد 

ــت. ــده اس ــت، آورده ش گذاش
گرمای شدید

ــه  ــرا گفت ــا اخی ــه اروپ ــوای اتحادی ــر آب و ه ناظ
اســت ســال ۲۰۲۴ از ســال گذشــته پیشــی خواهد 
ــده در  ــت ش ــال ثب ــن س ــرم تری ــه گ ــت و ب گرف
ــار  ــن انتظ ــد. همچنی ــد ش ــل خواه ــخ تبدی تاری

ــش از  ــه بی ــد ک ــالی باش ــن س ــن اولی ــی‌رود ای م
ــن دوران  ــر از میانگی ــانتیگراد گرم‌ت ــه س ۱.۵ درج

باشــد.  ۱۹۰۰-۱۸۵۰ پیش‌صنعتــی 
طبــق آخریــن گــزارش ایــن گــروه، از ۱۵ روشــی 
ــر  ــامتی تأثی ــر س ــی ب ــرات آب و هوای ــه تغیی ک
می‌گــذارد، اکنــون ۱۰ مــورد بــه رکوردهــای 

رســیده‌اند. جدیــدی 
ــالای  در ایــن گــزارش آمــده اســت تعــداد افــراد ب
۶۵ ســال کــه بــر اثــر گرمــا جــان خــود را از دســت 
داده‌انــد از دهــه ۱۹۹۰ تــا کنــون ۱۶۷ درصــد 
افزایــش یافتــه اســت کــه تنهــا یکــی از بالاتریــن 

رکوردهــای اخیــر اســت.
ــامتی  ــرات س ــه خط ــر ب ــدید منج ــای ش گرم
متعــددی ماننــد اختــالات کلیــوی، ســکته مغزی، 
پیامدهــای نامطلــوب بــارداری، بیماری‌هــای قلبــی 
عروقــی و تنفســی، نارســایی اندام‌هــا و در نهایــت 

ــود. ــرگ می‌ش م
ــی  ــه جهان ــی اتحادی ــر اجرای ــر«، مدی ــی میل »جن
ــاره گفــت: امســال  آب و هــوا و ســامت در ایــن ب
ــوا  ــرم شــدن آب و ه ــه رشــد گ ــرات رو ب ــر تاثی ب
ــد  ــردم تاکی ــان م ــی ج ــاه و حت ــامت، رف ــر س ب

می‌شــود.
او بــه گرمــای شــدید هنــد کــه منجــر بــه مــرگ 
ــی  ــورد گرمازدگ ــزار م ــش از ۴۰ ه ــر و بی ۷۰۰ نف

شــد، باران‌هــای شــدید کــه باعــث فروریختــن یک 
ســد در نیجریــه شــد و جــان ۳۲۰ نفــر را گرفــت و 
۴۸ ایالــت از ۵۰ ایالــت آمریــکا کــه خشکســالی را 

ــه می‌کننــد، اشــاره کــرد. تجرب
ــپانیا  ــدادی در اس ــای ام ــال، نیروه ــن ح در همی
ــدادی در  ــات ام ــام عملی ــال انج ــان در ح همچن
مناطقــی هســتند کــه اخیرا گرفتــار ســیلی ویرانگر 
شــده اســت، در حالــی کــه بخش‌هایــی از ایــالات 
ــر  ــای اخی ــس از طوفان‌ه ــز پ ــا نی ــده و کوب متح

تحــت تاثیــر قــرار گرفتنــد.
ــیل و  ــالی، س ــی‌رود خشکس ــار م ــن انتظ همچنی
دیگــر بلایــای آب و هوایــی بــه محصــولات زراعــی 
ــش  ــه افزای ــر ب ــد و منج ــارت بزنن ــی خس جهان

ــوند. ــق ش ــیاری از مناط ــنگی در بس گرس
آلودگی هوا

جمعیــت  از   - درصــد   ۹۹  - همــه  تقریبــاً 
ــر از  ــه فرات ــد ک ــس می‌کنن ــی تنف ــان هوای جه
دســتورالعمل‌های ســازمان جهانــی بهداشــت بــرای 

ــت. ــوا اس ــی ه آلودگ
مشــخص شــده اســت کــه ایــن آلودگی خطــر ابتلا 
بــه بیماری‌هــای تنفســی، ســکته‌های مغــزی، 
بیماری‌هــای قلبــی، ســرطان ریــه، دیابــت و ســایر 
مشــکلات ســامتی را افزایــش می‌دهــد و تهدیدی 

اســت کــه بــا تنباکــو مقایســه شــده اســت.

بــه گفتــه ســازمان جهانــی بهداشــت، تقریبــاً هفت 
ــا آلودگــی هــوا  میلیــون مــرگ زودرس در ســال ب

مرتبــط اســت.
ــزرگ  ــهر ب ــن ش ــته، دومی ــه گذش ــن هفت همی
پاکســتان یعنــی »لاهــور«، آلودگــی هــوا را ۴۰ برابر 
ســطحی کــه ســازمان جهانــی بهداشــت آن را قابل 

قبــول ارزیابــی کــرده بــود، ثبــت کــرد.
 Lancet Countdown بــا ایــن حــال، گــزارش
ــی  ــی از آلودگ ــر ناش ــرگ و می ــه م ــان داد ک نش
هــوای ناشــی از ســوخت‌های فســیلی از ســال 
ــش  ــد کاه ــت درص ــاً هف ــا ۲۰۲۱ تقریب ۲۰۱۶ ت
یافتــه اســت کــه عمدتــاً بــه دلیــل تلاش‌هــا بــرای 
کاهــش آلودگــی ناشــی از ســوزاندن زغــال ســنگ 

اســت.
بیماری‌های عفونی

تغییــر اقلیــم بــه ایــن معنــی اســت کــه پشــه‌ها، 
پرنــدگان و پســتانداران فراتــر از زیســتگاه‌های 
قبلــی خــود پرســه می‌زننــد و ایــن وضعیــت 
ــی را گســترش دهــد. ــد بیماری‌هــای عفون می‌توان

ــی  ــل غرب ــروس نی ــکا، وی ــا، زی دنگــی، چیکونگونی
ــه از  ــتند ک ــی هس ــی بیماری‌های ــا همگ و مالاری
ــد در  ــق پشــه‌ها منتقــل می‌شــوند و می‌توانن طری

ــد. ــترش یابن ــر، گس ــی گرم‌ت جهان
بــه گفتــه کارشناســان، تغییــرات آب و هوایــی از دو 

طریق بر سلامت افراد تأثیر می گذارد:
بــا تغییــر در شــدت یــا فراوانی مشــکلات ســامتی 

کــه افــراد در حــال حاضــر بــا آن مواجه هســتند
یــا  جدیــد  بهداشــتی  مشــکلات  ایجــاد  بــا 

افــراد در  نشــده  پیش‌بینــی 
ــان و ســیل باعــث ایجــاد آب راکــد می‌شــود  طوف
ــرای تکثیــر پشه‌هاســت و  کــه محلــی مناســبی ب
همچنیــن خطــر ابتــا بــه بیماری‌هــای منتقلــه از 
طریــق آب ماننــد وبــا، حصبــه و اســهال را افزایــش 

می‌دهــد.
بحــران آب و هــوا، نابرابــری جهانــی در حــوزه 
بهداشــت را تشــدید خواهــد کــرد و آســیب 
ــن وضعیــت  ــدون شــک از ای ــع ب ــن جوام پذیرتری

ــورد. ــد خ ــه را خواهن ــترین لطم بیش
مناطقــی ماننــد آفریقــا و جنــوب آســیا بــه دلیــل 
ــزات  ــاخت‌ها و تجهی ــد زیرس ــدود مانن ــع مح مناب
ــرات  ــر تأثی ــژه در براب ــه وی ــروری ب ــکی ض پزش
تغییــرات آب و هوایــی، آســیب‌پذیر خواهنــد بــود.

تغییــرات اقلیمــی می‌توانــد بــا ایجــاد دگرگونــی در 
فراوانــی یــا شــدت حــوادث شــدید آب و هوایــی و 
انتشــار آفــات و بیماری‌هــای خــاص، بــر ســامت و 

رفــاه افــراد تأثیــر چشــمگیر بگــذارد.

کاهش فشار خون فقط با 

۵ دقیقه ورزش روزانه 

مطالعــه‌ای جدیــد نشــان می‌دهــد 
ــدید  ــه ورزش ش ــط ۵ دقیق ــی فق حت
در روز بــه کاهــش فشــار خــون کمــک 

می‌کنــد.
بــه گــزارش ایســنا، تجزیه‌وتحلیــل 
ــر  ــزار نف ــه ۱۵ ه ــک ب ــای نزدی داده‌ه
ــدن،  ــد دقیقــه دوی نشــان می‌دهــد چن
ــا  ــن از پله‌ه ــالا رفت ــواری، ب دوچرخه‌س
یــا پیــاده‌روی ســریع تاثیــر مثبتــی بــر 

ــون دارد. ــار خ فش
بــر اســاس گزارشــی کــه در مجلــه 
 )Circulation( خــون«  »گــردش 
ــا ۲۰  ــت ت ــش فعالی منتشــر شــد، افزای
دقیقــه، خطــر ابتــا بــه بیمــاری قلبــی 
ــش  ــی کاه ــل توجه ــزان قاب ــه می را ب

می‌دهــد.
»مــارک همــر«، اســتاد پزشــکی ورزش 
در دانشــگاه کالــج لنــدن می‌گویــد: 
ورزش، مهم‌تریــن عامــل مرتبــط بــا 

ــت. ــون اس ــار خ فش
افــراد مبتــا بــه فشــار خــون بالا بیشــتر 
در معــرض خطــر ابتــا بــه ســکته 
مغــزی قــرار دارنــد. بــه گــزارش مرکــز 
کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌هــای 
آمریــکا، در ســال ۲۰۲۲ میــادی عامــل 
اولیــه مــرگ ۶۸۵ هــزار و ۸۷۵ نفــر 
ــالا  ــون ب ــار خ ــده، فش ــالات متح در ای
بــوده اســت. فشــار خــون حــدود نیمــی 
از آمریکایی‌هــا بالاســت و مشــخصه 
ــدد  ــتولیک )ع ــون سیس ــار خ آن، فش
ــا فشــار خــون  بالایــی( بیــش از ۱۳۰ ی
دیاســتولیک )عــدد پاییــن( بیــش از ۸۰ 

اســت.
بهداشــتی  دســتورالعمل‌های  اغلــب 
توصیــه می‌کننــد کــه افــراد بزرگســال 
۱۵۰ دقیقــه ورزش متوســط تــا شــدید 

داشــته باشــند.
همــر و همکارانــش داده‌هــای ۶ مطالعــه 
قبلــی را کــه در آن شــرکت‌کنندگان 
یــک روز کامــل از ردیاب‌هــای حرکتــی 
اســتفاده می‌کردنــد بــا یکدیگــر ترکیب 
کردنــد تــا تاثیــر ورزش بــر فشــار خــون 
ــنی ۱۴  ــن س ــد. میانگی ــی کنن را بررس
هــزار و ۷۶۱ شــرکت‌کننده در ایــن 
پژوهش‌هــا، ۵۴ ســال و تعــداد زن و 
مــرد تقریبــا برابــر )۵۳ درصــد زن( بــود.

ــط ۷  ــور متوس ــه ط ــرکت‌کنندگان ب ش
ــد، ۱۰ ســاعت  ســاعت از روز را خوابیدن
بی‌تحــرک‌ یــا در حالــت نشســته بودنــد، 
ــک  ــت ایســتاده، ی ســه ســاعت در حال
ســاعت به‌آهســتگی و یــک ســاعت 
 ۱۶ و  کردنــد  پیــاده‌روی  به‌ســرعت 
دقیقــه هــم بــه ورزش ســریع مشــغول 

ــد. بودن
بــه گــزارش ایندیپندنــت، طبــق نتایــج 
به‌دســت‌آمده، ۵ دقیقــه ورزش فشــار 
خــون سیســتولیک را ۰.۶۸ و فشــار 
خــون دیاســتولیک را ۰.۵۴ کاهــش 
داد و وقتــی‌ مــدت ورزش ۱۵ دقیقــه 
ــم  بیشــتر شــد، فشــار سیســتولیک ه
بیشــتر کاهــش یافــت. همچنیــن وقتی 
ــه جــای ۲۱ دقیقــه  شــرکت‌کنندگان ب
ــته‌ راه  ــه آهس ــا ۲۶ دقیق ــی ی کم‌تحرک
رفتــن، ۲۰ دقیقــه تمریــن بدنــی شــدید 
داشــتند، ۲ نقطــه بهبــود در فشــار خون 

سیســتولیک بــه وجــود آمــد.
نتایــج  بــه  توجــه  بــا  متخصصــان 
کردنــد  تاکیــد  قبلــی  تحقیقــات 
کــه کاهــش ۲ نقطــه فشــار خــون 
سیســتولیک، خطــر بیمــاری قلبــی 
و مــرگ ناشــی از ســکته مغــزی را 
۷ تــا ۱۰ درصــد کاهــش می‌دهــد. 
ــواهد  ــن ش ــان، ای ــه متخصص ــه گفت ب
ــته  ــات گذش ــد مطالع ــا تایی ــد ب جدی
نشــان می‌دهــد کــه حتــی تحــرک 
کــم می‌توانــد تاثیــر قابــل توجهــی بــر 
ــروق داشــته باشــد. ــب و ع ســامت قل

ــی  ــن بدن ــه متخصصــان، تمری ــه گفت ب
ــروع  ــه ش ــه در روز نقط ــا ۱۰ دقیق ۵ ت
ــر  ــاداری ب ــر معن مناســبی اســت و تاثی
فشــار خــون می‌گــذارد. از آنجایــی کــه 
افــراد همیشــه از مشــغله کاری و کمبود 
زمــان بــرای ورزش گلــه می‌کننــد، 
می‌تواننــد در ایــن مــدت زمــان کوتــاه، 
بــدون نیــاز بــه تجهیــزات ورزشــی، بــر 
فشــار خــون و در نهایــت ســامت کلــی 

بــدن تاثیــر مثبــت بگذارنــد.

گرما، آلودگی و بیماری؛ تغییر خبر
آب‌وهوا چگونه بر سلامت ما 

تأثیر می‌گذارد؟

رکوردشــکنی گرمــا، بلایــای طبیعــی، آلودگی‌هــای زیســت‌محیطی 

پیامدهــای  از  همگــی  عفونــی،  بیماری‌هــای  گســترش  و 

مخاطره‌آمیــز تغییــرات آب‌وهوایــی هســتند و کارشناســان هشــدار 

ــرای  ــزون ب ــترده و روزاف ــدی گس ــت، تهدی ــن وضعی ــد ای می‌دهن

ــت.  ــان اس ــر جه ــان‌ها در سراس ــامت انس س

تشنج و صرع قابل درمان است
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وزنه‌برداران بزرگسال به سرنوشت 

جوانان دچار نمی‌شوند 

صندلی معاونت قهرمانی همچنان بلاتکلیف 
   گزینه‌های نام آشنایی تاکنون برای مهمترین معاونت وزارت ورزش که حکم دست راست وزیر را دارد، مطرح شده‌اند با این حال وی هنوز نتوانسته موانع و مشکلات پیش روی 

این انتخاب مهم را برطرف کند. 

به این گزینه‌ها باید 
مطرح شدن نام 

مهدی علی نژاد را هم 
اضافه کرد که البته 

پیشنهادی به خودش 
نشده است. رئیس 
پیشین فدراسیون 

ووشو که بعد از 
موفقیت‌های تاریخی 
در این فدراسیون و در 
دوره مسعود سلطانی 
فر معاون اول وی در 
وزارت ورزش شد اما 

بعد از تصدی این 
وزارتخانه توسط حمید 

سجادی و مطرح 
شدن نام محمد 
پولادگر به عنوان 

معاون جدید، تصمیم 
به استعفا گرفت. 

خبر

وزنه‌بــرداران ایــران بــرای حضــور 
ــان  ــی جه ــابقات قهرمان در مس
ــای  ــداد آزمایش‌ه ــن تع در بحری
دوپینــگ خــود را کامــل کردنــد.

ــی  ــم مل ــه گــزارش ایســنا، تی  ب
وزنه‌بــرداری ایــران بــرای حضــور 
 ۲۰۲۴ جهــان  قهرمانــی  در 
ــق  ــود. طب ــاده می‌ش ــن آم بحری
بنــد ۹ مــاده ۱۸ آیین‌نامــه مبارزه 
بــا دوپینــگ فدراســیون جهانــی، 
ــر روی تمــام ورزشــکاران  ــد ب بای
شــرکت کننــده در قهرمانــی 
قهرمانــی  جهــان،  جوانــان 
ــک)  ــان و المپی ــالان جه بزرگس
قبــل  گزینشــی(  رویدادهــای 
ــب،  ــداد منتخ ــور در روی از حض
حداقــل ۲ تســت دوپینــگ بدون 
اطــاع و خــارج از مســابقه انجــام 
ــت‌ها  ــن تس ــه بی ــود و فاصل ش
ــد.  ــه باش ــل ۲ هفت ــد حداق بای

 اخیــرا نــادو ایــران دومین تســت 
وزنه‌بــرداران  از  را  دوپینــگ 
تــا  گرفــت  زنــان  و  مــردان 
نماینــدگان ایــران مشــکلی برای 
جهــان  قهرمانــی  در  حضــور 

ــند. ــته باش نداش
 اولیــن تســت دوپینــگ مهرماه از 

وزنه‌بــرداران گرفتــه شــد.
ــردار  ــن شــش وزنه‌ب ــش از ای  پی
ــه دلیــل رعایــت  ــران ب جــوان ای
ــا  ــارزه ب ــون مب ــن قان ــردن ای نک
ــابقات  ــور در مس ــگ، حض دوپین
قهرمانــی جوانــان جهــان اســپانیا 

ــد. ــت دادن را از دس
 ۱۲ وزنه‌بــردار مــرد و چهــار 
وزنه‌بــردار زن از ایــران در لیســت 
در  جهــان  قهرمانــی  نهایــی 
بحریــن قــرار دارنــد و قــرار اســت 
ــرات  ــی نف ــداد نهای ــورد تع در م
اعزامــی تصمیم‌گیــری شــود.

ــران در  ــان ای ــم زن ــب تی  ترکی
قهرمانــی جهــان کــه در لیســت 
ــد  ــرار دارن ــی ق فدراســیون جهان

ــر اســت: ــه شــرح زی ب
 دســته ۶۴ کیلوگــرم: ســید غزل 
حســینی بــا رکــورد ورودی ۲۱۵ 

کیلوگرم
دســته ۷۱ کیلوگــرم: ریحانــه 
ــورد ورودی ۲۳۰  ــا رک ــی ب کریم

ــرم کیلوگ
دســته ۷۶ کیلوگــرم: الهــه رزاقی 
بــا رکــورد ورودی ۲۳۳ کیلوگــرم

الهــام  کیلوگــرم:   ۸۷ دســته 
حســینی بــا رکــورد ورودی ۲۴۰ 

ــرم کیلوگ
 ترکیب تیم ۱۲ نفره مردان:

دســته ۸۱ کیلوگــرم: رضــا باغــی 
بــا رکــورد ورودی ۲۹۰ کیلوگــرم 
ــی  ــرم: مصطف ــته ۸۹ کیلوگ دس
ــورد ورودی ۳۲۰  ــا رک ــوادی ب ج
کیلوگــرم و حســین ســلطانی بــا 

ــرم ــورد ورودی ۳۵۰ کیلوگ رک
علــی  کیلوگــرم:   ۹۶ دســته 
عالی‌پــور و علیرضــا معینــی هــر 
کــدام بــا رکــورد ورودی ۳۲۰ 

ــرم  کیلوگ
دســته ۱۰۲ کیلوگــرم: ابوالفضــل 
 ۳۲۰ ورودی  رکــورد  بــا  زارع 
کیلوگــرم و علیرضــا نصیــری بــا 
رکــورد ورودی ۳۱۰ کیلوگــرم

ــدی  ــرم: مه ــته ۱۰۹ کیلوگ دس
کرمــی و آریــا پایــدار هــر کــدام 
بــا رکــورد ورودی ۳۲۵ کیلوگــرم

ــا  ــرم: علیرض ــته ۱۰۹ کیلوگ دس
ــورد ورودی ۳۴۰  ــا رک ــفی ب یوس
کیلوگــرم، آیــت شــریفی و علــی 
داوودی هــر کــدام بــا رکــورد 

ورودی ۳۹۰ کیلوگــرم 

احمــد دنیــا مالــی اگرچــه دیــر امــا بالاخــره بــرای 
ایجــاد تغییــرات لازم و موردنظــرش در چــارت 
ــای  ــد و از مهره‌ه ــه کار ش ــت ب وزارت ورزش دس
دلخواهــش بــرای صندلی‌هــای مختلــف و نزدیــک 
بــه خــودش رونمایــی کــرد اما بــا وجود گذشــت دو 
هفتــه از آغــاز بــه کار او در جابــه جایــی هــا، هنــوز 
ــی  ــه »حیاتــی« تریــن صندل »خــون« تغییــرات ب
ــر از  ــرای آن زودت ــه ب ــی ک ــیده اســت در حال نرس

ــه مطــرح شــد. ــا گزین ــر صندلی‌ه دیگ
صحبــت از معاونــت توســعه ورزش قهرمانــی و 
حرفــه‌ای اســت، معاونتی کــه تاثیرگــذاری متصدی 
آن و »علــم و عملــش« بــر عملکــرد وزیــر، برنامــه 
ریــزی هــا و پیشــبرد اهــداف در مجموعــه ورزش، 
ــا  ــر معاونت‌ه ــر از دیگ ــردن بالات ــر و گ ــک س ی
ــل اســت  ــن دلی ــه همی ــاً ب ــران اســت. قطع و مدی
کــه در هــر دوره وزارت ورزش، اولیــن و بیشــترین 
گزینه‌هــا بــرای همیــن معاونــت مطــرح می‌شــوند 
امــا جنــس حســاس و وســواس گونــه برای بررســی 
ــر  ــث تاخی ــا، باع ــی از آنه ــاب یک ــا و انتخ گزینه‌ه
در اتخــاذ »تصمیــم مهــم« می‌شــود دقیقــاً ماننــد 
آنچــه ایــن روزهــا خانــواده بــزرگ ورزش را چشــم 

انتظــار نگــه داشــته اســت.
از زمانــی کــه احمــد دنیامالــی بــه عنــوان گزینــه 
ــه کســب  ــق ب ــم موف ــت چهارده پیشــنهادی دول
آرای لازم بــرای وزارت ورزش شــد، نــام گزینه‌هــای 
ــا  ــر زبان‌ه ــر س ــاون اول او ب ــرای مع ــی ب مختلف
افتــاد. افــرادی کــه هــر یــک پیشــینه‌ای عمیــق و 
طولانــی در ورزش دارنــد امــا تــا بــه امــروز هیچیک 
از »مســیر قانونــی« بــرای ورود بــه وزارت ورزش بــه 

ــد. ــور نکرده‌ان ــامت عب س
ــرح  ــای مط ــی از گزینه‌ه ــی یک ــا داورزن محمدرض
بــرای معاونــت توســعه ورزش قهرمانــی و حرفــه‌ای 
وزارت ورزش بــود. کســی کــه از دهــه ۶۰ بــه 
ــه صــورت  عنــوان مســئول تربیــت بدنــی ســپاه ب
جــدی وارد مدیریــت ورزش شــد و تــا همیــن 
ــور  ــران ورزش حض ــع مدی ــته در جم ــال گذش س
داشــت. در ایــن میان ۱۵ ســال ریاســت فدراســیون 

والیبــال، بخــش برجســته کارنامــه مدیریــت وی را 
ــد. ــکیل می‌ده تش

داورزنــی در دوره مســعود ســلطانی فــر هــم معــاون 
ــه‌ای وزارت ورزش  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان توس
ــدت  ــرای م ــجادی ب ــرالله س ــد از نص ــود. وی بع ب
ــا  ــود ام ــن مســئولیت ب ــده دار ای ــار ســال عه چه
بــه خاطــر بازگشــت بــه والیبــال، ســال ۱۳۹۸ قیــد 
وزارت ورزش را زد درحالیکــه همــان زمــان ابهاماتی 
ــن  ــا ای ــود. ب ــرح ب ــتگی اش مط ــون بازنشس پیرام
ــت او رخ داده  ــون مدیری ــه پیرام ــی ک حــال اتفاقات
احتمــال ایجاد مشــکل بــرای بازگشــتش را افزایش 

داده اســت.
ــرای  ــرح ب ــای مط ــم از گزینه‌ه ــی ه ــم صفای کری
معاونــت اول وزارت ورزش اســت. فــردی کــه عمــده 
پیشــینه مدیریتــش در ورزش مربــوط بــه ریاســت 
ــک  ــش از ی ــود. بی ــان می‌ش ــیون تیروکم فدراس
دهــه از آخریــن ســال‌های ریاســت او در ایــن 
ــی  ــا بده ــده آن دوره ب ــذرد. پرون ــیون می‌گ فدراس
ــی بســته شــد کــه  ــم صفای ــرای کری ــاردی ب میلی
البتــه تــا مدت‌هــا فدراســیون تیروکمــان را درگیــر 

ــا  ــه بازداشــت وی ت ــر ب ــی منج ــود و حت ــرده ب ک
ــت  ــد. در نهای ــم ش ــه ه ــرار وثیق ــدور ق ــان ص زم
ایــن پرونــده، فروردیــن ســه ســال پیــش بــا صــدور 
حکــم برائــت و قــرار موقوفــی مختومــه اعــام شــد 
ــا ایــن حــال وزیــر ورزش هنــوز نتوانســته بــرای  ب
ــم هســت  ــه دوســت نزدیکــش ه ــه ک ــن گزین ای

ــرد. ــه لازم را بگی تاییدی
ــان  ــه نام‌ش ــی ورزش ک ــای قدیم ــر چهره‌ه از دیگ
بــرای معاونــت کلیــدی وزارت ورزش مطــرح شــده، 
ــت  ــال‌ها ریاس ــور س ــت. علیپ ــور اس ــد علیپ محم
فدراســیون انجمن‌هــای ورزشــی را بــر عهــده 
داشــت و در آخریــن ســال‌های مدیریتــش در 
ورزش عضــو هیــات اجرایــی کمیتــه ملــی المپیک 
ــم  ــپولیس ه ــگاه پرس ــره باش ــات مدی و عضــو هی
بــود. علیپــور بــه خاطــر بازنشســتگی بــه ســال‌ها 
فعالیــت مدیریتــی و مســتمر خــود در ورزش پایــان 
داد و شــاید بــه همیــن دلیــل نتوانســت بــه عنــوان 
گزینــه وزیــر شانســی بــرای معاونت داشــته باشــد.

البتــه دایــره گزینه‌هــای وزیــر بــرای معاونــت 
ــه‌ای وزارت ورزش  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان توس

محــدود بــه چهره‌هــای قدیمــی نیســت کمااینکــه 
نــام رضــا شــجیع هــم در ایــن دایــره دیــده 
می‌شــود. شــجیع از کارشناســان و مدیــران جــوان 
حــوزه ورزش اســت کــه نایــب رئیســی فدراســیون 
ورزش‌هــای همگانــی و سرپرســتی فدراســیون 
ورزش‌هــای دریایــی و ســاحلی را هــم در کارنامــه 
دارد. وی بــه عنــوان محقــق و تحلیلگر ورزش ســال 
هاســت در وزارت ورزش فعالیــت کــرده و بــه عنوان 
یــک مدیــر تحولگــرا نامــش مطــرح شــده اســت.

بــه ایــن گزینه‌هــا بایــد مطــرح شــدن نــام مهــدی 
علــی نــژاد را هــم اضافــه کرد کــه البته پیشــنهادی 
بــه خــودش نشــده اســت. رئیــس پیشــین 
فدراســیون ووشــو کــه بعــد از موفقیت‌هــای 
تاریخــی در ایــن فدراســیون و در دوره مســعود 
ســلطانی فــر معــاون اول وی در وزارت ورزش شــد 
امــا بعــد از تصــدی ایــن وزارتخانــه توســط حمیــد 
ســجادی و مطــرح شــدن نــام محمــد پولادگــر بــه 
عنــوان معــاون جدیــد، تصمیــم بــه اســتعفا گرفت.

البتــه کــه معاونــت توســعه ورزش قهرمانــی و 
ــر  ــای اخی ــون ماه‌ه ــه‌ای وزارت ورزش همچ حرف
در اختیــار ســیدمحمد شــروین اســبقیان اســت اما 
ــرای آن  ــام گزینه‌هــای مختلــف ب مطــرح شــدن ن
حکایــت از »عــزم« وزیــر ورزش بــرای جابــه جایــی 
ــه نتیجــه  ــوز »جــزم« نشــده و ب ــه هن وی دارد ک
نرســیده اســت چون فاکتورهــای برجســته در مورد 
آنهــا بــه گونــه‌ای نبــوده کــه زیرســبیلی رد شــوند.

حــال کــه بررســی‌ها بــرای ایــن معاونــت همچنــان 
ادامــه دارد، بهتــر اســت کــه وزیــر ورزش بــه ایــن 
مهــم توجــه داشــته باشــد کــه فــردی را بــه عنــوان 
ــت  ــه »مدیری ــد ک ــاون اول خــود منصــوب کن مع
داخلــی« و »دیپلماســی ورزش« را توامــان بلــد 
باشــد و در ایــن دو حــوزه امتحــان پــس داده 
ــگاه معــاون و اینکــه چــه »ایــده و فکــر«  باشــد. ن
چهــار ســاله‌ای دارد در کنــار »مقبولیــت« او میــان 
فدراســیون‌ها و اینکــه روســا از او »حــرف شــنوی« 
داشــته باشــند، از معیارهایــی اســت کــه می‌توانــد 

انتخابــش را تمــام عیــار کنــد.

سرپرست فدراسیونی که جای خواب ندارد!
ــرای  ــی ب ــه تازگ ــه ب ــتانی ک ــی از سرپرس یک
ــرایط  ــده ش ــاب ش ــیون انتخ ــت فدراس هدای

ــدارد. ــران ن ــکان در ته ــرای اس ــبی ب مناس
ــه  ــس از آن ک ــر، پ ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــر ورزش و  ــوان وزی ــه عن ــی ب ــد دنیامال احم
ــای  ــرد، برخــی روس ــاز ک ــان کارش را آغ جوان
فدراســیون هــا بــه دلایــل مختلــف ناچــار بــه 
تــرک مســئولیت خــود شــدند و وزارت ورزش 
ــت  ــا سرپرس ــیون ه ــن فدراس ــرای ای ــد ب بای

ــرد. ــی ک انتخــاب م
در شــرایطی کــه اصــولا روســای فدراســیون ها 

از افــراد ســاکن در تهــران انتخــاب مــی شــدند 
ــر  ــری ب ــرل بیشــتر و موثرت ــا نظــارت و کنت ت
امــور فدراســیون داشــته باشــند، ایــن بــار وزیر 
ورزش فــردی را بــرای یکــی از فدراســیون هــا 
ــران نیســت و  ــه ســاکن ته ــرده ک انتخــاب ک

خانــه ای هــم بــرای اقامــت نــدارد.
ایــن سرپرســت مدتــی را در هتــل اقامــت 
ــاد و  ــای زی ــه ه ــل هزین ــه دلی ــا ب ــت ام داش
مشــکلات دیگــر حــالا بــا مشــکل مواجه شــده 
ــی  ــرای وی در فدراســیون اتاق ــرار اســت ب و ق
ــا اقامــت او در محــل  ــه شــود ت در نظــر گرفت

ــد! ــیون باش فدراس
ــد  ــئولیت جدی ــور وی در مس ــد حض ــر چن ه
خیلــی طولانــی نخواهــد بــود امــا بــه هــر حال 
بایــد امــور مربــوط بــه فدراســیون را در آرامــش 
ــه عنــوان  فکــری و ذهنــی پیگیــری کنــد و ب
ــز  ــش نی ــان و جایگاه ــیون ش ــر اول فدراس نف
ــه همیــن خاطــر وزارت ورزش  حفــظ شــود. ب
بایــد هــر چــه ســریعتر ایــن مشــکل او را حــل 
و بــرای فدراســیون هــای دیگــر از سرپرســتی 
ــا  ــران باشــد ی ــه ســاکن ته ــد ک اســتفاده کن
حداقــل خانــه ای بــرای اقامــت داشــته باشــد.



سید ابراهیم علوی
 بــه مناســبت گرامیداشــت هفتــه مازنــدران 
برنامه‌هــای مختلفــی در اســتان برگــزار شــده 
ــن  ــا در ای ــی آن برنامه‌ه ــد و بررس ــه نق ــت ک اس
ــده  ــا آنچــه کــه نگارن یادداشــت نمــی گنجــد؛ ام
ــرده،  ــب ک ــن یادداشــت ترغی ــتن ای ــرای نوش را ب
ــای  ــه ج ــد ب ــال نق ــه در قب ــت ک ــی اس مواضع
ــل  ــاح ری ــه اص ــبت ب ــا نس ــپاه کرب ــده س فرمان

ــد. ــان ش ــتان بی ــی اس ــذاری فرهنگ گ
پــر واضــح اســت، بــرای تقویــت مؤلفه‌هــا و عناصــر 
ــه  ــرادی ک ــه اف ــه هم ــت ک ــروری اس ــی ض هویت
تریبون‌هــا و کرســی‌های فرهنگــی در اختیــار 
دارنــد، بــه وظایــف خــود در حفــظ و تبییــن 
ــر  ــد. اگ ــل کنن ــاب عم ــل انق ــای اصی ارزش‌ه
یــک جریــان انقلابــی بــه نقــد انحرافاتــی، مثــاً در 
ــردازد،  ــدران، می‌پ ــه مازن ــای هفت ــن برنامه‌ه همی
ــرد و از  ــرار گی ــت ق ــورد حمای ــن صــدا م ــد ای بای
ــایه  ــا در س ــود. تنه ــری ش ــی آن جلوگی خاموش
همبســتگی و تــاش جمعــی بــرای روشن‌ســازی 
ــان  ــوان گفتم ــه می‌ت ــت ک ــی اس ــم هویت مفاهی
ــل‌های  ــه نس ــت و ب ــه داش ــده نگ ــاب را زن انق

ــده منتقــل کــرد. آین
دفــاع از ارزش‌هــا و اصــاح امــور فرهنگی مســتلزم 
هزینــه اســت، شــجاعت می‌خواهــد و ایســتادگی، 
ــت  ــت از هوی ــر غفل ــرا در براب ــتی چ ــا به‌راس ام
ــیاری از  ــطحی از آن، بس ــی س ــدران و بازنمای مازن
دلســوزان انقــاب گرفتــار مارپیچ ســکوت شــدند؟

چنــدی پیــش فرمانــده ســپاه مازنــدران در جریان 

ــجاعت  ــا ش ــاری ب ــا« در س ــی پ ــنواره »کئ جش
تاکیــد کــرد کــه مــا مخالــف شــادی و نشــاط مردم 
نیســتیم؛ ولــی وقتــی متولیــان فرهنگــی بــه جای 
ــدران، ســطحی‌نگری  ترویــج فرهنــگ اصیــل مازن
را ترویــج می‌کننــد، دیگــر ســکوت جایــز نیســت.

بنایــی بــر دفــاع از شــخص نــدارم، حرفــم از 
گفتمــان مازنــدران یکپارچــه بــا هویت‌هــای اصیل 
آن اســت، عیــن وطــن دوســتی و وطــن پرســتی 
اســت کــه گفتــه شــده، مــردم را بــا عناصــر هویتی 
اصیــل مازنــدران آشــنا کنیــد، نــه بــا ملعبــه قــرار 
دادن فرهنــگ اصیــل بــرای ســاعتی خــوش 
گذرانــی! اگــر قــرار بــود رژیــم منحــوس گذشــته 
برگــزار کننــده چنیــن جشــنواره‌ای باشــد، غیــر از 
همیــن خــوش گذرانــی ســطحی و رقــص و لودگی 

بــود!؟
مگــر نــه اینکــه در روز مازنــدران بایــد بــه مازندران 
ــام  ــه ن ــه ب ــنواره‌ای ک ــا جش ــید؛ آی ــه رس یکپارچ
مازنــدران و بــرای بزرگداشــت فرهنــگ آن برگــزار 
ــت  ــی از هوی ــی خال ــا برنامه‌های ــد ب ــود، بای می‌ش
پــر شــود؟ جوانــان و نوجوانــان ایــن اســتان حــق 
دارنــد کــه بــا ارزش‌هــا، ســنت‌ها و هویــت 
ــنواره‌ای  ــوند. جش ــنا ش ــان آش ــل زادگاهش اصی
ــرای معرفــی تاریــخ و  کــه می‌توانســت فرصتــی ب
فرهنــگ مازنــدران باشــد، چــرا به جشــنی ظاهری 
و بــی معنــا تبدیــل شــده کــه بیشــتر طعــم تلــخ 
خــود تحقیــری و تقلیــد از جشــنواره‌های خارجــی 

دارد تــا طعــم هویــت شــیرین فرهنــگ بومــی.
هویت مازندران فقط واژه نیست

ــه  ــت؛ بلک ــک واژه نیس ــا ی ــدران تنه ــت مازن هوی

ــرزمین و  ــن س ــه ای ــت ک ــه اس ــه‌ای پرمای ریش
مردمــش را از گذشــته‌ای پربــار تــا بــه امــروز ســر 
ــا درخــت تنومنــد  ــا آی ــا نگــه داشــته اســت. ام پ
ــا ریشــه‌های اســامی، دینــی  ــدران ب ــت مازن هوی
و انقلابــی، جایــی بــرای رشــد در نســل‌های جدیــد 
ــی،  ــان فرهنگ ــی متولی ــرد، وقت ــد ک ــدا خواه پی
ــراث  ــن می ــت ای ــگاه حفاظــت و تقوی ــه در جای ک
ــرگرمی‌های  ــمت س ــه س ــیر را ب ــتاده‌اند، مس ایس
ــا  ــه ب ــت، ن ــن هوی ــد؟ ای ــج کرده‌ان ــوا ک بی‌محت
ــیقی‌های  ــا موس ــه ب ــت بلک ــای بی‌کیفی رویداده
اصیــل مازندرانــی کــه دارای مضامیــن زیبــا، 
ــای  ــدگار، آئین‌ه ــعرهای مان ــی، ش ــای بوم هنره
کهــن و خاطــرات پرشــور شــهدای این خطــه معنا 
می‌گیــرد. در حالــی کــه جشــنواره‌های ســطحی و 
تقلیــدی بیــش از آنکــه شایســته مازندران باشــند، 
ــی  ــکار و هویت ــن اف ــرای فریفت ــی ب شــبیه ویترین

ــد. ــش می‌گذارن ــه نمای ــان را ب بی‌ج
در چنیــن فضایــی، نقش جریــان انقلابــی و افرادی 
ــش در  ــش از پی ــد، بی ــوزی دارن ــای دلس ــه ادع ک
کانــون توجــه قــرار می‌گیــرد. جامعــه‌ای کــه 
ــه حاشــیه  هویــت فرهنگــی و تاریخــی خــود را ب
برانــد، راه تعالــی را گــم کــرده و نمی‌توانــد نقــش 
ــری در تبییــن فرهنــگ دینــی و ملــی خــود  مؤث

ایفــا کنــد.
حــال بایــد پرســید، چــرا جریــان انقلابــی در برابــر 
بی‌هویتــی فرهنگــی برخــی جشــنواره‌ها ســکوت 
کرده‌انــد؟ چــرا آنانــی کــه تریبــون چــه در فضــای 
جامعــه و چــه در بســترهای فضــای مجــازی دارند، 
ــش  ــه چال ــات را ب ــن انحراف ــتند ای ــر نیس حاض

ــرای  ــا ب ــن فرصت‌ه ــد از ای ــرا نبای ــند؟ چ بکش
تقویــت باورهــای دینــی و فرهنگــی مــردم بهــره 
ــد؟ مســئولان فرهنگــی و نخبــگان اســتان،  بگیرن
ــد،  ــه خدمت‌ان ــد ب ــود، متعه ــای خ ــه ادع ــر ب اگ
بــا شــاخص‌های  را  مازنــدران  چــرا فرهنــگ 
اصیــل آن معرفــی نمی‌کننــد و بــه حفــظ میــراث 
واقعــی ایــن ســرزمین آنچنــان که شایســته اســت 

نمی‌پردازنــد.
آزادی و شــادی حقیقــی در ســایه هویــت فرهنگی 
اصیــل معنــا پیــدا می‌کنــد کــه از دیــن و معنویــت 
ــا  ــد ب ــاش می‌کنن ــده‌ای ت ــتاینکه ع ــدا نیس ج
نقــاب دروغیــن آزادی، فرهنــگ بومــی و معنویــت 
جامعــه را قربانــی اهــداف غیرصادقانــه خــود کننــد 
بــه هیچ‌وجــه پذیرفتنــی نیســت. آزادی و شــادی 
حقیقــی در ســایه هویــت فرهنگــی اصیــل معنــا 
پیــدا می‌کنــد کــه از دیــن و معنویــت جــدا 
ــه  ــد ک ــق دارن ــز ح ــدران نی ــردم مازن ــت. م نیس
جشنواره‌هایشــان بازتابــی از ارزش‌هــا، شــهدا و 

ــار باشــد. فرهنــگ حقیقــی و عمیــق ایــن دی
مگــر فرهنــگ بومــی مازنــدران بــا همــان هنرهــا 
ــای  ــن نمایش‌ه ــر از ای ــن، کمت ــای که و آئین‌ه
ــروز در  ــه ام ــت ک ــی اس ــی محتوای ــطحی و ب س
ــام فرهنــگ عمومــی عرضــه  ــه ن ــن برنامه‌هــا ب ای

می‌شــود؟
ــخگو  ــردم پاس ــر م ــد در براب ــور، بای ــان ام متصدی
باشــند. ســهم فرهنــگ شــهدایی مازنــدران در این 
ــبک  ــام و س ــاد و ن ــرا ی ــت؟ چ ــنواره‌ها چیس جش
زندگــی بومــی عزیــزان، کــه نمــاد عــزت و هویــت 
ــی  ــن برنامه‌های ــی در چنی ــرزمین‌اند، جای ــن س ای

ــه‌ای  ــود مولف ــه خ ــهدایی ک ــگ ش ــدارد؟ فرهن ن
ــت،  ــان اس ــزه جوان ــت و انگی ــت هوی ــرای تقوی ب
ــنواره‌های  ــرای جش ــی ب ــراغ راه ــت چ می‌توانس

ــد. ــی باش بوم
مــردم مازنــدران هویتشــان را ســینه بــه ســینه و از 
نســلی بــه نســل دیگــر منتقــل کرده‌انــد و اکنــون 
ــد.  ــا نادیده‌گرفتــن آن بیزارن ــه تحریــف ی از هرگون
امــا اگــر تریبــون‌داران، روحانیــون و صاحبــان 
ــفاف  ــع ش ــا موض ــن کج‌روی‌ه ــر ای ــانه در براب رس
نگیرنــد، فرهنــگ و هویــت اصیــل مــردم مازنــدران 
ــه  ــی منافــع ســطحی انگاران هــر روز بیشــتر قربان
عــده‌ای خواهــد شــد. این مردم، شــادمانی و نشــاط 
ــا  ــا ارزش‌ه ــه ب ــاطی ک ــد؛ نش ــل می‌خواهن اصی
اصیــل و بومــی آنهــا همخــوان باشــد و از ریشــه‌ها 
ــرد. ــدران سرچشــمه بگی و ســنت‌های کهــن مازن

اجــازه  مازنــدران  نســب  و  اصــل  بــا  مــردم 
ــوان  ــا عن ــه ب ــی ک ــگ بی‌اصالت ــد فرهن نمی‌دهن
ــر  ــود، ب ــه می‌ش ــردم عرض ــن م ــه ای ــنواره ب جش
ــی جامعــه  ــل و هویــت فرهنگ ارزش‌هــای اصی
ــه  ــد و ب ــتان آگاه‌ان ــن اس ــردم ای ــود. م ــب ش غال
فرهنــگ خــود وفادارنــد و انتظــار دارنــد کــه همــه، 
به‌ویــژه جریان‌هــای انقلابــی و مســئولان، بــه دفــاع 
از ایــن هویــت برخیزنــد و نگذارنــد فرهنــگ اصیل 
مازندرانــی بــه حاشــیه رانــده شــود و جــای خــود را 
بــه ســرگرمی‌های ســطحی و بــدون پیــام و محتــوا 

بدهــد.
*فعــال فرهنگــی و کارشــناس ارشــد علــوم 

ــات اجتماعی  ارتباط

چندی پیش فرمانده 

سپاه مازندران در جریان 

جشنواره »کئی پلا« در 

ساری با شجاعت تاکید 

کرد که ما مخالف شادی 

و نشاط مردم نیستیم؛ 

ولی وقتی متولیان 

فرهنگی به جای ترویج 

فرهنگ اصیل مازندران، 

سطحی‌نگری را ترویج 

می‌کنند، دیگر سکوت 

جایز نیست. 

گره به دندان رسید؛ تعطیلی سریالی‌ 

و بی‌ثمر سایت‌های زباله مازندران 

نقدی بر برنامه های سطحی 

فرهنگی در مازندران

  همنشــینی ســایت زبالــه عمــارت آمــل بــا ســد هــراز زمینــه ای شــد که ایــن محل انباشــت 
زبالــه بــه عنــوان دومیــن ســایت مازنــدران پــس از انجیلســی در مــدار تعطیلــی قــرار بگیــرد 
چراکــه مصوبــه جدیــد کارگــروه اســتانی پســماند دیگر اجــازه نخواهــد داد زباله های شهرســتان 
آمــل و شــهرهای اقمــاری بــه ایــن ســایت منتقــل شــود امــا بــدون انتخــاب مــکان جدیــد و 

جایگزیــن، ایــن امــر چالــش پســماند مازنــدران را وارد مرحلــه حادتــری خواهــد کــرد. 

 مــردم مازنــدران هویتشــان را ســینه بــه ســینه و از نســلی 
بــه نســل دیگــر منتقــل کرده‌انــد و اکنــون از هرگونــه تحریــف 

یــا نادیده‌گرفتــن آن بیــزار هســتند.

بعــد از ســالها پیگیــری بــرای حــل مشــکل ســایت 
زبالــه عمــارت و همنشــینی نامبــارک آن بــا ســد 
ــش  ــی بی ــد از میزبان ــارت بع ــت عم ــراز در نهای ه
ــا  ــل ب ــتان آم ــای شهرس ــه ه ــال از زبال از ۴۰ س
دریافــت کارت قرمــز از کارگــروه پســماند مازندران 
بــه سرنوشــت ســایت زبالــه انجیلســی بابــل دچــار 

شــد.
۹ اردیبهشــت مــاه ســال جــاری بــا حکــم قطعــی 
ــل  ــی باب ــه انجیلس ــایت زبال ــی س ــتگاه قضای دس
پلمــب شــد و بعــد از گذشــت ۷ مــاه بــار دیگر یکی 
از بزرگتریــن شــهرهای مازنــدران یعنــی آمــل بــه 
سرنوشــت شــومی پســماند بابــل گرفتــار شــد کــه 
بــه ناچــار شــهرداری ایــن شــهر بــا هزینــه هــای 
میلیــاردی زبالــه هــا را بــه اســتان دیگــر منتقــل 

مــی کننــد.
ــه ۱۲۰  ــل ماهان ــهرداری باب ــی ش ــرایط فعل در ش
میلیــارد ریــال بــرای جمــع آوری و انتقــال زبالــه به 
اســتان همجــوار هزینــه مــی کند کــه ایــن چالش 
بــزودی بــرای شــهرداری آمــل هــم تکــرار خواهــد 

شــد.

تــا کنــون بــرای جابجایــی ســایت زبالــه عمــارت 
ــا  ــددی تشــکیل شــد ام ــای متع ــل جلســه ه آم
هیــچ طرحــی کــه قابلیــت حــل بــرای این مشــکل 

را داشــته باشــد اجرایــی نشــد.
در ۲ ســال گذشــته آملــی هــا مــکان هــای را برای 
جابجایــی ســایت عمــارت مشــخص کردند امــا این 
اقــدام بــا مخالفــت شــدید مردمــی روبــرو شــد و در 
نهایــت همــه ایــن عوامــل زمینــه ای بــر اســتمرار 
ــه هــای شهرســتان آمــل  میزبانــی عمــارت از زبال

شــد.
از ســوی دیگــر زلــف ســد هــراز و جــاده جایگزیــن 
آن بــه ســایت زبالــه عمــارت گــره خــورده و 
ــا  ــد ت ــد دارن ــم تاکی ــن مه ــر ای ــر ب ــوولان ام مس
وضعیــت ایــن ســایت مشــخص نشــود افتتاح ســد 

ــود. ــه صــاح نخواهــد ب هــراز ب
ــش  ــر چال ــه اب ــد ک ــبب ش ــارت س ــی عم تعطیل
پســماند مازنــدران وارد مراحــل بحرانــی شــود و در 
حــال حاضــر ۲ شهرســتان بــزرگ شــمال کشــور 
ــک  ــدود ی ــی ح ــا جمعیت ــل ب ــل و آم ــی باب یعن
میلیــون نفــر کــه نزدیــک بــه یــک ســوم جمعیت 

ــرای مدیریــت  ــدران اســت مــکان مناســبی ب مازن
ــد. پســماند شــهرهای خــود ندارن

از طــرف دیگــر کارشناســان محیــط زیســت پیش 
تــر هشــدار دادنــد کــه مشــکل پســماند مازنــدران 
جزیــره ای و شهرســتانی حــل نخواهــد شــد بلکــه 
ــر  ــر س ــد ب ــتان بای ــزرگ اس ــتان ب ــد شهرس چن
یــک مــکان بــه توافــق برســند و پیشــرفته تریــن 
زیرســاخت هــای مدیریــت پســماند را در آن نصب 

. کنند
ــدران در ۲۷ نقطــه  ــه هــای تولیــد شــده مازن زبال
ــه  ــی، ســاحلی و حاشــیه رودخان از مناطــق جنگل
هــا دفــن مــی شــود و ایــن وضعیــت عامــل 
تهدیــد کننــده بهداشــت عمومــی، ســامت مــردم 
ــط  ــه محی ــری ب ــران ناپذی ــای جب ــارت ه و خس
ــن  ــه ای ــه ای ک ــه گون ــد ب ــی کن ــت وارد م زیس
وضعیــت نگرانــی خیلــی از حامیان محیط زیســت 

ــت. ــه اس ــمالی را برانگیخت ــه ش ــن خط ای
حــدود ۷۵ درصــد زبالــه هــای تولیــدی در شــمال 
کشــور بویــژه خطــه مازنــدران تــر و بقیــه خشــک 
ــا ۲۰ درصــد  ــان حــدود ۱۷ ت ــن می اســت و در ای

آن غیرارزشــمند و یــا بــه عبارتــی پســماند اســت 
و تنهــا نقــش کلیــدی نیــروگاه زبالــه ســوز امحــای 

ــه هــای آسیب‌رســان اســت. ــن زبال ای
هــم اکنــون روزانــه بــه طــور میانگیــن چهــار هــزار 
تــن و در فصــول گردشــگری ۲ برابــر ایــن مقــدار 
ــه طــوری  ــدران تولیــد مــی شــود ب ــه در مازن زبال
ــدار ۳۵۰  ــتاندارد مق ــه اس ــد زبال ــرانه تولی ــه س ک
گــرم اســت و این میــزان در مازنــدران حــدود ۸۰۰ 

گــرم اســت.
عمارت ابر تهدید

ــرد:  ــار ک ــدران اظه ــتاندار مازن ــد اس ــن پیون در ای
ــه  ــل در منطق ــه آم ــن زبال ــل دف ــی مح تعطیل
عمــارت طبــق مصوبــه کارگــروه پســماند اســتان 
ــود. ــی ش ــد عملیات ــریعتر بای ــه س ــت و هرچ اس

یوســف نــوری گفــت: محــل دفــن زبالــه آمــل در 
ــد بســیار  ــه عنــوان یــک تهدی منطقــه عمــارت ب
جــدی در مازنــدران یــاد کــرد و اظهــار کــرد: محل 
ــک  ــه ی ــل ب ــارت آم ــه عم ــه در منطق ــن زبال دف
ــد و بحــران اساســی در راســتای حفــظ  ــر تهدی اب

ســامت شــهروندان و محیط زیســت تبدیل شــده 
ــی آن، ‌ بســیاری از مشــکلات  ــا تعطیل ــود کــه ب ب

رفــع خواهــد شــد
ــدن  ــل ش ــه تکمی ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی وی ب
ظرفیــت انباشــت زبالــه از حــدود یک دهه گذشــته 
در منطقــه عمــارت آمــل، خاطرنشــان کــرد: واقــع 
شــدن ایــن محــل در نزدیکــی ســد مخزنــی و در 
حــال ســاخت هــراز، عــاوه و خطــر ناشــی از نفــوذ 
شــیرابه هــای آن بــه داخــل ســد بــه عنــوان محــل 
ــه و  ــردم منطق ــامیدنی م ــده آب آش ــن کنن تامی
همچنیــن تامیــن آب کشــاورزی و صنعتــی مــورد 
ــامت  ــرای س ــی ب ــل اساس ــک معض ــه ی ــاز، ب نی
ــیار  ــی بس ــت محیط ــد زیس ــهروندان و تهدی ش

ــل شــده اســت. جــدی تبدی
وی بــا اشــاره بــه خطــر نفــوذ شــیرابه هــای زبالــه 
ــه  ــه عمــارت ب ــل در منطق ــه آم ــن زبال محــل دف
ــه  ــق برنام ــرد: طب ــح ک ــراز، تصری ــد ه ــل س داخ
ریــزی بــا تکمیــل ســد هــراز آب آشــامیدنی یــک 
ــه، آب  ــردم منطق ــر از م ــزار نف ــون و ۱۰۰ ه میلی

ــی  ــار اراض ــزار هکت ــش از ۱۰۰ ه ــاز بی ــورد نی م
میلیــون  حــدود ۱۵  همچنیــن  و  کشــاورزی 
مترمکعــب آب مــورد نیــاز بــرای صنعــت از طریــق 
ایــن ســد تامیــن خواهــد شــد. بنابراین خطــر نفوذ 
شــیرابه هــای زبالــه بــه داخــل ایــن ســد مــی تواند 
پیامدهــای مخــرب و زیــان بــاری بــه همراه داشــته 

باشــد.
ــا بیــان اینکــه  ــدران ب ــت در مازن ــی دول مقــام عال
مــردم منطقــه چــه گناهــی مرتکــب شــده انــد که 
بایــد بــوی بــد و مشــمئز کننــده زبالــه را تحمــل 
ــران  ــدی برخــی مدی ــه ناکارآم ــد و نســبت ب کنن
تــاوان بدهنــد، گفــت: تنــش آبــی در ایــن اســتان 
بســیار جــدی اســت و نبایــد اجــازه دهیــم کــه بــا 
ــه بــه داخــل ســد هــراز،  نفــوذ شــیرابه هــای زبال
عــاوه بــر بــه خطــر افتــادن ســامت شــهروندان، 
مشــکل کمبــود آب آشــامیدنی بــه مرحلــه 

ــدی برســد. جدی
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ــه  ــج جلس ــدران نتای ــتانداری مازن ــادی اس ــور اقتص ــر ام ــرکل دفت مدی
ــرد. ــوزه cis را تشــریح ک ــا کشــورهای ح ــاری ب ــادلات تج ــعه مب توس

ــرای توســعه  ــه نشســت و جلســه ب ــا اشــاره ب ســید عبــاس حســینی ب
ــر اســاس پیگیری‌هــای  ــه کشــورهای ســی آی اس افــزود: ب صــادرات ب
بــه عمــل آمــده توســط اســتان مازنــدران نشســتی بــا پایانــه صادراتــی و 
فعــالان اقتصــادی بــرای توســعه مبــادلات تجــاری بــا کشــورهای ‏cis بــا 

محوریــت روســیه مــورد پیگیــری قــرار گرفــت.
وی افــزود: در ایــن نشســت مــواردی تصویــب قــرار قــرار گرفــت 

ــدران و  ــتان مازن ــالان اس ــرای فع ــاب ب ــاح حس ــهیل در افتت ــه تس ک
ــرای توســعه  صادرکننــدگان و افتتــاح ال‌ســی ارزی و ریالــی در ایــران ب

ــود. ــات ب ــر تصمیم ــاری از دیگ ــادلات تج مب
مدیــرکل دفتــر امــور اقتصــادی اســتانداری مازنــدران تصریــح کــرد: ارائــه 
تســهیلات در حــوزه خدمــات فنــی و مهندســی در حــوزه صــادرات بــه 
کشــور روســیه و کشــورهای حــوزه ســی‌آی اس مــورد توافــق قــرار گرفت 
و همچنیــن مقــرر شــد جلســه بعــدی در اســتان مازنــدران بــا محوریــت 

دفتــر اقتصــادی اســتانداری و صادرکننــدگان نمونــه برگــزار شــود. 
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