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مدیرعامــل جمعیــت هلال احمــر مازنــدران از 
پوشــش امــدادی ۶۳ حادثــه طــی یــک هفتــه 

گذشــته در اســتان خبــر داد.
ــاری از  ــی فخ ــار، غلامعل ــزارش جویب ــه گ  ب
ــه  ــدران ب ــر مازن ــدادی هلال‌احم ــش ام پوش
ــازه  ــه گذشــته، در ب ــک هفت ــه در ی ۶۳ حادث
ــان ۱۴۰۳ خبــر داد. زمانــی ۱۲ لغایــت ۱۸ آب

مدیرعامــل هلال‌احمــر مازنــدران گفــت؛ ارائــه 
ــی  ــه ترافیک ــه ۱۵ حادث ــدادی ب ــات ام خدم
ــکی،  ــت پزش ــه فوری ــج حادث ــهری، پن و ش
یــک حادثــه صنعتــی و کارگاهــی، دوحادثــه 
مفقــودی و گــم شــدگی، یــک حادثــه آتــش 
ســوزی و انفجــار، یــک حادثه آســیب فیزیکی 

و همچنیــن خدمــت رســانی بــه ۳۷ مراجعــه 
ــر  ــات هلال‌احم ــن خدم حضــوری از مهمتری
مازنــدران در یــک هفتــه گذشــته بــوده اســت.

فخــاری افــزود؛ در همیــن راســتا ۱۱ نفــر بــه 

ــاز خــود  صــورت ســرپایی خدمــات مــورد نی
را از نیروهــای امــداد و نجــات هلال‌احمــر 
مازنــدران دریافــت و بیــش از ۱۹ نفــر از 
ــه مراکــز  مصدومــان حــوادث مختلــف نیــز ب

ــل شــدند. ــی منتق درمان
عملیات‌هــای  در  کــرد؛  تصریــح  فخــاری 
ــر  ــر امدادگ ــه ۵۴۴ نف ــورت گرفت ــدادی ص ام
و نجاتگــر در قالــب ۸۳ تیــم مجهــز امــدادی 

ــتند. ــارکت داش مش
از  مازنــدران  هلال‌احمــر  اســت؛  گفتــی 
نظــر پاســخگویی بــه فوریت‌هــا و انجــام 
شــمار  در  امدادونجــات  عملیات‌هــای 

قــراردارد.  کشــور  برتــر  اســتان‌های 

فرمانــدار ســوادکوه حفــظ آداب رســوم و 
فرهنــگ بومــی و آیینــی و مذهبــی اســتان و 
انتقــال آن بــه نســل هــای مختلف را ضــروری 

دانســت.
  رمضــان غلامــی اواتــی اظهــار کــرد: یکــی از 
برنامه‌هــای محــوری شهرســتان ســوادکوه در 
هفتــه مازنــدران، تجلیــل از بــزرگان، خیریــن، 
هنرمنــدان و محققانــی کــه در موضــوع 
سوادکوه‌شناســی فعالیــت داشــتند، بــوده 
اســت کــه در هــر ۳ شــهر آلاشــت، پل‌ســفید 

ــراب انجــام شــد. و زی
ــل  ــه دلی ــوادکوه ب ــتان س ــزود: شهرس وی اف
موقعیــت اســتراتژیک جغرافیایــی بــه عنــوان 
دروازه ورود بــه مازنــدران و نیــز دارا بــودن 
جاذبه‌هــای طبیعــی، باســتانی، تاریخــی و 
گردشــگری از اهمیــت خاصــی برخــوردار 

ــت. اس
ــای چشــمگیر  ــرد: جاذبه‌ه ــه ک ــی اضاف غلام
و منحصــر بفــردی نظیــر »ســه‌خط طــا« و 
»پــل ورســک« گرفتــه تــا امامــزاده عبدالحق، 
غارهــا، دریاچــه و قلعه‌هــای تاریخــی‌اش و لــذا 
در کنــار ایــن جاذبه‌هــا، آئیــن، فرهنــگ، آداب 
و رســوم ایــن دیــار نیــز بــه گــواه تاریــخ، کمتر 
ــرده  ــوز خ ــت و هن ــده اس ــه ش ــار لطم دچ
فرهنگ‌هــا در ایــن دیــار جــاری و باقــی اســت.

ــه اینکــه در  ــا اشــاره ب ــدار شهرســتان ب فرمان
هفتــه مازنــدران برنامه‌هــای بســیار متنوعــی 
ــدارک  ــوادکوه، ت ــتاهای س ــهر و روس را در ش
دیدیــم، یــادآور شــد: در ایــن هفتــه در ۳ 
شــهر آلاشــت، پل‌ســفید و زیــراب به‌صــورت 

جداگانــه اقــدام بــه برگــزاری برنامه‌هــای 
متنوعــی کردیــم کــه همچنــان نیــز تــا پایــان 

ــه خواهــد داشــت. ــدران ادام ــه مازن هفت
غلامــی بــا اعــام اینکــه جشــن ویــژه روز ملی 
مازنــدران بــه صــورت مجــزا در هر یــک از این 
شــهرها در حــال برگــزاری اســت، بیــان کــرد: 
ــد روســتای بخــش مرکــزی و بخــش  در چن
ــوان روز  ــت عن ــم‌هایی تح ــز مراس ــراب نی زی
ملــی مازنــدران بــا حضــور اهالــی برگــزار شــد.

وی تاکیــد کــرد: آن چیــزی کــه بــرای ما مهم 
اســت آداب، رســوم، ســنت و فرهنــگ بومــی، 
دینــی و آئینــی - مذهبــی مازنــدران اســت که 
هــم بایــد آن را حفــظ و حراســت و احیــا کنیم 
و هــم بایــد نــام و یــاد و خاطــره بزرگانــی کــه 
در ســوادکوه بــرای ایــن آداب و ســنن، زحمت 

کشــیده‌اند، زنــده نــگاه داریــم.
ــزرگان،  ــدردان ب ــد ق ــرد: بای ــام ک ــی اع غلام
علمــا، فضــا، فرهیختــگان، شــعرا، پهلوانــان و 
ــه توانســته‌اند  ــار باشــیم ک ــن دی ــام‌آوران ای ن
بخشــی از فرهنــگ پــر افتخــار ایــن ســرزمین 
ــد و  ــادگار بگذارن ــه ی ــود ب ــم زده و از خ را رق
امــروز مــا و نســل‌های بعــدی از آن بهــره 

ببریــم.
اشــاره  ســوادکوه  شهرســتان  فرمانــدار 
ــتان  ــد شهرس ــه می‌دانی ــه ک ــرد: همانگون ک
ســوادکوه عمدتــاً دارای روســتاهای دوردســت 
ــرض  ــواره در مع ــت و هم ــور اس و صعب‌العب
خطــر ســیل و بــرف اســت و از ســویی دیگــر 
گــدوک شهرســتان ســوادکوه به‌عنــوان یکــی 
از ورودی‌هــای اســتان مازنــدران اســت کــه باز 
بــودن دائمــی محورهــای ایــن مســیر بســیار 
حیاتــی و مهــم اســت، لــذا کار کــردن در ایــن 
منطقــه با توجــه به شــرایط جغرافیایــی، آب و 
هــوا و ترافیکی بســیار ســخت اســت و معمولاً 
دســتگاه‌های خدمات‌رســان، کار ســخت و 

ــد. ــال دارن ــول س ــایی را در ط طاقت‌فرس
غلامــی ادامــه داد: هفتــه مازنــدران را فرصــت 
ــان  ــران و کارکن ــا از مدی ــم ت ــبی دیدی مناس
ــی  ــی برخ ــان و حت ــتگاه‌های خدمات‌رس دس
مــردم کوشــاو فعــال شهرســتان ســوادکوه نیز 

تقدیــر و تجلیــل کنیــم.

وی مطــرح کــرد: شهرســتان ســوادکوه دارای 
آثــار باســتانی بســیار زیــادی اســت کــه 
بــرای نمونــه غــار اســپهبد خورشــید یکــی از 
ــار  ــت و آث ــان اس ــای جه ــن طاق‌ه بزرگ‌تری
ــن  ــی در ای ــی و مذهب ــدد تاریخ ــیار متع بس
دیــار وجــود دارد کــه نشــان از تبــری و علــوی 
ــه  ــه هفت ــار دارد ک ــن دی ــان ای ــودن مردم ب
ــی  ــرای معرف ــبی ب ــت مناس ــدران فرص مازن
ــده از  ــا مان ــای بج ــن میراث‌ه ــی ای و بازخوان

ــت. ــتگان اس گذش
ــن  ــت: ای ــوادکوه، گف ــتان س ــدار شهرس فرمان
شهرســتان دارای صنایع‌دســتی و محصــولات 
کشــاورزی و باغــی متنوعــی اســت کــه جــا 
دارد ایــن موضوعــات نــه تنهــا در ســطح 
ــی  ــز معرف ــی نی ــه در ســطح مل ــتانی بلک اس

ــود. ش
غلامــی بــا اشــاره بــه برگــزاری نمایشــگاه‌های 
ــه  ــی هفت ــنتی ط ــای س ــدد و بازارچه‌ه متع
مازنــدران، متذکر شــد: شــاید در ادوار گذشــته 
همچــون ســالیان اخیــر تــا ایــن انــدازه، 
ــود  ــده نب ــناخته ش ــوادکوه ش ــتان س شهرس
ــع  ــزاری جشــنواره‌های متعــدد صنای ــا برگ ام
دســتی و محصــولات باغــی و کشــاورزی نظیر 
ســیر، عســل و غیــره موجــب شــده تــا بتوانیم 
ــی  ــه خوب ــتان را ب ــن شهرس ــای ای ظرفیت‌ه

معرفــی کنیــم.
وی اظهــار کــرد: در حــال معرفــی توانمندی‌ها 
و ظرفیت‌هــای ســوادکوه هســتیم و قطعــاً در 
ــا  ایــن مســیر، وضعیــت ســال گذشــته مــا ب
ــر  ــه جلوت ــر چ ــت و ه ــاوت اس ــال، متف امس
برویــم مــردم اقصــی نقــاط ایــران و مازنــدران 
بــا ســوادکوه، حاذبه‌هــا و توانمندی‌هــای ایــن 
شهرســتان بیشــتر از گذشــته آشــنا خواهنــد 

شــد.
فرمانــدار شهرســتان ســوادکوه بــا بیــان اینکــه 
ــزد  ــار زبان موســیقی بومــی و ســنتی ایــن دی
ــت  ــه‌ای جه ــم جداگان ــت: مراس ــت، گف اس
ــی موســیقی و موســیقی‌دانان  ــل از اهال تجلی
ســوادکوه برگــزار و از زحمــات آنــان قدردانــی 

شــد.

فرماندار سوادکوه اعلام کرد؛ امدادرسانی هلال احمر مازندران در ۶۳ حادثه

ضرورت حفظ فرهنگی بومی و آیینی مازندران 

    دولت چهاردهم میراث دار ابر چالشی در مازندران است و مشکل پسماند در این دیار سبز به مرحله 
ای از بحران رســیده که زباله‌های چند شهر استان با هزینه‌های نجومی به مناطق دیگر منتقل 

می‌شود و تا کنون برای گره گشایی از این معضل چندین ساله نسخه ای شفا بخش تجویز 
نشده است. 
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مشــکل پســماند مازنــدران در یــک ســال اخیــر بــا 
تعطیلــی ســایت زباله انجیلســی بابل و همنشــینی 
ســد هــراز و ســایت زبالــه عمــارت آمــل و از طــرف 
دیگــر نیمــه تمام مانــدن کارخانه زباله ســوز ســاری 
ســبب شــد بــه مرحلــه ای از بحران برســد تــا دولت 
چهاردهــم بــرای گــره گشــایی از ایــن مشــکل چند 
ســاله در نخســتین جلســه کارگــروه ملــی پســماند 
بــه موضــوع پســماند مازنــدران ورود کنــد و بــرای 
ایــن نابســامانی هــا ریــل گــذاری مناســب انجــام 

دهــد.
ــی مشــکل پســماند در بســیاری  ــرایط کنون در ش
از شــهرهای مازنــدران بــه بحــران تبدیــل شــده و 
برخــی از شــهرهای مرکــزی اســتان بــه ناچــار زباله 
هــای شــهر خــود را بــا هزینــه هــای ســنگین بــه 

اســتان هــای همجــوار منتقــل مــی کننــد.
جانمایــی هــای نامناســب در چنــد ســال گذشــته 
ســبب شــد کــه جنگل‌هــای هیرکانــی بیشــترین 
ــدون  ــد و ب ــا ببینن ــن نابســامانی ه آســیب را از ای
فراهــم ســازی زیرســاخت هــای لازم ایــن جنگل‌ها 

بــه محلــی بــرای دپــوی زبالــه هــا تبدیــل شــد.
در یــک مــاه اخیــر بــا توجــه بــه ایــن کــه برخــی 
از اســتان‌های همجــوار مانــع ورود زبالــه هــای 
مازنــدان شــدند ایــن چالــش بــه بالاتریــن مرحلــه 
خــود رســید و ایــن امــر زمینــه بــرای رجــز خوانــی 

هــا در شــبکه هــای اجتماعــی شــد.
ــدران در ۱۰ روز  ــهرهای مازن ــی از ش ــران برخ مدی
ــبکه  ــف در ش ــای مختل ــام ه ــال پی ــا ارس ــر ب اخی
ــن امــر تاکیــد مــی کننــد  ــر ای هــای اجتماعــی ب
کــه اجــازه نخواهنــد داد زبالــه شــهر همجــوار وارد 
شهرســتان آنهــا شــود و ایــن خــط و نشــان‌ها هــم 
بــه موضــوع تــازه در پســماند مازنــدران تبدیل شــد.

بــرای مدیریت پســماند برخــی از شــهرهای بحرانی 
هماننــد آمــل و بابــل نیازمنــد یــک مــکان جدیــد 
بــرای فعــال ســازی زیرســاخت هــا هســتند امــا بــا 
توجــه بــه بــد قولــی هــای گذشــته مــردم اعتمادی 
نخواهنــد داشــت و اجــازه نمــی دهنــد کــه محدوده 
ــماند  ــت پس ــرای مدیری ــی ب ــا میزبان ــی آنه زندگ

. شد با
در اواســط دهــه ۷۰ خورشــیدی قــرار بــود ســایت 
زبالــه انجیلســی بابــل فقــط یک ســال میزبــان زباله 
بابــل باشــد امــا ایــن امر ۲۵ ســال بــه درازا کشــیده 
ــه  شــد و درنهایــت بعــد از آســیب هــای فــراوان ب
ــا نبــردی چنــد  ــی منطقــه ب محیــط زیســت اهال
ســاله در دســتگاه قضایــی موفــق بــه پلمب ســایت 
ــا  ــت ه ــن مقاوم ــا ای ــدند ام ــی ش ــه انجیلس زبال
همچنــان ادامــه دارد و بــا مکاتبــه هــای مختلــف از 
ســوی مســوولان خواهــان بازگشــایی دوباره ســایت 
ــا  ــت ه ــن مقاوم ــه ای ــل هســتند ک انجیلســی باب

زمینــه ای بیشــتری از بــی اعتمــادی را بــرای مــردم 
به همــراه داشــت.

ایــن بدقولــی ها ســبب شــد کــه مــردم اجــازه نمی 
دهنــد کــه ســایت جدیــد مدیریــت زبالــه در اطراف 
منطقــه آنهــا برپــا شــود چــون نمــی خواهندتجربه 
تلــخ انجیلســی، ســایت زبالهــد عمــارت و مناطــق 

دیگــر بــرای آنهــا تکــرار شــود.
چالــش پســماند مازنــدران بــه مرحلــه ای از بحــران 
ــط زیســت در  ــازمان محی ــس س ــه رئی ــیده ک رس
ــه ایــن  ــا ســفری ۲ روزه ب ــان هفتــه گذشــته ب پای
خطــه از شــمال از نزدیــک مشــکلات پســماند ایــن 

خطــه از شــمال را واکاوی کــرد.
ــماند  ــکل پس ــفر مش ــن س ــاری در ای ــینا انص ش
مازنــدران را چالشــی برشــمرد کــه در یــک پروســه 
چنــد ســاله ایجــاد شــد و نبایــد انتظــار داشــت کــه 
ــاه برطــرف شــود. ــش در مــدت کوت ــر چال ــن اب ای

ــفر  ــن س ــت در ای ــط زیس ــازمان محی ــس س رئی
ــب  ــت نامناس ــه وضعی ــه ب ــا توج ــرد ب ــام ک اع
ــا  ــوی زباله‌ه ــدران و دپ ــماند در مازن ــت پس مدیری
در عرصه‌هــای طبیعــی ایــن اســتان در نخســتین 
جلســه کارگــروه ملــی پســماند در دولــت چهاردهم 
موضــوع حــل پســماند مازنــدران را بــه صــورت ویژه 

ــم. ــرار می‌دهی ــتور کار ق در دس
در شــرایط فعلی دوســتداران محیط زیســت چشــم 
ــا  ــه ب ــی پســماند ک ــروه مل ــار تشــکیل کارگ انتظ
حضــور رئیــس جمهــور برگــزار می شــود   هســتند 
تــا ایــن گــره کــور چندیــن ســاله در مســیر گــره 

گشــایی اساســی و زیرســاختی قــرار گیــرد.
بــر اســاس آمــار موجــود روزانــه بــه طــور متوســط 
در شــرایط عــادی افــزون بــر چهــار هــزار تــن زبالــه 
در مازنــدران تولیــد مــی شــود کــه در فصــول ورود 
مســافران و گردشــگران، ایــن میــزان تولیــد بــه ۲ تا 

ســه برابــر افزایــش مــی یابــد.

ــه هــای  ــه خاطــر نبــود کارخان در زمــان حاضــر ب
مــدرن زبالــه ســوز و زیرســاخت هــای نویــن 
ــتایی  ــدی مناطــق روس ــای تولی ــه ه ــوط، زبال مرب
و شــهری بــدون تفکیــک و جداســازی در محیــط 
ــی و  ــق جنگل ــژه در مناط ــدران به‌وی ــت مازن زیس

ــود. ــی ش ــع م ــتان دف ــز اس ــای آبری حوضــه ه
ــه هــا گازهــای  ــه گفتــه کارشناســان از ایــن زبال ب
مختلــف تخریــب کننده محیــط زیســت متصاعد و 
شــیرابه ســمی تولیــد مــی شــود که ایــن مســاله از 
عوامــل خســارت بــاری اســت که مــی تواند شــمال 

کشــور را از جنــگل تهــی کنــد.
ــه  ــدران ب ــه در مازن ــن ک ــر ای ــم دیگ ــه مه نکت
دلیــل حاصلخیــزی زمیــن بــرای کشــاورزی و نیــز 
بالابــودن ســطح آب زیــر زمینــی وجــود دارد، زمین 
ــا  ــه موجــود نیســت کــه ب ــرای دفــن زبال ــی ب کاف
ایــن توصیــف نیــز مراکــز دفــن زبالــه های شــهری 
اســتان در مناطــق جنگلــی، زراعــی و حاشــیه 
رودخانــه هــا قــرار داشــته کــه ظرفیــت آن هــا برای 

ــه اشــباع شــده اســت. دفــن زبال
ضرورت اجرای طرح تجمیعی

کارشــناس محیــط زیســت در گفت گو بــا خبرنگار 
ایرنــا اظهــار کــرد: مشــکل پســماند مازنــدران تحت 
هیــچ شــرایطی به صــورت جزیــره ای و شهرســتانی 
ــه صــورت تجمیعــی  ــد ب حــل نخواهــد شــد و بای

بــرای ایــن مشــکل چــاره اندیشــی کــرد.
ــد  ــی جدی ــکان یاب ــرای م ــت: ب ــی گف ــی صفای عل
چنــد شهرســتان بــه توافــق برســند و یــک مــکان 
را بــرای مدیریــت پســماند در نظــر بگیرنــد در غیــر 
ایــن صــورت امیــدی بــرای حــل مشــکل پســماند 

نیســت.
وی بــا بیــان ایــن کــه اگــر هــر شهرســتانی بخواهد 
بــرای خــود بــه صــورت جداگانــه زیرســاخت هــای 
لازم بــرای مدیریــت پســماند را نصــب کنــد نیازمند 

اعتبارهــای نجومــی اســت، اظهارکــرد: بــا توجــه به 
شــرایط جغرافیایــی و طبیعــی ایــن خطه از شــمال 
ــت  ــرای مدیری ــبی ب ــکان مناس ــد م ــدون تردی ب
ــدران وجــود  ــه شــهرهای مازن ــرای هم پســماند ب

ــدارد. ن
ــدران  ــهر مازن ــد ش ــر چن ــه داد: اگ ــی ادام صفای
ــن  ــرفته تری ــترک پیش ــذاری مش ــرمایه گ ــا س ب
زیرســاخت هــای مدیریــت بــرای پســماند مازندران 
را تهیــه کننــد چالــش پیــش رو بــه مراتــب راحــت 

ــرای همیشــه حــل خواهــد شــد. ــر ب ت
وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه در چنــد ســال گذشــته 
ــای  ــدران اعتباره ــه مازن ــکل زبال ــل مش ــرای ح ب
تخصیــص یافــت، ادامــه داد: توزیــع ایــن اعتبارهای 
بــرای همــه شهرســتانها نــه تنهــا مشــکلی را حــل 
نکــرد بلکــه ایــن چالــش بــه بالاتریــن حــد خــود 

رســید.
ــه  ــدران ب ــتانهای مازن ــر شهرس ــت: اگ ــی گف صفای
ــاختی را در  ــرح زیرس ــد ط ــی چن ــورت تجمیع ص
نظــر مــی گرفتنــد بــا اســتفاده از منابــع داخلــی و 
اعتبارهــای ملــی آنهــا ایــن زیرســاخته تــا کنــون 

افتتــاح مــی شــود.
ایــن کارشــناس محیــط زیســت بــا اشــاره بــه ایــن 
مطلــب کــه تفکیــک زبالــه از مبــداء بایــد در ایــن 
ــار  ــی شــود، اظه ــوری اجرای ــه صــورت ف اســتان ب
ــرای  ــه هــای تولیــدی ب کــرد: کاهــش حجــم زبال
ــرای  ایــن خطــه از شــمال ابتدایــی تریــن اقــدام ب

مدیریــت پســماند اســت.
زبالــه هــای تولیــد شــده مازنــدران در ۲۷ نقطــه از 
مناطــق جنگلــی، ســاحلی و حاشــیه رودخانــه هــا 
ــد  ــل تهدی ــت عام ــن وضعی ــود و ای ــی ش ــن م دف
کننــده بهداشــت عمومــی، ســامت مــردم و 
خســارت هــای جبــران ناپذیــری به محیط زیســت 
ــت  ــن وضعی ــه ای ــه ای ک ــه گون ــد ب ــی کن وارد م
ــن  ــت ای ــط زیس ــان محی ــی از حامی ــی خیل نگران

ــت. ــه اس ــمالی را برانگیخت ــه ش خط
حــدود ۷۵ درصــد زبالــه هــای تولیــدی در شــمال 
کشــور بویــژه خطــه مازنــدران تــر و بقیــه خشــک 
ــا ۲۰ درصــد  ــان حــدود ۱۷ ت ــن می اســت و در ای
آن غیرارزشــمند و یــا بــه عبارتــی پســماند اســت 
و تنهــا نقــش کلیــدی نیــروگاه زبالــه ســوز امحــای 

ــای آسیب‌رســان اســت. ــه ه ــن زبال ای
هــم اکنــون روزانــه بــه طــور میانگیــن چهــار هــزار 
ــر ایــن مقــدار  تــن و در فصــول گردشــگری ۲ براب
زبالــه در مازنــدران تولیــد مــی شــود بــه طــوری که 
ــرم  ــدار ۳۵۰ گ ــتاندارد مق ــه اس ــد زبال ــرانه تولی س
اســت و ایــن میــزان در مازنــدران حــدود ۸۰۰ گــرم 

اســت.
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هزینه‌های نجومی به مناطق دیگر منتقل می‌شود و تا کنون برای گره گشایی از این معضل چندین ساله نسخه ای شفا بخش تجویز نشده است. 

جلسه بررسی مشکلات شهرک 
صنعتی رستمکلا شهرستان 

قائمشهر برگزار شد 

استاندار مازندران:

۴۰۰ میلیارد تومان از 
مطالبات پیمانکاران 

مازندران پرداخت می شود

یازدهمین جلسه شورای 
هماهنگی تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی استان مازندران 

برگزار شد

ــرکت  ــت ش ــار، سرپرس ــزارش جویب ــه گ ب
شــهرک های صنعتــی مازنــدران در نشســت 
ــا جمعــی از صنعتگــران شــهرک صنعتــی  ب
رســتمکلا قائمشــهر بــا بیــان اینکــه اشــتغال 
ــل  ــام در عم ــداف نظ ــن اه ــی از مهتری زای
بــه اقتصــاد مقاومتــی اســت، اظهــار داشــت: 
ــت و  ــه صنع ــت ب ــی بایس ــتا م ــن راس در ای
تولیــد بهــا داد و بــا رفــع موانــع و همراهی در 
جهــت اخــذ مجوزهــای لازم ســرمایه گــذاری 

را رونــق بخشــید.
 علیرضــا یوســف نــژاد خاطــر نشــان کــرد: در 
ــه  ــن مشــکل و دغدغ ــال حاضــر مهمتری ح
دولــت بحــث اشــتغال اســت و بــا توجــه بــه 
آمــار زیــاد فــارغ التحصیــان و نبــود اشــتغال 
ــترش  ــوزه گس ــت در ح ــی بایس ــی م دولت
شــهرک هــای صنعتــی و رفــع موانــع، همــه 

مســئولان همــکاری کننــد.
زیرســاخت  اجــرای  کــرد:  تصریــح  وی   
بهتــر  هرچــه  فعالیــت  بــرای  مناســب 
واحدهــای تولیــدی از وظایــف ذاتــی شــرکت 
شــهرک هــای صنعتــی بــوده کــه در همیــن 
راســتا تاکنــون پــروژه هــای متعــددی نظیــر 
ــر  تکمیــل، ترمیــم و تعریــض آســفالت معاب
داخلــی، احــداث ســاختمان آتــش نشــانی و 
آشــیانه، خریــد خــودرو آتشنشــانی، هدایــت 
آبهــای ســطحی، احــداث ایســتگاه و حوضچه 
پمپــاژ تخلیــه آبهای ســطحی، ترمیم شــبکه 
روشــنایی معابر، تکمیل شــبکه داخلــی گاز و 
ترمیــم حفــاری آن و احــداث شــبکه توزیــع 
آب واحدهــای خدماتــی در شــهرک صنعتــی 
رســتمکلا قائــم شــهر اجــرا گردیــده اســت.

 لازم بــه توضیــح اســت، کمبــود زمیــن 
صنعتــی، توســعه شــهرک و تصفیــه فاضلاب 
صنعتــی  شــهرک  مشــکلات  جملــه  از 
ــورد  ــه م ــن جلس ــه در ای ــود ک ــتمکلا ب رس
ــرار گرفــت و تصمیمــات  بحــث و بررســی ق

ــد. ــاذ گردی لازم اتخ

اســتاندار مازنــدران گفــت: ۴۰۰ میلیــارد 
ــتان در  ــکاران اس ــات پیمان ــان از مطالب توم
ــود. ــی ش ــت م ــه پرداخ ــب اوراق مرابح قال

یوســف نــوری بــا اشــاره بــه نشســت بــا بانک 
ــرر  ــت مق ــن نشس ــزود: در ای ــاورزی اف کش
ــاورزی،  ــکاری کش ــرکت‌هایی پیمان ــرای ش ب
۴۰۰ میلیــارد تومــان در قالــب اوراق مرابحــه 

پرداخــت شــود.
وی افــزود: همچنیــن بــرای تأمیــن ســرمایه 
در گــردش واحدهای کشــاورزی و ســورتینگ 
ــهیلات  ــال تس ــارد ری ــز ۲۰۰ میلی داران نی

درنظــر گرفتــه شــده اســت.
ــدت  ــاه م ــهیلات کوت ــن تس ــزود: ای وی اف
بــرای صــادرات و خریــد محصــولات مرکبات 
ــت  ــورتینگ داران پرداخ ــداران و س ــه باغ ب

می‌شــود.
بانــک  یــادآور شــد: همچنیــن  نــوری   
کشــاورزی دارای ســامانه‌ای اســت کــه قــرار 
اســت بــا ســفر متولیــان امــر بــه اســتان، این 
ســامانه در اســتان نیــز راه انــدازی و خدمــات 

رســانی شــود. 

ــه  ــن جلس ــار؛ یازدهمی ــزارش جویب ــه گ ب
رفــاه  و  کار  تعــاون،  شــورای هماهنگــی 
اجتماعــی اســتان مازنــدران بــا حضــور احمد 
فاطمــی نماینــده مــردم شــریف شهرســتان 
ــری  ــامی، باق ــورای اس ــس ش ــل در مجل باب
مدیــرکل تعــاون کار و رفــاه اجتماعی اســتان، 
بریمانی مدیرکل بهزیســتی و اعضای شــورای 
ــدوق  ــت صن ــل مدیری ــتان در مح ــاه اس رف

ــد. ــزار ش بازنشســتگی کشــوری برگ

مدیران برخی از شهرهای مازندران در 

۱۰ روز اخیر با ارسال پیام های مختلف 

در شبکه های اجتماعی بر این امر تاکید 

می کنند که اجازه نخواهند داد زباله 

شهر همجوار وارد شهرستان آنها شود و 

این خط و نشان‌ها هم به موضوع تازه 

در پسماند مازندران تبدیل شد.

گزارش

معضل پسماند مازندران، نیازمند نسخه ای شفا بخش
در اواسط دهه ۷۰ 
خورشیدی قرار بود 

سایت زباله انجیلسی 
بابل فقط یک سال 

میزبان زباله بابل 
باشد اما این امر ۲۵ 
سال به درازا کشیده 
شد و درنهایت بعد 

از آسیب های فراوان 
به محیط زیست 

اهالی منطقه با نبردی 
چند ساله در دستگاه 

قضایی موفق به 
پلمب سایت زباله 

انجیلسی شدند اما 
این مقاومت ها 

همچنان ادامه دارد 
و با مکاتبه های 
مختلف از سوی 

مسوولان خواهان 
بازگشایی دوباره 
سایت انجیلسی 

بابل هستند که این 
مقاومت ها زمینه 
ای بیشتری از بی 

اعتمادی را برای مردم 
به همراه داشت.

ــوش  ــرد ه ــوان کارک ــا دو عن ــی ب    کارگاه آموزش
مصنوعــی در الهیــات و تدریــس اثرگذار اســاتید گروه 
معــارف اســامی دانشــگاه ه علــوم پزشــکی مازندران   

ــتاد  ــی)ره( س ــن زاده آمل ــت الله حس ــالن آی در س
مرکــزی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران برگــزار 

شــد.
این نشســت بــا حضــور حجت الاســام والمســلمین 
رحیمیــان مســئول نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم 
رهبــری دانشــگاه هــای اســتان، دکتــر قاســم پــوری 
معــاون آموزشــی، دکتــر پنبــه چــی معــاون توســعه 
ــامت  ــه س ــس بیم ــی رئی ــر جلاه ــگاه، دکت دانش
اســتان، حجــت الاســام دکتــر حســینی کارنامــی 
مســئول نهــاد و مدیــر گــروه معــارف اســامی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران، اســاتید هیئــت 
ــن گــروه انجــام  علمــی و جمعــی از اســاتید مدعوی

شــد. 
حجــت الاســام دکتــر حســینی کارنامــی مســئول 
نهــاد رهبــری دانشــگاه ضمــن تبریــک بــه مناســبت 
میــاد حضــرت زینــب )س( و روز پرســتار و تقدیــر 

و تشــکر از اســاتید هیئــت علمــی و حــق التدریــس 
گفــت: در طــول اغتشاشــات و ســایر فعالیــت هــای 
دشــمنان ایــران اســامی در طــی ســالیان گذشــته، 
بــه لطــف الهــی و بــا کمــک اســاتید گــروه معــارف و 
ســایر اســاتید بحمــدالله شــاهد کمترین تنــش ها در 
ســطح دانشــگاه بودیــم که نیــاز اســت از این اســاتید 

تشــکر ویــژه داشــته باشــیم.
دکتــر حســینی کارنامــی مدیــر گــروه معــارف 
اســامی دانشــگاه در بخشــی دیگــر از ســخنان خــود 
بــه مشــکلات اســاتید حــوزه معــارف اســامی اشــاره 
ــه  ــراز داشــت: گاهــی شــاهد هســتیم ک ــرده و اب ک
کلاس‌هــا مملــو از دانشــجو اســت کــه ایــن تعــداد 
ــی  ــه بازده ــد ک ــم می‌رس ــر ه ــدود ۱۴۰ نف ــه ح ب

ــد داشــت.  مناســب را نخواه
پرداخــت بــا تاخیــر حــق التدریــس اســاتید مدعــو  
ــاز  ــاعت نم ــکیل کلاس در س ــدم تش ــگاه و ع دانش

ــام  ــن مق ــط ای ــده توس ــرح ش ــوارد مط ــر م از دیگ
ــود. مســئول ب

تاثیــرات هــوش مصنوعــی در  ادامــه کارگاه  در 
آمــوزش پزشــکی توســط دکتــر عبدالعظیــم جعفری 
ــر  حســن  ــای دکت ــس اثربخــش توســط آق و تدری
ــای ارتباطــی  ــات راه ه ــون موضوع ــی و پیرام جلاه
قــوی بــا دانشــجویان )ســخنرانی اثربخــش( و 

چالش‌هــا  پرداختــه شــد.
جــت الاســام و المســلمین محمد رحیمیــان رئیس 
ــگاه  ــری دانش ــم رهب ــام معظ ــی مق ــاد نمایندگ نه
هــای اســتان و رییــس گــروه هــای معــارف اســامی 
اســتان مازنــدران در نشســت گــروه معــارف اســامی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مازندران بــا ابراز خرســندی 
از تــدارک ایــن چنیــن برنامــه هایــی گفــت: رســالتی 
ــیار  ــا بس ــت قطع ــاتید اس ــن اس ــر دوش ای ــه ب ک
ســنگین مــی باشــد، وی بــا اشــاره بــه حدیــث مروی 

ــر محاســن و  ــت اگ ــه الســام گف ــام رضــا علی از ام
زیبایــی هــای کلام اهــل بیــت )ع( را بیــان کنیــم، ان‌ 

شــاالله اثــر بخشــی لازم را خواهــد داشــت. 
رییــس نهــاد رهبــری دانشــگاه‌های اســتان مازندران 
بــا توجــه بــه در پیــش بــودن ایــام فاطمیــه و 
ــه اعــزام مبلغیــن  ــد ب شــروع ســال تحصیلــی جدی
بــه دانشــگاه هــای سراســر اســتان اشــاره داشــت و 
افــزود: ان‌ شــاالله بــا ایــن عمــل خیــر بتوانیم بخشــی 
ــز را  ــری دانشــجویان عزی ــوی و فک ــای معن از نیازه

مرتفــع کنیــم.
ــاتید  ــخ اس ــش و پاس ــت پرس ــن نشس ــان ی در پای
محتــرم گــروه بــا معــاون آموزشــی و معــاون توســعه 
دانشــگاه و رئیــس نهــاد اســتان و مســئول گروه‌هــای 

معــارف اســتان برگــزار شــد.

نشست اساتید گروه معارف اسلامی دانشگاه علوم‌پزشکی مازندران 
خبر
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ایــن عشــایر پــس از حضــور چنــد ماهــه در اســتان 
و اســتفاده از چمنزارهــای منطقــه، میانه‌هــای 
اردیبهشــت بــه قصــد ییــاق از ایــن اســتان خــارج 

می‌شــوند.
ــه  ــت: جامع ــتان گف ــایر گلس ــور عش ــرکل ام مدی
عشــایری اســتان شــامل ۲ گــروه عشــایر کوچنــده 
کُــرد خراســان‌های شــمالی و رضــوی و تعــداد 
ــزار و ۳۳۱  ــت ۲ ه ــا جمعی محــدودی از ســمنان ب
ــن  ــتقل و همچنی ــره مس ــب ۲۱ تی ــوار در قال خان
ــوار و  ــزار و ۸۷۹ خان ــا ه ــن ب ــی ترکم ــایر بوم عش

ــت. ــر اس ــزار و ۳۳۸ نف ــت ۱۲ ه جمعی
ــده  ــایر کوچن ــت عش ــاری راه حرک ــماعیل انص اس
بــرای ورود بــه چراگاه‌هــای گلســتان را ســه ایــل‌راه 

اصلــی »خشــتلی، شــلمی و قازانقایــه« عنــوان کــرد 
و گفــت: هماهنگــی‌ بــا دســتگاه‌های امنیتــی، 
ــی از  ــرای نگهــداری و نگهبان ــی ب انتظامــی و نظارت
عشــایر تــا محــل برپایــی در چراگاه‌هــای گرمســیر 

انجــام شــده اســت.
ــات  ــه خدم ــتان، ارائ ــایر گلس ــور عش ــرکل ام مدی
عمرانــی ماننــد مرمــت راه‌هــا، ایل‌راه‌های عشــایری، 
ســاخت بنــد خاکــی، آبرســانی ســیار، مرمــت 
ــه خدمــات  چشمه‌ســارها و ســاخت آب انبــار و ارائ
حرفــه‌ای و شــغلی از طریــق اتحادیــه و شــرکت‌های 
ــای را از  ــن نهاده‌ه ــد تامی ــایری مانن ــی عش تعاون
ــت و  ــه دانس ــن مجموع ــوولیت‌های ای ــه مس جمل
ــن  ــه و بخــش ۳۲ مخــزن پلی‌اتیل ــان کــرد: تهی بی

۲ هــزار لیتــری و ۲۴ عــدد آبشــخور گالوانیــزه ســه 
متــری، لایروبــی و مرمــت ۲ بند خاکی و بازگشــایی 
۳۲۵ کیلومتــر از راه‌های عشــایری از جملــه اقدامات 
یــک ســال اخیــر بــرای بهبــود زندگــی این قشــر در 

اســتان بــود.
ــه  ــر آن ســهمیه ماهان ــه داد: عــاوه ب انصــاری ادام
۱۵۵ تــن آرد، ۲۵۰ لیتــر نفــت ســفید و ۲ ســیلندر 
ــع  ــه موق ــایری ب ــوار عش ــر خان ــی گاز ه ۱۱ کیلوی
تامیــن می‌شــود و نهاده‌هــای یارانــه‌دار ماننــد 
ــد و  ــرار می‌دهن ــا ق ــار اتحادیه‌ه ــبوس در اختی س
ســایر نهاده‌هــا ماننــد کنســانتره، جــو و تفالــه هــم 

ــن اســت. در حــال تامی
وی افــزود: ۶۵ درصــد عشــایر گلســتان بــا جمعیــت 

۲ هــزار و ۷۳۰ خانــوار در مراوه‌تپــه، ۳۰ درصــد 
معــادل هــزار و ۲۶۰ خانــوار در گنبــدکاووس و پنــج 
ــه مســتقر  ــوار در کلال ــا ۲۱۰ خان درصــد عشــایر ب

. هستند
گلســتان یکــی از اســتان‌های عشــایری کشــور 
ــایری  ــوار عش ــزار و ۲۰۰ خان ــار ه ــه چه ــت ک اس
ــت  ــوع جمعی ــا مجم ــده ب ــن و کوچن ــی ترکم بوم
ــتان  ــن اس ــع ای ــر در مرات ــزار نف ــر ۲۳ ه ــزون ب اف

زندگــی می‌کننــد.
جامعــه عشــایری گلســتان را ۲ گــروه عشــایر 
ــوی و  ــمالی و رض ــان‌های ش ــرد خراس ــده کُ کوچن
تعــداد محــدودی از ســمنان و عشــایر بومــی ترکمن 
اســتان تشــکیل می‌دهنــد کــه در مجمــوع افــزون 

بــر ۷۶۳ هــزار رأس دام شــامل گوســفند، بــز، گاو و 
شــتر بــرای پــرورش در اختیــار دارنــد.

مراوه‌تپــه،  چراگاه‌هــای  در  ســاکن  عشــایر 
ــت  ــادی در امنی ــهم زی ــه س ــدکاووس و کلال گنب
ــه  ــد ب ــر دوش دارن اقتصــادی و توســعه گلســتان ب
عبارتــی ســالانه هشــت هــزار و ۵۲۰ تــن گوشــت 
قرمــز، ۱۳ هــزار و ۵۶۲ تــن شــیر، ۹۹۸ تــن پشــم، 
۳۸۰ تــن کشــک، ۲۹ هــزار و ۶۵۰ تــن انــواع 
ــع  ــر مرب ــزار و ۴۲۰ مت ــراورده کشــاورزی و ۲۴ ه ف
گونــه صنایــع دســتی مانند گلیــم، جاجیــم، پلاس، 

ــد. ــد می‌کنن ــفره تولی ــی و س قال

معدنــی  اکتشــافات  و  زمین‌شناســی  مدیــرکل 
ــر اســاس بررســی‌های ژئوشــیمی  گیــان گفــت: ب
رســوبی، تالاب‌هــا از جملــه انزلــی سرشــار از منابــع 
ارزشــمند اقتصــادی نظیــر عناصــر راهبــردی تیتان، 
کادمیــم و غیــره اســت امــا تعییــن حجــم و نحــوه 
اســتخراج آنهــا اگــر درســت انجام نشــود بــه محیط 

ــد. زیســت آســیب جــدی وارد می‌کن
فرشــید رمضانــی تالاب‌هــا را از جملــه ســازنده‌ترین 
ــزود: چنانکــه  اکوسیســتم‌های جهــان دانســت و اف
مــی تــوان آنهــا را بــا جنــگل هــای بارانــی و 

ــرد. ــه ک ــی مقایس ــای مرجان صخره‌ه
اکوسیســتم‌های  تالاب‌هــا  افــزود:  وی 
ــن  ــز و از مولدتری ــی و حاصلخی ــرد، غن منحصربه‌ف
ــل  ــای غیرقاب ــان و دارای ارزش‌ه ــای جه محیط‌ه

انــکاری از نظــر اکولوژیکــی، اقتصــادی، تفرجگاهــی 
و زیبایی‌شناســی بــرای جوامــع انســانی، جانــوری و 
گیاهــی اســت که امــروزه بــا تهدیدهای گســترده‌ای 

ــد. مواجهن
رمضانــی اضافــه کــرد: بررســی‌های مختلــف توســط 
آموزشــی،  نهادهــای  و  مؤسســات  دســتگاه‌ها، 
پژوهشــی و اجرایــی در ارتبــاط بــا اهمیــت، عملکرد 
و ‌وضعیــت کنونــی تالاب‌هــا انجــام شــده اســت کــه 
ــای  ــت تالاب‌ه ــه‌ای وضعی ــا به‌گون ــک از آنه ــر ی ه

ــد. ــرار داده‌ان ــران را مــورد بررســی ق ای
وی عنــوان کــرد: بررســی هــای اســنادی و شــواهد 
میدانــی حاکــی از ‌ناپایــداری اکوسیســتم تالاب‌هــا 
در ایــران اســت کــه ایــن مســاله بســیار مهــم بــوده 
ــه  ــی ب ــد کمــک بزرگ ــی آن می‌توان و کشــف چرای

نهادهای تصمیم‌گیر در این حوزه باشد.
وی ادامــه داد: تــالاب انزلــی بــه لحــاظ ملــی، بیــن 
ــل  ــه دلی ــادی ب ــز اقتص ــی و نی ــی، جغرافیای الملل
پشــتوانه مهمــی کــه در افزایــش تولیــدات گیاهــی 
ــادی-  ــان اقتص ــر ماهی ــزی و تکثی ــدگان آب و پرن
شــیلاتی دارد از اهمیــت بســیاری برخــوردار اســت.

نظــر  از  تــالاب  ایــن  کــرد:  عنــوان  رمضانــی 
گردشــگری، کنتــرل ســیلاب‌های منطقــه، فراهــم 
ــی،  ــل و نقل ــی و حم ــی آب ــات ارتباط ــردن امکان ک
ــرای متخصصــان و  علمــی، آموزشــی و فرهنگــی ب

ــت. ــم اس ــز مه ــگران نی پژوهش
ــی  ــافات معدن ــی و اکتش ــن شناس ــرکل زمی مدی
گیــان اضافــه کــرد: در ســواحلی کــه نــزولات زیــاد 
باشــد؛ واردات آب شــیرین رودخانــه در پشــت کرانــه 
ســاحلی عــاوه بــر آنکــه حجــم تبخیــر را جبــران 
ــده آب  ــل باقیمان ــه مح ــه را ب ــد، دریاچ ــی کن م
شــیرین یــا تــالاب بــدل مــی کنــد کــه نمونــه بــارز 
آن تــالاب هــای بندرانزلــی، امیرکلایــه لاهیجــان و 

کیاکلایــه لنگــرود اســت.
بــه گفتــه وی، بــا ورود آب رودخانــه هــا بــه داخــل 
تــالاب انزلــی، رســوبات دانــه درشــت‌تر در حاشــیه 
ــه  ــوبات دان ــوند و رس ــی ش ــین م ــه نش ــاری ت کن
ریزتــر ماننــد ماســه و گل ولای بــه مرکــز آن انتقــال 

مــی یابنــد.
امــروز رشــد بــی رویــه گیاهــان  وی گفــت: 

ــودی  ــر ســرعت ناب ــه همــراه رســوبات ب ــی ب مرداب
تــالاب افــزوده اســت و بــه علــت تجزیــه و تخمیــر 
همیــن بقایــا، رســوبات حالــت تعفــن پیــدا کــرده و 
ــو از گاز متــان  ــه صــورت لجــن ســیاه رنــگ ممل ب

درآمــده اســت.
ــالاب  ــین در ت ــه نش ــوبی ت ــپ رس ــن تی عمده‌تری

ــت ــه اس ــی گِل و ماس انزل
مدیــرکل زمین‌شناســی و اکتشــافات معدنی گیلان 
ــته در  ــی نهش ــوب شناس ــی از رس ــه گزارش ــا ارائ ب
تــالاب انزلــی گفــت: حفــظ و احیــای تــالاب انزلــی 
بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای منحصــر بــه فــرد زمیــن 
شناســی اکولوژیکــی، لیمینولــوژی زیســت محیطی 

و گردشــگری بســیار ضــروری اســت.
نهشته:

ــی شــیرین  ــع آب ــه مناب ــم مطالع ــوژی : عل )لیمنول
ــت  ــتی تح ــیمیایی و زیس ــاظ ش ــه از لح ــت ک اس
تاثیــر ارتباطــات بــا محیــط زیســت قــرار دارنــد. این 
علــم، بــه بررســی اکوسیســتم‌های آب‌های شــیرین 
رودخانه‌هــا،  و  تالاب‌هــا  دریاچه‌هــا،  جملــه  از 
همچنیــن فرآیندهای زیســتی، فیزیکی و شــیمیایی 

ــردازد.( ــع می‌پ ــن مناب در ای
ــی‌ در  ــالاب بندرانزل ــاحت ت ــرد: مس ــح ک وی تصری
ابتــدای تشــکیل حــدود ۲۰۰ کیلومتــر مربــع بــوده 
و ایــن تــالاب در آغــاز قــرن پانزدهــم، بــر اثــر ایجــاد 
ــر روی خلیــج  دو زبانــه خشــکی باریــک و شــنی ب

انزلــی تشــکیل شــد بنابرایــن از نظر زمین شناســی 
بســیار جــوان اســت و عمــده تریــن دلیــل بوجــود 
 )Split( آمــدن آن تشــکیل زبانه‌هــای ماســه‌ای
ــا  ــا پســروی دری ــی و کپورچــال همــراه ب بیــن انزل
اســت کــه در طــول زمــان ایــن تــالاب را بــه چهــار 
بخــش مجــزا شــرقی، مرکــزی، غربــی و سیاکیشــم 

تقســیم کــرده اســت.
رمضانــی اضافــه کــرد: حوضــه آبریــز تــالاب انزلــی 
از نظــر محــدوده جغرافیایــی از غــرب بــه رودخانــه 
شــفارود و از شــرق بــه رودخانــه ســفید رود محــدود 
ماســوله،  مهــم  رودخانــه  هشــت  و  می‌شــود 
پســیخان، پیــش رودبــار، مرغــک، خاکایــی، پلنــگ 
رود، گاز رودبــار و پیــر بــازار آب ایــن تــالاب را تامین 

مــی کننــد.
ــک ۱۹۷۴  ــدی فول ــه بن ــق طبق ــه داد: طب وی ادام
ــنگها(  ــه س ــدی ماس ــیم بن ــرای تقس ــی ب )روش
ــه ۱۰ رده  ــی ب ــالاب انزل ــطحی ت ــته‌های س نهش
ــی  ــا کم ــلمل گِل ب ــوند ش ــدی می‌ش ــیم بن تقس
گــراول، گِل ماســه‌ای بــا کمــی گــراول، گِل گراولــی، 
گِل ماســه‌ای، ســیلت، ماســه گِلــی بــا کمی گــراول، 
ــراول،  ــی گ ــا کم ــه ب ــی، ماس ــه گراول ــه، ماس ماس
گــراول بــا کمــی ماســه. نتایــج دانــه بنــدی نشــان 
ــا کمــی  می‌دهــد کــه دو نــوع تیــپ رســوبی گل ب
گــراول و گل ماســه‌ای بــا کمــی گــراول بیشــترین 

ــد. ــالاب دارن ــوبات ســطحی ت ــش را در رس پراکن

فرماندار کلاله:

بسیج یک فرهنگ و تفکر 
ارزشمند انقلابی است

سرپرست دانشگاه علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی و درمانی گلستان:

شاخص پرستار به تخت در 
استان گلستان کمتر از میانگین 

کشوری است
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فرمانــدار کلالــه بــا اشــاره بــه اینکــه بســیج 
ــی  ــک فرهنــگ و تفکــر ارزشــمند انقلاب ی
ــرای  ــد ب ــگ بای ــن فرهن ــت: ای ــت، گف اس
ــه  ــده نگ ــاب زن ــام و انق ــه در نظ همیش

ــود. ــته ش داش
ــزی  ــه ری  فرهــاد شــیبک در جلســه برنام
هفتــه بســیج بــا اشــاره بــه اینکــه بســیج 
ــی  ــمند انقلاب ــر ارزش ــگ، تفک ــک فرهن ی
ــن  ــرد: ای ــار ک ــت، اظه ــیره اس ــک س و ی
ــام و  ــه در نظ ــرای همیش ــد ب ــگ بای فرهن

ــود. ــته ش ــه داش ــده نگ ــاب زن انق
وی افزود: بســیج تبلور اندیشــه هوشــمندانه 
خواهــی  عدالــت  و  )ره(  راحــل  امــام 
ــه  ــت ک ــان اس ــا ایم ــان ب ــا انس میلیون‌ه
ــرده  ــدا ک ــان اشــاعه پی ــه کل جه ــروز ب ام

ــت. اس
ــمند  ــات ارزش ــه خدم ــه ب ــدار کلال فرمان
ــاره  ــامی اش ــاب اس ــول انق ــیج در ط بس
کــرد و گفــت: بســیج همــواره در طــول ۴۵ 
ــه  ــری در هم ــش مؤث ــته از نق ــال گذش س
عرصه‌هــا برخــوردار اســت و ایــن ایــام 
بهتریــن فرصــت جهــت تبییــن خدمــات 

بســیج اســت.
فرمانــده ناحیــه ســپاه کلالــه نیــز در ایــن 
جلســه گفــت: بســیج مولــود انقلاب اســت 
و هفتــه بســیج امســال بــا شــعار بســیج بــا 
مــردم و بــرای مــردم فعالیــت خــود را آغــاز 

خواهــد کــرد.
کــرد:  اظهــار  پــور  قاســم  ســرهنگ 
رشــادت‌های بســیجیان در طــول ۸ ســال 
دفــاع مقــدس و تقدیــم ۸۵ هــزار بســیجی 
ــم  ــند چش ــک س ــامی، ی ــاب اس ــه انق ب

ــت. ــار اس ــداز و افتخ ان
وی در ادامــه بــه وظایــف دســتگاه‌ها در 
هفتــه بســیج اشــاره کــرد و افــزود: مدیــران 
در ایــن ایــام امیــد آفرینــی، دشــمن 
شناســی، خدمــت رســانی بــه مــردم، روایت 
خدمــات بســیج و گســتراندن چتــر بســیج 
بــرای آحــاد جامعــه را در برنامه‌هــای خــود 

داشــته باشــند. 

سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی و 
ــتان  ــی گلس ــتی و درمان ــات بهداش خدم
گفــت: شــاخص پرســتار بــه تخــت در 
بخش‌هــای دولتــی و خصوصــی در ســطح 
ــاخص در  ــن ش ــه ای ــت ک ــور ۱.۵ اس کش
گلســتان ۱.۷ و کمتــر از میانگیــن کشــوری 

ــت. اس
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، محســن 
ابراهیمــی در مراســم تجلیــل از پرســتاران 
گلســتان، پرســتاری را یکــی از شــغل‌های 
مهــم جامعــه دانســت و اظهــار کــرد: 
پرســتاران فرشــته‌های الهــی هســتند کــه 
بــا جســم و روح بیمــار در ارتبــاط هســتند.

ــت  ــن خدم ــتاران در حی ــزود: پرس وی اف
ــا اســترس و چالش‌هایــی مواجــه  همــراه ب
ــکلات  ــن مش ــار ای ــه در کن ــوند ک می‌ش

ــاران هســتند. ــده درد بیم تســکین دهن
سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی و 
ــتان  ــی گلس ــتی و درمان ــات بهداش خدم
بــا اشــاره بــه اینکــه وجــود پرســتار باعــث 
ــدا  ــی پی ــج راه ــار از رن ــا بیم ــود ت می‌ش
ــن  ــه متخصص‌تری ــی ک ــد، گفــت: زمان کن
پزشــک بــر بالیــن بیمــار حاضــر می‌شــود 
ــک  ــتار ورود کار پزش ــه پرس ــی ک ــا زمان ت
نتیجــه مطلوبی بــه همــراه نخواهد داشــت.

کار  اضافــه  در خصــوص  ادامــه  در  وی 
ــه  ــتوری ک ــق دس ــزود: طب ــتاران، اف پرس
ــت  ــرار اس ــد ق ــادر ش ــت ص ــوی دول از س
ســاعتی مبلــغ ۸۵ هــزار تومــان بــه اضافــه 

ــود.  ــه ش ــر اضاف ــن قش کاری ای

موســم پذیرایــی اســتان گلســتان از عشــایر زمســتان‌گذران 

ــتان‌های  ــیر شهرس ــای گرمس ــن در چراگاه‌ه ــی ترکم ــرد و بوم کُ

ــد. ــاز ش ــدکاووس آغ ــه و گنب ــه، کلال مراوه‌تپ

آغوشِ باز گلستان برای 

عشایر زمستان‌گذران 

برداشت غیراصولی رسوبات تالاب انزلی به محیط زیست آسیب می‌زند
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زبانه‌کشــیدن آتــش در دل جنــگل چنــد میلیــون 
ســاله هیرکانــی به‌خصــوص در فصل پاییــز، نگرانی 
همیشــگی طبیعت‌دوســتان گلســتان اســت کــه به 
اعتقــاد کارشناســان، آمــوزش گروه‌هــای گوناگــون 
ــگل،  ــیه جن ــتاهای حاش ــاکنان روس ــه س از جمل
طبیعت‌گــردان و کشــاورزان، از بــروز آتــش در 
ایــن عرصه‌هــای بســیار مهــم طبیعــی جلوگیــری 

خواهــد کــرد.
ــر  ــرف ب ــاران و ب ــارش ب ــه ب ــوا و غلب ــرمای ه س
گرمــای خورشــید، بــه جــای آن‌که خبــر امیدبخش 
نجــات جنگل‌هــای هیرکانــی از خطــر آتش‌ســوزی 
باشــد، ایــن عرصه‌هــای مهــم و چنــد میلیون ســاله 
را بــا تهدیــد شعله‌ورشــدن همیشــگی آتــش مواجه 

ــد. می‌کن
ــی  ــع طبیع ــاری اداره کل مناب ــای آم ــق داده‌ه طب
وآبخیــزداری گلســتان، در ایــن اســتان ۲۱ درصــد 

ــار از مجمــوع حــدود دو  ــزار هکت ــا ۴۵۲ ه ــر ب براب
میلیــون هکتار جنــگل هیرکانی در گلســتان وجود 
دارد و گســتره آن از بندرگــز آغــاز مــی شــود و تــا 

گلیــداغ در شــرق گلســتان امتــداد دارد.
وجــود ۱۵۰ گیــاه بومــی درختی و بوته‌ای، گلســتان 
ــه منطقــه‌ای غنــی در بخــش جنــگل تبدیــل  را ب
کــرده اســت کــه نگهــداری از ایــن گونــه هــای بــا 
ــوزی  ــه آتش‌س ــیب‌ها از جمل ــر آس ارزش را در براب

فصــل پاییــز دوچنــدان می‌کنــد.
ــی  ــع طبیع ــوزه مناب ــان ح ــه کارشناس ــه گفت ب
ــی  ــق عوامل ــتان از طری ــای اس ــتان، جنگل‌ه گلس
ماننــد تغییــر اقلیــم، بیماری‌هــا، اســتفاده گســترده 
ــرار گرفتــن بخشــی  ــح و تفــرج و ق ــب تفری در قال
زیــادی از زمیــن هــای کشــاورزی در جــوار آن، زیــر 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــوزی ق ــار آتش‌س فش
یــک کارشــناس حــوزه منابــع طبیعی در گلســتان 
بــا اشــاره بــه اهمیــت حفــظ جنگل‌هــای هیرکانــی 
ــن  ــه آتش‌ســوزی در ای ــد ب ــز تهدی ــت: در پایی گف
ــه اوج می‌رســد و جــدی گرفتــن اطــاع  عرصــه ب
رســانی بــه مــردم بــرای همــکاری بهتــر در 
ــروز آتــش ایــن عرصه‌هــا ضــروری  پیشــگیری از ب

اســت.
ابوطالــب قزلســفلو اظهــار کــرد: بیشــتر عرصه‌هــای 
جنگلــی گلســتان در کنــار زمین‌هــای کشــاورزی 
ــرای  ــاورزان ب ــول کش ــور معم ــه ط ــرار دارد و ب ق
شــتاب بیشــتر در انجــام کشــت پاییــزه، اقــدام بــه 
آتــش‌زدن بقایــای کشــت قبلــی می‌کننــد کــه این 
کار، احتمــال واگیــری آتــش بــه جنــگل را افزایــش 

می‌دهد.
وی ادامــه داد: عــده‌ای از مــردم هــم در قالــب 
کوهنــوردی و طبیعت‌گــردی بــرای گشــت و گــذار 
بــه عرصه‌هــای جنگلــی می‌رونــد کــه بایــد آموزش 
بــه ایــن گروه‌هــا را مــورد توجــه قــرار داد چــون بــا 
وزش بــاد، آتشــی کــه بــا خــروج گردشــگران هنــوز 
بــه طــور کامــل خامــوش نشــده اســت، گســترش 

ــرل آن خــارج می‌شــود. ــه و از کنت یافت
قزلســفلو تقویــت دیــده بــان عرصه‌هــای جنگلــی 
ــل  ــزداری در فص ــی و آبخی ــع طبیع ــوی مناب از س
ــد  ــت: بای ــت و گف ــروری دانس ــیار ض ــزان را بس خ
از دیده‌بانــان در خــارج از ســاعت اداری بیشــتر 
اســتفاده کــرد تــا عرصه‌هــای جنگلــی تمــام وقــت 
زیــر کنتــرل قــرار گرفتــه و این‌گونــه تهدیــد آتــش 

بــه حداقــل برســد.
ــر  ــد ب ــا تاکی ــی ب ــع طبیع ــناس مناب ــن کارش ای
مســوولان  هماهنگــی  نشســت‌های  برگــزاری 
دســتگاه‌های عضــو ســتاد مدیریــت بحــران اســتان 
ــا  ــه ب ــی مقابل ــتای آمادگ ــتان‌ها در راس و شهرس
ــبب  ــدام س ــن اق ــزود: ای ــی اف ــوزی جنگل آتش‌س
می‌شــود هــر دســتگاه بــه وظیفــه خــود در 
پیشــگیری و مقابلــه بــا آتــش ســوزی عمــل کنــد.

قزلســفلو اســتفاده از ظرفیت دهیاران در پیشــگیری 
و مقابلــه بــه موقــع با آتــش احتمالــی در عرصه‌های 
جنگلــی اســتان را هــم ضــروری دانســت و گفــت: 
بــا توجــه بــه ایــن کــه دهیــاران نقــش مهمــی در 
حفــظ عرصه‌هــای جنگلــی دارنــد، بایــد از آنــان در 
نشســت‌ مدیریت بحــران شهرســتان‌ها دعــوت کرد 

تــا از گنجایــش آنــان بــرای تشــکیل و فعــال نگــه 
ــش  ــردن آت ــداد و خاموش‌ک ــای ام ــتن گروه‌ه داش

بــا ســاماندهی افــراد آمــوزش دیــده بهــره بــرد.
گلســتان بیــش از یک‌هــزار روســتا و آبــادی دارد که 
عمــده آنهــا در نــوار جنــگل در جنــوب اســتان واقع 

شــده و اقتصــاد آن هــا برپایه کشــاورزی اســت.
ــش در  ــردن آت ــن ک ــدن روش ــرورت ممنوع‌ش ض

جنــگل
یــک کارشــناس منابــع طبیعــی در گلســتان هــم 
ــد آتــش  ــرای پیشــگیری از تهدی معتقــد اســت: ب
ــام  ــتان در تم ــی اس ــای جنگل ــوزی در عرصه‌ه س
فصــول ســال بایــد روشــن کــردن آتــش در جنــگل 

بــه ویــژه در مناطــق طبیعــی ممنــوع شــود.
ــزود:  ــا اف ــگار ایرن ــه خبرن ــی ب ــم لطف عبدالرحی
بســیاری از کشــورها برافروختــن آتــش در جنــگل 
را ممنــوع کرده‌انــد و جریمــه ســنگین هــم بــرای 
ــه  ــی ک ــود در حال ــه می‌ش ــر گرفت ــن کار در نظ ای
در ایــران افــراد براحتــی در جنــگل حضــور یافتــه و 

آتــش روشــن مــی کننــد.
ــوزه  ــرمایه‌گذاری در ح ــرد: س ــان ک  وی خاطرنش
آمــوزش فرهنــگ حفــظ منابــع طبیعــی بــه جامعه 
بــه ویــژه دانــش آمــوزان بایــد بیشــتر مــورد توجــه 

قــرار گیــرد.
 وی نصــب بیشــتر دوربیــن حفاظتــی در عرصه‌های 
جنگلــی اســتان، بکارگیــری دیده‌بــان و اســتفاده از 
ــه  ــا و ســایر دســتگاه‌ها از جمل ظرفیــت دهیاری‌ه
حمــل و نقــل جــاده‌ای در پیشــگیری از آتــش در 

جنگل‌هــای اســتان را مــورد تاکیــد قــرار داد.

آموزش جوامع محلی
عضــو مرکــز تحقیقــات آمــوزش کشــاورزی و منابع 
طبیعــی گلســتان هــم گفــت: دلیــل اصلــی وقــوع 
آتــش ســوزی جنگل‌هــای اســتان ناآگاهــی افــراد و 

یــا اقــدام عامدانــه اســت.
ــر  ــزود: اگ ــا اف ــگار ایرن ــه خبرن ــر ب ــس کاردگ نرگ
آگاهــی مــردم منطقــه نســبت بــه فرهنــگ حفــظ 
منابــع طبیعــی و ارزش درخــت افزایــش یابد، ضمن 
ــا  ــش در جنگل‌ه ــاد آت ــه ایج ــت ب ــه دس ــن ک ای
نمی‌زننــد حامــی خوبــی هــم بــرای حفــظ و حتــی 

گســترش جنــگل خواهنــد بــود.
ایــن کارشــناس جنگل شناســی و اکولــوژی جنگل، 
ایجــاد آتش‌بُــر در زمین‌هــای کشــاورزی مشــترک 
بــا عرصه‌هــای جنگلــی در اســتان را یکــی از 
راهکارهــای بســیار ضــروری دانســت و گفــت: ایــن 
اقــدام می‌توانــد گســتره آتش‌ســوزی در جنــگل را 

کاهــش دهــد.
  وی از هــم اســتانی‌ها خواســت از رهاســازی 
ــگل خــودداری کــرده و در صــورت  شیشــه در جن
مشــاهده تخلفــات بــه ویــژه آتــش در عرصه‌هــای 
منابــع طبیعــی مــوارد را بــه شــماره هــای ۱۵۰۴ و 

ــد. ــزارش کنن ۱۳۹ گ
گلســتان یکــی از اســتان‌های غنــی در حــوزه 
جنــگل محســوب می‌شــود و صدها هــزار هکتــار از 
جنگل‌هــای هیرکانــی از جملــه بیشــترین و وســیع 
تریــن رویشــگاه ســرخدار ایــران یــا بهتریــن و غنی 
ترین رویشــگاه بلــوط بلندمــازو جهــان در گالیکش 

را نیــز در دل خــود جــای داده اســت.

آتش سهم جنگل‌های هیرکانی از پاییز 



ــی  ــالای دسترس ــد ب ــر درص ــای اخی ــال ه در س
کــودکان بــه بازی‌هــای آنلایــن موجــب شــده 
ــا آنهــا در معــرض تهدیــدات چندوجهــی ماننــد؛  ت
آزار و اذیــت ســایبری، چاقــی، افــت تحصیلــی و ... 
ــن  ــد. اگــر چــه صنعــت بازی‌هــای آنلای ــرار گیرن ق
اقدامــات هماهنگــی را بــرای ایجــاد محیطــی امــن 
ــد،  ــام می‌ده ــودکان انج ــل ک ــازی و تعام ــرای ب ب
ــی  ــاز حیات ــت و نی ــی نیس ــا کاف ــن تلاش‌ه ــا ای ام
بــه تدویــن قوانیــن و سیاســت‌ هایــی بــرای تنظیــم 
ــت از  ــرای محافظ ــتانداردها ب ــل اس ــاد حداق و ایج
ــرف، و در  ــک ط ــن از ی ــورت آنلای ــه ص ــودکان ب ک
ــازی  ــت ب ــا در صنع ــج نوآوری‌ه ــال تروی ــن ح عی
بــرای جلوگیــری از چنیــن تهدیداتــی حــس 
ــری  ــید ناص ــدی س ــد مه ــر محم ــود. دکت می‌ش
ــل  ــوق بین‌المل ــگر حق ــگاه و پژوهش ــدرس دانش م
ــودکان را  ــه ک ــری ک ــه خط ــه ب ــا توج ــودکان ب ک
در دنیــای بازی‌هــای آنلایــن تهدیــد می‌کنــد، 
یادداشــتی ارائــه داده انــد کــه بــه شــرح زیــر اســت:

علاقه کودکان به بازی های آنلاین
ــای  ــه بازی‌ه ــی ب ــای مختلف ــه علت‌ه ــودکان ب ک
ــه  ــی‌های ب ــا در بررس ــد ام ــه‌ای روی می‌آورن رایان
عمــل آمــده، بیشــترین دلایــل علاقــه کــودکان بــه 
ایــن بازی‌هــا عبارت‌انــد از؛ مفــرح بــودن و ســرگرم 
ــای  ــردن تنش‌ه ــا ک ــا، ره ــودن بازی‌ه ــده ب کنن
خــود، از بیــن بــردن کســالت و بی‌حوصلگــی، بهبود 
مهارت‌هــای بــازی و احســاس برتــری و تحــت 

کنتــرل داشــتن چیزهــا یــا افــراد.
بازی‌هــای رایانــه‌ای کــودکان را بــا کامپیوتــر و  
ــروزه و در  ــد. ام ــنا می‌کنن ــات آش ــاوری اطلاع فن
عصــر هــوش‌ مصنوعــی عــدم آشــنایی باکامپیوتــر 
ــوادی  ــم س ــی ک ــه نوع ــی ب ــای آن، حت و کاربرده
ــای  ــر، بازی‌ه ــن منظ ــس از ای ــود. پ ــبیه می‌ش تش
کامپیوتــری بــرای برداشــتن گام‌هــای نخســت 
ــاوری،  ــن فن ــا ای ــنایی ب ــور آش ــه منظ ــودکان ب ک
قابــل توجــه و تأمــل هســتند. ایــن نــوع یادگیــری، 
ــن  ــازی، از بهتری ــه ب ــا ب ــه بچه‌ه ــل علاق ــه دلی ب

شــیوه‌های آموزشــی محســوب می‌شــود.

مزایا و معایب بازیهای آنلاین
بازی‌هــای آنلایــن همچــون شمشــیر دولبــه اســت؛ 
یعنــی در کنــار مزایــا، معایــب منحصــر بــه خــود را 
دارد. از مزایــای بازهــای آنلایــن می‌تــوان بــه مواردی 
همچــون؛ تمریــن منطــق و حــل مســائل، تقویــت 
مهارت‌هــای  یادگیــری  و  فضایــی  مهارت‌هــای 
زندگــی اشــاره نمــود. از زمانیکــه بازی‌هــای رایانه‌ای 
بــه خانه‌هــای مــا راه پیداکرده‌انــد، دغدغــه‌ی 
والدیــن نســل Y و Z همیشــه ایــن بــوده اســت که 
ــر  آیــا بازی‌هــای ویدیویــی خشــن ممکــن اســت ب
کــودکان و نوجوانــان تأثیرمنفــی بگــذارد و موجــب 

اعتیــاد بــه بازیهــای رایانــه ای شــود؟
اعتیاد به بازیهای آنلاین

بررســی تحقیقــات نشــان می‌دهــد؛ محققانــی کــه 
اعتیــاد نوجوانــان بــه بازی‌هــای رایانــه‌ای را مطالعــه 
می‌کننــد، گاهــی اوقــات در مــورد نســبت کــودکان 
ــه‌ای آنلایــن  ــه بازی‌هــای رایان ــان معتــاد ب و نوجوان
اختلاف‌نظردارنــد. باایــن حــال، اکثــر مطالعــات 
نشــان می‌دهنــد ۵ تــا ۱۰درصــد نوجوانانی‌کــه 
ــا  ــه بازی‌ه ــد، ب ــام می‌دهن ــه‌ای انج ــای رایان بازی‌ه
ــی از  ــه یک ــن ب ــای آنلای ــوند. بازی‌ه ــاد می‌ش معت
محبوب‌تریــن فعالیت‌هــای ســرگرمی در میــان 
ــا  کــودکان تبدیــل شــده‌اند، امــا ایــن محبوبیــت ب
ــراه  ــه هم ــدی ب ــیب‌های ج ــا و آس ــود چالش‌ه خ

دارد.
اعتیــاد بــه بازی‌هــای آنلایــن یکــی از مســائل جدی 
ــه کاهــش کیفیــت زندگــی  ــد ب اســت کــه می‌توان
ــی  ــط اجتماع ــکلات در رواب ــاد مش ــودک و ایج ک
منجــر شــود. کــودکان ممکــن اســت ســاعت‌ها در 
روز بــه بــازی بپردازنــد و از فعالیت‌هــای دیگــر خــود 

ماننــد ورزش و تحصیــل غافــل شــوند.
افزایش سطح اضطراب و افسردگی

ــت و  ــرات مثب ــد تأثی ــن می‌توانن ــای آنلای بازی‌ه
منفــی زیــادی بــر روی کــودکان داشــته باشــند. در 
ــای  ــد مهارت‌ه ــا می‌توانن ــن بازی‌ه ــه ای ــی ک حال
ــت  ــادی را تقوی ــر انتق ــکاری و تفک ــی، هم اجتماع
ــروز  ــه ب ــد ب ــز می‌توانن ــان نی ــا همزم ــد، ام کنن

مشــکلات روحــی و جســمی و نقــض حقــوق 
بنیادیــن کــودکان منجــر شــوند.

ــش  ــه افزای ــر ب ــد منج ــن می‌توانن ــای آنلای بازی‌ه
ــوند.  ــودکان ش ــردگی در ک ــراب و افس ــطح اضط س
ــن  ــودکان ممک ــه ک ــان می‌دهندک ــا نش پژوهش‌ه
اســت بــه دلیــل فشــارهای اجتماعــی و رقابتــی در 
ــن بازی‌هــا دچارمشــکلات روحــی شــوند. یکــی  ای
از مطالعــات اخیــر نشــان داد کــه بیــش از ۳۰درصــد 
از کــودکان گیمــر بــه نشــانه‌های افســردگی مبتــا 

. هستند
آسیب‌های جسمی

ــر  ــر اث ــمی ب ــیب‌های جس ــه آس ــد چ ــا می‌دانی ای
ــرای  ــن ب اســتفاده بیــش از حــد از بازی‌هــای آنلای

ــد؟ ــود می‌آی ــودکان بوج ک
مشکلات بینایی

 اســتفاده طولانــی مــدت از صفحــه نمایــش 
می‌توانــد بــه مشــکلات بینایــی همچــون خســتگی 
چشــم و مشــکلات بینایــی دیجیتــال منجــر شــود. 
ــر  ــودکان گیم ــه ک ــان می‌دهندک ــا نش پژوهش‌ه
ــدو خشــکی  ــاری دی ــد ت معمــولاً بامشــکلاتی مانن

چشــم مواجــه هســتند.
مشکلات حرکتی

فعالیت‌هــای  بــه  معمــولاً  آنلایــن  بازی‌هــای   
جســمی محــدودی نیــاز دارنــد و می‌تواننــد منجــر 
بــه چاقــی و مشــکلات حرکتــی در کــودکان شــوند. 
بررســی‌ها نشــان داده‌اندکــه کــودکان گیمــر بیشــتر 
ــژه زمانیکــه  ــه وی ــد، ب ــرار دارن در معــرض چاقــی ق
زمــان زیــادی را در فضــای بســته و بــدون تحــرک 

ســپری کننــد.
نظارت والدین بر بازیهای آنلاین کودکان

کــودکان در محیط‌هــای آنلایــن ممکــن اســت 
بــا تهدیــدات جــدی از جملــه آزارو اذیــت، ســرقت 
ــن  ــوای نامناســب مواجــه شــوند. ای ــت و محت هوی
ــر روی ســامت  ــه شــدت ب ــد ب ــدات می‌توانن تهدی

ــد. ــر بگذارن ــا تأثی ــی و جســمی آن‌ه روان
بســیاری از والدیــن بــه دلیــل عــدم آگاهــی از 
خطــرات فضــای آنلایــن، نظــارت کافــی بــر 
فعالیت‌هــای بــازی فرزنــدان خــود ندارنــد. ایــن امــر 
ــض  ــدی و نق ــیب‌های ج ــه آس ــر ب ــد منج می‌توان

ــود. ــودکان ش ــوق ک حق
به‌عنــوان مثــال یــک نوجوان۱۴ســاله بــه نــام 
ــودکان و  ــان ک ــوب می ــازی محب ــه ب ــیا« ب »عرش
ــود.  ــرده ب ــام “پابجــی” اعتیادپیداک ــه ن ــان ب نوجوان
ــه  ــت و از مدرس ــازی می‌پرداخ ــه ب ــاعت‌ها ب او س
غیبــت می‌کــرد. ایــن اعتیــاد باعث بــروز اضطــراب و 
افســردگی در او شــد و نیاز به مشــاوره روان‌شناســی 

پیــدا نمــود.
ــازی  ــم« در حیــن ب ــام »مری ــه ن دختری۱۲ســاله ب
»فورتنایــت« بافــردی ناشــناس مواجه شــد کــه او را 
مــورد آزارو اذیــت قــرار داد. ایــن تجربــه باعــث ایجاد 
تــرس و اضطــراب در او شــد و نیــاز بــه درمــان روانی 

ــدا نمود. پی

نظــارت بــر فعالیت‌هــای آنلایــن می‌بایســت چگونــه 
باشــد؟ والدیــن بایــد بــر فعالیت‌هــای آنلایــن 
فرزنــدان خــود نظــارت دقیقــی داشــته باشــند و از 

ــد. ــتفاده کنن ــن اس ــرل والدی ــای کنت نرم‌افزاره
 ایجاد محدودیت زمانی

تعییــن محدودیت‌هــای زمانــی بــرای بــازی کــردن 
ــای  ــه بازی‌ه ــاد ب ــری از اعتی ــه جلوگی ــد ب می‌توان
آنلایــن کمــک کنــد و زمــان بیشــتری بــرای 

ــد. ــاد کن ــر ایج ــای دیگ فعالیت‌ه
آموزش مهارت‌های اجتماعی

ترویــج فعالیت‌هــای اجتماعــی و همــکاری در 
ــای  ــت مهارت‌ه ــه تقوی ــد ب ــی می‌توان ــای واقع دنی
اجتماعــی کــودکان کمــک کنــد و تأثیــرات منفــی 

ــد. ــش ده ــن را کاه ــای آنلای بازی‌ه
تشویق به ورزش و فعالیت‌های جسمی

ــارج  ــی خ ــی و تفریح ــای ورزش ــج فعالیت‌ه تروی
ــامت  ــود س ــه بهب ــد ب ــازی می‌توان ــای مج از فض
ــام  ــد. تم ــک کن ــودکان کم ــی ک ــمی و روح جس
ــازی از اتــاق وی خــارج  ــا کنســول‌های ب رایانه‌هــا ی
شــوند. البتــه مطمئنــاً ایــن تنهــا مداخلــه ممکــن 
نیســت. امــا نکتــه اینجاســت کــه اگــر کــودک در 
ــازی دسترســی  ــه ب ــد ب ــواب بتوان ــاق خ ــوت ات خل
پیــدا کنــد، تقریباغًیرممکــن اســت کــه والدیــن بــا 
ــازی در نظــر  ــرای ب ــی را ب موفقیــت، محدودیت‌های

بگیرنــد.
ــت و  ــرات مثب ــد تأثی ــن می‌توانن ــای آنلای بازی‌ه
ــند.  ــته باش ــودکان داش ــر روی ک ــادی ب ــی زی منف
ــض  ــراه نق ــه هم آســیب‌های روحــی و جســمی، ب
حقــوق کــودکان، از جملــه چالش‌هــای جــدی 
ــا  ــرد. ب ــا توجــه ک ــه آن‌ه هســتندکه می‌بایســت ب
آگاهــی و نظــارت والدیــن، می‌تــوان خطــرات ایــن 
ــالم  ــن و س ــرایطی ام ــش داد و ش ــا را کاه بازی‌ه
بــرای رشــد کــودکان فراهــم کــرد. برای پیشــگیری 
ــن،  ــه والدی ــت ک ــروری اس ــیب‌ها، ض ــن آس از ای
معلمــان و جامعــه بــه طــور کلــی، همــکاری کــرده 
ــرای حمایــت از  و رویکردهــای جامــع و علمــی را ب

ــد. ــال اتخــاذ کنن ــای دیجیت ــودکان در دنی ک

لزوم استفاده از ظرفیت 

دانش‌آموزان برای کاهش 

آسیب‌های اجتماعی 

نقض حق بر سلامت کودکان در 

دنیای تاریک بازی‌های آنلاین ــرورش  ــوزش و پ ــی وزارت آم ــاون پرورش مع
بــا بیــان اینکــه رهبــر انقــاب فرمودنــد بایــد 
از ظرفیــت خــود دانش‌آمــوزان بــرای کاهــش 
آســیب‌های اجتماعــی اســتفاده کنیــم گفــت: 
ــه  ــم ک ــران داری ــون یاریگ ــزار کان ــن ه چندی
ــروز  ــام و از ب ــی در آن انج ــای تربیت کنش‌ه

آســیب‌ها جلوگیــری می‌کننــد.
حجت‌الاســام محمدحســین پورثانــی در 
نشســت دومیــن نمایشــگاه یاریگــران زندگــی 
بــا بیــان اینکــه تنــوع موقعیت‌هــای یادگیــری 
ــواره  ــه هم ــت ک ــی اس ــیار مهم ــوع بس موض
وجــود داشــته گفــت: نباید فقــط کلاس درس 
ــوای  ــا و محت ــوان فض ــه عن ــاب ب ــن کت و مت

آموزشــی محســوب شــود.
ــن  ــگاه‌هایی از ای ــه نمایش ــان اینک ــا بی وی ب
دســت، کانون‌هــای دانش‌آمــوزی، مســجد 
موقعیت‌هــای  دیگــر  از  و..‌.  هیئت‌هــا  و 
یادگیــری اســت افــزود: ســند تحــول بنیادین، 
نقشــه راه رســیدن بــه تعالی اســت، بــه عنوان 
ــد  ــم، بای ــزی می‌کنی ــه برنامه‌ری ــانی ک کس
ــم  ــف را فراه ــی مختل ــای آموزش موقعیت‌ه
ــز  ــه در ســند تحــول نی ــم، موضوعــی ک کنی

ــت. ــده اس ــد ش روی آن تاکی
معــاون پرورشــی و فرهنگــی وزارت آمــوزش و 
پــرورش بــا اشــاره بــه صحبــت مقــام معظــم 
ــت  ــه تقوی ــه ب ــدار معلمــان ک ــری در دی رهب
ــای  ــریح ماموریت‌ه ــی و تش ــت پرورش معاون
ــه داد:  ــتند ادام ــاره داش ــی اش ــوزه پرورش ح
ایــن مــوارد از جملــه مــواردی بــود کــه رهبــر 

انقــاب بــر آن‌هــا تاکیــد داشــتند.
پورثانــی بــا بیــان اینکــه رهبــر انقــاب 
فرمودنــد بایــد از ظرفیــت خــود دانش‌آمــوزان 
بــرای کاهــش آســیب‌های اجتماعــی اســتفاده 
کنیــم گفــت: چندیــن هــزار کانــون یاریگــران 
انجــام  تربیتــی  کنش‌هــای  کــه  داریــم 
می‌دهنــد و از بــروز آســیب‌ها جلوگیــری 

می‌کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه خانــه یاریگــران زندگی در 
ــه‌ای  ــزود: خان ــود دارد اف ــتان‌ها وج ــه اس هم
کــه بــا فضایــی متفــاوت بــرای گفت‌وگــو بــا 

ــل شــده اســت. ــوزان تبدی دانش‌آم
 معــاون پرورشــی و فرهنگــی وزارت آمــوزش 
و پــرورش بــا بیــان اینکــه اگــر دانش‌آمــوز بــا 
نشــاط ، بــا هویــت و امیــدوار باشــد، به ســمت 
آســیب اجتماعــی نخواهــد رفــت، گفــت: نیــاز 
ــه  ــن رابط ــه‌ای در ای ــورت ریش ــه ص ــت ب اس

فعالیــت انجــام شــود.
ــه  ــر ب ــال حاض ــرد: در ح ــار ک ــی اظه پورثان
ــال توســعه نمایشــگاه در سراســر کشــور  دنب

هســتیم.
کریمیــان  علیرضــا  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــران  ــهر ته ــرورش ش ــوزش و پ ــرکل آم مدی
نیــز در نشســت دومیــن نمایشــگاه یاریگــران 
زندگــی بــا بیــان اینکــه ســال گذشــته غرفــه 
ــض  ــران نب ــهر ته ــوزی ش ــازمان دانش‌آم س
تپنــده نمایشــگاه یاریگــران زندگی بــود گفت: 
تلاش شــد پیشــگیری از اعتیاد درون مدرســه 

ــه شــود. ــوزان نهادین ــش آم ــن دان و در بی
وی بــا بیــان اینکــه تــاش شــده بــا برنامه‌های 
فرهنگــی ایــن مهم تحقــق یابــد افــزود: هدف 
ــا عواقــب  از ایــن کار آشــنایی دانش‌آمــوزان ب

گرفتــاری در گــرداب اعتیاد اســت.
ــران  ــهر ته ــرورش ش ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ــه  ــروه و جامع ــن گ ــه مهمتری ــان اینک ــا بی ب
هــدف در حــوزه پیشــگیری دانــش آمــوزان و 
دانشــجویان هســتند ادامــه داد: اعتقــاد داریــم 
آن هــا در معــرض خطــر بیشــتری هســتند، 
ــر ایــن موضــوع تمرکــز  ــه همیــن خاطــر ب ب

ــم. داری
ــل  ــش بی‌بدی ــه نق ــان اینک ــا بی ــان ب کریمی
ــه  ــطح جامع ــذاری در س ــانه‌ها در تاثیرگ رس
قابــل تقدیــر اســت ادامــه داد: آمــوزش و 
پــرورش از ظرفیــت درون ســازمانی خــود 
ــی و کاهــش آســیب‌های  ــرای آگاهــی افزای ب

ــرد. ــتفاده ک ــی اس اجتماع
کریمیــان بــا بیــان اینکــه نمایشــگاه یاریگران 
ــا  ــان ب ــال همزم ــن س ــرای دومی ــی ب زندگ
هفتــه پیشــگیری از آســیب هــای اجتماعــی 
ــه  ــده جامع ــت: عم ــد گف ــد ش ــزار خواه برگ
هــدف آمــوزش پــرورش در ایــن حیطــه دانش 

ــوزان متوســطه اول و دوم هســتند. آم
ــای  ــت چهره‌ه ــه از ظرفی ــان اینک ــا بی وی ب
شــناخته شــده مانند هنرمنــدان، ورزشــکاران 
تحــت عنــوان ســفیران زندگــی اســتفاده 
می‌شــود گفــت: بایــد بــه ســمت ایجــاد 
ــی و  ــی، فرهنگ ــای آموزش ــد محتواه و تولی
اجتماعــی در فضــای حقیقــی و مجــازی 
بپردازیــم؛ هــر چقــدر ســطح فرهنگــی و 
دانــش مــردم را نســبت بــه آســیب‌های 
اجتماعــی بــالا ببریــم میــزان درگیــری آنهــا با 

ــود. ــد ب ــر خواه ــی کمت ــیبهای اجتماع آس
ــران  ــهر ته ــرورش ش ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ادامــه داد: بــا توجــه بــه شــرایطی والدگری که 
امــروزه در عرصــه دیجیتــال داریم باید ســطح 
آگاهــی دانــش آمــوزان و والدیــن و مهارت‌های 
ــاز آن‌هــا را در حــوزه مصــرف مــواد  مــورد نی

ــم. ــش بدی ــا افزای مخــدر و روانگردان‌ه
ــا بیــان اینکــه اجتماعــی کــردن  کریمیــان ب
امــر مبــارزه با مــواد مخــدر یکــی از موضوعات 
ــه آن توجــه شــود  ــد ب ــه بای جــدی اســت ک
گفــت: ســطح مســئولیت پذیــری آحــاد 
جامعــه را بایــد افزایــش و نهادهــای دینــی و 
ارزش‌هــای اخلاقــی را بــه منظــور پیشــگیری 

ــم.  ــاء دهی ــواد ارتق ــرف م از مص

خبر

ــت،  ــان اس ــر جه ــودکان در سراس ــرای ک ــرگرمی ب ــدی س ــع کلی ــه منب ــن ک ــای آنلای   بازی‌ه

ــا نظــارت  ــد. ب ــودکان ایجــاد می‌کنن ــاه ک ــوق و رف ــرای حق ــی ب ــن خطرات فرصت‌هــا و همچنی

ــای ســرگرمی و  ــن دنی ــوان خطــرات ای ــی می‌ت ــت کاف ــع و ایجــاد محدودی ــه موق درســت و ب

شــیرین و در عیــن حــال پــر مخاطــره را کــم کــرد.

جامعه

رئیــس ســازمان وظیفــه عمومــی فراجــا بــا اشــاره 
ــت:  ــربازی گف ــدس س ــت مق ــت خدم ــه اهمی ب
ــون  ــته تاکن ــربازی از گذش ــت س ــرایط خدم ش
تفاوت‌هــای بســیاری دارد و حتی‌الامکان ســربازان 
تحصیلکــرده در رشــته خودشــان بکارگیــری 

می‌شــوند.
ــت:  ــح بیشــتر گف ــری در توضی ــی مه ســردار تق
موضــوع خدمــت مقــدس ســربازی یکی از مســائل 
مهــم و اساســی در هــر کشــوری اســت. در کشــور 
ــت دارد و  ــه امنی ــاز ب ــی نی ــر فعالیت ــز ه ــا نی م
امنیــت رکــن اساســی هرگونــه فعالیــت فرهنگی، 
ــت.  ــره اس ــی و غی ــی، اجتماع ــادی، سیاس اقتص
بنابرایــن همــه مــا نیــاز بــه امنیــت داریــم. امنیت 
ماننــد ظرفــی اســت کــه همــه ابعــاد زندگــی افراد 

در آن جــای می‌گیــرد.
ــزود: نیروهــای مســلح نقــش مهمــی را در  وی اف
برقــراری امنیــت در جامعــه دارنــد. ســربازان نقش 
کلیــدی در برقــراری نظــم و امنیــت در حوزه‌هــای 
ــد و  ــی دارن ــی و انتظام ــی، امنیت ــف دفاع مختل
اولیــن جبهــه در جنــگ و صلــح هســتند؛ بنابراین 
خدمــت ســربازی خدمت بســیار مهمی در کشــور 

مــا اســت.
رئیــس ســازمان وظیفــه عمومی فراجــا ادامــه داد: 
کشــور مــا با ۱۵ کشــور همســایه اســت و مرزهای 
خشــکی، دریایــی، کوهســتانی و رودخانــه‌ای داریم 
و موقعیــت راهبــردی جمهــوری اســامی، در غرب 
آســیا و جهــان حســاس بــوده و مرکــز تحــولات و 

هرگونــه امنیتی اســت.
مهــری گفــت: کشــور مــا از ســوی تمــام ملت‌های 

دنیــا در مرکــز توجــه قــرار دارد؛ خوشــبختانه بعــد 
از پیــروزی انقــاب اســامی در کشــور، ایــن 
ــت و از  ــده اس ــدان ش ــردی دو چن ــت راهب اهمی
ــدو پیــروزی انقــاب، عرصه‌هــای ســربازی نیــز  ب

گســترش پیــدا کــرده اســت.
ــوا،  ــده کل ق ــام فرمان ــر مق ــا تدبی ــزود: ب وی اف
شــاهد هســتیم کــه ســربازان در تمــام عرصه‌های 
خدماتــی کشــور حضــور دارنــد. بــه عنــوان مثــال 
بــرای کاهــش کــم ســوادی و بــی ســوادی، ســرباز 
معلــم داریــم و بــرای تقویت مســائل بهداشــتی ما 

ســربازان پیــام آور بهداشــت داریــم.
ــه  ــا ادام ــی فراج ــه عموم ــازمان وظیف ــس س رئی
داد: بــرای نخبــگان نیــز شــرایط ویــژه ای در نظــر 
گرفتــه شــده اســت.این افــراد تنهــا پــس از یــک 
ــه  ــد در هم ــی، می‌توانن ــاه دوره آموزشــی نظام م
ــا و  ــی طرح‌ه ــی و دولت ــای خصوص ــتگاه ه دس
پروژه‌هــای خــود را دنبــال کننــد. همچنیــن 
ــان  ــش بنی ــرکت‌های دان ــربازان، در ش ــی س برخ

ــد. ــت می‌کنن فعالی
مهــری دربــاره اهمیــت تحصیــل ســربازان گفــت: 
مــا در حــال حاضــر ســربازانی داریــم کــه خدمــت 
ــوان  ــه عن نظــام وظیفــه خــود را در دانشــگاه‌ها ب
اســتاد و هیئــت علمــی طــی می‌کننــد. همچنین 
بــرای عــدم بازمانــدن ســربازان از تحصیــات 
ــت خــود را  ــد خدم ــی توانن ــراد م دانشــگاهی، اف

بــرای تحصیــل بــه تعویــق بیاندازنــد.
وی بــا اشــاره بــه حقــوق و مزایــای ســربازی اظهار 
ــه  ــر، توجــه خاصــی ب ــال اخی ــد س ــرد: در چن ک
ــت. ــده اس ــز ش ــربازان عزی ــای س ــوق و مزای حق

ــزار  ــش ۲۰۰ ه ــال پی ــه س ــربازان س ــوق س حق
ــا در حــال حاضــر کــف حقــوق  ــود؛ ام ــان ب توم
ــان  ــون توم ســربازان حــدود بیــش از ســه میلی
ــش از ۵  ــل بی ــربازان متأه ــن س ــت. همچنی اس
ــد و  ــت می‌کنن ــوق دریاف ــان حق ــون توم میلی
ــه حقــوق  ــز مبلغــی ب ــدان نی ــرای تعــداد فرزن ب

اضافــه می‌شــود.
فراجــا  عمومــی  وظیفــه  ســازمان  رئیــس 
خاطرنشــان کــرد: البتــه ســربازان متأهــل، 
کســری از خدمــت نیــز می‌گیرنــد کــه در 
مجمــوع ۲ مــاه بــرای همســر، ۳ مــاه بــرای فرزند 
اول، ۴ مــاه بــرای فرزنــد دوم و ۵ مــاه بــرای فرزند 
ــت ســربازی کاســته می‌شــود. در  ســوم از خدم
واقــع شــرایط خوبــی بــرای ایــن ســربازان ایجــاد 
شــده و در هفتــه فقــط یــک الــی دو شــب را در 

ــراد  ــن اف ــن ای ــد. همچنی ــی گذرانن ــا م پادگان‌ه
ــان  ــا شــهر همسرش ــود ی ــد در شــهر خ می‌توانن
ــه ســایر  خدمــت کــرده و بعــد از ســاعت اداری ب

ــد. ــاد زندگــی خــود بپردازن ابع
مهــری بــا اشــاره بــه معافیت‌هــای ســربازان 
ــه  ــه دارای س ــرادی ک ــرای اف ــت: ب ــل گف متأه
ــن  ــتند و همچنی ــال هس ــالای ۴۰ س ــد و ب فرزن
افــرادی کــه زیــر ۴۰ ســال و دارای ۴ فرزنــد 

ــت. ــده اس ــیده ش ــربازی بخش ــت س خدم
بــه گفتــه وی، شــرایط خدمــت ســربازی از 
گذشــته تاکنــون تفاوت‌هــای بســیاری دارد و 
حتــی الامــکان ســربازان تحصیــل کرده در رشــته 

ــوند. ــری می‌ش ــه کارگی ــان ب خودش
وی خاطرنشــان کــرد: شــرایط ســربازی بــه قدری 

بهتــر شــده اســت کــه جوانــان مــا وقتــی تصــور 
ــان  ــت خودش ــاز اس ــان نی ــه وجودش ــد ب می‌کنن
ــن از دوران  ــانند. م ــت می‌رس ــه خدم ــه عرص را ب
ــم  ــت فراموش ــه هیچوق ــره‌ای دارم ک ــا خاط کرون
ــا  ــه کرون ــال ۹۸ ک ــر دارم س ــه خاط ــود. ب نمی‌ش
در اســفند مــاه در کشــور مــا شــیوع پیــدا 
ــه  ــتیم ک ــاز داش ــال ۹۹ نی ــرای س ــا ب ــرد؛ م ک
تحصیلکرده‌هــای رشــته‌های پزشــکی، پرســتاری 
و پیراپزشــکی بــرای خدمــت بــه بیمــاران کرونایی 
ــزام  ــربازی اع ــه س ــل ب ــال‌های قب ــتر از س بیش

شــود.
رئیس ســازمان وظیفــه عمومی فراجا خاطرنشــان 
کــرد: مــا شــب عیــد ایــن مســئله را اعــام کردیم 
و ششــم فروردیــن مــاه ســال ۱۳۹۹، ۹۵ درصــد 

دانشــجویان رشــته‌های پزشــکی و پرســتاری 
بــرای اعــزام بــه خدمــت ســربازی حاضــر شــدند 
و بــه مــا بــرای مهــار ایــن بیمــاری کمــک کردنــد. 
ــا  ــد و ی ــار بودن ــا بیم ــز عمدت ــایر نی ۵ درصــد س
دلیــل خاصــی بــرای نیامــدن داشــتند. در حالیکه 
تــا بعــد از ســیزده بــدر همــه جــا تعطیــل اســت 
امــا ســربازان در اواســط عیــد خودشــان را بــه مــا 

رســانند.
ــراری  ــرای برق مهــری گفــت: خدمــت ســربازی ب
ــش  ــه نق ــواده و جامع ــان در خان ــت خودم امنی
پررنگــی دارد. ایــران مــا امــن تریــن نقطــه منطقه 
و دنیاســت کــه آن هــم بــه خاطــر غیرت ســربازان 
ــی  ــذار خوب ــت گ ــا خدم ــاء الله م ــت و ان‌ش ماس

بــرای آنهــا باشــیم.

معافیت‌های سربازان متأهل
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شماره  2889

بازی‌های آنلاین می‌توانند 
تأثیرات مثبت و منفی 

زیادی بر روی کودکان داشته 
باشند. در حالی که این 

بازی‌ها می‌توانند مهارت‌های 
اجتماعی، همکاری و تفکر 

انتقادی را تقویت کنند، اما 
همزمان نیز می‌توانند به بروز 
مشکلات روحی و جسمی و 

نقض حقوق بنیادین کودکان 
منجر شوند.
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تغییر شرایط 
اقتصادی و افزایش 

قیمت دلار سبب 
کاهش سهم 

محصولات خارجی 
از بازار نوشت‌افزار 

شده است، چنانچه 
محمد یقینی _ 

مدیرعامل مجمع 
ایران‌نوشت _ 

در این خصوص 
گفته است: »دیگر 

قاچاق وسیله‌ای 
مانند مداد به 

صرفه نیست چون 
تولید کننده درحال 

عرضه محصول 
با کیفیت خوبی 
است و قاچاق 
بیشتر متوجه 

محصولاتی است 
که یا در داخل 
تولید نمی‌شود 

یا کمتر تولید 
می‌شود.« با این 
وجود و علی‌رغم 

اینکه تولید داخل 
حدود ۶۰ درصد 

از سهم این بازار را 
به خود اختصاص 

داده است، اما 
هنوز هم استفاده 
از شخصیت‌های 

انیمیشن‌های 
خارجی در بازار 

غلبه دارد که این 
نشان‌دهنده 

مشکلات فرهنگی 
وابسته به این 

بازار است زیرا با 
وجود اینکه شرایط 

اقتصادی سبب 
شده استفاده از 

نوشت‌افزار خارجی 
برای گروه بزرگی 
از افراد مقرون به 
صرفه نباشد، اما 

همچنان در میان 
تولیدات داخلی 

هم شاهد استفاده 
از شخصیت‌های 

غیر ایرانی همچون 
باب‌اسفنجی، 

فروزن و... هستیم.

ــم  ــوز ه ــال هن ــای دیجیت ــترش ابزاره ــود گس باوج
ــی  ــاز اساس ــی از نی ــل توجه ــش قاب ــت‌افزار بخ نوش
ــوزان  ــری دانش‌آم ــون نف ــدودا ۲۰ میلی ــه‌ی ح جامع
ــی  ــوان یک ــه عن ــت‌افزار ب ــت. نوش ــجویان اس و دانش
و  فرهنگــی  صنایــع  راهبــردی  زیرشــاخه‌های  از 
خــاق، ارتبــاط تنگاتنگــی بــا زندگــی روزمــره اغلــب 
ــن  ــارغ از ای ــان دارد. ف ــودکان و نوجوان ــژه ک ــراد بوی اف
ــز  ــا نی ــایر گروه‌ه ــرف س ــوان از مص ــت، نمی‌ت جمعی
چشم‌پوشــی کــرد. بــازار داغ تقاضــا بــرای نوشــت‌افزار 
ــر اســاس آمارهــای احصــاء  ــه‌ای اســت کــه ب ــه گون ب
شــده دانش‌آمــوزان ۸۷ درصــد، کارمنــدان ادارات 
و ســازمان‌ها ۱۰ درصــد و دانشــجویان ۳ درصــد از 
مصــرف نوشــت‌افزار کشــور را تشــکیل می‌دهنــد.

ــالا از تقاضــا،  ــار ب ــن آم ــه ای ــم اینک ــی علی‌رغ از طرف
نشــان‌دهنده وجــود بــازاری پویــا بــرای ایــن ابزارهــای 
فرهنگــی اســت، امــا متاســفانه ماننــد ســایر بخش‌های 
مرتبــط بــا فرهنــگ در ایــن حــوزه هــم بــا مشــکلات 
ــهم  ــه س ــی ک ــتیم و از آنجای ــه هس ــخصی مواج مش
ــذف  ــی ح ــوار ایران ــد خان ــبد خری ــت‌افزار از س نوش

شــدنی نیســت بایــد بــه ایــن مهــم پرداخــت.
ــا  ــی ب ــد داخل ــوان »تولی ــا عن ــه‌ای ب دوگان

کاراکتــر خارجــی«
تغییــر شــرایط اقتصــادی و افزایــش قیمــت دلار 
ــازار  ــی از ب ــولات خارج ــهم محص ــش س ــبب کاه س
ــی -  نوشــت‌افزار شــده اســت، چنانچــه محمــد یقین
ــوص  ــن خص ــت - در ای ــع ایران‌نوش ــل مجم مدیرعام
گفتــه اســت: »دیگــر قاچــاق وســیله‌ای ماننــد مــداد 
بــه صرفــه نیســت چــون تولیــد کننــده درحــال عرضه 
محصــول بــا کیفیــت خوبــی اســت و قاچــاق بیشــتر 
ــا در داخــل تولیــد  ــی اســت کــه ی متوجــه محصولات
نمی‌شــود یــا کمتــر تولیــد می‌شــود.« بــا ایــن وجــود 
و علی‌رغــم اینکــه تولیــد داخــل حــدود ۶۰ درصــد از 
ســهم ایــن بــازار را بــه خــود اختصــاص داده اســت، امــا 
هنــوز هــم اســتفاده از شــخصیت‌های انیمیشــن‌های 
ــان‌دهنده  ــن نش ــه ای ــه دارد ک ــازار غلب ــی در ب خارج
ــت  ــازار اس ــن ب ــه ای ــته ب ــی وابس ــکلات فرهنگ مش
زیــرا بــا وجــود اینکــه شــرایط اقتصــادی ســبب شــده 
ــرای گــروه بزرگــی  اســتفاده از نوشــت‌افزار خارجــی ب
ــان  ــا همچن ــد، ام ــه نباش ــه صرف ــرون ب ــراد مق از اف
ــتفاده از  ــاهد اس ــم ش ــی ه ــدات داخل ــان تولی در می
ــفنجی،  ــون باب‌اس ــی همچ ــر ایران ــخصیت‌های غی ش

ــروزن و... هســتیم. ف
از طرفــی بررســی نحــوه تقاضا بــرای کالاهــای خارجی 

کــه معمــولا بــه شــکل قاچاقــی وارد کشــور می‌شــوند، 
ــه  ــر جامع ــای پایین‌ت ــه دهک‌ه ــد ک ــان می‌ده نش
قــرار  نوشــت‌افزار خارجــی  در گــروه متقاضیــان 
ــن  ــت همی ــار داش ــوان انتظ ــا نمی‌ت ــد، ام نمی‌گیرن
گــروه هــم مشــتری پــر و پــا قــرص نوشــت‌افزارهایی 
بــا نشــان ایرانــی باشــند چراکــه بــازار از محصولاتــی با 

ــده اســت. ــباع ش ــایر نشــان‌ها اش س
شــخصیت‌های  ایرانــی  کــودکان  ذائقــه 

می‌پســندد را  خارجــی 
ــی  ــروه پژوهش ــط »گ ــه توس ــدی ک ــاس رص ــر اس ب
اقتصــاد فرهنــگ« در ســال ۱۳۹۸ انجــام شــده اســت، 
شــخصیت‌های داســتانی پر تقاضــا در بــازار محصولات 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــان نش ــودکان و نوجوان ــی ک فرهنگ
ــر  ــنی زی ــروه س ــرای گ ــا ب ــن کاراکتره محبوب‌تری
۱۵ ســال در میــان ۱۶ انیمیشــن، شــخصیت‌های 
ــا  ــوان تنه ــه عن ــو« ب ــد و »ببعــی و ببع خارجــی بودن
کاراکتــر ایرانــی فقــط توانســته بــود نظــر دختــران را 
جلــب کنــد. ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه ســه 
ــت‌افزار  ــده روی نوش ــتفاده ش ــدارِ اس ــر پرطرف کاراکت
بــرای کــودکان بــه ترتیــب »بــاب اســفنجی«، »مــرد 

ــت.  ــوده اس ــن« ب ــی« و »بنِ‌تِ عنکبوت
ایــن آمارهــا درحالــی منتشــر می‌شــود کــه پژوهشــی 
دیگــر نشــان داده اســت محتــوای فرهنگــی و ایرانــی 
ــر از  ــدگان مهم‌ت ــرای تولیدکنن ــت‌افزار ب ــودن نوش ب
ــد  ــه ۸۵ درص ــکلی ک ــه ش ــت ب ــدگان اس مصرف‌کنن
ــه  ــر ب ــه حاض ــد ک ــد کرده‌ان ــدگان تاکی از تولیدکنن
اســتفاده از شــخصیت‌های ایرانــی بــر روی محصــولات 
تولیــدی خــود هســتند امــا در طــرف مقابــل درصــد 
را  حساســیت  ایــن  مصرف‌کننــدگان  از  کمتــری 
ــا نشــان ایرانــی  داشــته‌اند کــه حتمــا نوشــت‌افزاری ب
بــه دســت بگیرنــد؛ موضوعــی کــه بــه وضــوح اهمیــت 
ــا نشــان  فرهنگســازی بــرای اســتفاده از نوشــت‌افزار ب
ایرانــی و بازارپــردازی و شــخصیت پــردازی صحیــح را 

ــد. ــان می‌ده نش
حمایــت  ایرانــی  نوشــت‌افزار  از  قانــون 

؟ می‌کنــد
ــد  ــم رون ــا ه ــت‌افزار« در قانون‌گذاری‌ه ــوان »نوش عن
ــه  یکســانی نداشــته اســت. در گذشــته نوشــت‌افزار ب
عنــوان یــک مقولــه خــرد و صرفــا در حــد یــک کالای 
مصرفــی مــورد توجــه قــرار می‌گرفــت و نگاه مســتقلی 
بــرای سیاســت‌گذاری پیرامــون آن وجــود نداشــت، امــا 
از دهــه ۹۰ بــه بعــد توجــه به ابعــاد مختلف ایــن کالای 
فرهنگــی افزایــش یافــت. اگرچه شــورای عالــی انقلاب 

فرهنگــی ســندی اختصاصــی بــرای حــوزه نوشــت‌افزار 
بــه تصویــب نرســانده، امــا از مجمــوع مصوبــات ایــن 
شــورا در خصــوص نوشــت‌افزار می‌تــوان دریافــت کــه 
مهم‌تریــن تاکیدهــا بــر دو موضــوع ترویــج فرهنــگ و 
ســبک زندگــی اســامی - ایرانــی  و مقابلــه بــا تهاجــم 
فرهنــگ بیگانــه بــوده اســت کــه البتــه ایــن مــوارد هم 
بــه گونــه‌ای تکــرار سیاســت‌های کلــی حــوزه فرهنــگ 

اســت.
نقطه قوتی که می‌تواند نقطه ضعف هم باشد!

نوشــت‌افزار را می‌تــوان بخشــی از صنایــع خــاق 
فرهنگــی دانســت کــه برخــاف ســایر زیرمجموعه‌های 
ــن  ــتری دارد و همی ــی بیش ــد صنعت ــش بعُ ــن بخ ای
موضــوع هــم امــکان اصــاح برخــی چالش‌هــا را 
ــر می‌کنــد،‌ امــا از ســمت مقابــل همیــن امــر  هموارت
ممکــن اســت بــه پاشــنه آشــیلی بــرای برطرف شــدن 
چالش‌هــا تبدیــل شــود چراکــه باعــث تعــدد نهادهــای 
متولــی شــده و پرداخــت بــه ابعــاد فرهنگــی را کمرنگ 

کنــد. 
ــاختار  ــت‌افزار در س ــخص نوش ــگاه نامش جای

ــگ وزارت فرهن
ــگ  ــت‌افزار، وزارت فرهن ــغ نوش ــج و تبلی ــرای تروی ب
ــش  ــیما نق ــدا و س ــازمان ص ــامی و س ــاد اس و ارش
ــی  ــل و هم‌افزای ــد در تعام ــد و می‌توانن ــی دارن مهم
ــای  ــالان صنعــت در ارتق ــا نهادهــای فرهنگــی و فع ب
ــر  ــدگان مؤث ــرف کنن ــه مص ــود ذائق ــی و بهب محتوای
ــع  ــخص صنای ــگاه نامش ــفانه جای ــا متاس ــند. ام باش
ــه نوشــت‌افزار در ســاختار ســازمانی  فرهنگــی از جمل
وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی باعــث شــده اســت 
ــژه در  ــوزه به‌وی ــن ح ــدی در ای ــات هدفمن ــه اقدام ک

ــرد. ــی صــورت نگی ــگ عموم عرصــه فرهن
ناکامــی صــدا و ســیما در بــازار پــردازی 

فرهنگــی
در ایــن میــان ســازمان صــدا و ســیما هــم درحالــی که 
ــد  ــا، نهــال و امیــد می‌توان ــا وجــود ســه شــبکه پوی ب
در زمینــه شــخصیت‌پردازی، تبلیــغ و ترویــج گســترده 
محصــولات ایرانــی تولیــد داخــل نقشــی جــدی ایفــا 
ــخصیت‌های  ــار و ش ــی از آث ــهم اندک ــا س ــد، ام کنن
بومــی در ســبد مصــرف فرهنگــی مخاطــب کــودک و 
ــی واگــذاری  ــر مســائلی حقوق نوجــوان را دارد و درگی
ــت  ــود. در نهای ــتفاده از شــخصیت‌ها می‌ش ــازِ اس امتی
بــه دلیــل ضعــف نــگاه راهبــردی نســبت بــه موضــوع 
بازارپــردازی فرهنگــی و فقدان ســازوکارهای مشــخص 
حقوقــی بــرای اســتفاده از حــق امتیــاز شــخصیت‌های 

متعلــق بــه ایــن ســازمان، تولیدکننــدگان حتــی اگــر 
ظرفیــت شــخصیت‌های  از  نمی‌تواننــد  بخواهنــد 
صــدا و ســیما بــرای بازارســازی و عرضــه محصــولات 
شــخصیت محــور بومــی در بلندمــدت اســتفاده کننــد. 
حضــور گــذرا و موقــت شــخصیت‌های آثــاری همچون 
کلاه قرمــزی، شکرســتان، جناب‌خــان و ... در تولیــدات 

ــن امــر اســت. نوشــت‌افزار نشــان دهنــده ای
در زمینــه تبلیغــات نیــز بــه دلیــل بــالا بــودن 
تعرفه‌هــای صــدا و ســیما و غلبــه رویکــرد درآمدزایــی 
ــه در  ــت‌افزار ک ــدگان نوش ــه، تولیدکنن ــن زمین در ای
مقایســه بــا صنایــع کلان، درآمــد و گــردش مالــی قابل 
ــکان  ــد از ام ــل نمی‌توانن ــد، در عم ــه‌ای ندارن ملاحظ

تبلیغــات تلویزیونــی اســتفاده کننــد.
سود می‌کنند چون قانونی وجود ندارد!

همیــن موضــوع باعــث افزایــش تمایــل تولیدکنندگان 
بــه اســتفاده از شــخصیت‌های کــم هزینــه و پرفــروش 
خارجــی شــده اســت زیــرا بــا توجــه بــه اینکــه ایــران 
در کنوانســیون‌های بین‌المللــی مربــوط بــه »مالکیــت 
ــع  ــل من ــن دلی ــه همی ــت، ب ــو نیس ــوی« عض معن
حقوقــی بــرای نقــض کپی‌رایــت وجــود نــدارد و 
تولیدکننــده می‌توانــد از تصاویــر کاراکترهــای آخریــن 
ــرای  ــگان ب ــکل رای ــه ش ــرده ب ــن‌های روی پ انیمیش
درج بــر روی نوشــت افزارهایــش اســتفاده کنــد. ایــن 
ــی اســت کــه اگــر می‌خواســت کپــی رایــت را  درحال
ــه  ــت آن ب ــد چنــد صدهــزار دلار باب رعایــت کنــد بای

ــرد. ــت می‌ک ــخصیت پرداخ ــق ش خال
ــاری  ــام آم ــاء در نظ ــار خ ــده در کن ــر ش ــوارد ذک م
ــانه،  ــای غیرکارشناس ــات، تصمیم‌ه ــردش اطلاع و گ
مشــکلات نیــروی انســانی، ســاز و کار نامناســب اخــذ 
ــران  ــت‌افزار ای ــازار نوش ــی ب ــکلات اصل ــات و مش مالی
ــاره  ــا چ ــرای آنه ــریع‌تر ب ــه س ــد هرچ ــه بای ــت ک اس
اندیشــی شــود. امــا در نهایــت بــه نظــر می‌رســد کــه 
بــا وجــود ظرفیت‌هــای فــراوان و برخــی اقدامــات قابل 
توجــه، بــه دلایلــی همچــون ضعــف در تعامــات میان 
ــی، نقــش  ــدک اجرایــی و نظارت ــوان ان دســتگاهی و ت
ــتگاه‌های  ــا و دس ــهیل‌گری نهاده ــری و تس تنظیم‌گ

ــت. ــگ اس ــئول کم‌رن مس
از  گــزارش  ایــن  از  بخش‌هایــی  در  پی‌نوشــت: 
ــی؛ واکاوی  ــت‌افزار ایران ــق نوش ــه »رون ــات مقال اطلاع
مســائل و راهکارهــای تقنینــی« اســتفاده شــده اســت.

  نوشــت‌افزار بخشــی از صنایــع خــاق فرهنگــی محســوب می‌شــود کــه عــاوه بــر ابعــاد صنعتــی و تجــاری، ابعــاد فرهنگــی هــم دارد. بــا ایــن وجــود همچنــان 
بــازار مملــو از شــخصیت‌های غیــر ایرانــی اســت و نهادهــای موثــر در فرهنگســازی از جملــه وزارت فرهنــگ و ســازمان صــدا و ســیما نتوانســتند آنچنان که شایســته 
اســت در جهــت برطــرف شــدن چالش‌هــای فرهنگــی اقــدام کننــد. هرچنــد نمی‌تــوان تمــام مشــکل را هــم محــدود بــه بعــد فرهنــگ دیــد و در ســایر بخش‌هــا 

نیــز نیازمنــد توجــه جدی هســتیم. 

خبر

۷ چالش حوزه نوشت‌افزار

نقــش رو بــه رشــد هــوش مصنوعــی در گردشــگری 
ــورد  ــدن م ــفر در لن ــی س ــازار جهان ــت ب در نشس

بررســی قــرار گرفــت.
ــه گــزارش ایســنا، در نشســت وزرای گردشــگری  ب
کــه بــه همــت ســازمان جهانــی گردشــگری 
)UN TOURISM( و شــورای جهانــی ســفر 
و گردشــگری )WTTC( برگــزار شــد، هــوش 
مصنوعــی )AI( بــه عنــوان ابــزاری تحول‌آفریــن در 

ــد. ــی ش ــگری معرف ــت گردش صنع
ــم  ــدن گرده ــگری در لن ــر گردش ــش از ۲۰ وزی بی
آمدنــد و بــا رهبــران ســازمان‌های فعــال در حــوزه 

ــر  ــادل نظ ــث و تب ــه بح ــگری ب ــاوری و گردش فن
دربــاره تأثیــرات و فرصت‌هــای هــوش مصنوعــی در 

ایــن صنعــت پرداختنــد.
در ایــن نشســت، ناتالیا بایونــا، مدیر اجرایی ســازمان 
جهانــی گردشــگری، ضــرورت بهره‌گیــری از هــوش 
ــرای بهبــود تصمیم‌گیری‌هــا در  ــد ب مصنوعــی مول

صنعــت گردشــگری را مــورد تاکید قــرار داد.
او گفــت: صنعــت گردشــگری باید آمــاده باشــد تا با 
کمــک هــوش مصنوعــی مولــد، تصمیمــات بهتری 
ــتان‌های  ــاد داس ــی ایج ــگری توانای ــرد. گردش بگی
منحصــر بــه فــرد را دارد و اســتفاده از فنــاوری 

ــاخت  ــد، زیرس ــج مقاص ــی و تروی ــع بازاریاب ــه نف ب
عمومــی دیجیتــال و آمــوزش بســیار حائــز اهمیــت 
اســت. شخصی‌ســازی فراینــد ســفر می‌توانــد 
بزرگ‌تریــن دارایــی مــا باشــد. امــا مهم‌تــر از همــه، 
هــوش مصنوعــی بــه هــوش انســانی نیــاز دارد تــا 

درخشــان شــود.
ســازمان جهانــی گردشــگری همچنیــن نقشــه راه 
اســتراتژیک را بــا محوریــت نقــش هــوش مصنوعی 
در گردشــگری عرضــه کــرد. ایــن نقشــه راه شــامل 
حوزه‌هــای مهمــی همچــون تحقیــق در مــورد 
ــوزی  ــوزش و بازآم ــی، آم ــوش مصنوع ــرش ه پذی

نوآوری‌هــای  در  ســرمایه‌گذاری  و  کار  نیــروی 
مبتنــی بــر فنــاوری اســت. نکته قابــل توجــه تأکید 
بــر توانایــی هــوش مصنوعــی در ایجــاد فرصت‌هــای 
شــغلی جدیــد در کنــار نیــاز بــه ارتقــاء مهارت‌هــا 

اســت.
ــورای  ــل ش ــس و مدیرعام ــا سیمپســون، رئی جولی
ــه  ــرورت توج ــه ض ــگری ب ــفر و گردش ــی س جهان
ــی و  ــرات اقلیم ــد تغیی ــی مانن ــائل جهان ــه مس ب
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــدار اش ــای پای ــه رویه‌ه ــاز ب نی
در حالــی کــه بایــد بــه موضوعاتــی ماننــد تغییــرات 
ــم،  ــدار بپردازی ــای پای ــه رویه‌ه ــاز ب ــی و نی اقلیم

فرصت‌هــای فوق‌العــاده‌ای در پیــش داریــم. در 
ســال ۲۰۲۳، بخــش مــا نزدیــک بــه ۱۰ تریلیــون 
دلار بــه اقتصــاد جهانــی اضافــه کــرد و ۳۳۰ میلیون 
شــغل را پشــتیبانی کــرد. امســال نیــز انتظــار داریم 
رکوردهــای جدیــدی بــه ثبــت برســد. بــا همــکاری 
ــم کــه  ــان حاصــل کنی ــم اطمین ــک، می‌توانی نزدی
گردشــگری بــه رشــد خــود ادامــه دهــد و از هــوش 
مصنوعــی و دیگــر فناوری‌هــا بــرای ایجــاد آینــده‌ای 

مقــاوم، پایــدار و فراگیــر اســتفاده کنیــم.

هوش مصنوعی؛ چالش جدی گردشگری

باید نهضت تفویض اختیار 
در بنیاد شهید و امور 
ایثارگران اتفاق بیفتد 

رئیــس بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران در 
ــی  ــی و آموزش ــان فرهنگ ــش معاون همای
بنیــاد گفــت: در حوزه‌هــای فرهنگــی بــه 

دنبــال تحــول بــزرگ هســتیم.
معــاون  اوحــدی،  ســعید  مهنــدس 
ــهید  ــاد ش ــس بنی ــور و رئی رییس‌جمه
ــان  ــش معاون ــران در همای ــور ایثارگ و ام
ــت:  ــتان‌ها گف ــی اس ــی و آموزش فرهنگ
اقدامــات فرهنگــی در بنیــاد شــهید و 
امــور ایثارگــران، مثــل بقیــه دســتگاه‌های 
ــاد  ــی در بنی ــت. کار فرهنگ ــور نیس کش
ــاوت  ــتگاه‌ها متف ــایر دس ــا س ــهید ب ش
اســت، بنیــاد شــهید رســالت بســیار 
بزرگ‌تــری در حــوزه فرهنگــی میــان 

همــه نهادهــا و دســتگاه‌ها دارد.
ــور  ــهید و ام ــاد ش ــا در بنی ــزود: م وی اف
ــا  ــی ب ــژه فرهنگ ــت وی ــران مأموری ایثارگ
مخاطــب خــاص داریــم و بایــد حرکــت رو 

بــه جلــو داشــته باشــیم.
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدی ب ــدس اوح مهن
مــا بــه دنبــال تحــول و خروجــی بــزرگ 
در زمینــه فرهنگــی هســتیم، تاکیــد کرد: 
کار کلیشــه‌ای مدنظــر ما نیســت. در بنیاد 
شــهید و امــور ایثارگــران، شــورای عالــی 
ــار و شــهادت وجــود  ــج فرهنــگ ایث تروی
ــا  ــر نهاده ــورا در دیگ ــن ش ــه ای دارد ک
ــت  ــه دلیــل ماموری ــر ب ــن ام نیســت و ای
ــاد دارد و  ــه بنی ــت ک ــی اس ــژه و خاص وی

ــم خــاص اســت. مخاطــب آن ه
ــران  ــور ایثارگ ــهید و ام ــاد ش ــس بنی رئی
گفــت: جوهــره بنیــاد شــهید و امــور 
شــهدا  مــادران  و  پــدران  ایثارگــران، 
و خانــواده آنهــا، ایثارگــران، آزادگان و 
جانبــازان عزیــز هســتند، بایــد اثرگــذاری 
در جامعــه مخاطــب شــامل خانــواده 
ــته  ــور داش ــراد کش ــر اف ــران و دیگ ایثارگ

ــیم. باش
ــات  ــه بیان ــا اشــاره ب مهنــدس اوحــدی ب
مقــام معظــم رهبری گفــت: برای عبــور از 
گردنه‌هــای ســخت نیــاز بــه کار فرهنگــی 
و اثربخــش داریــم. یکــی از دلایــل اصلــی 
برگــزاری ایــن نشســت ایــن اســت کــه ما 
بــه دنبــال تحــول و یــک خروجــی بــزرگ 
هســتیم. امــروز یکــی از ابزارهــای مدیریت 
ــت داشــته‌ها اســت،  ــش مدیری ــن دان نوی
ــپس  ــیم و س ــان را بشناس ــد مخاطب بای

بســیار تــاش کنیــم.
وی خاطرنشــان کــرد: از ســوژه‌ها اســتفاده 
ــد،  ــول بپردازی ــد محص ــه تولی ــرده و ب ک
ــه  ــم ک ــا کنی ــم ادع ــی می‌توانی ــا زمان م
جامعــه  در  اثرگــذاری  فرهنگــی  کار 
ــذاری آن در  ــه اثرگ ــتیم ک مخاطــب داش
ــواده هــدف باشــد. بیــن مخاطبــان و خان

هرکــدام از خانواده‌هــای جامعــه هــدف مــا 
ســوژه‌هایی هســتند کــه بایــد بــه آن‌هــا 

ــت. پرداخ
معــاون رییس‌جمهــور بــا اشــاره بــه 
اینکــه طبــق بیــان مقــام معظــم رهبری، 
امــروز جامعــه مــا آمــاج شــبیخون و 
ــرد:  ــح ک ــی اســت، تصری ــم فرهنگ تهاج
بایــد تــاش کنیــم کــه خــواب نمانیــم در 
حالــی کــه دشــمن بیــدار باشــد و امــروز 
هــم در دوره جدیــد جنــگ غــزه و محــور 
مقاومــت، از ضربــه های دشــمن، به عنوان 
ناتــوی فرهنگــی یــاد کردند کــه ائتلافی از 
دشــمن شــکل گرفتــه و فعالیــت می‌کند. 
ــوی  ــای نات ــمن در ظرفیت‌ه ــروز دش ام
فرهنگــی بیــش از ۳۶۰ کانــال تلویزیونــی 
ــن  ــید حس ــهید س ــهادت ش ــد از ش بع
نصــرالله در تــاش جهــت پمپــاژ یــاس و 

ــد. نامیــدی بودن
 رییــس بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران 
اضافــه کــرد: مــا در حــوزه فرهنــگ 
وظیفــه داریــم کــه جامعــه را از ایــن 
یــأس و نامیــدی مصــون نگــه داریــم، لــذا 
بایــد تحــول ایجــاد کنیــم. در ایــن زمینــه 
نیازمنــد همــکاری شــما هســتیم. اقــدام 
فرهنگــی مــا بایــد بهتریــن اقــدام باشــد و 
ــن جلســات  یکــی از اهــداف برگــزاری ای
ایــن اســت کــه از تجــارب تاثیرگــذار 

ــم . اســتانی اســتفاده کنی
 رییــس بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران با 
بیــان اینکــه یکــی از اقدامات بنیاد شــهید 
ــح  ــد، تصری ــا باش ــت داده‌ه ــد مدیری بای
کــرد: بایــد به دنبــال افراد شــناخته شــده 
رفــت تــا آثــار فاخــری در حوزه موســیقی، 
آفرینش‌هــای ادبــی و هنــری در خصــوص 
ــزان ایجــاد شــود. ظرفیت‌هــای  ــن عزی ای
ــل  ــران مث ــور ایثارگ ــهید و ام ــاد ش بنی
ــکل‌ها و  ــز تش ــران و نی ــاوران ایثارگ مش
نخبــگان، بســیار بالاســت و بایــد از آن‌هــا 

اســتفاده کنیــم. 



محققــان پــی بردنــد تغییــرات در میکروبیــوم 
روده ممکــن اســت نشــانه ای از شــروع آرتریــت 

روماتوئیــد باشــد.
تــا ســال ۲۰۲۰، حــدود ۱۷.۶ میلیــون نفــر در 
سراســر جهــان بــا آرتریــت روماتوئیــد زندگــی 
ــه  ــی ک ــود ایمن ــاری خ ــک بیم ــد؛ ی می‌کردن
ــه  ــتباه ب ــه اش ــدن ب ــی ب ــتم ایمن در آن سیس
بافت‌هــای پوشــاننده مفاصــل دســت و پــا 
حملــه می‌کنــد و باعــث التهــاب و تــورم 

دردنــاک در مفاصــل می‌شــود.
دانشــمندان هنــوز در مورد علت دقیــق آرتریت 
ــن حــال،  ــا ای ــن نیســتند. ب ــد مطمئ روماتوئی
مطالعــات قبلــی نشــان می‌دهــد کــه ژنتیــک، 
ــی  ــیدن و چاق ــیگار کش ــی، س ــل محیط عوام
ممکــن اســت خطــر ابتــاء بــه ایــن بیمــاری را 

ــرد افزایــش دهــد. در ف
تحقیقــات جدیــد نشــان می‌دهــد کــه تغییرات 
ــا  خاصــی در میکروبیــوم روده ممکــن اســت ب

ایجــاد ایــن بیمــاری مرتبــط باشــد.
»کریســتوفر رونــی«، محقق ارشــد در مؤسســه 
تحقیقــات پزشــکی لیــدز، می‌گویــد: »تغییرات 
خاصــی در میکروبیــوم روده ممکــن اســت 
ــد  ــط باش ــد مرتب ــت روماتوئی ــاد آرتری ــا ایج ب
ــرای  ــدی را ب ــیر جدی ــوه مس ــور بالق ــه ط و ب
اســتراتژی‌های پیشــگیری از بیماری بگشــاید.«

ــرد در  ــان ۱۲۴ ف ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
ــه آرتریــت روماتوئیــد،  معــرض خطــر ابتــاء ب
هفــت نفــر کــه اخیــراً تشــخیص ایــن بیمــاری 
ــالم را  ــرد س ــد، و ۲۲ ف ــرده بودن ــت ک را دریاف

ــد. انتخــاب کردن
ــه  ــوم روده هم ــرات میکروبی ــمندان تغیی دانش
ــاه  ــش از ۱۵ م ــرای بی ــدگان را ب ــرکت کنن ش

ــد. ــری کردن پیگی
ــم موجــود در خــون  ــی توضیــح داد: »علائ رون
بیمــاران مبتــا بــه آرتریــت روماتوئیــد نشــان 

در  اســت  ممکــن  التهــاب  کــه  می‌دهــد 
ــد روده،  ــل، مانن ــارج از مفاص ــمت‌های خ قس

ــود.« ــروع ش ش
وی در ادامــه افــزود: »تحقیقــات قبلــی نشــان 
داده بــود کــه افــراد مبتــا بــه آرتریــت 
ــرادی کــه مبتــا  ــا اف روماتوئیــد در مقایســه ب
به ایــن بیمــاری نیســتند، میکروبیــوم متفاوتی 

داشــتند. بنابرایــن مــا ایــن ســوال را پرســیدیم: 
ــت  ــر آرتری ــرض خط ــه در مع ــرادی ک ــا اف آی
روماتوئیــد هســتند، میکروبیــوم متفاوتــی نیــز 
دارنــد و اگــر چنیــن اســت، ایــن تغییــرات چــه 

زمانــی رخ می‌دهــد؟«
در طــول ایــن مطالعــه، ۳۰ نفر از ۱۲۴ شــرکت 
کننــده در معــرض خطر، بــه آرتریــت روماتوئید 

مبتلا شدند.
ــه  ــان متوج ــرکت‌کننده، محقق ــن ۳۰ ش از ای
شــدند کــه تنــوع میکروبــی آن‌هــا در مقایســه 
ــرل ســالم به‌طــور قابل‌توجهــی  ــروه کنت ــا گ ب
ــام  ــه ن ــه‌ای ب ــژه در ناحی ــت، به‌وی ــش یاف کاه
ــای  ــطوح آنتی‌بادی‌ه ــا س ــه ب ــا، ک ــوع آلف تن
»ضــد ســیترولینه ضــد حلقــه‌ای« )ضــد 

CCP( مرتبط است.
محققــان دریافتنــد شــرکت‌کنندگانی کــه 
ســطح آنتی‌بــادی ضــد CCP پایینــی در 
میکروبیــوم روده‌شــان داشــتند، بــا گــروه 

ــد. ــه بودن ــل مقایس ــالم قاب ــرل س کنت
 CCP رونــی گفــت: »آنتی‌بادی‌هــای ضــد
نوعــی پروتئیــن هســتند کــه توســط سیســتم 
ایمنــی و معمــولاً در پاســخ بــه التهــاب تولیــد 

می‌شــوند.«
ــن  ــه ممک ــرادی ک ــی، »در اف ــه رون ــه گفت ب
ــوند،  ــا ش ــد مبت ــت روماتوئی ــه آرتری ــت ب اس
مدت‌هــا  می‌تواننــد  بادی‌هــا  آنتــی  ایــن 
قبــل از اینکــه علائمــی ماننــد درد یــا ســفتی 
مفاصــل مشــخص شــود در خــون ظاهــر 
ــای ضــد  ــی بادی‌ه ــود آنت ــاً، وج ــوند. اساس ش
CCP بــه عنــوان یــک ســیگنال هشــدار 
اولیــه بــرای آرتریــت روماتوئیــد عمــل می‌کنــد 
ــراد در  ــا اف ــد ت ــک می‌کن ــکان کم ــه پزش و ب
معــرض خطــر بالاتــر ابتــاء بــه ایــن بیمــاری 

ــد.« ــایی کنن را شناس
رونــی ادامــه داد: »ایــن یافتــه مهــم اســت زیــرا 
ــل از  ــاری را قب ــد بیم ــکان می‌ده ــا ام ــه م ب
ــه  ــم. دانســتن اینک شــروع آن تشــخیص دهی
ــه  ــت ب ــا اس ــی بادی‌ه ــن آنت ــردی دارای ای ف
متخصصــان مراقبت‌هــای بهداشــتی اجــازه 
می‌دهــد تــا آنهــا را زیــر نظــر داشــته باشــند و 
اســتراتژی‌هایی را در نظــر بگیرنــد کــه ممکــن 
اســت رونــد بیمــاری را کُنــد کــرده یــا تغییــر 
ــل  ــه طــور کام ــه ب ــل از اینک ــی قب ــد، حت ده

پیشــرفت کنــد.«
ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــه ب ــندگان مطالع نویس
ــد  ــوه جدی ــیر بالق ــک مس ــا ی ــای آنه یافته‌ه
ــرای  ــد ب ــگیرانه جدی ــای پیش ــرای راهبرده ب

آرتریــت روماتوئیــد ارائــه می‌دهــد.
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ــونی  ــاس شاهس ــر عب ــتا دکت ــن راس در همی
- رئیــس گــروه ســامت هــوا و تغییــر اقلیــم 
ایســنا،   بــا  وزارت بهداشــت در گفت‌وگــو 
بــا بیــان اینکــه مــازوت یــک ســوخت 
ــد  ــرای تولی ــا ب ــه نیروگاه‌ه ســنگین اســت ک
بــرق اســتفاده می‌کننــد، گفــت: مصــرف 
ایــن ســوخت ســنگین ســبب تولیــد گاز 
»دی‌اکســید گوگــرد« و ذرات کمتــر از ۲.۵ 
ســامت  بــرای  کــه  می‌شــود  میکــرون 
ــازوت  ــرف م ــت. مص ــاک اس ــان‌ها خطرن انس
بــه طــور کلــی ســبب افزایــش غلظــت 
آلاینده‌هــای هــوا می‌شــود و افزایــش شــدت 
ــا  ــه ب ــو ک ــداری ج ــای پای ــت در زمان‌ه غلظ
ــا مواجــه هســتیم، بیشــتر  انباشــت آلاینده‌ه

ــد.   ــش می‌یاب ــوا کاه ــت ه ــده و کیفی ش
مازوت، تهدیدی برای سلامت انسان‌ها

ــه  ــه ب ــا توج ــن ب ــرد: بنابرای ــح ک وی تصری
اینکــه ســوزاندن مــازوت ســبب افزایــش 
ــامت  ــرای س ــود، ب ــوا می‌ش ــای ه آلاینده‌ه
ــا  ــه آلاینده‌ه ــت. البت ــاک اس ــان‌ها خطرن انس
فقــط محــدود بــه مــازوت نمی‌شــود بلکــه در 
ــازوت،  ــار آلاینده‌هــای ناشــی از مصــرف م کن
ــد.  ــع نیــز وجــود دارن آلاینده‌هــای ســایر مناب
ــادن  ــه خطرافت ــبب ب ــا س ــش آلاینده‌ه افزای

در  کــه  می‌شــود  انســان‌هایی  ســامت 
ــد.   ــرار دارن ــا ق ــا آن‌ه ــه ب مواجه

ــم  ــر اقلی ــوا و تغیی ــامت ه ــروه س ــس گ رئی
ــزان  ــدر می ــه داد: هرچق ــت ادام وزارت بهداش
ــزان  ــان می ــه هم ــد، ب ــش یاب ــا کاه آلاینده‌ه
ــته  ــری داش ــوای بهت ــت ه ــم کیفی می‌توانی
باشــیم. دسترســی بــه هــوای بــا کیفیت بــا دو 
روش میســر اســت؛ کنتــرل و مدیریــت منابع، 
ــا  ــوای ب ــه ه ــای دسترســی ب یکــی از روش‌ه
ــه  ــش مواجه ــن کاه ــت اســت. همچنی کیفی
ــر دسترســی  ــا، روش دیگ ــا آلاینده‌ه ــردم ب م
بــه هــوای پــاک محســوب می‌شــود. اســتفاده 
ــتفاده از گاز  ــد اس ــاک مانن ــوخت‌های پ از س
ــتورات  ــدور دس ــا ص ــا ی ــی در نیروگاه‌ه طبیع
کنترلــی بــرای کنتــرل آلاینده‌هــا بــه عنــوان 
روش‌هــای کنتــرل و مدیریــت منابــع بــه 

حســاب می‌آینــد.  
غفلــت از کنتــرل آلاینده‌هــای هــوا در 

ــته ــال‌های گذش س
ــرل  ــت کنت ــه بح ــان اینک ــا بی ــونی ب شاهس
مــورد  گذشــته  ســال‌های  در  آلاینده‌هــا 
ــزود: موضــوع کاهــش  ــع شــده، اف ــت واق غفل
مــازوت  مصــرف  از  ناشــی  آلاینده‌هــای 
در ســال‌های گذشــته مــورد غفلــت قــرار 

گرفتــه و بــه ایــن موضــوع توجــه نشــده 
ــور  ــی در کش ــرکت‌های دانش‌بنیان ــت. ش اس
حضــور دارنــد کــه می‌تواننــد روش‌هــای 
آلاینده‌هــای  میــزان  کاهــش  جهــت  را 
ــه  ــی ک ــای نیروگاه‌های ــی از دودکش‌ه خروج
ــد.  ــد، پیشــنهاد دهن ــازوت مصــرف می‌کنن م
ــد  ــا می‌توانن ــایر مجموعه‌ه ــرو و س وزارت نی
فنــی شــرکت‌های دانش‌بنیــان  دانــش  از 
ــزان آلاینده‌هــای ناشــی  ــا می اســتفاده‌کنند ت

ــد. ــش یاب ــازوت کاه ــرف م از مص
ــر  ــق کمت ــزان ذرات معل ــه می ــت: هرچ او گف
ــش  ــا کاه ــایر آلاینده‌ه ــرون و س از ۲.۵ میک
یابــد، آســیب کمتــری بــه ســامت مــردم وارد 

می‌شــود.  
تاثیر مازوت‌سوزی بر تشدید بیماری‌های 

قلبی و تنفسی و مرگ‌های زودرس
شاهســونی دربــاره عــوارض مازوت‌ســوزی 
ــامت  ــر س ــوخت ب ــن س ــرف ای ــر مص و تاثی
ــن ســوخت  ــح داد: مصــرف ای انســان‌ها توضی
»دی‌اکســید  گاز  تولیــد  ســبب  ســنگین 
گوگــرد« می‌شــود و ایــن گاز، سیســتم فوقانی 
ــد. گاز  ــرار می‌ده ــر ق ــت تاثی ــس را تح تنف
دی‌اکســید گوگــرد، حلالیــت  بســیار بالایــی 
ــس‌  ــس و خس‌خ ــی نف ــبب تنگ ــه س دارد ک

دی‌اکســید  گاز  می‌شــود.  ســینه  کــردن 
گوگــرد ســبب تشــدید بیماری‌هــای قلبــی و 
تنفســی می‌شــود و بــر افــراد مبتــا بــه آســم 

ــذار اســت.    بســیار اثرگ
ــم  ــر اقلی ــوا و تغیی ــامت ه ــروه س ــس گ رئی
وزارت بهداشــت ادامــه داد: بــه طــور کلــی گاز 
دی‌اکســید گوگــرد برای ســامت عمــوم مردم 
ــید  ــر گاز دی‌اکس ــاوه ب ــت. ع ــاک اس خطرن
گوگــرد، ذرات معلــق کمتــر از ۲.۵ میکــرون در 
ــی،  ــی - عروق ــوا وجــود دارد و بیمــاران قلب ه
ــا  ــن آلاینده‌ه ــه ای ــودکان ب ــالمندان و ک س
ــد. ذرات  ــیت را دارن ــزان حساس ــترین می بیش
معلــق کمتــر از ۲.۵ میکــرون در غلظت‌هایــی 
کــه در محــدوده ناســالم بــرای تمــام گروه‌هــا 
ــای زودرس  ــش مرگ‌ه ــبب افزای ــتند، س هس
ــی از ذرات  ــای زودرس ناش ــوند. مرگ‌ه می‌ش
معلــق کمتــر از ۲.۵ میکــرون در بیمــاران 
قلبــی- عروقــی و ســالمندان دیــده می‌شــود.  
ــر از  ــق کمت ــه داد: ذرات معل ــونی ادام شاهس
۲.۵ میکــرون در غلظت‌هایــی کــه در محــدوده 
ــرای تمــام گروه‌هــا هســتند ســبب  ناســالم ب
افزایــش بیماری‌هــای ریــوی و قلبــی - عروقی  
ــرد  ــید گوگ ــن گاز دی‌اکس ــود. همچنی می‌ش
ــد  ــی مانن ــالات تنفس ــبب اخت ــد س می‌توان

تنگی‌نفــس و خس‌خس‌کــردن ســینه بــه 
ــود. گاز  ــم ش ــه آس ــا ب ــراد مبت ــژه در اف وی
دی‌اکســید گوگــرد همچنیــن می‌تواند ســبب 
بیماری‌هــای قلبــی - عروقــی و ریــوی شــود.
بیــش از ۳۰۰۰۰ مــرگ‌ منتســب بــه 

آلودگــی هــوا در ۵۷ شــهر
وی بــا بیــان اینکــه منابــع متعــددی از 
آلاینده‌هــا در تمــام مناطــق وجــود دارد، 
گفــت: منابــع متعــددی از آلاینده‌هــا در تمــام 
ــور  ــد تص ــور نبای ــود دارد و اینط ــق وج مناط
کــرد کــه فقــط آلاینــده ناشــی از مــازوت در 
ــددی  ــع متع ــود دارد. مناب ــه وج ــک منطق ی
از آلاینده‌هــا در کلان‌شــهرها وجــود دارد و 
ــا  ــع آلاینده‌ه ــی از مناب ــازوت، یک ــرف م مص
ــه  ــب ب ــام منتس ــار و ارق ــن آم ــت. بنابرای اس
ــرای مــازوت نیســت بلکــه  آلاینده‌هــا فقــط ب

شــامل تمــام آلاینده‌هــا می‌شــود.
ــن  ــاس آخری ــرد: براس ــار ک ــونی اظه شاهس
آمــار منتشــره شــده وزارات بهداشــت در 
ســال ۱۴۰۲، بالــغ بــر ‌۳۰هــزار و ۶۰۰ مــرگ 
منتســب بــه آلودگــی هــوا در ۵۷ شــهر کشــور 
بــا جمعیــت ۴۸ میلیــون نفــری گزارش شــده 

اســت. 

آیا ویتامین C در زمان 

بیماری به ما کمک می‌کند؟

ویتامیــن C از سیســتم ایمنــی مــا 
ــک  ــدن کم ــه ب ــد، ب ــت می‌کن حمای
می‌کنــد تــا زخم‌هــا را التیــام بخشــد، از 
مفاصــل مــا محافظــت می‌کنــد و نقــش 

ــکیل کلاژن دارد. ــز در تش ــی نی مهم
 C ویتامیــن  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــه  ــه ب ــت ک ــیدان اس ــی اکس ــک آنت ی
ــر  ــدن در براب محافظــت از ســلول‌های ب
می‌کنــد.  کمــک  آزاد  رادیکال‌هــای 
تولیــد  زمانــی  آزاد  رادیکال‌هــای 
ــرض  ــما در مع ــدن ش ــه ب ــوند ک می‌ش
مــواد ســمی و ســرطانی ماننــد دود 
ســیگار و اشــعه‌های خورشــید قــرار 

ــرد. گی
ــواهد  ــا، ش ــن مزای ــام ای ــود تم ــا وج ب
ایــن  از  حمایــت  بــرای  محــدودی 
تصــور وجــود دارد کــه مصــرف دزهــای 
اضافــی ویتامیــن C می‌توانــد بــه طــور 
موثــری از ســرماخوردگی‌های معمولــی 

ــد. ــری کن جلوگی
ــل  ــرف مکم ــردم، مص ــر م ــرای اکث ب
ــه از طریــق  خوراکــی ویتامیــن C روزان
ــس  ــا آدام ــیدنی ی ــودر نوش ــرص، پ ق
ــد  ــد نباش ــدان مفی ــت چن ــن اس ممک
زیــرا ممکــن اســت آن را بــه طــور 
طبیعــی از رژیــم غذایــی خــود دریافــت 
کنیــد. بــدن مــا ویتامیــن C را بــه 
تنهایــی تولیــد نمی‌کنــد اما بســیاری از 
غذاهایــی کــه می‌خوریــم، حــاوی ایــن 

ــت. ــن اس ویتامی
ممکــن اســت بــا شــنیدن نــام ویتامیــن 
C ابتــدا مرکبــات بــه ذهنمــان خطــور 
کنــد امــا غذاهایــی ماننــد ســیب 
زمینــی، اســفناج، گوجــه فرنگــی، انــواع 
ــبزیجات  ــا و س ــایر میوه‌ه ــا و س توت‌ه
ــن  ــار از ای ــم سرش ــن ه ــگ روش ــا رن ب
ویتامیــن هســتند. برخــاف تصــور 
رایــج، فلفــل دلمــه‌ای نارنجــی ســه برابر 
بیشــتر از یک پرتقــال ویتامیــن C دارد.

دریافــت روزانــه میــوه و ســبزیجات 
بســیار مهــم اســت امــا بســیاری از 
ــن کار را  ــده ای ــالات متح ــردم در ای م
ــزوده  ــن C اف ــد. کمــی ویتامی نمی‌کنن
ــن  ــه ای ــع ممکــن اســت ب شــده در واق
ــال در  ــن ح ــا ای ــد. ب ــک کن ــراد کم اف
ــه مقــدار  ــد ب ــوارد اگــر بتوانی بیشــتر م
کافــی میــوه و ســبزیجات در رژیــم 
غذایــی خود دسترســی داشــته باشــید و 

ــت. ــی اس ــد، کاف ــا را بخوری آنه
برخــی از افــراد ممکن اســت فکــر کنند 
کــه در صــورت احســاس بیمــاری بایــد 
ــن C را  ــای ویتامی ــرف مکمل‌ه دز مص
دو برابــر کننــد امــا مصــرف بیشــتر آن 
همیشــه چیــز خوبــی نیســت. مصــرف 
بیــش از حــد ویتامیــن C می‌توانــد 
عــوارض جانبــی ایجــاد کنــد کــه ممکن 
اســت احســاس شــما را بدتر کنــد مانند 
تهــوع، اســتفراغ، گرفتگــی معــده، نفــخ، 
ــردرد،  ــر دل، س ــوزش س ــتگی، س خس
ــنگ  ــی س ــت و حت ــی پوس برافروختگ
کلیــه در برخــی افــراد. اطمینــان حاصل 
ــده  ــه ش ــش از دز توصی ــه بی ــد ک کنی
روزانــه یعنــی ۵۰۰ میلــی گــرم مصــرف 

. نکنید
بــه گــزارش نشــریه تخصصــی »مدیکال 
ــن  ــالای ویتامی ــطوح ب ــپرس«، س اکس
ــا  ــف داروه ــواع مختل ــا ان ــد ب C می‌توان
ــج برخــی از آزمایشــات پزشــکی  و نتای
ماننــد غربالگــری خــون یــا گلوکــز 
از  اســتفاده  کنــد.  ایجــاد  تداخــل 
ویتامیــن C در حیــن مصــرف داروهــای 
ضــد بــارداری خوراکــی می‌توانــد ســطح 
اســتروژن شــما را افزایــش دهــد. بــرای 
ــی  ــیمی درمان ــه تحــت ش ــی ک بیماران
ــی  ــتفاده از آنت ــد، اس ــی گیرن ــرار م ق
 C ــن ــد ویتامی ــی مانن ــیدان های اکس
ــیمی  ــای ش ــر داروه ــت اث ــن اس ممک

ــد. ــش ده ــی را کاه درمان
 C ــن ــرف ویتامی ــی، مص ــور کل ــه ط ب
بــه شــکل غــذا بهتریــن راه بــرای بهــره 
منــدی از مزایــای آن اســت امــا مصــرف 
ــرای  ــژه ب ــه وی ــی ب ــن C اضاف ویتامی
کســانی کــه سیســتم ایمنــی ضعیفــی 
دارنــد، مضــر نخواهــد بــود. برخــی 
ــد  ــان می‌دهن ــدود نش ــات مح تحقیق
کــه ویتامیــن C ممکــن اســت از طــول 
ــد  ــروس مانن ــک وی ــت ی ــدت فعالی م

ــد. ــری کن ــرماخوردگی جلوگی س

تصمیم »پزشکیان« درباره خبر
»مازوت‌سوزی« چه سودی 
برای ریه‌های مردم دارد؟

مازوت‌ســوزی و آلودگی‌هــای شــدید ناشــی از آن بویــژه در کلانشــهرها مشــکل همیشــگی 

و مزمــن فصــل ســرما اســت؛ بــر همیــن اســاس هــم امســال، رییــس جمهــور پزشــکیان 

دســتور توقــف مــازوت ســوزی در ســه نیــروگاه اراک، کــرج و اصفهــان را بــه نفــع ســامت و 

ریه‌هــای مــردم صــادر کــرد و مقــرر شــد بــرای جبــران آن، مدتــی محــدود خاموشــی‌های 

برنامه‌ریــزی‌ شــده در سراســر کشــور اعمــال شــود؛ موضوعــی کــه واکنش‌هــای موافقــان و 

مخالفــان آن را بــه دنبــال داشــت؛ امــا »مــازوت« چیســت و چــه تبعــات و عوارضــی بــرای 

»ســامت« دارد؟ 

هشدار درباره تبعات کبدی و کلیوی مصرف مکمل‌های ورزشی غیرمجاز

دلیل بیماری آرتریت روماتوئید چیست؟ 

ســنتی  طبیعــی،  فراورده‌هــای  کل  مدیــر 
و مکمــل ســازمان غــذا و دارو هشــدار داد: 
ســوءمصرف مکمل‌هــای ورزشــی غیرمجــاز 

ســامت جوانــان را تهدیــد می‌کنــد.
ــتمی  ــا رس ــر علیرض ــنا؛ دکت ــزارش ایس ــه گ ب
هشــدار داد کــه مصــرف ناآگاهانــه و خودســرانه 
ــاز  ــرژی‌زای غیرمج ــی و ان ــای ورزش مکمل‌ه
می‌توانــد ســامت ورزشــکاران و به‌ویــژه نســل 

جــوان را بــه خطــر انــدازد.
ــل  ــه دلی ــراد ب ــرد: بســیاری از اف ــد ک وی تاکی

ــای  ــوارض مکمل‌ه ــات و ع ــی از ترکیب ناآگاه
غیرمجــاز، بــه مصــرف بی‌رویــه آنهــا روی 
می‌آورنــد. ایــن مســئله عــاوه بــر ایجــاد 
ــتفراغ  ــوع، اس ــد ته ــی مانن ــکلات گوارش مش
آســیب‌های  بــه  اســت  ممکــن  دل‌درد،  و 
جدی‌تــری نظیــر اختــالات کبــدی و کلیــوی 

ــود. ــر ش منج
او گفــت: مصــرف هرگونــه مکمــل بایــد تحــت 
نظــارت داروســاز مســئول فنــی داروخانه باشــد 
و محصــولات مــورد اســتفاده حتمــاً دارای 

ــی از وزارت بهداشــت باشــند. ــای قانون مجوزه
رســتمی از ورزشــکاران خواســت قبل از مصرف 
مکمل‌هــا بــه ایــن موضــوع توجــه کننــد کــه 

آیــا محصــول موردنظــر مجــاز اســت یــا خیــر.
او هشــدار داد کــه برخــی مکمل‌هــای غیرمجاز، 
به‌ویــژه حــاوی اســتروئیدها، می‌تواننــد بــا 
ــانات  ــالا، نوس ــون ب ــار خ ــد فش ــی مانن عوارض
جــدی  آســیب‌های  و  نازایــی  خلق‌وخــو، 

ــراه باشــند. ــدی هم کب
بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، وی افــزود: بــا 

ــرای  ــی ب ــای نظارت ــای نهاده ــود تلاش‌ه وج
مقابلــه بــا توزیــع مکمل‌هــای غیرمجــاز، برخی 
افــراد همچنــان به‌صــورت غیرقانونــی اقــدام بــه 

واردات و عرضــه ایــن محصــولات می‌کننــد.
رســتمی در پایــان از ورزشــکاران خواســت 
ــا  ــل، ب ــه مکم ــرف هرگون ــش از مص ــه پی ک
متخصصــان تغذیــه و داروســازان مشــورت 
کننــد تــا بــا انتخــاب آگاهانــه از ســامت خــود 
ــدی  ــوارض ج ــروز ع ــرده و از ب ــت ک محافظ

ــد.  ــگیری کنن پیش
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طلای محمدعلی گرایی 

نماد صبر و تلاش اوست

دعوت ازبهترین و بدترین دروازه‌ بان
   سرمربی تیم ملی فوتبال ایران در شرایطی ۲۸ بازیکن را برای برگزاری دو دیدار مرحله مقدماتی جام‌جهانی برابر کره‌شمالی و قرقیزستان دعوت کرده است که این بار همه دعوت 

شدگان دارای تیم هستند! 

اولین نکته در لیست امیر قلعه 

نویی را می‌توان به دعوت از 

محمدرضا اخباری دروازه‌بان 

تیم گل گهر و بهترین گلر 

فصل جاری لیگ برتر نسبت 

داد. اخباری در حال حاضر با 

۶ کلین شیت بالاتر از علیرضا 

بیرانوند، الکسی گندوز، اکتیر 

یوسوپوف و ادسون ماردن در 

صدر جدول بهترین دروازه‌بانان 

لیگ برتر قرار دارد. 

خبر

ــت:  ــون گف ــیون بدمینت ــس فدراس رئی
ــکل  ــی مش ــای مل ــزام تیم‌ه ــرای اع ب
ــود  ــرای بهب ــرم ب ــه نظ ــم ب ــی داری مال
ــه  ــش بودج ــد افزای ــا نیازمن ــرایط م ش
فدراســیون هســتیم تــا در کنــار بخــش 

ــد. ــا باش ــال م ــک ح ــی کم خصوص
ــیون  ــس فدراس ــا، رئی ــا پوری محمدرض
بدمینتــون بــا اشــاره بــه برگــزاری ســی 
ــی  ــای بین‌الملل و ســومین دوره رقابت‌ه
ــروز  ــه ام ــا ب ــرد: ت ــار ک جــام فجــر اظه
ــن  ــر ای ــه بهت ــر چ ــی ه ــرای میزبان ب
مســابقات چهــار جلســه بــا اداره کل 
ورزش و جوانان اســتان ســمنان داشــتیم 
ــرده و  ــی ک ــرایط را بررس ــام ش ــا تم ت
تصمیمــات لازم را بگیریــم. هماهنگی‌ها 
ــد  ــه امی ــده و ب ــام ش ــون انج لازم تاکن
خــدا ســعی خواهیــم کــرد ماننــد ادوار 
ــه  ــر را ب ــام فج ــای ج ــته رقابت‌ه گذش

بهتریــن شــکل برگــزار کنیــم.
ــه دوم  ــاً در نیم ــرد: تقریب ــد ک وی تاکی
ســپری  را  شــلوغی  روزهــای  ســال 
ملــی  تیــم  اخیــراً  کــرد.  خواهیــم 
ــران در مســابقات چلنــج  بزرگســالان ای
ترکیــه حضــور پیــدا کــرد. چهــار مربــی 
مــا هــم بــرای حضــور در دوره مدرســی 
ــزی شــدند، عــاوه  مربیگــری عــازم مال
بــر ایــن ۳ ورزشــکار مــا هــم در کمــپ 
بین‌المللــی AOP )پــروژه المپیــک 
آســیا( حضــور دارنــد. بهمــن ســال 
ــر را  ــام فج ــابقات ج ــز مس ــاری نی ج
خواهیــم داشــت و قبــل از ایــن رویــداد 
هــم میزبان مســابقات ســریز جوانــان در 
ــود. ــم ب ــمنان خواهی ــتان س ــان اس هم

ــر  ــه فک ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب او در پاس
می‌کنیــد چــه تعــداد از کشــورها بــرای 
شــرکت در ایــن مســابقات نــام نویســی 
کننــد؟ عنــوان کــرد: هنــوز بــرای ثبــت 
ــک  ــا ش ــت ام ــورها زود اس ــام از کش ن
ــام  ــال ج ــر س ــد ه ــه مانن ــم ک نداری
فجــر دوبــاره بــا اســتقبال خوبــی مواجــه 
ــود. ســال گذشــته کــه ســال  خواهــد ب
ــه  ــور ب ــود ۲۸ کش ــک ب ــل از المپی قب
ــد امــا از آنجایــی کــه فعــاً  ــران آمدن ای
تــا المپیــک فرصــت زیــادی باقــی مانده 
ــن  ــاز ای ــه آغ ــده ب و اصــولاً ۲ ســال مان
بازی‌هــا امتیازهــا بــرای کســب ســهمیه 
ــن  ــا ای لحــاظ می‌شــود پیــش بینــی م
اســت کــه حداقــل ۱۴ الی ۱۵ کشــور در 
جــام بین‌المللــی فجــر شــرکت کننــد.

رئیــس فدراســیون بدمینتــون در توضیح 
ســفر اخیــر خــود بــه مالــزی هــم گفت: 
بــرای حضــور در جلســه هیئــت رئیســه 
بدمینتــون آســیا بــه مالــزی رفته بــودم. 
البتــه در کنــار مــن فریبــا مــددی 
ــون  ــیون بدمینت ــس فدراس ــب رئی نای
ــه  ــوان رئیــس کمیت ــه عن ــم ب ــران ه ای
بانــوان بدمینتــون آســیا در ایــن جلســه 
حضــور داشــت. عملکــرد بدمینتــون در 
قــاره کهــن و برنامه‌ریــزی بــرای آینــده 
ــه  ــود ک ــه ب ــن جلس ــی ای ــور اصل مح
خروجــی خوبــی هــم بــرای مــا داشــت. 
ایــران قبــاً بــرای پــروژه المپیــک آســیا 
۲ ســهمیه داشــت امــا ایــن بــار موفــق 
شــدیم یــک ســهمیه دیگــر را هــم بــه 
ــم کــه در حــال حاضــر ۳  دســت بیاوری
ملــی پــوش کشــورمان بــه همــراه ثریــا 

ــد. ــن کمــپ حضــور دارن ــی در ای آقای
پوریــا در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیا 
تــا پایــان ســال تیم‌هــای ملــی مجــدداً 
ــرزی  ــرون م ــابقات ب ــه مس ــی ب اعزام
ــر  ــه در نظ ــت: بل ــت؟ گف ــد داش خواهن
داریــم تعــداد اعزام‌هــای تیــم را افزایــش 
دهیــم. در بخــش رده‌هــای ســنی آبــان 
امســال تیــم پســران مــا راهی مســابقات 
ســریز بحریــن خواهنــد شــد. در آذرمــاه 
ــوان و مــردان تیــم  نیــز در ۲ بخــش بان

ــا می‌شــود.  ــی راهــی آنتالی مل

لیســت جدیــد تیــم ملــی فوتبــال ایــران بــرای دو 
بــازی آینــده مقابــل کــره شــمالی و قرقیزســتان در 
مســابقات انتخابــی جــام جهانــی ۲۰۲۶ اعلام شــد 
ــه لیســت گذشــته دارای تغییراتــی  کــه نســبت ب

بــود.
اولیــن نکتــه در لیســت امیر قلعــه نویــی را می‌توان 
بــه دعــوت از محمدرضــا اخبــاری دروازه‌بــان تیــم 
گل گهــر و بهتریــن گلــر فصــل جــاری لیــگ برتــر 
نســبت داد. اخبــاری در حــال حاضــر بــا ۶ کلیــن 
شــیت بالاتــر از علیرضــا بیرانونــد، الکســی گنــدوز، 
اکتیــر یوســوپوف و ادســون مــاردن در صــدر جدول 

بهتریــن دروازه‌بانــان لیــگ برتــر قــرار دارد.
نــام ســید حســین حســینی دروازه‌بــان و کاپیتــان 
اســتقلال تهــران هــم کــه آمــار ضعیفــی را از خــود 
در رقابت‌هــای داخلــی و آســیایی بــه جــا گذاشــته 
در ایــن لیســت دیــده می‌شــود. حســینی در فصــل 
جــاری لیــگ برتــر و در ۹ دیــداری کــه چهارچــوب 
دروازه تیمــش قــرار گرفتــه، ۱۶ گل دریافــت کــرده 
ــس  ــل م ــیت مقاب ــن ش ــک کلی ــا ی ــت و تنه اس
ــا  ــت ت ــانده اس ــت رس ــه ثب ــود ب ــنجان از خ رفس
در خــط دروازه تیــم ملــی شــاهد حضــور بهتریــن 

ــاظ  ــر از لح ــگ برت ــای لی ــن دروازه‌بان‌ه و بدتری
آمــاری باشــیم.

در روزهایــی کــه ایــوب العملــود بــه دلیــل 
ــمت  ــپولیس را در س ــد پرس ــت نمی‌توان مصدومی
راســت خــط دفاعــی همراهــی کنــد، فرشــاد 
فرجــی توانســته بــا حضــور در ایــن پســت خــوش 
ــی، باعــث  ــت کادرفن ــر رضای ــاوه ب بدرخشــد و ع
ــود و در دو  ــز ش ــم نی ــن تی ــواداران ای ــی ه دلگرم
بــازی اخیــر پرســپولیس مقابــل الغرافــه قطــر و گل 
گهــر ســیرجان آمــار یــک گل و یــک پــاس گل را 
ــن پســت  ــت رســانده اســت. در ای ــه ثب از خــود ب
شــاهد تغییــر در لیســت بازیکنــان دعــوت شــده به 
تیــم ملــی نبودیــم و بــاز هــم صالــح حردانــی و آریا 
یوســفی دو بازیکــن ســپاهان بــه اردوی تیــم ملــی 
دعــوت شــدند تــا نــام جدیــدی را در ایــن پســت 

شــاهد نباشــیم.
عــاوه بــر ســمت راســت خــط دفاعــی در ســمت 
چــپ هــم تیــم ملــی اســم جدیــدی را بــه خــود 
ندیــد و میــاد محمــدی و امیــد نورافکــن بــار دیگر 

بــه تیــم ملــی دعــوت شــدند.
در پســت خــط هافبــک، روزبــه چشــمی بازیکــن 

مصــدوم اخیــر تیــم اســتقلال بــار دیگــر بــه تیــم 
ــی  ــد کریم ــار محم ــا در کن ــد ت ــوت ش ــی دع مل
از ســپاهان دو بازیکــن داخلــی باشــند کــه در 
ــه تیــم ملــی دعــوت می‌شــوند.  پســت هافبــک ب
محمدجــواد حســین نــژاد، ســامان قــدوس، ســعید 
عــزت اللهــی، محمــد قربانــی و علیرضــا جهانبخش 
نام‌هــای تکــراری اردوهــای گذشــته هســتند کــه 
ــه  ــغول ب ــران مش ــارج از ای ــن در خ ــر ۴ بازیک ه
ــوند. ــوب می‌ش ــر محس ــتند و لژیون ــت هس فعالی

نســبت بــه اردوی گذشــته تیــم ملــی، نــام ســعید 
ــط  ــان خ ــن بازیکن ــر در بی ــار دیگ ــحرخیزان ب س
حملــه تیــم ملــی دیــده می‌شــود. بازیکــن جوانــی 
ــیه و  ــگ روس ــاری لی ــل ج ــته در فص ــه توانس ک
ــه  ــی را از خــود ب ــرگ عملکــرد خوب ــم اورنب در تی
نمایــش بگــذارد و خیلــی زود خــود را بــه ترکیــب 
اصلــی تیمــش تحمیــل کــرد و جــز بازیکنــان ثابت 

ــود. ــوب می‌ش ــی محس ــم روس ــن تی ای
محمــد محبــی، مهــدی قائــدی، مهــدی طارمــی، 
امیرحســین حســین‌زاده، ســردار آزمــون و شــهریار 
مغانلــو دیگــر بازیکنــان دعــوت شــده بــه تیــم ملی 

در خــط حملــه بــه حســاب می‌آینــد.

دعــوت از ۴ دروازه‌بــان، حضــور مجــدد روزبــه 
چشــمی، بازگشــت محمدحســین کنعانــی زادگان 
و دعــوت از ســعید ســحرخیزان را می‌تــوان از 
نــکات جدیــد لیســت تیــم ملی نــام بــرد. همچنین 
بــر خــاف چنــد اردوی گذشــته تیــم ملــی، دیگــر 
بازیکنــی کــه تیــم نداشــته باشــد نامش در لیســت 
ــس از  ــش پ ــا جهانبخ ــود و علیرض ــده نمی‌ش دی
ــا تیــم هیرنفیــن هلنــد  ــا عقــد قــرارداد ب ماه‌هــا ب
ایــن انتقــاد را از خــود و کادر فنــی تیــم ملــی دور 
ــاز هــم شــاهد درخشــش او در فوتبــال  ــا ب کــرد ت

هلنــد و تیــم ملــی کشــورمان باشــیم.
تیــم ملــی ایران بــه ترتیــب در تاریخ‌هــای ۲۴ و ۲۹ 
آبــان بــه مصــاف کــره شــمالی در کشــور لائــوس و 
قرقیزســتان در شــهر بیشــکک مــی‌رود و در صورت 
پیــروزی در ایــن دو بــازی شــاگردان قلعــه نویی گام 
بلنــدی را بــه ســمت جــام جهانــی ۲۰۲۶ کــه بــه 
طــور مشــترک در ۳ کشــور ایــالات متحــده آمریکا، 

کانــادا و مکزیــک برگــزار می‌شــود، بــردارد.

مدالی دیگر برای ورزشکار مازندرانی در 

مسابقات جهانی پارا تنیس روی میز 

ریاست بیش از یک

 انجمن ورزشی ممنوع! 

کسب سهمیه جهانی توسط ایران 

سخت هست اما غیرممکن نیست

بــا دســتور وزیــر ورزش و جوانــان، تصــدی پســت ریاســت در بیــش از یــک 
انجمــن ورزشــی در فدراســیون‌های ورزشــی، ممنــوع شــد.

بــه گــزارش ایســنا، بر اســاس دســتور جدیــد احمــد دنیامالــی، وزیــر ورزش 
ــک انجمــن ورزشــی در  ــش از ی ــان، تصــدی پســت ریاســت در بی و جوان
فدراســیون‌های ورزشــی مختلــف ممنــوع شــد تــا بــر ایــن اســاس هــر فــرد 
ــک انجمــن ورزشــی در فدراســیون‌های  ــد عهــده‌دار ریاســت ی ــا بتوان تنه

ورزشــی کشــور باشــد.
ایــن تصمیــم یــک نفــر نمی‌توانــد در یــک فدراســیون و  طبــق 
فدراســیون‌های ورزشــی مختلــف، عهــده‌دار تصــدی ریاســت بیــش از یــک 

ــد. ــی باش ــن ورزش انجم
تصمیــم اتخــاذ شــده از ســوی وزیــر ورزش و جوانــان بــه منظــور اســتفاده 
از ظرفیــت‌ فعــالان ورزشــی کشــور و تمرکــز هــر چــه بیشــتر در راســتای 
اعتــای رشــته‌های ورزشــی از ســوی افــرادی اســت کــه بــه عنــوان رییــس، 

قبــول مســئولیت می‌کننــد.

ملی‌پــوش هندبــال ایــران گفــت: تجربــه خوبــی بــا رافائل داشــتیم و فکــر می‌کنم 
او می‌توانــد کمــک زیــادی بــه تیــم ملــی کند.

بــه گــزارش ایســنا، تیــم ملی هندبــال مــردان ایران بعــد از پایــان اولیــن اردوی تیم 
ملــی کــه زیــر نظــر رافائــل کاســتیو اســپانیایی انجــام شــد عــازم اردوی تدارکاتــی 
عــراق شــد و دو بــازی بــا تیــم ملــی ایــن کشــور در نجــف انجــام داد. ملی‌پوشــان 
هندبــال ایــران در اولیــن مســابقه بــا نتیجــه ۲۴ بــر ۲۳ بــه برتــری رســیدند و در 

دیــدار دوم ۲۳ بــر ۲۳ متوقــف شــدند.
پویــا نوروزی‌نــژاد در گفــت و گــو بــا ایســنا در خصــوص حضــور تیــم ملــی هندبال 
ایــران در اردوی تدارکاتــی عــراق اظهــار کــرد: هــر تورنمنــت یــا بــازی دوســتانه 
بــه تیــم ملــی کمــک می‌کنــد تــا در شــرایط مســابقات تمریــن کنــد. قطعــا ایــن 
تورنمنــت هــم بــه تیــم ملــی کمــک خواهد کــرد. عــراق تیم جــوان و جنگنــده‌ای 
بــود و قطعــا بــازی هــای نزدیــک بــرای رافائــل کــه تــازه بــه عنــوان ســرمربی آمده 
خــوب خواهــد بــود و مــی توانــد بازیکنــان را بــه خوبی تســت کنــد و محــک بزند.

 نوروزی‌نــژاد افــزود: تــا مســابقات قهرمانــی آســیا فرصــت زیــادی داریــم و قطعــا 
زمانــی کــه مربــی فرصــت بیشــتری داشــته باشــد می‌توانــد بهتر بــا بازیکنــان کار 

کنــد، تیــم را بهتــر بشناســد و بهتــر آمــاده کند. 

ــز تــک نفــره در مســابقات  ــان غلامــی پــس از کســب مــدال برن محمدعرف
جهانــی پاراتنیــس روی میــز در بخــش دوبــل اوپــن نیــز ایــن مــدال را بــار 

دیگــر تصاحــب کــرد.
ــز تــک نفــره در مســابقات  ــان غلامــی پــس از کســب مــدال برن محمدعرف
جهانــی پاراتنیــس روی میــز در بخــش دوبــل اوپــن نیــز ایــن مــدال را بــار 
ــه نیمــه نهایــی رقابت‌هــای پاراتنیــس روی  دیگــر تصاحــب کــرد. در مرحل
ــا ترکیــب محمدعرفــان غلامــی  ــران ب ــه، تیــم ۲ نفــره ای میــز اوپــن نیجری
مازندرانــی و دهقانپــور مقابــل تیــم دو نفــره نیجریــه بــازی را واگــذار کــرد و از 

رســیدن بــه فینــال بازمانــد و بــه مــدال برنــز بســنده کــرد.
مســابقات پاراتنیــس روی میــز جهانــی از تاریــخ ۱۷ تــا ۲۰ آبــان ماه در شــهر 

لاگــوس پایتخــت کشــور نیجریــه برگــزار می‌شــود.
تیــم ملــی پاراتنیــس روی میــز ایــران بــا ۲ ورزشــکار مــرد و یک ورزشــکار زن 
در مســابقات جهانــی اپــن پاراتنیــس روی میــز عــازم نیجریــه شــد و موفق به 

کســب یــک مــدال طــا و ۲ برنز شــد.
ــم  ــای تی ــور اعض ــان پ ــر دهق ــازی و ناص ــرا نم ــی، زه ــان غلام محمدعرف
ــد کــه زهــرا نمــازی در  ــن مســابقات بودن ــران در ای ــز ای پاراتنیــس روی می

ــد.  ــدال طــا ش ــه کســب م ــق ب ــوان موف ــرادی بان بخــش انف

کار سخت دختران وزنه‌برداری در منامه
ــا هدایــت کــوروش  ــوان ب ــرداری بان ــه ب ــی وزن تیــم مل
ــت. ــد رف ــه خواه ــی روی تخت ــری در آوردگاه جهان باق

ــرداری  ــابقات وزنه‌ب ــر، مس ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
قهرمانــی جهــان ۲۰۲۴ از ۱۶ آذر بــه میزبانــی بحریــن 
برگــزار می‌شــود و طبــق اعــام کادر فنــی تیــم ملــی 
ــا  ــن رقابت‌ه ــوش در ای ــار ملی‌پ ــا چه ــرداری ب وزنه‌ب
حاضــر خواهــد شــد. چنــدی پیــش تیــم ملــی 
وزنه‌بــرداری بانــوان در مســابقات جهانــی اســپانیا 
شــرکت کــرده بــود کــه هیچیــک از ملی‌پوشــان بانــوان 
موفــق بــه کســب مــدال نشــدند و فاطمــه کشــاورز هــم 
یکــی از ملی‌پوشــان تیــم از هتــل تیــم ملــی خارج شــد 

ــه ایــران بازنگشــت. و دیگــر ب

ــه کمتــر از یــک مــاه دیگــر تیــم ملــی  حــالا در فاصل
ــا  ــوش و ب ــار ملی‌پ ــا حضــور چه ــوان ب ــرداری بان وزنه‌ب
هدایــت کــوروش باقــری در آوردگاه جهانــی بــه میزبانی 
بحریــن شــرکت خواهــد کــرد. در ایــن مســابقه ســیده 
غــزال حســینی، ریحانــه کریمــی، الهــه رزاقــی و ســید 
ــرم، ۷۱  ــته ۶۴ کیلوگ ــار دس ــینی در چه ــام حس اله
کیلوگــرم، ۷۶ کیلوگــرم و ۸۷ کیلوگرم شــرکت خواهند 

کــرد.
ســال گذشــته در جریــان مســابقات جهانی بــه میزبانی 
ریــاض فاطمــه کشــاورز، دارنــده مــدال برنز بزرگســالان 
آســیا، نتوانســت مطابــق انتظــار کار کنــد. او بــا رکــورد 
و مجمــوع ۱۹۴  یــک ضــرب، ۱۰۷ دوضــرب   ۸۷

کیلوگــرم در ایــن گــروه هشــتم شــد. ریحانــه کریمــی، 
دیگــر نماینــده ایــران و دارنــده برنــز جوانــان آســیا، بــا 
رکــورد ۸۹ یــک ضــرب، ۱۱۲ دوضــرب و مجمــوع ۲۰۱ 

کیلوگــرم در گــروه B در رده پنجــم قــرار گرفــت.
حــالا در لیســت اعزامــی بــه مســابقات جهانــی بحریــن 
ســیده غــزال حســینی در دســته ۶۴ کیلوگرم بــا ورودی 
ــه روی تختــه خواهــد رفــت. در ایــن  ۲۱۵ کیلوگــرم ب
ــردار  ــه دو وزنه‌ب ــد ک ــردار حضــور دارن دســته ۵۲ وزنه‌ب
از کــره شــمالی بــا ورودی ۲۴۵ کیلوگــرم در صــدر ایــن 
دســته قــرار گرفته‌انــد. حســینی در جریــان مســابقات 
جهانــی جوانــان بــه میزبانــی اســپانیا، در حرکــت 
ــار  ــرم، دو ب ــه ۸۶ کیلوگ ــار وزن ــس از مه ــرب پ یکض

ــورد  ــت داد. رک ــرم را از دس ــای ۹۰ و ۹۱ کیلوگ وزنه‌ه
جوانــان ایــران در ایــن دســته بــا ۸۹ کیلوگــرم در اختیار 
ریحانــه کریمــی بــود کــه دســت نخــورده باقــی مانــد. 
ــت و در حرکت‌هــای دوضــرب حســینی  ــه رقاب در ادام
ابتــدا وزنــه ۱۰۰ و ســپس وزنــه ۱۰۶ کیلوگــرم را مهــار 
ــه ۱۱۱  ــا در تــاش ســوم خــود نتوانســت وزن کــرد ام
ــا حدنصــاب مجمــوع  ــالای ســر ببــرد و ب کیلویــی را ب

۱۹۲ کیلوگــرم در رده شــانزدهم قــرار گرفــت.
دومیــن نماینــده ایــران در مســابقات جهانــی بحریــن، 
ریحانــه کریمــی اســت کــه در دســته ۷۱ کیلوگــرم بــا 
ورودی ۲۳۰ کیلوگــرم وزنــه می‌زنــد. در ایــن دســته ۳۲ 
ــن  ــا لی ــه »الیوی ــد ک ــه می‌رون ــه روی تخت ــردار ب وزنه‌ب

ریــوز« از آمریــکا بــا رکــورد ۲۷۱ کیلوگــرم، بیشــترین 
ورودی را از آن خــود کــرده اســت.

در جریــان مســابقات جهانــی جوانــان ریحانــه کریمــی 
ــرم  ــه ۸۳ کیلوگ ــرب وزن ــت اول و دوم یک‌ض در حرک
ــه ۸۳  ــت وزن ــوم توانس ــت س ــا در حرک ــت ام را انداخ
کیلوگــرم را مهــار کنــد. کریمــی در یک‌ضــرب در 
ــان،  ــی جوان رده بیســتم ایســتاد. او در مســابقات جهان
ــی  ــرد و در حال ــالای ســر ب ــه ۱۲۰ را ب در دوضــرب وزن
کــه فاصلــه چندانــی بــا کســب مــدال نقــره دوضــرب 
نداشــت، ۲ بــار وزنــه ۱۲۷ را از دســت داد. کریمــی بــا 
مهــار ایــن وزنــه می‌توانســت مــدال نقــره دوضــرب را از 

آن خــود کنــد کــه موفــق نشــد. 
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کلماتی که برای توصیف جشنواره فرهنگی و هنری سیمرغ تمدید شد 
پروردگار به کار می‌بریم، 
همچون آینه‌ای است که 
خود را در آن می‌بینیم. 

هنگامی که نام خدا 
را می‌شنوی ابتدا اگر 
موجودی ترسناک و 

شرم‌آور به ذهنت 
بیاید، به این معناست 

که تو نیز بیش‌تر مواقع در 
ترس و شرم به سر می‌بری. 

دبیــر نخســتین جشــنواره سراســری فرهنگی و هنــری ســیمرغ از تمدید 
ایــن جشــنواره تــا ١٠ آذرماه خبــر داد.

نســیم رضایــی اظهــار کــرد: بــا تصمیــم شــورای سیاســت‌گذاری، مهلــت 
فراخــوان و ارســال آثــار بــه نخســتین جشــنواره ملــی فرهنگــی و هنــری 

ســیمرغ تــا پایــان روز دهــم آذرمــاه تمدیــد شــد. 
ــا ١۵  ــم مصــوب جشــنواره، ت ــر اســاس تقوی ــه اینکــه ب ــا اشــاره ب وی ب
ــته‌بندی  ــس از دس ــه پ ــه دبیرخان ــیده ب ــار رس ــاب آث ــاه، انتخ آذر م
موضوعــات، رشــته‌ها و مقطــع ســنی شــرکت‌کنندگان، توســط هیئــت 
داوران صــورت می‌پذیــرد، افــزود: آثــار منتخــب تــا ٢۵ آذرمــاه از ســوی 

ــه  ــه دبیرخان ــی ب ــه نهای ــی نمایشــگاه و داوری مرحل داوران جهــت برپای
اعــام خواهــد شــد.

ــیمرغ در  ــری س ــی و هن ــری فرهنگ ــنواره سراس ــتین جش ــر نخس دبی
خصــوص برگــزاری ویــژه برنامه‌هــای جنبــی مدنظــر جشــنواره گفــت: تا 
موعــد برگــزاری زمــان اصلــی جشــنواره کــه روزهــای پایانی آذرماه ســال 
جــاری اســت، تعــدادی ویــژه برنامــه در قالب‌هــای مختلــف پیش‌بینــی 
ــی و  ــی، نقاش ــابقات عکاس ــن دوره مس ــر، اولی ــال حاض ــه در ح ــد ک ش
خوشنویســی ویــژه کــودکان و نوجوانــان بــا محوریــت هفته مازنــدران در 

ســطح مــدارس شهرســتان ســیمرغ در حــال برگــزاری اســت.
کتاب ملت عشق
الیف شافاک  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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عکس روز

محمد عطایی

ــه و  ــه پنب ــه تصفی ــز«، ۴ کارخان ــارت در »بندرگ ــق تج ــا رون ب
ــه  ــه تصفی ــی احــداث و در حــال حاضــر کارخان بناهــای تجارت
ــه تصفیــه پنبــه و  پنبــه لیوانــی، اولیــن و قدیمی‌تریــن کارخان
تنهــا کارخانــه فعــال ایــن شــهر اســت. ایــن بنــا در تاریــخ ۱۱ 
مــرداد ۱۳۸۴ بــا شــماره‌ی ثبــت ۱۲۵۵۹ بــه عنــوان یکــی از آثار 

ملــی ایــران بــه ثبــت رســیده اســت.  

مدیرکل بنادر 
و دریانوردی 
استان مازندران 
در مورد تردد 
شناورهای به 
بنادر نوشهر 
و فریدونکنار 
نیز، گفت: 
تردد شناور 
در بندر نوشهر 
طی نیمسال 
نخست امسال 
برابر ۲۰۳ فروند 
بود که رشد 
۱۲ درصدی 
را نشان 
می‌دهد و تردد 
شناور در بندر 
فریدونکنار نیز 
برابر ۹۶ مورد 
بود که رشد 
۸۱ درصدی را 
نشان می‌دهد 
و در مجموع 
در بنادر نوشهر 
و فریدونکنار 
رشد ۲۸ 
درصدی تردد 
شناور را شاهد 
بودیم.

خبرتخلیه و بارگیری ۲۹۹ شناور تجاری در بنادر نوشهر و فریدونکنار

معاون فرهنگی و جوانان ورزش مازندران:

کارگاه های آموزشی کسب و کار در 
مازندران برگزار می شود 

ــا  ــار، محمدرض ــزارش جویب ــه گ ب
ییلاقــی افــزود: سلســله کارگاه‌های 
رایــگان آموزشــی کســب و کار 
ــان  ــژه جوان ــازی وی ــای مج در فض
ــور  ــت ام ــت معاون ــه هم ــتان ب اس
جوانــان اداره‌کل ورزش و جوانــان 

مازنــدران برگــزار می‌شــود.
ــام  ــات مق ــرو منوی ــزود: پی وی اف
معظــم رهبــری در خصــوص تقویت 
اقتصــاد مقاومتــی و پیشــرفت ایران 
اســامی بــا تکیه بــر ظرفیــت بالای 
جوانــان در رونــق علمــی و اقتصادی 
ــان اداره‌کل  ــت جوان ــور، معاون کش
ــله  ــزاری سلس ــتان، برگ ورزش اس
ــگان ویژه  کارگاه‌هــای آموزشــی رای
ــم ۱۴۰۳  ــوان نج ــت عن ــان تح جوان
ــا  ــدران( ب ــوان مازن ــان ج )نوآفرین
موضــوع کســب و کار در فضــای 
مجــازی را در دســتور کارهــای دارای 

ــرار داد. ــود ق ــت خ اولوی
ــان  ــی و جوان ــور فرهنگ ــاون ام مع
ــدران  ــان مازن اداره‌کل ورزش و جوان
ــس  ــتا پ ــن راس ــه داد: در همی ادام
از برگــزاری نشســت‌های تخصصــی 
نماینــدگان  و  فــن  اهالــی  بــا 
تشــکل‌های فعــال کســب و کار 
و دســتگاه‌های اجرایــی اســتان 
و  فنــی  اســتانداری،  از  اعــم 
ــی و  ــور اجتماع ــه‌ای، کار و ام حرف
ــن اداره‌کل  ــان ای همچنین کارشناس
ــورتی  ــورای مش ــوان ش ــت عن تح
موضوعاتــی  سیاســت‌گذاری،  و 
ــاب  ــا انتخ ــزاری دوره‌ه ــت برگ جه
ــالجاری  ــاه س ــان آبان‌م ــا پای و ت

ــد. ــد ش ــزار خواه برگ
ــان و  ــه زم ــاره ب ــا اش ــی ب ییلاق
ــا  ــن کارگاه‌ه ــزاری ای ــکان برگ م
آموزشــی  کارگاه‌هــای  گفــت: 
کســب و کار در فضــای مجــازی 
ــی  ــای تخصص ــورت همایش‌ه به‌ص
ــدران  ــرب مازن ــاه در غ از ٢١ آبان‌م
ــالجاری،  ــاه س ــاز و در ٢۶ آبان‌م آغ
آخریــن دوره ایــن کارگاه‌هــا پایــان 

می‌پذیــرد.
وی خاطــر نشــان کــرد: کارگاه 
تبلیغــات،  نحــوه  آموزشــی 
در  بازاریابــی  و  برندســازی 
ــه  ــاد و در ادام ــتان عباس‌آب شهرس
کارگاه آموزشــی عکاســی صنعتــی 

بــا موبایــل روز پنجشــنبه ٢۴ آبــان 
در شهرســتان نــکا برگــزار خواهــد 

شــد.
ــه  ــاره ب ــا اش ــه ب ــی در ادام ییلاق
ــی  ــن کارگاه آموزش ــزاری آخری برگ
همایش‌هــای  از  دوره  ایــن 
ــنبه ٢۶  ــخ ش ــب و کار در تاری کس
مقدمــه  موضــوع  بــا  آبان‌مــاه 
ــتاپ  ــاخت اس ــازی و س انیمیشن‌س
ــاد  ــتان محمودآب ــن در شهرس موش
از  دوره‌هــا  تمامــی  در  گفــت: 
اســاتید صاحب‌نــام و متخصــص 
ــت  ــر کارگاه جه ــته‌های مدنظ رش
ــده  ــل آم ــه عم ــوت ب ــس دع تدری
ــه  ــه ب ــا توج ــد ب ــا می‌کن و اقتض
هزینــه بــالای هریــک از ایــن 
کارگاه‌هــا در بخــش خصوصــی، 
جوانــان از ایــن فرصــت بــه دســت 
ــل  ــره را حاص ــر به ــده، حداکث آم

ــد. کنن
ــان  ــی و جوان ــور فرهنگ ــاون ام مع
ــدران  ــان مازن اداره‌کل ورزش و جوان
در پایــان تاکیــد کــرد: بــا توجــه به 
ــرکت  ــدود ش ــیار مح ــت بس ظرفی
ــته  ــر دوره، شایس ــدگان در ه کنن
اســت جوانــان علاقه‌منــد بــه 
حضــور در ایــن کارگاه‌هــا، حداکثــر 
تــا ٢ روز قبــل از برگزاری هــر دوره، 
نســبت بــه ثبت‌نــام خــود در اولین 
ــام  ــماره اع ــق ش ــت از طری فرص

ــد. ــدام نماین ــده، اق ش
گفتنــی اســت: سلســله کارگاه‌های 
رایــگان آموزشــی کســب و کار 
ــان  ــژه جوان ــازی وی ــای مج در فض
ــوان  ــت عن ــدران تح ــتان مازن اس
)نوآفرینــان جــوان  نجــم ۱۴۰۳ 
مازنــدران( بــا حمایــت اداره‌کل 
ــر وزارت  ــی و فراگی ــای مل طرح‌ه
ــت  ــان، از ســوی معاون ورزش و جوان
ــان اداره‌کل  ــور جوان ــی و ام فرهنگ
بــا  مازنــدران  جوانــان  و  ورزش 
همــکاری مؤسســات فرهنگــی 
ــراج  ــازان و س ــجادیه، آینده‌س س
و همچنیــن بــا مشــارکت ادارات 
ورزش و جوانــان شهرســتان‌های 
نــکا  و  محمودآبــاد  عباس‌آبــاد، 
از تاریــخ ٢١ لغایــت ٢۶ آبان‌مــاه 
ــاوت  ــی متف ــازه زمان ــاری در ٣ ب ج
برگــزار خواهــد شــد و علاقه‌منــدان 
از  می‌تواننــد  ثبت‌نــام  جهــت 
طریــق شــماره ۰۹۹۸۱۳۴۱۶۰۹ در 

ــد. ــدام کنن ــا اق ــان ایت پیام‌رس

معــاون امــور فرهنگــی و جوانــان اداره‌کل ورزش و جوانــان 
مازنــدران از برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی رایــگان کســب و کار 

ــر داد.  ــان در فضــای مجــازی خب ــرای جوان ،،ب
مدیــرکل بنــادر و دریانــوردی مازنــدران از تخلیــه و 
ــادر نوشــهر و  ــن کالا در بن ــری ۹۹۶ هــزار و ۷۲۵ ت بارگی
فریدونکنــار بــه ترتیــب بــا رشــد ۲۸ و ۶۵ درصــدی در ۶ 
ماهــه اول جــاری در مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال قبــل 

ــا فعالیــت ۲۹۹ شــناور تجــاری خبــر داد. ب
ســعید کیاکجــوری در گفــت و گــو بــا خبرنــگاران بــا بیان 
ــزان تخلیــه کالا در ۶ ماهــه اول امســال در  ــن کــه، می ای
بنــدر نوشــهر معــادل ۶۴۷ هــزار و ۱۶۷ تــن بــا رشــد ۲۸ 
ــر ۲۳۰ هــزار و ۴۳۳  درصــدی و در بنــدر فریدونکنــار براب
ــابه  ــدت مش ــه م ــبت ب ــدی، نس ــد ۶۵ درص ــا رش ــن ب ت
پارســال بــود، افــزود: حجــم عملیــات کانتینــری در بنــدر 

فریدونکنــار نیــز معــادل TEU ۶۵۲ اســت.
ــدر  ــری کالا در بن ــزان بارگی ــه می ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
نوشــهر طــی نیمســال نخســتین امســال، گفــت: معــادل 
۳۰ هــزار و ۷۷۵ تــن در بنــدر نوشــهر طــی مــدت مذکــور 
بارگیــری شــد و میــزان بارگیــری کالا در بنــدر فریدونکنار 
نیــز برابــر ۸۸ هــزار و ۳۵۰ تــن بــود کــه حاکــی از رشــد 
۱۲۷ درصــدی تخلیــه کالا در بنــدر نوشــهر و رشــد 
۲۹۵ درصــدی تخلیــه کالا در بنــدر فریدونکنــار، بودیــم؛ 
همچنیــن میــزان بارگیــری کالاهــای کانتینــری در بنــدر 

ــود. فریدونکنــار معــادل TEU ۳۵ ب

  صادرات، واردات و ترانزیت
ــا بیــان اینکــه میــزان واردات کالا در بنــدر  کیاکجــوری ب
نوشــهر طــی نیمســال نخســت امســال معــادل ۶۴۴ هــزار 
و ۹۹۹ تــن بــود، گفــت: همچنیــن میــزان واردات کالا در 
بنــدر فریدونکنــار طــی مــدت مذکــور معــادل ۲۱۱ هــزار 

و ۲۲۸ تــن بــود.
وی همچنیــن بــه میــزان صــادرات در بنــدر نوشــهر اشــاره 
کــرد و افــزود: میــزان صــادرات کالا طی نیمســال نخســت 
امســال معــادل ۳۰ هــزار و ۴۸۷ تــن و میــزان صــادرات در 
بنــدر فریدونکنــار ۸۸ هــزار و ۳۵۰ تــن بــود کــه در بخــش 
ــابه  ــدت مش ــه م ــبت ب ــت نس ــادرات، واردات و ترانزی ص
ســال گذشــته، شــاهد رشــد ۳۰ درصــدی در بندر نوشــهر 

و رشــد ۹۶ درصــدی در بنــدر فریدونکنــار هســتیم.

تردد شناورها
مدیــرکل بنــادر و دریانــوردی اســتان مازنــدران در مــورد 
ــز،  ــار نی ــادر نوشــهر و فریدونکن ــه بن ــردد شــناورهای ب ت
گفــت: تردد شــناور در بندر نوشــهر طی نیمســال نخســت 
امســال برابــر ۲۰۳ فرونــد بــود کــه رشــد ۱۲ درصــدی را 
نشــان می‌دهــد و تــردد شــناور در بنــدر فریدونکنــار نیــز 
ــان  ــدی را نش ــد ۸۱ درص ــه رش ــود ک ــورد ب ــر ۹۶ م براب
ــار  ــهر و فریدونکن ــادر نوش ــوع در بن ــد و در مجم می‌ده

رشــد ۲۸ درصــدی تــردد شــناور را شــاهد بودیــم.
ایــن مقــام مســوول، در مــورد پروژه‌هــای ســرمایه گــذاری 
طــی ۶ ماهــه نخســت امســال در بنــادر اســتان مازنــدران 
نیــز، گفــت: احــداث کارگاه چــوب خشــک کنــی در بنــدر 
نوشــهر، احــداث ســیلوی غــات در بنــدر نوشــهر و 
احــداث کارخانــه تولیــد تجهیــزات آزمایشــگاهی از جملــه 
ــدران  ــتان مازن ــادر اس ــذاری در بن ــرمایه گ ــای س پروژه‌ه

اســت.
ــهر  ــدر نوش ــی در بن ــزان لایروب ــورد می کیاکجــوری در م
طــی نیمســال نخســت ســال جــاری نیــز، گفــت: حجــم 
لایروبــی در ایــن بنــدر طــی مــدت مذکــور، معــادل ۱۸۹ 

هــزار و ۷۰۰ مترمکعــب بــود.
مازنــدران ســه بندر شــامل بنــادر امیرآباد بهشــهر، منطقه 

ویــژه اقتصادی نوشــهر و فریدونکنار اســت.
منطقــه ویِــژه اقتصــادی بندر نوشــهر بــا بیش از ۸۰ ســال 
ــکله  ــت اس ــودن ۱۱ پس ــار و دارا ب ــتره ۸۸ هکت ــه گس ب
تجــاری و خدماتــی و تجهیــزات مــدرن بنــدری و دریایی از 
ظرفیــت مناســبی بــرای تخلیــه و بارگیــری انــواع کالا هــا 
و پذیــرش کشــتی هــای تجــاری بــا ظرفیــت بالــغ بــر ۶ 

هــزار و ۵۰۰ تُــن برخــوردار اســت.
ــژه  ــه وی ــدران در منطق ــوردی مازن ــادر و دریان اداره کل بن
اقتصــادی نوشــهر مســتقر اســت و بنــدر فریدونکنــار هــم 

زیــر مجموعــه ایــن اداره کل اســت.
ــه  ــار وســعت دارد و ب ــار حــدود ۵۵ هکت ــدر فریدونکن بن
عنــوان نخســتین بنــدر خصوصــی شــمال کشــور در پــی 
ــیه  ــورهای حاش ــا کش ــی ب ــادلات بازرگان ــترش مب گس

ــی‌رود. ــه شــمار م ــای خــزر ب دری
ــوه  ــراز و فیروزک ــای ه ــاده ه ــق ج ــدر از طری ــن بن ای
نزدیکتریــن بنــدر بــه مرکــز کشــور بــوده و عمــده فعالیت 
ــه عنــوان بنــدر چنــد منظــوره در زمینــه تخلیــه و  آن ب
بارگیــری فــراورده هــای نفتــی، غــات و کالاهــای عمومی 
اســت و بــا ۲ پســت اســکله ســالانه ظرفیــت بارگیــری و 

ــن کالا را دارد. ــزار ت ــه حــدود ۷۰۰ ه تخلی
شــهر بنــدری نوشــهر در فاصلــه ۲۰۰ کیلومتــری پایتخت 
ــال ۹۰  ــاه س ــت م ــهر در اردیبهش ــدر نوش ــرار دارد. بن ق
بــا تصویــب مجلــس شــورای اســامی بــه منطقــه ویــژه 

اقتصــادی تبدیــل شــد. 

مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس مازندران:

موزه دفاع مقدس مازندران 

مظلوم واقع شده است

ــای  ــر ارزش‌ه ــار و نش ــظ آث ــرکل حف مدی
ــروژه  ــت: پ ــدران گف ــدس مازن ــاع مق دف
عظیــم مرکــز فرهنگــی و مــوزه دفــاع 
ــرار  ــدران مــورد مظلومیــت ق مقــدس مازن

ــت. ــه اس گرفت
به گــزارش جویبار، ســرهنگ محمدحســن 
ــوزه  ــن ح ــا خیری ــت ب ــامی در نشس س
ــار  صنعــت، معــدن و تجــارت اســتان اظه
ــر  ــاوه ب ــم ع ــه داری ــروز وظیف ــت: ام داش
فعالیت‌هــای گســترده فرهنگــی، بصیرتــی 
و معرفتــی، در حــوزه دفــاع مقــدس و 
مقاومــت و ریــل گــذاری بــرای همــه 
ــم. ــاش کنی ــه ت ــن زمین دســتگاه‌ها در ای

وی بــا بیــان اینکــه مرکــز فرهنگــی و 
مــوزه دفــاع مقــدس مازنــدران بــا گذشــت 
ســال‌ها از آغــاز ســاخت ایــن پــروژه 
ــه  ــرار گرفت ــت ق ــورد مظلومی ــم، م عظی
ــه در  ــاش مجاهدان ــد ت ــزود: بای ــت، اف اس
ــا  ــی از آنه ــه یک ــرد ک ــکل بگی ــتان ش اس
ــن  ــت و در ای ــن اس ــبکه خیری ــاد ش ایج
ــی انجــام شــده اســت. ــتا پیگیری‌های راس

ایــن مســئول ادامــه داد: مــوزه دفــاع 
مقــدس نمــاد ایســتادگی مجاهــدت و 
مقاومــت مــردم اســتان در جهــاد مقــدس 
هشــت ســاله مــردم اســتان اســت و همــه 
ــاع مقــدس  ــوزه دف ــل م ــرای تکمی ــد ب بای

ــم. ــاش کنی ت
ســرهنگ ســامی ادامــه داد: بایــد تلاش‌ها 
ــا ســرعت و در  ــه جهــادی، ب ــن زمین در ای

عیــن حــال مســتمر انجــام شــود.
ایــن مســئول بــر لــزوم پیگیــری و اطــاع 
ــروه  ــن گ ــط چندی ــان توس ــانی همزم رس
تاکیــد کــرد و گفــت: بایــد نیــاز مــوزه دفاع 
مقــدس مازنــدران بــه گــوش همــه خیرین 
برســد و شــاهد یــک انســجام و اجتمــاع در 

ــا باشــیم. ــن حوزه‌ه ای
ــار و نشــر ارزش‌هــای  ــر کل حفــظ آث مدی
دفــاع مقــدس مازنــدران کارخانجــات و 
معــادن را دو شــاخه اصلــی شــبکه خیریــن 
دفــاع مقــدس اســتان مازنــدران برشــمرد و 
بیــان کــرد: بــرای تکمیــل مرکــز فرهنگــی 
ــت  ــه حمای ــاز ب ــدس نی ــاع مق ــوزه دف و م
صنعــت، معــدن و تجــارت و خیریــن داریم.

وی بــا بیــان اینکــه صنعــت، معــدن و 
ــت ۲۷۲  ــا ثب ــدران ب ــتان مازن ــارت اس تج
ــدس  ــاع مق ــع دف ــامانه جام ــه در س برنام
رتبــه ششــم را دارد، گفــت: در شــرایط 
فرهنگــی امــروز جامعــه بایــد بــرای حفــظ 
ارزش‌هــای دفــاع مقــدس در مجموعــه 

ــم. ــاش کنی ــش ت ــت پوش تح
نادعلــی کهنســال مدیرکل صنعــت، معدن 
و تجــارت مازنــدران ضمــن اعــام حمایــت 
و همــکاری در تکمیــل مرکــز فرهنگــی و 
ــاع مقــدس اســتان، خاطرنشــان  ــوزه دف م
کــرد: تــاش می‌کنیــم بــا شناســایی 
خیریــن و تکلیــف دار شــدن آنهــا در ایــن 

ــر برداریــم. راســتا گام‌هــای مؤث
علیرضــا یوســف نــژاد مدیرعامــل شــرکت 
نیــز  مازنــدران  صنعتــی  شــهرک‌های 
ــذب  ــرای ج ــی ب ــه راهکارهای ــن ارائ ضم
ــوزه  ــی و م ــز فرهنگ ــرای مرک مشــارکت ب
دفــاع مقدس اســتان مازنــدران گفــت: لازم 
ــات در ســطح  ــه اقدام ــن زمین اســت در ای
اســتان بــه صــورت جــدی پیگیــری شــود. 

خبر


