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ــرژی  ــا ان ــدند ب ــدار ش ــی بی ــود وقت ــرار ب ق
ــه  ــل همیش ــی را مث ــی زندگ ــب و کاف مناس
ادامــه دهنــد، امــا قاتــل خامــوش آن‌هــا را بــه 
خوابــی ابــدی بــرد؛ صحبــت از مســمومیت بــا 
مونوکســید کربــن)CO( اســت کــه بــه دلیل 
رعایت نکــردن اســتانداردهای ایمنی اســتفاده 
ــر اســاس  از وســایل گازســوز رخ می‌دهــد و ب
ــر در  ــال اخی ــی ۱۵ س ــمی ط ــای رس آماره

ــدران جــان ۴۰۷ نفــر را گرفتــه اســت. مازن
ــه از آن  ــن ک ــا مونوکســید کرب مســمومیت ب
بــا عنــوان قاتــل خامــوش نیــز یــاد می‌شــود، 
ــان را  ــدادی از هم‌میهن ــان تع ــال ج ــر س ه
ــرد  ــای س ــرد. روزه ــر کشــور می‌گی در سراس
ــای گازی  ــند بخاری‌ه ــرا می‌رس ــه ف ــال ک س
ــن  ــی همی ــوند و گاه ــن می‌ش ــا روش خانه‌ه
ــه  ــط خان ــت محی ــرار اس ــه ق ــا ک بخاری‌ه
ــزادار و حتــی  ــواده‌ای را ع ــد، خان را گــرم کنن
همــه اعضــای یــک خانــواده را بــه کام مــرگ 

می‌فرســتند.
رعایــت نشــدن اســتانداردهای ایمنی اســتفاده 
از وســایل گازســوز کــه منجــر بــه مســمومیت 
بــا مونوکســید کربــن و مــرگ می‌شــود، 
ســال‌های زیــادی اســت کــه بــه عنــوان یکــی 
از چالش‌هــای ایمنــی در جامعــه مــورد توجــه 
قــرار دارد. امــا کم‌توجهــی بــه همیــن نــکات 
ایمنــی کــه همــواره کارشناســان بــر رعایــت 
آن‌هــا تاکیــد می‌کننــد ســبب شــده کــه هــر 
ســال صدهــا نفــر در کشــورمان جــان خــود را 
بــا مســمومیت مونوکســیدی از دســت بدهند 

و قربانــی قاتــل خامــوش شــوند.
نگاهــی بــه آمارهــای ســازمان پزشــکی 
ــال ۱۳۹۰  ــه از س ــد ک ــان می‌ده ــی نش قانون
ــال  ــی در ۱۳ س ــال ۱۴۰۲ یعن ــان س ــا پای ت
اخیــر ۱۰ هــزار و ۳۴۹ نفــر در ایــران قربانــی 
همیــن قاتــل خامــوش شــدند. آمــاری قابــل 

ــه  ــی گســترده ب ــر کم‌توجه ــه بیانگ ــل ک تام
ــزات  ــی اســتفاده از تجهی اســتانداردهای ایمن

ــت. ــوز اس گازس
بــر اســاس همیــن آمارهــای رســمی در 
مازنــدران نیــز تعــداد قربانیــان قاتــل خامــوش 
بــه  نگاهــی  اســت.  نگران‌کننــده  و  بــالا 
آمارهــای رســمی اعلام شــده توســط پزشــکی 
ــد  ــدران نشــان می‌دهــد کــه رون ــی مازن قانون
مــرگ و میــر ناشــی از خفگــی بــا مونوکســید 
ــش نباشــد،  ــه افزای ــن اســتان رو ب ــر در ای اگ

ــت. ــم نیس ــش ه ــه کاه ــت‌کم رو ب دس
آمارها چه می‌گویند؟

بــا کنکاشــی در در داده‌هــای آمــاری پزشــکی 
ــتری از  ــات بیش ــه جزئی ــوان ب ــی می‌ت قانون
شــرایط نامناســب رعایــت ایمنــی در اســتفاده 
ــرد.  ــی ب ــدران پ ــوز در مازن ــایل گازس از وس
نگاهــی بــه آمــار کشته‌شــدگان بــر اثــر 
ــدران در ۱۵  ــید در مازن ــا مونوکس ــی ب خفگ
ســال اخیــر یعنــی از ابتــدای ســال ۱۳۸۸ تــا 
پایــان ســال ۱۴۰۲ نشــان می‌دهــد کــه طــی 
ایــن بــازه زمانــی ۴۰۷ نفــر در مازنــدران جــان 
خــود را بــر اثــر مســمومیت بــا گاز مونوکســید 

ــد. ــن از دســت دادن کرب
ســال ۱۳۸۸ در مازنــدران ۲۹ نفــر جــان خــود 
ــت  ــید از دس ــا مونوکس ــی ب ــر خفگ ــر اث را ب
ــه ۳۱  ــداد ب ــن تع ــد و در ســال ۱۳۸۹ ای دادن
نفــر رســید. در ســال ۱۳۹۰ قربانیــان مــرگ 
ــد و ســال ۱۳۹۱ ایــن  خامــوش ۱۶ نفــر بودن
تعــداد ۳ نفــر کاهــش یافــت و مــرگ ۱۳ نفــر 

در ایــن اســتان ثبــت شــد.
ــه  ــدران ب ــر در مازن ــم ۱۴ نف ــال ۱۳۹۲ ه س
خــواب آرام مونوکســیدی رفتنــد و بیــدار 
ــن  ــان ای ــار قربانی نشــدند. در ســال ۱۳۹۳ آم
شــکل از مــرگ در اســتان بــه ۳۰ نفــر رســید. 
ســال ۱۳۹۴ همانطــور کــه عنــوان شــد بــا ۱۲ 

فوتــی کمتریــن آمــار قربانیــان در بــازه زمانــی 
ــت. ــا ۱۴۰۲ را داش ــاله ۱۳۸۸ ت ۱۵ س

ــدران  ــن در مازن ســال ۱۳۹۵ مونوکســید کرب
ــم ۲۲  ــال ۱۳۹۶ ه ــت و س ــی گرف ۳۳ قربان
مــرگ مونوکســیدی در مازنــدران ثبــت شــد.

ــه  ســال ۱۳۹۷ نیــز ۴۱ نفــر جــان خــود را ب
ــد.  ــت دادن ــدران از دس ــکل در مازن ــن ش ای
ســال ۱۳۹۸ تعــداد قربانیــان قاتــل خامــوش 
در مازنــدران ۳۵ نفــر بــود و ســال ۱۳۹۹ 
ایــن تعــداد بــا کاهشــی ۱۰ نفــره بــه ۲۵ نفــر 

رســید.
ــن در  ــید کرب ــان مونوکس ــال ۱۴۰۰ قربانی س
ــن  ــد و ســال ۱۴۰۱ ای ــر بودن ــدان ۲۷ نف مازن
ــال  ــت. پارس ــش یاف ــر افزای ــا ۴۱ نف ــداد ت تع
ــر  ــر اث ــدران ب ــر در مازن ــم ۳۸ نف -۱۴۰۲- ه
مســمومیت بــا ایــن گاز خطرنــاک بــه خــواب 

ابــدی رفتنــد.
فرمــول  بــا  کربــن  مونوکســید  گاز 
ــوختن  ــص س ــر ناق ــر اث ــیمیایی)CO( ب ش
ــیار  ــن گاز بس ــد؛ ای ــود می‌آی ــه وج ــن ب کرب
ســمی اســت، امــا رنــگ و بــوی خاصــی نــدارد 
و بــه همیــن دلیــل کربــن مونوکســید قاتــل 

نامرئــی نامیــده می‌شــود.
ــه  ــدران ب ــر در مازن ــال ۴۰۷ نف ــی ۱۵ س ط
دلیــل رعایــت نشــدن نــکات ایمنــی در 
اســتفاده از وســایل گازســوز جــان خــود را از 
دســت دادنــد و خانواده‌هــای زیــادی را عــزادار 
کردنــد. یعنــی بــه طــور میانگیــن و تقریبــی 
ــر  ــر اث ــدران ب ــر در مازن ــر نف ــالانه ۲۷ نف س
خفگــی بــا مونوکســید جــان خــود را از دســت 
می‌دهنــد کــه بــا توجــه بــه تاکیــد هــر ســاله 
بــرای رعایــت اســتانداردهای ایمنــی اســتفاده 
ــات  ــوز و اقدام ــی گازس ــزات گرمایش از تجهی
ــن  ــرای ای ــی ب ــار بالای ــتمر، آم ــی مس آموزش

ــد.  ــمار می‌آی ــه ش ــتان ب اس

کمین قاتل خاموش برای مازندرانی‌ها

   تورها آرام‌آرام جمع می‌شود و صیادانی که چشم به دریا دوخته‌اند تا ببینند این بار چقدر برایشان رزق و روزی به ارمغان می‌آورد، اما افسوس که پس از چهار ساعت تلاش 

بی‌وقفه حدود ۷۰ نفر از ماهی‌گیران یکی از شرکت تعاونی‌های صیادی پره در منطقه میانکاله مازندران، کمتر از ۱۰ کیلوگرم ماهی ریز و درشت در تور صیادان وجود دارد. 
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روستای سرخ ولیک 
به اینترنت پرسرعت 
همراه اول متصل شد 

تامین و توزیع کود دی 
آمونیوم فسفات همزمان با 

سراسر کشور در مازندران

آثار جشنواره تئاتر 
مازندران منطبق بر 
فرهنگ بومی است 

ــتای  ــد از روس ــار، بع ــزارش جویب ــه گ ب
بابــاکلا در ایــن بخــش کــه فاقــد هرگونه 
پوشــش اینترنــت بــود ایــن روســتا هــم 
بــه شــبکه اینترنــت همــراه بــا اعتبــاری 
بالــغ بــر ۲۰ میلیــارد ریــال متصــل شــد.

 مهنــدس اعــزی در ادامــه افــزود در 
ارتباطــات  توســعه  طــرح  راســتای 
روســتایی وزارت ارتباطــات و فنــاوری 
و  نصــب  پــروژه  اکنــون  اطلاعــات 
ــه  ــد در منطق ــایت جدی ــدازی ۵ س راه‌ان
ــن،  ــتاهای بندب ــامل روس ــه ش چهاردانگ
ســنور، چالــو، منــزل دره، جمــال الدیــن 
کلا و ازنــی توســط همــراه اول و ذکریاکلا 
ــر  ــغ ب ــاری بال ــا اعتب توســط ایرانســل ب
ــام  ــت انج ــال در دس ــارد ری ۲۵۰ میلی

ــت. اس
 مهنــدس اعــزی مدیــر کل ارتباطــات و 
ــدران در  ــات اســتان مازن ــاوری اطلاع فن
ــه  ــه ب ــا توج ــرد ب ــان ک ــه خاطرنش ادام
ــه  ــردم منطق ــرر م ــت‌های مک درخواس
ارتقــا ســایت‌های موجــود همــراه اول در 
روســتاهای بــالاده و اروت نیــز در برنامــه 

ــرار گرفــت. ــور همــراه اول ق کار اپرات

ــرکت  ــر ش ــار،  مدی ــزارش جویب ــه گ ب
خدمــات حمایتــی کشــاورزی مازنــدران 
ــوم  ــود دی آمونی ــع ک ــن و توزی از تامی
فســفات در اســتان مازنــدران همزمــان با 

ــرداد. سراســر کشــور خب
 رضــا افراســیابی بــا اعــام ایــن مطلــب 
افــزود: در حــال حاضــر تامیــن و توزیــع 
کــود دی آمونیوم فســفات بــرای مصارف 
ــیلات  ــه ای و ش ــی و گلخان ــی، باغ زراع
در ســطح اســتان مازنــدران در حــال  
انجــام اســت و در ایــن رابطــه کارگــزاری 
ــدند  ــف ش ــش موظ ــت پوش ــای تح ه
تــا نیازهــای کــود شهرســتان هــای 
دارای متقاضــی بــرای دریافــت کــود دی 

ــد.  ــوم فســفات را پوشــش دهن آمونی

دبیــر جشــنواره تئاتــر مازنــدران گفــت: 
آثــار راه یافتــه بــه جشــنواره تئاتر اســتان 
منطبــق بــر فرهنگ بومی اســتان اســت.

 هــادی اصغری   در گفتگــو با خبرنگاران 
بــا اعــام اینکــه محــور جشــنواره بــا بوم 
ــی  ــدران همخوان و فرهنــگ اســتان مازن
دارد، اظهــار کــرد: مراســم افتتاحیــه 
ــتان  ــر اس ــن دوره از تئات ــه ای و اختتامی
ــی و  ــاً بوم ــورت کام ــه ص ــدران ب مازن
محلــی و متناســب بــا نیازهــای فرهنگی 

ــود. ــری می‌ش ــتان پیگی اس
ــنواره  ــزاری جش ــا برگ ــاط ب وی در ارتب
تئاتــر اســتان و همزمانــی آن بــا روز ملی 
ــنواره  ــن جش ــرد: ای ــار ک ــدران اظه مازن
یکــی از مهمتریــن رویــداد نمایشــی 
ــای  ــا و موضوع‌ه ــوده و محوره ــتان ب اس
ایــن نمایــش مرتبــط بــا روز ملــی 

ــت. ــدران اس مازن
دبیــر ســی و ششــمین جشــنواره تئاتــر 
مازنــدران تصریــح کــرد: ســبک زندگــی 
ــخصیت‌ها  ــی ش ــی، معرف ــامی ایران اس
دفــاع  اســتان،  و شــهدای شــاخص 
مقــدس، فرهنــگ اســتقامت و مقاومــت، 
ــت  ــی جمعی ــهروندی، جوان ــت ش امنی
و محیط‌زیســت از جملــه موضوعاتــی 
اســت کــه فعــالان عرصــه تئاتــر در ایــن 
ــدام  ــار اق ــد آث ــه تولی ــبت ب ــه نس زمین

ــد. کردن
ــر متقاضــی  ــا اعــام اینکــه ۲۵ اث  وی ب
شــرکت در ایــن جشــنواره بودند کــه ۲۳ 
اثــر بازبینــی شــده اســت، افــزود: ۱۵ اثــر 
ــر  ــوده و هشــت اث ــه‌ای ب ــش صحن نمای
خیابانــی کــه از ۱۵ اثــر صحنــه‌ای ۹ اثــر 
بــه مرحلــه داوری و رقابــت راه پیــدا کــرد 
و از هشــت اثــر خیابانــی چهــار اثــر بــه 

مرحلــه نهایــی رســید.
دبیــر ســی و ششــمین جشــنواره تئاتــر 
مازنــدران اضافــه کــرد: نمایش‌هایــی 
ــه  ــرد ک ــدا ک ــی راه پی ــه نهای ــه مرحل ب
ــتان  ــل اس ــگ اصی ــا فرهن ــب ب متناس
مازنــدران بــود و در جشــنواره شــاهد آثار 
مرتبــط بــا فرهنــگ و زیســت‌بوم اســتان 

هســتیم.
 وی یــادآور شــد: ســی و ششــمین 
ــدت  ــه م ــدران ب ــر مازن ــنواره تئات جش
چهــار روز و از ۱۷ لغایــت ۲۰ آبان‌مــاه 

می‌شــود.  برگــزار 

خبر

 بــه گــزارش جویبــار، حــدود یــک مــاه از آغــاز صیــد 
ماهیــان اســتخوانی از دریــا در مازنــدران می‌گــذرد، اما 
ــع  ــا جم ــی از دری ــی و کم‌ماه ــا نیمه‌خال ــوز توره هن
ــق  ــز از رم ــادان نی ــتر صی ــت بیش ــود، معیش می‌ش
ــز  ــال نی ــد امس ــبب ش ــه س ــی ک ــد. موضوع می‌افت
ضرب‌المثــل ســال بــه ســال دریــغ از پارســال توســط 

صیــادان در هــر صیــد زمزمــه شــود.
ــد  ــی گوین ــدران م ــه مازن ــه میانکال ــادان منطق صی
ــن  ــی اســت و در ســخت تری ــری شــغل اصل ماهیگی
شــرایط آب و هوایــی تــاش بــرای صیــد مــی کننــد 
تــا لذیــذ تریــن پروتئیــن دریایــی را ســر ســفره هــای 
مــردم عرضــه کننــد امــا هــر ســال دریــغ از پارســال، 

مقــدار صیــد کاهــش مــی یابــد.
بــه گفتــه آنــان روزگاری آنقــدر ماهــی صیــد می شــد 
ــو  ــار ماهــی پل ــر روز ناه ــه ه ــن ک ــر ای ــاوه ب ــه ع ک
ــواده  ــرای خان ــوده اســت، ســهمیه ماهــی خــود را ب ب
نیــز مــی بردیــم امــا دریــک دهــه اخیرخــود صیــادان 
نیــز بــرای درآمــد بیشــتر از خــوردن ماهی خــودداری 

مــی کننــد.
طبــق برنامــه کمیتــه مدیریــت صیــد شــیلات ایــران 
ــزر در  ــای خ ــتخوانی دری ــان اس ــد ماهی ــل صی فص
ــم ۲۰ و ۲۵  ــخ پانزده ــه تاری ــال در س ــدران امس مازن
مهــر مــاه تعییــن شــد. بــر ایــن اســاس ۱۳ شــرکت 
تعاونــی پره منطقــه میانکاله صیــد ماهیان اســتخوانی 
دریــای خــزر را امســال نیــز هماننــد ســالهای گذشــته 
ــه منطقــه مرکــزی و غــرب اســتان  ــر نســبت ب زودت

صیــد را شــروع کردنــد.
بــر پایــه آمار شــیلات مازنــدران، صیــد ۱۰ تــا ۱۲هزار 
ــه ۸۰  ــل ده ــتخوانی در اوای ــان اس ــواع ماهی ــی ان تن
توســط صیــادان مازنــی در دریــای خــزر بــه کمتــر از 

ســه هــزار تــن در چنــد ســال اخیــر رســید اســت.
صیــد و ماهیگیــری در ســواحل دریــای خــزر بــه روش 
ســنتی › پــره › اســت؛ بــه ایــن صــورت کــه تورهایــی 
بــا ارتفــاع هفــت تــا ۱۰ متــر و بــه طــول یــک هــزار 
و ۲۰۰ متــر بــه کمــک یــک قایــق بــه صــورت نیــم 
دایــره در فاصلــه مشــخصی از ســاحل دریــا ) ۱۴ 
متــری عمــق دریــا( پهــن و بــه امید انباشــته شــدن از 
ماهیــان اســتخوانی شــامل گونــه هــای کفــال، ســفید 
و کپــور، بــه وســیله تراکتــور بــه ســاحل کشــیده مــی 

‌شــود.
ــواحل  ــتخوانی در س ــان اس ــی ماهی ــد ۲۷۰ تن صی

مازنــدران
در حالــی کــه طبــق بررســی هــای میدانــی ۱۳ 
شــرکت تعاونــی پــره صیــادی در شــرق مازنــدران بــه 
ــد امــا مدیــر کل  ــا کاهــش صیــد مواجــه ان شــدت ب
ــد  ــج درصــدی صی ــش پن ــدران از افزای شــیلات مازن

ــر مــی دهــد، خب
قاســم کریــم زاده روز دوشــنبه در گفــت و گــو بــا ایرنا 
ــه صیــد ۲۷۰ تــن‌ ماهیــان اســتخوانی از  ــا اشــاره ب ب
دریــای مازنــدران، اظهــار کــرد: صیــادان مازندرانــی از 
۱۵ مهرمــاه تاکنــون ایــن میــزان ماهــی را از دریــای 
خــزر صیــد و روانــه بــازار کردنــد کــه بــه لحــاظ ارزش 
اقتصــادی نیــز حــدود ۱۰ درصــد بیشــتر نســبت بــه 

مــدت مشــابه ســال قبــل اســت.
وی در عیــن حــال ضمــن تاییــد نارضایتــی برخــی از 
صیــادان شــرکت هــای تعاونــی پــره نســبت بــه خالی 
ــر اســاس  ــودن تورهــای ماهیگیــری، توضیــح داد: ب ب
بررســی هــای صــورت گرفتــه به دلیــل شــرایط جوی 
نامســاعد یعنــی مــواج بــودن دریــا و کاهش دمــای آب 
دریــا، صیــد در برخــی از مناطــق بــه خصــوص شــرق 

اســتان بســیار کــم شــده اســت.
مدیــر کل شــیلات مازنــدران بــا بیــان این کــه کاهش 
صیــد بــه معنای کم شــدن ذخیــره ماهیان اســتخوانی 
ــیلاب و  ــرد: س ــح ک ــت، تصری ــزر نیس ــای خ در دری
آلودگــی رودخانــه هــای منتهــی بــه دریــای خــزر در 
اســتان نیــز مزیــد بــر علــت کاهش صید شــده اســت.

نمونــه بــارز آلودگــی هــای رودخانه هــای مازنــدران در 
ســال جــاری رودخانــه تــار اســت، ســیاه شــدن آب 
رودخانــه تِــار طــی هفتــه گذشــته یــک بــار دیگــر 

چالش‌هــای زیســت‌محیطی و زخم‌هــای تحمیــل 
ــدران را  ــر پیکــر رگ‌هــای مهــم حیاتــی مازن شــده ب

برجســته کــرد.
تـِـار از ارتفاعــات ســوادکوه سرچشــمه می‌گیــرد 
ــور  ــا عب ــری ب ــس از طــی مســیری ۱۸۰ کیلومت و پ
شــمالی،  ســوادکوه  ســوادکوه،  شهرســتان‌های  از 
قائمشــهر، ســیمرغ و بابلســر به دریــای خــزر می‌ریزد. 
نقــش ایــن رودخانــه عــاوه بــر ایــن کــه نقــش مهمی 
ــن  ــاورزی ای ــش کش ــاز بخ ــورد نی ــن آب م در تأمی
ــن،  ــای تج ــه ه ــار رودخان ــتان‌ها دارد، ‌در کن شهرس
ــکارود  ــوس، ن ــل‌رود، چشــمه‌کیله، ســردآبرود، چال باب
و هــراز بــه عنــوان رودخانــه شــیلاتی محســوب مــی 

شــوند.
شــانس صیــد انبــوه در چهــار شــرکت تعاونــی صیادی 

ــدران پره مازن
رییــس اتحادیــه صیــادی پــره اســتان مازنــدران 
ــه  ــوط ب ــط من ــد را فق ــدی صی ــج درص ــش پن افزای
ــوان  ــر عن ــاری و رامس ــی در س ــرکت تعاون ــار ش چه
کــرد و توضیــح داد:‌ حــدود ۸۰ درصــد شــرکت تعاونی 
هــای صیــادی پــره اســتان اصــا ماهــی صیــد نکردند 

و تقریبــا تعطیــل هســتند.
ــط ۲  ــه فق ــه ک ــن نکت ــر ای ــا ذک ــی ب ــایار نوای خش
ــی ســاری در یــک روز بیــش از هفــت  شــرکت تعاون
تــن ماهــی کپــور صیــد کردنــد، افــزود: شــرکت هــای 
ــک دوره تورکشــی حــدود  ــز در ی ــی رامســر نی تعاون
هفــت ســبد پــر از مایــه کفــال و کپــور صیــد کردنــد.

ــات  ــی تحقیق ــق بررس ــه طب ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
اکولــوژی دریــای خــزر و مشــاهدات کیلکاگیــران 
مازنــدران ماهــی کفــال، کپــور و ســفید در اعمــاق دریا 
بــه وفــور وجــود دارد، تصریــح کــرد: شــرایط نامســاعد 
ــا از  ــه ه ــی رودخان ــر آلودگ ــی و از مهمت آب و هوای

ــد اســت. ــدار صی ــل کاهشــی شــدن مق دلای
بــه گفتــه نوایــی طبــق اظهــارات کیلکاگیــران کــه در 
ــالا  ــا مشــغول فعالیــت هســتند، هنــگام ب عمــق دری
کشــیدن تــور وفــور ماهیــان کفــال و ســفید را تاییــد 

مــی کننــد.
وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه در دهــه ۸۰ تــا ۹۰ اتحادیــه 
صیــادی پــره اســتان در هــر فصــل ۱۰ هــزار تــن انواع 
ماهــی صیــد و ۲ تــن خاویــار اســتحصال مــی کردنــد، 
گفــت: امــا ایــن مقــدار صیــد به دلایــل مختلــف اعلام 

شــده بــه صــورت محســوس کاهــش یافته اســت.
ــه  ــدران ب ــره اســتان مازن ــه صیــادی پ رییــس اتحادی
ــتان در  ــیلات اس ــه و ش ــت اتحادی ــارکت و هم مش
ــی  ــه ماه ــواع بچ ــازی ان ــا س ــی و ره ــر مصنوع تکثی
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــور اش ــفید و کپ ــه س ــژه گون بوی
طــی ســال هــای گذشــته کــم آبــی و عمــق کــم آب 
ــر برداشــت  ــا عــاوه ب ــه هــا ســبب شــد ت در رودخان
ــی و  ــای صنعت ــی ه ــه شــن و ماســه، آلودگ ــی روی ب
کشــاورزی نیز بیشــتر از گذشــته خــود را نشــان بدهد 
و ایــن مســاله موجــب کاهش مهاجــرت ماهیــان مولد 

بــه رودخانــه هــا شــد.
ــار  ــش از چه ــت بی ــه معیش ــار اینک ــا اظه ــی ب نوای
هــزار و ۲۰۰ ماهیگیــر در قالــب ۵۴ شــرکت تعاونــی 
صیــادی پــره در مازنــدران از طریــق صیــد در دریــای 
خــزر تامیــن مــی شــود، ادامــه داد: در حــال حاضــر 
کــه یــک مــاه از فصــل صیــد ســال جــاری را پشــت 
ســر گذاشــته ایــم، صیــد انــواع ماهیــان اســتخوانی در 

بیشــتر شــرکت هــا حداقلــی اســت.
کفــال، ســفید و کپــور مهــم ترین گونــه هــای ماهیان 
ــال بیشــترین  ــای خــزر هســتند. کف اســتخوانی دری
میــزان صیــد ماهیگیــران مازندرانــی را در فصــل پائیــز 
و اوایــل زمســتان تشــکیل مــی دهــد و از مــاه بهمــن 
بــه بعــد هــم ماهــی ســفید در صــدر صیــد قــرار مــی 

. د گیر
ــتخوانی  ــان اس ــت ماهی ــر قیم ــم گی ــش چش افزای

درشــت در بــازار ماهــی فروشــان مازنــدران
بررســی هــای میدانــی خبرنــگار ایرنــا از بــازار ماهــی 
فروشــی ســاری و فریدونکنــار نشــان مــی دهــد کــه 
ماهــی ســفید و کفــال بــا وزن یــک کیلــو گــرم کــه 

ــال و  ــون ری ــب ۱۵ میلی ــه ترتی ــم اســت ب ــیار ک بس
هشــت میلیــون ریــال رســیده اســت.

ماهــی کپــور دریایــی کــه طبــق آمار رســمی شــیلات 
مازنــدران حــدود ۵۰ درصــد ماهی صید شــده امســال 
را تشــکیل مــی دهــد در اوزان بیــش از یــک کیلویــی 

چهــار تــا پنــج میلیــون ریــال عرضــه می شــود.
یکــی از حجــره داران در بــازار ماهــی فروشــی 
فریدونکنــار گفــت کــه قیمــت ماهــی ســفید درشــت 
بــه دلیــل کاهــش ناشــی از صیــد و وجــود تقاضــای 
بــالا از ســوی افــراد خــاص طــی ۲ روز اخیــر ۱۴ تا ۱۵ 

ــروش شــده اســت. ــد و ف ــال خری میلیــون ری
محمــد بخشــی بــا توضیــح ایــن کــه ۸۵درصــد ماهی 
هــای صیــد شــده ریــز چثــه اســت، ادامــه داد:‌ ماهــی 
ــون  ــی هشــت میلی ــو گرم ــک کیل ــال درشــت ی کف
ــه  ــی ک ــا وزن ۳۰۰ گرم ــه ب ــن گون ــی همی ــال ول ری
ــزار  ــون و ۵۰۰ ه ــه میلی ــود دارد، س ــز وج ــا نی تقاض

ریــال اســت.
وی گفــت: ماهــی ســفید در وزن کمتــر از ۶۰۰ گــرم 
کــه تقاضــای خریــد هــم بســیار کــم اســت، تــا چهــار 
ــی  ــروش م ــد و ف ــو خری ــر کیل ــال در ه ــون ری میلی

شــود.
بررســی هــای نشــان مــی دهــد کــه ماهــی ســفید 
بــر خــاف گونــه کفــال بــه دلیــل داشــتن تیــغ هــای 
بســیار ریــز فقــط در وزن هــای بــالا تقاضــای خریــد 
ــه همیــن دلیــل کفــال در چثــه هــای  وجــود دارد ب
ــد و  ــز خری ــان ســفید ری ــر از ماهی ــواره بهت ــز هم ری

ــی شــود. ــروش م ف
ــر در  ــزار و ۲۰۰ ماهیگی ــار ه ــش از چه ــت بی معیش
قالــب ۵۴ شــرکت تعاونــی صیــادی پــره در مازنــدران 
ــای خــزر تامیــن مــی شــود.  ــد در دری ــق صی از طری
صیــد ماهیــان اســتخوانی در دریــای خــزر در مازندران 
هــر ســاله از بیســتم مهــر آغــاز مــی شــود و تــا اواخــر 

فروردیــن ســال آینــده ادامــه مــی یابــد.
ــواحل  ــتخوانی در س ــان اس ــی ماهی ــد ۲۷۰ تن  صی

ــدران مازن
در حالــی کــه طبــق بررســی هــای میدانــی ۱۳ 
شــرکت تعاونــی پــره صیــادی در شــرق مازنــدران بــه 
ــد امــا مدیــر کل  ــا کاهــش صیــد مواجــه ان شــدت ب
ــد  ــج درصــدی صی ــش پن ــدران از افزای شــیلات مازن

ــر مــی دهــد، خب
قاســم کریــم زاده روز دوشــنبه در گفــت و گــو بــا ایرنا 
ــه صیــد ۲۷۰ تــن‌ ماهیــان اســتخوانی از  ــا اشــاره ب ب
دریــای مازنــدران، اظهــار کــرد: صیــادان مازندرانــی از 
۱۵ مهرمــاه تاکنــون ایــن میــزان ماهــی را از دریــای 
خــزر صیــد و روانــه بــازار کردنــد کــه بــه لحــاظ ارزش 
اقتصــادی نیــز حــدود ۱۰ درصــد بیشــتر نســبت بــه 

مــدت مشــابه ســال قبــل اســت.
وی در عیــن حــال ضمــن تاییــد نارضایتــی برخــی از 
صیــادان شــرکت هــای تعاونــی پــره نســبت بــه خالی 
ــر اســاس  ــودن تورهــای ماهیگیــری، توضیــح داد: ب ب
بررســی هــای صــورت گرفتــه به دلیــل شــرایط جوی 
نامســاعد یعنــی مــواج بــودن دریــا و کاهش دمــای آب 
دریــا، صیــد در برخــی از مناطــق بــه خصــوص شــرق 

اســتان بســیار کــم شــده اســت.
مدیــر کل شــیلات مازنــدران بــا بیــان این کــه کاهش 

صیــد بــه معنای کم شــدن ذخیــره ماهیان اســتخوانی 
ــیلاب و  ــرد: س ــح ک ــت، تصری ــزر نیس ــای خ در دری
آلودگــی رودخانــه هــای منتهــی بــه دریــای خــزر در 
اســتان نیــز مزیــد بــر علــت کاهش صید شــده اســت.

نمونــه بــارز آلودگــی هــای رودخانه هــای مازنــدران در 
ســال جــاری رودخانــه تــار اســت، ســیاه شــدن آب 
رودخانــه تِــار طــی هفتــه گذشــته یــک بــار دیگــر 
چالش‌هــای زیســت‌محیطی و زخم‌هــای تحمیــل 
ــدران را  ــر پیکــر رگ‌هــای مهــم حیاتــی مازن شــده ب

برجســته کــرد.
 شــانس صیــد انبــوه در چهار شــرکت تعاونــی صیادی 

ــره مازندران پ
رییــس اتحادیــه صیــادی پــره اســتان مازنــدران 
ــه  ــوط ب ــط من ــد را فق ــدی صی ــج درص ــش پن افزای
ــوان  ــر عن ــاری و رامس ــی در س ــرکت تعاون ــار ش چه
کــرد و توضیــح داد:‌ حــدود ۸۰ درصــد شــرکت تعاونی 
هــای صیــادی پــره اســتان اصــا ماهــی صیــد نکردند 

و تقریبــا تعطیــل هســتند.
ــط ۲  ــه فق ــه ک ــن نکت ــر ای ــا ذک ــی ب ــایار نوای خش
ــی ســاری در یــک روز بیــش از هفــت  شــرکت تعاون
تــن ماهــی کپــور صیــد کردنــد، افــزود: شــرکت هــای 
ــک دوره تورکشــی حــدود  ــز در ی ــی رامســر نی تعاون
هفــت ســبد پــر از مایــه کفــال و کپــور صیــد کردنــد.

 بــه گفتــه نوایــی طبــق اظهــارات کیلکاگیــران کــه در 
ــالا  ــا مشــغول فعالیــت هســتند، هنــگام ب عمــق دری
کشــیدن تــور وفــور ماهیــان کفــال و ســفید را تاییــد 

مــی کننــد.
وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه در دهــه ۸۰ تــا ۹۰ اتحادیــه 
صیــادی پــره اســتان در هــر فصــل ۱۰ هــزار تــن انواع 
ماهــی صیــد و ۲ تــن خاویــار اســتحصال مــی کردنــد، 
گفــت: امــا ایــن مقــدار صیــد به دلایــل مختلــف اعلام 

شــده بــه صــورت محســوس کاهــش یافته اســت.
ــه  ــدران ب ــره اســتان مازن ــه صیــادی پ رییــس اتحادی
ــتان در  ــیلات اس ــه و ش ــت اتحادی ــارکت و هم مش
ــی  ــه ماه ــواع بچ ــازی ان ــا س ــی و ره ــر مصنوع تکثی
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــور اش ــفید و کپ ــه س ــژه گون بوی
طــی ســال هــای گذشــته کــم آبــی و عمــق کــم آب 
ــر برداشــت  ــا عــاوه ب ــه هــا ســبب شــد ت در رودخان
ــی و  ــای صنعت ــی ه ــه شــن و ماســه، آلودگ ــی روی ب
کشــاورزی نیز بیشــتر از گذشــته خــود را نشــان بدهد 
و ایــن مســاله موجــب کاهش مهاجــرت ماهیــان مولد 

بــه رودخانــه هــا شــد.
ــار  ــش از چه ــت بی ــه معیش ــار اینک ــا اظه ــی ب نوای
هــزار و ۲۰۰ ماهیگیــر در قالــب ۵۴ شــرکت تعاونــی 
صیــادی پــره در مازنــدران از طریــق صیــد در دریــای 
خــزر تامیــن مــی شــود، ادامــه داد: در حــال حاضــر 
کــه یــک مــاه از فصــل صیــد ســال جــاری را پشــت 
ســر گذاشــته ایــم، صیــد انــواع ماهیــان اســتخوانی در 

بیشــتر شــرکت هــا حداقلــی اســت.
کفــال، ســفید و کپــور مهــم ترین گونــه هــای ماهیان 
ــال بیشــترین  ــای خــزر هســتند. کف اســتخوانی دری
میــزان صیــد ماهیگیــران مازندرانــی را در فصــل پائیــز 
و اوایــل زمســتان تشــکیل مــی دهــد و از مــاه بهمــن 
بــه بعــد هــم ماهــی ســفید در صــدر صیــد قــرار مــی 

. د گیر
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صید و ماهیگیری در 

سواحل دریای خزر به 

روش سنتی › پره › 

است؛ به این صورت 

که تورهایی با ارتفاع 

هفت تا ۱۰ متر و به 

طول یک هزار و ۲۰۰ 

متر به کمک یک قایق 

به صورت نیم دایره 

در فاصله مشخصی از 

ساحل دریا ) ۱۴ متری 

عمق دریا( پهن و به 

امید انباشته شدن از 

ماهیان استخوانی 

شامل گونه های کفال، 

سفید و کپور، به وسیله 

تراکتور به ساحل 

کشیده می ‌شود.

تِلار از ارتفاعات سوادکوه 

سرچشمه می‌گیرد و 

پس از طی مسیری 

۱۸۰ کیلومتری با عبور از 

شهرستان‌های سوادکوه، 

سوادکوه شمالی، 

قائمشهر، سیمرغ و 

بابلسر به دریای خزر 

می‌ریزد. نقش این 

رودخانه علاوه بر این 

که نقش مهمی در 

تأمین آب مورد نیاز 

بخش کشاورزی این 

شهرستان‌ها دارد، ‌در 

کنار رودخانه های تجن، 

بابل‌رود، چشمه‌کیله، 

سردآبرود، چالوس، 

نکارود و هراز به عنوان 

رودخانه شیلاتی 

محسوب می شوند.  

به گفته آنان روزگاری آنقدر ماهی 
صید می شد که علاوه بر این که 
هر روز ناهار ماهی پلو بوده است، 
سهمیه ماهی خود را برای خانواده 
نیز می بردیم اما دریک دهه 
اخیرخود صیادان نیز برای درآمد 
بیشتر از خوردن ماهی خودداری 
می کنند.

گزارش

تورهای خالی ماهیگیران در سواحل مازندران
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ــرای  ــان جــذاب ب ــار یکــی از میوه‌هــای میزب ان
مگــس مدیترانــه‌ای اســت کــه بــا لانه‌گزینــی 
ــک  ــوه و ی ــک می ــاه ی ــی کوت روی آن، در زمان
ــون  ــان پیرام ــه درخت ــه هم ــت و در ادام درخ
ــر  ــد دیگ ــوده می‌کن ــدازه‌ای آل ــه ان ــود را ب خ

ــدارد. ــود ن ــا وج ــتفاده از میوه‌ه ــکان اس ام
ــته  ــم بازنشس ــودی معل ــدی محم ــد مه محم
اهــل روســتای کفشــگیری گــرگان اســت کــه 
در دوران معلمــی علاقــه زیــادی بــه کشــاورزی 
و باغــداری نداشــت و زمیــن یــک هکتــاری بــه 
ارث بــرده در گوشــه ایــن روســتا را بــه دوســتی 
ــو  ــت هل ــم در آن درخ ــه او ه ــود ک ــپرده ب س

کاشــت.
بازنشســته کــه شــد و وقــت آزاد بیشــتری پیدا 
ــتش  ــن را از دوس ــت زمی ــم گرف ــرد تصمی ک
پــس بگیــرد و پــس از مشــورت زیــاد همــه آن 

را بــه انــار اختصــاص داد.
ــادی  ــال هــم جســتجوی زی ــرای کاشــت نه ب
ــه‌ای  کــرد و در نهایــت چهــار ســال قبــل گون
از انــار کاشــمر کــه ســرخ‌تر از انارهــای موجــود 
منطقــه بــود را پیــدا کــرد و ۷۰۰ نهــال از آن را 

در بــاغ خــود کاشــت.
ــات  ــدارای اطلاع ــی از باغ ــه اندک ــانی ک کس
داشــته باشــند می‌داننــد کــه میــوه‌دادن 
انبــوه درختــان چهــار ســاله دشــوار اســت امــا 
رســیدگی اصولــی و علمــی آقای محمــودی در 
ــه  ــداری، کار را ب ــای او در باغ ــار خلاقیت‌ه کن
جایــی رســاند کــه درختــان چهــار ســاله انــار 
ــه  ــار داده و او را ب ــتر از انتظ ــی بیش او محصول
ــرده  ــل ک ــداران دیگــر تبدی ــرای باغ ــی ب الگوی

اســت.
مهمتریــن بخــش فعالیــت ایــن باغــدار، نحــوه 
مقابلــه بــا بیمــاری مگــس مدیترانــه‌ای اســت. 
ــزرگ  ــد کار کوچــک و ب ــن کار چن ــرای ای او ب

انجــام داد .
یکــی از ایــن کارهــا، اســتفاده از کارت زرد 
جــاذب حشــرات، روشــن کــردن آتــش همــراه 
ــا برخــی ســموم و اســتفاده از آفت‌کش‌هــای  ب
شــیمیایی بــود امــا مهمتریــن روش او، خالــی 

ــود. ــار ب ــوی ان ــای داخــل گل ــردن پرچم‌ه ک

او کــه می‌دانســت خالــی کــردن داخــل گلــوی 
ــردن  ــن ب ــم از بی ــای مه ــی روش‌ه ــار، یک ان
زمینــه فعالیــت مگــس مدیترانــه‌ای اســت بــه 
همــراه همســرش همــه میوه‌هــای پرچــم‌ 
ــه  ــه ب ــش را دان ــار باغ ــده ان ــک ش ــای خش ه
دانــه خالــی کــرد و بــا حــذف پرچم‌هــا، امــکان 
آســیب بــه میوه‌باغــش را بــه حداقــل رســاند.

وی گفــت: بــرای ایــن کــه در باغــداری موفــق 
ــاورزی و  ــان جهادکش ــر کارشناس ــوم از نظ ش
بخــش خصوصــی اســتفاده کــردم و در نهایــت 

ــودن بیمــاری برداشــت کــردم. انارهایــی ب
محمــودی، اســتفاده بــه موقــع از ســم قــارچ را 
ــای داشــتن انارســتان ســالم  یکــی از راهکاره
برشــمرد و افــزود: از اواخــر زمســتان ســال قبل 
بــا بهره‌گیــری از تجربــه کارشناســان اقــدام بــه 
ــارچ روی درختــان کــردم و  اســتفاده از ســم ق
در اردیبهشــت و خــرداد هــم ایــن کار را ادامــه 

دادم.
وی ادامــه داد: آبیــاری منظــم و بــدون تاخیــر 
ــه آن  ــوده ک ــکاری ب ــر راه ــار دیگ ــان ان درخت
ــان را تشــنه  ــرر انجــام و درخت را ســرموعد مق

نگذاشــتم.
ــرز از  ــای ه ــع آوری علف‌ه ــدار، جم ــن باغ ای
پــای درختــان، هــرس درختــان انــار از وجــود 
ــا در  ــردن آن‌ه ــاوم ک ــد و مق ــاخه‌های زائ ش
برابــر وزش بــاد شــدید و جمــع کــردن خــاک 
در پــای تنــه درخت و پیشــگیری از پوســیدگی 
درختــان را دیگــر اقــدام بــرای ایجــاد انارســتان 

برشــمرد.
ــفات  ــود فس ــتفاده از ک ــر اس ــد ب ــا تاکی وی ب
بــرای رشــد بهتــر درختــان انــار، گفــت: بــرای 
ــار  ــاری و ۷۰۰ درخــت ان ــک هکت ــاغ ی ــن ب ای
بــه دســت‌کم چهــار کیســه کــود فســفات نیــاز 
دارم کــه اســتفاده از آن موجــب تامیــن مــواد 
ــه  ــت از جمل ــد درخ ــاز رش ــورد نی ــی م غذای
آهــن، روی، منگنــز، فســفر شــده و از ســفیدی 

ــود. ــگیری می‌ش ــار پیش ــای ان دانه‌ه
وی خاطرنشــان کــرد: اگــر پرچم‌هــای داخــل 
گلــوی انــار را خالــی نمی‌کــردم، آفــت و بیماری 
کــرم ســاقه خــوار گلــوگاه، بــاغ انــار را فــرا مــی 

گرفــت و محصولــی بــا ایــن کیفیــت به دســت 
نمــی آمــد.

انتظار از مسوولان
ــبانه روزی  ــاش ش ــه ت ــه نتیج ــودی ک محم
یکســاله‌اش داشــتن انارســتان نمونه و عــاری از 
هرگونــه آفــت و بیمــاری و بــرآورد تولیــد حدود 
۳۰ تـُـن محصــول در پنجمیــن ســال ایجــاد باغ 
اســت، افزایــش ســهمیه کــود شــیمیایی بــرای 
ــود  ــار خ ــار را انتظ ــاغ ان ــان ب ــداری درخت نگه
ــوان  ــه عن ــاورزی منطق ــوولان جهادکش از مس
کــرد و افــزود: جهادکشــاورزی ، ۱۰۰ کیلوگــرم 
کــود فســفات بــرای نگهــداری انارســتان یــک 
هکتــاری بــه مــن می‌دهــد در حالــی کــه نیــاز 
ایــن بــاغ بــه ۲۰۰ کیلوگرم کــود فســفات برای 
تامیــن موادغذایــی رشــد درختــان انــار اســت 
کــه مجبــورم بقیــه کــود فســفات موردنیــاز را 

از بــازار آزاد تهیــه کنــم.
ــه  ــی در تهی ــت اداری و مال ــدار حمای ــن باغ ای
ماشــین‌های کشــاورزی بــرای باغبانــی را دیگــر 
مشــکل خــود برشــمرد و گفــت: از مســوولان 
جهادکشــاورزی منطقــه انتظــار دارم وام خریــد 
ــی در  ــاز باغبان ــایر ادوات موردنی ــور و س تراکت

اختیــارم قــرار دهنــد.
وی تقویــت حــوزه بازرگانــی بــرای خریــد 
محصــولات کشــاورزی در حمایــت از از باغداران 
انــار در منطقــه دیگــر ضــروری دانســت و افزود: 
باغــداران بــرای تولیــد انــار هزینه‌هــای زیــادی 
را متحمــل می‌‎شــوند و نیــاز اســت مســوولان 
دســتگاه‌های مرتبــط هــم در کنتــرل قیمــت 
ــردن  ــاه ک ــت و کوت ــان برداش ــول در زم محص
دســت واســطه هــا، از این قشــر بــرای پایــداری 

تولیــد حمایــت کننــد.
ــات  ــز تحقیق ــق مرک ــار و محق ــناس ان کارش
آمــوزش کشــاورزی و منابــع طبیعــی گلســتان 
می‌گویــد: در ایــن اســتان شــمالی ارقــام 
ــال‌های  ــی س ــاری ط ــار تج ــاغ ان ــف ب مختل
ــن  ــان برداشــت ای ــر ایجــاد شــده کــه زم اخی

ــت. ــاوت اس ــه متف ــم در منطق ــام ه ارق
ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــب ب ــی نس ــت الله ربان حج
ــاد  ــار ایج ــاغ ان ــار ب ــزار و ۵۰۰ هکت ــدود ه ح

ــداران  ــه باغ ــود دارد، ب ــتان وج ــده در گلس ش
توصیــه کــرد زمــان برداشــت محصــول، بســته 
بنــدی و حمــل از مزرعــه تــا مرکــز فــروش را 
بــا دقــت انجــام دهنــد تــا میــوه دچــار آســیب 

نشــود.
ــوزه  ــت ح ــه تقوی ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش وی ب
بازرگانــی انــار نگرانــی مهم باغــداران اســتان به 
شــمار مــی‌رود، گفــت: از دســتگاه‌های مرتبــط 
و اتــاق بازرگانــی گــرگان انتظار می‌رود شــرایط 
بازرگانــی را بــرای خریــد انــار از باغــداران فراهم 
کننــد تا خریــد مناســب انــار تولیدی باغــداران 
ــه و  ــورت گرفت ــت، ص ــان برداش ــتان در زم اس
نگرانــی آنــان از ارزان‌خــری دلالان برطــرف 

شــود.

وی گفــت: راه‌انــدازی اتحادیــه یــا ایجــاد 
ــر  ــردخانه از دیگ ــت س ــش ظرفی فضایی،افزای
راهکارهــای پیشــنهادی بــوده که دســتگاه‌های 
ــدن  ــرف ش ــرای برط ــد ب ــی توانن ــط م مرتب
نگرانــی باغــداران انــار در منطقــه انجــام دهنــد.

ــد:  ــاد آور ش ــتان ی ــار در گلس ــق ان ــن محق ای
بــا توجــه بــه اقــدام خــوب ایجــاد شــده طــی 
ســالهای اخیــر در حــوزه پیشــگیری از آفــت و 
بیمــاری در انارســتان‌های اســتان و برنامه‌ریزی 
در گســترش دوره آموزشــی و ترویجی و تقویت 
ارتبــاط بیــن باغــداران و کارشناســان و دریافت 
ــار تولیــدی  ــه‌روز یافته‌هــا، زمینه‌ســاز ورود ان ب

منطقــه بــه بازارهــای جهانــی خواهــد شــد.
معــاون باغبانــی جهادکشــاورزی گلســتان 
در  تبدیلــی  صنایــع  گســترش  می‌گویــد: 
راســتای تولیــد بهینــه محصــولات کنســانتره و 
فــرآوری شــده از جملــه ظرفیــت هــای توجــه 
ــار در  ــی و توســعه کشــت ان ــه حــوزه بازرگان ب
زمین‌هــای شــیب دار و کــم بــازده اســتان 

ــت. اس
ــزود:  ــا اف ــگار ایرن ــه خبرن ــی ب ــا فرهان نویدرض
اقلیــم متناســب بــرای توســعه بــاغ هــای انــار 
بــه عنــوان یــک محصــول کــم آب بــر متحمل 
بــه تنــش خشــکی و قابلیــت توســعه برخــی از 
ارقــام متحمــل بــه آفــات و بیماری‌هــای شــایع 
انــار در اســتان از دیگــر مزایــای گســترش ایجاد 

ــار در ایــن خطــه اســت. باغ‌هــای ان
وی ادامــه داد: در ســال کشــاورزی جــاری 
بــرآورد می‌شــود کــه ۲۰ هــزار تُــن ارقــام انــار 
از جملــه »ملــس، ممتــاز، ســاوه، یوســف خانی، 
بجســتان، بردســکن، شیشــه گــپ و انــدر فــول 
ــه  ــت و روان ــتان برداش ــی در اس ــام محل « و اق

بــازار شــود.
اســتان گلســتان ۲۲۰ هــزار بهره‌بــردار بخــش 
کشــاورزی دارد کــه ســالانه در شــرایط عــادی و 
بــه دور خشکســالی، بیــش از پنــج میلیــون تنُ 
محصــول کشــاورزی تولیــد و بــه صــورت خــام 
و بــا کمتریــن ایجــاد ارزش افــزوده، روانــه بــازار 

ــد. مصــرف می‌کنن

اجرای عملیات اطفای حریق 

توسط تیم‌های امدادی ایران 

و آذربایجان

خبر

ــدادی  ــق توســط تیم‌هــای ام اطفــای حری
ایــران و جمهــوری آذربایجــان در رزمایــش 
مرکــب امــداد و نجــات دریــای خــزر 

ــات اجــرا شــد. عملی
ــه  ــر، در ادام ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
برگــزاری رزمایــش مرکــب امــداد و نجــات 
ــروازی  ــای خــزر یگان‌هــای شــناور و پ دری
جمهــوری اســامی ایــران و جمهــوری 
آذربایجــان عملیــات اطفــا حریــق را در 

ــد. ــن کردن ــزر تمری ــای خ دری
رزاقــی«  محســن  دوم  دریــادار  »امیــر 
ســخنگوی رزمایــش مرکــب امــداد و نجات 
ــزاری  ــه برگ ــت: در ادام ــزر گف ــای خ دری
ــداد و  ــب ام ــش مرک ــی رزمای مراحــل اصل
ــا حضــور نیروهــای  ــای خــزر ب نجــات دری
و  ایــران  اســامی  جمهــوری  دریایــی 
جمهــوری آذربایجــان، یگان‌هــای شــناور و 
پــروازی دو کشــور بــر اســاس ســناریوی از 
پیــش تعییــن شــده عملیــات اطفــا حریــق 
ــع  ــده و رف ــیب دی ــان آس ــات کارکن و نج
صدمــات ایجــاد شــده در شــناور تجــاری را 

ــد. ــام دادن انج
وی افــزود: در ایــن مرحلــه از رزمایــش 
ــتی  ــراری کش ــام اضط ــال پی ــس از ارس پ
دچــار حریــق شــده، ابتــدا منطقــه عملیات 
توســط بالگردهــای نیــروی دریایــی ارتــش 
ــت  ــرار گرف ــورد شناســایی و جســتجو ق م
و ســپس ناوشــکن دیلمــان بــه عنــوان نــاو 
ســرفرماندهی شــناورهای مستقر در منطقه 
را بــرای اجــرای عملیــات اطفــا حریــق اعزام 

کــرد.
ســخنگوی رزمایــش مرکــب امــداد و نجات 
دریــای خــزر اضافه کــرد: نیروهــای عملیات 
ــوری  ــش جمه ــی ارت ــروی دریای ــژه نی وی
ــر روی  ــا ورود از ســطح ب ــران ب اســامی ای
عرشــه شــناور عملیــات امــداد رســانی بــه 
آســیب دیــدگان و انتقــال آنهــا بــه مراکــز 

درمانــی را انجــام دادنــد.
ــده در  ــرکت کنن ــای ش ــن نیروه همچنی
رزمایــش، نســبت بــه اجــرای عملیــات اطفا 
حریــق کشــتی ســانحه دیــده اقــدام کردند 
و در نهایــت اجــرای عملیــات یــدک شــناور 
تجــاری بــه لنگــرگاه امن بــا موفقیــت انجام 

شــد. 

بیمــاری مگــس مدیترانــه‌ای و کــرم گلــوگاه، یکــی از عــوام کاهــش بــارآوری 
ــه  ــداران را وادار ب ــی برخــی باغ ــه حت باغ‌هــا در ســال‌های گذشــته اســت ک
بریــدن درختــان و فــروش زمین‌هــا کــرده اســت امــا یــک معلــم بازنشســته 
گرگانــی بــا تــاش و بهــره جســتن از دانــش کارشناســان جهــاد کشــاورزی، 

زمیــن یــک هکتــاری خــود را بــه بــاغ نمونــه انــار تبدیــل کــرد. 

مسئول بسیج رسانه گیلان:

دنیای امروز با پدیده مهم »جنگ 

روایت ها« مواجه است

بازرس کل گیلان:

قدیمی بودن زیرساخت‌های انرژی 

یکی از مشکلات گیلان است

سرپرست شرکت خدمات حمایتی کشاورزی گلستان خبرداد؛

ذخیره سازی بیش از ۱۳ هزار تن انواع 

کود کشاورزی در گلستان

  مســئول بســیج رســانه گیــان گفــت: دنیــای امــروز بــا پدیــده مهــم 
»جنــگ روایــت هــا« مواجــه اســت.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ســرهنگ مهــدی پارســا در نشســت برخــط 
بــا موضــوع »رســانه و استکبارســتیزی در عصــر جهــاد تبییــن« اظهــار 
کــرد: در تاریــخ معاصــر ایــران اســامی »۱۳ آبــان« نقطــه عطــف، مهم و 

اثربخشــی اســت کــه جاودانــه شــد.
مســئول بســیج رســانه گیــان بــه تشــریح زوایــا و ابعــاد برجســته »۱۳ 
ــا در ســایه  ــرد: آمریکایی‌ه ــان ک ــف پرداخــت و بی ــان« در ادوار مختل آب
بــی کفایتــی شــاهان و درباریــان بــا طــرح ریزی قانــون کاپیتولاســیون در 

ســال ۴۲، پایــه گــذار اســتعمار نــو در ایــران شــدند.
پارســا بــا اشــاره بــه نطــق آتشــین حضــرت امــام در مقابلــه بــا قانــون 
ننگیــن کاپیتولاســیون اضافــه کــرد: نطــق اثرگــذار حضــرت امــام در باب 
کاپیتولاســیون، خــط بطلانــی بــر ایــن قانــون شــد و رژیــم در واکنــش 
بــه ســخنرانی کوبنــده حضــرت امــام، ایشــان را در »۱۳ آبان ۴۳« شــبانه 

ــد کردند.  تبعی

ــی از  ــرژی یک ــاخت‌های ان ــودن زیرس ــی ب ــت: قدیم ــان گف ــازرس کل گی   ب
مشــکلات گیــان اســت.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، احمــد آقایــی در دومین جلســه بررســی مشــکلات 
و ناتــرازی انــرژی در اســتان بــا محوریــت مشــکلات گاز در بازرســی کل اســتان 
گیــان بــا انتقــاد از نحــوه برخــورد بــا مشــکلات اســتان اظهــار کــرد: در اســتان 
مــا در هــر حــوزه‌ای ورود می‌کنیــم می‌بینیــم کــه گذشــتگان مــا هیــچ حســن 
تدبیــری نداشــته‌اند، البتــه تدبیــر داشــته‌اند امــا حســن تدبیــر نداشــتند امــروزه 

هــم بــا همــان عــدم حســن تدبیــر بــا مســائل برخــورد می‌شــود.
ــا اشــاره بــه عــدم اســتفاده از تمــام ظرفیــت مخــازن نفــت گاز در اســتان  وی ب
گیــان افــزود: بــا ایــن حــال مــا در تابســتان بــرق تولیــد کننــده و صنایــع و در 
ــم در  ــم و صنعــت را دچــار مشــکل می‌کنی ــا را قطــع می‌کنی زمســتان گاز آنه
حالــی کــه برخــی مصــرف کنندگانــی کــه در مناطــق خــوش نشــین و ویلایــی 
اقامــت دارنــد بــه راحتــی بــا مصــرف بــی رویــه بــه مشــکلات ســوخت در کشــور 

ــد. ــن می‌زنن دام
 بــازرس کل اســتان گیــان گفــت: هــدف از برگــزاری ایــن جلســات ایجــاد فهــم 
مشــترک بــا ادبیــات مشــترک در جهــت گــره گشــایی از مشــکلاتی اســت کــه به 
مــا ارث رســیده و رفــع مشــکلات مــردم و جامعــه بــا کمــک همــه مدیــران امکان 

ــت.  پذیر اس

  سرپرســت شــرکت خدمــات حمایتــی کشــاورزی گلســتان گفت: اکنــون میزان 
۱۳ هــزار و۵۲۱ تــن انــواع کــود کشــاورزی ازتــه، فســفاته وپتاســه در انبــار هــای 

ایــن اســتان ذخیــره شــده اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، مجید محمــدی در جمــع خبرنــگاران مصرف کــود در 
بخــش کشــاورزی را بــرای تغذیــه گیاه بســیار مهــم ارزیابی کــرد و گفــت: علیرغم 
ادعاهــای موجــود مصــرف کــود در عرصه‌هــای کشــاورزی اســتان نصــف میانگیــن 

جهانــی و یک ســوم کشــورهای پیشــرفته اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ترکیــب مصــرف انــواع کــود در بخــش کشــاورزی بایــد بــه 
ــی  ــد کودهای ــته ۸۰ درص ــزود: در گذش ــد، اف ــت کن ــتانداردها حرک ــمت اس س
ــود کــه  کــه مصــرف می‌شــد ازت، ۱۵ درصــد فســفات و پنــج درصــد پتــاس ب
خوشــبختانه بــا اقدامــات ترویجــی و آموزشــی در ســال‌های اخیــر ایــن تناســب 
را بــه اســتانداردها نزدیــک کــرده و بــه ترتیــب بــه میــزان ۷۰، ۲۰ و ۱۰ درصــد 

تبدیــل شــد.
ــود  ــواع ک ــن ان ــزار و۵۲۱ ت ــتراتژیک ۱۳ ه ــره اس ــه ذخی ــاره ب ــا اش ــدی ب  محم
کشــاورزی ازتــه، فســفاته و پتاســه در انبارهــای ایــن اســتان، افــزود: بــا توجــه بــه 
وضعیــت مناســب تامیــن کــود از منابــع داخلــی و خارجــی حفــظ ایــن ذخیــره 

اســتراتژیک خــط قرمــز ایــن شــرکت اســت. 

خبرخبرخبر

یاقوت‌ چینی در گلستان 

کشف جمجمه قدیمی 
در محدوده پل خشتی 

لنگرود 

ــگری و  ــی، گردش ــرکل میراث‌فرهنگ مدی
صنایــع دســتی گیــان از کشــف جمجمه 
قدیمــی در محــدوده پــل خشــتی لنگــرود 

خبــر داد.
ولــی جهانــی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر 
ــات  ــتر عملی ــات بیش ــریح جزئی ــه تش ب
ــرود  ــتی لنگ ــل خش ــراف پ ــاف اط اکتش
پرداخــت و اظهــار کــرد: در حیــن عملیات 
خاکبــرداری در اطــراف پــل خشــتی 
ــراث  ــوز اداره کل می ــا مج ــه ب ــرود ک لنگ
فرهنگــی صــورت گرفتــه بــود، بقایایــی از 

ــغ کشــف شــد. ــه انســان بال جمجم
مدیــرکل میراث‌فرهنگــی گیلان از کشــف 
جمجمــه قدیمــی در محدوده پل خشــتی 
لنگــرود خبــر داد و بیــان کــرد: بــا توجــه 
قرارگیــری پــل خشــتی لنگــرود و محــل 
اکتشــاف ایــن جمجمــه و در ۴۰۰ متــری 
امامــزاده و گورســتان، بعیــد بــه نظــر 
می‌رســد کــه ایــن محل گورســتان باشــد.

جهانــی گفــت بررســی‌ها و تحقیقــات 
عمیق‌تــری روی ایــن منطقــه صــورت 
ــت  ــه دس ــی ب ــه نهای ــا نتیج ــرد ت می‌گی

ــد. بیای
وی بــا بیــان اینکــه یافته‌هــای اولیــه 
ــف  ــه کش ــه جمجم ــد ک ــان می‌ده نش
ــت،  ــامی اس ــه دوره اس ــق ب ــده متعل ش
افــزود: اظهــار نظــر نهایــی پــس از اتمــام 
بررســی‌های کارشناســانه باســتان شناسی 
ــر کشــف شــده صــورت  ــن اث پیرامــون ای

می‌گیــرد. 

کسانی که اندکی از 
باغدارای اطلاعات داشته 

باشند می‌دانند که 
میوه‌دادن انبوه درختان 
چهار ساله دشوار است 
اما رسیدگی اصولی و 

علمی آقای محمودی در 
کنار خلاقیت‌های او در 
باغداری، کار را به جایی 
رساند که درختان چهار 
ساله انار او محصولی 

بیشتر از انتظار داده و او 
را به الگویی برای باغداران 

دیگر تبدیل کرده است. 



لیــا فلاحتــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا،‌ اظهــار کــرد: 
از آنجایــی کــه ۷۰ درصــد از بخــش مراقبتــی جهان 
ــل در  ــن دلی ــه همی ــد، ب ــان تشــکیل می‌دهن را زن
ــود. در  ــاد می‌ش ــی ی ــت، از کار خانگ ــث مراقب بح
حقیقــت مراقبــت یــک اقتصــاد بســیار بزرگ اســت 
ــته  ــه دو دس ــاد، ب ــی در اقتص ــای کل ــه در معن ک
مراقبــت »مســتقیم« و »غیرمســتقیم« تقســیم 
می‌شــود و در زیرمجموعــه ایــن تقســیم‌بندی نیــز 
کار رایــگان و غیــر رایــگان دســته‌بندی شــده اســت.

نــگاه کشــورها به شــغل »خانــه‌داری« و به رســمیت 
شناختن آن

ــوع  ــه موض ــت ک ــادِ مراقب ــه اقتص ــاره ب ــا اش وی ب
ــون، در  ــده‌ای اســت، گفــت: در حالیکــه تاکن پیچی
فرهنــگ کشــورهای مختلــف بــه ویــژه کشــورهای 
ــوان  ــه عن ــت ب ــعه مراقب ــال توس ــیایی و در ح آس
وظیفــه ذاتــی زنــان تلقــی می‌شــد، اکنــون اقتصــاد 
جهانــی در حــال حرکــت بــه ســمت بــه رســمیت 
ــه طوریکــه در  شــناختن اقتصــادِ مراقبــت اســت ب
ــور  ــه ط ــرد؛ ب ــورت می‌گی ــی ص ــال آن، پرداخت قب
مثــال بســیاری از خانواده‌هــا اکنــون بــرای مراقبــت 
بهتــر از کــودک خــود، از دو ســالگی بــرای او پرســتار 
ــرد  ــت از ف ــرای مراقب ــا ب ــد و ی ــتخدام می‌کنن اس
بیمــار یــا ســالمند در خانه، پرســتار ویژه ســالمندان 
را اســتخدام می‌کننــد. امــا در بخــش مراقبــتِ 
ــال کار انجــام شــده،  ــه تنهــا در قب غیرمســتقیم، ن
ــه  ــه نتیج ــه ب ــرد، بلک ــورت نمی‌گی ــی ص پرداخت
ــا  ــه عموم ــود ک ــم نمی‌ش ــی ه ــام کار، توجه انج
ایــن بخــش معطــوف بــه امــور در منــزل از جملــه 
آشــپزی، اتوکشــی، تمیــز کــردن منــزل و... اســت.

برچسب »بیکاری« به زنان خانه‌دار

ــه  ــی موسس ــات علم ــو هی ــن عض ــه ای ــه گفت ب
مطالعــات فرهنگــی و اجتماعــی، در حالیکــه امــور 
ــوان  ــه عن ــراری اســت و ب ــر و تک ــه‌داری زمان‌ب خان
وظیفــه زنــان تلقــی می‌شــود، امــا در ســطح جهانی 
عمومــا بــه زنــان خانــه‌دار برچســب بیــکاری و فردی 
کــه همیشــه در خانــه در حال اســتراحت اســت، زده 
می‌شــود؛ ایــن نــگاه نــه تنهــا نشــات گرفتــه از بــه 
رســمیت شــناخته نشــدن کار خانه‌داری اســت بلکه 
در ایــن زمینــه زحمــات آنهــا هــم دیــده نمی‌شــود 
ــی«  ــم »پرداخت ــر ه ــن قش ــات ای ــال زحم و در قب

ــرد. ــورت نمی‌گی ص
فلاحتــی معتقــد اســت کــه در فرهنــگ کشــورهای 
ــژه کشــورهای آســیایی و در حــال  ــه وی مختلــف ب
ــان تلقــی می‌شــود،  ــه‌داری وظیفــه زن توســعه، خان
ــان  ــورها، در زم ــن کش ــردان در ای ــه م ــه طوریک ب
ــردی،  ــرای وب‌گ ــود را ب ــت خ ــت، وق ــات فراغ اوق
ــد و خــود را موظــف  تماشــای فوتبــال و... می‌گذارن
بــه مشــارکت در انجــام امــور خانــه نمی‌داننــد کــه 
ــی و  ــایش روح ــه فرس ــر ب ــم منج ــر ه ــن ام همی
روانــی و گاهــی خشــم زنــان خواهــد شــد. در ایــن 
میــان حتــی خانــه‌داری بــرای زنانی کــه در خــارج از 
خانــه دارای شــغل دیگــری هــم هســتند؛ تبدیــل به 
دو کار تمــام وقــت مــی شــود و در صورتــی هــم کــه 
بــه طــور تمــام و کمــال به امــور خانــه‌داری نرســند، 
تحــت ایــن کلیشــه بــه آنهــا نــگاه می‌شــود کــه کار 
اصلی‌شــان را رهــا کرده‌انــد و بــه کار دیگــری غیــر 

ــد. ــیدگی می‌کنن ــه‌داری رس از کار خان
ــان در  ــه زن ــتمزد روزان ــدون دس ــاعت کارِ ب ۵.۵ س

ــعه ــال توس ــورهای در ح کش
ــان در وی در همیــن راســتا بــه گــزارش جهانــی کار  ــت: زن ــرد و گف ــتناد ک ــال ۲۰۲۰ اس در س

کشــورهای در حــال توســعه ۵.۵ ســاعت و در 
کشــورهای توســعه‌یافته ۴.۵ ســاعت کارِ بــدون 
ــن  ــور، همی ــه منظ ــد ک ــام می‌دهن ــتمزد انج دس
امــور خانــه‌داری اســت؛ بــه عبارتــی می‌تــوان گفــت 
کار خانگــی و کار بــدون دســتمزد زنــان، مســئله‌ای 

ــت. ــی اس جهان
ــان  ــدون دســتمزد در جه ۷۶.۲ درصــد از کل کارِ ب

ــود ــام می‌ش ــان انج ــط زن توس
بنابــر اظهــارات ایــن عضــو هیــات علمــی موسســه 
مطالعــات فرهنگــی و اجتماعــی و براســاس گــزارش 
جهانــی ســال ۲۰۲۴، زنــان ۷۶.۲ درصــد از کل کارِ 
بــدون دســتمزد در جهــان را انجــام می‌دهنــد. 
ــادی، ۱۵۲  ــی اقتص ــع جهان ــزارش مجم ــق گ مطاب
ســال زمــان لازم اســت تــا زنــان در اقتصــادِ جهــان 
بــه برابــری بــا مردان برســند. بــه عبارتــی، زنــان ۳۲ 
برابــر مــردان، کارِ بــدون دســتمزد انجــام می‌دهنــد 
و پیش‌بینــی می‌شــود کــه ۲۴۹ میلیــون زن در 

اقتصــاد مراقبــت مشــغول بــه کار هســتند.
فلاحتــی بــا تاکیــد بر اینکــه بســیاری از کشــورهای 
دنیــا کار خانگــی را در GDP محاســبه می‌کننــد، 
در توضیــح بیشــتر ایــن موضــوع گفــت: ایــن 
محاســبه بــه ایــن معنا نیســت که بــه زنان خانــه‌دار 
حقوقــی پرداخــت کننــد، بلکــه ضمــن ارزش‌آفرینی 
اقتصــادیِ خانگــی، از شــهروندان پرســیده می‌شــود 
کــه اگــر کســی قــرار باشــد کارهــای خانــه را انجــام 
ــه او  ــوق ب ــدار حق ــه مق ــد چ ــه بای ــد، ماهیان ده
پرداختــه شــود؟ گاهــی اوقــات در محاســبات، میزان 
حقوقــی کــه بایــد در نظــر گرفتــه شــود از درآمــد 

رســمی سرپرســت خانــواده بیشــتر خواهــد بــود.
»اقتصــادِ مراقبــت«، کاری درآمــدزا در آینــده‌ای نــه 

چندان دور
وی در بخــش دیگــری از ایــن گفت‌وگــو اظهــار کرد: 
ــدآوری و  در دو ســر مســئله اقتصــادِ مراقبــت، فرزن
ســالمندان قــرار دارنــد و باتوجــه بــه افزایــش ســن 
جمعیــت و ســالمندی، در ایــران و همچنیــن باتوجه 
بــه ضــرورت فرزنــدآوری در کشــور، اقتصــاد مراقبت، 
ــه مســئله‌ای بســیار  ــه چنــدان دور ب در آینــده‌ای ن

مهــم و درآمــدزا تبدیــل خواهــد شــد.
ایــن عضــو هیات علمی موسســه مطالعــات فرهنگی 
و اجتماعــی در توضیــح بیشــتر این موضــوع به بیمه 
زنــان خانــه‌دار اشــاره کــرد و افــزود: اگرچــه دولت‌هــا 
بــرای جــذب رای، درخصــوص بیمــه زنــان خانــه‌دار 
تبلیغــات می‌کننــد، امــا در پیاده‌ســازی و اجــرای آن 
مکانیزمــی ندارنــد، چراکــه کار زن خانــه‌دارِ‌ در دهک 
ــا کاری کــه زنــان دهــک نهــم و دهــم  اول و دوم، ب
کــه در بســیاری مــوارد خدمتــکار دارنــد؛ متفــاوت 
اســت، از ســویی دیگــر نیــز مشــخص نیســت از چه 
ــد پرداخــت شــود، چراکــه  ــن بیمــه بای منابعــی ای
ــه از  ــواده هســتند ک ــدان خان ــرد و فرزن ــه م در خان
ــی  ــگان مــادر اســتفاده می‌کننــد. زمان خدمــات رای
ــد  ــه‌دار صحبــت می‌شــود، بای کــه از بیمــه زن خان
بــه صــورت شــفاف تفــاوت بیمــه زنــان خانــه‌دار در 
ــای  ــا دهک‌ه ــه ب ــت جامع ــن دس ــای پایی دهک‌ه
بالادســت جامعــه مشــخص شــود چراکــه امکانــات 
مــادی و معنــوی زنــان در دهــک پایین کمتر اســت 
ــات  ــا امکان و در عیــن حــال فشــار نقــش بیشــتر ب

محدودتــری را تجربــه مــی کننــد.

سرپرســت ســازمان بهزیســتی کشــور با اشــاره 
ــرای  ــن ب ــن س ــالگی بهتری ــه ۲ س ــه اینک ب
مداخلــه درمــان و مراقبــت از بیمــاران اتیســم 
ــون در  ــم اکن ــه ه ــن مداخل ــت: س ــت گف اس
ایــران ۶ ســالگی اســت کــه بایــد بــا همــکاری 
وزارتخانه‌هــای بهداشــت، آمــوزش و پــرورش و 

ــه ۲ ســالگی برســد. ســازمان بهزیســتی ب
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر ســیدجواد حســینی، 
سرپرســت ســازمان بهزیســتی کشــور در دیــدار 
بــا مدیرعامــل انجمــن اتیســم بــر لــزوم شــیوع 
شناســی و شناســایی به هنــگام بیماران اتیســم 

تاکیــد کــرد.
ــم  ــی اتیس ــیوع جهان ــه ش ــان اینک ــا بی وی ب
ــت:  ــد گف ــام کرده‌ان ــر اع ــک در ۱۰۰ نف را ی
متاســفانه هــم اکنــون شناســایی مــا در کشــور 

ــم درصــد اســت. ــا دو ده ــک ت ــن ی بی

ــه  ــور ادام ــتی کش ــازمان بهزیس ــت س سرپرس
داد: ایــن مشــکل شناســایی بایــد بــا همــکاری 
مشــترک وزارتخانه‌هــای رفــاه، بهداشــت و 
آمــوزش و پــرورش حــل شــود و بــا هــم افزایــی 

ســن شناســایی را کاهــش دهیــم.
ــگام  ــه هن ــه ب ــرای مداخل ــده آل ب وی ســن ای
بــرای درمــان اتیســم را ۲ ســالگی عنــوان کــرد 
و افــزود: امــروز در کشــور بــه علــت شناســایی 
دیرهنــگام مداخلــه مــا در ســن ۶ ســالگی آغــاز 
ــگام  ــه بهن ــالگی مداخل ــر در ۲ س می‌شــود. اگ
داشــته باشــیم بیمــاران راحــت تــر وارد زندگــی 

ــوند. ــادی می‌ش ع
ــگام را  ــه هن ــه ب ــایی و مداخل ــینی شناس حس
اولویــت اصلــی در مــورد بیمــاران اتیســم عنوان 
کــرد و گفــت: هــم اکنــون ســازمان بهزیســتی 
سیســتم غربالگــری آنلایــن را راه‌انــدازی کــرده 

ــه ۱۱۶  ــایی ب ــد از شناس ــراد بع ــه اف ــت ک اس
ــی می‌شــوند. ــز خــاص اتیســم معرف مرک

وی همچنیــن در مــورد نحــوه همــکاری انجمن 
ملــی اتیســم بــا ســازمان بهزیســتی گفــت: مــا 
در همــه حــال کنار انجمن هســتیم و پیشــنهاد 
مــی کنیــد انجمــن به عنــوان یــک الگــو در هر 

اســتان بــا راه انــدازی مراکــز ورود کنــد.
سرپرســت ســازمان بهزیســتی کشــور در ادامــه 
بــر لــزوم برگــزاری کنگــره بیــن المللی اتیســم 
ــالمندی و اتیســم رو  ــزود: س ــرد و اف ــد ک تاکی
ــت  ــه عل ــه رشــد هســتند -شــیوع اتیســم ب ب
افزایــش شناســایی بالاســت- و بــه همین علت 

نیــاز بــه توجــه دارنــد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی و اموربیــن الملــل 
ســازمان بهزیســتی کشــور، در ادامــه ایــن 
دیــدار مدیرعامــل انجمــن ملــی اتیســم ضمــن 

قدردانــی از توجــه حســینی بــه بیماران اتیســم 
ــتثنایی و  ــرورش اس ــوزش و پ ــازمان آم در س

ــای  ــان دغدغه‌ه ــه بی ــتی، ب ــازمان بهزیس س
ــت. ــم پرداخ ــاران اتیس بیم

متناسب‌سازی حقوق 
بازنشستگان تامین اجتماعی در 

»کارِ بدون دستمزد« و برچسب انتظار تامین اعتبار 

»بیکاری« روی دوش زنان خانه‌دار
حقــوق  متناسب‌ســازی  اجــرای 
بازنشســتگان تامیــن اجتماعــی منــوط 
ــن  ــه ای ــت ب ــای دول ــه پرداخــت بدهی‌ه ب
ــد  ــه بای ــی ک ــت؛ منابع ــده اس ــازمان ش س
در قالــب اوراق یــا ســهام بــه صــورت پایــدار 
تامیــن شــود تــا بتــوان قانــون را بــه صورت 

ــرد. ــی ک ــتمر اجرای مس
گــروه جامعــه ایرنــا - براســاس قانــون برنامه 
ــازی  ــرای متناسب‌س ــرفت اج ــم پیش هفت
مســتمری بازنشســتگان از ابتــدای امســال 
لازم‌الاجــرا شــد امــا پــس از گذشــت 
۷ مــاه بــا تامیــن منابــع لازم از ســوی 
ســازمان برنامــه و بودجــه، اکنــون صنــدوق 
بازنشســتگی کشــوری وارد مرحله محاســبه 
و صــدور احــکام بازنشســتگان خــود شــده 
امــا در عمــل ایــن اتفــاق برای بازنشســتگان 

تامیــن اجتماعــی نیفتــاده اســت.
مســاله دیگــر در ایــن رابطــه آن اســت کــه 
ــرای اجــرای متناســب  ــع لازم ب هنــوز مناب
ســازی مســتمری بازنشســتگان تامیــن 
ــازمان  ــن س ــده و ای ــن نش ــی تامی اجتماع
ــس و  ــا مجل ــی ب ــال رایزن ــان در ح همچن

ــت. ــت اس دول
متناســب ســازی حقــوق بازنشســتگان بــر 
اســاس بنــد الحاقــی مــاده ۲۹ قانــون برنامه 
هفتــم پیشــرفت پیگیــری مــی شــود کــه 
ــه منظــور عدالــت در  در آن آمــده اســت: ب
پرداخــت حقــوق شــاغلان و بازنشســتگان و 
نیــز متناســب ســازی حقــوق بازنشســتگان 
بــا ۹۰ درصــد حقــوق و فــوق العــاده هــای 
مســتمر مشــمول برداشــت کســور شاغلان 
مشــابه و همتــراز، دولــت مکلــف اســت تــا 
پایــان ســال ســوم برنامــه اقــدام لازم را بــه 
عمــل آورد؛ ایــن افزایــش از ســال ۱۴۰۳ در 
ــال  ــد و در س ــادل ۴۰ درص ــال اول مع س
هــای دوم و ســوم هرکــدام ۳۰ درصــد مابــه 
التفــاوت ۹۰ درصــد یــاد شــده خواهــد بــود.

اجــرای متناســب ســازی برای بازنشســتگان 
تامیــن اجتماعــی ســایر ســطوح )به غیــر از 
حداقــل بگیــر( منــوط بــه پرداخــت بدهــی 
ــت و  ــده اس ــازمان ش ــن س ــه ای ــت ب دول
سرپرســت ســازمان تأمیــن اجتماعــی 
ــازی  ــرای متناسب‌س ــه »ب ــرده ک ــام ک اع
ــق  ــه از طری ــم ک ــاز داری ــی نی ــه منابع ب
ــال  ــه دنب ــت ب ــس و دول ــا مجل ــی ب رایزن
تأمیــن آن هســتیم تــا هــم منابعــی بــرای 
و  تأمیــن  متناسب‌ســازی  پرداخت‌هــای 
ــن  ــی ای ــوز قانون ــات لازم و مج ــم مصوب ه

پرداخت‌هــا را دریافــت کنیــم.
فقــط  قانــون  در  کــه  آنجــا  از 
غیرحداقلی‌بگیــران مدنظــر بودنــد و بــا 
ــه اینکــه حداقلی‌بگیــران ســازمان  توجــه ب
تامیــن اجتماعــی حــدود ۷۰ تــا ۷۵ درصــد 
بازنشســتگان ایــن ســازمان را تشــکیل 
ــازی  ــه اصــاح متناسب‌س ــد، لایح می‌دهن
ــال  ــاه س ــتگان در مردادم ــوق بازنشس حق
۱۴۰۳ بــه مجلــس شــورای اســامی ارائــه 

ــت. ــده اس ش
تامیــن  ســازمان  امســال  تیرمــاه  در 
میلیــارد   ۶۰۰ و  هــزار   ۱۲ اجتماعــی، 
ــرای  ــاب ب ــورت علی‌الحس ــه ص ــان ب توم
و  بازنشســتگان  متناسب‌ســازی حقــوق 
کمــک معیشت‌شــان را طــی یــک مرحلــه 
ــرای اجــرای  ــع لازم ب ــز کــرد، امــا مناب واری
ایــن متناسب‌ســازی حــدود ۴۰ هــزار 
میلیــارد تومــان اســت کــه دولــت براســاس 
تأمیــن اجتماعــی  سیاســت‌های کلــی 
ابلاغــی مقــام معظــم رهبــری، بایــد محــل 
تأمیــن ایــن بودجــه را پیش‌بینــی و تامیــن 

ــد. کن
ــلم  ــق مس ــازی ح ــب س ــرای متناس  اج
ــود ــام ش ــد انج ــت و بای ــتگان اس بازنشس

صنفــی  انجمن‌هــای  کانــون  رئیــس 
کارگــران ســاختمانی کشــور در ایــن رابطــه 
ــزود:  ــا اف ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت و گ در گف
اجــرای متناســب ســازی حــق مســلم 
ــود،  ــام ش ــد انج ــت و بای ــتگان اس بازنشس
ــورم  ــرخ ت ــر اســاس ن ــد ب ــن کار بای ــا ای ام
ــازی  ــراد متناسب‌س ــن ای ــد و مهمتری باش
فاصلــه بیــن دســتمزد و ســبد معیشــتی در 
زندگــی بازنشســتگان اســت و بایــد حقــوق 

ــود. ــاح ش ــا اص ه
ــا  ــال ب ــر س ــه داد: ه ــوکت ادام ــر ش اکب
تعییــن میــزان دســتمزدها در اســفند 
ــی  ــه نم ــر گرفت ــورم در نظ ــرخ ت ــاه، ن م
ــراض  ــب اعت ــوع موج ــن موض ــود و ای ش
بازنشســتگان شــده اســت از ایــن رو مجلس 
بــرای جبــران کاســتی حقوق بازنشســتگان 
مبحــث متناســب ســازی حقــوق را مطــرح 

ــد. ــی کن م
ــه  ــازی فاصل ــراد متناسب‌س ــن ای مهمتری
در  معیشــتی  ســبد  و  دســتمزد  بیــن 
بایــد  و  اســت  بازنشســتگان  زندگــی 
حقــوق هــا اصــاح شــود.وی بــا اشــاره بــه 
اینکــه اجــرای متناســب ســازی در تامیــن 
اجتماعــی منــوط بــه پرداخــت بدهــی های 
دولــت شــده اســت، گفــت: درایــن خصوص 
اعتــراض جامعــه کارگــری ایــن اســت کــه 
ــای  ــدوق ه ــر صن ــه دیگ ــه اســت ک چگون
ــتفاده  ــی اس ــع عموم ــتگی از مناب بازنشس
مــی کننــد، امــا در تامیــن اجتماعــی ایــن 
موضــوع منــوط بــه پرداخــت بدهــی دولــت 

ــی شــده اســت.  ــن اجتماع ــه تامی ب

خبر

  عضــو هیــات علمــی موسســه مطالعــات فرهنگــی و اجتماعــی بــا بیــان اینکــه زنــان در کشــورهای در حــال توســعه روزانــه 

ــزارش  ــت: براســاس گ ــد، گف ــدون دســتمزد« انجــام می‌دهن ۵.۵ ســاعت و در کشــورهای توســعه‌یافته ۴.۵ ســاعت »کارِ ب

ــزارش مجمــع  ــق گ ــد و مطاب ــان را انجــام می‌دهن ــدون دســتمزد در جه ــان ۷۶.۲ درصــد از کل کارِ ب ــی ســال ۲۰۲۴، زن جهان

جهانــی اقتصــادی، ۱۵۲ ســال زمــان لازم اســت تــا زنــان در اقتصــادِ جهــان بــه برابــری بــا مــردان برســند.

جامعه

یــک متخصــص روانشناســی حــوزه کــودک 
و نوجــوان بــا اشــاره بــه چگونگــی مدیریــت 
ــه  ــازی، ب ــودکان از فضــای مج ــتفاده ک اس
والدیــن توصیــه کــرد کــه بــه جــای تمرکــز 
زیــاد روی از بیــن بــردن وابســتگی بــه 
ــن موضــوع توجــه  ــه ای فضــای مجــازی، ب
کننــد کــه چطــور بــا بــودن در ایــن فضــا، 
رشــد اجتماعــی و مهارتــی کــودک را ارتقاء 
و محدودیتهــای معقــول بــرای آنهــا ایجــاد 

کننــد.
ــا  ــنا، ب ــا ایس ــو ب ــی در گفت‌وگ ــا صادق لی
اشــاره بــه کاهــش فرزنــدآوری و کــم شــدن 

ــا  ــرد: ب ــار ک ــودکان، اظه ــالانِ ک ــداد همس تع
ــرای  ــداد همســالان ب ــدآوری، تع کاهــش فرزن

هــر کــودک کــم شــده و از همیــن رو، در 
دوره‌ای کــه کــودکان نیازمنــد برقــراری ارتباط 
هســتند، میــزان ارتبــاط بیــن آنهــا بــه دلیــل 

ــم شــده اســت. از  ــت ک کاهــش رشــد جمعی
ســویی دیگــر نیــز، در حــال حاضــر، ارتباطــات 
اجتماعــی بیــن کــودکان در ســطح مدرســه و 
ــان، موســیقی،  کلاس‌هــای جانبــی )ماننــد زب
شــرایط  بــه  محــدود  و...(  ورزش  نقاشــی، 
ــوده  ــاوت ب ــا، متف ــبک زندگی‌ه ــواده و س خان
و خانواده‌هــا، بعضــا بــه دلایــل مختلــف از 
جملــه امنیــت و فاصلــه طبقاتــی میــزان روابط 

ــد. ــن می‌کنن ــان را تعیی کودکش
ــه  ــودکان ب ــرایط، ک ــن ش ــه داد: در ای وی ادام
دلیــل روابــط محــدود و عــدم ارتبــاط ســالم بــا 
خانــواده از جملــه درک نشــدن نوجــوان، عــدم 
صمیمیــت در بیــن اعضــای خانــواده، اســتفاده 
ــی را  ــبکه‌های اینترنت ــازی و ش ــای مج از فض

جایگزیــن برقــراری ارتباطــات خــود کرده‌انــد و 
بــه عبارتــی حضــور در اینترنــت بــرای آنهــا بــه 
ــل شــده  بخشــی از ســبک زندگی‌شــان تبدی

اســت.
بــه گفتــه ایــن متخصــص روانشناســی حــوزه 
کــودک و نوجــوان، در عصــر کنونی، کــودکان و 
نوجوانــان ســبک زندگــی دیجیتــال را از طریق 
بازی‌هــای آنلایــن گســترده بــه عنوان بخشــی 
ــالان  ــا همس ــاط ب ــی و ارتب ــط اجتماع از رواب
و  همســالان  چراکــه  کرده‌انــد،  انتخــاب 
گروه‌هــای بــازی اغلــب بــر زمــان حــال تمرکــز 
دارنــد، امــا والدیــن نگــران آینــده آنها هســتند.

صادقــی بــا بیان اینکــه لازم اســت والدیــن این 
واقعیــت را بپذیرنــد و کمــک کننــد نوجــوان، 

حضــوری ســالم و هدفمنــد در فضــای مجــازی 
ــه والدیــن توصیــه کــرد کــه  داشــته باشــد، ب
ــردن  ــن ب ــاد روی از بی ــز زی ــای تمرک ــه ج ب
وابســتگی بــه فضای مجــازی، بــه ایــن موضوع 
ــن  ــودن در ای ــا ب ــور ب ــه چط ــد ک ــه کنن توج
ــودک را  ــی ک ــی و مهارت ــد اجتماع ــا، رش فض

ارتقــاء دهنــد.
ــودکان در  ــور ک ــه حض ــت ک ــد اس وی معتق
ــر  ــن اجتناب‌ناپذی ــای آنلای ــت و بازی‌ه اینترن
اســت، اما ایجــاد محدودیت معقــول و منصفانه 
بــرای نوجــوان یــک نیــاز ضــروری اســت. بــه 
طــور مثــال والدیــن می‌تواننــد در مــورد میزان 
ــت  ــان صحب ــا کودکش ــت ب ــتفاده از اینترن اس
کننــد و از ایــن طریــق بــا او بــه توافــق برســند.

مدیریت کودکان برای استفاده از فضای مجازی و چند توصیه به والدین 

۲ سالگی، سن ایده‌آل مداخله به هنگام درمان اتیسم 
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بنابر اظهارات این عضو هیات 
علمی موسسه مطالعات 

فرهنگی و اجتماعی و براساس 
گزارش جهانی سال ۲۰۲۴، 
زنان ۷۶.۲ درصد از کل کارِ 
بدون دستمزد در جهان را 

انجام می‌دهند. مطابق گزارش 
مجمع جهانی اقتصادی، ۱۵۲ 
سال زمان لازم است تا زنان 

در اقتصادِ جهان به برابری 
با مردان برسند. به عبارتی، 

زنان ۳۲ برابر مردان، کارِ بدون 
دستمزد انجام می‌دهند و 

پیش‌بینی می‌شود که ۲۴۹ 
میلیون زن در اقتصاد مراقبت 

مشغول به کار هستند.



یکــی از کارگردان‌هــای شــرکت‌کننده در جشــنواره 
بین‌المللــی تئاتــر کــودک و نوجــوان معتقــد اســت 
ــان  ــه از زم ــن بره ــوان در ای ــودک و نوج ــر ک تئات
نبایــد بــه حــال خــود رهــا شــود و نیازمنــد حمایت 

است.
امیــر شــیخ جبلــی کــه بــا نمایــش »شــازده 
ــو« از اصفهــان در بخــش مســابقه نوجــوان  کوچول
بیســت و نهمیــن جشــنواره بین‌المللــی تئاتــر 
کــودک و نوجــوان حضــور دارد، دربــاره رونــد تولیــد 
ایــن اثر نمایشــی بــه خبرنــگار مهــر گفت: »شــازده 
کوچولــو« اقتباســی اســت از اثــر آنتــوان دو ســنت 
ــن  ــده ضم ــاش ش ــد آن ت ــه در تولی ــری ک اگزوپ
ــا شــرایط  ــق ب ــه اصــل داســتان، منطب ــاداری ب وف
ــی  ــب بازآفرین ــه مخاط ــی و جامع ــی، فرهنگ زبان
ــان  ــه و زب ــاب صحن ــرای ق ــب ب ــب و متناس مناس
ــق  ــای عمی ــود جنبه‌ه ــود. وج ــد ش ــه تولی صحن
انســانی، زیبایــی و جذابیتــی کــه داســتان »شــازده 
کوچولــو« در ذات خــود دارد و همچنیــن دارا بــودن 
مضمونــی عمیقــاً انســانی که بــا برگردان مناســب با 
فرهنــگ و شــرایط زیســتی مخاطــب منطبق شــود 

ــخصیت‌ها  ــن ش ــی و نمادی ــای درون ــا ظرافت‌ه و ب
ــد روی رشــد ســنی، فکــری  همــراه اســت، می‌توان
ــودک و  ــاری مخاطــب خصوصــاً مخاطــب ک و رفت

نوجــوان تأثیرگــذار باشــد.
وی ادامــه داد: ایــن اثــر نمایشــی در طــول ۲ ســال 
گذشــته بــه همــت حــوزه هنــری ســه دوره اجــرای 
عمومــی در اصفهــان داشــت و بــا اســتقبال خوبــی 
ــان کــودک، نوجــوان و بزرگســال  از ســوی مخاطب
ــا  ــی ب مواجــه شــد و توانســت ارتبــاط بســیار خوب

مخاطــب خــورد برقــرار کنــد.
ــر هنــری  ــادآور شــد: اســتقبال از یــک اث جبلــی ی
ــی  ــاخصه‌های کیف ــر و ش ــت اث ــه کیفی ــاً ب قاعدت
ــطه  ــه واس ــروزی ب ــب ام ــردد. مخاط ــاز می‌گ آن ب
وســایل ارتبــاط جمعــی از طریــق رســانه‌های 
دیــداری و شــنیداری بــه آثــاری بــا کیفیــت در دنیا 
ــرای  ــد و اج ــا تولی ــوان ب ــی دارد و نمی‌ت دسترس

آثــاری ســطحی و فاقــد ویژگی‌هــای لازم آنهــا را بــه 
ویــژه در شــرایط فعلــی جــذب ســالن تئاتــر کــرد و 

آشــتی داد.
ــاره چالش‌هایــی  کارگــردان »شــازده کوچولــو« درب
کــه در تولیــد و اجــرای ایــن اثــر بــا آن‌هــا مواجــه 
بــوده اســت، تأکیــد کــرد: فــارغ از مســائل و 
ــه  ــت ب ــد دس ــد تولی ــه در رون ــی ک ــکلات مال مش
ــم  ــأله مه ــای نمایشــی اســت مس ــان گروه‌ه گریب
تبلیغــات و اطلاع‌رســانی دغدغــه مهــم مــا در طــول 
ایــن ســال‌ها بــوده اســت. هــر چنــد کــه بهتریــن 
تبلیــغ یــک اثــر نمایشــی کیفیــت خــود اثــر بــوده 
کــه خــود را تبلیــغ می‌کنــد و بــه نوعــی مخاطــب، 
مخاطــب را دعــوت بــه تماشــا می‌کنــد امــا مســأله 
ــره  ــانی چه ــد اطلاع‌رس ــن رون ــه ای ــت ک ــن اس ای
بــه چهــره و فــرد بــه فــرد ممکــن اســت بــا توجــه 
بــه بــازه زمانــی انــدک اجــرا پروســه‌ای طولانــی را 

طــی کنــد. در اینجــا نقــش مهــم رســانه‌هایی مثــل 
صداوســیما و شــهرداری می‌توانــد پررنگ‌تــر جلــوه 
کنــد. در تئاتــر شهرســتان بســیار بیشــتر با مشــکل 
عــدم وجــود بســترهای لازم و تعیین شــده از ســوی 

شــهرداری و صداوســیما مواجه هســتیم.
ــودک  ــر ک ــنواره تئات ــا جش ــه آی ــاره اینک  وی درب
ــح داد:  ــه، توضی ــا ن ــت ی ــذار اس ــوان تأثیرگ و نوج
جشــنواره تخصصــی کــودک و نوجــوان بــه عنــوان 
ــه  ــای نمایشــی و ارائ ــل گروه‌ه ــرای تعام ــی ب محل
آخریــن تولیــدات و دســتاوردهای گروه‌هــای خــاص 
تولیــد تئاتــر بــرای کــودک و نوجــوان یا با کــودک و 
نوجــوان در کشــور می‌توانــد بســیار هدفمنــد و موثر 
عمــل کنــد و در جهــت ارتقــای ســطح کیفــی آثــار 
ــر  ــدی کــه در ســال‌های اخی تاثیرگــذار باشــد. رون
مشــاهده می‌کنیــم نشــان‌دهنده رونــد رو بــه رشــد 

ــذاری اســت.  ــر و هدف‌گ ــن تفک ای
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در سال گذشته شاهد 
تصویب این سند 
ملی بودیم؛ سندی 

که با سال‌ها تأخیر به 
تصویب رسید و گفته 

می‌شد که می‌تواند اهرم 
فشاری برای جلوگیری 

از لغوهای بی‌مورد 
کنسرت‌های مجوزدار 
باشد. درحقیقت این 
سند با این وعده که 

می‌تواند مانع لغوهای 
سلیقه‌ای کنسرت‌ها به 

خصوص در شهرستان‌ها 
باشد، سنگ صبوری بود 

برای اهالی موسیقی 
که تا تصویب آن برای 
بهبود اوضاع صبر کنند. 

البته که پیش از تصویب 
سند ملی موسیقی 

هم، لغو کنسرت‌هایی 
که مجوزهای لازم را از 
وزارت ارشاد اخذ کرده 
بودند، قانون‌شکنی به 
شمار می‌آمد ولی در 
مواردی قدرت وزارت 

ارشاد به نهادهای 
دیگر نمی‌رسد و در 

نهایت حقوق هنرمند و 
مخاطب پایمال می‌شد!

به طور کلی قرار بود 
با تصویب سند ملی 
موسیقی یک یا چند 
پله به قدرت ارشاد در 

دفاع از مجوزهای خود 
اضافه شود، اما با لغو 

دو کنسرت محسن 
ابراهیم‌زاده، مسئولان 

ارشاد در استان کهگیلویه 
و بویراحمد صرفا اعلام 

کردند که مقصر موضوع، 
شورای تأمین شهرستان 
گچساران است و انتظار 
دارند دستگاه‌های متولی 

به مجوز قانونی وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی 
در خصوص کنسرت‌ها 

و سایر موضوعات 
احترام بگذارند! از سوی 
دیگر، ماجرای لغو این 

دو کنسرت به دلیل 
اینکه با تغییر معاونت 

هنری وزیر ارشاد و 
دفتر موسیقی همزمان 

شده است، از سوی این 
وزارتخانه هنوز واکنشی 

نسبت به موضوع 
صورت نگرفته است. 

ــه گــزارش ایســنا، طــی ســال‌های متمــادی، بارهــا  ب
شــاهد بوده‌ایــم کــه تغییــرات و اتفاقــات مثبتــی کــه 
ــد،  ــده بودن ــال ش ــی اعم ــر فرهنگ ــک مدی ــط ی توس
توســط مدیــر بعــدی بــه فراموشــی ســپرده می‌شــدند 
و یــا نهادهایــی کــه تــا دیــروز بــه اجبــار تــن بــه آن 
تغییــر داده بودنــد، بــا عــوض شــدن مدیــران، عرصــه 
را خالــی می‌دیدنــد و ناگهــان بــه همــان رویکردهــای 
ــی  ــن موضــوع جای ــاز می‌گشــتند. ای ــود ب ــنتی خ س
ــه  ــا اســتدلال بی‌پای ــران ب ــه مدی ــر می‌شــد ک جالب‌ت
و اساســی ماننــد »هــر کســی خــط فکــری منحصــر 
ــه خــود را دارد«، گاهــی رویه‌هایــی متضــاد نســبت  ب
ــش  ــی در مســائل کلان فرهنگــی پی ــل را حت ــه قب ب

می‌گیرنــد.
ــای  ــا در گزارش‌ه ــف باره ــانه‌های مختل ــنا و رس ایس
رســمی و گفت‌وگوهــای غیررســمی بــا مدیــران 
ــد کــه اســنادی ماننــد  فرهنگــی گوشــزد کــرده بودن
ــی کــه اهرم‌هــای  ــیقی در صورت ــی موس ــند مل س
اجرایــی نداشــته باشــد، کارامــد نخواهــد بــود! حــال بــا 
توجــه بــه ماجــرای لغو کنســرت محســن ابراهیــم‌زاده 
در یاســوچ و گچســاران کــه مدیــرکل فرهنگ و ارشــاد 
ایــن اســتان در گفت‌وگــو بــا ایســنا، آن را غیرقانونــی 
ــن  ــا ای ــا ت ــه آی ــت ک ــوال اینجاس ــت، س ــته اس دانس
ــط  ــه توس ــون ک ــک قان ــوان از ی ــت می‌ت ــد راح ح
نهــاد بالادســتی بــه نــام ماننــد شــورای عالــی انقــاب 
فرهنگــی هــم بــه تصویــب رســیده، ســرپیچی کــرد؟ 
ــت  ــر ایــن اســت کــه ضمان ــا احتمــالا ســوال مهم‌ت ی
اجرایــی اســنادی ماننــد ســند ملی موســیقی چیســت 
و تخطــی از آن چــه عواقبــی دارد؟ اگــر پاســخ بــه ایــن 
ــنادی  ــن اس ــا چنی ــرا اص ــت، چ ــچ« اس ــوال »هی س

ــوند؟ ــب می‌ش تصوی
ماجرای تصویب سند موسیقی چیست؟

ــان  ــیاری از کارشناس ــرات بس ــد نظ ــر می‌رس ــه نظ ب
ــد  ــی موســیقی درســت‌ از آب در آم ــاره ســند مل درب
و تصویــب ایــن ســند ملــی در بالاتریــن نهــاد فرهنگی 
کشــور، لزومــا مانــع کارشــکنی‌ها در ایــن حــوزه نشــده 
اســت. اکنــون ایــن ســوال مطــرح اســت که آیــا تخطی 
ــد مصــداق  ــن نهــاد بالادســتی کــه بای ــات ای از مصوب
ــی  ــد جریمه‌های ــود، نبای ــی ش ــکنی تلق ــارز قانون‌ش ب

همــراه داشــته باشــد؟ بــه نظــر می‌رســد بازدارندگــی 
ــروز  ــش از ب ــب و پی ــا تصوی ــان ب ــد همزم ــن بای قوانی
چنیــن اتفاقاتــی پیش‌بینــی می‌شــد تــا کســی نتوانــد 
ــت،  ــل او نیس ــاب می ــئله‌ای ب ــه مس ــر اینک ــه خاط ب
حقــوق دیگــری را پایمــال کنــددر حــوزه موســیقی به 
دلیــل آنکــه برخوردهــای ســلیقه‌ای مدیــران مختلــف 
ــار  ــث بی‌اعتب ــا باع ــف باره ــای مختل ــول دهه‌ه در ط
ــامی  ــاد اس ــگ و ارش ــای وزارت فرهن ــدن مجوزه ش
بــه ویــژه در اســتان‌های مختلــف شــده بــود، شــورای 
ــاد  ــکاری وزارت ارش ــا هم ــی ب ــاب فرهنگ ــی انق عال
دولــت ســیزدهم ســند ملــی موســیقی را بــه تصویــب 
ــچ  ــر هی ــد، دیگ ــه می‌ش ــی آن گفت ــه ط ــاندند ک رس
نهــادی نمی‌توانــد مجوزهــای مربــوط بــه ایــن حــوزه 

را بــه صــورت دلبخواهــی لغــو کنــد.
ــی  ــند مل ــن س ــب ای ــاهد تصوی ــته ش ــال گذش در س
ــه تصویــب  ــا ســال‌ها تأخیــر ب ــم؛ ســندی کــه ب بودی
ــد اهــرم فشــاری  رســید و گفتــه می‌شــد کــه می‌توان
ــرت‌های  ــورد کنس ــای بی‌م ــری از لغوه ــرای جلوگی ب
مجــوزدار باشــد. درحقیقــت ایــن ســند بــا ایــن وعــده 
ــرت‌ها  ــلیقه‌ای کنس ــای س ــع لغوه ــد مان ــه می‌توان ک
بــه خصــوص در شهرســتان‌ها باشــد، ســنگ صبــوری 
بــود بــرای اهالــی موســیقی کــه تــا تصویــب آن بــرای 
بهبــود اوضــاع صبــر کننــد. البته کــه پیــش از تصویب 
ــه  ــو کنســرت‌هایی ک ــم، لغ ــی موســیقی ه ســند مل
مجوزهــای لازم را از وزارت ارشــاد اخــذ کــرده بودنــد، 
ــواردی  ــی در م ــد ول ــمار می‌آم ــه ش ــکنی ب قانون‌ش
قــدرت وزارت ارشــاد بــه نهادهــای دیگــر نمی‌رســد و 
در نهایــت حقــوق هنرمنــد و مخاطــب پایمال می‌شــد!

ــه نظــر می‌رســد نظــرات بســیاری از  ــا ایــن حــال ب ب
ــاره ســند ملــی موســیقی درســت‌ از  کارشناســان درب
ــن  ــی در بالاتری ــن ســند مل ــب ای ــد و تصوی آب در آم
ــع کارشــکنی‌ها در  ــا مان ــاد فرهنگــی کشــور، لزوم نه
ــن ســوال  ــون ای حــوزه موســیقی نشــده اســت و اکن
مطــرح اســت کــه آیــا تخطــی از مصوبــات ایــن نهــاد 
بالادســتی کــه بایــد مصــداق بــارز قانون‌شــکنی تلقــی 
شــود، نبایــد جریمه‌هایــی همــراه داشــته باشــد؟ بــه 
نظــر می‌رســد، بازدارندگــی قوانیــن بایــد همزمــان بــا 
تصویــب و پیــش از بــروز چنیــن اتفاقاتــی پیش‌بینــی 

می‌شــد تــا کســی نتوانــد بــه خاطــر اینکــه مســئله‌ای 
بــاب میــل او نیســت، حقــوق دیگــری را پایمــال کنــد.

ــی  ــند مل ــب س ــا تصوی ــود ب ــرار ب ــی ق ــور کل ــه ط ب
ــاد در  ــدرت ارش ــه ق ــه ب ــد پل ــا چن ــک ی موســیقی ی
ــو  ــا لغ ــا ب ــه شــود، ام ــای خــود اضاف ــاع از مجوزه دف
دو کنســرت محســن ابراهیــم‌زاده، مســئولان ارشــاد در 
اســتان کهگیلویــه و بویراحمــد صرفــا اعــام کردند که 
مقصــر موضــوع، شــورای تأمین شهرســتان گچســاران 
اســت و انتظــار دارنــد دســتگاه‌های متولــی بــه مجــوز 
قانونــی وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی در خصــوص 
کنســرت‌ها و ســایر موضوعــات احتــرام بگذارنــد! 
ــه  ــن دو کنســرت ب ــو ای ــر، ماجــرای لغ از ســوی دیگ
دلیــل اینکــه بــا تغییــر معاونــت هنــری وزیــر ارشــاد 
و دفتــر موســیقی همزمــان شــده اســت، از ســوی ایــن 
وزارتخانــه هنــوز واکنشــی نســبت بــه موضــوع صورت 

نگرفتــه اســت. 
آیا سند موسیقی می‌تواند مشکل را حل کند؟

ــر  ــخو )دبی ــین ایمانی‌خوش ــل محمدحس ــدی قب چن
شــورای هنــر شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی( پــس 
از تصویــب ســند ملــی موســیقی گفتــه بــود کــه »از 
ایــن پــس دیگــر هیــچ دســتگاهی حــق لغــو کنســرت 
ــام  ــا تم ــیقی را ب ــد موس ــیما بای ــدارد«، »صــدا و س ن
ملزومــات صحنــه‌ای نمایــش دهــد«، »صــدا و ســیما 
دیگــر نمی‌توانــد گل جلــوی ســاز بگــذارد«، »مصوبــات 

شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی حکــم قانونــی دارد و 
ــن ســند  ــد شــد« و »ای ــات اجــرا خواهن ــه مصوب هم
ــه  ــت ک ــر اس ــیقی و تصوی ــوب موس ــه مص ــام نام نظ

صداوســیما هــم بایــد آنهــا را رعایــت کنــد«.
ــل رخ داد،  ــد روز قب ــه چن ــر آنچ ــال بناب ــن ح ــا ای ب
ــوز و  ــود مج ــا وج ــدگان ب ــی از خوانن ــرت یک کنس
حمایــت اداره ارشــاد شهرســتان، بــه خاطــر فشــارهای 
ــد؛  ــو ش ــن لغ ــارج از قوانی ــی‌ خ ــی و بهانه‌تراش بیرون
ــور  ــدن ن ــن مان ــود روش ــه می‌ش ــه گفت ــه‌ای ک بهان
ــت!  ــوده اس ــا ب ــی از آن‌ه ــرا یک ــول اج ــالن در ط س
ایــن در شــرایطی اســت کــه قانــون و نحــوه برگــزاری 
ــا  ــت و ب ــان اس ــور یکس ــر کش ــرت‌ها در سراس کنس
ــون برگــزاری  ــاره قان ــه یک‌ب تغییــر دولت‌هــا، نبایــد ب
کنســرت‌ها هــم تغییــر کــرده باشــد و یــا ســند ملــی 
موســیقی کــه مصوبــه بالاتریــن رکــن فرهنگی کشــور 

ــد! ــت بده ــود را از دس ــار خ را دارد، ارزش و اعتب
حــال بایــد دیــد وزارت ارشــاد و معــاون هنــری جدیــد 
آن چگونــه بــا ایــن موضــوع مواجــه می‌شــوند و 
شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی کــه قصــد دارد 
ســندهای دیگــر ماننــد ســند ملــی ســینما و... را نیــز 
ــی  ــت اجرای ــه می‌خواهــد ضمان ــب کنــد، چگون تصوی
ایــن اســناد را تضمیــن کنــد؟ بایــد امیــدوار بــود دولت 
چهاردهــم در همیــن ابتــدای مســیر، جلــوی ایــن نوع 

ــرد. ــکنی را بگی از قانون‌ش

  خبــر لغــو کنســرت‌ محســن ابراهیــم‌زاده کــه قــرار بــود ســوم و چهــارم آبان‌مــاه در یاســوج و گچســاران برگــزار شــود، بازتــاب فراوانــی در محافــل هنری داشــته 
اســت؛ دو کنســرتی کــه مجوزهــای لازم را از وزارت ارشــاد دریافــت کــرده بودنــد ولــی بــاز هــم ماننــد مــوارد چندســال گذشــته، نهادهــای اســتانی مجــوز وزارتخانــه 
را لغــو کردنــد! برخــی لغــو ایــن دو کنســرت را بــه نوعــی زنــگ خطــر دوبــاره بــرای لغــو غیرقانونــی کنســرت‌ها در برخــی شــهرها تلقــی می‌کننــد؛ زنــگ خطــری 
کــه بــا تصویــب »ســند ملــی موســیقی« بــرای مدتــی خامــوش شــده بــود و گفتــه می‌شــد کــه دیگــر هیــچ نهــادی نمی‌توانــد ســر خــود مجوزهــای ارشــاد را لغــو 

کنــد؛ حــال گویــا پــس از فــراز و نشــیب‌های بســیار، بــار دیگــر بــه خانــه اول بازگشــته‌ایم! 

خبر



زنگ خطر دوباره برای لغو سلیقه‌ای کنسرت‌ها 

تئاتر کودک و نوجوان نیازمند حمایت است

در حوزه موسیقی به دلیل آنکه برخوردهای 
سلیقه‌ای مدیران مختلف در طول دهه‌های 
مختلف بارها باعث بی‌اعتبار شدن مجوزهای 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی به ویژه در 
استان‌های مختلف شده بود، شورای عالی 
انقلاب فرهنگی با همکاری وزارت ارشاد دولت 
سیزدهم سند ملی موسیقی را به تصویب 
رساندند که طی آن گفته می‌شد، دیگر هیچ 
نهادی نمی‌تواند مجوزهای مربوط به این 
حوزه را به صورت دلبخواهی لغو کند.

با حلوا، حلوا کردن دهانِ 
»فرهنگ عمومی« شیرین 

نمی‌شود! 

ــتانه  ــالا در آس ــی ح ــگ عموم ــورای فرهن ش
۴۰ ســالگی قــرار دارد؛ مهمتریــن نهــاد موثــر 
در موضوعــات وابســته بــه فرهنــگ کــه ایــن 
روزهــا بیشــترِ وقــت خــود را صــرف برگــزاری 
جلســات، نام‌گــذاری روزهــای تقویم و نوشــتن 
ــه روی  ــد ک ــی می‌کن ــه و مصوبه‌های آیین‌نام
ــا  ــت، ام ــی اس ــوب و اصول ــیار خ ــذ بس کاغ
ــا آنچــه کــه در بطــن  مشــخص نیســت اولا ب
ــا  ــا صرف ــنخیتی دارد ی ــذرد، س ــه می‌گ جامع
بــر اســاس آمــال و آرزوها نوشــته شــده اســت، 
ثانیــا آیــا ضمانــت اجرایــی بــرای آنهــا وجــود 
دارد یــا خیــر؟ موضوعاتــی کــه مشــخص 
ــه  ــگارش بخش‌نام ــه ن ــا ب ــا اکتف ــد ب می‌کن
نمی‌تــوان »فرهنــگ عمومــی« کــه در زندگــی 
روزمــره مــردم در جریــان اســت را اصــاح کرد.

بــه گــزارش ایســنا، یکــی از مهم‌تریــن عوامــل 
موثــر بــر شــکل‌گیری انقــاب اســامی 
موضوعــات وابســته بــه فرهنــگ بــود، عاملــی 
کــه ســبب شــد تــا بــه دنبــال پیــروزی انقلاب 
اســامی بــر اســاس فرمــان امــام خمینــی )ره( 
ــی  ــورای عال ــه اول ش ــال ۱۳۶۳ در وهل در س
ــورا  ــن ش ــرد. ای ــکل گی ــی ش ــاب فرهنگ انق
ــت  ــه وضعی ــاماندهی ب ــه س ــدا وظیف در ابت
ــس  ــا پ ــت،‌ ام ــده داش ــه عه ــگاه‌ها را ب دانش
ــت  ــه وضعی ــیدگی ب ــوع رس ــی موض از مدت
فرهنگــی جامعــه نیــز در ایــن شــورا مطــرح و 
بــر اســاس نظــر حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای - 
ریاســت وقــت شــورای عالی انقــاب فرهنگی-

مبنــی بــر توجــه بــه فرهنــگ عمومــی مــردم، 
پیشــنهاد تشــکیل شــورای فرهنــگ عمومــی 
ــز مطــرح شــد و ســرانجام در ســال ۱۳۶۴  نی
ــداف، سیاســت‌گذاری  ــن اه ــه منظــور تعیی ب
ــت فرهنــگ عمومــی کشــور، شــورای  و هدای
فرهنــگ عمومــی شــکل گرفــت و بــه صــورت 

ــرد. ــه کار ک ــاز ب رســمی از ســال ۱۳۶۵ آغ
پــس از آن و در ســال ۱۳۷۲ بــا هــدف توجــه 
بیشــتر بــه مســائل فرهنگــی اســتان‌ها و 
پیگیــری مصوبــات شــورای فرهنــگ عمومــی 
و شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی مقــرر شــد 
ــز شــورای  ــز اســتان‌ها نی ــی مراک ــا در تمام ت

فرهنــگ عمومــیِ اســتانی دایــر شــود.
شــورای فرهنــگ عمومــی یکــی از شــوراهای 
اقمــاری شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی 
اســت کــه بــه ریاســت وزیــر فرهنــگ و ارشــاد 
اســامی در مجموعــه وزارت فرهنــگ ‌و ارشــاد 

ــد. ــت می‌کن ــامی فعالی اس
ســیال  ذات  بــا  تضــاد  در  آیین‌نامه‌هایــی 

»فرهنــگ«
در طــول ۳۹ ســال گذشــته آیین‌نامــه شــورای 
فرهنــگ عمومــی در ســه نوبــت در ســال‌های 
۶۴ و ۷۲ و ۷۶ توســط شــورای عالــی انقــاب 
ــت.  ــده اس ــری ش ــاح و بازنگ ــی اص فرهنگ
مهم‌تریــن وظایــف شــورای فرهنــگ عمومــی 
طبــق آنچــه کــه در آیین‌نامــه آمــده مشــتمل 
ــواردی همچــون  ــه م ــد اســت کــه ب ــر ۷ بن ب
بررســی کارشناســی دربــاره تجزیــه و تحلیــل 
شــرایط و جریانــات فرهنگــی جهــان، بررســی 
و تحلیــل شــرایط و جریانــات فرهنگی کشــور، 
برنامه‌ریــزی و هدایــت فرهنــگ عمومــی 
ــرای تحقــق اهــداف و اجــرای سیاســت‌های  ب
فرهنگــی کشــور، تهیــه و تدویــن طرح‌هایــی 
بــرای هماهنگ‌کــردن کوشــش‌های فرهنگــی، 
هنــری و تبلیغی در ســازمان‌ها و مراکز رســمی 
ــی  ــار فرهنگ ــی آث ــری، بررس ــی و هن فرهنگ
ــا و  ــرای طرح‌ه ــت‌ها و اج ــر سیاس ــب ب مترت
ــب  ــی، تصوی ــادی و اجتماع ــای اقتص برنامه‌ه
روش‌هــای اجرایــی تشــویقی بــه منظــور 
شــکوفایی فرهنــگ عمومــی در ابعــاد مختلف 
ــای  ــنهاد طرح‌ه ــه و پیش ــت تهی آن و در نهای
گســترش و بهبــود تبلیغــات دینی و عمــران و 
احیــای مســاجد و مجامع مذهبــی اشــاره دارد. 
مــواردی کــه البتــه بــه نظــر می‌رســد هنــگام 
نــگارش آنهــا بیــش از آنکــه بــه ابعــاد عملــی 
موضــوع توجــه شــود، صرفــا بــه کنــار هــم قرار 
دادن بندهایــی دســتوری اکتفــا شــده اســت؛ 
ــا ذات ســیال »فرهنــگ«! رونــدی در تضــاد ب

ــس از  ــه پ ــد ک ــم دریافته‌ان ــر ه مســئولان ام
ــن  ــه از تاســیس مهمتری ــال ک ــدود ۴۰ س ح
نهــاد فرهنگســاز کشــور می‌گــذرد، ایــن نهــاد 
ــا و  ــردن مصوبه‌ه ــی ک ــان در عملیات همچن
فرهنگســازی بــه بلــوغ نرســیده و لازم اســت تا 
بــه دور از فضــای دســتوری و نگاهــی غیرواقعی 
بــرای آنچــه کــه در بطــن فرهنــگ جامعــه در 

ــان اســت، تصمیم‌ســازی شــود جری
»فرهنگ« با بخش‌نامه اصلاح نمی‌شود!

درواقــع »فرهنــگ عمومــی« مجموعــه‌ای 
از موضوعــات فرهنگــی اســت کــه اکثــر 
ــه را تحــت پوشــش خــود  ــک جامع ــردم ی م
ــده  ــاح دربرگیرن ــن اصط ــد. ای ــرار می‌ده ق
ــا  ــا، ارزش‌ه ــنت‌ها، باوره ــات، آداب و س اطلاع
و محصولاتــی اســت کــه مــورد اســتفاده و نیاز 
عمــوم مــردم اســت. ایــن بخــش از فرهنــگ در 
زندگــی مــردم کوچــه و بــازار و تعامــات آنهــا 
بــا یکدیگــر نمــود پیــدا می‌کنــد و جنبه‌هایــی 
از فرهنــگ بشــری را کــه از طریــق شــفاهی، 
مشــاهده، تجربــه و تقلیــد بــه زندگــی مــردم 
منتقــل می‌شــود را در برمی‌گیــرد. بــر اســاس 
همیــن تعریــف کامــا مشــخص اســت کــه به 
هیچ‌وجــه نمی‌تــوان از طریــق سیاســت‌گذاریِ 
دســتوری و یــا نگاهــی انتزاعی به دنبــال اصلاح 
برخــی مشــکلات فرهنگی در کشــور بــود و در 
ــای فرمایشــی  ــه، کاره ــا آیین‌نام ــک کلام ب ی
پیــش  از  »فرهنــگ«  کار  بخش‌نامه‌هــا  و 
ــوا،  ــا »حل ــه ب ــع همانطــور ک نمــی‌رود. در واق
ــا  ــود« ب ــیرین نمی‌ش ــان ش ــردن ده ــوا ک حل
ــع  ــوان توق ــز نمی‌ت ــی نی ــای این‌چنین ابزاره
معجــزه داشــت و تنهــا می‌تــوان راه اصــاح و 

بهبــودِ شــرایط را هموارتــر کــرد. 



6 سه شنبه  15  آبان 1403پزشکی
سال بیست و هشتم 

شماره  2884

 Eliana( ایــن پژوهش به سرپرســتی الِیانــا پرِیــن
Perrin(، پزشــک بالینــی و پژوهشــگر مرکــز 
کــودکان جانــز هاپکینــز در آمریکا، انجــام و گزارش 
ــا(  ــکا )جام ــکی آمری ــن پزش ــه انجم آن در مجل
ــی در  ــن چاق ــی در انجم ــه چاق ــر و در هفت منتش

ــه شــد. ــکا ارائ شــهر سَــن آنتونیــو در آمری
ــی  ــد چاق ــان می‌ده ــش نش ــه پژوه ــن ده چندی
ــی  ــه چاق ــا ب ــر ابت ــی خط ــل دوران کودک در اوای
قلبی‌عروقــی،  بیمــاری‌  زندگــی،  سراســر  در 
دیابــت و ســایر بیماری‌هــای جــدی را به‌ویــژه 
ــه طــور  در افــراد کم‌درآمــد و اقلیت‌هــای قومــی ب

چشــمگیری افزایــش می‌دهــد.
ــگیری  ــرل و پیش ــز کنت ــزارش مرک ــاس گ ــر اس ب
ــر ۵  ــر از ه ــدود ۱ نف ــکا، ح ــای آمری از بیماری‌ه
کــودک مدرســه‌ای در ســال ۲۰۱۸-۲۰۱۷ میلادی 
دچــار چاقــی مفــرط شــده‌اند؛ ایــن تعــداد در طــول 
و پــس از همه‌گیــری کوویــد ۱۹ افزایــش یافتــه و 
ــرای کاهــش آن،  ــودکان ب ــای پزشــکان ک تلاش‌ه
در مراجعــات حضــوری موفقیــت چندانــی در پــی 

نداشــته اســت.
پژوهشــگران پـِـی بردنــد اســتفاده از فنــاوری 
دیجیتــال در کنــار مشــاوره‌های حضــوری بــه 

والدیــن، کارســاز اســت.
ــن مشــتاق‌  ــه والدی ــم ک ــد: دریافتی ــن می‌گوی پرِی
کســب اطلاعــات بیشــتر بــه منظــور تأمیــن 
ســامت فرزندانشــان طــی رشــد هســتند؛ ضمــن 

ــد. ــمند دارن ــی هوش ــان گوش ــترِ آن ــه بیش اینک
ــرای والدیــن شــرکت‌کننده در  وی و همکارانــش ب
ــد  ــزار می‌کردن پژوهــش، جلســه‌های مشــاوره برگ
و اطلاعاتــی دربــاره تغذیه کــودکان، فعالیــت بدنی، 
ــتگاه‌های  ــتفاده از دس ــان اس ــدت زم ــواب و م خ
دارای صفحــه نمایــش دیجیتــال در اختیــار آن‌هــا 

ــد. ــرار می‌دادن ق

ــا وزن  ــر ب ــا کمت ــوزادان ۲۱ روزه ی ــن دارای ن والدی
طبیعــی بــدون بیمــاری مزمــن بودنــد.

پژوهشــگران ســپس والدیــن را بــه دو گروه تقســیم 
کردنــد: گــروه اول فقــط از مشــاوره شــخصی 
برخــوردار بودنــد و بــرای گــروه دوم در کنــار 
ــامانه  ــک س ــتفاده از ی ــا اس ــخصی ب ــاوره ش مش
کامــاً خــودکار هــر دو هفتــه یک‌بــار، تــا دو 
ــی  ــی آموزش ــای متن ــان پیام‌ه ــالگی فرزندانش س
دربــاره تغذیــه و رفتارهــای ســالم کــودکان از جمله 
کاهــش اســتفاده از نوشــیدنی‌های شــیرین و 
همچنیــن کاهــش اســتفاده از تلویزیــون و گوشــی 

تلفــن همــراه ارســال می‌شــد؛ همچنین دسترســی 
ــت وب  ــزار تح ــه نرم‌اف ــن ب ــته از والدی ــن دس ای
ــا  ــود ت ــده ب ــم ش ــرد )dashboard( فراه دَش‌بُ
ــودکان خــود را  ــداف ســامت ک ــه اه ــتیابی ب دس

پیگیــری کننــد.
پژوهشــگران دریافتنــد نمــودار رشــد وزن برحســب 
ــال اول  ــروه دوم در دو س ــن گ ــدان والدی ــد فرزن ق
زندگــی در مقایســه بــا فرزنــدان والدینــی کــه فقط 

ــت.  ــالم‌تر اس ــد، س ــت می‌کردن ــاوره دریاف مش

چگونه گلودرد را 
درمان کنیم؟ 

وقتــی گلــودرد دارید، ســوزش و احســاس 
ناراحتــی ناشــی از آن می‌توانــد نوشــیدن 

یــا خــوردن را ســخت کنــد.
بــه گــزارش ایســنا، مصــرف غذاهایــی کــه 
ــورت دادن آنهــا بســیار  ــرم هســتند و ق ن
آســان اســت، در صــورت داشــتن گلــودرد، 
ــه  ــرم ب بیشــتر توصیــه می‌شــود. بافــت ن
ــو  ــک گل ــزان تحری ــردن می ــدود ک مح
ــرای  ــا ب ــن غذاه ــد. بهتری ــک می‌کن کم

تســکین درد گلــو عبارتنــد از:
پاســتا گرم و پخته شــده، بلغور جو دوســر 
ــت‌های  ــی، ماس ــرهای ژلاتین ــرم، دس گ
ســاده یــا ماســت‌هایی بــا میوه‌هــای پــوره 
شــده، ســبزیجات پخته شــده، پوره ســیب 
زمینــی، ســوپ‌های بــر پایــه آبگوشــت و 
خامــه، شــیر، آب‌میوه‌هــای غیــر اســیدی 
ماننــد آب انگــور یــا ســیب و تخــم مــرغ 

آب‌پــز یــا همــزده.
از چــه غذاهــا و نوشــیدنی‌هایی بایــد 

ــرد؟ ــاب ک اجتن
شــما بایــد از غذاهایــی کــه ممکــن اســت 
گلــو را بیشــتر تحریــک کنــد یــا غذاهایی 
کــه بلعیــدن آنهــا دشــوار اســت، اجتنــاب 
کنیــد. ایــن غذاهــا عبارتنــد از: کراکرهــا، 
ادویــه هــا و ســس‌های تنــد، نوشــابه‌های 
ــیار  ــیدنی‌های بس ــا نوش ــا ی گازدار، غذاه
ســیب‌زمینی،  چیپــس  الــکل،  گــرم، 
چــوب شــور یــا ذرت بــو داده، ســبزیجات 
ــد  ــیدی مانن ــای اس ــام، میوه‌ه ــازه و خ ت
پرتقــال، لیمــو، لیموتــرش، گوجــه فرنگی 

و گریــپ فــروت یــا آب آنهــا.
ــات ممکــن اســت  ــراد، لبنی در برخــی اف
باعــث غلیظتــر شــدن مخــاط شــود. ایــن 
ــو درد  ــه تشــدید گل ــر شــاید منجــر ب ام

شــود.
اولیــن و مقــرون بــه صرفه‌تریــن راه بــرای 
ــا آب  ــردن ب ــره ک ــودرد غرغ ــکین گل تس
گــرم و نمــک اســت. حــدود یــک قاشــق 
غذاخــوری نمــک را در ۲۰۰ گــرم آب گرم 
بریزیــد. ســپس چند جرعه بنوشــید، ســر 
خــود را بــه عقــب ببریــد و غرغــره کنیــد.

می‌توانیــد از روش‌هــای بــدون نســخه نیز 
اســتفاده کنید.

ــتامینوفن  ــه، اس ــه ول ــزارش دویچ ــه گ ب
مســکن خفیفــی اســت کــه برخــی 
آن  از  جزئــی  دردهــای  بــرای  افــراد 
ــن  ــن دارو همچنی ــد. ای ــتفاده می‌کنن اس
ــک  ــودرد کم ــکین گل ــه تس ــد ب می‌توان
کنــد. قبــل از مصــرف اســتامینوفن، حتما 
را  بســته‌بندی  روی  دســتورالعمل‌های 
بخوانیــد و مقــدار پیشــنهادی را کــه بــرای 

ــد. ــرف کنی ــت، مص ــب اس ــما مناس ش
اگــر گلــودرد شــما ادامــه دارد یــا بــا تــب 
ــه  ــت، ب ــراه اس ــدد هم ــورم غ ــا ت ــالا ی ب
پزشــک مراجعــه کنیــد. بیشــتر گلودردها 
ویروســی  عفونت‌هــای  دلیــل  بــه 
ــا  ــزا ی ــا آنفلوآن ــرماخوردگی ی ــد س مانن
ــودرد  ــد گل ــی مانن ــای باکتریای عفونت‌ه

اســترپتوکوکی ایجــاد می‌شــوند.
ــد، پزشــک  ــی داری ــت باکتریای ــر عفون اگ
ممکــن اســت آنتی‌بیوتیــک تجویــز کنــد. 
آنتی‌بیوتیک‌هــا گلــودردی را کــه بــه 
دلیــل عفونــت ویروســی ایجــاد می‌شــود، 

ــد. ــان نمی‌کنن درم
ــل  ــه دلی ــد ب ــن می‌توان ــودرد همچنی گل
عوامــل محیطــی ماننــد آلرژی، استنشــاق 
دود ســیگار یــا حتــی هــوای خشــک رخ 
دهــد. افــرادی کــه خروپــف می‌کننــد نیــز 

می‌تواننــد گلــودرد را تجربــه کننــد.
اگــر گلــودرد شــما غیرقابــل تحمل شــده 
ــکل در  ــد: مش ــری مانن ــم دیگ ــا علائ و ی
ــل و ...  ــب، درد مفاص ــس، ت ــا تنف ــع ی بل
ــما  ــودرد ش ــر گل ــن اگ ــد و همچنی داری
بیــش از یــک هفتــه طــول کشــیده، 
بایــد بــه پزشــک مراجعــه کنیــد. پزشــک 
شــما می‌توانــد آزمایش‌هایــی را بــرای 
تشــخیص هــر چیــزی کــه نیــاز بــه توجه 

ــد.  ــام ده ــتری دارد، انج بیش

خبر

حواستان به چاقی 

کودکان باشد! 
یافته‌های یک پژوهش نشان می‌دهد ارسال پیام‌های متنی و 

استفاده از فناوری دیجیتال در کنار توصیه‌های سنتی به والدین 
درباره عادت‌های غذایی و زمان بازی و ورزش کودکان بسیار 

خردسال، از ابتلای آن‌ها به چاقی مفرط و احتمال چاقی در سراسر 
زندگی‌شان جلوگیری می‌کند. 

 

  

نظارت کامل و بی‌مماشات سازمان غذا و 

دارو بر تولید محلول‌های دیالیزی

کدام سردردها 

هشداردهنده هستند؟

هوش مصنوعی، ابزاری موثر جهت 

افزایش موفقیت درمان ناباروری

   روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو اعــام کــرد کــه ایــن ســازمان در راســتای 
رســالت خــود و بــا هــدف حفــظ ســامت عمومــی، نظــارت دقیقــی بــر مراحــل 
کنتــرل کیفیــت و تولیــد داروهــا، به‌ویــژه داروهــای حســاس ماننــد محلول‌هــای 
دیالیــزی، اعمــال می‌کنــد. ایــن نظــارت شــامل آزمون‌هــای شــیمیایی، میکروبــی و 

فیزیکــی بــرای تضمیــن کیفیــت و ایمنــی داروهــا اســت.
روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو اعــام کــرد کــه ایــن ســازمان بــا هــدف حفــظ 
ســامت عمومــی و در راســتای رســالت خــود، تمامــی مراحــل کنتــرل کیفیــت و 
نظــارت بــر تولیــد داروهــا، به‌ویــژه داروهــای حســاس ماننــد محلول‌هــای دیالیــزی 
ــق  ــازمان از طری ــن س ــد. ای ــام می‌ده ــل انج ــخت‌گیری کام ــت و س ــا دق را ب
آزمون‌هــای دقیــق شــیمیایی، میکروبــی و فیزیکــی، کیفیــت و ایمنــی محصــولات 
دارویــی را تضمیــن کــرده و از انطبــاق آن‌هــا بــا اســتانداردهای ملــی و بین‌المللــی 

اطمینــان حاصــل می‌کنــد.
در پــی برخــی نگرانی‌هــا در خصــوص تولیــد و اســتفاده از محلول‌هــای دیالیــزی، 
روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو توضیــح داد کــه فرآیندهــای تولید و نظــارت در 
ایــن حــوزه تابــع قوانیــن و مقــررات ســخت‌گیرانه‌ای اســت کــه اجــازه هیچ‌گونــه 
تخلــف یــا کاســتی را نمی‌دهــد. اگرچــه در حــال حاضــر تنهــا یــک شــرکت داخلی 
ــای  ــه معن ــن ب ــا ای ــده دارد، ام ــر عه ــن داروی حســاس را ب ــد ای مســئولیت تولی
چشم‌پوشــی از کیفیــت یــا اســتانداردها نیســت. ســازمان غــذا و دارو بــا دقــت کامل 
و بــر اســاس اصــول علمــی، بــر رونــد تولیــد ایــن محصــول نظــارت دارد و هرگونــه 

تخلــف احتمالــی، بــر اســاس ضوابــط، مــورد رســیدگی قــرار خواهــد گرفــت.
روابــط عمومــی ســازمان تاکیــد کــرد کــه هــدف، حمایــت از کیفیــت و اســتمرار 
ــن  ــی در تامی ــای احتمال ــا از چالش‌ه ــت ت ــی اس ــول حیات ــن محص ــد ای تولی
آن جلوگیــری شــود. همچنیــن تاکیــد شــد کــه ایــن تنهــا اظهــار نظــر رســمی 
ســازمان غــذا و دارو در ایــن خصــوص اســت و مســئولین ســازمان هیــچ مصاحبه یا 

ــن موضــوع نداشــته‌اند. ــاره ای گفتگــوی رســمی دیگــری درب
ســازمان غــذا و دارو تاکیــد کــرد کــه تمامــی امــور مربــوط بــه تولیــد و توزیــع ایــن 
محصــول، مطابــق بــا اســتانداردهای لازم و تحــت نظــارت مســتمر ســازمان انجــام 
می‌گیــرد و نگرانی‌هــای غیرضــروری تنهــا می‌توانــد اعتمــاد عمومــی را خدشــه‌دار 

 . کند

  عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمــان و متخصــص مغــز و 
اعصــاب بــا بیــان اینکــه ســردرد یــک شــکایت شــایع اســت کــه تقریبــا همــه 
افــراد آن را تجربــه می‌کننــد، گفــت: برخــی مــوارد خــاص ســردرد بایــد مــورد 

توجــه قــرار گیرنــد.
ــزود:  ــب اف ــن مطل ــان ای ــا بی ــش ب ــاد ایرانمن ــر فره ــزارش ایســنا، دکت ــه گ ب
ســردردهایی کــه بــه صــورت ناگهانــی و بــه شــدت احســاس می‌شــوند، ماننــد 
ــن  ــند. همچنی ــداردهنده باش ــد هش ــر، می‌توانن ــدن س ــر ش ــاس منفج احس
ســردرد در افــراد بــالای ۵۵ ســال کــه هرگــز ســردرد نداشــته‌اند، بایــد جــدی 

گرفتــه شــود.
وی ادامــه داد: در افــراد بــا ســن کمتــر از ۵۵ ســال، ســردرد معمــولا ناشــی از 
میگــرن یــا عفونــت اســت، امــا ســردرد در ایــن گــروه ســنی کــه بــرای اولیــن 

ــت. ــده اس ــد، نگران‌کنن ــار رخ می‌ده ب
ــز  ــردرد نی ــوی س ــر الگ ــرد: تغیی ــد ک ــاب تاکی ــز و اعص ــص مغ ــن متخص ای
موضوعــی اســت کــه بایــد پیگیــری شــود. بــه عنــوان مثــال، اگــر فــردی هــر 
ــا  ــه‌ای ی ــه هفت ــو ب ــن الگ ــار ســردرد می‌شــده و ای ــار دچ ــک ب ــط ی ــاه فق م
روزانــه تغییــر کــرده اســت، بایــد بــه آن توجــه کــرد. همچنیــن اگــر فــردی بــا 
ــا ســردرد بیــدار می‌شــود،  خوابیــدن بــه بهبــودی می‌رســید امــا در خــواب ب

بایــد نگــران باشــد.
ایرانمنــش بــا اشــاره بــه لــزوم توجــه بــه ســردردهایی کــه بــه دنبــال شــرایط 
خاصــی ماننــد ســرفه، اجابــت مــزاج یــا بلنــد کــردن اجســام ســنگین ایجــاد 
می‌شــوند، گفــت: در ایــن مــوارد حتــی اگــر ایــن ســردردها از پیــش وجــود 

ــه آنهــا اهمیــت داد. ــد ب داشــته‌ و تکــرار شــده‌اند، بای
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی خاطرنشــان کــرد: ســردرد در اطفــال، زنــان 
بــاردار و افــرادی کــه دارای سیســتم ایمنــی ضعیــف هســتند، ماننــد مبتلایــان 
بــه ســرطان یــا افــرادی کــه داروهــای کورتونــی مصــرف می‌کننــد، بایــد جدی 
گرفتــه شــود. همچنیــن ســردرد در افــرادی کــه بــه مــواد مخدر معتاد هســتند 

نیــز بایــد مــورد بررســی قــرار گیرد. 

  دبیــر علمــی کنگــره بین‌المللــی نگاهــی جامع بــر نابــاروری؛ هــوش مصنوعی، 
ــا ســرعتی چشــمگیر در  ــا و چشــم‌اندازها، گفــت: هــوش مصنوعــی ب چالش‌ه
تمامــی عرصه‌هــای زندگــی نفــوذ کــرده اســت و در حــوزه درمــان نابــاروری، بــا 
توجــه بــه نبــود روش‌هــای درمانــی صــد در صــدی، می‌توانــد نقــش موثــری در 

پیش‌بینــی و بهبــود درمان‌هــا داشــته باشــد.
بــه گــزارش ایســنا و بنابــر اعــام روابــط عمومــی پژوهشــگاه ابــن ســینا، دکتــر 
ســیده ســهیلا عارفــی - عضــو هیئــت علمی پژوهشــگاه ابــن ســینا و دبیر علمی 
ــت  ــوص اهمی ــا در خص ــم اندازه ــا و چش ــی، چالش‌ه ــوش مصنوع ــره ه کنگ
برگــزاری ایــن رویــداد گفــت: هــوش مصنوعــی بــا ســرعتی چشــمگیر در تمامی 
عرصه‌هــای زندگــی نفــوذ کــرده اســت و در حــوزه درمــان نابــاروری، بــا توجــه به 
نبــود روش‌هــای درمانــی صــد در صــدی، می‌توانــد نقــش موثــری در پیش‌بینــی 

و بهبــود درمان‌هــا داشــته باشــد.
وی افــزود: ایــن کنگــره بــه بررســی فرصت‌هــا و چالش‌هــای هــوش مصنوعــی 
ــور  ــا حض ــی ب ــای تخصص ــردازد و پانل‌ه ــاروری می‌پ ــاروری و ناب ــوزه ب در ح

اســاتید حــوزه درمــان نابــاروری و هــوش مصنوعــی برگــزار خواهــد شــد.
ــه  ــا توجــه ب ــاروری اظهــار داشــت: ب ــر ناب دبیرعلمــی کنگــره نگاهــی جامــع ب
فعالیت‌هــای شــاخصی کــه در حــوزه هــوش مصنوعــی و اغلــب توســط نخبــگان 
ــن  ــی ای ــه معرف ــم بخشــی را ب ــم گرفتی جــوان در کشــور انجــام شــده، تصمی
دســتاوردها اختصــاص دهیــم. بــر همیــن اســاس در تاریــخ 20 آذرمــاه جشــنواره 
ایــده تــا محصــول را بــا همــکاری اســاتید هوش مصنوعــی برگــزار خواهیــم کرد. 
ــی و  ــوش مصنوع ــه ه ــر در زمین ــای برت ــا و پروژه‌ه ــنواره، ایده‌ه ــن جش در ای

کاربردهــای بالینــی آن معرفــی و ارائــه خواهنــد شــد.
بنابــر اعــام روابــط عمومــی پژوهشــگاه ابــن ســینا، کنگــره بیــن المللــی هــوش 
ــای  ــا هــدف بررســی نقــش فناوری‌ه ــا ب ــا و چشــم اندازه ــی، چالش‌ه مصنوع
ــاه 1403 در ســالن  ــا 23 آذرم ــاروری، از 21 ت ــان ناب ــن در تشــخیص و درم نوی
ابوریحــان دانشــگاه شــهید بهشــتی برگــزار خواهــد شــد. ایــن رویــداد علمــی بــا 
حضــور برجســته‌ترین متخصصیــن داخلــی و بین‌المللــی در حوزه‌هــای هــوش 

ــاروری برگــزار می‌شــود.  مصنوعــی و ناب

دارودرمانسلامت

سکته مغزی؛ افزایش تصاعدی و چالش اطلاع رسانیبا چند ساعت ورزش از مغزتان مراقبت کنید

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد اگــر در طــول هفته 
کاری پرمشــغله خــود بــرای ورزش کــردن فرصــت نداریــد 
یــک یــا دو تمریــن آخــر هفتــه بــه همــان انــدازه بــه شــما 
کمــک مــی کنــد تــا ســامت مغــز خــود را حفــظ کنیــد.

ــه طــور منظــم ورزش  ــرادی کــه ب ــد اف ــان دریافتن محقق
می‌کننــد، چــه فقــط در تعطیــات آخــر هفتــه و چــه در 
طــول هفتــه، بــا افزایــش ســن در مقایســه بــا افــرادی کــه 

ــد. ــالم‌تری دارن ــز س ــد، مغ ــز ورزش نمی‌کنن هرگ
ــه بزرگســالان  ــر هم ــه اگ ــد ک ــن می‌زنن ــان تخمی محقق
میانســال حداقــل یــک یــا دو بــار در هفتــه ورزش کننــد، 
ــف  ــناختی خفی ــال ش ــوارد اخت ــد از م ــدود ۱۳ درص ح

ممکــن اســت اجتنــاب شــود.
ایــن مطالعــه مهــم اســت زیــرا نشــان می‌دهــد کــه حتــی 
افــراد پرمشــغله نیــز می‌تواننــد از شــرکت در یــک یــا دو 
جلســه ورزش در هفتــه از مزایــای ســامت شــناختی بهره 

ــوند. مند ش

بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌هــای بیــش از ۱۰۰۰۰ 
نفــر در مکزیکوســیتی را تجزیــه و تحلیــل کردنــد. از همــه 
ــار  شــرکت‌کنندگان پرســیده شــد کــه چنــد وقــت یک‌ب
ورزش می‌کننــد، و همچنیــن در آزمــون عملکرد شــناختی 

ــرکت کردند. ش
ــار در هفتــه ورزش  ورزشــکاران آخــر هفتــه یــک یــا دو ب
ــه طــور منظــم  ــال ب ــراد فع ــه اف ــی ک ــد، در حال می‌کردن
گفتنــد کــه ســه بــار یــا بیشــتر در هفتــه ورزش می‌کردند.

در طــول یــک دوره متوســط پیگیــری ۱۶ ســاله، حــدود 
در  نمی‌کردنــد،  ورزش  هرگــز  کــه  افــرادی  از   ٪۲۶
مقایســه بــا ۱۴٪ در میــان ورزشــکاران آخــر هفتــه و ٪۱۹ 
ــناختی  ــال ش ــار اخت ــم، دچ ــال منظ ــراد فع ــن اف در بی
خفیــف شــدند. بــه طــور کلــی، همــه افــرادی کــه ورزش 
می‌کردنــد ۱۶ درصــد کمتــر در معــرض خطــر ابتــاء بــه 
اختــال شــناختی خفیــف نســبت بــه افــرادی بودنــد کــه 

هرگــز ورزش نمی‌کردنــد.
بــه گفتــه محققــان، ورزش ممکــن اســت بــا افزایــش مــواد 
شــیمیایی عصبــی ســالم و بــا حمایــت از توانایی مغــز برای 

تغییــر و ســازگاری، بــرای مغــز مفید باشــد.
محققــان نوشــتند: »فعالیــت فیزیکــی همچنیــن بــا حجم 
بیشــتر مغــز، عملکــرد اجرایــی بیشــتر و حافظــه بیشــتر 
مرتبــط اســت.« محققــان نتیجــه گرفتنــد که ایــن مطالعه 
ــامت  ــد از س ــم می‌توان ــه ورزش منظ ــد ک ــان می‌ده نش
مغــز محافظــت کنــد، حتــی اگــر فقــط چنــد جلســه در 

هفتــه باشــد.

ــرگ و  ــاری دارای م ــن بیم ــوان دومی ــه عن ــزی ب ــکته مغ س
میــر بــالا در جهــان و ایــران، در ســال هــای اخیــر بــا افزایــش 
تصاعــدی همــراه بــوده کــه بــرای پیشــگیری، درمــان و 
جلوگیــری از افزایــش تعــداد مبتلایــان، فرهنگ ســازی و اطلاع 

ــت. ــروری اس ــردم لازم و ض ــرای م ــانی ب رس
ــف پزشــکی  ــوم مختل ــوب عل ــا وجــود رشــد و توســعه مطل  ب
بــه خصــوص در رشــته مغــز و اعصــاب در ایــران و بــه تناســب 
آن عملیاتــی شــدن راهکارهــای درمــان ســکته مغــزی، امــا بنــا 
بــه ادعــای متخصصــان و صاحــب نظــران، نبــود اطــاع رســانی 
کافــی و مســتمر دربــاره علایــم، شــاخص هــا و نحوه پیشــگیری 
و مقابلــه بــا ایــن بیمــاری و نارســایی مغــزی بــه پاشــنه آشــیل 
وقــوع ســکته هــای مغــزی در کشــور تبدیــل شــده اســت کــه 
اگــر در ایــن خصــوص غفلــت هــای گذشــته تــداوم یابــد، بــدون 
تردیــد در آینــده نزدیــک مــرگ و میــر ناشــی از ایــن بیمــاری 
بــه ســرعت در حــال گســترش بــوده و رو بــه افزایــش خواهــد 

گذاشــت.

آمارهــای جهانــی و داخلــی نشــان دهنــده کاهــش ســن بــروز 
ســکته مغــزی در ایــران نســبت بــه کشــورهای توســعه یافتــه 
دارد، بــه طــوری کــه ســنین وقــوع آن در کشــور مــا نســبت بــه 
کشــورهای اروپایــی و توســعه یافتــه ۱۵ ســال پاییــن تــر اســت 
کــه ایــن موضــوع مســاله ای نگــران کننــده بــرای آینــده نظــام 
ســامت، اقتصــاد خانوارهــا و مجموعه هــای بهداشــتی و درمانی 

بــه شــمار مــی رود.
بایــد توجــه داشــت کــه اگــر فــردی بــه ویــژه در بیــن مــردان 
ــای  ــی ه ــه ناتوان ــر آن ب ــر اث ــده و ب ــزی ش ــکته مغ ــار س دچ
ــه از نظــر  ــر اینک ــاوه ب ــا شــود، ع ــی مبت جســمانی و حرکت
درمانــی، پزشــکی، توانبخشــی و ارایــه انــواع خدمــات بهداشــتی 
بــار هزینــه ای هنگفــت بــه خانــوار تحمیــل مــی کند، بــه دلیل 
حــذف نــان آور خانــواده و نقــش سرپرســتی ایــن عــده، هزینــه 
های بســیار هنگفــت اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصادی نیــز برای 

جامعــه و خانــواده تحمیــل مــی شــود.
متخصصــان عقیــده دارنــد، مهمتریــن و بزرگتریــن عامــل بــرای 
کنتــرل ســکته هــای مغــزی، آگاهــی دهــی بــه خانــواده هــا و 
اطــاع رســانی دقیــق در نــوع مواجهــه با ایــن بیمــاری پرهزینه 
اســت تــا نحــوه انتقــال بیمــار بــه اورژانــس و مراکــز درمانــی، 
ــای  ــرل ه ــه کنت ــر از هم ــزی و مهمت ــای تجوی مصــرف داروه
ــه یــک فرهنــگ عمومــی تبدیــل  ــه و ســالانه ب مســتمر ماهان

شــود.
آنهــا بــا اشــاره بــه اینکــه ســکته مغــزی دومیــن علــت مــرگ و 
میــر در بیــن بزرگســالان کشــور اســت، معقدنــد: بــرای کاهــش 
مــرگ و میــر اقدامــات پیشــگیرانه اولیــه بســیار لازم و ضــروری 
ــرای تحقــق آن آمــوزش هــای مــداوم و فرهنــگ  اســت کــه ب

ســازی و اطــاع رســانی اجتنــاب ناپذیــر اســت. 
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عبدی: جلوی جریمه 

شدن باشگاه‌ها را گرفتم

گزینه »صفر کیلومتر« برای تیم ملی ایران!
   رییس فدراسیون شمشیربازی درحالی اقدام به تعیین مربی تیم ملی اسلحه سابر کرده که گزینه او هیچ تجربه‌ای در مربیگری 

ندارد و قرار است با بزرگترین تیم شمشیربازی ایران، مربیگری را آغاز کند! 
محمد رهبری گزینه انتصابی 

علیرضا پورسلمان برای حضور در 

کادر فنی تیم ملی شمشیربازی 

اسلحه سابر به عنوان مربی 

است. رهبری از سال ۱۳۸۵ وارد 

شمشیربازی شد و همین چهار 

ماه پیش به عنوان بازیکن با 

تیم ملی اسلحه سابر در المپیک 

پاریس شرکت کرد. حتی نام او 

در فهرست ملی پوشان اعزامی 

به جام جهانی الجزایر )۱۷ تا ۲۰ 

آبان( هم قرار گرفت و رجیستری 

هم شد اما    )شنبه ۱۲ آبان( 

رهبری با حکم پورسلمان، مربی 

تیم ملی اسلحه سابر شد!

خبر

ــان  ــال جوان ــی فوتب ــم مل ــرمربی تی س
ــم  ــازی تی ــرایط آماده‌س ــی از ش گزارش

ــش داد. ــت هدایت تح
ــدی  ــین عب ــنا، حس ــزارش ایس ــه گ ب
ســرمربی تیــم ملــی جوانــان امــروز 
)یکشــنبه( بــا حضــور در نشســت خبری 
دربــاره آخریــن شــرایط تیــم تحــت 
هدایتــش اظهــار کــرد: اصحــاب رســانه 
ــال  ــرفت فوتب ــی پیش ــزء ارکان اصل ج
هســتند زیــرا بــا اطــاع رســانی درســت 
و دقیــق می‌تواننــد منجــر بــه گســترش 
فوتبــال شــوند امــا ابتــدا می‌خواهــم یک 
ــی  ــل وقت ــه دلی ــه چ ــم. ب ــوال بپرس س
ــی پخــش می‌شــود، از جــای  ســرود مل
ــه چــه دلیــل  خــود بلنــد می‌شــویم و ب
ایــن پرچــم روی ســینه ماســت. اصــا به 
چــه دلیــل تیم‌هــای باشــگاهی بــا ایــن 
همــه ســرمایه‌گذاری درســت می‌شــوند. 
آیــا بــه جــز اینکــه بایــد تیم‌هــای ملــی 
ــا باعــث افتخــار  قــوی داشــته باشــیم ت
شــود یــا اینکــه می‌خواهیــم منجــر بــه 

ســرافکندگی شــویم؟
او افــزود: اگــر هــر یــک از بخش‌هــا 
نتوانــد وظیفــه‌اش را بــه درســتی انجــام 
ــه همــه نقصــان وارد می‌شــود.  بدهــد، ب
صــاح دیــدم بــا هــم تشــریک مســاعی 
ــا  ــائل ب ــی از مس ــاره خیل ــرده و درب ک
ــه در  ــی ک ــم. اتفاقات ــت کنی ــم صحب ه
ایــن مــدت افتــاده و خواهــد افتــاد را بــا 
هــم بررســی کنیــم و در ابتــدا گــزارش 

ــرد. ــم ک ــه خواه ــردی ارائ عملک
ســرمربی تیــم ملی جوانــان خاطرنشــان 
از  گزارشــی  می‌خواهیــم  کــرد: 
برنامه‌هــای خــود تقدیــم کنیــم تــا 
برنامه‌ریــزی  دربــاره  کــه  افــرادی 
متوجــه  بداننــد  می‌کننــد  صحبــت 
هســتند در چــه خصوصــی صحبــت 
آقایــان صحبــت  برخــی  می‌کننــد؟ 
کــرده و می‌گوینــد کجــای دنیــا چنیــن 
ــاید  ــد. ش ــا نمی‌افت ــد ی ــی می‌افت اتفاقات
مــن نبایــد در مقابــل صحبت‌هــای 
ــال  ــت دنب ــه در اینترن ــان ک برخــی آقای
فیلــم  فقــط  یــا  مســائلی هســتند 
بازی‌هــا را می‌بیننــد، صحبــت کنــم امــا 
بایــد بگویــم دوره پــرو لایســنس خــود را 
از انگلیــس دریافــت کــردم کــه یکــی از 
بالاتریــن مــدارک مربیگــری دنیــا اســت.

عبــدی افــزود: تحقیــق کــرده و ببینیــد 
چنــد نفــر در دنیــا و آســیا ایــن مــدرک 
ــا  ــن کلاس‌ه ــه ای ــس ب ــد. هرک را دارن
می‌آیــد بایــد بــا دیگــران صحبــت کنــد. 
ــد  ــه نمی‌دانن ــد ک ــان نمی‌دانن ــر آقای اگ
ــم  ــا موضــوع اینجاســت کــه نمی‌دانی ام
امــا نمی‌خواهیــم قبــول کنیــم کــه 
ــن  ــرای م ــوع ب ــن موض ــم. ای نمی‌دانی
خیلــی عجیب اســت. ســابقه مربیگری و 
بازیگــری مــن مشــخص اســت. دوســتان 
ــازی‌ام  ــال دوره ب ــد در ۲۰ س ــد بدانن بای
ــه  ــرده و چ ــازی ک ــی ب ــه بازیکنان ــا چ ب

ــم. ــی انجــام دادی کارهای
او اضافــه کــرد: مــن در کنــار گــرت 
ســاوت گیت، ســاندی اولیســه، اســتوارت 
پیــرس، روی هاجســون، روی کیــن، 
جیــان فرانکــو زولا، اولــه گونــار سولشــائر 
در کلاس حضــور داشــتم. در ایــن کلاس 
ــری  ــری برت ــه دیگ هیچکــس نســبت ب
ــای  ــه ج ــد هم ــد بگوی ــدارد و نمی‌آی ن
دنیــا اینجــوری هســت یــا نیســت. همــه 
ســبک خــاص خودشــان را دارنــد و با هم 
ــه یــک نتیجــه  ــا ب صحبــت می‌کننــد ت
برســند. مهــم ایــن اســت کــه در نهایــت 
باعــث پیشــرفت و افتخــار فوتبــال ملی و 

ــج روی ســینه خــود شــویم. ب
ــح  ــان تصری ــی جوان ــم مل ــرمربی تی س
کــرد: کار خــود را از تیــم ملــی نوجوانــان 
شــروع کردیــم امــا وظیفــه ســنگین‌تری 
در تیــم ملــی جوانــان داریــم و همــه باید 
کمــک کننــد. یــک روز اردو بگــذارم تــا 
۳۰ روز فرقــی از لحــاظ مالــی برایــم 

ــدارد. ن
ــش  ــان کف ــرای بازیکن ــا ب ــزود: م  او اف
خریدیــم و ســرمایه گــذاری ویــژه‌ای 
بــرای بازیکنــان شــده اســت. در اردوهای 
ــنی،  ــی حس ــکوری، عل ــا ش ــر آرش اخی
محمــد عســگری، ماهــان صادقــی، رضــا 
غنــدی پــور، ســمیر حبوباتــی ، یعقــوب 
براجعــه، علــی اصغــر شــیخ الاســامی را 
نداشــتیم. وقتــی ۱۴ بازیکــن اصلــی تیم 
نیســتند آیــا بایــد در مســابقات شــرکت 

کنیــم یــا خیــر؟ 

ــی کادر  ــدود ۱۰۰ روز از بلاتکلیف ــت ح ــد از گذش بع
فنــی تیــم ملــی شمشــیربازی اســلحه ســابر، بالاخــره 
ــن  ــه تعیی ــدام ب ــس فدراســیون شمشــیربازی اق ریی
مربــی بــرای ایــن تیم کــرد امــا انتصاب صــورت گرفته 
نــه تنهــا دردِ انتقــادات را از ایــن تیــم و شــرایطش دوا 
نکــرد بلکــه ایــرادات جدیــدی را متوجــه ایــن تیــم و 
انتصــاب صــورت گرفتــه بــرای آن هــم کــرده اســت.

محمــد رهبــری گزینــه انتصابــی علیرضــا پورســلمان 
بــرای حضــور در کادر فنــی تیــم ملــی شمشــیربازی 
ــری از  ــت. رهب ــی اس ــوان مرب ــه عن ــابر ب ــلحه س اس
ســال ۱۳۸۵ وارد شمشــیربازی شــد و همیــن چهــار 
مــاه پیــش بــه عنــوان بازیکــن بــا تیــم ملــی اســلحه 
ســابر در المپیــک پاریــس شــرکت کــرد. حتــی 
ــام  ــه ج ــی ب ــان اعزام ــی پوش ــام او در فهرســت مل ن
جهانــی الجزایــر )۱۷ تــا ۲۰ آبــان( هــم قــرار گرفــت 
و رجیســتری هــم شــد امــا دو روز پیــش )شــنبه ۱۲ 
آبــان( رهبــری بــا حکــم پورســلمان، مربــی تیــم ملی 

اســلحه ســابر شــد!
تیــم ملی شمشــیربازی اســلحه ســابر امروز )دوشــنبه 
ــرا در  ــه »چ ــا اینک ــد ام ــر ش ــازم الجزای ــان( ع ۱۴ آب
فاصلــه دو روز مانــده بــه اعــزام تیــم ملــی بایــد اقــدام 
بــه انتخــاب مربــی بــرای آن شــود؟«، اولیــن پرسشــی 

ــه در  ــورت گرفت ــاب ص ــون انتص ــه پیرام ــت ک اس
فدراســیون شمشــیربازی مطــرح مــی شــود.

تیــم ملــی اســلحه ســابر از ۱۰ مــرداد و همزمــان بــا 
پایــان دیدارهــای تیمــی المپیــک و پایــان کار پیمــان 
ــی  ــدون مرب ــم، ب ــن تی ــی ای فخــری در راس کادر فن
بــوده اســت. ایــن تیــم حتــی بــرای حضــور در جــام 
جهانــی الجزایــر و بــه خاطــر نداشــتن مربــی حتــی 
ــا اردوی  ــت. تنه ــم نداش ــی ه ــی فن ــک روز تمرین ی
ایــن تیــم طــی ایــن مــدت محــدود بــه اردوی یــک 
هفتــه ای )اول تــا ۷ آبــان( در رشــت مــی شــود کــه با 
حضــور مربــی بدنســاز و ویــژه بدنســازی برگــزار شــد 

نــه تمریــن شمشــیربازی.
علیرضــا پورســلمان بعــد از مــدت هــا اهمــال و 
سســتی در تعییــن تکلیــف کادر مهمتریــن تیــم ملی 
در فدراســیونش، زمانــی اقــدام بــه انتخــاب مربــی کرد 
کــه فاصلــه زیــادی تــا اولین رویــداد باقــی نمانــده بود 
امــا آنچــه ایــن انتصــاب را غیرحرفــه ای تر کــرده، این 
اســت کــه گزینــه ای بــرای هدایــت تیم ملــی انتخاب 
ــدارد و  ــری ن ــابقه ای در مربیگ ــچ« س ــه »هی شــد ک

قــرار اســت بــا تیــم ملــی وارد ایــن عرصــه شــود.
ــب  ــت ترکی ــان ثاب ــی از بازیکن ــری یک ــد رهب محم
تیــم ملــی شمشــیربازی اســلحه ســابر در ســال هــای 

اخیــر بــوده اســت. پیشــینه مــدال آوری او در میادیــن 
مختلــف حتــی از علــی پاکدامــن که ســال گذشــته تا 
رده ســوم رنکینــگ جهانــی هــم پیــش رفــت، بیشــتر 
ــی کــه رهبــری در کارنامــه دارد،  ــا ۲۹ مدال اســت ام
اعتبــار و تضمینــی بــرای حضــور موفــق او بــه عنــوان 
مربــی در کادر فنــی تیــم ملــی نیســت بــه خصــوص 

کــه اصــا تجربــه ای هــم در ایــن زمینــه نــدارد.
محمــد رهبــری در دوره ریاســت فضل الله باقــرزاده در 
فدراســیون شمشــیربازی در دوره مربیگــری بــا حضور 
ــی  ــوان مدع ــی ت ــت و م ــرکت داش ــدرس روس ش م
ــه او از مربیگــری محــدود  ــش و تجرب شــد تمــام دان
ــده از آن  ــذ ش ــدرک اخ ــت و م ــن دوره اس ــه همی ب
کــه هیــچ دلیــل موجهــی بــرای انتخابــش بــه عنــوان 

مربــی تیــم ملــی نیســت.
ــوان  ــه عن ــد از انتصــاب ب ــری بع ــال رهب ــن ح ــا ای ب
ــی اســلحه ســابر، مدعــی شــده کــه  ــم مل ــی تی مرب
ــی  ــم زمان ــته آنه ــری داش ــنهاد مربیگ ــن پیش از چی
ــود و  ــه ب ــه خداحافظــی نگرفت ــم ب ــوز تصمی کــه هن
ــی الجزایــر رجیســتر شــده  ــرای جــام جهان نامــش ب
بــود! همیــن مســئله باعــث شــده پورســلمان ضمــن 
موافقــت بــا خداحافظــی او، حکــم مربیگــری را بــرای 
وی صــادر کنــد بــدون توجــه بــه اینکــه »چطــور یک 

ورزشــکار مــی تواند پیشــنهاد مربیگری داشــته باشــد 
در حالیکــه خداحافظــی نکرده اســت؟«

در هــر صــورت تیــم ملــی هــر رشــته ای ویتریــن آن 
بــه حســاب مــی آیــد. ایــن ویتریــن در شمشــیربازی 
و تیــم ملــی اســلحه ســابر بــه واســطه عملکــرد یــک 
طرفــه ایــن تیــم نســبت بــه دو اســلحه دیگــر کامــا 
متمایــز و ویــژه اســت. همیــن یــک ســال پیــش بــا 
ادعــای پورســلمان، مربــی مطــرح و بزرگــی همچــون 
ــه عنــوان مربــی وارد کادر فنــی  ــو« ب »کریســتین بائ

آن شــد.
کادری کــه پیمــان فخــری ســال هــا در راس آن 
ــهمیه  ــن س ــا کســب اولی ــرار داشــت و توانســت ب ق
انفــرادی المپیــک بعــد از چنــد دهــه و ســپس ارتقای 
آن بــه دو ســهمیه انفــرادی و کســب اولیــن ســهمیه 
تیمــی، طلســم شــکنی هــای تاریخــی داشــته باشــد. 
حــالا فــردی »صفــر کیلومتــر« در عرصــه مربیگــری 
جایگزیــن ایــن بــزرگان شــده کــه در ترکیــب 
بازیکنــان همیــن تیــم موفــق بــوده امــا بعیــد اســت 
ــه ای درخشــان از  ــرای او کارنام ــا ب ــت ه ــن موفقی ای
ــه اســت.  مربیگــری ملــی بســازد وقتــی فاقــد تجرب

حضور بانوان وزنه‌بردار برای نخستین بار 

در بازی‌های پاراآسیایی 

یک مدال از جنس طلا به مدال‌هایم 

اضافه کردم

سرمربی تیم ملی شیرجه: فکر نمی‌کردم 

ملی‌پوشان در آسیا مدال بگیرند 

دارنــده مــدال طــای مســابقات جهانــی کشــتی فرنگــی گفــت: خــدا را شــکر بــا 
ــه داوران توانســتم یــک مــدال طــای  وجــود تغییــر وزن و قضاوت‌هــای ناعادلان
ــر، محمدرضــا و  ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ــم. ب ــه کن ــه‌ام اضاف ــه کارنام ــی ب جهان
محمدعلــی گرایــی بعــد از ناکامــی در چنــد رویــداد بین‌المللــی و عــدم راهیابی به 
المپیــک پاریــس تصمیــم بــه تغییــر وزن گرفتنــد تا شــانس خــود را در مســابقات 
جهانــی اوزان غیرالمپیکــی امتحــان کننــد. این تغییــر وزن برای محمدعلی بســیار 
خوش‌یمــن بــود بــه طــوری کــه او توانســت بــرای اولیــن بــار راهــی فینــال شــود 
و طــای جهــان را کســب کنــد امــا محمدرضــا گرایــی در وزن جدیــد نتوانســت 
خــوب ظاهــر شــود و بــا شکســتی عجیــب در همــان مبــارزه اول مقابــل حریــف 
گمنــام آمریکایــی از دور رقابت‌هــا کنــار رفــت. محمدعلــی گرایــی دربــاره ســطح 
مســابقات جهانــی و کســب مــدال طــای ایــن مســابقات گفــت: مســابقات جهانی 
اوزان غیرالمپیکــی بعــد از رقابت‌هــای المپیــک برگــزار شــد و چهــار وزنــی کــه در 
المپیــک حضــور نداشــتند در مســابقات جهانــی بــه مصــاف حریفــان خــود رفتند. 
خــدا را شــکر توانســتم یــک مــدال بــه مدال‌هــای جهانــی‌ام اضافــه کنــم و ایــن 

بــار رنــگ آن طــا شــد و از ایــن بابــت خیلــی خوشــحالم. 

ســرمربی تیــم ملــی شــیرجه بــا ابــراز رضایــت از عملکــرد ایــن تیــم در مســابقات 
قهرمانــی آســیا کــه بــا کســب ۳ مــدال همــراه بــود، گفــت: فکــر مــی کــردم کــه 

عملکــرد خوبــی داشــته باشــند امــا اصــا انتظــار کســب مــدال را نداشــتم.
بــه گــزارش خبرنگار مهــر، یازدهمیــن دوره رقابت های شــیرجه قهرمانی آســیا در 
حالــی هفتــه گذشــته در چیــن بــه پایــان رســید کــه ســام واژیــر در تختــه یک و 
ســه متــر صاحــب دو مــدال برنــز شــد. در شــیرجه هماهنــگ از روی تختــه ۳ متر 
و ۱۰ متــر نیــز ســام واژیــر و کیومــرث اصلانــی صاحــب مــدال برنــز شــدند. ضمن 
اینکــه در پایــان رقابــت هــا ســام واژیــر در ســکوی ۱۰ متــر در جایــگاه چهــارم قرار 
گرفــت. ایــن جایــگاه بــا کســب امتیــاز ۴۲۱ کــه بالاتریــن امتیــاز یــک ایرانــی در 

مســابقات بیــن المللــی محســوب می‌شــود، بــه دســت آمد.
قائــم میرابیــان ســرمربی تیــم ملــی شــیرجه در گفتگو بــا خبرنــگار مهــر در مورد 
ایــن رقابــت هــا و نتایــج بــه دســت آمــده در آن گفــت: ایــن دوره از مســابقات بــا 
حضــور ۱۰ تیــم و در غیــاب ژاپــن و کــره جنوبــی برگــزار شــد. اگــر ایــن دو تیــم 
هــم در رقابــت هــا حضــور داشــتند، مســابقات از نظــر کیفی در ســطح بــازی های 

آســیایی بــود و بــه همــان انــدازه اهمیــت پیــدا مــی کــرد. 

رییــس انجمــن پاراوزنــه بــرداری از حضــور بانــوان وزنــه بــرداری بــرای نخســتین بــار در 
بازیهــای پاراآســیایی جوانــان در تاشــکند خبــر داد و گفــت: تــاش بــر این اســت کــه نفرات 
ــرای بازی‌هــای پاراآســیایی  ــا برترین‌هــا را ب ــن بازی‌هــا اعــزام کنیــم ت ــه ای بیشــتری را ب

ناگویــا ژاپــن شناســایی کنیم.
بابــک محمــدی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه ایــن کــه ســال آینــده 
ــل از  ــم قب ــش رو داری ــان را پی ــیایی ۲۰۲۵ تاشــکند در رده ســنی جوان ــای پاراآس بازی‌ه
اعــزام بــه پارالمپیــک پاریــس اردوهــای خــود را بــا حضــور ۱۵ وزنــه بــردار دختر و ۳۱ پســر 
آغــاز کردیــم و همچنیــن بعــد از برگــزاری جشــنواره اســتعدادیابی، ۹ وزنــه بــردار دختــر و 
ــرای  ــا آن هــا را ب ــه اردو دعــوت کردیــم ت ۲۰ نفــر پســر در رده ســنی زیــر ۲۰ ســال را ب
بازی‌هــای پاراآســیایی جوانــان تاشــکند آمــاده کنیــم. البتــه در رده ســنی بزرگســالان نیــز 
اردوهــای آمادگــی خــود را در بخــش زنــان بــا حضــور ۱۸ نفــر آغــاز کردیــم تــا بتوانیــم 
ــردار نیــز برخــوردار شــویم. وی گفــت: در  ــه ب ــوان وزن در رقابت‌هــای آینــده از حضــور بان
بازهــای پاراآســیایی هانگــژو چیــن بــا عملکــرد موفقــی کــه بانــوان وزنــه بــردار داشــتند 
و موفــق بــه کســب ۳ مــدال برنــز شــدند نشــان دادنــد کــه ایــن پتانســیل را دارنــد کــه 
روی آن‌هــا ســرمایه گــذاری کنیــم، بنابرایــن ســعی داریــم بــا برنامه‌ریــزی بهتــر ایــن دوره 
هدفمندتــر عمــل کنیــم تــا در بازی‌هــای پاراآســیایی تاشــکند تعــداد نفــرات بیشــتری از 

ــه مدال‌هــای بیشــتری دســت پیــدا کنیــم. ــردار را اعــزام و ب ــوان وزنه‌ب بان

واکنش فدراسیون دوومیدانی به ترک اردوی ملی پوشان
سرپرســت دبیــری فدراســیون دوومیدانی گفت: 
ملی‌پوشــانی کــه اردوی تیــم ملــی دوومیدانــی 
ــت  ــد از ســوی فدراســیون حمای ــرک کردن را ت

ــد. نخواهند ش
مهــدی مســتجاب الدعــوه در گفتگــو بــا 
خبرنــگار مهــر، در خصــوص دلیــل درخواســت 
ــروج از اردوی  ــرای خ ــان ب ــدادی از ملی‌پوش تع
تیــم ملــی گفــت: ورزشــکارانی کــه اردو را تــرک 
کردنــد بــه درخواســت شــخصی خودشــان ایــن 
ــه  ــا ب ــای م ــه اردوه ــد. وگرن ــام دادن کار را انج

ــان  ــت و ملی‌پوش ــان اس ــال جری ــی در ح خوب
ــر نظــر فدراســیون تمرینــات آمــاده ســازی  زی
خــود را طــی می‌کننــد. برخــی از آنهــا یــا مربی 
در کنارشــان نداشــتند، برخــی شــرایط حاکم در 
اردو را تــا تــاب نیاوردنــد و تعــدادی هــم برنامــه 
شــخصی ماننــد ســفر و یا شــرکت در مســابقات 

را در برنامــه خــود گنجانــده بودنــد.
ــه اردوی  ــرادی ک ــامی اف ــه اس ــاره ب ــا اش او ب
ــح داد: در  ــد؛ توضی ــرک کردن ــی را ت ــم مل تی
حــال حاضــر حمیــده اســماعیل نــژاد بــه دلیــل 

ــت  ــور نداش ــأن در اردو حض ــی ش ــه مرب اینک
تصمیــم گرفتنــد ادامــه تمریناتــش را در شــهر 
ــه  خودشــان دنبــال کنــد. علــی تمــاری نیــز ب
دلیــل شــرکت در مســابقات آتــش نشــانان اردو 
ــه دلیــل  ــرک کــرد. علــی عباســپور هــم ب را ت
شــرکت در رقابت‌هــای دانشــجویان از اردوی 

تیــم ملــی خــارج شــد.
سرپرســت دبیــری فدراســیون دوومیدانــی 
خاطــر نشــان کــرد: در ایــن میــان تعــدادی از 
ورزشــکاران و مربیــان هــم از همــان ابتــدا حاضر 

ــد.  ــرکت کنن ــی ش ــم مل ــدند در اردوی تی نش
حســین کیهانــی، النــاز کمپانــی، پریســا عــرب، 
حســن بادپــی، ریحانــه مبینــی، مریــم طوســی، 
ســجاد مــرادی، مهــدی پیــر جهــان و همایــون 
ــه  ــا ب ــه بن ــد ک ــرادی بودن ــه اف ــی از جمل همت
دلایــل شــخصی در ایــن اردو شــرکت نکردنــد.

ــیون  ــرد: فدراس ــه ک ــوه اضاف ــتجاب الدع مس
ــرای حضــور  ــات لازم ب ــی تمــام اقدام دوومیدان
ــرای  ــرد. ب ــری ک ــزان در اردو را پیگی ــن عزی ای
مثــال ورزشــکاری داشــتیم کــه محصــل بــوده 

و یــا مربــی کــه کارمنــد بــوده امــا تــا جایــی که 
امــکان داشــت تــاش کردیــم بــا نامــه نــگاری 
مشــکل حضورشــان در اردوی تیــم ملــی را 
برطــرف کنیــم. اگــر از بیــن ایــن افراد ورزشــکار 
و مربــی حاضــر بــه شــرکت در ایــن اردو نشــده 
و یــا پــس از چنــد روز اردو را تــرک کــرده همــه 
بــه درخواســت شــخصی خودشــان بــوده و تمام 

مســتندات آن هــم موجــود اســت.
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می‌ریزد.

رئیــس کل دادگســتری مازنــدران از دســتگیری رئیــس ســابق یکــی از 
ــا اتهــام تحصیــل  ــوس ب ادارات دولتــی خدمــات رســان شهرســتان چال

مــال از طریــق نامشــروع و پولشــویی خبــر داد.
 بــه گــزارش جویبــار، عبــاس پوریانــی گفــت: حســب گــزارش ضابطیــن 
ــی از  ــابق یک ــس س ــوی رئی ــدد از س ــات متع ــوع تخلف ــر وق ــی ب مبن
ــوع در  ــری موض ــوس، پیگی ــان چال ــات رس ــی خدم ــتگاه‌های دولت دس

ــت. ــرار گرف ــتان ق ــتانی شهرس ــتور کار دادس دس
 وی افــزود: بــر ایــن اســاس مشــخص شــد، مشــارالیه بــا تحصیــل مــال از 
طریــق نامشــروع و فریــب متقاضیــان دریافــت انشــعاب کــرده اســت کــه 
طــی آن بــا گــزارش موضــوع بــه دادســتانی شهرســتان چالــوس، دســتور 

احضــار و اخــذ اظهــارات متهــم، شــهود و مطلعیــن و همچنیــن بررســی 
حســاب آنهــا صــادر شــد.

 پوریانــی گفــت: طــی تحقیقــات بــه عمــل آمــده و پاســخ کارشناســان 
اداره مربوطــه، متهــم از طریــق حیلــه و فریــب تحــت عنــوان کمــک بــه 
اداره، مشــارکت و همیــاری و بعضــاً بــا تهدیــد بــه عــدم واگذاری انشــعاب 
و متوقــف کــردن پرونــده و بــا ارائــه شناســه قبــض و پرداخــت بــه صورت 
دســت نویــس یــا بــا ارائــه شــماره حســاب اشــخاص مــد نظر خویــش که 
بــه آنهــا بدهــکار بــوده، اقــدام بــه تســویه بدهی‌هــای شــخصی خــود بــه 

آن افــراد کــرده اســت. 
کتاب فرار بی‌فرجام
یوزف روت  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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

»مازندران« دیار اسطوره‌ها
  مازندران مهد افسانه و اسطوره‌هایی است که با تاریخ در هم آمیخته و 

به دیار آیین‌ها و فرهنگ‌ها تبدیل شده است. 

ــا و  ــد آئین‌ه ــدران مه ــار، مازن ــزارش جویبی ــه گ ب
ــی از  ــه برخ ــه‌ای ک ــن و دیرین ــای که فرهنگ‌ه
آنهــا در گــذر زمــان و تقــا بــا فرهنــگ ماشــینی 

ــه اســت. ــگ باخت ــی رن و واردات
مازنــدران ســرزمینی اســت که افســانه و اســطوره و 
تاریــخ باهــم تضــادی ندارنــد و بــه آشــتی و ملاقات 
ــخ  ــن تاری ــطوره‌اش عی ــانه و اس ــد، افس ــم رفتن ه

بــوده و درهــم آمیختــه اســت.
ــان  ــم بســیاری از جوان ــی راه نیســت اگــر بگویی ب
ــگ و ســنن گذشــتگان  ــا فرهن ــو ب ــا و نســل ن ه
و آیین‌هایــی کــه ریشــه در مهــر و محبــت و 
فرهنــگ ایــن دیــار دارد، آشــنا نیســتند و بازخوانی 
آن می‌توانــد نــام و نشــان ایــن رســوم‌ها را در 

ــد. ــده کن ــا زن خاطره‌ه
در مازنــدران از کهن‌تریــن زمــان، در هــر مــاه 
جشــنی برگــزار می‌شــد و از ایــن جشــن‌های 
دوازدهگانــه تنهــا جشــن تیــرگان بــا نــام تیرمــاه 
ــوز در  ــاه( هن ــیزده تیرم ــب س ــو )ش ــیزده ش س
اســتان برگــزار می‌شــود، امــا برگــزاری جشــن‌های 
دیگــری چــون فروردینــگان، اردیبهشــتگان و... بــه 

دســت فراموشــی ســپرده شــده اســت.
ــن  ــاه، جش ــام روز و م ــودن ن ــی ب ــر یک ــزون ب اف
تیــرگان را ســالروز حماســه مشــخص شــدن مــرز 
ــه  ــری ک ــد، تی ــدازی آرش می‌دانن ــا تیران ــران ب ای
از کمــان ایــن کمانگیــر مازنــدران بــه هــوا پرتــاب 
ــد  ــخص کن ــوران را مش ــران و ت ــرز ای ــا م ــد ت ش
ــور  ــه منظ ــنی ب ــی جش ــرای برپای ــالروزی ب و س
ــار  ــر دی ــگ و هن ــه از فرهن ــام آنچ پاسداشــت تم

ــتان اســت. طبرس

ــی گســتره  ــه روزگاران ــن ک ــران زمی ــای ای در پهن
وســیعی از دنیــا را در بــر می‌گرفــت، ســنت و 
ــردم رواج داشــتدر  ــان م ــی در می آئین‌هــای فراوان
ــتره  ــی گس ــه روزگاران ــن ک ــران زمی ــای ای پهن
وســیعی از دنیــا را در بــر می‌گرفــت، ســنت و 
ــت.  ــردم رواج داش ــان م ــی در می ــای فراوان آئین‌ه
در هــر گوشــه از ایــن ســرزمین، مــردم به شــیوه‌ای 
منحصــر بــه فــرد و بــر اســاس فرهنــگ، جغرافیــا و 
معیشــت خــود، آئین و رســومی ایجــاد کــرده و آن 

ــتند. ــی می‌داش را گرام
یــک کارشــناس فرهنــگ عامــه و مــردم شناســی 
در مازنــدران بــا بیــان اینکــه برخــی از ایــن آداب و 
رســوم، بــر اســاس گــردش ســال‌ها و تغییــر روزهــا 
بــه وجــود آمــده بودنــد، بعضــی نیــز از افســانه‌ها، 
نشــأت  پیروزی‌هــا  و  جنگ‌هــا  داســتان‌ها، 
ــه  ــته ب ــا وابس ــر ام ــی دیگ ــزود: برخ ــد، اف گرفتن
معیشــت، کار و روزی مــردم بودنــد. امــروزه تعــداد 
ــود را از  ــرد خ ــوم کارک ــن آداب و رس ــادی از ای زی
دســت داده و بــا تغییــر فرهنــگ و گذشــت روزگار، 
ــی  ــی توجه ــا ب ــز ب ــی نی ــد. بعض ــا رفته‌ان از یاده
ــه  ــت داده و ب ــود را از دس ــت خ ــه هوی ــه رفت رفت

ــته‌اند. ــخ پیوس تاری
علــی حســینی اظهــار کــرد: متأســفانه بســیاری از 
آئین‌هــا و جشــن‌های ایرانــی نتوانســتند بــه ماننــد 
گذشــته در یــاد مــردم باقــی بماننــد و بــه گرمــی و 
زیبایــی ایــام قدیــم برگــزار شــوند. امــروزه از خیلی 
ــده و  ــی مان ــی باق ــا نام ــوم تنه ــن آداب و رس از ای
در چنــد نقطــه بــه صــورت نمادیــن جشــن گرفته 
می‌شــوند. یکــی از ایــن جشــن‌ها، جشــن تیرمــاه 

ســیزده در مازنــدران، شــمال ایــران اســت.
وی بــا اشــاره بــه نام‌هــای ماه‌هــای طبــری شــامل 
۱ - ارکــه مــا، ۲ - دِمــا، ۳ - وَهمِــنِ مــا، ۴ - عَیــدِ 
مــا، ۵ - فردینــه مــا، ۶ - کِرچِــه مــا، ۷ - هَــرِه مــا، 
ــا،  ــرویِنِه م ــا، ۱۰ - شِ ــارهِ م ــا، ۹ - مِ ۸ - تیــره م
۱۱ - میــره مــا، ۱۲ - اونــه مــا افــزود: ایــن ماه‌هــا 
ــن و  ۱۲ نشــان از طبیعــت، فرهنــگ، رســم و آئی

نیــاکان ایــن ســرزمین اســت.
وی بــا عنــوان اینکــه بیــش از هــزار و ۵۳۱ ســال از 
پیدایــش تقویــم طبــری می‌گــذرد و ایــن تقویــم، 
رویدادهــا، اتفاقــات و حــوادث بیشــماری را بــه خود 
دیــده اســت، افــزود: بســیاری از ایــن رویدادهــا در 
دل تاریــخ هضــم شــد و شــاید امــروز اثــری از آن 
نباشــد. ولــی برخــی دیگــر کــه بــه نوعــی فرهنــگ 
یــا خــرده فرهنگ‌هــای مناطــق مختلف مازنــدران 
را تشــکیل می‌دهنــد، هنــوز هــم جایــگاه خــود را 
حفــظ کــرده و دلیلــی بــرای رجوع بــه تاریــخ و دور 

ــود. ــا می‌ش ــم بودن‌ه ه
ــت و  ــه در اصال ــی ریش ــی و محل ــای بوم آئین‌ه
ســنت کهــن مردمــان یــک ســرزمین دارنــد کــه 
ــای  ــد. در جای‌ج ــال می‌یاب ــل انتق ــه نس ــل ب نس
ــود دارد  ــنت‌هایی وج ــدران، س ــبز مازن ــه س پهن
ــادآور بخشــی از تاریــخ اســاطیری  کــه هرکــدام ی
ــود  ــوع خ ــه در ن ــی ک ــت. آئین‌های ــار اس ــن دی ای
بی‌نظیــر و نشــان دهنــده فرهنگ، اصالــت، خلوص 

ــن ســرزمین اســت. و صمیمیــت مــردم ای
تبرستان خاستگاه آئین لال شو

ــز  ــی نی ــات بوم ــگر ادبی ــفی پژوهش ــده یوس فری
ــدران  ــردم مازن ــن م ــای که ــه آئین‌ه ــاره ب ــا اش ب

تصریــح کــرد: در شــرق گیــان، آئینــی شــبیه بــه 
لال‌شــو تبــری وجــود دارد امــا خاســتگاه لال‌شــو 

تبرســتان اســت.
ــرد:  ــار ک ــر اظه ــگار مه ــا خبرن ــو ب وی در گفتگ
تبرســتان توســط تورانیــان محاصــره شــد و تیــر 
آرش از اینجــا پرتــاب شــد و خاســتگاه ایــن آئین از 
طبرســتان بــوده و توســط طبرســتانی‌ها بازســازی 
و اجــرا می‌شــود. امــروزه برخــی آئین‌هــا هالوویــن 
و کریســمس و چیزهــای دیگــر شــده‌اند در حالــی 
ــران  ــران اســت. ای ــان ای ــز و خاستگاهش ــه مرک ک
روزی مرکــز فرهنــگ، تمــدن و قلــب دنیــا بــود و 
تبرســتان نیــز بخــش مهمــی از کشــور محســوب 

می‌شــد.
تأسیس اولین حکومت شیعی جهان

جــدای از جشــن‌ها و آئین‌هــا آنچــه کــه روز 
مازنــدران را برجســته می‌کنــد، ایجــاد و تأســیس 
اولیــن حکومــت علویــان در ســرزمین ایــران اســت 
و یکــی از دولت‌هــای شــیعی، دولــت علویــان 
ــه عنــوان اولیــن حکومــت  ــوده کــه ب تبرســتان ب

شیعی جهان اسلام شناخته می‌شود.
برابــر اســناد تاریخــی، تأســیس نخســتین حکومت 
ــور  ــان کج ــی صالح ــتای تاریخ ــان در روس علوی
ــال ۲۴۳  ــان س ــم آب ــد. چهارده ــاز ش ــهر آغ نوش
هجــری شمســی روز بیعــت مــردم مازنــدران 
ــد علــوی اســت و در ایــن روز  ــن زی ــا حســین ب ب
ــتان  ــران در تبرس ــان ای ــت علوی نخســتین حکوم

ــت. ــکل گرف ــدران( ش )مازن
حســن بــن زیــد ملقــب بــه داعــی کبیــر کــه در 
ــلطان  ــام زاده س ــط ام ــرد، توس ــی می‌ک ری زندگ
محمــد کیــا بــه کجــور دعــوت شــد، وی بــا ورود 
ــردم در کجــور و  ــت م ــس از بیع ــدران، پ ــه مازن ب
ــن  ــین ب ــد، حس ــکنی گزی ــان س ــتای صالح روس
زیــد نیــز دامــاد امامــزاده ســلطان محمــد کیــا بود، 
ایــن دو از نســل امــام حســن مجتبــی )ع( هســتند 
و امامــزاده محمــد کیــا )دبیرصالحانی( مدتــی وزیر 

حســن بــن زیــد بــود.
۱۴ آبــان روز ملــی مازنــدران در دیــار ســبز علویان 
اســت کــه در ایــن روز مردمــان ایــن دیــار در ســال 

۲۵۰ هجــری قمــری نخســتین حکومــت شــیعی 
جهــان را تشــکیل دادنــد.

ایــن قــوم در روز خجســته عیــد ســعید فطر ســال 
ــور  ــع کج ــجد جام ــری در مس ــری قم ۲۵۰ هج
نوشــهر نمــاز عیــد را بــه امامــت حســن بــن زیــد 
ــاز،  ــن نم ــی ای ــا برپای ــد و ب ــزار کردن ــوی برگ عل
ســنگ بنای نخســتین حکومــت شــیعی در جهان 

ــد. را بنیــان نهادن
ــا  ــتان ب ــن اس ــردم ای ــت م ــرآغاز بیع ــن روز س ای
ــذار نخســتین  ــان گ ــوی بنی ــد عل ــن زی حســن ب
حکومــت شــیعی علــوی در جهــان اســت و ارادت 
عمیــق و خالصانــه مــردم مازنــدران بــه ائمــه اطهار 
موجــب شــد تــا مازندرانی‌هــا طــی ۱۲ قرن شــیعه 
مانــده و بــا افــکار و باورهــای شــیعی زندگــی کنند. 
بــر ایــن اســاس ایــن روز بــه عنــوان مازنــدران، دیار 

ســبز علویــان نامگــذاری شــد.

مدیرکل انتقال خون مازندران:

مصرف ۴۰ درصدی ذخایر خونی مازندران برای بیماران تالاسمی 

ــا اشــاره بــه مصــرف بــالای  مدیــرکل انتقــال خــون مازنــدران ب
خــون در اســتان گفــت: ۴۰ درصــد ذخایــر خونــی بــرای بیمــاران 

تالاســمی در اســتان مصــرف مــی شــود.
بــه گــزارش جویبــار، عبــدالله محمــدی فیروزجایــی در حاشــیه 
ــرخ‌رود  ــهر س ــون در ش ــال خ ــازمان انتق ــوس س ــور اتوب حض
ــالا  ــدران ب ــون در مازن ــرف خ ــرانه مص ــه س ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
اســت، اظهــار داشــت: در اســتان دو دانشــگاه علــوم پزشــکی، ۸ 
مرکــز جراحــی قلــب بــاز، بیمارســتان‌های بــزرگ و بیمارســتان 
ــاران از  ــه بیم ــم ک ــهر داری ــر قائمش ــل ولیعص ــه‌ای مث فرامنطق
ــن  ــز در ای ــران نی ــان و ته ــتان، گی ــمنان، گلس ــتان‌های س اس

ــوند. ــتری می‌ش ــز بس مراک
ــرای  ــدران ب ــر خــون مازن ــرد: ۴۰ درصــد از ذخای ــح ک وی تصری
درمــان بیمــاران تالاســمی مصــرف می‌شــود و ایــن اســتان نیــز 
ــاهد  ــال ش ــات امس ــه در تعطی ــت ک ــگری اس ــتانی گردش اس
ــر  ــدن ذخای ــن آم ــار آن پایی ــن و در کن ــود بنزی ــی، کمب کم‌آب

ــی ســازمان انتقــال خــون شــدیم. خون
ــور  ــه داد: حض ــدران ادام ــون مازن ــال خ ــرکل اداره کل انتق مدی
مســافران در زمــان پیــک در ایــن اســتان قطعــاً بــر رونــد مصــرف 
بانــک خــون تأثیرگــذار اســت؛ مــا مراکز پیشــرفته‌ای ماننــد مرکز 
پرتــو درمانــی در شهرســتان بابلســر داریــم که بیمــاران از رامســر 
تــا گلــوگاه از اســتان گلســتان و ســمنان بــرای درمــان در ایــن 

مرکــز حضــور دارنــد.

محمــدی فیروزجایــی بــا بیــان اینکــه در مراکــز ســازمان خــون 
ــات، جایــگاه و پایــگاه فراهــم  کمبــود نیــرو داریــم، افــزود: امکان
اســت شــاید اتوبوس‌هــا فرســوده باشــند امــا بــا کمتریــن نیــرو به 
صــورت مــداوم در تمامــی روســتاها و شــهرهای اســتان مازنــدران 
بنابــر اســتقبال مــردم بــرای خون‌گیــری حضــور خواهیم داشــت.

ــا  ــاه دوم م ــان ســال و شــش م ــه در پای ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
همیشــه کاهــش ذخیــره خــون داریــم، گفــت: تمامی مســئولین 
واحدهــا، معاونیــن و بنــده همــواره حضــور مســتمر )هفتــه‌ای دو 
بــار( در تمامــی نقــاط اســتان داریــم کــه در کل مــاه ۸ روز بــا ۸ 

پایــگاه اســت.
مدیــرکل اداره کل انتقــال خــون مازنــدران یــادآور شــد: شــبکه 
ــته و در  ــم پیوس ــر به ــد زنجی ــور مانن ــانی در کل کش خون‌رس
ــال  ــه انتق ــدام ب ــز اق ــایر مراک ــزی س ــود در مرک ــورت کمب ص
خــون دارنــد کــه مــا از اســتان‌های پرمصــرف کشــور محســوب 

می‌شــویم.
ــردم  ــگ م ــی ضمــن تشــکر از حضــور پررن محمــدی فیروزجای
ســرخ‌رود بــرای اهــدای خــون افــزود: روزهــای یکشــنبه و 
سه‌شــنبه در روســتاها حضــور داریــم و در ایــن منطقــه تاکنــون 
روســتاهای زنگــی‌کلا، کلمــرز و آزادمــون شــاهد اســتقبال بســیار 
خــوب بودیــم کــه از همــه رســانه‌ها تقاضــا دارم بــا اطلاع‌رســانی 
و هماهنگــی در منطقــه خــود بــازوی مــا در شــهرها و روســتاها 

باشــند.


