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 Locking Fin و  Supporting fin شــركت تولیــد نیــروی بــرق شــهید ســلیمی در نظــر دارد » تهیــه و ســاخت  
بویلــر واحدهــاي بخــار« خــود را از طریــق  مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای برابر شــرايط مشــخصات و اطلاعــات مندرج 

در اســناد مناقصــه بــه پیمانــکاران واجــد صلاحیــت واگــذار نماید.
متقاضيــان مــي تواننــد اســناد مناقصــه را از روز یکشــنبه مــورخ 1403/07/29 لغايــت روز ســه شــنبه مــورخ  

1403/08/15  بــا مراجعــه بــه ســامانه  تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس:
WWW.SETADIRAN.IR بــا شــماره: 2003001364000014 دریافــت نمــوده، و پس از تکمیل اســناد، 
پاکــت پيشــنهادی خــود را حداکثــر تــا ســاعت 9 صبــح روز چهارشــنبه مــورخ 1403/08/30 ضمــن بارگــذاری 
هــر ســه پاکــت »الــف، ب، ج« در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد(، فقــط فیزیــک پاکــت »الــف« را  
بــه آدرس: ســاری - بلــوار طالقانــی- نبــش خیابــان معلــم شــرکت تولیــد نیــروی بــرق شــهید ســلیمی ارســال 
نماینــد .كليــه پيشــنهادات واصلــه رأس ســاعت 10 همــان روز در دفتــر مدیر امــور تــدارکات )اتاق شــماره 109( 
شــرکت بازگشــايي خواهد شــد. بدیهی اســت به پيشــنهادهاي فاقــد بارگــذاری در ســامانه تــدارکات الکترونیکی 
دولــت )ســتاد(، فاقــد امضــاء الکترونیکــی )دیجیتالــی(، مشــروط، مخــدوش مطلقــاً ترتيب اثــر داده نخواهد شــد. 

ســاير اطلاعــات و جزئيــات مربوطــه در اســناد مناقصــه مندرج ميباشــد.
ضمنــأ مبلــغ تضمیــن فراینــد ارجــاع کار )شــرکت در مناقصــه( بــه مبلــغ 3.750.000.000 ریــال بــوده، کــه 
 0111 0040 0100 IR08:پیشــنهاد دهنــده مــی توانــد بصــورت واریــز نقــدی ) بــه حســاب شــبای شــماره
3906 3766 21   نــزد بانــک مرکــزی جمهــوری اســامی  ایــران( یــا ضمانتنامــه بانکــی،  بــر اســاس آخریــن 

آئیــن نامــه تضمیــن معامــات دولتــی، تســلیم نماینــد.
اطلاعــات مناقصــه فــوق در ســایت شــرکت مــادر تخصصــی تولیــد نیــروی بــرق حرارتــی کشــور بــه آدرس: 
www.tpph.ir نیــز ثبــت گردیــده اســت. در صــورت نیــاز ، پاســخگویی بــه ســوالات در بخــش قــراردادی ، در 
ســاعات اداری بــا آقایــان: مالــک ابراهیــم زاده شــرمه مدیر امــور تــدارکات و قراردادها بــا شــماره 01133205487 
و جنــاب آقــای مهنــدس کمیــل رمضانــی کارشــناس فنــی بــا شــماره 01133205686  داخلــی 108 تمــاس 

ــل فرمائید. حاص
شناسه آگهی : ۱۸۱۹۴۲۶	

آگهي  مناقصه عمومي یک مرحله ای 

شماره :1403317

شرکت مادر تخصصی تولید نیروی برق حرارتی کشور

شرکت  تولید نیروی برق شهید سلیمی

شرکت تولید نیروی برق شهید سلیمی - امور تدارکات

بــه  پیوســتن  بــرای  دانش‌آمــوزان  تکاپــوی 
راهپیمایــی دیدنــی اســت، یکــی پــکاارد مــی‌آورد، 
دیگــری پارچــه نوشــته‌های رنگارنــگ، آن دیگــری 
ــاط  ــر حی ــه دیگ ــاب را؛ گوش ــن انق ــال امامی تمث
دبیرســتان مدیــر فریــاد می‌زنــد: »بچه‌هــا زود 
باشــین!«؛ دانش‌آمــوزی کــه کنــارم ایســتاده 
گفــت: »چشــم آقــا مدیــر، امــروز از جنــس روزهای 
ــازان  ــل حماسه‌س ــم از نس ــا ه ــه، م ــه ایران حماس
و  ایــران، حضــور  اقتــدار،  معنــی  و  دیروزیــم 

همبســتگی و حماســه رو می‌دونیــم.«
در تاریــخ و تقویــم انقــاب اســامی۱۳ آبــان روزی 
از روزهــای وحــدت و اقتــدار و استکبارســتیزی 
ــت  ــه روای ــران اســت. آن روز ب ــت ای ــروزی مل و پی
تاریــخ روز فریــاد بــود؛ روز شــهادت، روز مشــت‌های 
گــره کــرده ملــت علیــه ظلــم بــود و امــروز نیــز بــه 
ــور روز  ــوز اهــل ن ــه مهــرداد حســنی دانش‌آم گفت
ــرت و  ــوزان اســت؛ روز بصی ــرای دانش‌آم ــی ب زرین
ــت  دشمن‌شناســی و اســتمرار استکبارســتیزی مل

ایــران.
ادامــه صحبتــم بــا ایــن دانش‌آمــوز شهرســتان نــور 
مــرا بــر آن داشــت کــه از چنــد و چــون نامگــذاری 
ایــن روز از او بپرســم کــه چــرا ۱۳ آبــان بــرای مــا 

روز مهمــی اســت؟
ــا  ــل م ــعار نس ــخ داد: ش ــنی پاس ــوز حس دانش‌آم
امــروز ایــن اســت کــه بــه انقــاب و نظــام اســامی 
پایبندیــم و هــر زمــان نیــاز باشــد در برابر دشــمنان 
ــم:  ــاد می‌زنی ــتیم و فری ــوم می‌ایس ــرز و ب ــن م ای

چــون ایــران نباشــد تــن مــن مبــاد.
وی معتقــد اســت دانش‌آمــوزان در مقاطــع مختلف 
انقــاب اســامی از دیــروز تــا امــروز از دوران انقلاب 
تــا دفــاع مقــدس و از دفــاع مقــدس تــا اکنــون در 
ــی،  ــی، علم ــی، اجتماع ــنگرهای سیاس ــه س هم
ــرت و  ــوی بصی ــن تابل فرهنگــی و ورزشــی زیباتری
دشمن‌شناســی، حضــور، همراهــی و پیشــرفت 
ایــران را در کارنامــه انقــاب اســامی خلــق 

کرده‌انــد.
ــار در  ــه اقش ــور هم ــوری حض ــوز ن ــن دانش‌آم ای
راهپیمایــی روز ۱۳ آبــان را وظیفــه ملــی دانســت و 

معتقــد اســت ایــن روز مهــم بایــد در اذهــان نســل 
انقــاب نهادینــه شــود.

فرزانــگان  دبیرســتان  از  دیگــری  دانش‌آمــوز 
نــور کــه در برپایــی راهپیمایــی امــروز بــه همــراه 
دیگــر دوســتانش مشــارکت دارد، خــود را محســن 
رفیعــی معرفــی کــرد و در پاســخ پرسشــم گفــت: 
نســل امــروز در مقایســه بــا نســل گذشــته آگاه‌تــر 
و بیدارتــر بــوده و نســلی پرشــور و شــعور و انقلابــی 
اســت. الگــوی مــا ســرداران دفــاع مقــدس از جملــه 
ســردار ســلیمانی هســتند کــه امریــکا از او واهمــه 
داشــت. همیــن درس بزرگــی بــرای نســل ما اســت 

ــم. ــی را از او بیاموزی ــرت و دشمن‌شناس ــه بصی ک
رفیعــی ادامــه داد: امــروز و در ۱۳ آبــان حــرف ملت 
ایــران فقــط یــک کلام اســت و آن هــم مــرگ بــر 
امریکاســت. یعنــی ملــت ایــران مقابــل هــر اجنبــی 
ــا  ــاب ب ــه دوم انق ــروز در چل می‌ایســتد. نســل ام
ــاب  ــم انق ــر معظ ــود رهب ــدای خ ــروی از مقت پی
ــه  ــمن علی ــه دش ــه ک ــر توطئ ــد ه ــاد می‌زن فری
ایــران بخواهــد اجــرا کنــد بــه لطــف خــدا خنثــی 

می‌شــود.
ــوار  ــان همج ــوری از خیاب ــوزان ن ــدای دانش‌آم ص
دبیرســتان فرزانــگان بــه گــوش می‌رســد کــه برای 
پیوســتن بــه راهپیمایــی در حرکــت هســتند و بــا 
بنرهــا و پلارکاردهایــی بــا مضامین ضد اســتکباری 
ــر  ــرگ ب ــد: »م ــعار می‌دهن ــود، ش ــتان خ در دس
امریــکا، مــرگ بــر اســراییل«، »خونــی کــه در رگ 

ماســت، هدیــه بــه رهبــر ماســت«.
ــد  ــدران مانن ــهرهای مازن ــه ش ــردم هم ــروز م ام
سراســر ایــران شــاهد ســر دادن فریــاد ضــد 
اســتکباری فرزاندان‌شــان هســتند کــه بنیان‌گــذار 
جمهــوری اســامی در روزهــای تاریخــی و بــه یــاد 
ــا آن‌هــا بــر بصیــرت و  ماندنــی انقــاب اســامی ب
ــرد و  ــد ک ــت تاکی ــگی مل ــی همیش دشمن‌شناس
فرمــود در اســتقامت راه خــدا و پیــروزی ایــن ملــت 

ــد داشــت. ــد تردی نبای
ــور  ــهر ن ــزی ش ــی و مرک ــان اصل ــداد خیاب در امت
در حــال قــدم زدن هســتم و کــم و کیــف حضــور 
دانــش آمــوزان و مــردم در راهپیمایــی ۱۳ آبــان را 

مــی بینــم ، گرچــه امــروز نیــاز بــه ســوژه نــداری 
ــا هــر نوجــوان و جــوان دختــر و پســر  چــرا کــه ب
دانــش آمــوزی گــپ مــی زنــی از کلام آنــان بــوی 
حماســه و مقاومــت و استکبارســتیزی مــی دهــد 
کــه مــرا بــه یــاد عصــر نجیــب جبهــه هــا انداخــت 
کــه همــه از مقاومــت مــی گفتنــد و بــا هــر نــدای 

امــام همــه در صحنــه حاضــر مــی شــدند.
آری، ایــن حضــور حماســی ملــت و ایــن دلدادگــی 
مــردم ســرزمینم را در هیــج جــای جهــان نخواهیم 
ــد  ــردم بای ــور م ــه‌های حض ــن حماس ــد و از ای دی
کتاب‌هــا نوشــت. چــون در همــه صحنه‌هــا ثابــت 
ــرافت و  ــا ش ــگ و ب ــا فرهن ــی ب ــک ایران ــد ی کردن

عاشــق امــام)ره( و رهبرنــد.
ــا هــم بودیــم تــا حماســه  دیــروز آموختیــم کــه ب
درخشــان انقــاب و دفــاع مقــدس شــکل گرفــت 
و امــروز می‌آموزیــم کــه بــا هــم و همــراه هســتیم 
ــا  ــم و ب ــرار میک‌نی ــان را تک ــه‌های ۱۳ آب و حماس
ــت،  ــران هس ــا ای ــم: ت ــاد می‌زنی ــور فری ــن حض ای
ــه  ــیتزی ادام ــن استکبارس ــت و ای ــم هس ــار ه ایث

خواهــد داشــت.
واقعیــت همیــن اســت؛ برآینــد حضــور حماســی 
ــی  ــف سیاس ــای مختل ــاب در صحنه‌ه ــل انق نس
ــخ  ــور در تاری ــل حض ــی تسلس ــی یعن و اجتماع
انقــاب اســامی. حضــور در صحنه‌هــا یعنــی 
تمریــن ولایتمــداری در حماســه‌های ملــی و یعنــی 

ــری. ــح رهب ــان و نصای ــت از گفتم حراس
اهریمنــان یکپارچگــی امــروز نســل انقــاب و 
ــان در  ــراه والدین‌ش ــه هم ــران را ب ــوزان ای دانش‌آم
حماســه ۱۳ آبــان می‌بیننــد و بداننــد کــه حضــور 
میلیونــی ایرانیــان در راهپیمایــی ایــن روز ملــی در 
واقــع ایمــان یــک ملــت اســت. دشــمنان بایــد ایــن 
ــن  ــاور کننــد، چــرا کــه در قامــوس ای حضــور را ب
ملــت، نیامــدن در صحنــه یــا شکســت معنا نــدارد.

ــروز  ــا دی ــه م ــد ک ــد کردن ــوزان تاکی ــن دانش‌آم ای
ــم و  ــت دادی ــان، شکس ــاح ایم ــا س ــمن را ب دش
ــای  ــورش در صحنه‌ه ــا حض ــت ب ــن مل ــروز ای ام
مختلــف سیاســی و اجتماعــی نظیــر راهپیمایی ۱۳ 

ــد. ــت می‌دهن ــان را شکس ــان، آن آب

ما از نسل حماسه‌ایم 
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وقوع سیل در غرب استان

کارگاه آموزشی پدافند 
غیرعامل در بهزیستی 
مازندران برگزار شد 

جویبار،کارگــروه  گــزارش  بــه 
اضطــراری  شــرایط  مدیریــت 
شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران 
ــا توجــه بــه اعــام هشــدار ســطح  ب
ــتان  ــن اس ــی ای ــی هواشناس نارنج
بــرای روزهــای ۱۳ و ۱۴ آبــان و 
ــه  ــارش در نیم ــی شــدت ب پیش‌بین
ــان  ــه طغی ــی اســتان، نســبت ب غرب
در  ســیل  وقــوع  و  رودخانه‌هــا 
ــی  ــتان‌های غرب ــیل‌های شهرس مس
اســتان هشــدار داد و بــر لــزوم پرهیــز 
از حضــور شــهروندان در حاشــیه 
رودخانه‌هــا و مســیل‌ها بــه ویــژه 
در دامنه‌هــا و ارتفاعــات تــا پایــان روز 

ــرد. ــد ک ــنبه تاکی دوش
ــی  ــازمان هواشناس ــام س ــر اع بناب
ســامانه‌ای  ورود  بــا  مازنــدران 
ــر  ــتان از عص ــن اس ــه ای ــی ب بارش
ــان  ــان طغی ــنبه ۱۳ آب ــروز یکش ام
رودخانه‌هــا و جــاری شــدن ســیلاب 
ــدران  ــی مازن در برخــی مناطــق غرب

می‌شــود. پیش‌بینــی 
پیش‌بینی‌هــای  اســاس  بــر 
هواشناســی زمــان فعالیــت ایــن 
ــه  ــان در نیم ــر ۱۳ آب ــامانه از عص س
ــا  ــود و ت ــاز می‌ش ــتان آغ ــی اس غرب
ــان در  ــنبه ۱۴ آب ــت دوش ــر وق اواخ
ــا  ــه ب ــه دارد ک ــه ادام ــن منطق همی
فعالیــت ایــن ســامانه بارشــی در 
ایــن بــازه زمانــی ۲۴ ســاعته احتمال 
ــدن  ــیلابی ش ــر، س ــی معاب آبگرفتگ
رودخانه‌هــا و مســیل‌ها و ریــزش 
ســنگ در محورهــای کوهســتانی 

وجــود دارد.
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از روابــط 
عمومــی شــرکت آب منطقــه‌ای 
مازنــدران، کارگــروه مدیریت شــرایط 
اضطــراری شــرکت آب منطقــه‌ای 
مازنــدران اعــام کــرد کــه بــا توجــه 
بــه ایــن هشــدار اتــراق نکــردن 
در حاشــیه و بســتر رودخانه‌هــا و 
مســیل‌ها و مناطــق مرتفــع، پرهیز از 
ــا و  ــیه رودخانه‌ه ــرای دام در حاش چ
نواحــی مرتفــع و خــودداری از حضور 
در ارتفاعــات بــرای کوهنــوردی و 
طبیعت‌گــردی طــی ســه روز آینــده 
بــه طــور جــدی مــورد تاکیــد اســت.

ــا  ــان ب ــار، همزم ــزارش جویب ــه گ ب
کارگاه  غیرعامــل  پدافنــد  هفتــه 
امــداد و نجــات ویــژه  آموزشــی 
ــا  ــدران ب ــتی مازن ــان بهزیس کارکن
حضــور زاهــدی فرمانــده گــردان 
ســرهنگ  المقــدس،  الله  بیــت 
ــی  ــوزه مصطف ــده ح ــتمی فرمان رس
خمینــی، رســولی جانشــین فرمانــده 
ــی  ــدس، رجب ــت الله المق ــردان بی گ
ــع انســانی  معــاون پشــتیبانی و مناب
ــده بســیج  بهزیســتی اســتان، نماین
ــاون  ــی مع ــدان، قربان ادارات و کارمن
ــنل اداره  ــانی، پرس ــازمان آتش‌نش س
کل بهزیســتی، مدیریــت بهزیســتی 
شهرســتان ســاری و مراکــز غیــر 
کارشــناس  تدریــس  بــا  دولتــی 
هــال احمــر در ســالن شــیرخوارگاه 

ــد. ــزار ش ــاری برگ ــتان س شهرس

خبر

 بــه گــزارش جویبــار، رانــش هــای پی در پــی زمین 
و تخریــب جــاده هــای مازنــدران بــه خصــوص در 
مناطــق بالادســت جنگلــی و کوهســتانی بــه یــک 
ــه  ــده ک ــل ش ــراری تبدی ــر تک ــه ب ــه هزین حادث
ــا خــود مــی  میلیاردهــا ریــال ســرمایه کشــور را ب
بلعــد و از طــرف دیگــر زندگــی مــردم ایــن مناطــق 

ــد. ــرو میک‌ن ــش جــدی رو ب ــا چال را ب
ــک  ــه ی ــدران مختــص ب ــای مازن ــش جــاده ه  ران
ــه  ــه هم ــت بلک ــی نیس ــه خاص ــا منطق ــهر ی ش
ــق  ــه در مناط ــمال ک ــه از ش ــن خط ــهرهای ای ش
جنگلــی و کوهســتانی واقــع شــد در معــرض تهدید 

ــد. ــرار دارن ــاده ای ق ــش ج ران
ــه  ــدران ب ــاده ای در مازن ــای ج ــش ه ــدت ران ش
حــدی اســت که در بــارش های ســنگین چنــد روز 
گذشــته ۲ رانــش بــزرگ در غــرب و مرکــز مازندران 
اتفــاق افتــاد کــه ایــن رانــش هــا میلیاردهــا ریــال 

خســارت بــه بــار آورد.
ــه ای آســیب زا  ــه گون ــا ب ــش ه ــن ران برخــی از ای
ــن امــر ورود  ــدران در ای اســت کــه دادســتانی مازن
کــرده و بــرای دفــاع از حقــوق مــردم پیگیــری های 

خــود را در دســتور کار قــرار داد.
تخریــب و رانــش جــاده هــای بالادســت روســتاهای 
میانــدورود کــه در چنــد روز گذشــته اتفــاق افتــاد 
ــدور  ــا ص ــه ب ــود ک ــده ب ــران کنن ــه‌ای نگ ــه گون ب
دســتور قضایــی بــه اداره راهــداری و حمــل و نقــل 
ــه  ــل موضــوع و ارائ جــاده‌ای خواســتار بررســی عل

توضیــح و گــزارش در ایــن زمینــه شــد.
ــرده  ــام ک ــر اع ــش ت ــوزه پی ــن ح ــان ای کارشناس
بودنــد کــه برای جلوگیــری از بــروز چنیــن حوادثی 
قبــل از اجــرای جــاده ســازی طــرح هــای مطالعاتی 
آن بایــد بــه درســتی انجام شــود و بعد از شناســایی 
ــات پیشــگیرانه و اســتحکامی  ــاط رانشــی اقدام نق

بــرای آن مناطــق در نظــر گرفتــه شــود.
از طــرف دیگــر کارشناســان محیــط زیســت 
خطرهــای چنــد بعــدی جــاده ســازی در مناطــق 

ــه یکــی از  ــی و کوهســتانی را برشــمردند ک جنگل
ــای  ــاده ه ــی ج ــی در پ ــای پ ــش ه ــوارد ران آن م
جنگلــی مازنــدران اســت کــه در چنــد روز گذشــته 

اتفــاق افتــاد.
چهــره هــای علمــی و دانشــگاهی اســتان چنــدی 
ــا هشــدار داده  ــش ه ــن ران ــش در خصــوص ای پی
ــه در  ــلی ک ــه زون گس ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک بودن
مازنــدران داریــم براســاس تحقیقــات انجــام شــده 
ــد  ــد بای ــه گرفتن ــری نتیج ــزار مت ــق ۲ ه ــا عم ت
ــر  ــن ام ــود و ای ــرا ش ــای زون گســلی اج ــرح ه ط
نیازمنــد اتخــاذ تمهیــدات خاصــی اســت و آزمایش 
هــای ســازه ای در حــوزه راه ســازی بایــد صــورت 
گیــرد و افــزون بــر ایــن اقدامــات اجرای طــرح های 
زهکشــی در نقــاط، ســاخت دیواره هــای حفاظتی و 
گاویونــی بســیار مهم اســت چــرا که در پیشــگیری 

ــی دارد. ــر فراوان ــش و لغــزش زمیــن تاثی از ران
ــر  ــرات اقلیمــی در ۲ ســال اخی ــه تغی ــا توجــه ب ب
شــاهد بــارش هــای ســیلابی شــدید در این اســتان 
ــرب،  ــیلاب در غ ــن س ــه ای ــی ک ــا جای ــتیم ت هس
ــت و  ــوع پیوس ــه وق ــدران ب ــرق مازن ــز و ش مرک

ــود. ــه خــاص نب ــک منطق مختــص ی
ــارش  ــن ب ــه ای ــی هــای صــورت گرفت باپیــش بین
هــای ســیل آســا نــه تنهــا کــم نخواهــد شــد بلکــه 
ــه  ــتری ادام ــدت بیش ــا ش ــش رو ب ــالهای پی در س

خواهــد یافــت.
صاحبنظــران محیــط زیســت هــم در هفتــه هــای 
اخیــر نســبت بــه جــاده ســازی هــای بــی رویــه در 
مناطق کوســتانی و جنگلــی مازندران هشــدار دادند 
چــون طــول وســیعی از ایــن جــاده هــا در کنــار دره 
ــه رانشــی  ــد ک ــاخته ش ــی س ــیار عمیق ــای بس ه

بــودن ایــن زمیــن هــا حتمــی اســت.
آنهــا بــر ایــن باورنــد بــرای اینکــه ســیلاب بیــش 
ــف  ــای مختل ــش ه ــا و بخ ــاده ه ــه ج ــن ب از ای
ــع  ــع از قط ــد مان ــه نزن ــتان ضرب ــاختی اس زیرس
ــن  ــان بزرگتری ــن درخت ــان شــویم چــون ای درخت

ســد طبیعــی بــرای ســیلای هــای هســتند کــه بــه 
ــود. ــی ش ــرازیر م ــن دســت س مناطــق پایی

ــادی از خــود  فعــالان ایــن حــوزه تــاش هــای زی
نشــان دادنــد تــا ایــن مهــم را در جامعــه نهادینــه 
ــرای  ــی زمینــه ای ب کننــد قطــع درختــان هیرکان
ــه  ــن خط ــروز ای ــر ام ــدران اســت و اگ ــرگ مازن م
ــی اســت  ــای هولناک ــیلاب ه ــاهد س ــمال ش از ش
ــان  ــی درخت ــای پیاپ ــدن ه ــر بری ــه آن را س زمین

ــرد. ــم ک ــی فراه هیرکان
ایــن کارشناســان تاکیــد دارنــد زمانــی مــردم خطه 
ــی  ــان را م ــن درختن ــدر ای ــدران ق ــمال و مازن ش
ــه  داننــد کــه آنهــا را از دســت بدهنــد آن وقــت ب
مصیبتــی جبــران ناپذیــر دچــار خواهنــد شــد و در 
شــرایط فعلــی بایــد از همــه ظرفیــت هــا اســتفاد 
شــود تــا ایــن اتفــاق ناگــوار بــرای مازنــدران حــادث 
نشــود و ایــن درختــان بــه عنــوان بزرگتریــن ســد 
ــا و  ــیلاب ه ــری از س ــت جلوگی ــی در جه طبیع
بــارش هــای ســیل آســا بــرای نســل هــای آینــده 

باقــی بماننــد.
ــزش  ــن لغ ــا زمی ــن )Landslide( ی ــش زمی ران
ــم و  ــر متراک ــوبی غی ــای رس ــت لایه‌ه ــه حرک ب
ــدار  ــه ناپای ــیبدار ک ــطح ش ــر روی س ــی ب متراکم

ــی  ــت هــای متفاوت ــه مــی شــود و عل شــدند گفت
چــون زمیــن لــرزه یــا راه ســازی ســبب پیدایــش 

ــن رخــداد مــی شــود. ای
ــوده  ــت ت ــل حرک ــان، عام ــاد کارشناس ــه اعتق ب
ــه هــم  ــی، ب ــای زیرزمین ــرات آب ه رســوبی، تغیی
خــوردن یــا تغییــرات شــیب زمیــن، نیــروی جاذبه، 
ــذی  ــار منف ــا فش ــاران ی ــازی، ب ــاده س ــه، ج زلزل
ســیالات، ســبک ســازی پایین دســت توده و ســایر 
مــوارد ســبب رانــش یــا لغــزش زمیــن مــی شــود و 
حرکــت نزولــی در رانــش زمیــن امــکان دارد بســیار 
کنــد رخ دهــد تنهــا در چنــد میلــی متری در ســال 
ــن  ــر ای ــفانه براث ــد و متاس ــرعت رخ ده ــا س ــا ب ی

پدیــده آثــار مصیــب بــاری برجــای مــی گــذارد.
براســاس گــزارش هــای مســتند، رانــش یــا لغــزش 
ــدران  ــی مازن ــق غرب ــیاری از مناط ــن در بس زمی
ــی  ــای طبیع ــن ب ــفانه ای ــوع پیوســته و متاس بوق
ــا از  ــاخت ه ــه زیرس ــانی ب ــیب رس ــر آس ــزون ب اف
ــراوان  ــرهای ف ــی و دردس ــای ارتباط ــه راه ه جمل
ــه  ــردد وســائط نقلیــه و همچنیــن ارای در حــوزه ت
خدمــات زیرســاختی بــه مــردم در نقاط روســتایی و 

ــش کــرده اســت. شــهری هــم دچــار چال

   رانش در جاده‌های مازندران که پیشینه طولانی دارد، با توجه به تغییرات اقلیمی که زمینه بارش های سیلابی را بیشتر از سالهای گذشته فراهم کرد سبب شد، رانش های بیشتر 

و سنگین تری در جادهای مناطق بالادست این خطه از شمال کشور ایجاد شود. 

تخریب و رانش جاده 

های بالادست روستاهای 

میاندورود که در چند روز 

گذشته اتفاق افتاد به 

گونه‌ای نگران کننده بود 

که با صدور دستور قضایی 

به اداره راهداری و حمل 

و نقل جاده‌ای خواستار 

بررسی علل موضوع و ارائه 

توضیح و گزارش در این 

زمینه شد. 

از طرف دیگر کارشناسان 

محیط زیست خطرهای 

چند بعدی جاده سازی در 

مناطق جنگلی و کوهستانی 

را برشمردند که یکی از آن 

موارد رانش های پی در پی 

جاده های جنگلی مازندران 

است که در چند روز گذشته 

اتفاق افتاد.

با توجه به تغیرات اقلیمی در 
۲ سال اخیر شاهد بارش های 
سیلابی شدید در این استان 
هستیم تا جایی که این سیلاب 
در غرب، مرکز و شرق مازندران 
به وقوع پیوست و مختص یک 
منطقه خاص نبود.

گزارش

جویبار از رانش های پی در پی زمین و تخریب جاده گزارش میدهد:

از دست رفتن حد آستانه تحمل زمین در جاده های مازندران

  بــه گــزارش جویبــار، مدیر شــرکت خدمات 
حمایتی کشــاورزی اســتان مازنــدران از تامین 
و توزیــع کــود کشــاورزی دی آمونیوم فســفات 
بــه عنــوان اولویــت اصلــی در توزیــع کودهــای 

ــدران در5  ــتان مازن ــطح اس ــاورزی در س کش
ماهــه پایانی ســال جــاری خبــر داد. 

ــب  ــن مطل ــام ای ــا اع ــیابی ب ــا افراس   رض
افــزود بــا توجــه بــه ظرفیت بــالای تغذیــه ای 

کــود دی آمونیــوم فســفات  و تاکیــد اعضــاء 
ــی  ــات حمایت ــرکت خدم ــره ش ــت مدی هیئ
ــر  کشــاورزی و قیمــت رقابتــی آن تصمیــم ب
آن گرفتــه شــد تــا بــا همــکاری و  هماهنگــی  

مدیریــت هــای جهــاد کشــاورزی شهرســتان 
ــه  ــزاران نســبت ب ــد کارگ ــن خری هاوهمچنی
توزیــع همــه جانبــه آن بــرای کشــت پاییــزه 

ــدام شــود. ــدران اق در ســطح اســتان مازن

تامین و توزیع کود دی آمونیوم فسفات اولویت اصلی در مازندران

مدیــر شــرکت ملــی پخــش فــرآورده هــای نفتی 
منطقــه ســاری گفــت : پــره داران ماهیگیــری ، 
ســوخت مــورد نیــاز خــود را از مجــاری عرضــه 
و فروشــندگی هــای مــورد نظــر دریافــت کننــد. 
ــور  ــب پ ــبحان رج ــار ، س ــزارش جویب ــه گ ب
ــای  ــرآورده ه ــش ف ــی پخ ــرکت مل ــر ش مدی
نفتــی منطقــه ســاری بــا اشــاره بــه اینکــه فصل 

صیــد ماهیــان اســتخوانی از تاریــخ 15 مهرمــاه 
آغــاز شــد و تــا  15 فروردیــن ســال 1404 
ادامــه خواهــد داشــت ، بیــان کــرد : واحــد هــای 
فعــال پــره هــای ماهیگیــری در حــوزه عملیاتــی 
ــی  ــای نفت ــرآورده ه ــش ف ــی پخ ــرکت مل ش
منطقــه ســاری مــی تواننــد با ثبــت نام ســوخت 

ــد .  ــت نماین خــود را دریاف

  مدیــر شــرکت ملــی پخش فــرآورده هــای نفتی 
منطقــه ســاری از ذخیــره ســازی کافی ســوخت  
در انبــار نفــت ســاری گفــت و ادامــه داد : پیــش 
بینــی هــای لازم بــه منظــور ســوخت رســانی به 
پــره هــای ماهیگیــری در ســال  1403- 1404 
صــورت گرفتــه اســت و صیــادان بــرای دریافــت 
ــام در  ــت ن ــا ثب ــدا ب ــت ابت ــوخت ، لازم اس س

ســایت تجــارت آســان و بــا اخــذ تاییدیــه از اداره 

ــه  ــه حوال ــتان مربوط ــه شهرس ــیلات از ناحی ش

ــاز خــود  ــورد نی ــت و ســوخت م صــادر را دریاف

را از مجــاری عرضــه و فروشــندگی هــای مجــاز 

دریافــت نماینــد.

مدیر شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه ساری خبر داد : 

توزیع سوخت مورد نیاز شناورهای صیادی  

خبر
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مدیرعامــل بنیــاد فرهنگــی خاتم‌الاوصیــاء کشــور با 
بیــان اینکــه امــروز در حــوزه رســانه نیازمنــد خلــق 
الگــوی روایــت محــور توســط افــراد هســتیم، گفت: 
امــروز بایــد در حــوزه رســانه بــه قالب‌هــای تعاملــی 

برســیم کــه مخاطــب در آن نقــش ایفــا کنــد.
ســیداحمد عبودتیــان در نشســت مشــترک اعضای 
ســتاد جبهــه فرهنگــی انقلاب اســامی بــا مدیرکل 
صــدا و ســیمای مرکــز گیــان بــا اشــاره بــه اینکــه 
در ســال‌های گذشــته اســتفاده از ظرفیــت رســانه 
مــورد غفلــت واقــع شــده بــود، اظهــار کــرد: عــدم 
الحــاق میــدان بــه رســانه و خالــی شــدن قالــب از 
محتــوا، از جملــه چالش‌هایــی اســت کــه بایــد برای 

آن راهــکار پیــدا کــرد.
ــاء کشــور  ــاد فرهنگــی خاتم‌الاوصی ــل بنی مدیرعام
بــا تاکیــد بــر لــزوم الحــاق نیــروی کنشــگر میــدان 
و رســانه، افــزود: بــه عنــوان مثــال می‌تــوان گفــت 
ــده  ــات وع ــده از عملی ــر ش ــر منتش ــدرت تصاوی ق
ــود کــه  صــادق۲، بیشــتر از قــدرت موشــک‌هایی ب

بــه ســمت رژیــم صهیونیســتی پرتــاب شــد.
وی بــا بیــان اینکــه امــروز در حــوزه رســانه نیازمنــد 
خلــق الگــوی روایــت محــور توســط افــراد هســتیم، 

گفــت: امــروز عــاوه بر خلــق الگــو و قالــب و محتوا، 
نیازمنــد خلــق مخاطــب متفکــر نیز هســتیم.

ــزوم خلــق مخاطــب در  ــر ل ــا تاکیــد ب عبودتیــان ب
حــوزه رســانه تصریــح کــرد: امــروز بایــد در حــوزه 
رســانه بــه قالب‌هــای تعاملــی برســیم کــه مخاطــب 
در آن نقــش ایفــا کنــد و نتیجــه آن منجر بــه وجود 

مخاطــب فراگیــر شــود.
دبیــر مجمــع جهانــی  براتــی،  حجت‌الاســام 
ــان  ــا بی ــن نشســت ب ــز در ای امــت محمــد)ص( نی
ــا  ــق ب ــد مطاب ــانه بای ــوزه رس ــروز در ح ــه ام اینک
ســیاق مختلــف محتــوا تولیــد کــرد، گفــت: امــروز 
ــطین را در  ــوزه فلس ــود در ح ــوای موج ــد محت بای
قالب‌هــای گوناگــون و بــا هــدف پاســخ بــه اذهــان 

ــرد. ــد و منتشــر ک تولی
ــی  ــروز دوره خبرنویس ــه ام ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ســنتی منســوخ شــده اســت، افــزود: امــروز 
خبرنــگاران بایــد از تکنیک‌هــای روایــت بــرای بیــان 

ــد. ــتفاده کنن ــار اس اخب
ــد فتوحــات  ــروز بای ــه اینکــه ام ــا اشــاره ب ــی ب برات
ــا  ــه ب ــدان مقابل ــت در می ــه مقاوم ــران و جبه ای
دشــمن بــرای مــردم بــه درســتی و کامــل روایــت 

شــود، خاطرنشــان کــرد: به‌طــور مثــال مــردم بایــد 
بداننــد بالاتریــن رکورد نفــوذ رژیم صهیونیســتی در 
پیشــروی در لبنــان فقــط ۱۵۰۰ متــر بــوده و پــس 
ــا اینکــه  ــه عقــب نشــینی شــده و ی از آن ناچــار ب
۶ لشــکر حملــه کننــده بــه لبنــان ناچــار بــه عقــب 

نشــینی شــدند.
ــح  ــت محمــد)ص( تصری ــی ام ــر مجمــع جهان دبی
ــان و  ــزب‌الله لبن ــه ح ــم ک ــد کنی ــد تاکی ــرد: بای ک
گروه‌هــای مقاومــت جنگجــوی نیابتــی هیچکــس 
نیســتند و ایــن اهــداف، دشــمن و منافــع مشــترک 
ــه  ــورهای جبه ــاد کش ــبب اتح ــه س ــتند ک هس

ــده اســت. ــت ش مقاوم
تقــی ربانــی، مدیــرکل صــدا و ســیما مرکــز گیــان 
نیــز در ایــن جلســه بــا اشــاره بــه تحــولات انجــام 
شــده در ایــن مجموعــه اظهــار کرد: جبهــه فرهنگی 
انقــاب اســامی مجموعــه‌ای جریان‌ســاز اســت که 
مســئولیت هدایــت فکری جریــان فرهنگــی انقلابی 

را برعهــده دارد.
وی بــا اشــاره بــه تجــارب مشــترک مجموعــه صــدا 
و ســیما و جبهــه فرهنگــی در حــوزه تولیــد محتــوا 
تصریــح کــرد: تولیــد ویــژه برنامــه انتخاباتی »ســتاد 

مــردم ایــران« و برنامــه مناســبتی »قافلــه عاشــقی« 
در ایــام اربعیــن و مجموعــه آیتم‌هــای »چــرا 

ــود. ــدات ب ــن تولی ــه ای ــطین« از جمل فلس
ربانــی بــا اشــاره بــه آمادگــی صــدا و ســیمای مرکــز 
گیــان در راســتای گســترش همکاری‌هــا بــا جبهه 
فرهنگــی گفــت: گســترش و ترویــج گفتمــان جبهه 
ــتان  ــی اس ــای فرهنگ ــرفت فض ــی در پیش فرهنگ

اثرگــذار اســت.
ــی پوریوســفی،  حجت‌الاســام و المســلمین مجتب
ــتان  ــامی اس ــاب اس ــی انق ــه فرهنگ ــر جبه دبی
گیــان نیــز در ایــن جلســه بــا اشــاره بــه 
ــار  ــه اظه ــورت گرفت ــترک ص ــای مش همکاری‌ه
کــرد: مســئله امــروز مــا »روایــت« دقیــق از اقدامات 
ــف اســت. ــای مختل ــی در حوزه‌ه کنشــگران مردم

ــت  ــدی از ظرفی ــزوم بهره‌من ــر ل ــد ب ــا تاکی وی ب
ــامی  ــاب اس ــان انق ــج گفتم ــرای تروی ــانه ب رس
افــزود: امــروز هم‌افزایــی خوبــی بیــن مجموعه‌هــای 
هنــری و رســانه ای در اســتان گیــان شــکل گرفته 

اســت کــه بایــد تقویــت شــود.

معاون رئیس جمهور:

حفظ امنیت و تمامیت 
ارضی خط قرمز ایران

خبر

ــه  ــاره ب ــا اش ــور ب ــس جمه ــاون رئی مع
تعــدی و گســتاخی اســرائیل علیــه 
ایــران اســامی گفــت: حفــظ امنیــت و 
تمامیــت ارضــی خــط قرمــز ایران اســت 
و قطعــاً تنبیــه ســختی در انتظــار رژیــم 

صهیونیســتی خواهــد بــود.
ســعید اوحــدی در اجتمــاع راهپیمایــی 
۱۳ آبــان مــردم گیــان در میــدان 
ــرد:  ــار ک ــت اظه ــاب رش ــهدای ذه ش
شــهدا مظهــر اقتــدار و عزتمنــدی نظــام 

ــتند. ــامی هس اس
معــاون رئیــس جمهــور و رئیــس بنیــاد 
شــهید و امــور ایثارگــران بــا اشــاره 
ــات رژیــم  ــه تحــولات منطقــه و جنای ب
صهیونیســتی علیــه مــردم فلســطین و 
لبنــان بیــان کــرد: نســل کشــی آشــکار 
ــزه و  ــم صهیونیســتی در غ ــان رژی و نه
فلســطین بــرای جهانیــان روشــن شــده 

اســت.
ــتاوردهای  ــه دس ــاره ب ــا اش ــدی ب اوح
ــس از آن  ــات پ ــان الاقصــی و اتفاق طوف
اضافــه کــرد: آزادی فلســطین و غزه یک 

مطالبــه جــدی جهانــی اســت.
ــا  ــن روزه ــرائیل ای ــاد وی، اس ــه اعتق ب
ــاق  ــر در بات ــی دیگ ــر زمان ــش از ه بی
ــه  ــار شــده و رو ب ــت و خــواری گرفت ذل

ــت. ــودی اس زوال و ناب
معــاون رئیــس جمهــور و رئیــس بنیــاد 
ــه  ــا اشــاره ب شــهید و امــور ایثارگــران ب
تعــدی و گســتاخی اســرائیل علیــه ایران 
ــت و  ــظ امنی ــرد: حف ــان ک ــامی بی اس
تمامیــت ارضــی خــط قرمــز ایران اســت 
و قطعــاً تنبیــه ســختی در انتظــار رژیــم 

صهیونیســتی خواهــد بــود.
ــت  ــزوم تقوی ــر ل ــد ب ــا تاکی ــدی ب اوح
جبهــه مقاومــت و حــزب الله بیــان کــرد: 
ــن نفــس  ــا آخری جمهــوری اســامی ت
از محــور مقاومــت دفــاع و حمایــت 
میک‌نــد تــا شــر رژیــم صهیونیســتی و 
هــم پیمانانــش را از منطقــه کــم کنــد.

ــردم در  ــور م ــه حض ــان اینک ــا بی وی ب
از  حاکــی  مختلــف  راهپیمایی‌هــای 
اوج انزجــار ملــت ایــران علیــه اســتکبار 
ــا حضــور  ــران ب ــردم ای ــزود: م اســت، اف
در  آبــان   ۱۴ راهپیمایــی  در  خــود 
ــان  ــور نش ــاس از کش ــه حس ــن بره ای
ــد  ــدی نمی‌توان ــچ تهدی ــه هی ــد ک دادن
مانــع از اعــام انزجــار آنــان از اســتکبار 
جهانــی، رژیــم صهیونیســتی و آمریکای 

ــود. ــتک‌ار ش جنای
معــاون رئیــس جمهــور بــا بیــان اینکــه 
ــی  ــا حضــور خــود در راهپیمای ــردم ب م
ــود از  ــت خ ــاداری و حمای ــان، وف ۱۳ آب
محــور مقاومــت را نشــان دادنــد، گفــت: 
ــچ  ــران از هی ــجاع ای ــزرگ و ش ــت ب مل
ــا پــای جــان  تهدیــدی نمی‌هراســد و ت
پــای ارزش‌هــا و آرمان‌هــای انقــاب 

ایســتاده اســت.
ــی  ــزوم بازخوان ــر ل ــا تاکیــد ب اوحــدی ب
وقایــع ۱۳ آبــان تســخیر لانه جاسوســی 
آمریــکا اضافــه کــرد: مبــارزه بــا آمریــکا 
و تســخیر لانــه جاسوســی انقلابــی دوم 
ــه دشــمن را  ــود کــه هیمن در کشــور ب
شکســت و نشــان داد کــه مــردم ایــران 
دیگــر هیــچ ترســی از اســتکبار جهانــی 

ندارنــد.
وی بــا اشــاره بــه جنــگ نابرابر رســانه‌ای 
ــزود:  ــامی اف ــران اس ــه ای ــمن علی دش
ــال  ــزار و ۲۰۰ کان ــک ه ــا ی ــکا ب آمری
ــال  ــازی در ح ــای مج ــی و فض تلویزیون
ــران  ــت ای ــی مل ــت ول ــرم اس ــگ ن جن
بــا حضــور در راهپیمایی‌هــای مختلــف 
قــدس نشــان دادنــد کــه آمریــکا هیــچ 

ــد. ــد بکن ــی نمی‌توان غلط

ــان اینکــه امــروز در  ــا بی ــاء کشــور ب ــاد فرهنگــی خاتم‌الاوصی مدیرعامــل بنی

ــق الگــوی روایــت محــور توســط افــراد هســتیم،  حــوزه رســانه نیازمنــد خل

ــه  ــیم ک ــی برس ــای تعامل ــه قالب‌ه ــانه ب ــوزه رس ــد در ح ــروز بای ــت: ام گف

ــد. ــا کن مخاطــب در آن نقــش ایف

پرونده مطالبات گندم‌کاران 
گلستانی بسته شد

رئیس کل دادگستری گلستان:

دومین معدن ذغال سنگ در 

گلستان پلمب شد

فرماندار کلاله خبر داد:

آغاز سرشماری کشاورزی در کلاله

  مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی گلســتان گفــت: امســال مجمــوع 
مطالبــات گنــدمک‌اران گلســتانی بــه بیــش از ۱۹ هــزار میلیــارد تومــان 

رســید کــه پرداخــت شــد.
بــه گــزارش جویبــار، روح الــه مهــری در گفت‌وگــو بــا خبرنــگاران اظهــار 
کــرد: مــردم گلســتان توانســتند بیــش از یــک میلیــون ۱۱۰ هــزار تــن 

گنــدم در اســتان تولیــد کننــد و تحویــل مراکــز خریــد دهنــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه عملیــات خریــد تضمینــی گنــدم از کشــاورزان ۱ 
آبــان بــه پایــان رســید، افــزود: مجمــوع مطالبــات گنــدمک‌اران گلســتانی 
بــه بیــش از ۱۹ هــزار میلیــارد تومــان رســید کــه بخشــی از مطالبــات در 
مراحــل قبلــی پرداخــت شــد و امــروز بــا پرداخــت ۱۳۷ میلیــارد تومــان 

ایــن پرونــده بســته شــد.
مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی گلســتان: امســال گلســتان بــا ایــن 
میــزان تولیــد در گنــدم توانســت بعــد از اســتان‌های خوزســتان و 

ــد.  ــه ســوم را کســب کن ــتان رتب کردس

  رئیــس کل دادگســتری گلســتان از پلمــب دومیــن معــدن ذغــال ســنگ در 
اســتان خبــر داد و گفــت: معــدن ذغــال ســنگ شــرق کلات آزادشــهر تــا زمــان 

رفــع نواقــص ایمنــی، بســته شــد.
ــخ  ــه تل ــروز حادث ــار، حیــدر آســیابی، اظهــار کــرد: پــس از ب ــه گــزارش جویب ب
ریــزش معــدن طبــس بــه دادســتان‌های شهرســتان‌های علــی آبادکتــول، رامیان، 
ــژه،  ــه صــورت وی ــا ب ــت داده شــد ت ــن اســتان مأموری آزادشــهر و مینودشــت ای

ــد. ــن شهرســتان‌ها را بررســی کنن وضعیــت معــادن ذغــال ســنگ در ای
ــده  ــام ش ــی‌های انج ــا بررس ــهر ب ــته در آزادش ــد روز گذش ــی چن ــزود: ط وی اف
معــدن ذغــال ســنگ شــمال شــرق کشــور معــروف بــه زمســتان یــورت بــه علت 
مســائل بهداشــتی و ایمنــی پلمــب شــد و امــروز هــم معــدن ذغال ســنگ شــرق 

کلات ایــن شهرســتان تــا زمــان رفــع نواقــص ایمنــی، بســته شــد.
ــه کارشناســی  ــه کمیت ــی ک ــا زمان ــت: ت ــس کل دادگســتری گلســتان گف رئی
شــامل اداره کار، اداره صمــت، اداره اســتاندارد، اداره بهداشــت و کارشــناس رســمی 
دادگســتری، ایمنــی و بهداشــت این معــادن را تأییــد نکنند این معادن بازگشــایی 

نمی‌شــود. 
آســیابی اظهــار کــرد: یکــی از دیگــر مــواردی کــه بــه صــورت ویــژه در اســتان بــه 
آن ورود کرده‌ایــم موضــوع قراردادهــای کارگــری در معــادن ذغــال ســنگ اســت.

  فرمانــدار کلالــه از شــروع مهمتریــن رویــدادی آمــاری ســال ۱۴۰۳ در آبــان ماه 
ــع و سیاســت‌گذاری هــای ســال آینــده  خبــرداد و گفت:مبنــای تخصیــص مناب

سرشــماری عمومــی کشــاورزی اســت.
ــا بیــان  فرهــاد شــیبک در جلســه سرشــماری عمومــی کشــاورزی شهرســتان ب
اینکــه مهمتریــن رویــداد آمــاری ســال ۱۴۰۳ در آبــان مــاه آغــاز می‌شــود، اظهــار 
ــر  ــا سراس ــان ب ــه همزم ــتان کلال ــی کشــاورزی شهرس ــرد: سرشــماری عموم ک

ــاز می‌شــود. ــدت ۴۵ روز( آغ ــه م ــاه )ب ــا ۲۶ آذر م ــاه ت ــان م کشــور از ۱۲ آب
ــای  ــه فعالیت‌ه ــون در زمین ــاری گوناگ ــای آم ــه طرح‌ه ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــبک و  ــرورش دام س ــان، پ ــرورش آبزی ــداری، پ ــت، باغ ــل زراع ــاورزان از قبی کش
ســنگین، زنبــورداری و پــرورش طیــور از ایــن سرشــماری بدســت خواهــد آمــد، 
ــا و  ــت‌گذاری‌ها، تصمیم‌گیری‌ه ــای سیاس ــری مبن ــن آمارگی ــرد: ای ــان ک اذع

ــرد. ــرار می‌گی ــده ق ــال‌های آین ــات در س ــع و امکان ــص مناب تخصی
ــاران،  ــی، دهی ــه دســتگاه‌های اجرای ــر همــکاری کلی ــه ب ــه در ادام ــدار کلال فرمان
کشــاورزان در سرشــماری عمومــی کشــاورزی تأکیــد کــرد و گفــت: اطلاع‌رســانی 
صحیــح ایــن طــرح موجــب همراهــی بهتــر مــردم و در نتیجــه کســب اطلاعــات 

دقیق‌تــر می‌شــود.  

خبرخبرخبر

نیازمند خلق الگوی روایت 

محور در حوزه رسانه هستیم 

  

خبر

ســازمان  گــذاری  ســرمایه  امــور  معــاون 
ــه  ــاره ب ــا اش ــتان ب ــتان گلس ــاورزی اس جهادکش
اینکــه نمی تــوان بــدون برنامــه بلندمــدت و دقیق 
بــه توســعه پایــدار رســید، گفــت: تغییــر ناگهانــی 
و مــدام سیاســت هــا باعــث فــراری دادن ســرمایه 

ــت. ــده اس ــتان ش ــتان گلس ــذاران در اس گ
ــای  ــات در برنامه‌ه ــود ثب ــاد از نب ــا انتق روشــنی ب
راهبــردی و عملیاتــی حــوزه کشــاورزی در ســطح 
کشــور و بــه ویــژه اســتان گلســتان، اظهــار کــرد: 
متاســفانه ســرمایه گــذاران، فعــالان حــوزه تولیــد 
و بازرگانــان هیــچ کــدام نمــی تواننــد بــه صــورت 
بلنــد مــدت بــر روی برنامه هــای کلان اقتصــادی و 

سیاســت گــذاری هــا حســاب بــاز کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه بــه طــور مثــال تولیدکنندگان 
ــرای صــادرات تکمیــل کــرده و  زنجیــره مــرغ را ب
ــا  ــد ام ــی کنن ــذاری م ــن راســتا ســرمایه گ در ای
تغییــر ناگهانــی سیاســت هــا آنهــا را بــه شکســت 
اقتصــادی مــی کشــاند، افــزود: بعــد از مدتــی کــه 
ــرغ  ــره م ــراد در زنجی ــن اف ــذاری ای ــرمایه گ از س
ــود  ــن ب ــد  ای ــش آم ــه پی ــی ک ــت موضوع گذش
کــه مــرغ داخلــی گــران شــده و در نهایــت ادامــه 

رونــد صــادرات ممنــوع می‌شــود و اینجاســت کــه 
بایــد توجــه کــرد چــه اتفاقــی بــرای بازارهایــی که 
بــا تــاش هــای فــراوان بــه دســت آمــده خواهــد 

افتــاد.
ســازمان  گــذاری  ســرمایه  امــور  معــاون 
ــر  ــد ب ــا تاکی ــتان ب ــتان گلس ــاورزی اس جهادکش
لــزوم اهمیــت بــه ســرمایه‌گذاری در بخــش 
کشــاورزی خاطرنشــان کــرد: بایــد توجــه داشــت 
کــه حداقــل در اقتصــاد اســتانی همچون گلســتان 
ــذار  ــرمایه گ ــذب س ــرمایه‌گذاری و ج ــدون س ب
نمی‌توانیــم اقتصــاد و ســرانه درآمــد مــردم را 

ــم. ــعه دهی توس
روشــنی کــم بــودن ســرانه درآمــد اســتان را یکــی 
ــرمایه‌گذاری  ــر راه س ــر س ــکلات ب ــر از مش دیگ
در بخــش کشــاورزی در اســتان دانســت و افــزود: 
ــه  ــتان نصــف کشــور اســت ک ــرانه اس ــد س درآم

ــز  ــزان ســرمایه‌گذاری و ســپرده‌های بانکــی نی می
بــه همیــن مقــدار اســت، بانک‌هــای اســتان تــوان 
پرداخت تســهیلات‌ متناســب بــا تقاضاهــا را ندارند 
و باتوجــه بــه اقتصــادی کــه داریــم جذابیتــی هــم 

ــدارد. ــرای ســرمایه‌گذار وجــود ن ب
وی مهمتریــن چالــش مدیران در اســتان گلســتان 
را بوجــود آمــدن خلاءهایــی دانســت کــه در 
ــرد و  ــی گی راســتای توســعه اقتصــادی شــکل م
ادامــه داد: در اینجــا مســئله ای کــه بــه وجــود می 
آیــد ایــن اســت کــه مدیــر بــه جــای خلاقیــت و 
برنامــه ریــزی بــرای آینــده و جــذب ســرمایه گــذار 
عمــده وقــت خــود را صــرف ایــن مــی کنــد کــه 
چگونــه مــی تــوان ایــن خلاءهــا را جبــران کــرد.

ــاورزی  ــذاری جهادکش ــرمایه گ ــور س ــاون ام مع
اســتان گلســتان تخصیــص تســهیلات بانکــی بــا 
ــوان  ــی عن ــرخ ارزان قیمــت را یکــی از موضوعات ن

کــرد کــه معمــولاً ســرمایه‌گذاران قبــل از شــروع 
کار مطــرح میک‌ننــد شــرکت هــای بســیار بــزرگ 
کــه شــاید ۱۰ پــروژه لبنیاتــی در کشــور دارنــد نیز 
شــرط ســرمایه گــذاری در دامــداری را گرفتــن وام 

بــا نــرخ ارزان قیمــت مطــرح مــی کنــد.
روشــنی در پایــان بــا طــرح ابهاماتــی در رابطــه بــا 
تامیــن منابــع ســرمایه گــذاران و نقــش هلدینــگ 
هــای ســرمایه گــذاری در اســتان گلســتان، تصریح 
کــرد: الزاماتــی ماننــد اینکه منابــع ســرمایه‌گذاران 
ــد تامیــن شــود، نقــش هلدینگ‌هــای  از کجــا بای
بــزرگ ســرمایه‌گذاری و شــبه دولتــی کجاســت و 
هلدینگ‌هایــی کــه در ســایر اســتان‌ها هســتند در 
ایــن اســتان می‌خواهنــد چــه کاری انجــام دهنــد، 
ابهاماتــی اســت کــه بــرای توســعه اســتان در آینده 
ــا  ــتگذاری ه ــا و سیاس ــزی ه ــه ری ــد در برنام بای

درنظــر گرفتــه شــود.

فرارسرمایه‌گذاران با تغییر مکرر سیاست‌های اقتصادی 

مدیرعامل بنیاد فرهنگی 
خاتم‌الاوصیاء کشور با تاکید 
بر لزوم الحاق نیروی کنشگر 

میدان و رسانه، افزود: به 
عنوان مثال می‌توان گفت 
قدرت تصاویر منتشر شده 
از عملیات وعده صادق۲، 

بیشتر از قدرت موشک‌هایی 
بود که به سمت رژیم 

صهیونیستی پرتاب شد. 



ارتبــاط  واســطه  بــه  اجتماعــی  شــبکه‌های 
ــن  ــی از بهتری ــی، یک ــا فیزیک ــتقیم و ی غیرمس
مامن‌هــای کلاهبــرداری محســوب می‌شــوند؛ 
ــه  ــزرگ )پلتفــرم‌( و ب در ایــن میــان ســکوهای ب
اصطــاح دارای کاربــر وســیع بــه دلیــل داشــتن 
کاربــران متعــدد و امــکان فعالیت‌هــای گســترده، 
فضــا را بــرای جــولان کلاهبــرداران فراهم‌تــر 

میک‌ننــد.
امــروز خدمــات گســترده و ارتباطــات وســیعی در 
شــبکه‌های اجتماعــی کــه در محــاوره بــه عنــوان 
فضــای مجــازی شــناخته مــی شــود وجــود دارد 
و همیــن مســئله پوشــش مناســبی بــرای پنهــان 
شــدن کلاهبــرداران فراهــم میک‌نــد تــا در 
قالب‌هــای متعــدد ماننــد فروشــنده، خریــدار، یــا 
ــات و دارای  ــه اطلاعــات و امکان حتــی ســارقان ب

هــای کاربــران دسترســی یابنــد.
پلیــس فضــای تولیــد و تبــادل اطلاعــات فراجــا 
دام  در  شــدن  گرفتــار  از  جلوگیــری  بــرای 
ــای  ــران فض ــرای کارب ــی را ب ــرداران، نکات کلاهب
ــورت  ــه در ص ــت ک ــرده اس ــرح ک ــازی مط مج
ــیب‌ها را  ــن آس ــوان ای ــوارد می‌ت ــن م ــت ای رعای

ــاند. ــل رس ــه حداق ب

ــته  ــای ناخواس ــه پیام‌ه ــاط ب ــا احتی   ب
ــوید ــک ش نزدی

کلاهبــرداران اغلــب قربانیــان را بــا ارســال 
ــا لحنــی دوســتانه، ایجــاد  پیام‌هــای ناخواســته ب
ــه  ــی ک ــنهاد معاملات ــا پیش ــت، ی ــس فوری ح
بیــش از حــد خــوب بــه نظــر می‌رســند، فریــب 
ــی  ــت پیام ــن اس ــال، ممک ــرای مث ــد. ب می‌دهن
ــت  ــزه دریاف ــک جای ــدن ی ــده ش ــر برن ــی ب مبن
کنیــد یــا اینکــه محصولــی بــا تخفیــف هنگفــت 
ارائــه شــده اســت. واکنــش فــوری شــما ممکــن 
اســت اقــدام باشــد، اما پشــت چنین پیشــنهاداتی 

ــد. ــردار باش ــک کلاهب ــد ی می‌توان
آنهــا ممکــن اســت اطلاعــات شــخصی را تحــت 
پوشــش پــردازش پــاداش شــما درخواســت کنند، 
شــما را فریــب دهنــد تــا روی پیوندهــای مخــرب 
کلیــک کنیــد، یا حتــی شــما را متقاعــد کنند که 
بــه عنــوان هزینــه پــردازش پــول ارســال کنیــد.

بــرای محافظــت از خــود، همیشــه بــا احتیــاط به 
پیام‌هــای حســاب‌های ناشــناس نزدیــک شــوید، 
روی پیوندهــای مشــکوک کلیــک نکنیــد و هرگز 

جزئیــات شــخصی را بــه اشــتراک نگذارید.

  قبــل از تعامــل، قانونــی بــودن نمایه‌هــا 
ــد کنید را تایی

کلاهبــرداران اغلــب نمایــه )پروفایل‌(هــای جعلــی 
ایجــاد میک‌ننــد کــه از افــراد واقعــی ماننــد 

ــد  ــد میک‌نن ــما تقلی ــواده ش ــا خان ــتان ی دوس
ناخواســته  پیام‌هــای  موفقیــت  شــانس  تــا 
ــیار  ــا بس ــن نمایه‌ه ــد. ای ــش دهن ــا را افزای آنه
ــه راحتــی  ــه نظــر می‌رســند و ب متقاعدکننــده ب
می‌تــوان فکــر کــرد کــه بــا یــک مخاطــب مــورد 
ــی  ــا اطلاعات اعتمــاد در حــال تعامــل هســتید ی
ــتراک  ــه اش ــید ب ــه می‌شناس ــخصی ک ــا ش را ب

می‌گذاریــد.
بــرای محافظــت از خــود، همیشــه قبــل از پاســخ 
دادن بــه درخواســت‌ها یــا پیام‌هــای اتصــال 
جدیــد، صحــت یــک نمایــه را بررســی کنیــد. بــه 
دنبــال نشــانه‌هایی ماننــد یــک حســاب کاربــری 
تــازه ایجــاد شــده یا عــدم ارتبــاط متقابل باشــید. 
اگــر شــخصی از نمایــه جدیــدی بــا شــما تمــاس 
گرفــت و ادعــا کــرد نمایــه قبلی او مســدود شــده 
اســت، از طریــق رســانه‌های دیگــر بــا آن شــخص 

تمــاس بگیریــد تــا آن را تأییــد کنیــد.

ــه  ــه ب ــخصی ک ــات ش ــب اطلاع   مراق
اشــتراک می‌گذاریــد، باشــید

ــات  ــد اطلاع ــش از ح ــذاری بی ــتراک گ ــه اش ب
شــخصی در رســانه‌های اجتماعــی، سوء‌اســتفاده 
ــایبری  ــان س ــرای مجرم ــما را ب ــای ش از داده‌ه

میک‌نــد. آســان‌تر 
کلاهبــرداران می‌تواننــد بــا اســتفاده از جزئیاتــی 
کــه بــه صــورت عمومی بــه اشــتراک گذاشــته‌اید 
)ماننــد تولــد، نــام حیــوان خانگــی، آدرس خانــه، 
شــماره تلفــن یــا آدرس ایمیــل( پاســخ‌های 
ــن از آن  ــا همچنی ــد. آنه ــی را حــدس بزنن امنیت
فیشــینگ  کلاهبرداری‌هــای  ســاخت  بــرای 

ــد. ــتفاده میک‌نن ــد اس هدفمن

  رد درخواســت دوســتی از کاربــران 
ــناس ناش

یکــی از رایج‌تریــن روش‌هایــی کــه کاربــران 
قربانــی  اجتماعــی  رســانه‌های  مبتــدی 
کلاهبــرداری می‌شــوند، پذیــرش درخواســت‌های 
دوســتی یــا ارتبــاط از هر کســی اســت. ایــن دری 
ــاز میک‌نــد تــا اطلاعــات  را بــرای کلاهبــرداران ب
شــخصی را جمــع آوری کننــد، بدافــزار را منتشــر 
کننــد یــا شــما را فریــب دهنــد تــا کلاهبــرداری 
ــد  ــز نمی‌توانی ــه هرگ ــی ک ــد. از آنجای ــی کنن مال
مطمئــن باشــید کــه واقعــاً چه کســی پشــت این 
پروفایل‌هــا اســت، انگیــزه آنهــا پنهــان می‌مانــد.

بــرای ایمــن مانــدن، فقــط درخواســت‌های 
افــرادی را بپذیریــد کــه می‌شناســید یــا بــا 
ــرش  ــل از پذی ــد. قب ــل داری ــاط متقاب ــا ارتب آنه
درخواســت‌ها، حتــی از طــرف دوســتان یــا 
خانــواده، مشــروعیت پروفایل‌هــا را تأییــد کنیــد. 

مراقــب نمایه‌هــای جدیــد باشــید، حتــی اگــر آن 
شــخص را می‌شناســید.

ــانه‌های  ــق رس ــد از طری ــگام خری   هن
ــد ــاط کنی ــی احتی اجتماع

در حالــی کــه ســکوهای اجتماعــی خریــد را 
بــا بازارهــای اختصاصــی راحت‌تــر کرده‌انــد، 
ــما  ــراه اســت؛ ش ــی هم ــا خطرات ــی ب ــن راحت ای
ممکــن اســت درگیــر معامــات جعلــی باشــید، 
محصــولات تقلبــی را کــه به عنــوان ممتــاز تبلیغ 
می‌شــوند دریافــت کنیــد، یــا در نهایــت چیــزی 

نداشــته باشــید.
بــرای جلوگیــری از کلاهبــرداری در حیــن خریــد 

ــا  ــده ی ــد ش ــندگان تأیی ــط از فروش ــن، فق آنلای
ــرات  ــده نظ ــات ش ــابقه اثب ــا س ــگاه‌هایی ب فروش
مثبــت خریــد کنیــد. از فروشــندگانی کــه 
ــد  ــی مانن ــل ردیاب ــت غیرقاب ــای پرداخ روش‌ه
میک‌ننــد  درخواســت  را  هدیــه  کارت‌هــای 

ــد. ــاب کنی اجتن

  از ورود بــه رســانه‌های اجتماعــی از 
طریــق برنامه‌هــای غیرقابــل اعتمــاد 

ــد ــودداری کنی خ
و  برنامه‌هــا  از  بســیاری  بــا  روزهــا،  ایــن 
بــه  می‌تواننــد  راحتــی  بــه  وب‌ســایت‌ها 
حســاب‌های رســانه‌های اجتماعــی خــود وارد 
ــوارد  ــن م ــیاری از ای ــه بس ــی ک ــوید در حال ش
مشــروع هســتند، برخــی ممکــن اســت مخــرب 

ــند. باش
اعطــای دسترســی بــه یــک برنامــه مضــر 
ــات  ــتم و اطلاع ــه سیس ــار ورود ب ــد اعتب می‌توان
شــخصی شــما را فــاش کنــد. حتــی اگــر برنامــه 
قابــل اعتمــاد باشــد، نقــض پایــگاه داده در انتهای 
آن می‌توانــد اطلاعــات شــما را در معــرض خطــر 

ــرار دهــد. ق
ــرات، از  ــن خط ــاندن ای ــل رس ــه حداق ــرای ب ب
لاگین‌هــای اجتماعــی اســتفاده نکنید و همیشــه 
از روش‌هــای ورود جایگزیــن اســتفاده کنیــد. اگــر 
اجتماعــی  رســانه‌های  از  می‌دهیــد  ترجیــح 
اســتفاده کنیــد، یــک حســاب کاربــری جداگانــه 
ــور  ــن منظ ــرای ای ــخصی ب ــات ش ــدون جزئی ب

ایجــاد کنیــد.

ــود را  ــی خ ــم خصوص ــات حری   تنظیم
ــرای حداکثــر محافظــت تقویــت کنیــد ب

ــترش  ــویق گس ــرای تش ــی ب ــانه‌های اجتماع رس
ارتباطــات شــما و گذرانــدن زمــان بیشــتر آنلایــن 
ــه همیــن دلیــل اســت کــه  طراحــی شــده‌اند، ب
تنظیمــات حریــم خصوصــی پیش فــرض معمولا 
ــه  ــا دوســتان شــما، بلک ــه تنه ــر هســتند. ن بازت
ارتباطــات آنهــا نیــز می‌تواننــد تعامــات شــما را 
مشــاهده کننــد. همچنیــن، برنامه‌هــای شــخص 
ثالــث و تبلیغک‌ننــدگان ممکــن اســت دسترســی 

نامحــدودی داشــته باشــند.
ــما  ــر ش ــران راحت‌ت ــود دیگ ــث می‌ش ــا باع اینه
ــرای محافظــت از خــود،  ــرار دهنــد. ب را هــدف ق
تنظیمــات حریــم خصوصی خــود را اعمــال کنید. 
ــتان و  ــت دوس ــت‌ها، فهرس ــی پس ــای عموم نم
عکس‌هــا را خامــوش کنیــد، از ردیابــی موقعیــت 
مکانــی خــودداری کنیــد، دسترســی برنامه‌هــای 
شــخص ثالــث را محــدود کنیــد و مطمئــن 
ــد  ــک می‌توانن ــتان نزدی ــط دوس ــه فق ــوید ک ش

اطلاعــات حساســی ماننــد ایمیــل، شــماره تلفــن 
یــا موقعیــت مکانــی شــما را مشــاهده کننــد.

  از کلیــک روی لینک‌هــای کوتــاه شــده 
یــا مشــکوک خــودداری کنید

در  فقــط  مشــکوک  فیشــینگ  لینک‌هــای 
نمی‌شــوند.  یافــت  ناخواســته  پیام‌هــای 
کلاهبــرداران همچنیــن URL های مخــرب را با 
 )bit.ly اســتفاده از پیوندهــای کوتاه شــده )ماننــد
در پســت‌ها و نظــرات عمومــی پنهــان میک‌ننــد 
ــا  ــد روی آنه ــب کنن ــاآگاه را ترغی ــران ن ــا کارب ت
کلیــک کننــد. ایــن پیوندهــا می‌توانــد منجــر بــه 
آلودگــی بدافــزار، ســرقت اطلاعــات شــخصی یــا 

ــود. ــتر ش ــینگ بیش ــای فیش طرح‌ه
بــرای محافظت از خــود، از کلیــک روی پیوندهای 
موجــود در پســت‌ها یــا نظــرات منابــع ناشــناس 
خــودداری کنیــد. قبــل از کلیــک کــردن، از 
 URL ابزارهــای گســترش پیونــد بــرای آزمایــش
ــاه شــده  ــای کوت ــل در پشــت پیونده ــای کام ه

اســتفاده کنیــد.
همچنیــن، هر پســت حــاوی پیوندهای مشــکوک 
ــران  ــدن دیگ ــی ش ــا از قربان ــد ت ــزارش کنی را گ
ــل رســاندن  ــه حداق ــرای ب ــد و ب ــری کنی جلوگی
خطــرات، پیوندهــا را در نمایــه مرورگــر یــا پنجره 

خصوصــی دیگــری بــاز کنیــد.

دســت‌کاری  تاکتیک‌هــای  مراقــب    
ــید ــی باش عاطف

کلاهبــرداران اغلــب از تاکتیک‌هــای دســتک‌اری 
ــراد در رســانه‌های  ــب دادن اف ــرای فری عاطفــی ب
اجتماعــی اســتفاده میک‌ننــد. آنهــا ممکــن اســت 
بــا پیشــنهادات زمــان محــدود احســاس فوریــت 
ایجــاد کننــد، شــما را تحــت فشــار قــرار دهنــد تا 
بــدون فکــر عمــل کنیــد، داســتان‌های احساســی 
ــای  ــا کمک‌ه ــدردی ب ــن هم ــرای برانگیخت را ب
مالــی یــا کمــک بــه اشــتراک بگذاریــد، یــا شــما 
را بــه هــک کــردن حســاب یــا اقــدام قانونــی برای 

اقداماتــی کــه انجــام نداده‌ایــد تهدیــد کننــد.
ــا  ــن تاکتیک‌ه ــتفاده از ای ــا اس ــه ب ــان ک ــر زم ه
بــه پیامــی برخــورد کردیــد، قبــل از پاســخ دادن، 
لحظــه‌ای را بــه ارزیابــی وضعیــت اختصــاص 
دهیــد. اطلاعاتــی را کــه دریافــت میک‌نیــد 
ــاوره  ــواده مش ــتان و خان ــد، از دوس ــی کنی بررس
دریافــت کنیــد و با تاکتیک‌هــای رایج دســتکاری 
ــرداران  ــه کلاهب ــناختی ک ــای روان‌ش و ترفنده

ــوید.  ــنا ش ــد آش ــتفاده میک‌نن اس

عواقب انگ‌زنی اختلالات 

چگونه در رسانه‌های اجتماعی گرفتار روانی بر کودکان 

دام کلاهبرداران سایبری نشویم؟
یــک متخصــص روانشناســی کــودک 
ــب‌زنی  ــه برچس ــاره ب ــا اش ــوان ب و نوج
ســوی  از  روانشــناختی  اختــالات 
بــا  گفــت:  کــودکان‌،  بــه  والدیــن 
ــن  ــازی و همچنی ــای مج ــترش فض گس
توســعه اطلاعــات حــوزه روانشناســی در 
برچســب‌زنیِ‌  اجتماعــی،  شــبکه‌های 
اختــالات روانشناســی از ســوی والدیــن 
و  یافتــه  افزایــش  کودکان‌شــان  بــر 
از آنجایــی کــه در ایــن دوران، تفکــر 
شــناختیِ کــودکان شــکل نگرفتــه، ایــن 
انگ‌زنــی اثــرات مخربــی بــه همــراه دارد 
ــرد را  ــالمندی، ف ــا دوره س ــد ت و می‌توان

ــد. ــر کن درگی
بــا  گفت‌وگــو  در  انزانــی  گوهریســنا 
ــب‌زنی  ــه برچس ــان اینک ــا بی ــنا، ب ایس
اختــالات روانشــناختی والدیــن بــه 
صــورت ناآگاهانــه بر کــودکان، بیشــترین 
ــا آن  موضوعــی اســت کــه ایــن روزهــا ب
مواجــه هســتیم کــه البتــه ایــن مســئله، 
معمــولا بــا ورود کــودک بــه شــروع ســن 
کــرد:  اظهــار  می‌دهــد،  رخ  مدرســه 
برچســب‌زنی اختــالات روانشــناختی 
بــه ایــن معناســت کــه معمــولا والدیــن 
یــک اختــال را بــه کــودک خــود نســبت 
می‌دهنــد و از آنجایــی کــه در ایــن دوران 
تفکــر شــناختیِ کــودکان شــکل نگرفته، 
ایــن انگ‌زنــی اثــرات مخربــی بــه همــراه 
دارد و می‌توانــد تــا دوره ســالمندی، فــرد 

ــد. ــر کن را درگی
وی ادامــه داد: به کرات مشــاهده می‌شــود 
انگ‌زنــی  دنبــال  بــه  کــودکان  کــه 
مدعــی  هــم  خودشــان  والدینشــان، 
دارا بــودن ایــن اختــالات می‌شــوند، 
ــی و ســنجش‌ها نشــان  ــه ارزیاب درحالیک
ــدارد  ــی ن ــچ اختلال می‌دهــد کــودک هی
امــا از آنجایــی کــه صحبت‌هــا و اظهــارات 
ــت،  ــح اس ــودکان ارج ــرای ک ــن ب والدی
ــناختی  ــائل روانش ــب زدن مس ــا برچس ب
از ســوی پــدر یــا مــادر بــر کــودک، 
کــودک ایــن برچســب‌ها را بــاور کــرده و 
رفتارهایــش را درســت یــا غلــط، منطبــق 
ــوزد  ــد و می‌آم ــکل می‌ده ــا ش ــا آن‌ه ب
ــا را در  ــن ویژگی‌ه ــم ای ــودش ه ــه خ ک
خــود بپرورانــد و حتــی در جمــع آن را به 

ــد. ــود نســبت ده خ
ــودک و  ــی ک ــص روانشناس ــن متخص ای
نوجــوان معتقــد اســت کــه نســبت دادن 
هــر ویژگــی رفتــاری از قبیــل اینکــه »تــو 
ــی«،  ــو درونگرای ــیطونی«، »ت ــی ش خیل
»تــو برونگرایــی«، »بچــه من دچــار بیش 
فعالــی اســت«، »کــودک مــن افســردگی 
و اضطــراب دارد« یــا...، می‌توانــد بــر 
کــودکان اثــر منفــی بگــذارد و اعتمــاد به 

نفــس آنهــا را کاهــش دهــد.
انزانــی تاکیــد کــرد: زمانــی کــه کــودکان، 
برچســبی را از ســوی اطرافیــان دریافــت 
ــب  ــرای جل ــرده و ب ــاور ک ــد، آن را ب کنن
بــه  اطرافیان‌شــان  و  والدیــن  توجــه 
دنبــال انجــام همــان رفتــار می‌رونــد 
ــن درحالیســت کــه متاســفانه گاهــی  ای
ــذار  ــد اثرگ ــال‌های بع ــا س ــب‌ها ت برچس

ــت. ــر اس ــی جبران‌ناپذی و گاه
حتــی  کــه  گفــت  هــم  را  ایــن  او 
اینکــه  ماننــد  مثبــت  برچســب‌های 
»فرزنــد مــن بســیار باهــوش یــا توانمنــد 
ــد،  ــرب باش ــد مخ ــم می‌توان ــت« ه اس
زیــرا کــودک فکــر میک‌نــد بســیار 
باهــوش اســت و دیگــر مطالعــه نمیک‌نــد 

و بــرای یادگیــری تلاشــی نــدارد.
وی در ادامــه، دربــاره علــت افزایــش 
بــر  والدیــن  روانــی  برچســب‌زنی 
ــترش  ــا گس ــرد: ب ــح ک ــودکان تصری ک
ــت  ــه اینترن ــن ب ــازی، والدی ــای مج فض
و شــبکه‌های اجتماعــی و... دسترســی 
ــن رو  ــد، از همی ــدا کرده‌ان ــتری پی بیش
ممکــن اســت والدیــن بــا دیــدن یــک یــا 
دو ویژگــی از علائــم یــک اختــال، آن را 
بــه فرزندشــان نســبت دهنــد و منطبــق 
ــب‌ها و  ــزان برچس ــوع، می ــن موض ــا ای ب
انگ‌هــای اختــالات روانــی بــر کــودکان 
ــه اســت. ــن شــدت گرفت از ســوی والدی

در همیــن راســتا انزانــی تاکیــد کــرد کــه 
صرف شــرکت در کلاس‌های روانشناســی 
و مطالعــه درخصــوص مســائل آموزشــی 
حــوزه روانشناســی دلیــل بــر این نیســت 
کــه افــراد می‌تواننــد بــه راحتــی آن را بــه 

اطرافیــان خــود نســبت دهند.
روانشناســی  حــوزه  متخصــص  ایــن 
کــودک و نوجــوان بــا بیــان اینکــه همــه 
کــودکان بــا وجــود دارا بــودن ویژگی‌هــا و 
ــی  توانمندی‌هــای مثبــت، محدودیت‌های
هــم دارنــد، بــه والدیــن توصیــه کــرد کــه 
در صــورت مشــاهده هــر ویژگــی‌ رفتــاری 
ــص  ــاور و متخص ــه مش ــد ب ــدا بای در ابت
ــا  ــد ت ــه کنن روانشناســی کــودک مراجع
ــودک  ــار ک ــی رفت ــا بررس ــص ب متخص

بهتریــن تشــخیص را بدهــد. 

خبر

  ســکوهای اجتماعــی در ســال‌های اخیــر بــه یکــی از اهــداف کلاهبــرداران اینترنتــی برای 

فریــب کاربــران تبدیــل شــده‌اند بــه شــکلی کــه بــا بــه اشــتراک‌گذاری ناآگاهانــه اطلاعات 

شــخصی در رســانه‌های اجتماعــی هویــت و امنیــت مالــی فــرد بــه خطــر می‌افتــد.

جامعه

ــادی  ــباب‌بازی‌های زی ــان اس ــاید فرزندت ش
بخواهــد و شــما هــم بــرای اینکــه دلــش را 
ــواع و اقســام  ــش ان ــد، برای ــه دســت آوری ب
وســایل بــازی و ســرگرمی را فراهــم کنیــد، 
ــتن  ــه، داش ــک مطالع ــج ی ــق نتای ــا طب ام
بــرای  می‌توانــد  زیــاد  اســباب‌بازی‌های 

کــودکان مضــر باشــد.
ــر  ــل محدودت ــنا، در مقاب ــزارش ایس ــه گ ب
می‌توانــد  اســباب‌بازی‌ها  تنــوع  بــودن 
بــه بهبــود کیفیــت بــازی و رشــد شــناختی 

ــودک منجــر ‌شــود. ک
ــار و  ــه »رفت ــه در مجل ــه‌ای ک ــر مطالع بناب

 Infant Behavior and( »ــودک ــد ک رش
Development( منتشــر شــده اســت، 
ــودکان را  ــر ک ــباب‌بازی‌های کمت ــتن اس داش

ترغیــب میک‌نــد بــه بازی‌هــای تخیلــی و 
بپردازنــد. خلاقانه‌تــری 

متخصصــان دانشــگاه تولــدو در اوهایــو دو گروه 

ــا ۳۰  ــنی ۱۸ ت ــا در رده س ــودک نوپ از ۳۶ ک
مــاه را در جلســات بــازی آزاد بــا چهــار یــا ۱۶ 

ــد. ــه و تحلیــل کردن اســباب‌بازی تجزی
ــی کــه فقــط چهــار  ــج نشــان داد کودکان نتای
ــه  ــتند، نســبت ب ــار داش ــباب‌بازی در اختی اس
آن‌هایــی کــه بــا تعــداد بیشــتری اســباب‌بازی 
محاصــره شــده بودنــد، ۱.۵ برابــر بیشــتر 
بــازی میک‌ردنــد و خلاقیــت بیشــتری نشــان 

می‌دادنــد.
ایــن یافته‌هــا حاکــی از آن اســت کــه انتخــاب 
محدودتــر از میــان اســباب‌بازی‌ها امــکان بازی 
متمرکزتــر و خلاقانه‌تــر را فراهــم میک‌نــد. 
دلیلــش هــم فقــط ایــن نیســت کــه کــودک 
ــادی اســباب‌بازی  ــداد زی ــل وجــود تع ــه دلی ب
ــا و  ــا، چراغ‌ه ــوع )صداه ــای متن ــا ویژگی‌ه ب

زرق‌وبرق‌هــای دیگــر( امــکان تمرکــز طولانــی 
ــود.  ــرت می‌ش ــد و حواس‌پ ــت می‌ده را از دس
ــد  ــباب‌بازی می‌توان ــد اس ــش از ح ــداد بی تع
خلاقیــت را هــم ســرکوب و رشــد مهارت‌هــای 
ضــروری زندگــی را مختل کند و به مشــکلاتی 
ــت و  ــش رقاب ــز و افزای ــش تمرک ــد کاه مانن

حســادت میــان خواهربرادرهــا منجــر شــود.
ــر،  ــوی دیگ ــت، از س ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
داشــتن جعبــه اســباب‌بازی پــر از انواع وســایل 
ــد کــودک را بیــش از حــد در معــرض  می‌توان
ــل  ــه دلی ــد )ب ــرار ده ــی ق ــای حس محرک‌ه
ــر  ــف ه ــای مختل ــا و ویژگی‌ه ــا، صداه رنگ‌ه
اســباب‌بازی( و کــودک بــه جــای تمرکــز روی 
یــک فعالیــت خلاقانــه، به‌ســرعت از یــک 

ــرود. ــری ب ــراغ دیگ ــه س ــباب‌بازی ب اس

کاهــش احســاس مســئولیت در قبــال وســایل 
هــم از تبعــات دیگــر ایــن مســئله اعــام شــده 
اســت. در حالــی کــه داشــتن تعــداد محــدودی 
اســباب‌بازی کــودکان را تشــویق میک‌نــد 
قــدر آنچــه را دارنــد، بداننــد و حس مســئولیت 
و مراقبــت از آن‌هــا را در خــود پــرورش دهنــد.

بنابرایــن در ایــن مــورد واقعــا »هرچــه کمتــر، 
بهتــر« صــدق میک‌نــد. بــه گفتــه متخصصان، 
داشــتن اســباب‌بازی‌های کمتــر نه‌تنهــا لــذت 
بــازی را بــرای کــودکان افزایــش می‌دهــد کــه 
ــی  ــی و روان ــامت عاطف ــی س ــود کل ــه بهب ب

آن‌هــا نیــز کمــک میک‌نــد. 

داشتن اسباب‌بازی‌های زیاد می‌تواند برای کودکان مضر باشد 
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امروز خدمات گسترده 

و ارتباطات وسیعی در 

شبکه‌های اجتماعی که 

در محاوره به عنوان 

فضای مجازی شناخته 

می شود وجود دارد و 

همین مسئله پوشش 

مناسبی برای پنهان 

شدن کلاهبرداران فراهم 

می‌کند تا در قالب‌های 

متعدد مانند فروشنده، 

خریدار، یا حتی سارقان 

به اطلاعات و امکانات 

و دارای های کاربران 

دسترسی یابند.



طالــب  بین‌المللــی  کنگــره  اجرایــی  دبیــر 

ــور ۶۰  ــت کش ــران هف ــت: صاحبنظ ــی گف آمل

مقالــه علمــی و تحقیقاتــی در خصــوص جایــگاه 

ــاعران  ــی از ش ــی یک ــب آمل ــد طال ــی محم ادب
ــر  ــه دبی ــری ب ــم هج ــده یازده ــی‌گوی س پارس

ــد. ــال کردن ــره ارس ــه کنگ خان
ــار  ــری اظه ــت خب ــور در نشس ــم محمدپ ابراهی
ــی دارای  ــب آمل ــی طال کــرد: کنگــره بیــن الملل
فرهنــگ  ســازمان  مرکــز  از   «  ISC »کــد 
ارتباطــات اســامی اســت کــه ایــن کــد علمــی 

دارای جایــگاه ارزشــمندی اســت.
وی گفــت: طالــب عاملــی دارای جایــگاه مهمــی 
در بیــن محققیــن کشــورهای مختلــف از جملــه 
هنــد اســت کــه از وی بــه نیکــی یــاد مــی کننــد.

محمــد پــور بــا اشــاره بــه ایــن مطلــب کــه ایــن 
ــان فرهنگــی و ســفرای  ــا حضــور رایزن کنگــره ب
هندوســتان، تاجیکســتان، بنــگلادش، پاکســتان، 
افغانســتان، عــراق و ترکیــه برگــزار خواهــد شــد، 
ــی و  ــوع فرهنگ ــای متن ــه ه ــرد: برنام ــار ک اظه

هنــری بــا اجــرای موســیقی هنــدی و مازندرانــی 
از جملــه برنامــه هــای ایــن کنگــره اســت.

ــه هــای  ــام مســوول، در خصــوص برنام ــن مق ای
برگــزاری ایــن همایــش، خاطرنشــان کــرد: 
تئاتــر، اجــرای موســیقی مازندرانــی و هنــدی در 
روزهــای ســه شــنبه و چهارشــنبه ۱۵ و ۱۶ آبــان 
ــه همــت شــورای اســامی شــهر و شــهرداری  ب
ــدران و اداره  ــگاه مازن ــکاری دانش ــا هم ــل و ب آم
میــراث فرهنگــی صنایــع دســتی و گردشــگری 
برگــزار میشــود. وی از ۶۰ مقالــه از محققــان 
و صاحبنظــران ۷ کشــور بــه دبیرخانــه ایــن 
ــر داد و اظهــار کــرد: ــی خب همایــش بیــن الملل

دبیــر اجرایــی کنگــره بیــن المللــی طالــب آملــی 
تصریــح کــرد: تاکنــون صاحبنظــران کشــورهای 
تاجیکســتان، ازبکســتان، هنــد، پاکســتان ترکیــه 
ــی  ــن همایــش بیــن الملل ــرای ای و افغانســتان ب

مقالــه ارســال کردنــد.
کنگــره بیــن المللــی طالــب آملــی ۱۵ و ۱۶ آبــان 

در آمــل برگــزار مــی شــود.
ــل  ــی در ۹۸۷ هجــری در آم ــب آمل محمــد طال
دیــده به جهــان گشــود. پــدر وی صاحــب املاک 
و امــوال فراوانــی بــود و از نظــر مــادی در جایــگاه 
بالایــی قــرار داشــت. طالــب آملــی در طــول چهار 
ســال تحصیــل در مکتــب عــاوه بر حفظ قــرآن، 
علــوم متــداول آن زمــان مانند ســیاق و هندســه، 
ــعر و  ــرب، ش ــات ع ــروض، ادبی ــات، ع ــه، هی فق
حکمــت را نیــز فراگرفــت. او همچنیــن اســتادی 
مســلم در نوشــتن انــواع خطــوط ایرانی شــد و در 

خوشنویســی تبحّر داشــت.
ــات  ــه تحصی ــد از اینک ــا بع ــد توان ــن هنرمن ای
مقدماتــی خــود را در زادگاهــش بــه پایان رســاند 
ــار شــاه عبــاس اول  ــه درب ــه اصفهــان و بعــد ب ب

ــر حضــور در  ــاوه ب ــی ع ــت. آمل ــوی راه یاف صف
دربــار شــاه صفــوی بــه دربــار جهانگیــر پادشــاه 
گورکانــی در هندوســتان رفــت و از وی لقــب 

ــت. ــک الشــعرایی گرف مل
در واقــع طالــب ماننــد دیگــر شــاعران دوره 
صفویــه راه هندوســتان را کــه محــل نشــو و نمای 

ــت. ــود، پیــش گرف ــدان ب هنرمن
ــیاحت در  ــیر و س ــن س ــدار ضم ــاعر نام ــن ش ای
هندوســتان در لاهــور بــا ارشــاد شــاه ابوالمعالــی 
لاهــوری بــه تصــوف گراییــد. طالــب در ریاضیات، 
نجــوم، حکمــت و عرفــان اســتعداد بالایی داشــت 
و یکــی از تواناتریــن شــاعران ســبک هنــدی بــه 
شــمار می‌رفــت. وی در هندوســتان ازدواج کــرد 

کــه حاصــل ایــن ازدواجــش ۲ دختــر بــود.

فرهنگ و هنر5 دوشنبه  14  آبان 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2883

این تهیه‌کننده که 
تا مدتی قبل فیلم 
»هتل« را هم روی 

پرده سینماها داشت، 
ابتدا درباره انتقادها 

به اکران پی‌درپی 
فیلم‌های کمدی و 

سانس‌ها و سالن‌های 
زیادی که برخی 

فیلم‌ها بیش از بقیه 
دراختیار دارند، به فیلم 

»زود پز« اشاره کرد 
و گفت، »فیلم‌هایی 

که وزارت ارشاد و 
شورای صنفی نمایش 
فکر می‌کنند از فروش 

بالایی می‌توانند 
برخوردار شوند، معمولا 

با سه - چهار هفته 
اختلاف نسبت به هم 
روانه اکران می‌شوند 
تا آسیبی به فروش 

هر کدام وارد نشود. 
»زودپز« هم زمانی به 

چرخه اکران اضافه 
شد که مدتی بود از 
اکران فیلم‌های روی 

پرده می‌گذشت و 
آن‌ها توان چندانی 
برای رقابت با این 

فیلم جدید نداشتند 
اما به طور کلی فکر 

می‌کنم تمام این 
فیلم‌ها از جمله 

»صبحانه با زرافه‌ها« 
حق خود را در اکران 

می‌گیرند و به اندازه‌ای 
که برای مخاطب 

جذابیت داشته 
باشند و ظرفیتشان 
اجازه دهد تماشاگر 

خواهند داشت و به 
فروش لازم می‌رسند. 

البته ممکن است 
برخی همکاران از این 
صحبت من ناراحت 
شوند ولی به عنوان 

کسی که به طور 
مرتب میزان فروش‌ 
فیلم‌ها را بررسی و 

رصد می‌کند، معتقدم 
وقتی بعضی فیلم‌ها با 
وجود بازیگران خوب 
یا یک قصه کمدی، 

صندلی سالن‌ها را پر 
نمی‌کنند، نمی‌توان 

نسبت به پرمخاطب 
بودن دیگر فیلم‌ها 

و ظرفیتی که در 
اختیارشان برای اکران 

گذاشته می‌شود 
گله‌مند شد.« 

ــق  ــلطه مطل ــه س ــاد ب ــته انتق ــال گذش ــک س از ی
فیلم‌هــای کمــدی در گیشــه ســینماها شــدت پیــدا 
کــرده اســت بخصــوص آنکــه بیشــتر ســالن‌های 
ــران  ــار اک ــه در اختی ــانس‌های روزان ــینمایی و س س
ــئله  ــن مس ــدت ای ــن م ــت. در ای ــن کمدی‌هاس همی
ــد ســینما، گیشــه و ســالن‌های  کــه چــرا قطــار تولی
نمایــش بایــد بــه ایــن شــکل در خدمــت آثــار کمــدی 
باشــند؛ از جنبه‌هــای مختلــف محــل بحــث بــوده و بــا 
وجــود اینکــه بســیاری از ســینماگران معتقدنــد ادامــه 
ایــن رونــد منجــر بــه نابــودی ســینمای متفکــر ایــران 
می‌شــود، برخــی دیگــر معتقدنــد مخاطــب ســینمارو 
ــرده  ــه دیــدن فیلم‌هــای غیرکمــدی روی پ تمایلــی ب
ســینما نــدارد مگــر اینکه اثــری متفــاوت عرضه شــود.

ــرکت  ــر ش ــته  - مدی ــد شایس ــه محم ــن زمین در ای
ــا  ــه ب پخــش »شایســته فیلــم« - کــه فیلــم »صبحان
زرافه‌هــا« بــه کارگردانــی ســروش صحــت را بــه 
تازگــی در ســینماها اکــران کــرده، در گفت‌وگویــی بــا 
ایســنا بــه تشــریح علــت فــروش قابــل توجــه برخــی 
ــه تماشــای  ــح مخاطــب ب ــای کمــدی و ترجی فیلم‌ه

ــت.   ــینماها پرداخ ــس در س ــن جن ــی از ای فیلم‌های
ایــن تهیهک‌ننــده کــه تــا مدتــی قبــل فیلــم »هتــل« 
ــاره  ــدا درب ــت، ابت ــینماها داش ــرده س ــم روی پ را ه
ــدی و  ــای کم ــی فیلم‌ه ــران پی‌درپ ــه اک ــا ب انتقاده
ــا  ــی فیلم‌ه ــه برخ ــادی ک ــالن‌های زی ــانس‌ها و س س
ــه فیلــم »زود پــز«  ــد، ب بیــش از بقیــه دراختیــار دارن
ــاد  ــه وزارت ارش ــی ک ــت، »فیلم‌های ــرد و گف ــاره ک اش
ــروش  ــد از ف ــش فکــر میک‌نن و شــورای صنفــی نمای
ــا ســه  بالایــی می‌تواننــد برخــوردار شــوند، معمــولا ب
- چهــار هفتــه اختــاف نســبت بــه هــم روانــه اکــران 
ــدام وارد  ــر ک ــروش ه ــه ف ــیبی ب ــا آس ــوند ت می‌ش
نشــود. »زودپــز« هــم زمانــی بــه چرخــه اکــران اضافــه 
ــرده  ــود از اکــران فیلم‌هــای روی پ ــی ب شــد کــه مدت
ــا  ــت ب ــرای رقاب ــی ب ــوان چندان می‌گذشــت و آن‌هــا ت
ایــن فیلــم جدیــد نداشــتند امــا بــه طــور کلــی فکــر 
ــا  ــه ب ــه »صبحان ــا از جمل ــن فیلم‌ه ــام ای ــم تم میک‌ن
ــه  ــد و ب ــران می‌گیرن ــود را در اک ــق خ ــا« ح زرافه‌ه
انــدازه‌ای کــه بــرای مخاطــب جذابیــت داشــته باشــند 
و ظرفیتشــان اجــازه دهــد تماشــاگر خواهنــد داشــت و 
بــه فــروش لازم می‌رســند. البتــه ممکــن اســت برخــی 

همــکاران از ایــن صحبــت مــن ناراحــت شــوند ولــی 
بــه عنــوان کســی کــه بــه طــور مرتــب میــزان فــروش‌ 
فیلم‌هــا را بررســی و رصــد میک‌نــد، معتقــدم وقتــی 
ــک  ــا ی ــا وجــود بازیگــران خــوب ی ــا ب بعضــی فیلم‌ه
ــد،  ــر نمیک‌نن ــالن‌ها را پ ــی س ــدی، صندل ــه کم قص
نمی‌تــوان نســبت بــه پرمخاطــب بــودن دیگــر فیلم‌هــا 
و ظرفیتــی کــه در اختیارشــان بــرای اکــران گذاشــته 

ــد.« ــد ش ــود گله‌من می‌ش
شایســته ادامــه داد: ســلیقه و مــدل دلخــواه مــن نیــز 
ــاره کــم  ــن روزهــا درب ــم اجتماعــی اســت کــه ای فیل
ــروز  ــا ام ــود ام ــث می‌ش ــاد بح ــدن آن‌ زی ــاخته ش س
آن نــوع فیلــم‌ در ســینماها فــروش زیــادی نخواهنــد 
داشــت و فیلم‌هــای پرمخاطــب در ســینما همچنــان 
کمدی‌هــا هســتند یــا فیلم‌هــای اجتماعــیِ جنجالــیِ 

ــر بازیگــر. خــوش ســاخت و پ
ــاره اینکــه آیــا نبایــد فیلم‌هــای کمــدی‌ را هــم  او درب
ــه  ــرا ک ــرد چ ــته‌بندی ک ــا دس ــان کم‌فروش‌ه در می
برخــی از همیــن کمدی‌هــا بــا بازیگرانــی مطــرح مثــل 
رضــا عطــاران فــروش موفقــی در گیشــه ندارنــد، گفت: 
بررســی وضعیــت اکــران نشــان مــی دهــد کــه مــردم 
ــی اســتقبال  ــا خیل ــد در فیلم‌ه ــای جدی از چیدمان‌ه
میک‌ننــد مثــل فیلــم »زودپــز« کــه نویــد محمــدزاده 
و محســن تنابنــده در کنــار هــم بــازی کرده‌انــد و یــک 
ترکیــب جدیــد بــرای مخاطــب هســتند. عــاوه براین، 
فیلم‌هــای دنبالــه‌دار مثــل »تگــزاس« هــم بــرای مردم 
جــذاب هســتند. وقتــی قــرار بــود »تگــزاس 3« اکــران 
شــود، از همــان ابتــدا می‌شــد حــدس زد کــه فــروش 
خوبــی خواهــد داشــت )در حــال حاضــر با حــدود 247 
ــینماها  ــروش س ــدول ف ــدر ج ــان در ص ــارد توم میلی
ــذاب  ــم ج ــخه‌های اول و دوم آن ه ــون نس ــت( چ اس
ــزاس  ــه »تگ ــد ک ــی می‌ش ــن پیش‌بین ــود؛ بنابرای ب
۳« هــم در فــروش موفــق باشــد. در واقــع اگــر ســری 
ــروش  ــم پرف ــدی ه ــخه‌های بع ــد نس ــق باش اول موف
ــری اول  ــد س ــی در ح ــر کیفیت ــی اگ ــوند حت می‌ش

ــته باشند. نداش
وی در بخشــی دیگــر دربــاره کــم بــودن تعــداد 
فیلم‌هــای غیرکمــدی بیــان کــرد: در ســینمای 
اجتماعــی و ژانرهــای دیگــر مثــل خانوادگــی، معمایــی 
یــا یــک ژانــر جدیــدی کــه در ســینمای ایــران خلــق 

شــده و صرفــا قتــل و غــارت و لات بــازی نشــان 
محــدودی  کارگردان‌هــای  نظــرم  بــه  می‌دهــد، 
هســتند کــه اگــر فیلــم بســازند می‌تواننــد در گیشــه 
موفــق باشــند بــه همیــن دلیــل در پاســخ بــه برخــی 
ــاره ســاخت فیلم‌هــای کمــدی و اکــران  انتقادهــا درب
ــخ وجــود دارد و آن  ــت تل ــک واقعی ــا، ی پرشــمار آن‌ه
هــم ایــن اســت کــه در شــرایط فعلــی، وزارت ارشــاد 
ــدارد  ــدی ن ــم کم ــه فیل ــوز دادن ب ــز مج ــاره‌ای ج چ
ــاز و  ــای اجتماعی‌س ــام کارگردان‌ه ــی تم ــون وقت چ
ــرای  درجــه یــک ســینما مشــغول ســاخت ســریال ب
ــش خانگــی هســتند، وزارت ارشــاد  ــای نمای پلتفرم‌ه

ــه ســاخت بدهــد؟   ــه چــه کســی پروان ــد ب بای
ــا اشــاره بــه اینکــه ترجیــح خــودش بــرای کار در  او ب
ــش  ــا در شــبکه نمای ــا کمــدی اســت ام ســینما فع
خانگــی ســریال اجتماعــی می‌ســازد، گفــت:‌ در بیــن 
تمــام کمدی‌هایــی کــه بــرای شــبکه نمایــش خانگــی 
ســاخته شــده، شــاید فقــط یکــی دو مــورد بــوده کــه 
بــا اســتقبال مواجــه شــدند و نســبت به بقیــه موفقیت 
بیشــتری داشــتند. تماشــاچیِ پلتفــرم می‌خواهــد قصه 
ــق  ــر قســمت تعلی ــان ه ــه در پای ــد؛ قصــه‌ای ک ببین
ــوان  ــدی نمی‌ت ــا را در کم ــی این‌ه ــد ول ــته باش داش
دیــد. نکتــه مهــم دیگــر ایــن اســت کــه مخاطــب مــا 
وقتــی وارد شــبکه نمایــش خانگــی می‌شــود، شــهاب 
حســینی، امیر آقایــی، نوید محمــدزاده، امیــر جعفری، 
ــاهی و  ــحر دولتش ــادی، س ــان مع ــدی، پیم آزاده صم
ــی  ــالا وقت ــد، ح ــف می‌بین ــای مختل ... را در پلتفرم‌ه

خــوراک لازم را از پلتفرم‌هــا می‌گیــرد، چــرا بایــد 
بــرای دیــدن همیــن بازیگرها آن هــم در همیــن ژانرها 
ــر  ــی تماشــاچی ه ــه نظــرم وقت ــرود؟ ب ــه ســینما ب ب
هفتــه بــا یــک قصــه خــوب، بــا کارگردانــی خــوب و بــا 
ســتاره‌های محبوبــش در پلتفرم‌هــا همــراه می‌شــود، 
بایــد خــوراک خارق‌العــاده‌ای بــه او داده شــود تــا بــرای 
تماشــای همیــن جنــس فیلــم بــه ســینما بیایــد چون 
ــا  ــم و پلتفرم‌ه ــای فیل ــل تماش ــه اه ــانی ک الان کس

هســتند، فقــط بــه ســینما می‌رونــد کــه بخندنــد.
شایســته در پایــان بــه بخــش تولیــد هم اشــاره کــرد و 
افــزود: الان بیــش از ۵۰ درصــد ســریال‌های پلتفرم‌هــا 
ــتر کارگردان‌هــای  ــد، بیش ــینمایی دارن ــت س کیفی
کاربلــد، فیلمبــرداران تــاپ ســینمای ایــران و بســیاری 
ــغول کار در  ــینما مش ــه‌ای س ــل حرف ــر از عوام دیگ
ســریال‌ها هســتند، چه کســی بایــد برای ســینما فیلم 
ــه اطــاع  ــت در حــدی اســت ک ــد؟ وضعی ــد کن تولی
دقیــق دارم یــک پــروژه بــزرگ ســینمایی بــا داســتانی 
اجتماعــی بخاطــر نبــود عوامــل حتــی بــا وجــود اینکه 
ــت.  ــده اس ــل ش ــت، تعطی ــم داش ــد ه ــرمایه تولی س
تمــام این‌هــا در حالــی اســت کــه در خــارج از ایــران 
ــی  ــد ول ــر را کشــف میک‌نن ــا ســتاره و بازیگ پلتفرم‌ه
اینجــا تمــام کشــف شــده‌های تلویزیــون و ســینما در 
۲۰ ســال گذشــته بــه پلتفرم‌هــا رفته‌انــد و دیگــر بــه 
راحتــی نمی‌تــوان بــرای یــک پــروژه ســینمایی تیــم 

جمــع کــرد.   

  محمــد شایســته، تهیه‌کننــده و پخش‌کننــده ســینما بــا اشــاره بــه حضــور پررنــگ اهالــی ســینما در شــبکه نمایــش خانگــی می‌گویــد: در دورانــی کــه پلتفرم‌هــا 
ســریال‌هایی بــا کیفیــت ســینمایی پخــش می‌کننــد، بــرای اینکــه مــردم بــه ســالن‌های ســینما برونــد بایــد خــوراک فوق‌العــاده‌ای بــه آن‌هــا داده شــود. 

خبر

کوچ سینماگران حرفه‌ای به پلتفرم‌ها و فیلم‌هایی که تعطیل می‌شوند 

صاحبنظران هفت کشور برای طالبِ آملی مقاله دادند 

سلیقه و مدل دلخواه من نیز فیلم 

اجتماعی است که این روزها درباره کم 

ساخته شدن آن‌ زیاد بحث می‌شود اما 

امروز آن نوع فیلم‌ در سینماها فروش 

زیادی نخواهند داشت و فیلم‌های 

پرمخاطب در سینما همچنان کمدی‌ها 

هستند یا فیلم‌های اجتماعیِ جنجالیِ 

خوش ساخت و پر بازیگر.

آثار ایران و هند گنجینه‌ای 

ارزشمند برای بشریت است

ــی  ــران در دهل ــامی ای ــوری اس ــفیر جمه س
ــه تنهــا  ــار تاریخــی ایــران و هنــد ن گفــت: آث
ــه‌ای  ــه گنجین ــت، بلک ــرای دو مل ــی ب میراث
ارزشــمند بــرای بشــریت بــه شــمار می‌آیــد و 
نمایانگــر همبســتگی و ارتباطــی عمیــق میان 

ــت اســت. دو مل
ــز  ــی مرک ــط عموم ــا از رواب ــزارش ایرن ــه گ ب
ــی  ــرج اله ــور، ای ــم ن ــی میکروفیل ــن الملل بی
ســفیر جمهــوری اســامی ایــران در هنــد بــا 
اشــاره بــه عمــق تاریخــی روابــط ایــران و هنــد 
ــرام  ــه و احت ــته‌‎های دور علاق ــت: از گذش گف
متقابــل میــان مــردم دو کشــور وجــود داشــته 
و تبــادلات فرهنگــی و ادبــی بــه عنــوان پلــی 
بــرای دوســتی و آشــنایی بیشــتر عمــل کــرده 

اســت.
ــار از  ــد سرش ــران و هن ــخ ای ــزود: تاری وی اف
داســتان‌های مشــترک، آثــار هنــری و ادبیاتــی 
ــرای دو ملــت،  ــه تنهــا میراثــی ب اســت کــه ن
ــریت  ــرای بش ــمند ب ــه‌ای ارزش ــه گنجین بلک
بــه شــمار می‌آیــد. ایــن پیوندهــا بایــد بیــش 
از پیــش مــورد توجــه قــرار گیرنــد و تقویــت 
شــوند، چــرا کــه نمایانگــر همبســتگی و 

ــت اســت. ــان دو مل ــق می ارتباطــی عمی
ــی رئیــس مــوزه ملــی هنــد هــم  ــی. آر. مان ب
ــات  ــت تعام ــه اهمی ــدار ب ــن دی ــه ای در ادام
ســازنده و تاریخــی میــان ایــران و هنــد اشــاره 
کــرد و گفــت: میــراث فرهنگــی این دو کشــور 
فراتــر از مرزهــای جغرافیایــی اســت و در قلــب 
مــردم هــر دو کشــور ریشــه دارد. ایــران و 
هنــد تأثیــرات متقابــل عمیقــی بــر یکدیگــر 
داشــته‌اند و بــه نوعــی فرهنــگ، هنــر و ادبیات 
ایــن دو ســرزمین در هــم تنیــده شــده‌ و 
جلــوه‌ای از همبســتگی فرهنگــی را بــه نمایش 

گذاشــته‌ اســت.
وی افــزود: ایــن میــراث مشــترک، نمــاد 
ــول  ــه در ط ــت ک ــترده‌ای اس ــات گس تعام
تاریــخ شــکل گرفتــه و تــا بــه امــروز نیــز پایدار 
مانــده اســت. مــردم هنــد همــواره بــا احتــرام و 
علاقــه بــه فرهنــگ و هنــر ایــران می‌نگرنــد و 
ایــن پیونــد فرهنگــی بــه عنــوان یــک میــراث 
زنــده همچنــان در میــان نســل‌های مختلــف 

ــه دارد. ــر دو کشــور ادام ه
مرکــز  رئیــس  پیــری  خواجــه  مهــدی 
میکروفیلــم نــور هــم بــا اشــاره بــه پروژه‌هــای 
فرهنگــی مشــترک میــان دو کشــور، بــه ویــژه 
فهرســت  دیجیتال‌ســازی،  زمینه‌هــای  در 
نویســی و مرمــت میــراث مکتــوب اشــاره کرده 
و توضیــح داد : ایــن مرکــز همــواره در تــاش 
ــازی  ــظ و دیجیتال‌س ــق حف ــا از طری اســت ت
ــرای  ــب ب ــتری مناس ــترک، بس ــراث مش می
مطالعــات و پژوهش‌هــای آینــده فراهــم کنــد 
ــه ایجــاد  و امیدواریــم کــه ایــن همکاری‌هــا ب
یــک پــل فرهنگــی پایــدار میــان ایــران و هنــد 
کمــک کنــد تــا نســل‌های آینــده نیــز بــه این 

ــد. گنجینه‌هــای فرهنگــی افتخــار کنن
ــای  ــی و پروژه‌ه ــات فرهنگ ــت: تعام وی گف
مشــترک ماننــد مرمت نســخ خطــی و نمایش 
ــزایی در  ــش بس ــد نق ــمند می‌توان ــار ارزش آث
ــترک و  ــراث مش ــن می ــتن ای ــده نگه‌داش زن
شــناخت بهتــر دو ملــت از یکدیگــر ایفــا کنــد.

ــی  ــوزه مل ــی رئیــس م ــی. آر. مان ــه، ب  در ادام
هنــد، ایــرج الهــی ســفیر جمهــوری اســامی 
ایــران در هنــد و مهــدی خواجــه پیــری، مدیــر 
مرکــز بیــن المللــی میکروفیلــم نــور از فعالیت 
هــای ایــن مرکــز در خانــه فرهنــگ جمهــوری 

اســامی ایــران بازدیــد کردنــد.
ــا اقدامــات  ایــن دیــدار بــه منظــور آشــنایی ب
ــت و  ــظ، مرم ــای حف ــز در زمینه‌ه ــن مرک ای
دیجیتال‌ســازی »میــراث مکتــوب ایــران و 
هنــد« صــورت گرفــت و در گفتگوهــای انجــام 
ــای  ــترش همکاری‌ه ــرورت گس ــر ض ــده ب ش
دوجانبــه بــرای ترویــج و حفاظــت از ایــن 

ــد. ــد ش ــی تأکی ــای فرهنگ گنجینه‌ه
حاضریــن در ایــن جلســه بــر اهمیــت روابــط 
دیرینــه تاریخــی و فرهنگــی میان ایــران و هند 
بــه عنــوان یکــی از نقــاط قــوت و ســرمایه‌های 
مشــترک هــر دو کشــور تأکیــد کردنــد و ایــن 
ــت  ــرای تقوی ــی ب ــا را راه ــدار و گفت‌وگوه دی
میــراث  حفــظ  دوجانبــه  همکاری‌هــای 

ــران و هنــد دانســتند. مشــترک مکتــوب ای
مــوزه ملــی هنــد در ســال ۱۹۴۹میــادی در 
ــو تأســیس شــده و حــدود چهــارده  ــی ن دهل
هــزار نســخه خطــی در آن نگهداری می شــود 
ــه  ــزار نســخه ب ــان، هشــت ه ــن می ــه از ای ک
ــی اســت. همچنیــن  زبان‌هــای فارســی و عرب
ایــن مــوزه حــدود هــزار قطعــه خوشنویســی، 
ــه  ــن جمل ــی م ــای ایران ــگاره و مینیاتوره ن
مجموعــه‌ای از قطعــات خوشنویســی میرعلــی 

ــت. ــای داده اس ــود ج ــروی را در خ ه
ــار  نســخه ای از بوســتان ســعدی در میــان آث
ــط  ــه توس ــود ک ــی ش ــده م ــوزه دی ــن م ای
خوشــنویس معــروف شهســوار الکاتــب بــرای 
ــلطان  ــاه )س ــر ش ــلطنتی ناص ــه س کتابخان
ــای ۹۰۶ هجــری  ــوه( در ســال ه خلجــی مال
کتابــت شــده و نگاگــری هــا و تذهیــب هــای 
ــود« دارد. ــی محم ــام »حاج ــا ن ــی ب آن رقم
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گروهــی از پژوهشــگران هــوش مصنوعی و پزشــکی 
 Ataraxis( آی  ایِ  آتاراکســیس  اســتارتاپ 
ــوش  ــدل ه ــک م ــد ی ــا کردن ــکا ادع AI( در آمری
ــی  ــه در پیش‌بین ــد ک ــی کرده‌ان ــی طراح مصنوع
میــزان پیشــرفت ســرطان پســتان دقیق‌تــر از 

آزمایش‌هــای اســتاندارد عمــل میک‌نــد.
کــه  اســت  داده  نشــان  قبلــی  پژوهش‌هــای 
ســرطان‌ها، حتــی هنگامــی کــه از یــک نــوع 
هســتند، بــا ســرعت‌های متفاوتــی گســترش 

میی‌ابنــد؛ مثــاً برخــی ســرطان‌های پســتان 
ــرفت  ــدی پیش ــه کن ــر ب ــی دیگ ــرعت و برخ به‌س
ــن روش  ــاب بهتری ــاوت، انتخ ــن تف ــد؛ ای میک‌نن
درمانــی بــرای یــک بیمــار معیــن را دشــوار 
میک‌نــد؛ بنابرایــن، پژوهشــگران آزمایش‌هایــی 
 )Oncotype DX( ــس ــپ دی‌اکِ ــد انکوتای مانن
را بــرای اندازه‌گیــری تهاجمــی ســرطان معیــن در 
یــک بیمــار طراحــی کردنــد؛ چنیــن آزمایش‌هایــی 
ممکــن اســت مبتنــی بــر ژنتیــک یــا بــر ردیابــی 

ــاه  ــی کوت ــک دوره زمان ــاری در ی ــرفت بیم پیش
ــند. باش

ــدی  ــش مقیاس‌بن ــا آزمای ــس ی ــپ دی‌اکِ انکوتای
ــد  ــن میک‌ن ــتان تعیی ــرطان پس ــدد س ــود مج ع
کــه شــیمی‌درمانی بــرای زنــان مبتــا بــه ســرطان 
پســتان در مراحــل اولیــه مناســب اســت یــا خیــر؛ 
عــاوه بــر ایــن، بــه تشــخیص احتمــال عــود ایــن 

ــد. ــک میک‌ن ــاری کم بیم
ــن  ــیس ایِ آی، در ای ــگران آتاراکس ــروه پژوهش گ

پژوهــش یــک مــدل هــوش مصنوعــی یادگیــری 
ماشــین را بــرای تخمیــن میزان احتمالی پیشــرفت 

بــرای یــک بیمــار معیــن طراحــی کردنــد.
ــزار و  ــر روی ۳ ه ــود را ب ــدل خ ــون م ــا تاکن آن‌ه
۵۰۰ بیمــار آزمایــش و ســپس تخمین‌هــای خــود 
ــج  ــا نتای ــرطان ب ــرفت س ــر پیش ــزان خط را از می
آزمایش‌هــای اســتاندارد ماننــد انکوتایــپ دی‌اکِــس 
مقایســه کردنــد و متوجــه شــدند کــه مــدل آن‌هــا 
ــر اســت. ــا ۳۰ درصــد از ایــن آزمایش‌هــا دقیق‌ت ت

ایــن گــروه پژوهشــی قصــد دارد بــه پژوهــش خــود 
ادامــه و میــزان دقــت مــدل خــود را افزایــش دهــد. 
آن‌هــا همچنیــن قصــد دارنــد ابزارهــای دیگــری را 
بــا هــدف کمــک بــه پزشــکان در ارزیابــی دقیق‌تــر 
ــد و  ــی کنن ــتان بررس ــرطان پس ــای س ویژگی‌ه
نرم‌افــزاری را بــا اســتفاده از مــدل هــوش مصنوعــی 
خــود در اوایــل ســال آینــده میــادی در دســترس 

مراکــز درمانــی قــرار دهنــد. 

»کولونوسکوپی« روش 
اصلی برای غربالگری 
سرطان روده بزرگ 

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
ــه اینکــه  ــا اشــاره ب پزشــکی کردســتان ب
انجــام غربالگــری منظــم به‌ویــژه در افــراد 
ــابقه  ــه س ــانی ک ــال و کس ــالای ۵۰ س ب
خانوادگــی ابتــا بــه ســرطان دارند بســیار 
حائــز اهمیت اســت، گفت: کولونوســکوپی 
ــور  ــزرگ را به‌ط ــه روده ب ــل اینک ــه دلی ب
روش  یــک  میک‌نــد  بررســی  کامــل 

ــی‌رود. ــه شــمار م ــی ب غربالگــری اصل
بــه گــزارش ایســنا دکتــر حســن معیــری 
اظهــار کــرد: اولیــن علائــم ســرطان روده 
بــزرگ شــامل تغییــر در عــادات دفعــی از 
ــدت،  ــت طولانی‌م ــهال، یبوس ــه اس جمل
وجــود خــون در مدفــوع، دردهای شــکمی 
ــش وزن  ــاوب، کاه ــای متن ــا کرامپ‌ه ی
ناخواســته و احســاس تخلیــه ناقــص روده 

اســت.
ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی کردســتان بــا بیــان اینکــه 
تشــخیص ســرطان روده بــزرگ عمدتــاً از 
ــود،  ــام می‌ش ــکوپی انج ــق کولونوس طری
تشــخیصی  روش‌هــای  ســایر  افــزود: 
ــر  شــامل سیگموئیدوســکوپی انعطاف‌پذی
مدفــوع  در  مخفــی  خــون  تســت  و 
هســتند. در برخــی مــوارد، آزمایش‌هــای 
و  سی‌تی‌اســکن  ماننــد  تصویربــرداری 

MRI نیــز اســتفاده می‌شــود.
سرطان روده بزرگ چه مراحلی دارد؟

معیــری با اشــاره بــه اینکــه ســرطان روده 
بــزرگ شــامل چهــار مرحله اســت، افــزود: 
ــی  ــه داخل ــه لای ــور ب ــه اول، توم در مرحل
روده محــدود اســت.مرحله دوم، تومــور بــه 
لایه‌هــای عمیق‌تــر روده نفــوذ کــرده، 
ــرده  ــرایت نک ــاوی س ــدد لنف ــه غ ــی ب ول
اســت. در مرحلــه ســوم، تومــور بــه غــدد 
ــت.  ــرده اس ــرایت ک ــاور س ــاوی مج لنف
ــرطان  ــر، س ــا آخ ــارم ی ــه چه در مرحل
ــا  ــه ی ــد، ری ــد کب ــا مانن ــایر اندام‌ه در  س

ــت. ــده اس ــش ش ــتخوان‌ها پخ اس
 چــه روش‌هــای درمانــی و دارویــی بــرای 

ســرطان روده بــزرگ وجــود دارد؟
ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
ــه اینکــه  ــا اشــاره ب پزشــکی کردســتان ب
نــوع درمــان بــه مرحلــه ســرطان، وضعیت 
ــته  ــل وابس ــایر عوام ــار و س ــی بیم عموم
اســت، گفــت: درمــان ایــن بیماری شــامل 
جراحــی بــرای برداشــتن بخش ســرطانی 
روده، شــیمی‌درمانی، پرتودرمانــی و در 
هدفمنــد  درمان‌هــای  مــوارد  برخــی 

ــی اســت. داروی
راه‌هــای پیشــگیری از ســرطان روده بزرگ 

؟ چیست
معیــری اظهار کرد:پیشــگیری از ســرطان 
ــبک  ــرات در س ــامل تغیی ــزرگ ش روده ب
ــه  ــی ســالم از جمل ــم غذای ــی و رژی زندگ
ــا،  ــر، میوه‌ه ــی پرفیب ــواد غذای ــرف م مص
ســبزیجات و غــات کامــل و کاهــش 

ــز اســت. مصــرف گوشــت قرم
در  منظــم  بدنــی  فعالیــت  بــه  وی 
ــرد  ــاره ک ــاری اش ــن بیم پیشــگیری از ای
و گفــت: ورزش منظــم و حفــظ وزن 
ــه کاهــش خطــر ابتــا  ــد ب ســالم می‌توان
ــد  ــک کن ــزرگ کم ــرطان روده ب ــه س ب
همچنیــن اســتعمال دخانیــات و مصــرف 
زیــاد الــکل از عوامــل خطــرزا بــرای ابتــا 
بــه ســرطان روده بــزرگ هســتند کــه باید 

ــرد. ــدود ک ــا را مح آنه
ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
ــرادی  ــار رد: اف ــتان اظه ــکی کردس پزش
کــه بــه بیماری‌هــای التهابــی روده ماننــد 
ــرون  ــاری ک ــا بیم ــراتیو ی ــت اولس کولی
مبتــا هســتند، بایــد تحــت نظــر پزشــک 
باشــند زیــرا ایــن بیماری‌هــا خطــر ابتــا 
افزایــش  را  بــزرگ  بــه ســرطان روده 

می‌دهنــد.
 بــه گزارش وبــدا معیری خاطرنشــان کرد: 
ــرای  ــا ب ــوان راهنم ــات به‌عن ــن اطلاع ای
افزایــش آگاهــی و پیشــگیری از ســرطان 
ــا  ــاوره ب ــی‌رود. مش ــهک‌ار م ــزرگ ب روده ب
ــم  ــای منظ ــام غربالگری‌ه ــک و انج پزش
می‌توانــد بــه تشــخیص زودهنــگام و 

ــد.  ــی کمــک کن ــج درمان ــود نتای بهب

پیش‌بینی دقیق‌تر میزان خبر
پیشرفت سرطان پستان 
به مدد هوش مصنوعی 
پژوهشگران یک استارتاپ )شرکت نوآفرین( موفق 

شدند یک مدل هوش مصنوعی طراحی کنند که 
میزان پیشرفت سرطان پستان را با دقت فراوانی 

پیش‌بینی می‌کند. 

 

نقش داروهای سنتی در 

پاکسازی بدن

چرا کووید طولانی مشکل قلبی 

ایجاد می‌کند؟

فرسودگی شغلی تهدیدی جدی 

برای پرستاران

رئیــس اداره نظــارت و ارزیابــی و ثبــت فرآورده‌هــای ســنتی ســازمان غــذا و 
دارو بــا اشــاره بــه اهمیــت داروهــای ســنتی گفــت: ایــن داروهــا با اســتفاده از 
گیاهــان دارویــی و اصــول طبایــع چهارگانــه، نقــش مهمــی در حفــظ تعــادل 

و ســامت بــدن دارنــد.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر مریم مشــهود بــا تأکید بر اهمیــت علمــی داروهای 
ســنتی، توضیــح داد: ایــن داروهــا از ترکیــب دانــش بومــی و تجربیــات کهــن 
ــا گیاهــان دارویــی، مــواد معدنــی و ســایر محصــولات طبیعــی  در رابطــه ب

شــکل گرفته‌انــد و هــدف آن‌هــا حفــظ تعــادل و ســامت بــدن اســت.
وی گفــت: یکــی از اصــول کلیــدی در داروهــای ســنتی، توجــه بــه طبایــع 
چهارگانــه اســت. ایــن طبایــع شــامل گــرم و تــر، گــرم و خشــک، ســرد و تر، 
و ســرد و خشــک می‌شــوند و بــر اســاس آن، درمانگــران ســنتی بــا توجــه بــه 

طبــع هــر فــرد و نــوع بیمــاری، داروی مناســب را تجویــز میک‌ننــد.
ــی و ثبــت فرآورده‌هــای ســنتی ســازمان غــذا  رئیــس اداره نظــارت و ارزیاب
و دارو، بــه نقــش پاکســازی بــدن در طــب ســنتی نیــز اشــاره کــرد و افــزود: 
داروهــای ســنتی در پاکســازی اعضــای بــدن ماننــد کبــد مؤثــر بــوده و بــا 

دفــع ســموم بــه بهبــود ســامت عمومــی بــدن کمــک میک‌ننــد.
بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، وی همچنیــن بــر اهمیت نظــارت بر کیفیت 
فرآورده‌هــای ســنتی توســط ســازمان غــذا و دارو تأکیــد و خاطرنشــان کــرد: 
مــا بــا بررســی‌های مســتمر، کیفیــت و ایمنــی ایــن محصــولات را ارزیابــی 

میک‌نیــم تــا مصرفک‌ننــدگان بتواننــد بــا اطمینــان از آن‌هــا بهــره ببرنــد. 

ــه  ــی را در خــون بیمــاران مبتــا ب ــان اســترالیایی نشــانگرهای التهاب   محقق
کوویــد طولانــی کشــف کــرده انــد کــه مــی توانــد توضیــح دهد چــرا بســیاری از 

آنهــا از مشــکلات قلبــی رنــج مــی برنــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از شــینهوا، ایــن مطالعه که توســط دانشــگاه 
کوئینزلنــد اســترالیا منتشــر شــد، ســطوح افزایــش یافتــه ســیتوکین‌ها، نوعــی 
ــی  ــای خون ــد، در نمونه‌ه ــرل میک‌ن ــدن کنت ــاب را در ب ــه الته ــن ک پروتئی
افــرادی کــه حــدود ۱۸ مــاه پــس از ابتــاء بــه کروناویــروس گرفتــه شــده بودند، 

شناســایی کــرد.
ــات  ــت: »مطالع ــات، گف ــم تحقیق ــای تی ــی از اعض ــورت«، یک ــتی ش »کرس
آزمایشــگاهی بعــدی نشــان داد کــه ســیتوکین‌ها بــه طــور مســتقیم بــر عملکرد 
قلــب، ســلول‌های ماهیچــه‌ای کــه مســئول عملکــرد پمپــاژ قلــب هســتند، تأثیر 

می‌گذارنــد.«
ــا  ــب م ــرای قل ــای اساســی ب ــلول‌ها بلوک‌ه ــوع خــاص از س ــن ن ــت: »ای او گف
هســتند، بنابرایــن آســیب بــه آنهــا می‌توانــد منجــر بــه علائــم قلبــی عروقــی 

شــود.«
بــه گفتــه وی، »ایــن یافتــه بینش‌هــای مهمــی را در مــورد کوویــد طولانــی ارائه 
ــان و درک  ــخیص، درم ــود تش ــرای بهب ــی را ب ــد فرصت‌های ــد و می‌توان می‌ده

آن ارائــه دهــد.«
ایــن تیــم خــون ۵۰ شــرکتک‌ننده در سراســر اســترالیا را کــه یــا بــه مــدت بیش 
از یــک ســال از کوویــد طولانــی رنــج می‌بردنــد، یــا از کوویــد بهبــود یافتــه بودند 

یــا هرگــز بــه ایــن ویــروس مبتلا نشــده بودنــد، تجزیــه و تحلیــل کرد.
ــا  ــای م ــا یافته‌ه ــم آی ــه بدانی ــتیم ک ــکاو هس ــون کنج ــت: »اکن ــورت گف ش
ــا  ــرای ســایر علائــم کوویــد طولانــی ماننــد بیماری‌هــای عصبــی ی ــد ب می‌توان
بیماری‌هــای تنفســی کاربــرد داشــته باشــد، زیــرا ایــن مطالعــه فقــط به بررســی 

مبتلایــان بــه درد قفســه ســینه یــا تپــش قلــب پرداختــه اســت.« 

ــر  ــتاران، ب ــات پرس ــی از زحم ــا قدردان ــت ب ــتاری وزارت بهداش ــاون پرس   مع
ضــرورت حمایــت بیشــتر از ایــن قشــر تاکید کــرد و گفــت: پرســتاران بــه عنوان 
ــودگی  ــه فرس ــی از جمل ــای مختلف ــا چالش‌ه ــامت، ب ــام س ــتون‌های نظ س

شــغلی مواجــه هســتند.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر عبــاس عبــادی - معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی در مراســم تجدیــد میثــاق بــا آرمان‌هــای امــام )ره( 
و رهبــری )مدظلــه العالــی(، ضمــن تاکیــد بــر نقــش حیاتــی پرســتاران در نظــام 
ســامت کشــور، بــه اهمیــت حفــظ و ارتقــای ســامت و رضایــت شــغلی ایــن 

قشــر ارزشــمند اشــاره کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه پرســتاری تلفیقــی از علــم و عشــق اســت، افــزود: پرســتاران، 
بــا بیــش از ۳۰ درصــد ســهم در نظــام ســامت، ســتون‌های اصلــی ایــن حــوزه 
ــودگی  ــاهد فرس ــود، ش ــای موج ــل کمک‌اری‌ه ــه دلی ــفانه، گاه ب هســتند. متاس
شــغلی در میــان ایــن عزیــزان هســتیم. حفــظ ایــن ســرمایه انســانی ارزشــمند، 

نیازمنــد توجــه ویــژه مســئولین و فراهــم آوردن شــرایط مناســب کاری اســت.
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، عبــادی همچنیــن بــه گســتردگی حــوزه فعالیــت 
ــت  ــتان‌ها فعالی ــا در بیمارس ــتاران تنه ــت: پرس ــرد و گف ــاره ک ــتاران اش پرس
ــای  ــایر بخش‌ه ــی و س ــت، توانبخش ــای بهداش ــه در حوزه‌ه ــد، بلک نمیک‌نن
مرتبــط نیــز نقش‌آفریــن هســتند. تربیت بیــش از ۱۵ هزار دانشــجوی پرســتاری 

ــگاه ایــن حرفــه در کشــور دارد. در ســال، نشــان از اهمیــت و جای
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت در پایــان بــر اهمیــت توجــه بــه جنبه‌هــای 
معنــوی و عاطفــی در حرفــه پرســتاری تاکیــد کــرد و افــزود: پرســتاران با عشــق 
ــایر  ــا را از س ــی، آن‌ه ــن ویژگ ــد و ای ــت میک‌نن ــاران خدم ــه بیم ــی ب و مهربان
ــزان باشــیم و  ــن عزی ــدردان زحمــات ای ــد ق ــا بای ــد. م ــز میک‌ن حرفه‌هــا متمای

بــرای بهبــود شــرایط کاری آن‌هــا تــاش کنیــم. 

تغذیهدرمانسلامت

همه چیز درباره افسردگی پنهان
دلایــل  دربــاره  روان  و  اعصــاب  متخصــص 

داد. توضیــح  پنهــان  افســردگی 
ــاب و روان در  ــص اعص ــنیان متخص ــی محس عل
گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر دربــاره تــن آرامــی و 
مدیتشــین و بهبــود افســردگی گفت: مدیتیشــن 
ســبب ترشــح اندروفیــن از غــده هیپوفیــز 
ــوب  ــاس خ ــا احس ــه م ــا ب ــود.اندروفین ه می‌ش
ــم  ــی و ه ــر احساس ــم از نظ ــد ه ــودن می‌ده ب
از نظــر جســمی. مدیتشــین همچنیــن فعالیــت 
ــا  ــه ب ــد ک ــش می‌ده ــز را افزای ــه‌ای از مغ ناحی

ــت. ــراه اس ــت هم ــات مثب ــات و تجربی احساس
ــان  ــات نش ــی از مطالع ــت: برخ ــنیان گف محس
می‌دهــد کــه مدیتیشــن بــه مبــارزه با افســردگی 
همچنیــن  و  میک‌نــد  کمــک  اضطــراب  و 
ــی منظــم ممکــن اســت  ــن آرام مدیتیشــن و ت
ــد  ــما می‌توانی ــد. ش ــود بخش ــل درد را بهب تحم
ــن آرامــی را انجــام  در هــر زمــان از شــبانه روز ت
دهیــد. امــا طبــق تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه 
زمــان ایــده‌آل بــرای مدیتیشــن اول صبــح اســت‌. 
ــی افزایــش پیــدا میک‌نــد  ــن کار زمان ــای ای مزای
ــل از شــروع اســترس‌های روز آزاد  ــه ذهــن قب ک
و شــفاف باشــد. یکــی از بزرگتریــن اشــتباهات در 
مــورد مدیتیشــن ایــن اســت کــه زمــان زیــادی 
ــدک هــم  ــا زمــان ان ــوان ب طــول میک‌شــد. می‌ت
ــام داد  ــن را انج ــان مدیتیش ــا هم ــی ی ــن آرام ت

حتــی اگــر زمــان آن پنــج دقیقــه باشــد.
وی ادامــه داد: جایــی باشــید آرام بــا لباســی 
مناســب و راحــت. اطمینــان حاصــل کنیــد 

ــون  ــاق مناســب اســت. تلویزی درجــه حــرارت ات
و گوشــی را بی‌صــدا کنیــد. قبــل از انجــام 
مدیتیشــن مســواک بزنیــد. فضایــی آرام بــه ایــن 
کار اختصــاص دهیــد. کافیســت مکان امــن و آرام 
باشــد تــا بتوانیــد هــر روز صبــح پنــج دقیقــه در 
آرامــش ایــن کار را انجــام دهیــد. تکنیکــی پیــدا 
کنیــد کــه بــرای شــما مناســب اســت.روش‌های 

ــود دارد. ــن وج ــرای مدیتیش ــادی ب زی
محســنیان ادامــه داد: حتــی اپلیکیشــن‌های 
مختلــف کــه می‌توانیــد از آنهــا کمــک بگیریــد. 
ــا تمرکــز بــر تنفــس خــود تــن آرامــی  برخــی ب
تکــرار  را  مانتراهــا  می‌دهند.برخــی  انجــام 
ــن  ــا تمری ــن کار ب ــا یوگا.ای ــد و بعضــی ب میک‌نن
و تکــرار درســت اثرگــذار اســت. احتمــالاً فــوراً و 
بــه آســانی نخواهید توانســت درســت مدیتیشــن 
کنیــد. اشــکالی نــدارد اگــر طــول بکشــد تا بــه آن 
نتیجــه مطلــوب برســید و یــک مدیتیشــن خوب 

داشــته باشــید.
وی تصریــح کــرد: افســردگی پنهــان یک مشــکل 
ــی  ــا خیل ــن روزه ــت ای ــایعی اس ــاری ش و بیم
ــت  ــخاصی اس ــورد اش ــده و در م ــاد ش ــم زی ه
ــیدن  ــاور نرس ــن ب ــه ای ــوز ب ــان هن ــه خودش ک
ــه  ــد ب ــا شــدند و معتق ــه افســردگی مبت ــه ب ک
ایــن موضــوع نیســتند ولــی علائمــی دارنــد کــه 
ــل  ــن موضــوع را مشــهود میک‌ند.علائمــی مث ای
اختــال عملکــرد در محیــط کاری و بیــن فــردی 
و مثــل ســابق نمی‌تواننــد فعالیــت و رفتــار کننــد 
و توانایــی ســابق را ندارنــد. مثــل قبــل خوشــحال 

ــذت  ــاً برایشــان ل ــی کــه قب نیســتند و چیزهای
ــد  ــت و کاری نمی‌توانن ــر نیس ــوده دیگ ــش ب بخ
ــت  ــی در همــان حــال در فعالی ــد ول انجــام دهن
هســتند، در بیــن مــردم هســتند، کار و فعالیــت 
ــی  ــای موفق ــد آدم‌ه ــی می‌توانن ــد حت میک‌نن
ــه  ــد ک ــم دارن ــان ه ــردگی پنه ــا افس ــند ام باش

ــد. ــه درمــان اساســی دارن حتمــاً نیــاز ب
ــه  ــی ک ــاره عوامل ــاب و روان درب ــص اعص متخص
منجــر بــه اضطــراب می‌شــوند توضیــح داد: یــک 
ســری عوامــل برمی‌گــردد بــه مســائل اجتماعــی 
ــب  ــد. خ ــر کن ــز را درگی ــه چی ــد هم و می‌توان
یــک ســری عوامــل، عوامــل اجتماعــی هســتند. 
مثــل تنهــا شــدن انســان‌ها، پرســه زدن در فضای 
مجــازی کــه مهم‌ترینــش اینســتاگرام هســت که 
همــه را درگیــر خــودش کــرده کــه مــدام در پــی 
اخبــار فیــک، شــایعه و دروغ بــه مردم اســت و این 
درگیــری و مُــدام پرســه زدن در فضــای مجــازی 
باعــث اضطــراب می‌شــود.یکی دیگــر از عواملــی 
کــه باعــث اضطــراب می‌شــود عوامــل اقتصــادی 
ــی از  ــش مهم ــر بخ ــال حاض ــه در ح ــت ک اس
جامعــه درگیــر همین مشــکل اقتصادی هســتند 

و بعــد هــم بــی تحرکــی.
ــه  ــت: آپن ــواب گف ــه خ ــاره آپن ــنیان درب محس
خــواب مشــکلی اســت کــه خیلــی دیر رســیدگی 
و تشــخیص داده می‌شود.بیشــتر مردان میانســال 
ــن معضــل  ــر ای ــفید پوســت درگی ــد س ــد بلن ق
ــش وزن  ــد افزای ــم می‌توانن ــوند و کمــی ه می‌ش
داشــته باشــند کــه خروپــف میک‌ننــد و در پنــج 

ثانیــه دچــار آپنــه خــواب می‌شــوند کــه آن پنــج 
ثانیــه بــه شــدت خطرناک اســت.

ــه  ــج ثانی ــون در آن پن ــرد: چ ــان ک وی خاطرنش
ــات  ــاح عض ــه اصط ــود و ب ــع می‌ش ــس قط نف
شــل می‌شــود و حلــق و حنجــره می‌ریــزد و بــه 
راحتــی می‌توانــد کشــنده باشــد. مــا انســان‌ها در 
حالــت بیــداری اگــر نفســمان را حتی به مــدت دو 
دقیقــه حبس کنیــم هیچ اتفاقــی نخواهــد افتاد و 
بــه راحتــی هــم ایــن کار را انجــام می‌دهیــم ولــی 
در خــواب بــه خاطــر فعــال شــدن مکانیزم‌هایــی 
ــه  ــه وقف ــج ثانی ــود دارد پن ــز وج ــاقه مغ در س
تنفســی می‌توانــد بــه شــدت عــوارض خطرناکــی 

داشته باشد.
 LEST( ــام ــه ن ــت ب ــی اس ــزود: اصطلاح وی اف
TAILK( یعنــی بیــا حــرف بزنیــم. از افســردگی 
نبایــد فــرار کرد.اصــولاً از هیــچ چیــزی نبایــد فرار 
ــس مشــکلاتش  ــا از پ ــرد. انســان زاده شــده ت ک
ــاره  ــی درب ــد. وقت ــان بجنگ ــد و برایش ــر بیای ب
مشــکلات حــرف بزنیــم. وقتــی گفتگــو میک‌نیــد 
احســاس ســبکی و آرامــش زیــاد میک‌نید.دربــاره 
ــه  ــود ک ــن ب ــید و مطمئ ــد ترس ــردگی نبای افس
ــل حــل شــدن  ــری قاب ــاری دیگ ــر بیم ــل ه مث
اســت. حــرف زدن حــال تمــام مشــکلات اســت. 

ــدارد. افســردگی تــرس ن
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کشتی ایران در مهلکه 
ثانیه‌های پایانی! 

کشتی آزاد نیاز به اتاق فکر دارد
   پیشکسوت کشتی آزاد معتقد است با نتایجی که تیم ملی ایران در بازی‌های المپیک و مسابقات جهانی اوزان غیرالمپیکی کسب 

کرده این تیم برای خروج از وضعیت فعلی به اتاق فکر نیاز دارد. 
پیشکسوت کشتی آزاد عنوان کرد: 
وقتی کشتی‌گیر در شرایط بحرانی 

و فشار در حال کشتی گرفتن است؛ 
شاید فکرش نرسد که چه تاکتیکی 

را برابر حریف به کار بگیرد؛ اینجا 
وظیفه سرمربی و مربی کنار تشک 

است که به آن‌ها بگوید با چه 
تکنیکی کشتی بگیرند. اگر کامران 
گارد خودش را پایین می‌آورد یا 

پای حریف را می‌گرفت ۱۰ ثانیه هم 
به پایان می‌رسید و او برنده میدان 

بود. کامران خوب شروع کرد و 
سه امتیاز از حریف خود گرفت چه 

ترسی داشت که کنار کشید تا حریف 
پیشروی کرد. 

خبر

ــران  ــه ای ــا تجرب ــز آزادکاران ب ــار نی این‌ب
ــم در  ــاز ه ــر ب ــای اخی همچــون رویداده
ــان  ــه حریف ــرد را ب ــی ب ــای پایان ثانیه‌ه

ــد. ــم کردن ــود تقدی خ
طــی  پایانــی  ثانیه‌هــای  در  باخــت 
ســال‌های اخیــر بــه معضــل جــدی 
کشــتی آزاد ایــران در رویدادهــای جهانــی 

ــت. ــده اس ــل ش تبدی
همچــون  ای  تجربــه  بــا  کشــتی‌گیر 
رحمــان عمــوزاد در نیمــه نهایــی قهرمانی 
جهــان ۲۰۲۳ در ۵ ثانیــه پایانــی مغلــوب 
اســماعیل موســاکایف مجارســتانی شــد، 
در همیــن مســابقات مجتبــی گلیــج دیگر 
ــران نیــز در حالیکــه  ــه ای ــا تجرب آزادکار ب
فقــط ۵ ثانیــه تــا پیــروزی بــزرگ مقابــل 
ــه  ــف روس فاصل ــعدالله ی ــید س عبدالرش

داشــت، شکســت خــورد.
ــر از  ــی دیگ ــز یک ــی نی ــا معصوم امیررض
چندیــن نمونــه باخت‌هــای ثانیــه پایانــی 
ــال  ــه س ــت ک ــران اس ــتی آزاد ای در کش
گذشــته در مســابقات قهرمانی آســیا در ۲ 
ثانیــه پایانــی بــه حریف مغــول باخــت و از 

رســیدن بــه فینــال بازمانــد.
امــا در شــرایطی کــه ایــن اتفــاق بــه یکــی 
از مهمتریــن معضــات کشــتی ایــران 
ــرای  ــاره‌ای ب ــچ راه چ ــده، هی ــل ش تبدی
جلوگیــری از آن اندیشــیده نشــده و اینبار 
نیــز در مســابقات جهانــی آلبانــی شــاهد 
شکســت هــای عجیــب و غریــب کشــتی 
گیــران بــا تجربــه ایــران در ایــن رقابت‌هــا 

بودیــم.
کامــران قاســمپور یکــی از نوابــغ کشــتی 
ــابقات  ــن مس ــز در ای ــان نی ــران و جه ای
ــه  ــعداللهی‌ف روس ب ــید س ــر عبدالرش براب
ــج دچــار شــد و  ــی گلی سرنوشــت مجتب
در شــرایطی کــه می‌توانســت بــه راحتــی 
در ثانیه‌هــای پایانــی از نزدیــک شــدن بــه 
حریــف قدرتمنــد خــود خــودداری کنــد، 
ــاد و براحتــی  در دام کشــتی‌گیر روس افت
یــک‌ پیــروزی بــزرگ را بــا باخــت عــوض 

کــرد.
محمــد نخــودی نیــز دیگــر کشــتی‌گیر با 
تجربــه ایــران در ایــن مســابقات بــود کــه 
در نیمــه نهایــی مقابل حریف گرجســتانی 
در شــرایطی کــه تــا ۳۰ ثانیــه مانــده بــه 
پایــان ۶ امتیــاز پیــش بــود، در نهایــت بــا 
نتیجــه عجیــب ۱۴ بــر ۸ شکســت خــورد!

ــی  ــکلات روح ــدا از مش ــک ج ــدون ش ب
ــه بــرد مقابــل  ــاور نداشــتن ب و روانــی و ب
کشــتی‌گیران بــزرگ، ضعــف فنــی و آنالیز 
رقبــا از مهمتریــن عوامــل این شکســت ها 

در مســابقات جهانــی آلبانــی بودنــد.
ــر روی  ــا وجــود تمرکــز بیــش از حــد ب ب
بدنســازی در اردوی تیــم هــای ملــی، 
کشــتی‌گیری مثــل محمــد نخــودی 
هــر چنــد برابــر جــردن بــاروز آمریکایــی 
ــا ارزشــی دســت یافــت امــا  بــه برتــری ب
موتــور بــاروز ۳۶ ســاله در دقیقــه پایانــی 
روشــن شــد و در شــرایطی کــه نخــودی 
نــای چندانی بــرای ادامــه مبارزه نداشــت، 

ــان رســید. ــه پای وقــت مبــارزه ب
کادر فنــی تیــم ملــی باید پاســخ روشــنی 
بــرای نتایــج ضعیــف و دور از انتظــار 
مســابقات جهانــی پــس از چنــد مــاه 
تمریــن مــداوم در کمــپ تیم‌هــای ملــی 
ــد چطــور می‌شــود  داشــته باشــد و بگوی
کامــران قاســمپور مدعــی اول وزن ۹۲ 
کیلوگــرم جهــان بعــد از اشــتباه فاحــش 
مقابــل عبدالرشــید ســعداللهی‌ف در ثانیــه 
ــز  ــدی نی ــدار رده بن ــی، در دی ــای پایان ه
مقابــل دیویــد تیلــور پــا به ســن گذاشــته 
کــه بــه یــک وزن بالاتــر هــم آمــده بــود، 
هیــچ حرفــی بــرای گفتــن نــدارد و او نیــز 
همچــون حســن یزدانــی اســیر زیرگیــری 
ــی  ــی م ــد آمریکای ــن کشــتی بل ــای ای ه

شــود؟
کشــورهایی ماننــد ژاپــن پیشــرفت خیــره 
کننــده‌ای در کشــتی داشــته انــد و روس 
هــا بــا وجــود محرومیــت کمرشــکن 
ــور  ــد. چط ــه می‌گیرن ــا نتیج ــر از م بهت
مــی شــود کشــتی ایــران بــا وجــود بهــره 
بــردن از بهتریــن امکانــات و ســخت افــزار، 
مرتکــب  و  می‌زنــد  درجــا  همچنــان 
اشــتباهات نابخشــودنی در میدان‌هــای 

بــزرگ می‌شــود؟
مــا اگر می خواهیــم در المپیــک بعدی در 
خــاک آمریــکا حرفــی بــرای گفتن داشــته 
باشــیم بایــد بازنگــری اساســی در مباحث 
فنــی تیــم ملــی داشــته باشــیم. بــا ادامــه 
ایــن کوچینــگ، آنالیــز و مشــکلات فنــی 

موجــود،‌ همچنــان درجــا خواهیــم زد.

ابراهیــم جوادی پیشکســوت کشــتی آزاد در گفتگو 
ــی  ــم مل ــرد تی ــاره عملک ــر، درب ــگار مه ــا خبرن ب
کشــتی آزاد در مســابقات جهانی اوزان غیرالمپیکی 
گفــت: متأســفانه عملکــرد کشــتی ایــران در ایــن 
ــد دو  ــل بای ــا حداق ــود و م ــوب نب ــابقات خ مس
ــی  ــمپور یک ــم. قاس ــب میک‌ردی ــا کس ــدال ط م
ــه خاطــر  ــران اســت و ب از کشــتی‌گیران خــوب ای
اشــتباهی کــه بــا کشــتی‌گیر روس داشــت در 

ــرد. ــذار ک ــتی را واگ ــی کش ــای پایان ثانیه‌ه
مربیان کشتی باید هوشمندانه عمل میک‌ردند

وی ادامــه داد: مربیــان کنــار تشــک بایــد کامــران 
ــد و اگــر او کمــی  ــی میک‌ردن قاســمپور را راهنمای
ــف را  ــای حری ــا پ ــی‌آورد ی ــر م گاردش را پایین‌ت
ــید.  ــان می‌رس ــه پای ــتی ب ــان کش ــت، زم می‌گرف
ــی  ــد خیل ــته بای ــک نشس ــار تش ــه کن ــی ک مرب
هوشــمندانه عمــل کنــد و بــه کشــتی‌گیر برخــی 
ــچ  ــتی ک ــه درس ــا ب ــد. آن‌ه ــزد کن ــوارد را گوش م

نکردنــد وگرنــه مگــر کشــتی‌گیر در ۸ یــا ۱۰ 
ثانیــه مانــده بــه پایــان رقابت‌هــا کشــتی را واگــذار 
میک‌نــد؟ آن‌هــا کشــتی‌گیران باتجربــه هســتند و 
ایــن اشــتباهات بعیــد بــود. البتــه که حضــور مربی 
و ســرمربی هــم کنــار تشــک خیلــی مهــم اســت و 

ــد. ــل میک‌ردن ــمندانه عم ــد هوش ــا بای آن‌ه
کامران قاسمپور باید گارد خود را پایین می‌آورد

پیشکســوت کشــتی آزاد عنــوان کــرد: وقتــی 
ــی و فشــار در حــال  کشــتی‌گیر در شــرایط بحران
کشــتی گرفتــن اســت؛ شــاید فکــرش نرســد کــه 
چــه تاکتیکــی را برابــر حریف بــه کار بگیــرد؛ اینجا 
وظیفــه ســرمربی و مربــی کنــار تشــک اســت کــه 
بــه آن‌هــا بگویــد بــا چــه تکنیکــی کشــتی بگیرند. 
ــا  ــی‌آورد ی ــن م ــران گارد خــودش را پایی ــر کام اگ
پــای حریــف را می‌گرفــت ۱۰ ثانیــه هــم بــه پایــان 
ــود. کامــران خــوب  می‌رســید و او برنــده میــدان ب
شــروع کــرد و ســه امتیــاز از حریــف خــود گرفــت 

چــه ترســی داشــت کــه کنــار کشــید تــا حریــف 
پیشــروی کــرد.

ــی نشــان داد کشــتی آزاد  ــج المپیــک و جهان نتای
ــکلات دارد مش

وی تأکیــد کــرد: بــه نظــرم هــر دو کشــتی‌گیر مــا 
اشــتباه کردنــد؛ دو نفــری کــه بــه فینــال رســیدند 
بایــد مــدال می‌گرفتند. ایــن اشــتباهات در المپیک 
هــم تکــرار شــد و عمــوزاد پــس از اینکــه بــه فینال 
ــرد، در  ــادی ک ــدن و ش ــه رقصی ــروع ب ــید ش رس
صورتــی کــه خبــری نبــود. مــن نمی‌دانــم مربیــان 
ــا  ــد ی ــه کشــتی‌گیران نمی‌گوین ــن مســائل را ب ای
ــه  ــد ک ــان گــوش نمی‌دهن ــه حــرف مربی ــا ب آن‌ه
در ایــن صــورت بــاز هــم مقصــر مربــی اســت، مگــر 
ــوش  ــی گ ــف مرب ــه حری ــتی‌گیر ب ــود کش می‌ش
ندهــد؟ نتایجــی کــه تیــم در المپیــک و مســابقات 
جهانــی کســب کــرد نشــان می‌دهــد کشــتی آزاد 
مشــکلاتی دارد و بایــد هــر چــه زودتــر آن‌هــا را رفع 

کنند.
قاسمپور و نخودی کم تجربه نبودند

جــوادی عنــوان کــرد: دو ســه تــا از بهتریــن 
ــی اعــزام  ــه مســابقات جهان ــران ب کشــتی‌گیران ای
شــدند و حاصــل کار آن‌هــا فقــط یــک مــدال برنــز 
ــد  ــه نبودن ــم تجرب ــی ک ــتی‌گیران اعزام ــود. کش ب
چــرا بایــد چنیــن اشــتباهاتی مرتکــب شــوند؟ اگــر 
آن‌هــا کــم تجربــه بودنــد بــاز هــم توجیــه داشــت 
امــا نخــودی و قاســمپور از کشــتی‌گیران باتجربــه 
هســتند و آن‌هــا بایــد لحظه‌هــا را مدیریــت 
ــم  ــتی می‌گرفت ــن کش ــه م ــی ک ــد. زمان میک‌ردن
ایــن اتفــاق بارهــا بــرای مــن رخ داده بــود، امــا بــه 
ــاز ندهــم.  ــه امتی ــاش میک‌ــردم ک هــر نحــوی ت
بهتریــن دفــاع هــم حملــه اســت و کشــتی‌گیر باید 

ــرد. ــت میک‌ ــن نحــو کشــتی را مدیری ــه بهتری ب

سرمربی نساجی مازندران:

»استعفا« شانه خالی کردن از مسئولیت است

محرومیت ۳ ساله وزنه‌بردار ۱۶ ساله 

بخاطر دوپینگ 

کسب نخستین مدال طلای انفرادی تاریخ 

اسکواش  ایران در غرب آسیا

یــک وزنه‌بــردار ۱۶ ســاله بــه دلیــل مصــرف مــاده ممنوعــه بــه مــدت ســه ســال از 
فعالیت‌هــای ورزشــی محــروم شــد.

ــوان پســر در  ــن ورزشــکار نوج ــارج از مســابقه ای ــه خ ــزارش ایســنا، نمون ــه گ ب
ــرداری در شــهر ســرعین اردیبــل  ــه ب ــی وزن ــاه امســال و در اردوی تیــم مل تیرم
اخــذ شــد کــه بــا اعــام رســمی آزمایشــگاه مــورد تاییــد وادا وجــود مــاده ممنوعه 
»اســتانوزولول« از گــروه مــواد ممنوعــه S۱ لیســت مــواد و روش‌های ممنوعــه وادا 

در نمونــه ادرار وی مــورد تاییــد قــرار گرفــت.
رای محرومیــت بــرای ایــن گــروه مــواد ممنوعــه ۴ ســال اســت کــه بــا عنایــت بــه 
پذیــرش تخلــف توســط ورزشــکار با یــک ســال تخفیــف رای وی از طریــق کمیته 
انضباطــی ایــران نــادو صــادر و ایــن وزنــه بــردار ۱۶ ســاله از تاریــخ ۳۱/۰۵/۱۴۰۳ 
لغایــت ۳۰/۰۵/۱۴۰۶)۳ ســال( از فعالیــت در تمامــی حــوزه هــای ورزشــی محــروم 

. شد
ــا دوپینــگ، چــون ســن ایــن  ــا عنایــت بــه بنــد ۳-۱۴ قوانیــن ملــی مبــارزه ب ب
ــی  ــد و علن ــد مان ــه خواه ــام وی محرمان ــت، ن ــال اس ــر از ۱۸ س ــردار کمت وزنه‌ب

نخواهــد شــد. 

نماینــده ایــران در اســکواش قهرمانی غرب آســیا نخســتین مــدال طــای انفرادی 
تاریــخ را کســب کرد. 

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، رقابتهــای اســکواش غرب آســیا در عــراق از روز ســه 
شــنبه در ســلیمانیه آغــاز شــد و اســکواش بــازان ایــران بــه مصــاف حریفــان خود 

رفتند.
۴ اســکواش بــاز ایــران در جــدول انفــرادی بــا حریفــان خــود مســابقه دادنــد کــه 
تنهــا ســپهر اعتمادپــور بود کــه در جــدول باقی مانــد. اعتمادپــور بعد از اســتراحت 
در دور اول، روز گذشــته بــا پیــروزی مقابــل حریــف خــود از کشــور عمــان به جمع 
۸ بازیکــن برتــر مســابقات قهرمانــی غــرب آســیا در بخــش انفــرادی راه یافــت. در 
ادامــه اعتمادپــور بــه مصــاف محمــد مصطفــی از عــراق رفــت و بــا نتیبجــه قاطــع 
۳ بــر صفــر نماینــده میزبــان را شکســت داد و بــه جمــع ۴ نفــر برتــر مســابقات راه 

ــرد. پیدا ک
در ادامــه ایــن مســابقات اعتمادپور روز پنجشــنبه در مرحله نیمه نهایی بــا پیروزی 
۳-۱ مقابــل حســنین دخیــل از عــراق به فینال بخــش انفرادی مســابقات قهرمانی 

غــرب آســیا راه یافت. 

ســرمربی تیــم نســاجی مازنــدران بعــد ازباخــت مقابــل مــس رفســنجان گفــت: 
اســتعفای در ایــن شــرایط ســخت بــه معنــای شــانه خالــی کــردن از مســئولیت 

اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ســاکت الهامــی بعــد از باخــت یــک بــر صفــر مقابــل 
تیــم مــس رفســنجان در نشســت خبــری در نشســت خبــری بــا تشــکر از تیــم 

داوری در ایــن بــازی گفــت تیــم داوری در ایــن بــازی خــوب قضــاوت کــرد.
وی همچنیــن بــه تیــم مس رفســنجان و مســعود شــجاعی تبریــک گفــت و افزود: 
ایــن تیــم زحماتــش را کشــید امــا مــا بــه دنبــال آنچــه کــه در ایــن بــازی بودیــم 

نرسیدیم.
وی خــود را مقصــر اصلــی باخــت تیمــش معرفــی کــرد و افــزود: ایــن طبیعــت 
فوتبــال اســت و ایــن بــازی را مــا باختیــم و از همــه هــواداران نســاجی عذرخواهــی 

میک‌نــم.
ســرمربی تیــم نســاجی مازنــدران بــا اظهــاری کردیــم بایــد در زمیــن خــود تمرین 
کنــد افــزود ایــن مســئله در شــمال مهــم اســت و مدیریــت باشــگاه دنبــال ایــن 

اســت کــه تیــم را بــه قائمشــهر بیــاورد. 

واکاوی پرونده قدیمی معاون ورزش بانوان
فریبــا محمدیــان کــه بعــد از ۶ ســال مجــددا بــه 
وزارت ورزش بازگشــته و متصــدی معاونت توســعه 
ورزش بانــوان شــده، تاکیــد دارد کــه هیــچ ابهامــی 
در مــورد پرونــده قدیمــی‌اش وجــود نــدارد و 

بازنشســته نیســت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، فریبــا محمدیــان در 
ــر ورزش و  ــی وزی ــا حکــم احمــد دنیامال ــی ب حال
جوانــان، بــه عنــوان معــاون توســعه ورزش بانــوان 
ــی شــد کــه پیــش از  ــت چهاردهــم معرف در دول
ایــن و دوره تصــدی وزارت ورزش توســط مســعود 

ســلطانی فــر هــم عهــده دار ایــن مســئوولیت بود.
حضــور جــدی فریبــا محمدیــان در ورزش از ســال 
۱۳۹۲ و بــا ریاســت فدراســیون اســکیت آغاز شــد 
ــولات در وزارت ورزشِ  ــر و تح ــاز تغیی ــا آغ ــا ب ام
مســعود ســلطانی فــر نامــش بــرای معاونــت بانوان 
مطــرح شــد و اول دی مــاه ســال ۱۳۹۵ هــم 
حکــم خــود را از وزیــر ورزش گرفــت. او در واقــع 
ــه معنــای  ــاب شــهریان شــد کــه ب ــن رب جایگزی
ــود  ــان ب واقعــی کلمــه همــراه و حامــی ورزش زن
ــرزی و در کل  ــرون م ــای ب و در گســترش اعزام‌ه

فعالیــت بیــن المللــی ایــن حــوزه نقــش غیرقابــل 
انــکاری داشــت.

محمدیــان در شــرایطی در دولــت حســن روحانــی 
وارد وزارت ورزش شــد کــه در رابطــه بــا انتصابــش 
بــه عنــوان معاون امــور بانــوان و قانونمنــد بودنش، 
ابهامــات زیــادی مطــرح بــود چــرا کــه محمدیــان 
مهــر ۱۳۸۸ بازنشســتگی ۲۰ ســاله خــود را از 
ــاً  ــود و اص ــه ب ــرورش گرفت ــوزش و پ وزارت آم
بــه همیــن دلیــل )بازنشســتگی(، موضــوع تــرک 

پســتش در فدراســیون اســکیت مطــرح شــد.

بــا ایــن اوصــاف محمدیــان دو ســال معــاون وزارت 
ــه آذر ۱۳۹۷  ــا اینک ــود ت ــوان ب ــور بان ورزش در ام
ــه  ــت ب ــون ممنوعی ــن از قان ــه تمکی ــور ب مجب
کارگیــری بازنشســته‌ها شــد و اینگونــه بــه عنــوان 
یــک بازنشســته صندلی خــود را در معاونــت بانوان 
تــرک کــرد امــا در عیــن حــال وارد رایزنی‌هایــی 
شــد تــا از وزارتخانــه ســابق محــل اشــتغال خــود 
یعنــی آمــوزش و پــرورش مجــوز بازگشــت بــه کار 

. د بگیر
 معــاون توســعه ورزش بانــوان وزارت ورزش در 

ــه  ــن زمین ــر در ای ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــت و گ گف
ــی  ــد خیل ــم مانن ــده ه ــال بن ــر ح ــه ه ــت: ب گف
آزردگــی  دچــار  مقعطــی  در  ورزشــکاران  از 
ــن  ــرای گرفت ــه ب ــان ک ــوم. آن زم ــر می‌ش خاط
بازنشســتگی خــارج از موعــد از وزارت آمــوزش و 
پــرورش اقــدام کــردم بــا همیــن شــرایط مواجــه 
بــودم امــا امــروز کــه در وزارت ورزش هســتم 
ــئله  ــدارم. مس ــتگی ن ــث بازنشس ــکلی از حی مش
بازگشــت بــه کار بنــده بــه طــور کامــل و قانونــی 

ــت.  ــده اس ــام ش انج
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عشق به سراغم آمد، ۴۳۰ کیلوگرم حشیش و تریاک در مازندران کشف شد 
همانطور که بیماری 

می‌آید. بی‌آن‌که 
بخواهم، بی‌آن‌که به 

آن اعتقاد داشته 
باشم، خلاف میلم 

و بی آنکه بتوانم از 
خودم دفاع کنم.

فرمانــده انتظامــی مازنــدران از کشــف ۴۳۰ کیلوگــرم حشــیش و تریاک و 
دســتگیری ۵ توزیــع کننــده و قاچاقچــی مــواد مخدر خبــر داد.

ــت: در  ــتانی گف ــی شهرس ــن مفخم ــردار حس ــار، س ــزارش جویب ــه گ ب
پــی دریافــت گزارشــی مبنــی بــر قاچــاق و حمــل مــواد مخــدر توســط 
قاچاقچیــان در شــهرهای غربی اســتان مازندران، شناســایی و دســتگیری 
قاچاقچیــان در دســتور کار مأمــوران پلیــس مبــارزه بــا مــواد مخــدر قــرار 

گرفــت.
وی افــزود: مأمــوران پلیــس مبــارزه بــا مــواد مخــدر اســتان مازنــدران بــا 
همــکاری پلیــس مبــارزه بــا مــواد مخــدر شهرســتان‌های نــور، نوشــهر و 
چالــوس طــی مأموریــت موفقیــت آمیــز پــس از چندیــن روز تعقیــب و 

مراقبــت در نهایــت موفــق بــه شناســایی و دســتگیری متهمــان شــدند و 
در بازرســی از خــودروی متهمــان، ۴۰ کیلــو گــرم تریــاک و ۳۹۰ کیلــو 

گــرم حشــیش را کشــف کردنــد.
فرمانــده انتظامــی اســتان مازنــدران گفــت: در این راســتا ۵ توزیــع کننده 
و قاچاقچــی مــواد مخــدر دســتگیر و ۳ خــودرو مجهــز به سیســتم دودزا، 

گل میــخ و جــی پــی اس توقیف شــد.
ــدر از  ــواد مخ ــزرگ م ــد ب ــن بان ــه ای ــان اینک ــا بی ــی ب ــردار مفخم س
اســتان‌های جنــوب شــرق کشــور وارد اســتان شــده بــود، افــزود: 
متهمــان پــس از تشــکیل پرونــده بــه همــراه مــواد مکشــوفه بــرای ســیر 

ــدند.  ــی ش ــی معرف ــع قضائ ــه مرج ــی ب ــل قانون مراح
کتاب دوستش داشتم
آنا گاوالدا   حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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استاندار مازندران:

مازنـدران دیـــار علـویـان و 
سلحشوران است 

  استاندار مازندران با بیان اینکه انقلاب اسلامی به عنوان الگو به جهان 

صادر شده است، گفت: مازندران دیار علویان و سلحشوران است. 

بــه گــزارش جویبیــار، یوســف نوری درجلســه 
شــورای هماهنگــی حفــظ آثــار و نشــر 
ــه  ــان اینک ــا بی ــدس ب ــاع مق ــای دف ارزش‌ه
مــا محــور مقاومــت هســتیم آرایــش نظامــی 
نداریــم، بــه زمینه‌هــای شــکل‌گیری کشــورها 
اشــاره کــرد و اظهــار داشــت: منظومــه فکــری 
امــام راحــل تمدنــی اســت و تمدن، برخاســته 

از اســام اســت.
ــامی  ــاب اس ــدور انق ــه ص ــاره ب ــا اش وی ب
بــه کشــورهای جهــان افــزود: منظومــه امــام 
آنقــدر ریشــه دوانــده کــه امــروز بــه آن افتخار 
میک‌نیــم و بــه شــهدا هــم غبطــه می‌خوریــم.

ــم  ــه رژی ــی ک ــه عملیات ــاره ب ــا اش ــوری ب ن
ــی  ــت اســتکبار جهان ــا حمای صهیونیســتی ب
ــه  ــخ ب ــت: پاس ــرد و گف ــاره ک ــام داد اش انج
تعــرض آنهــا بــه گونــه‌ای انجــام شــد کــه بــاز 

ــه افتخــار هســتیم. ــا در قل ــم م ه
ــردم  ــه م ــان اینک ــا بی ــدران ب ــتاندار مازن اس
مهم‌تریــن عنصــر تشــکیل دهنــده حکومــت 
اســامی هســتند، بیــان کــرد: مــردم در 
ــهر و  ــورای ش ــور، ش ــس جمه ــاب رئی انتخ
نماینــدگان مجلــس نقــش آفریــن هســتند و 
ــوند. ــوب می‌ش ــال محس ــگر فع ــردم کنش م

جمهوری اسلامی در قله قرار دارد
ــاب اســامی  ــروز انق ــه ام ــان اینک ــا بی وی ب
بــه عنــوان یــک الگــو بــه جهــان صــادر شــده 
اســت، گفــت: کشــورهای دنیا مــا را بــه عنوان 

یــک کشــور در قلــه می‌بینــد.
ــان  ــار علوی ــه داد: دی ــدران ادام ــتاندار مازن اس
ــه آن در دوران  ــت و قل ــوران اس ــار سلحش دی
دفــاع مقــدس اســت، چــون بــا اعتقــادات ناب 
ــن  ــام عجی ــهید والامق ــزار و ۵۰۰ ش و ۱۴ ه

شــده اســت.
نــوری بــا تاکیــد بــر اینکــه مرکــز فرهنگــی و 
مــوزه دفــاع مقــدس مازنــدران محلــی بــرای 
ترویــج و حفــظ و نشــر ارزش‌هــای دفــاع 
مقــدس اســت، اذعــان داشــت: پیگیر هســتیم 
تــا در بودجــه ۱۴۰۴ اعتبــاری بــرای تکمیــل 

ــود. ــده ش ــز دی ــن مرک ــای ای پروژه‌ه
وی ادامــه داد: همچنیــن پیگیــر مصوبــه 
دومیــن ســفر رئیــس جمهــور شــهید در 
خصــوص مرکــز فرهنگــی و مــوزه دفــاع 

مقــدس مازنــدران هســتیم.
نــوری بــا تاکیــد بــر ایجــاد گردشــگری 
ــوزه  ــی و م ــز فرهنگ ــدس در مرک ــاع مق دف
ــت  ــت: لازم اس ــدران گف ــدس مازن ــاع مق دف
ــکان را  ــن م ــرمایه‌گذاری در ای ــای س زمینه‌ه
ــم. ــک میک‌نی ــم کم ــا ه ــد و م ــاد کنی ایج

بویــژه  و  مدیــران  از  مازنــدران  اســتاندار 
شــهرداران خواســت یــک درصــد بودجــه 
فرهنگــی خــود بــرای تدویــن دانشــنامه 
ــد. ــاص دهن ــدس اختص ــاع مق ــتانی دف اس

ــهدا  ــم از ش ــه داری ــه هرچ ــان اینک ــا بی وی ب
ــای  ــزاری یادواره‌ه ــدران در برگ ــت و مازن اس
ــهدای  ــییع ش ــم در تش ــار داری ــهدا و انتظ ش

ــد. ــز ســنگ تمــام بگذارن ــام نی گمن
تشــکیل کمیتــه پشــتیبانی مرکــز فرهنگی و 

مــوزه دفــاع مقــدس مازنــدران
نــوری بــا تاکید بر تشــکیل کمیته پشــتیبانی 
مرکــز فرهنگــی و مــوزه دفــاع مقــدس 
مازنــدران افــزود: مرکــز فرهنگــی و مــوزه دفاع 
مقــدس مازنــدران محلــی بــرای گردشــگری و 
در مســیر زائــران علــی بــن موســی الرضــا )ع( 
قــرار دارد و بــاب الرضــا اســت و بایــد تکمیــل 

این مرکز در اولویت قرار بگیرد.
اســتاندار مازندران ضمــن قدردانــی از برگزاری 
ــان  ــدس، و بی ــاع ممق ــه دف ــای هفت برنامه‌ه
ــت  ــدران نورانی ــهدای مازن ــره ش ــه کنگ اینک
ــت:  ــرد، گف ــدان ک ــه دوچن شــهدا را در جامع
ــی از  ــدس نمایش ــت المق ــی بی ــش ال رزمای

ــد. ــدا کن ــداوم پی ــد ت ــه بای ــود ک ــدار ب اقت
ــز  ــه مرک ــک ب ــهرداری‌های نزدی ــوری از ش ن
اســتان خواســت تــا بــرای ســاخت و تکمیــل 
مرکــز فرهنگــی و مــوزه دفــاع مقــدس اســتان 

پــای کار بیاینــد.
ــان داشــت:  ــان اذع ــدران در پای اســتاندار مازن
هــرگاه اربــاب رجــوع از مــا راضــی باشــد یعنی 
آرایــش جنگــی گرفتــن و موظــف هســتیم در 

ایــن منظومــه حرکــت کنیــم.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران:

هنر بهترین زبان انتقال مفاهیم فرهنگی است 
مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران هنــر را بهتریــن زبــان 

بــرای انتقــال مفاهیــم فرهنگی دانســت.
شــورای  جلســه  در  آهنگــر  احســان  جویبــار،  گــزارش  بــه 
سیاســت‌گذاری نخســتین جشــنواره سراســری فرهنگــی - هنــری 
ســیمرغ، اظهــار کــرد: دغدغه مســئولان شــهری، فرمانــدار و نماینده 
مــردم قائم‌شــهر در امــور فرهنگــی را قابــل تقدیــر اســت و امیدواریم 

ــد. ــگاه در بیــن ســایر مســئولان نیــز گســترش یاب ــن ن ای
وی افــزود: دســتیابی بــه قلــه موضوعــات فرهنگــی در گــرو تکثیــر 

ایــن نــوع نــگاه بــا دامنــه ملــی در میــان مســئولان اســت.
ــرد:  ــدران خاطرنشــان ک ــگ و ارشــاد اســامی مازن ــرکل فرهن مدی
ــژه‌ای  ــن جشــنواره از اهمیــت وی ــزاری ای ــف برگ ــه جهــات مختل ب
برخــوردار اســت کــه یــک بعــد آن قالب‌هــای جشــنواره و تولیــدات 

در حــوزه هنرهــای تجســمی اســت.
ــای یــک مفهــوم  ــان گوی آهنگــر ادامــه داد: هنرهــای تجســمی زب
خــاص فرهنگــی بــا هــر زبــان و گویشــی اســت و نقــش بســزایی در 

ــی دارد. ــیب‌های اجتماع ــژه آس ــات به‌وی ــل معض ح
وی بیــان کــرد: نکتــه مهــم دیگــر، گــروه هــدف ایــن جشــنواره و 
دخیــل کــردن نوجوانــان و جوانــان بــرای تولیــدات فاخــر هنــری - 

فرهنگــی اســت.
ــدات  ــدران در برخــی تولی ــی مازن ــرد: جــای خال ــوان ک ــر عن آهنگ
ــر  ــای اخی ــود و در روزه ــس می‌ش ــاً ح ــی کام ــنواره‌ای مل جش
ــم کــه پرچــم آن در اســتان روی  ــر کــودکان را داری جشــنواره تئات

زمین مانده است.
ــدران اعــام کــرد: تمــام  ــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازن مدی
ظرفیت‌هــا را پــای کار خواهیــم آورد تــا ایــن رویــداد ملــی بــه نحــو 

شایســته‌ای برگــزار شــود.
ــه لحــاظ موضوعــی نیــز ایــن جشــنواره دارای  آهنگــر ادامــه داد: ب

ــت. ــی گذش ــار آن به‌راحت ــوان از کن ــت و نمی‌ت ارزش اس
انجــام کارهــای هم‌افــزا از ســوی  بــا اشــاره بــه لــزوم  وی 
دســتگاه‌های متولــی بــرای خدمــت بــه مــردم، بیــان کــرد: از نقــاط 
ــور  ــد مح ــت و بای ــودن آن اس ــنواره، مردمی‌ب ــن جش ــته ای برجس

ــند. ــردم باش ــود م ــی خ ــنواره‌های فرهنگ ــی جش اصل
آهنگــر، مــکان برگــزاری را از دیگــر نقــاط قــوت جشــنواره ســیمرغ 
برشــمرد و گفــت: بــرای هویت‌بخشــی بــه شــهرهای تــازه تأســیس، 
برگــزاری چنیــن جشــنواره‌های فرهنگــی یــک ضــرورت اســت تــا از 

اســتحاله فرهنگــی بــه دور بمانند.
مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازندران بــا گریزی بــه ۱۴ آبان 
روز مازنــدران متذکــر شــد: پیشــینه درخشــان مــردم دیــار علویــان 
مایــه مباهــات بــوده و حضــور گســترده مــردم در دفاع‌مقــدس، دفاع 

از حــرم و انقــاب اســامی برگرفتــه از یــک فرهنــگ غنی اســت.
آهنگــر بــر تبییــن تاریــخ اصیــل و ارزشــمند مازنــدران تاکیــد کرد و 
افــزود: بــرای مانــدگاری موضوعــات و انتقــال مفاهیم فرهنگــی قطعاً 

زبــان هنــر بهتریــن زبان اســت.

ــه  ــم ســال ۱۳۸۷ ب شــورای فرهنــگ عمومــی ۱۴ آبان‌مــاه را در تقوی
نــام “روز فرهنــگ عمومــی” نامگــذاری کــرد. روابــط عمومــی دبیرخانه 
شــورای فرهنــگ عمومــی اعــام کــرد در چهارصــد و شــصت و 
ششــمین جلســه ایــن شــورا روز ۱۴ آبــان کــه مصــادف بــا تصویــب 
ــگ  ــام روز فرهن ــه ن ــت، ب ــی اس ــگ عموم ــورای فرهن ــه ش آئین‌نام

ــد. عمومــی مصــوب گردی
روابــط عمومــی دبیرخانــه شــورای فرهنــگ عمومــی اعــام کــرد: در 
چهارصــد و شــصت و ششــمین جلســه ایــن شــورا روز ۱۴ آبــان کــه 
مصــادف بــا تصویــب آئین‌نامــه شــورای فرهنــگ عمومــی اســت، بــه 

نــام روز فرهنــگ عمومــی مصــوب گردیــد.
در ایــن جلســه همچنیــن اصلاحــات دســتورالعمل اجرایــی آئیــن نامه 
نامگــذاری شــهرها، خیابــان، اماکــن و موسســات عمومــی نیــز بررســی 
و تصویــب شــد. شــایان ذکــر اســت کــه شــورای فرهنگــی عمومــی، 
مســئولیت نامگــذاری روز‌هــای خــاص را در تقویــم رســمی کشــور بــر 
ــی  ــس از طــرح در شــورای عال ــن شــورا، پ ــات ای ــده دارد و مصوب عه

انقــاب فرهنگــی نهایــی می‌شــود. 
فرهنــگ عمومــی دارای دو جهــت »عینــی« و »اعتبــاری« اســت کــه 
می‏‌‌‌بایســت هــر دو را مدنظــر داشــت. هیــچ کــس بهتــر از مقــام معظــم 
رهبــری، آیــت‏‌‌‌الله خامنــه‏‌‌‌ای، ایــن دو بعــد فرهنــگ عمومــی را تبییــن 
نكرده‏‌‌‌انــد. از نظــر ایشــان فرهنــگ عمومــی دو بخــش دارد: یــک بخش 
آن ظاهــری و بــارز مثــل: شــکل لبــاس و شــکل معمــاری اســت کــه 
تأثیــر خاصــی بــر روی ذهنیــات و خلقیات و منــش و تربیت افــراد دارد 
و بخــش دیگــرش مربــوط بــه امــور نامحســوس مثــل اخلاقیــات فردی 
ــردم، وقت‌شناســی، وجــدان کاری، مهمــان دوســتی و  و اجتماعــی م

ــه بزرگترهاســت. احترام ب

فرهنــگ عمومــی مؤلفه‌هایــی از فرهنــگ اســت کــه تأثیــرات آن عام و 
فراگیــر می‌باشــد و عامــه مــردم در کیفیــت آن نقــش دارنــد و از شــیوه 
رفتارهــای عمومــی مــردم یــا عــرف و عــادات و رســوم و زبــان ســاخته 

ــود. می‏‌‌‌ش
 فرهنــگ تعييــن كننــده چگونگــی تفكــر و احســاس اعضــای جامعــه 
اســت. فرهنــگ راهنمــای اعمــال انســانها و معــرف جهــان بينی‌هــای 
آنهــا در زندگــی اســت. فرهنــگ عمومــی بــه معنــای فرهنــگ غالــب و 
گســترده‌ای اســت كــه در ميــان عمــوم جامعــه رواج و رســوخ دارد و 
ــت  ــی و هنجارهاس ــای احساس ــا، جلوه‌ه ــد،‌ ارزش ه ــوزه‌ای از عقاي ح
كــه اجبــار اجتماعــی غيــر رســمی از آن حمايــت می‌كنــد و فراتــر از 

گروه‌هــا و اقشــار خــاص در كليــت جامعــه مــورد قبــول اســت.
 اصول اصلاح فرهنگ عمومی

در اصــاح فرهنــگ عمومــی مــی بایســت نــکات زیــر را در نظر داشــت 
و بــه کار بســت:

ــه  ــبت ب ــئولان نس ــردم و مس ــای م ــا و دیدگاهه ــر در باوره  ۱. تغیی
اصــاح فرهنگــی بــه ایــن صــورت کــه اصــاح فرهنــگ عمومــی امری 

پیچیــده، تدریجــی، کــم جلــوه و پنهانــی و همگانــی اســت.
 ۲. دخالت دادن مردم برای تغییر.

 ۳. توجــه و اهمیــت بــه قــدرت فرهنــگ در جریــان تحــول و تکامــل 
. معه جا

ــه   ۴. ادراک و احســاس ایجــاد تغییــر در فرهنــگ عمومــی جامعــه ب
شــکل سیســتماتیک و منظــم.

 ۵. در نظــر گرفتــن باورهــای اصیــل مذهبــی و ملــی مــردم جامعــه بــه 
عنــوان پایــه هــای بنیادیــن بــرای تغییر. 

استاندار مازندران با بیان 

اینکه مردم مهم‌ترین عنصر 

تشکیل دهنده حکومت 

اسلامی هستند، بیان کرد: 

مردم در انتخاب رئیس 

جمهور، شورای شهر و 

نمایندگان مجلس نقش 

آفرین هستند و مردم کنشگر 

فعال محسوب می‌شوند. 


