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امضای تفاهم‌نامه دانشگاه آزاداسلامی مازندران با ۵ اداره کل استان؛

گامی مهم در جهت همکاری‌های علمی و اجرایی

ــن ۵ اداره کل  ــکاری بی ــه هم ــم نام تفاه
اســتان و دانشــگاه آزاد اســامی مازنــدران 
منعقــد شــد. در راســتای توســعه تحقیقات 
و پشــتیبانی لازم جهــت همــکاری در 
مشــترک  دفتــر  راه‌انــدازی  خصــوص 
تحقیــق و توســعه و ایجــاد زمینه‌هــای 
ــن ۵  ــکاری بی ــه هم ــکاری تفاهمنام هم
ــدران و دانشــگاه آزاد  اداره کل اســتان مازن

ــد. ــد ش ــدران منعق ــامی مازن اس
ــار، نشســت همــکاری  ــه گــزارش جویب  ب

در راســتای توســعه تحقیقات و پشــتیبانی 
خصــوص  در  همــکاری  جهــت  لازم 
هم‌افزایــی دانــش و تخصــص، توســعه 
بهره‌بــرداری  کاربــردی،  پژوهش‌هــای 
کاهــش  منابــع،  و  امکانــات  از  بهتــر 
ــام  ــره‌وری، انج ــش به ــوازی‌کاری و افزای م
پروژه‌هــای تحقیقاتــی مشــترک، آمــوزش 
ــاوره در  ــص، مش ــانی متخص ــروی انس نی
زمینه‌هــای مختلــف، تبــادل دانشــجو 
و اســتاد، تاســیس مراکــز تحقیقاتــی 

مشــترک، تعییــن اهــداف مشــخص و قابل 
اندازه‌گیــری، تخصیــص منابــع کافــی،  
تفاهمنامــه  بیــن ۵ اداره کل  ورزش و 
جوانــان، آمــوزش و فنــی حرفــه ای، میراث 
فرهنگــی و گردشــگری ،حفاظــت و محیط 
ــزداری و  ــی و آبخی ــع طبیع ــت، مناب زیس
دانشــگاه آزاد اســامی مازنــدران در واحــد 

ــد. ــاری برگزارش س
در متــن ایــن تفاهم‌نامــه بــه توســعه 
خدمــات تحقیقاتــی و مطالعاتــی در حــوزه 
ــگاه  ــش آزاد دانش ــی پای ــای علم برنامه‌ه
ــتفاده  ــدران، اس ــتان مازن ــامی اس آزاد اس
ــخت‌افزاری  ــای س ــری از ظرفیت‌ه حداکث
و  دانشــگاه  در  موجــود  نرم‌افــزاری  و 
ادارات کل، ایجــاد ارتبــاط مســتمر و مؤثــر 
ــت  ــرای حمای ــگاه ب ــت و دانش ــن صنع بی
و  اســتادان  پژوهشــی  فعالیت‌هــای  از 
دانشــجویان بــا محــور برنامه علمــی پایش 
آزاد، هدایــت پروژه‌هــا و پایان‌نامه‌هــای 
کارشناســی ارشــد و دکتــری مرتبــط 
از  اســتفاده  کل،  ادارات  نیاز‌هــای  بــا 
ــن  ــی طرفی ــود پژوهش ــای موج ظرفیت‌ه
ــد  ــتای رش ــش آزاد درراس ــه پای در حیط
بهره‌بنــدی  ورزش،  و  پژوهــش  دانــش، 
از امکانــات ســخت‌افزاری و نرم‌افــزاری 

طرفین در توســعه امــور ورزشــی فرهنگی، 
همــکاری در برگــزاری کلاس‌هــای تئــوری 
مربیگــری و اســتفاده از اســتادان دانشــگاه 
ــرای  ــکاری ب ــای هم ــاد زمینه‌ه آزاد، ایج

ــگاه  ــجویان دانش ــتادان و دانش ــد اس بازدی
از ادارات کل و ایجــاد بســتر کارآمــوزی 
ــای  ــور برنامه‌ه ــا مح ــجویان ب ــرای دانش ب
رســمی  دوره‌هــای  برگــزاری  علمــی، 
ــا محــور  ــردی ب ــای علمــی کارب آموزش‌ه
برنامه‌هــای علمــی، شناســایی جــذب 
همیــاران طبیعــت توســط دانشــگاه و 
اعــام بــه اداره‌کل محیــط زیســت، ترویــج 
ــه از  ــتفاده بهین ــگ اس ــترش فرهن و گس
منابــع طبیعــی بیــن خانواده‌هــای بــزرگ 
ــردن  ــی ک ــامی، عملیات ــگاه آزاد اس دانش
اقــدام ملــی کاشــت تــا ۵۰ هــزار درخــت 
در دانشــگاه بــا توجــه بــه فضــای موجــود، 
ــجویان  ــذب دانش ــویق و ج ــارکت تش مش
ــن  ــتعد در ای ــوان و مس ــگران ج و پژوهش
ــزی لازم به‌منظــور فراهــم  طــرح، برنامه‌ری
ــی و  ــای علم ــای فعالیت‌ه آوردن زمینه‌ه
پژوهشــی دانشــجویان بــر مبنای شــناخت 
نیاز‌هــای  و  اســتان  واقعــی  مشــکلات 
تخصصــی جامعــه درراســتای حل مســئله 
علمــی  ظرفیت‌هــای  از  اســتفاده  بــا 
دانشــگاه اشــاره شــده کــه بــه بســیاری از 
ــای موجــود در اســتان  مســائل و چالش‌ه
ــای  ــد و راهکار‌ه ــخ می‌ده ــدران پاس مازن

ــد. ــه می‌کن ــی ارائ عمل

   صاحبنظران بر این باورند با توجه به بی رغبتی فعالان اقتصادی برای سرمایه‌گذاری انرژی تجدید پذیر در مناطق 
کویری کشــور، اما استان مازندران در این صنعت جذابیت های بیشتری برای آنها خواهد داشت چرا که تابش نور 

خورشید در تابستان و حتی سه فصل دیگر سال در این خطه باتوجه به پدیده تغییر اقلیم پیوسته برقرار است. 

تفاهم نامه همکاری بین ۵ 
اداره کل استان و دانشگاه 

آزاد اسلامی مازندران منعقد 
شد. در راستای توسعه 
تحقیقات و پشتیبانی 
لازم جهت همکاری در 

خصوص راه‌اندازی دفتر 
مشترک تحقیق و توسعه و 

ایجاد زمینه‌های همکاری 
تفاهمنامه همکاری بین ۵ 
اداره کل استان مازندران 
و دانشگاه آزاد اسلامی 

مازندران منعقد شد.
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مادران مازندرانی 
قصّه‌ گفتند

مــادرانِ  جویبــار،  گــزارش  بــه 
ــارون  ــرای جشــنواره »م ــی ب مازندران

هوســنی« قصــه گفتنــد.
عمومــی  کتابخانه‌هــای  مدیــرکل 
مازنــدران ۱۲ آبــان در ارتبــاط بــا 
برنامه‌هــای در دســت  و  اقدامــات 
انجــام ایــن نهــاد در هفتــه مازنــدران، 
ــای  ــرد: اداره‌کل کتابخانه‌ه ــار ک اظه
عمومــی مازنــدران در راســتای هفتــه 
برگــزاری  بــه  نســبت  مازنــدران، 
برنامه‌هــای متنــوع در کتابخانه‌هــا 
و ادارات کل، اقدامــات متنوعــی در 

دســت اجــرا دارد.
ســکینه‌خاتون مهدیان‌پــور افــزود: 
ــوری،  ــای مح ــن برنامه‌ه ــی از ای یک
افتتــاح کتابخانــه در پــروژه نیمــه‌کاره 
ــح‌الله  ــوم فت ــی مرح ــه عموم کتابخان
خزاعــی در کجــور نوشــهر اســت کــه 
پــس از حــدود یــک دهــه در ۱۴ 
آبــان روز ملــی مازنــدران، بــا حضــور 
ــران  ــتاندار و مدی ــی، اس ــان مل مهمان
کل، افتتــاح و بــه بهره‌بــرداری خواهــد 

رســید.
ــم  ــه مه ــرد: برنام ــان ک وی خاطرنش
بعــدی اداره‌کل کتابخانه‌هــای عمومی 
مازنــدران در هفته مازنــدران، برگزاری 
قصه‌گویــی  جشــنواره  نخســتین 
ــارون  ــام »م ــا ن ــی ب ــادران مازندران م
ــاه  ــه از ۲۹ مهرم ــت ک ــنی« اس هوس
ــار  ــال آث ــت ارس ــن مهل ــاز و آخری آغ

ــت. ــاه اس ــز ۱۲ آبان‌م نی
عمومــی  کتابخانه‌هــای  مدیــرکل 
ایــن  داوری  داد:  ادامــه  مازنــدران 
آبان‌مــاه   ۱۲ از  نیــز  جشــنواره 
ــال  ــت ارس ــان مهل ــا پای ــان ب همزم
آثــار آغــاز و در ۲۰ آبــان همزمــان بــا 
مراســم اختتامیــه ایــن جشــنواره نیز 
ــدگان را  ــه برگزی ــده صحن اجــرای زن
خواهیــم داشــت و اســامی منتخبــان 
ــی اعــام خواهــد  نیــز در آییــن پایان

ــد. ش
ــومین  ــرد: س ــام ک ــور، اع مهدیان‌پ
برنامــه ایــن اداره‌کل نیــز برنامــه 
ــان  ــا زب ــی ب ــی قصه‌گوی دوره آموزش
مازندرانــی بــا زبــان علــی حســن‌نژاد 
ــی  ــوم مازندران ــا آداب‌ و رس ــراه ب هم
ــورت  ــه به‌ص ــن برنام ــه ای ــت ک اس
ــت و در  ــده اس ــد ش ــری تولی تصوی
اختتامیــه برنامــه مــادران قصه‌گــوی 
مازنــدران، رونمایــی و بــرای عمــوم، در 
شــبکه‌های اجتماعــی پخــش و قابــل 

ــود. ــد ب ــترس خواه دس
وی اضافــه کــرد: ایــن برنامه آموزشــی 
۱۰ ســاعته جهــت فــروش در بــازار و 
نیــز به صــورت رایــگان در کتابخانه‌ها، 
بــه  قابــل دســترس علاقمنــدان 
قصه‌گویــی بــا زبــان مازندرانــی اســت.

عمومــی  کتابخانه‌هــای  مدیــرکل 
مازنــدران، عنــوان کــرد: در طــول 
هفتــه مازنــدران برنامه‌هــای متعددی 
عمومــی  کتابخانه‌هــای  خــود  در 
ــده  ــدارک دی ــز ت ــتان نی ــطح اس س
شــده اســت کــه برگــزاری نمایشــگاه 
کتاب‌هــای  از  رونمایــی  کتــاب، 
معرفــی  مازندرانــی،  نویســندگان 
ــی و  ــت‌های جمع‌خوان ــاب، نشس کت
نشســت‌های کتابخــوان بــا محوریــت 
از  بخشــی  مازندرانــی  کتاب‌هــای 
ــت. ــرا اس ــت اج ــای در دس برنامه‌ه

بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از کمیته 
اطــاع رســانی هفتــه مازنــدران، 
مهدیان‌پــور بــا اشــاره بــه تقــارن 
ــدران،  ــه مازن ــا هفت ــاب ب ــه کت هفت
پایــان  تــا  اول  از  شــد:  متذکــر 
ــه  ــازی‌هایی ب ــاب، فضاس ــه کت هفت
ــای  ــبت در کتابخانه‌ه ــن مناس همی
سراســر اســتان انجــام شــده اســت و 
برنامه‌هــای متنوعــی در طــول هفتــه 

ــد. ــد ش ــزار خواه ــز برگ ــاب نی کت
قابــل ذکــر اســت، »مــارون« بــه 
زبــان مازندرانــی بــه معنــی مــادران و 
ــه  ــی ب ــان مازندران ــه زب »هوســنی« ب

ــت. ــه« اس ــی »قص معن

خبر

 بــه گــزارش جویبــار، جبــران ناتــرازی برق بــه موضوع 
مهمــی تبدیل شــد کــه صاحبنظــران بهــره منــدی از 
فنــاوری هــای نویــن شــامل پنــل هــای خورشــیدی را 
بــرای تولیــد انــرژی و بــرق یــک ضــرورت مهــم مــی 

نند. دا
اســتان مازنــدران بــا توجــه بــه ظرفیــت هــای 
کشــاورزی، گردشــگری و صنعتــی فعــال نیــاز فــوری 
بــه تامیــن انــرژی پایــدار دارد تــا همــه بخــش هــای 
آن در فصــل گرمــای ســال بــدون تعطیلــی در مــدار 

ــرار داشــته باشــد. ــق ق ــد و رون تولی
ایــن خطــه از شــما بــه خاطــر ویِژگــی هــای طبیعــی 
ــع و دشــت اســت  خــود کــه سرشــار از جنــگل، مرت
رونــق انــرژی هــای تجدیــد پذیــر بیشــتر از اســتانهای 

دیگــر مــورد تاکیــد صاحبنظــران قــرار دارد.
ــه جــزء  ــن اســتان ب ــرژی خورشــیدی در ای ــد ان تولی
یــک مــورد کــه توســط آب منطقــه ای ســاخته شــد 
و بــه الگویــی موفــق در شــمال کشــور تبدیــل شــد در 
غیــر ایــن صــورت در بخــش هــای دولتــی و خصوصی 

پیشــرفت هــای خاصــی حاصــل نشــد.
ارزانــی قیمــت بــرق مصرفــی و از طــرف دیگــر هزینــه 
بــر بــودن نصــب پنــل هــای خورشــیدی و پشــتیبانی 
آن از جملــه عواملــی اســت کــه دســتگاه هــای دولتی 
و بخــش خصوصــص رغبتــی بــه ســرمایه گــذاری در 

ایــن حــوزه ندارنــد.
صاحبنظــران بــر ایــن باونــد بــرای حــل ایــن مشــکل 
بایــد هــر چــه ســریعتر چــاره اندیشــی شــود در غیــر 
ــر  ــر غی ــک ام ــرق ی ــرازی ب ــران نات ــن صــورت جب ای

ممکــن خواهــد بــود.
ــن  ــن مطمئ ــوان جایگزی ــه عن ــیدی ب ــرژی خورش ان
بــرای ســوخت هــای فســیلی در ســالهای اخیــر مــورد 
ــا  توجــه جامعــه جهانــی قــرار گرفتــه و ایــران نیــز ب
توجــه بــه شــرایط خــاص آب و هوایــی بــه خصــوص 
در ماززنــدران یکــی از مناطق مســتعد از نظر اســتفاده 
ــمار  ــه ش ــرق ب ــد ب ــرای تولی ــیدی ب ــرژی خورش از ان

مــی‌رود.

ــی کشــور و آلودگــی  ــه وضعیــت کــم آب ــا توجــه ب ب
ــه  ــرق ب زیســت محیطــی و خاموشــی هــای مکــرر ب
خاطــر کمبــود تولیــد ناشــی از خشکســالی و گرمــای 
ــرای  ــرژی خورشــیدی ب ــش‌ از حــد، اســتفاده از ان بی
ــف  ــای مخت ــرق و اســتفاده آن در بخــش ه ــد ب تولی

صنعتــی و کشــاورزی مــورد تاکیــد اســت.
ــه  ــرژی خورشــیدی کشــور ب ــدران در ان ــگاه مازن جای
ــی از  ــه یک ــتوا ک ــط اس ــه خ ــی ب ــطه‌ی نزدیک واس
پارامترهــای تاثیرگــذار بــر میــزان برخــورداری از انرژی 
ــن  ــب ای ــتانهای صاح ــه اس ــت از جمل ــید اس خورش

ــت. ــدادادی اس ــب خ موه
ــزان  ــی می ــی کل ــم در ارزیاب ــای مه ــی از داده‌ه یک
پتانســیل منطقــه از لحــاظ تابــش خورشــید، مقــدار 
تابــش متوســط روزانــه در ســال اســت کــه بــر ایــن 
ــیم  ــه تقس ــار منطق ــه چه ــران ب ــور ای ــاس کش اس
ــمالی در  ــدل ش ــه معت ــد منطق ــر چن ــود و ه می‌ش
کمتریــن ناحیــه تابــش خورشــید قــرار دارد اما همین 
مقــدار انــرژی تابشــی بــرای تولیــد بــرق بــا توجــه بــه 
موقعیــت ممتــاز ایــن اســتان بــرای ســرمایه گــذاری 

ــورد توجــه صاحبنظــران اســت. م
ــدن  ــی ش ــدران اجرای ــتاندار مازن ــته اس ــه گذش هفت
ــرق ۲۰ درصــدی ادارات و ســازمان  ــن ب ــه تامی مصوب
هــای مشــمول مــاده پنــج قانــون خدمــات کشــوری با 
انــرژی هــای تجدیــد پذیــر در اســتان گردشــگر پذیــر 

را دوبــاره مــورد تاکیــد قــرار داد.
ایــن مصوبــه کــه وزارت نیــرو در دی مــاه ســال 
گذشــته رســانه ای کــرد براســاس آن همــه دســتگاه 
ــات  ــون خدم ــج قان ــاده پن ــی موضــوع م ــای اجرای ه
کشــوری ملــزم هســتند از ابتــدای ســال ۱۴۰۳ حدود 
پنــج درصــد از بــرق مصرفــی خــود را از طریــق انــرژی 
هــای تجدیــد پذیــر و پــاک تامیــن و در طــی مــدت 
چهــار ســال ایــن عــدد را بایــد بــه ۲۰ درصد برســانند.

اســتاندار مازنــدران تاکیــد کــرد اجــرای این قانــون اول 
بایــد در اســتانداری و ادارات کل دســتگاه هــای اجرایی 
اســتان و ســپس بــه فرمانــداری هــا و ادارات سراســر 

مازنــدران گســترش یابــد.
تابش مازندران هم سطح آلمان

دکتــری مهندســی مکانیــک گرایــش تبدیــل انــرژی 
در گفــت گــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: تابــش 
ــرژی  ــا بیشــترین ان ــدران ب خورشــید در اســتان مازن

ــری اســت. تابشــی در کشــور آلمــان براب
مهــدی هدایــت گفــت: میــزان تابــش در مازنــدران اگر 
چــه نســبت بــه متوســط کشــور پاییــن اســت، ولــی 
ــورهای  ــا کش ــد ب ــری می‌کن ــش براب ــدار تاب ــن مق ای
ــدود ۱۲.۲  ــتند ح ــه توانس ــان ک ــد آلم ــی مانن اروپای
ــرژی خورشــیدی  ــا ان ــرق کشــور را ب درصــد از کل ب

تامیــن کننــد.
ــن  ــا بیــان ای ــرژی خورشــیدی ب متخصــص تولیــد ان
ــروگاه خورشــیدی نصــب  ــن نی ــه بزرگتری ــب ک مطل
شــده در مازنــدران مربــوط بــه شــرکت آب منطقــه‌ای 
ــرق خورشــیدی ۱۶۰  ــا ظرفیــت تولیــد ب ــدران ب مازن
کیلوواتــی اســت، اظهــار کــرد: دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران هــم طــرح تاســیس نیــروگاه خورشــیدی بــا 
ــرر شــد  ــه دارد و مق ــگاوات را در برنام ــت ۲.۸م ظرفی
کــه طــی چهــار ســال ایــن ظرفیــت بــه ۱۱.۲ درصــد 

برســد.
ــته  ــال‌های گذش ــن در س ــر ای ــاوه ب ــت: ع وی گف
و طــی طرح‌هــای مختلــف برخــی نیروگاه‌هــای 
کوچــک خورشــیدی در ســاختمان مســاجد، مصلی و 
برخــی نقــاط دیگــر ماننــد پارکینــگ شــرکت توزیــع 

ــرق اســتان فعــال شــدند. ب
ــه  ــر چ ــه اگ ــب ک ــن مطل ــه ای ــاره ب ــا اش ــت ب هدای
مازنــدران متوســط تابــش ســالانه کمتــری نســبت به 
متوســط تابــش کشــور دارد، امــا در فصــل گــرم ســال 
دارای تابــش بســیار خوبــی اســت، بیــان کرد: بــا توجه 
بــه ناتــرازی انــرژی الکتریکــی در کشــور در تابســتان، 
اســتان مازنــدران گزینــه مناســب برای تامین بخشــی 

از ایــن ناتــرازی در فصــل گــرم ســال اســت.
ــتان  ــک اس ــدران ی ــر مازن ــوی دیگ ــت: از س وی گف
ــه ســایر  ــری نســبت ب ــوای پاک‌ت سرســبز و دارای ه

ــن  ــظ ای ــرای حف ــی شــود و ب اســتان‌ها محســوب م
آب و هــوا نیــاز بــه توجــه بیشــتر بــه اســتفاده از انرژی 

تجدیدپذیــر بــه خصــوص انــرژی خورشــیدی اســت.
متخصــص تولیــد انــرژی خورشــیدی با اشــاره بــه این 
مطلــب کــه هر چنــد تابــش خورشــید در اســتان‌های 
امــا  اســت  بیشــتر  و جنوبــی کشــور  مرکــزی 
ســرمایه‌گذار رغبتــی به ســاخت نیــروگاه خورشــیدی 
در ایــن اســتانها نمی‌ کنــد، افــزود: ضــرورت دارد دولت 
ــتان‌های  ــیدی در اس ــرق خورش ــی ب ــت تضمین قیم
ــش  ــی افزای ــتان‌های جنوب ــه اس شــمالی را نســبت ب
ــروگاه  ــاخت نی ــرای س ــتری ب ــزه بیش ــا انگی ــد ت ده

خورشــیدی در ایــن اســتان بوجــود آیــد.
ــرژی  ــق ان ــت رون ــنهاد جه ــه داد: پیش ــت ادام هدای
ــد  ــان ش ــه بی ــور ک ــدران همانط ــیدی در مازن خورش
ــرای ســرمایه‌گذاری در  ــرای ترغیــب ســرمایه‌گذار ب ب
ســاخت نیــروگاه خورشــیدی بهتــر اســت نــرخ خریــد 
تضمینــی بــرق خورشــیدی در اســتان‌های شــمالی بــا 

ضریــب بالاتــری لحــاظ گــردد.
ایــن کارشــناس انــرژی خورشــیدی گفــت: یکــی دیگر 
از راه‌هــای توســعه انــرژی خورشــیدی در ایــن اســتان، 
توســعه انــرژی خورشــیدی در بخش کشــاورزی اســت 
کــه نیــاز مــزارع این اســتان بــه آبیــاری در فصــل گرم 
ســال و داشــتن تابــش بســیار خــوب در ایــن زمــان، 
نشــان دهنــده نیــاز بــه توجــه بیشــتر بــه پمپ‌هــای 

خورشــیدی در بخــش کشــاورزی اســت.
وی تصریــح کــرد: بــه جــای هزینه‌هــای بســیار 
زیــاد بــرای تامیــن بــرق چاه‌هــای کشــاورزی و 
نصــب تیرهــای بــرق و ترانــس در دل دشــت‌ها و 
ــه  ــا تســهیلات مناســب ب ــد ب ــت می‌توان ــات، دول باغ
تامیــن بــرق از طریــق انــرژی خورشــیدی اقــدام کنــد 
سیاســتی کــه کشــورهایی ماننــد هنــد بــه خوبــی آن 

ــد. ــرا کردن را اج
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متخصص تولید 
انرژی خورشیدی 

با اشاره به این 
مطلب که هر چند 
تابش خورشید در 

استان‌های مرکزی و 
جنوبی کشور بیشتر 

است اما سرمایه‌گذار 
رغبتی به ساخت 

نیروگاه خورشیدی 
در این استانها 

نمی‌ کند، افزود: 
ضرورت دارد دولت 

قیمت تضمینی 
برق خورشیدی در 

استان‌های شمالی را 
نسبت به استان‌های 
جنوبی افزایش دهد 

تا انگیزه بیشتری 
برای ساخت نیروگاه 

خورشیدی در این 
استان بوجود آید.

گزارش

پنل‌های خورشیدی تشنه آفتاب مازندران 

برنامه‌ریــزی  و    رئیــس ســازمان مدیریــت 
مازنــدران شــفافیت و واقعــی بــودن رقــم هــا را از 
ویژگــی هــای لایحــه بودجــه ســال آینــده بیــان 

ــرد. ک
پــور در جلســه شــورای  الله  فتــح  الله  فــرج 
ــب  ــه تصوی ــاره ب ــا اش ــدران ب ــزی مازن برنامه‌ری
شــفافیت،  گفــت:  بودجــه  لایحــه  کلیــات 
ــه  ــی از جمل ــار تورم ــز از آث ــی و پرهی یکپارچگ

اســت. بودجــه  برنامــه  ویژگی‌هــای 
ــه  ــای بودج ــا و رقم‌ه ــه عدده ــان اینک ــا بی وی ب

ــرای ســال آینــده واقعــی شــده اســت، تصریــح  ب
کــرد: متناســب ســازی حقــوق بازنشســتگان نیــز 
در ایــن بودجــه مــورد توجــه جــدی قــرار گرفتــه 

اســت.
ــرفصل  ــل س ــال قب ــای س ــت: در بودجه‌ه وی گف
ــه ســرفصل‌ها  ــا جــدای از بقی ــدی یارانه‌ه هدفمن
بــود و امســال ایــن بودجــه در داخــل ســرفصل‌ها 

در نظــر گرفتــه شــده اســت.
ــت در  ــت نف ــه قیم ــان اینک ــا بی ــور ب ــح الله پ فت
بودجــه ۶۲ دلار تعییــن شــده اســت، گفــت: 
بودجه‌هــای عمرانــی نســبت بــه امســال افزایــش 

ــه اســت. یافت
ــی  ــای خصوص ــارکت بانک‌ه ــور مش ــح الله پ فت
ــده در  ــرح ش ــائل مط ــن مس ــی از مهم‌تری را یک
بودجــه آینــده ذکــر کــرد و گفــت: همچنیــن هــر 
ــای  ــی دارای بودجه‌ه ــتگاه‌های دولت ــک از دس ی
ــران  ــوی مدی ــری آن از س ــتند و پیگی ــی هس مل

دســتگاه‌ها در اســتان لازم اســت.
در  اعتبــاری  محدودیــت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
طرح‌هــای حمــل و نقــل، بهداشــت و درمــان و آب 
و فاضــاب افــزود: بایــد از ظرفیــت اعتبــارات ملــی 

ــود. ــتفاده ش ــا اس ــی طرح‌ه ــرای تکمیل ب

رئیــس ســازمان مدیریــت و برنامه‌ریــزی مازنــدران 
تصریــح کــرد: احیــا و بازســازی آببندان‌هــا دارای 
ــه  ــوط ب ــای مرب ــت وطرح‌ه ــی اس ــارات مل اعتب
حــوزه شــیلات، مطالعــات ســدها و طــرح جامــع 
ســیلاب نیــز بایــد بــه صــورت ملــی دیــده شــود.

ــیرگاه-  ــور ش ــر مح ــی نظی ــت: طرح‌های وی گف
ــهرهای  ــاب ش ــار، فاض ــور فریدونکن ــل، مح باب
ــره از  ســوادکوه، ســوادکوه شــمالی، ســیمرغ و غی
ــارات  ــی اســت کــه نیازمنــد اعتب ــه طرح‌های جمل

ــت. ــاده ۲۳ اس م

لایحه بودجه شفاف و واقعی است

مدیــر نیــروگاه بخــار شــرکت مدیریت تولیــد برق 
نــکا گفــت: تولیــد انــرژی خالــص واحدهــای بخار 
نیــروگاه شــهید ســلیمی نــکا در تابســتان امســال 
در مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال گذشــته  ۲۴ 

درصــد افزایــش یافــت.
ســید ابوالقاســم محمدی قلعه ســری ۱۲ آبــان در 
ــا رســانه‌ها اظهــار کــرد: در تابســتان  گفت‌وگــو ب
و ۱۷۹  میلیــون  و ۴۵۹  میلیــارد  دو  امســال 
هزارکیلــووات ســاعت در واحدهــای بخــار نیــروگاه 
نــکا تولیــد شــد کــه در مقایســه با تابســتان ســال 

گذشــته ۲۴ درصــد رشــد داشــت. 
ــته  ــال گذش ــرات س ــل تعمی ــزود: در فص وی اف
عــاوه بر اجــرای ۸ برنامــه تعمیراتــی در واحدهای 
بخــار، چندیــن پــروژه بازیابــی تــوان و رفــع 
ــای  ــض لوله‌ه ــه تعوی ــد از جمل ــت تولی محدودی
ســقف بویلــر واحدهــای یــک و ۲، لایروبــی مــداوم 
و افزایــش ســطح حوضچه آبگیــر واحدهــای بخار، 
تعمیــرات و تمیــزکاری تجهیــزات مســیر آب دریا 
و تعمیــرات اساســی و احیــای گــروه ۲۹ سیســتم 
آب ژاولســازی، انجــام شــد کــه در نتیجــه تولیــد 

انــرژی خالــص در واحدهــای بخــار در ایــام پیــک 
مصرف تابســتان بــا کاهش نــرخ خــروج و پایداری 
واحدهــا نســبت بــه مــدت مشــابه ســال گذشــته 

۲۴ درصــد افزایــش یافــت. 
ــی  ــن مســئول همچنیــن افزایــش ۲۶۰ مگاوات ای
ــی دو  ــار ط ــای بخ ــد واحده ــی تولی ــوان عمل ت
ــردی در  ــم عملک ــاخص‌های مه ــه را از ش مرحل
ــا  ــد: ب ــادآور ش ــرد و ی ــر ک ــال ذک ــتان امس تابس
ــای ۳ و  ــی پمپه ــرات اساس ــه تعمی ــرای برنام اج
ــا، واش پمپ‌هــا و تمیــزکاری و تعمیــر  ۶ آب دری

فیلترهــا و تجهیــزات مســیر خنــک کاری آب دریا 
ــای  ــه پمپ‌ه ــدن هم ــدار آم ــه م ــه ب و در نتیج
ــدود  ــس از ح ــتان پ ــا در تابس ــتگانه آب دری هش

ــن مهــم محقــق شــد.  ســه ســال، ای
محمــدی قلعه ســری خاطرنشــان کــرد: واحدهای 
ــت  ــا ظرفی ــکا ب ــلیمی ن ــروگاه شهیدس ــار نی بخ
نامــی ۴۴۰ مــگاوات، بزرگتریــن واحدهــای بخــار 
کشــور اســت کــه بــا رفــع محدودیت‌هــای تولیــد 
ــبکه  ــداری ش ــری در پای ــش مؤثرت ــد، نق می‌توان

سراســری بــرق کشــور داشــته باشــد. 

افزایش ۲۴ درصدی تولید انرژی خالص واحدهای بخار نیروگاه نکا 

خبر
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باارزش‌تریــن  از  آشــوراده  جزیــره 
ــه در  ــت ک ــور اس ــمال کش ــت‌بوم‌های ش زیس
ــج  ــمال خلی ــزر و ش ــای خ ــرق دری جنوب‌ش
گــرگان قــرار دارد و ادامــه زندگــی گــروه زیادی 
ــر  ــدگان مهاج ــزر، پرن ــای خ ــان دری از ماهی
ــره  ــن جزی ــت ای ــه امنی ــزی ب ــزی و کنارآب آب
ــه گیاهــی  وابســته اســت و بیــش از ۱۷۹ گون
منحصربه‌فــرد هــم در ایــن جزیــره شناســایی 

ــدند. ش
جزیــره آشــوراده در تمــام ســال میزبــان انــواع 
پرنــدگان بومــی و مهاجــر اســت و در گذشــته 
تولیــد ۴۰ درصــد از خاویــار کشــور در نزدیکــی 
ــن  ــد ای ــره انجــام می‌شــد و در تولی ــن جزی ای

محصــول نامــدار اســت.
بهره‌منــدی از جاذبه‌هــای طبیعــی، تاریخــی و 
ــی  ــر و رویای ــم‌اندازهای بک ــورداری از چش برخ
ــه‌ای  ــواحل ماس ــه س ــتیابی ب ــکان دس ــا ام ب
ــای  ــی از ظرفیت‌ه ــا بخش ــزر تنه ــای خ دری
ــره  ــره را در زم ــن جزی ــه ای ــت ک ــوراده اس آش
یکــی از زیباتریــن جزایــر شــمال کشــور قــرار 
ــا، چــراغ اجــرای طــرح  ــن مزیت‌ه داده و همی
گردشــگری و طبیعت‌گــردی آشــوراده را از 
ــن  ــتانی‌ها روش ــن گلس ــل در ذه ــال‌ها قب س

کــرد.
برتــری زیــاد تنهــا جزیــره ایرانــی خــزر و 
دلیــل  بــه  راهبــردی گلســتان  موقعیــت 
ــا  ــد میلیون‌ه ــد و ش ــیر آم ــری در مس قرارگی
ــرم  ــران ح ــژه زائ ــه وی ــگر ب ــافر و گردش مس
امــام رضــا)ع( و همچنیــن ســایه ســنگین 
فقــر و محرومیــت بــر چهــره گلســتانِ سرســبز 
موجــب شــد بــزرگان و مســوولان گلســتان بــه 
ویــژه آیــت‌الله نورمفیــدی نماینــده ولــی فقیــه 
در گلســتان از ســال‌ها قبــل بــه اجــرای طــرح 
گردشــگری توســعه گردشــگری تاکیــد فــراوان 
داشــته و آن را کلیــد توســعه ایــن اســتان 

ــد. شــمالی بنامن
ــر  ــر س ــمکش ب ــوا و کش ــدا دع ــان ابت از هم
اجــرای ایــن طــرح بــالا گرفــت عــده‌ای 
اجــرای ایــن طــرح را کلیــد توســعه، اشــتغال 
و درآمدزایــی جوامــع محلــی دانســته و عــده‌ای 
ــد اجــرای چنیــن طرحــی  دیگــر معتقــد بودن
فایــده‌ای جــز تخریــب محیــط زیســت نــدارد.

همیــن ســازهای کــوک و ناکــوک کافــی بــود 
تــا زیباتریــن جزیــره شــمال کشــور از کمترین 
ــی  ــگری تهُ ــاخت‌های گردش ــات و زیرس امکان
باشــد و گردشــگران حاضــر در آشــوراده آن را 

جزیره‌ای متروک و رها شده بدانند.
»جزیــره آشــوراده اســتان گلســتان در دریــای 
ــی  ــت محیط ــائل زیس ــات مس ــا مراع ــزر ب خ
ــد  ــل خواه ــگری تبدی ــز گردش ــک مرک ــه ی ب
شــد.« پیامــی بــود کــه حســن روحانــی رییس 
جمهــور وقــت در ســال ۱۳۹۳ در جلســه هیات 

ــره کــرد. ــه گلســتانی‌ها مخاب ــت ب دول
اعــام ایــن خبــر در آن برهــه، امیــد را در 
بیــن حــدود ۳۰۰ هــزار نفــر از ساحل‌نشــینان 
اســتان  ایــن  اهالــی  ســایر  و  گلســتان 
کم‌برخــوردار زنــده کــرد تــا ایــن طــرح کــه از 
دهــه ۸۰ بــر ســر زبان‌هــا افتــاده بــود بالاخــره 

ــد. ــزل مقصــود برس ــر من ــه س ب
اکنــون از آن خبــر ۱۰ ســال می‌گــذرد و 
ایــن جملــه بارهــا بــه ســرتیتر خبرهــا تبدیــل 
شــده امــا بــا وجــود فــراز و فرودهــای سیاســی 
ــگری  ــرح گردش ــوز ط ــی هن ــت محیط و زیس
آشــوراده کــه فقــط یکــی از عایــدی آن ایجــاد 
ــتان  ــر گلس ــتان فقی ــرای اس ــغل ب ــزاران ش ه
اســت انــدر خم یــک کوچــه قــرار دارد و بــه آن 
چیــزی کــه مســوولان و مــردم گلســتان انتظار 

داشــتند، نرســید.
در دولــت ســیزدهم نیــز آشــوراده مــورد تاکیــد 
دولتمــردان و رییــس جمهــور قــرار داشــت بــه 
طــوری کــه شــهید رئیســی در ۲ ســفر ســال 
۱۴۰۰ و ۱۴۰۲ بــه اســتان گلســتان، بــر اجرای 

طــرح گردشــگری ایــن جزیــره تاکیــد کــرد.
ــرای گره‌گشــایی از  ــیزدهم ب ــت س ــد دول تاکی
ــا و  ــرای طرح‌ه ــه اج ــاله ب ــل ۲۰ س ــن قف ای
ــا حفــظ ملاحظــات  برنامه‌هــای گردشــگری ب
زیســت محیطــی در ایــن جزیــره ســرعت 
بخشــید و در کنــار اجــرای ایــن طرح‌هــا، 
موضــوع طــرح هــادی روســتای آشــوراده، 
مرمــت قلعــه تاریخــی و بازســازی اردوگاه 
دانش‌آمــوزی کــه ســالیان ســال در آن بســته 

ــت. ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــود م ب
ــای  ــات انجام‌شــده، گره‌ه ــا اقدام ــج ب ــه تدری ب
ــوراده در  ــره آش ــگری جزی ــرح گردش ــور ط ک
ــود و ایــن جزیــره متــروک  ــاز شــدن ب حــال ب
ــرای جــولان  ــی ب ــه مکان کــه خرابه‌هــای آن ب
ــگ  ــود رن ــده ب ــل ش ــر تبدی ــادان متجاه معت
ــتانی‌ها  ــت و گلس ــود می‌گرف ــه خ ــی ب آبادان
ــی  ــک قدم ــزر را در ی ــی خ ــره ایران ــا جزی تنه
تبدیــل بــه کیــش شــمال می‌دیدنــد امــا ایــن 

تمــام ماجــرا نبــود!
انتشــار یــک خبــر بــه نقــل از معــاون ســازمان 

ــرای  ــف »اج ــر توق ــی ب ــت مبن ــط زیس محی
بررســی  تــا  آشــوراده  گردشــگری  طــرح 
ملاحظــات محیــط زیســتی« خــط بطلانــی بر 
امیــد و آرزوی مــردم ایــن خطه شــمالی کشــید 
و ایــن مســاله، منجــر بــه واکنش‌هــای زیــادی 
از ســوی مجمــع نمایندگان، اســتاندار گلســتان 
ــالان  ــتان و فع ــه در اس ــی فقی ــده ول و نماین

اجتماعــی و رســانه‌ای گلســتان شــد.
ــا وجــود همــه نظرهــای ضــد و نقیــض  ــا ب ام
مبنــی بر اجــرای طــرح گردشــگری آشــوراده و 
انتقــادات طرح‌شــده، دولــت چهاردهــم مصمــم 
ــا حفــظ ملاحظــات  ــن طــرح ب ــه اجــرای ای ب

زیســت محیطــی اســت.
در آخریــن خبرهــا نیز ســیدرضا صالحی‌امیری، 
وزیــر میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع 
دســتی چهارشــنبه ٩ آبان در حاشــیه نشســت 
هیــات دولــت بــه موضوع توســعه گردشــگری و 
حفاظــت از محیــط زیســت در جزیره آشــوراده 

ــان داد. واکنش نش
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه حفاظــت از طبیعــت و 
محیــط زیســت منطقــه گردشــگری آشــوراده 
مصوبــه دولت‌هــای گذشــته اســت، گفــت: ایــن 
ــی  مهــم بخشــی از شــاهراه گردشــگری دریای
ــا  ــی از خرمشــهر ت ــا انزل ــوراده ت کشــور از آش

چابهــار اســت.
وزیــر میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع 
دســتی همچنین وعده داد با جلســات مشترک 
ــتانداری‌ها  ــت و اس ــط زیس ــازمان محی ــا س ب
موانــع توســعه گردشــگری را برطــرف خواهــد 
کــرد و رعایــت ملاحظــات گردشــگری و محیط 
زیســت در آشــوراده مــد نظــر قــرار می‌گیــرد.

همچنیــن ســازمان حفاظــت محیــط زیســت 
نیــز اجــرای طــرح طبیعت‌گــردی در آشــوراده 
بــا مشــارکت جامعــه محلــی و رعایــت ضوابــط 
محیــط زیســت و توســعه پایــدار را بــدون 
اشــکال دانســته و همراهــی همــه دســتگاه‌ها و 
ســرپیچی نکــردن از قوانیــن را لازمــه هم‌راســتا 
ــردی  ــا طبیعت‌گ ــا ب ــه طرح‌ه ــدن اینگون ش

پایــدار اعــام کــرد.
در ایــن ماجــرا، برخــی فعــالان محیط زیســتی 
اجــرای طــرح طبیعت‌گــردی  و مخالفــان 
آشــوراده معتقدنــد اجــرای ایــن طــرح آســیب 
ــک خــزری وارد  ــه قلمــرو زیســتی فُ جــدی ب
می‌کنــد و ایــن کار برخــاف مفــاد کنوانســیون 
نگهــداری از گونه‌هــای وحشــی مهاجــر اســت 
ــان  ــره‌گاه ماهی ــه ذخی ــن منطق ــن ای همچنی

خــزری بــوده لــذا اجــرای طرح‌های گردشــگری 
بایــد بــا دوراندیشــی انجــام شــود.

اجــرای طــرح  موافقــان  از ســویی دیگــر 
طبیعت‌گــردی آشــوراده در گلســتان بیشــتر از 
مخالفــان آن هســتند و همــه آنهــا هم‌ســخن، 
بــاور دارنــد اجــرای طــرح طبیعت‌گــردی 
آشــوراده بهتریــن راه تبدیــل گلســتان به قطب 
گردشــگری و حــل چالش‌هــای پیــش‌روی 

ــن اســتان شــمالی اســت. ای
علــی محمــد زنگانــه اســتاندار گلســتان نیــز بــا 
اشــاره بــه گرفتــن تمــام پروانه‌هــای لازم بــرای 
ــرای  ــت: ب ــوراده گف ــردی آش ــرح طبیعت‌گ ط
ایــن کار بیــش از ۶۰ جلســه در تهران و اســتان 

تشــکیل شــده اســت.
وی همچنیــن در مکاتبــه‌ای بــا شــینا انصــاری، 
ــازمان  ــس س ــور و ریی ــس جمه ــاون ریی مع
حفاظــت محیــط زیســت ضمــن تشــریح 
آخریــن وضعیــت و اقدامــات انجام‌شــده در 
آشــوراده اعــام کــرد تمامــی ایــن اقدامــات بــا 
ــن ســازمان  هماهنگــی و نظــارت مســتقیم ای

ــده اســت. ــام ش انج
گویــا تنهایــی؛ سرنوشــت محتــوم تنهــا جزیــره 
دور  گذشــته‌های  از  خــزر  دریــای  ایرانــی 
تاکنــون اســت کــه پایــان ایــن انــزاوی تاریخــی 
بــه ســاماندهی و تدویــن طرح تفضیلــی کارآمد 
ــه  ــر ب ــه بک ــن منطق ــای ای ــی جاذبه‌ه و معرف

گردشــگران داخلــی و خارجــی همــراه با تلاش 
ــرای جــذب ســرمایه‌گذاران و فراهــم کــردن  ب

ــاج دارد. زیرســاخت‌های لازم احتی
سرگذشــت خشــکی کوچــک جامانــده از 
ــلطان  ــه س ــه ب ــان ک ــان زم ــه از هم میانکال
محمــد خوارزمشــاه در جریــان تعقیــب و 
گریــز از چنــگال مغــول هــا پنــاه داد تاکنــون 
ــره  ــود گ ــام و رازآل ــر ابه ــتی سراس ــا سرنوش ب

ــت. ــورده اس خ
بــه نوشــته دانشــنامه جهــان اســام »هنگامــی 
که ســلطان بــه جزیره رســید از لحاظ جســمی 
ــینه و  ــه س ــده‌بود و از ناحی ــف ش بســیار ضعی
ــار  ــلطان چه ــرد. س ــاس درد می‌ک ــه احس ری
ــی  ــوراده( زندگ ــکون )آش ــره آبس ــاه در جزی م
کــرد. او در همیــن دوران بــود کــه جــال الدین 
ــرای اداره  ــری ب ــر و لایق‌ت ــر بزرگ‌ت ــه پس را ک
امــور بــود بــه جــای اوزلاغ شــاه کــه بــه اجبــار 
ــوب  ــود، منص ــرده ب ــاب ک ــادرش او را انتخ م
کــرد و در شــوال ۶۱۷ قمــری / دســامبر ۱۲۲۰ 
ــه خــاک  میــادی درگذشــت و در همان‌جــا ب

ســپرده شــد«.
ــر  ــوم غارتگ ــی ق ــس از نامهربان ــا پ ــال ه س
ــاهی،  ــاه خوارزمش ــا پادش ــزی ب ــیای مرک آس
خــاک آشــوراده بــار دیگــر قــدم هــای ســنگین 
ســربازان روس را در دوران جنــگ جهانــی دوم 
حــس کــرد و تــا ســال هــا پــس از اشــغال، این 
جزیــره بــه مهجوریــت و انــزوای تاریخــی خــود 

ســرگرم بــود.
ــاه  ــلطان خوارزمش ــرار س ــا از ف ــال ه ــالا س ح
ــری  ــلطه گ ــای س ــان روزه ــوراده و پای ــه آش ب
ــذرد  ــی گ ــره م ــن جزی ــربازان روس در ای س
امــا همچنــان بــه جــز ســکوت، تنهایــی، 
ــری در  ــر دیگ ــرت، خب ــرخوردگی و مهاج س

ــت. ــوراده نیس آش
ــی  ــای ب ــی از ظرفیت‌ه ــوراده یک ــره آش جزی
بدیــل گردشــگری کشــور اســت کــه بــه دلیــل 
ــع  ــداز بدی ــم ان ــر و چش ــاحل بک ــتن س داش
ــگری  ــعه گردش ــرای توس ــبی ب ــت مناس فرص

ــی دارد. ــی و خارج داخل
ــان  ــال میزب ــام س ــه تم ــوراده ک ــره آش جزی
انــواع پرنــدگان بومــی و مهاجــر اســت در ســال 
ــره  ۱۳۵۴ جــزو نخســتین مناطــق زیســت ک
جهــان معرفــی و ثبــت شــد، ایــن جزیــره در ۲ 
کیلومتــری غــرب بندرترکمــن قــرار دارد و تنها 
راه دسترســی گردشــگران بــه ایــن منطقــه بــه 

وســیله قایــق اســت.

استاندار گلستان:

چالش‌های شدید ترافیکی 
مردم را نگران کرده است

خبر

اســتاندار گلســتان گفــت: امروزه شــاهد 
ــای شــدید ترافیکــی هســتیم  چالش‌ه
ــرده  ــت ک ــران و ناراح ــردم را نگ ــه م ک
و نیــاز اســت شــوراهای اســامی شــهر 
ــد  ــر دغدغه‌من ــن ام ــهرداران در ای و ش

ــا قــدرت ورود کننــد. ــوده و ب ب
بــا  دیــدار  در  زنگانــه  علی‌محمــد 
اعضــای شــورای اســامی شــهر گــرگان 
و شــهردار ایــن شــهر کــه در دفتــر 
اســتاندار گلســتان برگــزار شــد، اظهــار 
در  چالش‌هــا  آسیب‌شناســی  کــرد: 
شهرســتان‌ها در خصــوص مدیریــت 
شــهری بــه خصــوص در شــهر گــرگان 
ــه  ــدام بســیار مهمــی اســت ک ــک اق ی
ــت شــهری در  ــورد نظــر مدیری ــد م بای

ــد. ــهرها باش ش
وی ادامــه داد: امــروزه شــاهد چالش‌های 
شــدید ترافیکــی هســتیم کــه مــردم را 
ــت  ــاز اس ــرده و نی ــت ک ــران و ناراح نگ
شــوراهای اسلامی شــهر و شــهرداران در 
ایــن امــر دغدغه‌منــد بــوده و بــا قــدرت 

ورود کننــد.
ــه  ــا از هم ــت: م ــتاندار گلســتان گف اس
اســامی در  شــهرداران و شــوراهای 
شــهرها در راســتای انجــام مأموریت‌هــا 
و خدمــت بــه مــردم در چهارچــوب 
قانــون حمایــت می‌کنیــم و هیچــگاه در 
هیچیــک از امــور محولــه دخالــت نکرده 

ــرد. ــم ک و نخواهی
ــه  ــاف مقدم ــز از اخت ــدت و پرهی وح

ــت ــت اس ــرفت در مدیری پیش
زنگانــه اظهــار کرد: وحــدت و یکپارچگی 
ــت،  ــت اس ــت در مدیری ــه موفقی مقدم
تــاش کنیــد مــردم را در امــور شــهری 
مشــارکت دهیــد چــون بــه طــور قطــع 
هرجایــی کــه مــردم نقش‌آفریــن بودنــد 

موفقیــت حاصــل شــده اســت.
ــا  ــارزه ب ــت مب ــه اهمی ــاره ب ــا اش وی ب
فســاد در تمــام ســطوح و برابــر بــا هــر 
فــرد، اضافــه کــرد: نــگاه اول مــا صیانــت 
ــا جایــی کــه بتوانیــم  از فــرد اســت و ت
تــاش می‌کنیــم کــه فــرد اصــاح شــود 
و از مســیر اشــتباه خــارج شــود امــا در 
نهایــت در صــورت عــدم توجــه بــه نهی 
از منکــر، برخوردهــای قاطــع انجــام 
ــد  ــطوح بای ــام س ــد و در تم ــد ش خواه

انجــام شــود.
اســتاندار گلســتان در بخــش دیگــری از 
ســخنان خــود با اشــاره بــه عملکــرد ۳۶ 
ماهــه در اســتان، گفــت: در ایــن مــدت 
ــه  ــا ۷۶۰ کلاس درس ب ــه ب ۱۴۰ مدرس
بهره‌بــرداری رســیده و ۱۰۰ مدرســه بــا 
۲۳۰ کلاس درس نیــز در حــال ســاخت 

اســت.
ــز  ــاخت مرک ــه س ــاره ب ــا اش ــه ب زنگان
توانبخشــی ایثارگــران در گــرگان، افزود: 
از مجموعــه شــورا و شــهرداری کــرگان 
کــه در ســاخت ایــن مرکــز و همچنیــن 
ــی  ــدس همراه ــاع مق ــوزه دف ــارک م پ

ــد سپاســگزارم. کردن
وی ادامــه داد: در ایــن ۳۶ مــاه خدمــت 
۱۳۸ واحــد نیمــه فعــال در اســتان بــه 
ــزار و  ــج ه ــد بازگشــت، پن چرخــه تولی
۸۰۰ میلیــارد تومــان در حــوزه تأمیــن 
ــش از ۱۰  ــد، بی ــه ش ــرب هزین آب ش
هــزار میلیــارد تومــان در حــوزه راهداری 
هزینــه شــد و هــزار و ۵۰۰ میلیــارد 
ــرق اســتان  ــع ب ــان در شــبکه توزی توم

هزینــه شــده اســت.
اســتاندار گلســتان گفــت: یکــی از 
ــتیم،  ــد داش ــر آن تاکی ــه ب ــی ک اقدامات
موضــوع توجــه بــه مناطــق قومــی 
اســتان بــود کــه در ایــن مــدت ۳۰ هــزار 
و ۵۰۰ میلیــارد تومــان در ایــن مناطــق 

ــت. ــده اس ــه ش هزین
ــات  ــی از اقدام ــرد: یک ــار ک ــه اظه زنگان
ایمن‌ســازی  مــدت  ایــن  برجســته 
ــه  ــود ک ــتان ب ــز اس ــق حادثه‌خی مناط
از ۹۵ نقطــه حادثه‌خیــز، ۶۳ نقطــه 

ایمن‌ســازی شــده اســت.
ــر ۱۷۰  ــال حاض ــد: در ح ــادآور ش وی ی
ــتان  ــه‌ای در اس ــهرک گلخان ــار ش هکت
وجــود دارد کــه ۱۰۰ هکتار در ایــن دوره 

۳۶ ماهــه رقــم خــورده اســت.

ــازمان  ــا و س ــه دولت‌ه ــورد مناقش ــواره م ــوراده هم ــگری آش ــرح گردش ــرای ط اج

ــت‌کره و  ــن زیس ــداری از ای ــتاویز نگه ــا دس ــرف ب ــک ط ــود و ی ــت ب ــط زیس محی

دیگــری بــا نــگاه ایجــاد زمینــه رونــق اقتصــادی بــرای گلســتان، بــر اجــرا یــا تعطیلی 

آن اصــرار داشــتند تــا این‌کــه وزیــر میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی 

در جدیدتریــن اظهارنظــر خــود از عــزم دولــت چهاردهــم بــرای اجــرای ایــن طــرح 

ــر داد.  ــت ملاحظــات زیســت‌محیطی خب ــا رعای گردشــگری ب

رئیس مجمع نمایندگان گیلان:

فرهنگ ایثار و شهادت نسخه 
نجات بخش جامعه است

استاندار گیلان:

بسترهای درمانی ایثارگران و جانبازان 

در گیلان تسهیل بخشی شود

معاون رئیس جمهور مطرح کرد؛

۶۰۰۰ ایثارگر برای تامین مسکن با 

مشکل زمین مواجه هستند

   رئیــس مجمــع نماینــدگان گیــان گفــت: فرهنــگ ایثــار و شــهادت نســخه 
نجــات بخــش جامعــه اســت.

بــه گــزارش جویبــار،  مهــرداد گودرزونــد چگینــی در نشســت شــورای ترویــج 
فرهنــگ ایثــار و شــهادت در گیــان اظهــار کــرد: فرهنگ ایثار و شــهادت نســخه 

نجــات بخــش جامعــه امــروز اســت.
رئیــس مجمــع نماینــدگان گیــان بــا اشــاره بــه برپایــی جلوه‌هــای عاشــقی در 
ــار اضافــه کــرد: جلوه‌هــای عاشــقی گوشــه‌ای از ظرفیت‌هــای  شهرســتان رودب

فرهنگــی و مذهبــی شهرســتان رودبــار را بــه نمایــش گذاشــت.
ــواده شــهدا و  ــه خان ــزوم توجــه بیشــتر ب ــر ل ــد ب ــا تاکی ــی ب ــد چگین گودرزون
ایثارگــران در گیــان بیــان کــرد: ارج نهــادن بــه تفکــر ایثــار و شــهادت در گــرو 

توجــه بــه خانــواده شــهدا و ایثارگــر اســت.
محمدرضــا احمــدی نماینــده رشــت و خمــام در مجلــس شــورای اســامی هم در 
ایــن نشســت اظهــار کــرد: برپایــی کنگــره شــهدا نیــاز ضــرورت دار جامعــه امــروز 

اســت و بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد.
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم رســیدگی بــه وضعیــت ایثارگــران و جانبــازان در گیــان 
افــزود: رســیدگی بــه معیشــت و اشــتغال و رفــاه اجتماعــی ایثارگــران و جانبــازان 

مــورد توجــه ویــژه قــرار گیــرد.

  اســتاندار گیــان بــا بیــان اینکــه تمــام پایگاه‌هــای درمانــی مکلــف بــه خدمات 
رســانی بــه ایثارگــران و جانبــازان هســتند، گفــت: تســهیل بخشــی بســترهای 

درمانــی ایثارگــران و جانبــازان در دســتور کار قــرار گیــرد.
ــار و شــهادت در  ــج فرهنــگ ایث هــادی حــق شــناس در نشســت شــورای تروی
گیــان اظهــار کــرد: توجــه بــه ارزش‌هــا و مفاهیــم انقــاب و دفــاع مقدس بســیار 

اهمیــت و ضــرورت دارد.
اســتاندار گیــان بــا اشــاره بــه نقــش پررنــگ ایــن اســتان در جبهه‌هــای دفــاع 
مقــدس بیــان کــرد: ۲۰ درصــد از گیلانی‌هــا در هشــت ســال دفــاع مقــدس نقش 

آفریــن بودنــد و ایــن مهــم ایــن اســتان را بــا ســایر اســتان متمایــز می‌کنــد.
حــق شــناس بــا اشــاره بــه راه انــدازی مــوزه دفــاع مقــدس در گیــان اضافــه کرد: 
بــاغ مــوزه دفــاع مقــدس گیــان آئینــه تمــام نمــای ارزش‌هــا و مفاهیــم ایثــار و 

شــهادت اســت.
وی بــا اشــاره بــه تمهیــد مقدمــات کنگــره هشــت هــزار شــهید گیــان افــزود: 

تأمیــن منابــع کنگــره هشــت هــزار شــهید در گیــان مــورد تاکیــد اســت.
اســتاندار گیــان بــا اشــاره بــه حضــور بــه یادماندنــی ســردار شــهید ســلیمانی در 
کنگــره نخســت شــهدای گیلان بیــان کرد: تجلیــل از مقام شــهید حاج قاســم در 
کنگــره شــهدای گیــان در کنــار ســایر شــهدای اســتان مــورد توجــه قــرار گیرد. 

  معــاون رئیــس جمهــور بــا تاکیــد بــر لــزوم حــل مشــکلات مســکن ایثارگــران 
گفــت: بیــش از ۶ هــزار نفــر از ایثارگــران بــرای تأمیــن مســکن بــا مشــکل زمیــن 

ــتند. مواجه هس
 ســعید اوحــدی در نشســت شــورای ترویــج فرهنــگ ایثــار و شــهادت در گیــان 
ــزرگ در انقــاب  اظهــار کــرد: ترویــج فرهنــگ ایثــار و شــهادت یــک راهبــرد ب

اســامی اســت.
معــاون رئیــس جمهــور و رئیــس بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران بــا تاکید بــر لزوم 
رســیدگی بــه مشــکلات جامعــه ایثارگــری اضافــه کــرد: قدرشناســی از خانــواده 

شــهدا، ایثارگــران و جانبــازان یــک تکلیــف مهــم و همگانــی اســت.
ــه اینکــه مســئله تغییــر وضعیــت یــک مطالبــه جــدی جامعــه  ــا اشــاره ب وی ب
ــه  ــر وضعیــت جامع ــی در راســتای تغیی ــزود: گام‌هــای خوب ایثارگــری اســت، اف

ــازان برداشــته شــده اســت.  ــری و جانب ایثارگ
معــاون رئیــس جمهــور بــا بیــان اینکــه اشــتغال یکــی دیگــر از مطالبــات جامعــه 
ــادت‌های  ــا و رش ــات، تلاش‌ه ــت: زحم ــت، گف ــهدا اس ــواده ش ــری و خان ایثارگ
خانواده‌هــای شــهدا، ایثارگــران و جانبــازان قابــل جبــران نیســت و ایجــاد شــغل 
بــرای فرزنــدان شــاهد و ایثارگــر کوچک‌تریــن اقــدام بــرای ایــن همــه محبت‌هــا 

اســت.

خبرخبرخبر

آشوراده فرصت یا تهدید؟ 

جزیره آشوراده در تمام 

سال میزبان انواع پرندگان 

بومی و مهاجر است و در 

گذشته تولید ۴۰ درصد از 

خاویار کشور در نزدیکی 

این جزیره انجام می‌شد 

و در تولید این محصول 

نامدار است.
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  بیماری خطرناک قرن:
اســتئوپروز از بیماریهــای خطرنــاک قــرن محســوب مــی شــود که در 
صــورت پیشــرفت آن عــوارض نامطلوبــی چــون شکســتن اســتخوان 
هــا، زمیــن گیــر شــدن فــرد و در نهایــت در مراحل بســیار پیشــرفته 

حتــی مــرگ بیمــار مبتــا را هــم بــه دنبــال خواهــد داشــت.
شــدت گســترش و پیامدهــای نامطلــوب بیمــاری بــه حــدی اســت 
ــی پوکــی  ــوان روز جهان ــه عن ــادی را ب ــر می ــه روز بیســتم اکتب ک
اســتخوان نامگــذاری کــرده انــد. کارشناســان اتخــاذ ســبک زندگــی 
ناســالم ماننــد بــی تحرکــی و کــم تحرکــی، دریافــت ناکافی کلســیم 
ــل  ــی را از عل ــروبات الکل ــات و مش ــرف دخانی ــن D  ، مص و ویتامی
مهــم بــروز پوکی اســتخوان در انســان بــه عنــوان ارمغان ناخوشــایند 
زندگــی پرهیاهــو و پیچیــده ماشــینی در دنیــای امــروز ذکــر مــی 

. کنند

ــان در  ــا پنه ــایع ام ــاری ش ــتخوان بیم ــی اس   پوک
ــدران: مازن

ــی  ــد زندگ ــد و پیام ــای نوپدی ــاری ه ــه از بیم ــتخوان ک ــی اس پوک
ــر آن  ــی را ب ماشــینی هــزاره ســوم اســت، ســازمان بهداشــت جهان
داشــته اســت تــا دربــاره گســترش روزافــزون ایــن بیمــاری و تبدیــل 

آن بــه یــک معضــل بــزرگ بــرای جوامــع هشــدار دهــد.
پوکــی اســتخوان یــا دراصطــاح پزشــکی اســتئوپروز از زمــان شــروع 
ــروز اولیــن  ــا ب کاهــش تراکــم اســتخوان هــا دربــدن فــرد مبتــا ت
نشــانه هــا و علایــم آن رونــدی تدریجــی دارد و ایــن موضــوع درکنــار 
عــوارض و هزینــه هــای ســنگینی کــه بــه مبتلایــان، خانــواده آنــان 
و بطــور کلــی ارگان هــای بهداشــتی و درمانــی جوامــع تحمیــل مــی 
کنــد ســبب شــده کــه از آن بــه عنــوان بیمــاری خامــوش قــرن یــاد 

شــود.

ــدران در   ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــات دانش   اقدام
ــتخوان ــی اس ــروز پوک ــگیری از ب پیش

پوکــی اســتخوان یکی از مشــکلات بهداشــتی شــایع و نگــران ‌کننده 
اســت کــه بــه کاهــش تراکــم اســتخوان و افزایــش خطــر شکســتگی 
‌هــا منجــر مــی ‌شــود. ایــن بیمــاری بــه ویــژه در ســنین بالاتــر و در 
میــان زنــان پــس از یائســگی رایــج‌ تــر اســت. با توجــه بــه پیامدهای 
ــدت و  ــی ‌م ــای طولان ــی‌ ه ــد ناتوان ــتخوان، مانن ــی اس ــدی پوک ج
کاهــش کیفیــت زندگــی، اهمیــت پیشــگیری از ایــن بیمــاری بــه 

شــدت افزایــش یافتــه اســت. در سراســر جهــان، از هــر ســه زن یــک 
نفــر و از هــر پنــج مــرد ۵۰ ســاله و بالاتــر یــک نفــر دچار شکســتگی 

ناشــی از پوکــی اســتخوان می شــود. 
دکتــر رضــا صفــری عربــی معــاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران اعــام داشــت هــر ســاله بــه مناســبت روز جهانــی پوکــی 
اســتخوان کمپیــن آگاهی‌رســانی بــه عمــوم مــردم توســط دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مازنــدران همــگام بــا کل کشــور برگــزار مــی شــود. 
هــدف ایــن پویــش ارتقــای آگاهــی مــردم در زمینــه پیشــگیری از 
پوکــی اســتخوان و عوامــل خطــر مرتبــط بــا آن و مراجعــه بــه موقــع 

بــه مراکــز درمانــی و اتخــاذ ســبک زندگــی ســالم اســت. 
دکتــر رضــا صفــری عربــی معــاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران بــا تاکیــد بــر اینکــه بــا اصــاح ســبک زندگــی پیشــگیری 
ــروز پوکــی اســتخوان امکان‌پذیــر اســت و یــا در صــورت ابتــا،  از ب
ــزود:  ــه شکســتگی را کنتــرل کــرد، اف ــوان عــوارض آن از جمل می‌ت
ــکلتی  ــادل اس ــی و تع ــد یکپارچگ ــی می‌توان ــیوه زندگ ــر ش تغیی

عضلانــی را بهبــود بخشــد.
 دکتــر صفــری عربــی تصریح کــرد : در راســتای ارتقا ســواد ســامت 
مــردم و پیشــگیری از بــروز پوکی اســتخوان، دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران از ســال گذشــته پویــش ویتامیــن دی اول مــاه را راه اندازی 
کــرده اســت و بــر اســاس ایــن پویــش از شــهروندان مــی خواهنــد تا 
در اولیــن روز هــر مــاه یــک عــدد قــرص ویتامیــن دی پنجــاه هــزار 

واحــد میــل کنند.
ــدران همچنیــن از  ــوم پزشــکی مازن معــاون بهداشــتی دانشــگاه عل
راه انــدازی درمانــگاه اســتئوپاد مرکــز تحقیقــات ارتوپــدی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مازنــدران مســتقر در بیمارســتان امام خمینی ســاری 
در راســتای تشــخیص پوکــی اســتخوان، درمــان و آمــوزش بیمــاران 
بعنــوان یکــی از اقدامــات مهــم ایــن دانشــگاه در ایــن زمینه خبــرداد.

  روش های درمان پوکی استخوان :
دکتــر صفــری عربــی بــا تاکیــد بــر اینکه دقیــق ‌تریــن و اصلــی‌ ترین 
روش تشــخیص پوکــی اســتخوان، ســنجش تراکم معدنی اســتخوان 
هــا اســت، یــادآور شــد: درمــان زود هنــگام پوکــی اســتخوان بســیار 
مهــم اســت. هــر چــه بیمــار برنامــه درمانــی را زودتــر شــروع کنــد 
نتایــج بهتــری بــه دســت خواهــد آمــد. در درمــان پوکــی اســتخوان 
بــر کاهــش ســرعت یــا توقــف از دســت رفتــن مــواد معدنــی، افزایش 
تراکــم اســتخوان، پیشــگیری از شکســتگی اســتخوان‌ها و کنتــرل 

ــن بیمــاری تمرکــز می‌شــود. درمــان‌ هــای پوکــی  درد ناشــی از ای
ــه دو دســته غیردارویــی شــامل، دریافــت  اســتخوان )اســتئوپروز( ب
کافــی کلســیم و ویتامیــن D در رژیــم غذایــی، ورزش و تغییر ســبک 
زندگــی، تــرک ســیگار ، عــدم مصــرف الــکل و درمــان‌ هــای دارویــی 
شــامل، دریافــت مکمل ‌هــای کلســیم و ویتامین D، بیسفوســفونات 
هــا، کلســی تونیــن، تــری پاراتایــد، درمان هــای جایگزیــن هورمونی، 

رالوکســیفن و ســایر داروهــا، اســت.

ــتخوان در  ــی اس ــان پوک ــه مبتلای ــات ب ــه خدم   ارائ
درمانــگاه اســتئوپاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مازندران 
درمانــگاه اســتئوپاد مرکــز تحقیقات ارتوپدی مســتقر در بیمارســتان 
ــه  ــز یکپارچــه ارائ ــوان ســومین مرک ــه عن ــی ســاری ب ــام خمین ام
خدمات پیشــگیری از شکســتگی ثانویه )FLS( در کشــور، در نقشــه 
جهانــی پوکــی اســتخوان بنیــاد بیــن المللــی اســتئوپروز )IOF( بــا 

نشــان نقــره ثبــت و قابــل رویــت شــد. 
ــات  ــدی و عضــو هی ــر مســعود شایســته آذر، متخصــص ارتوپ دکت
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مازندران و مســئول درمانگاه اســتئوپاد 
بیمارســتان امــام خمینــی در ایــن بــاره گفــت: در تمــام جوامــع دنیا 
وقتــی ســن متوســط جامعــه بــالا مــی رود پوکــی اســتخوان بیشــتر 
ــان رخ  ــدرت در آقای ــه ن ــا ۶۰ ســال و ب ــالای ۵۰ ت ــم هــای ب در خان
مــی دهــد. درمانــگاه اســتئوپاد مرکــز تحقیقــات ارتوپدی مســتقر در 
بیمارســتان امــام خمینــی ســاری وابســته به دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران از آذرمــاه ســال ۱۴۰۱ شــروع بــه ارائــه خدمــات گســترده 
در زمینــه تشــخیص پوکــی اســتخوان و شــروع درمان و نیــز آموزش 
بیمارانــی کــه بــا شکســتگی ناشــی از پوکــی اســتخوان به ایــن مرکز 

درمانــی مراجعــه کردنــد، ‌انجــام داده اســت.
ــز  ــن مرک ــدازی ای ــدف از راه ان ــته آذر ه ــر شایس ــه دکت ــه گفت ب
ــبت  ــه نس ــازی جامع ــتخوان، آگاه س ــی اس ــه پوک ــایی عارض شناس
ــه ایــن بیمــاری قبــل از مســتولی شــدن آن و درمــان بیمــاری و  ب
همچنیــن ارائــه خدمــات بــه بیمــاران مبتــا بــه پوکــی اســتخوان 
ــرای جلوگیــری از  و در کنــار درمــان شکســتگی اعمــال اقدامــات ب

شکســتگی مجــدد اســت.

ــده  ــرف کنن ــراد مص ــال، اف ــالای ۶۰ س ــوان ب ــرد: بان ــار ک وی اظه
طولانــی مــدت کورتــون، افــرادی کــه بــا ضربــات کــم انــرژی دچــار 
شکســتگی شــدند مــی تواننــد بــا مراجعــه بــه درمانــگاه اســتئوپاد 
مرکــز آموزشــی درمانــی امــام خمینــی)ره( ســاری از مرکز تخصصی 
بررســی و درمــان پوکــی اســتخوان اســتان مازنــدران با تعرفــه دولتی 

خدمــات دریافــت کننــد.
عضــو هیــات علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران گفــت: پس از 
اخــذ عکــس تراکــم اســتخوان باتوجــه بــه جــواب عکــس هــای اخــذ 
شــده دارو درمانــی انجــام مــی شــود و رونــد درمــان ۲ ســاله پیگیری 

ــود. می ش

مقدمه:
کلمه اســتخوان محکــم بودن 

ــاده  ــی آورد. م ــاد م ــه ی را ب

ــه ســختی و شــکل  ــی ک اصل

ــه وجــود مــی  اســتخوان را ب

ــره  آورد، کلســیم اســت. ذخی

ــتخوان  ــیم در اس ــدن کلس ش

قبــل از تولــد آغــاز مــی شــود 

ــه  ــا ســن۳۰ ســالگی ادام و ت

مــی یابــد. در ۳۰ ســالگی 

ــرد  ــک ف ــای ی ــتخوان ه اس

ســالم بــه بیشــترین ســختی 

خــود مــی رســد. اگــر فعالیت 

بدنــی وجــود نداشــته باشــد، 

یــا غــذای حــاوی کلســیم 

بــه  شــود،  مصــرف  کــم 

تدریــج تراکــم اســتخوان هــا 

ــا  ــتخوان ه ــده و اس ــم ش ک

شــکننده مــی شــوند. بــه 

ایــن حالــت پوکی اســتخوان 

مــی گویند.پوکــی اســتخوان 

اســت  تهدیدجــدی  یــک 

تشــخیص  و  وپیشــگیری 

ــارزه  ــدم مب ــن ق زودرس اولی

ــت . ــا آن اس ب

ســواد  ارتقــا  راســتای  در 

ــردم و پیشــگیری  ســامت م

از بــروز پوکــی اســتخوان، 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

مازنــدران از ســال گذشــته 

پویــش ویتامیــن دی اول ماه 

ــت و  ــرده اس ــدازی ک را راه ان

ــش از  ــن پوی ــاس ای ــر اس ب

خواهنــد  مــی  شــهروندان 

تــا در اولیــن روز هــر مــاه 

ــن  ــرص ویتامی ــدد ق ــک ع ی

دی پنجــاه هــزار واحــد میــل 

ــد. کنن

ــد  ــه می‌خوانی ــی ک در گزارش

دانشــگاه  عمومــی  روابــط 

ــدران در  ــکی مازن ــوم پزش عل

راســتای اطلاع‌رســانی و ارتقاء 

ــار  ــردم دی ــی م ــطح آگاه س

همیشه‌ســبز مازندران نســبت 

ــزان ســامتی خــود و  ــه می ب

حفــظ ایــن گوهــر ارزشــمند، 

آنچــه را کــه بایــد در بــاره 

چگونگــی مراقبــت از خــود در 

بــاره بیمــاری خامــوش پوکی 

اســتخوان بدانیــم را مــورد 

ــت.   ــرار داده‌اس ــی ق بررس

ضرورت توجه جدی تر به مخاطرات بیماری شایع اما پنهان در مازندران

توصیه ها متخصصان دانشگاه علوم پزشکی مازندران در باره بیماری پوکی استخوان و راهکارهای مقابله با آن: 

دکتر شایسته آذردکتر صفری عربی



گزارش اختصاصی5  یکشنبه  13  آبان 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2882

ــتخوان‌  ــی اس ــش پوک ــای کاه   راهکاره
ــالمندی: در دوران س

معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 
در ایــن بــاره گفت:آمارهــای دقیقــی از مبتلایــان بــه 
ــیوع  ــدارد. ش ــود ن ــتان وج ــتخوان در اس ــی اس پوک
پوکــی اســتخوان در زنــان چهــار برابــر مــردان اســت 
و زنــان بــالای ۶۰ ســال بیشــترین مبتلایــان بــه این 

ــد. بیمــاری را تشــکیل می‌دهن
پوکــی اســتخوان بــر اثــر تخریــب بافــت اســتخوانی 
ایجــاد می‌شــود، تــوده‌ اســتخوانی هــر فــرد در ســن 
۳۰ تــا ۳۵ ســالگی بــه بیشــترین حــد خود می‌رســد 
و پــس از ایــن ســن، کــم شــدن تــوده اســتخوان بــه 

صــورت یــک رونــد طبیعــی آغــاز می‌شــود.
دکتــر صفــری عربــی، بــا بیــان اینکــه شــیوع دقیــق 
پوکــی اســتخوان در ایــران مشــخص نیســت، یــادآور 
شــد: افزایــش جمعیــت ســالمندان، تغییــر الگــوی 
زندگــی و شهرنشــینی در شــیوع پوکــی اســتخوان 
در بســیاری از کشــورهای جهــان تاثیــر بــه ســزایی 

داشــته اســت.
ــوده  ــان اینکــه شــیوع اختــال کاهــش ت ــا بی وی ب
ــد از  ــان بع ــژه زن ــه وی ــالمندان و ب ــتخوانی در س اس
ســنین یائســگی بســیار بــالا اســت، گفــت: کاهــش 
ــته‌تر از  ــردان آهس ــتخوان در م ــدرت اس ــم و ق تراک
ــالگی،  ــا ۷۰ س ــا در ۶۵ ت ــد ام ــاق می‌افت ــان اتف زن
زنــان و مــردان بــا یــک ســرعت اســتخوان‌های خــود 

را از دســت می‌دهنــد.
معــاون بهداشــت و درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مازنــدران، تشــخیص بــه موقــع پوکــی اســتخوان را 
بســیار مهــم خوانــد و گفــت: انجــام معاینــه بالینــی 
و گرفتــن شــرح حــال و بررســی عوامــل خطــر ابتــا 
بــه پوکــی اســتخوان در تمامــی خانم‌هــای ۵۰ بالای 

ــالای ۷۰ ســال توصیــه می‌شــود. ســال و مــردان ب

ــواد  ــات و م ــرف دخانی ــاط مص   ارتب
ــتخوان  ــی اس ــا پوک ــدر ب مخ

بــه گفتــه معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ــام  ــوص انج ــن خص ــه در ای ــی ک مازندران،تحقیقات
ــات و  ــرف دخانی ــد مص ــان می‌ده ــت نش ــده اس ش
ــم  ــش تراک ــد در کاه ــکل می‌توان ــور ال ــن ط همی
ــانی  ــه کس ــا ب ــن م ــد. بنابرای ــر باش ــتخوان موث اس
ــه مصــرف ایــن مــواد  ــه هــر دلیلــی عــادت ب کــه ب
دارنــد توصیــه می‌کنیــم کــه آنهــا را کنــار بگذارنــد. 
تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه مصــرف زیــاد ســیگار 
می‌توانــد ســرعت اســتخوان ســازی را کاهــش 
دهــد و مصــرف الــکل و مــواد مخــدر نیــز می‌توانــد 

اســتخوان‌ها را ضعیــف می‌کنــد.‌

   بــرای پیشــگیری از پوکــی اســتخوان و 
یــا جلوگیــری از پیشــرفت آن چــه بایــد 

کــرد؟ 
بــه طــور منظــم ورزش کنیــد. ورزش یکــی از عوامــل 
مهــم بــرای قرار گرفتــن کلســیم در داخل اســتخوان 
ــاده روی  ــت. پی ــا اس ــتخوان ه ــدن اس ــم ش و محک
ورزش مناســبی اســت امــا اگــر بــه پوکــی اســتخوان 
ــن  ــه تمری ــر گون ــاز ه ــل از آغ ــتید قب ــا هس مبت

ورزشــی بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد.
ــات  ــیم، لبنی ــاوی کلس ــی ح ــواد غذای ــر روز م ه
پاســتوریزه کــم چربــی مصــرف کنیــد. گــروه لبنیات 
ــع  ــر و کشــک کــم نمــک از مناب شــیر ماســت پنی
خــوب مــی باشــند. شــير منبع خوبــی برای کلســیم 
اســت امــا اضافــه کــردن چــای پــودر نســکافه ،پــودر 
کاکائــو و قهوه به شیـــرموجب کاهش کلســیم شــیر 

مــی شــود.
شــربت هــای کاهــش دهنــده اســید معــده موجــب 
کاهــش جــذب کلســیم غــذا مــی گردنــد. بنابرایــن 
از مصــرف خودســرانه و غیــر ضــروری آنها خــودداری 
کنیــد و فقــط بــا تجویــز پزشــک مصــرف نمائیــد . 
اســید فســفریک نوشــابه هــای گازدار مانــع جــذب 
ــکان از  ــا حــد ام ــس ت ــی شــوند. پ ــذا م کلســیم غ
مصــرف نوشــابه هــای گازدار اجتنــاب نمائید.ویتامین 
»د« بــا افزایــش جــذب کلســیم از پوکــی اســتخوان 
ــی  ــود پوک ــورت وج ــد.در ص ــی کن ــری م جلوگی

اســتخوان عــاوه بــر توصیــه هــای فوق نیــاز بــه دارو 
درمانــی بــه همــراه مصــرف کلســیم و ویتامیــن »د« 

داریــد.
ــتخوان  ــی اس ــم پوک ــیار مه ــوارض بس ــی از ع یک
شکســتگی اســت. شــیرو لبنيــات، ماســت کشــک و 
پنیــر، انــواع کلــم برگــه ای تربچــه جعفــری ،بــادام، 
ــع خــوب کلســیم  ــال از مناب ــدق، کنجــد و پرتق فن

هســتند.

   نه به مصرف زیاد فست فود و خوراکی های 
ممنوعه :

بــه گفتــه معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مصــرف  می‌دهــد  نشــان  مازندران،تحقیقــات 
ــم  ــر تراک ــده ب ــباع ش ــای اش ــکر و چربی‌ه ــاد ش زی
ــاد  ــن رو مصــرف زی ــی دارد از ای ــر منف اســتخوان اث
ــت  ــی اس ــد و چرب ــار از قن ــه سرش ــود ک ــت ف فس
ــد.  ــاد کن ــال ایج ــیم اخ ــذب کلس ــد در ج می‌توان
هــر چــه جــذب کلســیم کمترباشــد می‌توانــد پوکی 
ــد.  ــدید کن ــا آن را تش ــود آورد ی ــه وج ــتخوان ب اس
مثــا بــا آنکــه چــای و قهــوه نوشــیدنی‌های خــوب و 

مفیــدی هســتند ولــی مصــرف افراطــی آنهــا )بیــش 
از ۴ فنجــان در روز( می‌توانــد در جــذب کلســیم 
غــذا یــا دارو مشــکل ایجــاد کنــد. لــذا مصــرف زیــاد 
کافئیــن هــم می‌توانــد بــه میــزان کمــی در کاهــش 
ــا  ــن م ــرای همی ــد. ب ــر باش ــتخوان موث ــم اس تراک
می‌گوییــم وقتــی شــیر می‌خوریــد بلافاصلــه پشــت 
ســر آن چــای صــرف نکنیــد چون جــذب کلســیم را 
کمتــر می‌کنــد. امــا مصــرف معمــول چــای و قهــوه 
مشــکلی از جهــت تراکــم اســتخوان ایجــاد نمی‌کند.

ــری  ــرای جلوگی ــه ب ــای ممنوع ــه خوراکی‌ه وی ب
ــه پوکــی اســتخوان اشــاره کــرد و گفــت:  از ابتــا ب
مصــرف کمتــر انــواع نوشــابه ،حــذف روغــن جامــد، 
ــرم در روز(،  ــا ۳ گ ــک )۲ ت ــدازه نم ــه ان ــرف ب مص
ــده  ــک وع ــش از ی ــه بی ــری از مصــرف روزان جلوگی
غــذای چــرب و ســرخ شــده مانند سوســیس، ســس، 
ــیرینی‌ها،  ــادل ش ــرف متع ــکلات، مص ــک و ش کی
زیــاده‌روی نکــردن در مصــرف چــای و قهــوه و پرهیز 
از مصــرف الــکل از جملــه توصیه‌هــای غذایــی بــرای 

ــه پوکــی اســتخوان اســت. پیشــگیری از ابتــا ب

شربت های کاهش دهنده 
اسید معده موجب کاهش 

جذب کلسیم غذا می گردند. 
بنابراین از مصرف خودسرانه 
و غیر ضروری آنها خودداری 
کنید و فقط با تجویز پزشک 

مصرف نمائید . اسید 
فسفریک نوشابه های گازدار 

مانع جذب کلسیم غذا می 
شوند. پس تا حد امکان از 
مصرف نوشابه های گازدار 

اجتناب نمائید.ویتامین »د« 
با افزایش جذب کلسیم از 
پوکی استخوان جلوگیری 
می کند.در صورت وجود 
پوکی استخوان علاوه بر 

توصیه های فوق نیاز به دارو 
درمانی به همراه مصرف 

کلسیم و ویتامین »د« 
دارید.
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ــا بیــان اینکــه بیماری‌هــای  نســرین بیــات، ب
ــت  ــن عل ــوان مهم‌تری ــه عن ــی ب ــی عروق قلب
ــورت  ــه ص ــرح و ب ــا مط ــر در دنی ــرگ و می م
اپیدمــی جهانــی شــناخته شــده اســت، گفت: 
ــت، ۴۰  ــی بهداش ــازمان جهان ــار س ــق آم طب
ــون از کار  ــرگ و ۳۰۰ میلی ــل م ــد از عل درص
ایــن  عــوارض  از  می‌تــوان  را  افتادگی‌هــا 

ــاری دانســت. بیم
وی افــزود: بیماری‌هــای قلبــی عروقــی در 
ایــران نیــز جایــگاه اول ابتــاء و مــرگ و میــر را 
دارد. در مطالعــه ســیمای مــرگ و میــر در ۳۱ 
اســتان کشــور، از میــان ۲۰ علــت اول مرگ‌هــا 
در تمامــی ســنین و در هــر دو جنــس، 
ــه  ــر در جامع ــرگ و می ــت م ــایع‌ترین عل ش
ــب )از  ــای ایســکمیک قل ــت بیماری‌ه ــه عل ب
جملــه ســکته‌های قلبــی )۲۱ درصــد(( اســت.

حمله قلبی چیست؟
وی در خصــوص حملــه قلبــی نیــز بیــان کرد: 
ــی رخ  ــی زمان ــکته قلب ــا س ــی ی ــه قلب حمل
می‌دهــد کــه یکــی از عــروق کرونــر )معمــولاً 
ــن  ــود. ای ــته می‌ش ــون( بس ــه خ ــط لخت توس
ــون در  ــدان خ ــا فق ــود ی ــث کمب ــه باع حمل
بخشــی از قلــب می‌شــود کــه می‌توانــد باعــث 

مــرگ آن بخــش از قلــب شــود.
بیــات بــا بیــان اینکــه ۲۵ تــا ۴۵ درصــد 
ــواری  ــرات ن ــا تغیی ــی ب ــات قلب ــن حم از ای
ــا  ــالا رفتــن قطعــه ST اســت کــه ب ماننــد ب
گرفتــن نــوار قلــب قابــل تشــخیص و درمــان 
ــه موقــع اســت، خاطرنشــان کــرد: در حــال  ب
ــان  ــد و درم ــت پیون ــز مدیری ــر در مرک حاض
بیماری‌هــای معاونــت درمــان وزارت بهداشــت 
بــا تاکیــد بر اهمیــت نقش ســرعت رســیدگی 
بــه بیمــار ســکته قلبــی، اقــدام بــه راه انــدازی 

ــد  ــد ک ــوان مانن ــان و فراخ ــتم‌های اع سیس
۲۴۷ )۲۴ ســاعت شــبانه روز در ۷ روز هفتــه( 

شــده اســت.
وی ادامــه داد: ایــن کــد بــه مفهــوم اورژانســی 
ــات  ــاری و مداخ ــن بیم ــن ای ــر گرفت در نظ
درمانــی ســریع جهــت ایــن بیمــاران اســت که 
ــوار قلبــی توســط اورژانس‌هــای  ــا گرفتــن ن ب
پیــش بیمارســتانی و بــا مشــاهده بــالا رفتــن 
ــد  ــی بای ــات درمان ــوار اقدام ــه ST در ن قطع
ــار  ــان بیم ــات ج ــت نج ــاعت جه ــر دو س زی
یــا پیشــگیری از آســیب انجــام شــود و 
خوشــبختانه در حــال حاضــر، کادر درمــان در 
ــا  ــتان‌ها ب ــز اس ــتان‌های مراک ــر بیمارس اکث
ایــن کــد آشــنا بــوده و طبــق دســتورالعمل و 
اســتانداردهای جهانــی در حــال ارائــه خدمــت 

هســتند.
وی در خصــوص علائــم هشــدار دهنــده بــروز 
ســکته قلبی بیان کرد: درد قفســه ســینه، درد 
در پشــت، دســت‌ها، گــردن و یــا فــک، تنگــی 
نفــس، تهــوع یــا اســتفراغ، تپش قلب ســریع و 
یــا نامنظــم، خســتگی، اضطــراب، ســوءهاضمه 
و یــا ســوزش معــده، از جملــه علائــم هشــدار 

دهنــده بــروز ســکته قلبــی اســت.
بیــات، در ادامــه نشــانه‌های بــروز حملــه 
ــانه‌های  ــرد: نش ــان ک ــریح و بی ــی را تش قلب
حملــه قلبــی ممکــن اســت در بعضــی از 
بانــوان متفــاوت از مــردان باشــد، ایــن نشــانه‌ها 
می‌توانــد شــامل ســوزش معــده، تپــش قلــب 

ــد. ــتها باش ــت دادن اش ــا از دس ــم و ی نامنظ
نشــانه‌های  گرفتــن  نادیــده  افــزود:  وی 
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی باعــث بــه تأخیــر 
افتــادن درمــان و در نتیجــه صدمــه بیشــتر بــه 
بافــت قلــب می‌شــود. اگــر دچــار حملــه قلبی 

شــدید، ســریعاً بــا اورژانــس تمــاس بگیریــد و 
خودتــان بــه صــورت عــادی ســعی در مراجعــه 
بــه پزشــک و یــا بیمارســتان نکنیــد، چراکــه 
پرســنل اورژانــس می‌تواننــد، درمان‌هــای 
ــر در  ــد. تأخی ــام دهن ــما انج ــه را روی ش اولی
ــه  ــتر ب ــیب بیش ــث آس ــد باع ــان می‌توان درم

قلــب و یــا حتــی مــرگ شــود.
کنتــرل  و  پیشــگیری  خصــوص  در  وی 
بیماری‌هــای قلبــی، خاطرنشــان کــرد: ســیگار 
کشــیدن و یــا اســتفاده از هرگونــه تنباکو یکی 

از مهمتریــن عوامــل خطــر بــرای بیماری‌هــای 
ــی اســت. ســیگار کشــیدن فشــار خــون  قلب
ــه  شــما را افزایــش می‌دهــد و خطــر ابتــاء ب
ــد. ــش می‌ده ــکته را افزای ــی و س ــه قلب حمل

روزانه ۳۰ دقیقه ورزش کنید
بیــات گفــت: ورزش منظم در طــول هفته یکی 
از راه‌هــای پیشــگیری و کنتــرل بیماری‌هــای 
ــای  ــت. ورزش دارای مزای ــی اس ــی و عروق قلب
زیــادی از جملــه، تقویــت قلب و بهبــود گردش 

خــون اســت.
فعالیــت بدنــی می‌توانــد بــه شــما کمــک کند 
تــا وزن خــود را کنتــرل کــرده و شــانس خــود 
ــرای ایجــاد شــرایط دیگــری کــه ممکــن  را ب
ــر روی قلــب شــما تأثیرگــذار باشــد،  اســت ب
ــالا و  ــترول ب ــالا، کلس ــون ب ــار خ ــد فش مانن

دیابــت، کاهــش دهــد.
رژیم غذایی سالم داشته باشید

معــاون مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان 
ــر  ــد ب ــا تاکی ــت ب ــای وزارت بهداش بیماری‌ه
ــالم از  ــی س ــم غذای ــک رژی ــتن ی ــه داش اینک
ــرل  ــگیری و کنت ــی پیش ــوارد اصل ــه م جمل
بیماری‌هــای قلبــی اســت، عنــوان کــرد: 
یــک رژیــم ســالم بــرای محــدود کــردن 
چربــی اشــباع شــده، مــواد غذایــی بــا ســدیم 
ــه  ــاء ب ــر ابت ــرای کاهــش خط ــد ب ــالا و قن ب

بیماری‌هــای قلبــی مفیــد اســت.
ــی ســالم شــامل  ــم غذای وی گفــت: یــک رژی
ــب  ــدار مناس ــوردن مق ــه، خ ــواردی از جمل م
میــوه تــازه، ســبزیجات و غــات کامــل، 
ــم  ــاد در رژی ــای زی ــک و قنده ــاب از نم اجتن
غذایــی، محــدود کــردن چربی‌هــای خوراکــی، 
)پرهیــز از مصــرف چربــی اشــباع شــده و 
چربــی ترانــس( و مصــرف ماهــی در وعده‌های 

ــه اســت. ــی در هفت غذای
فشار خون خود را کنترل کنید

ــل  ــی از عوام ــالا را یک ــون ب ــار خ ــات، فش بی
ــه  ــی از جمل ــای قلب ــرای بیماری‌ه ــی ب اصل
ســکته قلبــی عنــوان کــرد و افــزود: همچنین، 
ــود  ــرید خ ــری گلیس ــترول و ت ــطح کلس س
ــد. ســطح بالایــی  را تحــت کنتــرل نگــه داری
از کلســترول و تــری گلیســیرید می‌توانــد 
ــر  ــرده و خط ــدود ک ــما را مس ــریان‌های ش ش
ــه  ــر و حمل ــروق کرون ــاری ع ــه بیم ــاء ب ابت

ــد. ــش ده ــی را افزای قلب
ــد  ــکل می‌توان ــان اینکــه مصــرف ال ــا بی وی ب
فشــار خــون شــما را افزایــش دهــد، تصریــح 
کــرد: الــکل همچنیــن کالــری اضافــی را وارد 
بــدن می‌کنــد کــه ممکــن اســت باعــث 

ــود. ــش وزن ش افزای
تأثیر خواب کافی در پیشگیری از بیماری‌ها

ــر تأثیــر خــواب کافــی در پیشــگیری از  وی ب
ــر خــواب  ــرد: اگ ــان ک ــد و بی ــا تاکی بیماری‌ه
کافــی نداشــته باشــید، خطــر ابتــاء بــه 
ــما  ــت در ش ــی و دیاب ــالا، چاق ــارخون ب فش
ــد  ــورد می‌توان ــه م ــن س ــد. ای ــش می‌یاب افزای
ــش  ــی را افزای ــاری قلب ــه بیم ــاء ب ــر ابت خط

ــد. ده
معــاون مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان 
بیماری‌هــای وزارت بهداشــت در پایــان تاکیــد 
کــرد: مصــرف داروهــا نقــش اساســی در درمان 
ــا  ــد. اگــر شــما مبت بیماری‌هــای قلبــی دارن
بــه بیماری‌هــای قلبی هســتید و پزشــک برای 
شــما دارو تجویز کــرده، برای پیشــگیری حتماً 
طبــق دســتورالعمل پزشــک داروهــای خــود را 
ــرانه  ــردن خودس ــد و از قطــع ک مصــرف کنی

آنهــا بپرهیزیــد.

عوامل خطر سرطان 

پستان و پیشگیری از آن

بعضــی از عوامــل خطر ســرطان پســتان 
می‌تواننــد اصــاح شــوند و بعضــی دیگر 
ــن  ــراد هســتند، بنابرای خــارج از اراده اف
افــراد می‌تواننــد گام‌هایــی را بــرای 

ــد. ــاری بردارن کاهــش خطــر بیم
ــل خطــری  ــبختانه بیشــتر عوام  خوش
کــه ســبب ســرطان پســتان می‌شــوند 
قابــل اصــاح هســتند. حــدود نیمــی از 
مــوارد ســرطان پســتان در زنانــی بــروز 
می‌کننــد کــه عامــل خطــر مشــخصی 
بــه جــز ســن بــالای ۴۰ ســال ندارنــد.

 افزایــش ســن: بــا افزایــش ســن خطــر 
ــش  ــتان افزای ــرطان پس ــه س ــاء ب ابت
ســرطان  مــوارد  بیشــتر  می‌یابــد. 
پســتان در ســن بــالای ۵۰ ســالگی 
و  خانوادگــی  می‌کنند.ســابقه  بــروز 
ــی  ــابقه خانوادگ ــی: س ــای ژن جهش‌ه
مثبــت، خطــر ابتــاء بــه ســرطان 
پســتان را افزایــش می‌دهــد. در ۲۰ 
ــرطان  ــه س ــان ب ــد مبتلای ــا ۳۰ درص ت
پســتان ســابقه خانوادگــی وجــود دارد. 
در صــورت وجــود بیمــاری یــک طرفــه 
در یکــی از بســتگان درجــه یــک قبــل 
از یائســگی، خطــر ابتــاء در کل زندگــی 
ــاری دو  ــت. گرفت ــد اس ــرد، ۳۰ درص ف
ــر  ــا خواه ــادر و ی ــتان در م ــه پس طرف
ــا ۴۰  قبــل از یائســگی، ایــن خطــر را ت
تــا ۵۰ درصــد افزایــش می‌دهــد. علــت 
ــرطان‌زای  ــای س ــر، ژن‌ه ــش خط افزای
)اونکوژن‌هــای( ارثــی اســت کــه بــا 
وراثــت اتــوزوم غالــب بــه ارث می‌رســند. 
ــی در  ــذف ژن ــا ح ــایع‌ترین جهش‌ه ش
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ــا  ــن جهش‌ه ــل ای ــرد حام ــت. در ف اس
ــتان ۴  ــرطان پس ــه س ــاء ب ــر ابت خط
درصــد در ســال و در طــول زندگــی 
۳۵ تــا ۸۵ درصــد اســت. در ایــن افــراد 
ــتان در  ــرطان پس ــه س ــاء ب ــر ابت خط
ســمت مقابــل ۶۵ درصــد اســت. در ۵۰ 
درصــد مــوارد، افــراد مذکــر حامــل ژن 
 ،BRCA2 هســتند. در مــردان حامــل
خطــر ســرطان پروســتات و پســتان 

افزایــش می‌یابــد.
ــاید  ــه ش ــد ک ــان می‌ده ــات نش مطالع
فقــط حــدود ۱۰ درصــد مــوارد ســرطان 
پســتان مرتبــط بــا عوامــل ارثــی اســت 
و ایــن ممکــن اســت بعضــی از زنــان را 
وادار کنــد تــا بــه روش‌هــای پیشــگیری 
)برداشــتن پســتان‌ها( و بررســی‌های 

غربالگــری اهمیــت دهنــد.
ســن قاعدگــی کمتر از ۱۱ ســال: شــروع 
ــر  ــنین پایین‌ت ــی در س ــن قاعدگ اولی
یــک عامــل خطــر بــرای ســرطان 
ــی در  ــن قاعدگ ــت. در اولی ــتان اس پس
ســن نوجوانــی بافــت پســتان در معرض 
ــرار  ــا ق ــر هورمون‌ه ــتروژن‌ها و دیگ اس
می‌گیــرد و مواجهــه بــا ســطوح دائمــی 
ــی  ــد. قاعدگ ــش می‌یاب ــی افزای هورمون
در دختــران چــاق و بــی تحــرک زودتــر 
ــان و  ــه نوجوان ــد ب ــد. بای ــاق می‌افت اتف
ــی  ــت بدن ــت فعالی ــان اهمی ــن آن والدی
ــالم را  ــی س ــم غذای ــک رژی ــم و ی منظ
آمــوزش دهیــم. بــه ازای هــر ســال 
درصــد   ۴ خطــر  زودرس،  قاعدگــی 

افزایــش می‌یابــد.
ســن یائســگی بالای ۵۴ ســال: یائســگی 
در ســن بالاتــر بــا افزایش خطر ســرطان 
پســتان ارتبــاط دارد. توقــف چرخه‌هــای 
ــطوح  ــش س ــه کاه ــر ب ــی منج قاعدگ
و  داخلــی  مترشــحه  هورمون‌هــای 
خاتمــه تکثیــر ســلول‌های پســتان کــه 
در طــول ســال‌های تولیــد مثلــی دیــده 
شــده می‌گــردد. خطــر ســرطان پســتان 
بــه ازای هــر ســال تأخیــر در یائســگی تا 

ــد. ــش می‌یاب ــد افزای ۳ درص
قــد: زنــان قــد بلنــد دارای افزایــش خطر 
ســرطان پســتان هســتند. قــد در بالغین 
ــرای  ــارز ب ــاخص ب ــک ش ــد ی می‌توان
میزان دریافــت تغذیــه در دوران کودکی 
ــا  ــریع ب ــد س ــد و رش ــی باش و نوجوان
بلنــدی قــد در ارتباط اســت کــه ممکن 
اســت منجــر بــه افزایــش خطــر جهــش 
ــرطان  ــر س ــن خط ــالا رفت ــلولی و ب س

شــود. 

خبر

این بیماری شایع‌ترین علت 

مرگ و میر ایرانی‌ها است

وزارت بهداشت اعلام کرد که در مطالعه سیمای 

مرگ و میر در ۳۱ استان کشور، از میان ۲۰ علت اول 

مرگ‌ها شایع‌ترین علت مرگ و میر در جامعه به علت 

بیماری‌های ایسکمیک قلبی است. 

راسوها عامل پاندمی آنفلوانزای پرندگان 

ارتباط یائسگی دیرهنگام با خطر 
ابتلا به آسم 

ــرای بررســی نحــوه  راســوها مــدل مناســبی ب
ــه پســتانداران  ــزا ب ــال ویروس‌هــای آنفلوان انتق
در  همکارانــش  و   Kawaoka هســتند. 
مؤسســه تحقیقاتــی آنفلوانــزا در دانشــگاه 

ــه  ــوع را مطالع ــن موض UW–Madison ای
می‌کننــد، چــرا کــه چنیــن انتقالــی می‌توانــد 

ــود. ــزا ش ــی آنفلوان ــوع پاندم ــث وق باع
بــه گــزارش ایســنا، ســویه ویــروس H5N1 در 
بهــار امســال در یــک کارگــر لبنیــات در تگزاس 
مشــاهده شــد. ایــن ســویه از طریــق هــوا میان 
راســوها قابــل انتقــال اســت. در مطالعــه‌ای کــه 
Wisconsin– توســط محققــان دانشــگاه

Madison انجــام شــد، مشــخص شــد کــه 
تمامــی حیوانــات آلــوده بــه ایــن ویــروس جان 

باخته‌انــد.
ــوده،  ــر آل ــه کارگ ــت ک ــن اس ــوب ای ــر خ خب
علائــم خفیفــی داشــت و به‌طــور کامــل بهبــود 
یافــت. همچنیــن، به‌نظــر می‌رســد ســویه 
H5N1 کــه بــه کارگــر منتقــل شــده بــود، در 

محیــط گســترش نیافتــه اســت.

بــا ایــن وجــود، یافته‌هــای ایــن تحقیــق نشــان 
می‌دهــد کــه ایــن ویــروس، همچنــان در 
میــان گاوهــا در حــال گســترش اســت و گاهی 
بــه کارگــران منتقــل می‌شــود و می‌توانــد 

ــه همــراه داشــته باشــد. خطراتــی را ب
ایــن تحقیــق می‌گویــد کــه   سرپرســت 
از قــدرت کشــتار ایــن ســویه در راســوها 
 ،Kawaoka اســت.  شــده  شــگفت‌زده 
اســتاد علــوم بیماری‌شناســی در دانشــگاه 
UW–Madison کــه هدایــت ایــن تحقیــق 
ــی از  ــن یک ــد: ای ــته، می‌گوی ــده داش ــر عه را ب
ــه  ــا ب ــی اســت کــه ت کشــنده‌ترین ویروس‌های

ــده‌ام.   ــوها دی ــال در راس ح
دیگــر  ماننــد   H5N1 ویروس‌هــای 
ــردن  ــوده ک ــگام آل ــزا، هن ــای آنفلوان ویروس‌ه
میزبان‌هــای جدیــد بــا ســرعت نســبتاً بالایــی 

جهــش پیــدا می‌کننــد. ایــن جهش‌هــا گاهــی 
بــه ویروس‌هــا اجــازه می‌دهنــد کــه بــه 
ــده و  ــوده ش ــد آل ــای جدی ــه گونه‌ه ــی ب راحت
ــه همیــن دلیــل،  در آن‌هــا گســترش یابنــد. ب
ســال‌های  در  کــه   H5N1 ویروس‌هــای 
ــوده  ــان آل ــر جه ــدگان را در سراس ــر پرن اخی
ــه  ــتانداران، ب ــان پس ــون در می ــد، اکن کرده‌ان
ــه  ــروع ب ــمالی ش ــکای ش ــای آمری ــژه گاوه وی

کرده‌انــد. گســترش 
ــده و  ــوع پیچی ــد: موض Kawaoka می‌گوی
گیج‌کننــده ایــن اســت کــه چــرا انســانی کــه 
بــه ایــن ویــروس آلــوده شــد، عفونــت شــدیدی 

نداشــت.
 در ادامــه او بــه چنــد احتمــال اشــاره و بیــان 
ــا ویروس‌هــای  ــد کــه شــاید مواجهــه ب می‌کن
ــطحی از  ــاد س ــث ایج ــی باع ــزای فصل آنفلوان

ــا شــده اســت  ــق آنتی‌بادی‌ه حفاظــت از طری
یــا شــاید مســیر عفونــت مهــم باشــد؛ علامــت 
اصلــی فــرد مبتــا شــده التهــاب ملتحمــه بــود 
کــه نشــان می‌دهــد ویــروس از طریــق چشــم و 
نــه از طریــق مســیر تنفســی معمــول وارد بدن 
ــه  ــن اســت ک شــده اســت. احتمــال دیگــر ای
ایــن ســویه خــاص، ممکــن اســت در انســان‌ها 
نســبت بــه پســتاندارانی ماننــد راســوها شــدت 

کمتــری داشــته باشــد.
می‌شــود:  یــادآور  پایــان  در   Kawaoka
ــا  ــا م ــتند، ام ــا هس ــی احتمال‌ه ــا همگ این‌ه
هنــوز مطمئــن نیســتیم و اینکــه آیــا ویروســی 
ــاک  ــان خطرن ــرای انس ــی ب ــن جهش ــا چنی ب
خواهــد بــود یــا نــه، هنــوز مشــخص نیســت. 

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد زنانــی 
کــه در ســنین بالاتــر وارد یائســگی مــی شــوند 
در معــرض خطــر بیشــتر ابتــا بــه آســم 

هســتند.
 در همیــن حــال، محققــان دریافتنــد یائســگی 
ــم  ــه آس ــاء ب ــر ابت ــش خط ــا کاه زودرس ب

ــط اســت. مرتب
ــج در  ــه نتای ــد ک ــان کردن ــان خاطرنش محقق
ــه نشــان  ــات اســت ک ــایر مطالع ــا س تضــاد ب
ــوان  ــه عن ــه ب ــگی زودرس، ک ــد یائس می‌ده
ــرای  ــود، ب ــف می‌ش ــا ۴۴ تعری ــنین ۴۰ ت س
ســامتی زنــان مضرتــر اســت و خطــر ابتــاء به 
بیماری‌هــای قلبــی، دیابــت، پوکی اســتخوان و 

ــد. ــش می‌ده ــردگی را افزای افس
ــوک کســیبی« از  ــری »دورمال ــه رهب تیمــی ب
ــن  ــادا همچنی ــو کان ــورک در تورنت دانشــگاه ی
بیــن  ارتبــاط  بــرای  بیشــتری  شــواهد 
ــد. ــه می‌دهن ــم ارائ ــه و آس ــای زنان هورمون‌ه

آســم دوران کودکــی در پســران بیشــتر از 
دختــران اســت، امــا آســم بزرگســالی در زنــان 
بیشــتر از مــردان اســت. محققــان خاطرنشــان 
ــان، آســم شــدیدتر اســت و  ــد کــه در زن کردن
احتمــال کمتــری دارد کــه آســم آنهــا بهبــود 

یابــد.
ــای  ــه تفاوت‌ه ــن مطالع ــت: »ای ــیبی گف کس
مبتنــی بــر جنســیت در آســم را نشــان 

می‌دهــد، بــه طــوری کــه زنــان در بزرگســالی 
ــردان در معــرض خطــر بیشــتر  ــه م نســبت ب

ــتند.« ــم هس ــه آس ــاء ب ابت
وی افــزود: »همچنیــن نتایــج نشــان داد زنانــی 
ــر شــروع می‌شــود،  ــه یائســگی شــأن، دیرت ک
بیشــتر از زنانــی کــه یائســگی زودرس دارند، در 
معــرض خطــر هســتند. پزشــکان بایــد از ایــن 
ارتبــاط آگاه باشــند و زنانــی را کــه در ســنین 
بالاتــر در یائســگی طبیعــی قــرار دارنــد از نظــر 

علائــم آســم تحــت نظــر قــرار دهنــد.«
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌هــای بیــش 
ــا ۱۰ ســال پیگیــری  از ۱۴۰۰۰ زن یائســه را ب

بررســی کردنــد.

محققــان خاطرنشــان کردنــد کــه هــر دو 
اســتروژن طبیعــی و اســتروژن مصنوعــی خطر 

ــد. ــش می‌دهن ــم را افزای ــه آس ــاء ب ابت
ــون  ــه از هورم ــی ک ــان، زنان ــه محقق ــه گفت ب
درمانــی اســتفاده می‌کننــد، ۶۳ درصــد بیشــتر 

در معرض خطر ابتلاء به آسم هستند.
ــر  ــل خط ــک عام ــر ی ــن، BMI بالات همچنی
ابتــاء بــه آســم بــرای زنــان اســت، زیــرا چربی، 

ــد. ــد می‌کن ــتروژن تولی اس

این کد به مفهوم اورژانسی در نظر 
گرفتن این بیماری و مداخلات 

درمانی سریع جهت این بیماران 
است که با گرفتن نوار قلبی توسط 

اورژانس‌های پیش بیمارستانی و با 
مشاهده بالا رفتن قطعه ST در نوار 
اقدامات درمانی باید زیر دو ساعت 

جهت نجات جان بیمار یا پیشگیری 
از آسیب انجام شود و خوشبختانه 
در حال حاضر، کادر درمان در اکثر 

بیمارستان‌های مراکز استان‌ها با این 
کد آشنا بوده و طبق دستورالعمل و 
استانداردهای جهانی در حال ارائه 

خدمت هستند.
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تیم کشتی آزاد باید بهتر نتیجه می‌گرفت
   رئیس فدراسیون کشتی گفت: تیم ملی کشتی آزاد باید در مسابقات جهانی بهتر نتیجه می‌گرفت، ما توانستیم آمریکایی‌ها را در المپیک و در جهانی جا بگذاریم اما 

نباید از روس‌ها فرار کنیم.

در کشتی فرنگی یک مدال طلا 
و یک مدال نقره گرفتیم و دوم 
شدیم که عملکرد خوبی بود اما 

در کشتی آزاد با یک مدال برنز در 
چهار وزن سوم شدیم. محاسبه 

رده بندی تیمی در رقابت‌هایی که 
تنها چهار وزن است، کار درستی 
نیست و اگر این مسابقات در ۱۰ 
وزن برگزار می‌شد، الان ژاپن یا 
گرجستان در جایگاه‌های اول و 

دوم نبودند.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، علیرضــا دبیــر رئیس 
ــای  ــرد تیم‌ه ــورد عملک ــتی در م ــیون کش فدراس
ملــی کشــتی در رقابت‌هــای جهانــی آلبانــی گفــت: 
چهــار تیــم بــه ایــن مســابقات اعــزام کردیم کــه دو 
تیــم زیــر ۲۳ ســال )امیــد( مــا هــم در آزاد و هم در 
فرنگــی بــا اقتــدار قهرمــان جهــان شــدند کــه ایــن 

افتخــار بزرگــی بــرای کشــتی ایــران اســت.
وی در مــورد مســابقات اوزان غیــر المپیکــی گفــت: 
در کشــتی فرنگــی یــک مــدال طــا و یــک مــدال 
نقــره گرفتیــم و دوم شــدیم کــه عملکــرد خوبــی 
ــز در  ــدال برن ــک م ــا ی ــتی آزاد ب ــا در کش ــود ام ب
چهــار وزن ســوم شــدیم. محاســبه رده بنــدی 
تیمــی در رقابت‌هایــی کــه تنهــا چهــار وزن اســت، 
ــن مســابقات در ۱۰  کار درســتی نیســت و اگــر ای
ــا گرجســتان در  وزن برگــزار می‌شــد، الان ژاپــن ی

جایگاه‌هــای اول و دوم نبودنــد.
رئیــس فدراســیون کشــتی افــزود: اگــر ۶ وزن 

ــه  ــتند ب ــد می‌توانس ــا بودن ــا در اینج ــر تیم‌ه دیگ
ــز در  ــکا نی ــد، همانطــور کــه آمری ــا کمــک کنن م
ــز کســب کــرد  ایــن مســابقات تنهــا دو مــدال برن
ــا  ــت تنه ــه عظم ــا آن هم ــیه ب ــتی روس ــا کش ی
ــت  ــه دس ــا ب ــن رقابت‌ه ــا در ای ــدال ط ــک م ی
آورد. بایــد قبــول کنیــم کــه تیــم آزاد بایــد بهتــر 
نتیجــه می‌گرفتــم امــا امیرمحمــد یزدانی مــدال‌آور 
مــا بــه دلیــل مصدومیــت جــای خــود را بــه یــک 
کشــتی گیــر جــوان بــه نــام ســینا خلیلــی داد. در 
و وزن ۷۹ و ۹۲ کیلوگــرم نیــز بایــد بهتــر نتیجــه 
بگیریــم امــا از اتفاقــی کــه بــرای محمــد نخــودی 
ــاد می‌توانیــم ناراحــت  ــور افت ــا کامــران قاســم پ ی
شــویم و بگوییــم چــرا باختیــم یــا آن را یــک نقطــه 

عطــف بدانیــم.
وی ادامــه داد: در جلســه دو ســاعته کــه با کادر فنی 
تیــم ملــی کشــتی آزاد در آلبانــی داشــتم بــه آنهــا 
گفتــم کــه بایــد بهتــر و بــه گونــه و شــیوه‌ای دیگــر 

تمریــن کنیــم. طــوری کــه ژاپــن تمریــن می‌کنــد 
ــه  ــان داده ک ــته نش ــال گذش ــد س ــن چن و در ای
ــک  ــن ی ــد. م ــا کار می‌کن ــر تیم‌ه ــز از دیگ متمای
ــه  ــه دســت آوردم ک ــن ب ــی از کشــتی ژاپ اطلاعات

جالــب اســت.
دبیــر اظهــار داشــت: خــدا را شــکر کــه ایــن اتفــاق 
در مســابقات اوزان غیــر المپیکــی و در چهــار 
وزن افتــاد، اگــر ایــن اتفــاق در مســابقات جهانــی 
ــا ۲۰۲۶ کــه در ۱۰ وزن برگــزار می‌شــود  ۲۰۲۵ ی
می‌افتــاد، چــه، البتــه مــا توانســتیم کــه آمریکایــی 
ــی  ــای جهان ــم در رقابت‌ه ــک و ه ــم در المپی را ه
ــرار  ــا ف ــد از روس‌ه ــا نبای ــم ام امســال جــا بگذاری
ــد  ــا آنهــا مصــاف بدهیــم. بای ــد ب کنیــم بلکــه بای
تیــم بــه تیــم بــا روس‌هــا رقابــت کنیــم و کشــتی 
بگیریــم، تــا ایــراد کارمــان در بیایــد، بایــد ببازیــم تا 

بتوانیــم بــردن را یــاد بگیریــم.
رئیــس فدراســیون کشــتی بــا بیــان اینکــه نــگاه ما 

بایــد بــه المپیــک ۲۰۲۸ باشــد، خاطرنشــان کــرد: 
خــدا را شــکر کــه ایــراد کار مــا در ایــن چهــار وزن 
ــی  ــی قبل ــر المپیک ــد، در مســابقات اوزان غی درآم
ــز  دو تیــم آزاد و فرنگــی مــا تنهــا یــک مــدال برن
گرفتنــد، اینجــا یــک طــا، یــک نقــره و یــک برنــز 
ــه  گرفتیــم، البتــه ایــن موضــوع مهــم نیســت و ب
دنبــال قیــاس کــردم نیســتم. مــا می‌توانیــم از ایــن 
اتفــاق غصــه بخوریــم یــا آن را یــک نقطــه عطــف 
بــرای خــود بدانیــم کــه باعــث شــود بــه موفقیــت 

برســیم.
ــی از  ــت‌ها جزئ ــن شکس ــت: ای ــان گف وی در پای
ورزش اســت امــا بایــد آن را جبــران کنیــم. حتمــاً 
بایــد بهتــر و محکم‌تــر کار کنیــم. قبــل از ایــن هــم 
گفتــم کــه مــا هنوز عقــب هســتیم و باید بیشــتر و 
بهتــر کار کنیــم و اعتقــاد دارم کــه هرچــه کار کنیم 

ــم.  نتیجــه می‌گیری

ورود وزیر ورزش به 

ماجرای استقلال

در پــی شــرایط ایجــاد شــده بــرای تیــم 
فوتبــال اســتقلال، وزیــر ورزش و جوانان 
ــگ  ــع هلدین ــروه صنای ــل گ و مدیرعام
خلیــج فــارس نشســت ویــژه‌ای برگــزار 

خواهنــد کــرد.
ــد  ــر، احم ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
دنیامالــی و علــی عســگری دربــاره 
ــران  ــتقلال و بح ــت اس ــن وضعی آخری
ایجــاد شــده در ایــن تیــم پــس از نتایــج 

ــد. ــره کردن ــر مذاک ــا یکدیگ ــر، ب اخی
پــس از ایــن مذاکــره، مقــرر شــد 
ــگاه  ــرایط باش ــژه‌ای ش ــت وی در نشس
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــتقلال م اس
ــش  ــردن آرام ــم ک ــور فراه ــه منظ و ب
خاطــر هــواداران تصمیمــات لازم اخــذ 

ــود. ش
ــر ورزش  ــزارش، وزی ــن گ ــر اســاس ای ب
ــه  ــخ ب ــن در پاس ــش از ای ــان پی و جوان
ســوال خبرنــگاری دربــاره وضعیــت 
اســتقلال گفتــه بــود: »تیم‌هــای بــزرگ 
)مثــل اســتقلال و پرســپولیس( شــرایط 
ــه  ــت ک ــم پایتخ ــد. دو تی ــژه‌ای دارن وی
هــواداران خیلــی زیــادی دارنــد از نظــر 
منابــع مالــی مشــکلی ندارند امــا ممکن 
اســت یکســری مســائل مدیریتــی وجود 

داشــته باشــد.
ــاوت  ــند بی‌تف ــن باش ــواداران مطمئ ه
نیســتیم. تیمها وقتــی پایشــان را بیرون 
ــرای مــن فرقــی  ــد، ب ــران می‌گذارن از ای
نمی‌کنــد اســم ایــن تیــم چیســت و آن 
تیــم بــرای مــن مثــل تیــم ملــی اســت. 
ــد و  ــران برون ــرون از ای ــا بی ــر تیمه اگ
نتایــج دلخــواه هــواداران را نگیرنــد بایــد 
رســیدگی شــود. کمــک مــا بــه معنــای 
ــم  ــه داری ــا وظیف ــت ام ــت نیس دخال
مراقبــت و نظــارت کنیــم و کار اساســی 
ــد  ــام دهن ــگاه‌ها انج ــود باش ــد خ را بای
ــا مهــم هســتند  ــن تیم‌ه ــا چــون ای ام
و هنــوز هــم مــا بخشــی ســهامداریم و 
ســهام مــا مدیریتــی اســت اگر لازم شــد 
کــه امیــدوارم هیــچ وقــت نیــاز نباشــد، 
ایــن مراقبتهــا را بصــورت عملیاتــی وارد 

خواهیــم شــد.« 

خبر
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سال‌هاست به دانشکده‌های قاری مازندرانی رتبه دوم مسابقات قرآن کریم ترکیه را کسب کرد
مختلف مدیریت می‌روم و 
درباره نقص‌های دوره‌های 

ام‌بی‌ایِ سخنرانی می‌کنم. در 
همه این سخنرانی‌ها تأکید 

کرده‌ام که در دوره‌های 
ام‌بی‌ایِ به »افراد نامناسب« 

»با روش نامناسب« 
»تعلیمات نامناسب« داده 

می‌شود که نتیجه همه 
این‌ها بروز »نتایج نامناسب« 

برای سازمان‌ها و جامعه 
خواهد بود.

»ســید پارســا انگشــتان« قــاری مازندرانــی در نهمیــن دوره 
ــته  ــه دوم رش ــه رتب ــور ترکی ــرآن کش ــی ق ــابقات بین‌الملل مس

ــت آورد. ــه دس ــق را ب ــت تحقی قرائ
ــرآن  ــی ق ــابقات بین‌الملل ــن دوره مس ــه نهمی ــم اختتامی مراس
ــور  ــا حض ــه و ب ــوری ترکی ــت جمه ــه در کاخ ریاس ــور ترکی کش
رجــب طیــب اردوغــان، رئیــس جمهــور ایــن کشــور برگــزار و از 

ــت تحقیــق تجلیــل شــد. ــر رشــته قرائ نفــرات برت

ــا  ــید پارس ــز و س ــقی از تبری ــاد عاش ــاس می ــن اس ــر همی ب
انگشــتان از شهرســتان ســاری مازنــدران دو نماینــده کشــورمان 
ــه ترتیــب در رشــته حفــظ کل  ــد کــه ب ــن مســابقات بودن در ای
قــرآن کریــم و قرائــت تحقیــق رتبــه دوم را بــه دســت آوردنــد و 
لــوح تقدیــر را از دســتان رئیــس جمهــور ترکیــه دریافــت کردنــد.

ــده  ــزار ش ــه برگ ــای ترکی ــانلی اورف ــهر ش ــابقات در ش ــن مس ای
ــت.  قصه‌های شب برای مدیراناس

هنری مینتزبرگ متفکری  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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اجرای طرح‌های آبخیزداری غرب 

مازندران لَنگ تامین اعتبار 

معــاون فنــی اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری مازنــدران - نوشــهر گفــت : در ســال هــای اخیــر اقدامــات کارشناســی و مطالعاتــی در 
محــدوده ۱۰ رودخانــه جــاری بــرای اجــرای ۶ طــرح آبخیــزداری در عرصــه هــای طبیعــی انجــام گرفتــه منتهــی بــرای عملیاتــی شــدن ایــن 

طــرح هــا اعتبــار نداریــم. 

ــای  ــال ه ــزود: در س ــی اف ــول رجب ــد رس محم
ــای  ــگاری ه ــه ن ــال نام ــی امس ــته و حت گذش
و  طبیعــی  منابــع  ســازمان  بــا  متعــددی 
آبخیــزداری ، مدیریــت بحــران اســتانداری ، 
ــوان  ــن عن ــا ای ــه و ... ب ــه و بودج ــازمان برنام س
ــه خاطــر  کــه اجرایــی شــدن ایــن طــرح هــا ب
ــا و  ــه ه ــدن رودخان ــی ش ــدن و طغیان ــالا آم ب
در نهایــت احتمــال وقــوع ســیل بســیار حیاتــی 
بــوده و هرگونــه هزینــه در ایــن بخــش ســرمایه 

ــد. ــام ش ــت، انج ــذاری اس گ
وی گفــت: احــداث سرشــاخه گیــر هــای بتنــی 
ــت  ــی بالادس ــی و مرتع ــاط جنگل ــبک نق مش
ــوی رســوبات ، سرشــاخه هــای  ــد جل مــی توان
ــن  ــه پایی ــح همــراه روان آب ب ــان و مصال درخت
دســت و در نهایــت وقــوع ســیل بگیــرد منتهــی 
اعتباراتــی کــه اختصــاص داده مــی شــود بســیار 

ناچیــز اســت.
وی بــا اظهــار آنکــه هرســال بابــت اجــرای طــرح 
ــال  ــارد ری ــدود ۲۵۰ میلی ــزداری ح ــای آبخی ه
ــن  ــه داد : ای ــود ، ادام ــی ش ــاص داده م اختص
اعتبــار شــاید تامیــن کننــده حــدود ۱۰ درصــد 
اجــرای طــرح هــای مــا در ایــن منطقــه باشــد 
چــرا کــه برابــر ارزیابــی هــای کارشناســی بــرای 
اجــرای هــر طــرح آبخیــزداری حــدود ۲۵۰ 
ــار  ــال اعتب ــارد ری ــا ۳۰۰ میلی ــال ت ــارد ری میلی

نیــاز اســت .
ایــن مســوول، ایــن نقاط را شــامل »پلنــگ آبرود 
» کلارآبــاد ، تیــار کنــار ، اســپی رود، چالکــرود 
رامســر و ... نــام بــرد و گفــت : اگرچــه عملیــات 
اجرایــی ایــن طــرح در عرصــه طبیعــی کلارآبــاد 
بــا توجــه بــه خطرپذیــری زیــاد ناشــی از شــدت 
ــا در دیگــر  ــی شــده ام بارندگــی و ســیل اجرای

ــن  ــفانه ای ــا متاس ــه ه ــای رودخان ــدوده ه مح
ــه خاطــر نداشــتن اعتبــار اجرایــی  طــرح هــا ب

شــدن آن هــا معطــل تامیــن اعتبــار اســت .
و  طبیعــی  منابــع  کل  اداره  فنــی  معــاون 
آبخیــزداری مازنــدران - نوشــهر بــا ابــراز نگرانــی 
ــزود :  ــیل اف ــده س ــد کنن ــاط تهدی ــن نق از ای
انتظــار از مســوولان ســطوح کشــوری و اســتانی 
آن اســت تــا بــا اختصــاص اعتبــارات لازم بتوانیم 
ــر  ــه خاط ــا ب ــال ه ــه س ــا را ک ــرح ه ــن ط ای
اختصــاص نــدادن اعتبــار رونــد اجرایــی آن هــا 

ــم . ــی کنی ــده اجرای ــه ش ــار وقف دچ
گــزارش هــای رســمی ایــن اداره کل نشــان مــی 
دهــد کــه از ســال ۱۳۷۰ تــا ســال ۱۳۹۶ طــرح 
هــای آبخیــزداری در ســطحی حــدود ۲۰۰ هزار 
هکتــار در حــوزه غــرب مازنــدران انجــام شــد ، 
ــرای  ــون اج ــال ۱۳۹۶ تاکن ــه از س ــی ک در حال

طــرح آبخیــزداری بــا بیــش از همیــن میــزان به 
عبارتــی افــزون بــر ۲۰۰ هــزار هکتــار در ســطح 
عرصــه های طبیعــی زیرپوشــش در مســیر آبراه 

هــای عملیاتــی شــده اســت .
ــا اجــرای طــرح هــای  ــد ب کارشناســان معتقدن
آبخیــزداری مــی تــوان تغییــرات اقلیمــی ، کــم 
آبــی ، خشکســالی ، تبخیــر آب هــای ســطحی ، 
ســیلاب ، از بیــن رفتــن خــاک هــای حاصلخیــز 
، خســارت هــای جانــی و همــه مــوارد بحرانــی را 
مهــار کــرد و بــه آن هــا عواملــی ماننــد اقدامــات 
توســعه ای و عمرانــی نامناســب، تغییــر کاربــری 
ــی از  ــر اصول ــتفاده غی ــاز و اس ــر مج ــای غی ه
ــا،  ــه ه ــم رودخان ــه حری ــاوز ب ــا، تج ــه ه عرص
تراکــم زیــاد جمعیــت و رعایــت نشــدن طراحــی 
آب شناســی مناســب پــل هــا، رعایــت نشــدن 
آب شناســی شــهری را از علــت هــای پیدایــش 

جریــان هــای ســیل و ســیلاب مــی داننــد.
افزایــش نفــوذ آب بــه زمیــن بــه میــزان حــدود 
۵۳۰ مترمکعــب در هــر هکتــار در مناطــق 
ــر  ــب در ه ــر مکع ــزار مت ــک ه کوهســتانی و ی
ــش  ــا ، افزای ــا و آبخــوان ه ــار در دشــت ه هکت
ــرم در  ــو گ ــدار ۱۲۰ کیل ــه مق ــه ب ــد علوف تولی
ــدار  ــه مق ــاک ب ــایش خ ــش فرس ــار ، کاه هکت
ــا و  ــت ه ــر مزی ــار را از دیگ ــر هکت ــن در ه ۹ ت
عملکــرد مثبــت و نتایــج درخشــان طــرح هــای 

ــت. ــور اس ــزداری در کش آبخی
بــر اســاس آمــار موجــود بــه طــور میانگیــن هــر 
ســیلاب حــدود ۴۰ میلیــارد ریــال خســارت در 
بــردارد و طــی دهــه اخیــر شــاهد وقــوع بیــش 
از هفــت هــزار و ۸۰۰ ســیلاب در کشــور بودیــم 
کــه بــه ایجــاد ۲۰۰ میلیــون متــر مکعــب 
رســوب در مخــزن ســدها منجــر شــده اســت 

و ایــن رســوبات عــاوه بــر کاهــش عمــر ســدها 
ــه پــر شــدن مخــزن آن می‌شــود کــه  منجــر ب
ــارت  ــد خس ــزداری ۷۰ درص ــای آبخی ــروژه ه پ
ناشــی از ســیل را در کشــور کاهــش داده و باعث 
می‌شــود در هــر هکتــار ، هــزار متــر مکعــب آب 

بــه ســفره‌های آب زیرزمینــی نفــوذ کنــد.
مازنــدران دارای ۲ حــوزه اداره کل منابــع طبیعی 
و آبخیــزداری یکــی در ســاری مرکــز این اســتان 
و دیگــری نیــز در نوشــهر غــرب مازندران اســت

ــزداری  ــی و آبخی ــع طبیع ــوزه اداره کل مناب ح
ــا وســعتی بیــش  ــدران ـ نوشــهر ب اســتان مازن
از ۶۶۲ هــزار هکتــار ، معــادل ۲۸ درصــد از 

ــر دارد.  ــدران را در ب ــاحت مازن مس

طراح: محیا اندی

رئیس سازمان شهرداری‌ها و دهیاری‌های کشور؛

واگذاری ۲ هزار دستگاه خودرو حمل زباله به 
دهیاری‌های کشور آغاز شد 

ــه  ــل زبال ــودرو حم ــتکاه خ ــزار دس ــذاری۲ ه ــاز واگ ــم آغ مراس
ــا، سه‌شــنبه هشــتم  ــه دهیاری‌ه ــی ب ســاخت شــرکت‌های داخل
آبــان مــاه بــا حضــور مســعود نصرتــی سرپرســت معاونت عمــران و 
توســعه امــور شــهری و روســتایی وزارت کشــور و رئیــس ســازمان 

ــد. ــاز ش ــور آغ ــای کش ــهرداری‌ها و دهیاری‌ه ش
بــه گــزارش جویبــار، مســعود نصرتی در این مراســم طی ســخنانی 
ــهرداری‌ها  ــازمان ش ــان س ــه می ــد تفاهم‌نام ــا عق ــرد: ب ــار ک اظه
ــزار  ــاد ۲ ه ــازی زامی ــرکت خودروس ــور و ش ــای کش و دهیاری‌ه
دســتگاه خــودرو کامیونــت کمپرســی تحویــل دهیاری‌هــای 

ــود.  ــور می‌ش ــر کش ــب سراس منتخ
نصرتــی در ادامــه گفــت: اقــدام صــورت گرفتــه، اقدامــی ارزشــمند 
ــه بخشــی از  ــد خــودرو ک ــی از نظــر اقتصــادی و تولی اســت، یک
ــری  چرخــه اقتصــاد کشــور و اشــتغال‌زایی اســت و دیگــری تاثی

ــد داشــت.  ــتاییان خواه ــه روس ــانی ب ــه در خدمات‌رس ک
رئیــس ســازمان شــهرداری‌ها و دهیاری‌هــای کشــور بــا اشــاره بــه 

تحویــل ۸۸۰۰ دســتگاه کامیونــت در ســنوات قبــل، بیــان کــرد: با 
اضافــه شــدن ۲ هــزار دســتگاه کامیونــت دیگــر بخــش عمــده‌ای 
ــن زمینــه مرتفــع می‌شــود  از نیازهــای مدیریــت روســتایی در ای
زیــرا ایــن خودروهــا بــه دهیــاری مراکــز دهســتان‌ها و روســتاهای 
بــزرگ تحویــل می‌شــود و ایــن دهیاری‌هــا بــه روســتاهای 

کوچکتــر اطــراف خــود نیــز خدمــات ارائــه خواهنــد کــرد. 
نصرتــی همچنیــن از ســرعت عمــل در دســتیابی بــه تفاهم‌نامــه 
ــی ۵۸ روز  ــازه زمان ــی ب ــا ط ــل خودروه ــرارداد و تحوی ــد ق عق
ــزار  ــی ۵ ه ــزی آت ــرد در برنامه‌ری ــدواری ک ــراز امی ــی و اب قدردان
دســتگاه کامیونــت دیگــر بــه نــاوگان خدماتــی دهیــاری هــا اضافه 

شــود. 
وی بــا اشــاره بــه تاکیــدات وزیــر محتــرم کشــور مبنی بر ضــرورت 
تحویــل هرچــه ســریع تــر ایــن خودروهــا بــه دهیاری‌هــا گفــت: 
بــزودی تمــام ایــن خودروهــا تحویــل و بــه بهره‌بــرداری می‌رســد. 


