
-نماینــده مــردم ســاری و میانــدرود در مجلس عملیات رعدآســا و غــرور آفرین 
ــم  ــاران مواضــع و اســتحکامات رژی ــوان کشــورمان در موشــک ب ســپاهیان پرت

صهیونیســتی را بــرگ زریــن دیگــری بــر افتخــارات مدافعــان کشــور دانســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، علــی بابایــی کارنامــی در پیامــی آورده اســت: 
ــک  ــورمان در موش ــوان کش ــپاهیان پرت ــن س ــرور آفری ــا و غ ــات رعدآس عملی
ــاران مواضــع و اســتحکامات رژیــم صهیونیســتی بــرگ زریــن دیگــری را بــر  ب

ــزوده اســت. ــران اســامی اف افتخارآفرینــی مدافعــان ای
در ادامــه آمــده اســت: ایــن اقــدام متهورانــه کــه دل‌هــای غــم زده مجاهــدان 
و رزمنــدگان و حامیــان جبهــه مقاومــت و نیــز مــردم ظلــم ســتیز ایــران عزیــز 
را شــادمان ســاخت، پاســخی درخــور بــه اقــدام ننگیــن بانــد خبیــث تــل آویــو 
در بــه شــهادت رســاندن سیدالشــهدای حــزب الله، شــهدای طریــق القــدس و 
فرماندهــان قهرمــان ســپاه قــدس و نمایــش اوج اقتدار و تــوان دفاعی کشــورمان 
ونیــز هشــداری جــدی به ســران کــودک کــش صهیونیســتی و حامیانــش بویژه 

اســتکبار جهانــی در قبــال تــداوم جنایــت پیشــگی آنهــا بــود.
اینجانــب بــا تبریــک موفقیــت ایــن عملیــات هوشــمندانه بــه رهبــر حکیــم و 
بصیــر انقــاب و نیروهــای پرتــوان مســلح بویــژه ســپاهیان غیــور ایران اســامی، 
توفیقــات مضاعــف آنــان را در دفــاع از تــاج مرصــع عــزت وپایــداری کشــورمان 
ــی امــر مســلمین جهــان حضــرت آیــت الله العظمــی امــام  تحــت زعامــت ول
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شماره  311شنبه    14 مهر  1403   سال هشتم
گزارش هفتگی

مدیرکل غله مازندران: 

نقش مهم کنگره ملی شهدای 
استان مازندران در آگاهی 

بخشی به نسل جوان 

ناظرگمرکات مازندران:

۲.۵ میلیون تن کالای اساسی به 
مازندران وارد شد

ــی  ــات بازرگان ــه و خدم ــرکل غل مدی
ــد از  ــدران در حاشــیه بازدی اســتان مازن
نمایشــگاه دومیــن کنگره ملــی 14500 
شــهید اســتان مازندران ضمــن قدردانی 
از برگــزار کننــدگان ایــن رویــداد بــزرگ 
ــن  ــزاری دومی ــت: برگ ــمند گف و ارزش
کنگــره ملــی شــهدای اســتان مازنــدران 
بــا اجــرای برنامه‌هــای متنــوع و برپایــی 
نمایشــگاه دســتاوردهای نظامی و علمی 
نظــام مقــدس جمهــوری اســامی، یک 
حرکــت عظیــم فرهنگــی  بــرای تبییــن 
دفــاع مقــدس و ســیره عملــی زندگــی 

شــهدا مــی باشــد. 
 عباســعلی وفائــی نــژاد برگــزاری ایــن 
رویــداد فرهنگــی و نمایــش آخریــن 
دســتاوردهای علمــی و نظامــی را موجب 
خودبــاوری و بالندگــی دانســت و اظهــار 
ــت  ــر کشــیدن واقعی ــه تصوی داشــت: ب
هــای اســتکبار جهانــی و ایــادی منطقــه 
و  آگاهــی  داعــش،  همچــون  آن  ای 
بصیــرت نســل جــوان و آینــده ســازان 
نظــام را افزایــش داده و بســیاری از 
ــمنان را  ــای دش ــه‌ها و نیرنگ‌ه دسیس

ــد.  ــی کن ــر آب م ــش ب نق
و  مدیــران  از  تقدیــر  ضمــن  وی   
مســئولان و دســت انــدرکاران ایــن 
ــرای تمــام  ــزرگ فرهنگــی ، ب ــداد ب روی
ــاد  ــتن ی ــده نگاه‌داش ــه در زن ــرادی ک اف
شــهدا و تبییــن پیــام شــهدا جهــاد مــی 
کننــد، توفیــق الهــی و اســتمرار حرکــت 
در مســیر حقانیــت و آزادگــی بــه امیــد 
فــرج حضــرت ولــی عصــر )عــج( را 

ــد.  ــتار ش خواس
 

ناظــر گمــرکات مازنــدران بــا اشــاره بــه 
واردات کاالاهــای اساســی گفــت: امســال 
ــن  ــزار ت ــون و ۵۰۰ ه ــش از دو میلی بی

کالای اساســی بــه اســتان وارد شــد.
ــا  ــو ب ــت وگ ــیدی در گف ــر جمش امی
خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: دو میلیــون 
و ۵۲۹ هزارتــن کالای اساســی بــه ارزش 
بیــش از ۸۳۹ میلیــون و ۶۷۷ هــزار 
ــاری  ــال ج ــت س ــه نخس دلار در ۶ ماه
ــدران ترخیــص  ــق گمــرکات مازن از طری
ــزان کالای  ــن می و وارد کشــور شــد و ای
اساســی وارداتــی در ایــن مــدت نســبت 
بــه مــدت مشــابه ســال گذشــته از نظــر 
وزن ۲۰ درصــد افزایــش و از نظــر ارزش 

ــت. ــته اس ــش داش ــد کاه ۲۶ درص
وی ادامــه داد: براســاس ایــن گــزارش، 
بیشــترین افزایــش وزن و ارزش در بیــن 
واردات کالاهــای اساســی مربــوط بــه 
واردات ذرت بــوده و کمتریــن آن مربــوط 

بــه تخــم مــرغ نطفــه دار بــوده اســت
وی در خصــوص ۵ قلــم اول کالای 
ــت: ذرت  ــاظ ارزش گف ــه لح ــی ب اساس
دلار،  میلیــون  ارزش ۴۲۴  بــا  دامــی 
و  حیوانــی  هــای  وروغــن  چربی‌هــا 
نباتــی بــه ارزش ۱۹۰ میلیــون دلار، جــو 
دامــی بــه ارزش ۱۸۵ میلیــون دلار، کــود 
ــون دلار و  ــه ارزش ۱۴ میلی ــیمیایی ب ش
خــوراک آمــاده دام بــه ارزش ۹ میلیــون 
دلار ۵ قلــم اول کالای اساســی وارد شــده 
بــه گمــرکات مازنــدران در نیمه نخســت 

ــد. ســال جــاری بودن
ــای  ــرد: کالاه ــح ک ــیدی تصری جمش
اساســی از نظــر وزنــی ســهم ۹۵ درصــد 
و از نظــر ارزشــی ۹۱ درصــد از کل واردات 
کالا بــه گمــرکات مازنــدران را بــه خــود 
اختصــاص داده اســت و واردات کالا طــی 
ــرکات  ــه گم ــت ۱۴۰۳ ب ــه نخس ۶ ماه
ــون و۶۴۴  ــزان ۲ میلی ــه می ــدران ب مازن
هــزار تــن بــه ارزش ۹۲۱ میلیــون و۶۳۷ 

هــزار دلار اســت. 

ــوده  ــای آل ــتان ه ــداد شهرس ــش تع افزای
بــه آئــدس پشــه ناقــل بیمــاری تــب دنگــی 
در مازنــدران در هفتــه هــای اخیــر موجــب 
ــه  ــرای برنام ــامت و اج ــش س ــی بخ نگران
ــه  ــاری منتقل ــان بیم ــرل و درم ــای کنت ه

شــده اســت.
خانــواده محبــی از اهالــی روســتای ســلیم 
آبــاد تنکابــن بــا فعالیــت بیــش از یــک قــرن 
ــواع ظــروف ســفالی از ســازمان  در تولیــد ان
ــت  ــت را دریاف ــر اصال ــکو مه ــی یونس جهان
ــن  ــه همی ــدران ب ــتاندار مازن ــد و اس کردن
منظــور بــر ضــرورت توســعه ایــن روســتای 
ملــی ســفال بــه عنــوان یــک الگــوی 

ــرد. ــد ک ــور تاکی ــتغالزایی در کش اش
ــوزه  ــر در ح ــوولان ام ــان و مس کارشناس
ــد جمــع  ــه کردن ــدران توصی بهداشــت مازن
ــو  ــماند، شستش ــریع پس ــال س آوری و انتق
ــت و  ــداری موق ــازن نگه ــی مخ و گندزدای
خودروهــای حمــل بــا تواتــر زمانــی معیــن، 
ــای ناشــی از شستشــوی  حــذف پســآب ه
مخــازن، جمــع آوری و ســاماندهی لاســتیک 
ــری  ــه کارگی ــده، ب ــا ش ــوده ره ــای فرس ه
روش هــای تلفیقــی مبــارزه بــا پشــه ناقــل 
در جایــگاه هــای دفــن پســماند ماننــد 
بهســازی محیــط و انجــام مــه پاشــی وفــق 

ــه، در  ــی مربوط ــای اجرای ــتورالعمل ه دس
ــرد. ــرار گی ــازمان ق ــتور کار آن س دس

ضــرورت بــه کارگیــری راه های پیشــگیری 
ــه خصــوص مدیریــت  از بیمــاری مذکــور، ب
محیطــی مبــارزه با جمعیــت آئــدس مهاجم 
شــامل حــذف زیســتگاه هــا و محــل هــای 
ــد  تخــم ریــزی ایــن حشــره، ماننــد آب مان
ــا  ــوده ره ــای فرس ــتیک ه ــود در لاس موج
شــده در محیــط، مخــازن نگهــداری موقــت 
پســماند و جایــگاه های دفع پســماند اســت.

ــوزه  ــر در ح ــوولان ام ــان و مس کارشناس
ــد جمــع  ــه کردن ــدران توصی بهداشــت مازن
ــو  ــماند، شستش ــریع پس ــال س آوری و انتق
ــت و  ــداری موق ــازن نگه ــی مخ و گندزدای
خودروهــای حمــل بــا تواتــر زمانــی معیــن، 
ــای ناشــی از شستشــوی  حــذف پســآب ه
مخــازن، جمــع آوری و ســاماندهی لاســتیک 
ــری  ــه کارگی ــده، ب ــا ش ــوده ره ــای فرس ه
روش هــای تلفیقــی مبــارزه بــا پشــه ناقــل 
در جایــگاه هــای دفــن پســماند ماننــد 
بهســازی محیــط و انجــام مــه پاشــی وفــق 
ــه، در  ــی مربوط ــای اجرای ــتورالعمل ه دس

ــرد. ــرار گی ــازمان ق ــتور کار آن س دس
بیمــاری تــب دانــگ یــا دِنگــی یــک بیمــار 
ویروســی اســت کــه از گــزش پشــه آئــدس 

ایجــاد می‌شــود. بــه شــرطی کــه ایــن پشــه 
ــن بیمــاری  ــروس ای ــه وی ــردی را ک ــا ف قب
را داشــته نیــش زده باشــد و بــر اثــر گــزش 
ــرد  ــه ف ــاری را ب ــن بیم ــروس ای ــراد، وی اف
ــن صــورت  ــر ای ــد. در غی دیگــر منتقــل کن
گــزش ایــن پشــه بــه تنهایــی خطری نــدارد.

ــاری  ــن بیم ــم ای ــن علائ ــی از مهمتری یک
ــه  ــت ب ــن عل ــه همی ــت ب ــدید اس ــب ش ت
ــم  ــکن ه ــتخوان ش ــب اس ــاری ت ــن بیم ای
می‌گوینــد. ایــن بیمــاری بیشــتر در مناطــق 
ــا  ــود ام ــده می‌ش ــتوایی دی ــیر و اس گرمس
ــه کشــورهای دیگــر  انتقــال پشــه آئــدس ب
باعــث گســترش ایــن بیمــاری بــه بیــش از 
۱۱۰ کشــور در دنیــا از جملــه در اروپــا شــده 

اســت.
تــب، ســردرد، کمــردرد، درد در پشــت 
چشــم، جــوش و حساســیت هــای پوســتی 
و در مــواردی خونریــزی بــه خصــوص از لثــه 
از جملــه علائــم اصلــی ایــن بیمــاری اســت 
ــی  ــا برخ ــم آن ب ــتراک علائ ــی اش ــا گاه ام
بیماری‌هــای تنفســی مثــل کرونــا و آنفلوانزا 

کار شناســایی ‌آن را ســخت مــی کنــد.
ــی  ــان اختصاص ــگ درم ــب دن ــاری ت بیم
نــدارد امــا علائــم آن تــا حــدود ۱۴ روز بعــد 
از گــزش پشــه آئــدس در صورتــی کــه ناقــل 

ــروز  ویــروس ایــن بیمــاری باشــد در فــرد ب
ــوارد  ــا در بیــش از ۸۰ درصــد م می‌کنــد ام
ــدون  ــم بســیار خفیــف و در مــواردی ب علائ

علامــت اســت.
ــز  ــاری نی ــن بیم ــر ای ــرگ و می ــزان م می
حــدود ۲.۵ درصــد اســت امــا گســترش ایــن 
بیمــاری از طریــق تخمگــذاری پشــه آئــدس 
ــر  ــه خط ــردم را ب ــامت م ــد س ــی توان م

ــد. ــرگ آور باش ــواردی م ــدازد و در م بین
ــرل  ــرای کنت ــن راه ب ــن مهمتری   بنابرای
ایــن بیمــاری جلوگیــری از تخمگذاری پشــه 
آئدس اســت، پشــه‌ای کــه در آبهــای کوچک 
راکــد مثــل ظــرف گلدانهــا یــا در داخــل تایر 
خودروهــا تخمگــذاری می کند و در شــرایط 
ســخت نیــز تخــم ایــن پشــه زنــده می‌مانــد.
معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
و خدمــات بهداشــتی درمانــی مازنــدران روز 
ــا  چهارشــنبه در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ایرن
اظهــار کــرد: بــا شناســایی و ردگیــری پشــه 
ــوده  ــن شــهر آل ــوس هفتمی ــدس در چال آئ

مازنــدران بــه ایــن پشــه مشــخص شــد.
رضــا صفــری عربــی افــزود: پیــش از 
شهرســتان‌های  در  آئــدس  پشــه  ایــن 
ــور  ــن، ن ــاد، تنکاب ــر، عباس‌آب ــهر، رامس نوش
ــده  ــاهده ش ــری و مش ــاد ردگی و محمودآب

ــه ویــروس  ــوده ب ــود. البتــه هیــچ پشــه‌ آل ب
ــدران  ــد و در مازن ــزارش نش ــی گ ــب دنگ ت
نیــز هیــچ مــوردی از ابتــا بــه تــب دنگــی 

ــتیم. نداش
ــا شــده  ــای ره ــه داد:لاســتیک ه وی ادام
در نقــاط مختلــف کانــون هــای اصلــی وجود 

ایــن پشــه اســت.
صفــری عربــی افــزود: ســرعت تکثیر پشــه 
آئــدس وابســته به وجــود مکان هایــی که در 
آنها آب وجود دارد وابســته اســت و لاســتیک 
هــای رهــا شــده در زمــان بارندگــی هــا مملو 

از آب مــی شــوند.
ــتیک  ــداد لاس ــی تع ــه داد: فراوان وی ادام
هــای رهــا شــده در نقــاط مختلف مازنــدران 
باعــث شــده در ردگیــری ایــن پشــه شــاهد 
ــزی و تکثیــر آن در  ــکات تخــم ری باشــیم ن

ایــن نقــاط شناســایی شــود.
معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
و خدمــات بهداشــتی درمانــی مازنــدران 
توضیــح داد: بــا توجــه بــه اهمیت شناســایی 
و امحــای نقــاط آلــوده بــه پشــه آئــدس در 
جلســه ای از شــهرداران و دهیــاران خواســته 
شــد تــا نســبت بــه از بین بــردن نقاطــی که 
لاســتیک هــای رهاشــده در آنهــا وجــود دارد 

اقــدام کننــد.

کنترل جمعیت پشه آئدس  با مدیریت صحیح پسماند در مازندران 

  مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران از فعالیــت 
چهــار انجمــن و تشــکل حمایــت از تــوان 
خواهــان در اســتان خبــر داد و قانــون حمایت از 

ــد. ــع خوان ــولان را جام معل
بــه گــزارش جویبــار، فریبــا بریمانــی در 
مدیــران  بــا  اســتاندار  صمیمــی  نشســت 
دارای  افــراد  تشــکل‌های  و  انجمن‌هــا 
ــدران، گفــت؛ انجمن‌هــا  معلولیــت اســتان مازن
ــازوان  ــت، ب ــراد دارای معلولی ــکل‌های اف و تش
پرتــوان بهزیســتی در خدمــت رســانی تخصصی 

ــتند. ــان هس ــه توانخواه ب
ــی ضمــن تشــکر از تــاش مســؤولان  بریمان
افــراد  انجمن‌هــای  انــدرکاران  دســت  و 
ــام  ــری و انج ــت پیگی ــت در جه دارای معلولی
فعالیت‌هــای فرهنگــی، هنــری، علمی، ورزشــی 

و غیــره افــراد دارای معلولیــت، افــزود: ایــن 
انجمن‌هــا نقــش بســزایی در انعکاس مشــکلات 
توانخواهــان بــه دســتگاه‌های اجرایــی و نهادهــا 

ــد. ــان را دارن ــائل آن ــردن مس ــرف ک و برط
وی بــا بیــان اینکــه ۴ انجمــن فعــال نابینایان 
ــنوایان،  ــم ش ــنوایان و ک ــان، ناش ــم بینای و ک
جامعــه معلولیــن و ضایعــه نخاعــی در اســتان 
ــح  ــدران مشــغول فعالیــت هســتند، تصری مازن
ــی  ــم اندیش ــا ه ــدران ب ــتی مازن ــرد: بهزیس ک
ــا  ــا برنامه‌ه ــا ســعی در ارتق ــه انجمن‌ه مجموع
و طرح‌هــا جهــت مرتفــع نمــودن نیازهــای ایــن 

ــزان دارد. عزی

ــع  ــون جام ــتان قان ــتی اس ــرکل بهزیس مدی
ــت را از  ــراد دارای معلولی ــوق اف ــت از حق حمای
مترقی‌تریــن و مــدرن تریــن قوانیــن بیــن 
المللــی در ایــن زمینــه برشــمرد و افــزود: 
ــراد دارای  ــوق اف ــت از حق ــون حمای ــدف قان ه
ــر  ــار دیگ ــراد در کن ــن اف ــور ای ــت حض معلولی
ــا  ــرای نشــان دادن توانمندی‌ه ــه ب ــراد جامع اف
و افزایــش مشــارکت اجتماعــی اســت و جامعــه 
دســترس پذیــر، نیازمند همــکاری همــه نهادها 
و دســتگاه‌ها اســت و امیدواریــم امــکان اجــرای 
ــراد دارای  ــوق اف ــت از حق ــع حمای ــون جام قان

ــد. معلولیــت در تمــام بندهــا بوجــود آی

وی یکــی از شــاخصه‌های توســعه اجتماعــی 
را حضــور افــراد کــم تــوان و ناتــوان در جامعــه 
دانســت و تصریــح کــرد: افــراد دارای معلولیــت 
بخشــی از جمعیــت جامعه محســوب می‌شــوند 
ــاده ســازی و مناسب‌ســازی ســطح  ــا آم ــه ب ک
ــه  ــان در جامع ــور آن ــرای حض ــا ب ــه، فض جامع

ــود. ــا می‌ش مهی
در ایــن نشســت، مدیــران انجمن‌هــای افــراد 
دارای معلولیــت اســتان مازنــدران بــه بیــان اهم 
ــود  ــوزه خ ــای ح ــارات و چالش‌ه ــا، انتظ نیازه
ــتور  ــز دس ــدران نی ــتاندار مازن ــد و اس پرداختن

ــرد.  ــادر ک ــان را ص ــته‌های آن ــی خواس بررس

 

ــماری  ــران سرش ــار ای ــز آم ــس مرک ریی
وفرصــت  عطــف  نقطــه  را  کشــاورزی 
تاریخــی بــرای نظــام آمــاری کشــور 

برشــمرد.
ــازمان  ــه س ــودرزی در جلس ــا گ غلامرض
مدیریــت و برنامه‌ریــزی مازنــدران بــا بیــان 
ــد و  ــاقول می‌مان ــد ش ــار همانن ــه آم اینک
باید درســت باشــد، گفــت: کار سرشــماری 
کشــاورزی بــه صــورت ضربتــی انجام شــد.

ــار مســئله مهمــی  ــه آم ــان ک ــا بی وی ب
اســت، گفــت: اگــر آمــار دقیقــی نداشــته 
باشــیم همــه برنامه‌ریزی‌هــا بــه هــم 
می‌خــورد از ایــن روز سرشــماری عمومــی 
بخــش کشــاورزی فرصــت تاریخــی بــرای 
ــود. ــوب می‌ش ــور محس ــاری ش ــام آم نظ

سرشــماری  شــد:  یــادآور  گــودرزی 
ــرای  کشــاورزی نقطــه عطــف و مهمــی ب
ــود  ــاب می‌ش ــور حس ــاری کش ــام آم نظ

ــه خوبــی انجــام  و اگــر ایــن سرشــماری ب

ــش  ــی را پی ــی خوب ــای خیل ــود افق‌ه ش

ــد. ــاز می‌کن ــور ب ــاری کش ــام آم روی نظ

رئیــس مرکــز آمــار ایــران دیــدگاه رئیس 

ســازمان برنامــه بودجــه را خــوب توصیــف 

کــرد و گفــت: وی از نظــام آمــاری و 

ــی دارد. ــت خوب ــماری حمای سرش

مدیرکل بهزیستی مازندران:

۴ انجمن حمایت از توان خواهان در مازندران فعال است 

سرشماری کشاورزی 

فرصت تاریخی برای 

نظام آماری است

خبر
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بخــش گلیــداغ مراوه‌تپــه حــدود ۱۵ هــزار هکتــار 
ــواع محصــولات دارد  ــرای ان ــل کشــت ب ــن قاب زمی
کــه از ایــن مســاحت ۱۰ هــزار هکتــار آن زیرکشــت 
گنــدم و جــو و بقیــه بــه کشــت دیگــر محصــولات 
کشــاورزی از جملــه حــدود ســه هــزار هکتــار 

آفتابگــردان مــی‌رود.
بــه گفتــه مدیــر جهادکشــاورزی مراوه‌تپــه، 
کشــت اولیــن آفتابگــردان در بخــش گلیــداغ ایــن 
ــه ســال ۱۳۴۵ اســت  ــوط ب شهرســتان مــرزی مرب
ــز  ــتین مرک ــه( نخس ــوت )نمون ــوان پایل ــه به‌عن ک
دانه‌هــای روغنــی کشــور هــم در ایــن بخــش آغــاز 

ــد. ــکار می‌کن ب
علــی خمــری افــزود: در منطقــه گلیــداغ مراوه‌تپه 
۲ نــوع محصــول آفتابگــردان شــامل روغنی بــا ارقام 
»اســکار، هایســان ۲۵ و پروگــرس« کــه مســاحت 
ــت و  ــار اس ــدود ۴۰۰ هکت ــالانه ح ــی آن س تقریب
آفتابگــردان آجیلــی بــا ارقــام »کلــه قوچــی، خــوی، 
ــزار و  ــا ســطح زیرکشــت حــدود ۲ ه ــی« ب کانادای

ــود، ــت می‌ش ــار کش ۶۰۰ هکت
وی اضافــه کــرد: شــرایط اقلیمــی و خــاک 
ــردان  ــت آفتابگ ــی در کش ــت اصل ــز ۲ عل حاصلخی
بویــژه ارقــام آجیلــی آن در بخــش گلیــداغ مراوه‌تپه 
ــول  ــن محص ــت از ای ــورت حمای ــه درص ــت ک اس
ــل  ــز قاب ــر نی ــه براب ــا س ــت آن ۲ ت ــطح زیرکش س

ــت. ــد یاف ــش خواه افزای

ــر  ــردان از ه ــت آفتابگ ــط برداش ــری، متوس خم
ــال  ــت: امس ــرد و گف ــام ک ــن اع ــار را ۱.۵ تُ هکت
افــزون بــر چهــار هــزار تُــن تخــم آفتابگــردان کــه 
۹۰ درصــد آن آجیلــی اســت در مراوه‌تپــه برداشــت 

ــود. ــرف می‌ش ــازار مص ــه ب و روان
همچنیــن  مراوه‌تپــه  جهادکشــاورزی  مدیــر 
قیمــت خریــد تخــم آفتابگــردان آجیلــی در ســال 
ــرم ۶۵۰  ــر کیلوگ ــی ه ــه صــورت توافق جــاری را ب
هــزار و تخــم آفتابگــردان روغنــی هر کیلوگــرم ۳۰۰ 
ــزود: فصــل برداشــت  ــرد و اف ــام ک ــال اع ــزار ری ه
ایــن محصــول کــه کشــت آن از اواخــر اســفند آغــاز 
می‌شــود، بیشــتر بــه صــورت دســتی از نیمــه دوم 

شــهریور اســت.
ــردان  ــل کشــت بیشــتر آفتابگ ــی از دلای وی، یک
آجیلــی نســبت به نــوع روغنــی را قیمت بیشــتر آن 
دانســت و بیــان کــرد: عــاوه بــر ایــن، قیمــت بالای 
تخــم هندوانــه آجیلــی هــم در کاهــش یــا افزایــش 
ــتان  ــن شهرس ــردان در ای ــت آفتابگ ــطح زیرکش س

موثــر اســت.
ــه  ــم هندوان ــت تخ ــرگاه قیم ــزود: ه ــری اف خم
ــه ســمت کشــت  ــالا باشــد کشــاورزان ب ــی ب آجیل

ــد. ــدا می‌کنن ــت پی ــول رغب ــن محص ای
ــه  ــال هندوان ــت امس ــطح کش ــن، س وی همچنی
آجیلــی در مراوه‌تپــه را ۶ هــزار هکتــار اعــام کــرد 
ــار غیررســمی قیمــت امســال  و گفــت: طبــق اخب

ــی  ــورت توافق ــه ص ــه ب ــی ک ــه آجیل ــم هنداون تخ
ــرم  ــر کیلوگ ــداری می‌شــود، ه توســط دلالان خری

ــال اســت. ــزار ری ــون و ۷۰۰ ه ــک میلی ی
مدیــر جهادکشــاورزی مراوه‌تپــه همچنیــن از 
برگــزاری هرســاله جشــنواره‌های ســنتی برداشــت 
ــن  ــداغ ای ــش گلی ــی بخ ــط اهال ــردان توس آفتابگ
شهرســتان خبــر داد و گفت: امســال برای نخســتین 
ــردان در  ــنواره آفتابگ ــمی جش ــورت رس ــار و به‌ص ب
ــا حمایــت و مشــارکت بخشــداری و  ایــن بخــش ب

شــهرداری ایــن شــهر برگــزار شــد.
خمــری افــزود: ایجــاد شــور و نشــاط اجتماعــی و 
حمایــت معنــوی از کشــاورزانی کــه اقدام به کشــت 
ــه توســعه  ــا ب ــد و تشــویق آنه ــردان می‌کنن آفتابگ
ــی آن در  ــوع روغن ــژه ن ــول بوی ــن محص ــت ای کش
راســتای تامیــن بخــش یــاز نیــاز کشــور بــه روغــن 
ــول در  ــن محص ــت ای ــای کش ــی ظرفیت‌ه و معرف
ــزاری نخســتین  ــی در برگ ــل اصل ــه، از دلائ مراوه‌تپ

جشــنواره آفتابگــردان در گلیــداغ بــود.
وی اضافــه کــرد: از دیربــاز در گلیــداغ کارگاه‌هــای 
ــا شــور کــردن  ــری و ی ســنتی و کوچــک روغن‌گی
تخــم آفتابگــردان رایــج بــود و همچنــان ایــن 
اقدامــات بــه صــورت ســنتی درحــال انجــام اســت.

خمــری ادامــه داد: بیشــتر تولید تخــم آفتابگردان 
بخــش گلیــداغ مراوه‌تپــه توســط دلالان خریــداری 

ــه اســتان‌های همجــوار ارســال می‌شــود. و ب

مدیــر جهادکشــاورزی مراوه‌تپــه همچنیــن برلزوم 
حمایــت بیشــتر از کشــاورزان و نیــز ســرمایه‌گذاران 
بــرای ایجــاد صنایــع تبدیلــی مرتبط بــا آفتابگــردان 
در ایــن شهرســتان تاکیــد کــرد و گفــت: اگــر ایــن 
حمایت‌هــا توســط دولــت و بخــش خصوصــی انجام 
شــود، بــدون تردید ســطح زیرکشــت آفتابگــردان در 

مراوه‌تپــه افزایــش قابــل توجهــی خواهــد یافــت.
وی افــزود: یــک واحــد روغــن کشــی در مراوه‌تپــه 
فعــال اســت امــا بــه ســبب ســطح کشــت پاییــن 
ــده  ــتقبالی از آن نش ــردان، اس ــی آفتابگ ــوع روغن ن

اســت.
ــه کــرد: یــک واحــد بســته بنــدی  خمــری اضاف
شــهرک  در  هــم  آجیلــی  آفتابگــردان  تخــم 
ــه  ــه در فاصل ــتان کلال ــه« شهرس ــی »دهن صنعت
۹۰ کیلومتــری مراوه‌تپــه وجــود دارد کــه بعــد 
ــبب  ــل آن، س ــل و نق ــای حم ــافت و هزینه‌ه مس
اســتقبال‌نکردن کشــاورزان بــرای ارســال محصــول 

ــت. ــده اس ش
وی همچنیــن گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه منطقه 
گلیــداغ از ســال‌های قبــل به‌عنــوان پایلــوت کشــت 
ــتان  ــردان در گلس ــژه آفتابگ ــی بوی ــای روغن دانه‌ه
انتخــاب شــده، تحقیقــات و مطالعــات زیــادی بــرای 
معرفــی ارقــام مناســب ایــن محصــول به کشــاورزان 

انجــام شــده اســت.
خمــری افــزود: امســال ۱۰ رقــم بــذر آفتابگــردان 

ــه  ــا ب ــه بن ــد ک ــت ش ــه کش ــداغ مراوه‌تپ در گلی
ــای  ــه نام‌ه ــم آن ب ــه رق ــاورزان، س ــارات کش اظه
»شــمس، قاســم و اس ۴۰۰« بیــش از دیگــر ارقــام 

ــت. ــرده اس ــم ک ــا را فراه ــت آنه ــات رضای موجب
ــع شــدن بیــن ۲ رشــته کــوه »ســنگوداغ« و  واق
ــرک  ــور رودخانه‌هــای ات ــی«، عب »گلیجــه‌داغ و نازل
و گرگانــرود از مراوه‌تپــه و میانگیــن بــارش ســالانه 
ــتان  ــن شهرس ــاران، ای ــری ب ــا ۵۰۰ میلیمت ۳۰۰ ت
مــرزی را برخــودار از تنــوع اقلیمــی و آب و هوایــی 
گوناگــون کــرده بــه گونــه‌ای کــه از یــک ســو دارای 
آب و هــوای خشــک و بیابانــی، از ســوی دارای اقلیم 
معتــدل و از یــک طــرف آب و هــوای کوهپایــه‌ای و 

کوهســتانی اســت.
شهرســتان مراوه‌تپــه حــدود ۶۷ هــزار نفــر 
جمعیــت دارد کــه در ۲ نقطه شــهری و ۱۰۸ روســتا 
در گســترده ســه هــزار و ۶۰ کیلومترمربــع وســعت 

ــد. ســکونت دارن
ــت  ــاظ موقعی ــه لح ــرزی ب ــتان م ــن شهرس ای
جغرافیایــی از طرف شــمال به کشــور ترکمنســتان، 
از شــرق بــه اســتان خراســان شــمالی، از غــرب بــه 
بخــش داشــلی بــرون شهرســتان گنبــدکاووس و از 
طــرف جنــوب بــه شهرســتان کلالــه )و پــارک ملــی 

ــود. ــی می‌ش گلســتان( منته

مدیرکل بهزیستی گلستان:

برگشت اعتبار مسکن مددجویان 

بهزیستی گلستان صحت ندارد

خبر

ــت  ــتان، برگش ــتی گلس ــرکل بهزیس مدی
اعتبــار مســکن مددجویــان بهزیســتی اســتان 
را تکذیــب کــرد و گفــت: هیــچ برگشــت 
اعتبــاری بــرای بهزیســتی گلســتان رخ نــداده 
و همــه مقدمــات فراهــم شــده تــا مددجویــان 
ــار  ــن اعتب ــت ای ــد از مزی ــش بتوانن زیرپوش

بهره‌منــد شــوند.
علیرضــا طاهــری‌زاده اظهــار کــرد: بــا توجــه 
ــه  ــتی ب ــوولان بهزیس ــدی مس ــگاه ج ــه ن ب
موضــوع مســکن و حفظ شــان مددجویــان، با 
پیگیــری‌ ســازمان بهزیســتی کشــور، ۱۰ هزار 
میلیــارد ریــال اعتبــار بــه ایــن نهــاد اختصاص 

فت. یا
ــت  ــار در اردیبهش ــن اعتب ــه داد: ای وی ادام
مــاه ســال ۱۴۰۳ ابــاغ شــد کــه مــا بلافاصلــه 
براســاس وظایــف ســازمانی نســبت بــه جذب 
ــا  ــم ام ــدام کردی ــار اق ــن اعتب ــرد ای و خرج‌ک
ایــن اعتبــار دچــار مشــکل شــکلی و قانونــی 

شــد.
مدیرکل بهزیســتی اســتان گلســتان افــزود: 
اعتبــار ۱۰ هــزار میلیــاردی در چارچوب فصل 
یــک عمرانــی آمده بــود حــال آنکــه در ابلاغیه 
ارســال شــده از ســوی بهزیســتی کشــور ایــن 
ــده  ــان آم ــب فصــل ۶ مددجوی ــار در قال اعتب
کــه همخوانــی ابلاغیــه بــا موافقت‌نامــه 

ــود. ــر نب امکان‌پذی
ــا بیــان اینکــه ایــن مشــکل  طاهــری‌زاده ب
ــود،  ــتان نب ــتان گلس ــه اس ــوط ب ــط مرب فق
تصریــح کــرد: در همیــن راســتا بــا هماهنگــی 
بهزیســتی  کل  مدیــران  بــا  انجام‌شــده 
ــاله  ــع مس ــتار رف ــر، خواس ــتان‌های دیگ اس
ــه  ــخ ب ــتی در پاس ــازمان بهزیس ــدیم، س ش
مکاتبــه انجام‌شــده، مســاله را پذیرفــت و قــول 

ــری داد. پیگی
ــتان،  ــتاندار گلس ــک اس ــا کم ــت: ب وی گف
جلســه شــورای دســتگاه‌های نظارتــی برگــزار 
ــه در  ــاری ک ــرد اعتب ــوز خرج‌ک ــا مج ــد ت ش
ــت  ــرار داش ــتان ق ــتی گلس ــاب بهزیس حس
ــار در اســتان جــذب شــود  ــن اعتب اخــذ و ای
ــرر شــد بســیج  ــات انجام‌شــده مق ــا اقدام و ب
ــک  ــه کم ــکار ب ــوان پیمان ــه عن ــازندگی ب س

بهزیســتی بیایــد.
اســتان گلســتان  بهزیســتی  مدیــرکل 
خاطرنشــان کــرد: در حالــی کــه در آن زمــان 
مقدمــات لازم بــرای ســاخت مســکن فراهــم 
ــکن  ــد مس ــوار فاق ــزار و ۱۳۰ خان ــد و ه ش
شناســایی شــدند در ۱۸ شــهریور مــاه امســال 
نامه‌ای از ســوی ســازمان بهزیســتی کشــور به 
همــراه پیوســت صورتجلســه بــرای مــا ارســال 
ــت  ــار از حال ــن اعتب ــه، ای شــد و در آن مکاتب
تملــک و عمرانــی ملغــی و به حالــت هزینه‌ای 
ــال ۱۴۰۳ بهزیســتی کشــور  ــارات س در اعتب

ابــاغ شــد.
ــه  ــن مکاتب ــس از ای ــت: پ ــری‌زاده گف طاه
دیگــر هیــچ محدودیــت زمانــی بــرای هزینــه 
کــردن، اعتبــار موردنظــر وجــود نــدارد و ایــن 
اعتبــار تــا پایــان ســال مالــی ۱۴۰۳ قابلیــت 

ــه دارد. هزین
مدیــرکل بهزیســتی اســتان گلســتان تاکید 
ــزار و ۷۵۰  ــر، ۲ ه ــال اخی ــه س ــرد: در س ک
ــت  ــان تح ــژه مددجوی ــکونی وی ــد مس واح
پوشــش بهزیســتی در گلســتان ســاخته شــد 
کــه پارســال کمک‌هزینــه بهزیســتی اســتان 
بــرای ســاخت مســکن هــزار و ۱۰۰ میلیــارد 
ریــال بــود و ســایر دســتگاه‌های اجرایــی مانند 

بنیــاد مســکن نیــز کنــار مــا بودنــد.
طاهــری‌زاده بــا بیــان اینکــه بــا رایزنی‌هــای 
ــهرداری  ــات ش ــعبات، خدم ــده، انش انجام‌ش
ــان  ــه مددجوی ــرای خان و نقشــه ســاختمان ب
بهزیســتی رایــگان شــد، تصریــح کــرد: 
همچنیــن در ســه ســال گذشــته حــدود هزار 
میلیــارد ریــال اعتبــار در قالــب ودیعه مســکن 
ــت  ــان تح ــه مددجوی ــوض ب ــک بلاع و کم

پوشــش بهزیســتی اعطــا شــد.
ــه  ــال ودیع ــه امس ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــا ســقف  ــان ت ــه مددجوی ــی ب مســکن اعطای
ــش  ــال افزای ــون ری ــزار و ۵۰۰ میلی ــار ه چه
یافتــه اســت، گفــت: همچنیــن ۷۰ میلیــون 
تومــان کمــک بلاعــوض نیــز بــه مددجویــان 
ــت. ــام اس ــال انج ــه در ح ــود ک ــا می‌ش اعط

مدیــرکل بهزیســتی اســتان گلســتان بیــان 
ــن  ــکن و زمی ــد مس ــراد فاق ــام اف ــرد: تم ک
تحت پوشــش بهزیســتی در اســتان گلســتان 
شناســایی شــدند و در همیــن راســتا، قــرارداد 
ــاد  ــا بنی ــکونی ب ــد مس ــزار واح ــاخت ۲ ه س
مســکن انقــاب اســامی منعقد شــده اســت.

بــه گفتــه طاهــری‌زاده؛ هــزار و ۹۹۹ مددجو، 
زن سرپرســت خانــوار و خانوار چنــد معلول در 
گلســتان فاقــد مســکن هســتند کــه نیمــی از 
ایــن افــراد خانوارهــای دارای دو معلــول و بالاتر 

. هستند

نماینده مردم گرگان و آق قلا؛

پرداخت ۳۰ درصد از مطالبات کلزاکاران 

گلستانی تا نیمه مهرماه امسال

کشف بیش از ۱۹ تن نهاده دامی 
احتکاری در رودسر

کارشناس مسائل مذهبی و سیاسی رسانه:

اسرائیل تمام هیمنه آمریکا بود که هفت اکتبر 

به زمین زده شد

   نماینــده مــردم گــرگان و آق قــا در مجلــس شــورای اســامی گفــت: بــا 
پیگیــری هــای انجــام شــده قــرار اســت ۳۰ درصــد مطالبات کلــزاکاران تــا نیمه 

مهرمــاه امســال پرداخت شــود.
رمضانعلــی ســنگدوینی اظهــار کــرد: طــی بازدیــدی کــه یکــی از کارخانه‌های 
گــرگان داشــته‌ایم مطلــع شــدیم از مجموعــه ۱۰۱ هــزار تــن کلــزا خریــداری 

شــده تنهــا ۵۰ تــا ۶۰ درصــد از مطالبــات کشــاورزان پرداختــه شــده اســت.
ــر  ــا وزی ــه همیــن منظــور عصــر امــروز دوشــنبه گفت‌وگــوی ب ــزود: ب وی اف

جهــاد کشــاورزی انجــام شــد.
ــا  ــت: ب ــامی گف ــورای اس ــس ش ــا در مجل ــرگان و آق ق ــردم گ ــده م نماین
پیگیری‌هــای انجــام شــده قــرار اســت ۳۰ درصــد مطالبــات کلــزا کاران تــا پایان 
هفتــه جــاری بــه کشــاورزان گلســتانی پرداخــت شــود. وی بــا اشــاره بــه اینکــه 
مجمــوع پرداختی‌هــا تــا پایــان ایــن هفتــه بــه ۸۰ درصــد خواهد رســید، یــادآور 
شــد: طبــق برنامــه ریــزی هــای انجــام شــده مابقــی مطالبــات کلــزا کاران تــا 
پایــان مهــر مــاه بــه صفر خواهــد رســید. ســنگدوینی با اشــاره بــه اینکه امســال 
کشــاورزان گلســتانی حــدود هشــت هــزار تــن ســیب زمینــی در اســتان تولیــد 
کردنــد کــه مجمــوع مطالبــات آنهــا بــه ۵۵ میلیــارد تومــان می‌رســد، اظهــار 
کــرد: طبــق رایزنی‌هایــی کــه داشــتیم قــرار اســت مطالبــات کشــاورزانی کــه 

ســیب زمینــی و جــو کاشــته بودنــد طــی هفتــه آینــده پرداخــت شــود. 

  فرمانــده انتظامــی رودســر از کشــف بیــش از ۱۹ تــن نهــاده دامــی احتکار 
شــده در این شهرســتان خبــر داد.

ــان  ــا بی ــاه ب ــروز، ۱۱ مهرم ــردی ام ــن جوانم ــید جلال‌الدی ــرهنگ س س
ــی  ــا اخلالگــران نظــام مال اینکــه مبــارزه بی‌امــان و خســتگی‌ناپذیر پلیــس ب
و محتکــران بــه صــورت مســتمر ادامــه دارد، اظهــار کــرد: احتــکار کالا، اثــرات 

منفــی بــر امنیــت اقتصــادی جامعــه دارد.
وی افــزود: در پــی دریافــت خبــری مبنــی بــر احتــکار مقــدار قابــل توجهــی 
ــهر  ــی ش ــتاهای حواش ــی از روس ــع در یک ــاری واق ــی در انب ــای دام نهاده‌ه
رودســر، بررســی موضــوع بــه صــورت ویــژه در دســتور کار پلیــس قــرار گرفت.

فرمانــده انتظامــی شهرســتان رودســر بــا بیــان اینکه مامــوران پلیــس آگاهی 
ایــن رودســر پــس از اطمینــان از صحــت موضــوع ضمــن هماهنگــی قضائــی 
بــه همــراه مامــوران اداره جهــاد کشــاورزی رودســر بــه محــل مــورد نظــر اعزام 
ــرم  ــن و ۹۰ کیلوگ ــور ۱۹ ت ــار مذک ــی از انب ــرد: در بازرس ــح ک ــدند، تصری ش

نهاده‌هــای دامــی احتــکار شــده کشــف شــد.
ــده  ــن پرون ــه معرفــی متهــم ۴۰ ســاله ای ــا اشــاره ب ــن مقــام انتظامــی ب ای
ــان ارزش  ــت: کارشناس ــر، گف ــتان رودس ــی شهرس ــرات حکومت ــه اداره تعزی ب
نهاده‌هــای کشــف شــده را بیــش از ۳ میلیــارد و ۵۴۵ میلیــون ریــال بــرآورد 

کردنــد. 

  کارشــناس مســائل مذهبــی و سیاســی رســانه گفــت: اســرائیل تمــام هیمنه 
آمریــکا بــود کــه هفــت اکتبــر توســط جبهــه مقاومــت بــه زمین زده شــد.

حشــمت‌اله قنبــری در مراســم بزرگداشــت شــهادت ســید حســن نصــرالله کــه 
بــا حضــور انقلابــی و ولایــت مــدار گلســتان در مصــای وحــدت گــرگان برگــزار 
شــد، شــرایط ایــن روزهــا را بســیار اســتثنایی دانســت و اظهــار کــرد: بــا توجــه 

اتفاق‌هــای رخ داده نبایــد نســبت بــه تکلیــف خــود غفلــت کنیــم.
ــه اینکــه شــهادت ســید حســن نصــرالله یــک اتفــاق تلــخ و  ــا اشــاره ب وی ب
ناگــواری بــود، افــزود: ایــن اتفــاق موضــوع بعیــدی نبــود و ایــن شــهید از همــان 
روزهــای ابتــدای فعالیــت خــود شــهادت را رفیــق راه خــود می‌دانســت و ایــن 

اتفــاق مبــارک برازنــده شــهید بــود.
 کارشــناس مســائل مذهبــی و سیاســی رســانه بــا بیــان اینکــه در هفتــم اکتبر 
نظــام یهــود در هــم شکســت و فــرو پاشــید، اظهــار کــرد: رئیس‌جمهــور آمریکا و 
ســران ایــالات متحــده وارد ســرزمین مقدس اســام شــدند و رســماً ابتــکار عمل 
را بــه دســت گرفتنــد، و پیشــرفته‌ترین جنگ‌افزارهــا، ویرانگرتریــن و مدرن‌تریــن 

وســایل تخریــب و مهمــات را علیــه مردم مظلــوم بــه کار گرفتند.
قنبــری اظهــار کــرد: اســرائیل تمــام هیمنــه آمریــکا بــود کــه هفــت اکتبــر 

ــه زمیــن زده شــد. توســط جبهــه مقاومــت ب

»گلیداغ« گلستان؛ سرزمین حاصلخیزی 

برای کشت انواع آفتابگردان 

ــهادت  ــت: ش ــاد گف ــم آب ــه رحی ــام جمع ام
»ســید حســن نصــرالله« وحــدت و بیــداری را 

ــرد. ــاد ک ــامی ایج ــت اس در ام
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، حجــت الاســام 
ــات در مراســم بزرگداشــت شــهید  ــم بی ابراهی
ــت  ــجد گلدش ــرالله در مس ــن نص ــید حس س
ــی و  ــواهد تاریخ ــرد: ش ــار ک ــاد اظه ــم آب رحی
ــود و  ــمنی یه ــه دش ــد ک ــان می‌ده ــرآن نش ق
صیهونیســتی هــا با اســام و مســلمین مختص 
ــل  ــه قب ــوده و ب ــاب نب ــد انق ــل و بع ــه قب ب
اســام زمانیکــه نشــانه‌های پیامبــر آخــر زمــان 

ــردد. ــر می‌گ ــد ب ــخص ش مش

حجت‌الاســام بیــات بــا بیــان اینکــه یهودیان 
ترورهــا و نفوذهــا هدفمنــد خــود را آغــاز کردند 
امــا چــون همیشــه تیرشــان بــه خطــا می‌رفت، 
ــر )ص( توســط  ــزود: اکثــر جنگ‌هــای پیامب اف
یهودیــان رقــم می‌خــورد و آنــان می‌خواســتند 

دیــن اســام را دیــن خشــنونت ترویــج دهند.
ــن  ــید حس ــهادت س ــه ش ــاره ب ــا اش وی ب
نصــرالله گفــت: شــهید ســید حســن نصــرالله 
ــهادت  ــب ش ــان مکت ــن فارغ‌التحصی از بهتری
اســت کــه شــهادت ایــن شــهید مظلــوم آثــار و 

ــراه داشــت. ــه هم ــادی را ب ــی زی برکات
حجــت الاســام بیــات ادامــه داد: دشــمن بــه 

خیــال خــام خــود می‌توانــد بــا ایــن شــهادت‌ها 
قطــار مقاومــت را از حرکــت بــازدارد اما ســرعت 
ــا وحــدت مــردم بیشــتر خواهــد  ــن قطــار ب ای

شــد.
امــام جمعــه رحیــم آبــاد اضافــه کــرد: یکــی 
ــر گــذار شــهادت حســن نصــرالله  ــرکات اث از ب
ایــن اســت کــه مــا یــک ابــر مــرد تاریــخ جبهــه 
مقاومــت را از دســت دادیــم کــه تمــام شــیوخ 
عــرب بایــد از ابــر مــرد درس یــاد بگیرنــد لــذا 
ــه احســاس  ــن شــهادت باعــث نمی‌شــود ک ای

یــاس نامیــدی کنیــم.
وی از دیگــر بــرکات ایــن شــهادت را تقویــت 

ــه مقاومــت  ــی در جبه فرهنــگ شــهادت طلب
ــد  ــت: بع ــرد و گف ــر ک ــامی ذک ــع اس و جوام
ــن شــهید فرهنــگ شــهادت یــک  شــهادت ای

ــاری مجــدد شــد. آبی
ــه نقــش محــوری  ــاد ب ــه رحیم‌آب ــام جمع ام
دبیــر کل حــزب الله لبنــان در جبهــه مقاومــت 
ــن  ــید حس ــهید س ــت: ش ــرد و گف ــاره ک اش
ــه  ــود ک ــی ب ــدار واقع ــت م ــک ولای نصــرالله، ی
عمــر پــر برکــت خــود را در راه مبــارزه بــا رژیــم 

ــکار اســرائیل گذاشــت.   ســفاک و جنای

شهادت »سید حسن نصرالله« بیداری را در امت اسلامی ایجاد کرد
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دوران سالمندی:
ــف  ــود، در تعری ــروع می‌ش ــالگی ش ــا 65 س ــه از 60 ی ــت ک ــی اس ــالمندی دوره ای از زندگ س
ســالمندی نمی‌تــوان زمــان خاصــی را مشــخص کــرد، امــا بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای خاصــی کــه 

ــوان ســالمندی را در زندگــی او تشــخیص داد. ــدا می‌کنــد می‌ت ــرد در مقطعــی پی ف
بــه طــور معمــول، ســالمندی جســمی، فکــری، اجتماعــی و غیــره اســت. برخــی از ایــن تغییرات 
ــز،  ــالا، 50 درصــد از ســلول‌های قشــر مغ ــال، در ســنین ب ــوان مث ــه عن ــدن رخ می‌دهــد، ب در ب
بــه ویــژه نورون‌هایــی کــه مســتقیماً بــه اعصــاب بینایــی، شــنوایی و حرکتــی متصــل هســتند، از 

ــد. ــن می‌رون بی
 ایــن تجزیــه و تحلیــل در بخش‌هایــی از مغــز کــه بــا ســازماندهی اطلاعــات، تفکــر و اســتدلال 
مرتبــط اســت کمتــر رایــج اســت. بیمــاری قلبــی عروقــی نیــز بــه دلیــل پمپــاژ کمتــر قلــب رخ 
می‌دهــد. همچنیــن ضعــف سیســتم ایمنــی باعــث می‌شــود کــه ســالمندان زودتــر بیمار شــوند و 

دیرتــر از جوانــان بهبــود پیــدا کننــد مراقبــت از ســالمند امــری ضــروری و واجــب اســت.
از نظــر اجتماعــی، ســالمندان بــا تغییــرات زیــادی در زندگی خــود مواجه هســتند. برخــی از این 
وقایــع عبارت‌انــد از: بازنشســتگی، یائســگی، فــوت همســر و … امــا مهم‌ترین مشــکلات ســالمندان 
ایــن اســت کــه بــه نوعــی می‌ترســند بــرای اطرافیــان خــود مشــکل ایجــاد کننــد یــا ســامت و 
اســتقلال آنهــا بــه خطــر بیفتــد، احســاس تنهایــی و گاهــی احســاس بــی ارزشــی در روابــط خــود 

ــا دیگــران دارند. ب
انواع سالمندی:

دکتــر رضــا صفــری عربــی معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران و رئیــس مرکــز 
بهداشــت اســتان در ایــن بــاره مــی گویــد: بــه نظــر می‌رســد ســه نــوع پیــری وجــود دارد. یکــی از 
انــواع ســالمندی چیــزی اســت کــه مــا بــه عنــوان »پیــری طبیعــی« می‌شناســیم. در ایــن دوران 
تغییــرات روحــی و جســمی را بــه میزانــی کــه از ایــن ســن انتظــار مــی‌رود، تجربــه می‌کنــد، ایــن 
دوران شــامل اکثریــت ســالمندان می‌شــود. نــوع دوم، »ســالمندی خــوب« اســت کــه در آن اهداف 
زندگــی، آســایش، اســتقلال و پیگیــری اهــداف شــغلی همچنــان در زندگــی یــک ســالمند وجــود 

دارد، بنابرایــن نشــاط او حفــظ می‌شــود.
 ســالمندی نــوع ســوم، “ســالمندان مبتــا بــه آســیب گونــه” هســتند کــه در آن بیماری‌هــای 
ــن، باورهــای مــا در مــورد  ــل توجــه عملکــرد آن هــا می‌شــود. بنابرای جــدی باعــث کاهــش قاب
افــراد مســن را نمی‌تــوان بــه همــه افــراد مســن تعمیــم داد و نمی‌توانیــم مجموعــه ای از باورهــای 

کلیشــه ای در مــورد همــه افــراد مســن داشــته باشــیم.
ــی  ــمی و روح ــامت جس ــرای س ــی و ورزش ب ــت بدن ــت: فعالی ــه گف ــری در ادام ــر صف دکت
ســالمندان بســیار مفیــد اســت. ورزش روزانــه یــک راه عالــی بــرای کاهــش اســترس، حفــظ وزن 
ســالم، تقویــت اســتخوان‌ها بــا افزایــش ســن و بهبــود وضعیــت بــدن اســت.پیاده روی و فعالیــت 

منظــم راهــی ایــده آل بــرای بســیاری از افــراد مســن بــرای حفــظ تناســب انــدام اســت. قبــل از 
شــروع برنامــه ورزشــی و فعالیتــی بــرای ســالمندان، بایــد بر اســاس نظر پزشــک تصمیم مناســبی 

در مــورد برنامــه مناســب ســالمندان گرفته شــود.
وی ادامــه داد:گفتــه می‌شــود حفــظ ارتباطــات اجتماعــی و ایجــاد روابــط جدیــد بــا افزایش ســن 
بــرای ســامت جســمی و عاطفــی ســالمندان مهــم اســت، در حالــی کــه افــراد دیگــر ایــن کار را 
انجــام می‌دهند.بــرای همــه ســالمندان مهــم اســت کــه در جامعــه ادغــام شــوند، بــا ایــن کار امیــد 

بــه زندگــی در ســالمندان بــالا رفتــه و باعــث روحیــه بخشــی در آن‌هــا می‌شــود. 
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران  اعتقــاد دارد کــه ، اگرچــه بــا افزایــش ســن 
نمی‌تــوان از اســترس بیــش از حــد و تجربیــات منفــی جلوگیــری کــرد، امــا روش‌هــای مختلفــی 
بــرای کاهــش و مدیریــت آن بــرای افــراد متفــاوت اســتفاده می‌شــود. بســیاری از ایــن هــا شــامل 
تکنیک‌هایــی ماننــد مدیتیشــن، یــوگا، تــای چــی، پیــاده روی، دعــا و تمرینــات تنفــس عمیــق 

اســت کــه می‌توانــد بســیار مفیــد باشــد.
رئیــس مرکــز بهداشــت اســتان بــا تاکیــد بــر اینکــه بــرای افزایــش ســامت ســالمندان بایــد 
مغــز آنــان را فعــال نگــه داشــت، افزود:حفــظ مغــز ســالم و فعــال یکــی دیگــر از مؤلفه‌هــای مهــم 
ســامت عاطفــی و رفــاه بــا افزایــش ســن اســت و همچنیــن بــا پیشــگیری یــا بــه تأخیــر انداختن 
زوال عقــل همــراه می‌شــود. فعالیت‌هایــی ماننــد بازی‌هــای رومیــزی، خوانــدن، یادگیــری زبــان 
دوم، نقاشــی، گــوش دادن بــه موســیقی کلاســیک و توســعه مهارت‌هــای جدیــد بــرای ســامت 

مغــز مؤثــر در نظــر گرفتــه می‌شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــا درگیرکــردن آنــان بــه  فعالیت‌هــای هدفمنــد مــی تــوان به ســامتی 
شــان کمــک کــرد ادامــه داد: داشــتن هــدف در زندگــی و دلیلــی بــرای بیــدار شــدن هــر روز صبح 
بــرای زندگــی فــرد ســالمند بســیار مهــم اســت. احســاس مهــم بــودن می‌توانــد باعــث افزایــش 
عــزت نفــس و رفــاه ذهنــی شــود. مراقبــت از ســالمند در منــزل نقــش مهمــی در حفظ ســامت و 

ایجــاد روحیــه خــوب در بیــن ســالمندان دارد.
فشار خون در سالمندان:

رئیــس مرکــز بهداشــت اســتان مازنــدران در بــاره فشــار خــون بــالا در میــان ســالمندان نیــز 
گفــت: بیشــترین علــت ســکته هــای مغــزی در دوران ســالمندی و از مهمتریــن عوامــل خطــر 
بیماریهــای قلبــی عروقــی کــه باعــث تغییــر در میــزان کیفیــت زندگــی ســالمندان مــی شــود، پر 
فشــاری خــون یــا فشــار خــون در ســالمندان است.پرســتار ســالمند مــی توانــد بــا پایــش هــای 
منظــم، از آســیب های بیشــتراین بیمــاری جلوگیــری کنــد زیــرا زگدني دنملاسان تحت وعريثأتالم 
فلتخم از جملــه اميبریهــا و وعارض شاني از آنهــا رقار دارد هك بــا تشــخیص و درمــان بــه موقــع آنهــا 

مــی تــوان کیفیــت ســطح زندگــی ســالمندان را افزایــش داد.
علائم فشار خون در سالمندان:

بــه گفتــه دکتــر صفری،ســالمندان بایــد از تغییــرات ناگهانــی در فشــار خون خــود آگاه باشــند تا 
بــا مدیریــت مناســب فشــار خــون بــه حفــظ ســامتی خــود کمــک کننــد و در صــورت لــزوم بــه 
پزشــک مراجعــه کننــد و ممکــن اســت فشــار خــون بــا علامــت و در برخــی مــوارد بــدون علامــت 

در فــرد بــروز کنــد. 
بــر اســاس اظهــارات ایــن مســئول،یکی از علائــم فشــار خــون مــی توانــد ســر درد باشــد. برخــی 
ســالمندان ممکــن اســت کــه احســاس ســر درد شــدیدی را در قســمت پشــت ســر تجربــه کننــد 
کــه نبایــد آنــرا نادیــده بگیرنــد . مشــکلات بینایــی مثل تــاری در دید و حساســیت نســبت بــه نور 
نیــز از جملــه علایــم فشــار خون دوره ســالمندی هســتند. بعلاوه ســرگیجه، حالــت تهــوع و درد در 

قفســه ســینه نیــز مــی توانــد از علائــم فشــار خــون بالا باشــد.
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی همچنیــن داشــتن اســترس بســیار، ســن بــالای 65 
ســال ،ســابقه بیمــاری فشــار خــون در خانــواده، اختــال و بــی نظمــی در خواب،مصــرف بیــش از 
انــدازه الــکل و قهــوه، ســیگار کشــیدن، مصــرف بیــش از انــدازه نمــک در برنامــه غذایــی، مصــرف 
کــم ســبزیجات و بیمــاری هایــی مثــل مشــکلات کلیــوی و دیابــت را از دلایــل فشــار خــون بــالا 

در ســالمندان اعــام کــرد.

درمان فشار خون سالمندان در منزل:
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران در ادامــه ،داشــتن یک ســبک زندگی ســالم 
در منــزل را ضــروری دانســته و افــزود: ایــن شــرایط مــی توانــد نیــاز بــه داروهــای ضــد فشــار خون 

را در افــراد ســالخورده کاهــش دهــد یــا بــه تاخیر بیانــدازد. 
ــه، کاهــش مصــرف ســدیم،  کاهــش وزن، ورزش منظــم، کنتــرل منظــم فشــار خــون در خان
داشــتن تغذیــه ســالم، افزایــش مصــرف پتاســیم، اجتنــاب از مصــرف الکل،  تــرک ســیگارو کنترل 

اســترس از ایــن دســت اقدامــات هســتند.
وی در همیــن راســتا بــه بیمــاری هــای روانی شــایع در ســالمندان اشــاره کــرده و گفــت: آلزایمر 
در ســالمندان یکــی از بیمــاری هــای عصبــی و روانــی اســت کــه مشــکلات بســیاری را بــا افزایــش 
ســن بــه وجــود مــی آورد ایــن بیمــاری بــا از دســت دادن حافظــه کوتــاه مــدت شــروع شــده و در 
طــول زمــان ادامــه مــی یابــد بعــاوه افــراد توانایی تشــخیص زمــان و مــکان را از دســت مــی دهند 
تــا زمانــی کــه افــراد حافظــه بلنــد مــدت را هــم از دســت بدهنــد و بــه مــرور زمــان ســالمند شــما 

حتــی چهــره و خاطــرات گذشــته را هــم بــه یــاد نمــی آورد.
دکتــر صفــری همچنیــن تاکید داشــت کــه ،نباید فکــر کنیم کــه افســردگی در ســالمندان امری 
طبیعــی اســت و نیــازی بــه درمــان ندارد.اگــر ســالمند شــما دچــار افســردگی شــد بایــد در اســرع 

وقــت او را درمــان کنیــد تــا روحیــه از دســت رفتــه ســالمندان بــاز گــردد.
ــدران هذیــان گویــی را نوعــی دیگــر از اختــالات روانــی  رئیــس مرکــز بهداشــت اســتان مازن
در ســنین بالاتــر دانســت و گفــت: کــه پــس از آن فــرد بــرای مــدت کوتاهــی کنتــرل عواطــف، 
ــه قلبــی، کمبــود خــواب، کــم‌  احساســات و حافظــه خــود را از دســت مــی دهد.ســکته و حمل
آبــی بــدن، بیماری‌هایــی ماننــد ســرطان، بیماری‌هــای کلیــوی، افســردگی  از شــایع ‌تریــن علــل 

هذیــان مــی باشــند.
بنــا بــر اظهــارات دکتــر صفــری، پارکینســون در ســالمندان یــک بیمــاری عصبــی اســت کــه 
ســلول هــای قســمت خاصــی از مغــز را درگیــر مــی کنــد و باعــث اختــال در حــرکات قســمت 
هــای مختلــف بــدن مــی شــود. ایــن بیمــاری مــی توانــد ارثــی باشــد یــا در اثــر عوامــل محیطــی 
ماننــد ضربــه بــه ســر، اســتفاده از برخــی مــواد شــیمیایی یــا بیمــاری هــای قلبــی عروقــی ایجــاد 
شــود. البتــه  بــه ایــن نکتــه توجــه کنید کــه بیمــاری پارکینســون و ام اس علائــم مشــترکی دارند.
بــه اعتقــاد وی،اســترس بیــش از حــد در ســالمندان یــک بیمــاری روانــی اســت که باعث آســیب 
هــای جســمی و روحــی می شــود. از دســت دادن اســتقلال فرد ســالمند، نگرانــی از ســربار خانواده 
بــودن، تــرس از دســت دادن بســتگان و ناتوانــی در انجــام کارهــای روزمــره مــی توانــد او را تحــت 
فشــار قــرار دهــد و باعــث اســترس در او شــود.این وضعیــت سیســتم ایمنــی بــدن را تضعیــف مــی 
کنــد و اثــرات ناخوشــایندی بــر قلــب و عــروق خونــی، بینایی و شــنوایی، دســتگاه گــوارش و حتی 

دنــدان ها داشــته باشــد.

ســالخوردگی جمعیــت را بایــد یــک 
موفقیــت بهداشــتی و وجود ســالمندان 
نعمــات بــی شــمار  از  نعمتــی  را 
پــروردگار محســوب کــرد. ســالمندان 
ذخایــر بــا ارزشــی هســتند کــه بایــد 
برخــورداری  بــرای  لازم  اقدامــات 
بهینــه از خردمنــدی و کاردانــی آنان در 
خانــواده و جامعــه بــه عمــل آیــد. مقام 
معظــم رهبــری در ابلاغ سیاســت های 
جدیــد جمعیتــی، بــا اشــراف کامــل بر 
ــه  ــر برنام ــد ب ــوع تأکی ــت موض اهمی
ــد رو  ــگیری از رون ــرای پیش ــزی ب ری
ــه رشــد ســالمندی و زمینــه ســازی  ب
ــن  ــتند. در ای ــالم داش ــالمندی س س
راســتا و بــه منظــور پاسداشــت مقــام 
ایــن شــهروندان ارشــد، اول اکتبر)نهم 

ــوان روز  ــا عن ــاه( هــر ســال ب مهــر م
ــده  ــذاری ش ــالمند نامگ ــی س جهان

ــت . اس
روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم 
راســتای  در  مازنــدران  پزشــکی 
اطلاع‌رســانی و ارتقــاء ســطح آگاهــی 
ــدران  ــبز مازن ــار همیشه‌س ــردم دی م
ــود و  ــامتی خ ــزان س ــه می ــبت ب نس
حفــظ ایــن گوهــر ارزشــمند دســت به 
امــری مهــم زده و بــا ترویــج فرهنــگ 
خــود مراقبتــی ســعی بــر بــالا بــردن 
ســطح ســامت مــردم مازنــدران دارد. 
ــه را  ــد آنچ ــه می‌خوانی ــی ک در گزارش
ــاره چگونگــی مراقبــت  کــه بایــد در ب
از خــود در ســالمندی بدانیــم را مــورد 

ــت.   ــرار داده‌اس ــی ق بررس

تاکید کارشناسان دانشگاه علوم پزشکی مازندران برای ارتقاء سلامت سالمندان با بهره مندی از راهکارهای متخصصان:

ضرورت های دوران سالمندی را جدی بگیرید



14 مهر  1403 5شنبه     شماره   312 سال  هشتم
گزارش

رشته پرستاری سالمندی در دانشگاه علوم پزشکی مازندران:
ــته  ــدازی رش ــا راه ان ــاط ب ــدران در ارتب ــوم پزشــکی مازن ــاون بهداشــت دانشــگاه عل مع
ــراد جامعــه  ــژه‌ای از اف ــن دانشــگاه گفــت: ســالمندان گــروه وی پرســتاری ســالمندی درای
ــت  ــد تربی ــان نیازمن ــتاری از آن ــت و پرس ــه مراقب ــتند ک ــود هس ــاص خ ــای خ ــا نیازه ب
متخصصانــی اســت کــه از توانایــی علمــی و عملــی کافــی برخــوردار باشــند. اگرچــه مراقبت 
از ســالمندان بــه علــت ماهیــت خــاص خــود نیازمنــد کار تیمــی اســت و ایــن تیم متشــکل 
از تخصص‌هــای مربوطــه نظیــر متخصص طب ســالمندی، روان‌پزشــک ســالمندی، پرســتار 
ســالمندی، فیزیوتــراپ، روانشــناس، کار درمانگــر ،متخصــص تغذیــه و مــددکار و... اســت، 
امــا در ایــن میــان نقــش پرســتار ســالمندی بــه علــت ارتبــاط مســتمر بــا ســالمند و ایجــاد 

ــرد اســت. ــا منحصربه‌ف ــن ســایر تخصص‌ه هماهنگــی بی
ــالمندی و  ــتاری س ــته‌های پرس ــدران، رش ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــزود : در دانش وی اف
ســامت ســالمندی بــه ترتیــب در دانشــکده‌های پرســتاری و مامایــی ســاری و بهداشــت 
ســاری وجــود دارنــد کــه در ایــن مقطــع دانشــجویان بــه تحصیلــی می‌پردازنــد. اولیــن دوره 
ارشــد پرســتاری ســالمندی در ســال 1393 بــا پذیــرش 4 دانشــجو شــروع شــد و تاکنــون 

ادامــه دارد و دانشــجویان بســیاری در ایــن  مقطــع فارغ‌التحصیــل شــدند. 
دکتــر صفری خاطر نشــان کرد: مقطع کارشناســی ارشــد ناپیوســته پرســتاری ســالمندی 
در چارچــوب سیاســت‌های جامعــه نگــر وارتقــاء ســطح ســامت قشــر ســالمند جامعــه 
ــای بهداشــتی، توان‌بخشــی و  ــه مراقبت‌ه ــهٔ ارائ ــارت درزمین ــم و مه ــا عل ، پرســتارانی ب
ــن  ــگان ای ــه دانش‌آموخت ــد. به‌طوری‌ک ــت می‌نمای ــروه ســالمندان را تربی ــه گ ــی ب اجتماع
مقطــع قــادر بــه تلفیــق دانــش پرســتاری پیشــرفته پرســتاری ســالمندی با ســایر رشــته‌ها 
و تخصص‌هــای وابســته بــوده و نظریه‌هــای پرســتاری ســالمندی را بــا هنــر حــل مســئله و 

تصمیم‌گیــری مبتنــی بــر شــواهد در ایــن حــوزه بــکار گیرنــد .
دانش‌آموختــگان ایــن رشــته دارای تبحــر و مهــارت کافــی در ارائه مراقبت‌ها از پیشــگیری 
ــکار گیــری اصــول  ــا ب ــد ب ــوده و قادرن ــواده و جامعــه ب ــه فــرد ســالمند خان ــی ب ــا نوتوان ت
ارتباطــات انســانی ، نیازهــای بیولوژیکــی ، روان‌شــناختی، اجتماعــی و فرهنگــی مددجــوی 
ســالمند را در حیطه‌هــای خدمــات پرســتاری شناســایی کــرده و به‌منظــور ارتقــاء کیفــی 

خدمــات بهداشــتی و توان‌بخشــی ویــژه ســالمندان اقدامــات لازم را مبــذول دارنــد.
ایــن مســئول ادامــه داد : رشــته ســامت ســالمندی، علم مطالعــه ســالمندان و فرآیند پیر 
شــدن در حیطه‌هــای جســمانی و فیزیولوژیــک، روانــی و شــناختی، اجتماعــی و فرهنگــی 
ــاء ســامت  ــاد ســالمندی، حفــظ و ارتق ــن رشــته آمــوزش شــناخت ابع اســت. هــدف ای
ســالمندی، حفــظ و بهبــود ســطح اســتقلال ســالمندان، توانمندســازی افــراد ســالمند و 
بهبــود کیفیــت زندگــی ســالمندان در ابعــاد جســمانی، روانــی و اجتماعــی اســت. همچنین 
ــالمندی،  ــای س ــات و مراقبت‌ه ــه خدم ــرای ارائ ــده ب ــانی آموزش‌دی ــروی انس ــن نی تأمی
آمــوزش، اطلاع‌رســانی و مشــاوره بــه ســالمندان و مراقبیــن آن‌هــا درزمینــه‌ی موضوعــات 
ــه، جامعــه، مراکــز بهداشــتی درمانــی، مراکــز  مختلــف و در ســطوح مختلــف اعــم از خان
نگهــداری روزانــه، مراکــز نگهــداری شــبانه‌روزی ســالمندان، مراکــز ارائه‌دهنــده مراقبــت در 

ــالمندی و بیمارســتان‌ها اســت. ــای طــب س ــزل، کلینیک‌ه من
ــد  ــی ارش ــزود : دوره کارشناس ــدران اف ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــاون بهداش مع

ــی  ــر مبتن ــع و فراگی ــی جام ــه آموزش ــالمندی، برنام ــامت س ــته‌ی س ــته در رش ناپیوس
ــا  ــر جامعــه و موسســه‌ها اســت کــه هــدف اساســی آن تربیــت نیــروی انســانی ماهــر ب ب
ــای  ــی اجــرای برنامه‌ه ــرای طراحــی، اجــرا و ارزیاب ــه ب ــای تخصصــی چندگان توانمندی‌ه
اثربخــش حفــظ و ارتقــای ســامت ســالمندان و پیشــگیری از بیماری‌هــا و ســندرم‌های 
دوران ســالمندی، و ارائــه خدمــات ســامت بــه ســالمندان در عرصه‌هــای گوناگــون مراکــز 
ــز  ــامت، مراک ــع س ــات جام ــز خدم ــواده، مراک ــی )خان ــازمان‌های اجتماع ــی و س مراقبت
درمانــی، خانه‌هــای ســالمندان و آسایشــگاه‌ها، مؤسســات مراقبــت در منــزل، ســازمان‌های 
ــه ســالمندان و ســراهای محله‌هــا(  اســت. همچنیــن  ارائه‌دهنــده‌ی خدمــات حمایتــی ب
ــی و  ــک در طراح ــته کم ــن رش ــان ای ــته و فارغ‌التحصی ــن رش ــالت‌های ای ــی از رس یک
مناسب‌ســازی مراکــز مناســب ســالمندان شــامل شــهر دوســتدار ســالمند شــامل طراحــی 

ــا، مســاجد و بیمارســتان دوســتدار ســالمند اســت.  پارک‌ه
سالمندی و استفاده از فناوری اطلاعات و رسانه های اجتماعی:

دکتــر حســن صیامیــان دکتــرای کتابــداری و اطــاع رســانی و دانشــیار دانشــگاه علــوم 
ــره  ــت به ــه اهمی ــالمندی درزمین ــا س ــط ب ــای مرتب ــاره چالش‌ه ــدران، درب پزشــکی مازن
ــه  ــف موردتوج ــع مختل ــده‌ای در جوام ــور فزاین ــه به‌ط ــات ک ــاوری اطلاع ــری از فن گی
قرارگرفتــه اســت، مــی گویــد: بــا افزایــش تعــداد ســالمندان، درک و حــل مشــکلات مربوط 
بــه اســتفاده از فنــاوری و رســانه‌های اجتماعــی بــرای ایــن گــروه ســنی ضــروری بــه نظــر 

می‌رســد.
چالش‌ها:

ــتن  ــالمندان، نداش ــرای س ــا ب ــن چالش‌ه ــی از بزرگ‌تری ــال: یک ــواد دیجیت ــدم س *ع
ســواد دیجیتــال اســت. بســیاری از ایــن افــراد بــه دلیــل ســن و شــرایط جســمانی خــود، در 

ــا فناوری‌هــای جدیــد دچــار مشــکل هســتند. یادگیــری و کار ب
ــم  ــه چش ــز ب ــی نی ــانه‌های اجتماع ــاوری و رس ــی از فن ــرس ذات ــاوری: ت ــرس از فنّ *ت
می‌خــورد. ســالمندان ممکــن اســت نگــران حریــم خصوصــی و خطــرات احتمالــی ناشــی از 

اســتفاده از ایــن ابزارهــا باشــند.
*طراحــی نامناســب فنــاوری: بســیاری از ابزارهــای فنــاوری بــرای افــرادی بــا توانایی‌هــای 
جســمانی و شــناختی بهتــر طراحی‌شــده‌اند، کــه ایــن موضــوع می‌توانــد اســتفاده 

ســالمندان از آن‌هــا را دشــوار کنــد
ــالمندان  ــرای س ــد ب ــاوری می‌توان ــای فن ــریع در دنی ــرات س ــرات: تغیی ــرعت تغیی *س
چالش‌برانگیــز باشــد. آن‌هــا بایــد بــا روندهــای جدیــد آشــنا شــوند کــه ایــن امــر بــه دلیــل 

مشــکلات بینایــی یــا شــنوایی ممکــن اســت دشــوار باشــد.
مزایا:

با این‌حال، فناوری می‌تواند مزایای زیادی برای سالمندان داشته باشد:
*ارتباطــات اجتماعــی: رســانه‌های اجتماعــی می‌تواننــد بــه ســالمندان کمــک کننــد تا با 
دوســتان و خانــواده ارتبــاط برقــرار کننــد و احســاس تنهایی را کاهــش دهند. حــدود ۶۲٪ از 

ســالمندان اذعــان کرده‌انــد کــه ایــن رســانه‌ها احســاس انــزوا را کاهــش داده‌انــد.
ــرای  ــبی ب ــع مناس ــی منب ــانه‌های اجتماع ــت و رس ــات: اینترن ــه اطلاع ــی ب *دسترس
ــالمندان  ــف هســتند. س ــات مختل ــه اطلاع ــی ب ــد و دسترس ــای جدی ــری مهارت‌ه یادگی

می‌تواننــد به‌راحتــی مطالــب آموزشــی را پیداکــرده و از آن‌هــا بهره‌منــد شــوند.
ــه  ــکی، ب ــت پزش ــن‌های مراقب ــد اپلیکیش ــن مانن ــای نوی ــتقلال: فناوری‌ه ــظ اس *حف
ســالمندان ایــن امــکان را می‌دهنــد کــه مســتقل‌تر زندگــی کننــد و نیازهــای روزمــره خــود 

را مدیریــت کننــد.
راهکارها:

برای غلبه بر چالش‌های موجود، لازم است اقدامات زیر انجام شود:
آموزش: برگزاری دوره‌های آموزشی برای سالمندان درزمینهٔ استفاده از فناوری.

ــای  ــرای نیازه ــور خــاص ب ــه به‌ط ــی ک ــا و نرم‌افزارهای طراحــی مناســب: توســعه ابزاره
طراحی‌شــده‌اند. ســالمندان 

حمایــت اجتماعــی: ایجــاد شــبکه‌های حمایتــی کــه بــه ســالمندان کمــک کنــد تــا بــا 
فنّــاوری آشــنا شــوند و اعتمــاد بیشــتری بــه آن پیــدا کننــد.

توجــه بــه ایــن چالش‌هــا و مزایــا می‌توانــد کیفیــت زندگــی ســالمندان را ارتقــا بخشــد و 
آن‌هــا را قــادر ســازد تــا از امکانــات فنــاوری بهره‌بــرداری بیشــتری داشــته باشــند.

این مسئله در خصوص سالمند کم‌بینا و نابینا نیز قابل‌تحمل و پیگیری است:
*ســختی در یادگیــری فنــاوری: یادگیــری نحــوه اســتفاده از ابزارهــای دیجیتــال می‌تواند 
ــه دلیــل ســن و شــرایط  ــراد ب ــن اف ــا دشــوار باشــد. بســیاری از ای ــرای ســالمندان نابین ب

جســمانی خــود، در یادگیــری و کار بــا فناوری‌هــای جدیــد دچــار مشــکل هســتند.
*ابزارهــای کمکــی: فناوری‌هــای جدیــد ماننــد نرم‌افزارهــای خوانــدن متــن، دســتگاه‌های 
صوتــی و اپلیکیشــن‌های مخصــوص نابینایــان می‌تواننــد بــه ایــن افــراد کمــک کننــد تــا 
ــا  ــن ابزاره ــد. ای ــرار کنن ــاط برق ــران ارتب ــا دیگ ــد و ب ــت کنن ــات را دریاف ــی اطلاع به‌راحت
می‌تواننــد شــامل نرم‌افزارهایــی باشــند کــه متــن را بــه صــدا تبدیــل می‌کننــد یــا ابزارهایی 
کــه امــکان جســتجوی صوتــی را فراهــم می‌کنند.ارتباطات اجتماعــی: رســانه‌های اجتماعی 
می‌تواننــد بــه ســالمندان نابینــا کمــک کننــد تــا بــا خانــواده و دوســتان خــود در ارتبــاط 
باشــند. ایــن ارتباطــات می‌توانــد احســاس تنهایــی را کاهــش دهــد و کیفیــت زندگــی آن‌ها 
را بهبــود بخشــد.خدمات مراقبــت از راه دور: اســتفاده از فنــاوری اطلاعــات در مراقبت‌هــای 
ــامتی از راه دور،  ــت س ــش وضعی ــن و پای ــکی آنلای ــاوره‌های پزش ــد مش ــتی، مانن بهداش
می‌توانــد بــه ســالمندان نابینــا کمــک کنــد تــا بــدون نیــاز بــه مراجعــه حضــوری، خدمــات 

پزشــکی لازم را دریافــت کننــد.
نتیجه‌گیری:

ــا آن  ــات ب ــاوری اطلاع ــا در اســتفاده از فن ــالمندان نابین ــه س ــی ک ــا وجــود چالش‌های ب
ــرای بهبــود کیفیــت زندگــی  ــد، ایــن فناوری‌هــا می‌تواننــد فرصت‌هــای زیــادی ب مواجه‌ان
آن‌هــا فراهــم کننــد. ارائــه آموزش‌هــای مناســب و توســعه ابزارهــای خــاص بــرای ایــن گروه 
ســنی می‌توانــد بــه آن‌هــا کمــک کنــد تــا بهتــر از امکانــات موجــود بهره‌بــرداری کننــد.
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ــه از  ــک دان ــفر ی ــتان س ــوه، داس ــتان قه  داس
ــا  ــای میلیون‌ه ــا فنجان‌ه ــی ت ــای اتیوپ جنگل‌ه
نفــر در سراســر دنیاســت. ایــن ســفر پــر از فــراز و 
نشــیب، روایتگــر فرهنگ‌هــا، تمدن‌هــا و تحــولات 
تاریخــی اســت. ایــن نوشــیدنی محبــوب در جهــان 
از گذشــته تــا امــروز تغییــرات شــگرفی را در روش 

تهیــه و ســرو خــود تجربــه اســت.
کشف اتفاقی در اتیوپی

اتیوپــی  در  افســانه‌ای  بــه  قهــوه  داســتان 
بازمی‌گــردد؛ یــک چوپــان اتیوپیایــی متوجــه شــد 
ــک  ــای ی ــوردن میوه‌ه ــس از خ ــش پ ــه بزهای ک
ــوند و در  ــرژی می‌ش ــیار پران ــاص، بس ــت خ درخ
ادامــه راهبــان محلــی بــا اســتفاده از ایــن میوه‌هــا 
ــرژی  ــه آن‌هــا ان ــد کــه ب نوشــیدنی‌ای تهیــه کردن
ــج  ــه تدری ــیدنی ب ــن نوش ــی‌داد. ای ــیاری م و هوش
ــک  ــوان ی ــه عن ــت و ب ــردم رواج یاف ــان م در می

ــد. ــناخته ش ــدس ش ــیدنی مق نوش

گسترش قهوه در جهان اسلام
ــای  ــس از کشــف خــواص شــگفت‌انگیز دانه‌ه پ
ــرعت در  ــه س ــیدنی ب ــن نوش ــا، ای ــوه در آفریق قه
شــبه‌جزیره عربســتان و دیگــر مناطــق تحــت 
تأثیــر فرهنــگ اســامی گســترش یافــت. صوفیــان 
و درویشــان کــه شــب‌های طولانــی را بــه عبــادت 
و مطالعــه می‌گذراندنــد، از قهــوه بــرای حفــظ 
هوشــیاری و تمرکــز اســتفاده می‌کردنــد، بــه 
همیــن دلیــل قهوه‌خانه‌هــا بــه ســرعت بــه مراکــز 
ــام  ــان اس ــی در جه ــی مهم ــی و فرهنگ اجتماع

تبدیــل شــدند.
ــک  ــه ی ــیدنی، بلک ــک نوش ــا ی ــه تنه ــوه ن قه
نمــاد فرهنگــی و اجتماعــی در جهــان اســام بــود. 
قهوه‌خانه‌هــا بــه عنــوان قلــب تپنــده‌ ایــن جوامــع 
نقــش مهمــی در شــکل‌گیری هویــت فرهنگــی و 

اجتماعــی آن‌هــا ایفــا کردنــد.
ورود قهوه به ایران

از  هجــری   ۱۰ و   ۹ قرن‌هــای  در  قهــوه 
ــد و در  ــران وارد ش ــه ای ــامی ب ــرزمین‌های اس س
دوره صفویــه بــه طــور گســترده کشــت و مصــرف 

. می‌شــد
ــورت  ــه ص ــران ب ــوه در ای ــت قه ــدا کش در ابت
محــدود و بیشــتر در مناطــق جنوبــی کشــور انجام 
ــی در  ــای کوچک ــج قهوه‌خانه‌ه ــه تدری ــد. ب می‌ش
برخــی شــهرهای بزرگ ایــران بــه ویــژه در اصفهان 
و شــیراز، ایجــاد شــدند. قهــوه در ابتــدا بیشــتر در 
میــان اشــراف و طبقــات بــالای جامعه رواج داشــت 
و بــه عنــوان یــک نوشــیدنی خــاص و گران‌قیمــت 
شــناخته می‌شــد، امــا بــا روی کار آمــدن سلســله 
قاجــار و افزایــش ارتباطــات بــا کشــورهای اروپایــی، 
ایــران  سراســر  در  ســرعت  بــه  قهوه‌خانه‌هــا 

گســترش یافتنــد.
ــه‌ای  ــگ قهوه‌خان ــوع فرهن ــن موض ــه ای در ادام
ــات،  ــر ادبی ــد و ب ــه شــدت ریشــه دوان ــران ب در ای

موســیقی و ســایر جنبه‌هــای فرهنگــی تأثیــر 
ــت. گذاش

قهــوه نوشــیدنی‌ای کــه بــا گــذر زمــان، خــود را با 
ــق داده  ــوع وف ــای متن ــبک زندگی‌ه ــا و س ذائقه‌ه
اســت. تحــولات چشــمگیری کــه در روش تهیــه و 
ســرو قهــوه رخ داده، نتیجه‌ی مجموعــه‌ای از عوامل 

اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگی اســت.
بــا توجــه بــه تحولاتــی کــه در دنیــای قهــوه بــه 
ــن  ــه ای ــت ک ــوان گف ــت، می‌ت ــده اس ــود آم وج
ــت،  ــی نیس ــک کالای مصرف ــاً ی ــیدنی صرف نوش
ــی و  ــک ســبک زندگ ــگ، ی ــک فرهن ــه ی ــه ب بلک
ــا  ــت. ب ــده اس ــل ش ــی تبدی ــت جهان ــک صنع ی
توجــه بــه ایــن تحــولات می‌تــوان انتظــار داشــت 
کــه در آینــده نیــز شــاهد تغییــرات و نوآوری‌هــای 

ــوه باشــیم. ــای قه بیشــتری در دنی
می‌تــوان تصــور کــرد در آینــده قهوه‌هــای 
ــه  ــا ذائق ــب ب ــا متناس ــده کام ــازی ش شخصی‌س

هــر فــرد تولیــد شــود.همچنین قهوه‌هــای پایــدار از 
دیگــر مــواردی اســت کــه می‌تــوان در آینــده بــرای 
آن برنامه‌ریــزی کــرد، چراکــه می‌تــوان گفــت 
تقاضــا بــرای قهوه‌هــای تولیــد شــده بــه روش‌هــای 
ــرد. در  ــد ک ــدا خواه ــش پی ــده افزای ــدار در آین پای
مجمــوع آینــده قهــوه بســیار امیدوارکننــده اســت. 
ــر ســبک  ــاوری و تغیی ــه تحــولات فن ــا توجــه ب ب
ــوه در  ــه قه ــت ک ــار داش ــوان انتظ ــی، می‌ت زندگ
آینــده بــه نوشــیدنی‌ای بســیار شــخصی، پایــدار و 

هوشــمند تبدیــل شــود.
در نهایــت قهــوه طــی فرایندهایــی از یــک 
نوشــیدنی ســاده و محلــی بــه یــک فرهنــگ 
ــه  ــن نوشــیدنی ن ــل شــده اســت. ای ــی تبدی جهان
تنهــا بــه عنــوان یــک نوشــیدنی انــرژی‌زا بلکــه بــه 
عنــوان نمــادی از فرهنــگ و اجتمــاع نیــز شــناخته 

می‌شــود.

توصیه های طب ایرانی 
برای پیشگیری و درمان 

سرماخوردگی و آنفلوآنزا

سرپرســت معاونت توســعه ســامت 
ــل وزارت  ــی و مکم ــب ایران ــر ط دفت
بهداشــت بــا اشــاره بــه افزایــش ابتــا 
در  آنفلوآنــزا  و  ســرماخوردگی  بــه 
فصــول ســرد ســال، توصیــه‌ هایــی در 
پیشــگیری و درمــان ایــن بیمــاری‌ ها، 

مطــرح کــرد.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر مهشــید 
ــه افزایــش ابتــا  ــا اشــاره ب چایچــی ب
در  آنفلوآنــزا  و  ســرماخوردگی  بــه 
فصــول ســرد ســال و بــا بیــان اینکــه 
ــاح  ــان، اص ــگیری و درم ــرط پیش ش
ــزاج  ــا م ــب ب ــی متناس ــبک زندگ س
فــرد و تقویــت سیســتم دفاعــی بــدن 
اســت، تاکیــد کــرد: اگــر فــردی 
ــی  ــف بدن ــی و ضع ــم ‌خون ــار ک دچ
اســت، حتمــا بایــد از غذاهــای مقــوی 
ــد آبگوشــت، تخــم  ــد خــون مانن مول
ــاب چنجــه، شــیره  ــرغ عســلی، کب م
انگــور، آب ســیب، آب هویــج، حریــره 
ــه،  ــیب و ب ــیربادام، رب س ــادام و ش ب
ــا  ــا آبلیمــو و ی نخــوداب، آب عســل ب
مغزیجــات اســتفاده کنــد تــا طبیعــت 
ــدن تقویــت شــود  و قــوای عمومــی ب
غذاهــای  مصــرف  از  همچنیــن  و 
دیرهضــم، شــور، تنــد، پرادویــه و 

ــد. ــودداری کن ــا خ ــت فوده فس
وی تاکیــد کــرد: تنظیم ســاعات غذا 
خــوردن و پرهیــز از پرخــوری و ســریع 
غــذا خــوردن نیــز از آداب مهــم تغذیه 
هســتند کــه در تقویت طبیعــت مدبره 
بــدن و پیشــگیری از بیمــاری ‌هــا 

نقــش مهمــی دارنــد.
سرپرســت معاونت توســعه ســامت 
دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل بــا اشــاره 
بــه ایــن کــه دفــع ادرار، مدفــوع و یــا 
تعریــق، راه‌ هــای دفــع مــواد زائــد در 
بــدن هســتند و بهــم خــوردن تعــادل 
ــا  ــتعد ابت ــرد را مس ــدام ف ــر ک در ه
بــه بیمــاری مــی ‌کنــد، تاکیــد کــرد: 
ــه  ــبت ب ــت نس ــه یبوس ــان ب مبتلای
ــه  ــا ب ــتعد ابت ــتر مس ــایرین بیش س
ــاری  ــزا و بیم ــرماخوردگی، آنفولان س
‌هــای عفونــی هســتند و حتمــا بایــد 
بــا اصــاح تغذیــه و پیــاده‌ روی منظــم 

ــن مشــکل برطــرف شــود. ای
چایچــی افــزود: مصــرف میــوه‌ هــای 
ملیــن ماننــد گلابــی، انجیــر و ســوپ 
ــادام  ــن ب ــا روغ ــراه ب ــبزیجات هم س
ــا روغــن زیتــون و شــربت  خوراکــی ی
خاکشــیر بــا آب گــرم بــه درمــان 

ــد. ــی‌ کن یبوســت کمــک م
 سرپرســت معاونت توســعه ســامت 
دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل بــا اشــاره 
بــه نتایــج مطالعــات و مقــالات راجــع 
بــه عســل کــه حاکــی از خــواص 
ضــد باکتریایــی، ضــد قارچــی و ضــد 
ــرف  ــت: مص ــت، گف ــی آن اس ویروس
شــربت عســل با آبلیمــو به همــراه آب 
گــرم در صبــح ناشــتا مقــوی سیســتم 
ایمنــی بــدن اســت و اگــر فــردی 
دچــار ســرماخوردگی یــا آنفولانــزا 
شــده باشــد، بــه بهبــودی علائــم 

ــد. ــی ‌کن بیمــاری کمــک م
اگــر  داد: ســرفه ‌هــا  ادامــه  وی 
خشــک باشــند، چــرب کــردن بینــی 
ــوش  ــن بنفشــه، مصــرف دمن ــا روغ ب
ــته،  ــاب، نشاس ــرک، عن ــی پنی ختم
ــواد  ــار م ــادام در کن ــره ب ــی، حری فرن
لعــاب دار ماننــد تخــم شــربتی، تخــم 
بالنگــو، تخــم بارهنــگ، بــه دانــه، بــه 
ــی  ــک م ــا کم ــرفه ‌ه ــن س ــود ای بهب
‌کنــد و اگــر ســرفه‌ هــا خلــط دار 
باشــند، اســتفاده از آویشــن یــا شــربت‌ 
هایــی بــا ترکیبــات رازیانــه، آویشــن و 
بابونــه، چــرب کــردن بینــی بــا روغــن 
ــینه،  ــه س ــاژ قفس ــه، ماس ــیاه دان س
ــا و  ــه‌ ه ــت ری ــش پش ــاژ و بادک ماس
ــه  ــرم ب ــور گ ــام و بخ ــتفاده از حم اس
بهبــود ســرفه‌ هــا کمــک مــی ‌کنــد. 

خبر

»قهوه« نوشیدنی‌ که جهان را 
بیدار کرد 

گهگاه فراموش کردن یک کلمه به معنی ابتلا به آلزایمر است؟ 

تعــداد مــوارد زوال عقــل در جهــان رو بــه افزایــش 
اســت و ایــن بیمــاری، پرســش‌هایی را بــرای افــراد 
مبتــا، خانواده‌هــا و متخصصــان مراقبت‌هــای 

ــه‌ وجــود آورده اســت. بهداشــتی ب
بــه گــزارش ایســنا، زوال عقــل از نظــر فنــی یــک 
بیمــاری نیســت بلکــه اصطلاحــی بــرای اختــال در 
توانایــی تفکــر، بــه خاطــر ســپردن یــا تصمیم‌گیری 
اســت، بــا ایــن حــال یکــی از ترســناک‌ترین 

ــود. ــوب می‌ش ــالا محس ــنین ب ــا در س اختلال‌ه
بــا ورود افــراد بــه دهــه ۹۰ ســالگی، میــزان 
بــروز ایــن اختــال بــه طــرز چشــمگیری افزایــش 
ــد  ــج درص ــدود پن ــا ح ــاس آماره ــر اس ــد. ب می‌یاب
افــراد ۷۱ تــا ۷۹ ســاله زوال عقــل دارنــد، در حالــی 

کــه حــدود ۳۷ درصــد افــراد در حــدود ۹۰ ســال بــا 
ــه گریباننــد. ایــن اختــال دســت ب

افــراد مســن ممکــن اســت نگــران از دســت‌ دادن 
عملکــرد مغــزی و همچنیــن هزینــه و فشــار ناشــی 
از مراقبــت از مبتلایــان بــه زوال عقــل باشــند. نتایج 
مطالعــه‌ای در ســال ۲۰۱۸ تخمیــن می‌زنــد کــه در 
ایــالات متحــده هزینه‌هــای زندگــی بــرای مراقبــت 
از یــک فــرد مبتــا بــه آلزایمرــــ شــایع‌ترین شــکل 
زوال عقل‌ــــ بــه حــدود ۳۲۹ هــزار و ۳۶۰ دلار 
ــش  ــه افزای ــک رو ب ــدون ش ــم ب ــن رق ــد. ای می‌رس
اســت و فشــار بیشــتری روی سیســتم‌های خدمــات 

و ‌تامیــن اجتماعــی وارد خواهــد کــرد.
ــل را  ــه زوال عق ــم ک ــد بدانی ــه اول، بای در درج
نمی‌تــوان از راه دور یــا از طریــق فــردی کــه پزشــک 
نیســت، تشــخیص داد؛ زیــرا بــرای شناســایی ایــن 
ــاز اســت.  ــق نی ــه پزشــکی دقی ــه معاین ــاری ب بیم
ــز  ــز نی ــرداری از مغ ــی تصویرب ــات حت ــی اوق گاه
ــن گهــگاه فرامــوش کــردن  ضــروری اســت. بنابرای
یــک کلمــه یــا حتــی فرامــوش کــردن جایــی کــه 
ــه  ــا ب ــای ابت ــه معن ــته‌اید، ب ــان را گذاش کلیدهایت
ــواع  ــه ان ــت دادن حافظ ــت. از دس ــل نیس زوال عق

مختلفــی دارد و می‌توانــد بــه دلایــل مختلــف مانند 
ــرف  ــا مص ــوردن ی ــن خ ــر، زمی ــای دیگ بیماری‌ه
برخــی داروهــا از جملــه گیاهــان دارویــی، مکمل‌هــا 

ــه وجــود آیــد. ــدون نســخه ب ــا داروهــای ب ی
از دست دادن حافظه طبیعی

ــه خاطــر ســپردن مشــکل  ــه در ب ــی ک در صورت
ــی  ــان اختلال ــای روزمره‌ت ــا در فعالیت‌ه ــد، ام داری
ایجــاد نمی‌شــود، بــا »اختــال شــناختی خفیــف« 
ــن رو  ــر شــود، از همی ــد بدت ــه می‌توان ــد ک مواجهی
مراجعــه بــه پزشــک در ایــن مــوارد ضــروری اســت.

ــد شــکل‌گیری مشــکل  ــه رون توصیــه می‌شــود ب
ــف حافظــه  ــا ضع ــه آی توجــه داشــته باشــید. اینک
تدریجــی بــوده یــا ناگهانــی اتفــاق افتــاده اســت تــا 
ــی  ــرای ارزیاب ــد آزمایش‌هــای لازم را ب پزشــک بتوان

شــناختی انجــام دهــد.
بیماری‌هــای  از  پیشــگیری  و  مرکــز کنتــرل 
ــوان  ــر را به‌عن ــکا، مشــکلات در زمینه‌هــای زی آمری
علائــم احتمالــی زوال عقــل فهرســت کــرده اســت:

حافظــه، توجــه، ارتباطــات، اســتدلال و قضــاوت و 
حــل مســئله و همچنیــن ادراک بصــری کــه فراتــر 
از تغییــرات معمــول در بینایــی مرتبــط بــا افزایــش 

ســن اســت.
 زوال عقل و سایر مشکلات مغزی

بــه گــزارش ایندیپندنــت، بیمــاری آلزایمــر 
ــس از آن،  ــت و پ ــل اس ــوع زوال عق ــایع‌ترین ن ش
زوال عقــل عروقــی قــرار دارد. ایــن دو بیمــاری علائم 
مشــابهی دارنــد؛ از جملــه ســردرگمی، گــم شــدن، 
ــک  ــای نزدی ــا اعض ــتان ی ــردن دوس ــوش ک فرام
ــی در محاســبات ماننــد کنتــرل  ــا ناتوان ــواده، ی خان
حســاب بانکــی. برخــی بیماری‌هــا ماننــد اختــالات 
ــی  ــد علائم ــم می‌توانن ــفلیس ه ــا س ــد ی تیروئی
شــبیه زوال عقــل ایجــاد کننــد. انــواع کمتــر شــایع 
زوال عقــل هــم می‌تواننــد علائــم متفاوتــی داشــته 
باشــند، در حالــی کــه آلزایمــر یــک مجموعــه علائم 
خــاص دارد کــه اغلــب با تغییــرات مشــخص در مغز 

مرتبطنــد.
تمرکــز بــر ایمنــی و نظــارت مناســب به‌ویــژه در 
خانــه بــرای همــه افــراد مبتلا بــه زوال عقــل حیاتی 
ــددکار  ــا م ــک ی ــاس پزش ــن اس ــر همی ــت و ب اس
ــد. ــه کمــک کن ــن زمین ــد در ای ــی می‌توان اجتماع

ــد  ــه می‌توان ــت ک ــکلی اس ــم مش ــردگی ه  افس
افــراد را در هــر سن‌وســالی درگیــر کنــد امــا 

ــردگی  ــود. افس ــایع‌تر می‌ش ــن ش ــش س ــا افزای ب
معمــولا بــه وضعیتــی گفتــه می‌شــود کــه فــرد بــه 
طــور مــداوم احســاس غمگینــی، بی‌حوصلگــی 
ــی  ــه فعالیت‌های ــه ب ــد و علاق ــی می‌کن ــا ناراحت ی
ــت  ــرده، از دس ــذت می‌ب ــا ل ــه از آنه ــه همیش را ک
ــا دوره‌هــای مکــرر  می‌دهــد. افــراد گاهــی اوقــات ب
افســردگی مواجــه می‌شــوند. در برخــی مــوارد هــم 
ســوگواری طولانــی‌ بــه افســردگی تبدیــل می‌شــود. 
علائــم آن هــم بــه شــکل اضطــراب، ناامیــدی، پایین 
آمــدن ســطح انــرژی و مشــکلات حافظــه اســت. در 
صــورت تشــخیص نشــانه‌های افســردگی در خــود 
یــا اطرافیانتــان حتمــا بــا متخصــص مشــورت کنید.

ــن شــرایط می‌تواننــد ترســناک باشــند،  همــه ای
ــی اســت  ــا ترســناک‌تر از همــه این‌هــا زوال عقل ام
ــود.  ــه ش ــده گرفت ــا نادی ــد ی ــناخته بمان ــه ناش ک
ــر را  ــا تفک ــه ی ــر در حافظ ــه تغیی ــن هرگون بنابرای
صادقانــه و صریــح بــا پزشــکتان در میــان بگذاریــد. 
زوال عقــل یــک »نقص شــخصیتی« نیســت و نباید 
به‌عنــوان ابــزاری بــرای انتقــاد از یــک فــرد اســتفاده 
شــود. بلکــه دقیقــا یــک مشــکل در ســامتی اســت 

کــه نیــاز بــه تشــخیص درســت و درمــان دارد. 

 

مشکلات پوستی از نشانه‌های کمبود 
کدام ویتامین است؟

چرخه هورمونی روزانه در مردان 
و اثرات آن بر مغز

ضیافت مجللِ قارچ‌ها و باکتری‌ها در 
رختخوابِ ما

  ویتامیــن E بــرای حفــظ ســامت پوســت و چشــم‌ها همچنیــن تقویــت دفــاع 
طبیعــی بــدن در برابــر بیماری‌هــا و عفونت‌هــا ضــروری اســت. خوشــبختانه ویتامیــن 
E را می‌تــوان در انــواع غذاهــا یافــت امــا ممکــن اســت بــا وجــود مصــرف مــواد غذایــی 

حــاوی ایــن ویتامیــن همچنــان کمبــود آن در بــدن وجــود داشــته باشــد.
ــد  ــی محســوب می‌شــود و رون ــول در چرب ــواع ویتامین‌هــای محل ویتامیــن E، از ان
ــن  ــر ای ــت و ب ــذب چربی‌هاس ــابه ج ــی مش ــول در چرب ــای محل ــذب ویتامین‌ه ج
اســاس، عوامــل موثــر در جــذب چربی‌هــا در جــذب ویتامین‌هــای محلــول در چربــی 

نیــز موثــر خواهنــد بــود.
ویتامین‌هــا بــر اســاس حلالیــت در آب و یــا در چربــی شــامل ۲ گــروه محلــول در 
آب و محلــول در چربــی می‌شــوند و ویتامیــن E  از نــوع محلــول در چربــی اســت، ایــن 
ویتامیــن خاصیــت آنتی‌اکســیدانی دارد و اثــر شــیمیایی مخربــی کــه بــه بافت‌هــای 
ــواره ســلول و  ــی دی ــه چرب ــرد. همچنیــن در لای ــد را از بیــن می‌ب ــدن لطمــه می‌زن ب
ــواره ســلول نیــز پیشــگیری می‌کنــد.  ــرار می‌گیــرد و از تخریــب دی داخــل ســلول ق
ویتامیــن E نامــی بــرای گروهــی از مولکول‌هاســت کــه اثراتــی شــبیه آلفــا توکوفــرول 
دارنــد. هرچنــد ویتامیــن E، مهمتریــن عامــل بــرای داشــتن سیســتم ایمنــی قــوی و 
پوســت و چشــم‌های ســالم اســت امــا فوایــد و خطــرات کلــی ایــن ویتامیــن هنــوز 

مشــخص نیســت.
ــه  ــدن و ب ــوند و در ب ــع نمی‌ش ــق ادرار دف ــی از طری ــول در چرب ــای محل ویتامین‌ه
ویــژه در کبــد انباشــته می‌شــوند، بــه همیــن دلیــل اختــالات حاصــل از کمبــود آنهــا 
دیــر ظاهــر می‌شــود. ایــن ویتامیــن از تخریــب ســایر ویتامین‌هــای محلــول در چربــی 
ــر اشــباع امــگا ۳ جلوگیــری  ــد ویتامین‌هــای D، A، K و اســیدهای چــرب غی مانن

می‌کنــد. 

ــا در  ــه هورمون‌ه ــازه نشــان می‌دهــد چرخــه روزان ــه‌ ت ــک مطالع ــج ی   نتای
بــدن مــردان ممکــن اســت در کوچــک شــدن مغــز در طــول روز نقــش داشــته 

. شد با
بــه گــزارش ایســنا، ایــن یافتــه بــه ایــن معناســت که حجــم مغــز در طــول روز 
به‌ویــژه از صبــح تــا شــب کاهــش می‌یابــد امــا در طــول شــب و هنــگام خــواب، 

مغــز ایــن کاهــش حجــم را جبــران می‌کنــد و بــه حالــت اول برمی‌گــردد.
ایــن نتایــج حاصــل بررســی اســکن‌های مغــز مــرد جوانــی ۲۶ ســاله‌ ۴۰ بــار 
طــی ۳۰ روز بودنــد. هــر ام‌آرای MRI مغــز در ســاعت ۷ صبــح یــا ۸ عصــر انجام 
می‌شــد، یعنــی زمانــی‌ کــه ســطح هورمون‌هــای اســتروئیدی‌ــ تستوســترون، 

کورتیــزول و اســترادیول‌ــ  در بالاتریــن و پایین‌تریــن حــد قــرار دارنــد.
ــق  ــون محق ــه اکن ــه ک ــن مطالع ــندگان ای ــی از نویس ــت«، یک ــورا پریچ »ل
ــای  ــد: هورمون‌ه ــت، می‌گوی ــگاه پنسیلوانیاس ــکی دانش ــرا در روانپزش فوق‌دکت
اســتروئیدی مــردان طــی ایــن چرخــه روزانــه، ۷۰ درصــد کاهــش می‌یابــد. بــا 
افزایــش ســن، ایــن درجــه تغییــر بیــن صبــح و شــب کــم می‌شــود امــا یــک 

الگــوی کلــی اســت و در تمــام طــول زندگــی ادامــه دارد. 
پریچــت بــه لایوســاینس می‌گویــد: ایــن رونــد را می‌توانیــد تقریبــا ماننــد یک 
ریتــم ضربانــی از صبــح تــا شــب تصــور کنیــد. او تاکیــد می‌کنــد کــه زنــان نیــز 
ــه  ــان ب ــرات در آن ــن تغیی ــا ای ــد ام ــا مواجهن ــه در هورمون‌ه ــرات روزان ــا تغیی ب
انــدازه مــردان بــارز نیســت زیــرا زنــان بــه دلیــل چرخــه قاعدگــی، عــاوه بــر 
ایــن تغییــرات روزانــه بــا تغییــرات هورمونــی بلندمدت‌تــری نیــز مواجهنــد کــه 

می‌توانــد آثــار مختلفــی بــر عملکــرد و احساســات آن‌هــا داشــته باشــد. 

  رختخــواب‌ جایــی اســت کــه مــا یک ســوم زندگــی روزانــه خــود را روی آنها 
ســپری می‌کنیــم. در واقــع پــس از یــک روز طولانــی هیــچ چیــز مثــل احســاس 
فــرو رفتــن در یــک تخــت راحــت و قــرار دادن ســر روی یــک بالــش نــرم وجــود 
نــدارد. بــا ایــن حــال ایــن فقــط مــا نیســتیم کــه دراز کشــیدن روی تخــت را 

خوشــبختی فــرض می‌کنیــم.
بــه گزارش ایســنا، شــاید اگــر بدانیــد ملحفه‌ شــما میزبــان میلیون‌هــا باکتری، 
قــارچ، کنــه و ویــروس اســت وحشــت کنیــد. هــر کــدام از ایــن موجــودات فکــر 
می‌کننــد کــه تختخــواب شــما بهشــت اســت؛ مکانــی گــرم پــر از عــرق، بــزاق، 
ــن  ــه ای ــی ک ــت اعیان ــک ضیاف ــرای ی ــذا ب ــرده پوســت و ذرات غ ســلول‌های م

موجــودات می‌تواننــد در آن رشــد و نمــو کننــد.
بــرای مثــال کنه‌هــای گــرد و غبــار را در نظــر بگیریــد. بــدن مــا روزانــه ۵۰۰ 
میلیــون ســلول پوســت دور می‌ریــزد و اگــر شــما یــک کنــه گــرد و غبــار ریــز 
باشــید، رختخــواب برایتــان ماننــد یــک بوفــه سلف‌ســرویس می‌مانــد. متأســفانه 
هــم حشــرات و هــم مدفــوع آنهــا می‌تواننــد باعــث ایجــاد آلــرژی، آســم و اگزمــا 

ند. شو
ملحفه‌هــا همینطــور پناهگاهــی بــرای باکتری‌هــا نیــز هســتند. متخصصــان 
ــای  ــه ملحفه‌ه ــد ک ــه بودن ــن دریافت ــش از ای ــه پی ــتور در فرانس ــتیتو پاس انس
کثیــف مملــو از باکتــری »اســتافیلوکوک« هســتند کــه معمــولاً روی پوســت 

ــوند.  ــت می‌ش ــان یاف انس
ــا برخــی از  ــم هســتند، ام ــتافیلوکوک خوش‌خی ــای اس ــر گونه‌ه ــه اکث اگرچ
آنهــا ماننــد »اســتافیلوکوکوس اورئــوس« می‌تواننــد باعــث عفونت‌هــای پوســتی، 

آکنــه و حتــی ذات‌الریــه در بیمــاران بــا سیســتم ایمنــی ضعیــف شــوند. 

تعذیهسلامتبهداشت
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حواشی دست بردار لیگ برتر 
بسکتبال نیست

بانوان وزنه‌برداری خوب کار کردند
   سرمربی تیم ملی وزنه‌برداری بانوان گفت: همه وزنه‌برداران اولین تجربه جهانی را در رده سنی جوانان تجربه کردند ولی با این حال افزایش رکورد داشتند 

و من از این بابت سرم بالاست. 

خبر

کــه  تیم‌هایــی  پیرامــون  حواشــی 
ــادی در لیــگ  ــا قدمــت و ســابقه زی اتفاق
ــد  ــل جدی ــد، فص ــکتبال دارن ــر بس برت
ــا  ــده ب ــاز نش ــوز آغ ــا را هن ــن رقابت‌ه ای
چالش‌هــای نگــران کننــده‌ای مواجــه 

ــت. ــرده اس ک
 فصــل جدیــد لیــگ برتــر بســکتبال در 
حالــی هفتــه پیــش قرعــه کشــی شــد که 
ذوب آهــن قدیمــی تریــن تیــم باشــگاهی 
بســکتبال همراه بــا دو تیم جدید آســمان 
ــارت شــاهرود  ــش پ ــت مشــهد و پای ولای
درســت پیــش از آغــاز مراســم قرعــه 
ــا  ــری ه ــگ برت ــت لی ــه فهرس ــی ب کش

اضافــه شــدند.
ــن  ــی ای ــدن اینچنین ــری ش ــگ برت لی
ســه تیــم کــه در دقیقــه ۹۰ انجــام شــد 
در کنــار تعهــدی کــه اصفهانــی هــا بــرای 
پرداخــت ورودیــه و آمــاده شــدن بــه موقع 
ــی  ــث لفظ ــن بح ــد و همچنی داده بودن
میــان نماینــدگان کالــه و ســازمان لیــگ 
در جریــان مراســم قرعــه کشــی، حکایــت 
هــای چالــش هایــی داشــت کــه گریبــان 
لیــگ برتــر را پیــش از آغــاز رســمی 
فصــل گرفتــه اســت. چالــش هایــی کــه 
ــای  ــو دیداره ــود لغ ــا وج ــان و ب کماکم
ــه ای  ــک هفت ــر ی ــه نخســت و تاخی هفت

ــان پابرجاســت. مســابقات همچن
طبــق مصوبــه ســازمان لیگ بســکتبال، 
ــای  ــت ه ــد رقاب ــل جدی ــود فص ــرار ب ق
ــور از روز  ــای کش ــگاه ه ــر باش ــگ برت لی
ــور دوازده  ــا حض ــر( ب ــنبه )۱۲ مه پنجش
ــا درخواســت برخــی  ــاز شــود ام ــم آغ تی
ــاده ســازی  ــل و آم ــرای تکمی ــا ب ــم ه تی
بیشــتر، منجــر بــه تصمیــم ســازمان لیگ 
ــرای لغــو دیدارهــای هفتــه نخســت در  ب
ــر  ــا تاخی ــا ب ــزاری آنه ــرر و برگ ــان مق زم

ــه ای باشــد. یــک هفت
نفــت جــزو اولیــن تیــم هایــی بــود کــه 
بــا انقعــاد قــرارداد بــا بازیکنــان مورنظرش 
همچــون حامــد حــدادی، ســعید داورپناه، 
آرن داودی، محســن حســن زاده و محسن 
مرادخانــی و آغــاز تمرینــات، حضــورش را 
در فصــل جدیــد مســابقات قطعــی کــرد. 
ــت  ــرمربی نف ــامری س ــاد س ــی حم حت
ــال  ــور در فین ــه حض ــت ک ــد داش تاکی
ــن  ــی تیمــش از حضــور در ای هــدف اصل
ــا  ــه اینه ــا هم ــابقات اســت. ب فصــل مس
ــت  ــی وزارت نف ــات داخل ــی موضوع برخ
ــت  ــدم رعای ــه بودجــه و ع ــوط ب ــه مرب ک
ســقف تعیین شــده بــرای بســکتبال نفت 
مــی شــود، حضــور تیــم بســکتبال ایــن 
ــات  ــا ابهام ــر ب ــگ برت ــه را در لی مجموع
زیــادی مواجــه کــرده اســت تــا آنجــا کــه 
فدراســیون بســکتبال و ســازمان لیــگ به 
موضــوع ورود کــرده انــد تــا مانــع از جدی 
تــر شــدن مشــکلات ایــن تیــم و حضــور 

قطعــی اش در لیــگ شــوند.
از طرفــی ذوب آهــن کــه در دقیقــه ۹۰ 
و درســت در فاصلــه چندســاعت مانــده به 
آغــاز قرعــه کشــی لیــگ، وارد مســابقات 
ــن  ــه ای ــر ک ــه اخی ــک هفت ــی ی ــد ط ش
ــر  ــی ب ــی مبن ــزار شــد اقدام مراســم برگ
پرداخــت ورودیــه و تعییــن اعضــای کادر 
ــداد  ــش انجــام ن فنــی و ترکیــب بازیکنان
ــم در  ــن تی ــور ای ــئله حض ــن مس و همی
لیــگ را هــم بــا ابهــام مواجــه کرده اســت 
طوریکــه بــه نظــر مــی رســد ایــن تیــم از 
فهرســت لیــگ برتــری هــا کنــار گذاشــته 
شــود. ایــن در حالــی اســت کــه ذوب آهن 
از حیــث قدمــت و ســابقه، پرچمــدار دیگر 
تیــم هــای باشــگاهی بســکتبال اســت اما 
بــرای مســابقات امســال اینچنیــن بــا بــی 

برنامگــی مواجــه شــده اســت.
در هــر صــورت بلاتکلیفــی دو تیــم نفت 
ــه  ــده ب ــه دو روز مان و ذوب آهــن در فاصل
برگــزاری دیدارهــای هفتــه نخســت لیگ 
برتــر بســکتبال و در مجمــوع چالش های 
ــم  ــه در مراس ــکتبال ک ــر بس ــگ برت لی
قرعــه کشــی هــم نمــود پیــدا کــرد، منجر 
تاخیــر در آغــاز لیــگ برتــر شــده اســت. 
قــرار اســت فصــل جدیــد لیگ بســکتبال 
از پنجشــنبه 19 مهــر آغــاز شــود و امیــد 
مــی رود تــا ان زمــان شــدت چالــش های 
ــا دیدارهــای  ــل برشــد ت ــه حداق ــروز ب ام
هفتــه نخســت بــدون حاشــیه و امــا و اگر 

برگــزار شــود.

کــوروش باقــری ســرمربی تیــم وزنه‌بــرداری 
ــاره  ــر، درب ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــوان در گفت‌وگ بان
در  بانــوان  وزنه‌بــرداری  ملــی  تیــم  عملکــرد 
دختــران  گفــت:  اســپانیا  جهانــی  مســابقات 
ــی  ــد و همگ ــی کار کردن ــران عال ــرداری ای وزنه‌ب
بــه غیــر از ریحانــه کریمــی افزایــش رکــورد شــدند. 
ــه  ــرای ب ــه شــرایط جــدول ب ــا توجــه ب کریمــی ب
دنبــال کســب مــدال بــود و همیــن موضــوع باعــث 
شــد نســبت بــه مســابقه قبلــی‌اش وزنــه بیشــتری 
نزنــد. مابقــی بانــوان نســبت بــه قبــل رکوردهــای 

ــد. ــری زدن بالات
ســرمربی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان در مــورد 
آخریــن وضعیــت فاطمــه کشــاورز گفــت: کشــاورز 
ــوان  ــم بان ــی تی ــئول فن ــن مس ــت. م ــران رف از ای
ــاً او  ــتم. قطع ــا نیس ــر بچه‌ه ــی در فک ــتم ول هس
اولیــن نفــر نیســت و آخریــن نفر هــم نخواهــد بود. 
ــداده و در  ــرداری رخ ن ــط در وزنه‌ب ــاق فق ــن اتف ای
رشــته‌های دیگــر هــم بــه وجــود آمــده، فدراســیون 
تمــام امکانــات را در اختیــار بانــوان گذاشــته و توجه 
ــه  ــل اینک ــت، دلی ــش داش ــن بخ ــه ای ــژه‌ای ب وی
ــر از  ــچ کــس غی ــت هی ــرا رف ــه کشــاورز چ فاطم

خودش نمی‌تواند توضیح بدهد.
وی گفــت: بــه هر حــال ســطح مســابقات جهانی 
ــه  ــوان ب ــه ت ــا هم ــرداران ب ــه وزنه‌ب بالاســت و هم
ــی  میــدان می‌آینــد. اگــر ســطح رقابت‌هــای جهان
ــا  ــوان م ــاً بان ــود قطع ــته ب ــال‌های گذش ــل س مث
توانایــی کســب یــک تــا دو مــدال را داشــتند. امــا 
بــا ایــن حــال در ایــن مســابقات هــم همگــی خوب 
کار کردنــد و نســبت بــه دوره قبــل افزایــش رکــورد 

داشتیم.
ســرمربی تیــم وزنه‌بــرداری بانــوان تأکیــد کــرد: 
برخــی منتقــدان می‌گوینــد وزنه‌بــرداران مــا 
ــراد  ــن اف ــم ای ــن نمی‌دان ــتند، م ــر وزن داش تغیی
انتظــار دارنــد یــک جــوان ۱۶- ۱۷ ســاله در یــک 
ســال وزنــش ثابــت بمانــد؟! افــرادی که یــک جوان 
ــی ســه ســال در یــک  ــه زمان ورزشــکار را در فاصل
وزن ثابــت نگــه می‌دارنــد از علــم تغذیــه، ژنتیــک 
ــی از  ــد. برخ ــی ندارن ــچ اطلاع ــم ورزش هی و عل
ــرداری  ــوز وزنه‌ب ــاح دلس ــه اص ــدان ب ــن منتق ای
توقــع دارنــد یــک وزنه‌بــردار از ۱۲ تــا ۲۰ ســالگی 
یــک وزن ثابــت داشــته باشــد! آیــا ایــن اســتراتژی 

منطقــی اســت؟!
باقــری تأکیــد کــرد: مگــر می‌شــود یــک 
ــش  ــال وزن ــک س ــاله در ی ــرداری ۱۶، ۱۷ س وزنه‌ب
ــی  ــوت تمام ــاً پیشکس ــان مث ــد. آقای ــر نکن تغیی
بانــوان در مســابقات جهانــی افزایــش رکــورد 
داشــتند؛ حــالا اگــر از نظــر آقایــان افزایــش رکــورد 
ــرادی  ــدی اســت بحــث آن جداســت. اف نتیجــه ب
کــه مغرضانــه نقــد می‌کننــد اول از همــه بگوینــد 
چــه عنوانــی کســب کردنــد و چنــد شــاگرد تحویل 

دادنــد. ایــن افــراد عــده‌ای مغــرض کــه بــه دنبــال 
منافــع خودشــان هســتند. مــا ادعایــی نداریــم امــا 
ایــن افــراد مغرضانــه نقــد می‌کننــد. در دوره قبــل 
در مســابقات جهانــی مگــر بانــوان مــا مدال کســب 
ــوان  ــم بان ــد تی ــه الان می‌گوین ــد ک ــرده بودن ک

ــد؟! ــدال آوری کن نتوانســته م
ســرمربی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان در مــورد 
آخریــن وضعیــت فاطمــه کشــاورز گفــت: کشــاورز 
ــوان  ــم بان ــی تی ــئول فن ــن مس ــت. م ــران رف از ای
ــاً او  ــتم. قطع ــا نیس ــر بچه‌ه ــی در فک ــتم ول هس
اولیــن نفــر نیســت و آخریــن نفر هــم نخواهــد بود. 
ــداده و در  ــرداری رخ ن ــط در وزنه‌ب ــاق فق ــن اتف ای
رشــته‌های دیگــر هــم بــه وجــود آمــده، فدراســیون 
تمــام امکانــات را در اختیــار بانــوان گذاشــته و توجه 
ــه  ــل اینک ــت، دلی ــش داش ــن بخ ــه ای ــژه‌ای ب وی
ــر از  ــچ کــس غی ــت هی ــرا رف ــه کشــاورز چ فاطم

ــد. ــح بده ــد توضی خــودش نمی‌توان
باقــری تأکیــد کــرد: تــا جایــی کــه مــن اطــاع 
دارم فدراســیون توجــه ویــژه‌ای بــه بانــوان داشــته 
و بــه نســبت بــه قبــل رســیدگی بــه آن‌هــا بیشــتر 
بــوده اســت. امیــدوارم بــا صداقــت حــرف بزنــد و از 

شــرایطی کــه اینجــا داشــته صادقانه صحبــت کند. 
از نظــر مــن مربی فدراســیون همــه شــرایط را برای 

بانــوان فراهــم کــرد و چیــزی از آن‌هــا دریــغ نکرد.
ســرمربی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان در 
پاســخ بــه ایــن ســوال کــه از عملکــرد وزنه‌بــرداران 
در مســابقات جهانــی راضــی بــود یــا خیــر، گفــت: 
مــن انتظــارم از وزنه‌بــرداران بیشــتر بــود بــه ایــن 
خاطــر کــه آن‌هــا در تمرینــات وزنه‌هــای بهتــری 
زده بودنــد. همــه وزنه‌بــرداران اولیــن تجربــه در رده 
جوانــان در مســابقات جهانــی را تجربــه می‌کردنــد 
ــطح  ــت. س ــه داش ــاورز تجرب ــه کش ــا فاطم و تنه
مســابقات بســیار بــالا بــود و و رکوردهــا هم نســبت 
بــه ســال گذشــته بســیار بــالا بــود؛ اگــر رکوردهــا 
مثــل ســال قبــل بــود یکــی دو تــا از وزنه‌بــرداران 

ــد. ــکو می‌رفتن روی س
باقــری گفــت: بــه هــر حــال هــر مربــی از شــاگرد 
خــود انتظــار زیــادی دارد، امــا بــه نســبت قبــل من 
ســرم بالاســت و معتقــدم بهتــر از قبــل کار کردنــد. 
افزایــش رکوردهــا هــم نســبت بــه ســال گذشــته 

کامــاً مشــهود اســت.

»اشرافی« تکواندو ایران را
 به سومین طلا رساند

بختیاری‌زاده: جایگاه امروز استقلال مورد 
پسند هواداران نیست 

واکنش دبیر فدراسیون بسکتبال به 
شایعه جدایی‌اش  

تکوانــدوکار ســنگین وزن تیــم ملــی کشــورمان بــا برتــری مقابــل حریــف اســترالیایی 
خــود موفــق بــه کســب مــدال طــای ایــن دوره از رقابــت هــای جهانــی شــد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، روز دوم از چهاردهمیــن دوره رقابت‌هــای تکوانــدو قهرمانی 
نوجوانــان جهــان بــا کســب یــک مــدال طــای دیگــر بــرای تیــم کشــورمان بــه پایــان 
ــا برگــزاری رقابت‌هــای  ــاه ب ــن دوره از مســابقات امــروز چهارشــنبه ۱۱ مهرم رشــد. ای
چهــار وزن دختــران و پســران در کــره جنوبــی پیگیــری شــد کــه امیرمحمــد اشــرافی 
موفــق بــه کســب نخســتین طــای تیــم پســران کشــورمان شــد. ضمــن اینکــه مهــدی 
رحمتــی و ســاینا علیپــور نیــز از دور مســابقات حذف شــدند. امیرمحمد اشــرافی نماینده 
کشــورمان در وزن ۷۸+ کیلوگــرم در مبــارزه نهایــی برابــر »آیــدن اســتلی« از اســترالیا به 
میــدان رفــت و بــا برتــری در ایــن مبــارزه بــا اقتــدار تمــام روی ســکوی قهرمانی ایســتاد. 
اشــرافی در شــش مبــارزه خــود دو حریــف را بــا ضربــه فنــی )نــاک اوت( شکســت داد، 
۸۰ امتیــاز کســب کــرد و تنهــا ۸ امتیــاز بــه رقبــا واگــذار کــرد. وی دور نخســت »رونــان 
ســینکلر« از کانــادا را بــا ضربــه فنــی )نــاک اوت( پشــت ســر گذاشــت و ســپس در دو 
ــر صفــر »توفــا« از کــوزوو را از پیــش رو برداشــت. وی در ادامــه دو  ــد متوالــی ۱۲ ب ران
بــر صفــر »ممــدووا« از آذربایجــان را شکســت داد بــا پیــروزی ۲ بــر صفــر مقابــل »رائول 
بارســینا« از مکزیــک بــه نیمــه نهایــی راه یافــت. اشــرافی در ایــن مرحلــه »دی متئــو« از 
ایتالیــا را نیــز بــا ضربــه فنــی )نــاک اوت( از پیــش رو برداشــت و بــه فینــال صعــود کــرد.

ســرمربی موقــت اســتقلال از بازیکنــان خواســت بــرای کســب موفقیــت 
تــاش کننــد.

ــه گــزارش ایســنا، ســهراب بختیــاری‌زاده مربــی موقــت اســتقلال در  ب
حاشــیه تمریــن  ایــن تیــم دقایقــی در جمــع نفــرات تیــم بــه صحبــت 
ــم از  ــت: لازم می‌دان ــود گف ــای خ ــاری‌زاده در صحبت‌ه ــت. بختی پرداخ
آقــای جــواد نکونــام تشــکر کنــم. او در طــول ایــن مــدت بــرای اســتقلال 
زحمــات زیــادی کشــید. بــه ایشــان بابــت زحمــات بی‌شــائبه‌ای کــه بــرای 

نــام اســتقلال متحمــل شــد خســته نباشــید می‌گویــم.
او در ادامــه خطــاب بــه بازیکنــان گفــت: جایــگاه امــروز اســتقلال نه تنها 
مــورد پســند هــواداران نیســت بلکــه یقیــن دارم شــما هــم از اتفاقــات این 
روزهــا راضــی نیســتید امــا در کنــار هــم یکــدل و متحــد تــاش می‌کنیــم 
ــدون شــک  ــه جمــع هــواداران بازگــردد. ب ــاره شــادی و نشــاط ب ــا دوب ت
پتانســیل و انــرژی تــک تــک شــما می‌توانــد زمینــه موفقیــت اســتقلال 

را ایجــاد کنــد. 

محســن معزی‌فــر شــائبه‌های مطــرح شــده مبنی بــر جدایــی‌اش از فدراســیون 
بســکتبال را تکذیــب کرد.

 بــه گــزارش ایســنا، ایــن روزهــا کــه فدراســیون بســکتبال و ســازمان لیــگ 
درگیــر حواشــی زیــادی راجــع به شــروع مســابقات لیگ برتــر هســتند، خبرهای 
دیگــری مبنــی بــر جدایــی محســن معزی‌فــر دبیــر فدراســیون مطــرح شــد کــه 

او در گفــت و گــو بــا ایســنا ایــن خبــر را تکذیــب کــرد.
 دبیــر فدراســیون بســکتبال در واکنــش بــه ایــن موضــوع اظهــار کــرد: چنیــن 
چیــزی بــه هیــچ عنــوان صحــت نــدارد و بنــده بــه دلیــل مشــکلات شــخصی در 
ــه  ــوط ب ــا ایــن حــال امــا پیگیــر برنامه‌هــا و امــورات مرب فدراســیون نیســتم. ب

حــوزه دبیــری فدراســیون هســتم تــا فدراســیون دچــار مشــکل نشــود.
 او ادامــه داد: در حــال حاضــر لباس‌هــای اهدایــی مــا نیــز در گمــرک هســتند و 
پیگیــر شــده‌ایم تــا آن‌هــا را تحویــل بگیریــم و از طــرف وزارت ورزش و دوســتان 

نیــز همــکاری خوبــی صــورت می‌گیــرد کــه جــا دارد از آن‌هــا تشــکر کنــم.
 معزی‌فــر بــا تاکیــد بــر کــذب بــودن ایــن اخبــار اظهــار کــرد: بنــده پــس از 
برطــرف کــردن مســائل شــخصی بــه فدراســیون برمی‌گــردم و در مســابقات کاله 

کاپ هــم کــه بــه میزبانــی تهــران برگــزار می‌شــود حضــور خواهــم داشــت. 
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

تربیت »سرباز ماهر« دغدغه مشترک خانواده‌ها و مسوولان مازندران
ــال  ــربازان از س ــه س ــوزی ب ــا مهارت‌آم ــر« ی ــرباز ماه ــرح »س ط
ــر معظــم  ــه دســتور رهب ــوزی ب ــرارگاه مهارت‌آم ــا ایجــاد ق ۱۳۹۶ ب
انقــاب در ســتاد کل نیروهــای مســلح آغــاز شــد تــا ایــن قشــر بــا 
ــبی  ــت مناس ــت، فرص ــام دوره خدم ــس از اتم ــا پ ــب مهارت‌ه کس
ــازار کار داشــته باشــند  ــه ب ــرای داشــتن شــغلی مناســب و ورود ب ب
و ســربازان وظیفــه در مازنــدران نیــز از ایــن قافلــه عقــب نمانــده انــد.

ــان و  ــردی جوان ــیا ف ــت مقــدس ســربازی در راســتای اعت خدم
افزایــش بهــره‌وری نیروهــای مســلح، بــا طرح‌هــای اخیــر بــه فرصتــی 
ــه  ــت، ب ــده اس ــدل ش ــی مب ــان ایران ــتغال جوان ــب اش ــرای کس ب
ــی  ــای تخصص ــان در پروژه‌ه ــری آن ــوزش و به‌کارگی ــه آم نحو‌یک
نیروهــای مســلح، موجــب افزایــش انگیــزه‌ مشــمولان برای حضــور در 

خدمــت نظــام وظیفــه شــده اســت.
ــتند و  ــل نیس ــه تحصی ــغول ب ــه مش ــم ک ــربازان ه ــی از س بعض
ــدن  ــه گذران ــد ک ــر م‌یکنن ــوند، فک ــازار کار م‌یش ــتقیم وارد ب مس
ــس  ــد و پ ــه بگیرن ــازار کار فاصل ــه از ب ــود ک ــث م‌یش ــربازی باع س
از ترخیــص شــدن از خدمــت ســربازی، از کار خــود عقــب خواهنــد 
افتــاد. بــه همیــن دلیــل »ســازمان نظــام وظیفــه عمومــی« بــا کمک 
ــتاندارد  ــی اس ــازمان مل ــه‌ای« )س ــی و حرف ــوزش فن ــازمان آم »س
مهــارت( دســت بــه کار شــدند تــا ایــن مشــکل را حــل کننــد و طرح 

»ســرباز ماهــر« کلیــد خــورد.
ــربازان از  ــصّ س ــوزی مخت ــا دوره مهارت‌آم ــر ی ــرباز ماه ــرح س ط
ســال ۱۳۹۶ آغــاز شــده اســت. ایــن طــرح یکــی از اقداماتــی اســت 
ــه جهــت رشــد اســتعداد  ــه‌ای ب کــه ســازمان آمــوزش فنــی و حرف
ســربازان در دوران خدمــت، در نظــر گرفته اســت. در ایــن‌دوره، برخی 
ــدی  ــه و علاقه‌من ــاز جامع ــه نی ــه ب ــا توج ــغلی ب ــای ش از مهارت‌ه
ســربازان بــه آن‌هــا آمــوزش داده م‌یشــود. از آنجــا کــه تمــام آقایــان 

ــرکت  ــربازی ش ــت س ــود در دوران خدم ــی خ ــول زندگ ــد در ط بای
ــه  ــد ب ــد، وجــود طــرح ســرباز ماهــر باعــث م‌یشــود کــه بتوانن کنن
ــه  ــا توجــه ب ــان دوران خدمــت ســربازی خــود، ب راحتــی پــس از پای

ــوند. ــازار کار ش ــد، وارد ب ــوزش دیده‌ان ــه آم ــی ک مهارت
یکــی از مزایــای »طــرح ســرباز ماهــر« ایــن اســت کــه بــه ســربازان 
ــت، در  ــان دوران خدم ــس از پای ــه پ ــود ک ــد داده م‌یش ــر تعه ماه

ــوزش  ــازمان آم ــا س ــارت آموخته‌شــده، ی ــا مه ــط ب ــای مرتب بخش‌ه
فنــی و حرفــه‌ای بــه کار گرفتــه شــوند.

مدیــرکل آمــوزش فنــی و حرفــه ای مازنــدران روز چهــار شــنبه در 
گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا افــزود: بیــش از ۱۵۰ نفــر از کارکنــان 
وظیفــه نیروهــای مســلح مازنــدران در دومیــن دوره مســابقات مهارتی 
مرحلــه اســتانی ســال ۱۴۰۳ در ۲۰ حرفــه آموزشــی شــرکت کردنــد.

ســید حســین درویشــی افــزود: هــدف از برگــزاری ایــن مســابقات 
ــوزی  ــارت آم ــرارگاه مه ــی ق ــکاری آموزش ــه هم ــم نام ــق تفاه طب
ــور و  ــه‌ای کش ــی و حرف ــوزش فن ــازمان آم ــا س ــلح ب ــای مس نیروه
اســتفاده از ظرفیــت بخــش هــای دولتــی و خصوصــی )آموزشــگاه‌های 
آزاد( بــرای آمــوزش ســربازان کــه از دغدغه‌هــای مهــم نظــام، 
ــات  ــی از الزام ــارت یک ــدی و مه ــان، داشــتن توانمن ــا، جوان خانواده‌ه

ــه اشــتغال اســت. رســیدن ب
ــوا  وی ادامــه داد: مقــام معظــم رهبــری و فرماندهــی معظــم کل ق
ــان در طــول مــدت ســربازی تاکیــد  ــر توانمندســازی جوان همــواره ب

داشــته‌اند.
مدیــر کل آمــوزش فنــی و حرفــه ای مازنــدران گفــت :دومیــن دوره 
مرحلــه اســتانی مســابقات مهــارت کارکنــان وظیفــه نیروهــای مســلح 
ــارت  ــگ مه ــج فرهن ــعه و تروی ــداف توس ــا اه ــال ۱۴۰۳ ب ــور س کش
ــای  ــوزش ه ــی آم ــطح کیف ــاء س ــلح، ارتق ــای مس ــوزی در نیروه آم
مهارتــی، شناســایی اســتعدادهای برتــر و برنامــه ریــزی بــرای رشــد، 
توانمندســازی و ایجــاد فرصــت مناســب بــرای شــکوفایی مهــارت هــا 
و افزایــش نــرخ اشــتغال پذیــری کارکنــان وظیفــه بطــور همزمــان در 

سراســر کشــور برگــزار شــد.
وی اظهــار داشــت: تمامــی کارکنــان وظیفــه دارای مهــارت تخصصی 
کــه مشــغول طــی دوره ضــرورت خدمــت مقــدس ســربازی در یکی از 
ســازمان هــای نیروهــای مســلح هســتند در ایــن مســابقات شــرکت 

کردند.
ــای  ــه نیروه ــان وظیف ــابقات کارکن ــزاری مس ــت: برگ درویشــی گف
مســلح بــا حضــور ۶۴۰ نفــر در مرحلــه اول شهرســتانی در ۲۰ رشــته 
ــتانی  ــه اس ــه مرحل ــر ب ــداد ۱۵۹ نف ــن تع ــه از ای ــد ک ــرکت کردن ش
راه پیــدا کردنــد، کــه ایــن مســابقات از مــورخ ۲۵ الــی ۲۷ شــهریور 
۱۴۰۳در برخــی از مراکــز آمــوزش فنــی و حرفــه ای بخــش دولتــی 
ــروژه  ــن و عملی)پ ــه آزمــون آنلای و آموزشــگاه هــای آزاد در دو مرحل

محــور( بــه رقابــت پرداختنــد.
ــوزش  ــای آم ــازمان ه ــکاری س ــا هم ــابقات ب ــن مس ــت: ای وی گف
فنــی و حرفــه ای، نیروهــای مســلح و جمعیــت هــال احمــر کشــور 
ــرم افــزار برنامــه نویســی پایتــون،  در رشــته هــای امــداد و نجــات، ن
عکاســی دیجیتــال، تعمیــرکار آبگرمکــن دیــواری و پکیــچ، نصــاب و 
تعمیــر کار کولــر هــای گازی، پنجــره ای و اســپیلت، تعمیــرکار بــرق 
خــودرو، نانوایــی ســنتی لواشــی، آشــپزی ســنتی، حفاظــت فیزیکــی، 
ــای  ــر کار خودروه ــه، تعمی ــگری مردان ــمانی، پیرایش ــی جس آمادگ
ــزار تلفــن همــراه و درب وپنجــره ســاز  ســبک، تعمیــرکار ســخت اف

پروفیــل آهنــی برگــزار شــد. 

طراح: محیا اندی


