
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، بهــزاد بــرارزاده در بازدیــد از مرکز ســامانه ۱۲۲ شــرکت 
ضمــن قدردانــی از تلاش‌هــای شــبانه روزی همــکاران ایــن ســامانه بــا تاکید بــر ضرورت 
پاســخگویی مناســب در ارتبــاط بــا مشــتریان اظهــار داشــت: در حــال حاضــر در بخــش 
ــه ایــن مرکــز  ــا ۶۴ شــهر و دو هــزار و ۹۱۸ روســتا ب آب ۲۲ امــور در ســطح اســتان ب
متصــل هســتند و بقیــه روســتاها در صــورت تحــت پوشــش قــرار گرفتــن در ســامانه 
۱۲۲ ثبــت می‌شــوند، در بخــش فاضــاب نیــز شــهرهای ســاری، جویبــار، بابل، بابلســر، 
نوشــهر، چالــوس و شــهرک یثــرب قائمشــهر کــه دارای تصفیــه خانــه فاضــاب شــهری 

هســتند بــه ایــن مرکــز متصل هســتند.
بــرارزاده بــا اشــاره بــه ۷۴ هــزار و ۴۳۰ مــورد تمــاس حاصلــه بــا ســامانه ۱۲۲ طــی 
نیم‌ســال اول ســال‌جاری افــزود: از ایــن تعــداد ۴۳۴۵۵ مــورد تمــاس مربــوط بــه اتفاقات 
و حادثــه آب، ۲۶۸ مــورد در خصــوص کیفیــت آب، ۳۴۱ مــورد هــم حادثه فاضــاب بوده 
اســت و بقیــه تماس‌هــا نیــاز بــه راهنمایــی داشــته کــه توســط کارشناســان مرکــز ثبت 

و پاســخ مناســب داده شــده اســت.
وی، از پنــج هــزار ۵۳۰ مــورد قطعــی و کمبــود فشــار آب بــا ســامانه ۱۲۲ در نیمــه 
اول امســال خبــر داد و گفــت: کارشناســان ایــن بخــش، درخواســت‌هایی کــه توســط 
ــا  ــد و ب ــده اســت را پاســخ می‌دهن ــت ش ــری ثب ــامانه در بخــش پیگی ــای س اپراتوره
رابطیــن ۱۲۲ امــور بــه صــورت شــبانه روزی در تمــاس هســتند تــا در صــورت شــکایت 
مشــترک و یــا انجــام نشــدن حادثــه آن را پیگیــری و نتیجه حاصلــه را در سیســتم ثبت 
کننــد در همیــن راســتا کارشناســان بخــش پیگیــری بیــش از هــزار و ۷۰۰ مــورد حادثه 

را در ۶ ماهــه نخســت ســال‌جاری پیگیــری کردنــد.
مدیــر عامــل آبفــا مازنــدران ادامــه داد: در ســامانه ۱۲۲، نظرســنجی به صــورت پیامکی 
در صــورت پایــان کار حادثــه، بــا ارســال پیامــک بــه شــماره همــراه مشــترک نیــز انجــام 
ــا مشــتریان  ــی ۱۰ درصــد حــوادث انتخــاب و ب ــه صــورت تصادف ــه ب می‌شــود و روزان
تمــاس گرفتــه می‌شــود در همیــن راســتا در نیمــه نخســت ســال جــاری، دو هــزار ۷۴۴ 
مــورد مشــترک بــه پیامــک نظرســنجی پاســخ دادنــد کــه از ایــن تعــداد هــزار و ۵۳۶ 
مــورد پاســخ عالــی، ۳۷۱ مــورد خــوب، ۱۴۳ مــورد متوســط، ۲۷۴ مــورد ضعیــف و ۴۲۰ 

مــورد هــم عــدم مراجعــه را اعــام کردنــد.

امور آب ۲۹۰۰ روستا به سامانه آبفای مازندران متصل است
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شماره  312

بررسی برنامه های بانک ملی 

ایران برای ثبت رکوردهای جدید 

شــش  عملکــرد  بررســی  همایــش 
ــر  ــا حضــور دکت ــه اول ســال ۱۴۰۳ ب ماه
ابوالفضــل نجــارزاده مدیرعامــل بانــک ملی 
ایران،اعضــای هیــات مدیــره، هیــات عامل، 
معاونــان، مدیــران امــور و جمعــی دیگــر از 
ــرد‌. ــه کار ک ــاز ب ــک آغ ــران ارشــد بان مدی

دو  همایــش  ایــن  نخســت  روز  در   
روزه،حســین قاســمی عضــو هیــات عامــل 
و معــاون برنامــه ریــزی و تحــول در ابتــدای 
ایــن همایــش گفــت: بانــک ملــی ایــران در 
ســال ۱۴۰۲ بــا عملکــرد درخشــان مدیران 
و همــه کارکنــان خــود توانســته اســت بــه 
ــه  ــد. کســب رتب ــی دســت یاب ــج خوب نتای
ــروج از  ــی، خ ــبکه بانک ــهم ش ــر در س برت
ــازار  ــدی ب ــروش نق ــن ف ــان و بزرگ‌تری زی
ــرکت  ــذاری ش ــل واگ ــه از مح ــرمایه ک س
پتروشــیمی شــازند حاصــل شــد، از جملــه 

ایــن دســتاوردها اســت.
ــرکت  ــذاری ش ــت واگ ــزود: اهمی وی اف
پتروشــیمی شــازند در ایــن اســت کــه بــا 
پیگیــری و تــاش های صــورت گرفتــه، به 
عنــوان بزرگتریــن واگــذاری نقــدی و یکجا 
در بــازار ســرمایه بــه ثبــت رســیده و چنین 

نتیجــه ای در خــور تحســین اســت. 
ــاری   ــال ج ــرد: در س ــد ک ــمی تاکی قاس
ــداف  ــه اه ــیدن ب ــرای رس ــی ب برنامه‌های
عالیــه بانــک و تــداوم دســتاوردهای ســال 
۱۴۰۲ تهیه شــده اســت. اهمیــت برگزاری 
ایــن نــوع همایــش هــا در ایــن اســت کــه 
عــاوه بــر تشــریح ایــن دســتاوردها، 
فرصتــی فراهــم مــی شــود تــا بــا حضــور 
مدیــران ارشــد نظــرات همــه بخــش هــای 
اجرایــی شــامل بخــش هــای صف و ســتاد 
ــرای  مطــرح و  بهتریــن راهکارهــای لازم ب
اجــرای بهتــر برنامــه هــا انتخــاب شــود. 

یــک  انتصابــات  شــدن  منــد  روش 
اســت  ضــرورت 

ــعب   ــور ش ــاون ام ــی مع ــد مومن حمی
ــن همایــش  ــز در ای ــران نی ــی ای ــک مل بان
ــد شــدن  ــر اهمیــت روش من ــد ب ــا تأکی ب
انتصابــات در بانــک ملــی ایران گفــت: یکی 
از مقولاتــی کــه در بانــک بایــد مــورد توجه 
ــروری  ــین پ ــوع جانش ــرد موض ــرار گی ق
اســت. بانکــی بــا قدمــت بانــک ملــی ایران 
کــه  تــا کنــون چندیــن نســل از کارکنــان 
را در خــود پــرورش داده تنهــا بــا جانشــین 
پــروری مــی توانــد امــکان انتقال تجربــه  را 

از نســلی بــه نســل دیگــر فراهــم کنــد. 
ــل  ــر عام ــاور مدی ــا مش ــا مرحب غلامرض
ــن  ــز در ای ــس نی ــور مجل ــت ام و سرپرس
ــط بانــک ملــی  ــه اهمیــت رواب همایــش ب
ــورای  ــس ش ــدگان مجل ــا نماین ــران ب ای
اســامی و قــوه مقننــه اشــاره کــرد و گفت: 
مجلــس بــه عنــوان یــک نهــاد نظارتــی و 
قانون‌گــذار ظرفیت‌هــای زیــادی بــرای 
همــکاری بــا بانــک دارد. بــه ویــژه در ایــن 
ــت  ــات مثب ــه تصمیم ــوان ب ــی ت ــاره م ب
مجلــس در مــورد افزایــش ســرمایه بانــک 

ــرد. ــاره ک ــته اش ــال گذش در س
ــات  ــزوم ارتباط ــر ل ــد ب ــا تأکی ــا ب مرحب
گســترده تــر بــا  نماینــدگان برای آشــنایی 
ــک  ــداف بان ــا و اه ــا مأموریت‌ه ــتر ب بیش
ــی  ــق مال ــه موف ــک موسس ــوان ی ــه عن ب
بیــان کــرد: بانــک ملــی ایــران مــی توانــد 
بــا پاســخ شایســته و در چارچــوب ضوابــط 
قانونــی ، انتظــارات مجلــس را بــرآورده کند 
و تعامــل مناســبی را بــرای حســن رابطه با 

مجلــس داشــته باشــد.
سرپرســت امــور مجلــس همچنیــن بــه 
ــع  ــن مناب ــع اســتانی در تأمی نقــش مجام
ــرد و  ــاره ک ــک اش ــه بان ــک ب ــی و کم مال
ــن  ــه از ای ــت ک ــک خواس ــان بان از کارکن

ظرفیت‌هــا بهره‌بــرداری کننــد. 
ضــرورت  بــر  پایــان،   در  مرحبــا 
شفاف‌ســازی در مــورد اهــداف بانــک و 
ایجــاد دیــدگاه صحیــح در بیــن نمایندگان 
ــک  ــه ارکان بان ــت: هم ــرد و گف ــد ک تأکی
بایــد بــا همــکاری و هماهنگــی، در شــکل 
گیــری رابطــه خــوب و مثبــت بــا مجلــس 
شــورای اســامی مشــارکت داشــته باشند.
ــل  ــک پان ــه در ی ــن جلس ــه ای در ادام
تخصصی،گــزارش عملکــرد و نتایــج تحقق 
اهــداف در طــرح اقتــدار ملــی توســط 
ــه شــد.  ــی ارائ ــدار مل ــه طــرح اقت دبیرخان
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داســتان دپــو وانباشــت برنــج بــه مهــر و پاییــز 
امســال هم کشــیده شــد و کشــاورزان وبرنجکاران 

از ایــن وضعیــت ناراضــی هســتند.
ــد  ــرای خری ــا آنکــه شــرکت‌های زنجیــره‌ای ب ب
برنــج بــه میــدان آمدنــد و قیمــت کــف پایــه برنج 
تعییــن شــده اســت امــا همچنــان دپــو و انباشــت 
ــج می‌دهــد و  ــج کشــاورزان و شــالیکاران را رن برن
ــه نظــر می‌رســد نســخه پیچــی پشــت میــزی  ب
باغــداری و  دولت‌هــا بــرای حــل مشــکلات 

کشــاورزی نتیجــه بخــش نبــوده اســت.
مازنــدران همچنــان صدرنشــین تولیــد برنــج در 
کشــور به شــمار مــی‌رود و امســال وضعیــت تولید 
ــه نســبت ســال‌های  ــن محصــول در اســتان ب ای
قبــل مطلــوب بــوده اســت. چنــد ماهــی از 
برداشــت برنــج در مازنــدران می‌گــذرد و برخــی از 
کشــاورزان شــالی هــا را بــرای تبدیــل بــه برنــج به 

شــالیکوبی هــا بردنــد.
جعفــر کمالــی برنجــکار مازندرانــی کــه ســالانه 
دو هکتــار از مزرعــه اش را زیــر کشــت برنــج 

بــه صــورت  می‌بــرد، می‌گویــد: هــر ســال 
ــه زیــر کشــت برنــج مــی  مشــارکتی مزرعــه را ب
بــرم و بــا آنکــه امســال وضعیــت تولیــد خــوب بود 
ــا  ــا ب ــا، قیمت‌ه ــودن هزینه‌ه ــل بالاب ــه دلی ــا ب ام

ــدارد. ــی ن آن همخوان
هزینه‌هــای  کارگــران،  دســتمزد  افزایــش 
نهاده‌هــا مثــل کــود و ســم، شــالیکوبی هــا و غیره 

ــت ــد اس ــای تولی ــن هزینه‌ه ــل بالارفت دلی
ــای  ــران، هزینه‌ه ــتمزد کارگ ــش دس وی افزای
نهاده‌هــا مثــل کــود و ســم، شــالیکوبی هــا و غیره 
ــد دانســت و  ــای تولی ــن هزینه‌ه ــل بالارفت را دلی
ــج  ــرم برن ــن و ۸۰۰ کیلوگ ــال دو ت ــت: امس گف
ــدی  ــا، عای ــر هزینه‌ه ــا کس ــه ب ــت دارم ک برداش

چندانــی نداشــتم.
ــه  ــج نســبت ب ــان اینکــه قیمــت برن ــا بی وی ب
ــت:  ــالا نیســت، گف ــدان ب ــر محصــولات چن دیگ
ــبب  ــکاری دارد س ــه برنج ــی ک ــت و رنج زحم
می‌شــود تــا هــر ســال اقبــال بــرای کشــت ایــن 

ــر شــود. محصــول کمت
در ســال جــاری بــرای اولیــن بــار قیمــت کــف 
برنــج داخلــی از ســوی دولــت بــرای محصولاتــی 
نظیــر برنــج پرمحصــول و طــارم محلی اعلام شــد 
و طبــق ایــن مصوبــه، برنــج پرمحصــول نــدا، فجــر 
و شــیرودی بیــن ۷۰ تــا ۷۵ هــزار تومــان و طــارم 
محلــی بــا ۱۰ درصــد شکســتگی بــه قیمــت ۹۰ 
ــرای هرکیلوگــرم توســط شــورای  هــزار تومــان ب
ــن  ــاورزی تعیی ــولات کش ــذاری محص ــت گ قیم

شــد.
تعییــن ایــن نرخ‌هــا در حالــی اســت کــه 
ــق و  ــالی منط ــن ش ــالیکار در زمی ــاورز و ش کش

حســاب و کتــاب خــاص خــود را دارد و بــه گفتــه 
ســلمان حســینی شــالیکار مازندرانــی وقتــی برای 
محصــول مشــتری پیــدا نمی‌شــود مجبــور اســت 
بــا قیمــت کمتــر و حتــی بــه صــورت چکــی بــه 

فــروش برســاند.
وی در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهر اظهــار کرد: 
شــالیکار و کشــاورز بعــد از برداشــت برنــج مجبــور 
اســت آن را بــه موقــع و ســریع بــه فــروش برســاند 
ــا  ــد هزینه‌هــای ناشــی از شــالیکاری و ی ــا بتوان ت

قــرض و وامــی کــه دارد را پرداخــت کنــد.
وی ادامــه داد: ســال قبــل هــم خریــد توافقــی 
برنــج توســط شــرکت‌های زنجیــره‌ای در اســتان و 
منطقــه اجــرا شــد و ایــن شــرکت‌ها برنــج مرغوب 
را بــا قیمــت ناچیــز و بــه صــورت چکی خریــداری 

می‌کردنــد و بــرای کشــاورز صرفــه نداشــت.
ــدران بیــش از ۳۰۰ هــزار بهــره  در اســتان مازن
بــردار بخــش کشــاورزی وجــود دارد و دپــوی برنج 
در شــالیکوبی هــا و فعالیــت واســطه‌ها بــرای 
خــارج کــردن ایــن محصــول راهبــردی از دســت 
کشــاورزان و شــالیکاران از مشــکلات مهــم و عمده 

فــراروی کشــاورزی اســتان بــه شــمار مــی‌رود.
همچنیــن بررســی‌ها نشــان می‌دهــد کــه 
ــول  ــد محص ــای تولی ــر هزینه‌ه ــال‌های اخی س
افزایــش چشــمگیری داشــته اســت و شــالیکاران 
ــای  ــتند و انباره ــی نداش ــادی چندان آورده اقتص
شــالیکاران و شــالیکوبی هــا مملــو از برنــج اســت 
و برنــج هرســال نیــز بــر محصــول ســال قبــل در 

ــود. ــزوده می‌ش ــا اف انباره
دپــوی برنــج در انبارهــا آینــده زراعــت اســتان را 

در هالــه‌ای از ابهــام قــرار داده اســت

رئیــس مجمــع نماینــدگان مازنــدران بــا اشــاره 
بــه تولیــد یــک میلیــون و ۲۰۰ هــزار تــن برنــج 
در اســتان گفــت: دپــوی برنــج در انبارهــا آینــده 
ــرار داده  ــام ق ــه‌ای از ابه ــتان را در هال ــت اس زراع

اســت.
رضــا حاجــی پــور در گفــت وگــو بــا خبرنــگاران 
ــاون اول  ــه مع ــه‌ای ب ــال نام ــه ارس ــاره ب ــا اش ب
رئیــس جمهــور خواســتار مداخلــه فــوری دولــت 
ــاری  ــال ج ــدی س ــای تولی ــروش برنج‌ه ــرای ف ب
ــی  ــزود: نافروش ــد و اف ــی ش ــاورزان مازندران کش
ــا را  ــاد آنه ــج کاران اقتص ــدی برن ــای تولی برنج‌ه

ــرار داده اســت. ــر ق ســخت تحــت تأثی
ــون و۲۰۰  ــک میلی ــد ی ــه تولی ــاره ب ــا اش وی ب
ــالیزاری  ــی ش ــالی در اراض ــول ش ــن محص هزارت
ــی را  ــاورزان مازندران ــدام کش ــن اق ــدران ای مازن
ــی  ــت غذای ــتقلال و امنی ــای اس ــم پایه‌ه تحکی
ــت  ــرد: حمای ــان ک ــر نش ــت و خاط ــور دانس کش
دولــت از تولیــد برنــج به‌عنــوان کالای اســتراتژیک 
در راســتای تقویــت امیــد زارعــان و امنیــت غذایی 

ــرورت دارد. ــور ض کش
کارگروه حمایتی ویژه تشکیل شود

عضــو خانــه ملــت همچنیــن خواســتار تشــکیل 
ــه  ــاره اندیشــی در زمین ــرای چ ــژه ب ــروه وی کارگ
خریــداری محصــول تولیــدی برنــج امســال 
ــر حمایــت مجلــس شــورای  شــالیکاران شــد و ب
ــد  ــج تاکی اســامی از کشــت کاران محصــول برن

ــرد. ک
نماینــده مــردم آمــل بــا تاکیــد بــر لــزوم 
ممانعــت از واردات برنــج خارجــی بــا هــدف 
حمایــت از تولیــدات داخلــی، خواســتار اقدامــات 

فــوری وزارتخانه‌هــای جهــاد کشــاورزی و صمــت 
در ایــن ارتبــاط شــد.

ــح  ــدران تصری ــدگان مازن رئیــس مجمــع نماین
ــاورزان  ــدی کش ــای تولی ــت برنج‌ه ــرد: انباش ک
شــمال در انبارهــا آینــده زراعــت برنــج را در 

ــت. ــرار داده اس ــام ق ــه‌ای از ابه هال
بازاریابــی و بازرگانــی محصــولات کشــاورزی 
و زراعــی در اســتان مازنــدران همــواره جــزو 
دغدغه‌هــا محســوب می‌شــود و چرخــه معیــوب 
موجــود در ایــن فراینــد، بــه رشــد واســطه گــری و 

ــرده اســت. ــی کمــک ک دلال
همزمــان بــا برداشــت برنــج، تقــای واســطه‌ای 
از دســت  و خــروج محصــول  بــرای خریــد 
ــی  ــتان واردات ب ــو و داس ــک س ــاورزان از ی کش
ــه دســت  ــه و مافیــا از ســوی دیگــر دســت ب روی
هــم داده تــا در کنــار افزایــش هزینه‌هــا و بالابودن 
تعرفه‌هــای تولیــد، انگیــزه شــالیکار بــرای کشــت 

ــر شــود. و کار کمت
افزایــش هزینه‌هــا و تأمیــن نشــدن دغدغه‌هــای 
کشــاورزان و بالارفتــن قیمــت زمیــن در شــمال و 
مازنــدران، نگرانــی تبدیــل شــالیزارهای باقیمانــده 
بــه ســاختمان‌های بتنــی و ویــا را تشــدید کــرده 
ــر ســطح وســیعی از  اســت. طــی ســال‌های اخی
مــزارع و شــالیزارهای مازنــدران از چرخــه کشــت 

وکار خــارج و بــه مســکن تبدیــل شــدند.
ــار شــالیزار دارد کــه  ــدران ۲۱۳ هــزار هکت مازن
ــن  ــور را تأمی ــاز کش ــورد نی ــج م ــد برن ۴۰ درص

می‌کنــد.

  شالیکاران مازندران همانند دیگر سال ها نگران دپو و انبارشدن محصول برنج و دسترنج چندماهه خود هستند.

گزارش

دپوی برنج، رنج کشاورز

اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  مدیــرکل 

ــا در  ــه ه ــگاه »فرق ــت: نمایش ــدران گف مازن

میــان مــا« بــه مــدت یــک هفتــه برگــزار می 
ــود. ش

ــی  ــت مطبوعات ــر در نشس ــان آهنگ  احس
رونمایــی از پوســتر نمایشــگاه فرقه‌هــا در 
میــان مــا« افــزود: دیــن اســام از زمــان ظهور 
همیشــه بــا جریانــات مختلــف مواجــه بــود تا 

بتواننــد ضرباتــی بــر پیکــره آن وارد کننــد.
تقابــل  عرصــه  اینکــه  عنــوان  بــا  وی 
ــا  ــی از برنامه‌ه ــت: یک ــد، گف ــر ش پیچیده‌ت

ایجــاد ادیــان ســاختگی بــرای منحــرف 
ــروز شــبهات اســت، از ایــن  کــردن دیــن و ب
رو اســتکبار جهانــی دســت بــه هــر ترفنــدی 
می‌زنــد تــا بتوانــد تفکــر نــاب تشــییع را بــه 

ــاند. ــودی کش ناب
وی گفــت: مازنــدران نیــز تــا حــدودی محل 
بــروز و ظهــور فرقه‌هــای انحرافــی اســت 
ــناخت  ــدم ش ــل ع ــه دلی ــوان ب ــل ج و نس
ــی در دام  ــمن گاه ــوم دش ــت‌های ش سیاس

فرقه‌هــای شــیطانی می‌افتنــد.
اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  مدیــرکل 
مازنــدران انجــام اقدامــات فرهنگی و ســلبی را 
بــرای مقابلــه بــا فرقه‌هــای نوظهــور ضــروری 
دانســت و گفــت: بــرای تبییــن و آگاه ســازی 
اقشــار مــردم نســبت بــه چیســتی و ماهیــت 
فرقه‌هــا، بنــا اســت بــا مشــارکت دســتگاه‌ها 
دســتگاه‌های فرهنگــی و اجرایــی، نمایشــگاه 
ــر  ــزار شــود. آهنگ ــا برگ ــان م ــا در می فرقه‌ه

ــه  ــاه ب ــگاه از ۲۱ مهرم ــن نمایش ــت: ای گف

مــدت یــک هفتــه در بوســتان ولایــت 

برگــزار می‌شــود. وی اجــرای نمایــش و 

تاتــار خیابانــی، برنامــه تلویزیونــی، کارگاه‌های 

تخصصــی بــا حضــور اصحــاب و هنــر و غیــره 

از جملــه بخش‌هــا اســت.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران:

نمایشگاه »فرقه ها در میان ما« در ساری برگزار می شود 

خبر
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ایــران در ســال‌های اول پــس از انقــاب 
اســامی نــرخ رشــد ســه درصــدی جمعیــت 
ــت  ــاس آن، جمعی ــرد و براس ــه می‌ک را تجرب
ســالانه حــدود ســه درصــد نســبت بــه ســال 
ــه  ــر ده ــا از اواخ ــد ام ــتر می‌ش ــل بیش ماقب
۶۰ رونــد رشــد جمعیــت کشــور دســتخوش 
تغییــر شــد تــا جایــی کــه نــرخ رشــد جمیت 
در ابتــدای دهــه ۸۰ بــه حــدود ۱.۵ درصــد و 
ــر  ــه کمت ــار ب ــن ب ــرای اولی در ســال ۱۳۹۸ ب
ــد کاهشــی  از یــک درصــد رســید و ایــن رون

ــان ادامــه دارد. همچن
گلســتان در شــاخص پیــری جمعیــت 
ــا  ــت ام ــور اس ــم کش ــت و یک ــتان بیس اس
ــری  ــت و نابراب ــد جمعی ــی رش ــد کاهش رون
نــرخ جایگزینــی در شهرســتان‌های گوناگــون 
اســتان، زنــگ پیــری جمعیــت در ایــن خطــه 

ــت. ــدا درآورده اس ــه ص ــمالی را ب ش
براســاس پنجــره جمعیتــی، جمعیــت زیــر 
۱۵ ســال بایــد بــه بــالای ۳۰ درصــد جمعیت 
و جمعیــت بــالای ۶۵ ســال نیــز بــه کمتــر از 
۱۵ درصــد برســد و در همین راســتا در صورت 
ــا  ــت ت ــدن جمعی ــراز کم‌ش ــتن ف ادمامه‌داش
ــالای  ــه ب ــال ب ــت ۶۵ س ــال ۱۴۲۰ جمعی س
ــا  ــه بیــش از ۲۰ درصــد می‌رســد و ب ایــران ب
یــک بحــران جمعیتــی روبــه‌رو خواهیــم شــد.

در ایــن بیــن، اســتان‌های مختلــف از جملــه 
گلســتان نیــز از ایــن آســیب در امــان نماندند، 
ــا  ــن اســتان شــمالی در مقایســه ب اگرچــه ای
اســتان‌های دیگــر جوان‌تــر اســت و ۱۰.۲ 
درصــد جمعیــت آن را ســالمند تشــکیل 
ــی  ــرخ جایگزین ــاخص ن ــا در ش ــد ام می‌دهن
ــوازن  جمعیــت در شهرســتان‌های مختلــف ت

ــدارد. وجــود ن
براســاس داده‌هــای آمــاری، اســتان گلســتان 
بــا وجــود ۲۰۴ هــزار نفــر ســالمند، رتبــه ۲۱ 

ســالمندی را در کشــور به خود اختصــاص داده 
و بــا نــرخ بــاروری ۱.۹۳ از میانگیــن کشــوری 
جلوتــر اســت بــا ایــن وجــود مســوولان، رشــد 
جمعیــت ایــن اســتان را کاهشــی می‌داننــد و 
معتقدنــد بــرای رشــد جمعیــت، نــرخ بــاروری 

اســتان بایــد بــه ۲.۵ درصــد برســد.
ــان  ــا بی ــت احــوال گلســتان ب ــرکل ثب مدی
اینکــه یــک خطر نهفتــه با عنــوان ســالمندی 
در کشــور وجــود دارد، اظهــار کــرد: بــر اســاس 
نــرخ جانشــینی اگــر خانــواده‌ای بخواهــد 
ــرای جایگزینــی  ــواده ب ــدازه همــان خان ــه ان ب
جمعیــت تدبیــر کنــد حداقــل بایــد ۲ فرزنــد 

داشــته باشــد.
ــگار  ــا خبرن حمیدرضــا مطیــع در گفتگــو ب
ــینی ۲.۱  ــرخ جانش ــن ن ــزود: میانگی ــا اف ایرن
درصــد و میــزان باروری گلســتان با رقــم ۱.۹۳ 
درصــد بــه نــرخ جایگزینــی نزدیــک اســت اما 
ــن  ــی کاهشــی‌بودن ای ــد فعل ــرای رون ــد ب بای

نــرخ فکــر اساســی کــرد.
وی بــه توقــف تدریجــی رشــد جمعیــت در 
ــح  ــرد و توضی ــاط کشــور اشــاره ک برخــی نق
ــل  ــال قب ــور در س ــت کش ــد جمعی داد: رش
۰.۷۴ درصــد و در گلســتان ۱.۰۵ درصــد 
بــود و اســتان مــا نســبت بــه متوســط کشــور 
وضعیــت بهتــری داشــت امــا بــا شــرایط فعلی 
ــا بحــران ســالمندی  در چنــد ســال آینــده ب
مواجــه خواهیــم بــود و حتــی در روســتاها نیز 
بــرای نگهــداری پــدران و مــادران، اشــتغال و 
ــد  ــروی مول ــروی کار و نی ــرمایه‌گذاری، نی س

دچــار چالــش خواهیــم شــد.
مدیــرکل ثبت احــوال گلســتان تاکیــد کرد: 
بخشــی از موضــوع فرزنــدآوری، اقتصــادی 
ــامی  ــورای اس ــس ش ــت و مجل ــت و دول اس
ــی جمعیــت تــاش  ــون جوان ــا تصویــب قان ب
ــار  ــادی را در اختی ــوق‌های اقتص ــد مش کردن

همســران قــرار دهــد تــا بــه واســطه آن موالید 
رشــد کنــد امــا در کنــار مشــوق‌های اقتصادی 
بایــد بــه مســائل فرهنگــی و اجتماعــی توجــه 
ــان فرهنگــی و رســانه‌ها  شــود و همــه متولی

پــای کار مســاله جمعیــت بیاینــد.
ــی  ــی از بی‌میل ــرد: بخش ــد ک ــع تاکی مطی
مســائل  بــه  فرزنــدآوری  بــه  خانواده‌هــا 
اقتصــادی مرتبــط نیســت و بایــد بســته 
ــم  ــل فراه ــن معض ــا ای ــب ب ــی مناس فرهنگ
شــود چراکــه جمعیــت مهم‌تریــن نقطــه 

ــت. ــور اس ــدار کش ــوت و اقت ق
ــرخ ولادت  ــتان در ن ــرد: گلس ــان ک وی بی
رتبــه پنجــم کشــور، در ازدواج رتبــه هفتــم و 

ــور را دارد. ــانزدهم کش ــه ش ــاق رتب در ط
مدیــرکل ثبــت احوال گلســتان خاطرنشــان 
ــبت  ــال ۱۴۰۲ نس ــه ولادت در س ــرد: واقع ک
ــه مــدت مشــابه قبــل ۲.۵ درصــد افزایــش  ب
ــار ولادت در  ــاری آم ــال ج ــا در س ــت ام داش
ــه  ــش ماه ــت و در ش ــی اس ــتان کاهش گلس
نخســت امســال کاهــش ۱۰.۸ درصــدی 
ولادت نســبت بــه مدت مشــابه ســال قبــل در 
گلســتان رخ داده کــه از متوســط کشــور نیــز 

بیشــتر اســت.
مطیــع بــا اشــاره بــه اینکــه نــرخ ازدواج نیــز 
در ۶ ماهــه اول ســال جــاری در گلســتان 
کاهشــی بــوده و نزدیــک بــه ۵.۵ درصــد کمتر 
شــد، بیــان کــرد: در طــاق کم‌شــدن بیــش از 
۸.۵ درصــدی در گلســتان ثبــت شــده اســت.

ــت  ــز رصــد جمعی ــای مرک ــاس آماره براس
ــت  ــاه نخس ــتان، در ۶ م ــوال گلس ــت اح ثب
امســال در هــر شــبانه‌روز بــه طــور میانگیــن 
ــزار و ۳۶۱  ــوع ۱۳ ه ــوزاد و در مجم ۷۱.۸۳ ن
ــزار و ۷۷۴  ــه ۶ ه ــید ک ــت رس ــه ثب ــد ب تول

ــود. ــر ب ــه دخت ــوزاد پســر و بقی ــورد آن ن م
ــه  ــه نســبت جنســی ولادت در ۶ ماه وی ب

نخســت امســال نیز اشــاره کــرد و توضیــح داد: 
بــه‌ازای ۱۰۰ ولادت دختــر، ۱۰۳ ولادت پســر 

بــه ثبــت رســیده اســت.
مدیــرکل بهزیســتی گلســتان نیــز بــا اشــاره 
ــا  ــه ب ــتان در مقایس ــتان گلس ــه اس ــه اینک ب
ــار  ــت، اظه ــر اس ــر جوان‌ت ــتان‌های دیگ اس
اســتان  شهرســتان‌های  بیــن  در  کــرد: 
بندرگــز و کردکــوی ســالمندتر و مراوه‌تپــه و 

گنبــدکاووس جوان‌تریــن هســتند.
ــا گســترش  علیرضــا طاهــری‌زاده  گفــت: ب
روزافــزون جامعــه ســالمندی، رفــع نیازهــای 
روزمــره و پیگیــری کارهــای ایــن گــروه 
نظام‌منــد شــده و در همیــن راســتا، ســه 
مرکــز شــبانه‌روزی نگهــداری از ســالمندان در 

ــال اســت. گلســتان فع
وی بیــان کــرد: همچنیــن ۲ مرکــز در 
ــرار  ــدکاووس ق ــز در گنب ــک مرک ــرگان و ی گ
دارد و ۲ مرکــز در علــی آبــاد و کردکــوی نیــز 

ــد. ــه تازگــی مجــوز گرفتن ب
ــه داد:  ــتان ادام ــتی گلس ــرکل بهزیس مدی
بــرای حمایــت از ســالمندانی که کنــار خانواده 
زندگــی می‌کننــد و بــه منظــور مراقبت‌هــای 
ــا  ــه ب ــز روزان ــی، ۱۳ مراک ــی و فرهنگ آموزش
ــالای ۶۰  ــه ســالمندان ب ظرفیــت ۳۷۰ نفــر ب

ــد. ــه می‌کنن ــات ارائ ســال گلســتان خدم
ــانی ۶  ــت و خدمت‌رس ــری‌زاده از فعالی طاه
بنیــاد فرزانگان به ســالمندان گلســتانی اشــاره 
کــرد و توضیــح داد: یکــی از واقعیت‌هــای تلــخ 
فعلــی مواجهــه مــا بــا پدیده ســالمندی اســت 
و براســاس پیش‌بینی‌هــا میانگیــن ســالمندی 
در کشــور ۱۰ درصــد اســت و تــا ســال ۱۴۲۰ 

بــا رشــد ۲ برابــری بــه ۲۰ درصــد می‌رســد.
وی از ارائــه خدمــان مختلــف از جملــه 
ــنجی،  ــی، شنوایی‌س ــی، فیزیوتراپ گفتاردرمان
ــه  ــمان ب ــینه و پانس ــمعک، پوش ــر، س ویلچ

ســالمندان گلســتانی خبــر داد و افــزود: 
پرداخــت مســتمری و حق‌پرســتاری از دیگــر 

ــت. ــالمندان اس ــه س ــتی ب ــات بهزیس خدم
مدیــرکل بهزیســتی گلســتان بــا بیــان 
در  ســالمندان  فرهنگــی  شــورای  اینکــه 
ــال اســت، گفــت: یکــی  اســتان گلســتان فع
شناســایی  و  آمــوزش  مــا  برنامه‌هــای  از 
ــه خانواده‌هــای دارای  ــوزش ب ســالمندان و آم
ســالمند اســت تــا بــا ادبیــات علمــی، تجربــی 
و فرهنگــی برخــورد با ســالمند درســت آشــنا 

ــوند. ش
بــه گــزارش ایرنــا، موضوعــات مختلــف 
ــش  ــی و کاه ــی، اجتماع ــادی، فرهنگ اقتص
ــه  آمــار ازدواج و افزایــش آمــار طــاق از جمل
ــه  ــه جامع ــت ک ــذاری اس ــای تاثیرگ مولفه‌ه
ــت  ــری جمعی ــالمندی و پی ــوی س ــه س را ب

می‌کشــاند.
گرچــه بــه گفتــه مســوولان، گلســتان 
ــک اســتان جــوان محســوب می‌شــود و در  ی
مســاله جمعیــت وضعیــت بحرانــی نــدارد بــا 
ایــن وجــود نبایــد از افُــت آمــار فرزنــدآوری و 
وضعیــت قرمــز برخی شهرســتان‌های اســتان 

غافــل شــد.
جمعیــت  افزایــش  و  جمعیــت  پیــری 
ــور  ــت کش ــد امنی ــر تهدی ــالخورده علاوه‌ب س
و بــر جــای گذاشــتن آثــار ســوء دیگــر، 
هزینه‌هــای گزافــی بــه کادر بهداشــت و 
درمــان تحمیــل می‌کنــد لــذا کارشناســان از 
پیــری بــه عنــوان یــک بحــران یــاد می‌کننــد 

کــه اقتصــاد را می‌بلعــد.
اســتان شــمالی و مــرزی گلســتان ۲ میلیون 

نفر جمعیــت دارد.

توصیه های رییس اورژانس 
مازندران در مورد مسمومیت با 

الکل 

اخبار کوتاه

 دکتــر یحیــی صالــح طبــری رئیــس مرکــز 
اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حوادث 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران در خصــوص 
مســمومیت بــا الــکل تقلبی گفــت:  شــایعترین 
ــکل در کشــور، مصــرف  ــا ال علــت مســمومت ب

مشــروبات الکلــی آلــوده بــه متانــول اســت.
وی بــا بیــان اینکــه متانــول مــاده موجــود در 
الــکل صنعتــی یــا همــان الــکل چــوب بــوده که 
گاهــی اوقــات توســط افــراد ســودجو بــه عنــوان 
الــکل خوراکــی در مشــروبات اســتفاده می‌شــود، 
گفــت: علائم مســمویت بــا متانول در مشــروبات 
الکلــی معمــولا بــه شــکل تاخیــری و بســته بــه 
ــد  ــاعت بع ــا ۲۴ س ــن ۶ ت ــرف، بی ــزان مص می

ــود. ــکار می‌ش آش
ــتانی  ــش بیمارس ــس پی ــز اورژان ــس مرک رئی
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــوادث دانش ــت ح و مدیری
اختــالات  و  سرگیجه،ســردرد  از  مازنــدران 
عصبــی ،تهوع ،اســتفراغ، درد شــکمی ، احســاس 
ــیاری  ــش هوش ــادل ،کاه ــدم تع ــداری و ع ناپای
ــی  ــی و تنگ ــال تنفس ــی ،اخت ــواب آلودگ و خ
نفــس ،اختــالات بینایــی ،تــاری دیــد و کــوری 
،نارســایی دائمــی در کلیــه هــا ،تشــنج و کمــا و 
درنهایــت مــرگ از عــوارض مســمومیت بــا الکل 
ــود  ــکل موج ــه داد: ال ــرد و ادام ــام ب ــول ن متان
ــول  ــوع اتان ــی اســتاندارد، از ن در مشــروبات الکل
میباشــد کــه برخــاف متانول جــذب آن بعــد از 
ــا دو ســاعت  مصــرف، ســریعا در عــرض یــک ت
اتفــاق مــی افتــد و علائــم آن بــه شــکل مســتی 
،بــر افروختگــی و پرحرفــی و علائــم گوارشــی و... 

میباشــد.
 رییــس اورژانــس مازنــدران اظهــار کــرد:  هیچ 
ــول از  ــرای تشــخیص اتان راه غیرآزمایشــگاهی ب
ــدارد و تســت  ــکل ســمی( وجــود ن ــول )ال متان
ــاری  ــگ شــعله و اقدامــات دیگــر هیــچ اعتب رن

ــدارد. ن
رییــس اورژانــس۱۱۵ مازنــدران توصیــه اکیــد 
کــرد؛ در صــورت بــروز علایــم مســمومیت بعــد 
از مصــرف الــکل، بــا اورژانــس ۱۱۵ تمــاس 
ــا در واحــد ارتباطــات،  ــا همــکاران م ــد ت بگیری
راهنمایی‌هــای لازم و هدایــت بــه مراکــز درمانــی 

مناســب را ارائــه دهنــد.
ــح طبــری تاکیــد کــرد، مصــرف   دکتــر صال
الــکل را از پزشــک و کادر درمــان پنهــان نکنیــد 
و بــا پزشــکان صــادق باشــید تــا بــا تشــخیص و 
درمــان بــه موقــع باعــث نجــات جــان و کاهــش 
احتمــال نابینایــی و ســایر آســیب‌های مانــدگار 

ناشــی از مســمومیت الکلــی شــوید. 
وی ادامــه داد: کارشناســان اورژانــس ۱۱۵ 
ــوالاتی  ــه، س ــه صحن ــدن ب ــض وارد ش ــه مح ب
ــواده  ــراد خان ــایر اف ــا س ــه، آی ــه ک ــن زمین در ای
الــکل مصــرف نمودنــد مــی پرســند کــه بایــد 
در پاســخ صحیــح همــکاری نماییــد و اگــر یــک 
نفــر از الــکل اصــل و اطمینانــی اســتفاده کــرد 
و دچــار مســمویت شــد و بقیــه هــم از همــان 
ــه  ــراد را ب ــه ســرعت اف ــد ب ــوع اســتفاده کردن ن

بیمارســتان منتقــل کنیــد 

فرماندار آستانه اشرفیه: 

نیروی انتظامی نقش بر جسته ای در 

تامین امنیت عمومی دارد

رئیس سازمان ادبیات و تاریخ دفاع مقدس:

تولید محتوای فاخر رسانه‌ای در جنگ 

ترکیبی ضرورت دارد

جانشین فرمانده سپاه قدس گیلان:

»جهاد تبیین« محور برنامه‌های بانوان 

متخصص بسیج باشد

   فرمانــدار آســتانه اشــرفیه بــا اشــاره بــه نقــش نیــروی انتظامــی در حفــظ 
ــر جســته ای در  امنیــت و آرامــش جامعــه گفــت: نیــروی انتظامــی نقــش ب

تامیــن امنیــت عمومــی دارد.
ــه مناســبت هفتــه  خســرو آرنــگ  در مراســم گلبــاران مــزار شــهدا کــه ب
نیــروی انتظامــی برگــزار شــد، بــا گرامیداشــت یــاد و خاطره شــهدا اظهــار کرد: 
نیــروی انتظامــی بــا تعهــد ســازمانی بــا حداقــل امکانــات در تأمیــن امنیــت و 

نظــم در جامعــه موفــق اســت.
ــه تعهــد والای شــهدا در اجتمــاع و  ــا اشــاره ب ــدار آســتانه اشــرفیه ب فرمان
ــزود: تحقــق ســیره شــهدا در امنیــت جامعــه و حفــظ  ــاع از ســرزمین اف دف

ــف اســت. ــک تکلی ــر همــگان ی دســتاوردهای انقــاب اســامی ب
وی بــا بیــان اینکــه هوشــمند ســازی امــکان ارائــه خدمــات عمومــی بهتــر و 
کارآمدتــر را فراهــم می‌کنــد گفــت: هوشمندســازی شــهر در راســتای تأمیــن 

امنیــت در حــال انجــام اســت.
فرمانــدار آســتانه اشــرفیه بــا تاکیــد بــر اینکــه فصــل الخطــاب قانــون اســت، 
اضافــه کــرد: بــه روز رســانی تجهیــزات در مقابلــه بــا توطئه‌هــا ضــروری اســت.

آرنــگ بــا اشــاره بــه اینکــه نیــروی انتظامــی نقــش بــر جســته ای در تأمیــن 
امنیــت عمومــی دارد، تصریــح کــرد: آســایش، عــزت و اقتــدار امــروز کشــور 

مرهــون خــون شــهدا و رشــادت‌های نیروهــای نظامــی و انتظامــی اســت. 

ــزوم  ــر ل ــد ب ــا تاکی ــاع مقــدس ب ــخ دف ــات و تاری   رئیــس ســازمان ادبی
حمایــت از محتواهــای رســانه‌ای گفــت: تولیــد محتــوای فاخــر رســانه‌ای در 

جنــگ ترکیبــی ضــرورت دارد.
ســردار عبــاس بایرامــی در همایــش بزرگداشــت وعــده صــادق و رونمایــی 
از نماهنــگ لاتخــف در رشــت بــا گرامیداشــت یــاد و خاطــر شــهدای محــور 
مقاومــت بــه ویژه شــهید ســید حســن نصــرالله اظهــار کــرد: حضــور میلیونی 

مــردم در جمعــه نصــر وعــده صــادق دیگــر بــود کــه محقــق شــد.
رئیــس ســازمان ادبیــات و تاریــخ دفــاع مقــدس بــا بیــان اینکــه در جنــگ 
ترکیبــی تمــام عیــار قــرار داریــم، گفــت: دشــمن در ابعــاد مختلــف روانــی، 

رســانه‌ای و تحریمــی علیــه انقــاب اســامی بــه جنــگ پرداختــه اســت.
ســردار بایرامــی بــا بیــان اینکــه تقابــل جبهــه حــق علیــه باطــل شــکل 
گرفتــه اســت، اضافــه کــرد: تمــام رســانه‌های ابرقــدرت جهــان پشــت جبهــه 

باطــل صــف آرایــی کردنــد.
وی بــا اشــاره بــه ابعــاد مختلــف جنــگ ترکیبــی افــزود: تولیــد محتــوای 

فاخــر رســانه‌ای در جنــگ ترکیبــی ضــرورت دارد.
ــا بیــان اینکــه جنــگ  رئیــس ســازمان اســناد و مــدارک دفــاع مقــدس ب
تیجرهــا توســط دشــمن راه انــدازی شــده اســت، گفــت: دشــمن بــا تمــام 
قــوا بــه میــدان نبــرد علیــه جبهــه مقاومــت و انقــاب اســامی آمــده اســت.

  جانشــین فرمانــده ســپاه قــدس گیــان در بســیج اقشــار و متخصصیــن 
گفــت: »جهــاد تبییــن« محــور برنامه‌هــای بانــوان متخصــص بســیج باشــد.

 ســرهنگ عبــاس حســینی در نشســت بــا مســئولین امــور بانــوان رده‌های 
اقشــاری ســپاه قــدس گیــان بــا اشــاره بــه نقــش بانــوان در نظــام اســامی و 
اهمیــت نقــش آفرینــی آنــان در جامعــه اظهــار کــرد: بانــوان عــاوه بــر نقش 
مــادری و همســری بــا نقــش آفرینــی در اجتمــاع به تثبیــت و نهادینه‌ســازی 

الگــوی زن مســلمان می‌پردازنــد.
وی بــا تاکیــد بــر نقــش آفرینی مســئولین امور بانــوان اقشــار و متخصصین 
بســیج در قبــال جامعــه هــدف بانــوان در هــر قشــر، گفــت: بانــوان متخصص 
بســیج بــا تاکید بــر هویــت زن مســلمان به تبییــن موازیــن انقلاب اســامی، 

بیــان پیشــرفت‌ها و دســتاوردها در قشــرهای مختلــف بپردازند.
جانشــین ســتاد تخصصی اقشــار و متخصصین بســیج ســپاه قــدس گیلان 
بــا بیــان اینکــه انتظــار مــی‌رود تــا بانــوان اقشــار با تهیــه نظــام مســائل بانوان 
ــا را مشــخص و  ــا و نیازمندی‌ه قشــر تخصصــی خــود، مشــکلات، راهکاره
مســیر تعالــی بانــوان در هــر قشــر تخصصــی را همــوار کننــد، گفت: تشــکیل 
ــوان متخصــص بســیج، از دیگــر انتظاراتــی  ــراز بان هیئــت اندیشــه ورز در ت
اســت کــه شایســته اســت توســط بانــوان هــر قشــر بــا حضــور نماینــدگان 
ــورد  ــا م ــا و راهکاره ــا، نیازمندی‌ه ــق و چالش‌ه ــدف خــود محق ــه ه جامع

بررســی قــرار بگیــرد. 

»تله جمعیتی« در کمینِ 

گلستانِ جوان 

مانور خروج اضطراری در 
شرکت برق منطقه ای مازندران و 

گلستان برگزار شد 

 مانــور خــروج اضطــراری مقابلــه بــا زلزلــه بــا 
هــدف ارتقــاء ســطح آگاهــی و دانــش کارکنــان 
ــزار  ــرکت برگ ــن ش ــتادی ای ــاختمان س در س

گردیــد.
دکتــر موســوی تاکامــی، مدیرعامــل شــرکت 
ــدران و گلســتان، هــدف  بــرق منطقــه ای مازن
از برگــزاری ایــن مانــور را ارتقــاء ســطح آگاهــی 
ــوادث  ــوع ح ــگام وق ــان در هن ــش کارکن و دان
ــا توجــه  غیــر مترقبــه عنــوان کــرد و افــزود: ب
بــه اینکــه ایــران بــر روی کمربنــد زلزلــه واقــع 
ــه همــواره  ــن رو ضــروری اســت ک شــده، از ای
آگاهــی هــای لازم بــرای عکــس العمــل صحیح 
در هنــگام وقــوع زلزلــه وجــود داشــته باشــد. 

مهنــدس غلامــی، مجــری پدافنــد غیرعامــل 
ایــن شــرکت نیــز در ایــن مانــور بیــان داشــت: 
بــرای ارتقــاء ســطح دانــش و آگاهــی کارکنــان 
شــرکت بــرق منطقــه ای مازنــدران وگلســتان 
و همچنیــن مقابلــه بــا حــوادث احتمالــی 
ــی  ــک دوره آموزش ــه ی ــوع زلزل ــگام وق در هن
ــوع  ــگام وق ــداد و نجــات در هن ــا ام ــنایی ب آش

ــه برگــزار خواهــد شــد. زلزل
شــایان ذکــر اســت ایــن مانــور بــا مدیریــت 
ــر  ــکاری دفات ــل و هم ــد غیرعام ــد پدافن واح
HSE، حراســت، روابــط عمومــی و خدمــات و 
همــکاران ایــن شــرکت انجــام شــد و در پایــان 
برگــزاری ایــن مانــور نیــز طــی جلســه ای نقاط 
قــوت و ضعــف هــای ایــن مانــور مــورد بررســی 

قــرار گرفــت.  
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فریبــرز درتــاج بــا اشــاره بــه روز جهانی »ســامت 
روان«، مصــادف بــا ۱۰ اکتبــر که با شــعار »جنبش: 
حرکــت بــرای ســامت روانِ خــود« نامگذاری شــده 
اســت، بــه تشــریح وضعیــت ســامت روان در دنیــا 
پرداخــت و اظهــار کــرد: در حــال حاضــر، وضعیــت 
ــه  ــت، ب ــده اس ــان نگران‌کنن ــامت روان در جه س
ــی  ــالات روان ــات، اخت ــاس تحقیق ــه براس طوریک
بــه یکــی از علــل اصلــی ناتوانــی در سراســر جهــان 

ــده‌اند. ــل ش تبدی
بحران‌های اقتصادی، اجتماعی و جنگ در 

برخی کشورها و چالش‌های سلامت روان
افزایش شیوع اختلالات اضطرابی و افسردگی

ــات  ــه خدم ــراد ب ــیاری از اف ــه داد: بس وی ادام
ــی در  ــگ اجتماع ــد و نن ــی ندارن ــی دسترس درمان
برابــر بیــان و ابــراز مشــکلات روانی همچنــان وجود 
ــادی،  ــای اقتص ــورها بحران‌ه ــی کش دارد. در برخ
ــتر  ــامت روان را بیش ــز س ــگ نی ــی و جن اجتماع
ــا جایــی کــه شــیوع  ــد ت تحــت تأثیــر قــرار داده‌ان
اختــالات اضطرابــی و افســردگی در ســال‌های 

ــه اســت. ــش یافت ــر افزای اخی
رئیــس انجمــن روانشناســی تربیتــی ایــران ضمن 
ــان و  ــامت روان در جه ــت س ــریحی از وضعی تش
ــان  ــطح جه ــامت روان در س ــت س ــران، وضعی ای
ــی  ــت: در برخ ــرد و گف ــوان ک ــده عن را نگران‌کنن
و  اجتماعــی  اقتصــادی،  بحران‌هــای  کشــورها 
جنــگ ســامت روان را بیشــتر تحــت تأثیــر قــرار 
ــا جایــی کــه شــیوع اختــالات اضطرابــی و  داده‌ ت
افســردگی در ســال‌های اخیــر افزایــش یافتــه 
حــدود ۱۹.۱  حاکیســت  نیــز  آمارهــا  اســت. 
درصــد از افــراد در طــول زندگــی خــود بــه نوعــی 
ــراب  ــال اضط ــد اخت ــی مانن ــالات اضطراب از اخت
عمومــی، اختــال پانیــک و فوبیاهــا مبتلا هســتند. 

آمارهایی از بیماری‌های روانی در دنیا
ابتــای بیــش از ۱۹ درصــد از افــراد بــه یکــی از 

اختــالات اضطرابــی
ــا  ــران ب ــی ای ــی تربیت ــن روانشناس ــس انجم رئی
اشــاره بــه آمارهایــی از بیماری‌هــای روانــی در 
ــق  ــاس، خل ــر، احس ــر تفک ــه ب ــان ک ــطح جه س
ــت:  ــد، گف ــر می‌گذارن ــرد تأثی ــار ف ــا رفت ــو ی و خ
آمارهــا حاکــی از آن اســت کــه حــدود ۱۹.۱ 
درصــد از افــراد در طــول زندگــی خــود بــه نوعــی 
ــراب  ــال اضط ــد اخت ــی مانن ــالات اضطراب از اخت
عمومــی، اختــال پانیــک و فوبیاهــا و حــدود 
ــه  ــود، ب ــی خ ــول زندگ ــراد در ط ــد از اف ۸.۳ درص
افســردگی مبتــا می‌شــوند و »افســردگیِ عمــده« 

یکــی از شــایع‌ترین انــواع آن اســت.
ــر اظهــارات درتــاج، حــدود ۹ تــا ۱۵ درصــد  بناب
از افــراد دنیــا بــه نوعــی بــه اختــالات شــخصیتی 
ــال  ــا اخت ــرزی ی ــال شــخصیت م همچــون اخت
ــه  ــتند ک ــا هس ــی مبت ــد اجتماع ــخصیت ض ش
اختــال شــخصیت مــرزی )BPD( ۱.۴ درصــد از 
ــا  ــد. حــدود ۵ ت ــت را تشــکیل می‌ده ــن جمعی ای
۱۰ درصــد از افــراد بــه نوعــی از اختــالات مرتبــط 
بــا مصــرف مــواد )مثــل الــکل یــا مــواد مخــدر( و 
ــه اختــال اســترس پــس از ســانحه  ۳.۶ درصــد ب
)PTSD( مبتــا هســتند. همچنیــن ۲.۸ درصد از 
افــراد در طــول زندگــی خــود بــه اختــال دوقطبی، 
۱.۲ درصــد بــه اختــال پرخــوری، ۱.۲ درصــد بــه 
وســواس اجبــاری )OCD( و ۰.۲۵ تــا ۰.۶۴ درصــد 
از جمعیــت جهــان به اســکیزوفرنی مبتلا هســتند.

ــالات  ــروز اخت ــه ب ــه اینک ــاره ب ــا اش ــاج ب درت

ــرای تعــداد مــوارد جدیــد یــک  روانــی، معیــاری ب
ویژگــی اســت کــه در یــک جمعیــت در یــک دوره 
زمانــی مشــخص ایجــاد می‌شــود، خاطرنشــان کرد: 
در حالیکــه شــیوع، نســبت جمعیتــیِ دارای یــک 
ویژگــی خــاص در یــک دوره زمانــی معیــن اســت، 
صــرف نظــر از اینکــه اولیــن بــار چــه زمانــی ایــن 
ویژگــی ایجــاد شــده، ممکــن اســت آمارهــای دقیق 
بســته بــه منطقــه جغرافیایــی و مطالعــه‌ای کــه بــه 
آن اشــاره شــده، متفــاوت باشــد، امــا ایــن اعــداد به 
ــی  ــالات روان ــری از شــیوع اخت ــی تصوی طــور کل
در ســطح جهانــی را ارائــه می‌دهنــد امــا بــه طــور 
کلی ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO( تخمین 
زده کــه در سراســر جهــان از هــر ۴ نفــر، یــک نفــر 
در مقطعــی از زندگــی خــود تحــت تأثیــر بیمــاری 

ــد. ــرار می‌گیرن ــی ق روان
ابتلای ۳۵۰ میلیون نفر در جهان به افسردگی

ــای  ــزارش WHO، از ابت ــه گ ــا اســتناد ب وی ب
۳۵۰ میلیــون نفــر در سراســر جهــان به افســردگی 
خبــر داد و گفــت: بیشــترین شــیوع افســردگی در 
ــا  ــا ۱۸ ســاله ب ــازه ســنی ۲۵ ت ــا ب ــراد جــوان، ب اف
شــیوع ۳۶.۲ درصــد و ســپس بزرگســالان بــا رنــج 
ــا شــیوع ۲۹.۴ درصــد و  ــا ۴۹ ســال ب ســنی ۲۶ ت
ــر ۱۳.۹ درصــد  ــا ســن ۵۰ ســال و بالات ــراد ب در اف
ــان  ــیوع در می ــن ش ــت. همچنی ــده اس ــام ش اع
ــزارش  ــژاد را گ ــد ن ــا چن ــه دو ی ــالانی ک بزرگس
کرده‌انــد بــا شــیوع ۳۵.۲ درصــد در بالاتریــن میزان 
بــوده و پــس از آن، در بزرگســالان ســفید پوســت با 

شــیوع ۲۴.۶ درصــد گــزارش شــده اســت.
تاثیــر مصــرف مــواد مخــدر بــر ســامت 

روان
ــران در  ــی ای ــی تربیت ــن روانشناس ــس انجم رئی
ادامــه پاســخ بــه ایــن ســوال کــه چــه عواملــی در 
ــح داد:  ــور توضی ــد، اینط ــش دارن ــامت روان نق س
ــه  ــه ب ــرادی ک ــد اف ــر نشــان می‌ده ــای اخی داده‌ه
ــد، میــزان ســامت روان  مــواد مخــدر پنــاه می‌برن
منفی‌تــری را نســبت بــه افــرادی کــه بــه آن پنــاه 
ــه می‌کننــد. از ســویی دیگــر نیــز،  ــد تجرب نمی‌برن
ــال ۲۰۲۰  ــارس س ــا ۲۴ م ــنجی ۱۹ ت ــر س در نظ
کــه در مرکــز تحقیقــات پیــو انجــام شــد، افــرادی 
کــه بــه دلیــل شــیوع ویــروس کرونــا در شــرایط بد 
مالــی قــرار گرفتنــد، نســبت بــه ســایرین پریشــانی 
ــک  ــاً ی ــد و تقریب ــه کردن ــتری تجرب ــی بیش روان
پنجــم آمریکایی‌هــای بزرگســال گــزارش کرده‌انــد 
کــه هنــگام اســترس و یــا فکــر کــردن به بیمــاری، 
یــک واکنــش جســمی داشــته‌اند. همچنیــن زنــان، 
ــد و  ــری دارن ــد کمت ــه درآم ــرادی ک ــان و اف جوان
افــرادی کــه شــغل یــا درآمــد آنهــا در اثــر شــیوع 
بیمــاری کاهــش یافتــه، بیشــتر از ســایر گروه‌هــا در 

رده بــالای پریشــانی روانــی قــرار دارنــد.
رئیــس انجمــن روانشناســی تربیتــی ایــران 
همچنیــن دربــاره تاثیــر شــیوع ویــروس کرونــا بــر 
ســامت روان نیــز تاکیــد کــرد: طبــق یــک نظــر 
ــال ۲۰۲۰ در  ــارس س ــده در م ــام ش ــنجی انج س
ایــالات متحــده آمریــکا، ۴۱ درصــد از آمریکایی‌هــا 
ــروس  ــه در نتیجــه شــیوع وی ــد ک ــزارش کرده‌ان گ
ــیار«  ــا »بس ــی آنه ــامت روان ــی و س ــا، زندگ کرون
یــا »کمــی« مختــل شــده اســت کــه در ایــن میــان 
برخــی بــه دلیــل اضطــراب ناشــی از نگرانــیِ بیمــار 
شــدن شــخصی در خانــواده خــود و برخی بــه دلیل 
ــورت  ــه در ص ــی از اینک ــی از نگران ــرابِ ناش اضط
بیمــاری بــه درمــان جــواب ندهنــد دچــار اضطراب 

شــده‌اند.
درتــاج افــزود: حــدود نیمــی از کارگــران بــه دلیل 
نگرانــی از تعطیلــی محــل کار یــا ســاعات کاهــش 
ــن  ــژه در بی ــه وی ــه و از دســت دادن شــغل )ب یافت
کارگــران خانوارهــای کــم درآمــد کارگــران نیمــه 
وقــت و کارگــران دســتمزد ســاعتی( و ۶۶ درصــد 
از والدیــنِ کــودکانِ زیــر ۱۸ ســال و والدینــی کــه با 
تعطیلــی مهدکــودک مواجــه بودنــد، مختل شــدن 

ــد. ــی خــود را گــزارش کرده‌ان بهزیســتی روان
بــه گفتــه وی، در مجمــوع حــدود یــک ســوم از 
ــراب و  ــه اضط ــد ک ــاس می‌کنن ــالان احس بزرگس
اســترس ناشــی از ویــروس کرونــا تأثیــر منفــی بــر 
ســامت روانــی آنهــا داشــته اســت کــه ۱۴ درصــد 
ــن  ــه ای ــد ک ــزارش کرده‌ان ــد گ ــن ۳۲ درص از ای
موضــوع تأثیــر منفــی زیــادی بــر ســامت روان آنها 

داشــته اســت.
ــر  ــری ب ــه تاثی ــادی چ ــت اقتص وضعی

دارد؟ روان  ســامت 
درتــاج درخصــوص تاثیــر منفــی وضعیــت 
اقتصــادی نامناســب بــر ســامت روان نیــز تصریــح 
کــرد: براســاس داده‌هــا، ۳۳ درصــد از آمریکایی‌هــا 
بــا درآمــد پاییــن، در گــروه پریشــانی بالایــی قــرار 
ــراد در  ــد از اف ــط ۱۷ درص ــل، فق ــد و در مقاب دارن
خانواده‌هایــی بــا درآمــد بــالا طبقه‌بنــدی شــده‌اند 
کــه ســطح بالایــی از پریشــانی را تجربــه می‌کننــد.

زنــان نســبت بــه مــردان پریشــانی روانــی بالاتری 
را تجربــه می‌کننــد

وی همچنیــن درخصــوص وضعیت ســامت روان 
ــر  ــان در ه ــت: زن ــز گف ــک جنســیت نی ــه تفکی ب
ســنی بیشــتر از مــردان در گــروه پریشــانی روانــی 
ــد از  ــه ۲۸ درص ــه‌ای ک ــه گون ــد، ب ــرار دارن ــالا ق ب
زنــان دارای پریشــانی روانــی بــالا هســتند کــه ایــن 

رقــم بــرای آقایــان ۱۹ درصــد اســت.
ــران در  ــی ای ــی تربیت ــن روانشناس ــس انجم رئی
همیــن راســتا بــه راه‌هــای ارتقــاء ســامت روان در 
ــزود: اگرچــه ســامت روان،  ــه پرداخــت و اف جامع
ــا  یکــی از مؤلفه‌هــای اساســی ســامتی اســت، ام
ــت  ــی از اهمی ــی و آگاه ــالات روان ــناخت اخت ش
ــورد  ــدم درک در م ــگ و ع ــت. نن ــدود اس آن مح
اختــالات روانــی از موانــع اصلــی کمــک گرفتــن و 
ارتقــاء ســامت روان هســتند افزایــش درک و غلبــه 
ــق ارتباطــات اســتراتژیک و  ــن ننــگ از طری ــر ای ب
ــت  ــی در جه ــای اساس ــی، از گامه ــیج اجتماع بس
ــامت روان  ــت و س ــای بهداش ــه ه ــت برنام تقوی

اســت.
درتــاج تصریــح کــرد: چندیــن روش بــرای 
ارتقــاء ســامت روان وجــود دارد کــه از جملــه 
آنهــا مداخــات در اوایــل کودکــی، حمایــت و 
ــودکان، توانمندســازی اقتصــادی  توانمندســازی ک
ــت اجتماعــی از جمعیــت ســالخورده  ــان، حمای زن
ــیب‌پذیر را  ــراد آس ــه اف ــی ک ــن برنامه‌های و تدوی
هــدف اصلــی قــرار می‌دهــد، اجــرای فعالیت‌هــای 
ــات  ــدارس مداخ ــت روان در م ــی بهداش تبلیغات
بهداشــت روان در محــل کار، برنامه‌های پیشــگیری 
ــض و  ــارزات ضــد تبعی ــن و مب از خشــونت و قوانی
بســیاری از اقدامــات دیگــر برای ارتقاء ســامت روان 
اســت. در ایــن راســتا بایــد ارتقــاء ســامت روان در 
سیاســت‌ها و برنامه‌هــای دولتــی و غیردولتــی قــرار 
گیــرد کــه عــاوه بــر بخــش بهداشــت، مشــارکت 
ــل  ــتری، حم ــوزش، کار، دادگس ــای آم در بخش‌ه
ــاه و ... را  ــکن و رف ــت، مس ــط زیس ــل، محی و نق

می‌طلبــد. همچنیــن زیــر نظــر بیمــه قــرار گرفتــن 
خدمــات روانشناســی بایــد در سیاســت‌گذاری 

ــرار گیــرد. ــد مــد نظــر ق ــت جدی دول
ــه  ــه ســامت روان ب ــی ک ــه داد: از آنجای وی ادام
شــدت بــر کیفیــت زندگــی افــراد تأثیــر می‌گــذارد، 
منطقــی اســت کــه دقیقــاً مانند ســامت جســمی، 
ســامت روان نیــز مــورد مراقبــت و نگهــداری قــرار 
گیــرد و یکــی از راه‌هــای حفــظ آن، یافتــن حــس 
جامعــه اســت؛ جامعــه را می‌تــوان از بســیاری 
ــا در مفهوم‌ســازی ســاده  ــرد ام ــف ک ــات تعری جه
ــاط اســت. جامعــه  ــن عنصــر جامعــه ارتب مهمتری
فقــط یــک موجودیــت یــا گروهــی از افــراد نیســت، 
ــا  ــاط ب ــک احســاس اســت. احســاس ارتب بلکــه ی
دیگــران، احســاس پذیرفتــن بــرای آنچــه هســتیم 
و احســاس مــورد حمایــت بــودن و داشــتنِ ارتبــاط، 
می‌توانــد بــه تجربــه ایــن احساســات کمــک کنــد. 
ــت دارد  ــیار اهمی ــه بس ــرای جامع ــامت روان ب س
چــرا کــه انســان‌ها موجوداتــی اجتماعــی هســتند 

و قــرار نیســت در انــزوا زندگــی کننــد.
ــا  ــران ب ــی ای ــی تربیت ــن روانشناس ــس انجم رئی
اشــاره بــه اینکــه جامعــه بــرای پیشــرفت انســان‌ها 
حیاتــی اســت، گفــت: جامعــه بســیاری از عناصــر 
ــرای  ــق، پشــتیبانی و هــدف را ب ــم شــامل تعل مه
ــال  ــه طــور مث ــد. ب ســامت روان را فراهــم می‌کن
ــد؛  ــاد می‌کن ــر را ایج ــق خاط ــس تعل ــه ح جامع
ممکــن اســت شــما عضــو یــک گــروه باشــید امــا 
ایــن احســاس تعلــق اجتماعــی چیــزی متفــاوت از 
ســازگاری بــا بــودن در یــک گــروه اســت. احســاس 
واقعــی تعلــق، شــامل ایــن توانایــی اســت کــه شــما 
احســاس می‌کنیــد بــه عنــوان خــود واقعــی، خــود 
جزئــی از جامعــه هســتید و بــه خاطــر ویژگی‌هــای 
منحصــر بــه فــرد خــود مــورد اســتقبال و قدردانــی 
قــرار می‌گیریــد. بــودن در جامعــه، احســاس 
داشــتنِ پشــتیبان و حامــی را ایجــاد می‌کنــد. 
وقتــی بــه چیــزی احتیــاج داریــد بــه چــه کســی 
ــد  ــه می‌توانی ــرادی ک ــتن اف ــد؟ داش روی می‌آوری
ــه  ــاز ب ــا نی ــت ی ــه صحب ــاز ب ــه نی ــی ک در مواقع
ــد  ــد، می‌توان ــا آنهــا تمــاس بگیری ــد ب کمــک داری
در شــرایط ســختی کــه ممکــن اســت بــه تنهایــی 
نتوانیــد بــر آن غلبــه کنیــد بــه شــما کمــک کنــد. 
دانســتن اینکــه افــرادی از شــما حمایــت می‌کننــد 
می‌توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا از خــود مراقبت 
ــز در  ــه نی ــودن در جامع ــید. ب ــن باش ــرده و ایم ک
ــراد  ــاع اف ــد. در اجتم ــاد می‌کن ــدف ایج ــان ه انس
ــما  ــاید ش ــد ش ــر می‌کنن ــف را پ ــای مختل نقش‌ه
دوســتی باشــید کــه از پخــت و پــز لــذت می‌بــرد 
ــرد  ــاب ک ــما حس ــی روی ش ــوان در مواقع و می‌ت
ــد در  ــران می‌دانن ــه دیگ ــتید ک ــتی هس ــا دوس ی
صــورت نیــاز در مــورد مشــکلات خانوادگــی خــود 
ــای  ــن نقش‌ه ــد. ای ــاس بگیرن ــا او تم ــد ب می‌توانن
ســاده می‌تواننــد از طریــق بهبــود زندگــی دیگــران 

بــه شــما احســاس بهتــری دهنــد.
درتــاج خاطرنشــان کــرد: ایــن ســه عنصــر مهــم 
ــاع حاصــل  ــت در اجتم ــودن و عضوی در صــورت ب
ــتر  ــامت روان بیش ــه س ــت ب ــود و در نهای می‌ش
منجــر خواهــد شــد. حــال ممکن اســت این ســوال 
ایجــاد شــود کــه چگونــه اجتماعــی را پیــدا کنیــم 
کــه در آن بــه ســامت روان برســیم؟ هنگامــی کــه 
ــه دنبــال احســاس ارتبــاط قوی‌تــری می‌گردیــد  ب
بایــد بــا خوداندیشــی و خودشناســی آغــاز کنیــد. 
آگاهــی از آنچــه بــرای شــما مهــم اســت می‌توانــد 

بــه شــما در یافتــن راه‌هایــی بــرای برقــراری ارتباط 
بــا ســایر افــرادِ همفکــر کمــک کند.

وی در ادامــه افــزود: علائــق خــود را در نظــر 
ــد؟  ــام دهی ــه کاری انج ــد چ ــد. می‌خواهی بگیری
شــاید از مطالعــه لــذت ببریــد و بتوانیــد بــه یــک 
باشــگاه کتــاب بپیوندیــد یــا شــاید شــما همیشــه 
دوســت داشــتید فوتبــال و ورزش را امتحان کنید و 
می‌توانســتید بــه یــک تیــم بپیوندیــد. ایــن امکانات 
بی‌پایــان هســتند و شــما ممکــن اســت در هنــگام 
ــد  ــذت می‌بری ــا ل ــه از آنه ــی ک ــام فعالیت‌های انج
ارتبــاط بــا دیگــران را آســان‌تر انجــام دهیــد. 
ارزش‌هــای خــود را در نظــر بگیریــد. ایــن ارزش‌هــا 
ــای  ــا کاره ــه ی ــای خیری ــامل کاره ــد ش می‌توان
ــاداش‌آور  ــن ســرویس‌دهی، پ ــه باشــند. ای داوطلبان
اســت و شــما می‌توانیــد بــا دیگرانــی ارتبــاط برقرار 
کنیــد کــه ارزش‌هــای مشــابهی دارنــد یــا دقیقــاً به 
ــش  ــد. بخ ــت می‌دهن ــما اهمی ــق ش ــان علای هم
ــه  ــن ب ــه شــما پرداخت عمــده‌ای از ســاختن جامع
ــی  ــه راه ــای داوطلبان ــن فعالیت‌ه ــر و یافت یکدیگ

ــرای شــروع اســت. ــی ب عال
وی در توضیــح بیشــتر گفــت: باورهــای خــود را 
در نظــر بگیریــد؛ بــه چیزهایــی اعتقــاد داریــد؟ اگر 
ــرار  ــاط برق ــوی ارتب ــن معن ــا آیی ــک عمــل ی ــا ی ب
می‌کنیــد ســعی کنیــد بــه یــک جلســه ســخنرانی 
یــا کلاس مقدماتــی مرتبــط بــا آن برویــد. ارتباط با 
چیــزی بزرگتــر از خودتــان، راهــکار مفیــد دیگــری 
بــرای گســترش جامعــه و افزایــش ســامت اســت.

ــا  ــران ب ــی ای ــی تربیت ــن روانشناس ــس انجم رئی
ــاط هســتند،  ــان ارتب ــه انســان‌ها خواه ــان اینک بی
گفــت: احســاس پذیرفتــن نســبت بــه آنچــه واقعــاً 
هســتند، می‌توانــد اعتبــار و ارزش شــخصی بــرای 
آنهــا بــه وجــود آورد. جایــی کــه جامعــه را می‌یابیم 
ــه خــود مــا بســتگی دارد. اگــر هنــوز احساســی  ب
قــوی از اجتمــاع پیــدا نکرده‌ایــد ســعی کنیــد ادامه 
دهیــد. مهــم نیســت کــه جامعــه شــما بــزرگ یــا 
کوچــک باشــد، بلکــه یافتــن افــرادی کــه بــا آنهــا 
ارتبــاط برقــرار می‌کنیــد بــرای ســامت روان شــما 
حیاتــی اســت و بــه یــاد داشــته باشــید. همانطــور 
کــه بــرای شــما مهــم اســت کــه جامعــه خــود را 
ــرای دیگــران نیــز مهــم اســت کــه  پیــدا کنیــد ب
شــما را بــه عنــوان بخشــی از جامعــه خــود داشــته 

باشــند.
ــی  ــظ و بازیاب ــه حف ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــاج ب درت
ــن در  ــردی و همچنی ــه صــورت ف ســامت روان ب
ســطح جامعــه از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت، 
خاطرنشــان کــرد: اوج ســامت روان نــه تنهــا 
پرهیــز از شــرایط فعــال بلکــه مراقبــت از ســامتی 
بــه طــور مســتمر و مــداوم اســت و بــه طــور کلــی 
ســامت روان بــه تعــادل خوبــی از ســامت روحی، 
جســمی، اجتماعــی، عاطفــی و معنــوی نیــاز دارد. 
بــدون ســامت روان هیــچ ســامتی وجــود نخواهد 
داشــت چراکــه ســامت روان نــه تنهــا بــرای رفــاه 
شــخصی مــا بلکــه بــرای دســتیابی بــه جامعــه‌ای 
مقــاوم و پایــدار نیــز ضــروری اســت. ســامت روان 
می‌توانــد لــذت مهارت‌هــای مقابلــه‌ای، روابــط 
ــکن  ــتغال، مس ــی، اش ــرفت تحصیل ــردی، پیش ف
و پتانســیل اقتصــادی را بهبــود بخشــد و بــه 
کاهــش مشــکلات بهداشــتی- جســمی و کاهــش 
ایجــاد  و  بهداشــتی  مراقبت‌هــای  هزینه‌هــای 

ســرمایه اجتماعــی کمــک کنــد.

دستیابی ایران به تولید قرنیه 
مصنوعی

ابتلای بیش از ۱۹درصدِ 

افراد به یکی از اختلالات 

اضطرابی
ــران  ــس انجمــن چشــم پزشــکی ای رئی
بــا بیــان اینکــه دســتیابی ایــران در تولیــد 
قرنیــه مصنوعــی بــرای ایجــاد پیونــد باعث 
درمــان بســیاری از بیمــاران چشــمی شــده 
اســت، گفت: تخصیــص ارز نیمایــی دولتی 
بــرای دســتگاه‌ها و تجهیــزات چشــم 
ــورت  ــر اینص ــت در غی ــکی ضروریس پزش
رونــد درمــان بــرای بیمــاران دچــار اختلال 

می‌شــود.
محمــود جبارونــد در یــک نشســت 
خبــری کــه در محــل انجمــن برگــزار 
شــد، افــزود: دســتاوردهای خوبــی از لحاظ 
تجهیــزات و امکانــات اعمــال جراحــی 
چشــم در کشــور داریــم و بــا وجــود 
ــچ  ــته، هی ــن رش ــرب در ای ــکان مج پزش
ــزام  ــارج اع ــه خ ــان ب ــرای درم ــاری ب بیم
ــه  ــادی ب نمــی شــود و حتــی بیمــاران زی

ــم. ــرش داری ــراق پذی ــوص از ع خص
از  اکنــون  داشــت:  اظهــار  وی 
ــان  ــز در درم ــمند نی ــتم‌های هوش سیس
ــا  ــود و ب ــتفاده می‌ش ــکی اس ــم پزش چش
وجــود ۲ هــزار و ۵۰۰ چشــم پزشــک 
ــم و در  ــود نداری ــاظ کمب ــکلی از لح مش
ــات  ــه خدم ــردم ب ــف م ــهرهای مختل ش

چشــم پزشــکی دسترســی دارنــد.
چشــم پزشــکی ایــران قابــل مقایســه بــا 

آمریــکا و اروپاســت
جبارونــد بــا بیــان اینکه چشــم پزشــکی 
ایــران قابــل مقایســه بــا آمریکا و اروپاســت، 
ــی  ــردم دسترس ــه م ــون هم ــت: اکن گف
ــان  ــات و درم ــه خدم ــت ب ــل و راح کام
بیماریهــای چشــمی دارنــد و ماننــد مــردم 
ــی را  ــای گران ــه ه ــورها هزین ــایر کش س
ــا صــف انتظــار طولانــی پرداخــت نمــی  ب

کننــد.
ــوم پزشــکی تهــران  اســتاد دانشــگاه عل
افــزود: بــا توجه به دســتاوردهای ارزشــمند 
در حــوزه درمــان بیماریهــای چشــمی، در 
یکســال اخیــر برخــی از ارگانها بــرای تهیه 
ــی  ــکاری نم ــم هم ــک چش ــت در بان باف
کننــد و بیمــاران دچار مشــکل می شــوند.
ــال  ــی اعم ــرد: زمان ــح ک ــد تصری جبارون
ــه روز  ــه در کشــور ب ــد قرنی جراحــی پیون
ــای  ــت ه ــر محدودی ــه خاط ــی ب ــود ول ب
ــورد  ــت م ــه باف ــه ایجــاد شــده در زمین ک
نیــاز بیمــاران، بانــک چشــم قــادر بــه ارایــه 

ــع نیســت. ــه موق ــات ب خدم
وی ادامــه داد: زمانــی بانــک چشــم ایران 
افتخــار جهــان بــود بهتریــن بافــت هــا را 
ــتیم، در  ــار داش ــت ارزان در اختی ــا قیم ب
حالیکــه اکنــون بیمــاران زیــادی در نوبــت 

پیونــد قرنیــه هســتند. 
ــم  ــات چش ــده خدم ــزود: عم ــوی اف پ
پزشــکی حــدود ۷۰ درصــد در بخــش 
خصوصــی و ۳۰ درصــد در بخــش دولتــی 
ــه  ــا توج ــود، ب ــی ش ــه م ــی ارای و آموزش
ــرده  ــرق ک ــی ف ــرخ ارز نیمای ــه ن ــه اینک ب
ــکی ۵۰  ــم پزش ــکی چش ــزات پزش تجهی
ــر شــده و از نظــر اعمــال  درصــد گــران ت
جراحــی مــدرن بــا ســختی مواجه شــدیم.
ــس  ــم رئی ــار داری ــت: انتظ ــد گف جبارون
جمهــور بــرای کاهــش هزینــه هــای 
درمانــی از جیــب مردم ارز نیمایــی ۲۸ هزار 
ــزات پزشــکی  ــد تجهی ــرای خری ــان ب توم
تشــخیصی و جراحــی بــه مــردم تخصیص 
دهــد در غیــر اینصــورت بــا ارز نیمایــی ۴۴ 
ــه  ــات ب ــه خدم ــکان ارای ــان ام ــزار توم ه

بیمــاران نیســت.
طیــف  اینکــه  بیــان  بــا  جبارونــد 
پزشــکی  چشــم  شــایع  بیماری‌هــای 
ــت:  ــار داش ــت، اظه ــترده اس ــیار گس بس
آب ســیاه و عیــوب انکســاری از شــایعترین 
بیماریهــای چشــمی اســت کــه بــا توجــه 
ــم چشــم پزشــکی،  ــه پیشــرفت‌های عل ب
ــت. ــان اس ــل درم ــا قاب ــاری ه ــن بیم ای

ــده  ــات فریبن ــان اینکــه تبلیغ ــا بی وی ب
در فضــای مجــازی در زمینــه درمــان 
بیماریهــای چشــمی زیــاد اســت، تصریــح 
کرد: متاســفانه برخــی از اپیتومتریســت ها 
در فضــای مجــازی اقــدام بــه تبلیغــات در 
مــورد درمــان چشــم از جملــه لیزینــگ بــا 
هزینــه کمتــر مــی کننــد کــه ایــن اقــدام 
ــت، و  ــکی اس ــأن پزش ــاف و دور از ش خ
بایــد نظــام پزشــکی برخــورد شــدید کنــد.

خبر
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روابــط  کارشــناس  عبــاس‌زاده،  بهــروز 
ــا  ــه ب ــتی ک ــی در یادداش ــی بین‌الملل فرهنگ
ــا و  ــرم م ــدرت ن ــی؛ ق ــان فارس ــوان »زب عن
ــرای  ــترش آن« ب ــت و گس ــای تقوی راه‌حل‌ه
ــته  ــرار داده، نوش ــنا ق ــار ایس ــار در اختی انتش
اســت: »زبــان فارســی به‌عنــوان یکــی از 
تنهــا  نــه  زبان‌هــای جهــان،  کهن‌تریــن 
وســیله‌ای بــرای ارتباطــات روزمره اســت، بلکه 
بــه عنــوان نگهبــان هویــت ملــی و فرهنگــی 
ــد. در  ــا می‌کن ــی ایف ــش بی‌بدیل ــان، نق ایرانی
جهانــی کــه به‌ســرعت در حــال تحــول اســت 
و فرهنگ‌هــا تحــت فشــار جهانی‌شــدن و 
ــان  ــد، زب ــرار گرفته‌ان ــی ق ــات فرهنگ تهاجم
فارســی می‌توانــد همچــون پلــی بــرای پیونــد 
ــد و روح  ــل کن ــده عم ــته و آین ــان گذش می

ــد. ــظ کن ــی را حف ایران
رهبــر انقــاب، نیــز بارهــا بــر اهمیــت 
ــد.  ــد کرده‌ان ــی تأکی ــان فارس ــداری از زب پاس
ــر  ــن عناص ــی از مهم‌تری ــان را یک ــان زب ایش
هویت‌ســاز دانســته و آن را عاملــی بــرای 
ــا تهاجمــات فرهنگــی برشــمرده‌اند.  مقابلــه ب
ــعی  ــزرگ س ــای ب ــه قدرت‌ه ــری ک در عص
بــر  در تحمیــل زبــان و فرهنــگ خــود 
ــر  ــیاری در براب ــد، هوش ــا دارن ــایر ملت‌ه س
ــت.  ــروری اس ــی ض ــدات فرهنگ ــن تهدی ای
ــی  ــی ربان ــه محمدعل ــه در مقال همان‌طــور ک
نیــز ذکــر شــده اســت، زبــان فارســی همــواره 
منبــع قــدرت نــرم ایرانیــان بــوده و توانســته 
فرهنــگ و تمــدن ایــران را بــه دیگــر کشــورها 

ــد. ــال ده انتق
آن  شــاهد  حاضــر  حــال  در  متاســفانه 
ــر عــدم پرداختــن  ــه خاط ــه ب ــتیم ک هس
ــا  ــادری م ــان م ــن زب ــی ای ــان فارس ــه زب ب
ــه  در حــال ضعیــف و نحیــف شــدن اســت ب
ــن  ــوم ابوالحس ــه مرح ــه گفت ــه ب ــه‌ای ک گون
نجفــی )ویراســتار و مترجــم برجســته( در 
ــه در  ــان فارســی در ترجم ــات زب کارگاه امکان
ســال ۱۳۸۷: طــی پژوهشــی کــه چنــد ســال 
ــی  ــان و ادب فارس ــتان زب ــش در فرهنگس پی
در زمینــه مطبوعــات انجــام دادیــم، بــه ایــن 
نتیجــه رســیدیم کــه روزنامه‌هــای مــا فقــط 
ــی،  ــب علمــی، ادب ــا ۷۰۰ لغــت تمــام مطال ب
هنــری، داســتانی و غیرداســتانی خــود را بیــان 
می‌کننــد. همیــن اســت کــه می‌گوینــد زبــان 

ــت. ــف اس ــی ضعی فارس
رهبــر انقــاب، نیــز بارهــا بــر اهمیــت 
ــد.  ــد کرده‌ان ــی تأکی ــان فارس ــداری از زب پاس
ــر  ــن عناص ــی از مهم‌تری ــان را یک ــان زب ایش
هویت‌ســاز دانســته و آن را عاملــی بــرای 
ــا تهاجمــات فرهنگــی برشــمرده‌اند.  مقابلــه ب
ــعی  ــزرگ س ــای ب ــه قدرت‌ه ــری ک در عص
بــر  در تحمیــل زبــان و فرهنــگ خــود 
ــر  ــیاری در براب ــد، هوش ــا دارن ــایر ملت‌ه س

ــت.  ــروری اس ــی ض ــدات فرهنگ ــن تهدی ای
ــی  ــی ربان ــه محمدعل ــه در مقال همان‌طــور ک
نیــز ذکــر شــده اســت، زبــان فارســی همــواره 
منبــع قــدرت نــرم ایرانیــان بــوده و توانســته 
فرهنــگ و تمــدن ایــران را بــه دیگــر کشــورها 

ــد. ــال ده انتق
از ســوی دیگــر، یکــی از نگرانی‌هــای اصلــی 
امــروز ایــن اســت کــه جوانــان بــه دلیــل نبــود 
انگیــزۀ کافــی در زمینــه ترویج و تعمیــق زبان 
ــی  ــای خارج ــه زبان‌ه ــی، ب ــات فارس و ادبی
ــن  ــد. ای ــی روی آورده‌ان ــره‌ای و ترک ــد ک مانن
ــت،  ــت اس ــر مثب ــه به‌ظاه ــات، اگرچ گرایش
ــدن  ــث دور ش ــج باع ــه تدری ــد ب ــا می‌توان ام
ــا،  ــه خانواده‌ه ــود. وظیف ــی ش ــت مل از هوی
ــا  ــه ب ــت ک ــی و رسانه‌هاس ــای فرهنگ نهاده
ــوزش و  ــی در آم ــان فارس ــور زب ــت حض تقوی
ــد  ــدار و هویت‌من فضــای مجــازی، نســلی پای

را تربیــت کننــد.
ــت نســل  ــت تربی ــر اهمی ــد ب ــان، بای در پای
تاکیــد کنیــم کــه  از جوانــان  جدیــدی 
ــی را  ــی ایران ــی و ادب ــخصیت‌های فرهنگ ش
ــه  ــار ب ــا افتخ ــد و ب ــود بدانن ــای خ قهرمان‌ه
زبــان و هویــت ایرانی-اســامی خــود، در برابــر 

چالش‌هــای جهانــی بایســتند.
نقــش عملــی زبــان فارســی در زندگــی 
روزمــره و ارائــه راهکارهایــی بــرای احیــای آن 
آن  شــاهد  حاضــر  حــال  در  متاســفانه 
ــر عــدم پرداختــن  ــه خاط ــه ب ــتیم ک هس
ــا  ــادری م ــان م ــن زب ــی ای ــان فارس ــه زب ب
ــه  در حــال ضعیــف و نحیــف شــدن اســت ب
ــن  ــوم ابوالحس ــه مرح ــه گفت ــه ب ــه‌ای ک گون
نجفــی )ویراســتار و مترجــم برجســته( در 
ــه در  ــان فارســی در ترجم ــات زب کارگاه امکان
ســال ۱۳۸۷: طــی پژوهشــی کــه چنــد ســال 
ــی  ــان و ادب فارس ــتان زب ــش در فرهنگس پی
در زمینــه مطبوعــات انجــام دادیــم، بــه ایــن 
نتیجــه رســیدیم کــه روزنامه‌هــای مــا فقــط 
ــی،  ــب علمــی، ادب ــا ۷۰۰ لغــت تمــام مطال ب
هنــری، داســتانی و غیرداســتانی خــود را بیــان 
می‌کننــد. همیــن اســت کــه می‌گوینــد زبــان 

ــت. ــف اس ــی ضعی فارس
ــد از  ــی بای ــان فارس ــای زب ــرای احی ــذا ب  ل
نهادهــای آموزشــی و فرهنگــی کشــور شــروع 
ــیما  ــدا و س ــگاه‌ها، ص ــدارس، دانش ــود. م ش
و رســانه‌های اجتماعــی نقــش حیاتــی در 
ایــن مســیر ایفــا می‌کننــد. یکــی از راه‌هــای 
ــه محتــوای  ــژه ب ــد توجــه وی کلیــدی می‌توان
در  فارســی  ادبیــات  تقویــت  و  آموزشــی 
ــزه در  ــاد انگی ــد. ایج ــی باش ــای درس برنامه‌ه
جوانــان بــرای مطالعــه آثــار کلاســیک و مدرن 
فارســی به عنــوان یکــی از ابزارهــای بازآفرینی 

ــد. ــل می‌کن ــی عم ــت مل هوی
راه‌حل‌های پیشنهادی

ــه  ۱. تولیــد محتواهــای فرهنگــی جــذاب ب
ــی،  ــای ویدئوی ــاد بازی‌ه ــی: ایج ــان فارس زب
اپلیکیشــن‌های یادگیــری زبــان، فیلم‌هــا 
ــان  ــتفاده از زب ــا اس ــه ب ــن‌هایی ک و انیمیش
و فرهنــگ ایرانــی ســاخته شــده باشــند، 
ــری  ــرای یادگی ــان را ب ــزه جوان ــد انگی می‌توان
ــد.  ــش ده ــی افزای ــان فارس ــتفاده از زب و اس
نمونه‌هــای موفــق در کشــورهای دیگــر نشــان 
داده‌انــد کــه چنیــن اقداماتــی، نــه تنهــا زبــان 
را در میــان نســل جــوان احیــا می‌کنــد، بلکــه 
بــه ابــزاری قدرتمنــد بــرای معرفــی فرهنــگ 

ــود. ــل می‌ش ــورها تبدی ــر کش ــه دیگ ب
مثــا کــره جنوبــی بــا اســتفاده از موســیقی 
پــاپ )K-pop( و تولید محتواهای ســرگرمی 
توانســته  متنــوع در رســانه‌های جهانــی، 
اســت زبــان و فرهنــگ کــره‌ای را بــه شــکلی 
بی‌ســابقه بــه نســل جــوان در سراســر جهــان 
ــون  ــل، اکن ــن دلی ــه همی ــد. ب ــی کن معرف
جوانــان بســیاری در نقــاط مختلــف جهــان به 
ــده‌اند. ــد ش ــره‌ای علاقمن ــان ک ــری زب یادگی

و  تلویزیونــی  شــبکه‌های  ایجــاد   .۲
رســانه‌های دیجیتــال بــه زبــان فارســی: 
ایجــاد  بــا  انگلســتان  کــه  همان‌طــور 
توانســته  بی‌بی‌ســی  ماننــد  شــبکه‌هایی 
اســت نفــوذ زبانــی و فرهنگــی خــود را 
تقویــت کنــد، ایــران نیــز می‌توانــد بــا ایجــاد 
ــان  ــه زب ــذار ب ــذاب و تاثیرگ ــبکه‌های ج ش
ــه  ــا ب ــه تنه ــی، ن فارســی در ســطح بین‌الملل
حفــظ زبــان در داخــل کمــک کنــد، بلکــه آن 
ــد.  ــترش ده ــز گس ــورها نی ــر کش ــه دیگ را ب
ــی  ــت معرف ــد در جه ــبکه‌ها می‌توانن ــن ش ای
ــه  ــران ب ــی ای ــات غن ــخ و ادبی ــگ، تاری فرهن
جهانیــان عمــل کننــد و زبــان فارســی را بــه 
عنــوان ابــزاری بــرای دیپلماســی فرهنگــی بــه 

ــد. کار گیرن
و  شــاعران  نویســندگان،  از  حمایــت   .۳
ــای  ــت و نهاده ــی‌زبان: دول ــدان فارس هنرمن
ــدات  ــت از تولی ــا حمای ــد ب فرهنگــی می‌توانن
ــی  ــی، فضای ــان فارس ــه زب ــری ب ــی و هن ادب
ــان  ــان همچن ــن زب ــه ای ــد ک ــم کنن را فراه
بــه عنــوان یکــی از ســتون‌های هویــت 
فرهنگــی ایــران باقــی بمانــد. انتشــار کتاب‌ها، 
ــال  ــوای دیجیت ــت‌ها و محت ــات، پادکس مج
ــه غنی‌ســازی  ــان فارســی، ب ــت زب ــا محوری ب

ــد. ــک می‌کن ــی کم ــوای فرهنگ محت
ــه فرانســه  ــی ب ــوان نگاه ــال می‌ت ــرای مث ب
داشــت کــه  با حمایت مســتمر از نویســندگان 
ــی  ــای ادب ــاد جایزه‌ه ــود و ایج ــاعران خ و ش
معتبــر ماننــد جایــزه گنکــور، توانســته اســت 
زبــان فرانســوی را در میــان ملت خــود تقویت 
کنــد و حتــی در بســیاری از کشــورهای دیگــر 
بــه عنــوان زبــان فرهنــگ و ادبیــات شــناخته 
شــود. ایــران نیــز می‌توانــد بــا تقویــت 

ــان فارســی را  ــگاه زب برنامه‌هــای مشــابه، جای
ارتقــا دهــد.

آیــا می‌تــوان بــه جایــزه ترجمــه حمــد کــه 
بــه ابتــکار کشــور قطــر انجام شــده اشــاره کرد 
کــه در ایــن جایــزه هــر ســاله بــه مترجمیــن 
برتــر آثــار فاخــر زبان‌هــای مختلــف بــه عربــی 
جایــزۀ ویــژه‌ای تعلــق می‌گیــرد. کــه ایــن امــر 
می‌توانــد باعــث توجــه بیــش از پیــش جوامــع 
ــان و  ــن زب ــه ای ــل ب ــگ بین‌المل ــل فرهن اه

پرداختــن بــه ایــن زبــان بشــود.
ــق  ــی از طری ــت دیپلماســی فرهنگ ۴. تقوی
ــه  ــان فارســی ب ــان فارســی: اســتفاده از زب زب
عنــوان یــک ابــزار قــدرت نــرم در کشــورهای 
دیگــر، می‌توانــد بــه حفــظ و گســترش هویت 
ملــی ایــران کمــک کنــد. برگــزاری کلاس‌های 
دانشــگاه‌ها  در  فارســی  زبــان  آمــوزش 
جهــان،  سراســر  فرهنگــی  موسســات  و 
ــن و  ــد چی ــورهای مانن ــه کش ــور ک همان‌ط
اســپانیا  با موسسات کنفوســیوس و سروانتس 
انجــام می‌دهنــد، یکــی از راه‌هــای موثــر بــرای 
ترویــج فرهنــگ و زبــان ایرانــی اســت. ایجــاد 
ــی در خــارج از  ــی ایران ــز فرهنگــی و ادب مراک
کشــور نیــز می‌توانــد بــه جــذب علاقه‌منــدان 
بــه زبــان فارســی و تقویــت روابــط فرهنگــی با 

ــد. ــک کن ــا کم ــایر ملت‌ه س
موسســه کنفوســیوس چیــن بــا ترویــج زبان 
و فرهنــگ چینــی در سراســر جهان، توانســته 
اســت دیپلماســی فرهنگــی قدرتمنــدی ایجاد 
ــی از  ــوان یک ــه عن ــی را ب ــان چین ــد و زب کن
زبان‌هــای مهــم جهانــی مطــرح ســازد البتــه 
ــه عنــوان یــک قــدرت  نبایــد ظهــور چیــن ب
برتــر اقتصــادی را نیــز در ایــن زمینــه نادیــده 
ــل  ــوان عام ــه عن ــوان ب ــه می‌ت ــت بلک گرف
ــن  ــری ای ــدن یادگی ــذاب ش ــرای ج ــی ب اصل
زبــان دانســت. ایــران نیــز بــا تاســیس مراکــز 
فرهنگــی در کشــورهای هــدف، می‌توانــد 
ــرای  ــزاری ب ــوان اب ــه عن ــی را ب ــان فارس زب

ــرد . ــه کار گی ــرم خــود ب ــدرت ن ــج ق تروی
۵. اعطــای نشــان ســفیر فارســی بــه منظــور 
ــج و گســترش  ــرادی کــه در تروی ــر از اف تقدی
ــا  ــری ایف ــات فارســی نقــش مؤث ــان و ادبی زب

کرده‌انــد.
اعطــای نشــان ســفیر فارســی یــک ابتــکار 
ــه کســانی  ــادن ب ــدف ارج نه ــا ه ــی ب فرهنگ
ــف  ــای مختل ــه در عرصه‌ه ــد باشــد ک می‌توان
بــرای ترویــج و گســترش زبــان و ادبیــات 
ــه  ــان ب ــن نش ــد. ای ــش کرده‌ان ــی کوش فارس
ــتادان  ــان، اس ــاعران، مترجم ــندگان، ش نویس
و  رســانه‌ها  حتــی  و  محققــان  دانشــگاه، 
نهادهــای فرهنگــی اعطــا می‌شــود کــه 
ســهم بســزایی در معرفــی فارســی بــه جهــان 
ــی از  ــا قدردان ــه تنه ــزه ن ــن جای داشــته‌اند. ای
ــه  ــت بلک ــراد و نهادهاس ــن اف ــای ای تلاش‌ه

ــاد  ــایرین ایج ــرای س ــف ب ــزه‌ای مضاع انگی
ــتری  ــزه بیش ــق و انگی ــا عش ــا ب ــد ت می‌کن
ــراث  ــن می ــترش ای ــظ و گس ــیر حف در مس
فرهنگــی گام بردارنــد. همچنیــن، اعطــای این 
نشــان می‌توانــد بــه ایجــاد شــبکه‌ای از فعالان 
و دوســتداران زبــان فارســی در سراســر جهــان 
کمــک کنــد، کــه از طریــق تعامــل و همکاری 
بتواننــد پروژه‌هــای مشــترک ادبــی و فرهنگی 

ــه ثمــر رســانند. را ب
بــا  همکاری‌هــا  انــواع  گســترش   .۶
ــه  ــژه در زمین ــی‌زبان، به‌وی ــورهای فارس کش
صــادرات محصــولات فرهنگــی و تولیــد آثــار 
ــریال،  ــم، س ــاب، فیل ــه کت ــترک از جمل مش

مســتند و ســایر حوزه‌هــای هنــری.
پرداختــن بــه ایــن همکاری‌هــا با کشــورهای 
فارســی‌زبان، به‌ویــژه در زمینــه صــادرات 
محصــولات فرهنگــی و تولیــد آثــار مشــترک، 
می‌توانــد بــه نوعــی پلی بــرای ایجــاد ارتباطات 
عمیق‌تــر و پایدارتــر میــان ایــن ملت‌هــا 
ــامل  ــد ش ــا می‌توانن ــن همکاری‌ه ــد. ای باش
ــای  ــد کتاب‌ه ــترک در تولی ــای مش تلاش‌ه
ادبــی، تاریخــی و علمــی، فیلم‌هــا، ســریال‌ها، 
ــه  ــری باشــند ک مســتندهای فرهنگــی و هن
نــه تنهــا بــه معرفــی بهتــر فرهنــگ و تاریــخ 
ــتری  ــه بس ــد، بلک ــک می‌کنن ــترک کم مش
بــرای تبــادل اندیشــه‌ها و تجربه‌هــای هنــری 
ــن  ــق ای ــد. از طری ــم می‌آورن و فرهنگــی فراه
همکاری‌هــا، ظرفیت‌هــای هنــری و فرهنگــی 
ــه جهــان  ــد ب کشــورهای فارســی‌زبان می‌توان
ــط  ــت رواب ــر تقوی ــاوه ب ــود و ع ــی ش معرف
ــای  ــاد فرصت‌ه ــه ایج ــر ب ــک، منج دیپلماتی
ــف  ــای مختل ــغلی در حوزه‌ه ــادی و ش اقتص
فرهنگــی شــود. ایــن تعامــات همچنیــن بــه 
ــی در  ــات فارس ــان و ادبی ــج زب ــظ و تروی حف
ــور و  ــد و ش ــک می‌کنن ــی کم ــطح جهان س
ــوان  ــل‌های ج ــان نس ــدی در می ــوق جدی ش
ایجــاد می‌کننــد تــا ایــن میــراث ارزشــمند را 

بــا عشــق و انگیــزه‌ای تــازه دنبــال کننــد.
اگرچــه زبان فارســی یکــی از ارزشــمندترین 
ــدون  ــا ب ــت، ام ــی ماس ــرمایه‌های فرهنگ س
تــاش مشــترک نهادهــای مختلــف جامعــه، 
ممکــن اســت بــا چالش‌هــای بیشــتری 
روبــه‌رو شــود. احیــای زبــان فارســی بــه عنوان 
ســنگر هویــت ملــی و فرهنگــی ایــران و یــک 
ــد  ــل، نیازمن ــن المل ــرم در نظــام بی ــدرت ن ق
ــه  ــکاری همه‌جانب ــق و هم ــزی دقی برنامه‌ری
ــر  ــق دیگ ــه موف ــه تجرب ــه ب ــا توج ــت. ب اس
کشــورها در اســتفاده از زبــان بــه عنــوان یــک 
ابــزار قــدرت نــرم، مــا نیــز می‌توانیــم از زبــان 
ــرای  ــزاری ب ــوان اب ــه عن ــا ب ــه تنه ــی ن فارس
حفــظ هویــت داخلــی، بلکــه بــه عنــوان پلــی 
بــرای برقــراری ارتباطــات فرهنگــی بــا ســایر 

کشــورها اســتفاده کنیــم.

وقتی یک »مُد« زندگی را 
نجات می‌دهد!

خبر

ــی  ــه ط ــدار« واژه‌ای اســت ک ــد پای »مُ
ــه گــوش  چنــد ســال گذشــته بیشــتر ب
ــت  ــی در صنع ــدی جهان ــورد. رون می‌خ
مــد کــه ســعی دارد تــا جــای خالــی عدم 
توجــه مــدِ پیشــرفته بــه محیــط زیســت 
ــوی از  ــق جل ــن طری ــد و از ای ــر کن را پ
بیــن رفتــن زندگــی را بگیــرد، امــا بــا این 
حــال مــا در ایــران بــه دلایــل مختلفــی یا 
کمتــر بــا ایــن واژه نجــات دهنــده مانوس 
ــر کاری  ــات اگ ــی اوق ــا گاه ــتیم و ی هس
ــد انجــام دهیــم  هــم در راســتای ایــن مُ
ــی از  ــاع کامل ــت و اط ــادت اس از روی ع

ــم! آن نداری
بــه گــزارش ایســنا، »مــد پایــدار« 
شــاید در لغــت بــزرگ و پرطمطــراق 
بــه نظــر برســد، امــا بــا خوانــدن تعریــف 
ــت  ــده اس ــه ش ــه از آن ارائ ــاده‌ای ک س
ــک  ــات هری ــی اوق ــه گاه ــم ک درمی‌یابی
از مــا بــدون اینکــه بدانیــم بــه ایــن مــد 
ــان  ــان زم ــع هم ــم. درواق ــد بوده‌ای پایبن
کــه لباســی کــه بــرای خواهرمــان تنَــگ 
شــلوار  پوشــیده‌ایم،  را  اســت  شــده 
قدیمــی پدربزرگمــان را کوتــاه کــرده‌ 
ــی  ــی وقت ــا حت ــم و ی ــا کرده‌ای ــه پ و ب
ــیدن  ــت پوش ــر قابلی ــه دیگ ــی ک از لباس
نداشــته در مصــارف دیگــری ماننــد 
ــم،  دســتمال گردگیــری اســتفاده کرده‌ای
همگــی نشــانه‌هایی از پایبنــدی بــه »مــد 
ــوده اســت؛ بخشــی از صنعــت  ــدار« ب پای
مــد و لبــاس کــه بــا رویکرد حفــظ محیط 
زیســت و منابــع تجدیدناپذیــر شــکل 

ــت. ــه اس گرفت
ــت  ــاز صنع ــه آغ ــه نقط ــور ک همانط
مــد کشــورهای اروپایــی و آمریکایــی 
ــان  ــم زاده هم ــدار« ه ــد پای ــد، »م بودن
 ۱۹۶۰ دهــه  اوایــل  در  کشورهاســت. 
میــادی و بــا انتشــار کتــاب »بهــار 
زیست‌شــناس  یــک  اثــر  خامــوش« 
ــد  ــش م ــان جنب ــاط می ــی، ارتب آمریکای
ــدرن محیط‌زیســتی  ــشِ م ــدار و جنب پای
آغــاز شــد چراکــه ایــن کتــاب بــه تاثیرات 
زیســت‌محیطی و اجتماعــی صنعــت مــد 
و فشــن اشــاره می‌کــرد. حــدودا ۳۰ ســال 
ــان  ــل دهــه ۱۹۹۰ و همزم بعــد و در اوای
بــا کنفرانــس ســازمان ملــل متحــد بــرای 
توســعه پایــدار، ایــن موضوعــات بــه 
نشــریات مد، فشــن و منســوجات راه پیدا 
ــدات  ــا تولی ــه ب ــرکت‌هایی ک ــرد و ش ک
بی‌رویــه خــود اثــرات مخربــی بــر محیــط 
ــی  ــق معرف ــن طری زیســت داشــتند از ای
ــود  ــه ب ــن نقط ــا از همی ــدند و تقریب ش
کــه فعــالان حــوزه مــد و لبــاس بــه ایــن 
ــد رویکــرد تولیــدی  نتیجــه رســیدند بای
خــود را تغییــر دهنــد. بــه دنبــال تغییــر 
ــا  ــات و پژوهش‌ه ــت، تحقیق ــه صنع روی
دربــاره مــد پایــدار هــم آغــاز شــد و ایــن 
کــودک نوپــا رفتــه رفتــه در ســایر نقــاط 
جهــان نیــز شــناخته شــد. »مــد پایــدار« 
در یــک جملــه بــه معنــای تولیــد و 
ــر  ــن تاثی ــا کمتری ــاک ب ــتفاده از پوش اس
ــن  ــط زیســت اســت. ای ــر محی ــی ب منف
ــی اســت و  ــا مصرف‌گرای ــد در تضــاد ب م
بــه حقــوق نیــروی کار، حفــظ ســامتی 
افــراد و محیــط زیســت و حیــات‌ وحــش 

اهمیــت می‌دهــد.
ــدار«  ــد پای ــراغ »م ــه س ــد ب ــرا بای چ
برویــم؟ گرایــش بــه »مــد پایــدار« از 
ــه  ــر متوج ــه بش ــد ک ــاز ش ــی آغ زمان
افزایــش ســرعت رشــد مصــرف و پیشــی 
گرفتــن آن از تجدیدپذیــری منابــع شــد. 
اخلاق‌گــرا«  »مــد  و  آهســته«  »مــد 
هــم از جملــه زیــر شــاخه‌های »مــد 
پایــدار« هســتند. رویکــرد مــد اخلاق‌گــرا 
ارجحیــت نیــروی کار و حیوانــات بــر 
تولیــد اســت. مــد آهســته نیــز بــر 
اســتفاده  بــا مصرف‌گرایــی و  مقابلــه 
ــان  ــه زب ــد دارد. ب ــدار تاکی ــع پای از مناب
ــد  ــداران مــد آهســته معتقدن ســاده طرف
ــد  ــد تولی ــرم در فراین ــتفاده از چ ــه اس ک
ــرا  پوشــاک مشــکلی ایجــاد نمی‌کنــد زی
اگــر پوشــاک بــا چــرم بــا کیفیــت تولیــد 
ــا  ــن ســال از آن‌ه ــوان چندی شــوند می‌ت
اســتفاده کــرد کــه البتــه ایــن موضــوع در 
ــرای  ــرش اخلاق‌گ ــدگاه نگ ــا دی ــل ب تقاب
مــد اســت. امــا در نهایــت »مــد پایــدار« 
بــا در برگرفتــن هــر دوی ایــن تعریف‌هــا 
بــه فکــر تولیــد محصولاتــی اســت کــه به 

ــد.  ــیب وارد نکن ــت آس ــط زیس محی

پیشنهادهایی برای تقویت زبان فارسی 
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ــه  ــزو س ــا ج ــنا، پروتئین‌ه ــزارش ایس ــه گ ب
ــواد مغــذی محســوب می‌شــوند  ــی م گــروه اصل
کــه حیــات انســان‌ها بــه آن وابســته اســت. 
پروتئین‌هــا، مولکول‌هــای درشــتی هســتند کــه 
ماننــد یــک تســبیح کــه از دانه‌هــای کوچکتــری 
ــه  ــری ب ــای کوچک‌ت ــده، از واحده ــکیل ش تش
نــام »اســیدآمینه« تشــکیل شــده‌اند و بــه علــت 
داشــتن عامــل نیتروژنــی از دو گــروه دیگــر 
ــوند.  ــز می‌ش ــا متمای ــا و چربی‌ه کربوهیدرات‌ه
پروتئین‌هــا، نقش‌هــای بســیار متنــوع و مهمــی 
ــرای  ــدن ب ــدن ایفــا می‌کننــد؛ ســلول‌های ب در ب
ــته  ــا وابس ــه پروتئین‌ه ــود ب ــت خ ــه فعالی ادام

هســتند.

رشــد و نمــو، تشــکیل و حفــظ عضــات 
ایمنــی،  عصبــی،  سیســتم  اســتخوان‌ها،  و 
تمــام  و  گــوارش  تنفــس،  خون‌رســانی، 
فعالیت‌هــای حیاتــی بــدن بــه پروتئیــن وابســته 
 ۲۱ مجمــوع  از  بــدن  پروتئین‌هــای  اســت. 
ــدن  ــه ب ــده‌اند ک ــکیل ش ــیدآمینه تش ــوع اس ن
و  کنــد  تولیــد  را  نــوع  فقــط ۱۳  می‌توانــد 
هشــت مــورد باقیمانــده بایــد از طریــق مصــرف 
ــی تأمیــن شــود. هشــت اســیدآمینه‌ای  موادغذائ
ــیدهای  ــام »اس ــا ن ــد ب ــد می‌کن ــدن تولی ــه ب ک
آمینــه ضــروری« شــناخته می‌شــوند. مــواد 
ــرای دریافــت  غذایــی حیوانــی، بهتریــن منبــع ب
پروتئیــن کامــل هســتند؛ پروتئیــن کامــل تمــام 

هشــت اســید آمینــه ضــروری را دارد. همچنیــن 
ــع  ــتر منب ــه بیش ــل« ک ــای غیرکام »پروتئین‌ه
گیاهــی دارنــد، فقــط دارای تعــدادی از ایــن 

هســتند. اســیدآمینه‌ها 
ــا مشــکلاتی  ــن ب ــی پروتئی ــت کاف عــدم دریاف
ماننــد عقب‌ماندگــی رشــد، ضعــف بــدن، افزایــش 
ــزش  ــات، ری ــل عض ــا، تحلی ــه عفونت‌ه ــا ب ابت
مــو، کاهــش یادگیــری، کم‌خونــی و مــوارد 
دیگــر همــراه اســت. کمبــود پروتئیــن فقــط در 
ــد، بلکــه  ــراد کــم وزن و لاغــر به‌وجــود نمی‌آی اف
افــراد بــا اضافــه‌ وزن کــه الگــوی غذایــی پرچرب و 
پرکربوهیــدرات بــدون توجــه بــه منابــع پروتئینی 
را داشــته باشــند نیــز در معــرض کمبــود پروتئین 

قــرار دارنــد.
بــه منظــور تامیــن پروتئیــن مــورد نیــاز بــدن، 
منابــع پروتئیــن بایــد شــناخته شــده و در برنامــه 
ــامل  ــی ش ــع حیوان ــوند. مناب ــاظ ش ــی لح غذای
ــود؛  ــرغ می‌ش ــات و تخم‌م ــت‌ها، لبنی ــواع گوش ان
محدودیت‌هایــی بــرای مصــرف گوشــت بــه ویــژه 
ــباع،  ــی اش ــتن چرب ــت داش ــه عل ــت‌قرمز ب گوش
کلســترول و افزایــش خطــر بیماری‌هــای قلبــی 

عروقــی بایــد در نظــر گرفــت. 
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت، حبوبــات و ســویا نیــز از منابــع خــوب 
ــه  ــوند؛ ب ــوب می‌ش ــی محس ــای گیاه پروتئین‌ه
علــت ناکامــل بــودن پروتئین‌هــای گیاهــی، لازم 

اســت پروتئین‌هایــی از ایــن دســت را بــا یکدیگــر 
ــه  ــیدهای آمین ــت اس ــا از کفای ــرد ت ــرف ک مص
اطمینــان حاصــل شــود. بــه طــور مثــال، حبوبات 
ــات  ــا لبنی ــات را ب ــا غ ــات ی ــا غ ــوان ب را می‌ت
ــو  ترکیــب کــرد؛ در نتیجــه یــک وعــده عدس‌پل
یــا ترکیــب نــان بــا ماســت وعــده کاملــی از نظــر 

پروتئیــن اســت.
لازم اســت کــه آموزش‌هــای لازم در زمینــه 
تنظیــم ســبد غذایــی خانــوار بــا هــدف دریافــت 
کافــی پروتئین‌هــا، بــا توجــه بــه تــوان اقتصــادی 
ــودکان،  ــا ک ــاط ب ــژه در ارتب ــه وی ــا، ب خانواده‌ه
ســالمندان و زنــان بــاردار مــورد توجــه قــرار گیرد.

کلاهِ سلامتی 

اســتاد تمــام طــب ایرانــی 
ــل  ــکی باب ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــت از  ــه مراقب ــن ک ــان ای ــا بی ب
ــالمندان در فصــل  ــودکان و س ک
پائیــز و زمســتان یــک امرضروری 
اســت، گفــت: خانــواده هــا تحــت 
ــچ شــرایطی در هــوای ســرد  هی
فرزنــدان خــود را بــدون کلاه 

ــد. ــرون نبرن بی
اظهــار  مظفرپــور  ســیدعلی 
کــرد: در فصــل ســرما بــرای 
پیشگیری از ســرماخوردگی همه 
گــروه هــای ســنی باید پیشــانی، 
نواحــی حلــق و گلــو، کمــر و پاها 

ــه درســتی پوشــانده شــود. ب
ــگاه  ــی دانش ــب ایران ــتاد ط اس
علــوم پزشــکی بابــل افــزود: 
خانــواده هــای کــه دانــش آمــوز 
ــدان  ــوای ســرد فرزن ــد در ه دارن
خودشــان را بــدون کلاه و جوراب 

ــه مدرســه نفرســتند. ب
مظفــر پــور بــا اشــاره بــه ایــن 
ــن،  ــوش آویش ــرف دم‌ن ــه مص ک
بابونــه، گل ختمــی وعنــاب بــرای 
ســامتی بســیار موثــر اســت 
ــن  ــا ای ــواده ه ــرد: خان ــار ک اظه
دم نوشــها را مــی توانیــد نصــف 
اســتکان هــر هشــت ســاعت بــه 

ــد. ــات اســتفاده کنن همــراه نب
اســتاد طــب ایرانــی افــزود: 
ــروه  ــی شــود همــه گ ــه م توصی
هــای ســنی در صــورت داشــتن 
آویشــن،  دمنــوش  ســرفه، 
ــاب  ــان و عن ــرک، پرسیاوش پنی

اســتفاده شــود.
این اســتاد طــب ایرانــی تصریح 
ــت و  ــی پش ــاژ نواح ــرد: ماس ک
همچنیــن بخــور آویشــن، بابونــه، 
مرزنجــوش و مصــرف مشــکافی 
)شیر-نشاســته-زعفران( و نخــود 
آب )ترکیــب نخــود، گوشــت 
ــه  ــت ری گوســفند و آب( در تقوی
و بهبــود عملکــرد ســینوس‌ها 
ــاری  ــد.گرچه بیم ــد می‌باش مفی
ســرماخوردگی، بیمــاری چنــدان 
ــا  ــت ام ــی نیس ــم و خطرناک مه
همیــن بیمــاری ســاده، ماهیتــی 
بســیار آزاردهنــده دارد بطوریکــه 
مــی توانــد فــرد را از زندگــی 
ــوی  ــته و از س ــاز داش ــره ب روزم
ــرایت  ــودن و س ــر مســری ب دیگ
ایــن  ســرماخوردگی،  ســریع 
ــی  ــت م ــز اهمی ــاری را حائ بیم
ســازد.هر فــرد بزرگســال ســالانه، 
ــاری  ــه بیم ــار ب ــار ب ــا چه ۲ ت
ســرماخوردگی مبتــا مــی شــود 
اما کــودکان بیــش از بزرگســالان 
در معــرض ابتــا بــه ایــن بیماری 
قــرار دارنــد و ممکــن اســت طــی 
ــار  یــک ســال، ســه تــا هشــت ب
بــه ســرماخوردگی مبتــا شــوند.

ــاری  ــک بیم ــرماخوردگی ی س
ویروســی اســت که از راه تنفســی 
ــا ســرد شــدن هــوا بــه بــدن  و ب
انســان راه مــی یابــد امــا ویــروس 
کننــده  ایجــاد  عامــل  هــای 
ــدد و  ــدر متع ــرماخوردگی آنق س
ــا  ــارزه ب ــراوان هســتند کــه مب ف
ایــن بیمــاری را دشــوار مــی کند.

ــدن  ــه ب ــت ک ــر اس ــل ذک قاب
بزرگســالان چــون در مقابــل 
ــده  ــن ش ــها، ایم ــی ویروس برخ
ــه ســرماخوردگی  اســت کمتــر ب
شــود.علایم  مــی  مبتــا 
ــزش  ــامل آبری ــرماخوردگی ش س
ــک  ــه، اش ــی، عطس ــز بین و گزگ
ریــزش، ســوزش گلــو و تــب 
ــب  ــن ت ــه ای ــت ک ــف اس خفی
ــه  معمــولا طــی روزهــای بعــد ب

ــود. ــع ش ــرعت قط س

خبر

نقش پروتئین در 

سلامت بدن

 

هشدار درباره خطرات مشروبات 
الکلی تقلبی

لزوم استفاده از شیرخشک‌های متنوع 

برای ارتقای سلامت نوزادان

اعلام اسامی مکمل‌های ورزشی تقلبی و 
هشدار سازمان غذا و دارو

 روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو بــا تأکیــد بــر ممنوعیت شــرعی 
ــرات  ــه خط ــی در کشــور، نســبت ب ــی مصــرف مشــروبات الکل و قانون

جــدی مصــرف مشــروبات الکلــی تقلبــی هشــدار داد.
بــه گــزارش ایســنا، ایــن ســازمان اعــام کــرد کــه مصــرف ایــن نــوع 
مشــروبات، به‌ویــژه بــه دلیــل وجــود مــوادی ماننــد متانــول، می‌توانــد به 

مســمومیت‌های شــدید، کــوری و حتــی مــرگ منجــر شــود.
 طبــق اعــام ایــن ســازمان، رعایــت قوانیــن شــرعی و قانونــی در کنــار 
آگاهــی از خطــرات مصــرف الــکل بــرای حفــظ ســامت افــراد و جامعــه 
ضــروری اســت. مصــرف مشــروبات الکلــی عــاوه بــر اینکــه غیرقانونــی 
ــد  ــدت تهدی ــه ش ــز ب ــراد را نی ــی اف ــمی و روان ــامت جس ــت، س اس

می‌کنــد.
ســازمان غــذا و دارو همچنیــن از مــردم خواســت تــا مراقــب ســامت 
خــود و اطرافیانشــان باشــند و از هرگونــه مصــرف مشــروبات الکلــی بــه 

شــدت پرهیــز کننــد.
 ایــن ســازمان یــادآور شــد کــه در صــورت بــروز علائــم مســمومیت، 
مراجعــه ســریع بــه مراکــز درمانــی می‌توانــد جــان افــراد را نجــات دهــد.

  مدیــر کل امــور فرآورده‌هــای طبیعــی، ســنتی و مکمــل ســازمان غــذا 
ــده  ــال تولیدکنن ــرکت فع ــار ش ــود چه ــم وج ــرد: علی‌رغ ــد ک و دارو تاکی
شیرخشــک اطفــال در کشــور و تنــوع برندهــای ایــن محصــولات، باورهــای 
ــوزادان از  ــدی ن ــع از بهره‌من ــاص مان ــد خ ــک برن ــرف ی ــت در مص نادرس

گزینه‌هــای متنــوع می‌شــود.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر علیرضــا رســتمی تصریــح کــرد: بــا وجــود تنــوع 
نامناســب در برندهــای شیرخشــک رگــولار، تفکــر مصــرف یــک برنــد خاص 
ــا  ــی در خانواده‌ه ــش تنــش روان ــازار و افزای ــادل در ب ــه عــدم تع ــد ب می‌توان

منجــر شــود.
ــوزاد ممکــن  ــرات طبیعــی در عملکــرد گوارشــی ن وی اشــاره کــرد: تغیی
ــه آمــوزش  ــه عنــوان بیمــار تلقــی شــود و ایــن نیــاز ب ــه اشــتباه ب اســت ب

ــکان دارد. ــن و پزش ــان والدی ــح در می صحی
کیفیــت  افــزود:  همچنیــن  او  دارو،  و  غــذا  ســازمان  اعــام  بنابــر 
شیرخشــک‌های موجــود در داروخانه‌هــا بــه‌ طــرز قابــل توجهــی بــالا اســت 
و بایــد والدیــن متوجــه ایــن واقعیــت شــوند کــه مصــرف چنــد برنــد متفاوت 
ــد. ــن کن ــه نحــو مناســبی تأمی ــوزادان را ب ــه‌ای ن ــای تغذی ــد نیازه می‌توان
رســتمی در پایــان خواســتار اطلاع‌رســانی صحیــح بــه پزشــکان و جامعــه 
پزشــکی جهــت ارتقــاء آگاهــی و اصــاح باورهــای نادرســت در ایــن زمینــه 

شــد.

  مدیــرکل بازرســی ســازمان غــذا و دارو، بــا اعلام اســامی برخــی برندهای 
مکمــل ورزشــی تقلبــی و غیرمجــاز، از گســترش ورود ایــن محصــولات بــه 
کشــور از طریــق قاچــاق و تولیــدات زیرزمینــی خبــر داد و تشــدید نظارت‌هــا 
و بازرســی‌های ویــژه بــرای جلوگیــری از فــروش ایــن فرآورده‌هــا در بــازار و 

فضــای مجــازی را خواســتار شــد.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر قاســم حیــدری بــا اعــام خبــر تأکیــد کــرد: این 
ــای  ــا در کارگاه‌ه ــوند ی ــور می‌ش ــاق وارد کش ــق قاچ ــا از طری ــا ی فرآورده‌ه
ــن  ــد می‌شــوند و متأســفانه ای ــی تولی ــای قانون ــدون مجوزه ــی و ب زیرزمین
ــروش  ــه ف ــازی ب ــای مج ــی در فض ــازار و حت ــی در ب ــه راحت ــولات ب محص
می‌رســند و بــدون هیــچ نظارتــی در دســترس مصرف‌کننــدگان قــرار 
ــراد  ــامتی اف ــرای س ــری ب ــوارض جبران‌ناپذی ــد ع ــه می‌توان ــد ک می‌گیرن
داشــته باشــد.وی بــا اشــاره بــه گزارشــات متعــدد از مصــرف ایــن محصــولات 
تقلبــی، افــزود: برخــی از ایــن مکمل‌هــای ورزشــی، به‌ویــژه آن‌هایــی کــه در 
باشــگاه‌های ورزشــی و از طریــق فضــای مجــازی فروختــه می‌شــوند، حــاوی 
مــواد مضــر و خطرناکــی هســتند کــه می‌توانــد ســامت ورزشــکاران را بــه 
خطــر انــدازد. مدیــرکل بازرســی ســازمان غــذا و دارو همچنیــن تأکیــد کــرد 
ــژه  ــور، به‌وی ــر کش ــط در سراس ــئولین مرتب ــه مس ــکاری همه‌جانب ــه هم ک
معاونیــن غــذا و دارو دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی، بــرای مقابلــه بــا قاچــاق و 

تولیــد غیرمجــاز ایــن مکمل‌هــا بســیار ضــروری اســت.

تعذیهسلامتبهداشت

نسخه فوری طب سنتی برای درمان سرفه 

سرپرســت معاونــت توســعه ســامت دفتر طب 
ــه  ــاره ب ــا اش ــی و مکمــل وزارت بهداشــت ب ایران
ــزا در  ــه ســرماخوردگی و آنفلوآن ــا ب ــش ابت افزای
فصــول ســرد ســال، توصیــه‌ هایــی در پیشــگیری 

و درمــان ایــن بیمــاری‌ هــا، مطــرح کــرد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، مهشــید چایچی، 
بــا اشــاره بــه افزایــش ابتــاء بــه ســرماخوردگی 
ــان  ــا بی ــال و ب ــرد س ــول س ــزا در فص و آنفلوآن
اینکــه شــرط پیشــگیری و درمــان، اصــاح 
ســبک زندگــی متناســب بــا مــزاج فــرد و تقویــت 
سیســتم دفاعــی بــدن اســت، تاکیــد کــرد: اگــر 
فــردی دچــار کــم خونــی و ضعــف بدنــی اســت، 
حتمــاً بایــد از غذاهــای مقــوی مولــد خــون مانند 
ــه،  ــاب چنج ــلی، کب ــرغ عس ــم م ــت، تخ آبگوش
شــیره انگــور، آب ســیب، آب هویــج، حریــره 
بــادام و شــیربادام، رب ســیب و بــه، نخــوداب، آب 
عســل بــا آبلیمــو و یــا مغزیجــات اســتفاده کنــد 
تــا طبیعــت و قــوای عمومــی بــدن تقویــت شــود 
و همچنیــن از مصــرف غذاهــای دیرهضــم، شــور، 
تنــد، پرادویــه و فســت فودهــا خــودداری کنــد.

وی تاکیــد کــرد: تنظیــم ســاعات غــذا خــوردن 
و پرهیــز از پرخــوری و ســریع غــذا خــوردن نیــز 

ــت  ــه در تقوی ــتند ک ــه هس ــم تغذی از آداب مه
طبیعــت مدبــره بــدن و پیشــگیری از بیماری‌هــا 

نقــش مهمــی دارنــد.
سرپرســت معاونــت توســعه ســامت دفتر طب 
ــع  ــه دف ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــل ب ــی و مکم ایران
ــواد  ــع م ــای دف ــق، راه‌ه ــا تعری ــوع و ی ادرار، مدف
ــادل  ــوردن تع ــم خ ــتند و به ــدن هس ــد در ب زائ
در هــر کــدام فــرد را مســتعد ابتــاء بــه بیمــاری 
ــت  ــه یبوس ــان ب ــرد: مبتلای ــد ک ــد، تاکی می‌کن
نســبت بــه ســایرین بیشــتر مســتعد ابتــاء بــه 
ــی  ــزا و بیماری‌هــای عفون ســرماخوردگی، آنفولان
هســتند و حتمــاً بایــد بــا اصــاح تغذیــه و پیــاده 

روی منظــم ایــن مشــکل برطــرف شــود.
چایچــی افــزود: مصــرف میوه‌هــای ملیــن 
ماننــد گلابــی، انجیــر و ســوپ ســبزیجات همــراه 
ــون و  ــن زیت ــا روغ ــی ی ــادام خوراک ــن ب ــا روغ ب
شــربت خاکشــیر بــا آب گــرم بــه درمان یبوســت 

ــد. ــک می‌کن کم
ــار  ــردی دچ ــر ف ــن اگ ــه داد: همچنی وی ادام
اســترس یــا بــی خوابی اســت، بایــد اصلاح شــود، 
چراکــه بــه هم خــوردن تعــادل خــواب و بیــداری 
می‌توانــد سیســتم ایمنــی بــدن را ضعیــف کنــد 

ــرماخوردگی و  ــه س ــاء ب ــتعد ابت ــرد را مس و ف
ــزا کنــد. ورزش ملایــم و پیــاده روی تنــد  آنفلوآن
هــم در فصــل پاییــز بیــن صبــح تــا ظهــر حــدود 
ده تــا دوازده ظهــر کــه هــوا متعادل‌تــر اســت، بــه 
تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن کمــک می‌کنــد.

سرپرســت معاونــت توســعه ســامت دفتر طب 
ایرانــی و مکمــل بــا اشــاره بــه نتایــج مطالعــات و 
مقــالات راجــع بــه عســل کــه حاکــی از خــواص 
ضــد باکتریایــی، ضــد قارچــی و ضد ویروســی آن 
اســت، گفــت: مصــرف شــربت عســل بــا آبلیمــو 
ــوی  ــتا مق ــح ناش ــرم در صب ــراه آب گ ــه هم ب
سیســتم ایمنــی بــدن اســت و اگــر فــردی دچــار 
ــه  ــد، ب ــده باش ــزا ش ــا آنفولان ــرماخوردگی ی س

ــد. ــاری کمــک می‌کن ــم بیم ــودی علائ بهب
خودسرانه مصرف نکنید

چایچــی بــا تاکیــد بــر اینکــه گیاهــان دارویــی 
نبایــد خودســرانه مصــرف شــوند، تصریــح کــرد: 
ــرای  ــی ب ــه تنهای ــن ب ــال، آویش ــوان مث ــه عن ب
درمــان ســرماخوردگی بــا هــر علائمــی مناســب 
نیســت و ممکــن اســت در مــواردی باعث تشــدید 
بیمــاری شــود، همچنیــن افــرادی کــه دارای مزاج 
گــرم هســتند، بایــد در خــوردن گیاهــان بــا طبع 

گــرم احتیــاط کننــد، خصوصــاً در روزهــای اول و 
زمانــی کــه دچــار تــب هســتند.
اگر سرفه دارید باید چه کنید؟

ــند،  ــک باش ــر خش ــرفه‌ها اگ ــه داد: س وی ادام
چــرب کــردن بینــی بــا روغــن بنفشــه، مصــرف 
دمنــوش ختمــی پنیرک، عنــاب، نشاســته، فرنی، 
حریــره بــادام در کنــار مــواد لعــاب دار ماننــد تخم 
شــربتی، تخــم بالنگــو، تخــم بارهنــگ، بــه دانــه، 
بــه بهبــود ایــن ســرفه‌ها کمــک می‌کنــد و اگــر 
ــتفاده از آویشــن  ــند، اس ــط دار باش ــرفه‌ها خل س
ــه، آویشــن و  ــا ترکیبــات رازیان ــا شــربت‌هایی ب ی
بابونــه، چــرب کــردن بینــی بــا روغــن ســیاه دانه، 
ــاژ و بادکــش پشــت  ــاژ قفســه ســینه، ماس ماس

ــه  ــرم ب ــور گ ــام و بخ ــتفاده از حم ــا و اس ریه‌ه
بهبــود ســرفه‌ها کمــک می‌کنــد.

ــه اینکــه گاهــی دســتگاه  ــا اشــاره ب چایچــی ب
درگیــر  ســرماخوردگی  طــی  نیــز  گــوارش 
می‌شــود، گفــت: اســتفاده از دمنــوش نعنــاع یــا 
ــم گوارشــی ماننــد  ــه بهبــود علائ عــرق زنیــان ب

ــد. ــک می‌کن ــه کم ــهال و دل پیچ اس
ــر  ــامت دفت ــعه س ــت توس ــت معاون سرپرس
طــب ایرانــی و مکمــل بــا تاکیــد بــر اینکــه زنــان 
بــاردار بایــد بیــش از دیگــران در مصــرف گیاهــان 
دارویــی احتیــاط کننــد، افــزود: گیاهانــی ماننــد، 
ــرای  ــرک ب ــان، ختمــی و پنی آویشــن، گل گاوزب
زنــان بــاردار در ســه مــاه اول بــارداری بهتــر اســت 
مصــرف نشــود و توصیــه مــا اســتراحت کافــی در 
زمــان بیمــاری، شســت و شــوی حلــق و بینــی با 
آب و نمــک ولــرم رقیــق، حداقــل ســه بــار در روز، 
اســتفاده از بخــور آب گــرم، مصــرف ســوپ جــو با 
ســبزیجات، خوردن آب ســیب و لیموشیرین و در 
صــورت نیــاز چــرب کــردن گلــو و قفســه ســینه 

بــا روغــن بابونــه اســت.
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مجلل:

امیدوارم جداسازی روئینگ از 
قایقرانی به نفع ما باشد

رقبای ایران کجای رنکینگ ایستاده ‌اند؟
   تیم ملی فوتبال ایران از زمان حضور امیر قلعه نویی توانسته در ۷۶ درصد بازی ها به برتری برسد اما نکته قابل توجه این است که میانگین رنکینگ تیم هایی که ایران با 

آنها بازی کرده ۹۱ بوده است. 

خبر

ــت:  ــران گف ــگ ای ــوش روئین ملی‌پ
امیــدوارم جــدا شــدن روئینــگ از 
قایقرانــی نتیجــه خوبــی بــرای مــا کــه 
همــواره در اردو هســتیم و واقعــا خوب 
پیشــرفت می‌کنیــم باشــد و امیــدوارم 

ایــن جداســازی بــه نفــع مــا باشــد.
ســطح  دربــاره  مجلــل  فاطمــه 
ــیا،  ــان آس ــی جوان ــابقات قهرمان مس
اظهــار داشــت: امســال ایــن مســابقات 
در چیــن برگــزار شــد و ســطح آن 
نســبت بــه ســال گذشــته بالاتــر بــود. 
بســیاری از تیم‌هــا پیــش از حضــور در 
ایــن رقابت‌هــا در مســابقات قهرمانــی 
ــرده  ــرکت ک ــنی ش ــادا س ــان کان جه
بودنــد و بــا آمادگــی در ایــن رقابت‌هــا 
ــک  ــق ت ــن در قای ــد. م ــور یافتن حض
نفــره، دونفــره، چهارنفــره ســنگین 
وزن زیــر ۲۳ ســال شــرکت کــردم 
ــه طــا  ــره ب ــک نف و خداراشــکر در ت
ــار  ــم در کن ــره ه ــیدم و در دو نف رس
کیمیــا نقــره کســب کردیــم و در چهار 
نفــره هــم توانســتیم بــه طــا برســیم.
ــن  ــی ای ــن در تمام ــزود: چی وی اف
ــی قــوی شــرکت کــرده  قایق‌هــا خیل
بــود و تنهــا جایــی کــه چیــن شــرکت 
ــره  ــره و چهارنف ــک نف ــود، ت ــرده ب نک
بــود. مــا توانســتیم از ایــن مســابقات با 
دســت پــر برگردیــم. از روزی کــه پــارو 
ــی  ــنگین وزن در تمام ــی‌زدم در س م
مســابقات شــرکت کــردم امــا کیمیــا 
زارعــی می‌خواســت تــا در ســبک 
وزن تــک نفــره پــارو بزنــد کــه کلا این 
مســابقات ســبک وزن نداشــت و همــه 

ــود. ســنگین وزن ب
ــاره  ــران درب ــگ ای ــوش روئین ملی‌پ
عملکــرد خــود در بازی‌هــای المپیــک 
پاریــس یــادآور شــد: المپیــک پاریــس 
بــرای مــن اولین تجربــه خارج از آســیا 
بــود و از اینکــه اولیــن تجربــه بــزرگ 
ــی مــن در پاریــس رقــم خــورد  میدان
بســیار خوشــحالم. همــه پاروزنــان 
در  بــار حضــور  چندیــن  از  پــس 
مســابقات مختلــف در ۳۰ ســالگی بــه 
ســهمیه المپیــک رســیدند اما مــن در 
۲۲ ســالگی توانســتم بــه این ســهمیه 

برســم.
رشــته  قایقرانــی  داد:  ادامــه  وی 
ــادی  ــه زی ــت و تجرب ــازده‌ای اس دیرب
ــه  ــی تجرب ــن هــم خیل ــد. م می‌خواه
ــک  ــه المپی ــه ب ــی ک نداشــتیم و زمان
ــی  ــه قهرمان ــا س ــا در دو ی ــم تنه رفت
ــت در  ــردم و در نهای آســیا شــرکت ک
میــدان خیلــی بزرگــی شــرکت کــردم 
کــه تجربــه خیلــی خوبــی بــود و 
ــم  ــدی بتوان ــک بع ــدوارم در المپی امی

ــم. ــب کن ــی کس ــل قبول ــه قاب نتیج
ــش از  ــرد: پی ــل خاطرنشــان ک مجل
ــروم، آن محیــط  ــه المپیــک ب آنکــه ب
ــی از  ــردم و تصورات ــازی ک را تصویرس
ــر  ــا المپیــک فرات ــا واقع آن داشــتم ام
از تصــور بــود و برایــم رویــداد ســختی 
بــود. زیــرا بــرای اولیــن بــار در چنیــن 
ــد  ــردم. هرچن ــرکت ک ــابقه‌ای ش مس
دشــوار بــود امــا خوشــحالم بــودم کــه 
ــتم و  ــور داش ــابقات حض ــن مس در ای
توانســتم چنیــن بازی‌هــای مهمــی را 

تجربــه کنــم.
ملی‌پــوش روئینــگ گفــت: در حــال 
ــی  ــابقات قهرمان ــد در مس ــر بای حاض
میزبانــی  بــه  بزرگســالان  آســیا 
ازبکســتان در قایــق تک نفــره، دو نفره 
و چهــار نقــره ســنگین وزن بــا ترکیب 
کیمیــا زارعــی، مهســا جــاور و زینــب 
نــوروزی شــرکت کنیــم. مــن و کیمیــا 
در دونفــره ســنگین وزن و زینــب و 
مــن هــم در تــک نفــره ســبک وزن و 
ســنگین وزن شــرکت خواهیــم کــرد.

ــی  ــم مل ــر، تی ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
فوتبــال ایــران در ســومین دیــدار خــود 
در مرحلــه انتخابــی جــام جهانــی ۲۰۲۶ 
ــاعت ۱۷:۳۰  ــر از س ــم مه ــنبه نوزده پنجش
در ورزشــگاه بنیــادکار بــه مصــاف ازبکســتان 

ــت. ــد رف خواه
ایــن دیــدار بیســت و هفتمیــن دیــدار تیــم 
ملــی ایــران تحــت هدایــت امیــر قلعــه نویــی 
خواهــد بــود. قلعــه نویــی کــه از ابتدای ســال 
ــران انتخــاب  ــوان ســرمربی ای ــه عن ۱۴۰۲ ب
شــد در نخســتین دیــدار خــود در یــک بــازی 
تدارکاتــی بــه مصــاف روســیه رفــت کــه ایــن 
ــک  ــه ی ــک ب ــاوی ی ــه تس ــا نتیج ــدار ب دی

خاتمــه پیــدا کــرد.
تیــم ملــی ایــران پــس از آن در مســابقات 
ــرد و در  ــب ک ــی را کس ــوان قهرمان ــا عن کاف
جــام ملت‌هــای آســیا در مرحلــه نیمــه 
ــه  ــی ب ــوب قطــر شــد و از راهیاب ــی مغل نهای

ــد. ــال بازمان فین
شــاگردان قلعــه نویــی در دور ســوم انتخابی 
جــام جهانــی بــا تیم‌هــای ازبکســتان، قطــر، 
ــم  ــتان ه ــمالی و قرقیزس ــره ش ــارات، ک ام
گــروه اســت و در پایــان دور دوم بــا ۶ امتیــاز 

ــرار دارد. بعــد از ازبکســتان در رده دوم ق

نتایــج تیــم ملــی ایران تحــت هدایــت قلعه 
نویــی بــه شــرح زیر اســت:

* ایــران یــک - روســیه یــک، بــازی 
)۳۴ )رنکینــگ  تدارکاتــی 

ــی  ــازی تدارکات ــک، ب ــا ی ــران ۲ - کنی * ای
ــگ ۱۱۰( )رنکین

ــت  ــک، تورنمن ــتان ی ــران ۶ - افغانس * ای
ــگ ۱۵۲( ــا )رنکین کاف

ــک، تورنمنــت  ــران ۵ - قرقیزســتان ی * ای
ــا )رنکینــگ ۱۰۶( کاف

* ایــران صفــر - اردن صفــر، بــازی تدارکاتی 
)رنکینگ ۶۸(

* ایــران یــک - ازبکســتان صفــر، تورنمنت 
ــگ ۶۰( کافا )رنکین

ــازی  ــر، ب ــتان صف ــک - بلغارس ــران ی * ای
ــگ ۸۱( ــی )رنکین تدارکات

* ایــران ۴ - آنگــولا صفــر، بــازی تدارکاتــی 
)۸۵ )رنکینگ 

ــی  ــازی تدارکات ــک، ب ــران ۳ - اردن ی * ای
ــگ ۶۸( )رنکین

ــازی تدارکاتــی  * ایــران ۴ - قطــر صفــر، ب
)رنکینــگ ۴۴(

* ایــران ۴ - هنــگ کنــگ صفــر، مقدماتــی 
جام جهانــی - )رنکینــگ ۱۵۷(

* ازبکســتان ۲ - ایــران ۲، مقدماتــی جــام 
جهانــی - )رنکینــگ ۶۰(

* ایــران ۲ - بورکینافاســو یــک، بــازی 
تدارکاتــی )رنکینــگ ۶۳(

* ایــران ۵ - اندونــزی صفر، بــازی تدارکاتی 
)رنکینگ ۱۲۹(

جــام  یــک،  فلســطین   -  ۴ ایــران   *
)۹۸ )رنکینــگ  آســیا  ملت‌هــای 

* ایــران یــک - هنــگ کنــگ صفــر، جــام 
ــگ ۱۵۷( ــیا )رنکین ــای آس ملت‌ه

* ایــران ۲ - امــارات یــک، جــام ملت‌هــای 
ــیا )رنکینگ ۶۹( آس

ایــران یــک - ســوریه یــک، جــام   *
)۹۲ )رنکینــگ  آســیا  ملت‌هــای 

ــای  ــام ملت‌ه ــک، ج ــن ی ــران ۲ - ژاپ * ای
آســیا )رنکینــگ ۱۶(

* ایــران ۲ - قطــر ۳، جــام ملت‌هــای آســیا 
)رنکینگ ۴۴(

* ایــران ۵ - ترکمنســتان صفــر، مقدماتــی 
جــام جهانــی )رنکینــگ ۱۴۲(

صفــر،  ترکمنســتان   - یــک  ایــران   *
مقدماتــی جــام جهانــی )رنکینــگ ۱۴۲(

ــی  ــگ ۲، مقدمات ــگ کن ــران ۴ - هن * ای
ــگ ۱۵۷( ــی )رنکین ــام جهان ج

* ایــران صفــر - ازبکســتان صفــر، مقدماتی 
جــام جهانی )رنکینــگ ۴۴(

* ایــران یک - قرقیزســتان صفــر، مقدماتی 
ــگ ۱۰۶( جام جهانی )رنکین

ــی  ــر، مقدمات ــارات صف ــک - ام ــران ی * ای
ــگ ۶۹( ــی )رنکین ــام جهان ج

ــن ۲۶ مســابقه ۲۰  ــران در ای ــی ای ــم مل تی
بــرد، ۵ تســاوی و یــک شکســت کســب 
کــرده و ۶۴ گل زده و ۱۷ گل خــورده بــه 

ــت. ــانده اس ــت رس ثب
بردها: ۲۰

تساوی‌ها: ۵
باخت‌ها: یک

گل‌های زده: ۶۴
گل‌های خورده: ۱۷

ــه  ــه ب ــی ک ــا تیم‌های ــران ب ــازی ای ــا ب تنه
ــرار  ــری ق ــا در رده بهت ــگ فیف لحــاظ رنکین
ــر ژاپــن در جــام ملت‌هــای آســیا  ــد براب دارن
بــود کــه بــا نتیجــه ۲ بــر یــک بــه ســود ایران 
بــه پایــان رســید. لازم بــه ذکــر اســت تیــم 
ملــی ایــران در حــال حاضــر در رده نوزدهــم 
فیفــا قــرار دارد و رنکینــگ هایــی کــه در این 
ــاس  ــر اس ــده ب ــاره ش ــا اش ــه آن‌ه لیســت ب
ــوی  ــده از س ــام ش ــدی اع ــن رده بن آخری

فیفا است.
ــن  ــران در ای ــه ای ــی ک ــگ تیم‌های رنکین

ــت. ــرده ۹۱ اس ــازی ک ــا ب ــا آن‌ه ــدت ب م
ــه  ــت قلع ــت هدای ــران تح ــی ای ــم مل تی
نویــی بیشــترین بــازی را بــا تیم‌هــای هنــگ 
کنــگ و ازبکســتان انجــام داده اســت که ســه 
پیــروزی برابــر هنــگ کنــگ و دو تســاوی و 
یــک پیــروزی برابــر ازبکســتان کســب کــرده 

اســت.
شــاگردان قلعــه نویــی در ۱۳ بــازی موفــق 
بــه کســب کلیــن شــیت شــده انــد. هنــگ 
کنــگ، قطــر و ازبکســتان تیم‌هایــی هســتند 
ــار دروازه  کــه در یــک بــازی بیــش از یــک ب

ایــران را بــاز کننــد.
ایــن نتایــج حاکــی از آن اســت کــه اگرچــه 
تیــم ملــی ایــران در حــدود ۱۸ مــاه گذشــته 
بــه لحــاظ آمــاری یکــی از بهتریــن تیم‌هــای 
ــر  ــی کــه براب ــوده اســت امــا رقیبان جهــان ب
ایــران صــف آرایــی کــرده انــد نــه بــه لحــاظ 
کیفیــت و نــه بــه لحــاظ رنکینــگ در حــد و 
ــد  ــوده ان ــران نب ــان ای ــی پوش ــای مل اندازه‌ه
و در حقیقــت نمی‌توانــد معیــاری بــرای 

کیفیــت تیــم ملــی باشــد. 

کادر فنی تیم ملی تفنگ
احدی:

آینده بوکس روشن است
انصراف علیرضا دبیر از انتخابات هیات 

رییسه اتحادیه جهانی کشتی 

حســین باقــری بــه مــدت دو ســال هدایــت تیــم ملــی تفنــگ را 
بــر عهــده گرفــت.

ــدازی، پــس از  ــا اعــام فدراســیون تیران ــه گــزارش ایســنا و ب ب
ــد  ــدازی و تائی ــری فدراســیون تیران ــادل نظــر و پیگی بحــث و تب
کمیتــه فنــی حســین باقــری بــا حفظ ســمت بــه عنوان ســرمربی 
تیــم ملــی نوجوانــان و جوانــان، بــه مــدت دو ســال هدایــت تیــم 
ــر عهــده گرفــت. فــرزاد مناف‌فــر و  ملــی تفنــگ بزرگســالان را ب
صفیــه صحراگــرد نیــز بــه عنــوان مربــی در کنــار باقــری حضــور 

خواهنــد داشــت.
مرتضــی قربانــی، رئیــس فدراســیون تیرانــدازی، احــکام باقــری، 

ــرد. ــدا ک ــرد را اه ــر و صحراگ مناف‌ف
ــی  ــوی کادر فن ــگ از س ــی تفن ــم مل ــای تی ــاز اردوه ــان آغ زم

ــد.  ــد ش ــام خواه اع

ســرمربی تیــم ملــی بوکــس نوجوانــان ایــران معتقــد اســت اگــر 
خانــواده بوکــس ســختی‌های چنــد ســال پیــش رو را تحمــل کنــد، 

آینــده ایــن رشــته روشــن خواهــد بــود.
اکبــر احــدی  دربــاره وضعیــت رده‌هــای پایــه بوکــس ایران نســبت 
بــه ادوار گذشــته، توضیــح داد: بــرای اولیــن بــار بــود که تیــم نوجوانان 
ــد و  ــا نمی‌کنن ــم را ره ــرد و تی ــوب می‌گی ــه‌ خ ــک نتیج ــران ی ای
الان در اردو هســتند. خداراشــکر پــس از ســال‌ها ایــن اتفــاق خــوب 
بــرای نوجوانــان افتــاد و تیــم نوجوانــان الان در اردو اســت. آخریــن روز 
ــتراحت ۱۰ - ۱۲ روزه،  ــد از اس ــم و بع ــپری می‌کنی ــات را س تمرین
فصــل جدیــد اردوهــا آغــار می‌شــود. او دربــاره برنامه‌هــای مــد نظــر 
فدراســیون و کادرفنــی بــرای تیم نوجوانــان نیز گفت: یکــی دو برنامه 
کوتــاه مــدت در نظــر داریــم کــه احتمــالا بــا تیم‌هــای هند و روســیه 

اردوهــای مشــترک برگــزار کنیم.   

رییــس فدراســیون کشــتی از حضــور در انتخابــات هیات رئیســه 
اتحادیــه جهانی کشــتی انصــراف داد.

بــه گــزارش ایســنا، علیرضــا دبیــر رییس فدراســیون کشــتی که 
مــدت هــا پیــش بــرای حضــور در انتخابات هیــات رییســه اتحادیه 
جهانــی کشــتی اقــدام بــه ثبــت نــام کــرده بــود، از حضــور در ایــن 

انتخابــات کنــاره گیــری کرد.
ــات  ــات هی ــرای حضــور در انتخاب ــاه پیــش ب ــر حــدود ۷ م دبی
رییســه اتحادیــه جهانــی کشــتی ثبــت نــام کــرد امــا پــس از مدت 
کوتاهــی بــا توجــه بــه در پیــش بــودن المپیــک پاریس و نداشــتن 
فرصــت بــرای مذاکــره بــا کشــورهای دیگــر، از حضــور در انتخابات 

هیــات رییســه اتحادیــه جهانــی کشــتی کنار کشــید. 
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

تالاب انزلی 

تــالاب انزلــی کــه بــا نــام انزلــی لیمــان نیز شــناخته م‌یشــود، 
یکــی از زیباتریــن نقاط گردشــگری طبیعــی ایران اســت. رطوبت 
بــالا و کیفیــت عالــی آب آن را بــه یــک تــالاب خــاص تبدیــل 
ــل  ــگاه عم ــک پالایش ــوان ی ــه عن ــالاب ب ــن ت ــت. ای ــرده اس ک
م‌یکنــد و یــک توقفــگاه در مســیر رودخانه‌هایــی اســت کــه بــه 

ــد.  ــای خــزر م‌یریزن دری

گزارش تصویری


